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طبيبة تحدد كمية الجبن المفيدة لل�صحة
�أن تناول  �لرو�سية  �لتغذية  �أعلنت �لدكتورة يلينا �سولوماتينا خبيرة 

للج�سم. فائدة  يجلب  �أن  يمكن  �ليوم  في  �لجبن  من  غر�ما   50
�ل���ي���وم ه���و بحدود  ت���ن���اول �لج���بن في  "�إن م��ع��دل  وت���ق���ول م��و���س��ح��ة: 
و�لبروتين.  للكال�سيوم  جيد  تركيز  على  �لجبن  يحتوي  غر�م.   50
�لكال�سيوم مفيد للعظام وبروتين �لحليب �سهل �لامت�سا�ص وهو مادة 

بناء للج�سم".
D �لذي  �إلى ذلك، يعتبر �لجبن م�سدر� مهما لفيتامين  وبالاإ�سافة 

يعاني �لكثيرون من نق�سه.
�لذي  �لاأم��ي��ن��ي،  تريبتوفان  حم�ص  على  �لج��بن  يحتوي  ل��ه��ا،  ووف��ق��ا 
ي�سنع منه هرمون �لميلاتونين �لذي ي�ساعد على نوم جيد، وهو �أحد 
م�ساد�ت �لاأك�سدة �لد�خلية ويمنع تطور �أمر��ص �ل�سيخوخة، وهرمون 

�ل�سيروتونين �لذي يوفر للاإن�سان مز�جا طبيعيا.
�أح��د مكونات �لج��بن، عند  �ل��ذي ه��و  "ي�ساعد ده��ن �لحليب  وت��ق��ول: 
تناوله باعتد�ل، �لج�سم على �إنتاج �لهرمونات. كما �ن �لجبن يحتوي 
�لاأغ�سية  وتقوية  �لمناعة  ومنظومة  للب�سر  �لمفيد   A فيتامين  على 

�لمخاطية وتح�سين حالة �لجلد و�ل�سعر و�لاأظافر".

حتى غير البلا�صتيكية.. درا�صة تحذر من »خطر ال�صفاطات«
نباتية،  م��و�د  من  �لم�سنوعة  �ل�سفاطات  �أن  �إلى  حديثة  در��سة  خل�ست 
�أف�سل  ت��ك��ون  ق��د لا  �لبلا�ستيك،  �أن تح��ل مح��ل  �لم��ف��ر���ص  �ل��ت��ي م��ن 

للبيئة، ب�سبب �حتو�ئها على مو�د كيميائية تحتاج �سنو�ت كي تتحلل.
غروفن:  ثيمو  بلجيكا  في  “�أنتويرب”  بجامعة  �لبيئة  ع��الم  وق���ال 
نباتية،  م��و�د  من  �لم�سنوعة  �ل�سفاطات  عن  �لاإع���لان  يتم  ما  “غالبا 
للبيئة من  ��ستد�مة و�سد�قة  �أكثر  �أنها  �ل��ورق و�لخيزر�ن، على  مثل 
تلك �لم�سنوعة من �لبلا�ستيك، ومع ذلك فاإن وجود PFAS في هذه 

�ل�سفاطات يعني �أن ذلك لي�ص �سحيحا بال�سرورة«.
و«PFAS« مجموعة من �لمو�د �لكيميائية �لم�سنعة، تتاألف من �سل�سلة 

من ذر�ت �لكربون و�لفلور، �لتي لا تتحلل في �لبيئة.
 Food Additives« مجلة  في  ن�سرت  �لتي  �ل��در����س��ة،  ه��ذه  وفي 
and Contaminants«، �ختبر غروفن وزملاوؤه 39 علامة 
تج��اري��ة م��ن ���س��ف��اط��ات �ل�����س��رب �لم�����س��ن��وع��ة م��ن 5 م����و�د، ه��ي �ل���ورق 
و�لخيزر�ن و�لزجاج و�لفولاذ �لمقاوم لل�سد�أ و�لبلا�ستيك، للتحقق من 
وجود »PFAS« فيها. وك�سفت �لنتائج وجود تلك �لمو�د ب�27 علامة 

تجارية من �لعلامات �لمختبرة.

ماذا تفعل عند وجود طفل يبكي على الطائرة؟
يمكن �أن يكون �لطير�ن تجربة مرهقة بما فيه �لكفاية بالن�سبة لمعظم 
�لنا�ص في �أف�سل �لاأوقات، ولكن �لاأمر ي�سبح �أكثر �سوء�ً عندما يتعين 

عليك �لتعامل مع طفل يبكي طيلة �لرحلة.
توك  تيك  على  �لمفيدة  �لن�سائح  بع�ص  ع��ن  ط���ير�ن  م�سيف  وك�سف 
على  يبكي  طفل  وج��ود  م�سكلة  مع  �لتعامل  على  �لم�سافرين  لم�ساعدة 
�إحدى �لاأمهات ت�سعر بالقلق من ��سطحاب  �لطائرة، وذلك رد�ً على 

طفلها على متن �لطائرة لاأول مرة.
�سيء  »�أول   :ichbinvin@ ��سم  ين�سر تحت  �ل��ذي  �لم�سيف  وق��ال 
عليك �لقيام به هو قبول حقيقة �أن طفلك قد يبكي على متن �لطائرة، 
وهذ� هو �لحال.. لكن �ل�سيء �لوحيد �لاأكثر �إزعاجاً من �سر�خ طفل 
يبكي على متن �لطائرة، هو وجود �سخ�ص لا يتوقف عن �ل�سكوى من 

طفل ي�سرخ ويبكي على متن �لطائرة«.
و�أو�سح �لم�سيف “لقد �سمعت ذلك مر�ت عديدة، لدرجة �أنني ب�سر�حة 
ي�سافرون  �لذين  �لاأ�سخا�ص  �أن  و�أ�سعر  �لاأطفال،  بكاء  �أ�سمع �سوت  لا 

على متن �لطائر�ت ي�سعرون بنف�ص �ل�سعور على �لاأرجح«.

الثلاثاء   29  أغسطس    2023  م   -    العـدد   13935  
Tuesday   29    August    2023   -  Issue No 13935

»القمر الأزرق«.. العالم يترقب 
م�صهدا نادرا في هذا التاريخ

ب�”�لقمر �لاأزرق”،  �ست�ساء �ل�سماء، هذ� �لاأ�سبوع وفي جميع �أنحاء �لعالم، 
في م�سهد نادر لن يتكرر �سوى مرة و�حدة في عام 2023.

وقالت �سحيفة “ديلي ميل” �لبريطانية �إن �لقمر �لعملاق �لثالث لهذ� 
بتوقيت  م�ساء   9:36 �ل�ساعة  تم��ام  في  �أغ�سط�ص   30 ي��وم  �سيظهر  �لعام 
�سرق �لولايات �لمتحدة، �أي في حدود �ل�ساعة 02:35 بتوقيت غرينت�ص )في 

�ل�ساعات �لاأولى من يوم 31 �أغ�سط�ص(.
وعلى �لرغم من ��سمه، لكن �لقمر �لاأزرق لا يحمل �أي لون مختلف، حيث 
�سيحتفظ بظله �لرمادي �لمعتاد، لكنه قد يبدو �أكبر بن�سبة ت�سل �إلى 14 

في �لمئة و�أكثر �سطوعا بن�سبة 30 في �لمئة من �لمعتاد.
ب�سكل عام، يحدث �لقمر �لاأزرق )بلو مون( كل �سنتين �أو 3 �سنو�ت. وكان 
يتكرر  �أن  يمكن  ن���ادرة،  ح��الات  وفي   .2021 �أغ�سط�ص  في  ل��ه  ظهور  �آخ��ر 

مرتين في �ل�سنة �لو�حدة، مثل 2018.
وين�سح �لخبر�ء باإطفاء �لاأنو�ر في �لمنزل لتح�سين �لروؤية، م�سيرين �إلى �أن 

�لاأمر يعتمد �إلى حد كبير على �لطق�ص و�لتلوث.
�سوى  تلمحه  ن��ادر ومثير للاإعجاب، لن  �لعملاق هو حدث قمري  �لقمر 

ب�سعة مر�ت في �ل�سنة.
عندما يحدث ذلك، تمتلئ �ل�سماء بقمر م�سرق وكبير، من �ساأنه �أن يبهر 

�أي �سخ�ص يحدق به.

»ليلة الدموع« تعود ترند ب�صبب 
مقطع موؤثر لأحد العازفين

�لدموع”  “ليلة  ح��ف��ل  �أ�����س����د�ء  ع����ادت 
�لفنية �لتي جرت بال�سعودية �إلى قو�ئم 
�لتو��سل،  من�سات  على  ت���د�ولًا  �لاأك���ثر 
يظهر  ق�سير  فيديو  مقطع  �نت�سار  مع 
�لعزف  ع��ن  توقف  �ل��ذي  �لعازفين  �أح��د 

ب�سبب تاأثره �ل�سديد.
وكانت مدينة جدة بال�سعودية �حت�سنت 
هو  غنائياً  حفلًا  �لما�سي  �لخمي�ص  ليل 
ح��زي��ن��ة فقط  �أغ��ن��ي��ات  �أد�ء  ع���ن  ع���ب���ارة 
 8 بم�ساركة  �لدموع”،  “ليلة  ب��ع��ن��و�ن 
مطربين بقيادة �لماي�سرو هاني فرحات. 
ب�سدة  ت��د�ول��ه  و�أظ��ه��ر مقطع فيديو تم 
�لعازفين،  �أح��د  �لما�سية  �ل�ساعات  خلال 
م��ت��وق��ف��اً ع��ن �ل��ع��زف ع��ل��ى �آل���ة �لقانون 
وم���ت���اأث���ر�ً ب�����س��دة، خ����لال �أغ��ن��ي��ة “على 

بالي” للمطرب �للبناني �آدم.
وعلى �لرغم من �أن �لفنان �آدم لم ينتبه 
���س��م��ع في خلفية  �أن����ه  �إلا  �لم���وق���ف،  ل��ه��ذ� 
�لفيديو �سوتاً �أنثوياً يقول: “�آدم �سوف 

عم يبكي.. بكيته.. �أنت مجرم«.
و�كتفى �آدم عبر من�سات �لتو��سل باإعادة 
دون  �لمنت�سر،  �لفيديو  �لمقطع  م�ساركة 

�إ�سافة �أي تعليق.

معروفة  غير  تحذيرية  علامات   8
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كيليفيريه تفوز بجائزة 
اأنغوليم لل�صينما الفرنكوفونية 
كاتيل  �لفرن�سية  �لم��خ��رج��ة  ف���ازت 
�لكبرى  ب���الج���ائ���زة  ك��ي��ل��ي��ف��يري��ه 
لل�سينما  �أن��غ��ول��ي��م  م���ه���رج���ان  في 
“حان  فيلمها  عن  �لفرنكوفونية 
لوحة  ير�سم  �ل���ذي  �لحبّ”  وق��ت 
�مر�أة  لم�سير  وعاطفية  تاريخية 
تعر�ست للاإذلال �لعلني لاإقامتها 
�ألماني  ج��ن��ديّ  م��ع  عاطفية  علاقة 

خلال �لحرب �لعالمية �لثانية.
�لعام  �إلى  �لتاريخ  في  �لفيلم  يعود 
منطقة  ����س���اط���ئ  ع���ل���ى   ،1947
�لنورماندي في �سمال غرب فرن�سا، 
حيث تتعرف مادلين )تمثل دورها 
في  �ل��ن��ادل��ة  دومو�ستييه(  �أن��اي��ي�����ص 
�سغير،  لطفل  و�لاأم  فندق  مطعم 
على فرن�سو� )يوؤدي دوره فين�سان 
لاكو�ست(، وهو طالب ثري ومثقف 

غير �أنّه محاط بالغمو�ص.
�لنظرة  م���ن  ب��ي��ن��ه��م��ا ح����بّ  ون�����س��اأ 
�لاأولى ولم يم�ص وقت طويل قبل 

�أن يتزوّجا.
لمادلين  ب��ال��ن�����س��ب��ة  �لارت����ب����اط  ك����ان 
ف��ر���س��ة ل��ت��خ��ط��ي �أه�������و�ل �لح���رب 
�رتبطت  �ألم���اني  ع�سكري  ون�سيان 
ب���ع���لاق���ة م���ع���ه خ�����لال �لاح���ت���لال 
و�أنج���ب���ت م��ن��ه �ب��ن��ه��ا د�ن����ي����ال، ما 
فحُلق  �ل�سعبية  للنقمة  عر�سها 

ر�أ�سها وطردت من منزلها.

اليابان توؤجل اإطلاق 
مهمتها للقمر للمرّة الثالثة 
�ليابانية  �ل��ف�����س��اء  وك��ال��ة  �أجّ���ل���ت 
�أم�ص �لاثنين للمرة �لثالثة عملية 
“مون  ل��ل��ق��م��ر  م��ه��م��ت��ه��ا  �إط�������لاق 
�لعاتية  �ل��ري��اح  ب�سبب  �سنايبر” 
من  فقط  �ساعة  ن�سف  نحو  قبل 
موعد �لاإطلاق. ولم تك�سف وكالة 
عن  �ليابانية  �لف�ساء  ��ستك�ساف 
م���وع���د ج���دي���د ل��ع��م��ل��ي��ة �لاإط�����لاق 
ب��ع��د ه���ب���وط مركبة  ت���اأت���ي  �ل���ت���ي 
على  بنجاح  م��اأه��ول��ة  غ��ير  هندية 

�لقمر �لاأ�سبوع �لما�سي.
�إطلاقه  �لمقرر  �ل�ساروخ  �سيحمل 
�لجنوبية  تانيغا�سيما  جزيرة  من 
قمر� �سناعيا بحثيا طوّرته وكالة 
�لف�ساء  ووكالة  �ليابانية  �لف�ساء 
�لاأميركية )نا�سا( ووكالة �لف�ساء 

�لاأوروبية.
�����س����رك����ة  في  �لم���������������س�������وؤول  وق������������ال 
�لثقيلة  لل�سناعات  ميت�سوبي�سي 
�لم��ع��ن��ي م��ت��اب��ع��ة ع��م��ل��ي��ة �لاإط����لاق 
�لمهمة  تاأجيل  تم  �إن��ه  لل�سحفيين 
لم  �لعاتية  “�لرياح  �أن  �إلى  نظر� 
�لاإطلاق”  ����س���روط  م���ع  ت���ت���و�ف���ق 
لمحاولة  �ل��ت��ح�����س��ير  و���س��ي�����س��ت��غ��رق 

�أخرى “ثلاثة �أيام على �لاأقل«.

ارتفاع درجات الحرارة يوؤثر �صلباً على النوم.. وهذه الحلول

لا تُنا�شِب موجات الحرّ ال�شديد محبّي النوم، اإذ اأن ازديادها 

ال�شارّة  النوم  قلّة  في  �شبباً  يكون  قد  المناخي  التغيّ  بفعل 

بال�شحة.

والو�شطى  الغربية  اأوروب��ا  في  عدة  دول  ت�شهد  اأن  ويُتوقَع 

خلال الاأيام المقبلة، موجة حرّ �شتكون حدّتها غي معهودة 

خلال هذه الفترة من ال�شنة، و�شيحدّ ذلك على الاأرجح من 

قدرة كثيين على النوم.

الاأع�شاب  علم  في  الباحثة  قالت  ال�شياق  هذا  وفي 

لوكالة  ران�شيّاك  اأرميل  فران�س”  دو  “كوليج  في 

“فران�س بر�س” اإن “التمتع بنوم جيّد ممكن حتى 

حدود 28 درجة مئوية، لكن ارتفاع الحرارة اأكثر 

يجعل النوم اأكثر �شعوبة«.

حرارة  درج��ة  تنظّم  ع�شبية  خلايا  ي�شم  ال��ذي  فالدماغ 

جداً  يتاأثر  كبي،  ب�شكل  مترابطة  وه��ي  وال��ن��وم،  الج�شم 

بالحرّ. ومن �شاأن الحرارة المرتفعة اأن ترفع منظم الحرارة 

المركزي وتن�شط اأنظمة التوتّر.

ومن بين �ل�سروط للح�سول على نوم عميق، خف�ص درجة 
حر�رة �لج�سم. وفي هذ� �ل�سياق قالت ر�ن�سيّاك: “في ظل 
جوّ حار جد�ً، يكون تمدد �لاأوعية �لدموية في �لب�سرة �أقل 

فاعلية، ويتقلّ�ص فقد�ن �لحر�رة، مما يوؤخّر �لنوم«.
وتت�سبّب درج��ات �لح��ر�رة �لمرتفعة ليلًا في زي��ادة �حتمال 

�لا�ستيقاظ وجعل �لنوم �لعميق م�ساألة �سعبة.
�إلى  دورة  نهاية  في  يميل  “�لفرد  �أن  �لباحثة  و�أو���س��ح��ت 
لاأن  �لنوم”،  م��ع��اودة  في  �سعوبة  وم��و�ج��ه��ة  �لا�ستيقاظ 

�لج�سم ي�سعى �إلى “�إيقاف مرحلة خطر حر�ري«.
وبينما لا يحتاج �لجميع �إلى �لقدر نف�سه من �لنوم يومياً، 
�إذ تختلف هذه �لحاجة بح�سب �لعمر، تر�وح حاجة معظم 

�لب�سر بين �سبع �ساعات وت�سع.
وبيّنت در��سة نُ�سرت عام 2022 �أن �لب�سر خ�سرو� خلال 
�لعقدين �لاأولين من �لقرن �لحادي و�لع�سرين ما معدّله 

44 �ساعة من �لنوم �سنوياً مقارنة بالفر�ت �ل�سابقة.
وفي ظل �لارت��ف��اع في درج��ات �لح���ر�رة �لناجم عن �لتغير 
�لمناخي، قد ي�سل “�لعجز” في �ساعات �لنوم لكل فرد �إلى 
50 وحتى 58 �ساعة �سنوياً بحلول نهاية �لقرن، بح�سب 
�لدر��سة �لتي �أد�رها كيلتون مينور من جامعة كوبنهاغن 
�أربع  �أل��ف �سخ�ص من   47 �أك��ثر من  بيانات  �إلى  وت�ستند 

قار�ت زُوّدو� باأ�ساور ذكية.

»اآثار �شارة«
ومن �ساأن قلة �لنوم �لمفرطة بالمقارنة مع حاجة �لفرد في 
��ستعادة  على  �لج�سم  ق��درة  في  �سلباً  توؤثر  �أن  �لمجال  ه��ذ� 

ن�ساطه.
و�أ�سارت ر�ن�سيّاك �إلى �أن “�لنوم لي�ص ترفاً، بل �إن تو�زنه 
باآثار  يت�سبب  ل��ه  �لج�سم  و�ف��ت��ق��ار  ج���د�ً  ح�سا�سة  م�ساألة 
قال كبير  �سارة«. وفي حديث �إلى وكالة “فر�ن�ص بر�ص”، 
�لاأطباء في معهد �لبحوث �لطبية �لحيوية للقو�ت �لم�سلحة 
�لفرن�سية فابيان �سوفيه �إن �لاآثار �لرئي�سية لنق�ص �لنوم 
�أي “�لنعا�ص و�لتعب  على �لمدى �لق�سير هي “�إدر�كية”، 
وخطر �لتعر�ص لاإ�سابة في �لعمل �أو لحادث �سير، وفقد�ن 

�ل�سبر«.
�أما على �لمدى �لبعيد، فيوؤدي نق�ص �لنوم �لمتكرر و�لمطول 
�ل�سن  �سار، لي�ص فقط للفئات �له�سّة ككبار  “دَين”  �إلى 

و�لاأطفال و�لم�سابين باأمر��ص مزمنة.
وحذّر عالم �لاأع�ساب من �أن “قلة �لنوم توؤثر على عملية 
للاإ�سابة  �أو  �ل��وزن  لزيادة  ويعرّ�سه  �لفرد،  لدى  �لاأي�ص 
�أو  �لدموية  و�لاأوعية  �لقلب  �أمر��ص  �أو  �ل�سكري  بمر�ص 

�أمر��ص �لتنك�ص �لع�سبي كالزهايمر«.
�لتوتر  مقاومة  خف�ص  في  �أي�ساً  �لنوم  “دَين”  ويت�سبب 

وزيادة خطر �لانتكا�ص �أو �لاإ�سابة با�سطر�ب نف�سي.

كيف يح�شل ال�شخ�س على نوم اأف�شل في الحر؟
بل  �تفق”  كيفما  بالتكييف  “لي�ص  �لح��لّ  �أن  �سوفيه  ر�أى 
“على �ل�سخ�ص �أولًا تغيير عاد�ته، كالنوم بملاب�ص خفيفة 
و�لتهوية قدر �لاإمكان، و�سوى ذلك”، م�سيفاً: “لا �سرورة 
لاأن تكون حر�رة �لغرفة بين 18 و22 درجة مئوية، �إذ �أن 
ح��ر�رة ما بين 24 و26 درج��ة مئوية تكفي«. ولفت �إلى 
“ي�ستغرق بين  مع درج��ات ح��ر�رة مرتفعة  “�لتاأقلم”  �أن 
10 و15 يوماً”، في �سوء تجارب �لع�سكريين �لذي يوؤدون 

مهام في بلد�ن حارة.
من جهتها قالت ر�ن�سيّاك �إنه “ينبغي تقوية �لاآليات �لتي 
تتيح تقلب درجة �لحر�رة لدينا �أثناء دور�ت �لنهار و�لليل، 
و�لا�ستغناء عن كل ما يوؤثر �سلباً على �لنوم، �أو على �لاأقل 

�لحدّ منه«.
بارد لكن لي�ص كثير�ً،  �أخذ حمام  �لاأمثلة على ذلك  ومن 
رفع  لعدم  متاأخر  وقت  في  لي�ص  لكن  �لريا�سة  وممار�سة 
درجة �لحر�رة كثير�ً، و�لحد من �سرب �ل�سو�ئل �لتي توؤثر 

�سلباً على �لنوم كالقهوة.
�لفر�ص  بع�ص  لاأن  �لنوم،  عملية  في  �أي�ساً  دور  وللفر��ص 
تر�كم �لحر�رة ب�سكل متز�يد، بح�سب �سوفيه. وللتخفيف 
“قيلولات  �أخ���ذ  �لطبيب  �ق���رح  ل��ي��لًا،  �ل��ن��وم  نق�ص  م��ن 

ق�سيرة لحو�لي 30 دقيقة«.

تعرف على فوائد اليوغا 
في علاج الربو

تبين �أن �لدمج بين تمرينات �ليوغا 
وتمرينات  �ل��ه��و�ئ��ي��ة  و�ل���ت���دري���ب���ات 
�لتنف�ص يمكن �أن يح�سن من وظيفة 

�لرئة لدى مر�سى �لربو.
�إلى  ��ستناد�ً  �لاألم���ان  �لخ���بر�ء  ون�سح 
موؤخر�ً  �إج���ر�وؤه���ا  تم  حديثة  در����س��ة 
�لتنف�ص  تقنيات  ب��دم��ج  �ل�����س��ين،  في 
و�لتدريبات  �ليوغا  مع  و�لا�سرخاء 
�لرئة  وظ���ائ���ف  ل��ت��ع��زي��ز  �ل���ه���و�ئ���ي���ة 

و�لحجاب �لحاجز.
�لمخ�س�سة  �لتنف�ص  تقنيات  وت��ع��رف 
بالتنف�ص  �لح��اج��ز  �لح��ج��اب  لمنطقة 
�لبطن  ت���ت���ح���رك  ح���ي���ث  �ل���ب���ط���ن���ي، 
ك����ل نف�ص،  �ل�������س���در م����ع  ب������دلًا م����ن 

ب��ح�����س��ب م���ا �أف�����ادت ب���ه مج��ل��ة مجلة 
“هيلبر�ك�سي�سنت«.

�ل��رب��و حالة  �أن  وتج��در �لاإ���س��ارة �إلى 
مر�سية ت�سيق فيها �ل�سعب �لهو�ئية 
وت��ن��ت��ف��خ، وق����د ي��ن��ت��ج ع��ن��ه��ا مخاط 
�إ�سافي، وهو ما يجعل �لتنف�ص �سعباً 
�سوت  وظ��ه��ور  �ل�سعال،  �إلى  وي���وؤدي 
�لزفير  عند  �ل�سدر”  “�أزيز  �سفير 

و�سيق �لنف�ص.
يعتبر  �لاأ�سخا�ص،  لبع�ص  وبالن�سبة 
�لربو م�سدر �إزعاج ب�سيطاً، وبالن�سبة 
م�سكلة  �لربو  ي�سبح  قد  للاآخرين، 
وقد  �ليومية،  �لاأن�سطة  تعيق  كبيرة 

يوؤدي �إلى نوبة ربو تهدد �لحياة.
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�ش�ؤون محلية

•• اأبوظبي- الفجر

تح��ت رع��اي��ة �سمو �ل�����س��ي��خ ح��م��د�ن ب��ن ز�ي���د �آل 
رئي�ص  �لظفرة،  نهيان، ممثل �لحاكم في منطقة 
نادي �سقاري �لاإمار�ت، تنطلق �سباح يوم �ل�سبت 
�لقادم فعاليات �لدورة �ل� 20 من �لمعر�ص �لدولي 
لل�سيد و�لفرو�سية )�أبوظبي 2023(، بم�ساركة 
ما يزيد عن 1200 �سركة وعلامة تجارية من 
�لاإمار�ت،  ن��ادي �سقاري  بتنظيم من  دول��ة،   65

وذلك خلال �لفرة من 2 ولغاية 8 �سبتمبر.
وتوجّه معالي ماجد علي �لمن�سوري رئي�ص �للجنة 
لنادي  �ل��ع��ام  �لاأم����ين  للمعر�ص  �لمنظمة  �لعليا 
و�لتقدير  �ل�سكر  بخال�ص  �لاإم������ار�ت،  ���س��ق��اري 
ل�ساحب �ل�سمو �ل�سيخ محمد بن ز�يد �آل نهيان 
رئي�ص �لدولة حفظه �لله، ول�سمو �ل�سيخ حمد�ن 
�لح���اك���م في منطقة  ن��ه��ي��ان مم��ث��ل  �آل  ز�ي����د  ب���ن 
�ل��ظ��ف��رة رئ��ي�����ص ن���ادي ���س��ق��اري �لاإم������ار�ت ر�عي 
و�لدعم  �لكريمة  �سموهما  لتوجيهات  �لمعر�ص، 
�لمحلية  �لج��ه��ود  ولكافة  للمعر�ص،  �ل��لامح��دود 

�لتي تُ�سهم في حماية �لر�ث �لاإمار�تي.
وقال معاليه في كلمة له خلال �لموؤتمر �ل�سحفي 
عن  ل��لاإع��لان  باأبوظبي  �لاأول  �أم�ص  عُقد  �ل��ذي 
�لدولي  �أب��وظ��ب��ي  معر�ص  �إنّ  �لح���دث،  فعاليات 
نوعياً في دورته  لل�سيد و�لفرو�سية حقق نجاحاً 
�لجديدة مع مُ�ساركة ما يزيد عن 1200 عار�ص 
وعلامة تجارية من 65 دولة على م�ساحة نحو 
�أل��ف مر مربع، وبذلك فقد ت�ساعف عدد   65
�لعار�سين منذ �لدورة �لاأولى 25 مرّة، وتو�سّعت 
�أعد�د  وز�دت  كما  �سعفاً،   12 �لمعر�ص  م�ساحة 
�أكثر  ع��دده��م  ليتجاوز  م����رّ�ت،   4 بنحو  �ل����زو�ر 
من 120 �ألف ز�ئر من 125 جن�سية في �لدورة 

�لما�سية.

وذلك بالاإ�سافة �إلى مُ�ساركة ما يزيد عن 400 
عار�ص من دولة �لاإم��ار�ت في دلالة و��سحة على 
ينه�ص  فاعل  وطني  خا�ص  قطاع  ونمو  تاأ�سي�ص 

ب�سناعة قطاعات �لمعر�ص �لمتنوعة.
�سارك في �لموؤتمر �ل�سحفي كذلك كلّ من �ل�سيد 
�لمنُظمة  �لعليا  �للجنة  ع�سو  �أح��م��د  ف���وؤ�د  عمر 
مدير معر�ص �أبوظبي �لدولي لل�سيد و�لفرو�سية 
ومدير �لم�ساريع في نادي �سقاري �لاإمار�ت، �سعادة 
�لعميد �سالم حمود �لبلو�سي مدير �إد�رة �لاأ�سلحة 
�أبوظبي  ل�سرطة  �لعامة  �لقيادة  في  و�لمتفجر�ت 
ع�سو �للجنة �لعليا �لمنُظّمة، و�سعادة �لعقيد عبد 
�لرحمن علي �لمن�سوري، مدير مديرية �لاأ�سلحة 
ع�سو  �لد�خلية،  وز�رة  في  ب��الاإن��اب��ة  و�لمتفجر�ت 

�للجنة �لعليا �لمنُظّمة.
�لعام  ل���ه���ذ�  �لم��ع��ر���ص  ث��ي��م��ة  �أنّ  م��ع��ال��ي��ه  وذك�����ر 
تُمثّل  مُتجدّدة”  ب����روح  وت������ر�ث..  “��ستد�مة 
و��سر�تيجية  ر�عي �لحدث  �سمو  لروؤى  ترجمة 
دولة �لاإمار�ت في تعزيز مفهوم �لا�ستد�مة و�سون 
�ل���ر�ث ب���روح يملوؤها �ل��ت��ج��دّد و�لاب��ت��ك��ار، حيث 
يُ��ع��زّز �لم��ع��ر���ص ج��ه��وده لاإنج����از ذل���ك م��ن خلال 

�لخطط طويلة �لمدى �لتي يتبنّاها.
�ن��ط��لاق �لح��دث �سوف ي�سهد  �أنّ���ه، وم��ع  وك�سف 
وفعالية  ن�ساط   200 من  �أك��ثر  �لعام  ه��ذ�  زو�ر 

�ستُقام في �أروقة �لمعر�ص.
كذلك فقد �أعلن معر�ص �أبوظبي �لدولي لل�سيد 
�لر�ثية  �لمُ�سابقات  م��ن  �لم��زي��د  ع��ن  و�لفرو�سية 
�سة في دورته �لجديدة،  و�لفنية و�لثقافية �لمتُخ�سّ

وتّم ر�سد 64 جائزة لها.
وبالتعاون مع �لاتحاد �لعالمي لل�سقارة و�لمحافظة 
ن����ادي �سقّاري  يُ��ن��ظّ��م  ع��ل��ى �ل��ط��ي��ور �لج���ارح���ة، 
�ل�سقارة.. مو�جهة  “��ستد�مة  �لاإم��ار�ت موؤتمر 
كما ويُنظّم  تحدّيات �لقرن �لحادي و�لع�سرين”. 

�سون  في  �لاإع���لام  و�سائل  “دور  موؤتمر  �لمعر�ص 
�ل�سقارة و�لر�ث �لثقافي غير �لمادي«.

وتُعتبر �لمز�د�ت �لفريدة من نوعها �لتي يُنظّمها 
على  قُ���رب  ع��ن  للتعرّف  ثمينة  فر�سة  �لم��ع��ر���ص 
بع�صٍ من �أهم ركائز �لر�ث �لاإمار�تي و�لعربي 
�أوّل  �ل��ع��ام  ه��ذ�  يُ��ق��ام  حيث  �لاأ�سيلة،  و�لتقاليد 
فني  م��ز�د  �أوّل  وك��ذل��ك  �ل�سيد،  ل�سكاكين  م��ز�د 
في ت��اري��خ �لم��ع��ر���ص، ب��الاإ���س��اف��ة �إلى م���ز�د �لهجن 
�لذي  �لاأ�سر  �لمكُاثرة في  �ل�سقور  ومز�د  �لعربية، 

حقق نجاحاً غير م�سبوق في �لدورة �لاأخيرة.
�أع������رب م���ع���الي م���اج���د علي  وفي خ���ت���ام ك��ل��م��ت��ه، 
بالدور  �لكبير  �لتقدير و�لاعتز�ز  �لمن�سوري عن 
و�ل�سركاء  و�ل���د�ع���م���ين  �ل���رع���اة  لج��م��ي��ع  �ل���ه���ام 
ل��ل��ح��دث، و�ل��ذي��ن و���س��ل ع��دده��م ه��ذ� �ل��ع��ام �إلى 
وو�سيلة  و�سركة  وموؤ�س�سة  ر�سمية  جهة   100
)�أبوظبي  و��سحة على نجاح  �إعلامية، في دلالة 
�لمجُتمعية  �لج����ه����ود  ����س��ت��ق��ط��اب  في   )2023
�لحكومية  �لموؤ�س�سات  مُ�ساركة  وتعزيز  و�لخا�سة 
و�إبر�زه  �لر�ث  ومُ�ساهمتها في �سون  و�لر�سمية 

عالمياً.
و�إد�رة  �لمنظمة  �لعليا  �للجنة  با�سم  ت��وجّ��ه  كما 
�لم���ع���ر����ص ب��خ��ال�����ص �ل�����س��ك��ر و�ل���ت���ق���دي���ر لجميع 
في  �ل��د�ئ��م��ة  لمُ�ساهمتهم  �لاإع���لام  و�سائل  ممثلي 
�إبر�ز فعاليات �لحدث، ولدورهم �لمميز جد�ً على 
�لتظاهرة  ه��ذه  على  �ل�سوء  ت�سليط  في  �ل���دو�م 
�لدعوة  موجهاً  وفعالياتها،  بقطاعاتها  �لغنية 

لهم ولعائلاتهم لزيارة �لمعر�ص.
ويُتيح �لمعر�ص للزو�ر فر�سة �لتعرّف على ثقافة 
�لاإمار�ت وموروثها �لاأ�سيل من خلال �لاأن�سطة 
و�ل��ت��ي تعمل  يُ��ق��دّم��ه��ا،  �ل��ت��ي  و�لم��ب��ت��ك��رة  �لمتنوعة 
�لبيئة  على  �لح��ف��اظ  باأهمية  �ل��وع��ي  رف��ع  على 
على  ت�سجيعهم  �إلى  �إ���س��اف��ة  �ل���بري���ة،  و�لح���ي���اة 

للبيئة  و�ل�سديقة  �لاأ�سيلة  �لريا�سات  ممار�سة 
�إجاباته  �لمن�سوري خلال  مُ�ستد�م. وك�سف  بنحوٍ 
عن �أ�سئلة �لح�سور �أنّه وبعد �لنجاح �لكبير لمز�د 
�ل����دورة �لما�سية  �لم��ك��اث��رة في �لاأ���س��ر في  �ل�����س��ق��ور 
ن�سخة  لاإط��لاق  �لاإم���ار�ت  ن��ادي �سقاري  ي�ستعد 
مم��ي��زة وم��ت��ط��وّرة م��ن �لم���ز�د �ل���ذي ي��ت��ز�م��ن هذ� 
�لعام مع بدء �لا�ستعد�د لمو�سم �لمقنا�ص �لجديد 
ومُ�سابقات  لبطولات  وكذلك   2024-2023
�لاإمار�ت  دولة  �أنّ  �إلى  مُ�سير�ً  بال�سقور،  �ل�سيد 
تت�سدّر دول �لعالم كافة في مجال �إكثار �ل�سقور 
�لاأ���س��ر، ول��دي��ه��ا ق��و�ن��ين و�أن��ظ��م��ة وت�سريعات  في 
تح��م��ي ت����ر�ث �ل�����س��ق��ارة وت��دع��م �ل��ق��ائ��م��ين على 

تربية �ل�سقور.
�سعار  �لمعر�ص تح��ت  م��ن  �لع�سرين  �ل���دورة  تُ��ق��ام 
برعاية  متجددة”  ب���روح  وت����ر�ث...  “��ستد�مة 
�ل�سندوق  �أب��وظ��ب��ي،  �لبيئة-  هيئة  م��ن  ر�سمية 
�أبوظبي  �لح��ب��ارى، مركز  على  للحفاظ  �ل��دولي 
�لر�عي  �لح��دث،  يُقام  حيث  للمعار�ص  �لوطني 
ر�عي  �لاألم��ان��ي��ة،   SCHIWY �سركة  �لذهبي 
محمية  ت��ط��وي��ر  وه��ي��ئ��ة  “كر�كال”،  �ل��ق��ط��اع 
�سريك �سناعة  �لملكية،  �لاإم��ام تركي بن عبد�لله 
�لم�سرفي  �ل�سريك  �لاإم����ار�ت،   ARB �ل�سيار�ت 
�لاأن�سطة  و���س��ري��ك  �ل���ت���ج���اري،  �أب���وظ���ب���ي  ب��ن��ك 
ة  منتجع �لفر�سان �لريا�سي �لدولي، ر�عي من�سّ
�لملكية  و�لخيمة  ديز�ين”،  “�سمارت  �ل��ع��رو���ص 

ر�عي �لفعاليات.
كل  �لقادمة،  ل��ل��دورة  �لدعم  تقديم  في  ويُ�سارك 
من وز�رة �لد�خلية، �سرطة �أبوظبي، لجنة �إد�رة 
نادي  و�لر�ثية،  �لثقافية  و�لبر�مج  �لمهرجانات 
تر�ث �لاإمار�ت، جمعية �لاإمار�ت للخيول �لعربية، 
�لبريطانية  �ل��ت��ج��ارة  وغ��رف��ة  �أب��وظ��ب��ي،  غ��رف��ة 
�سندوق  م��ن  ك��ل  �ل�سناعة  و���س��رك��اء  ب��اأب��وظ��ب��ي. 

محمد بن ز�يد للمحافظة على �لطيور �لجارحة، 
�لاتحاد �لعالمي لل�سقارة و�لمحافظة على �لطيور 
�لجارحة، �لموؤ�س�سة �لاأوروبية لل�سقارة و�لمحافظة 
للفرو�سية  �لاإم���������ار�ت  �تح�����اد  �ل��ط��ب��ي��ع��ة،  ع��ل��ى 
للخيل، ومعر�ص  �لدولي  دبي  و�ل�سباق، معر�ص 
ومعر�ص  ف��رن�����س��ا،  في   The Game Fair
وغ���رف  ب���األم���ان���ي���ا،   JAGD & HUND
تعزيز  و�سركاء  �لاإم��ار�ت.  �لاأميركية في  �لتجارة 
ز�يد لل�سقارة  �ل��زو�ر مدر�سة محمد بن  تجربة 
�لعربي  �ل�سلوقي  وم��رك��ز  �ل�����س��ح��ر�ء،  وف��ر����س��ة 
و�ل�سهم،  ل��ل��ق��و���ص  �لاإم�������ار�ت  �تح����اد  ب��اأب��وظ��ب��ي، 
�لمجموعة  �لجميلة،  للفنون  �لفجيرة  �أكاديمية 
موؤ�س�سة  ب��وذي��ب،  �أك��اديم��ي��ة  �لم��ت��ق��دم��ة،  �لعلمية 
للفرو�سية،  ظبيان  ن��ادي  “�إينبيك�ص-جودكو”، 

ومدر�سة فر�سان عُمان لتدريب �لفرو�سية.
من جهته، قال مدير �لمعر�ص �ل�سيد عمر �أحمد 
�إنّ معر�ص �أبوظبي لل�سيد يُمثّل فر�سة لاكت�ساف 
�لعار�سين  من  �لمئات  يُقدّمه  �سوف  ما  وتجربة 
�لابتكار�ت  �أح������دث  م���ن  و�ل���دول���ي���ين  �لم��ح��ل��ي��ين 
�لعالمية،  �لتجارية  �لعلامات  لاأ�سهر  و�لمنُتجات 
و�ق��ت��ن��اء ك��ل ج��دي��د في ع��الم �ل�����س��ق��ارة و�لحرف 
�ليدوية، و�أ�سلحة �ل�سيد و�لرماية، ومُ�ستلزمات 
�لفرو�سية ورحلات �لتخييم و�ل�سفاري وريا�سات 
�لهو�ء �لطلق، وباأ�سعار تُنا�سب �لجميع، وذلك في 
11 قطاعاً، حيث يحر�ص �لعار�سون على تقديم 

ح�سومات خا�سة بمنا�سبة �لمعر�ص.
ف��ع��ال��ي��ات �سيّقة  ب��ان��ت��ظ��ار زو�ر �لح���دث  �أنّ����ه  ك��م��ا 
يعي�سون من خلالها لحظات مميزة عبر �لتمتع 
بم�����س��اه��دة �لا���س��ت��ع��ر����س��ات �لم��ب��ا���س��رة و�ل���ن���ادرة 
لل�سقور و�لكلاب و�لخيول و�لاإبل في �إحدى �أكثر 
�لعرو�ص  �ساحة  وه��ي  للجمهور،  جذباً  �لقاعات 
�لمو�سيقية  �لعرو�ص  �لكبرى، ف�سلًا عن مو�كبة 

�أن�سطة  و�لفنّية �لحيّة. وتنتظر جمهور �لمعر�ص 
وريا�سية  تر�ثية  وع��رو���ص  مبتكرة  ومُ�سابقات 
مبا�سرة ت�ستقطب �لجميع، وتُوفّر للعائلة �لمزيد 

من �لمرح وفر�ص �لتعلّم.
وك�����س��ف �أنّ������ه ب���ال���ت���ز�م���ن م���ع �ن���ط���لاق �ل�����دورة 
�لعرو�ص  ���س��اح��ة  ���س��ت��ق��دّم  للمعر�ص،  �لع�سرين 
مد�ر  على  �لمعر�ص  تاريخ  يعك�ص  ح�سرياً  عر�ساً 
�أجمل �لعرو�ص  �إلى  �ل�سنو�ت �لما�سية، بالاإ�سافة 
كما  �ل�سيقة.  �ل��ر�ث��ي��ة  و�ل��ري��ا���س��ي��ة  �لمو�سيقية 
�سي�سهد �لحدث �لعديد من �لاأن�سطة �لتي تعك�ص 
ركائز �لر�ث �لعريق �لتي يُ�سلّط �لمعر�ص �ل�سوء 

عليها.
 150 بنحو  �لم��ع��ر���ص  يُ���رحّ���ب  �أن  �لم��ت��وق��ع  وم���ن 
وعر�ص  ومهار�تهم  تقنياتهم  ليُقدّمو�  مُتحدّثاً 
روؤ�هم وخبر�تهم �لمهنية عبر ور�ص عمل وندو�ت 
تحقيق  و�سُبل  للمعرفة  م�سدر�ً  تُ�سكّل  تعليمية 

نجاح �لاأعمال وتطويرها.
�أن�����س��ط��ة وفعاليات  �لم��ع��ر���ص ع��ن  وك�����س��ف م��دي��ر 
�لا�ستد�مة،  ��ة  م��ن�����سّ تح��ت�����س��ن��ه��ا  ����س���وف  ك���ث���يرة 
�لفنون  ة  من�سّ �لطلق،  �لهو�ء  مغامر�ت  ة  من�سّ
�لطبيعة  مع  تو��سل  ة  ومن�سّ �ليدوية،  و�لحرف 
و�لح���ي���و�ن���ات. م���ن ج��ه��ت��ه �أو����س���ح �ل��ع��ق��ي��د عبد 
�لرحمن علي �لمن�سوري مدير مديرية �لاأ�سلحة 
على  ردّ�ً  �لد�خلية،  وز�رة  بالاإنابة في  و�لمتفجر�ت 
�أ�سلحة  وبيع  �قتناء  �إج���ر�ء�ت  �إنّ  �لاأ�سئلة،  �أح��د 
�لمعر�ص و��سحة، فوز�رة  �أي��ام  �ل�سيد على مدى 
�لد�خلية ��ستحدثت برنامجاً �إلكرونياً وتطبيقاً 
ة  من�سّ �إع���د�د  وتّم  �ل�سيد،  �أ�سلحة  ل�سر�ء  ذك��ي��اً 
�لاإج����ر�ء�ت  ك��اف��ة  لت�سهيل  �لم��ع��ر���ص  في  متكاملة 
�لاأ�سلحة،  ����س��ت��لام  ذل��ك  في  بم��ا  و�ل�����س��ر�ء  �لبيع 
�أي جهة  لم��ر�ج��ع��ة  ب��ح��اج��ة  ي��ع��د  ف��الم�����س��ري لم 

�أخرى.

تحت رعاية حمدان بن زايد

انطلاق فعاليات الدورة الع�صرين من معر�ض اأبوظبي لل�صيد يوم ال�صبت القادم 
• مُ�شاركة اأكثر من 1200 �شركة وعلامة تجارية من 65 دولة على م�شاحة 65 األف م2

• ماجد علي المن�شوري: اأكثر من 200 ن�شاط وفعالية تراثية بانتظار زوار الحدث

تحت عنوان »طريقك اإلى النجاح«
جامعة الإمارات تنظم معر�ض التوظيف 

بم�صاركة 40 جهة حكومية وخا�صة
•• العين- الفجر

 31-  30 م��ن  �ل��ف��رة  خ��لال  �لم��ت��ح��دة،  �لعربية  �لاإم�����ار�ت  جامعة  تنظم 
�أغ�سط�ص 2023 �لحالي معر�ص �لتوظيف، بم�ساركة 40 جهة حكومية 
�لقاعة  وذل��ك في  �لنجاح”  �إلى  “ �لتوظيف طريقك  �سعار  وخا�سة، تحت 
وتعريفهم  و�لخ��ري��ج��ين  �لطلبة  دع���م  ب��ه��دف  �ل��ه��لالي،  بالمبنى  �ل��ك��برى 

بمتطلبات �سوق �لعمل و�لفر�ص �لوظيفية و�لتدريبية �لمتُاحة لهم.
و�أ�سارت �ليازية �لظاهري، مديرة مركز �لتوظيف و�سوؤون �لخريجين، �إلى 
�أن �لهدف من �لمعر�ص هو توفير من�سة للطلبة و�لخريجين للتو��سل مع 
�أ�سحاب �لعمل من مختلف �لقطاعات، و��ستك�ساف �آفاق و��سعة من فر�ص 
�لعمل و�لتدريب �لد�خلي وبر�مج تدريب �لخريجين �لتي تقدمها �ل�سركات 
معطيات  حول  و��سعة  نظرة  باكت�ساب  لهم  ي�سمح  مما  �لمعنية،  و�لموؤ�س�سات 

�سوق �لعمل، وبناء �سبكات مهنية، وتعزيز �آفاق حياتهم �لم�ستقبلية.
ت�سبق  �لتي  �لتح�سيرية  �لور�ص  من  مجموعة  تنظيم  �سيتم   “ و�أ�سافت 
�لمعر�ص، وتهدف �إلى تعريف �لطلبة بالمقابلات �لوظيفية وتدريبهم عليها، 
�لذ�تية مع �لمخت�سين، و�أ�سحاب �لاخت�سا�ص  �ل�سير  علاوة على مر�جعة 
من �لمو�رد �لب�سرية.” م�سيرة باأنه �ستقام على هام�ص فعاليات �لمعر�ص �أي�ساً 
عدد من �لور�ص �لمهنية بالتعاون مع مجل�ص تناف�سية �لكو�در �لاإمار�تية – 
ناف�ص و�أدنوك وغرفة �أبو ظبي، بالاإ�سافة �إلى ��ستعر��ص ق�س�ص نجاح في 

�لقطاع �لخا�ص.
 - �لاإم�����ار�ت  جامعة  توظيف  من�سة  �إط���لاق  �لم��ع��ر���ص  خ��لال  و�سيتم  كما 
م�ستك�سف �لوظائف – حيث تعتبر هذه �لمن�سة �لرقمية ر�بطاً قوياً يجمع 
جامعة  من  �لنا�سئة  �لمو�هب  عن  �لباحثين  �لعمل  و�أ�سحاب  �ل�سباب  بين 
�لوظيفية  �ل�سو�غر  عن  �لاإع��لان  من  �لعمل  �أ�سحاب  وتمكين  �لاإم���ار�ت. 
مع  وظيفية  مقابلات  و�إج���ر�ء  �لذ�تية  �ل�سير  عن  و�لبحث  �لتدريبية  �أو 

�أ�سحاب �لمو�هب �لمر�سحة للتوظيف.

ت�شمّن اأعمالًا فنيّة

»ن�صاء  الغد، اليوم« احتفالية بمنا�صبة يوم المراأة الأماراتية

معار�س نوعية متخ�ش�شة تنظم للمرة الاأولى في اإمارة ال�شارقة  5

بزيادة 63 %... اإك�صبو ال�صارقة ي�صتعد ل�صت�صافة 18 معر�صاً خلال الربع الأخير من عام 2023 

 •• دبي- الفجر 

لل�سيار�ت”  �ل��ن��اب��ودة   – “�أودي  ��ست�سافت 
�ل��ع��ر���ص �حتفاءً  ح��ف��لًا ح�����س��ريّ��اً في ���س��ال��ة 
على  �ل�سوء  لت�سليط  �لاإمار�تيّة  �لم��ر�أة  بيوم 
�لر�ئد�ت.  �لاإم��ار�ت��يّ��ات  للن�ساء  �لاإنج����از�ت 
�ل�سيوف  م��ن  ع����دد�ً  �لم��ن��ا���س��ب��ة  ه���ذه  جمعت 
�لمجتمع  �لبارزة من  �لمميزين  و�ل�سخ�سيات 
�ل�سوء  لت�سليط  ح�سرو�  و�لذين  �لاإمار�تي 

على �إنجاز�ت �لمر�أة �لاإمار�تيّة.
حمدة  �لاإم��ار�ت��يّ��ة  �ل�ساعرة  �لحفل  �فتتحت 
�لم���ه���يري، و�ل��ت��ي �أل��ق��ت ك��ل��م��اتٍ تم��ا���س��ي��اً مع 
م��و���س��وع ي��وم �لم����ر�أة �لاإم��ار�ت��يّ��ة ل��ه��ذ� �لعام 
ركّزت  �لغد”،  �أج���ل  م��ن  “نتعاون  ب��ع��ن��و�ن 
للمر�أة  �لا�ستثنائيّة  �ل��رح��ل��ة  على  كلماتها 
�لاإم����ار�ت����يّ����ة و�إ���س��ه��ام��ات��ه��ا ل��ل��م��ج��ت��م��ع كما 
معاً  �لعمل  �أه��م��يّ��ة  �إلى  ق�سيدتها  ت��ط��رّق��ت 

لاإيجاد حلول مبتكرة لتحديّات �لغد. 

جل�سة  �إلى  للا�ستماع  �أي�ساً  �لح�سور  دُع��ي 
حو�ريّة مع ر�ئدة �لاأعمال �لاإمار�تيّة �لعنود 
عزّة  �لاإمار�تيّة  �لاإعلاميّة  ب��اإد�رة  �لها�سمي 
حكايات  �لها�سمي  ���س��ارك��ت  ح��ي��ث  �لم��غ��يري، 
�سخ�سيّة من رحلتها �لخا�سة عن �أمثلة من 

م�سيرتها دمجت فيها ما بين �لابتكار وريادة 
ة، كما �كّدت على  �لاأعمال في حياتها �لخا�سّ
ر�ئد�ت  م��ن  �ل�ساعد  �لجيل  تمكين  �أه��م��يّ��ة 
ر�جار�م،  ك.  ق��ال  �لمنا�سبة  وبهذه  �لاأع��م��ال. 
�لنابودة  ل�”�سركة  �ل��ت��ن��ف��ي��ذي  �ل��رئ��ي�����ص 

��ست�سافة  �أ���س��ع��دن��ا  “لقد  لل�سيار�ت”: 
مج��م��وع��ة م��ن ن�����س��اء �أم���ار�ت���يّ���اتٍ �أب��دع��ن في 
مج��الاتٍ عدّة ومختلفة  في �سالتنا للعر�ص 
بمنا�سبة ي��وم �لم��ر�أة �لاإم��ار�ت��يّ��ة، �إذ ك��ان لكل 
�لمجتمع من  كبيٌر على  تاأثيٌر  و�ح��دة منهن 

�لمتنوّعة و�ل��ف��ري��دة. لقد  �إنج��از�ت��ه��ن  خ��لال 
ت��غ��ي��ير�ت في  �ل��ر�ئ��د�ت  �لن�ساء  تلك  �أل��ه��م��ت 
�لا�ستد�مة و�لابتكار، وهي قيم �أ�سا�سية ن�سعى 
لتحقيقها في ’�أودي – �لنابودة لل�سيار�ت‘». 
�سحى  �لاإم��ار�ت��يّ��ة  �لفنانة  �أع��م��ال  عُ��ر���س��ت 
بوجبة  �لح�����س��ور  ��ستمتع  بينما  �لح��لام��ي 
ح�سريّاً  ت�����س��م��ي��م��اً  �ب��ت��ك��رت  ح��ي��ث   ، ف��ط��ور 
تكريماً لهذه �لمنا�سبة. زيّن ت�سميمها غطاء 
 E-Tron �أودي من ط��ر�ز  �سيارة  مح��رّك 
بين  ر�ب��ط��اً  �لت�سميم  ه���ذ�  ���س��كّ��ل  �إذ   ،GT
���س��ف��ات �ل�����س��ي��ارة �لم���م���يّ���زة �ل��ت��ي ت��رم��ز �إلى 
�لاأ�سا�سيّة  �لحفل  ور�سالة  و�لتقدّم  �لابتكار 
��ستُقبل  كما  �لم�ستقبلي.  �لتقدّم  في  �لمتمثّلة 
�لمتناغمة  �ل��ع��ود  �آل���ة  �ألح���ان  على  �ل�سيوف 
�لج�سمي،  �سم�سة  �لاإم��ار�ت��يّ��ة  �لعود  لعازفة 
�لح�سور  ج��م��ي��ع  دُع����ي  ذل���ك  �إلى  و�إ����س���اف���ةً 
ت�ساميم  من  متنوّعة  مجموعة  لا�ستك�ساف 

�لحناء و�لتي �سممتها �لدكتورة �لفنانة .

•• ال�شارقة- الفجر

�أع��ل��ن م��رك��ز �إك�����س��ب��و �ل�����س��ارق��ة عن 
جاهزيته لا�ست�سافة وتنظيم مو�سم 
حافل بالفعاليات �لمحلية و�لاإقليمية 
�لربع  خ��لال  �ستقام  �لتي  و�لدولية 
�إك�سبو  2023 في  �لاأخ���ير م��ن ع��ام 
كل  في  له  �لتابعة  و�لم��ر�ك��ز  �ل�سارقة 
م��ن خ��ورف��ك��ان و�ل��ذي��د، حيث ت�سم 
معر�ساً   18 �ل��ف��ع��ال��ي��ات  �أج����ن����دة 
بزيادة  وثقافياً،  وتجارياً  �قت�سادياً 
�لعام  من  �لفرة  نف�ص  عن   63%
معر�ساً   11 بلغت  و�ل��ت��ي  �لم��ا���س��ي، 
ت�سهد  �أن  �لم��ت��وق��ع  وم���ن  وف��ع��ال��ي��ة، 
�لفعاليات م�ساركة و��سعة من كبرى 
كبيرة  �أع���د�د�ً  وت�ستقطب  �ل�سركات 
من �لعار�سين و�ل��زو�ر من مختلف 
�إمارة  دول �لعالم، بما ير�سخ مكانة 

ودولية  �إق��ل��ي��م��ي��ة  ك��ج��ه��ة  �ل�����س��ارق��ة 
ر�ئدة للمعار�ص و�لموؤتمر�ت.

و�لاأحد�ث  �لمعار�ص  �أب��رز  وتت�سمن 
�لتي �ستنطلق �أولى فعالياتها في 27 
في  �آخ��ره��ا  وتختتم  �ل��ق��ادم  �سبتمبر 
�لاأول من يناير 2024، �لن�سخة �ل� 
�لاأو�سط  “�ل�سرق  معر�ص  من   52
ومعر�ص  و�لمجوهر�ت”،  لل�ساعات 
و�لم���ع���ر����ص  للطلاء”،  “�لخليج 
ومعر�ص  للتوظيف”،  “�لوطني 
ومعر�ص  �لدولي”،  “�لتعليم 
كما  للكتاب”،  �ل����دولي  “�ل�سارقة 
تحفل �أجندة �إك�سبو �ل�سارقة للفرة 
ومعار�ص  ف��ع��ال��ي��ات   5 ب����  �ل��ق��ادم��ة 
للمرة  ت��ن��ظ��م  م��ت��خ�����س�����س��ة  ن��وع��ي��ة 
ومن  �ل�������س���ارق���ة،  �إم�������ارة  في  �لاأولى 
للعطور  “�لاإمار�ت  معر�ص  �أبرزها 
فعالياته  ���س��ت��ق��ام  و�ل���ت���ي  و�لعود” 

خلال �لفرة من 6 �إلى 14 �أكتوبر 
�لمزمع  �لتجاري  و�لمعر�ص   ،2023
ت��ن��ظ��ي��م��ه خ����لال �ل���ف���رة م���ن 21 
و�أك���د   .2023 ن��وف��م��بر   22 �إلى 
�لعوي�ص،  �سلطان  �لله  ع��ب��د  ���س��ع��ادة 
تجارة  غ��رف��ة  �إد�رة  مجل�ص  رئ��ي�����ص 

مجل�ص  رئي�ص  �ل�����س��ارق��ة،  و�سناعة 
�إد�رة مركز �إك�سبو �ل�سارقة �أن تعزيز 
�أ�سا�سياً  ج��زء�ً  يعتبر  �لمعار�ص  قطاع 
�لاقت�سادية  �ل��ت��ن��م��ي��ة  خ��ط��ط  م���ن 
�لم�ستد�مة لاإمارة �ل�سارقة، �نطلاقاً 
ل�ساحب  �لحكيمة  �لتوجيهات  م��ن 
بن  �سلطان  �لدكتور  �ل�سيخ  �ل�سمو 
�لمجل�ص  ع�����س��و  �ل��ق��ا���س��م��ي  مح��م��د 
و�لنهج  �ل�������س���ارق���ة  ح���اك���م  �لاأع����ل����ى 
�ل�سارقة،  �إم���ارة  لحكومة  �لتنموي 
�لتي ��ست�سرفت �أهمية هذه �ل�سناعة 
ودعمتها كو�حدة من �أهم �لقطاعات 
للا�ستثمار�ت  و�لم�����س��ان��دة  �لج���اذب���ة 
و�لمحفزة  و�ل���ت���ج���اري���ة  �ل�����س��ن��اع��ي��ة 
موؤكد�ً  و�ل�سيافة،  �ل�سياحة  لقطاع 
�أن �لنمو �لم�ستد�م �لذي ي�سهده قطاع 
يعك�ص  �ل�سارقة  �إم����ارة  في  �لم��ع��ار���ص 
غرفة  تبذلها  �لتي  �لر�ئدة  �لجهود 

�سناعة  تعزيز  �سعيد  على  �ل�سارقة 
�ل�سارقة  في  و�لم����وؤتم����ر�ت  �لم��ع��ار���ص 
وتمكينها من تحقيق م�ساهمة فاعلة 
في دعم كافة �لقطاعات �لاقت�سادية 
�ل�سياحية وتنويع  وتن�سيط �لحركة 
�لتعريف  وك��ذل��ك  �ل��دخ��ل  م�����س��ادر 

ميادين  �ستى  في  �لاإم���ارة  بمنجز�ت 
ع����ام. من  ب�سكل  و�لح���ي���اة  �ل��ت��ن��م��ي��ة 
ج��ه��ت��ه �أ����س���ار ���س��ع��ادة ���س��ي��ف محمد 
�لم���دف���ع، �ل��رئ��ي�����ص �ل��ت��ن��ف��ي��ذي لمركز 
 2023 �أن عام  �إلى  �إك�سبو �ل�سارقة 
كان حافلًا بالن�سبة لقطاع �لمعار�ص 
�إم��ارة �ل�سارقة حيث  و�لم��وؤتم��ر�ت في 
حقق نمو�ً غير م�سبوق وعزز مكانة 
�إمارة �ل�سارقة كوجهة عالمية لقطاع 
�لمعار�ص و�سياحة �لاأعمال، ولا�سيما 
في ظل زخم �لفعاليات �لتي �سهدها 
�إك�سبو �ل�سارقة و�لذي �أ�سبح من�سةً 
و��ست�سافة  لتنظيم  ر�ئ��دة  �إقليمية 
م����وؤك����د�ً حر�ص  �لم���ع���ار����ص،  ك����برى 
�لم���رك���ز ع��ل��ى م��و����س��ل��ة ه���ذ� �لزخم 
وتح���ق���ي���ق �ل���ت���ن���وع و�ل�����س��م��ول��ي��ة في 
�أجندة فعالياته خلال �لربع �لاأخير 

من �لعام �لجاري .
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غالبا ما يمكن الخلط بين الاأعرا�س وم�شاكل 
الراأ�س  ق�شرة  مثل  ال�شائعة  ال��راأ���س  ف��روة 

وال�شدفية.
ويتوخى الكثي منا الحذر عندما يتعلق الاأمر 
بحماية ب�شرتنا من اأ�شعة ال�شم�س. ومع ذلك، 
هناك بقعة واحدة من الجلد يمكن ن�شيانها، 

ما يجعلها عر�شة للتلف.

ح��ث �أح���د �لاأط��ب��اء �ل��ن��ا���ص على �أن ي��ك��ون��و� على 
در�ية بعلامات �لاإ�سابة ب�سرطان فروة �لر�أ�ص - 

وهو نوع �أقل �سهرة من �سرطان �لجلد.
�لدكتور  �أو�سح  لايف"،  "ديفون  �إلى  حديثه  وفي 
 Pall ت�����س��ون ت��ان��غ - �لم���دي���ر �ل��ط��ب��ي في م��رك��ز
�لمعروف  �لر�أ�ص،  فروة  �سرطان  "ي�سير   :Mall
�أي�����س��ا ب��ا���س��م �ل�����ورم �لخ��ب��ي��ث �لج���ل���دي في فروة 
�لر�أ�ص.  ي��ح��دث في  ���س��رط��اني  �إلى نم��و  �ل���ر�أ����ص، 
�أن  وقد يكون من �ل�سعب �كت�سافه مبكر�، حيث 
ما  بال�سعر،  تكون مغطاة  ما  ع��ادة  �ل��ر�أ���ص  ف��روة 
�لجلد.  في  �لتغير�ت  تحديد  �ل�سعب  من  يجعل 
فروة �لر�أ�ص هي منطقة غالبا ما تتعر�ص لاأ�سعة 
على  �لعطلات  �أث��ن��اء  خا�سة  �ل�سديدة،  �ل�سم�ص 

ل��لاأ���س��ع��ة فوق  �ل�����س��اط��ئ. وه���ذ� يجعلها ع��ر���س��ة 
ي�ساب  قد  لذلك،  ونتيجة  �ل�سارة.  �لبنف�سجية 
علمهم، حيث  دون  �لر�أ�ص  فروة  ب�سرطان  �لنا�ص 
�ليومية  �لاأح����د�ث  �لاأع���ر�����ص  تح��اك��ي  �أن  يمكن 

�لمعتادة، مثل فروة �لر�أ�ص �لمتهيجة".
وقال �لدكتور تانغ �إن علامات و�أعر��ص �سرطان 
�ل�سرطان  ن���وع  ح�����س��ب  �ستختلف  �ل���ر�أ����ص  ف����روة 
�لم���وج���ود. ل��ك��ن��ه ���س��ارك ث��م��اني ع��لام��ات تحذير 

محتملة للمر�ص للبحث عنها.

القابلة  غي  القرحة  اأو  الم�شتمرة  القرحة 
لل�شفاء

قد ي�سير وج��ود قرحة في ف��روة �ل��ر�أ���ص لا تلتئم 

�إلى �لاإ�سابة ب�سرطان فروة  �لعودة  �أو ت�ستمر في 
�لر�أ�ص.

نتوء
يجب فح�ص تورم جديد �أو نتوء في فروة �لر�أ�ص 

ي�ستمر وينمو بمرور �لوقت من قبل �أخ�سائي.

رقعة غي منتظمة من الجلد
ي�سير هذ� �إلى بقع فروة �لر�أ�ص �لتي تبدو متق�سرة 

�أو خ�سنة مع تغير�ت في �للون �أو �لملم�ص.

تقرح اأو جرح مفتوح
�لمفتوحة  �لج��روح  �أو  �لقرح  �أو  �ل��ق��روح  تكون  قد 
�لتي لا تلتئم في غ�سون �أ�سابيع قليلة علامة على 

�لاإ�سابة بال�سرطان.

نزيف
يجب فح�ص �لنزيف غير �لمبرر من فروة �لر�أ�ص 

�أو �لمنطقة �لمتقرحة.

التغييات في نمط نمو ال�شعر
�إذ� و�جهت تغير�ت ملحوظة في نمط نمو �ل�سعر 
على فروة �لر�أ�ص، مثل ترقق �أو ت�ساقط �ل�سعر في 

منطقة مو�سعية، فيجب عليك طلب �لم�سورة.

حكة اأو اإيلام
يمكن �أن ت�سير �لحكة �أو �لاألم �لم�ستمر في منطقة 
معينة من فروة �لر�أ�ص و�لتي لا تتح�سن بالرعاية 

�لمنتظمة.

ت�شخم الغدد الليمفاوية
على  �لمنتفخة  �لليمفاوية  �لغدد  تكون  �أن  يمكن 
�لرقبة �أو حول منطقة فروة �لر�أ�ص علامة على 

�نت�سار �ل�سرطان.
من  تذكر،  ف�سلك  "من  تانغ:  �لدكتور  و�أ���س��اف 
�لمهم ملاحظة �أن هذه �لاأعر��ص يمكن �أن تكون 
ناجمة عن حالات �أخرى في فروة �لر�أ�ص. ولكن �إذ� 
كانت لديك �أي مخاوف ب�ساأن �سحة فروة ر�أ�سك 
فا�ست�سر  ع��ادي��ة،  غ��ير  ت��غ��ي��ير�ت  �أي  لاح��ظ��ت  �أو 
�لعام  �أخ�سائي رعاية �سحية مثل طبيبك  د�ئما 

�أو ��ست�ساري �لاأمر��ص �لجلدية".

مميت! مر�ض  من  الراأ�ض  فروة  على  معروفة  غير  تحذيرية  علامات   8

الأطعمة الفائقة المعالجة قد تزيد خطر الوفاة المبكرة!

وت�سير �لمعالجة �إلى �إ�سافة �لمكونات �لخام �أو تغييرها من �أجل جعل �لطعام 
�آمنا للاأكل �أو زيادة مدة �ل�سلاحية �أو تح�سين �لمذ�ق.

ووجدت در��سة �أجريت على �أكثر من 1000 �سخ�ص في �إيطاليا 
يعانون من مر�ص �ل�سكري من �لنوع 2 �أن �أولئك �لذين تناولو� 
UPF لحو�لي عُ�سر نظامهم �لغذ�ئي كانو� �أكثر عر�سة للوفاة 

مبكر� بن�سبة %60 مقارنة بمن ياأكلونه �أقل.
و�رتبط تناول �لكثير من �لاأطعمة �لفائقة �لمعالجة 
�أي�سا بزيادة خطر �لوفاة ب�سبب �أمر��ص �لقلب 
2.64 مرة،  �ل��دم��وي��ة بم��ق��د�ر  و�لاأوع��ي��ة 

مثل �لنوبات �لقلبية وف�سل �لقلب.
�لدكتورة  �ل��در����س��ة،  معدة  وق��ال��ت 
من  �إي��اك��وف��ي��ل��ل��و،  لي�سيا 
 IRCCS م�ست�سفى 
 :Neuromed
�لنتائج  �أكثر  "�إحدى 
�إث�����������ارة ل���لاه���ت���م���ام في 
ه��ذه �ل��در����س��ة ه��ي زيادة 

�لمخاطر �لمرتبطة بالاأطعمة �لفائقة �لمعالجة �لتي لوحظت حتى عندما �أبلغ 
�لم�ساركون عن �لتز�م جيد بالنظام �لغذ�ئي �لمتو�سطي".

وقام �لباحثون بتحليل بيانات 1066 م�ساركا، تبلغ �أعمارهم 65 عاما في 
�لمتو�سط، تم ت�سخي�ص �إ�سابتهم بد�ء �ل�سكري من �لنوع 2.

12 ع��ام��ا، م��ن خلال  ور�ق���ب���و� �سحتهم وت��ن��اول��ه��م �ل��غ��ذ�ئ��ي ع��ل��ى م���د�ر 
�لدر��سات �لا�ستق�سائية.

من  �لم��ك��ون  �ل��غ��ذ�ئ��ي  نظامهم  ن�سبة  بح�ساب  ذل��ك  بعد  �لباحثون  ق��ام  ث��م 
�لاأطعمة �لفائقة �لمعالجة.

كانت  للم�ساركين  �لغذ�ئية  �ل��وج��ب��ات  م��ن   %  7.4 �أن  �لنتائج  و�أظ��ه��رت 
�أبلغو�  �لذين  �أولئك  ل��دى  ويوجد  �لمتو�سط.  في  �سريعة  وجبات  عن  عبارة 
عن ��ستهلاك �أعلى �لم�ستويات - على �لاأقل %10 - خطر� متز�يد� بن�سبة 
�أدنى  ي�ستهلكون  �لذين  بالاأ�سخا�ص  مقارنة  �سبب،  لاأي  للوفاة   60%

م�ستويات هذه �لمنتجات )حو�لي 4%(.
خطر  ب��زي��ادة  �أي�سا  �لمعالجة  �لفائقة  �لاأطعمة  من  �لكثير  تناول  و�رت��ب��ط 
2.64 مرة، مثل  �لدموية بمقد�ر  �لقلب و�لاأوعية  �أمر��ص  ب�سبب  �لوفاة 

�لنوبات �لقلبية وف�سل �لقلب.
وعلى مد�ر 12 عاما في �لمتو�سط، من بين 306 حالة وفاة م�سجلة، كانت 

�لاأمر��ص �لقلبية �لوعائية م�سوؤولة عن 129 حالة.
�لنظام  في  �لمعالجة  �لفائقة  �لاأطعمة  بين  �سلة  هناك  �إن  �لباحثون  وق��ال 
تناول  ز�د  فكلما  �لوعائية،  �لقلبية  �لاأمر��ص  ب�سبب  �لموت  �لغذ�ئي وخطر 

�لوجبات �ل�سريعة، ز�دت �لمخاطر.
وحذر �لفريق من �أن مخاطر �لاأطعمة �لفائقة �لمعالجة لا تز�ل قائمة، حتى 

لو �تبع �لمتطوعون نظاما غذ�ئيا متو�سطيا.
�لاأطعمة  من  �لكثير  تناول  مخاطر  من  �لدر��سات  من  �لع�سر�ت  وح��ذرت 
�لبطاط�ص  ورق��ائ��ق  و�ل��ك��ع��ك  �لب�سكويت  ت�سمل  و�ل��ت��ي  ل��ل��غ��اي��ة،  �لم��ع��الج��ة 

و�لوجبات �لجاهزة و�لنقانق و�لم�سروبات �لغازية.
و�أ���س��ارت �لاأب��ح��اث �إلى �أن �أول��ئ��ك �ل��ذي��ن ي��اأك��ل��ون �أك���ثر �لاأط��ع��م��ة �لمعالجة 
�لثلث،  �إلى  ت�سل  بن�سبة  �ل�سرطان  ب�سبب  للوفاة  �أكثر عر�سة  باإفر�ط هم 
و%80 �أكثر عر�سة للاكتئاب وحو�لي %30 �أكثر عر�سة لخطر �لاإ�سابة 
بالخرف.وفي نوفمبر، وجدت در��سة هي �لاأولى من نوعها لمعدلات �لوفيات 
في �لبر�زيل في عام 2019، �أن �لاأطعمة �لفائقة �لمعالجة �ساهمت في حو�لي 
57000 حالة وفاة مبكرة في �لبلاد في ذلك �لعام، �أي �أكثر من %10 من 

جميع �لوفيات �لمبكرة.
نُ�سرت �لنتائج في �لمجلة �لاأمريكية للتغذية �ل�سريرية.

يمكن اأن يوؤدي تناول الاأطعمة الفائقة المعالجة اإلى زيادة خطر وفاة مر�شى ال�شكري "ب�شكل كبي" - حتى ولو اتبعوا نظاما غذائيا �شحيا في معظم 
الاأوقات.وتحتوي الاأطعمة الفائقة المعالجة )UPF( عادة على مكونات �شناعية اأكثر من المكونات الطبيعية وهي م�شنوعة من مواد م�شتخل�شة من 

الاأطعمة، مثل الدهون والن�شويات وال�شكريات الم�شافة والدهون المهدرجة.
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العدد 13935 بتاريخ 2023/8/29 
مذكرة تبليغ مدعى عليه بالن�شر

�شادرة من محكمة ال�شارقة ال�شرعية )محكمة الأ�شرة(
في الدعوى رقم 1017/2022م )اأحوال �شخ�شية(

�إلى �لمدعى عليه/ �أحمد محمد عبد �لمنعم عايد - وجن�سيته / م�سري
عنو�نه / مجهول محل �لاإقامة

�أعلاه و�لتي تطلب  �أقامت عليك لدى هذه �لمحكمة �لدعوى  �أن �لمدعية / رمي�سي بالحاج  حيث 
فيها : )تطليق �لمدعية من �لمدعى عليه طلقة و�حدة بائنة للهجر و�ل�سرر ، و�لز�م �لمدعى عليه 
بالر�سوم و�لم�ساريف(. فتقت�سي ح�سورك �أمام قا�سي د�ئرة �لاأحو�ل �ل�سخ�سية �لاأولى بمحكمة 
2023/09/18م  �لمو�فق  �لاثنين  يوم  �لتا�سعة �سباحا في  �ل�ساعة )09:00(  �لاأ�سرة في تمام 
وذلك للاإجابة على �لدعوى. وفي حالة تخلفك عن �لح�سور �أو عدم �إر�سال وكيل عنك في �لوقت 

�لمحدد فاإن �لمحكمة �ستبا�سر نظر �لدعوى في غيابك. 
تحرير� في يوم / �لاأربعاء �لمو�فق 2023/8/23 م.

القا�شي/ فرحان ح�شن الق�شاة 
دائرة الأحوال ال�شخ�شية 

محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية

      المارات العربية المتحدة
وزارة العدل

محكمة ال�شارقة البتدائية - محكمة الأ�شرة

العدد 13935 بتاريخ 2023/8/29 
اعلان بالن�شر للح�شور باللغة العربية 

للملتم�ض �شده للح�شور اأمام مكتب اإدارة الدعوى 
في اللتما�ض رقم 2023/47 

بناء علي طلب �لملتم�ص : وليد نا�سر محمد عبد�لله �لمازمي   
�لملتم�ص �سده : فر�ن�سي�ص جيم�ص بايرني ، �لجن�سية : �يرلند� 

حفر  �لن�ساط  ف��ردي��ة  موؤ�س�سة  للتنقيب  ب��اي��رن  موؤ�س�سة   : �سده  �لملتم�ص 
�لمدنية  �لد�ئرة  �إد�رة �لدعوى  �لمياه. �نت مكلف بالح�سور �مام مكتب  �بار 
معتمد  وكيل  بو��سطة  �و  �سخ�سيا   - �ل�سارقة  ��ستئناف  بمحكمة  �لثالثة 
وتقديم مذكرة جو�بية على �لدعوى مرفقا بها كافة �لم�ستند�ت وذلك في 
�أعلاه -  �لمذكور رقمها  �لدعوى  30/8/2023م في  �لمو�فق  يوم �لاربعاء 

مدير الدعوىبو�سفك م�ساأنف �سده.
ح�شن ال�شلمان                

             وزارة العدل  
محكمة ال�شارقة التحادية ال�شتئنافية

مكتب ادارة الدعوى

70591 العدد 13935 بتاريخ 2023/8/29 
اإعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - الجوده والتميز لمقاولت البناء ذ م م  
اأداء   اأمر   SHCEXCICPL2023 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0006304/ 

�إلى �لمحكوم عليه : �لجوده و�لتميز لمقاولات �لبناء ذ م م
�لعنو�ن : �ل�سارقة - �لقليعة - خلف �سارع �لعروبة - مكتب رقم 102 - طابق رقم 1 - ملك �سيخه 

محمد خليل �لهاتف 0527525576 - 0501847420 
حيث �نه بتاريخ قد �سدر �لحكم �لمرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح �لمدعي 

�لمنفذ محمد �سافي مخانا - �لجن�سية باك�ستاني - في �لق�سية �لم�سار �ليها �أعلاه 
وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�سم �لمحدد لذلك ، وبما �ن 

�لحكم �لمطلوب   تنفيذه كالاآتي : �لمجموع �لكلي �ساملا �لر�سوم و�لم�ساريف 28424.0  
لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�سند �لتنفيذي �لم�سار �ليه �أعلاه خلال )�لمدة( 7 �أيام من تاريخ 
فاأنت )م( مكلف )ين( بح�سور  �لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك  بهذ�  �إعلانكم   / �إعلانك 
جل�سة يوم - �لمو�فق - �ل�ساعة - �أمام �لمحكمة �لمذكورة. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13935 بتاريخ 2023/8/29 
اإعلان في الق�شية التنفيذية بالن�شر 

مدني      AJCEXCICIVS2023 /0003321 اإخطار دفع في  الق�شية رقم
�إلى �لمحكوم عليه : �بت�سام �لبحر�وى  

حيث �نه  قد �سدر �لحكم �لمرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح �لمدعي  
�لمنفذ محمد جمال يو�سف �بو�لفتوح - �لجن�سية م�سري

في �لق�سية �لم�سار �ليها �أعلاه. 
وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�سم �لمحدد 

لذلك ، وبما �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالاآتي :
�لمجموع �لكلي �ساملا �لر�سوم و�لم�ساريف : 2850.0 

 )7( خلال  �أعلاه  �ليه  �لم�سار  �لتنفيذي  �ل�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  �نت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

�لمحكمة �ستتخذ بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608

العدد 13935 بتاريخ 2023/8/29 
مذكرة اإعلان حكم بالن�شر 

�شادرة من محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية   
اأداء    اأمر   AJCFICICPL2022 /0004848 في  الدعوى رقم

�إلى �لمحكوم عليه / عبدول وهب كوتو، �لعنو�ن : 9687558 
هوريزون �ل�سناعة �لمنتجات �لمطاطية، �لعنو�ن : 9687563

في  �لمحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   3/8/2023 بتاريخ  باأنه  علما  نحيطكم 
م  م  ذ  �لعامة  للتجارة  ما�سر  بولت   / ل�سالح  �أعلاه  بالرقم  �لمذكورة  �لدعوى 
 903127 للطالب مبلغا قدره  يوؤدي  باأن  �لمعرو�ص �سده  باإلز�م   : بالتالي   -
درهما ف�سلا عن �لفائدة �لقانونية �لم�ستحقة بو�قع 7% �سنويا بدء من تاريخ 
26/4/2022 وحتي تمام �لوفاء مع �إلز�مه �لر�سوم و�لم�سروفات. حكماً قابلًا 

للا�ستئناف خلال �لمدة �لقانونية �عتبار�ً من �ليوم �لتالي لن�سره.
المحكمة البتدائية المدنية       

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13935 بتاريخ 2023/8/29 
اعلان بالن�شر

رقم )2955/2023(
انذار عدلي رقم 1/2023/475076

�لمنذره : �لمنذر / نجود �لنور عثمان علي / �سود�نيه �لجن�سيه
بوكاله �لمحاميه �منه �لزعابي

 �لمنذر �ليها : �لمنذر �ليه / جي دبليو �سي للمعادن �لثمينة ذ.م.م - �سركة ذ�ت م�سوؤولية محددة - �ل�سخ�ص �لو�حد د.م
�لمخطر �ليها بت�سوية �لاأمر وديا معها برد ر�أ�سمالها مبلغ 107،435 �ألف يورو �لذي  �ل�سركة  �لمخطر  تخطر   .1
�سددته �لمخطرة بموجب م�ستند�ت لل�سركة �لمخطر �ليها وكذلك م�ستحقاتها من �لاأرباح �لمتاأخرة خلال ��سبوع من 

تاريخ هذ� �لخطاب بعلم �لو�سول.
جهة �لتحكيم وم�سماها بالدولة حيث تعمدت �لمخظر  بتحديد  �ليها  �لمخطر  �ل�سركة  �لمخطرة  تخطر  و�أي�سا   .2
�ليها عدم ذكر جهة �لتحكيم بينما ��سرطت بالبند �ل�سابع في فقرته �لثانية ب�سرورة �لالتجاء �إلى �لتحكيم وذلك 

�ي�سا خلال ��سبوع من تاريخ هذ� �لخطاب.
وفقا للقانون لتحديد جهة �لتحكيم وفقا لما ينفى عليه �لقانون  �لمخت�سة  �لمحكمة  �إلى  �تجهت  لو  �أنها  �ل�سركة   .3

ف�سوف يكون ذلك على عائق �ل�سركة �لمخطر �ليها لتع�سفها بعدم تحديد م�سمى �لموؤ�س�سة �لتحكيمية خلال ��سبوع.
مع حفظ كافة حقوق �لمخطرة في �لمال و�لا�ستقبال.

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 العدد 13935 بتاريخ 2023/8/29 
اإعلان بالن�شر 

الدعوى رقم 3232/2023 تجاري
�سد �لمدعى عليهما : 1/ ��ص كي �ن بولي كلينك �ص.ذ.م.م

�سنان.  �آل  حمد  عبد�لله  �سلمان  �لله  عبد   /  2
�لمقامة من : �لم�ساريع �لطبية �لعربية  �ص ذ م م 

رقم  �لدعوى  تحت  �لابتد�ئية  دبي  بمحكمة  �سدكم  مقامة  دعوى  هناك  �أن  بما 
�أعلاه  �لمذكورة  �لدعوى  في  ندبنا خبير� ح�سابياً  �أنه تم  ، وحيث  تجاري   2023/3232
فاإننا وعملا باأحكام قانون �لاإثبات ل�سنة 1992م بخ�سو�ص �أعمال �لخبرة �أمام �لمحاكم، 
يوم  وذلك   ZOOM تطبيق  طريق  عن  بعد  عن  �لخبرة  �جتماع  لح�سور  ندعوكم 
�لاربعاء �لمو�فق 30/8/2023 في تمام �ل�ساعة 12:00 ظهر�ً، ويرجى منكم �إر�سال كافة 

�لم�ستند�ت �لموؤيدة و�لمثبتة لدفاعكم قبل ح�سوركم للاجتماع.
الخبير الح�شابي والم�شرفي / محمد �شعيد ال�شريف
رقم الهاتف : 04-2527888

اإعلان اإجتماع خبرة 

70197

العدد 13935 بتاريخ 2023/8/29 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

��سم �ل�سركة : اربيترالي�س اي دي ار موفر خدمات ال�شركات �س ذ م م  
�لعنو�ن : مكتب 0144-300 ملك ر�سي�ص للتطوير )�ص ذ م م( - بردبي - �لبر�ساء 
811214 رقم   : �لرخ�سة  ، رقم  ذ�ت م�سوؤولية مح��دودة   : �لقانوني  �ل�سكل   - �لاول 
1355867 بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لاإقت�ساد و�ل�سياحة  �لقيد بال�سجل �لتجاري : 
في دبي باأنه قد تم �لتاأ�سير في �ل�سجل �لتجاري لديها باإنحلال �ل�سركة �لمذكورة �أعلاه 
�لعدل  ل��دى كاتب  و�لموثق   24/8/2023 بتاريخ  دب��ي  ق��ر�ر محاكم  وذل��ك بموجب   ،
�لتقدم  مطالبة  �أو  �عر��ص  �أي  لديه  من  وعلى   24/8/2023 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
: مكتب رقم  �لعنو�ن  م  م  كوربريت لتدقيق الح�شابات - �س ذ  �لمعين  �لم�سفي  �إلى 
 04-5148248  : هاتف   - خليفة  برج   - )�ص.م.ع(  �لعقارية  �عمار  ملك   701C
وذلك  �لثبوتية  و�لاأور�ق  �لم�ستند�ت  كافة  معه  م�سطحباً   04-2727348  : فاك�ص 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لاإعلان
 الم�شوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70640

العدد 13935 بتاريخ 2023/8/29 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

��سم �ل�سركة : ال�شنايا لتجارة مواد البناء والاإن�شاءات - ذ م م  
 - بردبي   - �لعقارية  دب��ي  موؤ�س�سة  ملك   OP01 و   OF01 رق��م  م�ستودع   : �لعنو�ن 
�لليان 1 - �ل�سكل �لقانوني : ذ�ت م�سوؤولية محدودة ، رقم �لرخ�سة : 947077 رقم 
1559266 بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لاإقت�ساد و�ل�سياحة  �لقيد بال�سجل �لتجاري : 
في دبي باأنه قد تم �لتاأ�سير في �ل�سجل �لتجاري لديها باإنحلال �ل�سركة �لمذكورة �أعلاه، 
�لعدل  كاتب  ل��دى  و�لم��وث��ق   21/8/2023 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��ر�ر  بموجب  وذل��ك 
محاكم دبي بتاريخ 21/8/2023 وعلى من لديه �أي �عر��ص �أو مطالبة �لتقدم �إلى 
�لم�سفي �لمعين عبدالعزيز حمزة لمراجعة الح�شابات �لعنو�ن : مكتب رقم 41 ملك 
   : :  فاك�ص  1 - هاتف  �لتجاري  �لمركز   - بردبي   - �ل�سايغ  م��يرز� محمد  ح�سين ح�سن 
تاريخ  من  يوماً  وذلك خلال )45(  �لثبوتية  و�لاأور�ق  �لم�ستند�ت  كافة  معه  م�سطحباً 

ن�سر هذ� �لاإعلان
 الم�شوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70533

العدد 13935 بتاريخ 2023/8/29 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

��سم �لم�سفي : كوربريت لتدقيق الح�شابات - �س ذ م م 
�لعنو�ن : مكتب رقم 701C ملك �عمار �لعقارية )�ص.م.ع( - برج خليفة 
هذ�  بم��وج��ب   04-2727348  : فاك�ص   04-5148248  : ه��ات��ف   -
�أعلاه  �لمذكور  �لم�سفي  تعيين  باأنه قد تم  دبي  و�ل�سياحة في  �لاإقت�ساد  تعلن 
لت�سفية اربيترالي�س اي دي ار موفر خدمات ال�شركات �س ذ م م وذلك 
بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 24/8/2023 و�لموثق لدى كاتب �لعدل 
محاكم دبي بتاريخ 24/8/2023 وعلى من لديه �أي �عر��ص �أو مطالبة 
�لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي على �لعنو�ن �لمذكور �أعلاه، 
م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�سر هذ� �لاإعلان
 الم�شوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70640

العدد 13935 بتاريخ 2023/8/29 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

��سم �لم�سفي : عبدالعزيز حمزة لمراجعة الح�شابات
41 ملك ح�سين ح�سن ميرز� محمد �ل�سايغ - بردبي -  �لعنو�ن : مكتب رقم 
�لمركز �لتجاري 1 - هاتف :  فاك�ص :       بموجب هذ� تعلن �لاإقت�ساد و�ل�سياحة 
لتجارة  ال�شنايا  لت�سفية  �أع���لاه  �لم��ذك��ور  �لم�سفي  تعيين  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في 
بتاريخ  دب��ي  ق��ر�ر محاكم  البناء والاإن�شاءات - ذ م م وذل��ك بموجب  مواد 
21/8/2023 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 21/8/2023 
مكتبه  في  �لمعين  �لم�سفي  �إلى  �لتقدم  مطالبة  �أو  �ع��ر����ص  �أي  لديه  من  وعلى 
�لكائن بدبي على �لعنو�ن �لمذكور �أعلاه، م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لاأور�ق 

�لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لاإعلان
 الم�شوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70533

العدد 13935 بتاريخ 2023/8/29 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

��سم �ل�سركة : فوك�س اإن وتر لتاأجي الدراجات المائية �س ذ م م  
�لعنو�ن : مكتب رقم 3F.05 ملك ماجد �سلطان عبد�لرحمن �سيف �ل�سام�سي - ديرة - 
�لمطينة - �ل�سكل �لقانوني : ذ�ت م�سوؤولية محدودة ، رقم �لرخ�سة : 1083014 رقم 
1828170 بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لاإقت�ساد و�ل�سياحة  �لقيد بال�سجل �لتجاري : 
في دبي باأنه قد تم �لتاأ�سير في �ل�سجل �لتجاري لديها باإنحلال �ل�سركة �لمذكورة �أعلاه 
�لعدل  ل��دى كاتب  و�لموثق   27/7/2023 بتاريخ  دب��ي  ق��ر�ر محاكم  وذل��ك بموجب   ،
محاكم دبي بتاريخ 27/7/2023 وعلى من لديه �أي �عر��ص �أو مطالبة �لتقدم �إلى 
�لم�سفي �لمعين ال�شويدي لتدقيق الح�شابات - �س ذ م م �لعنو�ن : مكتب رقم 704 
ملك محمد �سعيد خلف �لغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�ص 
:   م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�سر هذ� �لاإعلان
 الم�شوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70640 العدد 13935 بتاريخ 2023/8/29 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

��سم �لم�سفي : ال�شويدي لتدقيق الح�شابات - �س ذ م م
�لعنو�ن : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف �لغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�ص :       بموجب هذ� تعلن �لاإقت�ساد و�ل�سياحة 
وتر  اإن  فوك�س  لت�سفية   �أع����لاه  �لم��ذك��ور  �لم�سفي  تعيين  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب���ي  في 
لتاأجي الدراجات المائية �س ذ م م وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 
27/7/2023 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 27/7/2023 
مكتبه  في  �لمعين  �لم�سفي  �إلى  �لتقدم  مطالبة  �أو  �ع��ر����ص  �أي  لديه  م��ن  وعلى 
�لكائن بدبي على �لعنو�ن �لمذكور �أعلاه، م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لاأور�ق 

�لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لاإعلان
 الم�شوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70640

العدد 13935 بتاريخ 2023/8/29 
اعلان بيع  عقار بالن�شر - للمنفذ �شده 
في التنفيذ رقم  26/2018/211 تنفيذ عقاري  

�لمنظورة في : د�ئرة �لتنفيذ �لثانية رقم 184 
494/2017 عقاري كلي، ب�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )2209693 درهم( �ساملا  مو�سوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�سادر في �لدعوى رقم 

للر�سوم و�لم�ساريف. 
 طالب �لتنفيذ: �سركة د�ماك �لعقارية )�ص ذ م م( - عنو�نه : مركز �سلطان للاعمال - بالقرب من لام�سي بلاز� - عود ميثاء - بردبي - دبي - 0505878077  

�لمطلوب �إعلانه : محمد بن عمر بن محمد باقب�ص - �ل�سفة : منفذ �سده 
 - 0096625222000 1602 - هاتف :  1 - وحدة رقم  �إم��ارة دبي - منطقة �لخليج �لتجاري - بناية بيزن�ص تاور - �لمبنى رقم  عنو�نه : 
 0096625222000  -  2551086060  : مكاني  رق��م   0096625222988 فاك�ص   00966504502485  : متحرك  هاتف 

- mohammad@gabas.com - مكاني : 2551086060 
بيع  �سيجرى  �قت�سى �لح��ال  �ن  �لتالية  �لثلاث  �لاي��ام  05:00:00م وفي  �ل�ساعة   6/9/2023 �لمو�فق  �لاربعاء  يوم  �أن��ه في   : �لاإع��لان  مو�سوع 
http://www. �لاإل��ك��روني  موقعها  وعلى  ل��ل��م��ز�د�ت  �لاإم����ار�ت  )�سركة  �لبيع  بها  �أن��ي��ط  �لتي  �لجهة  ل��دى  �أدن���اه  �أو���س��اف��ه  �لمو�سحة  �لعقار 
emiratesauction.ae( وعلى ر�غبي �ل�سر�ء �يد�ع تاأمين لايقل عن 20% من �لثمن �لا�سا�سي قبل دخول �لمز�يدة ولكل من لديه �عر��ص 
على �لبيع �لتقدم باإعر��سه معزز� بما يبرره من م�ستند�ت قبل �لجل�سة �لمحددة للبيع وفي �لمو�عيد �لمبينة بالمادة 294 من قانون �لاإجر�ء�ت �لمدنية 
وعلى من يعتمد عطاوؤه �يد�ع كامل �لثمن و�لم�ساريف خلال ع�سرة �أيام �لتالية لجل�سة �لبيع ولكل �سخ�ص غير ممنوع من �لمز�يدة �أن يزيد على 
�لثمن خلال �لايام �لع�سرة �لتالية لر�سوم �لمز�د ب�سرط �أن لا تقل هذه �لزيادة عن ع�سر �لثمن على �أن يقوم باإيد�ع كامل �لثمن �لمعرو�ص و�لم�سروفات 
خزينة �لمحكمة وفيما يلي بيان �أو�ساف �لممتلكات : وحدة عقارية - �لمنطقة : �لخليج �لتجاري رقم �لار�ص 148 - �لم�ساحة : 93.18 مر مربع - 

رقم �لمبنى : 1 - ��سم �لمبنى : بيزن�ص تاور - رقم �لوحدة : 1602 - �لتقييم : 1132571.61 درهم ويباع لاعلى عطاء. 
ملاحظات :1- يدفع �لمبلغ فور� ،

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70197 العدد 13935 بتاريخ 2023/8/29 

اعلان بيع  عقار بالن�شر 
في التنفيذ رقم 26/2018/211 تنفيذ عقاري  

�لمنظورة في : د�ئرة �لتنفيذ �لثانية رقم 184 
494/2017 عقاري كلي، ب�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )2209693 درهم( �ساملا  مو�سوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�سادر في �لدعوى رقم 

للر�سوم و�لم�ساريف. 
 طالب �لتنفيذ: �سركة د�ماك �لعقارية )�ص ذ م م( - عنو�نه : مركز �سلطان للاعمال - بالقرب من لام�سي بلاز� - عود ميثاء - بردبي - دبي - 0505878077  

�لمطلوب �إعلانه : محمد بن عمر بن محمد باقب�ص - �ل�سفة : منفذ �سده 
 - 0096625222000 1602 - هاتف :  1 - وحدة رقم  �إم��ارة دبي - منطقة �لخليج �لتجاري - بناية بيزن�ص تاور - �لمبنى رقم  عنو�نه : 
 0096625222000  -  2551086060  : مكاني  رق��م   0096625222988 فاك�ص   00966504502485  : متحرك  هاتف 

- mohammad@gabas.com - مكاني : 2551086060 
بيع  �سيجرى  �قت�سى �لح��ال  �ن  �لتالية  �لثلاث  �لاي��ام  05:00:00م وفي  �ل�ساعة   6/9/2023 �لمو�فق  �لاربعاء  يوم  �أن��ه في   : �لاإع��لان  مو�سوع 
http://www. �لاإل��ك��روني  موقعها  وعلى  ل��ل��م��ز�د�ت  �لاإم����ار�ت  )�سركة  �لبيع  بها  �أن��ي��ط  �لتي  �لجهة  ل��دى  �أدن���اه  �أو���س��اف��ه  �لمو�سحة  �لعقار 
emiratesauction.ae( وعلى ر�غبي �ل�سر�ء �يد�ع تاأمين لايقل عن 20% من �لثمن �لا�سا�سي قبل دخول �لمز�يدة ولكل من لديه �عر��ص 
على �لبيع �لتقدم باإعر��سه معزز� بما يبرره من م�ستند�ت قبل �لجل�سة �لمحددة للبيع وفي �لمو�عيد �لمبينة بالمادة 294 من قانون �لاإجر�ء�ت �لمدنية 
وعلى من يعتمد عطاوؤه �يد�ع كامل �لثمن و�لم�ساريف خلال ع�سرة �أيام �لتالية لجل�سة �لبيع ولكل �سخ�ص غير ممنوع من �لمز�يدة �أن يزيد على 
�لثمن خلال �لايام �لع�سرة �لتالية لر�سوم �لمز�د ب�سرط �أن لا تقل هذه �لزيادة عن ع�سر �لثمن على �أن يقوم باإيد�ع كامل �لثمن �لمعرو�ص و�لم�سروفات 
خزينة �لمحكمة وفيما يلي بيان �أو�ساف �لممتلكات : وحدة عقارية - �لمنطقة : �لخليج �لتجاري رقم �لار�ص 148 - �لم�ساحة : 93.18 مر مربع - 

رقم �لمبنى : 1 - ��سم �لمبنى : بيزن�ص تاور - رقم �لوحدة : 1602 - �لتقييم : 1132571.61 درهم ويباع لاعلى عطاء. 
ملاحظات :1- يدفع �لمبلغ فور� ،

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70197

العدد 13935 بتاريخ 2023/8/29 
اإعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - ايه بي ايه لعمال تنفيذ الت�شميم 
الداخلي �ض ذ م م عادل خان الطاف ح�شين ح�شين   

مدني    SHCEXCICIVS2023 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0006236/ 
�إلى �لمحكوم عليه : �يه بي �يه لاعمال تنفيذ �لت�سميم �لد�خلي �ص ذ م م - �لعنو�ن : دبي �لديرة �لخير�ن مكتب 
 -  0585990766  -  0562522384  : �لهاتف   - �لنوي�ص  نا�سر محمد  2006 ملك ح�سين جا�سم  رقم 
 : �لهاتف   - �لخبي�سي  منطقة  �لديرة  دبي   : �لعنو�ن   - ح�سين  ح�سين  �لطاف  خان  عادل   -  0554200217

 0562522384  -  0585990766  -  0554200217
حيث �نه بتاريخ قد �سدر �لحكم �لمرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح �لمدعي 

�لمنفذ �حمد محمد ر��سد علي �لعنتلى - �لجن�سية �لاإمار�ت �لعربية �لمتحدة - في �لق�سية �لم�سار �ليها �أعلاه 
وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�سم �لمحدد لذلك ، وبما �ن �لحكم �لمطلوب   

تنفيذه كالاآتي : �لمجموع �لكلي �ساملا �لر�سوم و�لم�ساريف 50036.0
�إعلانك  تاريخ  �أيام من   7 )�لمدة(  �أعلاه خلال  �ليه  �لم�سار  �لتنفيذي  �ل�سند  ما جاء في  بتنفيذ  �نت مكلف  لذلك 
�لمو�فق   - يوم  جل�سة  بح�سور  )ين(  مكلف  )م(  فاأنت  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  �لاإخطار.  بهذ�  �إعلانكم   /
�إجر�ء�ت �لتنفيذ  �أمام �لمحكمة �لمذكورة. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة �ستتخذ بحقك  - �ل�ساعة - 

�لجبري �لمقررة قانونا.
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533 العدد 13935 بتاريخ 2023/8/29 
اإعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - منتواب تلاهون لق�شي   
تجاري    SHCEXCICOMS2023 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0006393/ 

�إلى �لمحكوم عليه : منتو�ب تلاهون لق�سي
حيث �نه بتاريخ قد �سدر �لحكم �لمرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح �لمدعي 

�لمنفذ �لغدير لتاأجير �ل�سيار�ت - في �لق�سية �لم�سار �ليها �أعلاه 
وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�سم �لمحدد 

لذلك ، وبما �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالاآتي :
�لمجموع �لكلي �ساملا �لر�سوم و�لم�ساريف 10763.0 درهم

 )7( خلال  �أعلاه  �ليه  �لم�سار  �لتنفيذي  �ل�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  �نت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

�لمحكمة �ستتخذ بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 13935 بتاريخ 2023/8/29 
اإعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة عجمان الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية
دي تو نايت للهدايا التجارية العامة ومن يمثلهم 

تجاري     AJCEXCICOMS2023 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0003620/ 
�إلى �لمحكوم عليه : دي تو نايت للهد�يا �لتجارية �لعامة ومن يمثلهم - �لعنو�ن : عجمان �لزهره عبايا ر�وند 

�باوت رقم مكاني 4980809380 ت 0529297357 0552661810  
حيث �نه بتاريخ قد �سدر �لحكم �لمرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح �لمدعي 

�لمنفذ �لجوهره �لزرقاء لتجارة �لملاب�ص �لجاهزة  - في �لق�سية �لم�سار �ليها �أعلاه. 
وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�سم �لمحدد لذلك ، وبما �ن �لحكم 

�لمطلوب تنفيذه كالاآتي : �لمجموع �لكلي �ساملا �لر�سوم و�لم�ساريف : 31005.0 
لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�سند �لتنفيذي �لم�سار �ليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ �إعلانك / 
�إعلانكم بهذ� �لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�سور جل�سة يوم - �لمو�فق 
�إجر�ء�ت  �ستتخذ بحقك  �لمحكمة  فاإن  ذلك  )م( عن  �لمذكورة. وفي حالة تخلفك  �لمحكمة  �أمام   - �ل�ساعة   -

�لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13935 بتاريخ 2023/8/29 
اإعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
مدني      SHCFICICIVS2023 /0006063 في  الدعوى رقم

�إلى �لمدعي عليه : �سامح خلف عبد ربه خلف - مجهول محل �لاإقامة  
بناء على طلب �لمدعي �حمد �ل�سعيد محمد بلح - �لجن�سية : م�سر 

قد �قام عليك �لدعوى ويطالبك فيها: �أولا : قبول �لدعوى وتحديد �أقرب جل�سة للنظر فيها و�إعلان 
�لمدعى عليه بها.  ثانيا : �لحكم بالز�م �لمدعي عليه بان يوؤدي للمدعي مبلغ وقدره/ مبلغ 30،000 

درهم ثلاثون �لف درهم. ثالثا : �لز�م �لمدعي عليه بكافة �لر�سوم و�لم�سروفات �لق�سائية. 
�نت مكلف بالح�سور بجل�سة 11/9/2023 �أمام مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة �ل�سارقة �لاإتحادية 
�لمحكمة �لاإبتد�ئية �لمدنية - مكتب رقم )مكتب مدير �لدعوى رقم 10( �سخ�سيا �و بو��سطة وكيل 
معتمد ، وتقديم مذكرة جو�بية على �لدعوى مرفقا بها كافة �لم�ستند�ت وذلك خلال مدة لا تزيد 
على ع�سرة �يام من تاريخ �لن�سر وذلك للنظر في �لدعوى �لمذكور رقمها �علاه - بو�سفك مدعي عليه.  

حرر بتاريخ  28/8/2023 م.
مكتب الخدمات الق�شائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70408

العدد 13935 بتاريخ 2023/8/29 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

��سم �ل�سركة : الوجة الجميل للتجارة - �س ذ م م  
�لعنو�ن : مكتب رقم 1502 ملك موزه علي عبد�لله �لعوي�ص - ديرة - �ل�سبخة - �ل�سكل 
بال�سجل  �لقيد  رقم   503100  : �لرخ�سة  رقم   ، ذ�ت م�سوؤولية مح��دودة   : �لقانوني 
50402 بموجب هذ� تعلن د�ئ��رة �لاإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي باأنه قد تم  �لتجاري : 
بموجب  وذل��ك   ، �أع��لاه  �لمذكورة  �ل�سركة  باإنحلال  لديها  �لتجاري  �ل�سجل  في  �لتاأ�سير 
بتاريخ  دبي  �لعدل محاكم  كاتب  و�لموثق لدى   5/3/2019 بتاريخ  دبي  قر�ر محاكم 
�لمعين  �لم�سفي  �إلى  �لتقدم  مطالبة  �أو  �عر��ص  �أي  لديه  من  وعلى   5/3/2019
دوكيوبيليتي لتدقيق الح�شابات �لعنو�ن : مكتب رقم 1006 ملك ديار للتطوير - 
بردبي - برج خليفة - هاتف : 4421762-04 فاك�ص : 4421764-04 م�سطحباً 
هذ�  ن�سر  تاريخ  من  يوماً   )45( خلال  وذل��ك  �لثبوتية  و�لاأور�ق  �لم�ستند�ت  كافة  معه 

�لاإعلان
 الم�شوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70392 العدد 13935 بتاريخ 2023/8/29 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

��سم �ل�سركة : فيلو�شي كوالتي ماناجمنت انترنا�شيونال )�س ذ م م(  
�ل�سكل   - �لثالثة  �لثنية   - عبد�لوهاب  ح�سين  عائ�ص  ملك   201 رق��م  مكتب   : �لعنو�ن 
بال�سجل  �لقيد  رق��م   533437  : �لرخ�سة  رق��م   ، مح���دودة  م�سوؤولية  ذ�ت   : �لقانوني 
تم  قد  باأنه  دب��ي  في  و�ل�سياحة  �لاإقت�ساد  د�ئ��رة  تعلن  ه��ذ�  بموجب   59107  : �لتجاري 
بموجب  وذل��ك   ، �أع���لاه  �لم��ذك��ورة  �ل�سركة  ب��اإن��ح��لال  لديها  �ل��ت��ج��اري  �ل�سجل  في  �لتاأ�سير 
بتاريخ  دبي  �لعدل محاكم  كاتب  لدى  و�لموثق   22/8/2023 بتاريخ  دبي  ق��ر�ر محاكم 
22/8/2023 وعلى من لديه �أي �عر��ص �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين ام بي 
�شي لمراجعة الح�شابات �لعنو�ن : مكتب رقم 501 ملك مايور باتر� - بردبي - �لخليج 
كافة  معه  5521352-04 م�سطحباً   : فاك�ص   04-5521328  : - هاتف  �لتجاري 

�لم�ستند�ت و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لاإعلان
 الم�شوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

العدد 13935 بتاريخ 2023/8/29 70021
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

��سم �لم�سفي : دوكيوبيليتي لتدقيق الح�شابات
�لعنو�ن : مكتب رقم 1006 ملك ديار للتطوير - بردبي - برج خليفة 
4421764-04 بموجب هذ�   : 4421762-04 فاك�ص   : - هاتف 
تعلن �لاإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين �لم�سفي �لمذكور �أعلاه 
قر�ر  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ  �س   - للتجارة  الجميل  الوجة  لت�سفية 
محاكم دبي بتاريخ 5/3/2019 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي 
�لتقدم  مطالبة  �أو  �عر��ص  �أي  لديه  من  وعلى   5/3/2019 بتاريخ 
�أعلاه،  �لم��ذك��ور  �لعنو�ن  على  بدبي  �لكائن  مكتبه  في  �لمعين  �لم�سفي  �إلى 
 )45( خلال  وذل��ك  �لثبوتية  و�لاأور�ق  �لم�ستند�ت  كافة  معه  م�سطحباً 

يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لاإعلان
 الم�شوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70392 العدد 13935 بتاريخ 2023/8/29 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

��سم �لم�سفي : ام بي �شي لمراجعة الح�شابات
501 ملك مايور باتر� - بردبي - �لخليج �لتجاري - هاتف  �لعنو�ن : مكتب رقم 
�لاإقت�ساد  تعلن  ه��ذ�  بم��وج��ب   04-5521352  : فاك�ص   04-5521328  :
و�ل�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين �لم�سفي �لمذكور �أعلاه لت�سفية فيلو�شي كوالتي 
بتاريخ  دبي  انترنا�شيونال )�س ذ م م( وذلك بموجب قر�ر محاكم  ماناجمنت 
 22/8/2023 بتاريخ  دبي  محاكم  �لعدل  كاتب  لدى  و�لموثق   22/8/2023
وعلى من لديه �أي �عر��ص �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين في مكتبه �لكائن 
بدبي على �لعنو�ن �لمذكور �أعلاه، م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لاأور�ق �لثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لاإعلان
 الم�شوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70021

العدد 13935 بتاريخ 2023/8/29 
 اإخطار عدلي   

MOJAU-2023- 0152266 رقم المعاملة
�لمخطر : �سليم �سم�ص �لدين �سم�ص �لدين - هندي �لجن�سية و�حمل بطاقة هوية رقم )784196196509259( ب�سفته 
�سريك في �لرخ�سة �لم�سماه )بحر �لمدينة لتجارة �طار�ت �ل�سيار�ت - ذم م( و�لمرخ�سة من د�ئرة �لتنمية �لاقت�سادية لامارة 

�ل�سارقة برقم )758489(
salimkv007@gmail.com / لعنو�ن : �ل�سارقة - هاتف رقم : 0569694341 - �لايميل�

�لمخطر �إليه : �حمد محمد �سعيد حرمول �ل�سام�سي - �مار�تي �لجن�سية
ويحمل بطاقة هوية رقم )784198761509177(

�لعنو�ن : �ل�سارقة - هاتف رقم : )0553011119( يخطر بر�سالة ن�سيه
مو�سوع �لاإخطار : ��ستدعاء �لمخطر �إليه �إلى د�ئرة �لتنمية �لاقت�سادية ،

�لوقائع :- حيث �إن �لمخطر �إليه �سريك في �لرخ�سة �لم�سماه )بحر �لمدينة لتجارة �طار�ت �ل�سيار�ت - ذ م م( و�لمرخ�سة من 
د�ئرة �لتنمية �لاقت�سادية لامارة �ل�سارقة برقم )758489(

- حيث �أن �لمخطر يرغب في �إخر�ج �لمخطر �إليه من �لرخ�سة لغيابه من حو�لي �أكثر من �سنة ،
- وعليه يعلن �لمخطر �لمخطر �إليه بال�سرورة �لح�سور �لى د�ئرة �لتنمية �لاقت�سادية خلال خم�سة �يام من ��ستلام �لاخطار 

للتوقيع على �لاأور�ق �للازمة لاإخر�جه من �لرخ�سة و�لا �سيتم �تخاذ �لاإجر�ء�ت �لقانونية لذلك ،
- وعليه يلتم�ص �لمخطر من �سعادة �لكاتب �لعدل �لعام �إخطاركم بهذ� ر�سميا ،

�لمخطر : �سليم �سم�ص �لدين �سم�ص �لدين
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�شوؤون الفنية والتعاون الدولي

  اإدارة الكاتب العدل والت�شديقات )ال�شارقة(   
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العدد 13935 بتاريخ 2023/8/29 
اإعلان في الق�شية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2022 /0001610 اإخطار دفع في  الق�شية رقم
�إلى �لمحكوم عليه : حماده م�سعود مهر�ن زهر�ن  

حيث �نه  قد �سدر �لحكم �لمرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح �لمدعي  
�لمنفذ موؤ�س�سة عقار�ت عجمان )عقار( ويمثلها �ل�سيد غالب جابر - في �لق�سية �لم�سار 
�أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع  �ليها �أعلاه. وبما 

�لر�سم �لمحدد لذلك ، وبما �ن �لحكم �لمطلوب  تنفيذه كالاآتي :
�لمجموع �لكلي �ساملا �لر�سوم و�لم�ساريف : 17424.0 

 )7( خلال  �أعلاه  �ليه  �لم�سار  �لتنفيذي  �ل�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  �نت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

�لمحكمة �ستتخذ بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70530 العدد 13935 بتاريخ 2023/8/29 
اإعلان في الق�شية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2022 /0001597 اإخطار دفع في  الق�شية رقم
�إلى �لمحكوم عليه : محمد �لزهرى

حيث �نه قد �سدر �لحكم �لمرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح �لمدعي  
�لمنفذ موؤ�س�سة عقار�ت عجمان )عقار( ويمثلها �ل�سيد غالب جابر - في �لق�سية �لم�سار 
�أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع  �ليها �أعلاه. وبما 

�لر�سم �لمحدد لذلك ، وبما �ن �لحكم �لمطلوب  تنفيذه كالاآتي :
�لمجموع �لكلي �ساملا �لر�سوم و�لم�ساريف : 47805.0 

 )7( خلال  �أعلاه  �ليه  �لم�سار  �لتنفيذي  �ل�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  �نت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

�لمحكمة �ستتخذ بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13935 بتاريخ 2023/8/29 70530
اإعلان في الق�شية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2022 /0001708 اإخطار دفع في  الق�شية رقم
�إلى �لمحكوم عليه : جا�سم عبد�لرحمن نا�سحي جاه م�سلم   

حيث �نه قد �سدر �لحكم �لمرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح �لمدعي  
�لمنفذ موؤ�س�سة عقار�ت عجمان )عقار( ويمثلها �ل�سيد غالب جابر - في �لق�سية �لم�سار 
�أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع  �ليها �أعلاه. وبما 

�لر�سم �لمحدد لذلك ، وبما �ن �لحكم �لمطلوب  تنفيذه كالاآتي :
�لمجموع �لكلي �ساملا �لر�سوم و�لم�ساريف : 4092.0 

 )7( خلال  �أعلاه  �ليه  �لم�سار  �لتنفيذي  �ل�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  �نت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

�لمحكمة �ستتخذ بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70530 العدد 13935 بتاريخ 2023/8/29 
اإعلان في الق�شية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2022 /0001618 اإخطار دفع في  الق�شية رقم
�إلى �لمحكوم عليه : ورده ل�سيانة �لمباني / ويمثلها �بيبايبهو جلجيلو ليبن

حيث �نه قد �سدر �لحكم �لمرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح �لمدعي  
�لمنفذ موؤ�س�سة عقار�ت عجمان )عقار( ويمثلها �ل�سيد غالب جابر - في �لق�سية �لم�سار 
�أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع  �ليها �أعلاه. وبما 

�لر�سم �لمحدد لذلك ، وبما �ن �لحكم �لمطلوب  تنفيذه كالاآتي :
�لمجموع �لكلي �ساملا �لر�سوم و�لم�ساريف : 5724.0 

 )7( خلال  �أعلاه  �ليه  �لم�سار  �لتنفيذي  �ل�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  �نت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

�لمحكمة �ستتخذ بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70530

العدد 13935 بتاريخ 2023/8/29 
اإعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة عجمان الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - �شهيلا محمد عثمان محمد طاهر نوابي 
مدني     AJCEXCICIVS2023 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0003767/ 

�إلى �لمحكوم عليه : �سهيلا محمد عثمان محمد طاهر نو�بي 
�لعنو�ن : �ل�سارقة �لنهدة جو�ر �سحارى مول برج عاليه �لمبنى B �ل�سقة رقم 1704 1705

حيث �نه بتاريخ قد �سدر �لحكم �لمرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح �لمدعي 
�لمنفذ ترينا عثمان ��سلامي - �لجن�سية �ألماني في �لق�سية �لم�سار �ليها �أعلاه. 

وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�سم �لمحدد لذلك ، وبما 
�ن �لحكم �لمطلوب  تنفيذه كالاآتي : �لمجموع �لكلي �ساملا �لر�سوم و�لم�ساريف : 80517.0 

لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�سند �لتنفيذي �لم�سار �ليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�سور 
فاإن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  �لمذكورة.  �لمحكمة  �أمام   - �ل�ساعة   - �لمو�فق   - يوم  جل�سة 

�لمحكمة �ستتخذ بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13935 بتاريخ 2023/8/29 
اإعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة عجمان الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - كول باك ل�شناعة المناديل الورقية ذ م م
تجاري     AJCEXCICOMS2023 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0002629/ 

�إلى �لمحكوم عليه : كول باك ل�سناعة �لمناديل �لورقية - ذ م م
�لعنو�ن : �لاإمار�ت �لعربية - �إمارة عجمان �ل�سناعة 3SBNN 0616 2 �سندوق بريد رقم 8264 رقم 

مكاني : 4743707785 هاتف رقم : 067481530  
حيث �نه بتاريخ قد �سدر �لحكم �لمرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح �لمدعي 

�لمنفذ �أيفر و�يت �ند�سريز ليمتد - في �لق�سية �لم�سار �ليها �أعلاه. 
وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�سم �لمحدد لذلك ، وبما �ن �لحكم 

�لمطلوب تنفيذه كالاآتي : �لمجموع �لكلي �ساملا �لر�سوم و�لم�ساريف : 26910.0 
لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�سند �لتنفيذي �لم�سار �ليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ �إعلانك / 
�إعلانكم بهذ� �لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�سور جل�سة يوم - �لمو�فق 
�إجر�ء�ت  �ستتخذ بحقك  �لمحكمة  فاإن  ذلك  )م( عن  �لمذكورة. وفي حالة تخلفك  �لمحكمة  �أمام   - �ل�ساعة   -

�لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13935 بتاريخ 2023/8/29 70197
اإعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - المحراب لمقاولت الألمنيوم والزجاج ذ م م  
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0007619/ 

�إلى �لمحكوم عليه : �لمحر�ب لمقاولات �لاألمنيوم و�لزجاج - ذ م م 
حيث �نه بتاريخ قد �سدر �لحكم �لمرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح �لمدعي 

�لمنفذ جرين جلا�ص �ند�سريز - �ص ذ م م - في �لق�سية �لم�سار �ليها �أعلاه 
�أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�سم �لمحدد لذلك ،  وبما 

وبما �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالاآتي : 
�لمجموع �لكلي �ساملا �لر�سوم و�لم�ساريف 201995.0 درهم.   

لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�سند �لتنفيذي �لم�سار �ليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591 العدد 13935 بتاريخ 2023/8/29 
اإعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - جومي�ض جو�شي   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0006135/ 

�إلى �لمحكوم عليه : جومي�ص جو�سي - �لعنو�ن : �لعنو�ن / �إمارة �ل�سارقة �لخان منطقة �لمجاز 3 
بناية تايجر �لطايق �ل�سابع �سقة رقم 701 

حيث �نه بتاريخ قد �سدر �لحكم �لمرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح �لمدعي 
�لمنفذ �سركة د�ر �لتمويل )�ص.م.ع( - في �لق�سية �لم�سار �ليها �أعلاه 

�أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�سم �لمحدد لذلك ،  وبما 
وبما �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالاآتي : �لمجموع �لكلي �ساملا �لر�سوم و�لم�ساريف 27890.0  
لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�سند �لتنفيذي �لم�سار �ليه �أعلاه خلال )�لمدة( 7 �أيام من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( 
بح�سور جل�سة يوم - �لمو�فق - �ل�ساعة - �أمام �لمحكمة �لمذكورة. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك 

فاإن �لمحكمة �ستتخذ بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591

العدد 13935 بتاريخ 2023/8/29 
 اإخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2023- 0153228 رقم المعاملة
مالك  ب�سفتي   784198658354638 رقم  هويه  �حمل   - بنغلادي�ص  �لجن�سية   - م�سطفى  محمد  ��سلام  محمد   : �لمخطر 
�لرخ�سه �لم�سماة )�لفد�ء لخدمات تنظيف �لمباني( �لمرخ�سه من د�ئرة �لتنميه �لاقت�ساديه باإمارة �ل�سارقه رقم 602506 - �لعنو�ن 

/ �ل�سارقه - �لنباعه هاتف رقم / 0507565915
�لمخطر �إليه / ج�سر �ل�سمحة لمقاولات �لفنيه - ويمثلها �لمالك / بيجو �سيلفاد��سان �سيلفاد��سان �ليا�ص - �لجن�سية �لهند

�لعنو�ن / �ل�سارقه - �لغوير �سارع �لزهر�ء ت : 0524726888
يتم �لتبليغ عن طريق �لر�سائل �لن�سيه على �لرقم )0524726888(

�لمو�سوع / �إخطار عدلي للوفاء بمبلغ 24999 درهم
�لمخطر �إليه حرر عدد 3 �سيكات للمخطر بمبلغ 24999 )�ربعه و ع�سرون �لف وت�سعمائة و ت�سعه و ت�سعون( درهم �مار�تي فقط

حيث �نه بتاريخ ��ستحقاق �ل�سيك توجه �لمخطر ل�سرف �ل�سيك �إلا �أنه �رتد دون �سرف ب�سبب ح�ساب مجمد وبياناته كالتالي:
�سيك رقم 000022 بمبلغ 8333 درهم بتاريخ ��ستحقاق 30/04/2023 و�لم�سحوب على بنك �بوظبي �لتجاري

�سيك رقم 000021 بمبلغ 8333 درهم بتاريخ ��ستحقاق 30/5/2023 و�لم�سحوب على بنك �بوظبي �لتجاري
�سيك رقم 000020 بمبلغ 8333 درهم بتاريخ ��ستحقاق 30/7/2023 و�لم�سحوب على بنك �بوظبي �لتجاري

لذلك فاأننا نخطركم ب�سرورة �سد�د مبلغ �لمذكور خلال خم�سة �أيام من تاريخ �إخطاركم و�لا �سن�سطر لاتخاذ �لاإجر�ء�ت �لقانونية،
و�طلب من �ل�سيد �لكاتب �لعدل �لتوثيق على هذ� �لاإخطار للعلم بما جاء به،  

وهذ� �إخطار منا بذلك. 
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�شوؤون الفنية والتعاون الدولي

  اإدارة الكاتب العدل والت�شديقات )ال�شارقة(   

70533

العدد 13935 بتاريخ 2023/8/29 
اإعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
مدني     AJCFICICIVS2023 /0002292 في  الدعوى رقم

�إلى �لمدعي عليه : عماد محمد جمال �لدين عبد�ل�ستار  
مجهول محل �لاإقامة

�نت مكلف بالح�سور بجل�سة 6/9/2023 �أمام مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة 
مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - �لمدنية  �لاإبتد�ئية  �لمحكمة  �لاإتحادية  عجمان 
5( �سخ�سيا �و بو��سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جو�بية  �لدعوى رقم 
على �لدعوى مرفقا بها كافة �لم�ستند�ت وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�سرة 
�يام من تاريخ �لن�سر وذلك للنظر في �لدعوى �لمذكور رقمها �علاه - بو�سفك 

مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  22/8/2023 م.

مكتب الخدمات الق�شائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 13935 بتاريخ 2023/8/29 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

اتينتي قولد لتجارة المجوهرات وم�شوغات الذهب والف�شة �شركة   : �ل�سركة  ��سم 
ال�شخ�س الواحد ذ م م - �لعنو�ن : مكتب رقم 113 ملك غيث هامل خادم �ل غيث �لقبي�سي 
- ديرة - �ل�سغاية - �ل�سكل �لقانوني : �سركة ذ�ت م�سوؤولية محدودة - �ل�سخ�ص �لو�حد )ذ 
م م( ، رقم �لرخ�سة : 966537 رقم �لقيد بال�سجل �لتجاري : 1585617 بموجب هذ� 
تعلن د�ئرة �لاإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي باأنه قد تم �لتاأ�سير في �ل�سجل �لتجاري لديها باإنحلال 
�ل�سركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 25/7/2023 و�لموثق لدى 
مطالبة  �أو  �عر��ص  �أي  لديه  من  وعلى   25/7/2023 بتاريخ  دب��ي  محاكم  �لعدل  كاتب 
ح�شابات  ومدققوا  قانونيون  محا�شبون  محفوظ  احمد  �لمعين  �لم�سفي  �إلى  �لتقدم 
 : هاتف   - �لبطين  رق��ة   - مكتوم  �ل  مانع  ر����س��د  مانع  �ل�سيخ  ملك   303 مكتب   : �لعنو�ن 
و�لاأور�ق  �لم�ستند�ت  كافة  معه  م�سطحباً   04-2274080  : فاك�ص   04-2272828

�لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لاإعلان
 الم�شوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70640 العدد 13935 بتاريخ 2023/8/29 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

��سم �لم�سفي : احمد محفوظ محا�شبون قانونيون ومدققوا ح�شابات
�لبطين  رق��ة   - مكتوم  �ل  مانع  ر��سد  مانع  �ل�سيخ  ملك   303 مكتب   : �لعنو�ن 
تعلن  ه��ذ�  بم��وج��ب   04-2274080  : فاك�ص   04-2272828  : ه��ات��ف   -
لت�سفية  �أع���لاه  �لم��ذك��ور  �لم�سفي  تعيين  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في  و�ل�سياحة  �لاإقت�ساد 
�شركة  والف�شة  الذهب  وم�شوغات  المجوهرات  لتجارة  قولد  اتينتي 
ال�شخ�س الواحد ذ م م وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 25/7/2023 
و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 25/7/2023 وعلى من لديه �أي 
�عر��ص �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي على �لعنو�ن 
خلال  وذل��ك  �لثبوتية  و�لاأور�ق  �لم�ستند�ت  كافة  معه  م�سطحباً  �أع���لاه،  �لم��ذك��ور 

)45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لاإعلان
 الم�شوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70640
العدد 13935 بتاريخ 2023/8/29 

اإعلان مدعى عليه بالن�شر 
لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإ�شتئنافية المدنية التحادية

تجاري      SHCAPCICOMS2023 /0001057 في  الدعوى رقم
�إلى �لمدعي عليه : فهد �سالم �سليمان محمد �لها�سمي - مجهول محل �لاإقامة  

�لى : عبد�لله �سالم �سليمان محمد 
بناء على طلب : محمد عمر�ن �سيف نا�سر �ل�سام�سي

محكمة  �لدعوى  �إد�رة  مكتب  �أمام   31/8/2023 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  �نت 
�لدعوى  �لمدنية - مكتب رقم )مكتب مدير  �لاإ�ستئنافية  �لمحكمة  �ل�سارقة �لاإتحادية 
رقم( �سخ�سيا �و بو��سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جو�بية على �لدعوى مرفقا 
بها كافة �لم�ستند�ت وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�سرة �يام من تاريخ �لن�سر وذلك 

للنظر في �لدعوى �لمذكور رقمها �علاه - بو�سفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  28/8/2023 م.

مكتب الخدمات الق�شائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13935 بتاريخ 2023/8/29 
اإعلان بالن�شر لجل�شة الخبرة

في الدعوي رقم 842/2023 تجاري م�شارف
�لمدعي عليها : نهيله لعوج

من  �سدكم  �لمقامة  �لدعوي  في  �لم�سرفي  �لخبير  ندب  تم  باأنه  علماً  �سيادتكم  نحيط 
�أو من يمثلكم  فاأنتم مكلفين بالح�سور  - وعليه  �لاأول �ص.م.ع  �أبوظبي  بنك   : �لمدعي 
�لمو�فق  �لخمي�ص  يوم  عقده  و�لمقرر  بعد  عن  �لاأول  �لخبرة  �إجتماع  بح�سور  قانوناً 
�لمن�سة  على  بالح�سور  وذلك  �سباحاً،   10:00 �ل�ساعة  تمام  في   31/08/2023
�أو  �لح�سور  منكم  نطلب  لذ�  تييمز.  مايكرو�سوفت  برنامج  بو��سطة  �لاإلكرونية 
�لاإت�سال هاتفياً على مكتب �لخبير �لمنتدب على �لرقم )3888996-04( وتقديم 
�لم�ستند�ت �لموؤيدة لدفاعكم بالجل�سة علماً باأنه في حال تخلفكم عن �لح�سور فاإن �لخبرة 

�ستبا�سر �أعمالها وفقاً لل�سلاحيات �لمخولة لها قانوناً.
الخبير/ محمد ح�شن المرزوقي 
خبير م�شرفي

اإعلان اإجتماع خبرة 

70197 العدد 13935 بتاريخ 2023/8/29 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2023/2951(

�لمنذر : �ل�سويب للعقار�ت - ذ م م
�لمنذر �إليه : عديلة جاويد لخدمات تنظيف �لمباني

بمنطقة   )103( رقم  مكتب  عن  عباره  هو  ما  �لمنذر  من  ��ستاأجر  �إليه  �لمنذر 
�ل�سوق �لكبير ويمتنع عن �سد�د �لاأجرة حيث �رتجاع �سيك �لايجار من �لبنك 
حد�  �لذي  �لاأمر  درهم   6000 بقيمة   20/07/2023 و�لموؤرخ  �سد�د  بدون 
يوما من  يوما( خم�سة ع�سر  لل�سد�د وبمهلة مدتها )15  �خطاره  بالمنذر �لى 
تاريخ ن�سر هذ� �لاعلان وذلك ح�سب �لمتفق عليه بعقد �لايجار بالبند رقم 11 
- و�لا �لاخلاء وت�سليمنا �لماأجور و ذلك ح�سب �لاجر�ء�ت �لمتبعة لدى مركز ف�ص 

�لمنازعات �لايجارية. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 العدد 13935 بتاريخ 2023/8/29 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

��سم �ل�سركة : �شي بي ال لتجارة م�شتح�شرات التجميل ذ م م  
F02-D207 ملك م��رك��ز ق��ول��د ك���ر�ون ل��لاع��م��ال - دي���رة -  �ل��ع��ن��و�ن : مكتب رق��م 
 : �لرخ�سة  رق��م   ، مح���دودة  م�سوؤولية  ذ�ت   : �لقانوني  �ل�سكل  )����س��ت��د�م��ة(  �لخبي�سي 
د�ئرة  تعلن  هذ�  بموجب   1201220  : �لتجاري  بال�سجل  �لقيد  رقم   746918
باإنحلال  لديها  �لتجاري  �ل�سجل  في  �لتاأ�سير  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  و�ل�سياحة  �لاإقت�ساد 
�ل�سركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 24/8/2023 و�لموثق 
لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 24/8/2023 وعلى من لديه �أي �عر��ص �أو 
مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين الكتبي وم�شاركوه مح�شابون قانونيون �لعنو�ن : 
مكتب رقم A-3401-8B-3401 ملك �سعيد �سهيل �سعيد -بردبي - �لمركز �لتجاري 
كافة  معه  م�سطحباً   04-3215356  : فاك�ص   04-3215355  : هاتف   - �لاأول 

�لم�ستند�ت و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لاإعلان
 الم�شوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70021 العدد 13935 بتاريخ 2023/8/29 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

��سم �لم�سفي : الكتبي وم�شاركوه مح�شابون قانونيون
�لعنو�ن : مكتب رقم A-3401-8B-3401 ملك �سعيد �سهيل �سعيد -بردبي 
 - �لمركز �لتجاري �لاأول - هاتف : 3215355-04 فاك�ص : 04-3215356
بموجب هذ� تعلن �لاإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين �لم�سفي �لمذكور 
وذلك  م  م  ذ  التجميل  م�شتح�شرات  لتجارة  ال  بي  �شي  لت�سفية  �أع���لاه 
�لعدل  كاتب  لدى  و�لموثق   24/8/2023 بتاريخ  دبي  محاكم  ق��ر�ر  بموجب 
مطالبة  �أو  �عر��ص  �أي  لديه  من  وعلى   24/8/2023 بتاريخ  دبي  محاكم 
�أعلاه،  �لمذكور  �لعنو�ن  على  بدبي  �لكائن  مكتبه  في  �لمعين  �لم�سفي  �إلى  �لتقدم 
م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�سر هذ� �لاإعلان
 الم�شوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70021

العدد 13935 بتاريخ 2023/8/29 
اإنذار عدلي بالن�شر 

رقم ) 2023/13801 (
�لمنذر :  بنك �بوظبي �لتجاري  �ص م ع .

�لمنذر �إليها  :  بيرفكت هاو�ص للان�ساء�ت �ص ذ م م   .
ينذر �لمنذر �لمنذر �إليه ب�سرعة �سد�د مبلغ وقدرة )16،154.00( درهم نتيجة �لاإخلال 
ب�سد�د �لاأق�ساط �ل�سهرية �لمتعلقة بعقد �لبيع بالتق�سيط  وذلك خلال �أ�سبوع من تاريخ 
�لن�سر و�إلا �سي�سطر �لمنذر لاتخاذ �لاإجر�ء�ت �لتنفيذية على �ل�سيارة رقم  ) 21857 
/ خ�سو�سي /P/ دبي( من نوع )MITSUBISHI L200  _ بيك �ب ( موديل 
)2019( _ لون ) �بي�ص( و�لممولة ل�سالحكم من قبل �لمنذر مع حفظ كافة حقوق 

�لمنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

 حكومة  راأ�ض الخيمة      
دائرة المحاكم

70197 العدد 13935 بتاريخ 2023/8/29 
اإنذار عدلي بالن�شر 

رقم )2023/13800 (
�لمنذر :  بنك �بوظبي �لتجاري  �ص م ع .

�لمنذر �إليها  :  بيرفكت هاو�ص للان�ساء�ت �ص ذ م م   .
ينذر �لمنذر �لمنذر �إليه ب�سرعة �سد�د مبلغ وقدرة )22،494.00( درهم نتيجة �لاإخلال 
ب�سد�د �لاأق�ساط �ل�سهرية �لمتعلقة بعقد �لبيع بالتق�سيط  وذلك خلال �أ�سبوع من تاريخ 
�لن�سر و�إلا �سي�سطر �لمنذر لاتخاذ �لاإجر�ء�ت �لتنفيذية على �ل�سيارة رقم  ) 86746 
/ خ�سو�سي /H/ دبي( من نوع )MITSUBISHI ASX  _ ��ستي�سن( موديل 
)2019( _ لون ) ف�سي( و�لممولة ل�سالحكم من قبل �لمنذر مع حفظ كافة حقوق 

�لمنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

 حكومة  راأ�ض الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 13935 بتاريخ 2023/8/29 70197
اإنذار عدلي بالن�شر 

رقم ) 2023/13803 (
�لمنذر :  بنك �بوظبي �لتجاري  �ص م ع .

�لمنذر �إليها  :  بيرفكت هاو�ص للان�ساء�ت �ص ذ م م   .
ينذر �لمنذر �لمنذر �إليها ب�سرعة �سد�د مبلغ وقدرة )8،282.00( درهم نتيجة �لاإخلال 
ب�سد�د �لاأق�ساط �ل�سهرية �لمتعلقة بعقد �لبيع بالتق�سيط  وذلك خلال �أ�سبوع من تاريخ 
�لن�سر و�إلا �سي�سطر �لمنذر لاتخاذ �لاإجر�ء�ت �لتنفيذية على �ل�سيارة رقم  ) 91388 
/ خ�سو�سي /L/ دبي( من نوع )MITSUBISHI LANCER  _ �سالون( 
موديل )2017( _ لون ) ف�سي( و�لممولة ل�سالحكم من قبل �لمنذر مع حفظ كافة 

حقوق �لمنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

 حكومة  راأ�ض الخيمة      
دائرة المحاكم

70197

العدد 13935 بتاريخ 2023/8/29 
اإعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

  207/2022/1508 تنفيذ تجاري 
تفا�سيل �لاإعلان بالن�سر 

�لى �لمنفذ �سده/1- محمد ر�حيل محمد علي خان  -   مجهول محل �لاقامة
���ص.م.ب )م( �لام��ار�ت )حاليا(  بما �ن �لطالب �لتنفيذ/�ميك�ص )�ل�سرق �لاو�سط( 

�سركة �مريكان �ك�سبر�ص )�ل�سرق �لاو�سط( �ص.م.ب )�سابقا(
به  �لمنفذ  �لمبلغ  بدفع  و�لز�مكم  �ع��لاه  �لمذكورة  �لتنفيذية  �لدعوى  عليكم  �أق��ام  قد 

وقدره )28963.70( درهم �لى طالب �لتنفيذ �و خزينة �لمحكمة. 
�لالتز�م  ع��دم  حالة  في  بحقك  �لتنفيذية  �لاج���ر�ء�ت  �ستبا�سر  �لمحكمة  ف��ان  وعليه 

بالقر�ر �لمذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�سر هذ� �لاعلان. 
رئي�ض ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021 العدد 13935 بتاريخ 2023/8/29 

اعلان بالن�شر        
 في  الدعوى رقم:3173/2023/42 تجاري 

�لمنظورة في:د�ئرة �إد�رة �لدعوى �لثالثة ع�سر رقم 414
مو�سوع �لدعوى : تحديد �أقرب جل�سة و�علان �لمدعي عليهما بها - ثانيا:بالز�م �لمدعي عليهما بالت�سامن و�لت�سامم 
فيما بينهما بان يوؤدو� للمدعي مبلغ )131.673( درهما مائة وو�حد وثلاثون �لف و�ستمائة وثلاثة و�سبعون درهما - 
مع �لفائدة �لقانونية بو�قع 5% من تاريخ �لمطالبة �لقانونية وحتى تمام �ل�سد�د - ثالثا:�لز�م �لمدعي عليهما بالر�سوم 

و�لم�ساريف ومقابل �تعاب �لمحاماة مع حفظ كافة حقوق �لمدعي �لاخرى   . 
�لمدعي:ر�جو بر�كا�ص نيجيناماتالو جوبينات

عنو�نه:�لامار�ت �لعربية �لمتحدة - �مارة دبي -�بوهيل - ديره - دبي - �سارع �سلاح �لدين - بناية �سارة - �سقة �لميز�نين 
0565482228  - هوم  د�نوب   -  m01

�لمطلوب �إعلانه :  1- فيبهو خولير ر�فيندير كومار   -  �سفته: �لمدعي عليه 
�أقرب جل�سة و�علان �لمدعي عليهما بها - ثانيا:بالز�م  �أقام عليك �لدعوى ومو�سوعها تحديد  مو�سوع �لاإع��لان :  قد 
�لمدعي عليهما بالت�سامن و�لت�سامم فيما بينهما بان يوؤدو� للمدعي مبلغ )131.673( درهما مائة وو�حد وثلاثون �لف 
و�ستمائة وثلاثة و�سبعون درهما - مع �لفائدة �لقانونية بو�قع 5% من تاريخ �لمطالبة �لقانونية وحتى تمام �ل�سد�د - 
ثالثا:�لز�م �لمدعي عليهما بالر�سوم و�لم�ساريف ومقابل �تعاب �لمحاماة مع حفظ كافة حقوق �لمدعي �لاخرى - وحددت لها 
جل�سة يوم �لاربعاء  �لمو�فق  2023/8/30  �ل�ساعة 09.00 �ص في قاعة �لتقا�سي عن بعد ، لذ� فاأنت مكلف بالح�سور �أو من 

يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�ستند�ت للمحكمة قبل �لجل�سة بثلاثة �أيام على �لاأقل.
رئي�ض الق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70608 العدد 13935 بتاريخ 2023/8/29 

اإنذار عدلي بالن�شر 
رقم ) 2023/13804 (

�لمنذر :  بنك �بوظبي �لتجاري  �ص م ع .
�لمنذر �إليها  :  بيرفكت هاو�ص للان�ساء�ت �ص ذ م م   .

ينذر �لمنذر �لمنذر �إليها ب�سرعة �سد�د مبلغ وقدرة )15،615.00( درهم نتيجة �لاإخلال 
ب�سد�د �لاأق�ساط �ل�سهرية �لمتعلقة بعقد �لبيع بالتق�سيط  وذلك خلال �أ�سبوع من تاريخ 
�لن�سر و�إلا �سي�سطر �لمنذر لاتخاذ �لاإجر�ء�ت �لتنفيذية على �ل�سيارة رقم  ) 51681 
/ خ�سو�سي /K/ دبي( من نوع )MITSUBISHI ASX  _ ��ستي�سن( موديل 
)2019( _ لون ) �بي�ص( و�لممولة ل�سالحكم من قبل �لمنذر مع حفظ كافة حقوق 

�لمنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

 حكومة  راأ�ض الخيمة      
دائرة المحاكم

70197 العدد 13935 بتاريخ 2023/8/29 
اإنذار عدلي بالن�شر 

رقم ) 2023/13802 (
�لمنذر :  بنك �بوظبي �لتجاري  �ص م ع .

�لمنذر �إليها  :  بيرفكت هاو�ص للان�ساء�ت �ص ذ م م   .
نتيجة  دره���م   )34،503.00( وق���درة  مبلغ  ���س��د�د  ب�سرعة  �إليها  �لم��ن��ذر  �لم��ن��ذر  ي��ن��ذر 
�لاإخلال ب�سد�د �لاأق�ساط �ل�سهرية �لمتعلقة بعقد �لبيع بالتق�سيط  وذلك خلال �أ�سبوع 
من تاريخ �لن�سر و�إلا �سي�سطر �لمنذر لاتخاذ �لاإجر�ء�ت �لتنفيذية على �ل�سيارة رقم  ) 
18112 / خ�سو�سي /J/ دبي( من نوع )MITSUBISHI L200  _ بيك �ب( 
موديل )2020( _ لون ) �بي�ص( و�لممولة ل�سالحكم من قبل �لمنذر مع حفظ كافة 

حقوق �لمنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

 حكومة  راأ�ض الخيمة      
دائرة المحاكم

70197



ثقافة وفن�ن

26

عام  مدير  علي  �آل  ماجد  �لله  عبد  �سعادة  ق��ال  �لمنا�سبة  وبهذه 
لتنظيم  �لا�ستعد�د�ت  ب��د�أت  لقد  �لوطنية:  و�لمكتبة  �لاأر�سيف 
�أثبت  �أن  بعد  �ل���دولي،  �لرجمة  موؤتمر  من  �لر�بعة  �لن�سخة 
�لثقافية  �لاأو�ساط  فاأثرى  مكانته  ور�سخ  نجاحه،  �لموؤتمر  هذ� 
بمخرجاته؛ حيث كانت �لجل�سات �لثرية بالعناوين و�لمو��سيع 
و�لمخت�سين  و�لاأكاديميين  و�لباحثين  �لمهتمين  �سدت  �لمهمة قد 
مرجعاً  �لمحكمة  كتبه  و���س��ارت  وف��روع��ه��ا،  �لرجمة  حقول  في 
جهود  �أن  �لم��ج��الات.و�أك��د  ه��ذه  في  �لج���ادة  �لعلمية  �لبحوث  في 

�لاأر�سيف و�لمكتبة �لوطنية تاأتي في �إطار �لجهود �لحثيثة �لتي 
تبذلها دولة �لاإمار�ت �لعربية �لمتحدة لت�سجيع حركة �لرجمة 
ع��ل��ى �لم�����س��ت��وي��ين �لاإق��ل��ي��م��ي و�ل�����دولي في ظ��ل م�����س��روع تنموي 
و�لارتقاء  وتوطينها  �لم��ع��ارف  لنقل  ي��ه��دف  متطور  ح�����س��اري 
وفي  وتخ�س�ساتها،  �لرجمة  حقول  كافة  في  �لعلمي  بالبحث 
�سبيل تعزيز حو�ر �لح�سار�ت ون�سر ثقافة �لت�سامح بين جميع 
�إحدى  �لرجمة  كانت  لم��ا  �سعادته:  و�لاأمم.و�أ����س���اف  �ل�سعوب 
�أ�سا�سية  علامة  و�زده��اره��ا  �لم�ستقبل،  في  �لمجتمع  تمكين  �آليات 

من علامات مجتمع �لمعرفة وحيويته وفاعلية موؤ�س�ساتها من 
مقايي�ص تقدم �لاأمم؛ فاإن م�سروع ترجمات �لذي ين�سوي تحت 
مظلته هذ� �لموؤتمر، بالاإ�سافة �إلى ترجمة �لبحوث و�لدر��سات 
يجعل  ب��اأن  كفيل  �لمتحدة  �لعربية  �لاإم���ار�ت  دول��ة  تخ�ص  �لتي 
وموؤ�س�ساتها  �لرجمة  منار�ت  من  �لوطنية  و�لمكتبة  �لاأر�سيف 
ب�سكله  �لمعرفة  مجتمع  في  �لرجمة  مكانة  تعزز  �لتي  �لفاعلة 
�لمهتمين  جميع  �أدع���و  �أن  ي�سعدني  �إل��ي��ه.وق��ال:  ن�سبو  �ل���ذي 
بدر��سات �لرجمة وفروعها و�لموؤ�س�سات �لتي تُعنى بهذ� �لمجال 

�لر�بعة  �لن�سخة  للم�ساركة في  وخارجها  �لاإم���ار�ت  دول��ة  د�خ��ل 
من موؤتمر �لرجمة، لكي نو��سل �لنجاح و�لتميز �لذي تحقق 
�لاأهد�ف  �لم��وؤتم��ر  يحقق  ولكي  �ل�سابقة،  �ل��ث��لاث  �ل����دور�ت  في 
�ل�سورة  ت��ق��دم  �ل��ت��ي  �لم��ع��رف��ة  مجتمعات  ب��ن��اء  في  منه  �لمن�سودة 
�لرجمة  موؤتمر  �أن  �إلى  �لاإ�سارة  للم�ستقبل.وتجدر  �لحقيقية 
�لدولي في ن�سخته �لر�بعة �سيناق�ص �أور�ق �لعمل �لتي ت�سله في 
�إطار محاوره �لتالية: ترجمة �لاأر�سيفات �لقديمة كالبريطاني 
و�لبرتغالي و�لهندي، ودور �لرجمة في بناء �لمعاجم، وترجمة 

�أدب �لرحلات، و�لرجمة �لاآلية و�إثر�ء �لمكتبة �لعلمية و�لطبية 
�أوروبا  في  و�لاإ�سلامي  �لعربي  �ل��ر�ث  ترجمة  كورونا،  بعد  ما 
ترجمة  �لاأدب��ي��ة:  �لرجمة  و�إ�سكالية  �لنه�سة،  ع�سر  ع�سية 
�لعربية:  �إلى  �لعالمي  �لاأدب  وترجمة  �لخليجي نموذجاً،  �لاأدب 
�لمهنية،  جائزة نوبل نموذجاً، و�سركات �لرجمة و�لاأخلاقيات 
ودور  �لا�سطناعي،  �ل��ذك��اء  ع�سر  في  �لهمم  ل��ذوي  و�لرجمة 
�لاأر�سيف و�لمكتبة �لوطنية في �لاإمار�ت في دعم حركة �لرجمة 

�لمعا�سرة.

ا�شتكمالًا لما حققه من نجاح وتميز، وتحت �شعار »نحو اآفاق جديدة: الترجمة وبناء مجتمعات المعرفة« 

الأر�صيف والمكتبة الوطنية يعلن عن بدء التح�صيرات لموؤتمر الترجمة الدولي الرابع

•• روتردام –الفجر

�سارك بيت �لحكمة في فعاليات �لن�سخة �ل�88 من “�لموؤتمر 
�لعالمي للمكتبات و�لمعلومات” �لذي ينظمه �لاتحاد �لدولي 
لجمعيات وموؤ�س�سات �لمكتبات )IFLA( في مدينة روترد�م 
وذلك  �أغ�سط�ص،   25 �إلى   21 من  �لفرة  خ��لال  بهولند� 
�لعالمية في  �ل��ت��ج��ارب  �أف�����س��ل  م��ع  كثب  ع��ن  �لتفاعل  ب��ه��دف 
�لثقافية  �لف�ساء�ت  قاعدة  وتو�سيع  �لمعرفة  مجتمعات  بناء 
�لتي تلائم جميع فئات �لمجتمع، �إلى جانب تبادل �لخبر�ت 

و�لاآر�ء مع م�سوؤولين وخبر�ء من �لدول �لم�ساركة.

�لعالمي  �لح����دث  ه���ذ�  في  �لح��ك��م��ة  ب��ي��ت  م�����س��ارك��ة  وت�سمنت 
زيار�ت عديدة لاأجنحة �لعار�سين، وعددٍ من كبرى �لمكتبات 
من  متنوعة  مجموعة  ح�سور  �إلى  ب��الاإ���س��اف��ة  ه��ول��ن��د�،  في 
وخبر�ء  م�سووؤلين  مع  لقاء�ت  وعقد  و�لعرو�ص،  �لجل�سات 

من �لاتحاد.
�لحكمة:  ل�بيت  �لتنفيذية  �لمديرة  �لعقروبي،  م��روة  وقالت 
�لعالمي  �لم��وؤتم��ر  في  �لحكمة  بيت  م�ساركة  م��ن  �ل��ه��دف  “�إن 
�لمجتمع  في  �لمعرفة  دعائم  تر�سيخ  هو  و�لمعلومات  للمكتبات 
�لمحلي عبر تجربة ثقافات �لمكتبات �لاأخرى و�لتعرف عليها 
عن قرب، فعالم �لمكتبات عالم و��سع ويت�سم ب�سرعة �لمتغير�ت 

و�لتقنيات  �لجديدة  �لاأفكار  في  �لا�ستثمار  عبر  و�لتحولات 
�لحديثة �لتي ت�سهل �لو�سول �إلى �لمعرفة وتجذب كافة فئات 
�لمجتمع، ومن جانب �آخر فاإن لدينا تجربة مميزة في �إمارة 
�أن  وناأمل  و�لز�ئرين  �لوفود  مع  بفخر  نت�ساركها  �ل�سارقة 

يجدو� فيها نموذجاً يمكن تعميمه في بلد�نهم«.
�لم�ساركة، قام وفد بيت �لحكمة برئا�سة مروة  وعلى هام�ص 
�لعامة �لتي تعد  “لوك هال”  �إلى مكتبة  �لعقروبي بزيارة 
مرجعاً للمفهوم �لمعا�سر للمكتبات، حيث �جتمع مع مديرة 
�لمتجددة  �لتقنيات  �أح���دث  على  للتعرف  بالمكتبة  �ل��بر�م��ج 
و�لمبتكرة، و��ستعر�ص كذلك تجربة بيت �لحكمة في توظيف 

�أحدث �لو�سائل �لتقنية و�لو�سائط �لرقمية لخدمة �لاأع�ساء 
و�لزو�ر من جميع �أفر�د �لمجتمع.

كما �لتقى وفد بيت �لحكمة �لم�سارك في �لموؤتمر بعدد من كبار 
�لم�سوؤولين و�لقياد�ت في قطاع �لمكتبات، من �أبرزهم �لدكتور 
�لمكتبات  لهيئة  �لتنفيذي  �لرئي�ص  �لعا�سم،  �لرحمن  عبد 
بالدي،  فر�ن�سي�سكا  و�ل�سيدة  �ل�سعودية؛  �لعربية  بالمملكة 
مديرة �لم�ساريع �لدولية في �لمكتبة �لوطنية �لفرن�سية، حيث 
و�لتن�سيق  �لتعاون  فر�ص  وبحث  و�لاأفكار  �ل��روؤى  تبادل  تم 

فيما يخ�ص �لتبادل �لمعرفي و�لثقافي مع بيت �لحكمة.
ن�سخة  �لمتحدة، لا�ست�سافة  �لعربية  �لاإم��ار�ت  وت�ستعد دولة 

و�لمعلومات”،  للمكتبات  �لعالمي  “�لموؤتمر  من  �ل��ق��ادم  �لعام 
�ل������دولي لجمعيات  �لاتح������اد  �خ���ت���ي���ار  وق����ع  �أن  ب��ع��د  وذل�����ك 
خلال  �لح��دث  لتنظيم  دبي  �إم��ارة  على  �لمكتبات  وموؤ�س�سات 
�لمرة  لتكون   ،2024 �أغ�سط�ص   23 19 وحتى  �لفرة من 
في  عربية  بمدينة  �ل��ع��الم��ي  �لح���دث  فيها  يُ��ق��ام  �ل��ت��ي  �لاأولى 
ز�ر  ل��ذل��ك،  �لا�ستعد�د  �إط���ار  وفي  �لاأو���س��ط.  �ل�سرق  منطقة 
وفد من �لاتحاد بيت �لحكمة في �سهر مار�ص �لما�سي، و�أبدى 
متطورة  ومن�ساآت  مر�فق  من  تحتويه  وما  بالمكتبة  �إعجابه 
مختلف  في  ون���ادرة  متميزة  وع��ن��اوي��ن  ومقتنيات  وع�سرية 

�لعلوم و�لفنون.

•• اأبوظبي -الفجر:

مركز  م��ن  وب��اح��ث��ين  م�����س��وؤول��ين  جمعت  نقا�سية  حلقة  �أك����دت 
ت��ري��ن��دز ل��ل��ب��ح��وث و�لا���س��ت�����س��ار�ت، ووف����د م��ن م��ع��ه��د در��سات 
�أفريقيا و�ل�سرق �لاأو�سط باأكاديمية فيتنام للعلوم �لاجتماعية، 
�أهميةَ ودور مر�كز �لفكر و�لبحث �لعلمي و�لثقافة ب�سكل عام 
في تر�سيخ قيم �لتعاي�ص و�لت�سامح وتعزيز �لحو�ر بين �ل�سعوب، 
�إ�سافة �إلى ��ست�سر�ف �لاأحد�ث وقر�ءتها بروؤية علمية ت�ساهم 

في و�سع �لحلول ومو�جهة �لتحديات بروؤى م�ستنيرة.
في  بم��ق��ره  “تريندز”  ف��ي��ه  ��ست�ساف  �ل���ذي  �ل��ن��ق��ا���ص،  وت��رك��ز 
مينه  فوك  لي  �لبرفي�سور  برئا�سة  �لفيتنامي  �لوفد  �أبوظبي، 

مدير عام �لمعهد، وح�سور عدد من باحثيه وم�سوؤوليه، على دور 
�لمر�كز �لبحثية في دعم �لثقافة و�إقامة حو�ر وتقديم محتوى 
قر�ءة  في  وي�����س��اع��د  و�ل��ث��ق��اف��ي��ة،  �لم��ع��رف��ي��ة  �لنه�سة  في  ي�ساهم 
�إيجاد �لحلول  �لق�سايا �لر�هنة بنظرة علمية و�زنة ت�ساهم في 

ومو�جهة �لتحديات بروؤى �سائبة.
وب��ح�����س��ور وم�����س��ارك��ة ع���دد م��ن م�����س��وؤولي وب��اح��ث��ي “تريندز” 
ب��رئ��ا���س��ة �لاأ���س��ت��اذ ع��ب��د�ل��ه��ادي �لح��م��ادي رئ��ي�����ص ق��ط��اع مكتب 
نائب  �لح�سرمي،  �سمة  �لاأ���س��ت��اذة  رحبت  �لتنفيذي،  �لرئي�ص 
عبد�لله  محمد  �ل��دك��ت��ور  با�سم  غلوبال  تريندز  ق��ط��اع  رئي�ص 
�لفيتنامي،  بالوفد  تريندز،  لمركز  �لتنفيذي  �لرئي�ص  �لعلي، 
مركز  في  �لبحثي  �لعمل  طبيعة  حول  مخت�سرة  نبذة  وقدمت 

تريندز وروؤيته �لعالمية، و��سر�تيجيته في �لا�ستثمار في �ل�سباب، 
قادة  باعتبارهم  �لعلمي،  �لبحث  �أدو�ت  من  لتمكينهم  و�سعية 
�لم�ستقبل، فيما قدم عدد من مديري �لاإد�ر�ت وروؤ�ساء �لاأق�سام 
�سرحاً حول طبيعة عملهم، و�سرحو� �لبر�مج �لبحثية في �لمركز، 
ن�ساطات  �إلى  �إ�سافة  �ل��ر�أي،  و��ستطلاعات  �لتدريب  ومج��الات 
�لمعرفة،  ن�سر  �إلى  جميعها  تهدف  �لتي  “تريندز”  وفعاليات 
و�لكر�هية،  �لعنف  ون��ب��ذ  و�لتعاي�ص،  �لت�سامح  قيم  وتر�سيخ 
وو�سع  للاأحد�ث  �ل�سحيحة  �لقر�ءة  في  ت�ساهم  روؤى  وتقديم 
�إلى  �لمركز  تطلع  �لحمادي  عبد�لهادي  �لاأ�ستاذ  .و�أك��د  �لحلول 
�لتعاون مع مر�كز �لبحث و�لفكر في فيتنام؛ بما يخدم �لمعرفة 
وفهم  و�لتعاي�ص  �لت�سامح  قيم  وي��ع��زز  ع���ام،  ب�سكل  و�ل��ث��ق��اف��ة 

�لاآخر ب�سكل خا�ص، موؤكد�ً �أهمية �لتقارب �لثقافي بين مختلف 
�ل�سعوب، وتعزيز �لحو�ر �لح�ساري؛ لدوره في �إيجاد عالم ير�سخ 
قيم �لتعاي�ص و�لتفاهم و�لت�سامح ويدفع بالعلاقات �لاإن�سانية 
�أفريقيا  در��سات  �لعام لمعهد  �لمدير  �أرحب.بدوره قدم  �آفاق  �إلى 
و�ل�سرق �لاأو�سط باأكاديمية فيتنام للعلوم �لاجتماعية، و�أع�ساء 
�لوفد نبذة عن طبيعة عمل �لمعهد �لر�مية �إلى در��سة �لاأحد�ث 
�لدو�ئر  �أ�سئلة  على  و�لاإج��اب��ة  �لن�سح  وت��ق��ديم  �لج�سور  وم��د 
�لر�سمية و�لاأكاديمية في فيتنام، ومدها بالمعلومات و�لروؤى، كما 
�لمنطقة ومجالات  �لتعاون مع  �لثقافية في  �إلى تجربته  تطرق 
تجربة  م��ن  �لا���س��ت��ف��ادة  �إلى  تطلعه  ع��ن  معرباً  �لمعهد،  �هتمام 
�لعلاقات بما يدعم  �أهمية توطيد  �لثرية، موؤكد�ً  “تريندز” 

على  �ل�سدد  في هذ�  �لبناء، م�سدد�ً  و�لتعاي�ص  �ل�سلمية  �ل��روؤى 
دور مر�كز �لبحث و�لثقافة ب�سكل عام في ��ست�سر�ف �لاأحد�ث.

وثمن �لبروفي�سور لي فوك ميه �لجهود �لبحثية �لتي ي�سطلع 
و�سموليتها  �إ���س��د�ر�ت��ه  بم�ستوى  �أ�ساد  كما  تريندز،  مركز  بها 
�لمعرفية  �لمحافل  �لمتميز للمركز في  وتنوعها، منوها بالح�سور 
�لعالمية، �إ�سافة �إلى ن�ساطاته وفعالياته �لتي تغطي طيفاً و��سعاً 

من �لمعارف و�لعلوم.
وقد �تفق �لجانبان، في ختام �لحلقة، على تعزيز �لتعاون بينهما، 
�لجانبين،  و��سر�تيجية  روؤى  يخدم  بما  �لتو��سل  و��ستمر�ر 
كانو�  �سو�ء  للمهتمين،  و�زن��ة  علمية  روؤى  تقديم  في  وي�ساهم 

�أكاديميين �أو ر�سميين.

�شمن م�شاركته في الدورة ال�88 من الموؤتمر العالمي للمكتبات والمعلومات

بيت الحكمة يمد ج�صوراً للتبادل المعرفي والثقافي مع كبرى المكتبات العالمية

تريندز ومعهد درا�شات اأفريقيا وال�شرق الاأو�شط باأكاديمية فيتنام للعلوم الاجتماعية يبحثان التعاون البحثي

تاأكيد على دور مراكز الفكر والثقافة في تقديم الروؤى ون�صر المعرفة وتر�صيخ قيم التعاي�ض
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•• ابوظبي-الفجر:

اأعلن الاأر�شيف والمكتبة الوطنية عن بدء التح�شيات 
التي  ال��دولي،  الترجمة  موؤتمر  من  الرابعة  للن�شخة 
الترجمة  جديدة:  اآف��اق  “نحو  �شعار  تحت  �شتنعقد 
الفترة  في  بمقره  و�شتقام  المعرفة”،  مجتمعات  وبناء 
الاأر�شيف  اهتمام  وياأتي   ،2024 اأبريل   24-23 من 
والمكتبة الوطنية بالن�شخة الجديدة من الموؤتمر بناء 
ال�شابقة،  الثلاث  دورات��ه  في  نجاح  من  حققه  ما  على 
ودعا المهتمين بدرا�شات الترجمة وفروعها للم�شاركة 

في هذا الموؤتمر الدولي المتخ�ش�س. 



فــن عــربـــي

27
من خلال )تيك توك( اأ�شبحتُ اأكثر �شهرة وقرباً من النا�س

نادين �صعب: ال�صو�صيال ميديا اليوم 
مهمة جداً بالن�صبة للفنان

�ل�����ذي  �ل�������س���ب���ب  م�����ا   •
على  ت��و�ظ��ب��ين  يجعلك 
�لمبا�سرة  �لاإط����������لالات 
عبر  ي��وم��ي  �سبه  وب�سكل 
)ت���ي���ك ت������وك( ح���ت���ى �أن����ك 
بع�ص  م����ع  تح�����دٍّ  في  دخ����ل����تِ 
�ل����زم����لاء �ل���ف���ن���ان���ين م����ع �أن����ك 

فنانة محرفة؟
- من �لمعروف �ن �ل�سو�سيال ميديا 
للفنان.  بالن�سبة  ج��د�ً  مهمة  �ليوم 
وتطبيق )تيك توك( �أهمّ منبر يمكن 
�أن ي��ط��لّ ع��بره �ل��ف��ن��ان، وه��و )ترند( 
�أطلّ  �أزمة كورونا كنت  حالياً. وخلال 
وفي  )�إن�ستغر�م(  عبر  مبا�سر  ببرنامج 
جميعاً  كنا  حينها  لاأن��ن��ا  �أ�سبوعي  �سكل 
لاأن  ب��ح��اج��ة  وك��ن��ا  بيوتنا  مح��ت��ج��زون في 

نت�سلى و�أن ن�سلّي �لنا�ص معنا.
�لم�سرح  خلال  من  يعرفونني  �لنا�ص  بع�ص 
يكونو�  �لغنائية ولم  �أعمالي  �أو من خلال 
�إلا  �ل�سخ�سي،  �لم�����س��ت��وى  ع��ل��ى  ي��ع��رف��ون��ن��ي 
�لاأ�سدقاء  وخ�سو�ساً  كثير�  مني  �لمقربون 
في  ج��ي��د�ً.  �أنف�سهم  يعرفون  وه��م  �لفنانون 
تطبيق )ت��ي��ك ت���وك( ي��وج��د م��ن ك��ل �سيء: 
�لغباء و�لتحديات و�لاأحكام. ومع �حر�مي 
�أن �أدخل هذ� �لتطبيق  للجميع لكنني قررتُ 
م��ن خ���لال مح��ت��وى ر�قٍ ي��ع��رّف �ل��ن��ا���ص علي 
كفنانة و�إن�سانة �أولًا كي �أتقرب منهم ويتقربو� 
�أن  وخ�سو�ساً  حقيقتي،  على  ويعرفوني  مني 
يتعرفون  وعندما  مغرورة،  �أنني  يظن  �لبع�ص 
علي �سخ�سياً يكت�سفون �أنهم كانو� مخطئين في 

حكمهم عليّ.
بيت عربي قررتُ  �أرغ��ب بدخول كل  ولاأنني كنت 
�أن ت��ك��ون ه���ذه �لخ��ط��وة م��ن خ���لال )ت��ي��ك توك( 
وتعذبنا  ك��ث��ير�ً  دعمني  �أع��م��الي  مدير  وبم�ساعدة 
كثير�ً �لى �أن �أ�سبح عدد �لاأ�سخا�ص �لذين يتابعونني 
يقاربون �ل� 400 �ألف �سخ�ص، و�أكون �أحياناً )�لتوب 

�لاأو�سط. �ل�سرق  في   )1
من خلال )تيك توك( �أ�سبحتُ �أكثر �سهرة وقرباً من 
�لنا�ص، لاأنني عندما �أقف على �لم�سرح و�أغني في لبنان 
�لبلد  هذ�  جمهور  �لى  �أتوجّه  فاإنني  عربي  بلد  �أي  �أو 
للتوجه  �لفر�سة  �أمامي  �أتاح  بينما )تيك توك(  فقط 
ب�سكل  عليهم  �أط��لّ  �لعالم عندما  �لنا�ص حول  كل  �إلى 
تتيح  �لتطبيق  ع��بر  معينة  خا�سية  وه��ن��اك  مبا�سر. 
�لنا�ص.  منه  يتابعنا  �ل��ذي  �لبلد  لمعرفة  �لفر�سة  لنا 
�أقوم  يزعجني  ومَن  و�سفافة جد�ً  �إن�سانة �سريحة  و�أن��ا 

في  لاأن��ه  لل�سكوت  في�سطر  عليه  �أردّ  ولا  �سوته  باإخفاء 
كثير من �لاأحيان يمكن �ن يدخل �لبث �لمبا�سر �أ�سخا�ص 
ت���وك( �سكل محطة  �و م��د���س��و���س��ون. )ت��ي��ك  م��زع��ج��ون 

�نتقالية في حياتي �ل�سخ�سية و�لمهنية.
تيك  يوؤمّنها  �لتي  �لمادية  �لمد�خيل  �أن  �سحيح  هل   •

توك تفوق مد�خيل �لحفلات؟
- لا يم��ك��ن �ل��ن��ظ��ر �إلى �لاأم����ور ب��ه��ذه �ل��ط��ري��ق��ة. ومَن 
يتعامل مع تيك توك لا يجب �أن يفكر بالمال. �أنا �أغنّي 
على �لم�سرح و�أتقا�سى �أجر�ً بدل غنائي لاأنه �لمجال �لذي 
�لعمل �لذي  �أج��ر�ً مقابل  �أمتهنه كاأي �سخ�ص يتقا�سى 
يوؤديه. ولكنني لم �أدخل )تيك توك( من �أجل �لمال، علماً 
معين،  م��ادي  بدخلٍ  عليّ  تعود  �لمبا�سرة  �لاإط���لالات  �أن 
�لنا�ص  ومحبة  �ل�سخ�ص  ب�سطارة  يرتبط  �لاأم��ر  وه��ذ� 
�لم��ال م��ن خلال  �أك�سب  �لاأح��ي��ان لا  ل��ه. ولكن في بع�ص 
�لاإطلالات �لمبا�سرة ولكنني �أكون �سعيدة بالتفاعل معي 
لاأن هدفي لي�ص �لمال بل محبّة �لجمهور �لذين يدعمني 

بمحبته وتكريمه لي معنوياً.
�لمبا�سرة عبر  �ليومية  �إطلالات  • وهل ما تجنينه من 
في  �لغناء  م��ن  تك�سبينه  م��ع  يفوق  ت��وك(  )تيك  تطبيق 

�لحفلات على �لم�سرح؟
توك(  )ت��ي��ك  تطبيق  م��ن  �أتقا�سى  �أن  يمكن  �أح��ي��ان��اً   -
و�حدة،  حفلة  في  �لغناء  لقاء  �أتق�ساه  ما  ت�ساوي  مبالغ 
و�أحياناً �أحتاج �إلى �سهر كامل كي �أح�سل على مبلغ مادي 
يعادل �أجري في حفل على �لم�سرح. بع�ص �لموؤثرين على 
تيك توك يتقا�سون في خم�ص دقائق مبالغ مالية ت�ساوي 
ما �أجنيه خلال عام كامل. ولكن هذ� �لاأمر يحتاج �لى 

وقت و�سهر �لليالي ومرونة في �لتعاطي مع �لنا�ص.
تيك  عبر  �لاأول  �ل�سف  نجوم  يطل  لا  لماذ�  ر�أيك  • في 

توك؟
- ربما لا ينا�سبهم هذ� �لاأمر ربما هم ي�سعرون باأنهم لا 

يرغبون في �أن يدخلو� في تحديات عبر تيك توك.
�لفنان؟ )بر�ستيج(  ب�  علاقة  لها  �لم�ساألة  • وهل 

- لا �أعرف. كل فنان يتكلم عن نف�سه.
�لفنان؟ )بر�ستيج(  من  يقلل  توك  تيك  • وهل 

- �أبد�ً، �أنا فنانة و�أطلّ على تيك توك ب�سكل محرم وكي 
�أغني ولي�ص �أكثر، وكل هدفي هو �لتو��سل مع �لجمهور، 

و�لجمهور هو �أ�سا�سي بالن�سبة لاأي فنان.
ح�سني  تامر  حفلي  ر�فق  �لذي  �لجدل  في  ر�أيك  • ما 
�لاأول ح�سره  �أن حفل  لبنان خ�سو�ساً  دياب في  وعمرو 
فقد  �ل��ث��اني  ح��ف��ل  �أم����ا  �سخ�ص   10.000 م��ن  �أك����ثر 
�لاأول خلال خم�ص دقائق عد� عن  �ل�سف  بيعت تذ�كر 
�أن �أجره 750 �ألف دولار كما قيل في بلدٍ كلبنان يعاني 

�أزمة �قت�سادية خانقة؟
ولا  �لمو�سوع،  ه��ذ�  في  كبير  تناق�ساً  هناك  �أن  �سك  لا   -
�لنا�ص  و�أن  �أن لبنان بلد مفل�ص  �أن ي�سدق  يمكن لاأحد 

لا يملكون �لمال، و�إلا مِن �أين ياأتي بالمال مَن يح�سرون 
هذه �لحفلات.

لبنان  �إلى  جاوؤو�  �لذين  �لمغربين  �أمو�ل  �إنها  • يقال 
خلال �ل�سيف؟

- وه����ل ك���ل �ل���ذي���ن ح�����س��رو� ح��ف��ل ت���ام���ر ح�����س��ن��ي من 
�لمغربين! خلال �ل�سهر �لمقبل �سيغادر �لمغربون ولكن 

�لمطاعم مزدحمة د�ئماً،
 بهم وم��ن دون��ه��م��� و�لح��ف��لات لا ت��ت��وق��ف، ف��م��اذ� يمكن 

�لقول عن هذه �لفئة من �لنا�ص؟
�لو�سع؟ تف�سرين  كيف  • �أنتِ 

- �أعتبر �أن لبنان باألف خير ولا توجد فيه �أزمة �إقت�سادية 

فئة  تطال  �لاأزم��ة  طبيعية.  حياة  يعي�سون  و�للبنانيون 
قليلة من �لنا�ص ولي�ص كلهم و�أعتقد �لق�سم �لاأكبر من 
ولبنان يقوم عليهم.  �أزمة مادية،  يعانون  �للبنانيين لا 
�أزمة لَما كان خرج �لنا�ص �لى �ل�سهر  ولو �نه توجد حقاً 

يومياً ولا دخلو� �لمطاعم لتناول �لع�ساء يومياً.
يرتادون  �ل��ذي��ن  ه��م  �لاأ���س��خ��ا���ص  ن��ف�����ص  �إن  ي��ق��ال   •

�لمطاعم؟
مالًا  يملكون  �للبنانيين  من  �لاأك��بر  �لق�سم  �أن  �أظ��ن   -
هذه  ولكن  �سيئاً،  تملك  لا  باقية  قليلة  ون�سبة  وف���ير�ً 
�لن�سبة لا توؤثّر على �لو�سع �لعام، فالحياة م�ستمرة في 

لبنان.

تحر�س الفنانة نادين �شعب على اأن تطلّ ب�شكل منتظم عبر 
في  خا�شاً  ا�شتديو  خ�ش�شت  اأنها  حتى  توك(  )تيك  تطبيق 
بيتها من اأجل اإطلالاتها المبا�شرة والتي هناك اإجماع على 
اآلاف  تتعدى  اأن  يمكن  والتي  الاأم��وال  من  الكثي  تدرّ  اأنها 

الدولارات.
ويبدو اأن نادين، كما تقول مرتاحة كثياً بهذا التطبيق 
من  زاد  اأنه  وخ�شو�شاً  حالياً  الاأف�شل  تجده  الذي 

�شعبيتها وجماهيتها ونجوميتها.

�صيماء ن�صار �صكرتيرة رئي�ض التحرير 
في م�صرحية "ا�صهد يا زمان"

ت��ق��دم �ل��ف��ن��ان��ة ���س��ي��م��اء ن�����س��ار في 
�ل���ع���ر����ص �لم�����س��رح��ي " �أ����س���ه���د يا 
" وهي  " مها  �سخ�سية   ،" زم��ان 
�سمن  �لتحرير  رئي�ص  �سكرتيرة 
بعمل  وت��ق��وم  �لم�سرحية،  �أح����د�ث 
�لتي توحي  �أنها هي  وطني حيث 
�لتحرير بفكرة �لاهتمام  لرئي�ص 
ب��ال��ف��ن و�ل����ق����وي �ل��ن��اع��م��ة فهي 

�ل�سبيل للارتقاء بم�سر .
زمان"  ي����ا  " �����س���ه���د  م�����س��رح��ي��ة 
م�سطفي  �لكبير  �ل�ساعر  �أ�سعار 
در�مية  ���س��ي��اغ��ة   ، �ل�����س��م��ر�ن��ى 
�لقادر  عبد  �لدين  �سر�ج  �ل�ساعر 
�سرف  �سيف  �سعد،  على  �ألح���ان   ،

�لعر�ص �سيخ �لمد�حين
مد�ح �لر�سول د. �أحمد �لكحلاوي 
، مادة  خ���ب���ازة  ودي���ك���ور مح��م��د   ،
فليميه �سياء د�وود، ��ستعر��سات 
�لاإنتاج  م��دي��ر  ���س��ع��ي��د،  ع��م��اد  د. 
وليد  �لاخ���ر�ج  �أم��ل حبيب، هيئة 
ه�سام   . �ل�����س��ب��اح  ه���ال���ه   . ���س��ع��د 
�بر�هيم ، �أحمد �ل�سو�ف، مخرج 
و�لمخرج   ، ك��ام��ل  مح��م��ود  م��ن��ف��ذ 
�لفنان  وبطولة  زك��ى،  عبد�لغني 

و�لنجمة    ، د�سوقي  �لقدير طارق 
حنان �سوقي ، �سيماء ن�سار،  ليلى 
عبد�لرحمن،  ���س��ي��د   ، ����س���دق���ي 
ح�����س��ام ر����س���لان، ع���زت �أب���و �سنة ، 
�ب��ر�ه��ي��م غ��ن��ام، ب��الا���س��ر�ك مع 
�لفن  م�����ن نج������وم  ك���ب���ير  ن���خ���ب���ة 
�لم�����س��ري و�ل��ط��رب �لاأ���س��ي��ل، هبة 
�أحمد  ����س���ع���دون،  ،�أح���م���د  مح��م��د 
�إبر�هيم  نيازي، ح�سن �سعد، �سما 
زمان"  يا  فرحات."��سهد  مروه   ،
م��ل��ح��م��ة وط���ن���ي���ة ت���ت���ح���دث عن 
�نجاز�ت �ل�سعب �لم�سري �لعظيم، 
م��ن �إن��ت��اج �ل��ب��ي��ت �ل��ف��ن��ي للفنون 
�إخر�ج  و�لا�ستعر��سية،  �ل�سعبية 
عبد �لغني زكى، �أغاني م�سطفي 
�ل�������س���م���ر�ن���ى، ���س��ي��اغ��ة در�م���ي���ة 

و�أ�سعار �سر�ج �لدين عبد �لقادر.
و�أ�سعار محمد  تاأليف  و�لم�سرحية 
�إبر�هيم،  ه�سام  و�إخ���ر�ج  �لطيب، 
جديد  مو�سم  في  عر�سها  و�سيتم 
ن��ه��اي��ة �ل�سهر  ب��الاإ���س��ك��ن��دري��ة م��ع 
�لج�����اري وه����و ���س��ه��ر ي��ول��ي��و بعد 
مو�سم  في  ق��ب��ل  م���ن  ع��ر���س��ت  �أن 

بمدينة جم�سة .

)طالع نازل(... قيد 
التح�صير في 10 حلقات

و�سط تح�سير�ت ��ستباقية، 
�لم�سري  �لم���خ���رج  ي���ق���وده���ا 
و�ل�سركة  خ��ل��ي��ف��ة  ه�����اني 
ينطلق  �أن  ينتظر  �لمنتجة، 
�لم�سل�سل  ت�����س��وي��ر  ق���ري���ب���اً 
)طالع  �لج���دي���د  �لم�������س���ري 
�إذ يتم �لاآن �لتعاقد  ن��ازل(، 
�لعمل،  نج�����وم  ب���ق���ي���ة  م����ع 
على  �لات����ف����اق  تم  �أن  ب��ع��د 
�لعر�ص  ي��ن��ت��ظ��ر  ل����ن  �أن������ه 
�لتلفزيونية  �ل�سا�سة  على 
�سيكون  بل  رم�سان،  ل�سهر 
�إلكرونية،  م��ن�����س��ة  ع���بر 
�لتجارب  نج��اح  ت��ك��ر�ر  بعد 
على  عر�ست  �لتي  �ل�سابقة 

�لمن�سات.
)ط���ال���ع ن�����ازل(، ه���ي در�م���ا 
حلقات   10 م����ن  ت���ت���ك���وّن 
�لاآن  ح����ت����ى  وتم  ف�����ق�����ط، 
�لفنانين  م�����ع  �ل����ت����ع����اق����د 
زكي،  ومنى  �سلامة  �سريف 
�سماء  ت����األ����ي����ف  م�����ن  وه������و 
عبد�لخالق و�إنجي �لقا�سم، 

و�إخر�ج هاني خليفة.
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بكتيريا تعي�ض في الحلق اأ�صبحت �صببا رئي�صيا لعدوى خطيرة
مينزي�ص  ومعهد  و�لم��ن��اع��ة  ل��ل��ع��دوى  دوه��رت��ي  بير  معهد  علماء  �كت�سف 
للبحوث �لطبية، �أن بكتيريا تعي�ص في �لحلق قد تكون �سببا رئي�سيا لانتقال 

.А عدوى خطيرة ت�سببها �لمكور�ت �لعقدية من �لمجموعة
لعلماء  وف��ق��ا  �أن���ه  �إلى   ،The Lancet Microbe مجلة  وت�سير 
)مكور�ت   Streptococcus pyogenes لمعهدين توجد بكتيريا�
�ل��ت��ه��اب �لحلق  �أن ت�سبب  ع���ادة على �لج��ل��د وفي �لح��ل��ق. ويم��ك��ن  ع��ق��دي��ة( 
و�لقوباء و�لتهابات مجرى �لدم و�أمر��ص �لقلب �لروماتيزمية. وقد در�ص 
متنوعة  بطرق   А لباحثون طرق �نتقال �لمكور�ت �لعقدية من �لمجموعة�

لتطوير ��سر�تيجيات �أكثر فعالية للوقاية من �لاأمر��ص ومكافحتها.
هذه  من  �لعينات  لمئات  �لجيني  �لركيب  �لباحثون  حلل  ذل��ك  �أج��ل  وم��ن 
�سكان  من  بالقوباء  �لم�سابة  �لجلد  ومناطق  �لحلق  من  �أخ��ذت  �لبكتيريا 
لاإنتقال  �لرئي�سية  �لطريقة  �أن  للباحثين  و�ت�سح  �لاأ�سليين.  �أ�سر�ليا 
�لعدوى هي عبر حلق �لاأ�سخا�ص �لذين لم تظهر عليهم �أعر��ص �لعدوى 
63- بالمئة من �لحالات. مع �لعلم �أنه كان يعتقد �سابقا �أنها تنتقل غالبا 
�بتكار  من  �لباحثون  �سيتمكن  �لاكت�ساف،  ه��ذ�  �إلى  و��ستناد�  �لجلد.  عبر 
لمكافحة  لقاح  �بتكار  �لعدوى، فمثلا يمكن  �نت�سار هذه  لمنع  طرق جديدة 

هذه �لبكتيريا في �لحلق.

التورم اإ�صارة اإلى وجود م�صكلات �صحية
للبحوث  �لوطني  �لم��رك��ز  م��دي��رة  در�بكينا  �أوك�سانا  �لبروفي�سورة  �أعلنت 
قد  �لتورم  �أن  �لرو�سية،  �ل�سحة  ب��وز�رة  �لوقائي  و�لطب  للعلاج  �لطبية 

ي�سير �إلى م�سكلات �سحية خطيرة.
وت�سير �لبروفي�سورة، �إلى �أن �لكثيرين يعانون في �ل�سيف من �لتورم ب�سبب 
�لحر وتناول �لاأطعمة �لمالحة و�لحلوة. كما �أن �لتورم قد ت�سببه �لاأحذية 

�ل�سيقة �أو و�سع رجل على �أخرى عند �لجلو�ص.
ووفقا لها، �إذ� كانت هذه �لعو�مل توؤثر في �لج�سم ب�سورة منتظمة، فلي�ست 
�لم�سكلة  ه��ذه  م��ن  �ل��وق��اي��ة  ويم��ك��ن  �ل�ساقين.  ب���دو�لي  �لاإ���س��اب��ة  م�ستبعدة 
بارتد�ء �أحذية ملائمة و�لتقليل من تناول �لاأطعمة �لمالحة و�لحلوة و�سرب 

كمية كافية من �لماء.
وت�سير �لطبيبة، �إلى �أن �لورم قد ي�سير �أي�سا �إلى �أمر��ص خطيرة، لذلك 
ت�سبب  �لكلى  �أمر��ص  فمثلا  �لمتكرر.  �لتورم  تجاهل  وع��دم  �لاإنتباه  يجب 
�ألماً في �لظهر و�سعوبة في  تورم �لوجه و�ليدين و�لقدمين. كما قد ت�سبب 

�لتبول، وكذلك ��سفر�ر �لجلد و�حمر�ر ر�حة �ليدين و�لقدمين.
على  �لم�ساء  في  تظهر  �ل��ت��ي  �لملم�ص  �لكثيفة  �ل��ت��ورم��ات  ت�سير  ل��ه��ا،  ووف��ق��ا 
�لقلب.  في  م�سكلات  �إلى  �لبطن  و��سفل  و�ل��ورك��ين  و�لكاحلين  �لقدمين 
تورم  �أما  �لغذ�ئي.  �لتمثيل  �ختلال عملية  �إلى  �لبطن  وت�سير في منطقة 
�لوجه و�ليدين و�لقدمين في�سير �إلى م�سكلات في �لغدة �لدرقية. كما قد 

ي�سير تورم �لجلد �إلى �لتهاب �لمفا�سل و�لح�سا�سية.
�لغذ�ئي  �لنظام  تغير  بعد  ي��زول  لا  �ل��ذي  �لتورم  �أن  �لبروفي�سورة  وتوؤكد 
ل��ذل��ك يجب مر�جعة  �أع��ر����ص لاأم��ر����ص خ��ط��يرة.  �إلى  ي�سير  و�ل���ر�ح���ة، 

�لطبيب وعدم محاولة معالجة �لاأمر ذ�تيا.

• ما هي اأكبر ثلاث محيطات في العالم من حيث الات�شاع؟
- �لمحيط �لهادي - �لمحيط �لاأطل�سي - �لمحيط �لهندي

• ما الكوكب الذي يقارب الاأر�س في الحجم والكتلة؟
- �لزهرة

• كم دولة في قارة اأمريكا ال�شمالية؟
- دولتان

مادة في ج�شم الاإن�شان؟ اأ�شلب  هي  • ما 
- �لمينا بالاأ�سنان

ج�شم الاإن�شان العادي؟ في  �شلعاً  • كم 
- 24 �سلعاً

فقدان الذاكرة؟ يعني  الذي  الطبي  الم�شطلح  • ما 
- �أميبيا

• هل تعلم �أن �للغة �لمالطية هي �أكثر �للغات تاأثر�ً باللغة �لعربية
• هل تعلم �أن �لعنبر ي�ستخرج من �أمعاء حوت �لعنبر وهو مادة قيمة في �سناعة �لعطور

• هل تعلم �أن زرقاء �ليمامة كانت تب�سر �ل�سيء من م�سيرة ثلاثة �أيام
• هل تعلم �أن �أول من �أ�سارو� �إلى تفتيت �لح�سى في �لمثانة هم �لاأطباء �لعرب

• هل تعلم �أن - �لر�أر�أة - تعني تحريك �لعينين و �إد�رتهما لت�سديد �لنظر على �لهدف
• هل تعلم �أن �لجاذبية على �لقمر ت�ساوي �سد�ص �لجاذبية على �لاأر�ص

• هل تعلم �أن �لذهب يوزن بالجر�م و �لما�ص بالقير�ط
• هل تعلم �أن عدد بحور �ل�سعر هو : �س�تة ع�سر بح�ر�ً

• هل تعلم �أن �لة �لا�سطرلاب �لة فلكية لقيا�ص �رتفاع �لكو�كب 
• هل تعلم �أن �ول حيو�ن �سار على قدميه في �لتاريخ هو �لدينا�سور

• هل تعلم �أن �لر�زي �ول من ��ستخدم �لخيوط في �لجر�حة 
• هل تعلم �أن �ول دبابة في �لعالم كانت موجودة في بريطانيا 

• هل تعلم �أن �أن �أ�سعة �لليزر �أقوى من �أ�سعة �ل�سم�ص باأربع مر�ت

الميراث
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ع�شي الجزر
تقوية  ع��ل��ى  �لج����زر  ف��و�ئ��د  تقت�سر  لا 
�لعديد  يحمل  ولكنه  �لاإب�سار؛  وتعزيز 
من  تجعله  �لتي  �ل�سحية  �لفو�ئد  من 
�أهم �لعنا�سر �لغذ�ئية �لتي لاغنى عنها، 
وم��ن ب��ين ف��و�ئ��ده ق��درت��ه على خف�ص 
ي��ع��ت��بر م�سروبًا  ول��ه��ذ�  �ل���ز�ئ���د  �ل����وزن 

جيدً� لمن يتبع نظامًا للتخ�سي�ص.
��ست�ساري  دكتور محمد حلمي  وين�سح 
و�لنحافة  و�ل�سمنة  �لعلاجية  �لتغذية 
نظام  م��ن  كجزء  �لج��زر  ع�سير  بتناول 
رفع  في  ي�سهم  �إن����ه  ق��ائ��لًا  �لتخ�سي�ص 

معدل �لحرق وخف�ص �لوزن.
ع�سير  بها  يتمتع  �لتي  �لمتعددة  �لفو�ئد  �إلى  �لتغذية  ��ست�ساري  �أ�سار  كما 

�لجزر قائلًا �إنه مفيد جدً� في علاج �لاأنيميا خا�سة لدى �لاأطفال.
و�أ�ساف، �أن ع�سير �لجزر عند �إ�سافة �لرمان �إليه ي�ساعد في زيادة خ�سوبة 
وقاية  �لج��زر  تركيبة  توفر  كما  لديهم،  �لجن�سية  �لرغبة  وزي��ادة  �لرجال 

وعلاجًا لمر�ص �لان�سد�د �لرئوي �لمزمن.
حر�رية،  �سعرة   94 على  يحتوي  �لج��زر  م��ن  ع�سير  ك��وب  �أن  �إلى  و�أ���س��ار 
�لدهون، و21.9 جر�م  �لبروتين، و0.35 ج��ر�م من  و2.24 ج��ر�م من 

من �لكربوهيدر�ت.
�أنو�ع  وبح�سب در��سات عديدة، يحمي تناول ع�سير �لجزر بانتظام من 3 

من �ل�سرطان ت�سيب �لدم )�للوكيميا(، و�لمعدة، و�لثدي. 

�با �سالح رجل عجوز عا�ص حياته ي�سقى ويتعب حتي ��سبح من �غنياء قريته، في �حد �لايام جل�ص في د�ره ينظر 
لابنه �سالح وهو حزين.. لم يكن لديه غيره لذلك كان يوفر له كل ما يتمناه ورغم ذلك جاءت �لامور على 
عك�ص ما تمنى �لاب فلم يكن �سالح �لا فتى مدللا وحيد� لا ياأبه ب�سيء ،لا يعمل، ولا يفكر في �لعمل، لذلك قال 
�بو �سالح لزوجته �م �بنه: عندما �موت لن يعرف �سالح قيمة �لمال بل �سي�سرفه على هو�ه وملذ�ته و�سينتهي 

�لمال في زمن قليل بعدها ربما تعي�سون في فقر وربما لا تجدون ما تعي�سون فيه فكيف ن�سلح حاله؟..
فكرت �م �سالح كثير� ثم قالت �ترك �لامر لي ربما ��ستطعت �ن �فعل معه �سيئا.. ذهبت �لام بطيبتها وحنانها 
�إلى �بنها وقد �حنت ر�أ�سها وظهر عليها �لحزن وعندما �قرب منها �سالح و�ساألها ماذ� بك يا �مي.. بكت بحر�رة 
من كل قلبها وبالطبع فهي تبكي لحزنها على ولدها لكنها �دعت �ن حزنها �سببه لا يهمه.. فقال بل يهمني كل 
ما يجري هنا �حكي لي �رجوك.. فقالت وتق�سم �ن لا تقول لابيك فقال �ق�سم فقالت �لام �ن �باك يمر بظروف 
مالية �سيئة جد� وقد خ�سر معظم ماله في �حدى �ل�سفقات و�لان نحن على و�سك �ن لا نجد قوت يومنا وهو لا 
يريد �ن يخبرك فهو يقول �نك فتى مدلل ول�ست برجل حتى تتحمل هذ� �لخبر و�نك لن تهتم بالامر وتعي�ص 

على �مل �ن ترث ما �سيركه لتعبث به فكيف لو عرفت �نه لن يرك لنا غير �لفقر.
حزن �سالح ب�سب ما ��ساب و�لده و�ي�سا حزن لان و�لده لا ير�ه �لا فتى مدللا.. فنام ليلته قلقا وفي �ل�سباح كان 
قد عزم على �مر ما، فخرج مبكر� يبحث عن عمل يقوم به ويك�سب منه ما ي�سد �حتياجاته و�حتياجات �بيه و�مه 
.. وبالفعل مع �سعيه �لجاد وجد عملا وقبله بل ود�وم عليه منذ �ل�سباح �إلى �لم�ساء وفي نهاية �لا�سبوع �لاول 
منحه �ساحب �لعمل �جرته فاخذها وهو �سعيد ويكاد قلبه �ن يقفز فرحا وحمل �لمال لو�لده وكاأنه يحمل كنز�، 
وقال له يا �بي هذ� �لمال ك�سبته من عملي.. فام�سك �لاب �لدنانير و�لقى فيها في �لموقد فانزعج �سالح و��سرع 

و�م�سك �لدنانير وكاد �ن يحرق ��سابعه وقال لماذ�.. �نا تعبت في هذ� �لمال لاآتي به.. ولماذ� تفعل ذلك.
�بت�سم �لاب و�خد �لمال من يده وقال �لان �نت بالفعل ولدي وهذ� �لمال ك�سبته من تعبك و�ح�س�ست بطعمه وكيف 

هو غالي لقد ��سعدت قلبي وت�ستحق �ن ترث �مو�لي بعد �ن عرفت كيف تعبت لاوفر لك هذ� �لمال.

�سيرياكوف  �أل��ك�����س��ن��در  �ل��بروف��ي�����س��ور  �أع���ل���ن 
�لبنكريا�ص هو  �سرطان  �أن  �لاأور�م،  �أخ�سائي 

�أحد �أنو�ع �ل�سرطان �لتي ي�سعب علاجها.
ل�سحيفة  ح��دي��ث  في  �ل��بروف��ي�����س��ور  وي�����س��ير 
ما  غالبا  �ل�سرطان  ه��ذ�  �أن  �إلى  »�إزفي�ستيا«، 
ي�سخ�ص في مر�حل متاأخرة. لاأنه يتطور من 
ل��ه غير  �أع��ر����ص  �أو ق��د تظهر  �أع��ر����ص  دون 

مميِّزة، وقد ت�سير �إلى �أمر��ص �أخرى.
ويقول: »�أحد �أهم �أعر��ص �سرطان �لبنكريا�ص 
�لنهايات  ع��بر  �ل���ورم  نم��و  ع��ن  �لناجم  �لاألم 
�لع�سبية. و�عتماد� على منطقة �لاألم، يمكن 
�لاأيمن  �لم���ر�ق  في  ب���الاألم  �ل�سخ�ص  ي�سعر  �أن 

�لبطن.  �على  �لاأي�سر  �أو في �لجانب  و�لاأي�سر 
�أن ي��ك��ون ح���ول �لخ�����س��ر، خا�سة  ك��م��ا يم��ك��ن 
عند �لا�ستلقاء على �لظهر ليلا، وكذلك بعد 

تناول �أطعمة دهنية ».
ووفقا ل��ه، من بين �لاأع��ر����ص �لاأخ���رى �لتي 
ويرقان  �لب�سرة  ل��ون  تغير  تظهر-  �ن  يمكن 
�لاأغ�سية �لمخاطية و�ل�سلبة و�لحكة �لجلدية 

وفقد�ن �لوزن و�نتفاخ �لبطن.
�لتي تحفز  �لعو�مل  �أن  �إلى  وي�سير �لطبيب، 
�لاإ���س��اب��ة ب�����س��رط��ان �ل��ب��ن��ك��ري��ا���ص ه���ي: نمط 
�سوء  �لتدخين،  في  �لاإف���ر�ط  �لخامل،  �لحياة 
�لاأطعمة  م��ن  ك��ب��يرة  كمية  )ت��ن��اول  �لتغذية 

على  �لمحتوية  و�لم�����و�د  و�لمقل�����ية  �ل������دهنية 
�ل�����س��ك��ر(، ع��ام��ل �لور�ثة  ن�����س��ب��ة ع��ال��ي��ة م���ن 
65 ع����ام����ا و�ل���ت���ه���اب  �أك�������ثر م����ن  و�ل����ع����م����ر 

�لبنكريا�ص �لمزمن.
�لاأمر��ص،  بع�ص  ت��زي��د  �أن  »يم��ك��ن  وي��ق��ول: 
م��ث��ل م��ر���ص �ل�����س��ك��ري وت��ل��ي��ف �ل��ك��ب��د وكي�ص 
�لاإ�سابة  خطر  من  و�ل�سرطان،  �لبنكريا�ص 

ب�سرطان �لبنكريا�ص«.
�أمر��ص  ت�سخي�ص  �أج��ل  من  �أن��ه  �إلى  وي�سير 
�لخ�سوع  يجب  �لم��ن��ا���س��ب،  �ل��وق��ت  في  �لاأور�م 
و��ست�سارة  دوري،  ب�سكل  وقائية  لفحو�سات 

�لطبيب في حالة ظهور �أي �أعر��ص.

اأخ�صائي اأورام يك�صف اأولى اأعرا�ض �صرطان البنكريا�ض

نيكولين اأوهرينهولت هان�شن عقب تتويجها ملكة جمال الدنمارك 2023 في كوبنهاغن. )ا ف ب( 


