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في اختراق كبير.. تحديد �سبب 
غثيان ال�سباح المزعج لدى الحوامل! �ص 23

ف على الأ�سباب تناول الحم�سيات بعد الطعام مبا�سرة قد يكون م�سراً.. تعرَّ

يذهب كثير من النا�س الى تناول الحم�ضيات مثل البرتقال 
والليمون والجريب فروت في مختلف الأوقات، فيما يلجاأ 

البع�س لها كبديل عن الحلويات بعد الوجبات الغذائية 
ال�ضحي  البديل  باأنها  العتقاد  مع  مبا�ضرة،  الد�ضمة 
وت�ضاعد  “�ضي”  بفيتامين  غنية  اأنها  خا�ضة  الأف�ضل، 

على اله�ضم وتدعم جهاز المناعة.
تناول  من  التحذير  الى  ذهب  متخ�ض�ضاً  تقريراً  لكن 

الطعام  وجبات  اأعقاب  في  الفواكه  من  العائلة  ه��ذه 
الفواكه على  اأن هذه  من  مبا�ضرة، وحذر  الرئي�ضية 
الرغم من فوائدها اإل اأنها قد توؤدي اإلى م�ضاكل من 
نوع اآخر، حيث يخل�س التقرير اإلى التو�ضية بعدم 

تناول الحم�ضيات بعد وجبات الطعام مبا�ضرة.
�ضوت�س”  “هيلث  موقع  ن�ضره  الذي  التقرير  وبح�ضب 
عليه  اطلعت  وال��ذي  ال�ضحية،  بالأخبار  المتخ�ض�س 

“العربية.نت”، فاإنه “على الرغم من اأن الحم�ضيات 
�ضحية، فاإنه لي�س من الجيد تناولها بعد الوجبة 

الغذائية«.

“ثمار  �إن  ���س��ي��ن��غ��و�ل  �إي��ك��ت��ا  �ل��ت��غ��ذي��ة  �خت�سا�سية  وت��ق��ول 
�لح��م�����س��ي��ات تح��ت��وي ع��ل��ى �لأل���ي���اف �ل��غ��ذ�ئ��ي��ة، ل���ذ� فهي 
�لإم�ساك  م��ن��ع  ط��ري��ق  ع��ن  �له�سمي  �لج��ه��از  �سحة  ت��ع��زز 
ي�ساهم  �أن  يمكن  كما  �ل�سحي،  �لأم��ع��اء  ميكروبيوم  ودع��م 
�لم���وج���ود في �لح��م�����س��ي��ات في �لح���ف���اظ على  �ل��ب��وت��ا���س��ي��وم 
م�ستويات �سحية ل�سغط �لدم، مما يقلل من خطر �لإ�سابة 

باأمر��ض �لقلب و�لأوعية �لدموية«.
وي�سير �لتقرير �إلى �أن فيتامين �سي �لموجود في �لحم�سيات 
ي�����س��اه��م �أي�����س��اً في ���س��ح��ة �لج��ل��د ع��ن ط��ري��ق �لح��م��اي��ة من 
�لإجهاد �لتاأك�سدي وتعزيز تخليق �لكولجين، كما يمكن �أن 
�إد�رة �لوزن من  ي�ساعد محتوى �لألياف في �لحم�سيات في 
وتحتوي  �ل�سهية،  وتنظيم  بالمتلاء  �ل�سعور  تعزيز  خلال 
ثمار �لحم�سيات على ن�سبة عالية من �لماء، مما ي�ساهم في 
�أو على �سكل  �لترطيب، خا�سة عند تناولها كفاكهة كاملة 
خبر�ء  �إلى  ي�ستند  �ل���ذي  �لتقرير  لكن  ط��ازج��ة.  ع�سائر 
ومخت�سين يدعو �إلى تجنب تناول �لحم�سيات بعد �لوجبة 
�لغذ�ئية �أو بالتز�من معها، حيث قد يوؤدي ذلك �إلى م�ساكل 

لدى بع�ض �لنا�ض، وهذه �أبرز �لآثار �ل�سحية لذلك:
�أولً: تاأثير �لحمو�سة على عملية �له�سم، حيث قد يوؤدي 
تناولها مبا�سرة بعد �لوجبة �لرئي�سية �لكاملة �إلى تعطيل 
�إلى  ت��وؤدي �لحمو�سة  عملية �له�سم لدى �لبع�ض، كما قد 

عدم �لر�حة �أو ع�سر �له�سم �أو حرقة �لمعدة.
وجود  �إن  حيث  �لغذ�ئية،  �لعنا�سر  �مت�سا�ض  تاأخر  ثانياً: 
مركبات معينة في �لحم�سيات قد يعيق �مت�سا�ض عنا�سر 
�لوجبة.  ت��ن��اول  بعد  مبا�سرة  تناولها  عند  معينة  غذ�ئية 
للمعادن  �لبيولوجي  �ل��ت��و�ف��ر  على  ي��وؤث��ر  �أن  يمكن  وه���ذ� 

و�لفيتامينات �لأ�سا�سية.
ثالثاً: تقلب ن�سبة �ل�سكر في �لدم، ففي حين �أن �لحم�سيات 
�لغد�ء قد  تناولها بعد  فاإن  تحتوي على �سكريات طبيعية، 
يوؤدي �إلى �رتفاع �سريع و�نخفا�ض لحق في م�ستويات �ل�سكر 
في �لدم، وهذ� يمكن �أن ي�ساهم في �ل�سعور بالتعب �أو �لرغبة 

�ل�سديدة في تناول وجبات خفيفة �إ�سافية.
�لحم�سيات،  تحتوي  حيث  �ل���وزن،  زي���ادة  �حتمالية  ر�ب��ع��اً: 
حر�رية،  �سعر�ت  على  �ل�سحية،  فو�ئدها  من  �لرغم  على 

قد  �ل��وج��ب��ة،  ت��ن��اول  بعد  خا�سة  ز�ئ���د،  ب�سكل  و��ستهلاكها 
ي�ساهم في زيادة �ل�سعر�ت �لحر�رية �لتي يتم ��ستهلاكها عن 
��ستهلاك �لطاقة، مما قد يوؤدي �إلى زيادة �لوزن مع مرور 
�لوقت. خام�ساً: �لنزعاج �له�سمي، حيث قد يعاني بع�ض 
�لأفر�د من عدم �لر�حة في �لجهاز �له�سمي، مثل �لنتفاخ 
�إذ�  �لوجبة، خا�سة  �لغاز�ت، عند تناول �لحم�سيات بعد  �أو 

كان لديهم جهاز ه�سمي ح�سا�ض.
���س��اد���س��اً: �ل��ت��ف��اع��ل م��ع �لأدوي������ة، ح��ي��ث ي��ق��ول �لخ����بر�ء �إن 
�لحم�سيات يمكن �أن تتفاعل مع بع�ض �لأدوي��ة، مما يوؤثر 
على �مت�سا�سها �أو فعاليتها، حيث يمكن للفو�كه �لحم�سية، 
وخا�سة �لجريب فروت، �أن تتفاعل مع بع�ض �لأدوية، مثل 
�لأدوية �لم�ستخدمة لخف�ض م�ستويات �لكولي�سترول في �لدم، 
و�لتي قد تتغير فعاليتها عند تناولها مع �لجريب فروت. 
وفيلوديبين،  نيفيديبين،  مثل  �أدوي���ة  تتاأثر  �أن  يمكن  كما 
و�أملوديبين، �لم�ستخدمة لعلاج �رتفاع �سغط �لدم و�لذبحة 
�ل�سدرية، بالحم�سيات، مما قد يوؤدي �إلى زيادة م�ستويات 

�لدو�ء في مجرى �لدم.

ال�سفاه .. مراآة ال�سحة
�ل�سفاه  ب���اأن   »Stylebook« مجلة  �أف����ادت 
ت��ع��د بم��ث��اب��ة م����ر�آة �ل�����س��ح��ة، ح��ي��ث يم��ك��ن من 
�لم�ساكل  خلال مظهرها �ل�ستدلل على بع�ض 

�ل�سحية.
و�أو�سحت �لمجلة �لمعنية بال�سحة و�لجمال �أن 
ت�سقق �ل�سفاه قد يرجع �إلى نق�ض �ل�سو�ئل 
�إلى �لإ�سابة  �أنه قد ي�سير  في �لج�سم، كما 
�للتهابية  �لج��ل��دي��ة  �لأم���ر�����ض  ب��اأح��د 
�لجلد  �ل���ت���ه���اب  م��ث��ل 
وذلك  �لع�سبي، 
�إذ� كان �لت�سقق 
م���������س����ح����وب����اً 
ب������اأع������ر��������ض 
مثل  �أخ������رى 
�ل�������������س������ع������ور 

بحرقان و�سد.
�ل��ف��م في �سوء  ���س��ب��ب ت�سقق زو�ي����ا  ي��ك��م��ن  وق���د 
�لتغذية ونق�ض �لعنا�سر �لغذ�ئية، �أو �لإ�سابة 
ب��ث��ور على  �أن ن�سوء  ب��ع��دوى ف��ط��ري��ة، في ح��ين 

�ل�سفاه ي�سير �إلى �لإ�سابة بالهرب�ض.
�إلى  ي�سير  قد  �ل�سفاه  تورم  �أن  �لمجلة  و�أ�سافت 
تورم  ك��ان  �إذ�  �سيما  ل  بالح�سا�سية،  �لإ���س��اب��ة 
�ل�سفاه م�سحوباً بحرقان وحكة د�خل �لفم، في 
حين �أن �سحوب �ل�سفاه يدل على نق�ض �لحديد 

بالج�سم.
ويعد تغير لون �ل�سفاه �إلى �للون �لأزرق بمثابة 
�إن���ه ي��ن��ذر ب��وج��ود م�سكلة  �إن����ذ�ر، حيث  ج��ر���ض 
�لناجم  �لأك�سجين  نق�ض  �سحية خطيرة مثل 
عن م�ساكل في �لرئة، �أو �لقلب، �أو ��سطر�ب في 

�لدورة �لدموية، �أو �لت�سمم.

كم مرة يجب اأن يزن الإن�سان نف�سه؟
قيا�ض �لوزن يومياً ل يمنح نظرة ثاقبة على فقد�ن �لوزن �لإجمالي 
يوم  في  ز�د  و�إذ�  ي���وم،  ك��ل  يتغير  ف��ال��وزن  �لتخ�سي�ض،  مح��اول��ة  خ��لال 
بمعدل كيلوغر�م ون�سف عن �ليوم �ل�سابق، فلا يعني ذلك �أن �لج�سم 

ز�د هذ� �لمقد�ر بين ع�سية و�سحاها.
تقييم  هاماً في  دور�ً  يلعب  و�لم��اء  و�لعظم  و�لع�سلات  �لدهون  فمقد�ر 

وزن �لج�سم. وهي معادلة ل يوفرها �لميز�ن �ل�سائع.
�لوزن  بقيا�ض  يقومون  �ل��ذي��ن  م��ن  �لكثير  فايندز"،  "�ستادي  ووف��ق 
يومياً ينتهي بهم �لأمر �إلى تطوير �سلوكيات مهوو�سة، قد تتحول �إلى 

��سطر�ب في �لأكل، ما يفتح مجموعة جديدة تماماً من �لم�ساكل.
وين�سح �لخبر�ء باأن يزن �لإن�سان نف�سه مرة كل �أ�سبوعين، وتقييم ما 

فعله خلال تلك �لفترة �لزمنية.
فاإذ� لحظ �أن موؤ�سر �لتغير�ت يم�سي على �لطريق �ل�سحيح، فيجب 

�ل�ستمر�ر في نف�ض �لإجر�ء�ت.
يكون  فقد  مرغوب،  غير  �تج��اه  في  تم�سي  �لقيا�ض  نتيجة  كانت  و�إذ� 

�لوقت قد حان لإجر�ء بع�ض �لتعديلات ح�سب �لحاجة.
�لعو�مل  �لبدنية من  �للياقة  �ل�ستعانة بمتخ�س�ض في  كذلك، تعتبر 

�لتي ت�ساعد على نجاح عملية فقد�ن �لوزن و��ستد�متها.

بدائل الملح ت�ساعد على خف�ض �سغط الدم
�أظهر بحث جديد �أن ��ستبد�ل ملح �لطعام �لعادي ببديل �لملح ي�ساعد 
في تنظيم �سغط �لدم لدى كبار �ل�سن، ويعتبر ��ستهلاك �لملح �لز�ئد 

�أحد عو�مل �لخطر �لمعروفة للاإ�سابة بارتفاع �سغط �لدم.
�ل�سوديوم  تناول  �لملح من  بد�ئل  تقلل  تود�ي"،  نيوز  "مديكال  ووفق 
مع زيادة تناول �لبوتا�سيوم، وكلاهما يرتبط بم�ستويات �سغط �لدم 
�ل�سحية. و��ستمرت �لتجربة �لتي �أجريت في جامعة بكين لمدة عامين، 
و�سارك فيها 600 �سخ�ض من �لمقيمين في 48 من�ساأة لرعاية �لم�سنين 

بال�سين، وكان متو�سط �أعمارهم 71 عاماً.
وعلى مد�ر عامين من �لدر��سة، وجد �لباحثون �أن �لأفر�د في مجموعة 
بن�سبة  �ل��دم  �سغط  بارتفاع  للاإ�سابة  عر�سة  �أق��ل  ك��ان��و�  �لملح  ب��د�ئ��ل 

�لملح. بمجموعة  مقارنة   40%
و�سُجلت 60 حالة جديدة لرتفاع �سغط �لدم لدى من ي�ستخدمون 

بديل �لملح مقارنة ب� 95 حالة بين من ي�ستخدمون �لملح.
وبينت �لنتائج �أن �لذين يعانون من �سغط دم �أعلى من �لمعدل �لطبيعي 
بارتفاع  للاإ�سابة  �أقل  معدلت  لديهم  �لملح  بديل  ��ستخدمو�  و�لذين 
�سغط �لدم. كما كان لديهم �أي�ساً �نخفا�ض في �سغط �لدم ب�سكل عام 

مقارنة باأولئك �لذين ��ستخدمو� ملح �لطعام.

درا�سة: 70 % من الآباء ي�سابون بالمر�ض ب�سبب الحياة الأ�سرية
�لتجارية �ل�سحية  �أجرتها �لعلامة  �أظهرت در��سة بريطانية جديدة 
نتيجة  بالأمر��ض  �لآب��اء ي�سابون  %70 من  باأن  "ز�ربيز"،  �لعائلية 

تاأثير �لحياة �لأ�سرية عليهم.
ووجدت �لدر��سة �لتي �سملت 1500 �أم و�أب، �أن %54 من �لم�ساركين 
�نتقلت  �ل��برد نتيجة ع��دوى  �لر�حة و�ل�سعال، ون��زلت  عانو� من قلة 
بال�سد�ع  منهم   24% �أ�سيب  حين  في  �ل�سغار،  �أطفالهم  من  �إليهم 

�لناجم عن �ل�سجيج �لأ�سري. 
�لآباء  م��ن   51% م��ن  �أك��ر  �أن  �لبحث،  �أظ��ه��ر  �سبق،  م��ا  �إلى  �إ�سافة 

يتجاهلون مر�سهم �إذ� كان طفلهم مري�ساً �أي�ساً. 
عبء  تقا�سمو�  �لم�����س��ارك��ين،  م��ن   31% �أن  �ل��در����س��ة  نتائج  وك�سفت 
�لآباء  م��ن   35% و�أن  مر�سهم،  رغ��م  حياتهم  �سركاء  م��ع  �لأط��ف��ال 
عانو� من تاأثير�ت �سلبية على علاقتهم مع �ل�سريك، ب�سبب قلة �لنوم 
�لنموذجية  �لأ���س��رة  �أن  �أي�ساً،  �لبحث  و�أظهر  و�لن��زع��اج.   و�لإح��ب��اط 
تعاني من 12 مر�ساً �سائعاً �سنوياً، بما في ذلك نزلت �لبرد و�ل�سعال 
و�لتهاب �لحلق. وقال متحدث با�سم �سركة ز�ربيز �لتي �أجرت �لدر��سة، 
باأنف�سهم، وتلقي �لعلاج  �أن يهتم �لآباء  �إن �لبحث يوؤكد على �سرورة 
و�سع  في  و�لبقاء  �لعلاج  تجاهل  لأن  بالمر�ض،  �إ�سابتهم  عند  �ل��لازم 
�سحي �سيء، يمكن �أن يوؤثر �سلباً على علاقتهم بال�سريك وباأطفالهم، 

على حد �سو�ء، وفق ما �أوردت �سحيفة �إك�سبر�ض �لبريطانية. 

بريطانيا.. نق�ض ال�ساي 
يهدد بثورة في ال�سوارع

في �لوقت �لذي يو�جه �لبريطانيون نق�ساً حاد�ً في �ل�ساي، هدد �لمت�سوقون 
ب� "�لثورة"، بعد تحذيرهم من �أنهم قد يجدون �سعوبة في �لعثور على �أحد 

�لم�سروبات �لمف�سلة في �لبلاد في محلات �ل�سوبر ماركت.
و�أعلنت �سركة �سين�سبري �أن هناك م�ساكل على م�ستوى �لبلاد قد توؤثر على 
توفر �ل�ساي �لأ�سود. وقال �لمت�سوقون في متاجر تي�سكو �إنهم ل ي�ستطيعون 
ب�سبب  �ل�سرق،  �ل��و�رد�ت من  ت�سررت  �ل�ساي، حيث  �أكيا�ض  �لح�سول على 
�أجبر  مم��ا  �لأح��م��ر،  �لبحر  في  �لتجارية  �ل�سفن  على  �لحوثيين  هجمات 
�ل�سفن على �ل�سفر حول جنوب �أفريقيا، بدلً من �لمرور عبر قناة �ل�سوي�ض، 

ما ي�سيف ما ي�سل �إلى �أ�سبوعين �إلى هذه �لرحلات.
بعد  خا�ض  ب�سكل  للخطر  معر�سة  بريطانيا  �إلى  �لمتجهة  �ل�سفن  وتعتبر 
�لحوثيين  معاقل  على  �لبريطاني  �لملكي  �لج��و  ل�سلاح  �لجوية  �ل�سربات 
 Morning Tide �لبريطانية  �ل�سحن  �سفينة  وتعر�ست  �ليمن.  في 
لهجوم ب�ساروخ �أثناء محاولتها �لإبحار في �لبحر �لأحمر �لأ�سبوع �لما�سي، 

و�أعلن �لحوثيون م�سوؤوليتهم عن �لحادثة.
وتقول �إحدى �للافتات �لموجودة في �أحد متاجر �سين�سبري: "نحن نو�جه 
م�سكلات في �لعر�ض توؤثر على �إمد�د�ت �ل�ساي �لأ�سود على م�ستوى �لبلاد. 

نعتذر عن �أي �إزعاج، وناأمل �أن نعود بكامل طاقتنا قريباً".
و�سيكون من �ل�سعب على �لبريطانيين ��ستيعاب �أي نق�ض، حيث ي�ستهلكون 
100 مليون كوب من �ل�ساي يومياً - 36 مليار كوب �سنوياً - مما يجعل 
في  محبوب  �سعبي  م�سروب  كاأف�سل  �لقهوة  بعد  �لثانية  �لمرتبة  في  �ل�ساي 

�لبلاد.

وات�ض اآب يقترب من 
ال�ستغناء عن اأرقام الهواتف
تعمل و�ت�ض �آب على ميزة ت�سمح بال�ستغناء 
باأ�سماء  و��ستبد�لها  �لهو�تف،  �أرق��ام  عن 
�لتطبيق منذ  للت�سجيل في  �لم�ستخدمين، 
تلميحات حول هذه  �أ�سهر. وظهرت  عدة 
�لما�سي،  �لعام  من  -�أي���ار  مايو  منذ  �لميزة 
مم��ا ج��ع��ل �لم�����س��ت��خ��دم��ين ي��ت�����س��اءل��ون عن 
ي�ستغرق  �لتطبيق  يجعل  �ل���ذي  �ل�سبب 
وق���ت���اً ط���وي���لًا ق��ب��ل ط���رح���ه���ا. ول يحب 
للاآخرين.  هاتفهم  رق��م  �إع��ط��اء  �لجميع 
�أو  �أ���س��دق��ائ��ك  م���ع  ت��ت��و����س��ل  ك��ن��ت  و�إذ� 
�لذين تثق  �لعمل  �أو زملائك في  عائلتك 
ومع  ك��ب��يرة.  م�سكلة  لي�ست  ف��ه��ذه  ب��ه��م، 
�أي�ساً موطناً  �آب  ذلك، يعد تطبيق و�ت�ض 
�لجديرين  غ���ير  �لأف��������ر�د  م���ن  ل��ل��ع��دي��د 
�لح��ت��ي��ال على  ي��ح��اول��ون  �ل��ذي��ن  بالثقة 
�لت�سيد  ح��م��لات  ون�����س��ر  �لم�����س��ت��خ��دم��ين، 
�لح��ت��ي��الي، و���س��رق��ة �ل��ب��ي��ان��ات، وم���ا �إلى 
ذلك، لذلك يرغب �لكثيرون باإخفاء �أرقام 
هو�تفهم عن هوؤلء �لأ�سخا�ض. ويبدو �أن 
�آب يقترب من تنفيذ هذ� �لتغيير  و�ت�ض 
�لمنتظر. وفي لقطة �ل�سا�سة ن�سرها موقع 
"�ختيار  خ��ي��ار  ن���رى   ،WABetaInfo
ق�سم  �سمن  بي"  �لخا�ض  �لم�ستخدم  ��سم 

�لملف �ل�سخ�سي في �لإعد�د�ت. 

كولومبيا ت�سدّر 700 
مليون زهرة في عيد الحب 
�لرئي�سي  �لمنتج  كولومبيا،  �سدّرت 
للزهور في �لقارة �لأميركية، �أكر 
لمنا�سبة  زه����رة  م��ل��ي��ون   700 م��ن 
�أبرزها  ع��دة  دول  �إلى  �لح��ب،  عيد 
�أفادت  �لم��ت��ح��دة، على م��ا  �ل��ولي��ات 
و�أ�سارت  �ل��ث��لاث��اء.  �ل��زر�ع��ة  وز�رة 
�لريفية  و�لتنمية  �ل��زر�ع��ة  وزي��رة 
جنيفر موخيكا في بيان، �إلى �أنّ هذ� 
�سادر�ت  من   15% يمثل  �لرقم 
كولومبيا  في  �ل�����س��ن��وي��ة  �ل���زه���ور 
�أك��بر م��ورّد لهذ�  تُ�سكّل ثاني  �لتي 
هولند�.  ب���ع���د  �ل����ع����الم  في  �لم���ن���ت���ج 
وت��ت��م��يّ��ز ك��ول��وم��ب��ي��ا ب��ج��ودة زهور 
و�لقرنفل  �ل����ورود  �أب���رزه���ا  ك��ث��يرة 
و�لزنابق.  و�ل��ك��وب��ي��ة  و�لأق���ح���و�ن 
وتُ���ع���دّ �ل���زه���ور ث���اني �أك����ر منتج 
زر�عي ت�سدّره كولومبيا بعد �لبن، 
�أكر  �إلى �لخ��ارج  ت��زرع وت�سدّر  �إذ 
ت�سكيلة  و1600  ن��وع��اً   60 م��ن 
ع��ي��د �لحب  وي�سهد  �ل���زه���ور.  م��ن 
في  �لكولومبيون  به  يحتفل  �ل��ذي 
�لذي  �لأم  وع��ي��د  �أيلول-�سبتمبر 
�سهر  �ل��ب��ل��د في  ه����ذ�  يُ�������س���ادف في 
ن�����س��ب مبيعات  �أك����ر  �أي���ار-م���اي���و، 
�إذ تمثل  �ل���زه���ور في �لخ�����ارج،  م��ن 
�ل�سنوي  �لحجم  من   30% نحو 
�لو�قع  �ل��ب��ل��د  في  �ل��زه��ور  لمبيعات 
بح�سب  �لج���ن���وب���ي���ة،  �أم����يرك����ا  في 
�لذي  �لحب  عيد  ويوفر  موخيكا. 
�سباط-فبر�ير   14 في  ي�����س��ادف 
�أل���ف وظ��ي��ف��ة موقتة   27 ح���و�لي 
وظيفة  �آلف   110 �إلى  تُ�����س��اف 
و�أو�سحت  �أ�سلًا.  �لقطاع  ي�سملها 
"�لغالبية �لكبرى من  �أنّ  موخيكا 
ن�ساء  هم  �لمجال  ه��ذ�  في  �لعاملين 

و�أمهات معيلات لأ�سرهنّ".

من غزة اإلى جنيف..طبيب 
�سوي�سري ي�ستقدم اأطفال للعلاج

�ل�سوي�سري  �لطبيب  �أدرك  حينما 
يمكنه  ل  �أن������ه  �ل�����س��ل��ط��ي  روؤوف 
لم�ساعدة  غ���زة  ق��ط��اع  �إلى  �ل��ت��وج��ه 
�لأطفال �لم�سابين، قرر بذل كل ما 
في و�سعه لنقلهم �إلى جنيف لتلقي 
�لرعاية �لطبية. وبعد �لتغلب على 
مج��م��وع��ة ك��ب��يرة م��ن �لإج�����ر�ء�ت 
على  �ل�سلطي  ح�سل  �ل��روت��ي��ن��ي��ة، 
�أطفال  �أرب���ع���ة  ب��اإح�����س��ار  ت�����س��ري��ح 
من بينهم �سبي "16 عاما" فقد 
�إلى  وع����برو�  ���س��اق��ه  وب���ترت  كليته 
م�سر قادمين من غزة ثم �سافرو� 

جو� �إلى �سوي�سر� يوم �لثنين.
م�سر  �إلى  �ل�������س���ل���ط���ي  وت�����وج�����ه 
ل����س���ط���ح���اب���ه���م ول��������دى ع����ودت����ه 
جنيف  م��ط��ار  في  فريقه  ��ستقبله 
بين  يحمل  ك���ان  بينما  ل��ه��م  ول���وح 
زينة" 17�سهر�"  �لطفلة  ذر�عيه 
�ل���ت���ي ج�����رى �إن����ق����اذه����ا م����ن تحت 

�لأنقا�ض في غزة.
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�ش�ؤون محلية

�ضمن فعاليات الإمارات تبتكر 2024

جامعة الإمارات تنظم فعالية »البتكار في تحقيق التوازن بين بيئة العمل والمنزل «

اأ�ضوات الأخوة الإن�ضانية

جائزة زايد للاأخوة الإن�سانية وجامعة نيويورك اأبوظبي توقعان مذكرة تفاهم لإطلاق برنامجهما الم�سترك 

لأورام البرو�ضتات

كليفلاند كلينك اأبوظبي يقدم العلاج المتطور بالموجات فوق ال�سوتية المركزة وعالية الكثافة في اأبوظبي 

•• العين - الفجر

�لمتحدة  �لعربية  �لإم���ار�ت  بجامعة  و�لقيادة  �لعامة  �ل�سيا�سة  مركز  نظم 
�سمن فعاليات �لإمار�ت تبتكر 2024 محا�سرة حول   "�لبتكار في تحقيق 
�لتو�زن بين بيئة �لعمل و�لمنزل"، في خطوة تهدف �إلى �إثر�ء �لنقا�ض حول 

�أهمية �لمو�زنة بين �لمتطلبات �لمهنية و�لأ�سرية في ع�سرنا �لحالي.

وقدم �لدكتور محمد �لجناحي، �أ�ستاذ م�ساعد في ق�سم �لحكومة و�لمجتمع 
متعددة  جو�نب  تناولت  محا�سرة  و�لجتماعية،  �لإن�سانية  �لعلوم  بكلية 
تخ�ض �لمو�زنة بين �لعمل و�لحياة �لأ�سرية، مو�سحاً �لتعريفات، و�لأ�س�ض، 
�لتحدي  " �إن  وق��ال  �لم��و�زن��ة  ه��ذه  �لمترتبة على  و�ل��ت��اأث��ير�ت  و�لتحديات، 
�لعمل و�للتز�مات  �لمثالي بين م�سوؤوليات  �لتو�زن  �إيجاد  �لأكبر يكمن في 
يمكن  ب��ل  م�ستحيلًا،  لي�ض  �ل��ت��و�زن  ه��ذ�  تحقيق  و�أن  �سيما  ل  �لأ���س��ري��ة، 

تحقيقه بف�سل �لتقدم �لتكنولوجي �لحديث و��ستخد�م �لتطبيقات �لذكية 
�لتي ت�سهل عملية �لإد�رة و�لتنظيم."

ت�سهيل  في  �لحديثة  �لتقنيات  �أهمية  على  �لتاأكيد  تم  �لمحا�سرة،  وخ��لال 
عملية �لمو�زنة بين �لمجالين، حيث توفر �أدو�ت عملية ت�ساعد �لأفر�د على 
على  �لحفاظ  مع  �لإنتاجية  وتعزيز  وقتهم،  من  ��ستفادة  �أق�سى  تحقيق 
تعزيز  �لفعالية خطوة مهمة نحو  تعد هذه  �لأ�سرية، حيث  ج��ودة �لحياة 

�لخا�سة،  و�لح��ي��اة  �لعمل  ب��ين  �لم��و�زن��ة  مج��ال  في  �لبتكار  باأهمية  �ل��وع��ي 
ظل  في  بفعالية  �ل��ت��و�زن  ه��ذ�  تحقيق  �سبل  ح��ول  �لبناء  �لنقا�ض  وت�سجيع 

�لتحديات �لمعا�سرة.
و�سهدت �لفعالية ح�سور�ً و��سعاً من �لمهتمين بمو�سوع �لتو�زن بين �لعمل 
و�أهميته في  �لمو�سوع  بهذ�  �لمتز�يد  �لهتمام  يعك�ض  �لأ�سرية، مما  و�لحياة 

تحقيق �لتنمية �ل�ساملة و�لم�ستد�مة للمجتمع.

•• اأبوظبي – الفجر

وقع �لأمين �لعام لجائزة ز�يد للاأخوة �لإن�سانية، 
و�ل�سيدة  �ل�����س��لام،  عبد  محمد  �لم�ست�سار  �سعادة 
مارييت وي�سترمان، نائب رئي�ض جامعة نيويورك 
�لم�سترك  �لتعاون  لتعزيز  تفاهم  مذكرة  �بوظبي 
وتنظيم عدد من �لفعاليات و�لأن�سطة و�لم�سروعات 
�لم�ستركة لتعزيز قيم �لأخوة �لإن�سانية. و�إطلاق 
�لإن�سانية  �لأخ��وة  "�أ�سو�ت  �لم�سترك  برنامجهما 
�لتعبير  تم��ك��ين  �إلى  ت��ه��دف  مو�سيقية  كمن�سة 
�لأخوة  مفاهيم  ح��ول  يتمحور  �ل���ذي  �لإب��د�ع��ي 

�لإن�سانية. 
مر��سم  �أع��ق��اب  في  �لتفاهم  م��ذك��رة  توقيع  وج��اء 
�أق���ام���ت���ه ج���ائ���زة ز�ي�����د للاأخوة  �ل�����ذي  �ل��ت��ك��ريم 
�سهد  و�ل��ذي   ،2024 للعام  دورتها  �لإن�سانية في 
عرو�ساً فنية متنوعة قدمها �لمو�سيقار �لإنجليزي 
وح�سره  �أب��وظ��ب��ي،  �سباب  وج��وق��ة  م��اي��رز  توكيو 
جمهور متنوع وع��دد م��ن ط��لاب �لج��ام��ع��ات من 

مختلف �أنحاء �لعالم.  
و�أط��ل��ق��ت ج��ائ��زة ز�ي���د ل��لاأخ��وة �لإن�����س��ان��ي��ة عدد�ً 
�لقادة  �لم��ق��ب��ل م��ن  �ل��بر�م��ج لتمكين �لج��ي��ل  م��ن 
كي يكونو�  د�عمين للاأخوة �لإن�سانية ومروجين 

ذلك  في  بما  ومد�ر�سهم،  مجتمعاتهم  في  لقيمها 
�لإن�سانية" و"قمة  �لأخ��وة  عن  "�لتعبير  مبادرة 
و�لتعاطف" في  و�لإن�سانية  �لأخ��وة  حول  �ل�سباب 

�لهند.  
و�سهد توقيع مذكرة �لتفاهم ح�سور ممثلين من 
�لإن�سانية  ل��لاأخ��وة  ز�ي��د  لجائزة  �لعامة  �لأم��ان��ة 

وك���ذ�أل���ك مم��ث��ل��ين م��ن �أ���س��ات��ذة وط����لاب جامعة 
قدمها  كلمة  �لتوقيع  �أع��ق��اب  �أبوظبي  نيويورك 
�سعادة �لم�ست�سار محمد عبد �ل�سلام، �لأمين �لعام 

لجائزة ز�يد للاأخوة �لإن�سانية.
�أبوظبي  ن��ي��وي��ورك  م��ع جامعة  �لت��ف��اق��ي��ة  ت��ق��دم 
"�أ�سو�ت �لأخوة �لإن�سانية" �لمقبل،  �إطار�ً لم�سروع 

قيم  ع��ن  للتعبير  �لمو�سيقى  �سي�ستخدم  و�ل���ذي 
�لأخوة �لإن�سانية في مختلف �أنحاء �لعالم. وتتيح 
و�لمغنيين  للمو�سيقيين  �ل��ف��ر���س��ة  �لم��ن�����س��ة  ه���ذه 
مو�سيقية  �أعمال  �بتكار  على  و�لنا�سئين  �ل�سباب 
يعبرو� فيها عن مفهوم �لأخوة �لإن�سانية، و�سيتم 
�ل��ب��ث مثل  ع��بر من�سات  �لأع��م��ال  ه��ذه  م�ساركة 

يوتيوب و�ساوند كلاود وغيرها. 
وقال �سعادة �لم�ست�سار محمد عبد �ل�سلام، �لأمين 
�ل��ع��ام لج��ائ��زة ز�ي���د ل��لاأخ��وة �لإن�����س��ان��ي��ة: "تركز 
�لتي  �لطرق  على  �لإن�سانية  للاأخوة  ز�يد  جائزة 
ت�سجع �نخر�ط �لقادة �ل�سباب في منا�سرة ودعم 
�لق�سايا �لمتعلقة بالأخوة �لإن�سانية، وتعد �سر�كتنا 

���س��ه��ادة على هذ�  �أب��وظ��ب��ي  ن��ي��وي��ورك  م��ع جامعة 
�للتز�م. تقدم من�سة "�أ�سو�ت �لأخوة �لإن�سانية" 
تف�سير  في  �إب��د�ع��ات��ه��م  لم�ساركة  فر�سة  للطلاب 
�لعالمي،  �لم�ستوى  على  �لإن�سانية  �لأخ���وة  معاني 
كما ندر�ض �ل�ستفادة من بع�ض �لأعمال �لمكتملة 
في مر��سم تكريم �لفائزين بجائزة ز�يد للاأخوة 
م�ساهدة  �إلى  ونتطلع   ،2025 للعام  �لإن�سانية 
�لم�سروع."   هذ�  عن  �ستنتج  �لتي  �لملهمة  �لأعمال 
وي�سترمان،  مارييت  �ل�سيدة  قالت  جانبها  ومن 
"تتمثل  �أبوظبي:  نيويورك  جامعة  رئي�ض  نائب 
تعليم  في  �أب��وظ��ب��ي  ن��ي��وي��ورك  جامعة  في  مهمتنا 
تدعم  �لتي  �لمعرفة  وتقديم  �لعالميين  �لمو�طنين 
بالمجتمعات.  للارتقاء  م��ن  �لنا�ض  ب��ين  �لتفاهم 
ونحن نت�سارك هذ� �للتز�م تجاه تعزيز �لتفاهم 
ز�يد  ج��ائ��زة  م��ع  �أف�����س��ل  و�لم��ع��رف��ة نحو م�ستقبل 
نتيجة  �سر�كتنا  يجعل  مم��ا  �لإن�سانية،  ل��لاأخ��وة 
"�أ�سو�ت  طبيعية لذلك �لتوجه. �سيكون م�سروع 
�لأخوة �لإن�سانية" مجرد بد�ية على هذ� �لطريق، 
مع  بالتعاون  �لمبادر�ت  من  �لمزيد  باإطلاق  وناأمل 
ج��ائ��زة ز�ي���د ل��لاأخ��وة �لإن�����س��ان��ي��ة ل��ت��ك��ون محورً� 
للاأخوة  وم��ن��ارة  و�لإب��د�ع��ي��ة  �لتعليمية  للعملية 

�لإن�سانية." 

•• اأبوظبي-  الفجر

ك�سف م�ست�سفى كليفلاند كلينك �أبوظبي، 
تقديمه  ع���ن   ،M42 ���س��ب��ك��ة  م���ن  ج����زء 
�لمركزة  �ل�����س��وت��ي��ة  ف���وق  �لم��وج��ات  لتقنية 
�أب��وظ��ب��ي، في خطوة  �ل��ك��ث��اف��ة في  وع��ال��ي��ة 
�لمتقدمة  �ل��ع��لاج��ي��ة  �لخ����ي����ار�ت  ت����ري 
�سمن  �لبرو�ستات  �أور�م  لمر�سى  و�لمتاحة 
�ل��ع��لاج �لجديد  ويعتبر  �ل��ط��ب��ي.  ح��رم��ه 
�لذي يحمل ��سم Focal One �إجر�ءً 
ثورياً وغير جر�حي يوفر للمر�سى بديلًا 

لرعاية مر�سهم باأدنى حدود �لتدخل.
وي�ستخدم علاج Focal One موجات 
�لأن�سجة  ت�ستهدف  م��رك��زة  �سوتية  ف��وق 
�لحاجة  دون  ع��ل��ي��ه��ا  وت��ق�����س��ي  �لم��ري�����س��ة 
ويتم  �لمري�ض.  تخدير  �أو  �سقوق  لإج��ر�ء 
تنفيذ هذ� �لإجر�ء باإر�ساد مبا�سر من قبل 
فوق  موجات  يولد  �إذ  متخ�س�ض،  روب��وت 
�لبرو�ستات،  نحو  مدرو�سة  ب�سدة  �سوتية 
�لخبيثة  �لخلايا  على  للق�ساء  يقود  بما 
باأقل قدر ممكن من �ل�سرر على �لأن�سجة 
على  �ل��ق��درة  وبف�سل  �لمحيطة.  �ل�سليمة 

����س��ت��ه��د�ف �لخ���لاي���ا �ل�����س��رط��ان��ي��ة د�خل 
�لعلاجية  �لتقنية  ت�ساعد  �ل��برو���س��ت��ات، 
وعالية  �لم��رك��زة  �ل�سوتية  ف��وق  ب��الم��وج��ات 
Focal One في تجنب �لآثار  �لكثافة 
�لبرو�ستات، بما  �سرطان  �لجانبية لعلاج 
�لبول  و�سل�ض  �ل���ذك���ورة،  م�ساكل  ي�سمل 

و�أعر��ض  �لإفر�غ �لمزعجة.
وفي هذ� �ل�سياق، قال �لدكتور وليد ح�سن 

�لبولية  �لم�����س��ال��ك  �أم���ر�����ض  ق�����س��م  رئ��ي�����ض 
�لدقيقة  �لجر�حية  �لتخ�س�سات  بمعهد 
�أبوظبي:  كلينك  كليفلاند  م�ست�سفى  في 
فوق  �لموجات  علاج  �أن  من  �لرغم  "على 
 Focal ل�سوتية �لمركزة وعالية �لكثافة�
One لي�ض منا�سباً لجميع مر�سى �أور�م 
علاجياً  خيار�ً  يبقى  �أن��ه  �إل  �لبرو�ستات، 
فعالً بالن�سبة للمر�سى �لم�سابين بدرجة 
منخف�سة من �ل�سرطان ويرغبون بتجنب 
�لجر�حة  مثل  تدخلًا  �لأك��ر  �لعلاجات 
�لتعافي  م��دة  �أن  كما  �لإ�سعاعي.  و�ل��ع��لاج 
من هذ� �لعلاج �أق�سر ب�سكل عام، في حين 
يقدم مرونة عالية تتمثل في �لقدرة على 
�إعادة تطبيقه في حال عودة �لورم �أو عدم 

�سفائه ب�سكل كامل".
�لموجات فوق  "�إن تقديم ع��لاج  و�أ���س��اف: 
 Focal ل�سوتية �لمركزة وعالية �لكثافة�
ر�سالتنا  مع  فح�سب  ين�سجم  ل   One
�لم�ستوى،  عالمية  طبية  خ��دم��ات  لتقديم 
بل يح�سن �أي�ساً من �سبل رعاية �لمر�سى، 
وي�ساهم في تر�سيخ مكانة �أبوظبي كمركز 

للتميز �لطبي".

�أكر  �أح���د  �ل��برو���س��ت��ات  ���س��رط��ان  ويعتبر 
حول  �سيوعاً  �ل�سرطان  من  �أن���و�ع  خم�ض 
�نت�سار�ً  �لأك���ر  �ل�سلب  و�ل����ورم  �ل��ع��الم، 
بين �لرجال، مع ت�سخي�ض 1.41 مليون 
لوحده   2020 ع���ام  في  ج��دي��دة  �إ���س��اب��ة 
�أن  �إل  �ل��ع��الم��ي��ة.  �ل�����س��ح��ة  لم��ن��ظ��م��ة  وف���ق���اً 
�أم��ر ممكن ب�سكل كبير  علاج هذ� �لمر�ض 
�لخيار�ت  ت��و�ف��ر  م��ع  �لأولى،  مر�حله  في 
�لموجات  ع��لاج  مثل  �لمتقدمة  �لعلاجية 
�لكثافة  وع��ال��ي��ة  �لم��رك��زة  �ل�سوتية  ف���وق 
Focal One، و�لتي تعزز من �إيجابية 
وللحد  للمر�سى.  �لعلاجية  �لم��خ��رج��ات 
يتعين  �ل��برو���س��ت��ات،  �أور�م  مخ��اط��ر  م��ن 
�لدورية  �لفحو�سات  �إج��ر�ء  �لرجال  على 
�أنم��اط غذ�ئية  و�تباع  40 عاماً  بعد �سن 
�سحية، بما ي�سمل �لإقلاع عن �لتدخين، 
و�للتز�م بنظام غذ�ئي متو�زن، وممار�سة 
�ل���ري���ا����س���ة ب���ان���ت���ظ���ام. وت���ع���ت���بر �ل����زي����ارة 
�لدورية لطبيب م�سالك بولية �أمر�ً هاماً 
على  و�لح��ف��اظ  مبكر�ً  �لمر�ض  لت�سخي�ض 
ب�سكل  �لتنا�سلي  �ل��ب��ولي  �لج��ه��از  �سحة 

عام.

�سرطة اأبوظبي تعزز وعي الجمهور بمكافحة المخدرات •• اأبوظبي-الفجر:

 ع���ززت م��دي��ري��ة م��ك��اف��ح��ة �لم���خ���در�ت في ق��ط��اع �لأم����ن �لج��ن��ائ��ي �لتوعية 
 " مركز  ل���زو�ر  نظمتها  فعالية  �سمن  �لم��خ��در�ت  �آف��ة  بمخاطر  �لمجتمعية 
بالآفة  �لتعريف  على  ورك���زت  باأبوظبي  �ل��ف��لاح  “بمنطقة  م��ول  �سنتر�ل 

ومخاطرها على �لمجتمع وكيفية �لتخل�ض و�لوقاية منها. 
�لمخدر�ت  مكافحة  مديرية  مدير  �لظاهري  غريب  طاهر  �لعميد  و�أك���د 
�لمخدر�ت  مخاطر  م��ن  �لمجتمع  ووق��اي��ة  بحماية  �بوظبي  �سرطة  �هتمام 
من خلال �لتوعية �لتي ت�سهم في �لحد من تحديات �لآفة و�سلبياتها على 

�لمجتمع و�لأ�سرة. 
ولفت �لمقدم محمد �سليم �لعامري نائب مدير �إد�رة مكافحة �لمخدر�ت في 
�لمجتمع من خلال �لجهود  و�سلامة  �أم��ن  تعزيز  على  �إلى �لحر�ض  �لعين 
مخاطر  م��ن  �لح��د  في  �أب��وظ��ب��ي  �سرطة  تتبناها  �ل��ت��ي  �لوقائية  �لتوعوية 
�لمخدر�ت و�آثارها �ل�سلبية م�سير�ً �إلى �أن �لفعالية �سهدت تفاعلًا كبير�ً من 

�لزو�ر وخ�سو�سا �ل�سباب.  
�أمل" و�لتي تركز على توفير  "فر�سة  �أه��د�ف خدمة  �ل��زو�ر على   و�طلع 
�لعلاج  طلب  �إلى  �لم��ب��ادرة  على  �لإدم���ان  مر�سى  لت�سجيع  ع��دة  ت�سهيلات 
بين  �ل��وع��ي  ثقافة  ون�سر  �لإدم����ان  تطور  ومنع  �ل�سيئة  �ل��ع��ادة  ه��ذه  ونبذ 
توعوية  وم��و�د  كتيبات  توزيع  �إلى جانب  �لإدم��ان  �لجمهور حول مخاطر 
�لمخدر�ت  �لتوعية بمخاطر  �أبوظبي في  على �لجمهور حول جهود �سرطة 

وهد�يا مختلفة.
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تو�ضلت درا�ضة حديثة اإلى اأن تناول العلاج بالهرمونات 
البديلة )HRT( لمدة اأقل من عام يمكن اأن يزيد من 
األزهايمر.واأظهرت  ومر�س  بالخرف  الإ�ضابة  خطر 
الدرا�ضة التي �ضملت اأكثر من 60 األف امراأة دنماركية، 
اأن الن�ضاء اللائي ا�ضتخدمن العلاج بالهرمونات البديلة 
عر�ضة  اأكثر  كن  بالهرمونات(  التعوي�ضي  العلاج  )اأو 

للاإ�ضابة بالمر�س في وقت لحق من حياتهن. 

وز�دت �لحتمالت كلما طالت فترة تناول �لن�ساء للاأدوية 
ذلك  في  بما  �لطمث  �نقطاع  �أع��ر����ض  لعلاج  �لم�ستخدمة 

�لهبات �ل�ساخنة و�لتعرق �لليلي وتقلبات �لمز�ج.
على  قائمة  كانت  �لنتائج  �أن  على  ���س��ددو�  �لباحثين  لكن 
�لملاحظة، ما يعني �أن هناك عو�مل �أخرى يمكن �أن تكون 

�أي�سا ور�ء �لمخاطر �لأعلى لهوؤلء �لن�ساء.
هذ�  �لياأ�ض  �سن  ع��لاج  �إن  �لدنماركيون  �لباحثون  وق��ال 
مرتبط به �لمر�ض �لقاتل )�لخرف( حتى عند ��ستخد�مه 

لفتر�ت ق�سيرة.
تلفا  ي�سبب  �ل��دو�ء  �أن  �إثبات  ي�ستطيعون  ل  �لعلماء  لكن 
�سيئة  �أع��ر����ض  م��ن  يعانين  �ل��لائ��ي  فالن�ساء  �ل��دم��اغ،  في 
عر�سة  �أك��ر  بالفعل  يكن  ق��د  �إل��ي��ه  للاحتياج  يكفي  بم��ا 

للخطر.
�لعلمي  �لمجتمع  �نق�سام  مع  للجدل  مثير  �لمو�سوع  وه��ذ� 
يمكن  بالهرمونات  �لتعوي�سي  �ل��ع��لاج  ك��ان  �إذ�  م��ا  ح��ول 
�سحة  يح�سن  �أو  بالخرف  �لإ�سابة  �حتمال  من  يزيد  �أن 

�لدماغ.
ويُعرّف �لعلاج بالهرمونات �لبديلة )HRT(  باأنه دو�ء 
يحل  فاإنه  تناوله،  وعند  �أنثوية،  هرمونات  على  يحتوي 
مح��ل ه��رم��ون �لإ���س��تروج��ين �ل���ذي ي��ت��وق��ف �لج�����س��م عن 
�أثناء �نقطاع �لطمث. وغالبا ما يُ�ستخدم �لعلاج  �إنتاجه 
بالهرمونات �لبديلة في علاج �أعر��ض �نقطاع �لطمث بما 

في ذلك �لهبَات �ل�ساخنة و�لألم �لمهبلي.
�أل���ف �م����ر�أة تزيد   60 �أك���ر م��ن  ودر����ض �لباحثون ح��ال��ة 
�أعمارهن عن 60 عاما في �لدنمارك من عام 2000 �إلى 

عام 2018.

�لم�سارك  كوبنهاغن  جامعة  م�ست�سفى  من  �لفريق  وق��ال 
�نقطاع  فترة  في  �لهرموني  �لعلاج  "�رتبط  �لدر��سة:  في 
�لطمث ب�سكل �إيجابي بتطور �لخرف. وكان هذ� هو �لحال 
حتى في �لن�ساء �للو�تي تلقين �لعلاج في �سن 55 �سنة �أو 

�أقل".
BMJ، في  نُ�������س���رت في مج��ل��ة  �ل���ت���ي  �ل���در�����س���ة  ون���ظ���رت 
و�لبروج�ستين  ب��الإ���س��تروج��ين  �لم��رك��ب  �ل��ع��لاج  ��ستخد�م 
)�ل���بروج�������س���ت���يرون �ل����س���ط���ن���اع���ي( وت���ط���وي���ر �لخ����رف 
وف��ق��ا ل��ن��وع �ل��ع��لاج �ل��ه��رم��وني وم���دة �ل���س��ت��خ��د�م وعمر 

�لم�ستخدمين.

ومن بين �لن�ساء �لم�سمولت في �لدر��سة، تم ت�سخي�ض �أكر 
من 5500 بالخرف على مد�ر 18 عاما.

�لتعوي�سي  �ل��ع��لاج  ت��ن��اول  م��دة  طالت  كلما  �لخطر  وز�د 
بالهرمونات، بدء� من %21 بعد 12 �سهر� �إلى 74% 

لمدة 12 عاما �أو �أكر.
وتم �لعثور على نتائج مماثلة لكل من �لعلاج �لتعوي�سي 
بالهرمونات يوميا و�سكل �آخر يتم تناوله من 10 �إلى 14 

يوما في �ل�سهر، 
بين  �لتمييز  ت�ستطع  لم  �ل��در����س��ة  �أن  م��ن  �ل��رغ��م  ع��ل��ى 
بالهرمونات،  �لعلاج  لتناول  �لأخ��رى  و�لطرق  �لأقر��ض 

مثل �لل�سقات.
وعلى �لرغم من �لرتباط �لقوي، قال �لباحثون �إنهم ل 
بالهرمونات هو  �لتعوي�سي  �لعلاج  �أن  �إثبات  ي�ستطيعون 

�سبب �لرتباط.
تاأخذ في �لعتبار  �لدر��سة لم  �إن  وق��ال خ��بر�ء م�ستقلون 
�إلى  يحتاج  �ل�سخ�ض  تجعل  ق��د  �ل��ت��ي  �لأخ����رى  �ل��ع��و�م��ل 

�لأدوية وتجعله �أكر عر�سة للاإ�سابة بالخرف.
 Alzheimer’s و�أ�سارت �لدكتورة �سوز�ن كولها�ض، من
في  ت��اأخ��ذ  لم  "�لدر��سة  �أن  �إلى   Research UK
مثل  متورطة،  باأنها  �لمعروفة  �لأخ��رى  �لعو�مل  �لعتبار 

�لعزلة �لجتماعية �أو �لتدخين �أو �لعو�مل �لغذ�ئية مثل 
�لكحول".و�أ�سافت: "تحتاج �لن�ساء �إلى فهم �لآثار �لمترتبة 
على �تخاذ قر�ر بتلقي �لعلاج �لتعوي�سي بالهرمونات من 
حيث �لفو�ئد و�لمخاطر. وفي �لوقت �لحالي، في ما يتعلق 

بالخرف،
�إجابات  لتقديم  �لبحث  من  �لمزيد  �نتظار  �إلى  �سنحتاج   
�أخ�سائي  �إلى  �لتحدث  يجب  ذل��ك،  غ�سون  وفي  �أو���س��ح. 
رعاية �سحية موؤهل �إذ� كانت �لمر�أة ترغب في معرفة �لمزيد 
عن �لفو�ئد و�لمخاطر �لمعروفة لتناول �لعلاج �لتعوي�سي 

بالهرمونات".

علاج �سائع لنقطاع الطمث قد يهدد الن�ساء
 بخطر الإ�سابة بالخرف ومر�ض األزهايمر

في اختراق كبير.. تحديد �سبب غثيان ال�سباح 
المزعج لدى الحوامل!

باكت�ساف  هاما  �خ��تر�ق��ا  حققو�  و�لآن، 
 ،GDF15 �لم�سمى  �لهرمون،  هذ�  �أن 
ج�سم  في  ع��ال  بم�ستوى  يكون  �أن  يجب 
�إلى  �أي�سا  تحتاج  ولكنها  �لحامل،  �لم��ر�أة 
�لحمل،  ق��ب��ل  م��ن��ه  منخف�ض  م�����س��ت��وى 

حتى تعاني من غثيان �ل�سباح.

ويبدو �أن �لرتفاع �لمفاجئ في �لهرمون، 
ما  ه��و  �سابقا،  �لم���ر�أة  �سهدته  �أع��ل��ى مم��ا 

ي�سبب �لغثيان و�لقيء.
لدو�ء  �لطريق  �لكت�ساف  ه��ذ�  ويم��ه��د 
�لحمل،  قبل  حتى  تناوله  للن�ساء  يمكن 
لديهن،   GDF15 م�����س��ت��وى  ل���زي���ادة 

بغثيان  �إ�سابتهن  �حتمال  يقل  وبالتالي 
�ل�سباح.

وق����اد �ل��بروف��ي�����س��ور ���س��ت��ي��ف��ن �أور�ي���ل���ي، 
عر�ست  در����س��ة  كامبريدج،  جامعة  من 
"�لغثيان  وق������ال:  �لج����دي����دة،  �ل��ن��ت��ائ��ج 
�ل�����س��دي��د و�ل����ق����يء �أث����ن����اء �لح���م���ل �أم���ر 

وتظهر  للن�ساء.  بالن�سبة  للغاية  �سائع 
دور هرمون  �إليها  تو�سلنا  �لتي  �لنتائج 
�أن تغير �لطريقة  GDF15، وينبغي 
�لتي نعالج بها غثيان �ل�سباح �أو �لتقيوؤ 
معاناة  م���ن  ل��ل��ح��د  �لم����ف����رط،  �لح��م��ل��ي 

�لن�ساء".

�أدل��ة مبكرة  بالفعل  �لعلماء  ل��دى  وك��ان 
على �أن GDF15 كان �أعلى عادة لدى 
�لن�ساء �لم�سابات بمر�ض �لحمل، و�أكدو� 
با�ستخد�م  �لج��دي��دة  �ل��در����س��ة  ذل��ك في 
�ختبار�ت دم عالية �لجودة من �أكر من 

�مر�أة.  400
ولكن من �لو��سح �أن هذه لم تكن �لق�سة 
�لكاملة، حيث �أن �لن�ساء �للاتي لديهن 
لم   GDF15 م��ن  ج���د�  ع��ال��ي��ة  ن�سبة 
ي��ك��ن ل��دي��ه��ن د�ئ��م��ا غ��ث��ي��ان �ل�����س��ب��اح �أو 

.)HG( لقيء �لحملي �لمفرط�
�ل���ه���رم���ون ب�سكل  ول��ف��ه��م ك��ي��ف��ي��ة ع��م��ل 
�لن�ساء  �إلى  �لبحث  فريق  نظر  �أف�سل، 
�ل���لات���ي ل��دي��ه��ن ط���ف���رة ج��ي��ن��ي��ة ن����ادرة 
�لإ�سابة  خطر  من  تزيد  باأنها  معروفة 
 10 بم����ق����د�ر  �لح���م���ل  �أث�����ن�����اء   HG�ب

�أ�سعاف.
لديهن  �لن�ساء  �أن  م��رة  لأول  و�كت�سفو� 

م�ستويات منخف�سة للغاية من هرمون 
�لحمل. قبل   GDF15

وت�سير �لدر��سة �لتف�سيلية، �لتي ن�سرت 
،Nature في مجلة

تحمل  على  �لم����ر�أة  ق���درة  تعزيز  �أن  �إلى   
�لهرمون قبل �لحمل،

 من خلال �إعطائها دو�ء يحتوي عليه، 
يمكن �أن يكون مفتاح �لوقاية من غثيان 

�ل�سباح.
على  ت��دل  بياناتهم  �إن  �لعلماء  وي��ق��ول 
م�ستويات  ي�����س��اع��ف  �ل����ذي  �ل������دو�ء  �أن 
GDF15 قبل �لحمل يمكن �أن يقلل 

من خطر �لإ�سابة ب�HG �إلى �لن�سف.
حاليا  يُعطى  �ل��ذي  �لميتفورمين،  ويُعد 
�ل�سكري من  للاأ�سخا�ض �لم�سابين بد�ء 

�لنوع �لثاني، 
�لعلماء  وي�����س��ت��ع��د  و�ع���������د�،  م���ر����س���ح���ا 
لختباره على �لن�ساء في وقت مبكر من 

�لعام �لمقبل.
�ل���ه���رم���ون من  ي���ك���ون م��ن��ع  �أن  ويم���ك���ن 
�إثارة �لغثيان، با�ستخد�م حقنة، طريقة 
�لرغم  على  �أخ����رى،  محتملة  علاجية 
للن�ساء  �آمنا  يكون  �أن  �أن هذ� يجب  من 

�لحو�مل.

ك�ضف تقدم علمي هام عن اإمكانية اإتاحة دواء اآمن يمكن تناوله قبل الحمل لمنع غثيان ال�ضباح المزعج.وفي ال�ضابق، اكت�ضف 
العلماء هرمونا يبدو اأنه يحفز غثيان ال�ضباح في الدماغ، لكنهم اأم�ضوا زهاء عقد من الزمن يحاولون فهم كيفية عمله.
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العدد 14078 بتاريخ 2024/2/15 
اإعلن منفذ �سده بالن�سر 

محكمة عجمان الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - يعقوب �سعيد را�سد عبد الله ال�سعدي
المرتجعة  ال�سيكات   AJCEXCIBOUNCE2023 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0004880/ 

�إلى �لمحكوم عليه : يعقوب �سعيد ر��سد عبد �لله �ل�سعدي
�لعنو�ن : عجمان �لرقايب بجانب حديقة �لرقايب فيلا رقم 24 رقم مكاني 4566925399 �لهاتف 

رقم 0505399356  050122291  0551397116 
حيث �نه بتاريخ قد �سدر �لحكم �لمرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح �لمدعي 

�لمنفذ عبد �لله خليفه �سالم علي �لكعبي - �لجن�سية �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة   
في �لق�سية �لم�سار �ليها �أعلاه. 

وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�سم �لمحدد لذلك ، وبما �ن �لحكم 
�لمطلوب  تنفيذه كالآتي : �لمجموع �لكلي �ساملا �لر�سوم و�لم�ساريف : 153424.0 

لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�سند �لتنفيذي �لم�سار �ليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ �إعلانك / 
�إعلانكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�سور جل�سة يوم - �لمو�فق 
�إجر�ء�ت  �ستتخذ بحقك  �لمحكمة  فاإن  ذلك  )م( عن  �لمذكورة. وفي حالة تخلفك  �لمحكمة  �أمام   - �ل�ساعة   -

�لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 14078 بتاريخ 2024/2/15 70608
اإعلن منفذ �سده بالن�سر 

محكمة كلباء الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية   
المرتجعة  ال�سيكات   KLBEXCIBOUNCE2023 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0000450/ 

�إلى �لمحكوم عليه : �سيف غريب خدوم ك�سا�ض �لمزروعي 
حيث �نه بتاريخ قد �سدر �لحكم �لمرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح طالب �لتنفيذ / م�سرف 

�ل�سارقة �ل�سلامي - في �لق�سية �لم�سار �ليها �أعلاه 
�لمحدد  �لر�سم  ودفع  �لمذكور  �لحكم  لتنفيذ  بطلب  تقدم  قد  �لمذكور  له  �لمحكوم  �أن  وبما 
لذلك ، وبما �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالآتي : �لمجموع �لكلي �ساملا �لر�سوم و�لم�ساريف 
292336 درهم - لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�سند �لتنفيذي �لم�سار �ليه �أعلاه 
خلال )7( �أيام من تاريخ �إعلانك بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك عن ذلك فاأنت مكلف 
�ستتخذ بحقك  �لمحكمة  فاإن  ذلك  �لمذكورة وفي حالة تخلفك عن  �لمحكمة  �مام  بالح�سور 

�إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة كلباء الإتحادية 

محكمة التنفيذ المدنية

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 14078 بتاريخ 2024/2/15 
اإعلن منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �سامي نمر �سليم من�سور   
مدني    SHCEXCICIVS2024 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0000389/ 

�إلى �لمحكوم عليه : �سامي نمر �سليم من�سور 
حيث �نه بتاريخ قد �سدر �لحكم �لمرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح �لمدعي 

�لمنفذ �ل�ساحة لتاأجير �ل�سيار�ت  - في �لق�سية �لم�سار �ليها �أعلاه 
وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�سم �لمحدد 

لذلك ، وبما �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالآتي :
�لمجموع �لكلي �ساملا �لر�سوم و�لم�ساريف 29049.0 درهم

 )7( خلال  �أعلاه  �ليه  �لم�سار  �لتنفيذي  �ل�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  �نت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

�لمحكمة �ستتخذ بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 14078 بتاريخ 2024/2/15 
اإعلن منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - جعفر نزار �سلح رمان   
المرتجعة  ال�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0009801/ 

�إلى �لمحكوم عليه : جعفر نز�ر �سلاح رمان 
حيث �نه بتاريخ قد �سدر �لحكم �لمرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح �لمدعي 

�لمنفذ ليلى �يمن �ل�سيد م�سطفى علي - �لجن�سية م�سري  
في �لق�سية �لم�سار �ليها �أعلاه 

�أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�سم �لمحدد لذلك ،  وبما 
وبما �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالآتي : �لمجموع �لكلي �ساملا �لر�سوم و�لم�ساريف 7850.0  

�أيام من  �أعلاه خلال )15(  �ليه  �لم�سار  �لتنفيذي  �ل�سند  بتنفيذ ما جاء في  �نت مكلف  لذلك 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70626

العدد 14078 بتاريخ 2024/2/15 
مذكرة اإعلن حكم بالن�سر 

�سادرة من محكمة ال�سارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
عمالي     SHCFICILABS2023 /0006521 في  الدعوى رقم

�إلى : �لمحكوم عليه / عابد ح�سين فقير �ساين ، �لعنو�ن : 9887487
نحيطكم علما باأنه بتاريخ 13/02/2024 قد حكمت عليك هذه �لمحكمة في �لدعوى 
�لمذكورة بالرقم �أعلاه ل�سالح / �أجرة �ل�سارقة ذ م م - بالتالي : ن�ض �لحكم : حكمت 
�لمحكمة بمثابة �لح�سوري : بالز�م �لمدعى عليه بان يوؤدي للمدعية مبلغ 13،260.00 
درهم ثلاثة ع�سر �ألف ومائتان و�ستون درهما و �لفائدة �لقانونية عنه بو�قع %5 �سنويا 
من تاريخ �لمطالبة �لحا�سل في 2023/8/23 وحتى �ل�سد�د �لتام على �ل يتجاوز ��سل 
�لمبلغ �لمحكوم به و�عفت �لمدعى عليه من �لر�سوم و�لم�سروفات و رف�ض �لدعوى فيما ز�د 

عن ذلك من طلبات.
المحكمة البتدائية المدنية       

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70522

العدد 14078 بتاريخ 2024/2/15 
اعلن مدعى عليه بالن�سر   

في الدعوى SHCFICICIVS2023 / 0008008 مدني     
 : �لتعامل  في  مثلها  م  م  ذ  ح  م  م  بروبيرتيز  مارك  لند   : عليه  �لمدعي  �لى 
عبد�ل�سمد عبد�لمجيد - نعلمكم بان �لمدعي على ن�سير �سالح تويج - عر�قي 
�لإتحادية  �ل�سارقة  محكمة  �أمام  �أعلاه  �لمذكورة  �لدعوى  �أقام  قد   - �لجن�سية 
�لمحكمة �لإبتد�ئية �لمدنية - قر�ر �لمحكمة : حكمت �لمحكمة بمثابة �لح�سوري 
2000 درهم )�لفين  للمدعي مبلغا وقدره  توؤدي  بان  �لمدعي عليها  بالز�م   :
5% من تاريخ �لمطالبة وحتى �ل�سد�د �لتام  درهم( و�لفائدة �لقانونية بو�قع 

وبالز�مه بالر�سوم و�لم�سروفات ورف�ض ما ز�د عن ذلك من طلبات. 
حرر بتاريخ 13/2/2024 

مركز �سعادة �لمتعاملين
محكمة ال�سارقة الإتحادية 
المحكمة البتدائية المدنية       

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70555

العدد 14078 بتاريخ 2024/2/15 
اإعلن مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�سارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
عمالي      SHCFICILABS2024 /0000149 في  الدعوى رقم

�إلى �لمدعي عليه : ��سحاق كوي�سي يبو�ه  - مجهول محل �لإقامة :
نعلمكم بان �لمدعيه / �أجرة �ل�سارقة )ذ.م.م( تنوب عنها �إد�رة ق�سايا �لدولة بوز�رة �لعدل - ق�سم �ل�سارقة في 

�لدعوى رقم 2024/149 د�ئرة �ليوم �لو�حد �لعمالية �لد�ئرة �لثانية.
قد رفعت �لدعوى �لمذكورة �علاه تطالب فيها :

مبلغ وقدره )51000 درهم( و�حد وخم�سون �ألف درهم و�لفائدة �لقانونية  ب�سد�د  عليه  �لمدعى  �إلز�م   .1
بو�قع %12 من تاريخ �لمطالبة �لق�سائية وحتى تاريخ �ل�سد�د �لتام.

�لمحاماة  �تعاب  ومقابل  و�لم�ساريف  بالر�سوم  عليه  �لمدعى  �لز�م   .2
�أنت مكلف بالح�سور بجل�سة 20/02/2024 �أمام مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة �ل�سارقة �لإتحادية �لمحكمة 
�أو بو��سطة وكيل معتمد ، وتقديم  �لبتد�ئية �لمدنية - مكتب رقم )مكتب مدير �لدعوى رقم )15( �سخ�سياً 
مذكرة جو�بية على �لدعوى مرفقا بها كافة �لم�ستند�ت وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�سرة �أيام من تاريخ 

�لن�سر وذلك للنظر في �لدعوى �لمذكور رقمها �أعلاه - بو�سفك مدعى عليه
حرر بتاريخ  14/2/2024 م.

مكتب الخدمات الق�سائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608

العدد 14078 بتاريخ 2024/2/15 
اإعلن مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�سارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
تجاري     SHCFICICOMS2024 /0000490 في  الدعوى رقم

�إلى �لمدعي عليه : �سالو عبد�لرز�ق قادر �سالحي - مجهول محل �لإقامة  
490/2024 د�ئرة  نعلمكم بان �لمدعي / توب كار لتاأجير �ل�سيار�ت - �ض ذ م م في �لدعوى رقم 
�ليوم �لو�حد �لتجارية �لر�بعة - قد رفع �لدعوى �لمذكورة �أعلاه يطالب فيها :  �لز�م �لمدعى عليه 
بان يوؤدي للمدعية مبلغ وقدره 12،498 درهم )�ثنا ع�سر �لف و�ربعمائة وثمانية وت�سعون درهما( 
�لز�م �لمدعي عليه  �لتام مع  �ل�سد�د  %12 من تاريخ �لمطالبة وحتى  �لقانونية بو�قع  �لفائدة  مع 
بالم�سروفات و�لر�سوم ومقابل �تعاب �لمحاماة.  �نت مكلف بالح�سور بجل�سة 20/2/2024 �أمام 
�إد�رة �لدعوى محكمة �ل�سارقة �لإتحادية �لمحكمة �لإبتد�ئية �لمدنية -  مكتب رقم  )مكتب  مكتب 
، وتقديم مذكرة جو�بية على �لدعوى  �و بو��سطة وكيل معتمد  7( �سخ�سيا  �لدعوى رقم  مدير 
مرفقا بها كافة �لم�ستند�ت وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�سرة �يام من تاريخ �لن�سر وذلك للنظر في 

�لدعوى �لمذكور رقمها �علاه - بو�سفك مدعي عليه. حرر بتاريخ  12/2/2024 م.   
مكتب الخدمات الق�سائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608

العدد 14078 بتاريخ 2024/2/15 
اإعلن مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
تجاري     AJCFICICOMS2024 /0000187 في  الدعوى رقم

�إلى �لمدعي عليه : غلام ح�سين �سوركم علي  
مجهول محل �لإقامة  

�أمام  �سباحا   8.30 �ل�ساعة   27/2/2024 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  �نت 
  - �لمدنية  �لإبتد�ئية  �لمحكمة  �لإتحادية  �لدعوى محكمة عجمان  �إد�رة  مكتب 
مكتب رقم )مكتب مدير �لدعوى رقم 4( �سخ�سيا �و بو��سطة وكيل معتمد ، 
وتقديم مذكرة جو�بية على �لدعوى مرفقا بها كافة �لم�ستند�ت وذلك خلال 
مدة ل تزيد على ع�سرة �يام من تاريخ �لن�سر وذلك للنظر في �لدعوى �لمذكور 

رقمها �علاه - بو�سفك مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  13/2/2024 م. 

مكتب الخدمات الق�سائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70408

العدد 14078 بتاريخ 2024/2/15 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلل �سركة

��سم �ل�سركة : فينو�س �ضتار للتجارة العامة - �س ذ م م  
�لعنو�ن : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - �لفهيدي - �ل�سكل �لقانوني : 
�سركة ذ�ت م�سوؤولية محدودة - �ل�سخ�ض �لو�حد )ذ م م( ، رقم �لرخ�سة : 1053025 
�لإقت�ساد  د�ئ����رة  تعلن  ه���ذ�  بم��وج��ب   1712171  : �ل��ت��ج��اري  بال�سجل  �ل��ق��ي��د  رق���م 
�ل�سركة  باإنحلال  لديها  �لتجاري  �ل�سجل  في  �لتاأ�سير  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في  و�ل�سياحة 
و�لموثق لدى   9/2/2024 بتاريخ  ق��ر�ر محاكم دبي  ، وذل��ك بموجب  �أع��لاه  �لمذكورة 
كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 9/2/2024 وعلى من لديه �أي �عتر��ض �أو مطالبة 
�لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين ات�س ايه ام لتدقيق الح�ضابات �لعنو�ن : مكتب  رقم 914  
 : هاتف   - �سعيد  ب��ور   - دي��رة   - �ل�سباب  م�ساريع  لدعم  ر��سد  بن  موؤ�س�سة محمد  ملك 
2973060-04 فاك�ض : 2973071-04 م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لأور�ق 

�لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلان
 الم�ضوؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�ساد وال�سياحة

70021 العدد 14078 بتاريخ 2024/2/15 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

��سم �لم�سفي : ات�س ايه ام لتدقيق الح�ضابات
�لعنو�ن : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�س�سة محمد بن ر��سد لدعم م�ساريع �ل�سباب 
 04-2973071  : فاك�ض   04-2973060  : ه��ات��ف   - �سعيد  ب��ور   - دي���رة   -
�لمذكور  �لم�سفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دبي  في  و�ل�سياحة  �لإقت�ساد  تعلن  هذ�  بموجب 
فينو�س �ضتار للتجارة العامة - �س ذ م م وذل��ك بموجب قر�ر  �أع��لاه لت�سفية 
بتاريخ  دبي  محاكم  �لعدل  كاتب  لدى  و�لموثق   9/2/2024 بتاريخ  دبي  محاكم 
�لمعين  �لم�سفي  �إلى  �لتقدم  �أو مطالبة  �أي �عتر��ض  لديه  9/2/2024 وعلى من 
�أعلاه، م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت  في مكتبه �لكائن بدبي على �لعنو�ن �لمذكور 

و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلان
 الم�ضوؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�ساد وال�سياحة

70021
العدد 14078 بتاريخ 2024/2/15 

اعلن مدعى عليه بالن�سر   
في الدعوى SHCFICICIVS2023 / 0008209 مدني 

�لى �لمدعي عليه : جاك�سون �وديا �وبوه - نيجيري / �لجن�سية 
نعلمكم بان �لمدعي ر�ساد عثمان لتاأجير �ل�سيار�ت - ذ م م 

�أمام محكمة �ل�سارقة �لإتحادية ، �لمحكمة �لإبتد�ئية  قد �قام �لدعوى �لمذكورة �أعلاه 
�لمدنية. 

قر�ر �لمحكمة : حكمت �لمحكمة بمثابة ح�سوريا : 
بالز�م �لمدعي عليه بان يوؤدي للمدعي مبلغ �حد ع�سر �لف و�سبعمائة وخم�سة وخم�سون 

درهما )11755 درهم( و�لزمته بر�سوم وم�ساريف �لدعوى. 
حرر بتاريخ  6/2/2024 - حرر بو��سطة �لموظف

مركز �سعادة �لمتعاملين
محكمة ال�سارقة الإتحادية 
المحكمة البتدائية المدنية       

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 14078 بتاريخ 2024/2/15 
اإخطار عدلي - رقم الت�سديق )2024/2259( 

  �لمنذر : بنك دبي �لإ�سلامي
�إمار�تية �لجن�سية بموجب   ،   و يمثله �ل�سيد / عبد�لرحمن يو�سف �لجر�سه ب�سفته وكيلا عن �لمحامية/ ريما �لجر�سي 
، ب�سفتها وكيله عن بنك   2023/11/1 2023/18392 بتاريخ  �لوكالة �لقانونية �لم�سدقة لدى �لكاتب �لعدل باإمارة ر��ض �لخيمة برقم 
دبي �ل�سلامي بموجب �لوكالة �لقانونية �لم�سدقة لدى �لكاتب �لعدل بامارة دبي برقم 2019/1/4646، وعنو�نه �مارة دبي - منطقة ديرة 

بور�سعيد - بناية بزن�ض بوينت - �لطابق �لأول مكتب 101 متحرك 0543491001 
�لمنذر �ليه : دينا جاى �سولديفيلا لوري�ستا - فلبينية �لجن�سية - وعنو�نه �إمارة ر�أ�ض �لخيمة - بالقرب من �أ�سو�ق �لإمار�ت - بناية رقم 803 - 

�سقة رقم 10 - هاتف رقم 0505147830  
�لمو�سوع/�إخطار عدلي ب�سرورة �سد�د مبلغ )31958( درهم

حيث تعاقد �لمنذر �ليه مع �لمنذر بق�سد تمويل �لخير مبلغ �لمركبة �لتالي بياناتها �دناه ل�سالح �لمنذر �ليه ، وحيث �ن �لمنذر �ليه تخلف عن �سد�د 
�ق�ساط �لمركبة ل�سالح �لمنذر حتى تر�سد بذمته مبلغ )31958( درهم ، وحيث �ن �لمنذر قد طالب �لمنذر �ليه مر�ر� وتكر�ر� ب�سرعة �سد�د �لمبلغ 
�لمتر�سد بذمته �ل �ن �لمنذر �ليه لم يحرك �ساكنا ، وحيث �ن للمنذر �لحق في بيع �لمركبة �لمرهونة �ليه و�تخاذ �لجر�ء�ت �لقانونية على �لمركبة 

�لتي بياناتها :

�ضنة ال�ضنعلون المركبةنوع المركبةالفئةجهة الترخي�سرقم المركبة

WHITE2018هوندا �ضيتى 15ابوظبي95245
لذلك يخطركم �لمنذر �ليه ب�سد�د �لمبلغ �لمبين �علاه خلال مدة �أق�ساها 5 �أيام من تاريخ ت�سليمكم هذ� �لخطار ، و�ل �سن�سطر ��سفين �لى ��ستكمال 

�لجر�ء�ت �لقانونية تجاهكم لتح�سيل حقوقنا وفقا ل�سحيح �لقانون ، مع تحميلكم �لم�سروفات ومقابل �أتعاب �لمحاماة.
المنذر/ عبدالرحمن يو�سف الجر�سة 

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70392

العدد 14078 بتاريخ 2024/2/15 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلل �سركة

��سم �ل�سركة : جي بي �ضي للخدمات الفنية - �س ذ م م  
علي  جبل   - ب��ردب��ي   - �ل�سام�سي  غ��انم  �سالم  �سباح  ملك   F-31 رق��م  مكتب   : �ل��ع��ن��و�ن 
1 - �ل�سكل �لقانوني : �سركة ذ�ت م�سوؤولية محدودة - �ل�سخ�ض �لو�حد )ذ م  �ل�سناعية 
1966722 بموجب  1179512 رقم �لقيد بال�سجل �لتجاري :  م( ، رقم �لرخ�سة : 
هذ� تعلن د�ئرة �لإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي باأنه قد تم �لتاأ�سير في �ل�سجل �لتجاري لديها 
باإنحلال �ل�سركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 25/1/2024 
و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 25/1/2024 وعلى من لديه �أي �عتر��ض 
�أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين ات�س ايه ام لتدقيق الح�ضابات �لعنو�ن : مكتب  
 - دي��رة - بور �سعيد  �ل�سباب -  914  ملك موؤ�س�سة محمد بن ر��سد لدعم م�ساريع  رقم 
�لم�ستند�ت  كافة  معه  م�سطحباً   04-2973071  : فاك�ض   04-2973060  : هاتف 

و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلان
 الم�ضوؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�ساد وال�سياحة

70021 العدد 14078 بتاريخ 2024/2/15 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

��سم �لم�سفي : ات�س ايه ام لتدقيق الح�ضابات
�لعنو�ن : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�س�سة محمد بن ر��سد لدعم م�ساريع �ل�سباب 
 04-2973071 2973060-04 فاك�ض :  - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 
بموجب هذ� تعلن �لإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين �لم�سفي �لمذكور 
�أعلاه لت�سفية جي بي �ضي للخدمات الفنية - �س ذ م م وذلك بموجب قر�ر 
دبي  محاكم  �ل��ع��دل  كاتب  ل��دى  و�لم��وث��ق   25/1/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
�إلى  �لتقدم  مطالبة  �أو  �عتر��ض  �أي  لديه  من  وعلى   25/1/2024 بتاريخ 
م�سطحباً  �أع��لاه،  �لمذكور  �لعنو�ن  على  بدبي  �لكائن  مكتبه  في  �لمعين  �لم�سفي 
معه كافة �لم�ستند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر 

هذ� �لإعلان
 الم�ضوؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�ساد وال�سياحة

70021

العدد 14078 بتاريخ 2024/2/15 
 اإخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2023- 0178583 رقم المعاملة
�خطار عدلي للوفاء بمبلغ 66،444 درهم

�لمخطر / جوب باول باول �يو �لبات، هندي �لجن�سية، ويحمل هوية رقم )784197774185975( ب�سفتي مدير �سركة )ثري زون للتجارة 
�لعامة ذ م م( رخ�سة رقم )594169( و�ل�سادرة من د�ئرة �لتنمية �لقت�سادية �ل�سارقة - عنو�ن �ل�سارقة - �سارع �لقا�سمي منطقة رقم 11 

- هاتف رقم )0551088461(
�لمخطر �ليه / م�سنع �لجزيرة لمبرد�ت �لمياه ذ م م �لتي يمثلها �ل�سيد / �سومي�ض �ر�فيند�ك�سان ك �ر�فيند�ك�سان، هندي �لجن�سية يحمل بطاقة 

هوية رقم ) 784197147280610( 
�لعنو�ن �أم �لقيوين �ل�سناعية �لجديدة بجاور ق�سم �ل�سيانة وق�سم �لم�ستودعات �لعامة بجاور �رميك�ض لتجارة

هاتف رقم )0564744876( يخطر عن طريق ر�سالة ن�سية
�ل�سرح : �لمخطر �إليه م�سنع / �لجزيرة لمبرد�ت �لمياه ذ م م )�لتي يمثلها �ل�سيد/�سومي�ض �ر�فيند�ك�سان ك �ر�فيند�ك�سان( حرر 4 �سيكات للمخطر 
بمبلغ 66،444 درهم مو�سوع �ل�سيك �لمحرر من قبل �لمخول بالتوقيع عن �لمدعي عليه حيث �نه بتاريخ ��ستحقاق �ل�سيك توجه �لمدعى ل�سرف 

�ل�سيك �ل �نه �رتد دون �سرف ب�سبب �أن �لح�ساب مجمد �و موقوف وبيانه كالتالي :
�ل�سيك رقم )102425( بملبغ ) 11،025 درهم( بتاريخ ��ستحقاق )2023-07-14( و�لم�سحوب على بنك دبي �ل�سلامي
�ل�سيك رقم )102441( بملبغ )14،700 درهم( بتاريخ ��ستحقاق )2023-08-16( و�لم�سحوب على بنك دبي �ل�سلامي
�ل�سيك رقم )102442( بمليغ )14،700 درهم( بتاريخ ��ستحقاق )2023-08-25( و�لم�سحوب على بنك دبي �ل�سلامي
�ل�سيك رقم )102455( بملبغ )14،994 درهم( بتاريخ ��ستحقاق )2023-10-10( و�لم�سحوب على بنك دبي �ل�سلامي

فاننا   ، لذلك  جدوى.  دون  ولكن  وتكر�ر�ً  مر�ر�ً  �لودية  و�لمطالبة  ��ستحقاقه  تاريخ  م�سي  رغم  بالمبلغ  بالوفاء  تقوم  قد  عليه  �لمدعي  �ن  وحيث 
�أيام من تاريخ �لخطاركم و�ل �ست�سطر لتخاذ �لإجر�ء�ت �لقانونية، و�طلب من  نخطركم ب�سرورة �سد�د مبلغ �لمديوينة �لمذكور خلال خم�سة 

�ل�سيد �لكاتب �لعدل �لتوثيق على هذ� �لخطار للعلم بما جاء به ،  وهذ� �خطار منا بذلك ....
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل

  ادارة الكاتب العدل والت�سديقات   

70533 العدد 14078 بتاريخ 2024/2/15 
 اإخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2023- 0189876 رقم المعاملة
�خطار عدلي للوفاء بمبلغ 25،000 خم�سة وع�سرون �لف درهم.

�لمخطر : عبد �لملك يو�سف على �لحمادي �مار�تي - �لجن�سية ويحمل بطاقة هوية رقم 784195373968684
�لعنو�ن �ل�سارقة - رقم �لهاتف : 0506361949

�لمخطر �ليه : �سلطان عبد�لله جا�سم محمد �لحو�سني �مار�تي �لجن�سية
 ويحمل بطاقة هوية رقم 784197703814695 �لعنو�ن : �ل�سارقة - �ساحية �لطي - �لرقيبة - فيلا رقم 3 / �لتبليغ 

عن طريق �لر�سائل �لن�سية �لهاتف : 0509888229 
�ل�سرح : 

�لمخول  قبل  من  �لمحرر  �ل�سيكات  مو�سوع  درهم  �لف  وع�سرين  خم�سة   25،000 بمبلغ  للمخطر  �سيك  حرر  �إليه  �لمخطر 
بالتوقيع عن �لمخطر �ليه حيث �نه بتاريخ ��ستحقاق �ل�سيك توجه �لمخطر ل�سرف �ل�سيكات �ل �نه �رتد دون �سرف ب�سبب 
�ن �نتهت مدة �سلاحيته لل�سيك كالتالي : �ل�سيك رقم 91373 بمليغ خم�سة وع�سرين �لف درهم درهم بتاريخ ��ستحقاق 
تاريخ  م�سي  رغم  بالمبلغ  بالوفاء  تقوم  لم  عليه  �لمدعي  �ن  وحيث   ، �لأول  �بوظبي  بنك  على  و�لم�سحوب   27/02/2022
��ستحقاقه و�لمطالبة �لودية مر�ر�ً وتكر�ر�ً ولكن دون جدوى ، لذلك ، فاأننا نخطركم ب�سرورة �سد�د مبلغ �لمديوينة �لمذكور 
خلال خم�سة �أيام من تاريخ �خطاركم و�ل �سن�سطر لتخاذ �لإجر�ء�ت �لقانونية، و�طلب من �ل�سيد �لكاتب �لعدل �لتوثيق 

على هذ� �لخطار للعلم ،  بما جاء بها وهذ� �خطار منا بذلك. 
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل

  ادارة الكاتب العدل والت�سديقات   

70533

العدد 14078 بتاريخ 2024/2/15 
اإخطار عدلي - رقم الت�سديق )2024/2260( 

  �لمنذر : بنك دبي �لإ�سلامي
�إمار�تية �لجن�سية بموجب   ،   و يمثله �ل�سيد / عبد�لرحمن يو�سف �لجر�سه ب�سفته وكيلا عن �لمحامية/ ريما �لجر�سي 
، ب�سفتها وكيله عن بنك   2023/11/1 2023/18392 بتاريخ  �لوكالة �لقانونية �لم�سدقة لدى �لكاتب �لعدل باإمارة ر��ض �لخيمة برقم 
دبي �ل�سلامي بموجب �لوكالة �لقانونية �لم�سدقة لدى �لكاتب �لعدل بامارة دبي برقم 2019/1/4646، وعنو�نه �مارة دبي - منطقة ديرة 

بور�سعيد - بناية بزن�ض بوينت - �لطابق �لأول مكتب 101 متحرك 0543491001 
�لمنذر �ليه : محمد مبارك عمر �لتوم - �سود�ني �لجن�سية وعنو�نه �إمارة ر��ض �لخيمة - �سارع �لكورني�ض - بالقرب من بنك م�سر - بناية رقم 

   0559195009 رقم  هاتف   -  2403 رقم  �سقة   -  80
�لمو�سوع/�إخطار عدلي ب�سرورة �سد�د مبلغ )10120( درهم

حيث تعاقد �لمنذر �ليه مع �لمنذر بق�سد تمويل �لخير مبلغ �لمركبة �لتالي بياناتها �دناه ل�سالح �لمنذر �ليه ، وحيث �ن �لمنذر �ليه تخلف عن �سد�د 
�ق�ساط �لمركبة ل�سالح �لمنذر حتى تر�سد بذمته مبلغ )10120( درهم ، وحيث �ن �لمنذر قد طالب �لمنذر �ليه مر�ر� وتكر�ر� ب�سرعة �سد�د �لمبلغ 
�لمتر�سد بذمته �ل �ن �لمنذر �ليه لم يحرك �ساكنا ، وحيث �ن للمنذر �لحق في بيع �لمركبة �لمرهونة �ليه و�تخاذ �لجر�ء�ت �لقانونية على �لمركبة 

�لتي بياناتها :

�ضنة ال�ضنعلون المركبةنوع المركبةالفئةجهة الترخي�سرقم المركبة

2014ابي�سني�ضان �ضني 3ال�ضارقة11971
لذلك يخطركم �لمنذر �ليه ب�سد�د �لمبلغ �لمبين �علاه خلال مدة �أق�ساها 5 �أيام من تاريخ ت�سليمكم هذ� �لخطار ، و�ل �سن�سطر ��سفين �لى ��ستكمال 

�لجر�ء�ت �لقانونية تجاهكم لتح�سيل حقوقنا وفقا ل�سحيح �لقانون ، مع تحميلكم �لم�سروفات ومقابل �أتعاب �لمحاماة.
المنذر/ عبدالرحمن يو�سف الجر�سة 

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70392 العدد 14078 بتاريخ 2024/2/15 
اإخطار عدلي - رقم الت�سديق )2024/2258( 

  �لمنذر : بنك دبي �لإ�سلامي
�إمار�تية �لجن�سية بموجب   ،   و يمثله �ل�سيد / عبد�لرحمن يو�سف �لجر�سه ب�سفته وكيلا عن �لمحامية/ ريما �لجر�سي 
، ب�سفتها وكيله عن بنك   2023/11/1 2023/18392 بتاريخ  �لوكالة �لقانونية �لم�سدقة لدى �لكاتب �لعدل باإمارة ر��ض �لخيمة برقم 
دبي �ل�سلامي بموجب �لوكالة �لقانونية �لم�سدقة لدى �لكاتب �لعدل بامارة دبي برقم 2019/1/4646، وعنو�نه �مارة دبي - منطقة ديرة 

بور�سعيد - بناية بزن�ض بوينت - �لطابق �لأول مكتب 101 متحرك 0543491001 
�إم��ارة ر��ض �لخيمة - �سارع �لكورني�ض - بالقرب من بنك �لإم��ار�ت دبي  �لمنذر �ليه : غلام �سبير محمد ح�سن - باك�ستاني �لجن�سية - وعنو�نه 

�لوطني - بناية رقم 2403 - �سقة رقم G03 - هاتف رقم 0569295074
�لمو�سوع/�إخطار عدلي ب�سرورة �سد�د مبلغ )86900( درهم

حيث تعاقد �لمنذر �ليه مع �لمنذر بق�سد تمويل �لخير مبلغ �لمركبة �لتالي بياناتها �دناه ل�سالح �لمنذر �ليه ، وحيث �ن �لمنذر �ليه تخلف عن �سد�د 
�ق�ساط �لمركبة ل�سالح �لمنذر حتى تر�سد بذمته مبلغ )86900( درهم ، وحيث �ن �لمنذر قد طالب �لمنذر �ليه مر�ر� وتكر�ر� ب�سرعة �سد�د �لمبلغ 
�لمتر�سد بذمته �ل �ن �لمنذر �ليه لم يحرك �ساكنا ، وحيث �ن للمنذر �لحق في بيع �لمركبة �لمرهونة �ليه و�تخاذ �لجر�ء�ت �لقانونية على �لمركبة 

�لتي بياناتها :

�ضنة ال�ضنعلون المركبةنوع المركبةالفئةجهة الترخي�سرقم المركبة

2021ابي�س ني�ضان اك�س تريل  Bعجمان81377
لذلك يخطركم �لمنذر �ليه ب�سد�د �لمبلغ �لمبين �علاه خلال مدة �أق�ساها 5 �أيام من تاريخ ت�سليمكم هذ� �لخطار ، و�ل �سن�سطر ��سفين �لى ��ستكمال 

�لجر�ء�ت �لقانونية تجاهكم لتح�سيل حقوقنا وفقا ل�سحيح �لقانون ، مع تحميلكم �لم�سروفات ومقابل �أتعاب �لمحاماة.
المنذر/ عبدالرحمن يو�سف الجر�سة 

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70392

العدد 14078 بتاريخ 2024/2/15 
اعلن بالن�سر        
 585/2024/40 مدني 

تفا�ضيل الإعلان بالن�ضر 
�إلى �لمدعي عليه : 1- �حمد �سعد محمد محمود  - مجهول محل �لإقامة 

بما �ن �لمدعي :�سركة �ورينت للتامين - م�ساهمة عامه 
قد �أقام عليك �لدعوى ومو�سوعها �لمطالبة بالز�م �لمتنازع �سده باأن يوؤدي للمتنازعة مبلغ وقدره 
)24.345.00( درهم �ربعة وع�سرون �ألف وثلاثمائه وخم�سة و�ربعون درهم و�لفائدة �لقانونية 

5% من تاريخ �لمطالبة �لق�سائية وحتى �ل�سد�د �لتام و�لر�سوم و�لم�ساريف . 
وحددت لها جل�سة يوم �لثلاثاء �لمو�فق 2024/2/20 �ل�ساعة 09:00 �سباحا في قاعة �لتقا�سي عن 
بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�سور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و 

م�ستند�ت للمحكمة قبل �لجل�سة بثلاثة �أيام على �لأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
العدد 14078 بتاريخ 2024/2/15 70197

اعلن بالن�سر )تظلم(    
                  في  الدعوى رقم:57/2023/71 تظلم مدني 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتظلمات و�لم�ستعجل رقم 190
و�لر�سوم  م��دني   تحفظي  حجز  رق����م:57/2023  �لدعوى  في  �ل�سادر  �لقر�ر  من  تظلم   : �لدعوى  مو�سوع 

و�لم�ساريف. 
�لمتظلم:مكتب �لكبان وم�ساركوه للمحاماة و�ل�س�ستار�ت �لقانونية ويمثله �لدكتور ريا�ض �لكبان

عنو�نه:�مارة دبي - بردبي - �سارع �ل�سيخ ز�يد - منطقة �لخليج �لتجاري - برج برزم - قرب برج �أمنيات و�ن 
- مقابل �بر�ج فندق ماريوت - �لطابق �لتا�سع و�لع�سرون - مكتب رقم 2906 - �لهاتف:0505385138

���ض.ذ.م.م - ويمثلها مديرها بابك مرت�سى زنجاري 2-  �إعلانهما :  1- �سورينت للتجارة �لعامة  �لمطلوب 
�سركة �سورينت �أفيي�ض ليمتد - ويمثلها مديرها بابك مرت�سى زنجاري  -  �سفتهما : متظلم �سدهما 

مو�سوع �لإعلان :  قد �أقام عليكم �لتظلم �لمذكور تظلم من �لقر�ر �ل�سادر في �لدعوى رقم:57/2023 حجز 
تحفظي مدني  و�لر�سوم و�لم�ساريف - وحددت لها جل�سة يوم �لثلاثاء  �لمو�فق  2024/2/27 �ل�ساعة 10.00 
�ض في قاعة �لتقا�سي عن بعد وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�ستند�ت للمحكمة قبل �لجل�سة 

بثلاثة �أيام على �لأقل ، وفي حالة تخلفك فان �لحكم �سيكون بمثابة ح�سوري.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70197 العدد 14078 بتاريخ 2024/2/15 

اعلن حكم بالن�سر        
                  في  الدعوى رقم:5606/2023/42 تجاري 

�لمنظورة في:�لد�ئرة �لجزئية �لتجارية �لتا�سعة رقم 146
مو�سوع �لدعوى : بالز�م �لمدعي عليه بان يوؤدي للمدعي مبلغ �سبعة وخم�سون �لف درهم عبارة عن �سبعة �لف درهم 
قام �لمدعي بتحويلها للمدعي عليه نظير ت�سجيل �بنته بالمعهد وم�ساركتها بالدورة �يليت�ض ومبلغ خم�سون �لف درهم 
تعوي�سا جابر� عن �ل�سر�ر �لمادية و�لنف�سية و�لدبية �لتي لحقت بالمدعي و�بنته نظير �لتلاعب من قبل �لمدعي عليها 
وفو�ت �لك�سب و�لحاق �لخ�سارة بالمدعي مع �لز�م �لمدعي عليه بالر�سوم و�لم�سروفات و�تعاب �لمحاماة �سم ملف �لنز�ع 

رقم 12024/2023 . 
�لمدعي:محمد مطر ر��سد �سليمان �لحفيتى

b 10 - طريق م�سافي  عنو�نه:�لمار�ت - �مارة �لفجيرة - م�سافي - م�سافي - �سارع قرية بلدية م�سافي - مبنى فيلا 
�لزيت - 0506491177

�لمطلوب �إعلانه :  1- �لزعيم للتدريب في مجال �لتطوير �لمهني �لد�ري ذ.م.م  -  �سفته : مدعي عليه 
�علاه  �لم��ذك��ورة  �لدعوى  ب��ت��اري��خ:2024/1/30 في  �لمنعقدة  بجل�ستها  �لمحكمة حكمت  ب��ان  نعلنكم    : �لإع��لان  مو�سوع 
ل�سالح/ محمد مطر ر��سد �سليمان �لحفيتى بالز�م �لمدعي عليها باأن توؤدي للمدعي مبلغا وقدره )7.000( درهم �سبعة 
�لف درهم و�لزمت �لمدعي عليها بالر�سوم و�لم�ساريف جميعا ومبلغ خم�سمائة درهم مقابلا �تعاب �لمحاماة ورف�ست 
ماعد� ذلك من طلبات ، حكما بمثابة �لح�سوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما �عتبار� من �ليوم �لتالي لن�سر 

هذ� �لعلان �سدر با�سم �ساحب �ل�سمو �ل�سيخ محمد بن ر��سد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70392 العدد 14078 بتاريخ 2024/2/15 

اعلن بالن�سر        
                  في  الدعوى رقم:279/2024/40 مدني 

�لمنظورة في:�لد�ئرة �لبتد�ئية �لمدنية �لثانية رقم 22
و�لفائدة  دره��م   )46251( وق���دره  مبلغ  ب�سد�د  عليه  �لم��دع��ي  ب��ال��ز�م  �لمطالبة  �لمو�سوع   : �ل��دع��وى  مو�سوع 

�لقانونية 12% من تاريخ �ل�ستحقاق وحتى تمام �ل�سد�د و�لر�سوم و�لم�ساريف . 
�لمدعي:ماريا �ليز�بيت جون�ض

35A - 0585721370 فيلا رقم - B 69 عنو�نه:�مارة دبي - منطقة جمير� - �سارع
�لمطلوب �إعلانه :  1- ر�كان �سعيد محمد �لحيارى  -  �سفته : مدعي عليه 

�أقام عليك �لدعوى ومو�سوعها �لمو�سوع �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليه ب�سد�د مبلغ  مو�سوع �لإع��لان :  قد 
وقدره )46251( درهم و�لفائدة �لقانونية 12% من تاريخ �ل�ستحقاق وحتى تمام �ل�سد�د و�لر�سوم و�لم�ساريف  
)علما بان تم تجديد �لدعوى من �ل�سطب( - وحددت لها جل�سة يوم �لثلاثاء  �لمو�فق  2024/3/5  �ل�ساعة 
10.00 �ض في قاعة �لتقا�سي عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�سور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكر�ت �و م�ستند�ت للمحكمة قبل �لجل�سة بثلاثة �أيام على �لأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70392

العدد 14078 بتاريخ 2024/2/15 
 102273: رق��م  )رخ�سة   ، )������ض.ذ.م.م(  ح��رة  منطقة  ديجيتال   عمام  ��ستوديو  �سركة/ 
– مدينة دبي  �لطابق �لر�سي  �م �سي- بي �ل دي5 0في دي جي 484  ب� .دي  ( و�لكائنة 
للاعلام - �ض.ب .9275 ، دبي ، دولة �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة  ، و�لمرخ�سة لدى �سلطة 
�إتخاذه  �إع��لان قر�رها للكافة و�ل��ذي تم  �ل�سركة �لمذكورة في  دبي للتطوير، ترغب هذه 

بو��سطة �لمالك �لوحيد �لذي عقد بتاريخ 5 فبر�ير 2024 ب�ساأن �إغلاق وحل �ل�سركة.
وفقاً لذلك ، تهيب �ل�سركة باأي طرف معني بالأمر ولديه �أى مطالبات فى مو�جهتها 
�لبريد  �لإع��لان عن طريق  تاريخ هذ�  �لمطالبات خلال 45 يوماً من  عليه تقديم هذه 

�لم�سجل �أو �لإت�سال ب� :
�ل�سيّدة/ �ماند� لويز فيرو تورتيول

�إ�سم �ل�سركة: ��ستوديو عمام ديجيتال  منطقة حرة )�ض.ذ.م.م( 
�ض.ب : 9275

دبي ، دولة �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة 
هاتف رقم : 3641641 - 04

  amanda@risestudios.me :لبريد �لإلكتروني�
 * لن يتم �لنظر فى �لمطالبات �لتى ترد بعد �إنتهاء فترة �لإ�سعار و�لمحددة ب�  45 يوماً. 

اإ�سعار ت�سفية
70021
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العدد 14078 بتاريخ 2024/2/15 
اعلن اأمر اأداء بالن�سر        

                  في  الدعوى رقم:130/2024/60 امر اداء 
�لمنظورة في:�و�مر �لد�ء و�نفاذ �لعقود �لتجارية رقم 203

�لف وخم�سمائة  درهم ع�سرة  وق��دره )10500(  �لمدعي عليه بمبلغ  بالز�م  �لمطالبة   : �لدعوى  مو�سوع 
درهم و�لفائدة �لقانونية 12% من تاريخ ��ستحقاق �ل�سيك و�لر�سوم و�لم�ساريف و�تعاب �لمحاماة . 

�لمدعي:�فاق �ل�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�سه
عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - �لمركز �لتجاري �لولى - دبي - �سارع �ل�سيخ ز�يد - مبنى برج �ل�سلام - 

�سقة �لطابق 26 - �سير�تون جر�ند - 0567272525 - ويمثله:ع�سام عبد�لرحمن ح�سن علي �لزرعوني
�لمطلوب �إعلانه :  1- عطية �ل�سمندى مهدى عثمان  -  �سفته : مدعي عليه

مو�سوع �لإعلان :طلب ��ست�سد�ر �أمر �أد�ء فقد قررت محكمة دبي �لبتد�ئية بتاريخ:2024/1/31 - �لزم 
�لمطلوب �سده باأن يوؤدي للطالب مبلغ وقدره )10.500( درهم ع�سرة �لف وخم�سمائة درهم و�لفائدة 
وبالر�سوم  �ل��ت��ام  �ل�سد�د  وحتى   2023/6/26 في  �لحا�سل  �ل�ستحقاق  ت��اري��خ  م��ن   %5 ب��و�ق��ع  �لقانونية 
و�لم�ساريف ومبلغ ثلاثمائه درهم مقابل �تعاب �لمحاماة ، ولكم �لحق في �لتظلم من �لمر �و ��ستئنافه 

بح�سب �لحو�ل وفق �لحكام �لو�ردة في �لمادة 147 من قانون �لجر�ء�ت �لمدنية  .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70197

العدد 14078 بتاريخ 2024/2/15 
اعلن اأمر اأداء بالن�سر        

                  في  الدعوى رقم:141/2024/60 امر اداء 
�لمنظورة في:�و�مر �لد�ء و�نفاذ �لعقود �لتجارية رقم 203

مو�سوع �لدعوى : �لمطالبة بالز�م �لمطلوب �سده �لمر باأن يوؤدي لطالبة �لمر مبلغ وقدره )19425( درهم 
�ل�سيك  ��ستحقاق  تاريخ  12% من  �لتاأخيرية  و�لفائدة  درهم  وع�سرون  و�ربعمائة وخم�سة  �لف  ع�سر  ت�سعة 

وحتى �ل�سد�د �لتام �لز�مه بالر�سوم و�لم�ساريف �لق�سائية ومقابل �تعاب �لمحاماة  . 
�لمدعي:�فاق �ل�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�سه

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - �لمركز �لتجاري �لولى - دبي - �سارع �ل�سيخ ز�يد - مبنى برج �ل�سلام - �سقة 
2604 - �سير�تون جر�ند - 0555338464 - ويمثله:ع�سام عبد�لرحمن ح�سن علي �لزرعوني

 �لمطلوب �إعلانهما : 1- �سيريانا للتجارة �ض.ذ.م.م 2- طه جمال �لدين ن�ساوى  -  �سفتهما : مدعي عليهما
�لز�م   - بتاريخ:2024/2/2  �لبتد�ئية  دبي  �أد�ء فقد قررت محكمة  �أمر  ��ست�سد�ر  �لإع��لان :طلب  مو�سوع 
وخم�سة  و�ربعمائة  �ل��ف  ع�سر  ت�سعة  دره��م   )19.425( وق���دره  مبلغ  للطالبة  ي��وؤدي��ا  ب��ان  �سدهما  �لمطلوب 
�لتام  �ل�سد�د  وحتى   2023/7/24 في  �لحا�سل  �ل�ستحقاق   %5 بو�قع  �لقانونية  و�لفائدة  دره��م  وع�سرون 
�و  �لم��ر  من  �لتظلم  في  �لحق  ولكم   ، �لمحاماة  �تعاب  مقابل  دره��م  ثلاثمائه  ومبلغ  و�لم�ساريف  وبالر�سوم 

��ستئنافه بح�سب �لحو�ل وفق �لحكام �لو�ردة في �لمادة 147 من قانون �لجر�ء�ت �لمدنية  .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70197 العدد 14078 بتاريخ 2024/2/15 

اعلن اأمر اأداء بالن�سر        
                  في  الدعوى رقم:129/2024/60 امر اداء 

�لمنظورة في:�و�مر �لد�ء و�نفاذ �لعقود �لتجارية رقم 203
مو�سوع �لدعوى : �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليه بمبلغ وقدره )10500( درهم ع�سرة �لف وخم�سمائة درهم 

و�لفائدة �لقانونية 12% من تاريخ ��ستحقاق �ل�سيك و�لر�سوم و�لم�ساريف و�تعاب �لمحاماة  . 
�لمدعي:�فاق �ل�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�سه

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - �لمركز �لتجاري �لولى - دبي - �سارع �ل�سيخ ز�يد - مبنى برج �ل�سلام - �سقة 
2604 - �سير�تون جر�ند - 0555338464 - ويمثله:ع�سام عبد�لرحمن ح�سن علي �لزرعوني

�لمطلوب �إعلانه :  1- وليد بن محمد عبدربه  -  �سفته : مدعي عليه
مو�سوع �لإعلان :طلب ��ست�سد�ر �أمر �أد�ء فقد قررت محكمة دبي �لبتد�ئية بتاريخ:2024/01/31 - �لز�م 
و�لفائدة  دره��م  وخم�سمائة  �لف  ع�سرة  دره��م   )10.500( وق��دره  مبلغ  للطالب  ي��وؤدي  ب��ان  �سده  �لمطلوب 
�لقانونية بو�قع 5% من تاريخ �ل�ستحقاق �لحا�سل في 2023/8/7 وحتى �ل�سد�د �لتام وبالر�سوم و�لم�ساريف 
ومبلغ ثلاثمائه درهم مقابل �تعاب �لمحاماة ، ولكم �لحق في �لتظلم من �لمر �و ��ستئنافه بح�سب �لحو�ل 

وفق �لحكام �لو�ردة في �لمادة 147 من قانون �لجر�ء�ت �لمدنية  .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70197

فقدان �سهادة اأ�سهم العدد 14078 بتاريخ 2024/2/15 

اأبوظبي  بنك  من  �ضادرة  اأ�ضهم  �ضهادة  فقدت 

الوطني »�ضابقا« - بنك اأبوظبي الأول »حاليا« 

�ضهاب  عبدالعزيز  عمر  المتوفاة/�ضريفة  با�ضم 

 NBAD13105382 الها�ضمي - رقم ال�ضهادة

- و�ضهادة �ضادرة من م�ضرف اأبوظبي الإ�ضلامي 

عليها  يعثر  فمن   ، ال�ضهادة:1099355  رقم 

الرجاء الت�ضال على الرقم:0589561759

العدد 14078 بتاريخ 2024/2/15 
              اعلن رقمي للتكليف بالوفاء تحت طائلة البيع بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  2972/2023/207 تنفيذ تجاري 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لر�بعة رقم 186

مو�سوع �لتنفيذ :تنفيذ �لحكم �ل�سادر في �لدعوى رقم 72/2023 تجاري م�سارف ، ب�سد�د �لمبلغ 
�لمنفذ به وقدره )2767146 درهم( �ساملًا للر�سوم و�لم�ساريف.

طالب �لتنفيذ : بنك دبي �ل�سلامي - �سركة م�ساهمة عامة
عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - ديرة - دبي - �سارع �ل مكتوم - مبنى بناية بنك دبي �ل�سلامي 

بالكامل - 0562762765 
�لمطلوب �إعلانه : 1- �بر�هيم عبد�لله محمد �لحاج - �سفته: منفذ �سده

مو�سوع �لإعلان : قررت محاكم دبي �لبتد�ئية �علانكم ل�سد�د قيمة �لمطالبة وقدرها )2767146( 
�لمز�يدة وفقا  �لعقار عن طريق  �سيتم بيع  �لتبليغ و�ل  تاريخ  درهم خلال خم�سة ع�سر يوما من 
�لم��ادة 288 من قانون �لج��ر�ء�ت �لمدنية للاطلاع على تفا�سيل �لقر�ر و�لدعوى لبد من  لن�ض 

��ستخد�م خدمات محاكم دبي �للكترونية و�لذكية .
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14078 بتاريخ 2024/2/15 
              اعلن رقمي للتكليف بالوفاء تحت طائلة البيع بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  7474/2023/207 تنفيذ تجاري 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثالثة رقم 185

مو�سوع �لتنفيذ :تنفيذ �لحكم �ل�سادر في �لدعوى رقم 379/2023 تجاري م�سارف ، ب�سد�د �لمبلغ �لمنفذ 
به وقدره )7.470.421.63 درهم( �ساملًا للر�سوم و�لم�ساريف.

طالب �لتنفيذ : بنك �أبوظبي �لأول �ض.م.ع
عنو�نه:�مارة دبي - �لثنية �لولى - منطقة تيكوم - بجو�ر محطة مترو مدينة دبي للانترنت - برج 

�ل�سعفار 1 - مكتب 1007 - 0501207947 
�لمطلوب �إعلانهما : 1- �أركوم للمعد�ت �لثقيلة م.م.ح 2- محي �لدين عبد�لرحمن - �سفتهما: منفذ �سدهما
مو�سوع �لإعلان : قررت محاكم دبي �لبتد�ئية �علانكم ل�سد�د قيمة �لمطالبة وقدرها )7470421.63( 
درهم خلال خم�سة ع�سر يوما من تاريخ �لتبليغ و�ل �سيتم بيع �لعقار عن طريق �لمز�يدة وفقا لن�ض �لمادة 
288 من قانون �لج��ر�ء�ت �لمدنية للاطلاع على تفا�سيل �لقر�ر و�لدعوى لبد من ��ستخد�م خدمات 

محاكم دبي �للكترونية و�لذكية .
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392

العدد 14078 بتاريخ 2024/2/15 
       اعلن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  92/2024/211 تنفيذ عقاري 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثانية رقم 184

وقدره  مبلغ  ب��اإج��م��الي   666/2023 رق���م  �ل��دع��وى  في  �ل�����س��ادر  �لح��ك��م  :تنفيذ  �لتنفيذ  م��و���س��وع 
)785.345.76( درهم.

طالب �لتنفيذ : دري هومز للو�ساطة �لعقارية - و�خرون - عنو�نه : مكتب بي ��ض �يه �حمد بن هزيم 
مركز دبي �لمالي �لعالمي - �لمبنى رقم/3 �لطابق رقم/6 مكتب رقم 605 / هاتف رقم :043685555 

- �لرقم �لمكاني : 2682589680. - 0097143685555 
�لمطلوب �إعلانه : 1- باول �نتونى هاردينج - �سفته : منفذ �سده

�أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد بال�سند  مو�سوع �لإعلان : قد 
�لتنفيذي و�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )785345.76( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، 
بال�سافة �لى �سد�د �لر�سوم �لمقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�سر �لعلان و�ل فان محكمة �لتنفيذ 

�ستتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70021

العدد 14078 بتاريخ 2024/2/15 
       اعلن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  14759/2023/253 تنفيذ �سيكات 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثالثة ع�سر رقم 302

بقيمة  �لم�سرق  و�ل�سادر عن  �لمرتجع رقم )000002(  �ل�سيك  بقيمة  �لمطالبة   : �لتنفيذ  مو�سوع 
)10500(

طالب �لتنفيذ : �فاق �ل�سلامية للتمويل م�ساهمه خا�سه
عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - �لمركز �لتجاري �لولى - دبي - �سارع �ل�سيخ ز�يد - مبنى �ل�سلام 

- �سقة 2604 - �ل�سير�تون - 05567272525 
�لمطلوب �إعلانه: 1- ر�جيندر� ر�مبا�سان فيرما ر�مبا�سان ر�مادهار فيرما - �سفته: منفذ �سده

�أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد  مو�سوع �لإع��لان : قد 
خزينة  �أو  �لتنفيذ  طالب  �لى  دره��م   )11236( وق��دره  به  �لمنفذ  �لمبلغ  و�سد�د  �لتنفيذي  بال�سند 
�لمحكمة ، بال�سافة �لى �سد�د �لر�سوم �لمقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�سر �لعلان و�ل 

فان محكمة �لتنفيذ �ستتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14078 بتاريخ 2024/2/15 

       اعلن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  14760/2023/253 تنفيذ �سيكات 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثامنة رقم 229
�لمار�ت  بنك  و�ل�سادر عن  �لمرتجع رقم )000002(  �ل�سيك  بقيمة  �لمطالبة   : �لتنفيذ  مو�سوع 

�ل�سلامي بقيمة )10500(
طالب �لتنفيذ : �فاق �ل�سلامية للتمويل م�ساهمه خا�سه

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - �لمركز �لتجاري �لثانية - دبي - �سارع �ل�سيخ ز�يد - مبنى �ل�سلام 
- �سقة 2604 - �سير�تون - 0567272525 

�لمطلوب �إعلانه: 1- محمد مجاهد ر�سيد �حمد - �سفته: منفذ �سده
�أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد  مو�سوع �لإع��لان : قد 
خزينة  �أو  �لتنفيذ  طالب  �لى  دره��م   )11236( وق��دره  به  �لمنفذ  �لمبلغ  و�سد�د  �لتنفيذي  بال�سند 
�لمحكمة ، بال�سافة �لى �سد�د �لر�سوم �لمقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�سر �لعلان و�ل 

فان محكمة �لتنفيذ �ستتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14078 بتاريخ 2024/2/15 

       اعلن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  14774/2023/253 تنفيذ �سيكات 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثامنة رقم 229
�لمار�ت  بنك  و�ل�سادر عن  �لمرتجع رقم )000002(  �ل�سيك  بقيمة  �لمطالبة   : �لتنفيذ  مو�سوع 

�ل�سلامي بقيمة )10500(
طالب �لتنفيذ : �فاق �ل�سلامية للتمويل م�ساهمه خا�سه

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - �لمركز �لتجاري �لثانية - دبي - �سارع �ل�سيخ ز�يد - مبنى �ل�سلام 
- �سقة 2604 - �سير�تون - 0567272525 

�لمطلوب �إعلانه: 1- كالبي�سجى ر�مي�سجى د�بى ر�مي�سجى د�جيجى د�بهى - �سفته: منفذ �سده
�أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد  مو�سوع �لإع��لان : قد 
خزينة  �أو  �لتنفيذ  طالب  �لى  دره��م   )11236( وق��دره  به  �لمنفذ  �لمبلغ  و�سد�د  �لتنفيذي  بال�سند 
�لمحكمة ، بال�سافة �لى �سد�د �لر�سوم �لمقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�سر �لعلان و�ل 

فان محكمة �لتنفيذ �ستتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14078 بتاريخ 2024/2/15 
       اعلن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  13894/2022/253 تنفيذ �سيكات 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثامنة رقم 229

مو�سوع �لتنفيذ : �لمطالبة بقيمة �ل�سيك �لمرتجع رقم )2651( و�ل�سادر عن بنك �بوظبي �لتجاري بقيمة )50000( درهم 
�أبوظبي �لتجاري بقيمة )50000( درهم �لمطالبة بقيمة  - �لمطالبة بقيمة �ل�سيك �لمرتجع رقم )2650( و�ل�سادر عن بنك 
�ل�سيك �لمرتجع رقم )2652( و�ل�سادر عن بنك �أبوظبي �لتجاري بقيمة )50000( درهم - �لمطالبة بقيمة �ل�سيك �لمرتجع 
 )2653( رقم  �لمرتجع  �ل�سيك  بقيمة  �لمطالبة   - دره��م   )50000( بقيمة  �لتجاري  �أبوظبي  بنك  عن  و�ل�سادر   )2648( رقم 
و�ل�سادر عن بنك �أبوظبي �لتجاري بقيمة )62310.88( درهم - �لمطالبة بقيمة �ل�سيك �لمرتجع رقم )2649( و�ل�سادر عن 

بنك �أبوظبي �لتجاري بقيمة )50000( درهم
طالب �لتنفيذ : �د�ء للتوظيف �ض.ذ.م.م

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - �لكر�مة - بردبي - �سارع زعبيل - بناية �لوليد للعقار�ت - �لطابق �لخام�ض - مكتب 506 
 0505456170 -

�لمطلوب �إعلانه: 1- مرو�ن نا�سر خليل �سمور - �سفته: منفذ �سده
مو�سوع �لإعلان : قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد بال�سند �لتنفيذي و�سد�د �لمبلغ 
�لمنفذ به وقدره )317855.88( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بال�سافة �لى �سد�د �لر�سوم �لمقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�سر �لعلان و�ل فان محكمة �لتنفيذ �ستتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
العدد 14078 بتاريخ 2024/2/15 70197

       اعلن وتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  16624/2023/253 تنفيذ �سيكات 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثامنة رقم 229
مو�سوع �لتنفيذ : �لمطالبة بقيمة �ل�سيكات �لمرتجعة �رقام )001187 - 29452 - 1074 - 34515( و�ل�سادر عن 

بنك �لمار�ت �ل�سلامي بقيمة )79987( درهم
طالب �لتنفيذ : بو�بة �لطريق للحا�سب �للي �ض.ذ.م.م

ب��اى -  �لم�ستقبل - مبنى �يري�ض  �م��ارة دب��ي - منطقة �لخليج �لتجاري - دب��ي - �سارع  ع��ن��و�ن��ه:�لم��ار�ت - 
0504068177 - ويمثله:مريم عي�سى محمد عبد�لعزيز �ليا�سي 

�لمطلوب �إعلانه: 1- بوليتونر ميدل �ي�ست لتجارة �لحبار ومو�د �لطباعة �ض.ذ.م.م - �سفته: منفذ �سده
و�لز�مك بدفع  �ع��لاه  �لمذكورة  �لتنفيذية  �لدعوى  �أق��ام عليك  : قد  �لإع��لان  : مو�سوع  �لإع��لان  مو�سوع 
�لمبلغ �لمنفذ به وقدره )80209.5( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، وعليه فان �لمحكمة �ستبا�سر 
تاريخ ن�سر هذ�  �ي��ام من  �لم��ذك��ور خ��لال )7(  بالقر�ر  �لل��ت��ز�م  �لتنفيذية بحقكم في حالة ع��دم  �لج���ر�ء�ت 

�لعلان.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
العدد 14078 بتاريخ 2024/2/15 70608

       اعلن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  19447/2023/253 تنفيذ �سيكات 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثالثة ع�سر رقم 302
مو�سوع �لتنفيذ :تنفيذ بقيمة �ل�سيكين رقمين )000785 و 000787( باجمالي مبلغ وقدره )78.661.03( 

درهم و�لمبلغ �لجمالي بالر�سوم )80531.53( لطالب �لتنفيذ.
طالب �لتنفيذ : �سو� تكنولوجيز م.د.م.�ض

عنو�نه:�مارة دبي - �أبر�ج بحير�ت �لجمير� - �ر�ض رقم جي �ل تي - بي �ت�ض - 1 �ر �ي تي - �أي 5 - هاتف 
 - ali@sawamedia.net  +97145136866:رقم

  0555614957 - AE730260001012504764701
�لمطلوب �إعلانه: 1- �ي بي ��ض �ي �ل تكنولوجيز �ض.ذ.م.م - �سفته: منفذ �سده

بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  و�لز�مكم  �ع��لاه  �لم��ذك��ورة  �لتنفيذية  �ل��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : �لإع���لان  مو�سوع 
�لتنفيذي و�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )80531.53( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بال�سافة 
�ستتخذ  �لتنفيذ  و�ل فان محكمة  �لع��لان  ن�سر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  �لمقررة  �لر�سوم  �سد�د  �لى 

�لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70459

العدد 14078 بتاريخ 2024/2/15 
اعلن بالن�سر        

                  في  الدعوى رقم:439/2024/40 مدني 
�لمنظورة في:د�ئرة �إد�رة �لدعوى �لعا�سرة رقم 413

مو�سوع �لدعوى : �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليهما بالت�سامن فيما بينهما بان يوؤدو� للمتنازع مبلغ وقدره )5000.10( درهم 
فقط خم�سة �لف درهم وع�سرة فلو�ض بال�سافة �لى 12% �لفائدة �لقانونية من تاريخ �ل�ستحقاق وحتى تاريخ �ل�سد�د �لتام 
و�لز�م �لمدعي عليهما بالت�سامن فيما بينهما بان يوؤدو� للمتنازع مبلغ )30.000( درهم قيمة �لتعوي�ض �لتفاقي و�لر�سوم 

و�لم�ساريف ومقابل �تعاب �سم ملف �لنز�ع رقم 8574/2023 . 
�لمدعي:حمد�ن �ل�سام�سي للمحاماة و�ل�ست�سار�ت �لقانونية

 - رق��م 407  �لمكتب   -  1 رق��م  بناية   - م��ي��د�ن �لخليج   - در�ي���ف  - مر��سي  �ل��ت��ج��اري  - منطقة �لخليج  دب��ي  ع��ن��و�ن��ه:�م��ارة 
0526284785

�لمطلوب �إعلانه :  1- لو�سيل جيانى مارى �يمى فيلوز�ت  -  �سفته : مدعي عليه 
�أقام عليك �لدعوى ومو�سوعها �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليهما بالت�سامن فيما بينهما بان يوؤدو�  مو�سوع �لإعلان :  قد 
للمتنازع مبلغ وقدره )5000.10( درهم فقط خم�سة �لف درهم وع�سرة فلو�ض بال�سافة �لى 12% �لفائدة �لقانونية من 
تاريخ �ل�ستحقاق وحتى تاريخ �ل�سد�د �لتام و�لز�م �لمدعي عليهما بالت�سامن فيما بينهما بان يوؤدو� للمتنازع مبلغ )30.000( 
درهم قيمة �لتعوي�ض �لتفاقي و�لر�سوم و�لم�ساريف ومقابل �تعاب �سم ملف �لنز�ع رقم 8574/2023- وحددت لها جل�سة يوم 
�لثنين  �لمو�فق  2024/2/19  �ل�ساعة 09.00 �ض في قاعة �لتقا�سي عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�سور �أو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�ستند�ت للمحكمة قبل �لجل�سة بثلاثة �أيام على �لأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70579

العدد 14078 بتاريخ 2024/2/15 
       اعلن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  19182/2023/253 تنفيذ �سيكات 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لخام�سة رقم 187

دبي  بنك  عن  و�ل�سادر   )13268603( رق��م  �لمرتجع  �ل�سيك  بقيمة  �لمطالبة   : �لتنفيذ  مو�سوع 
�ل�سلامي بقيمة )17600(

طالب �لتنفيذ : بنك دبي �ل�سلامي - �سركة م�ساهمة عامة
عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - عود ميثا - بردبي - دبي - 0588890822 

�لمطلوب �إعلانه: 1- �حد �لله بات عبد�لرحمن - �سفته: منفذ �سده
�أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد  مو�سوع �لإع��لان : قد 
�أو خزينة  بال�سند �لتنفيذي و�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )18477.5( درهم �لى طالب �لتنفيذ 
�لمحكمة ، بال�سافة �لى �سد�د �لر�سوم �لمقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�سر �لعلان و�ل فان 

محكمة �لتنفيذ �ستتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392 العدد 14078 بتاريخ 2024/2/15 

       اعلن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  8067/2023/207 تنفيذ تجاري 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لحادية ع�سر رقم 296
به وقدره  �لمنفذ  �لمبلغ  ب�سد�د  �لدعوى رقم 2406/2023 تجاري  �ل�سادر في  :تنفيذ �لحكم  �لتنفيذ  مو�سوع 

)25884.5( درهم �ساملا للر�سوم و�لم�ساريف .
طالب �لتنفيذ : بالح�سا كارينتال �ض.ذ.م.م

عنو�نه:�لمار�ت - �م��ارة دبي - منطقة �لخليج �لتجاري - دبي - �سارع بني يا�ض - مبنى �لقرق 1 - �سقة 
 0589667550 - 801

�لمطلوب �إعلانه : 1- �لفين �سو�ريز �ينفانتى - �سفته: منفذ �سده
بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  و�لز�مكم  �ع��لاه  �لم��ذك��ورة  �لتنفيذية  �ل��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : �لإع���لان  مو�سوع 
�لتنفيذي و�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )25884.5( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بال�سافة 
�ستتخذ  �لتنفيذ  و�ل فان محكمة  �لع��لان  ن�سر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  �لمقررة  �لر�سوم  �سد�د  �لى 

�لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70519

العدد 14078 بتاريخ 2024/2/15 
       اعلن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  742/2024/209 تنفيذ عمالي 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثانية ع�سر رقم 184

به  �لمنفذ  �لمبلغ  ب�سد�د  �لدعوى رقم 13111 ل�سنة 2023 عمالي  �ل�سادر في  : تنفيذ �لحكم  �لتنفيذ  مو�سوع 
وقدره )72.281.50( درهم ل�سالح �لعامل.

طالب �لتنفيذ : ماجد�لينا زوفيا د�ونارويت�ض
عنو�نه:عنو�نه �لمختار لغايات هذ� �لتنفيذ لدى وكيلها �لقانوني مكتب د�ر �لبيان للمحاماة و�ل�ست�سار�ت 

�لقانونية �مارة دبي - ديرة - �سارع بني يا�ض - برج �لم�سرف - �لطابق 21 مكتب رقم 2102 - 0565511335 
�لمطلوب �إعلانه: 1- �لترى فين�سرز لخدمات �د�رة �لم�ساريع �ض.ذ.م.م - �سفته: منفذ �سده

بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  و�لز�مكم  �ع��لاه  �لم��ذك��ورة  �لتنفيذية  �ل��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : �لإع���لان  مو�سوع 
�لتنفيذي و�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )72281.5( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بال�سافة 
�ستتخذ  �لتنفيذ  و�ل فان محكمة  �لع��لان  ن�سر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  �لمقررة  �لر�سوم  �سد�د  �لى 

�لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14078 بتاريخ 2024/2/15 

       اعلن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  23245/2023/253 تنفيذ �سيكات 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثامنة رقم 229
مو�سوع �لتنفيذ : �لمطالبة بقيمة �ل�سيك �لمرتجع رقم )1306332( و�ل�سادر عن بنك �بوظبي �لتجاري بقيمة 

)142000(
طالب �لتنفيذ : بنك �أبوظبي �لتجاري

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - �لمركز �لتجاري �لولى - دبي - �سارع �ل�سيخ ز�يد - مبنى برج �ل�سلام - �سقة 
2604 - �سير�تون جر�ند - 0555338464 

�لمطلوب �إعلانه: 1- مح�سن جليل �حمد خان جليل �ساند �حمد خان - �سفته: منفذ �سده
بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  و�لز�مكم  �ع��لاه  �لم��ذك��ورة  �لتنفيذية  �ل��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : �لإع���لان  مو�سوع 
�لتنفيذي و�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )145365.5( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بال�سافة 
�ستتخذ  �لتنفيذ  و�ل فان محكمة  �لع��لان  ن�سر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  �لمقررة  �لر�سوم  �سد�د  �لى 

�لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14078 بتاريخ 2024/2/15 
       اعلن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  382/2024/253 تنفيذ �سيكات 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لخام�سة رقم 187

مو�سوع �لتنفيذ : �لمطالبة بقيمة �ل�سيك �لمرتجع رقم )7883264( و�ل�سادر عن بنك دبي �ل�سلامي بقيمة 
)15881.50( درهم

طالب �لتنفيذ : بنك دبي �ل�سلامي - �سركة م�ساهمة عامة
ع��ن��و�ن��ه:�م��ارة دب��ي - دي��رة - �سارع بور�سعيد - بناية بنك دب��ي �ل�سلامي - رق��م م���ك���اني:3196594327 - 

 0509667455
�لمطلوب �إعلانه: 1- طارق �سميع �لله عبا�سى �سميع �لله عبا�سى - �سفته: منفذ �سده

بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  و�لز�مكم  �ع��لاه  �لم��ذك��ورة  �لتنفيذية  �ل��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : �لإع���لان  مو�سوع 
�لتنفيذي و�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )15881.5( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بال�سافة 
�ستتخذ  �لتنفيذ  و�ل فان محكمة  �لع��لان  ن�سر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  �لمقررة  �لر�سوم  �سد�د  �لى 

�لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14078 بتاريخ 2024/2/15 
       اعلن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  23241/2023/253 تنفيذ �سيكات 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لخام�سة رقم 187

مو�سوع �لتنفيذ : �لمطالبة بقيمة �ل�سيك �لمرتجع رقم )1276284( و�ل�سادر عن بنك �بوظبي �لتجاري بقيمة 
)65000( و�لمبلغ �لجمالي بالر�سوم )66825.5( لطالب �لتنفيذ

طالب �لتنفيذ : بنك �أبوظبي �لتجاري
عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - �لمركز �لتجاري �لولى - دبي - �سارع �ل�سيخ ز�يد - مبنى برج �ل�سلام - �سقة 

2604 - �سير�تون جر�ند - 0555338464 
�لمطلوب �إعلانه: 1- �سارماينج تينوريو �سانتارين - �سفته: منفذ �سده

بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  و�لز�مكم  �ع��لاه  �لم��ذك��ورة  �لتنفيذية  �ل��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : �لإع���لان  مو�سوع 
�لتنفيذي و�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )66825.5( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بال�سافة 
�ستتخذ  �لتنفيذ  و�ل فان محكمة  �لع��لان  ن�سر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  �لمقررة  �لر�سوم  �سد�د  �لى 

�لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14078 بتاريخ 2024/2/15 

مذكرة اعلن بالن�سر  )اإ�ستئناف(    
                  في  ال�ستئناف رقم:189/2024/315 ا�ستئناف عمالي 

�لمنظورة في:د�ئرة �ل�ستئناف �لعمالية �لولى رقم 86
ل�سنة 2023 عمالي  رق��م:11469  �لدعوى  �ل�سادر في  �لإ�ستئناف في �لحكم   : �ل�ستئناف  مو�سوع 

و�لر�سوم و�لم�ساريف و�لتعاب. 
�لم�ستاأنف:�سارى �حمد �حمد �سالح

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - ديرة - دبي - �سارع بور�سعيد - مبنى قرية �لعمال - �سقة �لتا�سع 
 - 0505009928 - 911

ويمثله:عبد�لرحمن ن�سيب عبد�لرحمن بن ن�سيب 
�لمطلوب �إعلانه :  1- �لمز�ينه للاعمال �لفنية  -  �سفته : م�ستاأنف �سده

عمالي.  رق�����م:2023/11469  بالدعوى  �ل�سادر  �لقر�ر/�لحكم  �أ�ستاأنف  قد    : �لإع���لان  مو�سوع 
وحددت لها جل�سة يوم �لثنين  �لمو�فق  2024/2/26  �ل�ساعة 10.00 �ض بقاعة �لتقا�سي عن بعد ، 

وعليه يقت�سى ح�سوركم �و من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  ال�ستئناف    
70392

العدد 14078 بتاريخ 2024/2/15 
اعلن اأمر اأداء بالن�سر        

                  في  الدعوى رقم:2603/2023/60 امر اداء 
�لمنظورة في:�و�مر �لد�ء و�نفاذ �لعقود �لتجارية رقم 203

مو�سوع �لدعوى : �لمطالبة بالز�م �لمطلوب �سدهم بالت�سامن ب�سد�د مبلغ وقدره )12163.75( درهم و�لفائدة �لقانونية 
بو�قع 5% من تاريخ �ل�ستحقاق وحتى تمام �ل�سد�د وكذ� �لر�سوم و�لم�ساريف و�سمول �لحكم بالنفاذ �لمعجل  . 

�لمدعي:رحيق لخدمات �لنقل
رق��م 4 - رقم  �إي 09 - مكتب  �لمغرب  بناية  �سارع نخيل -  �لعالمية -  دب��ي  دب��ي - بردبي - مدينة  �م��ارة  عنو�نه:�لمار�ت - 

مكاني:1090456003 - 0501299711
�لمطلوب �إعلانهما :  1- فلاير لد�رة �لمن�سات �ض.ذ.م.م 2- محمد مظهر بهاتى محمد منور بهاتى  -  �سفتهما : مدعي عليهما

مو�سوع �لإعلان :طلب ��ست�سد�ر �أمر �أد�ء فقد قررت محكمة دبي �لبتد�ئية بتاريخ:2024/01/22 - �لز�م �لمطلوب �سدهما 
و�ستون  وثلاثة  ومائة  �ل��ف  ع�سر  �ثني  دره��م   )12.163.75( وق��دره  مبلغ  للطالب  ي��وؤدي��ا  ب��اأن  بالت�سامن  و�ل��ث��اني  �لولى 
درهم وخم�سة و�سبعون فل�ض - و�لفائدة �لقانونية بو�قع 5% من تاريخ ��ستحقاق كل �سيك وحتى �ل�سد�د �لتام وبالر�سوم 
و�لم�ساريف ورف�ض ماعد� ذلك من طلبات وتنوه �لمحكمة �ن �لمطلوب �سده �لثالث خلت �لور�ق بما يفيد تحريره لل�سيكات 
�سند �لمطالبة و�لتي تحمل توقيعا و�حد� وكانت �فادة �لبنك �ن �لمطلوب �سده �لثاني هو �لمفو�ض بالتوقيع لذ� تم رف�ض 
��ست�سد�ر �لمر في مو�جهة �لمطلوب �سده �لثالث على نحو ما �سلف بيانه في �لمنطوق ، ولكم �لحق في �لتظلم من �لمر �و 

��ستئنافه بح�سب �لحو�ل وفق �لحكام �لو�ردة في �لمادة 147 من قانون �لجر�ء�ت �لمدنية  .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70651 العدد 14078 بتاريخ 2024/2/15 

       اعلن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  378/2024/208 تنفيذ مدني 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثانية ع�سر رقم 297
مو�سوع �لتنفيذ :تنفيذ �لحكم �ل�سادر في �لدعوى رقم 2023/10603 نز�ع محدد �لقيمة ، ب�سد�د �لمبلغ 

�لمنفذ به وقدره )10890.5 درهم( �ساملًا للر�سوم و�لم�ساريف.
طالب �لتنفيذ : تور�ض لتاأجير �ل�سيار�ت �ض.ذ.م.م

- رقم  رق��م 2006  ت��ور - مكتب  �ك�سل  د�م��اك   - �لب���ر�ج  �سارع   - �لتجاري  دب��ي - �لخليج  عنو�نه:�مارة 
مكاني:2542586046 - 0501400752 

�لمطلوب �إعلانه : 1- عادل �سادق فاز�يل عبدول �سادق - �سفته: منفذ �سده
�أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد بال�سند  مو�سوع �لإعلان : قد 
�لتنفيذي و�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )10890.5( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بال�سافة 
�لى �سد�د �لر�سوم �لمقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�سر �لعلان و�ل فان محكمة �لتنفيذ �ستتخذ 

�لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70608 العدد 14078 بتاريخ 2024/2/15 

اعلن بالن�سر        
 560/2024/40 مدني 

تفا�ضيل الإعلان بالن�ضر 
�إلى �لمدعي عليه : 1- �لفا زون لتجارة �ل�سفن و�لقو�رب  - مجهول محل �لإقامة 

بما �ن �لمدعي :زين مارين �ض.ذ.م.م 
مبلغ  للمدعية  ت��وؤدي  ب��ان  عليها  �لمدعي  ب��ال��ز�م  �لمطالبة  ومو�سوعها  �ل��دع��وى  عليك  �أق��ام  قد 
وقدره )100.000( درهم و�لفائدة �لقانونية بو�قع 5% من تاريخ �لمطالبة بال�سد�د �لحا�سل في 
2023/6/21 وحتى تمام �ل�سد�د مع �لز�مها بتعوي�ض قدره )50.000( درهم فائدة تاأخيرية عن 

�لمماطلة في �ل�سد�د مع �لز�مها بالم�ساريف و�سمول �لحكم بالنفاذ �لمعجل وبلا كفالة. 
وحددت لها جل�سة يوم �لثنين �لمو�فق 2024/2/19 �ل�ساعة 09:00 �سباحا في قاعة �لتقا�سي عن 
بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�سور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و 

م�ستند�ت للمحكمة قبل �لجل�سة بثلاثة �أيام على �لأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70392
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•• اأبوظبي –وام:  

تاأهل �ل�ساعر�ن مبارك بن مدغم �لأكلبي وعبد�لله 
�إلى  �لعربية  �ل�سعودية،  �لمملكة  من  �ليامي  حنيف 
في  �لمليون”  “�ساعر  برنامج  من  �لقادمة  �لمرحلة 
�أم�سيات  �أولى  في  وذل����ك  �لح����ادي  ع�سر،  م��و���س��م��ه 
�حت�سنها  �لتي  �لبرنامج  م��ن   ”12“ �ل���  مرحلة 

م�سرح  �ساطئ �لر�حة باأبوظبي م�ساء �أم�ض �لأول. 
�ل�  م��رح��ل��ة  �إلى  و”�ليامي”  “�لأكلبي”  و�ن��ت��ق��ل 
“6” بقر�ر من لجنة �لتحكيم �لمكونة من  �لدكتور 
�سلطان �لعميمي، و�لدكتور غ�سان �لح�سن، وحمد 
و�لثاني  درج����ة،  �لأول   47  �إح����ر�ز  ب��ع��د  �ل�����س��ع��ي��د، 
46 درجة من 50 ، فيما �أحرز �سلاح بن �ساحي 
45 درجة،  �ل�سعودية  �لحربي من  �لمملكة �لعربية 
درجة،   44 �لكويت  دول��ة  من  �ل�سقر�ني  وعبد�لله 
 44 �ل��ك��وي��ت  دول  م��ن  �لم��ط��رق��ة  من�سور   ومحمد 
درج�����ة، وف���ه���د رم��ي�����ض ب���ن ���س��ي��م��ر �ل�����س��م��ري  من 
�أحدهم  و�سيتاأهل  درج���ة،   40 �ل��ع��ر�ق  جمهورية 
»�ساعر  ط��ري��ق  تطبيق  ع���ن  �لج��م��ه��ور  ب��ت�����س��وي��ت 

�لمليون« خلال هذ� �لأ�سبوع. 
�أم�سيات  �آخ��ر  في  �لجمهور  ت�سويت  نتيجة  وكانت 
ت��اأه��ل  �ل�ساعرين  ع��ن  ك�سفت   ”24“ �ل���  مرحلة 

ع��ب��د�ل�����س��لام رف��ي��ع �ل�����س��ل��م��ي، وع���ام���ر مح��م��د بن 
�إلى مرحلة  �لعربية  �ل�سعودية،  �لمملكة  مب�سر، من 
�ل� “12”، بح�سول �لأول على 72 في �لمئة، و�لثاني 

ع��ل��ى 58  في �لم��ئ��ة، وك���ان �ل�����س��اع��ر ع��ب��د�لله حنيف 
�لتحكيم  في  بقر�ر لجنة  مبا�سرة  تاأهل  قد  �ليامي 

�لحلقة نف�سها. 

�لمعيار  �أن  �لتحكيم  لجنة  �أع��ل��ن��ت  �لحلقة  وخ���لال 
�سيكون   ”�لمجار�ة  �لأم�سية  في  للتناف�ض  �لإ���س��افي 
�أبيات  لثلاثة  وقافية  ووزن��اً  مو�سوعاً  �ل�سعرية” 

وطنية من نظم �ل�ساعر حمد  �ل�سعيد ع�سو لجنة 
�لتحكيم في �لم�سابقة. 

ختام  في  ل��ل��م��ج��ار�ة  �لتحكيم  لج��ن��ة  تقييم  وج����اء 
�أح�سنو�  �ل�����س��ع��ر�ء  �أن  مبينة  �إي��ج��اب��ي��اً،  �لأم�����س��ي��ة 
بع�ساً  بع�سهم  مع  قو�فيهم  تد�خل  برغم   �لمجار�ة 
و�أ�سارت  كانت  متقاربة،  �أفكارهم  �أن  على  دل  مما 
�للجنة �إلى بع�ض �لملاحظات حول �لوزن و�لتكر�ر 

في �لمفرد�ت  لدى عدد من �ل�سعر�ء. 
و�سع  �ل�سابقة  �لمرحلة  منذ  �سهد  �لبرنامج  وك��ان 
في  ح��ل��ق��ة،  تمثّل  ك��ل  في  للمناف�سة  �إ����س���افي  م��ع��ي��ار 
بالتناوب  �ل�سعري”  “�للغز  وف��ن  “�لمجار�ة”  فن 
بينهما، وذلك بهدف �إحياء  هذين �لفنين �ل�سعريين 

�لعريقين. 
و�سمن فقر�ت �لأم�سية، ��ست�ساف �لإعلامي في�سل 
�ل�سعر�ء في  �ل�ساعر كريم معتوق،  �أمير  �لعدو�ني 
�لمو�سم �لأول، و�ل�ساعر محمد بن مريبد �لعازمي، 
�لأول، في مجار�ة  �لم��و���س��م  �لم��ل��ي��ون  في  ���س��اع��ر  نج��م 
�لف�سيح  �ل�سعر  جماليات  �أب���رزت  بينهما،  �سعرية 

و�ل�سعر  �لنبطي. 

•• ال�شارقة-الفجر:

في  “�ك�سبوجر”  للت�سوير  �لدولي  �لمهرجان  يجمع 
�لإعلامي  “�لمكتب  ينظمها  �لتي  �لثامنة،  ن�سخته 
لحكومة �ل�سارقة” من 28 فبر�ير و�إلى 5 مار�ض 
من  عالمية  �سخ�سيات  �ل�سارقة”،  �إك�سبو  ب�”مركز 
كبير  ���س��وز�،  بيت  �أب��رزه��م  م��ن  �لت�سوير،  عمالقة 
م�����س��وري �ل��ب��ي��ت �لأب���ي�������ض، وك���ب���ير �لم�����س��وري��ن في 
�إد�رة �ل��رئ��ي�����ض �لأم��ري��ك��ي �ل�����س��اب��ق �أوب���ام���ا، و�إري���ك 
غلاف  على  �سيلز”  “بيفرلي  �سورة  �سانع  ميول، 
�لدورة،  ه��ذه  1971.وت�سهد  لعام  “تايم”  مجلة 
م�ساركة هامة لم�سورين ممن وثقو� �أهم �ل�سر�عات 
و�آخرين ح�سدو� جو�ئز عالمية مرموقة  و�لأزم��ات، 
مثل “�أف�سل م�سور للحياة �لبرية للعام” وجائزة 
�سور�ً  نقلو�  لمن  �لتاريخ،  في  “بوليتزر”،�لإن�سانية 
ح�سرية لأ�سهر قادة �لعالم، و�أبدعو� في �إنتاج �سور 
�أثّرت في �لوجد�ن �لعالمي. ويقدم روّ�د فن �لت�سوير 
�ل��ف��وت��وغ��ر�في تج��ارب��ه��م و�أع��م��ال��ه��م �أم���ام �لجمهور 
�لمرئية،  و�ل��ف��ن��ون  �لت�سوير  بعالم  �حتفاء  �أك��بر  في 
�أكر من  200 فعالية ون�ساط يقدمها  من خلال 
150 م�سور�ً من �أ�سهر خبر�ء �ل�سرد �لق�س�سي في 
�لعالم، تت�سمن �أكر من 45 حو�ر�ً ملهماً وجل�سة 
وجماعياً،  ف��ردي��اً  معر�ساً   90 من  و�أك��ر  نقا�سية، 
 400 ب��ع��د���س��ات  ف���ري���دة  ح��ك��اي��ة   2،500 ت�����روي 
�أن��و�ع �لت�سوير  16 نوعاً من  م�سور متخ�س�ض في 

و�لت�سوير  �ل���ب���ورت���ري���ه،  وت�����س��م��ل  �ل���ف���وت���وغ���ر�في؛ 
�لبرية،  و�لح��ي��اة  و�لطبيعة  و�ل�سحفي،  �لوثائقي 
و�لتعبير  �لجميلة  و�ل��ف��ن��ون  و�لم��غ��ام��ر�ت،  و�ل�سفر 
�ل�سارع،  و�ل��ت�����س��وي��ر �لح�����س��ري وح��ي��اة  �لإب���د�ع���ي، 
و�لريا�سة و�لحركة، و�لت�سوير �لتقني و�لتجريبي.

رواد البورتريه
�أحدث  على  �ل�سوء   ”2024 “�ك�سبوجر  وي�سلط 
�لتوجهات �لعالمية في فن �لبورتريه من خلال خم�سة 
معار�ض لنخبة من رو�د هذ� �لمجال ، وهي؛ “وجوه 
و”فرحة  �إدو�ردز،  م���ارك  للم�سور  مايوركا”  م��ن 
�لب�ساطة” للم�سور عايد تادر�ض، و”�سم�ض �لأمل” 
رحاب  و”في  �إ���س��ك��ودي��رو،  �سالغادو  روب���ين  للم�سور 
للم�سور عادل �لقري�سي، و”�لأمل بعد  �لحرمين” 

خم�سين عاماً من �لحرب” للم�سورة ر�نيا مطر.
بفر�ض  �لمعار�ض  هذه   ”2024 “�ك�سبوجر  ويعزز 
جل�ساته  خ��لال  م��ن  �ل��ن��وع  ه��ذ�  في  تتعمق  تعليمية 
�لنقا�سية �لتفاعلية وحو�ر�ته �لملهمة، ومنها جل�سة 
�لأ�سلية”  �ل�����س��ع��وب  ب��ورت��ري��ه  “نافاجو:  ب��ع��ن��و�ن 
ي��ق��دم��ه��ا �لم�����س��ور ج��وي��ل غ��ر�يم�����ض، وح�����و�ر ملهم 
�لإدر�ك:  “عد�سة  بعنو�ن  �إدو�ردز  م��ارك  للم�سور 
��ست�سفاف قدر�ت �لآخرين”، في حين ت�سارك م�سورة 
�ل�سخ�سية  رحلتها  مطر  ر�نيا  �لموهوبة  �لبورتريه 
وخبرتها �لو��سعة في جل�سة بعنو�ن “من �ل�سخ�سي 

�إلى �لعالمي: �لت�سوير بعد�سة ر�نيا مطر«.
و�لحياة  �لطبيعة  �إلى  و�ل�����س��ح��ف��ي  �ل��وث��ائ��ق��ي  م��ن 

�لبرية وي�سيء “�ك�سبوجر 2024” على عدد من 
�لق�سايا �لعالمية، ومئات �للحظات �لهامة، وع�سر�ت 
�لق�س�ض، �إذ يقدمها بعد�سات �أ�ساطير عالم �لت�سوير 
�لذين نجحو� بالتقاط جوهر �لروح �لإن�سانية من 
يلتقي  حيث  �لب�سري،  �لق�س�سي  �ل�سرد  فن  خلال 
�ل�سحفي  و�لم�������س���ور  ب��ال��ك��ات��ب  �لم���ه���رج���ان  ج��م��ه��ور 
�سمولن،  ري���ك  تايمز”  “نيويورك  ���س��ح��ي��ف��ة  في 
و�لذي يقدم  “يوم في �لحياة”،  موؤلف �سل�سلة كتب 
�إلى  �ل�سعاب”،  ك��ل  “رغم  ب��ع��ن��و�ن  ملهماً  خ��ط��اب��اً 
�ل�سحفية �لحائزة على عدة جو�ئز  �لم�سورة  جانب 
ن��ي��ك��ول ت��ان��غ م���ن ه��ون��غ ك���ون���غ، �لم��ع��روف��ة بتغطية 
تقدم  و�لتي  عالمياً،  �لإن�سانية  و�لأزم��ات  �ل�سر�عات 
كلاهما  ي�سلط  حيث  تبقّى”،  “ما  بعنو�ن  خطاباً 
�لت�سوير  فن  في  �لكبيرة  م�ساهماتهما  على  �ل�سوء 
�ل�����س��ح��ف��ي.وي��ق��دم دي��ف��ي��د ه��ي��وم ك��ي��ن��يرلي، �لحائز 
“كو�لي�ض  بعنو�ن  خطاباً  “بوليتز”ر  ج��ائ��زة  على 
في حين يقدم بيت �سوز�، كبير م�سوري  �لتاريخ” ، 
�لبيت �لأبي�ض في �إد�رة �أوباما، خطاباً ملهماً بعنو�ن 
�ل��ذي يقدمه  �لملهم  �أم��ا �لح��و�ر  �لتاريخ”،  “توثيق 
“�ل�سلاح  بعنو�ن  نيل�سون،  زي��د  �لوثائقي  �لم�سور 
�إلى  رحلة  �لطبيعة:  على  �لتاأثير  وحقبة  و�لجمال 
ليك�سف  �لمعا�سرة”،  �لثقافة  م��ن  �لمظلم  �لج��ان��ب 
�لمهرجان  �لمعا�سر.ويقدم  �لمجتمع  تعقيد�ت  بذلك 
“مفقدون في ذ�كرة لبنان”  25 معر�ساً منها  نحو 
وتو�جه فيه �لم�سورة د�ليا خمي�سي �لما�سي، على غر�ر 

�لم�سور �أف�سين �إ�سماعيلي  في معر�ض “�لحياة تحت 
�سرو�ر  �لم�سور  �أم��ا  �أفغان�ستان”.  في  طالبان  قب�سة 
�لحر�ري”  �لحتبا�ض  “ماآ�سي  معر�سه  في  ح�سين  
يتناول  ق�سية �لتغير �لمناخي، ويو��سل �لم�سور هانز 
�ستر�ند  في “�أر�ض من �سنع �لإن�سان” طرح م�ساألة 
“هُوِيَّتُك”  �لطبيعي، وفي  �لم�سهد  �لب�سر على  تاأثير 

تك�سف �لم�سورة د�نييلا ز�لكمان عن مفهوم �لذ�ت.
ويعد تعزيز �لوعي �لمجتمعي حول جماليات �لعالم 
�لطبيعي و�حد�ً من �لأهد�ف �لتي يركز “�ك�سبوجر 
��ست�سافة  خ���لال  م���ن  تح��ق��ي��ق��ه��ا،  ع��ل��ى   ”2024
كر�سو�  �ل��ذي��ن  �لطبيعة،  منا�سري  م��ن  مجموعة 
ومنهم  �لطبيعية،  و�لحياة  �لبيئة  لحماية  حياتهم 
على  �لحائزين  �سكوت،  وجوناثان  �أنجيلا  �لثنائي 
جو�ئز “متحف �لتاريخ �لطبيعي في لندن” في فئة 
في  ويقدما  للعام”.  �لبرية  للحياة  م�سور  “�أف�سل 
�لطبيعة  “مبادرة  بعنو�ن  ملهماً  ح���و�ر�ً  �ك�سبوجر 
�لمقد�سة: �إعادة ربط �لب�سر بالكوكب”، في حين تقدم 
“فن  ع��ن��و�ن  يحمل  ملهماً  خطاباً  كو�ست  جوليان 
�لتركيب في برنامج فوتو�سوب” لتعريف �لم�ساركين 

باأ�سر�ر هذه �لعملية �لإبد�عية.
وتت�سمن ن�سخة �لعام �لجاري ما يقارب 15 معر�ساً 
“رحلة  منها  �لبرية،  و�لحياة  بالطبيعة  متخ�س�ساً 
للم�سور  �لتح�سر”  عن  بعيد�ً  �لطبيعة:  قلب  �إلى 
على  �سماي�سر  يو�كيم  يوؤكد  فيما  ك��ادور،  �ساندي�ض 
بعنو�ن  معر�ض  في  و�لحيو�ن  �لإن�سان  بين  �لعلاقة 

�إلى جانب معر�ض “روؤى �لحياة  “عالم �لعمالقة”، 
�سولتز،  ف��ل��وري��ان  للم�سور  �لمتجمد”  �لقطب  م��ن 
ترحم”  ل  تج����ارة  م��و�ج��ه��ة  في  �ل���بري���ة  و”�لحياة 
�ل�سافانا”  و”ظلال  جاكن�سكي،  بريتا  للم�سورة 
و�لمناظر  و�لمغامرة،  للم�سور �سهير جاكاريا.�ل�سفر 
“�ك�سبوجر  �ل�����س��ارع��وي�����س��ح��ب  وح���ي���اة  �لح�����س��ري��ة 
�لعالم  ح��ول  مرئية  رح��ل��ة  في  �لج��م��ه��ور   ”2024
من خلال معار�ض �آ�سرة لعمالقة فن ت�سوير �ل�سفر 
و�لمغامر�ت، و�لتي تت�سمن “م�ساهد بانور�مية �آ�سرة: 
و”قلب  و�ي���دز،  �أليك�ض  للم�سور  �لطبيعة”  روع��ة 
و�يلدينج،  ري��ت�����س��ارد  للم�سور  �لعربية”  �لج��زي��رة 
و”�سحر �لطبيعة” للم�سور ماركو غر��سي، و”روح 
للم�سور  �لعو�لم �لخفية”  فنية في  رحلة  �لأر���ض: 
�إ���س��ت��ي��ب��ان ت����ورو، وغ��يره��ا م��ن �لم��ع��ار���ض �لمخ�س�سة 
ل��لاح��ت��ف��اء ب��ه��ذ� �ل��ن��وع م��ن �ل��ت�����س��وي��ر.وع��ل��ى مد�ر 
�أ���س��ب��وع ك��ام��ل، ي��وث��ق �لم��ه��رج��ان نب�ض م��دن �لعالم 
�لمفعمة بالحيوية و�لن�ساط، وديناميات م�سهد �لمدن 
�لمتغير من خلال معار�ض ت�سوير �لبيئة �لح�سرية 
وحياة �ل�سارع لعدد من �أ�سهر �لمو�هب �لفنية في عالم 
جون  للم�سور  نابولي”  “�سو�رع  منها  �لت�سوير، 
للم�سور  �لمدينة”  تلاحقك  و”�سوف  ماكديرموت، 
للم�سور  �لزمن”  عبر  و”م�سافرون  رج��ب،  ح�سن 

�سيلارو �أوفيديو.
الفنون الجميلة والتعبير الإبداعي

ويلبي “�ك�سبوجر 2024” ذ�ئقة ع�ساق �لت�سوير 

خيالهم  وي��ري  و�لمحترفين  �لو�عدين  و�لم�سورين 
بمزيج من �لفنون �لجميلة و�لت�سوير �لفوتوغر�في، 
لهم  موفر�ً  �لت�سوير،  من  �لنوع  ه��ذ�  نج��وم  بروؤية 
للم�سورة  م��ع��ر���ض  منها  م��ع��ار���ض،   10 م��ن  �أك���ر 
زيمبابوي  م���ن  �لت�سكيلية  ب��ال��ف��ن��ون  �لمتخ�س�سة 
تاماري كوديتا، �لم�سهورة عالمياً باأعمالها �لتي تجمع 
ويوثق  �لفني،  و�لتعبير  �لثقافي  �ل�ستك�ساف  ب��ين 

ل�سل�سلة من �أعمالها تحت عنو�ن “�لحرية«.
ويتحدث، في حو�ر ملهم بعنو�ن “�نك�سار�ت �ل�سوء: 
ميول،  �إري���ك  �لت�سوير  �أ���س��ط��ورة  �لألو�ن”،  تم��ازج 
و�لمعروف  �لعالمية  �لج��و�ئ��ز  م��ن  ب��اق��ة  على  �لح��ائ��ز 
ب�سورة “بيفرلي �سيلز” على غلاف مجلة “تايم” 
تحويل  ع��ل��ى  ق��درت��ه  �إلى  م��ت��ط��رق��اً   ،1971 ل��ع��ام 
لحظات زمنية ق�سيرة �إلى �سرديات ب�سرية مفعمة 
كريغ  �لأ���س��تر�لي  �لم�سور  يفتح  ح��ين  في  بالحيوية، 
باري، �لمتخ�س�ض بالحياة �لمائية وت�سوير �لمغامر�ت، 
و�لذي يوثق روعة �لمحيطات و�لحياة �لطبيعية، في 

نافذة �إلى “�أ�سا�سيات ت�سوير �لحياة �لبرية«.
�لريا�سة و�لحركة، و�لت�سوير �لتقني و�لتجريبي

 وي�سارك �لم�سور  د�رين هيث بمعر�ض “فن �لفورمول 
1، وي�سيء معر�ض “�ل�سعي ور�ء �لذهب” للم�سور 
نيل ليفر على حيوية وت�سويق فن ت�سوير �لريا�سة 
�لت�سوير  فن  على  �لجمهور  يتعرف  كما  و�لحركة، 
“�لم�ساعر”  معر�ض  خ��لال  من  و�لتجريبي  �لتقني 

�لمبتكر للم�سور كلاوديو ديلو�سا.

•• دبي-د.محمود علياء 

بين  �لثقافية  �لعوي�ض  علي  ب��ن  �سلطان  موؤ�س�سة  تنظم 
�حتفاءً  كبير�ً  ثقافياً  27 و29 فبر�ير �لجاري مهرجاناً 
في  �لثقافية  �لعوي�ض  علي  بن  �سلطان  بجائزة  بالفائزين 

دورتها �لدورة �لثامنة ع�سرة “2023-2022«.
وت�ستمل �لحتفالية  على معر�ض كبير لمقتنيات �لموؤ�س�سة، 
تجربتهم  ع��ن  فيها  ي��ت��ح��دث��ون  للفائزين  ف��ك��ري��ة  ون����دوة 
�لإب���د�ع���ي���ة، وح��ف��لات ت��وق��ي��ع ك��ت��ب �ل��ف��ائ��زي��ن بالجائزة 
ت�سدر  �لتي  “�لفائزون”  �سل�سلة  �سمن  حديثاً  �ل�سادرة 
تباعاً عن �لموؤ�س�سة، وندوة مع �لقا�ض و�لرو�ئي �لبحريني 
�أمين �سالح بالتعاون مع �لنادي �لثقافي �لعربي في �ل�سارقة، 

وندوة مع �لمفكر �لمغربي عبد �ل�سلام بنعبد �لعالي بالتعاون 
مع بيت �لفل�سفة في �لفجيرة.

وقد فاز بجائزة �سلطان بن علي �لعوي�ض �لثقافية �لدورة 
�لثامنة ع�سرة كل من:

�أمين  و�ل��ق��ا���ض  �ل�سعر”،  “جائزة  طلب  ح�سن  �ل�ساعر   
و�لناقد عبد  �سالح “جائزة �لق�سة و�لرو�ية و�لم�سرحية”، 
و�لمفكر  �لله �إبر�هيم “ جائزة �لدر��سات �لأدبية و�لنقد”، 
�لإن�سانية  �لدر��سات  “جائزة  �لعالي  بنعبد  �ل�سلام  عبد 

و�لم�ستقبلية«.
�أنور  و�سيقوم بتكريم �لفائزين بالجو�ئز، معالي �لدكتور 
�سلطان  موؤ�س�سة  �أم��ن��اء   مجل�ض  رئي�ض   - قرقا�ض  محمد 
بو�ساح  تقليدهم  �سيتم  حيث  �لثقافية،  �لعوي�ض  علي  بن 

�لذهبية  �لميد�ليات  ومنحهم  �لمتحدة  �لعربية  �لإم����ار�ت 
�لفائز، وعلى  ��سم و�سورة  �لأول  �لتي تحمل على وجهها 

وجهها �لآخر �سعار �لجائزة.
�أن  �لمقرر  �سهاد�ت فنية قيمة، ومن  للفائزين  �سيُقدّم  كما 
تنطلق �حتفالت �لجائزة في �ل�ساعة �ل�سابعة من م�ساء يوم 
�لموؤ�س�سة  27 فبر�ير �لج��اري عبر معر�ض كبير لمقتنيات 
62 فناناً من كبار  ل�  �لفنية  �للوحات  �لتي ت�سم ع�سر�ت 
عُر�ست  �لذين  و�لعالميين  و�ل��ع��رب  �لإم��ار�ت��ي��ين  �لفنانين 
حيث  �سنة،   40 من  يقارب  ما  منذ  �لموؤ�س�سة،  في  �أعمالهم 
�لموؤ�س�سة على �قتناء تلك �لأعمال وتوثيقها لتكون  عملت 
ثروة ثقافية وفكرية في ر�سيد �لموؤ�س�سة �لثقافية �لعريقة.

وفي �ل�ساعة �لثامنة و�لن�سف من نف�ض �ليوم “27 فبر�ير 

�ل��ف��ائ��زون بالجائزة  ي��ق��دم فيها  ف��ك��ري��ة  ن���دوة  ���س��ت��ق��ام   “
كل  يوقع  ثم  و�لفكرية  �لإبد�عية  تجربتهم  عن  �سهاد�ت 
منهم على كتابه �ل�سادر حديثا عن �لموؤ�س�سة �سمن �سل�سلة 

“�لفائزون«: 
للحجرة  ترنيمة  �ل��ري��ح،  ن��دم��اء  �لم���رف���اأ،  “ندماء  »ك��ت��اب 
كتاب”،  ���س��ال��ح.  �أم���ين  للقا�ض  طفيف”  م��وت  �لكوني���ة، 
�إبر�هيم.”،  �لله  عبد  د.  للناقد  و�لختلاف”  “�لمطابقة 
بنعبد  �ل�����س��لام  ع��ب��د  للمفكر  بالكلمات”  “لعب  “كتاب 
� محاورة �سعرية  َ ل �سيء  “�سيءٌ.. عبرْر “ديو�ن  �لعالي”، 

فل�سفية” لل�ساعر ح�سن طِلِب«.
بورتريهات  ����س���ور  �لح���ف���ل  ه��ام�����ض  ع��ل��ى  ���س��ت��ع��ر���ض  ك��م��ا 
�لمخ�سرمين هم  �لفنانين  للفائزين بري�سة مجموعة من 

�لفنان د. فريد فا�سل و�لفنان محمد ح�سين و�لفنان بابو 
�سور  تخلد  �أن  �لموؤ�س�سة  �تبعته  تقليد  وه��و  ر�م�ساندر�ن، 
�لفائزين عبر لوحات مر�سومة بري�سة فنانين معروفين، 
وت�سم قاعة �لمعار�ض متحفاً للفائزين بالجائزة حيث بلغ 
لأبرز  ل��وح��ات   105 �لمتحف  في  �لمعرو�سة  �للوحات  ع��دد 
�لفائزين  تكريم  حفل  �لبورتريه.ويقام  لوحات  ر�سامي 
وقد  �لج��اري،  فبر�ير   29 �لخمي�ض  يوم  م�ساء  بالجائزة، 
وجهت موؤ�س�سة �سلطان بن علي �لعوي�ض �لثقافية ع�سر�ت 
و�لم��ب��دع��ين و�لإع��لام��ي��ين م��ن د�خل  �ل��دع��و�ت للمثقفين 
�لكبير  �لثقافي  �لح��دث  ه��ذ�  لح�سور  وخارجها  �لإم����ار�ت 
��ستحق  حيث  للجائزة  طويل  لن�ساط  تتويجا  ياأتي  �ل��ذي 

�لمبدعون �لفائزون �لجائزة بجد�رة.

 »�ساعر المليون« يوا�سل مناف�ساته واإعلان المتاأهلين من مرحلة الـ12 

ينطلق 28 فبراير وحتى  5 مار�س ب�»مركز اإك�ضبو ال�ضارقة«

من اأدغال اأ�ستراليا اإلى ردهات البيت الأبي�ض.. 150 من عمالقة الت�سوير 
يروون تجاربهم في »اك�سبوجر 2024«

موؤ�س�سة العوي�ض الثقافية تحتفي بالفائزين بالجائزة بين 27 و29 فبراير الجاري



عندما نعلم �أن �لم�سافة بين زهرتين تختلف باختلاف �ل�سوء 
و�ل��غ��ي��وم ودرج����ة �لح����ر�رة ورط��وب��ة �ل��ه��و�ء و�إم������د�د�ت �لمياه 
و�لأ�سمدة وما �إلى ذلك، ون�سيف �إلى ذلك �لهجمات �لمحتملة 
د�ئمًا للح�سر�ت �أو �لفطريات، و�لتي تكون كارثية في �سياقات 
�ليقين  بقيا�ض حالة عدم  نقوم  فاإننا  �لأحادية هذه،  �لزر�عة 

و�ل�سغط �لذي ي�سود �لمز�رع مع �قتر�ب �ليوم �لمنتظر .
ت�ستغرق  رح��ل��ة  وب��ع��د  ه���ذه،  �ل�ستو�ئية  �لإن��ت��اج  مناطق  م��ن 
�لمثال  �سبيل  على  ب��اردة،  �سحن  عنابر طائرة  �ساعات في  ب�سع 
ما  نقل  يمكنها  �ل��ت��ي   Boeing 747-Cargo ط��ائ��رة 
ي�سل �إلى 120 طنًا من �ل��ورود، �ستنتقل �ل��ورود عبر �سركة 
“رويال فلور� “ �لتعاونية �لهولندية في �آل�سمير، على مرمى 
�ليوم،  نف�ض  في  وهناك،  �سيبول.  �أم�سترد�م  مطار  من  حجر 
�سيتم تحميلها في �إحدى �ساحنات �لتبريد �لتي تجوب �أوروبا 
و�سيتم ت�سليمها �إلى بائع �لزهور �لخا�ض �لذي، تح�سبًا ل� 14 
فبر�ير،  كان قد قام، قبل عيد �لحب، ب�سرب طلباته باأربعة �أو 
خم�سة و�أ�سعاره ب�اثنين �أو ثلاثة فقط ب�سبب �لزيادة �لمفاجئة 
ا �ليوم �لذي يحقق فيه بائع  في �لطلب. يوم �لع�ساق هو �أي�سً

�لزهور ما يقرب من %15 من مبيعاته �ل�سنوية.

العوامل ال�ضيا�ضية للاإنتاج الكيني
جديدة.  ظ��اه��رة  لي�ض  �ل��ك��ي��ل��وم��تر�ت  �آلف  �ل����ورود  �سفر  �إن 
وبينما كانت �أوروب��ا حتى ذلك �لحين مكتفية ذ�تيًا في �لورود 
مقلدين  �ل�سبعينيات،  نهاية  في  �لهولنديون  ب��د�أ  �لمقطوفة، 
زملائهم �لأمريكيين �لذين بد�أو� قبل ب�سع �سنو�ت في �إن�ساء 
مز�رع في �لإكو�دور، حول كيتو، وفي �إن�ساء وحد�ت �إنتاج معينة 
�لمقطوفة  �ل��ورود  �إنتاج  �إلى عولمة  لم��اذ� و�سلنا  في كينيا. ولكن 
بهذه �لطريقة؟ في �لو�قع حفزت هذه �لحركة نحو �أفريقيا. 
�لعمالة  وت��ك��ال��ي��ف  �أوروب�����ا  بم��غ��ادرة  يتعلق  �لأم����ر  ك���ان  �أولً، 
و�لتدفئة و�أنظمة �ل�سحة �لنباتية �لنا�سئة. ثم بدت �لمرتفعات 
�لمز�يا  م��ن  معين  ع��دد  ب�سبب  خ��ا���ض  ب�سكل  ج��ذ�ب��ة  �لكينية 
“بين  �لمرتفع  �ل�ستو�ئي  �لبيئي  �لنظام  يوفر  �أول،  �لمناخية: 
1600 و2300 متر �عتماد� على �أحو��ض �لإنتاج �لكينية”، 
درجات حر�رة “بين 12 درجة مئوية” دون تدفئة ليلًا و30 
�ل�سنة، وهو مثالي ل�سجيرة  على مد�ر  نهارً�”،  درجة مئوية 
�لورد ونموها و�إنتاجيتها. بعد ذلك، ت�سمن هذه �لمناطق لمعانًا 
لل�سفر،  �للازمة  �لقوة  و�ل�ساق  �لمبهرة،  �ألو�نها  �لزهور  يمنح 
�إلى  بالإ�سافة  �لأ���س��و�ق.  لغزو  �لمثالي  �لحجم  �إلى  بالإ�سافة 
ذلك، فاإن �لنظام �لبيئي �لجغر�في �لقت�سادي لكينيا ما بعد 
�ل�ستعمار مكّن من تعزيز هذ� �لموقع �ل�ستو�ئي. كانت كينيا، 
من  جاليات  ناحية  م��ن  ت�سم  �سابقة،  بريطانية  م�ستعمرة 
�أفريقيا  �لبي�ض و�لهنود على در�ية بالإ�سر�ف على �لعمل في 
وقيود �لر�أ�سمالية �لدولية، ومن ناحية �أخرى قوة عمل �سود�ء 
ذلك  عن  ف�سلًا  متطلبة.  وغير  ومتعلمة،  ورخي�سة،  كبيرة، 
فاإن كينيا، �لمحرك �لقت�سادي ل�سرق �أفريقيا، تتمتع بالفعل 
بمر�فق لوج�ستية، و�أبرزها مطار نيروبي، �لذي يتنا�سب تماماً 
�أوروب��ا على بعد  �ل��ذي ي�سع  �لأم��ر  �ل�سياحية،  �لتدفقات  مع 

بالطائرة.  ���س��اع��ات  ث��م��اني 
و�أخ��������������ير�، ق�������دم �ل���ن���ظ���ام 
و�لعملي  �لليبر�لي  �لكيني 
للم�ستثمرين  و�لم�����س��ت��ق��ر 

�لأمن و�لحرية.
لقد كان رو�د �لأعمال هوؤلء 
�لت�سعينيات  وخ��لال  ق��دوة، 
�لقرن  م��ن  �لأول  و�ل��ع��ق��د 
و�لعقد  و�لع�سرين  �لحادي 
�لحادي  �ل��ق��رن  م��ن  �لأول 
و�لع�سرين، تم تقليدهم من 
�لكينيين  �لم�ستثمرين  قبل 
�أ���س��ل ه��ن��دي و�لبي�ض  م��ن 
وك�������ذل�������ك �ل�������س���ي���ا����س���ي���ين 
�لكينيين. ومن ثم تو�سعت 
�لم�ساحات �لمخ�س�سة لزر�عة 
�لورود ، وتدريجيًا، ت�سكلت 
لزر�عة  حقيقية  مجموعة 
�لورد في كينيا، حيث �جتذب 
�لإنتاج هناك مجموعة من 
�ل�������س���رك���ات �لم�����س��ت��ح��ث��ة، في 
�إذ�  و�ل��ي��وم،  و�لم�سب.  �لمنبع 
�لزجاجية  �ل��ب��ي��وت  ك��ان��ت 
توظف ب�سكل مبا�سر 100 
�أل����ف ���س��خ�����ض، ف����اإن 500 
�ألف موظف يعملون ب�سكل 
مبا�سر �أو غير مبا�سر حول 
�لزهرة.و في �لمجمل، يعتمد 
�لورد  مليوني �سخ�ض على 

في معي�ستهم.
�لقت�ساد  نظر  وجهة  ومن 
�ل���ك���ل���ي، ت�����س��اه��م ����س���ادر�ت 
�ل���������ورد ب�������س���ك���ل ح���ا����س���م في 

�لميز�ن �لتجاري للبلاد “700 مليون دولر، في �لمرتبة �لثانية 
بعد �ل�ساي بقيمة 1400 مليون دولر”. في �لعقد �لأول من 
�لقرن �لحادي و�لع�سرين، بعد �أن �كت�سحت �لورود �لمرتفعات 
وهي  �إثيوبيا،  �إلى  ا  �أي�سً �لحمر�ء  �ل��وردة  �إدخ��ال  تم  �لكينية، 
�ألف   50 دول��ة مج��اورة لها خ�سائ�ض مماثلة. وق��د تم خلق 
فر�سة عمل هناك من قبل مز�رعي �لورد، �لذين كانو� ياأتون 
في بع�ض �لأحيان من كينيا بتحري�ض من �ل�سلطات �لإثيوبية 
�إلى  �لقيمة لم ت�سل  ف��اإن �سل�سلة  ذل��ك،  �لأك��ر تدخلًا. ومع 
ن��ف�����ض م�����س��ت��وى �ل��ن�����س��ج وي��رت��ب��ط ب��ه��ا ع���دد �أق����ل ب��ك��ث��ير من 
�لوظائف �لم�ستحثة، وبالتالي يظل حو�ض �لإنتاج �لإثيوبي في 
مد�ر جارتها �لجنوبية. و�إذ� ركزنا �ل�سورة �لآن، فاإننا نلاحظ 
ط��ف��رة في �ل����ورد �لأف��ري��ق��ي ر�ف��ق��ت نم��و �ل���س��ت��ه��لاك �لعالمي 

وقتلت �لإنتاج �لأوروبي.

فلورا هولند: وول �ضتريت للزهور
وجهة �لورود عندما تغادر �لدفيئات �لإفريقية هي �ل�سو�ق 
�لوروبية و �لأمريكية و لكن خا�سة �سركة “فلور� هولند” 
بثلاث  وت�سويقها  ح��زم،  في  تعبئتها  يتم  ولذلك  �لهولندية 
�إلكتروني  م���ز�د  “نظام  �ل�ساعة  �أ���س��و�ق  �إط���ار  في  ط���رق.�إم���ا 
�إما  و  و�سفافية”  ب�سرعة  �لأ�سعار  �إلى �سمان تحديد  يهدف 
في �إطار عقد، غالبًا ما يكون �سنويًا، بين �لمنتج ومركز �سر�ء �أو 
تاجر جملة �أوروبي �أو، �أخيًر�، بمنا�سبة بيع خا�ض لمرة و�حدة 

بين �لمنتج و�لم�ستري.
�أدي�ض  �أو  �سو�ء من نيروبي  بيعها،  كيفية  �لنظر عن  وبغ�ض 
- في �سو�حي  �آل�سمير  ع��بر  �ل���ورود تم��ر  ف���اإن غالبية  �أب��اب��ا، 
للنباتات  لوج�ستية  من�سة  �أك���بر  ت��وج��د  حيث   - �أم�����س��ترد�م 
للغاية.  �لمربحة  �لتعاونية  هولند  فلور�  �سركة  �ل��ع��الم:  في 
تاريخياً، ر�سخت مكانتها باعتبارها وول �ستريت للزهور، حيث 
يتم تثبيت �أ�سعار �ل��ورود. وفي �ل�سنو�ت �لأخ��يرة، وبدعم من 
�لنمو �لذي ل يمكن �إنكاره في �لطلب من �لطبقات �لو�سطى 
�رتفع  �لإنتاج،  �أ�سعار عو�مل  و�لزيادة في  �لنا�سئة  �لبلد�ن  في 
�نخف�ست  لو  و�ليوم، حتى  �لت�سخم.  �أكر من  �ل��ورود  �سعر 
فقط   40% بيع  “يتم  �لعلني  بالمز�د  �لمباعة  �لزهور  ح�سة 
فاإن �أ�سو�ق �ل�ساعات تحتفظ  من �لورود �لمقطوفة في �لمز�د”، 
ومن  �لمنتج.  �أ�سعار  تحديد  في  �لمتمثل  �لأ�سا�سي  �ل��دور  بهذ� 
بارتفاع  �لم���ز�د�ت  في  �لن�سبي  �لنخفا�ض  ه��ذ�  تف�سير  �لممكن 
�لكبرى  �لمتاجر  �سلا�سل  �� وخا�سة  �لأوروب��ي��ين  �لم�سغلين  قوة 
�لتفاو�ض  على  و�ل���ق���ادرة  �ل��ر�غ��ب��ة   ���� و�لألم��ان��ي��ة  �لبريطانية 
على مد�ر  �لمنتجين  ومنتظمة مع  �سر�ء كبيرة  كميات  ب�ساأن 
�لعام. هذه �لكميات �لعادية �لكبيرة هي مو�سوع �لعقود �لتي 
تحدد �لكميات و�لأ�سعار على �أ�سا�ض �سنوي، وتحرر �لبائعين 

و�لم�سترين من �لمز�د�ت.
و�أد�ئها  �سيولتها،  “ ، من خلال  “فلور� هولند  �سركة  لكن 
�للوج�ستي، و�سغوطها �لن�سطة، و��ستر�تيجياتها �لترويجية، 
�لذي  �لمهيمن  �لمركز  �لتغيير�ت،  هذه  من  �لرغم  على  تظل، 
�لأ�سو�ق  �إلى  �لمتجهة  �لمقطوفة  �ل����ورود  غالبية  ع��بره  تم��ر 
�لأوروبية. تكافئ �لتعاونية �أع�ساءها وتدفع لموظفيها بف�سل 
وعلى  �لم��ز�د  في  �لمباعة  �لكميات  على  تتلقاها  �لتي  �لعمولت 
ولكنها  خا�سة  �أو  تعاقدية  مبيعات  مو�سوع  كانت  �لتي  تلك 

مرت عبر جدر�نها.

عولمة الوردة مو�ضع ت�ضاوؤل على نحو متزايد
�إل �أن هذه �ل��ورود �لتي تعبر �لعالم ل تخلو من �لنتقاد�ت 
بما في ذلك و�سائل �لإع��لام، منذ بد�ية �سنة 2000 ترددت 

عدة ��سئلة بانتظام.

-2000 �لأع������������������و�م  في 
2005، ركزت �لأ�سئلة �أولً 
و�أجور  �لعمل  ظ���روف  على 
�لم���وظ���ف���ين، ث���م في �لأع�����و�م 
على   ،2010-2005
للمياه  �لم��ف��رط  �ل�ستهلاك 
�لورد  ل�����س��ج��ير�ت  �ل���لازم���ة 
من  ل�������تر�ت  و9   3 “بين 
�لماء يومياً لكل متر مربع” 
وت���ل���وث �لم���ي���اه �ل��ن��اج��م عن 
�ل��ت�����س��ري��ف��ات �ل��ن��اتج��ة عن 

هذ� �لإنتاج.
-2010 �لأع��������������و�م  وفي 
�لحين  ذل����ك  ك����ان   2015
�آث���������ار �ل����ك����رب����ون ل���ل���زه���ور 
�ل�ستخد�م  ع���ن  �ل���ن���اتج���ة 
�لتي  ل��ل��ط��ائ��رة  �ل�������س���روري 
�لآون������ة  وفي  ف��ح�����س��ه��ا.  تم 
�لأخ��يرة، �أخ��يًر�، في �لأعو�م 
ك����ان   ،2020-2015
لهذه  �ل��ك��ي��م��ي��ائ��ي  �لح���م���ل 
و��ستر�تيجيات  �ل����زه����ور 
�ل��ت��ه��رب �ل�����س��ري��ب��ي ل����رو�د 
يحددون  �ل���ذي���ن  �لأع����م����ال 
�أرب��اح��ه��م في ه��ول��ن��د� حيث 
�ل�سريبة  م�����ع�����دل  ي���ب���ل���غ 
%12.5 مقارنة ب� 35% 
في كينيا، و�لتي �أ�سبحت من 

�لق�سايا �لنا�سئة.
للمخاطر  م��ن��ه��م  و�إدر�ك���������اً 
هذ�  عليهم  يفر�سها  �ل��ت��ي 
�لتهديد �لإعلامي، ��ستجاب 
�أ�سحاب �لم�ساريع �إلى حد ما 
للانتقاد�ت م��ن خ��لال زي���ادة �لأج���ور وت��وف��ير ظ��روف عمل 
من  �لمائية  ب�سمتهم  م��ن  �لح��د  خ��لال  وم��ن  للعمال،  �أف�سل 
خ��لال �إع���ادة �ل��ت��دوي��ر وح�ساد �لأم��ط��ار، وم��ن خ��لال �لحد 
�لم�ستهدفة  �لعلاجات  �لر�ض بف�سل  و  �لمبيد�ت �لح�سرية  من 

و�لمكافحة �لبيولوجية �لمتكاملة.
ه��ن��اك ظ���اه���رة �أخ�����رى غ���ير م�����س��ب��وق��ة، ك���رد ف��ع��ل ع��ل��ى هذ� 
�لإنتاج �لمعولم للزهور ولنتقاد�ت �لتكاليف �لبيئية للاإنتاج 
�ل�ستو�ئي، حيث تظهر، ببطء �سديد، فكرة “�إعادة مو�سمية” 
في  �لزهور  �إنتاج  توطين  و�إع��ادة  �لمقطوفة  �لزهور  ��ستهلاك 
فرن�سا وفي �لبلد�ن �لأنجلو�سك�سونية، و توؤيد حركة �لزهور 
�لم���ز�رع  �زده����ار  ب��ب��طء  ن�سهد  ون��ح��ن  �ل��ف��ك��رة،  ه���ذه  �لبطيئة 
�إعادة تحويل،  �ل�سغيرة حول �لمدن �لكبرى، غالبًا في عملية 
2017، قام بائع زه��ور من  ب��دو�م جزئي. في فرن�سا عام  �أو 
ع�سو   600 ح��و�لي  ت�سم  جمعية  باإن�ساء  و�سحفي  �ل�سمال 
�لبيئة  عن  �لم�سوؤولين  �لزهور  مز�رعي  �أو  �لزهور  بائعي  من 
�لمنتجة في فرن�سا  �لزهور  وت�سويق  �إنتاج  تعزيز  - هدفها هو 

وبالتالي �لم�ساركة في �لزر�عة �لم�سوؤولة بيئيًا.

الوردة الحمراء: �ضوكة في خا�ضرة مجتمعاتنا المعولمة؟
نحو  على  غام�ساً  �سيئاً  �لح��م��ر�ء  �ل����وردة  �أ�سبحت  وه��ك��ذ� 
�أنها �أ�سبحت مو�سوعاً لمزيد من �لنتقاد�ت،  متز�يد: فرغم 
فاإن �إنتاجها م�ستمر في �لتو�سع، بدعم من �لطلب �لمتز�يد من 
تحدث  لقد  �لنا�سئة.  �لبلد�ن  في  �لمتو�سطة  �لطبقات  جانب 
ع�سر  لم��دة  �سنويًا   6%/5 ح��و�لي  يبلغ  نمو  عن  �لمحترفون 

�سنو�ت تقريبًا.
�ل�����س��م��ود في وج���ه جائحة  �ل�����س��ن��اع��ة تم��ك��ن��ت م���ن  �أن  ح��ت��ى 

كوفيد - 19 �لعالمي ب�سكل جيد ن�سبيًا. بعد �لأ�سابيع �لأولى 
�إلى توقف �لرحلات �لجوية  �أدى  من �لحجر �ل�سحي �لذي 
و�لم�ستريات تمامًا، مما �أجبر �لب�ستانيين على �لتخل�ض من 
�إنتاجهم، تم �لتفاو�ض ب�سكل جيد ن�سبيًا على جائحة كوفيد 
في  ��ستمرو�  �لنا�ض  �أن  وه��و  ب�سيط  ل�سبب  �لقطاع  قبل  م��ن 
�سر�ء �لزهور، عبر �لإنترنت ب�سكل و��سح، و حتى مع �لمزيد 
من �لنتظام، وهي �لعادة �لتي ��ستمرت منذ ذلك �لحين! في 
�لو�قع، ز�د �ل�ستهلاك �لجمالي خلال �لوباء، مما �أثار ده�سة 

و�سرور �لعاملين في هذ� �لقطاع.
ب��ين، من  �لتوتر�ت  �ل��وردة تبلور  ف��اإن  �أي كائن معولم،  مثل 
ناحية، عدم �ل�ستد�مة �لبيئية �لو��سحة للمح�سول في غير 
ناحية  وم��ن  �لت�سويق،  عمليات  وخا�سة  و�إن��ت��اج��ه  مو�سمه، 
من  ملايين  عدة  يدعم  فالورد  �لقت�سادي:  �لو�قع  �أخ��رى، 
تنمية  في   - �لقلة  �إث���ر�ء  يتجاوز  بم��ا   - وت�ساهم  �لأ�سخا�ض 
�إلى  تدعونا  �لزهرة  ف��اإن هذه  وبالتالي  �لمناطق.  �لعديد من 
�لتطور  �أي مدى يبرر  �إلى  �أ�سئلة ح�سا�سة:  �أنف�سنا  ن�ساأل  �أن 
�إن��ك��اره و�ل���ذي تحقق في كينيا �لح��ف��اظ على  �ل��ذي ل يمكن 
فهل  ه���ذه؟  �لم��ن��اخ  تغير  �أوق����ات  في  �لم�ستد�م  غ��ير  ��ستهلاكنا 
هذ�  يمار�سه  �ل��ذي  �لعمالة  لب��ت��ز�ز  ن�ست�سلم  �أن  لنا  ينبغي 
�لقطاع �لذي يعي�ض على ��ستهلاك يت�سم بالتباهي بقدر ما 

هو غير �سروري؟
جميع  فح�ض  ينبغي،  حتى  �أو  يم��ك��ن،  �ل����ورود،  ع��ن  وب��ع��ي��دً� 
�إذ� كان �لمعنى  �ل�ستهلاكات �ل�ستو�ئية بهذه �لطريقة. لأنه 
طرح  �إلى  يف�سي  قد  وردة  �سر�ء  عن  �لناتج  �لقوي  �لرمزي 
�أ�سئلة حول طريقة �إنتاجها، فاإن �لأ�سئلة �لبيئية و�لقت�سادية 
�لقهوة  �لأخ���رى:  �لمنتجات  م��ن  �لعديد  �إلى  تمتد  �أن  يمكن 

و�ل�سوكولتة و�ل�ساي و�لأفوكادو و�لمانجو و�لموز...

على الجانب الكيني، ل توجد تحديات
�لإع���لام���ي حول  �لج���دل  ع��ن  وب��ع��ي��دً�  �لآن،  ح��ت��ى  كينيا،  في 
�أو  مت�سور  نموذجي  تح��ول  �أي  �أن  يبدو  ل  �لإن��ت��اج،  �أ�ساليب 
ممكن: فال�سناعة ل تو�جه م�سكلة �لتوظيف ويقول عمالها 
�إنهم �سعد�ء بال�ستفادة من �لمكا�سب غير �لمتوقعة �لتي تنمو 
في �لورد و�لتي ت�سمن ر�تبًا ثابتًا �أعلى من متو�سط �لدخل، 
و�إمكانية فتح ح�ساب م�سرفي حتى لو لم يكن لديهم �سك في 

عدم تنا�سق �لأرباح وعدم �لم�ساو�ة في تقا�سم �لقيمة.
�إن �لحتر�م �لعميق ل�سخ�سية رجل �لأعمال، و�للتز�م �لعالمي 
بروح �لر�أ�سمالية، وب�سكل �أكر و�قعية �لمز�يا �لمادية و�لرمزية 
كل  بها،  ومعترف  مزدهرة  �أعمال  من  �كت�سابها  يمكن  �لتي 
هذ� ي�ساهم في جعل زر�عة �لورود قطاعًا �سغيًر� جدً� يو�جه 
�لتحديات. وحقيقة �أن �ل�سركات �لتي �فتتحت في �لت�سعينيات 
��سطرت �إلى �إد�رة �لم�ساكل �ل�سحية �لتي يو�جهها موظفوها 
�لبالغون من �لعمر خم�سين عاماً تظهر �أي�ساً �نخفا�ض معدل 
دور�ن �لقوى �لعاملة �لمح�سودة و �لمتعلقة  بوظيفتها. علاوة 
فاإن  �ل�سيا�سي،  �سخ�سية  تقدير  فيه  يتم  بلد  في  ذل��ك،  على 
�لن�ساء/ من  ل�سيا�سيين  مملوكة  �ل�سركات  بع�ض  �أن  حقيقة 
�لرجال ت�ساهم بلا �سك في هالة �لدفيئات �لزر�عية و�لزهور. 
بد�أ  �لم�ستهلكين،  لت�ساوؤلت  و�إدر�ك���اً  �لأوروب���ي،  �لجانب  وعلى 
تجار �لجملة وتجار �لتجزئة في �ل�ستجابة ب�سفافية و�إمكانية 
�إلى  �لإ���س��ارة  م��ن  يتكون  للاهتمام  مثير  نهج  ه��و  و  �لتتبع. 
بو�سوح  ويك�سف  �لمباعة  �لأ�سناف  لكل من  �لجغر�في  �لأ�سل 
يعطيه  �ل��ذي  �لمعنى  ما  للا�ستهلاك.  �ل�سيا�سية  �لقيمة  عن 
�لم�ستهلك ل�سر�ئه؟ بيئية �أم تنموية؟ محلية �أم ��ستو�ئية؟ ول 
ت�ساهم في  �ل�ستهلاك  �لمعنى في قلب  ��ستثمار  �إع��ادة  �أن  �سك 

تجزئة �ل�سوق.
للحب،  عليها  متفق  ع��لام��ة  �ل����وردة  ك��ان��ت  �إذ�  �ل��ن��ه��اي��ة،  في 
ومو�سوعًا ر�ئعًا لدر��سة �لعولمة بالن�سبة للجغر�فيين، فاإنها 
�لر�أ�سمالية  في  و�لتناق�سات  �ل��ت��وت��ر�ت  تكثيف  على  تعمل 

�لحالية. .

من الدفيئات الكينية اإلى الأ�ضواق الأوروبية :

العولمة و ال�سيا�سة حا�سرة في ورود عيد فالنتاين !
 noitasrevnoC eTh  الم�شدر : برنار كالا�س – اأ�شتاذ الاقت�شاد و الجغرافيا ال�شيا�شية بجامعة بوردو – فرن�شا ترجمة : خيرة ال�شيباني عن••

الحنان.  على  ودليلا  الحب  علامة  للكثيرين،  بالن�ضبة  ت�ضبح،  الحب  عيد  في  كثيرة.  اأ�ضياء  اإلى  ترمز  اأن  يمكن  الحمراء  الوردة 
ا في 8 مار�س للاأمهات كعربون تقدير لعملهن المنزلي. ولكن بالن�ضبة  اأي�ضً اإنها زهرة الع�ضاق بامتياز. وفي رو�ضيا، يتم تقديمها 

ا رمزالعولمة. لأن الوردة التي �ضتقدمها اأو ت�ضتقبلها في 14 فبراير من المرجح اأن  للجغرافيين، فاإن الوردة الحمراء هي اأي�ضً
اأو  اأكثر دقة في كينيا  اأو حتى على خط ال�ضتواء، وب�ضكل  تاأتي من الدفيئات الزراعية الموجودة في المناطق ال�ضتوائية 

اإثيوبيا اأو ربما في الإكوادور.
في البيوت الزجاجية، عمل مديرو الزراعة بجد لمدة 6 اأ�ضهر حتى تُزهر �ضُجيرات الورد الخا�ضة بهم “6 لكل متر مربع اأو 

حوالي 60.000 لكل هكتار” على وجه التحديد في الأ�ضبوع الذي ي�ضبق 14 فبراير، لي�س مبكرًا جدًا ول متاأخرًا جدًا ب�ضكل 
اأو  الكربون  اأك�ضيد  واإمدادات ثاني  والري  ال�ضوء  م�ضتويات  الزجاجية على تعديل  البيوت  اعتمادا على  قدرات  ، كل هذا  خا�س 

الأك�ضجين وم�ضتويات الرطوبة من اأجل ت�ضريع اأو اإبطاء ازدهار �ضجيرات الورد.

حـــ�ل �لعــالم
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ما هي اأعرا�ض �سرطان 
تجويف الفم؟

�ل�سرطان  �أن��و�ع  �أكر  �أحد  �لفم  لتجويف  �لمخاطي  �لغ�ساء  �سرطان  يعتبر 
وت�سخم  �لكريهة  �لفم  ور�ئحة  بالجفاف  م�سحوبا  يكون  �ل��ذي  �نت�سار�، 

�لغدد �لليمفاوية في �لرقبة.
ووفقا لطبيبة �لأ�سنان �إيريكا �سوتنيكوفا، ل تظهر �أي �أعر��ض في �لمر�حل 
�سكل  على  يظهر  ولكنه  �لفم،  لتجويف  �لمخاطي  �لغ�ساء  ل�سرطان  �لأولى 

عقد �أو تقرحات �لتي لحقا تت�سخم وتتو�سع وت�سبح موؤلمة.
تجويف  في  وخدر  �لنزعاج،  �أو  �لألم  �لرئي�سية  �لأعر��ض  »ت�سمل  وتقول: 
ت�سمل  �لإ�سابة  خطر  وعو�مل  �لتقرحات.  �أو  �لعقد  �ختفاء  وع��دم  �لفم، 

�ل�ستعد�د �لور�ثي و�سعف �لمناعة �لناجم عن �لإيدز �أو تعاطي �لمخدر�ت«.
وت�سير �لطبيبة، في مقابلة مع Ru.Gazeta �إلى �أن خطر �لإ�سابة يزد�د 
عند �تباع حمية غذ�ئية �سارمة و�إ�سابات �للثة ب�سبب م�سبك �أ�سنان غير 
منا�سب �أو �أطقم �لأ�سنان و�سوء �لنظافة و�لت�سو�ض و�أمر��ض �لفم �لأخرى 

وكذلك �لتدخين.
وتقول: »هناك عدد من �لتد�بير �لوقائية �لتي من �ساأنها �أن ت�ساعد على 
منع تطور �سرطان �لغ�ساء �لمخاطي للفم: مر�جعة �لطبيب كل �ستة �أ�سهر، 
و�لتخلي عن �لعاد�ت �ل�سيئة و�تباع نظام غذ�ئي �سليم و�لهتمام بنظافة 

تجويف �لفم. ويجب �أي�سا تجنب �لإ�سابات �لمزمنة، مثل ق�سم �لأظافر«.

اأطعمة »ت�سد« الأوعية الدموية
�لتي  �لأطعمة  �لقلب،  �أمر��ض  �أخ�سائية  �آنا كورنيفيت�ض  �لدكتورة  ك�سفت 

قد يوؤدي �لإفر�ط في تناولها �إلى �ن�سد�د �لأوعية �لدموية.
يحدث  ل  �ل�سر�يين  ت�سلب  �ل�سائد،  للاعتقاد  خلافا  للدكتورة،  ووف��ق��ا 
و�إنما  �أنو�عها،  �ختلاف  على  �لدهنية  �للحوم  تناول  في  �لإف���ر�ط  نتيجة 
ب�سبب �ل�سكر. لذلك يجب �أول وقبل كل �سيء �لحد من ��ستهلاك �لأطعمة 
من  �لم�سنوعة  و�لمنتجات  و�لح��ل��وي��ات  �لم��رت��ف��ع  �لجلاي�سيمي  �لم��وؤ���س��ر  ذ�ت 

�لدقيق �لأبي�ض و�لحبوب �ل�سريعة و�لأرز �لأبي�ض.
وتقول: »ت�سلب �ل�سر�يين ل يرتبط ب�سكل مبا�سر با�ستهلاك �لدهون، بل 
للج�سم. وهذ� ل  �أنو�ع �لحلويات �سارة  �لكربوهيدر�ت. جميع  با�ستهلاك 
في  وم�سكلات  �ل�سر�يين  بت�سلب  �أي�سا  ولكن  �لز�ئد،  بالوزن  فقط  يتعلق 

�لأوعية �لدموية«.
وت�سير �لأخ�سائية �إلى �أن �لإدمان على تناول �لأطعمة �لمحتوية على �ل�سكر 
ينعك�ض على �لمظهر �لخارجي �أي�سا، حيث ب�سبب غلوزة �لكولجين �لناجمة 
عن �لإفر�ط في تناول �لأطعمة �لمحلاة يمكن �أن يوؤدي �إلى ظهور �لتجاعيد 

وترهل �لجلد وفرط �لت�سبغ و�لتورم.
ووفقا لها يزد�د خطر �ن�سد�د �لأوعية �لدموية ب�سبب قلة �لن�ساط �لبدني 

و�لتدخين وتعاطي �لكحول.

•  كم تبلغ عدد اأرجل العنكبوت؟
- 8 �أرجل.

بالعالم؟ حيوان  اأ�ضرع  هو  •  ما 
- �لفهد.

النحلة؟ لدى  جناح  •  كم 
- زوجين من �لأجنحة.

ا�ضم اأنثى الغزال؟ •  ما 
- ظبية.

الكلب؟ �ضغير  يُ�ضمى  • بَم 
- جرو.

• هل تعلم �أن في ج�سم �لإن�سان �أكر من مليوني غدة عرقية تفرز كمية من �لعرق تتر�وح ما بين ن�سف لتر 
�إلى لتر ون�سف كل 24 �ساعة بلا توقف �سيفاً و �ستاءً مع �لمجهود و �لحركة ومع �رتفاع درجة �لحر�رة. 

 • هل تعلم �أن �لأظافر �إذ� �أزيلت جر�حياً �أو فقدت لأي �سبب فاإنها تاأخذ مائة يوم لكي تعود كما كانت مرة 
�أخرى. 

 • هل تعلم �أن �حتبا�ض �لبول في �لج�سم يوؤدي �إلى �رتفاع ن�سبة �لبولينا و حدوث حالة ت�سمم ت�سمى ) �لت�سمم 
�لبوليني (. 

 • هل تعلم �أن عدد �ساعات �لنوم تتر�وح عند �لإن�سان �لبالغ ما بين 7 : 8 �ساعات يومياً �أي �أننا نق�سي �أكر 
من ثلث �لعمر في �لنوم فالإن�سان �لذي عا�ض �ستين عام .. نام منها حو�لي ع�سرين عام. 

• هل تعلم �أن عدد �سعر �لر�أ�ض يبلغ نحو 120 �ألف �سعرة في �لر�أ�ض �ل�سليم .. و كلما كان �ل�سعر رقيقاً كان 
�أكر .. و�ل�سعر �لأ�سقر �أكر من �ل�سعر �لأ�سود و �ل�سعر �لأحمر عموماً �أقل كثافة �إذ يبلغ 90 �ألف �سعرة .. و 

يتجدد هذ� �لعدد بوجه عام خلال خم�سة �أعو�م حيث ي�سقط كل يوم ما بين 50 : 60 �سعرة. 
 • هل تعلم �أن �لمخ يحتاج �إلى �سد�ض كمية �لدم �لتي ي�سخها �لقلب و خم�ض �لأوك�سجين �لذي يدخل �لج�سم 

.. رغم �أن �لمخ ل يزن �أكر من و�حد على خم�سين من �لج�سم كله. 
• هل تعلم �أنه يوجد في ج�سم �لإن�سان نحو 32 بليون خلية .

الليل والنهار
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فوائد الباذنجان
م�سهور  ن���ب���ات 
ف�سيلة  م�������ن 
 ، ت نجنيا ذ لبا �
ع��������������رف م����ن����ذ 
�لزمان،  ق���ديم 
ي�سمى  وك��������ان 
ب����ال����ف����ار�����س����ي����ة 
)�إب����������������������������ذنج( 
وم������������ع������������ن������������اه 

 ، �لأن��ب  منها:  �أ�سماء  ع��دة  عليه  و�أطلقو�  �لعرب  وعرفه  �لج��ن(  )مناقير 
و�لحي�سل، و�لمغد، و�لوغد . ورغم �نخفا�ض �لقيمة �لغذ�ئية للباذنجان �إل 
�أنه مفيد في علاج كثير من �لأمر��ض و�لوقاية من بع�سها �لآخر، وتوجد 

منه عدة �أنو�ع منها �لأبي�ض و�لأ�سود و�ل�سغير و�لكبير. 
و�سف �لباذنجان قديما باأنه يطيب ر�ئحة �لعرق ويدر �لبول. 

�أو  �ل�سمنة  �أنه مفيد للوقاية من  �لأبحاث  �أك��دت  �أما �لطب �لحديث فقد 
�إز�لة �ل�سمنة �لموجودة �إذ� ��ستخدم كغذ�ء رئي�سي، وذلك ل�سببين هما: 

�أول:�أنه يعوق �نتقال �لكولي�سترول من �لمعدة �إلى �ل�سر�يين ويخف�ض من 
ن�سبة �لدهون، مما يجعله مفيد� �أي�سا في علاج ت�سلب �ل�سر�يين و�لوقاية 

منه 
ثانيا:�أنه منخف�ض �ل�سعر�ت �لحر�رية، فالمائة جر�م منه ل تحوى �أكر من 

29 وحدة حر�رية.
�ل���ب���اذنج���ان ت�����س��ل��ح ل�����س��وق��ا ل���لاأم���ر�����ض �لج��ل��دي��ة م��ث��ل �لح����روق  �أور�ق 

و�لخر�جات و�لقوباء. 

كان رمزي ن�سيطاً جد�ً يعمل د�ئماً باجتهاد.. يذ�كر، يلعب �لكرة، ي�سبح، ثم قليلًا من �ل�سطرنج قبل �أن يذ�كر 
�أخو�ته معه، ثم  �لفاكهة ي�سرك  �لطعام �لخفيف، يح�سر طبقاً من  �ل�سلاة وبع�ض  �أخ��رى يتخلل ذلك  مرة 
يدخل لير�سم قليلًا، بع�ض �للعب على �لكمبيوتر، تدوين بع�ض �لأفكار و�لملاحظات.. �أ�سياء كثيرة يقوم بها 
طو�ل �ليوم وعندما يذهب للنوم يكون م�سطر�ً ود�ئماً يقول �أتمنى �أن يكون �لنهار 42 �ساعة فيقول و�لده 
منذ �أن جئت من �لمدر�سة و�أنت ل ترتاح فيقول �أحب ذلك و�أتمنى �أن يكون �لنهار 42 �ساعة.. �آه لأ�سمع بع�ض 
�لمو�سيقى و�أنا �أقر�أ ثم بعدها �أنام لكنه ل ينام يقوم ويذ�كر مرة �أخرى وهكذ� حتى ي�سرخ عليه و�لده فينام، 
وفي �أحد �لأيام قال رمزي لو�لده لماذ� ل يكون �لنهار 42 �ساعة �سكت �لأب قليلًا ثم قال ح�سناً لك ما تريد غد�ً 

�سيكون �لنهار 42 �ساعة.
جاء رمزي من �لمدر�سة فجل�ض يتناول طعامه مع و�لده ثم ذهب ليفعل ما يفعله كل يوم من عمل متو��سل 
وعندما حل �لم�ساء وكان �لأب قد نام في �لنهار و�رتاح دخل رمزي ليلعب في غرفته ودخل �أبوه معه وبعد �لنتهاء 
طلب منه و�لده �أن يدر�ض قليلًا ثم �أن ي�سلي وير�سم ويدق بع�ض �لألحان على �لبيانو ويدون بع�ض ملاحظات 
�ليوم و... �أعمال كثيرة كثيرة طلبها �لو�لد لكن رمزي و�سل �إلى مرحلة ل ي�ستطيع �أن يرفع يديه و�أخذ يقاوم 
حتى ل ينام وو�لده ينظر �إليه ويتحدث معه حتى بزغ �لفجر فانهار فوق فر��سه وغط في نوم عميق.. ��ستيقظ 
بعد �آذ�ن �لظهر متعباً مهدود�ً بعد �أن خ�سر يوماً در��سيا وكان �أبوه قد جاء من �لعمل فنظر �إليه وقال هل ما 
زلت تريد �لنهار 42 �ساعة فهم رمزي �سوؤ�ل و�لده وقال ل يا �أبي لبدنك عليك حق و�سبحان من جعل لنا وقتاً 

للعمل ووقتاً للر�حة.. �لحمد لله �أن منحنا �لليل و�لنهار.

حدد �لدكتور �ألك�سندر لفري�سيف، �أخ�سائي 
�سائعة في  �أخطاء  �لباطنية، خم�سة  �أمر��ض 

علاج �أمر��ض �لبرد.
ووفقا له، �إن �أمر��ض �لبرد بخلاف �لعتقاد 
�ل�سائد، لي�ست مرتبطة بتعر�ض �لج�سم �إلى 
�أو  ع���دوى فيرو�سية  نتيجة  ه��ي  ب��ل  �ل���برد، 

مختلطة مع عدوى بكتيرية.
للوقاية  ط��ري��ق��ة  �أف�����س��ل  �أن  �إلى  وي�����س��ير 
هي  �لتنف�سي  �لج��ه��از  �لتهاب  �أم��ر����ض  م��ن 
�لتطعيم �سد �لإنفلونز� و�لفيرو�ض �لتاجي 

مناعة  يخف�ض  ل  �لتطعيم  وه��ذ�  �لمتجدد. 
�لج�����س��م، وي��ق��ل��ل م��ن خ��ط��ر �لإ���س��اب��ة بهذه 

�لأمر��ض.
�إلى ع���دم وجود  �ل��ط��ب��ي��ب �لن��ت��ب��اه  وي��ل��ف��ت 
دو�ء عام لعلاج �أمر��ض �لبرد. فمثلا وفقا 
له، ل توؤثر �لأدوي��ة �لمحددة �لحالية لعلاج 
في  �لم�ستجد  �لتاجي  و�لفيرو�ض  �لإنفلونز� 
�لفيرو�سات �لأخرى، ول يمكن ��ستخد�مها 
لهذه  �إيجابي  �سريع  �ختبار  �إج��ر�ء  بعد  �إل 

�لأمر��ض.

ويحذر �لخبير من تناول م�ساد�ت �لحيوية 
م������وؤ�س�����ر�ت  دون  م�����ن  ع�س������و�ئي  ب�سك������ل 
�إلى عدم تحمل  دعا  للوقاية. كما  لمج��رد  �أو 
�لأف�سل  وم����ن  �لم��رت��ف��ع��ة،  �لح������ر�رة  درج����ة 

خف�سها.
ووفقا له، �لخطا �لآخر هو �أنه ل ينبغي على 
�لأدوية  تناول  و�لمر�سعات  �لحو�مل  �لن�ساء 
�إلى  م�سير�  �ل��برد،  باأمر��ض  �إ�سابتهن  عند 
�أدوي����ة ع��دي��دة يمكن وي��ج��ب عليهن  وج���ود 

تناولها عند �لإ�سابة باأمر��ض �لبرد.

اأخطاء في علاج اأمرا�ض البرد

الممثلة الأمريكية ليلي جلاد�ضتون لدى ح�ضورها حفل غداء المر�ضحين لجوائز الأو�ضكار في فندق بيفرلي هيلتون، كاليفورنيا. ا ف ب


