
�ص 22

�ص 27

جائزة زايد للأخوة الإن�سانية 
وجامعة نيويورك �أبوظبي 

توقعان مذكرة تفاهم 

العولمة وال�سيا�سة 
حا�ضرة في ورود 

عيد فالنتاين !

المرا�سلات: �ص.ب :505
email:munawaat@alfajrnews.ae

الخميس   15  فبراير    2024  م   -    العـدد   14078  
Thursday   15    February    2024   -  Issue No 14078

في اختراق كبير.. تحديد �سبب 
غثيان ال�صباح المزعج لدى الحوامل! �ص 23

ف على الأ�سباب تناول الحم�ضيات بعد الطعام مبا�شرة قد يكون م�ضراً.. تعرَّ

يذهب كثير من النا�س الى تناول الحم�ضيات مثل البرتقال 
والليمون والجريب فروت في مختلف الأوقات، فيما يلج�أ 

البع�ض لها كبديل عن الحلويات بعد الوجبات الغذائية 
ال�صحي  البديل  ب�أنها  الاعتقاد  مع  مبا�شرة،  الد�سمة 
وت�ساعد  “�سي”  بفيتامين  غنية  �أنها  خا�صة  الأف�ضل، 

على اله�ضم وتدعم جهاز المناعة.
تناول  من  التحذير  الى  ذهب  متخ�ص�صاً  تقريراً  لكن 

الطعام  وجبات  �أعقاب  في  الفواكه  من  العائلة  ه��ذه 
الفواكه على  �أن هذه  من  مبا�شرة، وحذر  الرئي�سية 
الرغم من فوائدها �إلا �أنها قد ت�ؤدي �إلى م�شاكل من 
نوع �آخر، حيث يخل�ص التقرير �إلى التو�صية بعدم 

تناول الحم�ضيات بعد وجبات الطعام مبا�شرة.
�شوت�س”  “هيلث  موقع  ن�شره  الذي  التقرير  وبح�سب 
عليه  اطلعت  وال��ذي  ال�صحية،  بالأخبار  المتخ�ص�ص 

“العربية.نت”، ف�إنه “على الرغم من �أن الحم�ضيات 
�صحية، ف�إنه لي�س من الجيد تناولها بعد الوجبة 

الغذائية«.

“ثمار  �إن  ���س��ي��ن��غ��وال  �إي��ك��ت��ا  ال��ت��غ��ذي��ة  اخت�صا�صية  وت��ق��ول 
الح��م�����ض��ي��ات تح��ت��وي ع��ل��ى الأل���ي���اف ال��غ��ذائ��ي��ة، ل���ذا فهي 
الإم�ساك  م��ن��ع  ط��ري��ق  ع��ن  اله�ضمي  الج��ه��از  �صحة  ت��ع��زز 
ي�ساهم  �أن  يمكن  كما  ال�صحي،  الأم��ع��اء  ميكروبيوم  ودع��م 
الم���وج���ود في الح��م�����ض��ي��ات في الح���ف���اظ على  ال��ب��وت��ا���س��ي��وم 
م�ستويات �صحية ل�ضغط الدم، مما يقلل من خطر الإ�صابة 

ب�أمرا�ض القلب والأوعية الدموية«.
وي�شير التقرير �إلى �أن فيتامين �سي الموجود في الحم�ضيات 
ي�����س��اه��م �أي�����ض��اً في ���ص��ح��ة الج��ل��د ع��ن ط��ري��ق الح��م��اي��ة من 
الإجهاد الت�أك�سدي وتعزيز تخليق الكولاجين، كما يمكن �أن 
�إدارة الوزن من  ي�ساعد محتوى الألياف في الحم�ضيات في 
وتحتوي  ال�شهية،  وتنظيم  بالامتلاء  ال�شعور  تعزيز  خلال 
ثمار الحم�ضيات على ن�سبة عالية من الماء، مما ي�ساهم في 
�أو على �شكل  الترطيب، خا�صة عند تناولها كفاكهة كاملة 
خبراء  �إلى  ي�ستند  ال���ذي  التقرير  لكن  ط��ازج��ة.  ع�صائر 
ومخت�صين يدعو �إلى تجنب تناول الحم�ضيات بعد الوجبة 
الغذائية �أو بالتزامن معها، حيث قد ي�ؤدي ذلك �إلى م�شاكل 

لدى بع�ض النا�س، وهذه �أبرز الآثار ال�صحية لذلك:
�أولًا: ت�أثير الحمو�ضة على عملية اله�ضم، حيث قد ي�ؤدي 
تناولها مبا�شرة بعد الوجبة الرئي�سية الكاملة �إلى تعطيل 
�إلى  ت���ؤدي الحمو�ضة  عملية اله�ضم لدى البع�ض، كما قد 

عدم الراحة �أو ع�سر اله�ضم �أو حرقة المعدة.
وجود  �إن  حيث  الغذائية،  العنا�صر  امت�صا�ص  ت�أخر  ثانياً: 
مركبات معينة في الحم�ضيات قد يعيق امت�صا�ص عنا�صر 
الوجبة.  ت��ن��اول  بعد  مبا�شرة  تناولها  عند  معينة  غذائية 
للمعادن  البيولوجي  ال��ت��واف��ر  على  ي���ؤث��ر  �أن  يمكن  وه���ذا 

والفيتامينات الأ�سا�سية.
ثالثاً: تقلب ن�سبة ال�سكر في الدم، ففي حين �أن الحم�ضيات 
الغداء قد  تناولها بعد  ف�إن  تحتوي على �سكريات طبيعية، 
ي�ؤدي �إلى ارتفاع �سريع وانخفا�ض لاحق في م�ستويات ال�سكر 
في الدم، وهذا يمكن �أن ي�ساهم في ال�شعور بالتعب �أو الرغبة 

ال�شديدة في تناول وجبات خفيفة �إ�ضافية.
الحم�ضيات،  تحتوي  حيث  ال���وزن،  زي���ادة  احتمالية  راب��ع��اً: 
حرارية،  �سعرات  على  ال�صحية،  فوائدها  من  الرغم  على 

قد  ال��وج��ب��ة،  ت��ن��اول  بعد  خا�صة  زائ���د،  ب�شكل  وا�ستهلاكها 
ي�ساهم في زيادة ال�سعرات الحرارية التي يتم ا�ستهلاكها عن 
ا�ستهلاك الطاقة، مما قد ي�ؤدي �إلى زيادة الوزن مع مرور 
الوقت. خام�ساً: لاانزعاج اله�ضمي، حيث قد يعاني بع�ض 
الأفراد من عدم الراحة في الجهاز اله�ضمي، مثل لاانتفاخ 
�إذا  الوجبة، خا�صة  الغازات، عند تناول الحم�ضيات بعد  �أو 

كان لديهم جهاز ه�ضمي ح�سا�س.
���س��اد���س��اً: ال��ت��ف��اع��ل م��ع الأدوي������ة، ح��ي��ث ي��ق��ول الخ��ب�ارء �إن 
الحم�ضيات يمكن �أن تتفاعل مع بع�ض الأدوي��ة، مما ي�ؤثر 
على امت�صا�صها �أو فعاليتها، حيث يمكن للفواكه الحم�ضية، 
وخا�صة الجريب فروت، �أن تتفاعل مع بع�ض الأدوية، مثل 
الأدوية الم�ستخدمة لخف�ض م�ستويات الكولي�سترول في الدم، 
والتي قد تتغير فعاليتها عند تناولها مع الجريب فروت. 
وفيلوديبين،  نيفيديبين،  مثل  �أدوي���ة  تت�أثر  �أن  يمكن  كما 
و�أملوديبين، الم�ستخدمة لعلاج ارتفاع �ضغط الدم والذبحة 
ال�صدرية، بالحم�ضيات، مما قد ي�ؤدي �إلى زيادة م�ستويات 

الدواء في مجرى الدم.

ال�شفاه .. مر�آة ال�صحة
ال�شفاه  ب����أن   »Stylebook« مجلة  �أف����ادت 
ت��ع��د بم��ث��اب��ة م����ر�آة ال�����ص��ح��ة، ح��ي��ث يم��ك��ن من 
الم�شاكل  خلال مظهرها لاا�ستدلال على بع�ض 

ال�صحية.
و�أو�ضحت المجلة المعنية بال�صحة والجمال �أن 
ت�شقق ال�شفاه قد يرجع �إلى نق�ص ال�سوائل 
�إلى الإ�صابة  �أنه قد ي�شير  في الج�سم، كما 
لاالتهابية  الج��ل��دي��ة  الأم���را����ض  ب���أح��د 
الجلد  ال���ت���ه���اب  م��ث��ل 
وذلك  الع�صبي، 
�إذا كان الت�شقق 
م���������ص����ح����وب����اً 
ب�������أع������را�������ض 
مثل  �أخ������رى 
ال�������������ش������ع������ور 

بحرقان و�شد.
ال��ف��م في �سوء  ���س��ب��ب ت�شقق زواي����ا  ي��ك��م��ن  وق���د 
التغذية ونق�ص العنا�صر الغذائية، �أو الإ�صابة 
ب��ث��ور على  �أن ن�شوء  ب��ع��دوى ف��ط��ري��ة، في ح�ني 

ال�شفاه ي�شير �إلى الإ�صابة بالهرب�س.
�إلى  ي�شير  قد  ال�شفاه  تورم  �أن  المجلة  و�أ�ضافت 
تورم  ك��ان  �إذا  �سيما  لا  بالح�سا�سية،  الإ���ص��اب��ة 
ال�شفاه م�صحوباً بحرقان وحكة داخل الفم، في 
حين �أن �شحوب ال�شفاه يدل على نق�ص الحديد 

بالج�سم.
ويعد تغير لون ال�شفاه �إلى اللون الأزرق بمثابة 
�إن���ه ي��ن��ذر ب��وج��ود م�شكلة  �إن����ذار، حيث  ج��ر���س 
الناجم  الأك�سجين  نق�ص  �صحية خطيرة مثل 
عن م�شاكل في الرئة، �أو القلب، �أو ا�ضطراب في 

الدورة الدموية، �أو الت�سمم.

كم مرة يجب �أن يزن الإن�سان نف�سه؟
قيا�س الوزن يومياً لا يمنح نظرة ثاقبة على فقدان الوزن الإجمالي 
يوم  في  زاد  و�إذا  ي���وم،  ك��ل  يتغير  ف��ال��وزن  التخ�سي�س،  مح��اول��ة  خ�الل 
بمعدل كيلوغرام ون�صف عن اليوم ال�سابق، فلا يعني ذلك �أن الج�سم 

زاد هذا المقدار بين ع�شية و�ضحاها.
تقييم  هاماً في  دوراً  يلعب  والم��اء  والعظم  والع�ضلات  الدهون  فمقدار 

وزن الج�سم. وهي معادلة لا يوفرها الميزان ال�شائع.
الوزن  بقيا�س  يقومون  ال��ذي��ن  م��ن  الكثير  فايندز"،  "�ستادي  ووف��ق 
يومياً ينتهي بهم الأمر �إلى تطوير �سلوكيات مهوو�سة، قد تتحول �إلى 

ا�ضطراب في الأكل، ما يفتح مجموعة جديدة تماماً من الم�شاكل.
وين�صح الخبراء ب�أن يزن الإن�سان نف�سه مرة كل �أ�سبوعين، وتقييم ما 

فعله خلال تلك الفترة الزمنية.
ف�إذا لاحظ �أن م�ؤ�شر التغيرات يم�ضي على الطريق ال�صحيح، فيجب 

لاا�ستمرار في نف�س الإجراءات.
يكون  فقد  مرغوب،  غير  اتج��اه  في  تم�ضي  القيا�س  نتيجة  كانت  و�إذا 

الوقت قد حان لإجراء بع�ض التعديلات ح�سب الحاجة.
العوامل  البدنية من  اللياقة  لاا�ستعانة بمتخ�ص�ص في  كذلك، تعتبر 

التي ت�ساعد على نجاح عملية فقدان الوزن وا�ستدامتها.

بدائل الملح ت�ساعد على خف�ض �ضغط الدم
�أظهر بحث جديد �أن ا�ستبدال ملح الطعام العادي ببديل الملح ي�ساعد 
في تنظيم �ضغط الدم لدى كبار ال�سن، ويعتبر ا�ستهلاك الملح الزائد 

�أحد عوامل الخطر المعروفة للإ�صابة بارتفاع �ضغط الدم.
ال�صوديوم  تناول  الملح من  بدائل  تقلل  توداي"،  نيوز  "مديكال  ووفق 
مع زيادة تناول البوتا�سيوم، وكلاهما يرتبط بم�ستويات �ضغط الدم 
ال�صحية. وا�ستمرت التجربة التي �أجريت في جامعة بكين لمدة عامين، 
و�شارك فيها 600 �شخ�ص من المقيمين في 48 من��شأة لرعاية الم�سنين 

بال�صين، وكان متو�سط �أعمارهم 71 عاماً.
وعلى مدار عامين من الدرا�سة، وجد الباحثون �أن الأفراد في مجموعة 
بن�سبة  ال��دم  �ضغط  بارتفاع  للإ�صابة  عر�ضة  �أق��ل  ك��ان��وا  الملح  ب��دائ��ل 

الملح. بمجموعة  مقارنة   40%
و�سُجلت 60 حالة جديدة لارتفاع �ضغط الدم لدى من ي�ستخدمون 

بديل الملح مقارنة بـ 95 حالة بين من ي�ستخدمون الملح.
وبينت النتائج �أن الذين يعانون من �ضغط دم �أعلى من المعدل الطبيعي 
بارتفاع  للإ�صابة  �أقل  معدلات  لديهم  الملح  بديل  ا�ستخدموا  والذين 
�ضغط الدم. كما كان لديهم �أي�ضاً انخفا�ض في �ضغط الدم ب�شكل عام 

مقارنة ب�أولئك الذين ا�ستخدموا ملح الطعام.

درا�سة: 70 % من الآباء ي�صابون بالمر�ض ب�سبب الحياة الأ�سرية
التجارية ال�صحية  �أجرتها العلامة  �أظهرت درا�سة بريطانية جديدة 
نتيجة  بالأمرا�ض  الآب��اء ي�صابون  %70 من  ب�أن  "زاربيز"،  العائلية 

ت�أثير الحياة الأ�سرية عليهم.
ووجدت الدرا�سة التي �شملت 1500 �أم و�أب، �أن %54 من الم�شاركين 
انتقلت  ال�ربد نتيجة ع��دوى  الراحة وال�سعال، ون��زلات  عانوا من قلة 
بال�صداع  منهم   24% �أ�صيب  حين  في  ال�صغار،  �أطفالهم  من  �إليهم 

الناجم عن ال�ضجيج الأ�سري. 
الآباء  م��ن   51% م��ن  �أك�ثر  �أن  البحث،  �أظ��ه��ر  �سبق،  م��ا  �إلى  �إ�ضافة 

يتجاهلون مر�ضهم �إذا كان طفلهم مري�ضاً �أي�ضاً. 
عبء  تقا�سموا  الم�����ش��ارك�ني،  م��ن   31% �أن  ال��درا���س��ة  نتائج  وك�شفت 
الآباء  م��ن   35% و�أن  مر�ضهم،  رغ��م  حياتهم  �شركاء  م��ع  الأط��ف��ال 
عانوا من ت�أثيرات �سلبية على علاقتهم مع ال�شريك، ب�سبب قلة النوم 
النموذجية  الأ���س��رة  �أن  �أي�ضاً،  البحث  و�أظهر  ولاان��زع��اج.   والإح��ب��اط 
تعاني من 12 مر�ضاً �شائعاً �سنوياً، بما في ذلك نزلات البرد وال�سعال 
والتهاب الحلق. وقال متحدث با�سم �شركة زاربيز التي �أجرت الدرا�سة، 
ب�أنف�سهم، وتلقي العلاج  �أن يهتم الآباء  �إن البحث ي�ؤكد على �ضرورة 
و�ضع  في  والبقاء  العلاج  تجاهل  لأن  بالمر�ض،  �إ�صابتهم  عند  ال�الزم 
�صحي �سيء، يمكن �أن ي�ؤثر �سلباً على علاقتهم بال�شريك وب�أطفالهم، 

على حد �سواء، وفق ما �أوردت �صحيفة �إك�سبر�س البريطانية. 

بريطانيا.. نق�ص ال�شاي 
يهدد بثورة في ال�شوارع

في الوقت الذي يواجه البريطانيون نق�صاً حاداً في ال�شاي، هدد المت�سوقون 
بـ "الثورة"، بعد تحذيرهم من �أنهم قد يجدون �صعوبة في العثور على �أحد 

الم�شروبات المف�ضلة في البلاد في محلات ال�سوبر ماركت.
و�أعلنت �شركة �سين�سبري �أن هناك م�شاكل على م�ستوى البلاد قد ت�ؤثر على 
توفر ال�شاي الأ�سود. وقال المت�سوقون في متاجر تي�سكو �إنهم لا ي�ستطيعون 
ب�سبب  ال�شرق،  ال��واردات من  ت�ضررت  ال�شاي، حيث  �أكيا�س  الح�صول على 
�أجبر  مم��ا  الأح��م��ر،  البحر  في  التجارية  ال�سفن  على  الحوثيين  هجمات 
ال�سفن على ال�سفر حول جنوب �أفريقيا، بدلًا من المرور عبر قناة ال�سوي�س، 

ما ي�ضيف ما ي�صل �إلى �أ�سبوعين �إلى هذه الرحلات.
بعد  خا�ص  ب�شكل  للخطر  معر�ضة  بريطانيا  �إلى  المتجهة  ال�سفن  وتعتبر 
الحوثيين  معاقل  على  البريطاني  الملكي  الج��و  ل�سلاح  الجوية  ال�ضربات 
 Morning Tide البريطانية  ال�شحن  �سفينة  وتعر�ضت  اليمن.  في 
لهجوم ب�صاروخ �أثناء محاولتها الإبحار في البحر الأحمر الأ�سبوع الما�ضي، 

و�أعلن الحوثيون م�س�ؤوليتهم عن الحادثة.
وتقول �إحدى اللافتات الموجودة في �أحد متاجر �سين�سبري: "نحن نواجه 
م�شكلات في العر�ض ت�ؤثر على �إمدادات ال�شاي الأ�سود على م�ستوى البلاد. 

نعتذر عن �أي �إزعاج، ون�أمل �أن نعود بكامل طاقتنا قريباً".
و�سيكون من ال�صعب على البريطانيين ا�ستيعاب �أي نق�ص، حيث ي�ستهلكون 
100 مليون كوب من ال�شاي يومياً - 36 مليار كوب �سنوياً - مما يجعل 
في  محبوب  �شعبي  م�شروب  ك�أف�ضل  القهوة  بعد  الثانية  المرتبة  في  ال�شاي 

البلاد.

وات�س �آب يقترب من 
الا�ستغناء عن �أرقام الهواتف
تعمل وات�س �آب على ميزة ت�سمح بالا�ستغناء 
ب�أ�سماء  وا�ستبدالها  الهواتف،  �أرق��ام  عن 
التطبيق منذ  للت�سجيل في  الم�ستخدمين، 
تلميحات حول هذه  �أ�شهر. وظهرت  عدة 
الما�ضي،  العام  من  -�أي���ار  مايو  منذ  الميزة 
مم��ا ج��ع��ل الم�����س��ت��خ��دم�ني ي��ت�����س��اءل��ون عن 
ي�ستغرق  التطبيق  يجعل  ال���ذي  ال�سبب 
وق���ت���اً ط���وي�ل�اً ق��ب��ل ط���رح���ه���ا. ولا يحب 
للآخرين.  هاتفهم  رق��م  �إع��ط��اء  الجميع 
�أو  �أ���ص��دق��ائ��ك  م���ع  ت��ت��وا���ص��ل  ك��ن��ت  و�إذا 
الذين تثق  العمل  �أو زملائك في  عائلتك 
ومع  ك��ب�رية.  م�شكلة  لي�ست  ف��ه��ذه  ب��ه��م، 
�أي�ضاً موطناً  �آب  ذلك، يعد تطبيق وات�س 
الجديرين  غ�ي�ر  الأف��������راد  م���ن  ل��ل��ع��دي��د 
لااح��ت��ي��ال على  ي��ح��اول��ون  ال��ذي��ن  بالثقة 
الت�صيد  ح��م�الت  ون�����ش��ر  الم�����س��ت��خ��دم�ني، 
لااح��ت��ي��الي، و���س��رق��ة ال��ب��ي��ان��ات، وم���ا �إلى 
ذلك، لذلك يرغب الكثيرون ب�إخفاء �أرقام 
هواتفهم عن ه�ؤلاء الأ�شخا�ص. ويبدو �أن 
�آب يقترب من تنفيذ هذا التغيير  وات�س 
المنتظر. وفي لقطة ال�شا�شة ن�شرها موقع 
"اختيار  خ��ي��ار  ن���رى   ،WABetaInfo
ق�سم  �ضمن  بي"  الخا�ص  الم�ستخدم  ا�سم 

الملف ال�شخ�صي في الإعدادات. 

كولومبيا ت�صدّر 700 
مليون زهرة في عيد الحب 
الرئي�سي  المنتج  كولومبيا،  �صدّرت 
للزهور في القارة الأميركية، �أكثر 
لمنا�سبة  زه����رة  م��ل��ي��ون   700 م��ن 
�أبرزها  ع��دة  دول  �إلى  الح��ب،  عيد 
�أفادت  الم��ت��ح��دة، على م��ا  ال��ولاي��ات 
و�أ�شارت  ال��ث�الث��اء.  ال��زراع��ة  وزارة 
الريفية  والتنمية  ال��زراع��ة  وزي��رة 
جنيفر موخيكا في بيان، �إلى �أنّ هذا 
�صادرات  من   15% يمثل  الرقم 
كولومبيا  في  ال�����س��ن��وي��ة  ال���زه���ور 
�أك�رب م��ورّد لهذا  تُ�شكّل ثاني  التي 
هولندا.  ب���ع���د  ال����ع����الم  في  الم���ن���ت���ج 
وت��ت��م��يّ��ز ك��ول��وم��ب��ي��ا ب��ج��ودة زهور 
والقرنفل  ال����ورود  �أب���رزه���ا  ك��ث�رية 
والزنابق.  وال��ك��وب��ي��ة  والأق���ح���وان 
وتُ���ع���دّ ال���زه���ور ث���اني �أك��ث�ر منتج 
زراعي ت�صدّره كولومبيا بعد البن، 
�أكثر  �إلى الخ��ارج  ت��زرع وت�صدّر  �إذ 
ت�شكيلة  و1600  ن��وع��اً   60 م��ن 
ع��ي��د الحب  وي�شهد  ال���زه���ور.  م��ن 
في  الكولومبيون  به  يحتفل  ال��ذي 
الذي  الأم  وع��ي��د  �أيلول-�سبتمبر 
�شهر  ال��ب��ل��د في  ه����ذا  يُ�������ص���ادف في 
ن�����س��ب مبيعات  �أك��ث�ر  �أي���ار-م���اي���و، 
�إذ تمثل  ال���زه���ور في الخ�����ارج،  م��ن 
ال�سنوي  الحجم  من   30% نحو 
الواقع  ال��ب��ل��د  في  ال��زه��ور  لمبيعات 
بح�سب  الج���ن���وب���ي���ة،  �أم��ي�رك����ا  في 
الذي  الحب  عيد  ويوفر  موخيكا. 
�شباط-فبراير   14 في  ي�����ص��ادف 
�أل���ف وظ��ي��ف��ة موقتة   27 ح���والي 
وظيفة  �آلاف   110 �إلى  تُ�����ض��اف 
و�أو�ضحت  �أ�صلًا.  القطاع  ي�شملها 
"الغالبية الكبرى من  �أنّ  موخيكا 
ن�ساء  هم  المجال  ه��ذا  في  العاملين 

و�أمهات معيلات لأ�سرهنّ".

من غزة �إلى جنيف..طبيب 
�سوي�سري ي�ستقدم �أطفالا للعلاج

ال�سوي�سري  الطبيب  �أدرك  حينما 
يمكنه  لا  �أن������ه  ال�����س��ل��ط��ي  ر�ؤوف 
لم�ساعدة  غ���زة  ق��ط��اع  �إلى  ال��ت��وج��ه 
الأطفال الم�صابين، قرر بذل كل ما 
في و�سعه لنقلهم �إلى جنيف لتلقي 
الرعاية الطبية. وبعد التغلب على 
مج��م��وع��ة ك��ب�رية م��ن الإج�����راءات 
على  ال�سلطي  ح�صل  ال��روت��ي��ن��ي��ة، 
�أطفال  �أرب���ع���ة  ب���إح�����ض��ار  ت�����ص��ري��ح 
من بينهم �صبي "16 عاما" فقد 
�إلى  وع��ب�روا  ���س��اق��ه  وب�ت�رت  كليته 
م�صر قادمين من غزة ثم �سافروا 

جوا �إلى �سوي�سرا يوم لااثنين.
م�صر  �إلى  ال�������س���ل���ط���ي  وت�����وج�����ه 
لا����ص���ط���ح���اب���ه���م ول��������دى ع����ودت����ه 
جنيف  م��ط��ار  في  فريقه  ا�ستقبله 
بين  يحمل  ك���ان  بينما  ل��ه��م  ول���وح 
زينة" 17�شهرا"  الطفلة  ذراعيه 
ال���ت���ي ج�����رى �إن����ق����اذه����ا م����ن تحت 

الأنقا�ض في غزة.
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�ش�ؤون محلية

�ضمن فعاليات الإمارات تبتكر 2024

جامعة الإمارات تنظم فعالية »الابتكار في تحقيق التوازن بين بيئة العمل والمنزل «

�أ�صوات الأخوة الإن�سانية

جائزة زايد للأخوة الإن�سانية وجامعة نيويورك �أبوظبي توقعان مذكرة تفاهم لإطلاق برنامجهما الم�شترك 

لأورام البرو�ستات

كليفلاند كلينك �أبوظبي يقدم العلاج المتطور بالموجات فوق ال�صوتية المركزة وعالية الكثافة في �أبوظبي 

•• العين - الفجر

المتحدة  العربية  الإم���ارات  بجامعة  والقيادة  العامة  ال�سيا�سة  مركز  نظم 
�ضمن فعاليات الإمارات تبتكر 2024 محا�ضرة حول   "لاابتكار في تحقيق 
التوازن بين بيئة العمل والمنزل"، في خطوة تهدف �إلى �إثراء النقا�ش حول 

�أهمية الموازنة بين المتطلبات المهنية والأ�سرية في ع�صرنا الحالي.

وقدم الدكتور محمد الجناحي، �أ�ستاذ م�ساعد في ق�سم الحكومة والمجتمع 
متعددة  جوانب  تناولت  محا�ضرة  ولااجتماعية،  الإن�سانية  العلوم  بكلية 
تخ�ص الموازنة بين العمل والحياة الأ�سرية، مو�ضحاً التعريفات، والأ�س�س، 
التحدي  " �إن  وق��ال  الم��وازن��ة  ه��ذه  المترتبة على  وال��ت���أث�اريت  والتحديات، 
العمل ولاالتزامات  المثالي بين م�س�ؤوليات  التوازن  �إيجاد  الأكبر يكمن في 
يمكن  ب��ل  م�ستحيلًا،  لي�س  ال��ت��وازن  ه��ذا  تحقيق  و�أن  �سيما  لا  الأ���س��ري��ة، 

تحقيقه بف�ضل التقدم التكنولوجي الحديث وا�ستخدام التطبيقات الذكية 
التي ت�سهل عملية الإدارة والتنظيم."

ت�سهيل  في  الحديثة  التقنيات  �أهمية  على  الت�أكيد  تم  المحا�ضرة،  وخ�الل 
عملية الموازنة بين المجالين، حيث توفر �أدوات عملية ت�ساعد الأفراد على 
على  الحفاظ  مع  الإنتاجية  وتعزيز  وقتهم،  من  ا�ستفادة  �أق�صى  تحقيق 
تعزيز  الفعالية خطوة مهمة نحو  تعد هذه  الأ�سرية، حيث  ج��ودة الحياة 

الخا�صة،  والح��ي��اة  العمل  ب�ني  الم��وازن��ة  مج��ال  في  لاابتكار  ب�أهمية  ال��وع��ي 
ظل  في  بفعالية  ال��ت��وازن  ه��ذا  تحقيق  �سبل  ح��ول  البناء  النقا�ش  وت�شجيع 

التحديات المعا�صرة.
و�شهدت الفعالية ح�ضوراً وا�سعاً من المهتمين بمو�ضوع التوازن بين العمل 
و�أهميته في  المو�ضوع  بهذا  المتزايد  لااهتمام  يعك�س  الأ�سرية، مما  والحياة 

تحقيق التنمية ال�شاملة والم�ستدامة للمجتمع.

•• �أبوظبي – الفجر

وقع الأمين العام لجائزة زايد للأخوة الإن�سانية، 
وال�سيدة  ال�����س�الم،  عبد  محمد  الم�ست�شار  �سعادة 
مارييت وي�سترمان، نائب رئي�س جامعة نيويورك 
الم�شترك  التعاون  لتعزيز  تفاهم  مذكرة  ابوظبي 
وتنظيم عدد من الفعاليات والأن�شطة والم�شروعات 
الم�شتركة لتعزيز قيم الأخوة الإن�سانية. و�إطلاق 
الإن�سانية  الأخ��وة  "�أ�صوات  الم�شترك  برنامجهما 
التعبير  تم��ك�ني  �إلى  ت��ه��دف  مو�سيقية  كمن�صة 
الأخوة  مفاهيم  ح��ول  يتمحور  ال���ذي  الإب��داع��ي 

الإن�سانية. 
مرا�سم  �أع��ق��اب  في  التفاهم  م��ذك��رة  توقيع  وج��اء 
�أق���ام���ت���ه ج���ائ���زة زاي�����د للأخوة  ال�����ذي  ال��ت��ك��ريم 
�شهد  وال��ذي   ،2024 للعام  دورتها  الإن�سانية في 
عرو�ضاً فنية متنوعة قدمها المو�سيقار الإنجليزي 
وح�ضره  �أب��وظ��ب��ي،  �شباب  وج��وق��ة  م��اي��رز  توكيو 
جمهور متنوع وع��دد م��ن ط�الب الج��ام��ع��ات من 

مختلف �أنحاء العالم.  
و�أط��ل��ق��ت ج��ائ��زة زاي���د ل��لأخ��وة الإن�����س��ان��ي��ة عدداً 
القادة  الم��ق��ب��ل م��ن  ال�اربم��ج لتمكين الج��ي��ل  م��ن 
كي يكونوا  داعمين للأخوة الإن�سانية ومروجين 

ذلك  في  بما  ومدار�سهم،  مجتمعاتهم  في  لقيمها 
الإن�سانية" و"قمة  الأخ��وة  عن  "التعبير  مبادرة 
والتعاطف" في  والإن�سانية  الأخ��وة  حول  ال�شباب 

الهند.  
و�شهد توقيع مذكرة التفاهم ح�ضور ممثلين من 
الإن�سانية  ل��لأخ��وة  زاي��د  لجائزة  العامة  الأم��ان��ة 

وك���ذ�أل���ك مم��ث��ل�ني م��ن �أ���س��ات��ذة وط��ل�اب جامعة 
قدمها  كلمة  التوقيع  �أع��ق��اب  �أبوظبي  نيويورك 
�سعادة الم�ست�شار محمد عبد ال�سلام، الأمين العام 

لجائزة زايد للأخوة الإن�سانية.
�أبوظبي  ن��ي��وي��ورك  م��ع جامعة  لاات��ف��اق��ي��ة  ت��ق��دم 
"�أ�صوات الأخوة الإن�سانية" المقبل،  �إطاراً لم�شروع 

قيم  ع��ن  للتعبير  المو�سيقى  �سي�ستخدم  وال���ذي 
الأخوة الإن�سانية في مختلف �أنحاء العالم. وتتيح 
والمغنيين  للمو�سيقيين  ال��ف��ر���ص��ة  الم��ن�����ص��ة  ه���ذه 
مو�سيقية  �أعمال  ابتكار  على  والنا�شئين  ال�شباب 
يعبروا فيها عن مفهوم الأخوة الإن�سانية، و�سيتم 
ال��ب��ث مثل  ع�رب من�صات  الأع��م��ال  ه��ذه  م�شاركة 

يوتيوب و�ساوند كلاود وغيرها. 
وقال �سعادة الم�ست�شار محمد عبد ال�سلام، الأمين 
ال��ع��ام لج��ائ��زة زاي���د ل��لأخ��وة الإن�����س��ان��ي��ة: "تركز 
التي  الطرق  على  الإن�سانية  للأخوة  زايد  جائزة 
ت�شجع انخراط القادة ال�شباب في منا�صرة ودعم 
الق�ضايا المتعلقة بالأخوة الإن�سانية، وتعد �شراكتنا 

���ش��ه��ادة على هذا  �أب��وظ��ب��ي  ن��ي��وي��ورك  م��ع جامعة 
لاالتزام. تقدم من�صة "�أ�صوات الأخوة الإن�سانية" 
تف�سير  في  �إب��داع��ات��ه��م  لم�شاركة  فر�صة  للطلاب 
العالمي،  الم�ستوى  على  الإن�سانية  الأخ���وة  معاني 
كما ندر�س لاا�ستفادة من بع�ض الأعمال المكتملة 
في مرا�سم تكريم الفائزين بجائزة زايد للأخوة 
م�شاهدة  �إلى  ونتطلع   ،2025 للعام  الإن�سانية 
الم�شروع."   هذا  عن  �ستنتج  التي  الملهمة  الأعمال 
وي�سترمان،  مارييت  ال�سيدة  قالت  جانبها  ومن 
"تتمثل  �أبوظبي:  نيويورك  جامعة  رئي�س  نائب 
تعليم  في  �أب��وظ��ب��ي  ن��ي��وي��ورك  جامعة  في  مهمتنا 
تدعم  التي  المعرفة  وتقديم  العالميين  المواطنين 
بالمجتمعات.  للارتقاء  م��ن  النا�س  ب�ني  التفاهم 
ونحن نت�شارك هذا لاالتزام تجاه تعزيز التفاهم 
زايد  ج��ائ��زة  م��ع  �أف�����ض��ل  والم��ع��رف��ة نحو م�ستقبل 
نتيجة  �شراكتنا  يجعل  مم��ا  الإن�سانية،  ل��لأخ��وة 
"�أ�صوات  طبيعية لذلك التوجه. �سيكون م�شروع 
الأخوة الإن�سانية" مجرد بداية على هذا الطريق، 
مع  بالتعاون  المبادرات  من  المزيد  ب�إطلاق  ون�أمل 
ج��ائ��زة زاي���د ل��لأخ��وة الإن�����س��ان��ي��ة ل��ت��ك��ون محورًا 
للأخوة  وم��ن��ارة  والإب��داع��ي��ة  التعليمية  للعملية 

الإن�سانية." 

•• �أبوظبي-  الفجر

ك�شف م�ست�شفى كليفلاند كلينك �أبوظبي، 
تقديمه  ع���ن   ،M42 ���ش��ب��ك��ة  م���ن  ج����زء 
المركزة  ال�����ص��وت��ي��ة  ف���وق  الم��وج��ات  لتقنية 
�أب��وظ��ب��ي، في خطوة  ال��ك��ث��اف��ة في  وع��ال��ي��ة 
المتقدمة  ال��ع�الج��ي��ة  الخ����ي����ارات  ت��ث�ري 
�ضمن  البرو�ستات  �أورام  لمر�ضى  والمتاحة 
ال��ع�الج الجديد  ويعتبر  ال��ط��ب��ي.  ح��رم��ه 
الذي يحمل ا�سم Focal One �إجراءً 
ثورياً وغير جراحي يوفر للمر�ضى بديلًا 

لرعاية مر�ضهم ب�أدنى حدود التدخل.
وي�ستخدم علاج Focal One موجات 
الأن�سجة  ت�ستهدف  م��رك��زة  �صوتية  ف��وق 
الحاجة  دون  ع��ل��ي��ه��ا  وت��ق�����ض��ي  الم��ري�����ض��ة 
ويتم  المري�ض.  تخدير  �أو  �شقوق  لإج��راء 
تنفيذ هذا الإجراء ب�إر�شاد مبا�شر من قبل 
فوق  موجات  يولد  �إذ  متخ�ص�ص،  روب��وت 
البرو�ستات،  نحو  مدرو�سة  ب�شدة  �صوتية 
الخبيثة  الخلايا  على  للق�ضاء  يقود  بما 
ب�أقل قدر ممكن من ال�ضرر على الأن�سجة 
على  ال��ق��درة  وبف�ضل  المحيطة.  ال�سليمة 

ا���س��ت��ه��داف الخ�ل�اي���ا ال�����س��رط��ان��ي��ة داخل 
العلاجية  التقنية  ت�ساعد  ال�ربو���س��ت��ات، 
وعالية  الم��رك��زة  ال�صوتية  ف��وق  ب��الم��وج��ات 
Focal One في تجنب الآثار  الكثافة 
البرو�ستات، بما  �سرطان  الجانبية لعلاج 
البول  و�سل�س  ال���ذك���ورة،  م�شاكل  ي�شمل 

و�أعرا�ض  الإفراغ المزعجة.
وفي هذا ال�سياق، قال الدكتور وليد ح�سن 

البولية  الم�����س��ال��ك  �أم���را����ض  ق�����س��م  رئ��ي�����س 
الدقيقة  الجراحية  التخ�ص�صات  بمعهد 
�أبوظبي:  كلينك  كليفلاند  م�ست�شفى  في 
فوق  الموجات  علاج  �أن  من  الرغم  "على 
 Focal ال�صوتية المركزة وعالية الكثافة
One لي�س منا�سباً لجميع مر�ضى �أورام 
علاجياً  خياراً  يبقى  �أن��ه  �إلا  البرو�ستات، 
فعالًا بالن�سبة للمر�ضى الم�صابين بدرجة 
منخف�ضة من ال�سرطان ويرغبون بتجنب 
الجراحة  مثل  تدخلًا  الأك�ثر  العلاجات 
التعافي  م��دة  �أن  كما  الإ�شعاعي.  وال��ع�الج 
من هذا العلاج �أق�صر ب�شكل عام، في حين 
يقدم مرونة عالية تتمثل في القدرة على 
�إعادة تطبيقه في حال عودة الورم �أو عدم 

�شفائه ب�شكل كامل".
الموجات فوق  "�إن تقديم ع�الج  و�أ���ض��اف: 
 Focal ال�صوتية المركزة وعالية الكثافة
ر�سالتنا  مع  فح�سب  ين�سجم  لا   One
الم�ستوى،  عالمية  طبية  خ��دم��ات  لتقديم 
بل يح�سن �أي�ضاً من �سبل رعاية المر�ضى، 
وي�ساهم في تر�سيخ مكانة �أبوظبي كمركز 

للتميز الطبي".

�أكثر  �أح���د  ال�ربو���س��ت��ات  ���س��رط��ان  ويعتبر 
حول  �شيوعاً  ال�سرطان  من  �أن���واع  خم�س 
انت�شاراً  الأك�ث�ر  ال�صلب  وال����ورم  ال��ع��الم، 
بين الرجال، مع ت�شخي�ص 1.41 مليون 
لوحده   2020 ع���ام  في  ج��دي��دة  �إ���ص��اب��ة 
�أن  �إلا  ال��ع��الم��ي��ة.  ال�����ص��ح��ة  لم��ن��ظ��م��ة  وف���ق���اً 
�أم��ر ممكن ب�شكل كبير  علاج هذا المر�ض 
الخيارات  ت��واف��ر  م��ع  الأولى،  مراحله  في 
الموجات  ع�الج  مثل  المتقدمة  العلاجية 
الكثافة  وع��ال��ي��ة  الم��رك��زة  ال�صوتية  ف���وق 
Focal One، والتي تعزز من �إيجابية 
وللحد  للمر�ضى.  العلاجية  الم��خ��رج��ات 
يتعين  ال�ربو���س��ت��ات،  �أورام  مخ��اط��ر  م��ن 
الدورية  الفحو�صات  �إج��راء  الرجال  على 
�أنم��اط غذائية  واتباع  40 عاماً  بعد �سن 
�صحية، بما ي�شمل الإقلاع عن التدخين، 
ولاالتزام بنظام غذائي متوازن، وممار�سة 
ال���ري���ا����ض���ة ب���ان���ت���ظ���ام. وت���ع���ت�ب�ر ال����زي����ارة 
الدورية لطبيب م�سالك بولية �أمراً هاماً 
على  والح��ف��اظ  مبكراً  المر�ض  لت�شخي�ص 
ب�شكل  التنا�سلي  ال��ب��ولي  الج��ه��از  �صحة 

عام.

�شرطة �أبوظبي تعزز وعي الجمهور بمكافحة المخدرات •• �أبوظبي-الفجر:

 ع���ززت م��دي��ري��ة م��ك��اف��ح��ة الم���خ���درات في ق��ط��اع الأم����ن الج��ن��ائ��ي التوعية 
 " مركز  ل���زوار  نظمتها  فعالية  �ضمن  الم��خ��درات  �آف��ة  بمخاطر  المجتمعية 
بالآفة  التعريف  على  ورك���زت  ب�أبوظبي  ال��ف�الح  “بمنطقة  م��ول  �سنترال 

ومخاطرها على المجتمع وكيفية التخل�ص والوقاية منها. 
المخدرات  مكافحة  مديرية  مدير  الظاهري  غريب  طاهر  العميد  و�أك���د 
المخدرات  مخاطر  م��ن  المجتمع  ووق��اي��ة  بحماية  ابوظبي  �شرطة  اهتمام 
من خلال التوعية التي ت�سهم في الحد من تحديات الآفة و�سلبياتها على 

المجتمع والأ�سرة. 
ولفت المقدم محمد �سليم العامري نائب مدير �إدارة مكافحة المخدرات في 
المجتمع من خلال الجهود  و�سلامة  �أم��ن  تعزيز  على  �إلى الحر�ص  العين 
مخاطر  م��ن  الح��د  في  �أب��وظ��ب��ي  �شرطة  تتبناها  ال��ت��ي  الوقائية  التوعوية 
المخدرات و�آثارها ال�سلبية م�شيراً �إلى �أن الفعالية �شهدت تفاعلًا كبيراً من 

الزوار وخ�صو�صا ال�شباب.  
�أمل" والتي تركز على توفير  "فر�صة  �أه��داف خدمة  ال��زوار على   واطلع 
العلاج  طلب  �إلى  الم��ب��ادرة  على  الإدم���ان  مر�ضى  لت�شجيع  ع��دة  ت�سهيلات 
بين  ال��وع��ي  ثقافة  ون�شر  الإدم����ان  تطور  ومنع  ال�سيئة  ال��ع��ادة  ه��ذه  ونبذ 
توعوية  وم��واد  كتيبات  توزيع  �إلى جانب  الإدم��ان  الجمهور حول مخاطر 
المخدرات  التوعية بمخاطر  �أبوظبي في  على الجمهور حول جهود �شرطة 

وهدايا مختلفة.
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تو�صلت درا�سة حديثة �إلى �أن تناول العلاج بالهرمونات 
البديلة )HRT( لمدة �أقل من عام يمكن �أن يزيد من 
�ألزهايمر.و�أظهرت  ومر�ض  بالخرف  الإ�صابة  خطر 
الدرا�سة التي �شملت �أكثر من 60 �ألف امر�أة دنماركية، 
�أن الن�ساء اللائي ا�ستخدمن العلاج بالهرمونات البديلة 
عر�ضة  �أكثر  كن  بالهرمونات(  التعوي�ضي  العلاج  )�أو 

للإ�صابة بالمر�ض في وقت لاحق من حياتهن. 

وزادت لااحتمالات كلما طالت فترة تناول الن�ساء للأدوية 
ذلك  في  بما  الطمث  انقطاع  �أع��را���ض  لعلاج  الم�ستخدمة 

الهبات ال�ساخنة والتعرق الليلي وتقلبات المزاج.
على  قائمة  كانت  النتائج  �أن  على  ���ش��ددوا  الباحثين  لكن 
الملاحظة، ما يعني �أن هناك عوامل �أخرى يمكن �أن تكون 

�أي�ضا وراء المخاطر الأعلى له�ؤلاء الن�ساء.
هذا  الي�أ�س  �سن  ع�الج  �إن  الدنماركيون  الباحثون  وق��ال 
مرتبط به المر�ض القاتل )الخرف( حتى عند ا�ستخدامه 

لفترات ق�صيرة.
تلفا  ي�سبب  ال��دواء  �أن  �إثبات  ي�ستطيعون  لا  العلماء  لكن 
�سيئة  �أع��را���ض  م��ن  يعانين  ال�الئ��ي  فالن�ساء  ال��دم��اغ،  في 
عر�ضة  �أك�ثر  بالفعل  يكن  ق��د  �إل��ي��ه  للاحتياج  يكفي  بم��ا 

للخطر.
العلمي  المجتمع  انق�سام  مع  للجدل  مثير  المو�ضوع  وه��ذا 
يمكن  بالهرمونات  التعوي�ضي  ال��ع�الج  ك��ان  �إذا  م��ا  ح��ول 
�صحة  يح�سن  �أو  بالخرف  الإ�صابة  احتمال  من  يزيد  �أن 

الدماغ.
ويُعرّف العلاج بالهرمونات البديلة )HRT(  ب�أنه دواء 
يحل  ف�إنه  تناوله،  وعند  �أنثوية،  هرمونات  على  يحتوي 
مح��ل ه��رم��ون الإ���س�رتوج�ني ال���ذي ي��ت��وق��ف الج�����س��م عن 
�أثناء انقطاع الطمث. وغالبا ما يُ�ستخدم العلاج  �إنتاجه 
بالهرمونات البديلة في علاج �أعرا�ض انقطاع الطمث بما 

في ذلك الهبَات ال�ساخنة والألم المهبلي.
�أل���ف ام����ر�أة تزيد   60 �أك�ث�ر م��ن  ودر����س الباحثون ح��ال��ة 
�أعمارهن عن 60 عاما في الدنمارك من عام 2000 �إلى 

عام 2018.

الم�شارك  كوبنهاغن  جامعة  م�ست�شفى  من  الفريق  وق��ال 
انقطاع  فترة  في  الهرموني  العلاج  "ارتبط  الدرا�سة:  في 
الطمث ب�شكل �إيجابي بتطور الخرف. وكان هذا هو الحال 
حتى في الن�ساء اللواتي تلقين العلاج في �سن 55 �سنة �أو 

�أقل".
BMJ، في  نُ�������ش���رت في مج��ل��ة  ال���ت���ي  ال���درا����س���ة  ون���ظ���رت 
والبروج�ستين  ب��الإ���س�رتوج�ني  الم��رك��ب  ال��ع�الج  ا�ستخدام 
)ال�ب�روج�������س���ت�ي�رون لاا����ص���ط���ن���اع���ي( وت���ط���وي���ر الخ����رف 
وف��ق��ا ل��ن��وع ال��ع�الج ال��ه��رم��وني وم���دة لاا���س��ت��خ��دام وعمر 

الم�ستخدمين.

ومن بين الن�ساء الم�شمولات في الدرا�سة، تم ت�شخي�ص �أكثر 
من 5500 بالخرف على مدار 18 عاما.

التعوي�ضي  ال��ع�الج  ت��ن��اول  م��دة  طالت  كلما  الخطر  وزاد 
بالهرمونات، بدءا من %21 بعد 12 �شهرا �إلى 74% 

لمدة 12 عاما �أو �أكثر.
وتم العثور على نتائج مماثلة لكل من العلاج التعوي�ضي 
بالهرمونات يوميا و�شكل �آخر يتم تناوله من 10 �إلى 14 

يوما في ال�شهر، 
بين  التمييز  ت�ستطع  لم  ال��درا���س��ة  �أن  م��ن  ال��رغ��م  ع��ل��ى 
بالهرمونات،  العلاج  لتناول  الأخ��رى  والطرق  الأقرا�ص 

مثل الل�صقات.
وعلى الرغم من لاارتباط القوي، قال الباحثون �إنهم لا 
بالهرمونات هو  التعوي�ضي  العلاج  �أن  �إثبات  ي�ستطيعون 

�سبب لاارتباط.
ت�أخذ في لااعتبار  الدرا�سة لم  �إن  وق��ال خ�اربء م�ستقلون 
�إلى  يحتاج  ال�شخ�ص  تجعل  ق��د  ال��ت��ي  الأخ����رى  ال��ع��وام��ل 

الأدوية وتجعله �أكثر عر�ضة للإ�صابة بالخرف.
 Alzheimer’s و�أ�شارت الدكتورة �سوزان كولها�س، من
في  ت���أخ��ذ  لم  "الدرا�سة  �أن  �إلى   Research UK
مثل  متورطة،  ب�أنها  المعروفة  الأخ��رى  العوامل  لااعتبار 

العزلة لااجتماعية �أو التدخين �أو العوامل الغذائية مثل 
الكحول".و�أ�ضافت: "تحتاج الن�ساء �إلى فهم الآثار المترتبة 
على اتخاذ قرار بتلقي العلاج التعوي�ضي بالهرمونات من 
حيث الفوائد والمخاطر. وفي الوقت الحالي، في ما يتعلق 

بالخرف،
�إجابات  لتقديم  البحث  من  المزيد  انتظار  �إلى  �سنحتاج   
�أخ�صائي  �إلى  التحدث  يجب  ذل��ك،  غ�ضون  وفي  �أو���ض��ح. 
رعاية �صحية م�ؤهل �إذا كانت المر�أة ترغب في معرفة المزيد 
عن الفوائد والمخاطر المعروفة لتناول العلاج التعوي�ضي 

بالهرمونات".

علاج �شائع لانقطاع الطمث قد يهدد الن�ساء
 بخطر الإ�صابة بالخرف ومر�ض �ألزهايمر

في اختراق كبير.. تحديد �سبب غثيان ال�صباح 
المزعج لدى الحوامل!

باكت�شاف  هاما  اخ�ارتق��ا  حققوا  والآن، 
 ،GDF15 الم�سمى  الهرمون،  هذا  �أن 
ج�سم  في  ع��ال  بم�ستوى  يكون  �أن  يجب 
�إلى  �أي�ضا  تحتاج  ولكنها  الحامل،  الم��ر�أة 
الحمل،  ق��ب��ل  م��ن��ه  منخف�ض  م�����س��ت��وى 

حتى تعاني من غثيان ال�صباح.

ويبدو �أن لاارتفاع المفاجئ في الهرمون، 
ما  ه��و  �سابقا،  الم���ر�أة  �شهدته  �أع��ل��ى مم��ا 

ي�سبب الغثيان والقيء.
لدواء  الطريق  لااكت�شاف  ه��ذا  ويم��ه��د 
الحمل،  قبل  حتى  تناوله  للن�ساء  يمكن 
لديهن،   GDF15 م�����س��ت��وى  ل���زي���ادة 

بغثيان  �إ�صابتهن  احتمال  يقل  وبالتالي 
ال�صباح.

وق����اد ال�ربوف��ي�����س��ور ���س��ت��ي��ف��ن �أوراي���ل���ي، 
عر�ضت  درا���س��ة  كامبريدج،  جامعة  من 
"الغثيان  وق������ال:  الج����دي����دة،  ال��ن��ت��ائ��ج 
ال�����ش��دي��د وال����ق����يء �أث����ن����اء الح���م���ل �أم���ر 

وتظهر  للن�ساء.  بالن�سبة  للغاية  �شائع 
دور هرمون  �إليها  تو�صلنا  التي  النتائج 
�أن تغير الطريقة  GDF15، وينبغي 
التي نعالج بها غثيان ال�صباح �أو التقي�ؤ 
معاناة  م���ن  ل��ل��ح��د  الم����ف����رط،  الح��م��ل��ي 

الن�ساء".

�أدل��ة مبكرة  بالفعل  العلماء  ل��دى  وك��ان 
على �أن GDF15 كان �أعلى عادة لدى 
الن�ساء الم�صابات بمر�ض الحمل، و�أكدوا 
با�ستخدام  الج��دي��دة  ال��درا���س��ة  ذل��ك في 
اختبارات دم عالية الجودة من �أكثر من 

امر�أة.  400
ولكن من الوا�ضح �أن هذه لم تكن الق�صة 
الكاملة، حيث �أن الن�ساء اللاتي لديهن 
لم   GDF15 م��ن  ج���دا  ع��ال��ي��ة  ن�سبة 
ي��ك��ن ل��دي��ه��ن دائ��م��ا غ��ث��ي��ان ال�����ص��ب��اح �أو 

.)HG( القيء الحملي المفرط
ال���ه���رم���ون ب�شكل  ول��ف��ه��م ك��ي��ف��ي��ة ع��م��ل 
الن�ساء  �إلى  البحث  فريق  نظر  �أف�ضل، 
ال�ل�ات���ي ل��دي��ه��ن ط���ف���رة ج��ي��ن��ي��ة ن����ادرة 
الإ�صابة  خطر  من  تزيد  ب�أنها  معروفة 
 10 بم����ق����دار  الح���م���ل  �أث�����ن�����اء   HGبـ

�أ�ضعاف.
لديهن  الن�ساء  �أن  م��رة  لأول  واكت�شفوا 

م�ستويات منخف�ضة للغاية من هرمون 
الحمل. قبل   GDF15

وت�شير الدرا�سة التف�صيلية، التي ن�شرت 
،Nature في مجلة

تحمل  على  الم����ر�أة  ق���درة  تعزيز  �أن  �إلى   
الهرمون قبل الحمل،

 من خلال �إعطائها دواء يحتوي عليه، 
يمكن �أن يكون مفتاح الوقاية من غثيان 

ال�صباح.
على  ت��دل  بياناتهم  �إن  العلماء  وي��ق��ول 
م�ستويات  ي�����ض��اع��ف  ال����ذي  ال������دواء  �أن 
GDF15 قبل الحمل يمكن �أن يقلل 

من خطر الإ�صابة بـHG �إلى الن�صف.
حاليا  يُعطى  ال��ذي  الميتفورمين،  ويُعد 
ال�سكري من  للأ�شخا�ص الم�صابين بداء 

النوع الثاني، 
العلماء  وي�����س��ت��ع��د  واع���������دا،  م���ر����ش���ح���ا 
لاختباره على الن�ساء في وقت مبكر من 

العام المقبل.
ال���ه���رم���ون من  ي���ك���ون م��ن��ع  �أن  ويم���ك���ن 
�إثارة الغثيان، با�ستخدام حقنة، طريقة 
الرغم  على  �أخ����رى،  محتملة  علاجية 
للن�ساء  �آمنا  يكون  �أن  �أن هذا يجب  من 

الحوامل.

ك�شف تقدم علمي هام عن �إمكانية �إتاحة دواء �آمن يمكن تناوله قبل الحمل لمنع غثيان ال�صباح المزعج.وفي ال�سابق، اكت�شف 
العلماء هرمونا يبدو �أنه يحفز غثيان ال�صباح في الدماغ، لكنهم �أم�ضوا زهاء عقد من الزمن يحاولون فهم كيفية عمله.

الخميس   15  فبراير    2024  م   -    العـدد   14078  
Thursday   15    February    2024   -  Issue No 14078



24 الخميس   15  فبراير    2024  م   -    العـدد   14078  
Thursday   15    February    2024   -  Issue No 14078

العدد 14078 بتاريخ 2024/2/15 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة عجمان الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - يعقوب �سعيد را�شد عبد الله ال�سعدي
المرتجعة  ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0004880/ 

�إلى المحكوم عليه : يعقوب �سعيد را�شد عبد الله ال�سعدي
العنوان : عجمان الرقايب بجانب حديقة الرقايب فيلا رقم 24 رقم مكاني 4566925399 الهاتف 

رقم 0505399356  050122291  0551397116 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ عبد الله خليفه �سالم علي الكعبي - الجن�سية الإمارات العربية المتحدة   
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 
المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 153424.0 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ �إعلانك / 
�إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق 
�إجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 14078 بتاريخ 2024/2/15 70608
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة كلباء الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية   
المرتجعة  ال�شيكات   KLBEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000450/ 

�إلى المحكوم عليه : �سيف غريب خدوم ك�شا�ش المزروعي 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح طالب التنفيذ / م�صرف 

ال�شارقة لاا�سلامي - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
المحدد  الر�سم  ودفع  المذكور  الحكم  لتنفيذ  بطلب  تقدم  قد  المذكور  له  المحكوم  �أن  وبما 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 
292336 درهم - لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه 
خلال )7( �أيام من تاريخ �إعلانك بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�أنت مكلف 
�ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  ذلك  المذكورة وفي حالة تخلفك عن  المحكمة  امام  بالح�ضور 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة كلباء الإتحادية 

محكمة التنفيذ المدنية

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 14078 بتاريخ 2024/2/15 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �سامي نمر �سليم من�صور   
مدني    SHCEXCICIVS2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000389/ 

�إلى المحكوم عليه : �سامي نمر �سليم من�صور 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ ال�ساحة لت�أجير ال�سيارات  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 

لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 29049.0 درهم

 )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 14078 بتاريخ 2024/2/15 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - جعفر نزار �لاصح رمان   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0009801/ 

�إلى المحكوم عليه : جعفر نزار �صلاح رمان 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ ليلى ايمن ال�سيد م�صطفى علي - الجن�سية م�صري  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 7850.0  

�أيام من  �أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  بتنفيذ ما جاء في  انت مكلف  لذلك 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70626

العدد 14078 بتاريخ 2024/2/15 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
عمالي     SHCFICILABS2023 /0006521 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / عابد ح�سين فقير �ساين , العنوان : 9887487
نحيطكم علما ب�أنه بتاريخ 13/02/2024 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى 
المذكورة بالرقم �أعلاه ل�صالح / �أجرة ال�شارقة ذ م م - بالتالي : ن�ص الحكم : حكمت 
المحكمة بمثابة الح�ضوري : بالزام المدعى عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ 13,260.00 
درهم ثلاثة ع�شر �ألف ومائتان و�ستون درهما و الفائدة القانونية عنه بواقع %5 �سنويا 
من تاريخ المطالبة الحا�صل في 2023/8/23 وحتى ال�سداد التام على لاا يتجاوز ا�صل 
المبلغ المحكوم به واعفت المدعى عليه من الر�سوم والم�صروفات و رف�ض الدعوى فيما زاد 

عن ذلك من طلبات.
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70522

العدد 14078 بتاريخ 2024/2/15 
اعلان مدعى عليه بالن�شر   

في الدعوى SHCFICICIVS2023 / 0008008 مدني     
 : التعامل  في  مثلها  م  م  ذ  ح  م  م  بروبيرتيز  مارك  لاند   : عليه  المدعي  الى 
عبدال�صمد عبدالمجيد - نعلمكم بان المدعي على ن�صير �صالح تويج - عراقي 
الإتحادية  ال�شارقة  محكمة  �أمام  �أعلاه  المذكورة  الدعوى  �أقام  قد   - الجن�سية 
المحكمة الإبتدائية المدنية - قرار المحكمة : حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري 
2000 درهم )الفين  للمدعي مبلغا وقدره  ت�ؤدي  بان  المدعي عليها  بالزام   :
5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام  درهم( والفائدة القانونية بواقع 

وبالزامه بالر�سوم والم�صروفات ورف�ض ما زاد عن ذلك من طلبات. 
حرر بتاريخ 13/2/2024 

مركز �سعادة المتعاملين
محكمة ال�شارقة الإتحادية 
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70555

العدد 14078 بتاريخ 2024/2/15 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
عمالي      SHCFICILABS2024 /0000149 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : ا�سحاق كوي�سي يبواه  - مجهول محل الإقامة :
نعلمكم بان المدعيه / �أجرة ال�شارقة )ذ.م.م( تنوب عنها �إدارة ق�ضايا الدولة بوزارة العدل - ق�سم ال�شارقة في 

الدعوى رقم 2024/149 دائرة اليوم الواحد العمالية الدائرة الثانية.
قد رفعت الدعوى المذكورة اعلاه تطالب فيها :

مبلغ وقدره )51000 درهم( واحد وخم�سون �ألف درهم والفائدة القانونية  ب�سداد  عليه  المدعى  �إلزام   .1
بواقع %12 من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تاريخ ال�سداد التام.

المحاماة  اتعاب  ومقابل  والم�صاريف  بالر�سوم  عليه  المدعى  الزام   .2
�أنت مكلف بالح�ضور بجل�سة 20/02/2024 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية المحكمة 
�أو بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم  لاابتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم )15( �شخ�صياً 
مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة �أيام من تاريخ 

الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها �أعلاه - بو�صفك مدعى عليه
حرر بتاريخ  14/2/2024 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608

العدد 14078 بتاريخ 2024/2/15 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري     SHCFICICOMS2024 /0000490 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �شالاو عبدالرزاق قادر �صالحي - مجهول محل الإقامة  
490/2024 دائرة  نعلمكم بان المدعي / توب كار لت�أجير ال�سيارات - �ش ذ م م في الدعوى رقم 
اليوم الواحد التجارية الرابعة - قد رفع الدعوى المذكورة �أعلاه يطالب فيها :  الزام المدعى عليه 
بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره 12,498 درهم )اثنا ع�شر الف واربعمائة وثمانية وت�سعون درهما( 
الزام المدعي عليه  التام مع  ال�سداد  %12 من تاريخ المطالبة وحتى  القانونية بواقع  الفائدة  مع 
بالم�صروفات والر�سوم ومقابل اتعاب المحاماة.  انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 20/2/2024 �أمام 
�إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب  مكتب 
، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى  او بوا�سطة وكيل معتمد  7( �شخ�صيا  الدعوى رقم  مدير 
مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في 

الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. حرر بتاريخ  12/2/2024 م.   
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608

العدد 14078 بتاريخ 2024/2/15 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري     AJCFICICOMS2024 /0000187 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : غلام ح�سين �سوركم علي  
مجهول محل الإقامة  

�أمام  �صباحا   8.30 ال�ساعة   27/2/2024 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
  - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  الدعوى محكمة عجمان  �إدارة  مكتب 
مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 4( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، 
وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال 
مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور 

رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  13/2/2024 م. 

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70408

العدد 14078 بتاريخ 2024/2/15 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : فينو�س �ستار للتجارة العامة - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�شكل القانوني : 
�شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( ، رقم الرخ�صة : 1053025 
الإقت�صاد  دائ����رة  تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   1712171  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  ال��ق��ي��د  رق���م 
ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة 
والموثق لدى   9/2/2024 بتاريخ  ق��رار محاكم دبي  ، وذل��ك بموجب  �أع�اله  المذكورة 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 9/2/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة 
التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  رقم 914  
 : هاتف   - �سعيد  ب��ور   - دي��رة   - ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را�شد  بن  م�ؤ�س�سة محمد  ملك 
2973060-04 فاك�س : 2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 14078 بتاريخ 2024/2/15 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب 
 04-2973071  : فاك�س   04-2973060  : ه��ات��ف   - �سعيد  ب��ور   - دي���رة   -
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب 
فينو�س �ستار للتجارة العامة - �ش ذ م م وذل��ك بموجب قرار  �أع�اله لت�صفية 
بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   9/2/2024 بتاريخ  دبي  محاكم 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  لديه  9/2/2024 وعلى من 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات  في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021
العدد 14078 بتاريخ 2024/2/15 

اعلان مدعى عليه بالن�شر   
في الدعوى SHCFICICIVS2023 / 0008209 مدني 

الى المدعي عليه : جاك�سون اوديا اوبوه - نيجيري / الجن�سية 
نعلمكم بان المدعي ر�شاد عثمان لت�أجير ال�سيارات - ذ م م 

�أمام محكمة ال�شارقة الإتحادية ، المحكمة الإبتدائية  قد اقام الدعوى المذكورة �أعلاه 
المدنية. 

قرار المحكمة : حكمت المحكمة بمثابة ح�ضوريا : 
بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعي مبلغ احد ع�شر الف و�سبعمائة وخم�سة وخم�سون 

درهما )11755 درهم( والزمته بر�سوم وم�صاريف الدعوى. 
حرر بتاريخ  6/2/2024 - حرر بوا�سطة الموظف

مركز �سعادة المتعاملين
محكمة ال�شارقة الإتحادية 
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 14078 بتاريخ 2024/2/15 
�إخطار عدلي - رقم الت�صديق )2024/2259( 

	 المنذر : بنك دبي الإ�سلامي
�إماراتية الجن�سية بموجب   ، 	 و يمثله ال�سيد / عبدالرحمن يو�سف الجر�شه ب�صفته وكيلا عن المحامية/ ريما الجر�شي 
، ب�صفتها وكيله عن بنك   2023/11/1 2023/18392 بتاريخ  الوكالة القانونية الم�صدقة لدى الكاتب العدل ب�إمارة را�س الخيمة برقم 
دبي لاا�سلامي بموجب الوكالة القانونية الم�صدقة لدى الكاتب العدل بامارة دبي برقم 2019/1/4646، وعنوانه امارة دبي - منطقة ديرة 

بور�سعيد - بناية بزن�س بوينت - الطابق الأول مكتب 101 متحرك 0543491001 
المنذر اليه : دينا جاى �سولديفيلا لاوري�ستا - فلبينية الجن�سية - وعنوانه �إمارة ر�أ�س الخيمة - بالقرب من �أ�سواق الإمارات - بناية رقم 803 - 

�شقة رقم 10 - هاتف رقم 0505147830  
المو�ضوع/�إخطار عدلي ب�ضرورة �سداد مبلغ )31958( درهم

حيث تعاقد المنذر اليه مع المنذر بق�صد تمويل لااخير مبلغ المركبة التالي بياناتها ادناه ل�صالح المنذر اليه ، وحيث ان المنذر اليه تخلف عن �سداد 
اق�ساط المركبة ل�صالح المنذر حتى تر�صد بذمته مبلغ )31958( درهم ، وحيث ان المنذر قد طالب المنذر اليه مرارا وتكرارا ب�سرعة �سداد المبلغ 
المتر�صد بذمته لاا ان المنذر اليه لم يحرك �ساكنا ، وحيث ان للمنذر الحق في بيع المركبة المرهونة اليه واتخاذ لااجراءات القانونية على المركبة 

لااتي بياناتها :

�سنة ال�صنعلون المركبةنوع المركبةالفئةجهة الترخي�صرقم المركبة

WHITE2018هوندا �سيتى 15ابوظبي95245
لذلك يخطركم المنذر اليه ب�سداد المبلغ المبين اعلاه خلال مدة �أق�صاها 5 �أيام من تاريخ ت�سليمكم هذا لااخطار ، ولاا �سن�ضطر ا�سفين الى ا�ستكمال 

لااجراءات القانونية تجاهكم لتح�صيل حقوقنا وفقا ل�صحيح القانون ، مع تحميلكم الم�صروفات ومقابل �أتعاب المحاماة.
المنذر/ عبدالرحمن يو�سف الجر�شة 

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70392

العدد 14078 بتاريخ 2024/2/15 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : جي بي �سي للخدمات الفنية - �ش ذ م م  
علي  جبل   - ب��ردب��ي   - ال�شام�سي  غ��انم  �سالم  �صباح  ملك   F-31 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
1 - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م  ال�صناعية 
1966722 بموجب  1179512 رقم القيد بال�سجل التجاري :  م( ، رقم الرخ�صة : 
هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها 
ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 25/1/2024 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 25/1/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  
 - دي��رة - بور �سعيد  ال�شباب -  914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع  رقم 
الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2973071  : فاك�س   04-2973060  : هاتف 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 14078 بتاريخ 2024/2/15 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب 
 04-2973071 2973060-04 فاك�س :  - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور 
�أعلاه لت�صفية جي بي �سي للخدمات الفنية - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار 
دبي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   25/1/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
�إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   25/1/2024 بتاريخ 
م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي 
معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر 

هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021

العدد 14078 بتاريخ 2024/2/15 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2023- 0178583 رقم المعاملة
اخطار عدلي للوفاء بمبلغ 66,444 درهم

المخطر / جوب باول باول ايو لاابات, هندي الجن�سية، ويحمل هوية رقم )784197774185975( ب�صفتي مدير �شركة )ثري زون للتجارة 
العامة ذ م م( رخ�صة رقم )594169( وال�صادرة من دائرة التنمية لااقت�صادية ال�شارقة - عنوان ال�شارقة - �شارع القا�سمي منطقة رقم 11 

- هاتف رقم )0551088461(
المخطر اليه / م�صنع الجزيرة لمبردات المياه ذ م م التي يمثلها ال�سيد / �سومي�ش ارافينداك�شان ك ارافينداك�شان، هندي الجن�سية يحمل بطاقة 

هوية رقم ) 784197147280610( 
العنوان �أم القيوين ال�صناعية الجديدة بجاور ق�سم ال�صيانة وق�سم الم�ستودعات العامة بجاور ارميك�س لتجارة

هاتف رقم )0564744876( يخطر عن طريق ر�سالة ن�صية
ال�شرح : المخطر �إليه م�صنع / الجزيرة لمبردات المياه ذ م م )التي يمثلها ال�سيد/�سومي�ش ارافينداك�شان ك ارافينداك�شان( حرر 4 �شيكات للمخطر 
بمبلغ 66,444 درهم مو�ضوع ال�شيك المحرر من قبل المخول بالتوقيع عن المدعي عليه حيث انه بتاريخ ا�ستحقاق ال�شيك توجه المدعى ل�صرف 

ال�شيك لاا انه ارتد دون �صرف ب�سبب �أن الح�ساب مجمد او موقوف وبيانه كالتالي :
ال�شيك رقم )102425( بملبغ ) 11,025 درهم( بتاريخ ا�ستحقاق )2023-07-14( والم�سحوب على بنك دبي لاا�سلامي
ال�شيك رقم )102441( بملبغ )14,700 درهم( بتاريخ ا�ستحقاق )2023-08-16( والم�سحوب على بنك دبي لاا�سلامي
ال�شيك رقم )102442( بمليغ )14,700 درهم( بتاريخ ا�ستحقاق )2023-08-25( والم�سحوب على بنك دبي لاا�سلامي
ال�شيك رقم )102455( بملبغ )14,994 درهم( بتاريخ ا�ستحقاق )2023-10-10( والم�سحوب على بنك دبي لاا�سلامي

فاننا   ، لذلك  جدوى.  دون  ولكن  وتكراراً  مراراً  الودية  والمطالبة  ا�ستحقاقه  تاريخ  م�ضي  رغم  بالمبلغ  بالوفاء  تقوم  قد  عليه  المدعي  ان  وحيث 
�أيام من تاريخ الخطاركم ولاا �ست�ضطر لاتخاذ الإجراءات القانونية، واطلب من  نخطركم ب�ضرورة �سداد مبلغ المديوينة المذكور خلال خم�سة 

ال�سيد الكاتب العدل التوثيق على هذا لااخطار للعلم بما جاء به ،  وهذا اخطار منا بذلك ....
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   

70533 العدد 14078 بتاريخ 2024/2/15 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2023- 0189876 رقم المعاملة
اخطار عدلي للوفاء بمبلغ 25,000 خم�سة وع�شرون الف درهم.

المخطر : عبد الملك يو�سف على الحمادي اماراتي - الجن�سية ويحمل بطاقة هوية رقم 784195373968684
العنوان ال�شارقة - رقم الهاتف : 0506361949

المخطر اليه : �سلطان عبدالله جا�سم محمد الحو�سني اماراتي الجن�سية
 ويحمل بطاقة هوية رقم 784197703814695 العنوان : ال�شارقة - �ضاحية الطي - الرقيبة - فيلا رقم 3 / التبليغ 

عن طريق الر�سائل الن�صية الهاتف : 0509888229 
ال�شرح : 

المخول  قبل  من  المحرر  ال�شيكات  مو�ضوع  درهم  الف  وع�شرين  خم�سة   25,000 بمبلغ  للمخطر  �شيك  حرر  �إليه  المخطر 
بالتوقيع عن المخطر اليه حيث انه بتاريخ ا�ستحقاق ال�شيك توجه المخطر ل�صرف ال�شيكات لاا انه ارتد دون �صرف ب�سبب 
ان انتهت مدة �صلاحيته لل�شيك كالتالي : ال�شيك رقم 91373 بمليغ خم�سة وع�شرين الف درهم درهم بتاريخ ا�ستحقاق 
تاريخ  م�ضي  رغم  بالمبلغ  بالوفاء  تقوم  لم  عليه  المدعي  ان  وحيث   ، الأول  ابوظبي  بنك  على  والم�سحوب   27/02/2022
ا�ستحقاقه والمطالبة الودية مراراً وتكراراً ولكن دون جدوى ، لذلك ، ف�أننا نخطركم ب�ضرورة �سداد مبلغ المديوينة المذكور 
خلال خم�سة �أيام من تاريخ اخطاركم ولاا �سن�ضطر لاتخاذ الإجراءات القانونية، واطلب من ال�سيد الكاتب العدل التوثيق 

على هذا لااخطار للعلم ،  بما جاء بها وهذا اخطار منا بذلك. 
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   

70533

العدد 14078 بتاريخ 2024/2/15 
�إخطار عدلي - رقم الت�صديق )2024/2260( 

	 المنذر : بنك دبي الإ�سلامي
�إماراتية الجن�سية بموجب   ، 	 و يمثله ال�سيد / عبدالرحمن يو�سف الجر�شه ب�صفته وكيلا عن المحامية/ ريما الجر�شي 
، ب�صفتها وكيله عن بنك   2023/11/1 2023/18392 بتاريخ  الوكالة القانونية الم�صدقة لدى الكاتب العدل ب�إمارة را�س الخيمة برقم 
دبي لاا�سلامي بموجب الوكالة القانونية الم�صدقة لدى الكاتب العدل بامارة دبي برقم 2019/1/4646، وعنوانه امارة دبي - منطقة ديرة 

بور�سعيد - بناية بزن�س بوينت - الطابق الأول مكتب 101 متحرك 0543491001 
المنذر اليه : محمد مبارك عمر التوم - �سوداني الجن�سية وعنوانه �إمارة را�س الخيمة - �شارع الكورني�ش - بالقرب من بنك م�صر - بناية رقم 

   0559195009 رقم  هاتف   -  2403 رقم  �شقة   -  80
المو�ضوع/�إخطار عدلي ب�ضرورة �سداد مبلغ )10120( درهم

حيث تعاقد المنذر اليه مع المنذر بق�صد تمويل لااخير مبلغ المركبة التالي بياناتها ادناه ل�صالح المنذر اليه ، وحيث ان المنذر اليه تخلف عن �سداد 
اق�ساط المركبة ل�صالح المنذر حتى تر�صد بذمته مبلغ )10120( درهم ، وحيث ان المنذر قد طالب المنذر اليه مرارا وتكرارا ب�سرعة �سداد المبلغ 
المتر�صد بذمته لاا ان المنذر اليه لم يحرك �ساكنا ، وحيث ان للمنذر الحق في بيع المركبة المرهونة اليه واتخاذ لااجراءات القانونية على المركبة 

لااتي بياناتها :

�سنة ال�صنعلون المركبةنوع المركبةالفئةجهة الترخي�صرقم المركبة

2014ابي�ضني�سان �صني 3ال�شارقة11971
لذلك يخطركم المنذر اليه ب�سداد المبلغ المبين اعلاه خلال مدة �أق�صاها 5 �أيام من تاريخ ت�سليمكم هذا لااخطار ، ولاا �سن�ضطر ا�سفين الى ا�ستكمال 

لااجراءات القانونية تجاهكم لتح�صيل حقوقنا وفقا ل�صحيح القانون ، مع تحميلكم الم�صروفات ومقابل �أتعاب المحاماة.
المنذر/ عبدالرحمن يو�سف الجر�شة 

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70392 العدد 14078 بتاريخ 2024/2/15 
�إخطار عدلي - رقم الت�صديق )2024/2258( 

	 المنذر : بنك دبي الإ�سلامي
�إماراتية الجن�سية بموجب   ، 	 و يمثله ال�سيد / عبدالرحمن يو�سف الجر�شه ب�صفته وكيلا عن المحامية/ ريما الجر�شي 
، ب�صفتها وكيله عن بنك   2023/11/1 2023/18392 بتاريخ  الوكالة القانونية الم�صدقة لدى الكاتب العدل ب�إمارة را�س الخيمة برقم 
دبي لاا�سلامي بموجب الوكالة القانونية الم�صدقة لدى الكاتب العدل بامارة دبي برقم 2019/1/4646، وعنوانه امارة دبي - منطقة ديرة 

بور�سعيد - بناية بزن�س بوينت - الطابق الأول مكتب 101 متحرك 0543491001 
�إم��ارة را�س الخيمة - �شارع الكورني�ش - بالقرب من بنك الإم��ارات دبي  المنذر اليه : غلام �شبير محمد ح�سن - باك�ستاني الجن�سية - وعنوانه 

الوطني - بناية رقم 2403 - �شقة رقم G03 - هاتف رقم 0569295074
المو�ضوع/�إخطار عدلي ب�ضرورة �سداد مبلغ )86900( درهم

حيث تعاقد المنذر اليه مع المنذر بق�صد تمويل لااخير مبلغ المركبة التالي بياناتها ادناه ل�صالح المنذر اليه ، وحيث ان المنذر اليه تخلف عن �سداد 
اق�ساط المركبة ل�صالح المنذر حتى تر�صد بذمته مبلغ )86900( درهم ، وحيث ان المنذر قد طالب المنذر اليه مرارا وتكرارا ب�سرعة �سداد المبلغ 
المتر�صد بذمته لاا ان المنذر اليه لم يحرك �ساكنا ، وحيث ان للمنذر الحق في بيع المركبة المرهونة اليه واتخاذ لااجراءات القانونية على المركبة 

لااتي بياناتها :

�سنة ال�صنعلون المركبةنوع المركبةالفئةجهة الترخي�صرقم المركبة

2021ابي�ض ني�سان اك�س تريل  Bعجمان81377
لذلك يخطركم المنذر اليه ب�سداد المبلغ المبين اعلاه خلال مدة �أق�صاها 5 �أيام من تاريخ ت�سليمكم هذا لااخطار ، ولاا �سن�ضطر ا�سفين الى ا�ستكمال 

لااجراءات القانونية تجاهكم لتح�صيل حقوقنا وفقا ل�صحيح القانون ، مع تحميلكم الم�صروفات ومقابل �أتعاب المحاماة.
المنذر/ عبدالرحمن يو�سف الجر�شة 

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70392

العدد 14078 بتاريخ 2024/2/15 
اعلان بالن�شر        
 585/2024/40 مدني 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المدعي عليه : 1- احمد �سعد محمد محمود  - مجهول محل الإقامة 

بما ان المدعي :�شركة اورينت للتامين - م�ساهمة عامه 
قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المتنازع �ضده ب�أن ي�ؤدي للمتنازعة مبلغ وقدره 
)24.345.00( درهم اربعة وع�شرون �ألف وثلاثمائه وخم�سة واربعون درهم والفائدة القانونية 

5% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف . 
وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2024/2/20 ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن 
بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 14078 بتاريخ 2024/2/15 70197

اعلان بالن�شر )تظلم(    
                  في  الدعوى رقم:57/2023/71 تظلم مدني 

المنظورة في:دائرة التظلمات والم�ستعجل رقم 190
والر�سوم  م��دني   تحفظي  حجز  رق����م:57/2023  الدعوى  في  ال�صادر  القرار  من  تظلم   : الدعوى  مو�ضوع 

والم�صاريف. 
المتظلم:مكتب الكبان وم�شاركوه للمحاماة ولاا�س�شتارات القانونية ويمثله الدكتور ريا�ض الكبان

عنوانه:امارة دبي - بردبي - �شارع ال�شيخ زايد - منطقة الخليج التجاري - برج برزم - قرب برج �أمنيات وان 
- مقابل ابراج فندق ماريوت - الطابق التا�سع والع�شرون - مكتب رقم 2906 - الهاتف:0505385138

���ش.ذ.م.م - ويمثلها مديرها بابك مرت�ضى زنجاري 2-  �إعلانهما :  1- �سورينت للتجارة العامة  المطلوب 
�شركة �سورينت �أفيي�ش ليمتد - ويمثلها مديرها بابك مرت�ضى زنجاري  -  �صفتهما : متظلم �ضدهما 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليكم التظلم المذكور تظلم من القرار ال�صادر في الدعوى رقم:57/2023 حجز 
تحفظي مدني  والر�سوم والم�صاريف - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2024/2/27 ال�ساعة 10.00 
�ص في قاعة التقا�ضي عن بعد وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة �أيام على الأقل , وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197 العدد 14078 بتاريخ 2024/2/15 

اعلان حكم بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:5606/2023/42 تجاري 

المنظورة في:الدائرة الجزئية التجارية التا�سعة رقم 146
مو�ضوع الدعوى : بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعي مبلغ �سبعة وخم�سون الف درهم عبارة عن �سبعة لااف درهم 
قام المدعي بتحويلها للمدعي عليه نظير ت�سجيل ابنته بالمعهد وم�شاركتها بالدورة ايليت�س ومبلغ خم�سون الف درهم 
تعوي�ضا جابرا عن لاا�ضرار المادية والنف�سية ولاادبية التي لحقت بالمدعي وابنته نظير التلاعب من قبل المدعي عليها 
وفوات الك�سب والحاق الخ�سارة بالمدعي مع الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صروفات واتعاب المحاماة �ضم ملف النزاع 

رقم 12024/2023 . 
المدعي:محمد مطر را�شد �سليمان الحفيتى

b 10 - طريق م�سافي  عنوانه:لاامارات - امارة الفجيرة - م�سافي - م�سافي - �شارع قرية بلدية م�سافي - مبنى فيلا 
الزيت - 0506491177

المطلوب �إعلانه :  1- الزعيم للتدريب في مجال التطوير المهني لااداري ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 
اعلاه  الم��ذك��ورة  الدعوى  ب��ت��اري��خ:2024/1/30 في  المنعقدة  بجل�ستها  المحكمة حكمت  ب��ان  نعلنكم    : الإع�الن  مو�ضوع 
ل�صالح/ محمد مطر را�شد �سليمان الحفيتى بالزام المدعي عليها ب�أن ت�ؤدي للمدعي مبلغا وقدره )7.000( درهم �سبعة 
لااف درهم والزمت المدعي عليها بالر�سوم والم�صاريف جميعا ومبلغ خم�سمائة درهم مقابلا اتعاب المحاماة ورف�ضت 
ماعدا ذلك من طلبات , حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر 

هذا لااعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70392 العدد 14078 بتاريخ 2024/2/15 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:279/2024/40 مدني 

المنظورة في:الدائرة لاابتدائية المدنية الثانية رقم 22
والفائدة  دره��م   )46251( وق���دره  مبلغ  ب�سداد  عليه  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة  المو�ضوع   : ال��دع��وى  مو�ضوع 

القانونية 12% من تاريخ لاا�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد والر�سوم والم�صاريف . 
المدعي:ماريا اليزابيت جون�س

35A - 0585721370 فيلا رقم - B 69 عنوانه:امارة دبي - منطقة جميرا - �شارع
المطلوب �إعلانه :  1- راكان �سعيد محمد الحيارى  -  �صفته : مدعي عليه 

�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المو�ضوع المطالبة بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ  مو�ضوع الإع�الن :  قد 
وقدره )46251( درهم والفائدة القانونية 12% من تاريخ لاا�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد والر�سوم والم�صاريف  
)علما بان تم تجديد الدعوى من ال�شطب( - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2024/3/5  ال�ساعة 
10.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70392

العدد 14078 بتاريخ 2024/2/15 
 102273: رق��م  )رخ�صة   ، )������ش.ذ.م.م(  ح��رة  منطقة  ديجيتال   عمام  ا�ستوديو  �شركة/ 
– مدينة دبي  الطابق لاار�ضي  ام �سي- بي ال دي5 0في دي جي 484  بـ .دي  ( والكائنة 
للاعلام - �ص.ب .9275 ، دبي ، دولة الإمارات العربية المتحدة  ، والمرخ�صة لدى �سلطة 
�إتخاذه  �إع�الن قرارها للكافة وال��ذي تم  ال�شركة المذكورة في  دبي للتطوير، ترغب هذه 

بوا�سطة المالك الوحيد الذي عقد بتاريخ 5 فبراير 2024 ب��شأن �إغلاق وحل ال�شركة.
وفقاً لذلك ، تهيب ال�شركة ب�أي طرف معني بالأمر ولديه �أى مطالبات فى مواجهتها 
البريد  الإع�الن عن طريق  تاريخ هذا  المطالبات خلال 45 يوماً من  عليه تقديم هذه 

الم�سجل �أو الإت�صال بـ :
ال�سيّدة/ اماندا لويز فيرو تورتيول

�إ�سم ال�شركة: ا�ستوديو عمام ديجيتال  منطقة حرة )�ش.ذ.م.م( 
�ص.ب : 9275

دبي ، دولة الإمارات العربية المتحدة 
هاتف رقم : 3641641 - 04

  amanda@risestudios.me :البريد الإلكتروني
 * لن يتم النظر فى المطالبات التى ترد بعد �إنتهاء فترة الإ�شعار والمحددة بـ  45 يوماً. 

�إ�شعار ت�صفية
70021
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العدد 14078 بتاريخ 2024/2/15 
اعلان �أمر �أداء بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:130/2024/60 امر اداء 
المنظورة في:اوامر لااداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203

لااف وخم�سمائة  درهم ع�شرة  وق��دره )10500(  المدعي عليه بمبلغ  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
درهم والفائدة القانونية 12% من تاريخ ا�ستحقاق ال�شيك والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة . 

المدعي:افاق لاا�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�صه
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - المركز التجاري لااولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج ال�سلام - 

�شقة الطابق 26 - �شيراتون جراند - 0567272525 - ويمثله:ع�صام عبدالرحمن ح�سن علي الزرعوني
المطلوب �إعلانه :  1- عطية ال�شمندى مهدى عثمان  -  �صفته : مدعي عليه

مو�ضوع الإعلان :طلب ا�ست�صدار �أمر �أداء فقد قررت محكمة دبي لاابتدائية بتاريخ:2024/1/31 - لاازم 
المطلوب �ضده ب�أن ي�ؤدي للطالب مبلغ وقدره )10.500( درهم ع�شرة لااف وخم�سمائة درهم والفائدة 
وبالر�سوم  ال��ت��ام  ال�سداد  وحتى   2023/6/26 في  الحا�صل  لاا�ستحقاق  ت��اري��خ  م��ن   %5 ب��واق��ع  القانونية 
والم�صاريف ومبلغ ثلاثمائه درهم مقابل اتعاب المحاماة , ولكم الحق في التظلم من لاامر او ا�ستئنافه 

بح�سب لااحوال وفق لااحكام الواردة في المادة 147 من قانون لااجراءات المدنية  .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 14078 بتاريخ 2024/2/15 
اعلان �أمر �أداء بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:141/2024/60 امر اداء 
المنظورة في:اوامر لااداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المطلوب �ضده لاامر ب�أن ي�ؤدي لطالبة لاامر مبلغ وقدره )19425( درهم 
ال�شيك  ا�ستحقاق  تاريخ  12% من  الت�أخيرية  والفائدة  درهم  وع�شرون  واربعمائة وخم�سة  الف  ع�شر  ت�سعة 

وحتى ال�سداد التام الزامه بالر�سوم والم�صاريف الق�ضائية ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:افاق لاا�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�صه

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - المركز التجاري لااولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج ال�سلام - �شقة 
2604 - �شيراتون جراند - 0555338464 - ويمثله:ع�صام عبدالرحمن ح�سن علي الزرعوني

 المطلوب �إعلانهما : 1- �سيريانا للتجارة �ش.ذ.م.م 2- طه جمال الدين ن�شاوى  -  �صفتهما : مدعي عليهما
الزام   - بتاريخ:2024/2/2  لاابتدائية  دبي  �أداء فقد قررت محكمة  �أمر  ا�ست�صدار  الإع�الن :طلب  مو�ضوع 
وخم�سة  واربعمائة  ال��ف  ع�شر  ت�سعة  دره��م   )19.425( وق���دره  مبلغ  للطالبة  ي���ؤدي��ا  ب��ان  �ضدهما  المطلوب 
التام  ال�سداد  وحتى   2023/7/24 في  الحا�صل  لاا�ستحقاق   %5 بواقع  القانونية  والفائدة  دره��م  وع�شرون 
او  لاام��ر  من  التظلم  في  الحق  ولكم   , المحاماة  اتعاب  مقابل  دره��م  ثلاثمائه  ومبلغ  والم�صاريف  وبالر�سوم 

ا�ستئنافه بح�سب لااحوال وفق لااحكام الواردة في المادة 147 من قانون لااجراءات المدنية  .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197 العدد 14078 بتاريخ 2024/2/15 

اعلان �أمر �أداء بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:129/2024/60 امر اداء 

المنظورة في:اوامر لااداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )10500( درهم ع�شرة لااف وخم�سمائة درهم 

والفائدة القانونية 12% من تاريخ ا�ستحقاق ال�شيك والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة  . 
المدعي:افاق لاا�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�صه

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - المركز التجاري لااولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج ال�سلام - �شقة 
2604 - �شيراتون جراند - 0555338464 - ويمثله:ع�صام عبدالرحمن ح�سن علي الزرعوني

المطلوب �إعلانه :  1- وليد بن محمد عبدربه  -  �صفته : مدعي عليه
مو�ضوع الإعلان :طلب ا�ست�صدار �أمر �أداء فقد قررت محكمة دبي لاابتدائية بتاريخ:2024/01/31 - الزام 
والفائدة  دره��م  وخم�سمائة  لااف  ع�شرة  دره��م   )10.500( وق��دره  مبلغ  للطالب  ي���ؤدي  ب��ان  �ضده  المطلوب 
القانونية بواقع 5% من تاريخ لاا�ستحقاق الحا�صل في 2023/8/7 وحتى ال�سداد التام وبالر�سوم والم�صاريف 
ومبلغ ثلاثمائه درهم مقابل اتعاب المحاماة , ولكم الحق في التظلم من لاامر او ا�ستئنافه بح�سب لااحوال 

وفق لااحكام الواردة في المادة 147 من قانون لااجراءات المدنية  .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

فقدان �شهادة �أ�سهم العدد 14078 بتاريخ 2024/2/15 

�أبوظبي  بنك  من  �صادرة  �أ�سهم  �شهادة  فقدت 

الوطني »�سابقا« - بنك �أبوظبي الأول »حاليا« 

�شهاب  عبدالعزيز  عمر  المتوفاة/�شريفة  با�سم 

 NBAD13105382 الها�شمي - رقم ال�شهادة

- و�شهادة �صادرة من م�صرف �أبوظبي الإ�سلامي 

عليها  يعثر  فمن   , ال�شهادة:1099355  رقم 

الرجاء الات�صال على الرقم:0589561759

العدد 14078 بتاريخ 2024/2/15 
              اعلان رقمي للتكليف بالوفاء تحت طائلة البيع بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2972/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 72/2023 تجاري م�صارف , ب�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )2767146 درهم( �شاملًا للر�سوم والم�صاريف.

طالب التنفيذ : بنك دبي لاا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع ال مكتوم - مبنى بناية بنك دبي لاا�سلامي 

بالكامل - 0562762765 
المطلوب �إعلانه : 1- ابراهيم عبدالله محمد الحاج - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قررت محاكم دبي لاابتدائية اعلانكم ل�سداد قيمة المطالبة وقدرها )2767146( 
المزايدة وفقا  العقار عن طريق  �سيتم بيع  التبليغ ولاا  تاريخ  درهم خلال خم�سة ع�شر يوما من 
الم��ادة 288 من قانون لااج��راءات المدنية للاطلاع على تفا�صيل القرار والدعوى لابد من  لن�ص 

ا�ستخدام خدمات محاكم دبي لاالكترونية والذكية .
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14078 بتاريخ 2024/2/15 
              اعلان رقمي للتكليف بالوفاء تحت طائلة البيع بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  7474/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 379/2023 تجاري م�صارف , ب�سداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )7.470.421.63 درهم( �شاملًا للر�سوم والم�صاريف.

طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي الأول �ش.م.ع
عنوانه:امارة دبي - الثنية لااولى - منطقة تيكوم - بجوار محطة مترو مدينة دبي للانترنت - برج 

ال�شعفار 1 - مكتب 1007 - 0501207947 
المطلوب �إعلانهما : 1- �أركوم للمعدات الثقيلة م.م.ح 2- محي الدين عبدالرحمن - �صفتهما: منفذ �ضدهما
مو�ضوع الإعلان : قررت محاكم دبي لاابتدائية اعلانكم ل�سداد قيمة المطالبة وقدرها )7470421.63( 
درهم خلال خم�سة ع�شر يوما من تاريخ التبليغ ولاا �سيتم بيع العقار عن طريق المزايدة وفقا لن�ص المادة 
288 من قانون لااج��راءات المدنية للاطلاع على تفا�صيل القرار والدعوى لابد من ا�ستخدام خدمات 

محاكم دبي لاالكترونية والذكية .
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14078 بتاريخ 2024/2/15 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  92/2024/211 تنفيذ عقاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184

وقدره  مبلغ  ب���إج��م��الي   666/2023 رق���م  ال��دع��وى  في  ال�����ص��ادر  الح��ك��م  :تنفيذ  التنفيذ  م��و���ض��وع 
)785.345.76( درهم.

طالب التنفيذ : دري هومز للو�ساطة العقارية - واخرون - عنوانه : مكتب بي ا�س ايه احمد بن هزيم 
مركز دبي المالي العالمي - المبنى رقم/3 الطابق رقم/6 مكتب رقم 605 / هاتف رقم :043685555 

- الرقم المكاني : 2682589680. - 0097143685555 
المطلوب �إعلانه : 1- باول انتونى هاردينج - �صفته : منفذ �ضده

�أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند  مو�ضوع الإعلان : قد 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )785345.76( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , 
بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ 

�ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14078 بتاريخ 2024/2/15 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  14759/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302

بقيمة  الم�شرق  وال�صادر عن  المرتجع رقم )000002(  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 
)10500(

طالب التنفيذ : افاق لاا�سلامية للتمويل م�ساهمه خا�صه
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - المركز التجاري لااولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى ال�سلام 

- �شقة 2604 - ال�شيراتون - 05567272525 
المطلوب �إعلانه: 1- راجيندرا رامبا�شان فيرما رامبا�شان رامادهار فيرما - �صفته: منفذ �ضده

�أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  مو�ضوع الإع�الن : قد 
خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )11236( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي  بال�سند 
المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا 

فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14078 بتاريخ 2024/2/15 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  14760/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
لاامارات  بنك  وال�صادر عن  المرتجع رقم )000002(  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 

لاا�سلامي بقيمة )10500(
طالب التنفيذ : افاق لاا�سلامية للتمويل م�ساهمه خا�صه

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - المركز التجاري الثانية - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى ال�سلام 
- �شقة 2604 - �شيراتون - 0567272525 

المطلوب �إعلانه: 1- محمد مجاهد ر�شيد احمد - �صفته: منفذ �ضده
�أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  مو�ضوع الإع�الن : قد 
خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )11236( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي  بال�سند 
المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا 

فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14078 بتاريخ 2024/2/15 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  14774/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
لاامارات  بنك  وال�صادر عن  المرتجع رقم )000002(  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 

لاا�سلامي بقيمة )10500(
طالب التنفيذ : افاق لاا�سلامية للتمويل م�ساهمه خا�صه

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - المركز التجاري الثانية - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى ال�سلام 
- �شقة 2604 - �شيراتون - 0567272525 

المطلوب �إعلانه: 1- كالبي�شجى رامي�شجى دابى رامي�شجى داجيجى دابهى - �صفته: منفذ �ضده
�أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  مو�ضوع الإع�الن : قد 
خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )11236( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي  بال�سند 
المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا 

فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14078 بتاريخ 2024/2/15 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  13894/2022/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )2651( وال�صادر عن بنك ابوظبي التجاري بقيمة )50000( درهم 
�أبوظبي التجاري بقيمة )50000( درهم المطالبة بقيمة  - المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )2650( وال�صادر عن بنك 
ال�شيك المرتجع رقم )2652( وال�صادر عن بنك �أبوظبي التجاري بقيمة )50000( درهم - المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع 
 )2653( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   - دره��م   )50000( بقيمة  التجاري  �أبوظبي  بنك  عن  وال�صادر   )2648( رقم 
وال�صادر عن بنك �أبوظبي التجاري بقيمة )62310.88( درهم - المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )2649( وال�صادر عن 

بنك �أبوظبي التجاري بقيمة )50000( درهم
طالب التنفيذ : اداء للتوظيف �ش.ذ.م.م

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - الكرامة - بردبي - �شارع زعبيل - بناية الوليد للعقارات - الطابق الخام�س - مكتب 506 
 0505456170 -

المطلوب �إعلانه: 1- مروان نا�صر خليل �سمور - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )317855.88( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14078 بتاريخ 2024/2/15 70197

       اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  16624/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة ارقام )001187 - 29452 - 1074 - 34515( وال�صادر عن 

بنك لاامارات لاا�سلامي بقيمة )79987( درهم
طالب التنفيذ : بوابة الطريق للحا�سب لاالي �ش.ذ.م.م

ب��اى -  الم�ستقبل - مبنى ايري�س  ام��ارة دب��ي - منطقة الخليج التجاري - دب��ي - �شارع  ع��ن��وان��ه:لاام��ارات - 
0504068177 - ويمثله:مريم عي�سى محمد عبدالعزيز اليا�سي 

المطلوب �إعلانه: 1- بوليتونر ميدل اي�ست لتجارة لااحبار ومواد الطباعة �ش.ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده
والزامك بدفع  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليك  : قد  الإع�الن  : مو�ضوع  الإع�الن  مو�ضوع 
المبلغ المنفذ به وقدره )80209.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
تاريخ ن�شر هذا  اي��ام من  الم��ذك��ور خ�الل )7(  بالقرار  لاال��ت��زام  التنفيذية بحقكم في حالة ع��دم  لااج���راءات 

لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14078 بتاريخ 2024/2/15 70608

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  19447/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ بقيمة ال�شيكين رقمين )000785 و 000787( باجمالي مبلغ وقدره )78.661.03( 

درهم والمبلغ لااجمالي بالر�سوم )80531.53( لطالب التنفيذ.
طالب التنفيذ : �سوا تكنولوجيز م.د.م.�س

عنوانه:امارة دبي - �أبراج بحيرات الجميرا - ار�ض رقم جي ال تي - بي ات�ش - 1 ار اي تي - �أي 5 - هاتف 
 - ali@sawamedia.net  +97145136866:رقم

  0555614957 - AE730260001012504764701
المطلوب �إعلانه: 1- اي بي ا�س اي ال تكنولوجيز �ش.ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده

بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )80531.53( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة 
�ستتخذ  التنفيذ  ولاا فان محكمة  لااع�الن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

لااجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70459

العدد 14078 بتاريخ 2024/2/15 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:439/2024/40 مدني 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى العا�شرة رقم 413

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهما بالت�ضامن فيما بينهما بان ي�ؤدوا للمتنازع مبلغ وقدره )5000.10( درهم 
فقط خم�سة لااف درهم وع�شرة فلو�س بالا�ضافة الى 12% الفائدة القانونية من تاريخ لاا�ستحقاق وحتى تاريخ ال�سداد التام 
والزام المدعي عليهما بالت�ضامن فيما بينهما بان ي�ؤدوا للمتنازع مبلغ )30.000( درهم قيمة التعوي�ض لااتفاقي والر�سوم 

والم�صاريف ومقابل اتعاب �ضم ملف النزاع رقم 8574/2023 . 
المدعي:حمدان ال�شام�سي للمحاماة ولاا�ست�شارات القانونية

 - رق��م 407  المكتب   -  1 رق��م  بناية   - م��ي��دان الخليج   - دراي���ف  - مرا�سي  ال��ت��ج��اري  - منطقة الخليج  دب��ي  ع��ن��وان��ه:ام��ارة 
0526284785

المطلوب �إعلانه :  1- لو�سيل جيانى مارى ايمى فيلوزات  -  �صفته : مدعي عليه 
�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليهما بالت�ضامن فيما بينهما بان ي�ؤدوا  مو�ضوع الإعلان :  قد 
للمتنازع مبلغ وقدره )5000.10( درهم فقط خم�سة لااف درهم وع�شرة فلو�س بالا�ضافة الى 12% الفائدة القانونية من 
تاريخ لاا�ستحقاق وحتى تاريخ ال�سداد التام والزام المدعي عليهما بالت�ضامن فيما بينهما بان ي�ؤدوا للمتنازع مبلغ )30.000( 
درهم قيمة التعوي�ض لااتفاقي والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب �ضم ملف النزاع رقم 8574/2023- وحددت لها جل�سة يوم 
لااثنين  الموافق  2024/2/19  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70579

العدد 14078 بتاريخ 2024/2/15 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  19182/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

دبي  بنك  عن  وال�صادر   )13268603( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 
لاا�سلامي بقيمة )17600(

طالب التنفيذ : بنك دبي لاا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - عود ميثا - بردبي - دبي - 0588890822 

المطلوب �إعلانه: 1- احد الله بات عبدالرحمن - �صفته: منفذ �ضده
�أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  مو�ضوع الإع�الن : قد 
�أو خزينة  بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )18477.5( درهم الى طالب التنفيذ 
المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان 

محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14078 بتاريخ 2024/2/15 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  8067/2023/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
به وقدره  المنفذ  المبلغ  ب�سداد  الدعوى رقم 2406/2023 تجاري  ال�صادر في  :تنفيذ الحكم  التنفيذ  مو�ضوع 

)25884.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : بالح�صا كارينتال �ش.ذ.م.م

عنوانه:لاامارات - ام��ارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع بني يا�س - مبنى القرق 1 - �شقة 
 0589667550 - 801

المطلوب �إعلانه : 1- الفين �سواريز اينفانتى - �صفته: منفذ �ضده
بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )25884.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة 
�ستتخذ  التنفيذ  ولاا فان محكمة  لااع�الن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

لااجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70519

العدد 14078 بتاريخ 2024/2/15 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  742/2024/209 تنفيذ عمالي 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية ع�شر رقم 184

به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد  الدعوى رقم 13111 ل�سنة 2023 عمالي  ال�صادر في  : تنفيذ الحكم  التنفيذ  مو�ضوع 
وقدره )72.281.50( درهم ل�صالح العامل.

طالب التنفيذ : ماجدالينا زوفيا داونارويت�ش
عنوانه:عنوانه المختار لغايات هذا التنفيذ لدى وكيلها القانوني مكتب دار البيان للمحاماة ولاا�ست�شارات 

القانونية امارة دبي - ديرة - �شارع بني يا�س - برج الم�صرف - الطابق 21 مكتب رقم 2102 - 0565511335 
المطلوب �إعلانه: 1- لااترى فين�شرز لخدمات ادارة الم�شاريع �ش.ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده

بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )72281.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة 
�ستتخذ  التنفيذ  ولاا فان محكمة  لااع�الن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

لااجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14078 بتاريخ 2024/2/15 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  23245/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )1306332( وال�صادر عن بنك ابوظبي التجاري بقيمة 

)142000(
طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي التجاري

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - المركز التجاري لااولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج ال�سلام - �شقة 
2604 - �شيراتون جراند - 0555338464 

المطلوب �إعلانه: 1- مح�سن جليل احمد خان جليل �شاند احمد خان - �صفته: منفذ �ضده
بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )145365.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة 
�ستتخذ  التنفيذ  ولاا فان محكمة  لااع�الن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

لااجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14078 بتاريخ 2024/2/15 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  382/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )7883264( وال�صادر عن بنك دبي لاا�سلامي بقيمة 
)15881.50( درهم

طالب التنفيذ : بنك دبي لاا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
ع��ن��وان��ه:ام��ارة دب��ي - دي��رة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دب��ي لاا�سلامي - رق��م م���ك���اني:3196594327 - 

 0509667455
المطلوب �إعلانه: 1- طارق �سميع الله عبا�سى �سميع الله عبا�سى - �صفته: منفذ �ضده

بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )15881.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة 
�ستتخذ  التنفيذ  ولاا فان محكمة  لااع�الن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

لااجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14078 بتاريخ 2024/2/15 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  23241/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )1276284( وال�صادر عن بنك ابوظبي التجاري بقيمة 
)65000( والمبلغ لااجمالي بالر�سوم )66825.5( لطالب التنفيذ

طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي التجاري
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - المركز التجاري لااولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج ال�سلام - �شقة 

2604 - �شيراتون جراند - 0555338464 
المطلوب �إعلانه: 1- �شارماينج تينوريو �سانتارين - �صفته: منفذ �ضده

بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )66825.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة 
�ستتخذ  التنفيذ  ولاا فان محكمة  لااع�الن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

لااجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14078 بتاريخ 2024/2/15 

مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    
                  في  الا�ستئناف رقم:189/2024/315 ا�ستئناف عمالي 

المنظورة في:دائرة لاا�ستئناف العمالية لااولى رقم 86
ل�سنة 2023 عمالي  رق��م:11469  الدعوى  ال�صادر في  الإ�ستئناف في الحكم   : لاا�ستئناف  مو�ضوع 

والر�سوم والم�صاريف ولااتعاب. 
الم�ست�أنف:�سارى احمد احمد �صالح

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع بور�سعيد - مبنى قرية لااعمال - �شقة التا�سع 
 - 0505009928 - 911

ويمثله:عبدالرحمن ن�صيب عبدالرحمن بن ن�صيب 
المطلوب �إعلانه :  1- المزاينه للاعمال الفنية  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده

عمالي.  رق�����م:2023/11469  بالدعوى  ال�صادر  القرار/الحكم  �أ�ست�أنف  قد    : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
وحددت لها جل�سة يوم لااثنين  الموافق  2024/2/26  ال�ساعة 10.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , 

وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  الا�ستئناف    
70392

العدد 14078 بتاريخ 2024/2/15 
اعلان �أمر �أداء بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:2603/2023/60 امر اداء 
المنظورة في:اوامر لااداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المطلوب �ضدهم بالت�ضامن ب�سداد مبلغ وقدره )12163.75( درهم والفائدة القانونية 
بواقع 5% من تاريخ لاا�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد وكذا الر�سوم والم�صاريف و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل  . 

المدعي:رحيق لخدمات النقل
رق��م 4 - رقم  �إي 09 - مكتب  المغرب  بناية  �شارع نخيل -  العالمية -  دب��ي  دب��ي - بردبي - مدينة  ام��ارة  عنوانه:لاامارات - 

مكاني:1090456003 - 0501299711
المطلوب �إعلانهما :  1- فلاير لادارة المن�شات �ش.ذ.م.م 2- محمد مظهر بهاتى محمد منور بهاتى  -  �صفتهما : مدعي عليهما

مو�ضوع الإعلان :طلب ا�ست�صدار �أمر �أداء فقد قررت محكمة دبي لاابتدائية بتاريخ:2024/01/22 - الزام المطلوب �ضدهما 
و�ستون  وثلاثة  ومائة  ال��ف  ع�شر  اثني  دره��م   )12.163.75( وق��دره  مبلغ  للطالب  ي���ؤدي��ا  ب���أن  بالت�ضامن  وال��ث��اني  لااولى 
درهم وخم�سة و�سبعون فل�س - والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ ا�ستحقاق كل �شيك وحتى ال�سداد التام وبالر�سوم 
والم�صاريف ورف�ض ماعدا ذلك من طلبات وتنوه المحكمة ان المطلوب �ضده الثالث خلت لااوراق بما يفيد تحريره لل�شيكات 
�سند المطالبة والتي تحمل توقيعا واحدا وكانت افادة البنك ان المطلوب �ضده الثاني هو المفو�ض بالتوقيع لذا تم رف�ض 
ا�ست�صدار لاامر في مواجهة المطلوب �ضده الثالث على نحو ما �سلف بيانه في المنطوق , ولكم الحق في التظلم من لاامر او 

ا�ستئنافه بح�سب لااحوال وفق لااحكام الواردة في المادة 147 من قانون لااجراءات المدنية  .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70651 العدد 14078 بتاريخ 2024/2/15 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  378/2024/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية ع�شر رقم 297
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2023/10603 نزاع محدد القيمة , ب�سداد المبلغ 

المنفذ به وقدره )10890.5 درهم( �شاملًا للر�سوم والم�صاريف.
طالب التنفيذ : تور�س لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م

- رقم  رق��م 2006  ت��ور - مكتب  اك�سل  دام��اك   - لااب���راج  �شارع   - التجاري  دب��ي - الخليج  عنوانه:امارة 
مكاني:2542586046 - 0501400752 

المطلوب �إعلانه : 1- عادل �صادق فازايل عبدول �صادق - �صفته: منفذ �ضده
�أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند  مو�ضوع الإعلان : قد 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )10890.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة 
الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ 

لااجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70608 العدد 14078 بتاريخ 2024/2/15 

اعلان بالن�شر        
 560/2024/40 مدني 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المدعي عليه : 1- الفا زون لتجارة ال�سفن والقوارب  - مجهول محل الإقامة 

بما ان المدعي :زين مارين �ش.ذ.م.م 
مبلغ  للمدعية  ت���ؤدي  ب��ان  عليها  المدعي  ب��ال��زام  المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق��ام  قد 
وقدره )100.000( درهم والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة بال�سداد الحا�صل في 
2023/6/21 وحتى تمام ال�سداد مع الزامها بتعوي�ض قدره )50.000( درهم فائدة ت�أخيرية عن 

المماطلة في ال�سداد مع الزامها بالم�صاريف و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل وبلا كفالة. 
وحددت لها جل�سة يوم لااثنين الموافق 2024/2/19 ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن 
بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70392
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•• �أبوظبي –وام: ‏

ت�أهل ال�شاعران مبارك بن مدغم الأكلبي وعبدالله 
�إلى  العربية ا‏ل�سعودية،  المملكة  من  اليامي  حنيف 
في  المليون”  “�شاعر  برنامج  من  القادمة  المرحلة 
�أم�سيات  �أولى  في  وذل����ك  الح����ادي ‏ع�شر،  م��و���س��م��ه 
احت�ضنها  التي  البرنامج  م��ن   ”12“ ال��ـ  مرحلة 

م�سرح ‏�شاطئ الراحة ب�أبوظبي م�ساء �أم�س الأول.‏
الـ  م��رح��ل��ة  �إلى  و”اليامي”  “الأكلبي”  وان��ت��ق��ل 
“6” بقرار من لجنة التحكيم المكونة من ا‏لدكتور 
�سلطان العميمي، والدكتور غ�سان الح�سن، وحمد 
والثاني  درج����ة،  الأول ‏‏47  �إح����راز  ب��ع��د  ال�����س��ع��ي��د، 
46 درجة من 50 ، فيما �أحرز �صلاح بن �ضاحي 
45 درجة،  ال�سعودية  الحربي من ا‏لمملكة العربية 
درجة،   44 الكويت  دول��ة  من  ال�شقراني  وعبدالله 
 44 ال��ك��وي��ت  دول  م��ن  الم��ط��رق��ة  من�صور  ‏ومحمد 
درج�����ة، وف���ه���د رم��ي�����ض ب���ن ���س��ي��م��ر ال�����ش��م��ري ‏من 
�أحدهم  و�سيت�أهل  درج���ة،   40 ال��ع��راق  جمهورية 
»�شاعر  ط��ري��ق ‏تطبيق  ع���ن  الج��م��ه��ور  ب��ت�����ص��وي��ت 

المليون« خلال هذا الأ�سبوع.‏
�أم�سيات  �آخ��ر  في  الجمهور  ت�صويت  نتيجة  وكانت 
ت���أه��ل ا‏ل�شاعرين  ع��ن  ك�شفت   ”24“ ال��ـ  مرحلة 

ع��ب��دال�����س�الم رف��ي��ع ال�����س��ل��م��ي، وع���ام���ر مح��م��د بن 
�إلى مرحلة  العربية ا‏ل�سعودية،  المملكة  مب�شر، من 
الـ “12”، بح�صول الأول على 72 في المئة، والثاني 

ع��ل��ى 58 ‏في الم��ئ��ة، وك���ان ال�����ش��اع��ر ع��ب��دالله حنيف 
التحكيم ‏في  بقرار لجنة  مبا�شرة  ت�أهل  قد  اليامي 

الحلقة نف�سها.‏

المعيار  �أن  التحكيم  لجنة  �أع��ل��ن��ت  الحلقة  وخ�ل�ال 
�سيكون ‏‏”المجاراة  الأم�سية  في  للتناف�س  الإ���ض��افي 
�أبيات  لثلاثة  وقافية  ووزن��اً  مو�ضوعاً  ال�شعرية” 

وطنية من نظم ال�شاعر حمد ا‏ل�سعيد ع�ضو لجنة 
التحكيم في الم�سابقة.‏

ختام  في  ل��ل��م��ج��اراة  التحكيم  لج��ن��ة  تقييم  وج����اء 
�أح�سنوا  ال�����ش��ع��راء  �أن  مبينة  �إي��ج��اب��ي��اً،  الأم�����س��ي��ة 
بع�ضاً  بع�ضهم  مع  قوافيهم  تداخل  برغم  ا‏لمجاراة 
و�أ�شارت  كانت ‏متقاربة،  �أفكارهم  �أن  على  دل  مما 
اللجنة �إلى بع�ض الملاحظات حول الوزن والتكرار 

في المفردات ‏لدى عدد من ال�شعراء.‏
و�ضع  ال�سابقة  المرحلة  منذ  �شهد  البرنامج  وك��ان 
في  ح��ل��ق��ة، ‏تمثّل  ك��ل  في  للمناف�سة  �إ����ض���افي  م��ع��ي��ار 
بالتناوب  ال�شعري”  “اللغز  وف��ن  “المجاراة”  فن 
بينهما، وذلك بهدف �إحياء ‏هذين الفنين ال�شعريين 

العريقين.‏
و�ضمن فقرات الأم�سية، ا�ست�ضاف الإعلامي في�صل 
ال�شعراء في  ال�شاعر كريم معتوق، ‏�أمير  العدواني 
المو�سم الأول، وال�شاعر محمد بن مريبد العازمي، 
الأول، في مجاراة  الم��و���س��م  الم��ل��ي��ون ‏في  ���ش��اع��ر  نج��م 
الف�صيح  ال�شعر  جماليات  �أب���رزت  بينهما،  �شعرية 

وال�شعر ا‏لنبطي.‏

•• ال�شارقة-الفجر:

في  “اك�سبوجر”  للت�صوير  الدولي  المهرجان  يجمع 
الإعلامي  “المكتب  ينظمها  التي  الثامنة،  ن�سخته 
لحكومة ال�شارقة” من 28 فبراير و�إلى 5 مار�س 
من  عالمية  �شخ�صيات  ال�شارقة”،  �إك�سبو  بـ”مركز 
كبير  ���س��وزا،  بيت  �أب��رزه��م  م��ن  الت�صوير،  عمالقة 
م�����ص��وري ال��ب��ي��ت الأب���ي�������ض، وك���ب�ي�ر الم�����ص��وري��ن في 
�إدارة ال��رئ��ي�����س الأم��ري��ك��ي ال�����س��اب��ق �أوب���ام���ا، و�إري���ك 
غلاف  على  �سيلز”  “بيفرلي  �صورة  �صانع  ميولا، 
الدورة،  ه��ذه  1971.وت�شهد  لعام  “تايم”  مجلة 
م�شاركة هامة لم�صورين ممن وثقوا �أهم ال�صراعات 
و�آخرين ح�صدوا جوائز عالمية مرموقة  والأزم��ات، 
مثل “�أف�ضل م�صور للحياة البرية للعام” وجائزة 
�صوراً  نقلوا  لمن  التاريخ،  في  “بوليتزر”،الإن�سانية 
ح�صرية لأ�شهر قادة العالم، و�أبدعوا في �إنتاج �صور 
�أثّرت في الوجدان العالمي. ويقدم روّاد فن الت�صوير 
ال��ف��وت��وغ��رافي تج��ارب��ه��م و�أع��م��ال��ه��م �أم���ام الجمهور 
المرئية،  وال��ف��ن��ون  الت�صوير  بعالم  احتفاء  �أك�رب  في 
�أكثر من  200 فعالية ون�شاط يقدمها  من خلال 
150 م�صوراً من �أ�شهر خبراء ال�سرد الق�ص�صي في 
العالم، تت�ضمن �أكثر من 45 حواراً ملهماً وجل�سة 
وجماعياً،  ف��ردي��اً  معر�ضاً   90 من  و�أك�ثر  نقا�شية، 
 400 ب��ع��د���س��ات  ف���ري���دة  ح��ك��اي��ة   2,500 ت�����روي 
�أن��واع الت�صوير  16 نوعاً من  م�صور متخ�ص�ص في 

والت�صوير  ال���ب���ورت���ري���ه،  وت�����ش��م��ل  ال���ف���وت���وغ���رافي؛ 
البرية،  والح��ي��اة  والطبيعة  وال�صحفي،  الوثائقي 
والتعبير  الجميلة  وال��ف��ن��ون  والم��غ��ام��رات،  وال�سفر 
ال�شارع،  وال��ت�����ص��وي��ر الح�����ض��ري وح��ي��اة  الإب���داع���ي، 
والريا�ضة والحركة، والت�صوير التقني والتجريبي.

رواد البورتريه
�أحدث  على  ال�ضوء   ”2024 “اك�سبوجر  وي�سلط 
التوجهات العالمية في فن البورتريه من خلال خم�سة 
معار�ض لنخبة من رواد هذا المجال ، وهي؛ “وجوه 
و”فرحة  �إدواردز،  م���ارك  للم�صور  مايوركا”  م��ن 
الب�ساطة” للم�صور عايد تادر�س، و”�شم�س الأمل” 
رحاب  و”في  �إ���س��ك��ودي��رو،  �سالغادو  روب�ي�ن  للم�صور 
للم�صور عادل القري�شي، و”الأمل بعد  الحرمين” 

خم�سين عاماً من الحرب” للم�صورة رانيا مطر.
بفر�ص  المعار�ض  هذه   ”2024 “اك�سبوجر  ويعزز 
جل�ساته  خ�الل  م��ن  ال��ن��وع  ه��ذا  في  تتعمق  تعليمية 
النقا�شية التفاعلية وحواراته الملهمة، ومنها جل�سة 
الأ�صلية”  ال�����ش��ع��وب  ب��ورت��ري��ه  “نافاجو:  ب��ع��ن��وان 
ي��ق��دم��ه��ا الم�����ص��ور ج��وي��ل غ��رايم�����س، وح�����وار ملهم 
الإدراك:  “عد�سة  بعنوان  �إدواردز  م��ارك  للم�صور 
ا�ست�شفاف قدرات الآخرين”، في حين ت�شارك م�صورة 
ال�شخ�صية  رحلتها  مطر  رانيا  الموهوبة  البورتريه 
وخبرتها الوا�سعة في جل�سة بعنوان “من ال�شخ�صي 

�إلى العالمي: الت�صوير بعد�سة رانيا مطر«.
والحياة  الطبيعة  �إلى  وال�����ص��ح��ف��ي  ال��وث��ائ��ق��ي  م��ن 

البرية وي�ضيء “اك�سبوجر 2024” على عدد من 
الق�ضايا العالمية، ومئات اللحظات الهامة، وع�شرات 
الق�ص�ص، �إذ يقدمها بعد�سات �أ�ساطير عالم الت�صوير 
الذين نجحوا بالتقاط جوهر الروح الإن�سانية من 
يلتقي  حيث  الب�صري،  الق�ص�صي  ال�سرد  فن  خلال 
ال�صحفي  والم�������ص���ور  ب��ال��ك��ات��ب  الم���ه���رج���ان  ج��م��ه��ور 
�سمولان،  ري���ك  تايمز”  “نيويورك  ���ص��ح��ي��ف��ة  في 
والذي يقدم  “يوم في الحياة”،  م�ؤلف �سل�سلة كتب 
�إلى  ال�صعاب”،  ك��ل  “رغم  ب��ع��ن��وان  ملهماً  خ��ط��اب��اً 
ال�صحفية الحائزة على عدة جوائز  الم�صورة  جانب 
ن��ي��ك��ول ت��ان��غ م���ن ه��ون��غ ك���ون���غ، الم��ع��روف��ة بتغطية 
تقدم  والتي  عالمياً،  الإن�سانية  والأزم��ات  ال�صراعات 
كلاهما  ي�سلط  حيث  تبقّى”،  “ما  بعنوان  خطاباً 
الت�صوير  فن  في  الكبيرة  م�ساهماتهما  على  ال�ضوء 
ال�����ص��ح��ف��ي.وي��ق��دم دي��ف��ي��د ه��ي��وم ك��ي��ن�ريلي، الحائز 
“كوالي�س  بعنوان  خطاباً  “بوليتز”ر  ج��ائ��زة  على 
في حين يقدم بيت �سوزا، كبير م�صوري  التاريخ” ، 
البيت الأبي�ض في �إدارة �أوباما، خطاباً ملهماً بعنوان 
ال��ذي يقدمه  الملهم  �أم��ا الح��وار  التاريخ”،  “توثيق 
“ال�سلاح  بعنوان  نيل�سون،  زي��د  الوثائقي  الم�صور 
�إلى  رحلة  الطبيعة:  على  الت�أثير  وحقبة  والجمال 
ليك�شف  المعا�صرة”،  الثقافة  م��ن  المظلم  الج��ان��ب 
المهرجان  المعا�صر.ويقدم  المجتمع  تعقيدات  بذلك 
“مفقدون في ذاكرة لبنان”  25 معر�ضاً منها  نحو 
وتواجه فيه الم�صورة داليا خمي�سي الما�ضي، على غرار 

الم�صور �أف�شين �إ�سماعيلي  في معر�ض “الحياة تحت 
�شروار  الم�صور  �أم��ا  �أفغان�ستان”.  في  طالبان  قب�ضة 
الحراري”  لااحتبا�س  “م�آ�سي  معر�ضه  في  ح�سين  
يتناول  ق�ضية التغير المناخي، ويوا�صل الم�صور هانز 
�ستراند  في “�أر�ض من �صنع الإن�سان” طرح م�س�ألة 
“هُوِيَّتُك”  الطبيعي، وفي  الم�شهد  الب�شر على  ت�أثير 

تك�شف الم�صورة دانييلا زالكمان عن مفهوم الذات.
ويعد تعزيز الوعي المجتمعي حول جماليات العالم 
الطبيعي واحداً من الأهداف التي يركز “اك�سبوجر 
ا�ست�ضافة  خ�ل�ال  م���ن  تح��ق��ي��ق��ه��ا،  ع��ل��ى   ”2024
كر�سوا  ال��ذي��ن  الطبيعة،  منا�صري  م��ن  مجموعة 
ومنهم  الطبيعية،  والحياة  البيئة  لحماية  حياتهم 
على  الحائزين  �سكوت،  وجوناثان  �أنجيلا  الثنائي 
جوائز “متحف التاريخ الطبيعي في لندن” في فئة 
في  ويقدما  للعام”.  البرية  للحياة  م�صور  “�أف�ضل 
الطبيعة  “مبادرة  بعنوان  ملهماً  ح���واراً  اك�سبوجر 
المقد�سة: �إعادة ربط الب�شر بالكوكب”، في حين تقدم 
“فن  ع��ن��وان  يحمل  ملهماً  خطاباً  كو�ست  جوليان 
التركيب في برنامج فوتو�شوب” لتعريف الم�شاركين 

ب�أ�سرار هذه العملية الإبداعية.
وتت�ضمن ن�سخة العام الجاري ما يقارب 15 معر�ضاً 
“رحلة  منها  البرية،  والحياة  بالطبيعة  متخ�ص�صاً 
للم�صور  التح�ضر”  عن  بعيداً  الطبيعة:  قلب  �إلى 
على  �شماي�سر  يواكيم  ي�ؤكد  فيما  ك��ادور،  �ساندي�ش 
بعنوان  معر�ض  في  والحيوان  الإن�سان  بين  العلاقة 

�إلى جانب معر�ض “ر�ؤى الحياة  “عالم العمالقة”، 
�شولتز،  ف��ل��وري��ان  للم�صور  المتجمد”  القطب  م��ن 
ترحم”  لا  تج����ارة  م��واج��ه��ة  في  ال�ب�ري���ة  و”الحياة 
ال�سافانا”  و”ظلال  جاكن�سكي،  بريتا  للم�صورة 
والمناظر  والمغامرة،  للم�صور �ضهير جاكاريا.ال�سفر 
“اك�سبوجر  ال�����ش��ارع��وي�����ص��ح��ب  وح���ي���اة  الح�����ض��ري��ة 
العالم  ح��ول  مرئية  رح��ل��ة  في  الج��م��ه��ور   ”2024
من خلال معار�ض �آ�سرة لعمالقة فن ت�صوير ال�سفر 
والمغامرات، والتي تت�ضمن “م�شاهد بانورامية �آ�سرة: 
و”قلب  واي���دز،  �أليك�س  للم�صور  الطبيعة”  روع��ة 
وايلدينج،  ري��ت�����ش��ارد  للم�صور  العربية”  الج��زي��رة 
و”�سحر الطبيعة” للم�صور ماركو غرا�سي، و”روح 
للم�صور  العوالم الخفية”  فنية في  رحلة  الأر���ض: 
�إ���س��ت��ي��ب��ان ت����ورو، وغ�ريه��ا م��ن الم��ع��ار���ض المخ�ص�صة 
ل�الح��ت��ف��اء ب��ه��ذا ال��ن��وع م��ن ال��ت�����ص��وي��ر.وع��ل��ى مدار 
�أ���س��ب��وع ك��ام��ل، ي��وث��ق الم��ه��رج��ان نب�ض م��دن العالم 
المفعمة بالحيوية والن�شاط، وديناميات م�شهد المدن 
المتغير من خلال معار�ض ت�صوير البيئة الح�ضرية 
وحياة ال�شارع لعدد من �أ�شهر المواهب الفنية في عالم 
جون  للم�صور  نابولي”  “�شوارع  منها  الت�صوير، 
للم�صور  المدينة”  تلاحقك  و”�سوف  ماكديرموت، 
للم�صور  الزمن”  عبر  و”م�سافرون  رج��ب،  ح�سن 

�سيلارو �أوفيديو.
الفنون الجميلة والتعبير الإبداعي

ويلبي “اك�سبوجر 2024” ذائقة ع�شاق الت�صوير 

خيالهم  وي�ثري  والمحترفين  الواعدين  والم�صورين 
بمزيج من الفنون الجميلة والت�صوير الفوتوغرافي، 
لهم  موفراً  الت�صوير،  من  النوع  ه��ذا  نج��وم  بر�ؤية 
للم�صورة  م��ع��ر���ض  منها  م��ع��ار���ض،   10 م��ن  �أك�ث�ر 
زيمبابوي  م���ن  الت�شكيلية  ب��ال��ف��ن��ون  المتخ�ص�صة 
تاماري كوديتا، الم�شهورة عالمياً ب�أعمالها التي تجمع 
ويوثق  الفني،  والتعبير  الثقافي  لاا�ستك�شاف  ب�ني 

ل�سل�سلة من �أعمالها تحت عنوان “الحرية«.
ويتحدث، في حوار ملهم بعنوان “انك�سارات ال�ضوء: 
ميولا،  �إري���ك  الت�صوير  �أ���س��ط��ورة  الألوان”،  تم��ازج 
والمعروف  العالمية  الج��وائ��ز  م��ن  ب��اق��ة  على  الح��ائ��ز 
ب�صورة “بيفرلي �سيلز” على غلاف مجلة “تايم” 
تحويل  ع��ل��ى  ق��درت��ه  �إلى  م��ت��ط��رق��اً   ،1971 ل��ع��ام 
لحظات زمنية ق�صيرة �إلى �سرديات ب�صرية مفعمة 
كريغ  الأ���س�ارتلي  الم�صور  يفتح  ح�ني  في  بالحيوية، 
باري، المتخ�ص�ص بالحياة المائية وت�صوير المغامرات، 
والذي يوثق روعة المحيطات والحياة الطبيعية، في 

نافذة �إلى “�أ�سا�سيات ت�صوير الحياة البرية«.
الريا�ضة والحركة، والت�صوير التقني والتجريبي

 وي�شارك الم�صور  دارين هيث بمعر�ض “فن الفورمولا 
1، وي�ضيء معر�ض “ال�سعي وراء الذهب” للم�صور 
نيل ليفر على حيوية وت�شويق فن ت�صوير الريا�ضة 
الت�صوير  فن  على  الجمهور  يتعرف  كما  والحركة، 
“الم�شاعر”  معر�ض  خ�الل  من  والتجريبي  التقني 

المبتكر للم�صور كلاوديو ديلو�سا.

•• دبي-د.محمود علياء 

بين  الثقافية  العوي�س  علي  ب��ن  �سلطان  م�ؤ�س�سة  تنظم 
احتفاءً  كبيراً  ثقافياً  27 و29 فبراير الجاري مهرجاناً 
في  الثقافية  العوي�س  علي  بن  �سلطان  بجائزة  بالفائزين 

دورتها الدورة الثامنة ع�شرة “2023-2022«.
وت�شتمل لااحتفالية  على معر�ض كبير لمقتنيات الم�ؤ�س�سة، 
تجربتهم  ع��ن  فيها  ي��ت��ح��دث��ون  للفائزين  ف��ك��ري��ة  ون����دوة 
الإب���داع���ي���ة، وح��ف�الت ت��وق��ي��ع ك��ت��ب ال��ف��ائ��زي��ن بالجائزة 
ت�صدر  التي  “الفائزون”  �سل�سلة  �ضمن  حديثاً  ال�صادرة 
تباعاً عن الم�ؤ�س�سة، وندوة مع القا�ص والروائي البحريني 
�أمين �صالح بالتعاون مع النادي الثقافي العربي في ال�شارقة، 

وندوة مع المفكر المغربي عبد ال�سلام بنعبد العالي بالتعاون 
مع بيت الفل�سفة في الفجيرة.

وقد فاز بجائزة �سلطان بن علي العوي�س الثقافية الدورة 
الثامنة ع�شرة كل من:

�أمين  وال��ق��ا���ص  ال�شعر”،  “جائزة  طلب  ح�سن  ال�شاعر   
والناقد عبد  �صالح “جائزة الق�صة والرواية والم�سرحية”، 
والمفكر  الله �إبراهيم “ جائزة الدرا�سات الأدبية والنقد”، 
الإن�سانية  الدرا�سات  “جائزة  العالي  بنعبد  ال�سلام  عبد 

والم�ستقبلية«.
�أنور  و�سيقوم بتكريم الفائزين بالجوائز، معالي الدكتور 
�سلطان  م�ؤ�س�سة  �أم��ن��اء   مجل�س  رئي�س   - قرقا�ش  محمد 
بو�شاح  تقليدهم  �سيتم  حيث  الثقافية،  العوي�س  علي  بن 

الذهبية  الميداليات  ومنحهم  المتحدة  العربية  الإم����ارات 
الفائز، وعلى  ا�سم و�صورة  الأول  التي تحمل على وجهها 

وجهها الآخر �شعار الجائزة.
�أن  المقرر  �شهادات فنية قيمة، ومن  للفائزين  �سيُقدّم  كما 
تنطلق احتفالات الجائزة في ال�ساعة ال�سابعة من م�ساء يوم 
الم�ؤ�س�سة  27 فبراير الج��اري عبر معر�ض كبير لمقتنيات 
62 فناناً من كبار  لـ  الفنية  اللوحات  التي ت�ضم ع�شرات 
عُر�ضت  الذين  والعالميين  وال��ع��رب  الإم��ارات��ي�ني  الفنانين 
حيث  �سنة،   40 من  يقارب  ما  منذ  الم�ؤ�س�سة،  في  �أعمالهم 
الم�ؤ�س�سة على اقتناء تلك الأعمال وتوثيقها لتكون  عملت 
ثروة ثقافية وفكرية في ر�صيد الم�ؤ�س�سة الثقافية العريقة.

وفي ال�ساعة الثامنة والن�صف من نف�س اليوم “27 فبراير 

ال��ف��ائ��زون بالجائزة  ي��ق��دم فيها  ف��ك��ري��ة  ن���دوة  ���س��ت��ق��ام   “
كل  يوقع  ثم  والفكرية  الإبداعية  تجربتهم  عن  �شهادات 
منهم على كتابه ال�صادر حديثا عن الم�ؤ�س�سة �ضمن �سل�سلة 

“الفائزون«: 
للحجرة  ترنيمة  ال��ري��ح،  ن��دم��اء  الم���رف����أ،  “ندماء  »ك��ت��اب 
كتاب”،  ���ص��ال��ح.  �أم�ي�ن  للقا�ص  طفيف”  م��وت  الكونيـــة، 
�إبراهيم.”،  الله  عبد  د.  للناقد  ولااختلاف”  “المطابقة 
بنعبد  ال�����س�الم  ع��ب��د  للمفكر  بالكلمات”  “لعب  “كتاب 
ـ محاورة �شعرية  َ لا �شيء  “�شيءٌ.. عبْر “ديوان  العالي”، 

فل�سفية” لل�شاعر ح�سن طِلِب«.
بورتريهات  ����ص���ور  الح���ف���ل  ه��ام�����ش  ع��ل��ى  ���س��ت��ع��ر���ض  ك��م��ا 
المخ�ضرمين هم  الفنانين  للفائزين بري�شة مجموعة من 

الفنان د. فريد فا�ضل والفنان محمد ح�سين والفنان بابو 
�صور  تخلد  �أن  الم�ؤ�س�سة  اتبعته  تقليد  وه��و  رام�شاندران، 
الفائزين عبر لوحات مر�سومة بري�شة فنانين معروفين، 
وت�ضم قاعة المعار�ض متحفاً للفائزين بالجائزة حيث بلغ 
لأبرز  ل��وح��ات   105 المتحف  في  المعرو�ضة  اللوحات  ع��دد 
الفائزين  تكريم  حفل  البورتريه.ويقام  لوحات  ر�سامي 
وقد  الج��اري،  فبراير   29 الخمي�س  يوم  م�ساء  بالجائزة، 
وجهت م�ؤ�س�سة �سلطان بن علي العوي�س الثقافية ع�شرات 
والم��ب��دع�ني والإع�الم��ي�ني م��ن داخل  ال��دع��وات للمثقفين 
الكبير  الثقافي  الح��دث  ه��ذا  لح�ضور  وخارجها  الإم����ارات 
ا�ستحق  حيث  للجائزة  طويل  لن�شاط  تتويجا  ي�أتي  ال��ذي 

المبدعون الفائزون الجائزة بجدارة.

‏»�شاعر المليون« يوا�صل مناف�ساته و�إعلان المت�أهلين من مرحلة الـ12‏

ينطلق 28 فبراير وحتى  5 مار�س بـ»مركز �إك�سبو ال�شارقة«

من �أدغال �أ�ستراليا �إلى ردهات البيت الأبي�ض.. 150 من عمالقة الت�صوير 
يروون تجاربهم في »اك�سبوجر 2024«

م�ؤ�س�سة العوي�س الثقافية تحتفي بالفائزين بالجائزة بين 27 و29 فبراير الجاري



عندما نعلم �أن الم�سافة بين زهرتين تختلف باختلاف ال�ضوء 
وال��غ��ي��وم ودرج����ة الح����رارة ورط��وب��ة ال��ه��واء و�إم������دادات المياه 
والأ�سمدة وما �إلى ذلك، ون�ضيف �إلى ذلك الهجمات المحتملة 
دائمًا للح�شرات �أو الفطريات، والتي تكون كارثية في �سياقات 
اليقين  بقيا�س حالة عدم  نقوم  ف�إننا  الأحادية هذه،  الزراعة 

وال�ضغط الذي ي�سود المزارع مع اقتراب اليوم المنتظر .
ت�ستغرق  رح��ل��ة  وب��ع��د  ه���ذه،  لاا�ستوائية  الإن��ت��اج  مناطق  م��ن 
المثال  �سبيل  على  ب��اردة،  �شحن  عنابر طائرة  �ساعات في  ب�ضع 
ما  نقل  يمكنها  ال��ت��ي   Boeing 747-Cargo ط��ائ��رة 
ي�صل �إلى 120 طنًا من ال��ورود، �ستنتقل ال��ورود عبر �شركة 
“رويال فلورا “ التعاونية الهولندية في �آل�سمير، على مرمى 
اليوم،  نف�س  في  وهناك،  �شيبول.  �أم�ستردام  مطار  من  حجر 
�سيتم تحميلها في �إحدى �شاحنات التبريد التي تجوب �أوروبا 
و�سيتم ت�سليمها �إلى بائع الزهور الخا�ص الذي، تح�سبًا لـ 14 
فبراير،  كان قد قام، قبل عيد الحب، ب�ضرب طلباته ب�أربعة �أو 
خم�سة و�أ�سعاره بـاثنين �أو ثلاثة فقط ب�سبب الزيادة المفاجئة 
ا اليوم الذي يحقق فيه بائع  في الطلب. يوم الع�شاق هو �أي�ضً

الزهور ما يقرب من %15 من مبيعاته ال�سنوية.

العوامل ال�سيا�سية للإنتاج الكيني
جديدة.  ظ��اه��رة  لي�س  ال��ك��ي��ل��وم�ارتت  �آلاف  ال����ورود  �سفر  �إن 
وبينما كانت �أوروب��ا حتى ذلك الحين مكتفية ذاتيًا في الورود 
مقلدين  ال�سبعينيات،  نهاية  في  الهولنديون  ب��د�أ  المقطوفة، 
زملائهم الأمريكيين الذين بد�أوا قبل ب�ضع �سنوات في �إن�شاء 
مزارع في الإكوادور، حول كيتو، وفي �إن�شاء وحدات �إنتاج معينة 
المقطوفة  ال��ورود  �إنتاج  �إلى عولمة  لم��اذا و�صلنا  في كينيا. ولكن 
بهذه الطريقة؟ في الواقع حفزت هذه الحركة نحو �أفريقيا. 
العمالة  وت��ك��ال��ي��ف  �أوروب�����ا  بم��غ��ادرة  يتعلق  الأم����ر  ك���ان  �أولًا، 
والتدفئة و�أنظمة ال�صحة النباتية النا�شئة. ثم بدت المرتفعات 
المزايا  م��ن  معين  ع��دد  ب�سبب  خ��ا���ص  ب�شكل  ج��ذاب��ة  الكينية 
“بين  المرتفع  لاا�ستوائي  البيئي  النظام  يوفر  �أولا،  المناخية: 
1600 و2300 متر اعتمادا على �أحوا�ض الإنتاج الكينية”، 
درجات حرارة “بين 12 درجة مئوية” دون تدفئة ليلًا و30 
ال�سنة، وهو مثالي ل�شجيرة  على مدار  نهارًا”،  درجة مئوية 
الورد ونموها و�إنتاجيتها. بعد ذلك، ت�ضمن هذه المناطق لمعانًا 
لل�سفر،  اللازمة  القوة  وال�ساق  المبهرة،  �ألوانها  الزهور  يمنح 
�إلى  بالإ�ضافة  الأ���س��واق.  لغزو  المثالي  الحجم  �إلى  بالإ�ضافة 
ذلك، ف�إن النظام البيئي الجغرافي لااقت�صادي لكينيا ما بعد 
لاا�ستعمار مكّن من تعزيز هذا الموقع لاا�ستوائي. كانت كينيا، 
من  جاليات  ناحية  م��ن  ت�ضم  �سابقة،  بريطانية  م�ستعمرة 
�أفريقيا  البي�ض والهنود على دراية بالإ�شراف على العمل في 
وقيود الر�أ�سمالية الدولية، ومن ناحية �أخرى قوة عمل �سوداء 
ذلك  عن  ف�ضلًا  متطلبة.  وغير  ومتعلمة،  ورخي�صة،  كبيرة، 
ف�إن كينيا، المحرك لااقت�صادي ل�شرق �أفريقيا، تتمتع بالفعل 
بمرافق لوج�ستية، و�أبرزها مطار نيروبي، الذي يتنا�سب تماماً 
�أوروب��ا على بعد  ال��ذي ي�ضع  الأم��ر  ال�سياحية،  التدفقات  مع 

بالطائرة.  ���س��اع��ات  ث��م��اني 
و�أخ�������ي������ار، ق�������دم ال���ن���ظ���ام 
والعملي  الليبرالي  الكيني 
للم�ستثمرين  والم�����س��ت��ق��ر 

الأمن والحرية.
لقد كان رواد الأعمال ه�ؤلاء 
الت�سعينيات  وخ�الل  ق��دوة، 
القرن  م��ن  الأول  وال��ع��ق��د 
والعقد  والع�شرين  الحادي 
الحادي  ال��ق��رن  م��ن  الأول 
والع�شرين، تم تقليدهم من 
الكينيين  الم�ستثمرين  قبل 
�أ���ص��ل ه��ن��دي والبي�ض  م��ن 
وك�������ذل�������ك ال�������س���ي���ا����س���ي�ي�ن 
الكينيين. ومن ثم تو�سعت 
الم�ساحات المخ�ص�صة لزراعة 
الورود ، وتدريجيًا، ت�شكلت 
لزراعة  حقيقية  مجموعة 
الورد في كينيا، حيث اجتذب 
الإنتاج هناك مجموعة من 
ال�������ش���رك���ات الم�����س��ت��ح��ث��ة، في 
�إذا  وال��ي��وم،  والم�صب.  المنبع 
الزجاجية  ال��ب��ي��وت  ك��ان��ت 
توظف ب�شكل مبا�شر 100 
�أل����ف ���ش��خ�����ص، ف�����إن 500 
�ألف موظف يعملون ب�شكل 
مبا�شر �أو غير مبا�شر حول 
الزهرة.و في المجمل، يعتمد 
الورد  مليوني �شخ�ص على 

في معي�شتهم.
لااقت�صاد  نظر  وجهة  ومن 
ال���ك���ل���ي، ت�����س��اه��م ����ص���ادرات 
ال���������ورد ب�������ش���ك���ل ح���ا����س���م في 

الميزان التجاري للبلاد “700 مليون دولار، في المرتبة الثانية 
بعد ال�شاي بقيمة 1400 مليون دولار”. في العقد الأول من 
القرن الحادي والع�شرين، بعد �أن اكت�سحت الورود المرتفعات 
وهي  �إثيوبيا،  �إلى  ا  �أي�ضً الحمراء  ال��وردة  �إدخ��ال  تم  الكينية، 
�ألف   50 دول��ة مج��اورة لها خ�صائ�ص مماثلة. وق��د تم خلق 
فر�صة عمل هناك من قبل مزارعي الورد، الذين كانوا ي�أتون 
في بع�ض الأحيان من كينيا بتحري�ض من ال�سلطات الإثيوبية 
�إلى  القيمة لم ت�صل  ف���إن �سل�سلة  ذل��ك،  الأك�ثر تدخلًا. ومع 
ن��ف�����س م�����س��ت��وى ال��ن�����ض��ج وي��رت��ب��ط ب��ه��ا ع���دد �أق����ل ب��ك��ث�ري من 
الوظائف الم�ستحثة، وبالتالي يظل حو�ض الإنتاج الإثيوبي في 
مدار جارتها الجنوبية. و�إذا ركزنا ال�صورة الآن، ف�إننا نلاحظ 
ط��ف��رة في ال����ورد الأف��ري��ق��ي راف��ق��ت نم��و لاا���س��ت��ه�الك العالمي 

وقتلت الإنتاج الأوروبي.

فلورا هولاند: وول �ستريت للزهور
وجهة الورود عندما تغادر الدفيئات الإفريقية هي لاا�سواق 
لااوروبية و الأمريكية و لكن خا�صة �شركة “فلورا هولاند” 
بثلاث  وت�سويقها  ح��زم،  في  تعبئتها  يتم  ولذلك  الهولاندية 
�إلكتروني  م���زاد  “نظام  ال�ساعة  �أ���س��واق  �إط���ار  في  ط���رق.�إم���ا 
�إما  و  و�شفافية”  ب�سرعة  الأ�سعار  �إلى �ضمان تحديد  يهدف 
في �إطار عقد، غالبًا ما يكون �سنويًا، بين المنتج ومركز �شراء �أو 
تاجر جملة �أوروبي �أو، �أخيًرا، بمنا�سبة بيع خا�ص لمرة واحدة 

بين المنتج والم�شتري.
�أدي�س  �أو  �سواء من نيروبي  بيعها،  كيفية  النظر عن  وبغ�ض 
- في �ضواحي  �آل�سمير  ع�رب  ال���ورود تم��ر  ف����إن غالبية  �أب��اب��ا، 
للنباتات  لوج�ستية  من�صة  �أك�ب�ر  ت��وج��د  حيث   - �أم�����س�رتدام 
للغاية.  المربحة  التعاونية  هولاند  فلورا  �شركة  ال��ع��الم:  في 
تاريخياً، ر�سخت مكانتها باعتبارها وول �ستريت للزهور، حيث 
يتم تثبيت �أ�سعار ال��ورود. وفي ال�سنوات الأخ�رية، وبدعم من 
النمو الذي لا يمكن �إنكاره في الطلب من الطبقات الو�سطى 
ارتفع  الإنتاج،  �أ�سعار عوامل  والزيادة في  النا�شئة  البلدان  في 
انخف�ضت  لو  واليوم، حتى  الت�ضخم.  �أكثر من  ال��ورود  �سعر 
فقط   40% بيع  “يتم  العلني  بالمزاد  المباعة  الزهور  ح�صة 
ف�إن �أ�سواق ال�ساعات تحتفظ  من الورود المقطوفة في المزاد”، 
ومن  المنتج.  �أ�سعار  تحديد  في  المتمثل  الأ�سا�سي  ال��دور  بهذا 
بارتفاع  الم���زادات  في  الن�سبي  لاانخفا�ض  ه��ذا  تف�سير  الممكن 
الكبرى  المتاجر  �سلا�سل  ــ وخا�صة  الأوروب��ي�ني  الم�شغلين  قوة 
التفاو�ض  على  وال���ق���ادرة  ال��راغ��ب��ة  ـ��ـ  والألم��ان��ي��ة  البريطانية 
على مدار  المنتجين  ومنتظمة مع  �شراء كبيرة  كميات  ب��شأن 
العام. هذه الكميات العادية الكبيرة هي مو�ضوع العقود التي 
تحدد الكميات والأ�سعار على �أ�سا�س �سنوي، وتحرر البائعين 

والم�شترين من المزادات.
و�أدائها  �سيولتها،  “ ، من خلال  “فلورا هولاند  �شركة  لكن 
اللوج�ستي، و�ضغوطها الن�شطة، وا�ستراتيجياتها الترويجية، 
الذي  المهيمن  المركز  التغييرات،  هذه  من  الرغم  على  تظل، 
الأ�سواق  �إلى  المتجهة  المقطوفة  ال����ورود  غالبية  ع�ربه  تم��ر 
الأوروبية. تكافئ التعاونية �أع�ضاءها وتدفع لموظفيها بف�ضل 
وعلى  الم��زاد  في  المباعة  الكميات  على  تتلقاها  التي  العمولات 
ولكنها  خا�صة  �أو  تعاقدية  مبيعات  مو�ضوع  كانت  التي  تلك 

مرت عبر جدرانها.

عولمة الوردة مو�ضع ت�سا�ؤل على نحو متزايد
�إلا �أن هذه ال��ورود التي تعبر العالم لا تخلو من لاانتقادات 
بما في ذلك و�سائل الإع�الم، منذ بداية �سنة 2000 ترددت 

عدة ا�سئلة بانتظام.

-2000 الأع������������������وام  في 
2005، ركزت الأ�سئلة �أولًا 
و�أجور  العمل  ظ���روف  على 
الم���وظ���ف�ي�ن، ث���م في الأع�����وام 
على   ،2010-2005
للمياه  الم��ف��رط  لاا�ستهلاك 
الورد  ل�����ش��ج�اريت  ال�ل�ازم���ة 
من  ل���ت���ارت  و9   3 “بين 
الماء يومياً لكل متر مربع” 
وت���ل���وث الم���ي���اه ال��ن��اج��م عن 
ال��ت�����ص��ري��ف��ات ال��ن��اتج��ة عن 

هذا الإنتاج.
-2010 الأع��������������وام  وفي 
الحين  ذل����ك  ك����ان   2015
�آث���������ار ال����ك����رب����ون ل���ل���زه���ور 
لاا�ستخدام  ع���ن  ال���ن���اتج���ة 
التي  ل��ل��ط��ائ��رة  ال�������ض���روري 
الآون������ة  وفي  ف��ح�����ص��ه��ا.  تم 
الأخ�رية، �أخ�رًيا، في الأعوام 
ك����ان   ،2020-2015
لهذه  ال��ك��ي��م��ي��ائ��ي  الح���م���ل 
وا�ستراتيجيات  ال����زه����ور 
ال��ت��ه��رب ال�����ض��ري��ب��ي ل����رواد 
يحددون  ال���ذي���ن  الأع����م����ال 
�أرب��اح��ه��م في ه��ول��ن��دا حيث 
ال�ضريبة  م�����ع�����دل  ي���ب���ل���غ 
%12.5 مقارنة بـ 35% 
في كينيا، والتي �أ�صبحت من 

الق�ضايا النا�شئة.
للمخاطر  م��ن��ه��م  و�إدراك���������اً 
هذا  عليهم  يفر�ضها  ال��ت��ي 
التهديد الإعلامي، ا�ستجاب 
�أ�صحاب الم�شاريع �إلى حد ما 
للانتقادات م��ن خ�الل زي���ادة الأج���ور وت��وف�ري ظ��روف عمل 
من  المائية  ب�صمتهم  م��ن  الح��د  خ�الل  وم��ن  للعمال،  �أف�ضل 
خ�الل �إع���ادة ال��ت��دوي��ر وح�صاد الأم��ط��ار، وم��ن خ�الل الحد 
الم�ستهدفة  العلاجات  الر�ش بف�ضل  و  المبيدات الح�شرية  من 

والمكافحة البيولوجية المتكاملة.
ه��ن��اك ظ���اه���رة �أخ�����رى غ�ي�ر م�����س��ب��وق��ة، ك���رد ف��ع��ل ع��ل��ى هذا 
الإنتاج المعولم للزهور ولانتقادات التكاليف البيئية للإنتاج 
لاا�ستوائي، حيث تظهر، ببطء �شديد، فكرة “�إعادة مو�سمية” 
في  الزهور  �إنتاج  توطين  و�إع��ادة  المقطوفة  الزهور  ا�ستهلاك 
فرن�سا وفي البلدان الأنجلو�سك�سونية، و ت�ؤيد حركة الزهور 
الم���زارع  ازده����ار  ب��ب��طء  ن�شهد  ون��ح��ن  ال��ف��ك��رة،  ه���ذه  البطيئة 
�إعادة تحويل،  ال�صغيرة حول المدن الكبرى، غالبًا في عملية 
2017، قام بائع زه��ور من  ب��دوام جزئي. في فرن�سا عام  �أو 
ع�ضو   600 ح��والي  ت�ضم  جمعية  ب�إن�شاء  و�صحفي  ال�شمال 
البيئة  عن  الم�س�ؤولين  الزهور  مزارعي  �أو  الزهور  بائعي  من 
المنتجة في فرن�سا  الزهور  وت�سويق  �إنتاج  تعزيز  - هدفها هو 

وبالتالي الم�شاركة في الزراعة الم�س�ؤولة بيئيًا.

الوردة الحمراء: �شوكة في خا�صرة مجتمعاتنا المعولمة؟
نحو  على  غام�ضاً  �شيئاً  الح��م��راء  ال����وردة  �أ�صبحت  وه��ك��ذا 
�أنها �أ�صبحت مو�ضوعاً لمزيد من لاانتقادات،  متزايد: فرغم 
ف�إن �إنتاجها م�ستمر في التو�سع، بدعم من الطلب المتزايد من 
تحدث  لقد  النا�شئة.  البلدان  في  المتو�سطة  الطبقات  جانب 
ع�شر  لم��دة  �سنويًا   6%/5 ح��والي  يبلغ  نمو  عن  المحترفون 

�سنوات تقريبًا.
ال�����ص��م��ود في وج���ه جائحة  ال�����ص��ن��اع��ة تم��ك��ن��ت م���ن  �أن  ح��ت��ى 

كوفيد - 19 العالمي ب�شكل جيد ن�سبيًا. بعد الأ�سابيع الأولى 
�إلى توقف الرحلات الجوية  �أدى  من الحجر ال�صحي الذي 
والم�شتريات تمامًا، مما �أجبر الب�ستانيين على التخل�ص من 
�إنتاجهم، تم التفاو�ض ب�شكل جيد ن�سبيًا على جائحة كوفيد 
في  ا�ستمروا  النا�س  �أن  وه��و  ب�سيط  ل�سبب  القطاع  قبل  م��ن 
�شراء الزهور، عبر الإنترنت ب�شكل وا�ضح، و حتى مع المزيد 
من لاانتظام، وهي العادة التي ا�ستمرت منذ ذلك الحين! في 
الواقع، زاد لاا�ستهلاك الجمالي خلال الوباء، مما �أثار ده�شة 

و�سرور العاملين في هذا القطاع.
ب�ني، من  التوترات  ال��وردة تبلور  ف���إن  �أي كائن معولم،  مثل 
ناحية، عدم لاا�ستدامة البيئية الوا�ضحة للمح�صول في غير 
ناحية  وم��ن  الت�سويق،  عمليات  وخا�صة  و�إن��ت��اج��ه  مو�سمه، 
من  ملايين  عدة  يدعم  فالورد  لااقت�صادي:  الواقع  �أخ��رى، 
تنمية  في   - القلة  �إث���راء  يتجاوز  بم��ا   - وت�ساهم  الأ�شخا�ص 
�إلى  تدعونا  الزهرة  ف���إن هذه  وبالتالي  المناطق.  العديد من 
التطور  �أي مدى يبرر  �إلى  �أ�سئلة ح�سا�سة:  �أنف�سنا  ن�س�أل  �أن 
�إن��ك��اره وال���ذي تحقق في كينيا الح��ف��اظ على  ال��ذي لا يمكن 
فهل  ه���ذه؟  الم��ن��اخ  تغير  �أوق����ات  في  الم�ستدام  غ�ري  ا�ستهلاكنا 
هذا  يمار�سه  ال��ذي  العمالة  لاب��ت��زاز  ن�ست�سلم  �أن  لنا  ينبغي 
القطاع الذي يعي�ش على ا�ستهلاك يت�سم بالتباهي بقدر ما 

هو غير �ضروري؟
جميع  فح�ص  ينبغي،  حتى  �أو  يم��ك��ن،  ال����ورود،  ع��ن  وب��ع��ي��دًا 
�إذا كان المعنى  لاا�ستهلاكات لاا�ستوائية بهذه الطريقة. لأنه 
طرح  �إلى  يف�ضي  قد  وردة  �شراء  عن  الناتج  القوي  الرمزي 
�أ�سئلة حول طريقة �إنتاجها، ف�إن الأ�سئلة البيئية ولااقت�صادية 
القهوة  الأخ���رى:  المنتجات  م��ن  العديد  �إلى  تمتد  �أن  يمكن 

وال�شوكولاتة وال�شاي والأفوكادو والمانجو والموز...

على الجانب الكيني، لا توجد تحديات
الإع�ل�ام���ي حول  الج���دل  ع��ن  وب��ع��ي��دًا  الآن،  ح��ت��ى  كينيا،  في 
�أو  مت�صور  نموذجي  تح��ول  �أي  �أن  يبدو  لا  الإن��ت��اج،  �أ�ساليب 
ممكن: فال�صناعة لا تواجه م�شكلة التوظيف ويقول عمالها 
�إنهم �سعداء بالا�ستفادة من المكا�سب غير المتوقعة التي تنمو 
في الورد والتي ت�ضمن راتبًا ثابتًا �أعلى من متو�سط الدخل، 
و�إمكانية فتح ح�ساب م�صرفي حتى لو لم يكن لديهم �شك في 

عدم تنا�سق الأرباح وعدم الم�ساواة في تقا�سم القيمة.
�إن لااحترام العميق ل�شخ�صية رجل الأعمال، ولاالتزام العالمي 
بروح الر�أ�سمالية، وب�شكل �أكثر واقعية المزايا المادية والرمزية 
كل  بها،  ومعترف  مزدهرة  �أعمال  من  اكت�سابها  يمكن  التي 
هذا ي�ساهم في جعل زراعة الورود قطاعًا �صغيًرا جدًا يواجه 
التحديات. وحقيقة �أن ال�شركات التي افتتحت في الت�سعينيات 
ا�ضطرت �إلى �إدارة الم�شاكل ال�صحية التي يواجهها موظفوها 
البالغون من العمر خم�سين عاماً تظهر �أي�ضاً انخفا�ض معدل 
دوران القوى العاملة المح�سودة و المتعلقة  بوظيفتها. علاوة 
ف�إن  ال�سيا�سي،  �شخ�صية  تقدير  فيه  يتم  بلد  في  ذل��ك،  على 
الن�ساء/ من  ل�سيا�سيين  مملوكة  ال�شركات  بع�ض  �أن  حقيقة 
الرجال ت�ساهم بلا �شك في هالة الدفيئات الزراعية والزهور. 
بد�أ  الم�ستهلكين،  لت�سا�ؤلات  و�إدراك���اً  الأوروب���ي،  الجانب  وعلى 
تجار الجملة وتجار التجزئة في لاا�ستجابة ب�شفافية و�إمكانية 
�إلى  الإ���ش��ارة  م��ن  يتكون  للاهتمام  مثير  نهج  ه��و  و  التتبع. 
بو�ضوح  ويك�شف  المباعة  الأ�صناف  لكل من  الجغرافي  الأ�صل 
يعطيه  ال��ذي  المعنى  ما  للا�ستهلاك.  ال�سيا�سية  القيمة  عن 
الم�ستهلك ل�شرائه؟ بيئية �أم تنموية؟ محلية �أم ا�ستوائية؟ ولا 
ت�ساهم في  لاا�ستهلاك  المعنى في قلب  ا�ستثمار  �إع��ادة  �أن  �شك 

تجزئة ال�سوق.
للحب،  عليها  متفق  ع�الم��ة  ال����وردة  ك��ان��ت  �إذا  ال��ن��ه��اي��ة،  في 
ومو�ضوعًا رائعًا لدرا�سة العولمة بالن�سبة للجغرافيين، ف�إنها 
الر�أ�سمالية  في  والتناق�ضات  ال��ت��وت��رات  تكثيف  على  تعمل 

الحالية. .

من الدفيئات الكينية �إلى الأ�سواق الأوروبية :

العولمة و ال�سيا�سة حا�ضرة في ورود عيد فالنتاين !
 noitasrevnoC eTh  الم�صدر : برنار كالا�س – �أ�ستاذ الاقت�صاد و الجغرافيا ال�سيا�سية بجامعة بوردو – فرن�سا ترجمة : خيرة ال�شيباني عن••

الحنان.  على  ودليلا  الحب  علامة  للكثيرين،  بالن�سبة  ت�صبح،  الحب  عيد  في  كثيرة.  �أ�شياء  �إلى  ترمز  �أن  يمكن  الحمراء  الوردة 
ا في 8 مار�س للأمهات كعربون تقدير لعملهن المنزلي. ولكن بالن�سبة  �أي�ضً �إنها زهرة الع�شاق بامتياز. وفي رو�سيا، يتم تقديمها 

ا رمزالعولمة. لأن الوردة التي �ستقدمها �أو ت�ستقبلها في 14 فبراير من المرجح �أن  للجغرافيين، ف�إن الوردة الحمراء هي �أي�ضً
�أو  �أكثر دقة في كينيا  �أو حتى على خط الا�ستواء، وب�شكل  ت�أتي من الدفيئات الزراعية الموجودة في المناطق الا�ستوائية 

�إثيوبيا �أو ربما في الإكوادور.
في البيوت الزجاجية، عمل مديرو الزراعة بجد لمدة 6 �أ�شهر حتى تُزهر �شُجيرات الورد الخا�صة بهم “6 لكل متر مربع �أو 

حوالي 60.000 لكل هكتار” على وجه التحديد في الأ�سبوع الذي ي�سبق 14 فبراير، لي�س مبكرًا جدًا ولا مت�أخرًا جدًا ب�شكل 
�أو  الكربون  �أك�سيد  و�إمدادات ثاني  والري  ال�ضوء  م�ستويات  الزجاجية على تعديل  البيوت  اعتمادا على  قدرات  ، كل هذا  خا�ص 

الأك�سجين وم�ستويات الرطوبة من �أجل ت�سريع �أو �إبطاء ازدهار �شجيرات الورد.

حـــول العــالم
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ما هي �أعرا�ض �سرطان 
تجويف الفم؟

ال�سرطان  �أن��واع  �أكثر  �أحد  الفم  لتجويف  المخاطي  الغ�شاء  �سرطان  يعتبر 
وت�ضخم  الكريهة  الفم  ورائحة  بالجفاف  م�صحوبا  يكون  ال��ذي  انت�شارا، 

الغدد الليمفاوية في الرقبة.
ووفقا لطبيبة الأ�سنان �إيريكا �سوتنيكوفا، لا تظهر �أي �أعرا�ض في المراحل 
�شكل  على  يظهر  ولكنه  الفم،  لتجويف  المخاطي  الغ�شاء  ل�سرطان  الأولى 

عقد �أو تقرحات التي لاحقا تت�ضخم وتتو�سع وت�صبح م�ؤلمة.
تجويف  في  وخدر  لاانزعاج،  �أو  الألم  الرئي�سية  الأعرا�ض  »ت�شمل  وتقول: 
ت�شمل  الإ�صابة  خطر  وعوامل  التقرحات.  �أو  العقد  اختفاء  وع��دم  الفم، 

لاا�ستعداد الوراثي و�ضعف المناعة الناجم عن الإيدز �أو تعاطي المخدرات«.
وت�شير الطبيبة، في مقابلة مع Ru.Gazeta �إلى �أن خطر الإ�صابة يزداد 
عند اتباع حمية غذائية �صارمة و�إ�صابات اللثة ب�سبب م�شبك �أ�سنان غير 
منا�سب �أو �أطقم الأ�سنان و�سوء النظافة والت�سو�س و�أمرا�ض الفم الأخرى 

وكذلك التدخين.
وتقول: »هناك عدد من التدابير الوقائية التي من ��شأنها �أن ت�ساعد على 
منع تطور �سرطان الغ�شاء المخاطي للفم: مراجعة الطبيب كل �ستة �أ�شهر، 
والتخلي عن العادات ال�سيئة واتباع نظام غذائي �سليم ولااهتمام بنظافة 

تجويف الفم. ويجب �أي�ضا تجنب الإ�صابات المزمنة، مثل ق�ضم الأظافر«.

�أطعمة »ت�سد« الأوعية الدموية
التي  الأطعمة  القلب،  �أمرا�ض  �أخ�صائية  �آنا كورنيفيت�ش  الدكتورة  ك�شفت 

قد ي�ؤدي الإفراط في تناولها �إلى ان�سداد الأوعية الدموية.
يحدث  لا  ال�شرايين  ت�صلب  ال�سائد،  للاعتقاد  خلافا  للدكتورة،  ووف��ق��ا 
و�إنما  �أنواعها،  اختلاف  على  الدهنية  اللحوم  تناول  في  الإف���راط  نتيجة 
ب�سبب ال�سكر. لذلك يجب �أولا وقبل كل �شيء الحد من ا�ستهلاك الأطعمة 
من  الم�صنوعة  والمنتجات  والح��ل��وي��ات  الم��رت��ف��ع  الجلاي�سيمي  الم���ؤ���ش��ر  ذات 

الدقيق الأبي�ض والحبوب ال�سريعة والأرز الأبي�ض.
وتقول: »ت�صلب ال�شرايين لا يرتبط ب�شكل مبا�شر با�ستهلاك الدهون، بل 
للج�سم. وهذا لا  �أنواع الحلويات �ضارة  الكربوهيدرات. جميع  با�ستهلاك 
في  وم�شكلات  ال�شرايين  بت�صلب  �أي�ضا  ولكن  الزائد،  بالوزن  فقط  يتعلق 

الأوعية الدموية«.
وت�شير الأخ�صائية �إلى �أن الإدمان على تناول الأطعمة المحتوية على ال�سكر 
ينعك�س على المظهر الخارجي �أي�ضا، حيث ب�سبب غلوزة الكولاجين الناجمة 
عن الإفراط في تناول الأطعمة المحلاة يمكن �أن ي�ؤدي �إلى ظهور التجاعيد 

وترهل الجلد وفرط الت�صبغ والتورم.
ووفقا لها يزداد خطر ان�سداد الأوعية الدموية ب�سبب قلة الن�شاط البدني 

والتدخين وتعاطي الكحول.

•  كم تبلغ عدد �أرجل العنكبوت؟
- 8 �أرجل.

بالعالم؟ حيوان  �أ�سرع  هو  •  ما 
- الفهد.

النحلة؟ لدى  جناح  •  كم 
- زوجين من الأجنحة.

ا�سم �أنثى الغزال؟ •  ما 
- ظبية.

الكلب؟ �صغير  يُ�سمى  • بَم 
- جرو.

• هل تعلم �أن في ج�سم الإن�سان �أكثر من مليوني غدة عرقية تفرز كمية من العرق تتراوح ما بين ن�صف لتر 
�إلى لتر ون�صف كل 24 �ساعة بلا توقف �صيفاً و �شتاءً مع المجهود و الحركة ومع ارتفاع درجة الحرارة. 

 • هل تعلم �أن الأظافر �إذا �أزيلت جراحياً �أو فقدت لأي �سبب ف�إنها ت�أخذ مائة يوم لكي تعود كما كانت مرة 
�أخرى. 

 • هل تعلم �أن احتبا�س البول في الج�سم ي�ؤدي �إلى ارتفاع ن�سبة البولينا و حدوث حالة ت�سمم ت�سمى ) الت�سمم 
البوليني (. 

 • هل تعلم �أن عدد �ساعات النوم تتراوح عند الإن�سان البالغ ما بين 7 : 8 �ساعات يومياً �أي �أننا نق�ضي �أكثر 
من ثلث العمر في النوم فالإن�سان الذي عا�ش �ستين عام .. نام منها حوالي ع�شرين عام. 

• هل تعلم �أن عدد �شعر الر�أ�س يبلغ نحو 120 �ألف �شعرة في الر�أ�س ال�سليم .. و كلما كان ال�شعر رقيقاً كان 
�أكثر .. وال�شعر الأ�شقر �أكثر من ال�شعر الأ�سود و ال�شعر الأحمر عموماً �أقل كثافة �إذ يبلغ 90 �ألف �شعرة .. و 

يتجدد هذا العدد بوجه عام خلال خم�سة �أعوام حيث ي�سقط كل يوم ما بين 50 : 60 �شعرة. 
 • هل تعلم �أن المخ يحتاج �إلى �سد�س كمية الدم التي ي�ضخها القلب و خم�س الأوك�سجين الذي يدخل الج�سم 

.. رغم �أن المخ لا يزن �أكثر من واحد على خم�سين من الج�سم كله. 
• هل تعلم �أنه يوجد في ج�سم الإن�سان نحو 32 بليون خلية .

الليل والنهار
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فوائد الباذنجان
م�شهور  ن���ب���ات 
ف�صيلة  م�������ن 
 ، ت نجنيا ذ لبا ا
ع��������������رف م����ن����ذ 
الزمان،  ق���ديم 
ي�سمى  وك��������ان 
ب����ال����ف����ار�����س����ي����ة 
)�إب����������������������������ذنج( 
وم������������ع������������ن������������اه 

 ، الأن��ب  منها:  �أ�سماء  ع��دة  عليه  و�أطلقوا  العرب  وعرفه  الج��ن(  )مناقير 
والحي�صل، والمغد، والوغد . ورغم انخفا�ض القيمة الغذائية للباذنجان �إلا 
�أنه مفيد في علاج كثير من الأمرا�ض والوقاية من بع�ضها الآخر، وتوجد 

منه عدة �أنواع منها الأبي�ض والأ�سود وال�صغير والكبير. 
و�صف الباذنجان قديما ب�أنه يطيب رائحة العرق ويدر البول. 

�أو  ال�سمنة  �أنه مفيد للوقاية من  الأبحاث  �أك��دت  �أما الطب الحديث فقد 
�إزالة ال�سمنة الموجودة �إذا ا�ستخدم كغذاء رئي�سي، وذلك ل�سببين هما: 

�أولا:�أنه يعوق انتقال الكولي�سترول من المعدة �إلى ال�شرايين ويخف�ض من 
ن�سبة الدهون، مما يجعله مفيدا �أي�ضا في علاج ت�صلب ال�شرايين والوقاية 

منه 
ثانيا:�أنه منخف�ض ال�سعرات الحرارية، فالمائة جرام منه لا تحوى �أكثر من 

29 وحدة حرارية.
ال���ب���اذنج���ان ت�����ص��ل��ح ل�����ص��وق��ا ل�ل��أم���را����ض الج��ل��دي��ة م��ث��ل الح����روق  �أوراق 

والخراجات والقوباء. 

كان رمزي ن�شيطاً جداً يعمل دائماً باجتهاد.. يذاكر، يلعب الكرة، ي�سبح، ثم قليلًا من ال�شطرنج قبل �أن يذاكر 
�أخواته معه، ثم  الفاكهة ي�شرك  الطعام الخفيف، يح�ضر طبقاً من  ال�صلاة وبع�ض  �أخ��رى يتخلل ذلك  مرة 
يدخل لير�سم قليلًا، بع�ض اللعب على الكمبيوتر، تدوين بع�ض الأفكار والملاحظات.. �أ�شياء كثيرة يقوم بها 
طوال اليوم وعندما يذهب للنوم يكون م�ضطراً ودائماً يقول �أتمنى �أن يكون النهار 42 �ساعة فيقول والده 
منذ �أن جئت من المدر�سة و�أنت لا ترتاح فيقول �أحب ذلك و�أتمنى �أن يكون النهار 42 �ساعة.. �آه لأ�سمع بع�ض 
المو�سيقى و�أنا �أقر�أ ثم بعدها �أنام لكنه لا ينام يقوم ويذاكر مرة �أخرى وهكذا حتى ي�صرخ عليه والده فينام، 
وفي �أحد الأيام قال رمزي لوالده لماذا لا يكون النهار 42 �ساعة �سكت الأب قليلًا ثم قال ح�سناً لك ما تريد غداً 

�سيكون النهار 42 �ساعة.
جاء رمزي من المدر�سة فجل�س يتناول طعامه مع والده ثم ذهب ليفعل ما يفعله كل يوم من عمل متوا�صل 
وعندما حل الم�ساء وكان الأب قد نام في النهار وارتاح دخل رمزي ليلعب في غرفته ودخل �أبوه معه وبعد لاانتهاء 
طلب منه والده �أن يدر�س قليلًا ثم �أن ي�صلي وير�سم ويدق بع�ض الألحان على البيانو ويدون بع�ض ملاحظات 
اليوم و... �أعمال كثيرة كثيرة طلبها الوالد لكن رمزي و�صل �إلى مرحلة لا ي�ستطيع �أن يرفع يديه و�أخذ يقاوم 
حتى لا ينام ووالده ينظر �إليه ويتحدث معه حتى بزغ الفجر فانهار فوق فرا�شه وغط في نوم عميق.. ا�ستيقظ 
بعد �آذان الظهر متعباً مهدوداً بعد �أن خ�سر يوماً درا�سيا وكان �أبوه قد جاء من العمل فنظر �إليه وقال هل ما 
زلت تريد النهار 42 �ساعة فهم رمزي �س�ؤال والده وقال لا يا �أبي لبدنك عليك حق و�سبحان من جعل لنا وقتاً 

للعمل ووقتاً للراحة.. الحمد لله �أن منحنا الليل والنهار.

حدد الدكتور �ألك�سندر لافري�شيف، �أخ�صائي 
�شائعة في  �أخطاء  الباطنية، خم�سة  �أمرا�ض 

علاج �أمرا�ض البرد.
ووفقا له، �إن �أمرا�ض البرد بخلاف لااعتقاد 
ال�سائد، لي�ست مرتبطة بتعر�ض الج�سم �إلى 
�أو  ع���دوى فيرو�سية  نتيجة  ه��ي  ب��ل  ال�ب�رد، 

مختلطة مع عدوى بكتيرية.
للوقاية  ط��ري��ق��ة  �أف�����ض��ل  �أن  �إلى  وي�����ش�ري 
هي  التنف�سي  الج��ه��از  التهاب  �أم��را���ض  م��ن 
التطعيم �ضد الإنفلونزا والفيرو�س التاجي 

مناعة  يخف�ض  لا  التطعيم  وه��ذا  المتجدد. 
الج�����س��م، وي��ق��ل��ل م��ن خ��ط��ر الإ���ص��اب��ة بهذه 

الأمرا�ض.
�إلى ع���دم وجود  ال��ط��ب��ي��ب لاان��ت��ب��اه  وي��ل��ف��ت 
دواء عام لعلاج �أمرا�ض البرد. فمثلا وفقا 
له، لا ت�ؤثر الأدوي��ة المحددة الحالية لعلاج 
في  الم�ستجد  التاجي  والفيرو�س  الإنفلونزا 
الفيرو�سات الأخرى، ولا يمكن ا�ستخدامها 
لهذه  �إيجابي  �سريع  اختبار  �إج��راء  بعد  �إلا 

الأمرا�ض.

ويحذر الخبير من تناول م�ضادات الحيوية 
م�ــــــؤ�ـــــشرات  دون  مـــــن  ع�ــــــشوائي  ب�شكــــــل 
�إلى عدم تحمل  دعا  للوقاية. كما  لمجــرد  �أو 
الأف�ضل  وم����ن  الم��رت��ف��ع��ة،  الح������رارة  درج����ة 

خف�ضها.
ووفقا له، الخطا الآخر هو �أنه لا ينبغي على 
الأدوية  تناول  والمر�ضعات  الحوامل  الن�ساء 
�إلى  م�شيرا  ال�ربد،  ب�أمرا�ض  �إ�صابتهن  عند 
�أدوي����ة ع��دي��دة يمكن وي��ج��ب عليهن  وج���ود 

تناولها عند الإ�صابة ب�أمرا�ض البرد.

�أخطاء في علاج �أمرا�ض البرد

الممثلة الأمريكية ليلي جلاد�ستون لدى ح�ضورها حفل غداء المر�شحين لجوائز الأو�سكار في فندق بيفرلي هيلتون، كاليفورنيا. ا ف ب


