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�أطعمة و�أدوية يجب تجنب المزج 
بينها لدرء �أمرا�ض خطيرة �ص 23

لي�ست للت�سلية فقط.. �إليك فوائد 
لا تح�صى لبذور دوار ال�شم�س

تُعرف بذور دوار ال�شم�س في بع�ض البلدان 
قديماً  ت�شتهر  وكانت  ال�سوري  اللب  با�سم 

الوقت  لكنها في  الغلابة”،  “ت�سلية  بو�صفها 
الغذائية،  العنا�صر  من  بالكثير  مليئة  ذاته 

ويمكن تناولها محم�صة �أو نيئة.
دوار  ل��ب��ذور  ال��غ��ذائ��ي��ة  القيمة  وت�شمل 
ال�شم�س 12 فائدة �صحية وفق تقرير ن�شره 

.Pharmeasy موقع
تقوية المناعة  -  1

�إلى  للمناعة  الم��ع��ززة  ال�شم�س  دوار  ب��ذور  ت���أث�يرات  ترجع 
يعزز  �إذ  فيها،  وال�سيلينيوم  وال��زن��ك   E فيتامين  وج��ود 
فيتامين E الا�ستجابات المناعية ويحمي من العديد من 

الأمرا�ض المعدية.
كذلك يعد �أحد م�ضادات الأك�سدة القوية ويمنع الجذور 
الحرة من �إتلاف الخلايا ال�سليمة في الج�سم، فيما يحمي 
وم�سببات  والح�سا�سية  الال��ت��ه��اب��ات  م��ن  الج�سم  ال��زن��ك 
ويزيد من  الالتهابات  وبالتالي يمنع  الغازية،  الأمرا�ض 

المناعة العامة.
�أنه  كما  المناعة.  ويعزز  الالتهاب  فيقلل  ال�سيلينيوم  �أم��ا 
ي�ساعد على تقليل الإجهاد الت�أك�سدي الناتج عن الجذور 

الحرة.
خف�ض ن�سبة الكول�سترول  -  2

وي�ساعد محتوى الألياف في بذور دوار ال�شم�س في خف�ض 
النيا�سين  �إن  �إذ  ال��دم،  في  ال�ضار  الكول�سترول  م�ستويات 
�أو فيتامين B3 الموجود في بذور دوار ال�شم�س يقلل من 
م�ستويات الكولي�سترول الكلية وخطر الإ�صابة ب�أمرا�ض 

القلب.
الموجود في  البانتوثنيك  �أو حم�ض   B5 فيتامين  �أن  كما 
ال�شم�س يزيد من ن�سبة الكولي�سترول الجيد  بذور دوار 
الكولي�سترول في  �إجمالي م�ستويات  ويقلل من   HDL

الدم.
ت�أثيرات وقائية للقلب  -  3

واللينوليك  الأوليك  ال�شم�س غنية بحم�ض  دوار  وب��ذور 
تحتوي  �أن��ه��ا  كما  وال�����ص��ودي��وم.  الم�شبعة  ال��ده��ون  وقليلة 
ف�إنها  وبالتالي،  والألياف.  والبوتا�سيوم  المغني�سيوم  على 
ت�ساعد على خف�ض �ضغط الدم وم�ستويات الكولي�سترول 
انتظام �ضربات  ال��دم. ويقلل تناولها من حدوث عدم  في 

القلب.
ال�سيطرة على مر�ض ال�سكري  -  4

ال�شم�س في خف�ض م�ستويات  �إلى ذلك ت�ساعد بذور دوار 
ال�سكر في الدم لدى مر�ضى ال�سكري من النوع الثاني.

تعزيز وظائف المخ  -  5
تح�سين  على  يعمل  ال��ذي   ،B6 فيتامين  على  وتح��ت��وي 

الحالة المزاجية والتركيز، ويقوي الذاكرة.
�إنقا�ص الوزن  -  6

والألياف،  بالبروتينات  غنية  ال�شم�س  دوار  ب��ذور  ولأن 
ف�إنها تمنح �شعورا بال�شبع لفترة طويلة، وتقلل من تناول 
الطعام، وفي نهاية المطاف يمكن �أن تقلل من عدد ال�سعرات 

الحرارية الم�ستهلكة، بما ي�ساعد في خف�ض الوزن.
قوة الطاقة  -  7

 )B1 )فيتامين  للثيامين  ج��ي��داً  م�صدراً  تعتبر  كذلك 
والبروتينات  ال��ك��رب��وه��ي��درات  تحلل  على  ي�ساعد  ال���ذي 
والدهون الموجودة في الطعام �إلى طاقة. كما �أنها ت�ساعد 

في بناء الع�ضلات.
علاج فقر الدم  -  8

�أي�ضاً م�صدراً جيداً للحديد، حيث ي�ساعد تناولها  وتعد 
على رفع م�ستويات الحديد؛ وبالتالي م�ساعدة الأ�شخا�ص 

الذين يعانون من فقر الدم.
التخل�ص من ال�سموم  -  9

وتحتوي بذور دوار ال�شم�س على م�ضادات قوية للبكتيريا، 
بما ي�ساعد في طرد البكتيريا والجراثيم ب�شكل فعال من 

الخلايا. وت�سهم في طرد ال�سموم من الج�سم.
تح�سين �صحة الب�شرة  -  10

الب�شرة  ال�شم�س  دوار  ب��ذور  تناول  يفيد  ذل��ك  م���وازاة  في 
للبكتيريا  الم�����ض��ادة  ف��وائ��ده��ا  بف�ضل  م�شرقة  ويجعلها 
�أحما�ض  وت�ساعد  الالتهابات.  تمنع  والتي  والفطريات 
الأوليك واللينوليك في تكوين الكولاجين والإيلا�ستين، 
�أنها  كما  الج���روح.  التئام  عملية  ت�سريع  �إلى  ي����ؤدي  مم��ا 

تمنع تكون الندبات.

�أثناء  م��ف��ي��د   -  11
الحمل

وخ�����������ل����������ال ف����ت����رة 
فوائد  تكون  الحمل، 
لأنها  ك��ث�يرة  ت��ن��اول��ه��ا 
 ،E محملة بفيتامين
وهو عن�صر غذائي 
م������ع������روف ب�����أن����ه 
للغاية  م���ف���ي���د 
ل�����������ص�����ح�����ة م����ا 
�أي  ال����ولادة،  قبل 
داخل  الطفل  نمو  في  ي�ساعد   E فيتامين  �أن 

الرحم.
تقليل الالتهابات  -  12

ويمكن للأ�شخا�ص الذين يعانون من الالتهاب المزمن �أن 
�إما  ال�شم�س  دوار  ب��ذور  تناول  خلال  من  الراحة  يجدوا 
كجزء من مزيج �أو عن طريق �إ�ضافتها �إلى حبوب الإفطار 
�أو حتى عن طريق ر�ش بع�ضها على الح�ساء �أو ال�سلطة. 
خ�صائ�ص  ال�شم�س  دوار  لبذور  ال�صحية  الفوائد  ت�شمل 
 E م�����ض��ادة ل�الل��ت��ه��اب��ات م��ث��ل ال��ف�الف��ون��وي��د وف��ي��ت��ام�ني
�أن تناول  �إلى  ت��و���ص��ل الخ��ب�راء  الم��رك��ب��ات.  وغ�يره��ا م��ن 
3-5 مرات  �أي من وجبة  ال�شم�س كجزء من  ب��ذور دوار 
للأمرا�ض  التعر�ض  م��ن  كبير  ب�شكل  يقلل  الأ���س��ب��وع  في 

المزمنة مثل التهاب المفا�صل �أو �آلام المفا�صل.

�آثار جانبية محتملة
لكن يمكن �أن يعاني بع�ض الأ�شخا�ص من ح�سا�سية تجاه 
بذور دوار ال�شم�س، كما �أن الإف��راط في تناولها يمكن �أن 
يت�سبب في بع�ض الآث��ار الجانبية، من بينها القيء و�آلام 
التنف�س  في  وم�شاكل  الجلدي  والطفح  والإم�ساك  المعدة 
ال�شم�س  دوار  ب��ذور  �أن  كما  الفم.  ح��ول  وال��ت��ورم والحكة 
غنية بال�سعرات الحرارية، لذا ف�إن تناول الكثير منها قد 

ي�ؤدي �إلى زيادة الوزن.
الكادميوم،  م��ن  �آث���ار  على  ال�شم�س  دوار  ب���ذور  وتح��ت��وي 
�ضارًا  يكون  �أن  يمكن  منها  الكثير  تناول  ف���إن  وبالتالي 
للكلى، علاوة على �أن تناول البذور الملوثة قد ي�ؤدي �إلى 

الإ�صابة بالعدوى البكتيرية ال�سالمونيلا.

نوبات ال�شد الع�ضلي..
 كيف يمكن منعها؟

الع�ضلات  ت�����ش��ن��ج��ات  ح���ال���ة  �أ����س���ب���اب  ت�����ش��م��ل 
الكال�سيوم،  انخفا�ض  �أو  المغني�سيوم،  انخفا�ض 
ت�أثر  �أو  ال��درق��ي��ة،  ال��غ��دة  ن�شاط  انخفا�ض  �أو 

الكلى �أو الكبد بالجفاف.
للتغذية  ال���دول���ي���ة  ل��ل��ج��م��ع��ي��ة  درا�����س����ة  ووف�����ق 
الماء  مع  الإلكتروليتات  �أظهرت  الريا�ضية، 
نجاحاً في تقليل ت�شنجات الع�ضلات بعد 
الم��ران، بينما �أدى الم��اء وح��ده �إلى 
الع�ضلات  ت�شنجات  زي����ادة 

لدى الم�شاركين.

�أن  �إلى  ه���ذا  ي�����ش�ير  داي”،  “هيلث  وب��ح�����س��ب 
عن  للت�شنج  ع��ر���ض��ة  �أك�ث�ر  ت�صبح  ال��ع�����ض�الت 
�أك�ثر مناعة  ال��ع��ادي، ولكنها  الم��اء  طريق �شرب 
الماء  �شرب  الع�ضلات عن طريق  ت�شنجات  �ضد 
الأرجح  على  ذل��ك  وي��رج��ع  بالكهرباء.  المنحل 
لأن الماء النقي يخفف تركيز المنحل بالكهرباء 
�أثناء  �أج�����س��ام��ن��ا، ولا ي��ح��ل مح��ل م��ا ف��ق��ده  في 
من  �أك�ثر  الع�ضلي  ال�شد  ا�ستمر  و�إذا  التعرق. 

10 دقائق يحتاج ال�شخ�ص �إلى معونة طبية.
الع�ضلي  ال�شد  نوبات  ومنع  �إيقاف  يمكن  لكن 
ال���ت���ي ينبغي  ال���ت���م���دد،  ع����ن ط���ري���ق تم����اري����ن 

ممار�ستها لمدة بين 25 و45 ثانية.
ماكهيو  ب���ات���ري���ك  ال����دك����ت����ور  وي���ن�������ص���ح 
ال�������ط�������وارئ في  الم���ت���خ�������ص�������ص في ط������ب 
م�ست�شفى كليفلاند كلينك بالتوقف عن 
الن�شاط الم�سبب للت�شنج، وتدليك الع�ضلة، 

وا�ستخدام الكمادات الدافئة لعمل التمدد.

تحذير لأ�صحاب الحيوانات الأليفة قبل عيد الحب
من  الح��ذر  لتوخي  الأليفة  الحيوانات  لمالكي  تحذيرات  خ�رباء  �أطلق 
بال�ضرر  تت�سبب  ق��د  وال��ت��ي  الح���ب،  بعيد  المرتبطة  العنا�صر  بع�ض 
تعنى  التي  الخيرية،  الأزرق”  “ال�صليب  م�ؤ�س�سة  قالت  لحيواناتهم. 
بالحيوانات الأليفة في المملكة المتحدة، �إن ال�شوكولاتة قد ت�شكل خطراً 
على الكلاب، ب�سبب احتوائها على الثيوبرومين، وهي مادة �سامة جداً 
الكثير  �إن  ب��ل  فقط،  ال�شوكولاتة  على  الأم���ر  يقت�صر  ولا    . للكلاب 
�أي�ضاً،  الأليفة  الحيوانات  على  خطراً  ت�شكل  الحلويات ‏الأخرى  من 
ي�سبب  �أن  يمكن  لل�سكر  �شائع  بديل  وه��و  الزيليتول،  على  لاحتوائها 
�ضرراً للكلاب، لذا يو�صي البيطريون بالاحتفاظ بعلب الحلويات في 
مكان ‏ي�صعب و�صول الكلاب �إليه، لتفادي �أي �أ�ضرار �صحية محتملة. 
من جهتها، ن�صحت منظمة ال�صليب الأزرق بنقل الحيوان الأليف �إلى 
الطبيب البيطري على الفور �إذا تناول �شيئاً ‏يحتوي على الزيليتول، 
الأمريكية  الم��ادة ب�سرعة.  كما حذرت الجمعية  الدم يمت�ص هذه  لأن 
لحماية الحيوانات، من باقات الزهور وخا�صة الزنابق، التي يمكن �أن 

ت�ضر ب�صحة القطط وت�سبب لها ف�شلًا كلوياً حاداً. 

منتج لت�صحيح الجفون يك�سب مبتكرته ملايين الدولارات
ال���دولارات خ�الل عام  �أرب��اح��اً تقدر بملايين  �أ�سترالية  حققت ام��ر�أة 
واحد فقط، بف�ضل ابتكارها منتج تجميل غير م�سبوق لجفون العين.

“29 عاماً” �إلى فكرة عبقرية يمكنها ت�صحيح  اهتدت جوي�س وونغ 
المنتجات  فعالية  قلة  من  عانت  �أن  بعد  عناء،  دون  الم�سطحة  الجفون 
الخا�صة بالعينين خلال مراحل �شبابها الأولى، و�أطلقت �شركة “�شار” 
لم�ستح�ضرات التجميل في 6 يناير -كانون الثاني 2022، وتمكنت من 

تحقيق �أرباح و�صلت �إلى قرابة 4 ملايين دولار خلال عامها الأول. 
ووفقاً ل�صحيفة ديلي ميل، فقد عملت جوي�س بجد لتطوير علامتها 
رائدة  كونها  بين  ال��ت��وازن  لتحقيق  تكافح  كانت  ما  وغالباً  التجارية، 
�أن  �إلا  واح���داً.  عاماً  العمر  من  تبلغ  التي  �إميليا  لابنتها  و�أم��اً  �أعمال 
�ساعدها  �أي�ضاً،  التجميل  مج��ال  في  تعمل  كانت  التي  والدتها  وق��وف 
على تخطي ال�صعاب.  وقالت جوي�س متحدثة عن تجربتها: “ن�ش�أت 
ك�أ�سترالية �آ�سيوية، و�أردت تغيير مظهر عيني.  �‏أردت ابتكار منتج لحل 
الم�شكلة ال�شائعة لمنتجات الجفون الحالية في ال�سوق التي تدوم لب�ضع 
�ساعات فقط”. وبالفعل نجحت جوي�س في تحقيق هدفها ب�إنتاج غراء 
اللواتي  الن�ساء  م�ستهدفة  �ساعة،   18 �إلى  ت�صل  لم��دة  ي��دوم  �سحري 
40 عاماً، واللواتي يعانين من ترهل في الجفون  تزيد �أعمارهن عن 
�أ�شادت م�ستخدمات المنتج ب�سهولة تطبيقه  مع التقدم في ال�سن. وقد 

وت�أثيره الإيجابي على الثقة بالنف�س‏. 

اكت�شاف خط�أ نادر في ق�صيدة لمحمد عبدالوهاب
عبدالوهاب،  محمد  الم�����ص��ري  للفنان  ان��ت��ق��ادات  على  ال��ع��ث��ور  ي�صعب 
�أغانيه و�ألحانه الكثر في العالم  مو�سيقار الأجيال كما يلقبه جمهور 
العربي، لكن �أحدث بحث لغوي يقدم ثلاثة �أخطاء وقع بها في �إحدى 

�أ�شهر الق�صائد المغناة.
العربية  باللغة  وك��ات��ب متخ�ص�ص  �أك��اديم��ي  ح��ج��اوي،  ع��ارف  وي��ق��ول 
�أخ��ط��اء لغوية في غنائه  ث�الث��ة  ع��ب��دال��وه��اب وق��ع في  �إن  وق��واع��ده��ا، 
ق�صيدة “�أُعجبت بي” لل�شاعر مهيار الديلمي، الذي عا�ش في الع�صر 

العبا�سي.
ي��ق��دم ق��واع��د لغوية  ال���ذي  “ف�صيح”  ب��رن��ام��ج  و�أو���ض��ح ح��ج��اوي، في 
وي�صحح �أخطاء نحوية �شائعة، �إن عبدالوهاب ارتكب خط�أين لغويين 
في بيت الق�صيدة الذي يقول فيه ال�شاعر “قَوْمِيَ ا�ستولَوْا على الدهرِ 

فَتىً- ومَ�شَوْا فوق ر�ؤو�سِ الِحقَبِ«.
خط�أ  بطريقة  “الِحقبِ”  كلمة  لفظ  عبدالوهاب  �أن  حجاوي  ويبين 
بقوله  خط�أ  بطريقة  “ا�ستولَوْا”  كلمة  لفظ  كما  “الُحقُبُ”،  بقوله 

“ا�ستولُوا” بال�ضمة على حرف اللام.
علا  كِ�سرَى  “و�أَبى  ال�شاعر  فيه  يقول  الق�صيدة،  م��ن  �آخ��ر  بيت  وفي 
“علا  �أخط�أ عبد الوهاب بلفظ  �أبي”،  �أبٌ مثلُ  �أين في النا�س  �إيوانهُ- 
�أن الإيوان عر�ش  �إيوانهِ”، ظناً من عبدالوهاب  “على  �إيوانهُ” بقوله 
�أو كر�سي، بينما هو فناء مفتوح من جهة واحدة وعالي ال�سقف، كما 

يقول حجاوي.

»الكرّاب«.. مهنة عريقة 
تقاوم الاندثار في المغرب

تواجه مهنة “الكرّاب” �أو “ال�ساقي” العريقة في المغرب، مخاطر الاندثار، 
في �ضوء التطورات التكنولوجية الحديثة التي تغولت على كثير من المهن، 
خ�صو�صا التراثية منها. وفي �سبيل المحافظة على هذه المهنة، يجوب محمد 
قربة  �صدره  على  حاملًا  البي�ضاء،  ال��دار  مدينة  و�سط  “الحمام”  �ساحة 
نعت ب�إتقان من جلد الماعز، وفي يده جر�س يك�سر �صداه �ضو�ضاء  جلدية �صُ
و�سائل الموا�صلات، لي�سقي بع�ض ال�سياح الفرن�سيين �شربة ماء، ويمنحهم 
دريهمات  مقابل  ال�شكل  المك�سيكية  بقبعته  تذكارية  �صور  التقاط  فر�صة 
التي  “الكرّاب”  كيف تحولت مهنة  الق�يرص  الم�شهد  هذا  ويُلخّ�ص  قليلة. 
خا�صة   - ال�سكان  لتزويد  �أ�سا�سي  عن�صر  م��ن  عقود  منذ  محمد  يزاولها 
الأحياء ال�شعبية – بماء ال�شرب، �إلى مهنة �أ�صبحت رمزاً فلكلورياً مهددة 
في  مح��يّ��اه،  تغطي  والابت�سامة  ال�ستيني  الرجل  ه��ذا  ويقول  بالانقرا�ض. 
رغم  ب��ال��زوال،  مهددة  باتت  “الكرّاب”  مهنة  �إن  نيوز”،  “�إرم  مع  حديثه 
�أن مظاهر الحداثة التي طر�أت  �إلى  �أن �شهرتها تج��اوزت الح��دود، م�شيراً 
على بنية المجتمع جعلتها مهنة ثانوية. و�أ�ضاف محمد الذي يمار�س هذه 
المهنة منذ �سنوات طويلة ويرتدي هنداما �أحمر مزرك�شا، والتي ورثها عن 
ال�ضروريات في الأحياء وال�ساحات  ال�سابق من  “مهنتنا كانت في  �أج��داده: 
والأ�سواق ال�شعبية وغيرها، لكن ولعدة عوامل �أ�صبحت تعتمد على �أفواج 
�أولئك الراغبين بالتبرع ب�أموالهم. وتحاول م�ؤ�س�سات فندقية  �أو  ال�سياح، 
مراك�ش  ر�أ�سها  على  المغربية،  ال�سياحية  بالمدن  ال�شهيرة  المطاعم  وبع�ض 
و�أغادير وطنجة، الا�ستعانة بـ”الكرّاب” لتن�شيط ال�سياحة؛ �إذ يرى ال�سائح 

يز المغرب. في هذه المهنة العتيقة رمزًا تقليدياً ُمي

لماذا يخفي الق�صر نوع ال�سرطان 
الذي �أ�صاب الملك ت�شارلز؟

الما�ضي  الأ���س��ب��وع  باكنغهام  ق�صر  ك�شف 
الثالث  ت�������ش���ارل���ز  الم����ل����ك  �إ�����ص����اب����ة  ع����ن 
ن���وع���ه. ولم  دون تح���دي���د  ب��ال�����س��رط��ان 
على  جلو�سه  منذ  العامين  الملك  يكمل 
 2023 تتويجه في مايو  �إذ تم  العر�ش، 
بعد وفاة والدته، الملكة �إليزابيث الثانية، 
ت�شارلز  وان��ت��ظ��ر   .2022 �سبتمبر  في 
وريث  �أي  م��ن  �أط����ول  “وهي  ع��امً��ا   73
ويقال  م��ل��كً��ا،  لي�صبح  للعر�ش”  ���س��اب��ق 
العر�ش  �إنه كان متحم�سًا للجلو�س على 
كملك  الأول  عامه  ���ش��ارك في  �إذ  �أخ�ي�رًا، 
للق�صر،  ووف��قً��ا  منا�سبة.   161 بنحو 
مر�ضه  ع��ن  الك�شف  ت�شارلز  الم��ل��ك  ق��رر 
في  و�آم��لً�ًا�  ل��ل��ت��ك��ه��ن��ات،  “منعًا  للجميع 
في  الخبيث  ب��الم��ر���ض  الم�صابين  م�ساندة 
�أن��ح��اء ال��ع��الم«. و�أ���ش��اد الكثيرون  جميع 
�إ�صابته  ع��ن  الك�شف  في  ت�����ش��ارل��ز  ب��ق��رار 
يفعله  لم  ال���ذي  الت�صرف  ب��ال�����س��رط��ان، 
جده  �أبرزهم  ال�سابقون،  والملكات  الملوك 
ب�سرطان  مر�ضه  ع��ن  الك�شف  تم  ال���ذي 
�آخرون  ا�ستغرب  فيما  وفاته.  بعد  الرئة 
م���ن ���س��ب��ب ع����دم تح��دي��د ال��ق�����ص��ر لنوع 
مرجحين  الملك،  �أ�صاب  الذي  ال�سرطان 

�أن يكون المر�ض بمراحل متقدمة.

�شاعر  يمني يُبهر رواد مواقع 
التوا�صل بق�صيدة »من �أنا«

التوا�صل  م��واق��ع  نا�شطو  ت����داول 
ل�شاعر  تعود  ق�صيدة  الاجتماعي، 
م�سامع  على  �أل��ق��اه��ا  ���ش��اب،  يمني 
عاي�ش  م��رام  الفل�سطينية  الأديبة 
على  النرد”  بـ”فتاة  ال�����ش��ه�يرة 
بهدف  توك”،  “تيك  ت��ط��ب��ي��ق 

معرفة ر�أيها وملاحظاتها.
ال�شاب  ال�شاعر  ق�صيدة  وحظيت 
�أ�سامة الر�ضي، التي حملت عنوان 
على  وا���س��ع  ب�إعجاب  �أنا؟”،  “من 
جدًال  و�أ�شعلت  ال��ت��وا���ص��ل،  م��واق��ع 

بين متذوقي ال�شعر.
وي�����ع�����ود ال���ف���ي���دي���و ال�������ذي �أُع����ي����د 
تداوله �أخ�يرًا، �إلى قرابة 4 �أ�شهر 
الأديبة  منه  طلبت  ح�ني  �سابقة، 
قبل  الإط���ال���ة،  ع��دم  الفل�سطينية 
بعد  وا���س��ت��م��راره  ب��ق��اءه  تتمنى  �أن 

اندها�شها بالن�صّ.
والثقافة  الإع���ل���ام  وزي�����ر  و�أع�������اد 
وال�سياحة في الحكومة المعترف بها 
الإري���اني،  معمر  اليمن،  في  دول��يً��ا 
من�صة  على  الق�صيدة  فيديو  ن�شر 
اليمن،  “في  قائًال  وعلق  “�إك�س”، 
ا عتيقة،  حيث الأر�ض تروي ق�ص�صً
وال�سماء تعانق نجوماً لامعة، برز 
نجم �شعري ينتمي لجيل ال�شباب، 
الكلمات لوحات تحاكي  ين�سج من 

الروح والقلب«.
اليمني  ال�����ش��اع��ر  �أن  �إلى  م�����ش�يرًا 
يُظهر  “...لم  ال���ر����ض���ي،  �أ����س���ام���ة 
الإن�سانية  التجربة  عمق  فح�سب 
بل  اليمني،  لل�شعب  وال��وج��دان��ي��ة 
الغني  ال��ث��ق��افي  الإرث  ن��ق��ل  �أي�����ض��اً 
ليحكي  ج��دي��دة،  �آف��اق  �إلى  لوطنه 
ي��ن��ب��ع من  ب�����ص��دق  الألم  ق�����ص�����ص 
�أعماق الروح �إلى �أعماق الإن�سانية، 
ت��ت�ال���ش��ى الح�����دود، وي�صبح  ح��ي��ث 
الواقع  ���ص��ورة  تعك�س  م���ر�آة  الألم 

بكل تجلياته«.

زرافتان تقتحمان بطولة 
للغولف و�سط �صدمة الجماهير

ان��ت�����ش��ر على  ط���ري���ف  ف���ي���دي���و  في 
الاجتماعي،  ال���ت���وا����ص���ل  م���واق���ع 
اق����ت����ح����م����ت زراف��������ت��������ان الم��ل�اع����ب 
المخ�ص�صة للعبة الغولف في �إحدى 
ال��ب��ط��ولات ال��ري��ا���ض��ي��ة الم��ق��ام��ة في 
كينيا. وافتتحت الجولة الأوروبية 
في  مو�سمها   )LET( ل��ل�����س��ي��دات 
المعتمد من قبل  “باوباب”  ملعب 
المحترفين،  الغولف  رابطة لاعبي 
بمنتجع “فيبينغو ريدج” في كينيا 
التي �أ�صبحت ملاذا للحياة البرية 
�أحد  م��ن  وب��ال��ق��رب   .2020 ع��ام 
الزرافتان  ظهرت  الغولف  لاعبي 
لينت�شر  طبيعي،  ب�شكل  تتجولان 
الكاميرات  ر�صدته  فيديو  مقطع 

لعملية الاقتحام اللطيفة تلك.
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�ش�ؤون محلية

في مجال العلوم ال�صحية

جامعتا �أبوظبي وبيروت العربية تدخلان في �شراكة ا�ستراتيجية لتعزيز الابتكار والبحث 

لتلبية متطلبات الم�ستقبل القائم على البيانات

الجامعة الأوروبية للعلوم التطبيقية في دبي تطلق برنامج ماج�ستير في علوم البيانات لإعداد الكوادر المخت�صة 

م�شاريع �صديقة للبيئة عبر مختبر تعليمي حي

ت�صميم وتنفيذ محطة لمعالجة المياه بمجمع ال�شارقة للبحوث والتكنولوجيا والابتكار 

•• �أبوظبي- الفجر

�أب��وظ��ب��ي م���ذك���رة تفاهم  وق��ع��ت ج��ام��ع��ة 
العربية، وهي جامعة  ب�يروت  مع جامعة 
الابتكار  مهارات  لتطوير  خا�صة،  لبنانية 
العلوم  مج���ال  في  الطلبة  ل���دى  وال��ب��ح��ث 

ال�صحية.
�أبوظبي من خلال مذكرة  تهدف جامعة 
�أم����ام طلبة  الم��ج��ال  �إت���اح���ة  �إلى  ال��ت��ف��اه��م 
العلوم  كلية  في  التدري�س  هيئة  و�أع�����ض��اء 
عالية  ب���رام���ج  �إلى  ل��ل��و���ص��ول  ال�����ص��ح��ي��ة 

الج��ودة؛ تتعامل مع �أح��دث التحديات في 
الأن�شطة  وتُ�سهل  ال�صحية  العلوم  درا�سة 
الإلكتروني  التعاون  تعزز  التي  الم�شتركة 
في مجال البحث الأكاديمي. كما �ستتعاون 
لمنح  العربية  ب�يروت  الجامعة مع جامعة 
ال��ط��ل��ب��ة ف��ر���ص��ة ال��ت��ق��دم ل��ل��ح�����ص��ول على 
فترة عمل تدريبي داخلي وبرامج تدريب 
مكثفة، بالإ�ضافة �إلى تبادل �أع�ضاء هيئة 
التدريب  وب���رام���ج  وال��ط��ل��ب��ة  ال��ت��دري�����س 

الخا�صة. 
وق���ع الم��ذك��رة ال�ربوف��ي�����س��ور غ�����س��ان عواد، 

مدير جامعة �أبوظبي والبروفي�سور وائل 
بيروت  جامعة  رئي�س  ال�سلام،  عبد  نبيل 

العربية.
وت����أت���ي ه���ذه ال�����ش��راك��ة تج�����س��ي��داً لالتزام 
المعرفية  ب��الم��ه��ارات  ب��الارت��ق��اء  الم�ؤ�س�ستين 
لدى الطلبة وتعزيز الابتكار والتعامل مع 
التحديات العالمية. ومن المتوقع �أن ي�سفر 
هذا التعاون عن �إ�صدار من�شورات تعاونية 
و�إقامة م�شاريع بحثية و�أن�شطة �أكاديمية 
التعليمية  العملية  تقدم  ت�سهم في  �أخ��رى 
المنطقة، وذلك تما�شياً  البحث في  وتُثري 

وبيروت  �أب��وظ��ب��ي  جامعتي  ر���س��ال��ت��ي  م��ع 
العربية اللتين تُ�شددا على �أهمية التعاون 

الدولي في مجال التعليم العالي.
و�أك����د ال�ربوف��ي�����س��ور غ�����س��ان ع����واد، مدير 
جامعة �أبوظبي على �أهمية هذه ال�شراكة 
الا�ستراتيجية مع جامعة بيروت العربية 
بتعزيز  ال��ط��رف�ني  ال���ت���زام  تعك�س  وال��ت��ي 
البحث  ال��ذي يركز على  ال��دولي  التعاون 
حر�ص  على  م�شدداً  والابتكار،  الأكاديمي 
ت���زوي���د طلبتها  ع��ل��ى  �أب���وظ���ب���ي  ج��ام��ع��ة 
بم��ج��م��وع��ة م��ت��ن��وع��ة م���ن ال��ف��ر���ص التي 

الأكاديمية،  م�يرستهم  �إث����راء  في  تُ�سهم 
لتعزيز  وتقدم لهم تجارب عملية حيوية 
و�أ�شار  تخ�ص�صهم.  مجالات  في  معرفتهم 
في  هم  الطلبة  �أن  �إلى  ع��واد  البروفي�سور 
تُركز  التي  �أبوظبي  جامعة  عمل  �صميم 
عوامل  ك��اف��ة  م���ن  تمكينهم  ع��ل��ى  دائ���م���اً 
ل�سوق  ج��ي��داً  و�إع���داده���م  وال��ن��ج��اح  النمو 

عمل دائم التطور.
ال�����ص��ح��ي��ة لطلبتها  ال��ع��ل��وم  ك��ل��ي��ة  تُ���ق���دم 
ال����ع����دي����د م�����ن ب�����رام�����ج ال���ب���ك���ال���وري���و����س 
ال��ع��ام��ة وال�صحة  ال�����ص��ح��ة  ت�����ش��م��ل  ال��ت��ي 

الطبية  وال���ع���ل���وم  ال��ب��ي��ئ��ي��ة،  وال�����س�الم��ة 
وعلم  المختبرات”،  “طب  الح���ي���وي���ة 
التغذية  الوراثة الجزيئي والطبي، وعلم 
التعليمية  الر�سالة  وت��ه��دف  والح��م��ي��ات. 
�إلى  ال�صحية  العلوم  ل�ربام��ج  الجماعية 
متعددة  درا���س��ي��ة  بمناهج  الطلبة  ت��زوي��د 
ال��ت��خ�����ص�����ص��ات وم����رن����ة، وال���و����ص���ول �إلى 
الإعداد  م��ن  عالية  درج��ة  على  خريجين 
ومزودين بالمعرفة النظرية والعملية ذات 
ال�صلة ببرنامج درا�ستهم، وكذلك المعرفة 

العلمية والتقنية اللازمة.

•• دبي- الفجر

للعلوم  الأوروب������ي������ة  الج���ام���ع���ة  �أع���ل���ن���ت 
�أ�شهر  �إح��������دى  دب�������ي،  في  ال��ت��ط��ب��ي��ق��ي��ة 
الجامعات الألمانية الخا�صة و�أول جامعة 
�ألمانية ت�ؤ�س�س مقراً لها في دولة الإمارات، 
علوم  في  ماج�ستير  برنامج  �إط�ل�اق  ع��ن 
البيانات بهدف ت�أهيل الطلاب و�إلهامهم 

في عالم اليوم القائم على البيانات.
وي�ستقبل البرنامج �أول دفعة من طلاب 
وين�سجم   ،2024 �أب��ري��ل  في  الماج�ستير 
دبي  �أجندة  مثل  الوطنية،  الم��ب��ادرات  مع 
وا�ستراتيجية   )D33( الاق��ت�����ص��ادي��ة 
الا�صطناعي.  ل��ل��ذك��اء  الإم������ارات  دول����ة 
المخت�صين  لتزويد  البرنامج  ي�سعى  كما 
والتحول  ب��ال��ب��ي��ان��ات  المتعلقة  ب���ال���ر�ؤى 
الأه����داف  لتحقيق  والاب��ت��ك��ار،  ال��رق��م��ي 
الاق��ت�����ص��ادي��ة وري����ادة الاب��ت��ك��ار في قطاع 

القدرة  وت��ع��زي��ز  الا���ص��ط��ن��اع��ي  ال���ذك���اء 
التناف�سية، ف�ضلًا عن الم�ساهمة في قيادة 
والحوكمة  الا�صطناعي  ال��ذك��اء  ج��ه��ود 

المثلى.
بيئة  الجديد  الماج�ستير  برنامج  ويوفر 
البيانات  تتجاوز تحليل  تعليمية حيوية 
حقيقية  ث��روة  �إلى  الطلاب  تحويل  �إلى 
في مختلف القطاعات، مع التركيز على 
ال�شركات  النقدي وقدرة  التفكير  تعزيز 
على التكيف لمواجهة التحديات. ويعتمد 
حالات  تطرح  عملية  منهجية  البرنامج 
واقعية، مما ي�ساعد الطلاب على اكت�ساب 
لتحويل  ال�ل�ازم���ة  والأدوات  الم����ه����ارات 
للتنفيذ،  قابلة  �أفكار  �إلى  البيانات  تلك 
البيئة  في  النجاح  للخريجين  وي�ضمن 

الديناميكية القائمة على البيانات.
الم����و�����ض����وع، قالت  ع���ل���ى ه�����ذا  وت���ع���ل���ي���ق���اً 
ال��ب�روف���������س����ور ال����دك����ت����ورة �إيم��������ان �أب����و 

خ���و����ص���ة، خ����ب��ي�رة ع����ل����وم ال���ب���ي���ان���ات في 
التطبيقية  للعلوم  الأوروب��ي��ة  الجامعة 
الماج�ستير،  ب��رن��ام��ج  وم��درّ���س��ة  دب���ي،  في 
والمتخ�ص�صة في �أنظمة ال�شركات �صاحبة 
ال���������ر�ؤى، ورائ��������دة الأع�����م�����ال ال���ب���ارع���ة، 
ب���خ�ب�رة ت�صل  الم��ت��م��ر���س��ة  والأك���اديم���ي���ة 

الأكاديمية  الأو���س��اط  في  ع��ام��اً   20 �إلى 
على  الإ����ش���راف  “ي�سعدني  وال��ت��ج��اري��ة: 
ب��رن��ام��ج م��اج�����س��ت�ير ع��ل��وم ال��ب��ي��ان��ات في 
الجامعة الأوروبية للعلوم التطبيقية في 
المخت�صين  ت�أهيل  على  نركز  حيث  دب��ي، 
على  القائم  الم�ستقبل  متطلبات  لمواكبة 
و�أ�صحاب  قادة  �إلى  وتحويلهم  البيانات، 
�شاملة  منهجية  ع��ل��ى  ب��الاع��ت��م��اد  ر�ؤى، 
والتجارب  النظرية  الم��ع��ارف  ب�ني  تدمج 
ال��ع��م��ل��ي��ة، وت���ع���زز ال���ت���ب���ادل ب�ي�ن فرعي 
�ألم��ان��ي��ا ودب���ي. وتم ت�صميم  الج��ام��ع��ة في 
البرنامج لتمكين المخت�صين من مختلف 
القطاعات، من خلال تزويدهم ب�أحدث 
البيانات  ل��ت��ح��وي��ل  الا����س�ت�رات���ي���ج���ي���ات 
عن  ف�����ض�اًل  للتنفيذ،  ق��اب��ل��ة  �أف���ك���ار  �إلى 
الحالية  الم�شكلات  حل  على  م�ساعدتهم 
م����ن خ��ل��ال ت���ق���ديم الح����ل����ول ال����رائ����دة 

والمبتكرة لر�سم ملامح الم�ستقبل«.

•• ال�شارقة - الفجر

في ال��دول الخليجية، حيث تعتبر المياه م��وردًا ن��ادرًا، تعتبر تدابير الحفاظ 
و�إعادة تدوير المياه �أمورًا بالغة الأهمية. وي�ستمر البحث عن حلول مبتكرة 

في هذا المجال، حيث يتم ابتكار تقنيات جديدة للتغلب على هذا التحدي.
بيئة  يوفر  ال��ذي  والابتكار،  والتكنولوجيا  للبحوث  ال�شارقة  مجمع  يعمل 
حية للابتكار وتكوين حلول مبتكرة لم�شاكل متنوعة، ب�شكل فعال على دعم 
البداية،  �إيجاد حلول من  ويعمل على  المجال.  والابتكارات في هذا  الم�شاريع 

ومن النظرية �إلى الواقع، بالتعاون مع �شركاء ي�شاركونه الهدف والر�ؤيا.
البحث  مرفق  وتنفيذ  ت�صميم  ه��و  الج��اد  الال��ت��زام  ه��ذا  على  الأمثلة  وم��ن 
التي  �أحدث طراز ومحطة معالجة مياه ال�صرف ال�صحي،  والتطوير على 
تقترب من الانتهاء حاليًا، بالقرب من المجمع في م�شروع يتم بنا�ؤه بوا�سطة 

المطور الرئي�سي �شركة �أرادَ.
اتفاقية �شراكة بين  2021 عندما تم توقيع  المبادرة في �شهر مار�س  ب��د�أت 
مجمع ال�شارقة للبحوث والتكنولوجيا والابتكار و�أرادَ و�شركة تقنيات المياه 
الهنغارية الرائدة بيوبولو�س، و�شركة ماتيتو لمعالجة المياه، لجلب تكنولوجيا 
معالجة المياه الم�ستدامة من الجيل التالي �إلى دولة الإمارات العربية المتحدة 
من خلال عملية هند�سية بيئية مبتكرة يمكن �أن ت�ساعد في حل م�شكلة ندرة 
المياه. كان الهدف الطويل الأمد هو تحويل ال�شارقة �إلى مركز بحثي مميز 
لهذه التكنولوجيا الرائدة و�إنتاج ن�سخ مح�سنة للتركيب محليًا وفي جميع 

�أنحاء المنطقة.
ال�شارقة،  في  الكبير  الجديد  البحثي  المرفق  هذا  في  بالا�ستثمار  �أرادَ  قامت 
الإم����ارات  دول���ة  �إلى  للمياه  الم�ستدامة  الم��ع��الج��ة  م��ن  ج��دي��دًا  �شكلًا  لتقدم 
. بف�ضل  الأولى  �أو�سع، للمرة  الأو�سط على نطاق  المتحدة وال�شرق  العربية 
الم�شاركة الفعّالة لمجمع ال�شارقة للبحوث والتكنولوجيا والابتكار، يتم تنفيذ 
الم�شروع بوا�سطة �شركة ماتيتو، ال�شركة الرائدة عالميًا في مجال حلول �إدارة 

المياه، ويتم دعم الم�شروع من قبل �شركة تكنولوجيا المياه المجرية بيوبول�س 
Biopolus بهدف تطوير وتطبيق ن�سخ معدّلة من التقنية الحالية التي 
اختراع  ب��راءة  وت�سجيل  وتطبيقها  اختبارها  بهدف  بيوبولو�س  ت�ستخدمها 

لها في ال�شارقة.
مياه  معالجة  محطة  ت�صميم  تم  الإن�����ش��اء،  من  النهائية  مرحلته  في  الآن، 
ومعمًال  حيًا  مختبًرا  ليكونا  والتطوير  البحث  ومن�ش�أة  ال�صحي  ال�صرف 
لدرا�سة  والباحثين  للطلاب  ومبتكرًا  ملهمًا  مكانًا  يكون  �أن  يمكن  تعليميًا 

مبادئ الهند�سة البيئية والاقت�صاد الدائري بطريقة عملية وعملية.
ي���ق���ول ح�����س�ني الم���ح���م���ودي، الم���دي���ر ال��ت��ن��ف��ي��ذي لم��ج��م��ع ال�����ش��ارق��ة للبحوث 
والتكنولوجيا والابتكار: “ �إعادة التدوير الفعالة للمياه ذات �أهمية بالغة، 
ونحن  الم��ي��اه ق�ضية حيوية.  ن��درة  تعتبر  ال��ع��الم حيث  م��ن  ج��زء  خا�صة في 
ال�شارقة  مجمع  يخت�ص  اذ  الم�ستقبل،  �إلى  تتطلع  للتكنولوجيا  كمجمع 
للبحوث والتكنولوجيا والابتكار في �إن�شاء ودعم الم�شاريع الابتكارية الحيوية. 
مثاليًا  تج�سيدًا   ، �أرادَ  مع  بالتعاون  �إن�شا�ؤه  تم  ال��ذي  الم�شروع،  هذا  ويعتبر 
لتلك النهج المركزة، لإن�شاء �شيء مبتكر يعمل على تح�سين حياة الب�شرية. 
و�سائل  المحطة  هذه  نقدم من خلال  الرائدة،  بيوبلو�س  تكنولوجيا  بف�ضل 
و�إع��ادة تدويرها، مما ي�ضع معيارًا جديدًا لهذه  المياه  �أكثر فعالية لمعالجة 
والتطوير  البحوث  مجمع  ي�سعى  ذلك،  �إلى  بالإ�ضافة  المنطقة.  في  العملية 
النموذج في  لتكرار هذا  �آفاقًا  يفتح  التكنولوجيا، مما  �إلى تح�سين وتوطين 
�إلى مركز عالمي لهذه  ال�شارقة  �أنحاء مختلفة في الدولة والمنطقة.وتحويل 
التقنيات المبتكرة. بات مجمع ال�شارقة لبحوث والتكنولوجيا والابتكار بيئة 
من  ال��ن��وع  ه��ذا  لمثل  مثاليًا  وموقعًا  الحديثة  للابتكارات  مميزة  وحا�ضنة 
تغلبت  فريدة  تكنولوجيا  هذه  المياه  معالجة  محطة  ت�ستخدم  اذ  الم�شاريع. 
على العديد من التحديات التي تواجهها المحطات التقليدية. حيث �ستقوم 
محطة معالجة المياه بمعالجة و�إعادة تدوير و�إنتاج المياه المعالجة التي �سيتم 
ا�ستخدامها  لري الحدائق والم�ساحات الخ�ضراء والمن�سّقة في كلّ من الجادة 

ومجمّع ال�شارقة للبحوث والتكنولوجيا والابتكار. و�سوف ت�ستفيد محطة 
بيوبولو�س، وهي  �شركة  التي طورتها   )MNR( تقنية المياه من  معالجة 
عبارة عن عملية هند�سية حيوية تحاكي العمليات الطبيعية لتر�شيح المياه 
عبر ا�ستخدام هياكل جذور النباتات ال�صناعية التي تحتوي على الأغ�شية 
ودون الحاجة  وا�ستدامة  وكفاءة  ب�سرعة  المياه  لتنظيف  الميكروبية  الحيوية 

�إلى ا�ستخدام المواد الكيماوية.
و�ضع  “مع  �أرادَ:  في  للمجموعة  التنفيذي  الرئي�س  الخ�شيبي،  �أحمد  وق��ال 
الاقت�صادية  الأج��ن��دة  قلب  في  للا�ستدامة  المتحدة  العربية  الإم���ارات  دول��ة 
بتقديم  الالتزام  في  الخا�ص  القطاع  قيادة  بتولي  فخورون  ف�إننا  الوطنية، 
�أمكن ذلك. وتتما�شى هذه  �أكثر خ�ضرة وا�ستدامة حيثما  تقنيات وعمليات 
ال�شراكة مع �أحد �أهم �أهدافنا الرئي�سية في �أرادَ، �ألا وهو ت�صدّر قطاع �شركات 
تلعب  ال�سياق،  ه��ذا  وفي  الم�ستدامة،  التنمية  مج��ال  في  ال��ع��ق��اري  التطوير 
الأ�شجار والم�ساحات الخ�ضراء المن�سّقة دوراً محورياً في جميع المجتمعات التي 
تلك  ري  يتم  �أن  لدينا  المهم  وم��ن  الم��واق��ع،  بتطويرها في مختلف  �أرادَ  تقوم 

المناطق بطريقة م�ستدامة و�صديقة للبيئة«.  
الإم����ارات وعمان:  ل�شركة ماتيتو  في  ال��ع��ام  الم��دي��ر  �أح��م��د هياجنة،  وي��ق��ول 
“تعتبر ماتيتو  من �أبرز الداعمين والم�ساهمين في مجال الابتكار في البحوث 
تج�سد  للمياه.  الم�ستدامة  المعالجة  حلول  تقدم  في  خا�صة  والتكنولوجيا، 
�أراد  و�شركة  والابتكار  والتكنولوجيا  للبحوث  ال�شارقة  مجمع  مع  �شراكتنا 
بيوبولو�س التزامنا بالتقدم الرائد في مواجهة تحديات ندرة المياه من خلال 

علاجات متطورة.«
 Biopolus Metabolic Network ست�ستخدم المحطة تكنولوجيا�
Reactor (MNR(، وهي عملية هند�سية بيولوجية تحاكي العمليات 
حيوية  �أف�الم  على  تحتوي  ا�صطناعية  جذرية  هياكل  با�ستخدام  الطبيعية 
ميكروبية لتنقية المياه ب�سرعة وبكفاءة وب�شكل م�ستدام دون ا�ستخدام مواد 

كيميائية

�أنظمة حية مزدهرة وجميلة لإع��ادة تدوير  بيوبولو�س في ت�صميم  تخت�ص 
المرافق  ت��ق��دم  ل��ن  ال��ب�����ش��ري.  ق��وى الطبيعة وال��ذك��اء  ب�ني  الم��ي��اه، مجمعين 
الجديدة في ال�شارقة فقط �إمكانات هذه التكنولوجيا في مناخ تحدي، ولكنها 
ت�أثير كبير على  لل�شراكة لتحقيق  البيئي  التحتية والنظام  البنية  �ستخلق 

م�ستوى عالمي.
ت�صميم  يتميز  ال��ف��ري��دة.  الم��زاي��ا  م��ن  العديد  تقدم  الج��دي��دة  التكنولوجيا 
المحطة ب�أنه خاليًا من الروائح، وطبيعة تكنولوجيا بيبلو�س المرنة والقابلة 
ح�ضرية،  بيئة  �أي  في  مبا�شرة  محطة  ك��ل  و�ضع  امكانية  ت�ضمن  للتعديل 
لذلك،  ونتيجة  الم��ح��ي��ط.  م��ع  تم��ت��زج  ج��ذاب��ة  بطريقة  ت�صميمها  ويم��ك��ن 
�أر�ض تبلغ  تتميز المحطة الأولى في ال�شرق الأو�سط والتي تقام على قطعة 
م�ساحتها 9,900 متر مربع بهند�ستها المعمارية الفريدة و�شكلها الخارجي 

الأخ�ضر.
�ستكون الطاقة الإنتاجية للمرحلة الأولى قادرة على �إعادة تدوير 5,500 
متر مكعب من المياه يوميًا، مع مراحل �أخرى اثنتين توفر القدرة الإجمالية 
�إن�شاء المزيد  ا  �أي�ضً 16,500 متر مكعب يوميًا. ومن المقرر  لإعادة تدوير 
من المحطات لخدمة م�شاريع �أرادَ الأخرى. وعلى المدى الطويل، ت�أمل �أرادَ 
و�شركا�ؤها في دمج عدد من العمليات الأخرى في محطة ال�شارقة، بما في ذلك 
�إعادة التدوير والوظائف المجتمعية وتقنيات ا�ستعادة الطاقة، مما ي�ساعدها 

على �أن ت�صبح مركزًا محليًا للاقت�صاد الدائري الح�ضري..
»�إن �إقامة محطة معالجة المياه الجديدة ومركز البحوث كم�شروع م�شترك 
بين مجمع ال�شارقة للبحوث والتكنولوجيا و �أرادَ هو مجرد مثال على نوع 
ال�شركات  من  الحيوي  البيئي  النظام  هذا  في  تجري  التي  المبتكرة  الم�شاريع 
النا�شئة على م�ستوى العالم والأفكار القابلة لتغيير العالم. يتحدى مجمع 
ر�ؤيته في  لمتابعة  با�ستمرار  نف�سه  والابتكار  والتكنولوجيا  للبحوث  ال�شارقة 
وفقًا  ونظافة”،  �أكثر خ�ضرة  العالم  �ستجعل  التي  الم�شاريع  وتنفيذ  تنظيم 

لما قاله المحمودي.
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تناول  منا  يُطلب  ما  فغالبا  فارغة،  معدة  على  ال��دواء  بتناول  عموما  يُن�صح  لا 
الطعام قبل �شرب �أي نوع دواء.

وبع�ض  للأدوية،  �أج�سامنا  معالجة  كيفية  على  كبير  ت�أثير  له  ن�أكله  ما  ولكن 
الأطعمة يمكن �أن تعزز فعالية الدواء، بينما يمكن لأطعمة �أخرى �أن تقللها، حتى 
�أن مزيجا بين بع�ض الأدوية والأغذية قد يت�سبب في حدوث جلطات الدم �أو تلف 
الكبد.ومن المهم قراءة تعليمات الدواء قبل البدء في تناوله للتحقق من �أي 
�أطعمة يُن�صح بعدم تناولها.وفي ما يلي خم�سة �أطعمة لا يجب عليك �أبدا 

خلطها مع �أدوية معينة لتجنب الم�ضاعفات غير ال�سارة.

وال�ستاتينات فروت  الغريب   .1
ت��ع��م��ل ع��ل��ى خ��ف�����ض م�ستويات  �أدوي������ة  ال�����س��ت��ات��ي��ن��ات ه���ي 
كولي�سترول البروتين الدهني منخف�ض الكثافة، المعروف 

�أي�ضا با�سم "الكول�سترول ال�سيئ"، في الدم.
ليبو�ستات،  لي�سكول،  ليبيتور،  مثل:  �أدوي���ة،  ت�شمل  وه��ي 

كري�ستور، زوكور.
 ويحذر الخبراء من �أنه يجب عليك تجنب تناول الغريب 
تتناول  كنت  �إذا  ثمن  ب���أي  ف��روت  الغريب  وع�يرص  ف��روت 
الآثار  �أن يزيد من خطر  "لأنه يمكن  �أو زوك��ور،  ليبوتور 

الجانبية".
في  �آلام���ا  لل�ستاتينات  الجانبية  الآث����ار  ت�شمل  �أن  ويم��ك��ن 

الع�ضلات.
وي���و����ض���ح ���ش��ام�ير ب���ات���ي���ل، ال�����ص��ي��دلي وم����ؤ����س�������س �شركة 

،Chemist4U
المواد  الغريب فروت على مجموعة من  "يحتوي  �سابقا:   
الوقت  تعطل  ال��ت��ي  ف��وران��وك��وم��اري��ن  ت�سمى  الكيميائية 
�إنها تمنع بع�ض  ال��دواء.  لتك�يرس  ي�ستغرقه الج�سم  الذي 
الإنزيمات من العمل، ما قد ي�ؤدي �إلى امت�صا�ص الج�سم 

للدواء الن�شط �أكثر من الجرعة المق�صودة. ويعتقد �أي�ضا 
الليمون  ذل���ك  في  بم��ا  الأخ�����رى،  الحم�ضية  ال��ف��واك��ه  �أن 

الحام�ض وبرتقال �إ�شبيلية، لها نف�س الت�أثير".
الآثار  �إلى ت�ضخيم  �أي�ضا  الغريب فروت  ي�ؤدي  �أن  ويمكن 
الج��ان��ب��ي��ة ل��ب��ع�����ض �أدوي�����ة ���ض��غ��ط ال�����دم، وب��ع�����ض الأدوي�����ة 

النف�سية، وفقا لنتائج �إحدى الدرا�سات.

الحيوية والم�ضادات  الألبان   .2
والجبن  الحليب  مثل:  الأل��ب��ان،  منتجات  �إن  درا�سة  قالت 
الم�ضادات  ام��ت�����ص��ا���ص  م���ع  ت��ت��داخ��ل  �أن  يم��ك��ن  وال����زب����ادي 

الحيوية التترا�سيكلين والكينولون.
اله�ضمي،  بالم�ضاد الحيوي في الجهاز  الكال�سيوم  ويرتبط 

ما يقلل من امت�صا�صه وفعاليته.
 ولتجنب ذلك، من الأف�ضل تناول الم�ضادات الحيوية قبل 

�أو بعد �ساعات قليلة من تناول منتجات الألبان.
وفي الوقت نف�سه،

تناول الجبن  ب�ش�أن  الح��ذر  توخي  �إن��ه يجب  �شامير  ق��ال   
واللحوم النا�ضجة والمعتقة عند تناول مثبطات �أوك�سيديز 

�أحادي الأمين لعلاج الاكتئاب.
و�أو�ضح �أن الأطعمة المعتقة والمدخنة، بما في ذلك ال�سلامي 
والب�سطرمة، تحتوي على حم�ض �أميني ي�سمى التيرامين. 
�أحادي الأمين،  "الأدوية المثبطة لأك�سيداز  �أن  �إلى  م�شيرا 
الكيميائي،  والعلاج  الاكتئاب  مثل  لحالات  تو�صف  والتي 
وهذا  ال��ت�يرام�ني.  معالجة  على  الج�سم  ق���درة  م��ن  تقلل 
يعر�ضك لخطر الآثار الجانبية بما في ذلك زيادة حادة في 

�ضغط الدم و�ألم في ال�صدر و�سرعة �ضربات القلب".

الدم ومميعات  الورقية  الخ�ضار   .3
الوارفارين،  م��ث��ل  ال����دم  تم��ي��ي��ع  �أدوي�����ة  ت��ت��ن��اول  ك��ن��ت  �إذا 
التي  الورقية  الخ�ضروات  ع��دد  �إلى  الانتباه  الجيد  فمن 

تتناولها.
ال�����س��ب��ان��خ وال��ل��ف��ت والبروكلي  وت��و���ص��ف الأط��ع��م��ة، م��ث��ل 
يلعب  ال��ذي   K بفيتامين  غنية  فهي  ال�صحية،  بفوائدها 

دورا في كيفية تجلط الدم.
وقال �شامير: "�إن الكرنب، �إلى جانب الخ�ضروات الورقية 
الخ�ضراء الأخرى مثل ال�سبانخ والخ�س، يمكن �أن يعك�س 
�أدوي��ة م�ضادة لتخثر الدم مثل الوارفارين، ما يزيد  �آثار 

من تخثر الدم. 
هذه  تناول  تجنب  عليك  يتعين  لا  ب�أنه  الخ�رباء  وين�صح 
الأطعمة تماما �إذا كنت تتناول الوارفارين، فقط لا تكثر 

من �أكلها".

الذهان وم�ضادات  القهوة   .5
يم��ك��ن ل�ل��أدوي���ة الم�����ض��ادة ل��ل��ذه��ان �أن ت�����س��اع��د ع��ل��ى علاج 
الم�صابين بالف�صام، والا�ضطراب ثنائي القطب، وا�ضطراب 

الاكتئاب ال�شديد.
�أو  الكافيين، على �شكل �شاي  لكن تناول هذه الحبوب مع 
�أقل من هذه  �أن يجعل الج�سم يمت�ص كمية  قهوة، يمكن 

.Health الأدوية مقارنة بتناولها مع الماء، وفقا لموقع
وفي الوقت نف�سه، 

الآثار  م��ن  يزيد  �أن  يمكن  الكافيين  �إن  ال��درا���س��ات  قالت 
الجانبية لبع�ض الأدوية الم�ضادة للذهان وا�ضطراب فرط 
الحركة ونق�ص الانتباه، ما ي�ؤدي �إلى زيادة معدل �ضربات 

القلب و�ضغط الدم.

يمكن لبع�ضها �أن يت�سبب في حدوث جلطات �أو تلف الكبد

�أطعمة و�أدوية يجب تجنب المزج بينها لدرء �أمرا�ض خطيرة

التوت يمكن �أن يحميك من �أمرا�ض القلب

ولذلك، ف�إن مراقبة ما ت�أكله قد يكون طريقة 
من  الح��م��اي��ة  على  للم�ساعدة  مفيدة 
�أمرا�ض القلب. وهذا ي�شمل تناول 
الكثير من الفواكه والخ�ضروات 
والدهون  والكربوهيدرات 
م���ث���ل زيت  ال�����ص��ح��ي��ة، 
والبروتين  الزيتون 
وم�����ن�����ت�����ج�����ات 

الدهون  ت��ن��اول  م��ن  التقليل  يجب  بينما  الأل���ب���ان. 
الم�شبعة والملح وال�سكر والكحول.

وعلى وجه الخ�صو�ص، تو�صي كيري بي�سون، �أخ�صائي 
بزيادة   Prep Kitchen م���ؤ���س�����س��ة  في  ال��ت��غ��ذي��ة 
والأوعية  القلب  �أمرا�ض  من  للوقاية  التوتيات  تناول 
الأزرق،  ال��ت��وت  مثل  "التوتيات،  مو�ضحة:  ال��دم��وي��ة، 
وال��ت��وت الأ���س��ود، وت��وت الأك���اي، وال��ت��وت ال�ب�ري، وتوت 
غ���وج���ي، ه���ي م���ن �أف�����ض��ل ال��ف��واك��ه ال��ت��ي يمكنك 
�صحة  دع��م  �إلى  تتطلع  كنت  �إذا  تناولها 
ت��ن��اول��ه��ا طازجة،  ال��ق��ل��ب. ويم��ك��ن��ك 
التوت  ا�ستخدام  �أي�ضا  يمكنك  �أو 
المجمد �أو المجفف �أو حتى المعلب، 
ولكن اختر تلك التي لا تحتوي 

على �سكر م�ضاف".
التف�يرس  ب��ي�����س��ون  و�أو���ض��ح��ت 
العلمي وراء الفوائد ال�صحية 
"يحتوي  ق��ائ��ل��ة:  ل��ل��ت��وت��ي��ات، 

على  ال��������ت��������وت 

ت  يا م�ستو
عالية من م�ضادات الأك�سدة التي ت�سمى الأنثو�سيانين. 
الفواكه  ت��ع��ط��ي  ال���ت���ي  الأ����ص���ب���اغ  ه����ذه  �أن  ث��ب��ت  ل��ق��د 
والخ�����ض��روات الح��م��راء وال���زرق���اء والأرج��وان��ي��ة لونها 
ال��ن��اب�����ض ب���الح���ي���اة، ت��ق��ل��ل الال���ت���ه���اب وت��خ��ف�����ض ن�سبة 
الكولي�سترول و�ضغط الدم وتكافح �أي�ضا الآثار ال�ضارة 

للإجهاد الت�أك�سدي".
الت�أك�سدي عن الج��ذور الحرة  الإجهاد  "ينتج  وتابعت: 
ال�ضارة، والجزيئات غير الم�ستقرة التي تحدث في �أثناء 
عن  ال��ن��اج��م��ة  �أو  الطبيعي  ال��غ��ذائ��ي  التمثيل  عملية 
التعر�ض للتلوث �أو الإ�شعاع �أو دخان ال�سجائر. ويمكن 
ب��الخ�الي��ا في جميع  ال�����ض��رر  �أن تلحق  ل��ل��ج��ذور الح���رة 
عامل  �أنها  ويعتقد  القلب،  ذل��ك  في  بما  الج�سم،  �أنحاء 

رئي�سي في تطور �أمرا�ض القلب والأوعية الدموية".
و�أ�شارت �إلى درا�سة �أجريت عام 2021، ونُ�شرت في مجلة 
 ،Frontiers in Nutrition
التوت  ت���ن���اول  �أن  �أك�����دت  وال���ت���ي 
�أن  يمكن  بالأنثو�سيانين  الغني 
ي�ساعد في الحماية من �أمرا�ض 

القلب والأوعية الدموية.
قامت  الخ����ت����ام،  "في  وق����ال����ت: 
وتو�سيع  بتحديث  الدرا�سة  هذه 
والوبائية  ال�������س���ري���ري���ة  الأدل��������ة 

المنقى  للأنثو�سيانين  الوقائية  الأدوار  ح��ول  الحالية 
والتوت الغني بالأنثو�سيانين على �صحة القلب والأوعية 
المنتظم  الا�ستهلاك  �أن  �إلى  نتائجنا  وت�شير  الدموية. 
بالأنثو�سيانين  الغني  التوت  �أو  المنقى  للأنثو�سيانين 
الدموية  والأوع���ي���ة  ال��ق��ل��ب  �أم���را����ض  �أن يم��ن��ع  يم��ك��ن 
وخف�ض  ل�الل��ت��ه��اب��ات  الم�����ض��ادة  خ�صائ�صها  خ�ل�ال  م��ن 
ال���ده���ون. ون��ق�رتح �أي�����ض��ا �أخ���ذ الأن��ث��و���س��ي��ان�ني والتوت 
الغني بالأنثو�سيانين في الاعتبار عند تحديد الأنظمة 

الغذائية الوقائية للقلب في الم�ستقبل".
ب�أمرا�ض  الإ�صابة  علامات  بع�ض  من  بي�سون  وح��ذرت 
القلب، قائلة: "ت�شمل �أعرا�ض �أمرا�ض القلب والأوعية 
ولكن  ال�صدر،  و�ألم  التنف�س  و�ضيق  الدوخة  الدموية 
يم��ك��ن �أن ي���ك���ون ه���ن���اك مج��م��وع��ة وا����س���ع���ة ج����دا من 
�أعرا�ض على الإطلاق،  �أو حتى عدم وج��ود  الأع��را���ض، 
لذا فمن الأف�ضل التحدث �إلى طبيبك العام للح�صول 

على الم�شورة �إذا كنت قلقا ب�ش�أن �صحة قلبك".

تعد �أمرا�ض القلب والدورة الدموية �أحد الأ�سباب الرئي�سية للوفاة حول العالم، 
ولذلك، �سيكون من ال�ضروري معرفة كيفية الوقاية من خطر مثل هذه الحالات.

القلب،  ب�أمرا�ض  �أكثر عر�ضة وراثيا للإ�صابة  وقد يكون �شخ�ص ما 
�إلا �أنه يمكن �أي�ضا ربط ذلك بعوامل نمط الحياة. وتعد الإ�صابة 

بالإ�ضافة  الدم،  �ضغط  وارتفاع  الكولي�سترول  ن�سبة  بارتفاع 
�إلى ال�سمنة والتدخين، من العوامل الرئي�سية التي يمكن �أن 

تزيد من خطر الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب.
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العدد 14076 بتاريخ 2024/2/13 

�إعــــــــــلان
تيكنولوجيكال   18 �سكاي   42 :جي  ال�سادة   / ب�أن  الإقت�صادية  التنمية  دائرة  تعلن 

بروجيكت�س ذ.م.م رخ�صة رقم: CN 4236084 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة كور 42 تيكنولوجي بروجكت�س ذ م م

Core 42 Technology Projects LLC 
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة كور 42 فورتونا هولدينغ ري�ستركتد ليمتد

Core42 Fortuna Holding RSC Ltd
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف جي 42 انتربراي�سيز هولدينغ ري�ستركتد ليمتد

G 42 Enterprises Holding RSC Ltd 
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف جي 42 كومباني�س مانيجمنت ري�ستركتد ليمتد 

G 42 Companies Management RSC Ltd
تعديل ا�سم تجاري من/ جي 42 �سكاي 18 تيكنولوجيكال بروجيكت�س ذ.م.م

G42 SKY18 TECHNOLOGICAL PROJECTS L.L.C 
الى/ �سي 42 �سايبير �سرفي�س�س - ذ.م.م 
C42 CYBER SERVICES - L.L.C

 فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن �أي حق 

�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14076 بتاريخ 2024/2/13 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :اي�س كريم اند جو�س ا�ستي�شن

 رخ�صة رقم: CN 4735727 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ر�أ�س المال الى 50000

تعديل ال�شكل القانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

تعديل ا�سم تجاري من/ اي�س كريم اند جو�س ا�ستي�شن

ICE CREAM & JUICE STATION 

الى/ اي�س كريم اند جو�س ا�ستي�شن - ذ.م.م - �ش.�ش.و

ICE CREAM & JUICE STATION - L.L.C - O.P.C 

 فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 

خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14076 بتاريخ 2024/2/13 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :الابحار لل�صيانة العامة 

CN �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م رخ�صة رقم: 1045751 
قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ الابحار لل�صيانه العامه �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
ALIBHAR GENERAL MAINTENANCE - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C 

 الى/ الابحار للمقاولات العامة - ذ.م.م - �ش.�ش.و
ALIBHAR GENERAL - CONTRACTING - L.L.C - O.P.C 

دائرة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
التنمية الاقت�صادية خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14076 بتاريخ 2024/2/13 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة �أم القيوين الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية   
المرتجعة  ال�شيكات   UAQCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000783/ 

�إلى المحكوم عليه : را�شد �سالم را�شد خاطر ال�شام�سي 
العنوان : يعلن بالن�شر 

حيث انه قد �صدر الحكم �ضدك ل�صالح 
المنفذ بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي : 153732.0 درهم بالإ�ضافة الى الر�سوم والم�صاريف. 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال 7 �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 14076 بتاريخ 2024/2/13 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة �أم القيوين الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية   
المرتجعة  ال�شيكات   UAQCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000790/ 

�إلى المحكوم عليه : ماجد احمد علي عبدالله الحو�سني 
العنوان : يعلن بالن�شر 

حيث انه قد �صدر الحكم �ضدك ل�صالح 
المنفذ بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي : 235150.0 درهم بالإ�ضافة الى الر�سوم والم�صاريف. 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال �سبعة �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 14076 بتاريخ 2024/2/13 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : رومان كرينير لخدمات �إدارة الم�شاريع - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 013-1 ملك نا�صر عبدالله ح�سين لوتاه - مطار دبي الدولي - 
ديرة - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 981555 رقم القيد 
بال�سجل التجاري : 1797214 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 11/9/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 11/9/2023 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
 303 مكتب   : العنوان  ح�سابات  ومدققوا  قانونيون  محا�سبون  محفوظ  �أحمد 
04-2272828  : هاتف   - البطين  رق��ة   - مكتوم  ال  مانع  را�شد  مانع  ال�شيخ   ملك 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2274080  : فاك�س 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 14076 بتاريخ 2024/2/13 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : تيكلايت للتجارة - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب MF/014 ملك خليفه عبدالله علي بن بليله المهيري - ديره - ابوهيل - 
ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة -  ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة 
دائرة  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب   1696206  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  القيد  رق��م   523629  :
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة 
المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 6/2/2024 والموثق لدى كاتب 
العدل محاكم دبي بتاريخ 6/2/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
الم�صفي المعين �أحمد محفوظ محا�سبون قانونيون ومدققوا ح�سابات العنوان : مكتب 
"303 ملك ال�شيخ مانع را�شد مانع ال مكتوم - رقة البطين - هاتف : 04-2272828
فاك�س : 2274080-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 14076 بتاريخ 2024/2/13 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد محفوظ محا�سبون قانونيون ومدققوا ح�سابات 
العنوان : مكتب 303 ملك ال�شيخ مانع را�شد مانع ال مكتوم - رقة البطين - هاتف 
الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب    04-2274080  : فاك�س   04-2272828  :
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية رومان كرينير 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ  �ش   - الم�شاريع  �إدارة  لخدمات 
 11/9/2023 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   11/9/2023
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 14076 بتاريخ 2024/2/13 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد محفوظ محا�سبون قانونيون ومدققوا ح�سابات 
البطين  رق��ة   - مكتوم  ال  مانع  را�شد  مانع  ال�شيخ  ملك   303 مكتب   : العنوان 
تعلن  ه��ذا  بموجب    04-2274080  : فاك�س   04-2272828  : هاتف   -
لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
بتاريخ  دب���ي  مح��اك��م  ق����رار  بم��وج��ب  وذل����ك  م   م  ذ  �ش   - للتجارة  تيكلايت 
6/2/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 6/2/2024 وعلى 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور  العنوان  على 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 14076 بتاريخ 2024/2/13 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                  في  الا�ستئناف رقم:124/2024/305 ا�ستئناف تجاري 
المنظورة في:دائرة الا�ستئناف التجارية الثانية رقم 85

والم�صاريف  والر�سوم  تج��اري  رق����م:2023/1974  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  �إ�ستئناف   : الا�ستئناف  مو�ضوع 
والاتعاب. 

الم�ست�أنف:�شركة المكا�سب للتجارة العامة ذ.م.م
عنوانه:دولة الامارات العربية المتحدة- امارة دبي-ديرة-�شارع بني يا�س-برج الم�صرف-الطابق 14 مكتب 1407 

هاتف 042280002 هاتف متحرك 0502169462 فاك�س 042502513 البريد الالكتروني:- 0502169462
ويمثله:علي ابراهيم محمد الحمادي 

المطلوب �إعلانه :  1- غلامر�ضا �صفر طيبي  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده
مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف القرار/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم:2024/124 ا�ستئناف تجاري. وحددت لها 
جل�سة يوم الاثنين  الموافق 2024/2/19  ال�ساعة 10.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , وعليه يقت�ضى ح�ضوركم 

او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  الا�ستئناف    
70197 العدد 14076 بتاريخ 2024/2/13 

مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    
                  في  الا�ستئناف رقم:131/2024/305 ا�ستئناف تجاري 

المنظورة في:دائرة الا�ستئناف التجارية الرابعة رقم 201
مو�ضوع الا�ستئناف : �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رق��م:2022/388 تجاري كلي والر�سوم والم�صاريف 

واتعاب المحاماة. 
الم�ست�أنف:ال�شيخ محمد بن مكتوم بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم و�آخرون

الطابق   22A ال�شارع  تقاطع  زايد  ال�شيخ  المردوف-�شارع  دبي-بردبي-ال�صفا-بناية  عنوانه:الامارات-امارة 
رقم 2 مكتب رقم 217 مكاني رقم 2687286633 هاتف رقم 043808861- 0552009066

المطلوب �إعلانهم :  1- �شركة مطعم �أب �سكيل �ش.ذ.م.م 2- لوك�شري ر�ستورنت ريتيل ليمتد 3- �إيجور كوزين  
-  �صفتهم : م�ست�أنف �ضدهم

مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف الحكم ال�صادر بالدعوى رقم:2022/388 تجاري كلي. وحددت لها جل�سة يوم 
الاثنين  الموافق 2024/2/26  ال�ساعة 10.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او من 

يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  الا�ستئناف    
70197

العدد 14076 بتاريخ 2024/2/13 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  7895/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ اتفاقية ال�صلح رقم 2023/3367 ال�صادره في الدعوى رقم 10008/2023 نزاع 
محدد القيمة ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )110.399.68 درهم( �شاملًا للر�سوم والم�صاريف.

طالب التنفيذ : جولدن دين�س للتجارة العامة �ش.ذ.م.م
 404 �شقة  العوي�س  بناية  مبنى  بور�سعيد-  �شارع  دبي-  دي��ره-  بور�سعيد-  دبي-  عنوانه:الامارات-امارة 

خلف وكالة ني�سان 0502799095 
المطلوب �إعلانه : 1- كافتيريا جرافيتي �ستايل برجر - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند  �أقام عليكم الدعوى  مو�ضوع الإعلان : قد 
 , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )110399.68( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي 
بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ 

�ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14076 بتاريخ 2024/2/13 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  6964/2023/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185
به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد  الدعوى رقم 667/2023 تجاري دبي  ال�صادر في  :تنفيذ الحكم  التنفيذ  مو�ضوع 

وقدره )150.396.63 درهم( �شاملًا للر�سوم والم�صاريف.
طالب التنفيذ : جولدن دين�س للتجارة العامة �ش.ذ.م.م

 404 �شقة  العوي�س  بناية  مبنى  بور�سعيد-  �شارع  دبي-  دي��ره-  بور�سعيد-  دبي-  عنوانه:الامارات-امارة 
خلف وكالة ني�سان 0524252528 

المطلوب �إعلانه : 1- �شركة بيربول هاني للتجارة العامة �ش.ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند  �أقام عليكم الدعوى  مو�ضوع الإعلان : قد 
 , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )150396.63( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي 
بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ 

�ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14076 بتاريخ 2024/2/13 70392

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  916/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة 25 �شيك مرتجع ارقام )003391-003390-003374-003373-003372-003371-
-003928-003927-003926-003925-003924-003923-003922-003917-003916-003394-003393-003392
003929-003930-003931-003932-003933-004405-004406( وال�صادر عن م�صرف الإمارات الا�سلامي بقيمة 

)3.848.044.5( لي�صبح المبلغ بعد �إ�ضافة الر�سوم )3.926.160 درهم(
طالب التنفيذ : ميرينت انتيريرز �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات امارة دبي- بردبي-دبي- �شارع ال�شيخ زايد- مبنى فندق الفيرمونت- �شقة الطابق 13 مكتب 1302 
المركز التجاري العالمي 0561603603 

المطلوب �إعلانهما : 1- �ستيب ان لايف ا�ستايل فا�شون �ش.ذ.م.م 2- ماهيندرا تيواري جاي نارايان تيواري - �صفته: 
منفذ �ضدهما

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )3926160( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70408 العدد 14076 بتاريخ 2024/2/13 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  889/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )900001( وال�صادر عن نور بنك بقيمة )10000(

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(

عنوانه:الامارات-امارة دبي- عود ميثا- بردبي- دبي- �شارع ام هرير- مبنى الاهرام �سنتر- 0588890822 

المطلوب �إعلانه: 1- عذيجه خالد محمد �سالم الحتاوي - �صفته: منفذ �ضده

بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 

التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )9630.66( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة 

�ستتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع�الن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14076 بتاريخ 2024/2/13 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:62/2024/41 عقاري 
المنظورة في:الدائرة الابتدائية العقارية الثالثة رقم 197

مو�ضوع الدعوى : الق�ضاء ب�إلغاء ت�سجيل الوحدة رقم S603 تحت ا�سم المدعى عليه بال�سجل المبدئي العقاري لدائرة الارا�ضي 
والاملاك بدبي وتحرير �سجل الوحدة با�سم المدعية مع الق�ضاء بعدم التزام المدعية برد �أي مبالغ للمدعى عليه �أو تعوي�ضه 
عن �أي خلافات تعاقدية او قانونية بينه وبين المطور ال�سابق طبقا لبنود القانون والتي تطبيقها من النظام العام والزام المدعى 

عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. 
المدعي:كوندور للتطوير العقاري ذ.م.م

عنوانه:الامارات-امارة دبي- منطقة الخليج التجاري مبنى ا�سبكت تاور- مكتب 3202 جوار باي افينيو 0501325233
ويمثله:�أمل خمي�س دروي�ش محمد البلو�شي

المطلوب �إعلانه :  1- عبدالحميد جابر عبدالحميد عافيه  �صفته: مدعي عليه
عليه  المدعى  ا�سم  S603 تحت  رقم  الوحدة  ت�سجيل  ب�إلغاء  الق�ضاء  الدعوى ومو�ضوعها  عليك  �أق��ام  قد    : الإع�الن  مو�ضوع 
بال�سجل المبدئي العقاري لدائرة الارا�ضي والاملاك بدبي وتحرير �سجل الوحدة با�سم المدعية مع الق�ضاء بعدم التزام المدعية 
برد �أي مبالغ للمدعى عليه �أو تعوي�ضه عن �أي خلافات تعاقدية او قانونية بينه وبين المطور ال�سابق طبقا لبنود القانون والتي 
تطبيقها من النظام العام والزام المدعى عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  
�أو من يمثلك قانونيا وعليك  ف�أنت مكلف بالح�ضور  التقا�ضي عن بعد لذا  ال�ساعة 10.00 �ص في قاعة  الموافق 2024/2/19  

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197 العدد 14076 بتاريخ 2024/2/13 

      اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
  في  الدعوى رقم:4900/2023/42 تجاري 

المنظورة في:الدائرة الابتدائية التجارية الاولى رقم 11
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعى عليها ب�سداد مبلغ )401.540.24( درهم �أربعمائة وواحد �ألف 
وخم�سمائة و�أربعون درهما و )42( فل�سا وب�إلزام المدعى عليها بالر�سوم والم�صاريف والفائدة القانونية 

بواقع )12%( من تاريخ الا�ستحقاق في 2022/7/24 وحتى ال�سداد التام وبدل اتعاب المحاماة 
المدعي:�سي �إن بي �أم للتجارة العامة �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات-امارة دبي-منطقة الخليج التجاري- دبي- �شارع الأ�صايل- مبنى باي ا�سكوير 
6- �شقة 405- 0097165549449

المطلوب �إعلانه :  1- �أ�شكون انترنا�شيونال للخدمات الفنية ذ.م.م -  �صفته : مدعي عليه
بتاريخ:2024/1/15  ال�صادر  بالحكم  اعلانكم  الابتدائية  دبي  محاكم  ق��ررت   : الإع�الن  مو�ضوع 
بم��ث��اب��ة الح�����ض��وري ل��لإط�الع ع��ل��ى تفا�صيل الح��ك��م لاب���د م��ن ا���س��ت��خ��دام خ��دم��ات مح��اك��م دبي 

الالكترونية والذكية   .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 14076 بتاريخ 2024/2/13 
اعلان �صحيفة طعن بالن�شر    

                  في  الطعن رقم:117/2024/445 طعن تجاري 
المنظورة في:الدائرة التجارية الرابعة - تمييز رقم 293

مو�ضوع الطعن : قبول النق�ض �شكلًا ومو�ضوعا ونق�ض الحكم المطعون فيه احالته الى محكمة 
الا�ستئناف لا�صدار حكمها على �ضوء ما تقرره محكمة النق�ض والزام المطعون �ضده بالر�سوم 

والم�صاريف والاتعاب. 
الطاعن:�شالد عرب

عنوانه:الامارات-امارة دبي-زعبيل الاولى-دبي-�شارع ال�سعادة-مبنى ابراج الامارات-�شقة 35-
0505822799 - ويمثله:خليفه عبدالله �سعيد عبدالله بن هويدن الكتبي

المطلوب �إعلانه :  1- بريت ا�شلي ويت-  مطعون �ضده 
عليكم  ويتوجب  اع�اله  الم��ذك��ور  الطعن  عليكم  اق��ام  الطاعن  ب��ان  نعلنكم    : الإع�ل�ان  مو�ضوع 

الح�ضور الى محكمة التمييز وذلك للرد �صحيفة الطعن المتقدمة �ضدكم.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 14076 بتاريخ 2024/2/13 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:114/2024/49 عمالي 
المنظورة في:دائرة ادارة الدعوى العمالية ال�ساد�سة رقم 287

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بم�ستحقات عمالية وقدرها )29765 درهم( والر�سوم والم�صاريف و�شمول الحكم 
 )MB257565483AE( بالنفاذ المعجل بلا كفالة رقم ال�شكوى

المدعي:عبدالرحمن علم الدين
عنوانه:الامارات-امارة دبي- المطينه- ديره- دبي- �شارع 22b فيلا رقم 14 غرفة رقم 5- 0543862104

المطلوب �إعلانهما :  1- محمد �ساجد & ماهي�ش لخدمات تو�صيل الطلبات ذ.م.م  �صفته: مدعي عليهما
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بم�ستحقات عمالي وقدرها )29765 درهم( 
 -)MB257565483AE( ال�شكوى  رق��م  كفالة  بلا  المعجل  بالنفاذ  الحكم  و�شمول  والم�صاريف  والر�سوم 
وحددت لها جل�سة يوم الاثنين الموافق 2024/2/19  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل  مكلف بالح�ضور 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70642 العدد 14076 بتاريخ 2024/2/13 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:98/2024/40 مدني 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الاولى رقم 400
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعى عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره 108.860.00 )مائة وثمانية 
�ألف وثمانمائة و�ستون درهم( مع الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ ا�ستحقاق المبلغ وحتى ال�سداد التام 

الزام المدعى عليها بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة �شمول الحكم بالنفاذ المعجل. 
المدعي:�سيليا لتاجير ال�سيارات

عنوانه:الامارات-امارة دبي- رقة البطين- ديره- دبي- �شارع ال مكتوم- مبنى الريم-�شقة 302- برج �شركة 
ات�صالات- 0555747564- ويمثله: مو�سى عي�سى مو�سى العامري

المطلوب �إعلانه :  1- كريم الفقير  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعى عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعية مبلغ 
وقدره 108.860.00 )مائة وثمانية �ألف وثمانمائة و�ستون درهم( مع الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ 
المحاماة �شمول الحكم  بالر�سوم والم�صاريف واتعاب  المدعى عليها  الزام  التام  ال�سداد  المبلغ وحتى  ا�ستحقاق 
بالنفاذ المعجل- وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2024/2/15  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي 
عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197 العدد 14076 بتاريخ 2024/2/13 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:4650/2023/40 مدني 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الاولى رقم 400
درهم   2.000.000 وق��دره  مبلغ  للمدعي  ي���ؤدي  ب���أن  عليه  المدعى  بالزام  مالية  : مطالبة  الدعوى  مو�ضوع 

والفائدة القانونية عنه بواقع 12% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد. 
المدعي:راجي�ش �سجان كومار بودار

B �شقة 3204/32-  تاور  ال�شيخ زايد-مبنى بزن�س �سنترال  عنوانه:الامارات-امارة دبي-بردبي-دبي-�شارع 
0557161936- ويمثله: مانع احمد محمد احمد

المطلوب �إعلانه :  1- عي�سى بن ابراهيم بن ح�سين الع�سكر  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها مطالبة مالية بالزام المدعى عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعي 
مبلغ وقدره 2.000.000 درهم والفائدة القانونية عنه بواقع 12% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد- 
وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2024/2/14  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل  مكلف بالح�ضور 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
العدد 14076 بتاريخ 2024/2/13 70392

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:221/2024/40 مدني 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثالثة ع�شر رقم 414
عدم  )�شهادة   2 رقم  المرفق  في  ال��واردة  الم�ستندات  ا�صل  بتقديم  عليهم  المدعى  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
ممانعه( تمهيداً للطعن عليه بالتزوير في حال عدم تقديم ا�صل الم�ستند وتعذر على المحكمة �ضبطه ق�ضاء المحكمة 
بانتهاء الدعوى واعتبار الم�ستند غير موجود وغير منتج لأي اثر قانوني في مواجهة المدعية في كل الأحوال الزام 

المدعى عليهم بكافة الر�سوم والم�صاريف وبدل اتعاب المحاماة. 
المدعي:�آرتي�ستيك ليجند للتطوير العقاري

عنوانه:امارة دبي- ديرة- �شارع بني يا�س- برج القرق 1 مكتب رقم 801- 0544072012
المطلوب �إعلانه :  1- هند جوزيف خليل  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعى عليهم بتقديم ا�صل الم�ستندات الواردة 
في المرفق رقم 2 )�شهادة عدم ممانعه( تمهيداً للطعن عليه بالتزوير في حال عدم تقديم ا�صل الم�ستند وتعذر على 
المحكمة �ضبطه ق�ضاء المحكمة بانتهاء الدعوى واعتبار الم�ستند غير موجود وغير منتج لأي اثر قانوني في مواجهة 
المدعية في كل الأحوال الزام المدعى عليهم بكافة الر�سوم والم�صاريف وبدل اتعاب المحاماة- وحددت لها جل�سة يوم 
الاثنين  الموافق  2024/2/19  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70519

العدد 14076 بتاريخ 2024/2/13 
اعلان بالن�شر        
 393/2024/40 مدني 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المدعي عليه : 1- �أحمد كلداري وم�شاركوه محامون وم�ست�شارون قانونيون  - مجهول محل الإقامة 

بما ان المدعي :ح�سام الدين ابو القا�سم خو�ش دي نيك خو 
قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الزام المدعي عليهما برد وتحويل مبلغ وقدره 667.555 درهماً )�ستمائة 
ل�سنة   10 رقم  الدعوى  المتح�صل عليه من  المبلغ  درهماً(  �ألف وخم�سمائة وخم�سة وخم�سون  و�ستون  و�سبع 
2018 عر�ض وايداع عقاري مقيدة بمحاكم دبي �أو ايداع المبلغ ل�صالح المدعي في الح�ساب البنكي رقم )�أيبان 
في  الحا�صل  الا�ستحقاق  تاريخ  من   %9 قدرها  قانونية  فائدة  مع   )AE460230000002001472048 رق��م 
لما  دره��م(  �أل��ف  دره��م )مائتي  المدعي بمبلغ قيمته 200.000  بتعوي�ض  المدعى عليهما  ال��زام   .2018/11/26
�أ�صاب المتنازع من �أ�ضرار مادية و�أدبية ولتفويت فر�صة الربح والا�ستثمار على المتنازع الزام المدعى عليهما 

بالر�سوم والم�صاريف ومقابل �أتعاب المحاماه �ضم ملف النزاع رقم 154/2024. 
وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س الموافق 2024/2/15 ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا 
ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

جوليانى   / الم�����دع�����و  ف���ق���د 
بوين�ساليدا فران�سيا ، فلبيني 
�سفره  ج�������واز   - الج��ن�����س��ي��ة 
)P0079165C(  رق����م 
م���������������ن ي�������������ج�������������ده ع�����ل�����ي�����ه 
الات�����������ص�����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق����م  

    0562109582

فقدان جواز �سفر
م�����ان�����وج   / الم�������دع�������و  ف�����ق�����د 
���س��وك��وم��اران ���س��وك��وم��اران ، 
ه����ن����دي   الج��ن�����س��ي��ة - ج���واز 
)L9938594( سفره رقم� 
م���������������ن ي�������������ج�������������ده ع�����ل�����ي�����ه 
الات�����������ص�����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق����م  

    0565726736

فقدان جواز �سفر

ج���ل�ي�ن   / الم���������دع���������و  ف������ق������د 
هندي     ، ج���و����س���ت�ي�ن  ج���ي���ف���ا 
�سفره  ج�������واز   - الج��ن�����س��ي��ة 
)S4670659(  رق��������م 

م���������������ن ي�������������ج�������������ده ع�����ل�����ي�����ه 
الات�����������ص�����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق����م  

    0504177398

فقدان جواز �سفر
ا�سلام  دي����ن   / الم���دع���و  ف��ق��د 
بنغلادي�شي     ، ا�����س��ل�ام  ن�����ور 
�سفره  ج�������واز   - الج��ن�����س��ي��ة 
)EB0581783(  رق����م 

م���������������ن ي�������������ج�������������ده ع�����ل�����ي�����ه 
الات�����������ص�����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق����م  

    0567281645

فقدان جواز �سفر
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العدد 14076 بتاريخ 2024/2/13 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : نيل زون بيوتي لونج ويوتيك - �ش ذ م م  
العنوان : فيلا B 1 ملك بخيت �سالم �سعيد - ام ال�شيف - ال�شكل القانوني : �شركة ذات 
م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 539475 رقم القيد 
بال�سجل التجاري : 1411140 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
العدل محاكم  كاتب  ل��دى  والموثق   30/8/2023 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  بموجب 
دبي بتاريخ 30/8/2023 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
م�ؤ�س�سة  ملك   914 رقم  مكتب    : العنوان  الح�سابات  لتدقيق  ام  ايه  ات�ش  المعين 
-2973060  : ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف  محمد بن را�شد لدعم م�شاريع 

04 فاك�س : 2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 
خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان

 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 14076 بتاريخ 2024/2/13 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
ال���ع���ن���وان : م��ك��ت��ب  رق����م 914  م��ل��ك م���ؤ���س�����س��ة مح��م��د ب���ن را����ش���د لدعم 
م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 
2973071-04 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية نيل زون بيوتي لونج ويوتيك - �ش 
ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 30/8/2023 والموثق لدى 
�أي  30/8/2023 وع��ل��ى م��ن ل��دي��ه  ب��ت��اري��خ  ال��ع��دل مح��اك��م دب���ي  ك��ات��ب 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على  �أو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 14076 بتاريخ 2024/2/13 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : زهرة خيبر للخدمات الفنية - �ش ذ م م  
ورث��ة عبدالعزيز عبدالله  17 ملك  الى   1 و مكتب   433 الى   101 : مكتب  العنوان 
الزرعوني المرر D1124 - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1512320  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   904856  :
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
 29/1/2024 بتاريخ  دب��ي  ق���رار مح��اك��م  وذل���ك بم��وج��ب   ، �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة  ال�شركة 
والم��وث��ق ل��دى ك��ات��ب ال��ع��دل مح��اك��م دب��ي بتاريخ 29/1/2024 وع��ل��ى م��ن ل��دي��ه �أي 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ال�شرق الاو�سط لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 307 ملك مكيه عبدالرحمن مير الزرعوني - القرهود - هاتف 
: 5897971-04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70608

العدد 14076 بتاريخ 2024/2/13 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بايونير �ستايل لتجارة مواد البناء - ذ م م  
 - بردبي   - التجاري  الخليج   - ماهيندرا  كومار  بيو�ش  ملك   12A03 مكتب   : العنوان 
ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ،  رقم الرخ�صة : 919533 رقم القيد بال�سجل 
قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1527425  : التجاري 
وذل��ك بموجب   ، �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  تم 
بتاريخ  دب��ي  ال��ع��دل محاكم  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   5/2/2024 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم 
5/2/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين الكتبي 
وم�شاركوه محا�سبون قانونيون العنوان : مكتب رقم A 3401 - 8B - 3401 ملك 
�سعيد �سهيل �سعيد - بردبي - المركز التجاري الأول - هاتف : 3215355-04 فاك�س : 
3215356-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 14076 بتاريخ 2024/2/13 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : نيو �أوركيد لتجارة معدات الم�صانع - ذ م م  
ال�شكل   - بردبي   - التجاري  الخليج   - ماهنيدرا  كومار  بيو�ش  ملك   12A03 مكتب   : العنوان 
التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   919517  : الرخ�صة  رقم    ، م��سؤولية مح��دودة  ذات   : القانوني 
الت�أ�شير في  ق��د تم  ب���أن��ه  دب��ي  وال�سياحة في  الإق��ت�����ص��اد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  1527411 بم��وج��ب   :
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
�أي  لديه  من  وعلى   5/2/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   5/2/2024
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين الكتبي وم�شاركوه محا�سبون قانونيون العنوان : 
مكتب رقم A 3401 - 8B - 3401 ملك �سعيد �سهيل �سعيد - بردبي - المركز التجاري الأول - 
والأوراق  الم�ستندات  معه كافة  3215356-04 م�صطحباً   : 3215355-04 فاك�س   : هاتف 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021

العدد 14076 بتاريخ 2024/2/13 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي :  ال�شرق الاو�سط لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 307 ملك مكيه عبدالرحمن مير الزرعوني - القرهود 
- هاتف : 5897971-04 فاك�س :      بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية زهرة خيبر للخدمات 
 29/1/2024 الفنية - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 29/1/2024 وعلى من لديه 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على  �أو مطالبة التقدم  �أي اعترا�ض 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70608

العدد 14076 بتاريخ 2024/2/13 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : الكتبي وم�شاركوه محا�سبون قانونيون
العنوان : مكتب رقم A 3401 - 8B - 3401 ملك �سعيد �سهيل �سعيد - بردبي 
     04-3215356 3215355-04 فاك�س :  - المركز التجاري الأول - هاتف : 
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب 
�أعلاه لت�صفية بايونير �ستايل لتجارة مواد البناء - ذ م م وذلك بموجب قرار 
بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   5/2/2024 بتاريخ  دبي  محاكم 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي  لديه  5/2/2024 وعلى من 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات  في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 14076 بتاريخ 2024/2/13 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : الكتبي وم�شاركوه محا�سبون قانونيون
العنوان : مكتب رقم A 3401 - 8B - 3401 ملك �سعيد �سهيل �سعيد - بردبي 
     04-3215356 3215355-04 فاك�س :  - المركز التجاري الأول - هاتف : 
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب 
وذل��ك بموجب قرار  م  م  الم�صانع - ذ  �أوركيد لتجارة معدات  نيو  لت�صفية  �أع�اله 
بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   5/2/2024 بتاريخ  دبي  محاكم 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي  لديه  5/2/2024 وعلى من 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات  في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021

العدد 14076 بتاريخ 2024/2/13 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري      SHCFICICOMS2023 /0009625 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : علي عبدالله محمد ح�سن المازمي   - مجهول محل الإقامة  
بناء على طلب المدعي )ة( / م�صرف الإمارات الا�سلامي �شركة م�ساهمة عامة 

وعنوانه / �إمارة دبي مقابل ديرة �سيتي �سنتر بناية �سيتي افنيو الطابق ال�سابع مكتب 
رقم 703

محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   20/2/2024 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
ال�شارقة الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 
3( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها 
كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر 

في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  12/2/2024 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 14076 بتاريخ 2024/2/13 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
عمالي     AJCFICILABS2023 /0005002 في  الدعوى رقم

ال�سيد را�شد  المباني ذ م م ويمثلها قانونا  �إلى المدعي عليه : ال�صفاء ل�صيانة 
محمد را�شد ال�صيبى - مجهول محل الإقامة 

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   21/2/2024 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )5 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  6/2/2024 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70408 العدد 14076 بتاريخ 2024/2/13 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
مدني     SHCFICICIVS2023 /0007662 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / محمد يو�سف جمال رانو مياه
العنوان : 9906512 

نحيطكم علما بانه بتاريخ 2/11/2023 قد حكمت عليك هذه المحكمة في 
الدعوى بالرقم �أعلاه ل�صالح / هلال الدين عبد الباتين - بالتالي : حكمت 
المحكمة بمثابة الح�ضوري : بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره 
20,000 درهم ع�شرون الف درهم - بالإ�ضافة للفائدة القانونية على المبلغ 
المق�ضى به �أعلاه بواقع 5% �سنويا من تاريخ الادعاء وحتى ال�سداد التام على 

�ألا تتجاوز �أ�صل الدين - مع الر�سوم والم�صاريف. 
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 14076 بتاريخ 2024/2/13 
في  الدعوى 2023/939 تعيين خبرة - دبي 

المتنازعة / ايمان عبا�س عربي نزاد مقدم 
بوكالة المحامي / را�شد بن عرب محامون وم�ست�شارون قانونيون    

المتنازع �ضدها الاولى / ان�سيه عطاءاله ع�سكري 
بناء على تكليفنا من قبل محكمة دبي الموقرة لاعمال الخبرة في الدعوى اعلاه فقد حددنا يوم 
الخمي�س الموافق 2024/2/15 في تمام ال�ساعة العا�شرة �صباحا لعقد الإجتماع الأول للخبرة 

عن بعد ويمكنكم التوا�صل معنا لتزويدكم برابط الاجتماع على العناوين التالية
 Email : expert@alsharid.com

تليفون : 042555155 
الم�ستندات  كافة  �إح�ضار  مع  المذكور  الاجتماع  لح�ضور  قانونا  يمثلكم  من  او  ح�ضوركم  يطلب  لذا 
المتعلقة بالدعوى ، وعليكم مراجعة الخبير اولا ب�أول ب�ش�أن اية ا�ستف�سارات ولمتابعة تطورات اجراءات 

تنفيذ الم�أمورية وا�ستلام الم�ستندات والتعقيب عليها. 
الخبير / عبدالرحمن �أحمد عبدالرحمن ال محمد 
رقم القيد بمحاكم دبي 195                 

دعوة لح�ضور 
الاجتماع الأول للخبرة

70197

العدد 14076 بتاريخ 2024/2/13 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري      SHCFICICOMS2023 /0008275 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : نور داكا للخدمات الفنية - ذ م م - مجهول محل الإقامة  
�أولا : التم�س المدعي/ ارمان للمجوهرات من عدالتكم تحديد �أقرب جل�سة لنظر في هذه الق�ضية في 

ا�سرع وقت ممكن و�إعلان المتنازع �ضده بالجل�سة ولائحة الادعاء 
ثانيا : المو�ضوع : المطالبة بمبلغ وقدره )1500( درهم والفائدة القانونية بواقع %12 من تاريخ 
لاحكام  طبقا  القانون  بقوة  كفالة  بلا  المعجل  بالنفاذ  الحكم  �شمول   ، التام  ال�سداد  وحتى  المطالبة 
المادة 229 الفقرة الخام�سة من قانون الإجراءات المدنية. ثالثا : الزام المتنازع �ضده بدفع الر�سوم 
والم�صاريف واتعاب المحاماة.  انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 20/2/2024 �أمام مكتب �إدارة الدعوى 
محكمة ال�شارقة الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى رقم 9( 
�شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات 
وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. حرر بتاريخ  8/2/2024 م.
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 14076 بتاريخ 2024/2/13 
�إلى الم�ست�أنف �ضدها الأولى : طريق الحرير لل�سياحة و ال�سفر )�ش.ذ.م.م( 

والم�ست�أنف �ضدها الثانية : دبي فير�ست �ش.م.خ في الدعوى رقم 2022/1751 ا�ستئناف مدني محاكم 
دبي ، نعلمكم ب�أنه قد تم ندبنا خبيراً ح�سابياً في الدعوى المذكورة المقامة �ضدكم من قبل الم�ست�أنف : احمد 
جلال الحايك وعليه ندعوكم ب�صفتكم طرفاً في الق�ضية الم�شار �إليها �أعلاه لح�ضور اجتماع الخبرة المقرر 
 : الرابط  خلال  من  مرئي  اجتماع  مكانه  في  كلًا  ظهراً   12 20-02-2024 في تمام ال�ساعة  عقده 

تطبيق عبر   zoom
https://us06web.zoom.us/j/9541348082?pwd=aDFyanQxcHdme
lVTbHNkVGdPeUNIUT09

ا�ستف�سارات الخبير ب�ش�أن الدعوى وتقديم ما لديكم من م�ستندات وفي حال تخلفكم عن  للإجابة على 
الح�ضور او عدم ح�ضور من يمثلكم في الوقت المحدد �سلفا ف�إننا �سنبا�شر �إجراءات الخبرة وتقديم تقريرنا 

لعدالة المحكمة الموقرة من واقع الم�ستندات المتاحة لدينا. 
وللتوا�صل مع الخبرة عبر البريد الإلكتروني

 TGRS26262@gmail.com , TGRS1115@gmail.com
الخبير الح�سابي �أ/ محمد عبد الرحمن المرزوقي 
قيد رقم 129

تبليغ ح�ضور اجتماع خبرة ح�سابية

70519
العدد 14076 بتاريخ 2024/2/13 

�إعلان مدعى عليه بالن�شر 
لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية

عقاري      SHCFICIRSTATE2024 /0000735 في  الدعوى رقم
�إلى المدعي عليه : نجاه �سلمان عبيد الزعابي - مجهول محل الإقامة  

نعلمكم بان المدعي / مدينة ال�شارقة الم�ستدامة ذ م م وهي �شركة م�ؤ�س�سة في ال�شارقة في الدعوى رقم 2024/735 
دائرة المنازعات العقارية الدائرة الاولى - قد رفع الدعوى المذكورة �أعلاه يطالب فيها : 

ب�سداد  عليها  المدعى  الزام   .2  ،  2020 فبراير   17 في  والم�ؤرخ  المبدئى  البيع  عقد  بف�سخ  المدعية  لل�شركة  الق�ضاء   .1
من  المتبقي  المبلغ  وهو  غير(   لا  �إماراتي  درهم  الف  وت�سعون  و�سبعة  اربعمائة  )فقط  درهم   497,000 ومقداره  مبلغ 
مقدار مبلغ التعوي�ض الاتفاقي عن �ضرر ف�سخ عقد البيع المبدئي الم�ؤرخ في 17 فبراير 2020  - 3. الزام المدعي عليها 
المادية  الأ�ضرار  عن  تعوي�ضا  غير(  لا  �إماراتي  درهم  الف  خم�سمائة  )فقط  درهم   )500,000( ومقداره  مبلغ  ب�سداد 
%9 �سنويا منذ  والأدبية التي لحقت بال�شركة المدعية ف�ضلا عن الق�ضاء لها بالفوائد الت�أخيرية عن هذا المبلغ بواقع 
تاريخ المطالبة الق�ضائية والحا�صل بموجب �إقامتها للدعوى الماثلة. 4. وفي جميع الأحوال الزام المدعي عليها بالم�صروفات 
ومقابل اتعاب المحاماة.  انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 20/2/2024 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية 
المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى رقم 7( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في 

الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.     
حرر بتاريخ  12/2/2024 م. 

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 14076 بتاريخ 2024/2/13 
مذكرة �إعلان بالن�شر )�إ�ستئناف(

 في الإ�ستئناف رقم 90/2024/305 ا�ستئناف تجاري   
المنظورة في : دائرة الإ�ستئناف التجارية الثانية رقم 85  

مو�ضوع الدعوى :  �إ�ستئناف الحكم ال�صادر بالدعوى رقم 2384/2022 تجاري جزئي
دبى  �إم���ارة   - الإم����ارات   : عنوانه   - الطلبات  تو�صيل  لخ��دم��ات  دارك�شن  ف��ور   : الم�ست�أنف  
 -  )1502( رق��م  مكتب   - ع�شر  الخام�س  الطابق   - ال�صقر  ب��رج   - زاي��د  ال�شيخ  ���ش��ارع   -

ويمثله : �ساره �شاه بيك محمد البلو�شي    -  0552332528
المطلوب �إعلانه : 1. محمد �شهزاد منظور احمد - �صفته : م�ست�أنف �ضده   

قد ا�ست�أنف القرار/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم 2022/2384 تجاري  
بقاعة  �صباحا   10.00 ال�ساعة   2024/2/19 الموافق  الإثنين  يوم  جل�سه  لها  وح��ددت 
التقا�ضي عن بعد وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري 

محاكمتكم غيابيا.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70392

العدد 14076 بتاريخ 2024/2/13 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة �أم القيوين الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية   
المرتجعة  ال�شيكات   UAQCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000687/ 

�إلى المحكوم عليه : هزاع عبيد جمعة �شعبان البلو�شي 
العنوان : يعلن بالن�شر 

حيث انه قد �صدر الحكم �ضدك ل�صالح 
المنفذ بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي : 18674.0 درهم بالإ�ضافة الى الر�سوم والم�صاريف. 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال �سبعة �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 14076 بتاريخ 2024/2/13 
محكمة ال�شارقه الإتحادية

�إعلان ح�ضور اجتماع بالات�صال المرئي عن بعد
)SHCFICILABS2023/0009454( في الق�ضية رقم

اعلان بالن�شر في جريدة وا�سعة الانت�شار باللغتين العربية والانجليزية
بناء على طلب : المدعي )ة( : نعيمه قمبر على الأميري الأميري 

الى : المدعي عليه : م�صعب عبدال�صمد هارون عبدالجليل  
تطالب فيها : 

الحكم بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ 30 الف درهم )ثلاثون الف درهم( كتعوي�ض عن الخ�سائر وما فات من 
ك�سب الذي ت�سبب بها نتيجة هروبه. 

الزامه ب�سداد مبلغ 10,000 درهم )ع�شرة الف ردهم( المودعه لديه ك�أمانة بموجب �إي�صال موقع منه ل�صالح المدعية. 
الزام المدعي عليه بالر�سوم والنفقات والم�صاريف. 

انت مكلف بح�ضور الإجتماع المرئي رقم والمقرر بتاريخ 14/2/2024 ال�ساعة 08:30 والذي �سيعقد في محكمة ال�شارقه 
الإتحادية دائرة دائرة اليوم الواحد العمالية الدائرة الرابعة عن بعد بوا�سطة الات�صال المرئي عبر موقع وزارة العدل

https://smartjustice.moj.gov.ae/chrysalis/f/eMeeting/search /
بوابة الجل�سات الإجتماعات المرئية. �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد. �أو قم بم�سح الرمز المبين �أدناه بكاميرا الهاتف - بيانات 

الإجتماع : 
ويمكنكم تقديم المذكرة الجوابية على الدعوى وارفاق الم�ستندات عبر النظام الالكتروني بعد ت�صريح المحكمة لكم بذلك.

مكتب الخدمات الق�ضائية

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 14076 بتاريخ 2024/2/13 70535
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

     في التنفيذ رقم 421/2024/253 تنفيذ �شيكات  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187 

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )13946306( وال�صادر عن بنك دبي 
الا�سلامي بقيمة )64054.65( درهم 

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(
�إم����ارة دب���ى - دي���رة - ���ش��ارع بور�سعيد - ب��ن��اي��ة ب��ن��ك دب���ي الا���س�الم��ي - رق���م مكاني  ع��ن��وان��ه : 

 0509667455 - )3196594327(
المطلوب �إعلانه :1. ميرلين جوزيف جو�سيف - �صفته : منفذ �ضده

�أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  مو�ضوع الإع�الن : قد 
�أو  التنفيذ  الى طالب  درهم  وق��دره )64045.65(  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي  بال�سند 
خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان 

والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14076 بتاريخ 2024/2/13 

اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر
في التنفيذ رقم 1035/2023/41 عقاري  

المنظورة في : الدائرة الإبتدائية العقارية الاولى رقم 91 
لعدم   18/10/2015 الم�ؤرخة  وال�شراء  البيع  اتفاقية  ببطلان  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
 + دره��م(   232,870( مبلغ  ب��رد  عليها  المدعى  وب��ال��زام   ، المبدئي  العقاري  بال�سجل  الت�سجيل 
والتعوي�ض بقيمة 50,000 درهم ، والفائدة بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد 

والر�سوم والم�صاريف.  
ال�صقر للاعمال  زاي��د برج  ال�شيخ  �شارع  �إم��ارة دبي -   : : ر�شيدة عزيز - عنوانه  التنفيذ  طالب 

الطابق الخام�س ع�شر مكتب رقم 1502 - 0552332528 
المطلوب �إعلانه :1. �شركة ات�ش ايه بي ان للتطوير العقاري - �ش ذ م م - �صفته : مدعى عليه  

مو�ضوع الإعلان : قررت محاكم دبي الإبتدائية �إعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ 2023/12/27 
ا�ستخدام خ��دم��ات مح��اك��م دبي  م��ن  ال��ق��رار لاب��د  تفا�صيل  ل��لإط�الع على   ، بمثابة الح�����ض��وري 

الإلكترونية والذكية. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14076 بتاريخ 2024/2/13 

اعلان بالن�شر 
في المنازعة رقم 1301/2024/461 نزاع محدد القيمة  

المنظورة في : الت�سوية الودية للمنازعات التا�سعة رقم 785 
مو�ضوع المنازعة : �أولا : الزام المدعي عليهم بالت�ضامم والت�ضامن ب�سداد مبلغ مبلغ 91,204 درهم )واحد وت�سعون ومائتي واربعة درهم( 
مع الفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ ا�ستلام المبلغ الواقع في 10/8/2022 حتى تمام ال�سداد. ثانيا : الزام المدعي عليهم ب�سداد مبلغ 
وقدره 20,000 درهم )ع�شرون الف درهم( تعوي�ضا  ماديا عن ال�ضرر الذي لحق بالمدعي جراء عدم تحويل مبلغ المطالبة الى ح�ساب �شركته 

بدولة ايطاليا. ثالثا : الزام المدعي عليهم بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. 
المتنازع : فرزين بورا�سماعيل �آ�سيابر - عنوانه : �إمارة دبي - بردبي - الخليج التجاري - �شارع الاعمال - ت�شر�شيل تاور - برج المكاتب - الطابق 

 info@binarab.ae  -  0505510010 ايميل   -  043575777 هاتف   -  3203
المطلوب �إعلانه : 1. كاتيري�سان فيلاي�شامى فيلاى �شامى - �صفته : متنازع �ضده   

91,204 درهم  �أولا : الزام المدعي عليهم بالت�ضامم والت�ضامن ب�سداد مبلغ مبلغ  �أقام عليكـــ الدعوى ومو�ضوعها  مو�ضوع الإعلان : قد 
)واحد وت�سعون ومائتي واربعة درهم( مع الفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ ا�ستلام المبلغ الواقع في 10/8/2022 حتى تمام ال�سداد. 
ثانيا : الزام المدعي عليهم ب�سداد مبلغ وقدره 20,000 درهم )ع�شرون الف درهم( تعوي�ضا  ماديا عن ال�ضرر الذي لحق بالمدعي جراء عدم 
تحويل مبلغ المطالبة الى ح�ساب �شركته بدولة ايطاليا. ثالثا : الزام المدعي عليهم بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة.  وحددت لها 
جل�سة يوم الاربعاء الموافق 2024/2/14 ال�ساعة 9.00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

70197

العدد 14076 بتاريخ 2024/2/13 
اعلان بالن�شر 

في الدعوى رقم 4386/2023/40 مدني  
المنظورة في : دائرة �إدارة الدعوى الاولى رقم 400  

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بف�سخ العقد بين المدعي والمدعي عليها 12/7/2022 والزام المدعي عليها بمبلغ وقدره 
)110,000 درهم( بالإ�ضافة الى مبلغ 90,000 درهم مقابل تعوي�ض المدعي عن الا�ضرار التي لحقت به والفائدة 
بواقع 12% من تاريخ 12/7/2022 حتى ال�سداد  التام والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة. و�شمول الحكم بالنفاذ 

المعجل بلا كفالة. 
المدعى : اليك�ساندر نيجرا�ش - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الا�صايل - مبنى 

�سوبها ايفورى 1 - �شقة 406 - 0521902209 - ويمثله : يون�س محمد عبدالله ح�سن البلو�شي  
المطلوب �إعلانه : 1. جت هومز لت�أجير بيوت العطلات - ذ م م - �صفته : مدعى عليه 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بف�سخ العقد بين المدعي والمدعي عليها 12/7/2022 
والزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )110,000 درهم( بالإ�ضافة الى مبلغ 90,000 درهم مقابل تعوي�ض المدعي عن 
والم�صاريف  والر�سوم  التام  ال�سداد   حتى   12/7/2022 تاريخ  12% من  بواقع  والفائدة  به  لحقت  التي  الا�ضرار 
 2024/2/15 الموافق  الخمي�س  يوم  لها جل�سة  وح��ددت  كفالة.  بلا  المعجل  بالنفاذ  الحكم  و�شمول  المحاماة.  واتعاب 
ال�ساعة 9.00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 

رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

70197 العدد 14076 بتاريخ 2024/2/13 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

     في التنفيذ رقم 1091/2023/211 تنفيذ عقاري  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية رقم 184 

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2022/174 عقاري جزئي ، ب�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )1336349.5 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف. 

طالب التنفيذ : عبدالخالق بارودجار عبدول كريم �ستار  
�إم���ارة دب��ي - ن��د الحمر - دي��رة - دب��ي - ���ش��ارع ن��د الحمر - مبنى ن��ادي بالرميثة -  عنوانه : الإم����ارات - 

 0522514592
المطلوب �إعلانه :1. الإمارات العالمية للإ�ستثمار - �ش ذ م م - �صفته : منفذ �ضده

بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
 , المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  الى طالب  دره��م  وق��دره )1336349.5(  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي 
�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ   7 بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

�ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14076 بتاريخ 2024/2/13 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
     في التنفيذ رقم 25141/2023/253 تنفيذ �شيكات  

المنظورة في : دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187 
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة 

درهم.   284937 بمبلغ  الإ�ستثمار  بنك  من  وال�صادر   )001469( رقم  ال�شيك   .1
درهم.   24554 بمبلغ  الإ�ستثمار  بنك  من  وال�صادر   )000317( رقم  ال�شيك   .2
درهم.   15448 بمبلغ  الإ�ستثمار  بنك  من  وال�صادر   )000315( رقم  ال�شيك   .3
درهم.   87811 بمبلغ  الإ�ستثمار  بنك  من  وال�صادر   )000298( رقم  ال�شيك   .4

درهم.   141984 بمبلغ  الإ�ستثمار  بنك  من  وال�صادر   )000230( رقم  ال�شيك   .5
درهم.   123471 بمبلغ  الإ�ستثمار  بنك  من  وال�صادر   )000297( رقم  ال�شيك   .6

طالب التنفيذ : ال�شركة الفنية لاعمال الخر�سانة الجاهزة - ذ م م  
عنوانه : عنوانه �إمارة دبي - ديرة - بور�سعيد - �شارع ال�شيخ را�شد - بناية بيزن�س افنيو - الطابق الرابع 404 - 044517755 

 info@aldhaheriinternational.com - 0097144518866 -
المطلوب �إعلانه :1. رم�ضان العي�سوي للمقاولات �ش ذ م م - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )691728.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من 

تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70591
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•• ال�شارقة –وام: ‏

�أعلن مهرجان �أ�ضواء ال�شارقة الذي تنظمه “هيئة 
خلال  وال�سياحي ‏بال�شارقة”  ال��ت��ج��اري  الإنم����اء 
تنظيم  الج���اري،  18 فبراير  7 حتى  الفترة من 
الت�صوير  وج����ولات  ور�����ش ‏العمل  م��ن  مج��م��وع��ة 
الفوتوغرافي بالتعاون مع من�صة “فوتو للت�صوير 
الفوتوغرافي ‏FotoUAE‏” وذلك بهدف �إثراء 
تجربة ع�شاق الت�صوير وتلبية اهتماماتهم و�إتاحة 

‏الفر�صة لهم لتوثيق جوهر ور�سالة المهرجان.‏
من�صة  الفوتوغرافي”  للت�صوير  “فوتو  وت��ع��د 
ومواهب ‏الت�صوير  الم�صورين  دعم  في  متخ�ص�صة 
المتحدة،  العربية  الإم���ارات  دول��ة  في  الفوتوغرافي 
وم��واد مرئية  �أعمالهم من ‏�صور  ن�شر  من خ�الل 
م���ن ت�����ص��وي��ره��م و�إن��ت��اج��ه��م وال�ت�روي���ج ل��ه��ا عبر 

قنواتها و�صفحاتها.‏
وقالت مي�سون ح�سن الحو�سني مديرة �إدارة الإعلام 
بال�شارقة:  التجاري ‏وال�سياحي  الإنم���اء  هيئة  في 
تلبية  في  للم�ساهمة  التعاون  بهذا  �سعداء  “نحن 
خلال  مهاراتهم  وتطوير  محبي ‏الت�صوير  �شغف 
ال�شارقة  �أ�ضواء  مهرجان  من  الج��اري  العام  دورة 
وت�شجيعهم  للجمهور  من�صة  ت��وف�ير  �إلى ‏جانب 
على ا�ستعرا�ض مواهبهم؛ �إذ تعك�س هذه ‏ال�شراكة 
التزام الهيئة بدعم المواهب المحلية و�إلهام ال�شباب 
�إبداعات  بدعم  المرئي ‏للمهرجان  المحتوى  و�إث��راء 
الم�����ص��وري��ن والم�����ش��ارك�ني في ور����ش ال��ع��م��ل وجولات 
تعزيز  في  دورن��ا  يدعم  ما  الت�صوير ‏الفوتوغرافي، 
مكانة الإم��ارة كوجهة للفن والثقافة وال�رتاث في 
ت�سليط  من خلال  �سياحياً  لها  والترويج  ‏المنطقة 
والوجهات ‏ال�سياحية  العمارة  جمال  على  ال�ضوء 

فيها”.‏
فر�صة  للم�صورين  الجانبين  ب�ني  التعاون  ووف��ر 
الم�شاركة في جولة ت�صوير فوتوغرافي ‏مع علا اللوز 

للت�صوير  “فوتو  لمن�صة  الم�ؤ�س�س ومنظم الجولات 
الفوتوغرافي ‏FotoUAE‏” في “ح�صن الذيد”، 
�أتاحت للم�شاركين التجول والتقاط �صور للمعالم 

‏المحيطة بالح�صن وتبادل التجارب والخبرات فيما 
ال��ت��اري��خ��ي ‏والتقاط  الح�صن  وا�ستك�شاف  بينهم 
���ص��ور م��ب��ت��ك��رة ل��ل��ع��ر���ض ال�����ض��وئ��ي ال����ذي يقدمه 

“مهرجان �أ�ضواء ال�شارقة 2024”.‏
بعنوان  بور�شة  اليوم  المهرجان  عمل  ور���ش  وت��ب��د�أ 
“التعري�ض المزدوج” بالتعاون مع ‏�شركة “فوجي 

تقدمها الم�صورة علا اللوز في بحيرة خالد  فيلم”، 
التقاط  ب�أ�سا�سيات  ‏الم�شاركين  لتعريف  ب��الم��ج��از؛ 
�صور بتركيبات جذابة من خلال ا�ستخدام تقنية 

‏التعري�ض المزدوج وتطبيق درو�س الور�شة على ما 
يتم التقاطه من �صور للعر�ض ‏ال�ضوئي في الوجهة 

�إلى جانب عر�ض م�سجد النور.‏
ال�صورة”  في  الق�ص�صي  “ال�سرد  ور�شة  وت�ستهدف 
المهتمين بفن ال�سرد الق�ص�صي ‏الب�صري ويقدمها 
الم���درب ع��ب��دالله الأ���س��ت��اد ي��وم غ��د في ال�سوق العام 
كيفية  تعلم  وتوفر ‏للم�شاركين فر�صة  بالحمرية، 
�إي�صال ر�سالة من خلال ال�سرد الق�ص�صي الب�صري 

‏وتح�سين مهاراتهم في الت�صوير الفوتوغرافي.‏
14 فبراير في  ي��وم  ال�شعار  الم��درب محمد  ويقدم 
“م�سجد ال�شارقة”، ور�شة عمل بعنوان ‏‏”الت�صوير 
المهارات  ت��ع��زي��ز  ه��دف��ه��ا  الآيفون”،  ب��ا���س��ت��خ��دام 
وال��ت��وج��ه��ات ‏الإبداعية  ال��ت��ق��ن��ي��ات  وا���س��ت��ك�����ش��اف 
عد�سات  لتلتقط  الم��ح��م��ول  ب��ال��ه��ات��ف  ل��ل��ت�����ص��وي��ر 
الهند�سية  ت��ف��ا���ص��ي��ل ‏العمارة  ج��م��ال  الم�����ش��ارك�ني 
وال���زخ���ارف الإ���س�الم��ي��ة ال��ت��ي ي�ربزه��ا “مهرجان 
عنوان  يحمل  �ضوئي  في ‏عر�ض  ال�شارقة”  �أ�ضواء 

“لوحات فنية ملهمة”.‏
“ت�صوير  ب��ور���ش��ة  ال��ف��ع��ال��ي��ات  ���س��ل�����س��ل��ة  وت��خ��ت��ت��م 
فيلم”  “فوجي  ���ش��رك��ة  م��ع  ب��ال��ت��ع��اون  الفيديو” 
‏يقدمها رام مانوج في 15 فبراير في “مبنى القيادة 
‏الم�شاركين  لتعريف  ال�شارقة”  ل�شرطة  ال��ع��ام��ة 
ور�ؤى  �أفكار  وتقديم  الفيديو،  ت�صوير  ب�أ�سا�سيات 
يروي  تفاعلي  مقطع ‏فيديو  ت�صوير  حول  ثمينة 
ق�صة ب�صرية، ما �سي�سهم �أي�ضاً في بت�سليط ال�ضوء 
�أحدث  لأح���د  الم��م��ي��زة  الهند�سية  على ‏التفا�صيل 

ال�صروح المعمارية في الإمارة.‏
م�سابقة  ت��ن��ظ��ي��م  الم����ه����رج����ان  �إط�������ار  في  و���س��ي��ت��م 
للت�صويرالفوتوغرافي  “فوتو  م��ن�����ص��ة  ب��������إدارة 
ب�أف�ضل  الفائز  يح�صل  بحيث  ‏FotoUAE‏”، 
ال�سابقة  ال��ف��ع��ال��ي��ات  م���ن  ف��ع��ال��ي��ة  ك���ل  في  ع��م��ل 
التجاري  الإنم����اء  هيئة  م��ن  مقدمة  ج��ائ��زة  ‏على 

وال�سياحي بال�شارقة.‏

•• �أبوظبي- الفجر

قدّم مهرجان �أبوظبي بالتعاون مع المدر�سة البريطانية في 
الخبيرات في �أبوظبي، الأداء اللافت لعازفة الكمان العالمية 
المو�سيقى  ل��روائ��ع  ا�ستثنائية  �أم�سية  في  ت��زو  ليا  المعجزة 
الإم�����ارات  م��ن مو�سيقيي  ع���دد  ال��ك�ال���س��ي��ك��ي��ة، بم�����ش��ارك��ة 
يحتفي  ال���ذي  الم��ه��رج��ان  فعاليات  �ضمن  وذل���ك  ال�����ش��ب��اب، 

بال�صين الدولة �ضيفة �شرف دورته الحادية والع�شرين.
�إبراهيم الخمي�س، م�ؤ�س�س مجموعة  و�أكّ��دت �سعادة هدى 

�أبوظبي للثقافة والفنون، الم�ؤ�س�س والمدير الفني لمهرجان 
م�شاركة  فر�صة  يتيح  �أبوظبي  مهرجان  �أن  على  �أبوظبي، 
الإبداعي  للتدريب  برنامجه  �ضمن  المجتمع  فئات  جميع 
عبر الدرو�س المو�سيقية والإقامات الفنية والإر�شاد المهني 
بالتعاون مع كبار الفنانين العالميين الم�شاركين في المهرجان، 
وقالت: “ي�سعدنا عمل معجزة الكمان ليا ت�سو مع 22 من 
�صقل  في  �إ�سهاماً  الموهوبين،  ال�شباب  الإم���ارات  مو�سيقيي 
المواهب الواعدة والارتقاء بذائقتهم الفنية ومعارفهم في 
مبدعي  لتمكين  الكلا�سيكية،  والمو�سيقى  الفنون  مجالات 

ال�صناعات  قطاع  في  الملهمة  جهودهم  وتحفيز  الم�ستقبل 
الثقافية والإبداعية«.

ا�شتهرت ليا زو بن�ضجها المو�سيقي الا�ستثنائي، ومهاراتها 
وهي  �أدائها،  وروع��ة  الفنية  وبراعتها  العميقة،  التعبيرية 
ع���ازف���ة ال��ك��م��ان الم��ع��ج��زة ال��ب��ال��غ��ة م���ن ال��ع��م��ر 17 عاما، 
المعروفة باعتبارها واحدة من �أكثر عاز في الكمان ال�شباب 
�أنحاء  جميع  في  الج��م��ه��ور  فتنت  ل��ق��د  جيلها.  في  ���س��ح��راً 
العالم منذ ظهورها لأول مرة في �سن الرابعة في مدينتها 

نيوكا�سل �أبون تاين. 

لمدة  الفنية  لإقامتها  تتويجاً  المو�سيقي  الحفل  ه��ذا  ي�أتي 
�أ�سبوع كامل عملت ليا تزو خلالها مع عدد من المو�سيقيين 
ال�شباب الأكثر موهبة في دولة الإم��ارات العربية المتحدة، 
الا�ستثنائية في  الملهمة  ه��ذه  ل��ر�ؤي��ة  تفوت  وه��ي فر�صة لا 
على  المو�سيقيين  من  متميزة  لمجموعة  الإبداعي  تدريبها 
م�����س��رح الم��در���س��ة ال�ربي��ط��ان��ي��ة في الخ��ب�يرات ال��ت��ي �أتاحت 

الفر�صة لهذه المواهب لتقديم �أم�سية �شديدة التميز. 
خلال  الإم���ارات  من  �شاباً  مو�سيقياً   22 مع  ت��زو  وعملت 
�سعيا  بعناية  اختيارهم  تم  فبراير،   9 �إلى   5 من  الفترة 

متقدمة،  لدرو�س  وخ�ضعوا  الإبداعية،  مواهبهم  ل�صقل 
ت���دري���ب���ات م��ك��ث��ف��ة، وت���وج���ت ه����ذه الفترة  و����ش���ارك���وا في 
تعك�س  التي  مواهبهم  قدمت  التي  بالأم�سية  التفاعلية، 
تميزهم وعملهم المو�سيقي �إلى جانب الموهبة العالمية تزو.

�أمام الجمهور لح�ضور الفعالية  �أتاحت الأم�سية الفر�صة 
ال��ت��زام مهرجان  ال��ذي يعك�س  ب�شكل مج��اني، وه��و الأم���ر 
متناول  في  وال��ث��ق��اف��ة  ال��ف��ن��ون  لج��ع��ل  المجتمعي  �أب��وظ��ب��ي 
مو�سيقية  ب�أم�سية  الح��ا���ض��رون  ا�ستمتع  حيث  الج��م��ي��ع، 

�آ�سرة.

•• ال�شارقة –وام:‏

القا�سمي،  ���ص��ق��ر  ب���ن  ���س��ع��ي��د  ال�����ش��ي��خ  ���ش��ه��د 
مدينة  في  الحاكم  �سمو  مكتب  رئي�س  نائب 
‏خورفكان، وال�شيخ هيثم بن �صقر القا�سمي، 
بمدينة  الح��اك��م  �سمو  مكتب  رئ��ي�����س  ن��ائ��ب 
اختتام  �أم�����س��ي��ة  الأول،  �أم�����س  م�����س��اء  ‏كلباء، 
النبطي  لل�شعر  ال�شارقة  مهرجان  فعاليات 

في ‏دورته الثامنة ع�شرة، 
كلباء،  ال���ث���ق���افي بم��دي��ن��ة  الم���رك���ز  في  وذل�����ك 
هويدن  ب���ن  م��ط��ر ‏علي  ����س���ع���ادة  ب��ح�����ض��ور 
ل�سباقات  ال�����ش��ارق��ة  ن����ادي  رئ��ي�����س  ال��ك��ت��ب��ي، 

الهجن، وال�شاعر بطي ‏المظلوم، 
بال�شارقة،  الأدب�����ي  الح��ي�رة  مج��ل�����س  م��دي��ر 
والم�ؤ�س�سات  ال����دوائ����ر  م������دراء  م���ن  وع�����دد 

و�شعراء  ال�����ش��رق��ي��ة  الم��ن��ط��ق��ة  في  ‏الحكومية 
و�ضيوف المهرجان.‏

و����ش���ارك في �أم�����س��ي��ة الاخ��ت��ت��ام ال��ت��ي �أداره����ا 
الإعلامي طلال البحيري، 

من الكويت، كل ‏من محمد �سرور ال�شام�سي، 
و���س��ل��ط��ان ال��رف��ي�����س��ا، م��ن الإم�������ارات، ورك���اد 

ال�شمري، 
من  �أح���م���رو،  �آلاء  وال�����ش��اع��رة  م��ن ‏العراق، 
من  ال���ع���ن���زي،  م���ط���رف  و�����ص��ل�اح  الأردن، 
ال�سعودية،  م��ن  ال��ع��اي��ذي،  ال��ك��وي��ت، ‏وعامر 

وال�شاعرة �شهد الخزاعي، من العراق.‏
وعرو�ض  ب����أه���ازي���ج  الأم�������س���ي���ة  وا���س��ت��ه��ل��ت 
قدمتها  �إم��ارات��ي��ة  �شعبية  فنية  ورق�����ص��ات 
ال�شاعر  بقيادة  الحربية”  فرقة ‏‏”ال�شوين 

علي ال�شوين.‏

ب��ق��رءاة ال�شاعر  �أم�����س��ي��ة الخ��ت��ام  واف��ت��ت��ح��ت 
محمد �سرور ال�شام�سي، عبر ق�صيدة بعنوان 

‏‏”�سلطان الأدب”،
الرفي�سا،  ���س��ل��ط��ان  ال�����ش��اع��ر  ق����دم  ب��ي��ن��م��ا   
العديد من الق�صائد الوطنية ‏والاجتماعية 

والعاطفية، 
�أحمرو،  �آلاء  الأردن����ي����ة  ال�����ش��اع��رة  و�أل���ق���ت 
حاكم  ال�����س��م��و  م����دح ‏�صاحب  في  ق�����ص��ي��دة 
وق�صائد  القلوب”  بعنوان”�سلطان  ال�شارق 

اجتماعية ووجدانية �‏أخرى.‏
ال�شمري  رك��اد  العراقي  ال�شاعر  قدم  ب��دوره 
�ألقى  ف��ي��م��ا  ق�����ص��ائ��د غ��زل��ي��ة ووج����دان����ي����ة، 
العنزي،  م��ط��رف  ���ص�الح  ال�شاعر ‏الكويتي 
�أبيات مدح وترحيب بال�شيخ �سعيد بن �صقر 
‏القا�سمي، وال�شيخ هيثم بن �صقر القا�سمي، 

ق�صائد  ت��ق��ديم��ه  ج���ان���ب  �إلى  والح�������ض���ور، 
‏وجدانية وغزلية.‏

الخزاعي  �شهد  العراقية  ال�شاعرة  وق���ر�أت 
مجموعة من الق�صائد الوجدانية والوطنية 

‏والاجتماعية،
 ت�اله��ا ال�����ش��اع��ر ال�����س��ع��ودي ع��ام��ر العايذي 
الذي قدم �أبياتا في مدح ‏�صاحب ال�سمو حاكم 

ال�شارقة وق�صيدة اجتماعية ووجدانية.‏
وفي ختام الأم�سية كرّم ال�شيخ �سعيد بن �صقر 
القا�سمي، وال�شيخ هيثم بن �صقر ‏القا�سمي، 
�إنجاح  والم�شاركين في  والإعلاميين  ال�شعراء 
�أيام،  ا�ستمر ‏�سبعة  ال��ذي  المهرجان  فعاليات 
م��ك��ان في  �أك�ث�ر م��ن  �أم�سياته على  وت��وزع��ت 
الثقافة  من ‏ق�صر  انطلاقاً  ال�شارقة  �إم��ارة 

ومروراً بالذيد وكلباء.‏

مهرجان �أ�ضواء ال�شارقة ينظم ور�ش عمل وبرامج متخ�ص�صة للم�صورين ال�شباب

تتويجاً لإقامتها الفنية لمدة �أ�سبوع بتكليف من المهرجان 

مهرجان �أبوظبي يقدّم ليا تزو ومو�سيقيي الإمارات ال�شباب
 في �أم�سية لروائع المو�سيقى الكلا�سيكية

مهرجان ال�شارقة لل�شعر النبطي يختتم �أعماله ب�أم�سية �شعرية في مدينة كلباء

�أكاديمية الفجيرة للفنون الجميلة
 تفتتح ق�سماً للغناء ال�شرقي

•• الفجيرة-وام: 

�أعلنت �أكاديمية الفجيرة للفنون الجميلة عن افتتاح الق�سم الخا�ص بالغناء 
ال�شرقي  الغناء  والموهوبين  المتخ�ص�صين  الطلاب  تدري�س  بهدف  ال�شرقي، 

الأ�صيل ب�أ�سلوب علمي ممنهج و مبتکر.
�أكاديمية  درا�سة  وف��ق  الفنية،  اخت�صا�صاتها  تنويع  على  الأكاديمية  وتعمل 
نظرية وعملية متكاملة، تحت �إ�شراف فريق مميز من المدر�سين المحترفين، 

الذين يقدمون خدمات تعليمية مميزة لمنت�سبي الأكاديمية .
وقال �سعادة علي عبيد الحفيتي، مدير عام �أكاديمية الفجيرة للفنون الجميلة 

�إن الأكاديمية ت�سعى لتو�سيع تخ�ص�صاتها الفنية وتنويعها، كي ي�ستفيد منها، 
�أكبر عدد ممكن من منت�سبي الأكاديمية، وتقديم الخدمات التعليمية المميزة 
�سيكون  ال�شرقي  للغناء  الق�سم الجديد  التعليم في  ان  لهم.و�أ�ضاف الحفيتي 
تحت �إ�شراف مدر�سة متخ�ص�صة في الغناء ال�شرقي، تعمل على تعليم �أ�سا�سيات 
والتحكم  والنطق  التنف�س  تقنيات  من  اب��ت��داءً  ال�صوت،  على  والعمل  الغناء 
والجماعي  ال��ف��ردي  الغناء  �أداء  تعليم  على  ع�الوة  ال�����ص��وت،  انبعاث  ب��ج��ودة 
لإعداد جيل فني م�ؤ�س�س ب�شكل علمي �أكاديمي، م�ؤكدا حر�ص الأكاديمية على 
احت�ضان جميع المواهب المو�سيقية من مختلف �شرائح المجتمع واتباع المناهج 

المو�سيقية المعا�صرة لخلق تجربة تعليمية ممتعة.
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ق�ص�ص تنب�ش في الأعمال اللا�إن�سانية وال�سيا�سات العن�صرية

الهويات وتبديل  الأطفال  م�صادرة  عن  "لوبو" و"المخطوف".. 

لتح�سين  نظريات  ذاع��ت  الـ20،  ال��ق��رن  �أوائ���ل  في 
�إنكليز  م��ع��ظ��م��ه��م  ب���اح���ث���ون،  �أط���ل���ق���ه���ا  ال���ن�������س���ل، 
الق�ضاء  ع�رب  الب�شرية،  نقاء  بهدف  وفرن�سيون، 
خ�صائ�صه  ب�سبب  ع��ب��ئ��اً،  يُ��ع��تَ�َرعبَ  �شخ�ص  �أي  على 
ر�أت  و�أ���س��ل��وب ح��ي��ات��ه. حينها،  و�أ���ص��ل��ه  الج�����س��دي��ة 
�أنّ الـ"ياني�ش" خطرون على  ال�سلطة ال�سوي�سرية 
اقتراف  في  ت�ت�ردّد  فلم  كالغجر،  تم��ام��اً  المجتمع، 
جريمة �إن�سانية كاملة، �أخلاقية وقانونية ونف�سية 
و�أفراد،  وثقافة  ولغة  وت��راث  �ضد جن�س  وعرقية، 
باتّهام  بدءاً  ال�شوارع"،  "�أطفال  برنامج  ب�إطلاقها 
"الاختلال  �أو  بـ"الجنون"  الأط��ف��ال  ه����ؤلاء  �آب���اء 
العقلي"، ث��م م�����ص��ادرة الأط��ف��ال وتج��ري��ده��م من 
دور ح�ضانة  �إيداعهم في  بعد  �أ�سمائهم الحقيقية، 
وملاجئ ورعاية نف�سية، وفي ال�سجون �أحياناً. كما 
منحتهم �ألقاباً مُغايرة، تُنا�سب حياتهم الجديدة. 
وجرى تعليم بع�ضهم وت�أهيلهم، وطرحهم للتبنّي 
لمن يرغب من الأ�سر الثرية. �أمّا الغالبية، فوُزّعت 
ا���س��تُ��غ��لّ��وا في ح��ق��ول��ه��م، كعمالة  م���زارع�ي�ن،  ع��ل��ى 

رخي�صة.
ال�شوارع"،  "�أطفال  ل�ربن��ام��ج  الرئي�سي  ال��ه��دف 
والم���ؤ���سّ�����س��ات ال��ق��ان��ون��ي��ة ال��داع��م��ة ل���ه، ك���ام���نٌ في 
البي�ض،  الغجر  �أو  الـ"ياني�ش"،  �شعب  ا�ستئ�صال 
الطبيعة  يُ��ف�����س��دوا  لا  ك���ي  ج����ذوره����م،  واج���ت���ث���اث 
ال�سوي�سري.  ل��ل��م��ج��ت��م��ع  ��رة  والم��ت��ح�����ضّ الم��ن��ظّ��م��ة 
بتفكيك  تق�ضي  منهم  للتخلّ�ص  المثُلى  الطريقة 
بنيتهم العائلية والاجتماعية والثقافية، ومُ�صادرة 
�أطفالهم، بحجّة الخوف على ال�سلامة الأخلاقية 
لأب�سط  ومُ����ت����ط����رّف  ق����ا�����سٍ  ب����إل���غ���اء  ل��ل��أط����ف����ال، 
حقوقهم. ورغم �إيقاف الحكومة ال�سوي�سرية هذه 
واعتذارها  ق���رن،  ن�صف  نحو  الم��م��ت��دّة  الم��م��ار���س��ات، 
القرن  �أواخ���ر  من  ب��دءاً  تعوي�ضات  وتقديم  عنها، 
الما�ضي، ظلّ م�يرص ه�ؤلاء الأطفال مجهولًا. كما 
لا يُعرف، تحديداً، عدد �أطفال الـ"ياني�ش"، الذين 
عائلاتهم.  من  ال�سوي�سرية  "�صادرتهم" ال�سلطة 
التقدير الحالي يُ�شير �إلى �أكثر من �ألفي �شخ�ص، 
بينما يبلغ عدد �أفراد الـ"ياني�ش" الآن، في �سوي�سرا، 

نحو 30 �ألفاً، فقط.

فيلم "لوبو"
الم�ستوجِبَة  والممار�سات  التاريخي،  الظلم  هذا  عن 
"لوبو"،  ت������دور ح��ب��ك��ة  ف���ي���ل���م،  م����ن  �أك���ث��ر  ���ص��ن��ع 
�أحداثه  تبد�أ  ال��ذي  ديريتي،  جورجيو  للإيطالي 
يتمّ  الثانية.  العالمية  الح��رب  بداية  في  التمهيدية 
لوبو  الـ"ياني�شي"،  ال�����ش��وارع  ف��ن��ان  �إلى  ال��ت��ع��رّف 
من  المتنقل  البدائي  روغوف�سكي(،  )فرانز  مي�سر 
الـ3، في  �أخ���رى، م��ع زوج��ت��ه و�أط��ف��ال��ه  �إلى  مدينة 
عربات تجرّها الخيول، لتقديم عرو�ض فولكلورية 
في ال�شوارع، وك�سب بع�ض الرزق، �إلى �أنْ يتمّ �إيقافه 
بغر�ض التجنيد الإجباري. بعد اعترا�ضٍ، ين�صاع 
بالقوة، لأداء الخدمة، جندياً يحمي  لوبو مي�سر، 
الح����دود م��ن ال��غ��زو ال��ن��ازي الم��ح��ت��م��ل. ب��ع��د فترة، 
�أطفالَه  "�صادرت" ال�شرطةُ  �إذْ  مُرّة،  �أخباراً  يتلقّى 
يحثّه  منعهم.  محاولتها  في  زوجته  وتوفّيت  الـ3، 

�إلى  وال��ف��رار معه  ت��رك الجي�ش،  �شقيقه على  اب��ن 
�سوي�سرا، حتّى يعثر  لكنّه يرف�ض مغادرة  فرن�سا، 
على �أطفاله، وي�ستعيدهم. �أثناء ذلك، يودع �أولاده، 
خا�صة،  م�ؤ�سّ�سات  في  �شوارع"،  "�أطفال  المُ�صنّفين 
و�أ�سماء  هويات  �إياهم  منحها  بعد  بينهم،  تف�صل 
ج���دي���دة. ك��م��ا ع��لّ��م��ت��ه��م وج���رّدت���ه���م، ح��رف��ي��اً، من 

هويتهم الثقافية ولغتهم، قبل طرحهم للتبنّي.
مُهرّب  �إلى  ل��وب��و  فَ  تَ����ع����رَّ الج���ب���ال،  ح��را���س��ت��ه  في 
نم�����س��اوي، يُ��دع��ى ب��رون��و راي�ت�ر )ج��وي��ل ب�سمان(، 
ومجوهراتهم  يهود  �أث��ري��اء  �أم���وال  تهريب  يريد 
�إلى  ويحتاج  الجبلية،  الم��م��رات  عبر  �سوي�سرا،  �إلى 
م�ساعدته. ذات ليلة، يقتله لوبو بوح�شية، وي�سرق 
نف�سه  يُعيد اختراع  ثم  �سيارته وغنائمه وهويته. 
تتو�سّع  زيوريخ،  في  ثري.  نم�ساوي  وتاجر  ك�صائغ 
محاولًا  الراقي  المجتمع  اخ�رتاق  ويبد�أ  علاقاته، 
اكت�شاف ال�سجلات الخفية المتعلّقة ب�أماكن �أطفاله، 
بغطاء التظاهر بالتبّرع ال�سخي لجمعيات خيرية 

وم�ؤ�سّ�سات م��سؤولة عن "�أطفال ال�شوارع".
البحث،  وعناء  الأيتام،  ودور  المدار�س  تفتي�ش  بعد 

يف�شل في تحقيق هدفه، لكنّه ينجح �أكثر في النيل 
�أنْ  بعد  الراقية،  الطبقة  ن�ساء  �أك�رب عدد من  من 
�أ�صبح مُغوياً مت�سل�سلًا، �إنْ جاز التعبير، مُ�ستخدماً 
ومهاراته،  الأن���ي���ق���ة،  وم�الب�����س��ه  و���س��ح��ره  ث���روت���ه 
عُلّية  للتقرّب من زوج��ات  لغة،  �أكثر من  و�إجادته 
مُ��غ��وّي��اً لا  �أ���ص��ب��ح، م��ن دون ق�صد،  �أنْ  ال��ق��وم. بعد 
الن�ساء،  �أكبر عدد من  لتلقيح  يُطوّر خطّةً  يُقاوَم، 
العن�صرية  لل�سيا�سة  مُ�����ض��اد  ان��ت��ق��ام��ي  ك����إج���راء 

للحكومة، وللطبقة ذات الآراء المتُطرّفة الأنانية.
الوا�ضح  غ�ي�ر  ـ  ه����ذا  ال��ط��وي��ل  م�����س��ل�����س��ل الخ�����داع 
ال��ذي ربم��ا يجده  الفيلم،  في  ج��ي��داً  ر  المف�سَّ وغ�ير 
ة  ال��ب��ع�����ض غ�ير مُ����ؤثّ���ر، ويُ�����ض��عِ��فُ الإي���ق���اع وق�صّ
الرواية  عنوان  بح�سب   ، مهمٌّ ـ  المفقودين  �أطفاله 
حُ"  الأ�صلية و�صميمها، المقُتَب�س عنها الفيلم: "الملُقِّ
)2004(، للأديب ماريو كافاتوري، ومقولة �أحد 
انقرا�ض  الذي حذّر من  الـ"ياني�ش"،  كبار حكماء 
ب�سبب  الأم�����ر.  م��واج��ه��ة  و����ض���رورة  مجتمعاتهم، 
العدالة  تحقيق  لوبو  يتوّىل  تحقيقها،  من  ي�أ�سه 

بطريقته الخا�صة.

ب�أ�سماء  �آخ��ر،  �أولاده في مكان  ال�سنون، ويكبر  تمرّ 
�إليهم  ال���ت���ع���رّف  ف��ي�����س��ت��ح��ي��ل  م���غ���اي���رة،  وه����وي����ات 
وتعقّبهم. حينها، يتبدّى له احتمال تكوين عائلة 
جديدة، عند لقائه في فندق، يتردّد عليه، مارغريتا 
فَقَدت  التي  الإيطالية  الخ��ادم��ة  بِ���لْ(،  )فالنتينا 
بابنها،  يُعجب  طفلها.  وت��ربّ��ي  الح��رب،  في  زوجها 
القدر  �أنّ  ي��ب��دو  وت��ع��اط��ف��اً.  م���الًا  عليهما  وي��غ��دق 
ر لحياته الجديدة، خا�صة بعد  يبت�سم له، فيتح�ضّ
جديد  منزل  �شراء  وبعد  بطفله،  مارغريتا  حَمْل 
�ضده،  ينقلب  �شيء  ك��لّ  لكنْ،  معاً.  �إليه  للانتقال 
واعتقال،  بعد مُلاحقةٍ  القديم.  ويطارده ما�ضيه 
ينجو من تهمة القتل لنق�ص الأدلة، ويحكم عليه 
وفاة  يكت�شف  خ��روج��ه،  بعد  ع��ام��اً.   12 بال�سجن 
مارغريتا، وي�صعب عليه التوا�صل مع ابنه هوغو، 

فتتجدّد م�أ�ساته.
"لوبو" الملحمية )3 �ساعات(  كن تق�سيم ق�صة  ُمي
�إلى 3 �أجزاء: الأول مُوجز ومُكثّف و�صادم؛ والثاني 
ب�إطالة وكثرة خيوط فرعية، وتبرز عيوب  يتّ�سم 
بناء ال�شخ�صية الرئي�سية. في الثالث، يفقد الفيلم 

تُف�سد  زخمه كثيراً، ويتفرّع وي�ضيع في ميلودراما 
للألماني،  البارع  الأداء  يُ�ضفي  �إج��م��الًا،  �شيء.  ك��لّ 
جاذبية  روغوف�سكي،  فرانز  موهبته،  بقوّة  القادم 
في  مهاراته  تجلّت  �إذْ  لوبو.  �شخ�صية  على  �شديدة 
وتنوّعها  وتناق�ضاتها  ال�شخ�صية  تقلّبات  تج�سيد 
ال�صامت  �أدا�ؤه  ث��رائ��ه��ا.  ب��ع��د  خ��ا���ص��ة  ال���درام���ي، 
�أك��ث�ر م���ن م�����ش��ه��د، رائعة،  وت��ع��ب�يرات ع��ي��ن��ي��ه، في 
المخُرج جورجيو  الأم��ور عن �سيطرة  انفلات  رغم 
ديريتي في لحظات كثيرة، وترهّل �سيناريو يحتاج 
في  وتقديمها  الم�أ�ساة،  لتعميق  وتركيز  اختزال  �إلى 

�أجلى �صورة.

 فيلم  "المخطوف"
في ال�سياق نف�سه، �أي م�صادرة الأطفال �أو خطفهم، 
العدالة؛  تحقيق  وا���س��ت��ح��ال��ة  ال��ه��وي��ات،  وت��ب��دي��ل 
�أح�����داث  ت�����دور  �إلى ق�����ص��ة ح��ق��ي��ق��ي��ة،  وا����س���ت���ن���اداً 
غُلام  بيلّوكيو:  ماركو  للإيطالي  "المخطوف"، 
القرن  في  ال��ب��اب��وي��ة  ال�����س��ل��ط��ات  تختطفه  ي��ه��ودي 
القبيحة  الج���وان���ب  ب��ع�����ض  يك�شف  ف��ي��ل��مٌ  الـ19. 

ب، ولإ�ساءة ا�ستخدام ال�سلطة في  للطغيان والتع�صّ
الكني�سة الكاثوليكية في �أوروبا، مع مُعاداة ال�سامية، 
يُعتَبر بمقايي�س  وه��ذا  الأط��ف��ال،  و�إ���س��اءة معاملة 
محاكمات  ت��ت��ط��لّ��ب  مُ��ف��ج��ع��ة  ج��رائ��م  "ع�صرنا" 
مورتارا،  �إدغ��اردو  يُدعى  البولوني  عاجلة.الغلام 
خم�سينيات  �أواخر  البابوية  ال�سلطات  "تُ�صادره" 
القرن الـ19، وكان يبلغ 6 �أعوام. تُعمّده الخادمة 
�آنا موري�سي )�أورورا كاماتي(، العاملة لدى عائلة 
�أنّ الر�ضيع  مورتارا اليهودية، �سرّاً، بعد اعتقادها 
يهودياً.  م��وت��ه  فخ�شيت  م��ر���ضٍ،  ب�سبب  �سيموت 
لاحقاً، تعلم الكني�سة بالم��سألة، فـ"يُعتقل" �إدغاردو 
ب�أمر  بالغاً(،  مالتيز  وليوناردو  �صبياً،  �سالا  )�إنيا 
البابا نف�سه،  �إلى جوار  البابا، وين�ش�أ في روما،  من 
للكاثوليك،  ممكناً  يكن  لم  كاثوليكياً.  باعتباره 

�آنذاك، �أنْ يتربّوا مع منتمين �إلى ديانة مختلفة.
عالمية  �إدان���ة  للواقعة،  التالية  الف�ضيحة،  جلبت 
رف�ض،  ال��ذي  التا�سع،  بيو�س  وللبابا  للفاتيكان، 
البابا )باولو  و�إعادة الطفل.  بالغ، التراجع  بعناد 
بيروبون( يجعل �إدغاردو، المعُتَقل ال�صغير، حيوانه 
وّلًا الق�ضية �إلى �صراع قوّة  الأليف، والمقُرّب منه، ُحم
بين الكني�سة والقوميين المناه�ضين للبابوية، و�ضد 
وجاليتهم.  اليهود  وطبعاً  الأجانب،  ال�صحافيين 
تُنذر  بال�سلطة،  وا�ستبداد وتم�سّك  ب  وتع�صّ ت�شنّج 
كلّها، حينها، بتمرّد الولايات الإيطالية، الخا�ضعة، 
المتعاقبين،  ال����ب����اب����اوات  لُح���ك���م  ع������دّة،  ق�����رون  في 
في  قليلًا،  �ساهمت،  كما  با�ستقلالها.  والتعجيل 
روما  جعل  �إلى  وال��دع��وة  �إيطاليا،  توحيد  ت�سريع 
الفاتيكان  دور  وتقلي�ص  علمانية،  لدولة  عا�صمة 
بكل  ابنهما  ا�ستعادة  الأب��وان  و�صلاحياته.يحاول 
العدالة  تح��ق��ي��ق  في  ي��ف�����ش�الن  لكنّهما  ال��و���س��ائ��ل، 
الكاثوليكية،  الكني�سة  تتدخّل  الدين.  �سلطة  �ضد 
دائماً،  الم��ت��ذمّ��ر  �شخ�صياً،  التا�سع  بيو�س  وال��ب��اب��ا 
لمُ�����ض��اع��ف��ة ج��ه��ود غ�����س��ل دم����اغ �إدغ�������اردو 3 م���رّات 
�أنْ  بعد  وما�ضيه.  ب�أ�سرته  ات�صاله  وتقييد  يومياً، 
كلّ  بالعبرية  �صلواته  يتلو  ال�صغير  اليهودي  كان 
�أخرى  حياتية  مرحلة  وب��د�أ  م�سيحياً،  �صار  ليلة، 
في ظلّ الفاتيكان، بعد تعميده ر�سمياً. لن يقت�صر 
�إلى  المرا�س  الأم��ر على تحويله من يهودي �صعب 
ومُنا�صراً  ك��اه��ن��اً،  يُ�����ص��ب��ح  �إذْ  مُ���ذع���ن،  ك��اث��ول��ي��ك��ي 
ملحمة  "المخطوف"  ل��ل��ك��ن��ي�����س��ة.يُ��ع��دّ  مُ��ت��ح��مّ�����س��اً 
في  خ��ا���ص��ة  م��ه��ي��ب،  ب�����ص��ري  ث���راء  ذات  كلا�سيكية، 
الت�صوير والإ�ضاءة وزواياهما، وتوظيف  تكوينات 
والبذخ  ال�صغيرة،  بالتفا�صيل  والاهتمام  ال�شموع، 
�أجواء  وخلق  المناظر،  وت�صميم  للأزياء  ال�صاخب 
وبف�ضل  الـ19.  ال��ق��رن  في  وال��ف��ات��ي��ك��ان  ب��ول��ون��ي��ا 
الرائعة  الأورك�����س�رتال��ي��ة  الت�صويرية  المو�سيقى 
والمُ���م���ت���ع���ة، والم��م��ث��ل�ني الم��ت��م��يّ��زي��ن، تج���لّ���ى كعمل 
جوانب  يُ�شبِع  لم  و�إنْ  وم��ث�ير،  مُ�����ش��وّق  كلا�سيكي 
لل�صبي  التدريجي  التحوّل  ككيفية  مهمّة،  كثيرة 
وتحوّله  وتناق�ضاته،  وم�شاعره  الكاثوليكية،  �إلى 
ال���روح���ي، و�إيم���ان���ه ال��ع��م��ي��ق ب��دي��ن��ه الج���دي���د، �إلى 
�إياها  زيارته  عند  والدته  تن�يرص  رغبته في  درج��ة 

بعد عقود، وهي على فرا�ش الموت.

الأفكار  على  وتق�ضي  النازية،  ��ارب  تُح �أوروب���ا  كانت  بينما 
والديمقراطية  المُ��ح��اي��دة  �سوي�سرا،  ك��ان��ت  اللا�إن�سانية، 
يرقى  للغاية،  ومتطرّف  مُغاير  نهج  على  تم�ضي  والمتُقدّمة، 
�أقلية  �أطفال  �ضد  العن�صري،  ـ  العرقي  التطهير  مرتبة  �إلى 

الـ"ياني�ش" البدوية، المنُت�شرة في �أر�ضها.
 الـ"ياني�ش" �أقلية رئي�سية، جرمانية الجذور، مكوّنة للن�سيج 
وفرن�سا  والنم�سا  �ألمانيا  في  ومنت�شرة  العري�ض،  الأوروب���ي 
وتقاليدها  وعاداتها  الخا�صة،  لغتها  ولها  �أي�ضاً،  وهولندا 

وتراثها العريق.
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5 �أنواع من الأدوية 
ت�سبب الإدمان

ال�سنوات  في  الأدوي���ة  �أن���واع  بع�ض  مبيعات  ازدي���اد  �إلى  الإح�صائيات  ت�شير 
الأخيرة، ما ي�شير �إلى زيادة الإدمان على تناولها .

الكبيرة تلاحظ في  الزيادة  �أن  �إلى  ميا�سنيكوف  �ألك�سندر  الدكتور  وي�شير 
مبيعات الأدوية الم�سكنة، مع العلم �أن �أدوية علاج ال�صداع قد ت�سبب الإدمان 
وا�سع،  نطاق  على  المنت�شرة  الأدوي���ة  م��ن  �أن���واع  خم�سة  �إلى  وتن�سب  فعلا، 

جميعها ت�سبب الإدمان. وهذه الأدوية هي:

1 – الملينات
ب�شكل م�صطنع. لأن  ال��ع��م��ل  ع��ل��ى  الم��ع��وي  ال��ت��م��ع��ج  ت��دري��ب  م��ن الخ��ط���أ   
العمل من  �إلى توقف الأمعاء عن  ي���ؤدي  المتكرر لهذه الأدوي��ة  الا�ستخدام 
لي�س فقط في  العديد منها  ذل��ك، يكمن �ضرر  �إلى  بالإ�ضافة  دون تحفيز. 
الأمعاء. وهذا وفقا  للمياه والكهارل في  الق�سرية  الإدم��ان، بل في الحركة 
�أخرى.  القلب وم�شكلات �صحية  انتظام �ضربات  �إلى عدم  ي���ؤدي  للدكتور 
لذلك يجب التعامل مع الإم�ساك المزمن عن طريق تغيير نمط الحياة - 

الإكثار من التحرك واتباع نظام غذائي �صحيح.

2 – الم�سكنات
يتطور  ال�شهر، فبعد فترة  15 حبة م�سكنة في  يتناول  ال�شخ�ص  كان  �إذا   
الأمر �إلى �إدمان. لأن الأدوية الم�ضادة للألم ت�ؤثر في ح�سا�سية الم�ستقبلات 

وتغير عملها.

3 - م�ضادات الحيوية
وفقا  ذل��ك،  م��ن  و�أك�ث�ر  الع�صر.  م�شكلة  ه��ي  الحيوية  م�����ض��ادات  مقاومة   
مواجهتها  بعد  البكتيريا  �أن��واع  بع�ض  �أن  ن�ش�أت ظاهرة خطيرة، حيث  له 
المتكررة لم�ضادات الحيوية، تبد�أ في ا�ستخدامها في بناء جدارها البكتيري. 

�أي بمعنى من دون م�ضادات الحيوية تموت البكتيريا.

4 – المنومات
المنومة  بالحبوب  الأرق  بعلاج  يبد�أ  لن  الجيد  الطبيب  لميا�سنيكوف،  وفقا 
كل  من  والأف�ضل  الأرق.  لمكافحة  الجرعة  يزيد  ف�سوف  ال�سيء  �أم��ا  �أب��دا. 
هذا هو الذهاب للنوم في نف�س الوقت كل يوم والا�ستيقاظ في نف�س الوقت 

�أي�ضا.

5 - م�ضيقات الأوعية الدموية
�أيام   5-3 الأن��ف لت�ضييق الأوعية الدموية لمدة  ا�ستخدام قطرات  ي���ؤدي   
�إلى �أنه ي�صبح من ال�صعب »التخل�ص منها«. لأن ال�شخ�ص يتعود عليها لكي 

يتنف�س ب�سهولة ومن دونها لا يتمكن من التنف�س ب�صورة طبيعية.

•  متى كان اول حا�سوب الكتروني ؟ 
اول حا�سوب الكتروني يعمل بالكهرباء كان في امريكا عام 1946 وهو 
وي�ستهلك  المفرغه  بال�صمامات  تعمل  التى  القديمة  الحوا�سيب  من 

قدراً كبيراً من الطاقة كما انه ي�شغل حيزاً كبيراً 
علم ح�ساب المثلثات علم حديث ؟  • هل 

لا .. اثبت العلماء ان علم ح�ساب المثلثات علم قديم و�أول من ا�ستخدمه 
هم الفراعنه القدماء و�ساعدهم ذلك في بناء الاهرامات ال�شهيرة وقد 
طور العرب الم�سلمون ذلك العلم وو�ضعوا ا�س�سه الحديثة لجعله علماً 
ابوعبدالله  المثلثات  لعلم ح�ساب  الم�ؤ�س�سين  اوائل  ومن  بذاته  م�ستقلًا 

البتاني ون�صر الدين الطو�سي 
؟ الح�ساب  في  �صفر  اول  �صاحب  • من 

مو�سى  ب��ن  محمد  الم�سلم  ال��ع��الم  ه��و  الح�ساب  في  �صفر  اول  �صاحب 
الخوارزمي وهو اول من ادخل ال�صفر في الح�ساب وكان اكت�شافه هذا 
في علم الح�ساب نقله كبيرة وعظيمة في درا�سة الأرقام وتغييراً جذرياً 

لمفهوم الرقم . 

• هل تعلم �أن ال�سيزموجراف هو جهاز ت�سجيل حدوث الزلازل . 
• اخترع جهاز قيا�س الزلازل العالم الأمريكى ت�شارلزريخترعام 1930 م .

 • هل تعلم �أن الإمام محمد متولى ال�شعراوى من مواليد �أول ابريل عام 1911 م بقرية دقادو�س وتوفي في 
17 يونيو عام 1998 م .

�أن قلم الحبر الجاف الموجود فى الوقت الحا�ضر  اخترعه ال�صحفى المجرى لادي�سلو جوزيف  • هل تعلم 
بيرو وكان ذلك فى الثلاثينيات .

• ولد �إيليا �أبو ما�ضى عام 1889 م فى لبنان وتوفى عام 1957 م .
• ت�أ�س�س الاتحاد الدولى لكرة القدم الفيفا عام 1904 م .

• الانتربول �أو البولي�س الدولى يعود ت�أ�سي�سه �إلى عام 1923 .
 • ال�سوق الأوروبية الم�شتركة ت�أ�س�ست عام 1958 . 

• هل تعلم �أن �أول دولة عرفت لعبة الجولف هى ا�سكتلندا .
• هل تعلم �أن كري�ستوفر �شولز هو مخترع الآلة الكاتبة وهو من الولايات المتحدة الأمريكية .

 • هل تعلم �أن هيرام مك�سيم هو مخترع المدفع الر�شا�ش .

ال�شيخ ال�شجاع 
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الأفوكادو 
في  متخ�ص�صة  علمية  �أبحاث  ح��ذرت 
ال�����ش���ؤون الطبية م��ن الأ���ض��رار التي 
قد ت�سبِّبها فاكهة الأفوكادو، م�شيرة 
�إلى �أنه على الرغم من كونها م�صنفة 
من الأطعمة ال�صحية، فهي تحتوي 
على العديد من الدهون المفيدة، بما 
في ذلك الأحما�ض الدهنية “�أوميجا 
و”بي5”  “كي”  وفيتامينات   ،”3

�أن  ي�شاع  �أن��ه  و�أكّ��د علماء في جامعة كامبريدج  �أنها قد تمثّل خطورة.  �إلا 
للأفوكادو فوائد كثيرة على م�ستوى الكولي�سترول الجيد في الج�سم، وكان 
تحديدًا  الكثافة  عالي  الكولي�سترول  من  النوع  هذا  �أنَّ  ال�سابق  في  �شائعًا 
يقلّل من الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب، ولكن �أثبتت �أبحاث م�ؤخرًا عك�س ذلك. 
وذكرت الأبحاث التي �أجريت بالجامعة �أن بع�ض النا�س الذين لديهم طفرة 
تتمثل في الكولي�سترول  ا�سمها “بي376�إل”،  نادرة في جين “�سكارب 1”، 
التاجية.  القلب  ب�أمرا�ض  للإ�صابة  �أك�رب  ب�شكل  معر�ضين  الكثافة،  عالي 
�إنّ من يملكون م�ستويات عالية من  وقال الباحثون وفقًا لـ”بي بي �سي”: 
يواجهون خطر  “�إت�ش دي �إل-�سي”  هذا الكولي�سترول الدهني، والم�سمى 
باحث  ب�رتوورث، وهو  �آدم  وذك��ر   .80% بن�سبة  القلب  ب�أمرا�ض  الإ�صابة 
�إلى  للتو�صل  ي���ؤدي  �أن  الممكن  من  الاكت�شاف  هذا  �أنَّ  الدرا�سة  في  م�شارك 
�أدوية جديدة تعمل على تح�سين “�إت�ش دي �إل-�سي”، من �أجل منع حدوث 

النوبات القلبية.

رجالهم  بع�ض  فار�سلوا  عليها  الا�ستيلاء  بغر�ض  جميلة  مدينة  يهاجموا  ان  ال��غ��زاة  بع�ض  اراد 
ليتج�س�سوا على تلك المدينة ويعرفوا ما فيها واين يخبيء النا�س �سلاحهم وكم لديهم من جند 
ولكنهم  قائدهم  امر  لتنفيذ  المدينة  �إلى  بالذهاب  الجوا�سي�س  فقام   .. ح�صونهم  حال  هو  وكيف 
ف�شلوا في ذلك فلم ي�ستطيعوا الت�سلل �إلى داخلها لكنهم ا�ستطاعوا ان يقب�ضوا على رجل وابنه من 
اهل المدينة وجاءوا به �إلى القائد الذي ��سأله عن كل مايريد فلم يجبه الولد ولا الابن ف�أمر القائد 
جنوده بتعذبهم وبالفعل، قام الجنود بتعذيب ال�سجينين ولكن دون جدوى ولما طال التعذيب بهم 
جاء القائد �إلى الرجل وقال ان لم تنطق قتلتك فقال له الرجل ��سأنطق ولكن لي طلب واحد فقط 
فقال القائد ماهو، قال الرجل اقتل ولدي اولا وبعد ذلك ��سأقول لكم كل �شيء فا�ستعجب القائد 
من ذلك الطلب وقال له اقتل ابنك فقال نعم فلتقتل ابني اولا حتى لايذهب بعد ذلك �إلى المدينة 
وي�شي بي فغ�ضب القائد وقال ايها الجبان كيف تكون ابا ،كيف تتحمل ان ترى ولدك يقتل ف�ضحك 
ابني حتى لايتعذب من بعدي  ��سأقول لك كل �شيء.. طلبت قتل  ال�شيخ وق��ال وكيف ت�صدق اني 
ويخاف وينطق بما لدينا، فقال القائد هل يعني ذلك انك لن تقول لنا �شيئا فقال الرجل لوقطعت 
من ج�سدي قطعا وانا حي لن ابوح لك ب�شيء، فغ�ضب القائد وقال لجنوده كيف نغلب بلدا هكذا 
نا�سها .. ان وطنيته احرقتني واذلتني .. هيا �سيطول ح�صارنا وربما وقعنا نحن في ايديهم .. وترك 

القائد الرجل وانطلق بجنوده بعيدا ولم يفكر بالعودة مرة اخرى .

الأدوية  تناول  �أن  كونغ  هونغ  جامعة  من  باحثون  اكت�شف 
بك�سور  الإ���ص��اب��ة  زي���ادة خطر  �إلى  ي����ؤدي  والم��ن��وم��ة  المهدئة 

العظام.
�إلى   Reviews  Medicine  Sleep مجلة  وت�شير 
�أجراها  20 درا�سة و�صفية )ر�صدية(  الباحثين در�سوا  �أن 

علماء 11 دولة في العالم، �شملت �ستة ملايين �شخ�ص.
ال�صحية  ب���الح���ال���ة  الخ���ا����ص���ة  الم���ع���ل���وم���ات  ال��ع��ل��م��اء  ع����زل 
للم�شاركين في الدرا�سات وتناولهم �أدوية مختلفة. و�أظهرت 
للدرا�سات  الت�أثير(  حجم  )تحليل  التلوي  التحليل  نتائج 
المنومة  المهدئات  يتناولون  الذين  الم�شاركين  �أن  العلمية، 
يزداد خطر �إ�صابتهم بك�سور العظام مقارنة ب�أولئك الذين 

لا يتناولونها.
خطر  من  يزيد  الأدوي���ة  ه��ذه  تناول  �أن  للباحثين  وات�ضح 
الإ�صابة بك�سور الورك بن�سبة 32 بالمئة وخطر ك�سور عظام 
الن�سب  وه��ذه  بالمئة.   41 بن�سبة  ي���زداد  الج�سم  في  �أخ���رى 
�أو  نف�سها في حالة تناول هذه الأدوي��ة �سواء لفترة طويلة 

ق�يرصة.
مفيدة  ت��ك��ون  ق��د  النتائج  ه��ذه  �أن  �إلى  ال��ب��اح��ث��ون  وي�شير 
بالعمر  التقدم  العظام مع  كثافة ومتانة  ال�سن، لأن  لكبار 
الأدوية  العظام(، وتناول  تنخف�ض ويطلق عليها )ه�شا�شة 
ل��ذل��ك عليهم  ال��ع��ظ��ام.  ي��ف��اق��م ه�شا�شة  والم��ن��وم��ة  الم��ه��دئ��ة 

تناولها بعد ا�ست�شارة الطبيب.

عواقب �سلبية غير متوقعة لتناول الم�سكنات المنومة

ممثلة بوليوود كريتي �سانون �أثناء الترويج لفيلمها القادم باللغة الهندية  Teri Baaton Mein Aisa Uljha Jiya  في مومباي. ا ف ب


