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تمرين يومي قد يمنحك نوماً �أف�ضل و�أعمق
�أكثر  م��ن  تكون  ق��د  الكثافة  عالية  اليوغا  �أن  حديثة  درا���س��ة  ك�شفت 
متفوقة  الطويل،  الم��دى  على  النوم  ج��ودة  لتح�سين  فعالية  التمارين 
التمارين  وحتى  المركبة،  والتمارين  الم��ق��اوم��ة،  وتم��اري��ن  الم�شي،  على 
�شمل  تحليل  �ضمن  النتائج  وج��اءت  التقليدية.  ال�صينية  �أو  الهوائية 
30 تجربة ع�شوائية محكومة، �شارك فيها �أكثر من 2500 �شخ�ص 
من 12 دولة، جميعهم يعانون من ا�ضطرابات النوم بمختلف الفئات 

.Sleep and Biological Rhythms العمرية، بح�سب مجلة
ووفقا للباحثين في جامعة هاربين الريا�ضية في ال�صين، ف�إن ممار�سة 
اليوغا لمدة �أقل من 30 دقيقة مرتين �أ�سبوعيا يمكن �أن تكون الأكثر 

فاعلية، مع ظهور نتائج �إيجابية خلال 8 �إلى 10 �أ�سابيع فقط.
النوم،  لتح�سين  ب��دني  ن�شاط  ك�أف�ضل  الثانية  المرتبة  الم�شي  واح��ت��ل 
اليوغا قد  ت�أثير  �أن  �إلى  الدرا�سة  �أ�شارت  المقاومة، بينما  يليه تمارين 
الع�صبي  الجهاز  وتن�شيط  التنف�س  تنظيم  ب�سبب  و�ضوحا  �أكثر  يكون 
تعزيز  عن  ف�ضلا  واله�ضم،  لاا�سترخاء  عن  الم�س�ؤول  البارا�سمبثاوي 

�أنماط ن�شاط الموجات الدماغية؛ ما قد ي�سهم في النوم العميق.

هل ت�ساءلت يوماً كيف ترانا الحيوانات؟
ب�شكل لافت  العالم بطرق مختلفة  ترى  الحيوانات  �أن  درا�سة  ك�شفت 
متميزة  تطورية  تكيفات  خلال  من  وتت�شكل  بالب�شر،  مقارنة  للنظر 
في عيونها و�أدم��غ��ت��ه��ا، ب���دءاً م��ن ر�ؤي���ة الأل����وان غ�ري ال��ع��ادي��ة للطيور 
بح�سب  والكلاب،  للقطط  الفائقة  الليلية  الر�ؤية  وحتى  والجمبري، 
الكلاب  �إن  الدرا�سة  قالت  ال�سائد،  للاعتقاد  وخلافاً  "�سبوتنيك".  
والأ�سود فقط، ولكنها ترى لوحة  بالأبي�ض  العالم  والقطط لا ترى 
الطبقة  ب�سبب  المنخف�ضة  الإ���ض��اءة  في  فائقة  ر�ؤي���ة  م��ع  عتامة  �أك�رث 
العاك�سة خلف �شبكية العين التي ت�سمى الب�ساط ال�صافي، والتي تعزز 

ح�سا�سية ال�ضوء.
�أو�سع  ر�ؤي����ة  بم��ج��ال  تتمتع  ف��ه��ي  ل��ل�����ص��ي��د،  مكيفة  ال��ق��ط��ط  وع��ي��ون 
180 درجة،  270 درج��ة( من مجال ر�ؤي��ة الب�شر البالغ  )ي�صل �إلى 
ترى  ف�إنها  ذل��ك،  وم��ع  للحركة،  فائق  ر�ؤي���ة  بمجال  تتمتع  �أن��ه��ا  كما 
المفتر�س  حياتها  �أ�سلوب  مع  يتما�شى  ما  �سيئ،  ب�شكل  الثابتة  الأ�شياء 
الذي ي�ستهدف الفري�سة المتحركة. �أما الطيور فعادة ما تكون رباعية 
الألوان  �إلى  بالإ�ضافة  البنف�سجي  ف��وق  ال�ضوء  ت��درك  فهي  الأل���وان؛ 
مثل  مهام  البنف�سجية  فوق  الر�ؤية  هذه  وت�سهل  الب�شر.   يراها  التي 
العثور على الثمار النا�ضجة، وتحديد ال�شركاء، والتنقل عبر المجالات 
المغناطي�سية. وتمتلك بع�ض الفرا�شات والروبيان �أنظمة ب�صرية �أكثر 
تعقيداً، مع ما ي�صل �إلى 12-16 نوعاً من الم�ستقبلات ال�ضوئية، ما 

ي�سمح لها بر�ؤية طيف يفوق بكثير القدرات الب�شرية.

�شركة �صينية تك�شف عن روبوت �شبيه 
بالإن�سان ي�ؤدي وظائف منزلية

مقطع  النا�شئة،  ن�شرت �شركة "MindOne Robotics" ال�صينية 
بالإن�سان، والذي  Unitree G1" ال�شبيه  "روبوت  فيديو يعر�ض 
يتمتع بمهارات حركية فائقة ومرونة متميزة بف�ضل ت�صميمه الفريد 

وميكانيكيته الخا�صة.
و�أظهر الفيديو �أن الروبوت يقفز، حتى على قدم واحدة، ويدور حول 
الدرجات  ويتخطى  ب�سرعة،  وي��رك�����ض  ال��ق��ف��ز،  �أث��ن��اء  ك��ام�ال  مح���وره 
العالية بمهارة، ويحرك ذراعيه للحفاظ على التوازن، ويتميز ب�أناقته 

وخفة حركته.
ويتنقل الروبوت ببراعة في الف�ضاء با�ستخدام الليدار ثلاثي الأبعاد 
المدمج والكاميرات، وي�سمع الأوامر جيدا حتى في الغرف ال�صاخبة عبر 

نظام الميكروفونات، ويجيب على الأ�سئلة عبر مكبر �صوت مدمج،
ويتعلم ب�سرعة من خلال التقليد.

ح�سا�سية  ذات  �أ�صابع  بثلاثة  للا�ستبدال  قابلة  يدا  الروبوت  ويمتلك 
الأج�سام  حتى  ونقل  ورف��ع  ودق��ة  برفق  الإم�����س��اك  م��ن  تمكنه  عالية، 

ال�صغيرة واله�شة.
�إلى حجم م�ضغوط جدا، ما  الروبوت بطريقة مدرو�سة  ويمكن طي 

ي�سهل عملية نقله، ف�ضلا عن مظهره الجذاب الذي يجذب لاانتباه.

»الم�سرح نب�ض ال�شارع« ب�أيام 
قرطاج الم�سرحية في تون�س

 انطلقت الدورة ال�ساد�سة والع�شرون من �أيام قرطاج الم�سرحية يوم ال�سبت 
في دار الأوبرا بمدينة الثقافة في تون�س العا�صمة تحت �شعار "الم�سرح نب�ض 

ال�شارع" و�سط م�شاركة عربية و�إفريقية وا�سعة.
وكرم المهرجان في لاافتتاح عددا من الوجوه الم�سرحية التون�سية متمثلة في 
و�سليم  ال�سبيعي  العكاري وعلي الخميري ولزهاري  الرزقي وفتحي  ليلى 

ال�سنهاجي وهادي بومعيزة.
كما كرم المهرجان المغربية لطيفة �أحرار والعُماني عماد مح�سن ال�شنفري 

وعبد الرحمن كاماتي من �ساحل العاج.
ي�شمل البرنامج الممتد حتى 29 نوفمبر ت�شرين الثاني م�شاركة �أكثر من 
80 عر�ضا من بينها 12 عر�ضا في الم�سابقة الر�سمية من تون�س والجزائر 
والمغرب وم�صر والأردن والعراق ولبنان والإمارات وال�سنغال و�ساحل العاج 

والأرا�ضي الفل�سطينية.
كما ي�شمل البرنامج 15 عر�ضا �ضمن ق�سم "م�سرح العالم" و16 عر�ضا 
للأطفال  موجها  عر�ضا  و12  و�إفريقية،  عربية  عرو�ض  و�ستة  تون�سيا، 
والنا�شئة، و�ستة عرو�ض للهواة، بالإ�ضافة �إلى 16 عر�ضا في ق�سم "م�سرح 

الحرية" المخ�ص�ص للأعمال المنتجة داخل ال�سجون ومراكز الإ�صلاح.
الفنان  بطولة  م��ن  لير"  "الملك  م�سرحية  لاافتتاح  في  المهرجان  وع��ر���ض 
كما  الأوب���را  م�سرح  على  ���س��رور  ���ش��ادي  و�إخ���راج  الفخراني  يحيى  الم�صري 
عر�ض بالتوازي م�سرحية "حُلم" للمخرج التون�سي الفا�ضل الجعايبي في 

قاعة الريو.

خلافات بين �صديقين 
تنتهي بجريمة فظيعة

الدقهلية  محافظة  مروعة  جريمة  ه��زت 
على  �أربعيني  رج��ل  �أق��دم  بعدما  الم�صرية، 
ق��ت��ل ���ص��دي��ق��ه الخ��م�����س��ي��ن��ي وق���ط���ع �أح���د 
الكهربائي  الم�صعد  داخ��ل  ج�سده  �أع�����ض��اء 
ال�سلطات،  تحقيقات  وبح�سب  بمنزلهما. 
عاما،   48 العمر  البالغ من  الج��اني  ف���إن 
�إلى  يعي�ش  ك��ان  ع��رب��ي��ة،  جن�سية  ويحمل 
وكانت  ع��ام��ا،   53 البالغ  ال�ضحية  ج���وار 

تربطهما علاقة �صداقة قوية.
و�أف�������اد ���ش��ه��ود ع���ي���ان ب������أن �أح�����د الج��ي�ارن 
اكت�شف الجريمة عند ا�ستخدامه الم�صعد، 
حيث �شاهد جثمان القتيل وقطعاً في �أحد 
�أن  ك��ب�رية قبل  �أث���ار �صدمة  �أع�����ض��ائ��ه، م��ا 
يتم �إبلاغ ال�شرطة، ويجتمع ال�سكان حول 
مكان الحادث. و�أو�ضحت كاميرات المراقبة 
وجود الجاني في موقع الحادث في توقيت 
مكن  م��ا  الج��ريم��ة،  اكت�شاف  م��ع  متزامن 

ال�شرطة من القب�ض عليه �سريعا.
وخ�ل�ال ال��ت��ح��ق��ي��ق��ات، اع�ت�رف الم��ت��ه��م ب�أن 
خلافات متكررة مع ال�ضحية كانت ال�سبب 
وراء ارت��ك��اب الج��ريم��ة، حيث ك��ان الأخير 
يثير ا�ستفزازه وي�شاجره با�ستمرار، فقرر 

لاانتقام منه وقتله، وفق تعبيره.

البطاطا  من  �أقل  كربوهيدرات  على  اليقطين  • يحتوي 
الحلوة. يُقدر محتوى كوب واحد من اليقطين بـ8 غرامات 
من  واح��د  ك��وب  يحتوي  بينما  الكربوهيدرات،  من  فقط 
الكربوهيدرات. ولا  27 غراماً من  البطاطا الحلوة على 
اليقطين،  مثل  الكربوهيدرات،  منخف�ضة  الأطعمة  ترفع 

�سكر الدم بقدر الأطعمة عالية الكربوهيدرات.
مما  للألياف،  جيداً  م�صدراً  الحلوة  البطاطا  تعتبر   •
يُ�����س��اع��د ع��ل��ى تخفيف ارت���ف���اع ���س��ك��ر ال����دم. ي��ح��ت��وي كوب 
4 غ��رام��ات من  واح���د م��ن البطاطا الح��ل��وة على ح���والي 
الألياف الغذائية، مما يُبطئ عملية اله�ضم ويُ�ساعد على 
الخلايا.  �إلى  الطعام  من  )الغلوكوز(  ال�سكر  امت�صا�ص 
وترتبط زيادة ا�ستهلاك الألياف الغذائية بتح�سن النتائج 
لدى الأ�شخا�ص الذين يعانون من ارتفاع �سكر الدم �أو داء 

ال�سكري من النوع الثاني.
الحلوة،  والبطاطا  لليقطين  الدم  �سكر  م�ؤ�شرا  • يت�شابه 
وهو   ،60 ح���والي  لكليهما  ال���دم  �سكر  م���ؤ���ش��ر  يبلغ  حيث 
والبطاطا  اليقطين  يُعتبر  ولكن  معتدلًا.  يُعتبر  م�ؤ�شر 
الدم نظراً  ارتفاع �سكر  الحلوة م�صدرين منا�سبين لإدارة 

لارتفاع كثافتهما الغذائية.
من  �أق����ل  ح���راري���ة  ���س��ع��رات  ع��ل��ى  ال��ي��ق��ط�ني  • ي��ح��ت��وي 
ال��ب��ط��اط��ا الح��ل��وة. ي��رت��ب��ط نم��ط ت��ن��اول ���س��ع��رات حرارية 
�أك��ث�ر م���ن الح���اج���ة ب��ان��ت��ظ��ام ب���زي���ادة خ��ط��ر ارت���ف���اع �سكر 
الدم وداء ال�سكري من النوع الثاني. ت�شير الدرا�سات �إلى 
�أن  يمكن  المتُناولة  الح��راري��ة  ال�سعرات  �إجمالي  تقليل  �أن 

يُح�سّن �إدارة �سكر الدم.
مُعقدة  ك��رب��وه��ي��درات  على  الح��ل��وة  البطاطا  تح��ت��وي   •
الأميلوبكتين،  على  تحتوي  حيث  اله�ضم،  عملية  تُبطئ 
ببطء  ه�ضمه  ويتم  المعُقدة،  الكربوهيدرات  من  نوع  وهو 
ن��ظ��راً ل�رتك��ي��ب��ت��ه ال��ف��ري��دة. يم��ك��ن �أن ي�����س��اع��د ه���ذا على 
وا�ستهلاك  ال��وج��ب��ات  ب�ني  �أط���ول  لفترة  بال�شبع  ال�شعور 

�سعرات حرارية �أقل على مدار اليوم.

ال�سر يكمن في الكميات
البطاطا الحلوة  �أو  اليقطين  تناول  ال�شخ�ص  اختار  �سواء 
للتحكم في �سكر الدم، ف�إن حجم الح�ص�ص هو الأ�سا�س، لأن 

تناول �أي طعام بكميات كبيرة ي�ؤدي �إلى ارتفاع مفاجئ في 
�سكر الدم.

البروتين  مع  اليقطين  �أو  الحلوة  البطاطا  تناول  ي�ساعد 
�إلى  الدلائل  ت�شير  ال��دم.  �سكر  ارتفاع  الح��د من  في  �أي�ضاً 
يُبطئ  �أن تناول الأطعمة الغنية بالألياف والبروتين معاً 
عملية اله�ضم و�إطلاق الغلوكوز، مما يُفيد في التحكم في 

�سكر الدم.

�أيهما �أكثر تغذية؟
في حين �أن البطاطا الحلوة واليقطين ي�شتركان في بع�ض 
�إلا �أن خ�صائ�صهما الغذائية  العنا�صر الغذائية الم�شتركة، 

العامة تختلف.
مما  الغذائية،  العنا�صر  بمعظم  غنية  الحلوة  • البطاطا 
مقارنةً  الغذائية  بالعنا�صر  كثافة  �أك�ث�ر  خ��ي��اراً  يجعلها 

بالقرع.
م�ضاد  وه����و  ك����اروت��ي�ن،  ب��ي��ت��ا  ع��ل��ى  ك�اله��م��ا  • ي��ح��ت��وي 
ل��لأك�����س��دة ق���د ي��ق��ل��ل م���ن خ��ط��ر ارت���ف���اع ���س��ك��ر ال����دم وداء 

ال�سكري من النوع الثاني.
الدم  �سكر  لإدارة  �أف�����ض��ل  اليقطين  ي��ك��ون  �أن  يمكن   •
ن����ظ����راً لان���خ���ف���ا����ض مح����ت����واه م����ن ال�������س���ع���رات الح����راري����ة 

والكربوهيدرات.
لإدارة م�ستويات  البطاطا الحلوة منا�سبة  تزال  • لكن لا 
والمعادن  والفيتامينات  الألياف  بف�ضل  المرتفعة  الدم  �سكر 

التي تحتوي عليها.

فوائد �صحية محتملة �إ�ضافية
في  الم��وج��ودة  ال��غ��ذائ��ي��ة  العنا�صر  تقلل  �أن  يمكن  الم��ن��اع��ة: 
البطاطا الحلوة من لاالتهابات وتغير لاا�ستجابة المناعية، 
مما قد ي�ساعد في تقليل خطر الإ�صابة ببع�ض الأمرا�ض. 
�أك�������س���دة ومركبات  م�������ض���ادات  ع��ل��ى  ال��ي��ق��ط�ني  وي��ح��ت��وي 
مكافحة  في  وت�ساعد  المناعة  جهاز  تدعم  �أن  يمكن  �أخ��رى 

الأمرا�ض.

�صحة القلب
تعزز الأل��ي��اف وم�����ض��ادات الأك�����س��دة الم��وج��ودة في البطاطا 

ة  لحلو ا
�صحة 
لقلب  ا
ع��������������ن 

ط����ري����ق 
ت����ق����ل����ي����ل 

ت  با لتها لاا
وك����ول����ي���������س��ت�رول 

ال�ب�روت�ي�ن ال��ده��ن��ي م��ن��خ��ف�����ض ال��ك��ث��اف��ة LDL وزي����ادة 
 .HDL الكثافة  ع��الي  الدهني  ال�ربوت�ني  كولي�سترول 
الدم  وب��ذوره في تنظيم �ضغط  اليقطين  ي�ساعد  �أن  يمكن 

وتقليل خطر الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب.

�إنقا�ص الوزن:
وقليلة  الح��راري��ة  ال�سعرات  عالية  وجبة  ا�ستبدال  ي����ؤدي 
ال��غ��ن��ي��ة بالعنا�صر  ب��ال��ب��ط��اط��ا الح��ل��وة  ب��ان��ت��ظ��ام  الأل���ي���اف 
وبذوره  اليقطين  �أم��ا  ال��وزن.  فقدان  تعزيز  �إلى  الغذائية 
ال�����س��ع��رات الح���راري���ة وغنيان  ب��ان��خ��ف��ا���ض في  ف��ي��ت��م��ي��زان 
�إنقا�ص  ي��دع��م ج��ه��ود  ق��د  ب��الأل��ي��اف ب�شكل م��ع��ت��دل، مم��ا 

الوزن.

�صحة العين:
تدعم  �أن  يمكن  ك��اروت�ني،  بالبيتا  غنياً  م�صدراً  ب�صفتها 
من  ال��وق��اي��ة  في  وت�ساعد  ال��ع�ني  �صحة  الح��ل��وة  البطاطا 
�أمرا�ض مثل ال�ضمور البقعي. بالإ�ضافة �إلى البيتا كاروتين، 
يحتوي اليقطين �أي�ضاً على اللوتين والزياك�سانثين، وهما 

مركبان يعززان �أي�ضاً �صحة العين.

اله�ضم:
ت��غ��ذي الأل���ي���اف ال��غ��ذائ��ي��ة الم���وج���ودة في ال��ب��ط��اط��ا الحلوة 
الجهاز  �صحة  يُح�سّن  مم��ا  الأم��ع��اء  في  المفيدة  البكتيريا 
ال��ه�����ض��م��ي، ويُ���ع���زز م��ي��ك��روب��ي��وم الأم���ع���اء ال�����ص��ح��ي، وهو 
في  المتعددة  ال�سكريات  تُ�ساعد  اله�ضم.  لعملية  ���ض��روري 
ودعم  الأم��ع��اء  في  المفيدة  البكتيريا  زي���ادة  على  اليقطين 

�صحة الأمعاء ب�شكل عام.

م�سكنات الألم قد تُفاقم ال�صداع بدلًا من �إيقافه
قد يبدو الأمر غريبا، لكن الأدوية التي تُ�ستخدم لعلاج 

ال�صداع قد تكون هي نف�سها ال�سبب في ا�ستمراره.
فبح�سب مخت�صين، ي�ؤدي الإف��راط في تناول 
الم�سكنات �إلى نوع خا�ص من ال�صداع 
عن  ال���ن���اتج  بـ"ال�صداع  يُ���ع���رف 
الإفراط في ا�ستخدام الأدوية"، 
ح��ال��ة يمكن عك�سها في  وه��ي 
بمجرد  الأحيان  من  كثير 
عن  وال��ت��وق��ف  اكت�شافها 

ال�سبب.
ومع �أن معظم حالات 
لي�ست  ال���������ص����داع 
�أن  �إلا  خ��ط�رية، 
ت�أثيرها على 
الح��������ي��������اة 

اليومية قد يكون كبيرا، وفقا لـ"�ساين�س �أليرت".
ورغم �أن القلق من الإ�صابة بورم في الدماغ �أمر �شائع، 
ال�صداع ترتبط فعلا  %1 من ح��الات  �أق��ل من  ف���إن 

بهذا ال�سبب.
لذلك، يعتمد الأطباء على الفح�ص الدقيق والتاريخ 
المر�ضي لتحديد ما �إذا كان ال�صداع حميدا �أم م�ؤ�شرا 

على م�شكلة �أعمق.
العلاج بدوره يختلف ح�سب نوع ال�صداع، فبينما يُعالج 
ال�صداع الن�صفي ب�أدوية م�ضادة للغثيان �أو بحا�صرات 
المرتبطة  النف�سي في الح��الات  الدعم  ي�ساعد  بيتا، قد 
بالتوتر �أو لااكتئاب، �إلى جانب تغييرات نمط الحياة 

مثل تح�سين النظام الغذائي وممار�سة الريا�ضة.
لكن بع�ض الحالات تثير قلق الأطباء، خا�صةً عندما 
يبد�أ ال�صداع بالتفاقم مع لاا�ستخدام المنتظم لم�سكنات 

الألم لأ�شهر متتالية.
�أن يكون ال�سبب هو ال�صداع  ويُرجّح في هذه الحالات 
ال��ن��اتج ع��ن الإف�����راط في ت��ن��اول الأدوي�����ة، وه���ي حالة 
وت��ظ��ه��ر لدى  ال��ن��ا���س،  م��ن   2% �إلى   1 ن��ح��و  ت�صيب 

الن�ساء �أكثر بثلاث �إلى �أربع مرات مقارنة بالرجال.

عقاب �أولياء �أمور 
ا�شتكوا في مجموعة 

وات�ساب مدر�سية
هيرتفورد�شاير  ���ش��رط��ة  �أع��ل��ن��ت 
ع����ن دف�����ع ت���ع���وي�������ض ق������دره 20 
للوالدين  �إ�سترليني  جنيه  �أل��ف 
ليفين،  وروزل��ي��ن��د  �أل�ي�ن  ماك�سي 
-كانون  يناير  في  اعتقالهما  بعد 
الثاني 2024، ب�سبب انتقادهما 
مدر�سة  في  التوظيف  لإج����راءات 
اب��ن��ت��ه��م��ا ع�ب�ر مج��م��وع��ة خا�صة 
ب�أولياء الأمور على وات�ساب، قبل 
�أي  ال�شرطة عدم وجود  ت�ؤكد  �أن 
�أ�سابيع  خم�سة  بعد  �ضدهما  تهم 

من التحقيق.
وجاء لااعتقال بعد �أن تم ت�صوير 
"�سكرين  بع�ض ر�سائل المجموعة 
للمدر�سة  ون���ق���ل���ه���ا  �شوت�س" 
لااجتماعي،  ال��ت��وا���ص��ل  وو���س��ائ��ل 
�أن  ت��رى  الم��در���س��ة  �إدارة  جعل  م��ا 
عن  ال��ت��ح��دث  ي�سيئان  ال��زوج�ني 
��شؤون المدر�سة، وتقدمت ب�شكوى 

لل�شرطة. 
نوفمبر  �إلى  الأزم��ة  �أ�صل  ويعود 
2023، عندما  الثاني  -ت�شرين 
�سبب  ع��ن  الطفلة  وال���د  ت�����س��اءل 
علنية  توظيف  عملية  فتح  ع��دم 
مدر�سة  م���دي���ر  م��ن�����ص��ب  ل�����ش��غ��ل 
بعد  لاابتدائية"،  هيل  "كاولي 
تقاعده  ال�����س��اب��ق  الم���دي���ر  �إع��ل��ان 
�أ�شهر، بح�سب �صحيفة  قبل �ستة 

"الغارديان".
على  الح�صول  مح��اولات��ه  ورغ���م 
تو�ضيح ر�سمي من �إدارة المدر�سة، 
دفعه  م��ا  وا���ض��ح،  رد  �أي  يتلقَّ  لم 
و�سائل  ع��ل��ى  الق�ضية  ط���رح  �إلى 
بم�شاركة  لااجتماعي،  التوا�صل 
�إلى  ان�������ض���م���ت  ال����ت����ي  وال����دت����ه����ا 
المدر�سة  �إدارة  واعتبرت  النقا�ش. 
على  احتوت  المن�شورات  بع�ض  �أن 
ووجهت  تح���ري�������ض���ي���ة،  ع����ب����ارات 
تحذيراً لأولياء الأمور من اتخاذ 
مواقف قد ت�ؤدي �إلى ا�ضطرابات 

داخل المجتمع المدر�سي.
ونتيجة لذلك، تم منع الوالدين 
حرمهما  ما  المدر�سة،  دخ��ول  من 
من ح�ضور اجتماع �أولياء الأمور 
متابعة  م����ن  تم��ك��ن��ه��م��ا  وع�������دم 
اب��ن��ت��ه��م��ا خ��ل�ال اح���ت���ف���الات عيد 

الميلاد المدر�سية.

الحلوة  البطاطا  من  كلًا  �أن  يُعتقد 
مُفيدة  ت�أثيرات  لهما  واليقطين 

ع��ل��ى ���س��ك��ر ال������دم، ول��ك��ن 
لما  وفقاً  تلفة،  مُخ بطرق 
 Very Well موقع   ن�شره 

. Health

البطاطا الحلوة �أم اليقطين.. 
�أيهما �أف�ضل ل�سكر الدم؟
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�ش�ؤون محلية

و�سط �إقبال وا�سع من الطلبة والنا�شئة

جيل جديد يبد�أ بتعلّم ال�صقارة وفرا�سة ال�صحراء في المو�سم العا�شر لمدر�سة محمد بن زايد 
منذ ت�أ�سي�س المدر�سة تدرّب �أكثر من 6696 طالباً وطالبة عبر ت�سعة موا�سم متتالية، بينهم 4342 ذكورا و2354 �إناثا

�أ�ساتذة وطلبة جامعة ال�صداقة بين ال�شعوب ب�سوت�شي يلتقون الوفود العربية بالمهرجان ال�سينمائي الدولي 

•• �أبوظبي- الفجر

ت��ت��وا���ص��ل ف��ع��ال��ي��ات الم��و���س��م ال��ع��ا���ش��ر 2025-
لل�صقارة  زاي����د  ب��ن  مح��م��د  لم��در���س��ة   2026
الرائد  التعليمي  الم�شروع  ال�صحراء،  وفرا�سة 
ل��ن��ادي ���ص��قّ��اري الإم�����ارات، و���س��ط �إق��ب��ال وا�سع 
م���ن ال��ط��ل��ب��ة وال��ن��ا���ش��ئ��ة، ت����أك���ي���داً ع��ل��ى مكانة 
تراثية  تعليمية  ك��م���ؤ���س�����س��ة  ودوره�����ا  الم��در���س��ة 
تُ�سهم في نقل التراث الثقافي غير المادي لدولة 
�إلى الأج���ي���ال الج���دي���دة. وق���د بد�أت  الإم�����ارات 
المدر�سة هذا ال�شهر با�ستقبال دفعة جديدة من 
مختلف  من  ال�صقارة  فنون  تعلّم  في  الراغبين 

مدار�س الدولة.
�أكاديمية  ط�الب  زي���ارة  المو�سم  ب��داي��ة  و�شهدت 
ال��ظ��ف��رة الخ��ا���ص��ة، وط��ال��ب��ات م��در���س��ة العين 
�سرور  ب���ن���ت  ال�����ش��ي��خ��ة  ال���ف���اي�������ض���ة، وم���در����س���ة 
ال��ذي��ن خ��ا���ض��وا تج��رب��ة تعليمية  لااب��ت��دائ��ي��ة، 
ال�صقارة  م��ب��ادئ  على  خلالها  ت��ع��رّف��وا  ف��ري��دة 
التجربة  �إلى  �إ����ض���اف���ة  ال�������ص���ح���راء،  وف���را����س���ة 
الثقافية  القيم  وا�ستك�شاف  العملية،  الميدانية 
والإن�سانية التي يُج�سّدها هذا التراث العريق، 
�ضمن بيئة تعليمية تفاعلية تجمع بين المعرفة 

والممُار�سة وال�شغف.
وكانت المدر�سة قد �أعلنت خلال الفترة الما�ضية 
الذي  العا�شر،  للمو�سم  الت�سجيل  باب  فتح  عن 
 ،2025 نوفمبر  م��ن  الأول  في  ر�سمياً  انطلق 
م�ؤكدة   ،2026 ف�اربي��ر   28 ح��ت��ى  وي�ستمر 
�إرث  نقل  �إلى  الرامية  ر�سالتها  في  ا�ستمرارها 

ال�صقارة العربية للأجيال القادمة، من خلال 
القيم  ع��ل��ى  ت��رك��ز  مُ��ت��ك��ام��ل��ة  تعليمية  ب���رام���ج 
الإم��ارات��ي��ة الأ���ص��ي��ل��ة م��ث��ل ال�����ص�رب ولااح��ت�ارم 

وال�شجاعة والتوا�صل مع البيئة.
العا�شر،  للمو�سم  التح�ضيرية  الفترة  و�شهدت 
التي بد�أت منذ نهاية �أغ�سط�س وبداية �سبتمبر، 
للمدر�سة  ال��ن��اج��ح��ة  المُ�����ش��ارك��ة  م��ع  ب��ال��ت��زام��ن 
لل�صيد  ال���دولي  �أب��وظ��ب��ي  معر�ض  فعاليات  في 
2025 تح��ت م��ظ��لّ��ة ج��ن��اح نادي  وال��ف��رو���س��ي��ة 
�صقّاري الإمارات، �إقبالًا وا�سعاً على الت�سجيل في 
الدورة الت�أ�سي�سية من فئة الأطفال والنا�شئين 
"من عمر 7 �إلى 17 عاماً"، الراغبين في تعلم 

وفرا�سة  التقليدية  العربية  ال�صقارة  �أ�سا�سيات 
ال�صحراء، �إلى جانب مهارات ال�ضيافة الأ�صيلة 

مثل �إعداد القهوة العربية.
 7 م��ن  ل��لأع��م��ار  الع�ضوية  دورات  تُفتتح  ك��م��ا 
�أكملوا  الذين  للطلاب  ح�صرياً  عاماً   17 �إلى 
�إلى  لاانتقال  في  ويرغبون  الت�أ�سي�سية  ال���دورة 
عبر  مهاراتهم  تطوير  بهدف  التالي،  الم�ستوى 
ت��دري��ب مُ��ت��ق��دّم ب���إ���ش��راف ن��خ��ب��ة م��ن الخبراء 
�آمنة  تعليمية  بيئة  في  المتُخ�ص�صين،  والمُ��درّب�ني 
وم��ل��ه��م��ة، بم��ا ي��ع��زز خ�اربت��ه��م وم��ه��ارات��ه��م في 

مجال ال�صقارة المُ�ستدامة.
�أبوظبي  ل��ل��زوار في م��ع��ر���ض  الم��در���س��ة  وق��دّم��ت 

تجربة   ،2025 وال��ف��رو���س��ي��ة  لل�صيد  ال���دولي 
�أب���رز  خ�الل��ه��ا  ا���س��ت��ع��ر���ض��ت  ت��ف��اع��ل��ي��ة  تعليمية 
ب��رامج��ه��ا و�أن�����ش��ط��ت��ه��ا ال�ت�ارث���ي���ة، مم���ا �ساهم 
ال�صقارة  ب�أهمية  والم��دار���س  الأ���س��ر  تعريف  في 

وفرا�سة ال�صحراء كقيم ثقافية و�إن�سانية.
رحلتها  الطلبة  من  الج��دي��دة  الدفعات  وب���د�أت 
بمنطقة  ت�ل�ال  وم��ن��ت��ج��ع  رم����اح  في  التعليمية 
العين، حيث يخو�ض المُ�شاركون برامج تجمع بين 
الدرو�س النظرية والتطبيق العملي في مجالات 
ال�سنع  و�آداب  ال�����ص��ح��راء  وف��را���س��ة  ال�����ص��ق��ارة 
�إلى  العربية،  القهوة  و�إع��داد  ال�ضيافة  وتقاليد 
والتعرف  المُ�ستدام  ال�صيد  التدريب على  جانب 

على البيئة ال�صحراوية.
لطلبتها  التعليمية  برامجها  الم��در���س��ة  وتُ��ق��دم 
المهارات  دورة  رئ��ي�����س��ي��ة:  ف��ئ��ات  ث��ل�اث  ���ض��م��ن 
الع�ضوية  ودورة  ل��ل��مُ��ب��ت��دئ�ني،  الأ���س��ـ��ـ��ـ��ا���س��ي��ة 
ل��ل��م�����س��ت��وى المُ���ت���ق���دّم ل��ل��راغ��ب�ني في ال��ت��ع��مّ��ق في 
الأن�شطة  �إلى  بالإ�ضافة  وذلك  ال�صقارة.  فنون 
مهارات  ت��ع��زي��ز  �إلى  ت��ه��دف  ال��ت��ي  الج��م��اع��ي��ة 
ينا�سب  ال��ف��ري��ق، بم��ا  وال��ت��ع��اون وروح  ال��ت�ارث 

مختلف الفئات العمرية.
 ،2016 ع��ام  المدر�سة  ت�أ�سي�س  منذ  �أنّ���ه  يُ��ذك��ر 
ت���درّب �أك�ث�ر م��ن 6696 ط��ال��ب��اً وط��ال��ب��ة عبر 
ذكورا   4342 بينهم  متتالية،  موا�سم  ت�سعة 

التا�سع  الم��و���س��م  ���س��جّ��ل  ف��ي��م��ا  �إن���اث���ا،  و2354 
بُم�شاركة  ق��ي��ا���س��ي��اً  رق���م���اً   2025-2024
المدر�سة. تاريخ  في  الأعلى  وهو  طالباً،   1622

البناء  العا�شر  مو�سمها  عبر  المدر�سة  وتُوا�صل 
على هذه الإنجازات من خلال تطوير البرامج 
مع  يتما�شى  بما  الميدانية،  والمناهج  التعليمية 
توجّهات الدولة في الحفاظ على التراث ونقله 
المعرفة  بين  تدمج  مُبتكرة،  ع�صرية  ب�أ�ساليب 
تعليمية  بيئة  العملية في  والتجربة  الأكاديمية 

فّزة. �آمنة وُحم
وتمنح مدر�سة محمد بن زايد لل�صقارة وفرا�سة 
ال�صحراء الفتيات فر�صة فريدة لتعلّم مهارات 
خلال  من  العريق،  الإماراتي  بالتراث  ترتبط 
تدريب عملي مبا�شر مع ال�صقور والتعرف على 
تقليد  م��ن  ج���زءاً  ليُ�صبحن  ال�صيد،  �أ�سا�سيات 

�أ�صيل تتوارثه الأجيال.
وتُثري المدر�سة تجارب طلبتها بق�ص�ص تراثية 
فيهم  وتغر�س  القديمة،  المقنا�ص  رح�الت  ع��ن 
قيم ال�سنع و�آداب المجال�س وال�ضيافة الإماراتية، 
ال�صحراوية  بالنباتات  تعريفهم  �إلى  �إ���ض��اف��ة 
و�آث���ار الح��ي��وان��ات في ال�ربي��ة. كما تُ��ق��دّم برامج 
تعليمية متخ�ص�صة في: تربية ال�صقور ورعايتها 
و�أخلاقيات  ط��رائ��ده��ا،  ت�شريحها،  "�أنواعها، 
وا�ستدامتها،  ال�صقور  ال�صقارة"، الحفاظ على 
التدريب العملي على ال�صيد بال�صقور، فرا�سة 
على  وال��ت��ع��رّف  ال�سنع"،  "الآداب،  ال�����ص��ح��راء 
ال�صقارة  في  الحبارى  لطائر  الفريدة  الأهمية 

العربية.

•• �سوت�شي -الفجر : 

 ، �سوت�شي  في  ال�شعوب  بين  لل�صداقة  لومومبا  باتري�س  جامعة  ا�ست�ضافت 
�سعادة ال�سفير الدكتور حميد وليد �شلتاغ، رئي�س بعثة جامعة الدول العربية 
بمو�سكو، في لقاء مع �أ�ستاذة وطلاب الجامعة ، وكان هذا الحدث جزءًا مهمًا 
من البرنامج الدبلوما�سي الثقافي  لمهرجان فلاديمير مين�شوف ال�سينمائي 
الدولي الع�شرين " انت�صرنا معًا" الذي تنظمه بالتعوان مع جمعية �شعوب 
اللحام  م�ست�شار رئي�س  الدين  �سيف  يا�سر  الدكتور   : اللقاء  العالم. ح�ضر 
بجمعية �شعوب العالم البروفي�سور في وزارة التعليم العالي والبحث العلمي 
تحرير  رئي�س  الب�ستكي  نقي  عبدالرحمن  لااماراتي  ولااعلامي  الرو�سية  
�شبكة اخبار لاامارات ، والمخرج الأردني يو�سف علاري ، والدكتور �ألك�سندر 
بيتينكو مدير جامعة باتري�س لومومبا رودن ب�سوت�شي ، والدكتور ديمتري 

دالماتوف، نائب مدير الجامعة ، و�أكثر من مائتي طالب .
العلاقات  ع��ن نم���اء  �شلتاغ  ول��ي��د حميد  ال��دك��ت��ور  ال��ل��ق��اء تح���دث  ب��داي��ة  في 
العلمية  وخا�صة  العربية  وال���دول  رو�سيا  بين  الم��ج��الات  �شتى  في  ال�صديقة 
لهذه  العربية  ال���دول  جامعة  ودع���م  وت��رح��ي��ب   ، ولااج��ت��م��اع��ي��ة  والثقافية 
الخطوات الح�ضارية ، وتعزيز التعاون وخلق علاقات وطيدة بين المجتمعين 
ال��رو���س��ي وال��ع��رب��ي ، وا���س��ت��ث��م��ار ج��ه��ود ق��دام��ى الخ��ري��ج�ني م��ن الجامعات 
الرو�سية في تعزيز �أوجه هذه ال�صداقة وم�شيدا بجهود جمعية �شعوب العالم 

التي اخذت على عاتقها تنمية هذا الجانب.

وا�ضاف ت�شرفت بالدرا�سة في جامعة ال�صداقة بين ال�شعوب بمو�سكو، وتخرج 
علمته  الرو�س،  مع  التوا�صل  في  ، وخبرته   1982 عام  ال�شرف في  بمرتبة 
الثقة بالنف�س والهدوء والدعم المتبادل والعزيمة. وكرّ�س نف�سه للن�ضال من 
�أجل حقوق الإن�سان، و�أ�شار ب�شكل خا�ص �إلى �أهمية الدائرة لااجتماعية التي 
الآن في  �أنهم خريجوا جامعات تعي�ش  البيئة الطلابية: رغم  تت�شكل داخل 
بلدان مختلفة وتعمل في مجالات مختلفة تمامًا، �إلا �أنهم يبقون �أ�صدقاء. 

هذا �أمرٌ قيّمٌ للغاية!
، لااتجاهات الحالية في تطوير الدبلوما�سية  وتناول الدكتور يا�سر اللحام 
�أخ�رًيا كما  العلاقات بين بلدينا تتطور  �أن  : ي�سعدني جدًا  الثقافية قائلا 
الدول  الرو�س  وي��زور  بانتظام،  رو�سيا  العربية  ال��دول  ممثلو  ي��زور  ينبغي. 
بالمنا�سبة،  يوميًا.  بلدينا  بين  عديدة  جوية  رح�الت  ت�سّري  ا.  �أي�ضً العربية 
جهودها  �إط���ار  في  دب��ي  �إلى  متميزين  ط�البً��ا  ال��ع��الم  �شعوب  جمعية  تر�سل 

الدبلوما�سية الثقافية، والآن بعد �أن وقّعنا اتفاقية تعاون مع �سوت�شي
ك��ل ح��دث من  ق��ائ�اًل: يفتح  بيتينكو   �ألك�سندر  ال��دك��ت��ور  م��ن جانبه  و�أك���د   
�أكاديمية جديدة، وم�شاريع  �آفاقًا جديدة لطلابنا، وتبادلات  هذه الأحداث 

م�شتركة ت�أخذ معهدنا �إلى م�ستوى جديد من التعاون الدولي.
الوثائقية  الأف�ل�ام  وناق�شت  عُر�ضت  الفعالية،  م��ن  الر�سمي  الج��زء  وبعد 
العربية الم�شاركة في البرنامج الخا�ص لمهرجان "انت�صرنا معًا" ال�سينمائي، 
المالحة"  و"الأر�ض  عُمان(،  )�سلطنة  "المكا�سرة"  الأف�الم:  هذه  "و�شملت 

)المغرب(، و"فتاة الرمال" )�سلطنة عُمان(.

جامعة ال�شارقة تنظّم ملتقى اليوم المفتوح لتوظيف الخريجين بم�شاركة نخبة من الم�ؤ�س�سات المحلية والدولية

•• ال�شارقة-الفجر:

المفتوح  اليوم  ملتقى  الخريجين،  برابطة  ممثلة  ال�شارقة،  جامعة  نظّمت 
ال�سنوي لتوظيف الخريجين، وذلك بح�ضور الأ�ستاذ الدكتور ع�صام الدين 
 "50" عجمي مدير الجامعة. و�شهد الملتقى م�شاركة وا�سعة من �أكثر من 
توفير  �أعلنت عن  التي  الخا�صة،  وال�شركات  الحكومية  الم�ؤ�س�سات  جهة من 
مجموعة من الفر�ص الوظيفية والتدريبية لطلبة وخريجي الجامعة من 

مختلف التخ�ص�صات.
وت�ضمنت فعاليات الملتقى �إجراء مقابلات توظيف مبا�شرة بين الخريجين 
وممثلي الجهات الم�شاركة، بما ي�سهم في تعزيز فر�ص التوظيف للخريجين، 
بيئة تفاعلية واقعية.  المهنية في  وتمكينهم من عر�ض مهاراتهم وقدراتهم 
التي ركزت على مهارات  التعريفية  الور�ش  الملتقى مجموعة من  كما �شمل 
متطلبات  وفهم  الوظيفية،  للمقابلات  ولاا�ستعداد  الذاتية،  ال�سيرة  �إع��داد 

�سوق العمل الحالي.
به  تقوم  ال��ذي  للدور  تقديرهم  عن  الجامعة  خريجي  من  العديد  و�أع��رب 
رابطة الخريجين في تعزيز التوا�صل معهم، و�إتاحة الفر�صة للقاء الم�ؤ�س�سات 
والجهات الراغبة في ا�ستقطاب الكفاءات الوطنية. كما اختُتم الملتقى بتكريم 
ال�شراكات  وتعزيز  الخريجين  دع��م  في  لجهودها  تقديراً  الم�شاركة  الجهات 

المهنية مع الجامعة.
خريجيها  دعم  على  ال�شارقة  جامعة  حر�ص  �إط��ار  في  الملتقى  تنظيم  وي�أتي 
التعاون مع مختلف القطاعات بما  وتهيئتهم لدخول �سوق العمل، وتعزيز 
�إع��داد كفاءات قادرة على المناف�سة وتحقيق التميز في  يتوافق مع ر�ؤيتها في 

مختلف المجالات.
و�شهد الملتقى ح�ضور عدد من نواب مدير الجامعة وعمداء الكليات و�أع�ضاء 
الأمور  و�أول��ي��اء  الخريجين  من  كبير  جمع  �إلى  �إ�ضافة  الخريجين،  رابطة 

وممثلي ال�شركات المهتمة بالتوظيف.
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ظل البي�ض لعقود طويلة في دائرة الاتهام الطبي يو�صف �أحياناً ب�أنه غذاء 
وال�سكري.  القلب  على  �صامت  خطر  ب�أنه  و�أحياناً  بالبروتين،  وغني  كامل 
فبين �صفار يحمل الكولي�سترول وبيا�ض يب�شر بال�صحة، تاهت الحقيقة بين 
درا�سات متناق�ضة ومخاوف غذائية متوارثة.ومع تطور الأبحاث الطبية، 
خ�صو�صاً في مراكز مثل "مايو كلينك" و"كليفلاند كلينك" و"جامعة هارفرد" 
و"م�ست�شفى الملك في�صل التخ�ص�صي"، بد�أت ال�صورة تت�ضح �أكثر حول العلاقة 

بين البي�ض ومر�ض ال�سكري، بعيداً من المبالغات والاتهامات �أليمة.

في الما�ضي كان يعد البي�ض من روافع الكولي�سترول ب�صورة 
مبا�شرة، و�أن مري�ض ال�سكري عليه تجنبه تماماً، لكن هذا 
�أن  �أثبتت  التي  الحديثة  الدرا�سات  تراكم  مع  تغير  الت�صور 
ت�أثير الكولي�سترول الغذائي في الدم يختلف من �شخ�ص �إلى 
�آخر، و�أن الدهون الم�شبعة والمتحولة هي الخطر الحقيقي لا 

البي�ض ذاته.

ماذا تقول الدرا�سات؟
ذكرت "كلية الطب بجامعة هارفرد" �أن تناول بي�ضة واحدة 
يومياً لا يزيد من خطر الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب �أو ال�سكتة 
البي�ضة،  في  لي�ست  الم�شكلة  و�أن  الأ���ص��ح��اء،  ل��دى  الدماغية 
والمقالي  الد�سمة  وال��ل��ح��وم  كال�سمن  معها،  ي���ؤك��ل  م��ا  في  ب��ل 
تظل  ال�سكري،  مر�ضى  �إلى  بالن�سبة  لكن  بالدهون،  الغنية 
الدهون  مع  تتعامل  �أج�سامهم  لأن  ح�سا�سية،  �أك�رث  المعادلة 

والكولي�سترول بطريقة مختلفة. فا�ضطراب الأن�سولين 
مما  الدهون،  لتراكم  عر�ضة  �أك�رث  الكبد  يجعل 

يزيد من خطر �أمرا�ض القلب، وهو ما يجعل 
بالكولي�سترول،  الغني  البي�ض،  �صفار 

مكوناً يجب التعامل معه بحذر.
"مايو  وت�����ش�ري ت��و���ص��ي��ات م��رك��ز 

مري�ض  �أن  �إلى  كلينك" 
بتجاوز  ين�صح  لا  ال�سكري 

من  م���ل���ل���ي���غ���رام   200
الغذائي  الكولي�سترول 
يعادل  م��ا  �أي  ال��ي��وم،  في 
كاملة  ب��ي�����ض��ة  ت��ق��ري��ب��اً 
يف�ضل  بينما  واح�����دة، 
بيا�ض  ع��ل��ى  لااع��ت��م��اد 
ال�����ب�����ي�����������ض ك���م�������ص���در 

للبروتين النقي الخالي 
من الكولي�سترول.

كلينك"  "كليفلاند  �أم���ا 
الخ����ط����ورة  �أن  ف���ت���و����ض���ح 

البي�ض  ت���ن���اول  في  ل��ي�����س��ت 
وطريقة  الكمية  في  بل  ذات��ه، 

ال���ط���ه���ي، ف���ال���ق���ل���ي ب���ال���ده���ون 
ال�صحي  الطعام  ي��ح��ول  الم�شبعة 

ال�سلق  بينما  القلب،  على  ع��بء  �إلى 
ط���ازج���ة  خ���������ض����راوات  م����ع  ال�������ش���وي  �أو 

البي�ض  تناول  و�إن  متوازنة،  الوجبة  يجعل 
وزيت  الكاملة  الحبوب  على  يعتمد  نظام  �ضمن 

الزيتون والخ�ضراوات يعد خياراً �آمناً و�صحياً لمر�ضى 

�أو  ال��زب��دة  �أو  النقانق  مع  يتناولونه  بمن  مقارنة  ال�سكري، 
الخبز الأبي�ض.

�أظهرت مراجعة  �إذ  درا�سات علمية عدة دعمت هذا لااتجاه، 
ن�شرتها "مجلة فرونتيرز في التغذية" عام 2020 �أن تناول 
بال�سكري  الإ���ص��اب��ة  خطر  ب��زي��ادة  يرتبط  لا  ي��وم��ي��اً  بي�ضة 
ال�شهية  �ضبط  على  ي�ساعد  �أن  يمكن  بل  ال��ث��اني،  النوع  من 

وتح�سين توازن البروتين في الج�سم.
الم��ج��ل��ة الأم�ي�رك���ي���ة للتغذية  ن�����ش��رت��ه��ا  �أخ�����رى  �أم����ا درا����س���ة 
يرفع  لا  ب��اع��ت��دال  البي�ض  ت��ن��اول  �أن  ف��وج��دت  ال�����س��ري��ري��ة، 
م�ستوى الكولي�سترول لدى مر�ضى ال�سكري الذين يتبعون 

نظاماً غذائياً منخف�ض الكربوهيدرات.
"جامعة  من  الدرا�سات، خ�صو�صاً  بع�ض  ت��زال  لا  ذل��ك  وم��ع 
نورث و�سترن" 

���س��ب��ع بي�ضات  �أك��ث�ر م��ن  ت��ن��اول  �أن  �إلى  ت�����ش�ري  الأم�ي�رك���ي���ة، 
�أ�سبوعياً يرفع خطر �أمرا�ض القلب عند الم�صابين بال�سكري، 

مما يجعل الم�س�ألة مرتبطة بحالة كل مري�ض على حدة.
في ال�سعودية ي�ؤكد �أطباء "م�ست�شفى الملك في�صل التخ�ص�صي 
حا�سمة،  ت��ك��ون  �أن  يمكن  لا  الإج��اب��ة  الأبحاث" �أن  وم��رك��ز 
مري�ض.  لكل  الحيوية  الم�ؤ�شرات  باختلاف  يختلف  فالأمر 
من يملك م�ستويات طبيعية من الكولي�سترول و�ضغط الدم 
ين�صح  بينما  قلق،  دون  م��ن  باعتدال  البي�ض  ت��ن��اول  يمكنه 
بالحد  �سابقة  قلبية  ب�أمرا�ض  �أو  الدهون  بارتفاع  الم�صابون 

من ال�صفار �إلى ب�ضع مرات �أ�سبوعياً فقط.
وي��و���ض��ح الأط���ب���اء �أن ب��ي��ا���ض ال��ب��ي�����ض خ��ي��ار م��ث��الي لمر�ضى 
ال�سكري، لأنه منخف�ض ال�سعرات وخالٍ من الدهون تقريباً، 
وغني بالبروتين الم�ساعد على ال�شبع وتنظيم م�ستوى ال�سكر 

في الدم.
الج�سم  ا���س��ت��ج��اب��ة  �أن  �إلى  تلفت  هارفرد"  "جامعة  ان  �إلا 
الأ�شخا�ص  للبي�ض لي�ست واحدة عند الجميع، فبع�ض 
يملكون ما يعرف بفرط لاا�ستجابة للكولي�سترول 
الغذائي، مما يجعل م�ستويات الكولي�سترول 
بينما  �أك�رب،  ب�سرعة  ترتفع  لديهم  ال�ضار 
ترتفع لديهم �أي�ضاً ن�سبة الكولي�سترول 
الج���ي���د في ال����وق����ت ن��ف�����س��ه وه�����و ما 
وتو�ضح  النهائية.  النتيجة  ي��وازن 
البي�ض  �إلى  النظر  �أن  الم�ؤ�س�سة 
النظام  �ضمن  ي��ك��ون  �أن  يجب 
كعن�صر  لا  الكامل،  الغذائي 
البي�ض  ت��ن��اول  لأن  م��ع��زول، 
والزيوت  الخ�������ض���راوات  م���ع 
ال�صحية يختلف جذرياً عن 
تناوله مع الدهون الحيوانية 

والمقليات.

فوائد �أخرى
على  الح�����دي�����ث  ي���ق���ت�������ص���ر  ولا 
فالبي�ض  فح�سب،  الكولي�سترول 
م�صدر مهم لفيتامين "د" وي�ؤدي 
دوراً في تنظيم م�ستويات الجلوكوز في 
الدم، ويحوي مادة "الكولين" ال�ضرورية 
بروتين  �إلى  �إ�ضافة  وال��دم��اغ،  الكبد  ل�صحة 
الع�ضلات.  ك��ت��ل��ة  ع��ل��ى  ي��ح��اف��ظ  ع���الي الج�����ودة 
وتظهر درا�سات �أجرتها "جامعة �سيدني" �أن تناول 
بي�ضة واحدة يومياً على مدى عام كامل لم ي�ؤثر �سلباً في 
�ضمن  يكون  �أن  ب�شرط  الثاني،  النوع  من  ال�سكري  مر�ضى 

كلينك" �أن  "مايو  بالخ�ضراوات.ت�ؤكد  غنية  متوازنة  حمية 
تعد كمية  المعيار الأه��م، فبي�ضة واح��دة يومياً  لااعتدال هو 
الدهون  ن��وع  ي��راع��ى  �أن  على  ال�سكري،  مر�ضى  لمعظم  �آم��ن��ة 

تقليل  كلينك"  "كليفلاند  تف�ضل  بينما  الوجبات،  بقية  في 
البي�ض  بيا�ض  وا�ستبدال  �أ�سبوعياً  �إلى ثلاث مرات  ال�صفار 

به، خ�صو�صاً لدى من يعانون ارتفاع الكولي�سترول.

الخطورة في الكمية وطريقة الطهي

هل ي�ستطيع مري�ض ال�سكري تناول البي�ض؟

لها ت�أثير  �سحري على العقل 

ال�شوكولاتة الداكنة.. تح�سن الذاكرة فور تناولها

�أُجري على الفئران �أن مركبات الفلافانول  �إذ وجد بحث 
في  ب��ك�رثة  ت��وج��د  م���رة  م��رك��ب��ات  وه���ي   –  flavanol
– قادرة  والتوتيات  الأحمر  والنبيذ  الداكنة  ال�شوكولاتة 
بعد  تقريباً  �ساعة  لم��دة  الإدراك��ي��ة  الوظائف  تح�سين  على 

تناولها.
و�أظهرت الفئران التي تناولت الفلافانول قبل �ساعة من 
تحدي الذاكرة تفوقاً بن�سبة 30 في المئة تقريباً في تمييز 

�أُعطيت  مراقبة  بمجموعة  مقارنة  الج��دي��دة،  الأ�شياء 
الماء فقط.

وي�ؤكد فريق بحثي في معهد �شيبورا 
للتكنولوجيا في اليابان �أن 

الحادة  النكهات 
والم����رة 

من  المنا�سب  التوقيت  في  دفعة  تطلق  �أن  يمكن  الكاكاو  في 
النورادرينالين في الح�صين، وهو الجزء من الدماغ الذي 

يحول الذكريات ق�صيرة المدى �إلى ذكريات طويلة المدى.
م�����رك�����ب�����ات وقد �سبق ت�أكيد وجود علاقة بين 

وتح�سن  ال���ف�ل�اف���ان���ول 
ال������������ذاك������������رة 

والإدراك، ف�ضلًا عن الحماية من التلف الع�صبي.
"الأبحاث  الم��ن�����ش��ورة في مج��ل��ة  ال���درا����س���ة،  ه���ذه  وت�����س��اع��د 
 Current Research "الأغذية علوم  في  الراهنة 
in Food Science، في تف�سير �سبب �إبلاغ التجارب 
ال�����س��اب��ق��ة والأك��ب��ر ح��ج��م��اً ع���ن تح�����س��ن في ال���ذاك���رة لدى 
هذه  يتناولون  الذين  الب�شر  من  البالغين 

المركبات بانتظام.
مركبات  �إن  الباحثون  وق��ال 
ال��ف�الف��ان��ول ع��ل��ى م��ا يبدو 
لاا�ستجابة  ج���ه���از  تم���ن���ح 
دفعة  الج�سم  في  لل�ضغوط 
المنا�سبة  اللحظة  في  خفيفة 
تذكير  بـ"بطاقة  �أ���ش��ب��ه  تم���ام���اً، 

كيميائية" للدماغ.
وفي البداية ركز البحث على �ضعف التوافر 
جزء  �سوى  يدخل  لا  حيث  للفلافانول،  الح��ي��وي 
لذلك،  تناوله.  بعد  ال��دم  مج��رى  �إلى  منه  ج��داً  �ضئيل 
�سعى الفريق �إلى �سد هذه الفجوة المعرفية، وكان الت�سا�ؤل: 
كيف يمكن للفلافانول �أن ي�ؤثر في وظائف الدماغ والجهاز 

الع�صبي بينما لا يمت�ص منه �سوى القليل جدا؟ً
اللاذع  المذاق  ب�أن  القائلة  الفر�ضية  الدرا�سة  اختبرت  كما 
ل��ل��ف�الف��ان��ول ق��د ي��ع��م��ل ب��ح��د ذات����ه ك���إ���ش��ارة م��ب��ا���ش��رة �إلى 

الدماغ.
يا�سيوكي  الدكتور  الرئي�س  الباحث  الفكرة،  هذه  ويو�ضح 
الفلافانول بم��ذاق لاذع،  "تتميز مركبات  قوله  فوجي في 
ينقل  محفز  بمثابة  يعمل  الم���ذاق  ه��ذا  �أن  افتر�ضنا  وق��د 
وبناء  الم��رك��زي.  الع�صبي  الج��ه��از  �إلى  مبا�شرة  الإ����ش���ارات 

عبر  ينتقل  بالفلافانول  التحفيز  �أن  يُعتقد  ذل���ك،  على 
لاحقاً  ي���ؤدي  ما  وه��و  ال��دم��اغ،  من�شطاً  الح�سية  الأع�صاب 
�إلى ا�ستجابات ف�سيولوجية في الأطراف عن طريق الجهاز 

الع�صبي الودي.
�أن  ك�شفت  ال�سلوكية  "لااختبارات  �أن  �إلى  الفريق  و�أ���ش��ار 
الفئران التي تغذت على الفلافانول �أظهرت ن�شاطاً حركياً 
والذاكرة،  التعلم  في  وتح�سناً  ا�ستك�شافياً،  و�سلوكاً  �أك�رب، 

مقارنة بالمجموعة المراقبة".
تناول  �أن  النتائج  ه��ذه  "تظهر  ف��وج��ي  ال��دك��ت��ور  و�أ���ض��اف 

الفلافانول يمكن �أن يطلق ا�ستجابات ف�سيولوجية وا�سعة 
يعمل  حيث  ال��ت��م��ري��ن،  ي�سببها  ال��ت��ي  تلك  ت�شبه  ال��ن��ط��اق 
المركزي  الع�صبي  الج��ه��از  ين�شط  م��ع��ت��دل  �إج��ه��اد  ك��ع��ام��ل 

ويح�سن لاانتباه واليقظة والذاكرة".
مركبات  �أث���ارت���ه���ا  ال��ت��ي  الإج����ه����اد  "ا�ستجابات  و�أو�����ض����ح 
ال��ت��ي تثيرها  ت��ل��ك  ت�شبه  ال��درا���س��ة  ه���ذه  ال��ف�الف��ان��ول في 
ال���ت���ن���اول المعتدل  ف������إن  ال��ب��دن��ي��ة. وب���ال���ت���الي،  ال��ت��م��اري��ن 
�أن  الح��ي��وي، يمكن  ت��واف��ره  رغ��م �ضعف  للفلافانول، على 

يح�سن ال�صحة وجودة الحياة".

العاطفية، وكثيراً ما تكون خاطئة تماماً، و�سن�ستفيد  للتحيز، ومرتبطة ب�شدة بالمحفزات  ال�شديد؛ فهي عر�ضة  الب�شرية معروفة بتقلبها  الذاكرة 
جميعاً لو كانت �أكثر كفاءة ب�شكل عام.والآن، يو�ضح العلماء �أن هناك �أدلة قاطعة ت�شير �إلى �أن ال�شوكولاتة الداكنة قد تكون �أكثر من مجرد متعة 

م�صحوبة بالذنب، ويمكنها في الواقع �أن تح�سن الذاكرة وتعزز قدراتنا العقلية.
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في الدعوى رقم 2025/3716 تجاري جزئي - دبي  

ب�صفتي �أنا / فاطمة حاجي الحمادي الخبير الح�سابي المكلف �ضمن لجنة الخبراء المنتدبة من قبل 
مقام محكمة دبي الإبتدائية الموقرة في الدعوى رقم 2025/3716 تجاري جزئي - دبي 

المرفوعة من المدعية / بوند للت�صميم الداخلي - ذ م م 
�ضد المدعى عليها / لاله احمد �سرتيب الجاف - ف�إننا قد قررنا دعوة ال�سيدة / لاله احمد �سرتيب 
البريد  عبر  الخبراء  لجنة  مع  للإجتماع  المذكورة  بالدعوى  عليها  المدعى  ب�صفتها   - الجاف 
 2025/11/27 الموافق  الخمي�س  يوم   info@ayjauditing.com  : الإلكتروني 

ال�ساعة الثانية )2.00( ظهرا عبر برنامج التوا�صل zoom من خلال الرابط 
- https://us05web.zoom.us/j/87983778716?pwd=LIMiNm3

unttd1igVnINd3tuBteGpPW.1
دفوع  او  م�ستندات  لديكم من  ما  لتقديم  وذلك   04/3202800 رقم  الإت�صال على هاتف  �أو 

�أو مذكرات. 
عن لجنة الخبراء الثنائية 
الخبيرة الح�سابية 
فاطمة حاجي الحمادي      

�إعلان بالن�شر
لح�ضور �إجتماع لجنة الخبراء عن بعد

70197
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دائرة الق�ضاء - محكمة ال�شارقة
 الإمارات لتنفيذ الأحكام 

الق�ضية التنفيذية رقم 2884 ل�سنة 2021 
�إعلان بيع عقار بالمزاد العلني للمنفذ �ضده )ن�شرا(

الى المنفذ �ضده : 2. بدر احمد محمد احمد المرزوقي 
ل�صالح المنفذ له / بنك الإمارات دبي الوطني - �ش م ع 

www. للمزادات  الإمارات  موقع  على  وذلك  علني  مزاد  �سينعقد  ب�أنه  للجميع  ال�شارقة  محكمة  تعلن 
emiratesauction.ae في تمام الخام�سة م�ساء يوم الثلاثاء الموافق 2025/12/9 وذلك لبيع العقار العائد 
ملكيته للمنفذ �ضده و�أو�صاف العقار على النحو التالي :- الوحدة ال�سكنية رقم )1233/ي/176( ملك والموقف رقم 
)1233/ي/119( ملك بمنطقة الخان ب�إمارة ال�شارقة ، ب�سعر التثمين : 525,000 درهم ، والعقار عبارة عن : 

�شقة رقم 301 في الطابق 10 وموقف رقم 114 في الطابق 5 ببرج الروز 1 
يتوجب على الراغب بالإ�شتراك بالمزايدة ان يتقدم بموجب �شيك م�صدق بقيمة 20% من الثمن المقدر للعقار. 

لاالكتروني  الموقع  او  بالمحكمة  والبيوع  الحجوزات  ق�سم  مراجعة  ذلك  عن  لاا�ستف�سار  او  بال�شراء  يرغب  من  فعلى 
للإمارات للمزادات www.emiratesauction.ae وذلك قبل موعد البيع وعلى كل من له اعترا�ض التقدم 

باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�ستندات قبل الموقع المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل. 
عن / �شركة الإمارات لتنفيذ الأحكام 

محكمة ال�شارقة   

       حكومة ال�شارقة
   دائرة  الق�ضاء 
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دائرة الق�ضاء - محكمة ال�شارقة

 الإمارات لتنفيذ الأحكام 
الق�ضية التنفيذية رقم 2884 ل�سنة 2021 

�إعلان بيع عقار بالمزاد العلني )ن�شرا(
الى المنفذ �ضده : 1. القوارب ل�صناعة الأخ�شاب م م ، 2. بدر احمد محمد احمد المرزوقي 

ل�صالح المنفذ له / بنك الإمارات دبي الوطني - �ش م ع 
www. للمزادات  الإمارات  موقع  على  وذلك  علني  مزاد  �سينعقد  ب�أنه  للجميع  ال�شارقة  محكمة  تعلن 

emiratesauction.ae في تمام الخام�سة م�ساء يوم الثلاثاء الموافق 2025/12/9 وذلك لبيع العقار العائد 
ملكيته للمنفذ �ضده و�أو�صاف العقار على النحو التالي :- الوحدة ال�سكنية رقم )1233/ي/176( ملك والموقف رقم 
)1233/ي/119( ملك بمنطقة الخان ب�إمارة ال�شارقة ، ب�سعر التثمين : 525,000 درهم ، والعقار عبارة عن : 

�شقة رقم 301 في الطابق 10 وموقف رقم 114 في الطابق 5 ببرج الروز 1 
يتوجب على الراغب بالإ�شتراك بالمزايدة ان يتقدم بموجب �شيك م�صدق بقيمة 20% من الثمن المقدر للعقار. 

لاالكتروني  الموقع  او  بالمحكمة  والبيوع  الحجوزات  ق�سم  مراجعة  ذلك  عن  لاا�ستف�سار  او  بال�شراء  يرغب  من  فعلى 
للإمارات للمزادات www.emiratesauction.ae وذلك قبل موعد البيع وعلى كل من له اعترا�ض التقدم 

باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�ستندات قبل الموقع المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل. 
عن / �شركة الإمارات لتنفيذ الأحكام 

محكمة ال�شارقة   

       حكومة ال�شارقة
   دائرة  الق�ضاء 
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 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : زنترال و�سيط رهن عقاري - �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 18-383 ملك احمد قا�سم دروي�ش - ديرة - الخبي�صي - ال�شكل 
 : الرخ�صة  م(، رقم  م  الواحد )ذ  ال�شخ�ص   - ذات م�س�ؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   2533203  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1472016
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
 13/11/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك   ، �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة  ال�شركة 
�أي  لديه  م��ن  وعلى   13/11/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين كيو ار ا�س جلوبال لمراجعة الح�سابات 
 - الكمده  علي  محمد  �سعيد  ملك   OFF3-133 رق��م  مكتب   : العنوان  م  م  ذ  �ش   -
بردبي - را�س الخور ال�صناعية الثانية - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14615 بتاريخ 2025/11/24 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : كيو ار ا�س جلوبال لمراجعة الح�سابات - �ش ذ م م 
 - بردبي   - الكمده  علي  �سعيد محمد  ملك   OFF3-133 رق��م  مكتب   : العنوان 
را�س الخور ال�صناعية الثانية - هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية زنترال و�سيط 
رهن عقاري - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 13/11/2025 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 13/11/2025 وعلى من لديه �أي 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  �أو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14615 بتاريخ 2025/11/24 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : اي اي اي لتجارة الاليات �ش ذ م م    
العنوان : مكتب رقم B1-101 ملك نا�صر احمد �سعيد محمد العو�ضي -ديرة - القرهود 
رقم  م(،  م  )ذ  ال��واح��د  ال�شخ�ص   - م�س�ؤولية مح��دودة  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل    -
الرخ�صة : 1292623 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1292623 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 30/5/2025 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  30/5/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين �سمارت فيجن لمراجعة الح�سابات العنوان : مكتب 
   : فاك�س     : - هاتف  المرقبات   - الفلا�سي  غ��انم عبدالله  �سعيد  021-806 ملك  رق��م 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر 

هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14615 بتاريخ 2025/11/24 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �سمارت فيجن لمراجعة الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 021-806 ملك �سعيد غانم عبدالله الفلا�سي - المرقبات 
ب�أنه قد  دب��ي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  :     بموجب  :   فاك�س  - هاتف 
م  ذ  لتجارة الاليات �ش  اي اي اي  لت�صفية  �أع�اله  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم 
ل��دى كاتب  30/5/2025 والم��وث��ق  دب��ي بتاريخ  ق��رار محاكم  م وذل��ك بموجب 
العدل محاكم دبي بتاريخ 30/5/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة 
�أعلاه،  الم��ذك��ور  ال��ع��ن��وان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم 
من  يوماً   )45( خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14615 بتاريخ 2025/11/24 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بالميرا برايم للعقارات - �ش ذ م م - العنوان : مكتب رقم FF-08 ملك 
عبدالجبار عبدالمح�سن احمد ح�سن ال�صايغ - ديرة - بور�سعيد ، ال�شكل القانوني : �شركة 
1267311 رقم   : الرخ�صة  م(، رقم  م  الواحد )ذ  ذات م�س�ؤولية مح��دودة -ال�شخ�ص 
وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  2142650 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد 
�أعلاه  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  في دبي 
العدل  كاتب  والموثق لدى   29/10/2025 بتاريخ  دبي  وذلك بموجب قرار محاكم   ،
�أو مطالبة التقدم  �أي اعترا�ض  29/10/2025  وعلى من لديه  محاكم دبي بتاريخ 
 : ال��ع��ن��وان  الح�سابات  وتدقيق  للا�ست�شارات  و�شركاه  ي�سري  الم��ع�ني  الم�صفي  �إلى 
مكتب رقم 703 ملك ي�سري عادل امين - بردبي - الخليج التجاري - هاتف :   فاك�س 
:   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14615 بتاريخ 2025/11/24 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : دبي الا�سلامي للخدمات المالية - ذ م م  
 - دي��رة   - الر�ستماني  102-103 ملك خالد عبدالواحد ح�سن  رقم  : مكتب  العنوان 
المنخول ، ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة -ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم 
الرخ�صة : 530214 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2182644 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 11/11/2025 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 11/11/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ي�سري و�شركاه للا�ست�شارات وتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 703 ملك ي�سري عادل امين - بردبي - الخليج التجاري - هاتف 
:   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14615 بتاريخ 2025/11/24 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ي�سري و�شركاه للا�ست�شارات وتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 703 ملك ي�سري عادل امين - بردبي - الخليج التجاري 
- هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه 
قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية بالميرا برايم للعقارات - �ش ذ م م 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 29/10/2025 والموثق لدى كاتب 
العدل محاكم دبي بتاريخ 29/10/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14615 بتاريخ 2025/11/24 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ي�سري و�شركاه للا�ست�شارات وتدقيق الح�سابات
703 م��ل��ك ي�����س��ري ع���ادل ام�ي�ن - ب��ردب��ي - الخليج  ال��ع��ن��وان : مكتب رق���م 
التجاري - هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية دبي الا�سلامي للخدمات 
 11/11/2025 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  م م  ذ   - المالية 
11/11/2025 وعلى من  بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14615 بتاريخ 2025/11/24 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : انفينيتي هوريزون للتجارة - �ش ذ م م    
 - بردبي   - القرق  �صالح  عي�سى  �صالح  حمد  ملك   M1-200 رقم  مكتب   : العنوان 
)ذ  ال��واح��د  ال�شخ�ص   - مح��دودة  م�س�ؤولية  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   - الكرامة 
 2512172  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  القيد  رق��م   1461939  : الرخ�صة  رق��م  م(،  م 
ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا  بموجب 
دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، �أع�اله  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري 
بتاريخ 4/11/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 4/11/2025 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة 
الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش 
ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14615 بتاريخ 2025/11/24 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : دريم كي للتجارة - �ش ذ م م   
 - بردبي   - القرق  �صالح  عي�سى  �صالح  حمد  ملك   M1-219 رقم  مكتب   : العنوان 
م  )ذ  الواحد  ال�شخ�ص   - ذات م�س�ؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني  ال�شكل   - الكرامة 
 2495737  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  القيد  رق��م   1454252  : الرخ�صة  رق��م   - م( 
ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا  بموجب 
دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، �أع�اله  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري 
بتاريخ 4/11/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 4/11/2025 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة 
الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش 
ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14615 بتاريخ 2025/11/24 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
ب�أنه قد  دب��ي  الإقت�صاد وال�سياحة في  :    بموجب ه��ذا تعلن  :   فاك�س  - هاتف 
ذ  �ش   - للتجارة  هوريزون  انفينيتي  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  تم 
م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 4/11/2025 والموثق لدى كاتب 
4/11/2025 وع��ل��ى م��ن ل��دي��ه �أي اع�ارت���ض �أو  ال��ع��دل مح��اك��م دب��ي ب��ت��اري��خ 
المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14615 بتاريخ 2025/11/24 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية دريم كي للتجارة - �ش ذ م م وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 4/11/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
�إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�ارت���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى   4/11/2025 بتاريخ 
الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه 
كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا 

الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14615 بتاريخ 2025/11/24 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني     AJCFICICIVS2025 /0002666 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : محمد احمد ف�ؤاد ح�سن  
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   18/12/2025 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
او بوا�سطة وكيل معتمد ،  الواحد( �شخ�صيا  اليوم  2 - دائرة  مدير الدعوى 
وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال 
مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور 

رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  21/11/2025 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70392

العدد 14615 بتاريخ 2025/11/24 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:620/2025/18 عقاري جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثانية رقم 401

مو�ضوع الدعوى : الحكم بف�سخ عقد البيع العقاري الم�ؤرخ 2025/5/31 لعدم التزام المدعي عليه ببنودها الجوهرية والزام 
المدعي عليه بان ي�سدد الى المدعي كامل المبلغ المدعي به عليه وهو مبلغ العربون البالغ قيمته )400.000( درهم اماراتي 
والفائدة القانونية 5% من تاريخ لاا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام مع الزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعي مبلغ )100.000( 
درهم اماراتي تعوي�ضا عن لاا�ضرار المادية ولاادبية الناجمة عن اخلاله بالعقد وا�ضاعة الفر�ص لاا�ستثمارية والزام المدعي 

عليه بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة . 
المدعي:ا�شوانى مودى جوجال كي�شور مودى

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - ند ح�صة - دبي - �شارع ال�شيخ محمد بن زايد - مبنى ذا ايكون - �شقة 307 - 0585861661 
- ويمثله:يون�س محمد عبدالله ح�سن البلو�شي

المطلوب �إعلانه :  1- خالد ن�صر م�صطفى ابو الذهب  -  �صفته : مدعي عليه
�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الحكم بف�سخ عقد البيع العقاري الم�ؤرخ 2025/5/31 لعدم التزام  مو�ضوع الإعلان :  قد 
المدعي عليه ببنودها الجوهرية وال��زام المدعي عليه بان ي�سدد الى المدعي كامل المبلغ المدعي به عليه وهو مبلغ العربون 
البالغ قيمته )400.000( درهم اماراتي والفائدة القانونية 5% من تاريخ لاا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام مع الزام المدعي 
عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعي مبلغ )100.000( درهم اماراتي تعوي�ضا عن لاا�ضرار المادية ولاادبية الناجمة عن اخلاله بالعقد 
وا�ضاعة الفر�ص لاا�ستثمارية والزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  
الموافق  2025/11/27  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14615 بتاريخ 2025/11/24 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:206/2025/99 �إداري 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى التا�سعة ع�شر رقم 427

المدعي:�سامي �سهيل فوزان المفلح
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - المركز التجاري لااولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى ابراج لاامارات - �شقة - 0545319207

المطلوب �إعلانه :  1- �شركة �شون للو�ساطة العقارية  -  �صفته: مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الزام المدعي عليهم من لااول وحتى الثالث بالت�ضامن فيما بينهم بت�سجيل 
الوحدة العقارية رقم 325- في قطعة لاار�ض رقم 30 والمقامة على قطعة ار�ض رقم )1319-598( والكائنة في مجمع دبي للا�ستثمار 
في الم�شروع المقام من قبل �شركة )�شون انف�ستمنت�س ليمتد( والتي تبلغ م�ساحتها ال�سطحية )4.313.07( قدم مربع في ال�سجل النهائي 
وت�سليم المدعي �شهادة الملكية 2- ت�سليم المدعي الوحدة العقارية رقم 325 في قطعة لاار�ض رقم 30 والمقامة على قطعت ار�ض رقم 
م�ساحتها  تبلغ  والتي  ليمتد(  انف�ستمنت�س  )�شون  �شركة  قبل  المقام من  الم�شروع  للا�ستثمار في  دبي  والكائنة في مجمع   )598-1319
ال�سطحية )4.313.07( قدم مربع 3- الزام المدعي عليها من لااول وحتى الثالث بالت�ضامن فيما بينهم بتعوي�ض المدعي عن لاا�ضرار 
المبلغ المدفوع ل�شراء  �أ�شهر ا�ضافية بواقع 4% �سنويا من اجمال  اليه 6  التي لحقه به وذلك بداية من �شهر دي�سمبر 2014 م�ضافا 
العقار وذلك طبقا للاتفاقية المحررة بين الطرفي من 12-54 والمكمل في �ص 13-54 تحت بند 5-1 4- ا�صليا:الزام المدعي عليهما 
من لااول وحتى الثالث بالت�ضامن فيما بينهم بتعوي�ض المدعي عما فاته من ك�سب ناتج عن الوحدة مو�ضوع الدعوى يقدره المدعي 
بمبلغ وقدره )2000.000( درهم اثنان مليون درهم اماراتي بالا�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع 5% بداية من �شهر دي�سمبر 2014 
م�ضافا اليه 6 ا�شهر ا�ضافية وحتى تاريخ الت�سليم الفعلي للوحدة العقارية المذكورة بعاليه - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  
2025/12/4  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 

من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14615 بتاريخ 2025/11/24 
اعلان حكم بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1958/2025/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:الدائرة التجارية الجزئية الثانية ع�شر رقم 193

المدعي  الف درهم الى  ب���آداء مبلغ )120.000( درهم مائة وع�شرون  المدعي عليها  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
بالر�سوم  عليها  المدعي  وال��زام  التام  ال�سداد  تاريخ  وحتى  المطالبة  تاريخ  من  �سنويا   %5 بواقع  القانونية  الفائدة  مع 

والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:�سعود بن رافت بن �ضياء الدين ح�سن

 - �شقة 409/4  بزن�س بوينت -  ���ش��ارع لااتح���اد - مبنى   - دب��ي   - دي���رة   - دب��ي - بور�سعيد  ام���ارة   - ع��ن��وان��ه:لاام��ارات 
0506256258 - ويمثله:ح�سين علي ح�سن علي البناي

المطلوب �إعلانه :  1- �شركة نوربورج برفورمن�س لقطع الغيار �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 
اعلاه  المذكورة  الدعوى  ب��ت��اري��خ:2025/10/27 في  المنعقدة  المحكمة حكمت بجل�ستها  بان  نعلنكم    : الإع�الن  مو�ضوع 
ل�صالح/ �سعود بن رافت بن �ضياء الدين ح�سن بالزام المدعي عليها ان ت�ؤدي الى المدعي مبلغ )60000( درهم والفائدة 
القانونيه الم�ستحقه عنه بواقع 5% �سنويا من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تمام ال�سداد والزامها الم�صروفات ومبلغ 
خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة , حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم 
التالي لن�شر هذا لااعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14615 بتاريخ 2025/11/24 
اعلان بالن�شر        

 49/2025/904 تركة خا�صة عقاري 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المدعي عليه : 1- عبدالجبار مح�سن ذياب الكبي�سي  - مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي :منتهي طاهر عبدالوهاب 

ويمثله : را�شد عبدالله علي بن عرب 
البناء  في  عليه  والمدعي  المدعيين  م��ورث  بين  ال�شيوع  بف�ض  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد 
الم�سمى/ديونيز فيليج/الكائن:بمجمع دبي للا�ستثمار بناية رقم 16 وفرزه وتجنبيه ومن ثم تحديد ن�صيب 
لاارا�ضي  ال�سادة/دائرة  لدى  الورثة  با�سم  الوحدات  تلك  ت�سجيل  ثم  ومن  العقارات  تلك  المتوفي من  ورثة 
ولااملاك وكذلك الزامه برد الريع لاايجاري للوحدات ال�سكنية للورثة من تاريخ وفاة المورث في 2021/5/8 

والر�سوم والم�صاريف. 
وحددت لها جل�سة يوم لااربعاء الموافق 2025/11/26 ال�ساعة 08:30 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا 
ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14615 بتاريخ 2025/11/24 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:14428/2025/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات التا�سعة ع�شر رقم 768

مو�ضوع المنازعة : اولا:قبول ت�سجيل الدعوى وقيدها مع الت�صريح بالاعلان - ثانيا:�ضم النزاع رقم 62/2025 تعيين خبرة 
للدعوى الماثلة - ثالثا:الزام المدعي عليهم ب�أن ي�ؤدوا للمدعية مبلغا وقدره )458.940.63( اربعمائه وثمانية وخم�سون الف 
وت�سعمائة واربعون درهما وثلاثة و�ستون فل�سا - والفائدة القانونية بواقع 5% �سنويا من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى 

تمام ال�سداد - ثالثا:الزام المدعي عليهم بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المتنازع:داماك كري�سنت للعقارات �ش.ذ.م.م

 -  107 - مكتب  لااول  الطابق   - بدبي  العليا  المحكمة  دب��ي - مجمع   - الثانية  �أم هرير   - دب��ي  ام��ارة   - ع��ن��وان��ه:لاام��ارات 
0501030328 - ويمثله:زينب علي عي�سى نيانغ 

المطلوب �إعلانه :  1- كينيت دان لادياو جلارين  -  �صفته : متنازع �ضده 
 - بالاعلان  الت�صريح  وقيدها مع  الدعوى  ت�سجيل  اولا:ق��ب��ول  الدعوى ومو�ضوعها  عليك  �أق��ام  قد    : الإع�الن  مو�ضوع 
ثانيا:�ضم النزاع رقم 62/2025 تعيين خبرة للدعوى الماثلة - ثالثا:الزام المدعي عليهم ب�أن ي�ؤدوا للمدعية مبلغا وقدره 
)458.940.63( اربعمائه وثمانية وخم�سون الف وت�سعمائة واربعون درهما وثلاثة و�ستون فل�سا - والفائدة القانونية بواقع 
5% �سنويا من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تمام ال�سداد - ثالثا:الزام المدعي عليهم بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب 
المحاماة- وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س الموافق:2025/11/27 ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت 
مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة 

�أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70197

العدد 14615 بتاريخ 2025/11/24 
اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 

                        في الدعوى رقم  189/2025/39 تجاري م�صارف كلي 
المنظورة في:دائرة الدعوى ال�سابعة ع�شر رقم 425

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهما بمبلغ وقدره )129.427.980.86( درهم والر�سوم 
والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ قيد الدعوى وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم 

بالنفاذ المعجل بلا كفالة .
المدعي : بنك �أبوظبي لااول �ش.م.ع

عنوانه:امارة دبي - منطقة البر�شاء - برج ال�شعفار 1 - مكتب رقم 1007 - بجوار محطة مدينة 
دبي للانترنت - مكاني رقم 1586677079 - 0501207947

المطلوب �إعلانه : 1- محمد �سامر بركات - �صفته : مدعي عليه
الم�����س��ب��ب ال�صادر  ب���ال���ق���رار  م���و����ض���وع الإع���ل���ان : ق�����ررت مح���اك���م دب����ي لااب���ت���دائ���ي���ة اع�ل�ان���ك���م 
ا�ستخدام خ��دم��ات محاكم دبي  ال��ق��رار لاب��د م��ن  ل��لإط�الع على تفا�صيل  ب���ت���اري���خ:2025/11/11 

لاالكترونية والذكية .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14615 بتاريخ 2025/11/24 

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
     في  الدعوى رقم:4315/2025/11 مدني جزئي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى ال�ساد�سة ع�شر رقم 399
واربعون  وخم�سمائة  لااف  ع�شرة   )10.540( وق��دره  مبلغ  ب�سداد  �ضده  المتنازع  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
والر�سوم  التام  ال�سداد  تاريخ  وحتى   2019/4/11 في  الحا�صل  لاا�ستحقاق  تاريخ  من   %5 القانونية  والفائدة  درهما 

والم�صاريف  . 
المدعي:نجمة اريزونة لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م

عنوانه:لاامارات - ام��ارة دبي - المركز التجاري لااولى - دبي - �شارع لااب��راج - مبنى برج المنال - �شقة لاار�ضي - 
0528718175

المطلوب �إعلانه :  1- عبدلااله بن ناجي بن عواد خري�شى  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المتنازع �ضده ب�سداد مبلغ وقدره )10.540( 
ع�شرة لااف وخم�سمائة واربعون درهما والفائدة القانونية 5% من تاريخ لاا�ستحقاق الحا�صل في 2019/4/11 وحتى 
تاريخ ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف  - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2025/12/16  ال�ساعة 09.00 �ص 
في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي لاالكتروني - الخدمات العامة 
- جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14615 بتاريخ 2025/11/24 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  3310/2025/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم النهائي ال�صادر في الدعوى رقم 2504/2025/11 مدني جزئي , الزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي 
للمدعي مبلغ وقدره )12.000( درهم اماراتي والفوائد القانونية بواقع 5% �سنويا اعتبارا من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد 

التام والزمته بالر�سوم والم�صروفات واتعاب المحاماة خم�سمائة درهم  .
طالب التنفيذ : نجمة اريزونة لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م

ع��ن��وان��ه:لاام��ارات - ام���ارة دب��ي - الم��رك��ز ال��ت��ج��اري لااولى - دب��ي - ���ش��ارع لااب����راج - مبنى ب��رج الم��ن��ال - �شقة لاار���ض��ي - 
   0528718175

المطلوب �إعلانه: 1- برهام محمد مهدي محمد ر�ضائي  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )14628.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE120260751208000162070
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-3310-000162070

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392
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العدد 14615 بتاريخ 2025/11/24 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : جي دي جي للتجارة العامة - �ش ذ م م    
المركز  �آل نهيان -  زايد  ال�شيخ �سلطان بن خليفه بن  510 ملك �سمو  العنوان : مكتب رقم 
1 - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية مح��دودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(،  التجاري 
رقم الرخ�صة : 1148606 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2523879 بموجب هذا تعلن 
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة 
والموثق   21/11/2025 بتاريخ  دبي  وذلك بموجب قرار محاكم  �أع�اله،  المذكورة  ال�شركة 
�أو  اع�ارت���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى   21/11/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى 
�أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م  �أحمد  �إلى الم�صفي المعين  مطالبة التقدم 
م العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء - الهاتف 
والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-8866575  : فاك�س   04-8866575  :

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14615 بتاريخ 2025/11/24 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : دبليو ا�س تي لتجارة النفط والغاز ذ م م �ش �ش و    
المركز  �آل نهيان -  زايد  ال�شيخ �سلطان بن خليفه بن  510 ملك �سمو  العنوان : مكتب رقم 
1 - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية مح��دودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(،  التجاري 
رقم الرخ�صة : 1152167 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2523906 بموجب هذا تعلن 
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة 
والموثق   21/11/2025 بتاريخ  دبي  وذلك بموجب قرار محاكم  �أع�اله،  المذكورة  ال�شركة 
�أو  اع�ارت���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى   21/11/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى 
�أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م  �أحمد  �إلى الم�صفي المعين  مطالبة التقدم 
م العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء - الهاتف 
والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-8866575  : فاك�س   04-8866575  :

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14615 بتاريخ 2025/11/24 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بيور �ستون لتجارة مواد البناء - �ش ذ م م     
المركز  �آل نهيان -  زايد  ال�شيخ �سلطان بن خليفة بن  510 ملك �سمو  العنوان : مكتب رقم 
1 - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية مح��دودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(،  التجاري 
رقم الرخ�صة : 1148604 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2523874 بموجب هذا تعلن 
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة 
والموثق   21/11/2025 بتاريخ  دبي  وذلك بموجب قرار محاكم  �أع�اله،  المذكورة  ال�شركة 
�أو  اع�ارت���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى   21/11/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى 
�أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م  �أحمد  �إلى الم�صفي المعين  مطالبة التقدم 
م العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء - الهاتف 
والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-8866575  : فاك�س   04-8866575  :

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14615 بتاريخ 2025/11/24 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بي�ست ابيليتي 77 للتجارة العامة �ش ذ م م    
العنوان : مكتب رقم B2007-248 ملك ال�شيخ بن خليفه بن �سعيد �آل مكتوم - المركز 
التجاري الأول - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1149422 
الإقت�صاد  دائ�����رة  ت��ع��ل��ن  ه���ذا  1904420 بم��وج��ب   : ال��ت��ج��اري  ب��ال�����س��ج��ل  ال��ق��ي��د  رق���م 
ب���إن��ح�الل ال�شركة  ال��ت��ج��اري ل��دي��ه��ا  ال��ت���أ���ش�ري في ال�سجل  ب���أن��ه ق��د تم  وال�����س��ي��اح��ة في دب���ي 
لدى  والموثق   21/11/2025 بتاريخ  دبي  قرار محاكم  وذلك بموجب  �أع�اله،  المذكورة 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 21/11/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة 
م  م  ذ  �ش  الح�سابات  لمراجعة  مبادئ  �أحمد  �أبو  �أحمد  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم 
العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء - الهاتف 
: 8866575-04 فاك�س : 8866575-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14615 بتاريخ 2025/11/24 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م
العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء 
تعلن  ه��ذا  بموجب   04-8866575  : فاك�س   04-8866575  : الهاتف   -
لت�صفية  �أع�ل�اه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  ق��د تم  ب���أن��ه  دب��ي  وال�سياحة في  الإق��ت�����ص��اد 
وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دبي بتاريخ  جي دي جي للتجارة العامة - �ش ذ م م 
21/11/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 21/11/2025 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14615 بتاريخ 2025/11/24 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م
ميثاء  - عود  بردبي   - المو�سى  411 ملك عبدالله محمد عبدالله  : مكتب  العنوان 
تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   04-8866575  : ف��اك�����س   04-8866575  : ال��ه��ات��ف   -
دبليو  الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
ا�س تي لتجارة النفط والغاز ذ م م �ش �ش و وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
21/11/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 21/11/2025 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  �أي اعترا�ض  وعلى من لديه 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14615 بتاريخ 2025/11/24 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م
العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء 
تعلن  ه��ذا  بموجب   04-8866575  : فاك�س   04-8866575  : الهاتف   -
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية بيور 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ  �ش   - البناء  مواد  لتجارة  �ستون 
21/11/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 21/11/2025 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14615 بتاريخ 2025/11/24 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م
العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء - 
الهاتف : 8866575-04 فاك�س : 8866575-04 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية بي�ست ابيليتي 77 
للتجارة العامة �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 21/11/2025 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 21/11/2025 وعلى من لديه �أي 
العنوان  الكائن بدبي على  �إلى الم�صفي المعين في مكتبه  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14615 بتاريخ 2025/11/24 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة
ا�سم ال�شركة : بي اف بي للو�ساطة التجارية �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م    

العنوان : ملك عبدالرحمن محمد را�شد ال�شارد - ديرة - النهدة لااولى - مكتب رقم 
511 - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، 
2104724 بموجب   : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1248203  : الرخ�صة  رقم 
التجاري  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا 
�أع�ل�اه ، وذل���ك بم��وج��ب ق���رار مح��اك��م دب��ي بتاريخ  الم��ذك��ورة  ب���إن��ح�الل ال�شركة  لديها 
 18/11/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   18/11/2025
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة 
الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش 
ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14615 بتاريخ 2025/11/24 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
ب�أنه قد  دب��ي  الإقت�صاد وال�سياحة في  :    بموجب ه��ذا تعلن  :   فاك�س  - هاتف 
تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية بي اف بي للو�ساطة التجارية �شركة 
ال�شخ�ص الواحد ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 18/11/2025 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 18/11/2025 وعلى من لديه 
على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي 
الثبوتية وذلك  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  �أعلاه، م�صطحباً  المذكور  العنوان 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14615 بتاريخ 2025/11/24 
في الدعوى رقم 2025/3555 تجاري جزئي 

المثالية  )الواحة  المدخل  الخ�صم  اعلاه،  الدعوى  في  الح�سابي  الخبير  يدعو 
بال�صوت  الخبرة  اجتماع  لح�ضور  م(  م  ذ  الغذائية  بالمواد  التموين  لخدمات 
بوا�سطة وكيلا قانونيا" عنها والمقرر  �أو  ب�شخ�صها  "عن بعد" �سواء  وال�صورة 
فى  �أو  ع�صرا،  الرابعة  ال�ساعة   2025/11/26 الموافق  لااربعاء  يوم  عقده 
الحالة  تلك  وفي  �أقرب،  �أيهما  الإعلان  هذا   : ن�شر  تاريخ  من  ا�سبوع  غ�ضون 
يطلب من الخ�صم المدخل التوا�صل مع �أمينة �سر الخبرة لاا�ستاذه/ منال على 
او  �أب،  وات�س   0507862887: متحرك  او   04-2500251 رقم  هاتف 

suha@farahatco.com على لاايميل
الخبير الح�سابي / محمد فرحات

قيد رقم 89 

دعوة لح�ضور اجتماع الخبرة 

70197
العدد 14615 بتاريخ 2025/11/24 

�إعلان مدعى عليه بالن�شر 
لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية

مدني      SHCFICICIVS2025 /0006658 في  الدعوى رقم
�إلى المدعي عليه : �أماني محمد عبدالله �سليم حب�شي - مجهول محل الإقامة

الدعوى المرفوعة / المدعي )ة( : نيره رافت عبدالله ابراهيم ح�سن 
والتي تطالبكم فيها بـــ : المطالبة بالزام المدعى عليه بان يدفع للمدعي بمبلغ 15000 

درهم تعوي�ضا عن ال�ضرر المادي ولاادبي الذي لحق بالمدعي نتيجة فعل المدعى عليه. 
انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 25/11/2025 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة 
المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 2( �شخ�صيا او بوا�سطة 
وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال 
مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه 

- بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  18/11/2025 م. 

مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
   دائرة  الق�ضاء 

70392

العدد 14615 بتاريخ 2025/11/24 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �أولي�سي�س للا�ستثمارات - ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 49-1501 ملك ذا غاليريا انفي�ستمنت�س �ش ذ م م - بردبي - المركز 
 1065763 ، رقم الرخ�صة :  التجاري الأول - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 1733982 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   07/10/2025 بتاريخ  دبي  بموجب قرار محاكم 
بتاريخ 07/10/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
ال�شارد مدققون وم�ست�شارون �ش ذ م م العنوان : مكتب 913/912 بناية الفتان بلازا - 
ملك لطيفه م�صبح را�شد الفتان الفلا�سي - القرهود - هاتف : 2555155-04 فاك�س : 
2555151-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14615 بتاريخ 2025/11/24 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�شارد مدققون وم�ست�شارون �ش ذ م م
العنوان : مكتب 913/912 بناية الفتان بلازا - ملك لطيفه م�صبح را�شد الفتان 
 04-2555151  : فاك�س   04-2555155  : ه��ات��ف   - ال��ق��ره��ود   - الفلا�سي 
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية �أولي�سي�س للا�ستثمارات - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
07/10/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 07/10/2025 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14615 بتاريخ 2025/11/24 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ليتل هومز للعقارات - ذ م م  
العنوان : مكتب رقم M01-023 ملك �سمو ال�شيخ حمدان بن را�شد ال مكتوم - الكرام 
- بردبي - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة - رقم الرخ�صة : 1413815 رقم 
القيد بال�سجل التجاري : 2411084 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق   19/11/2025 بتاريخ  دبي  قرار محاكم  بموجب 
دبي بتاريخ 19/11/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد 
بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 
2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14615 بتاريخ 2025/11/24 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04  بموجب 
�أعلاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  ق��د تم  ب���أن��ه  دب��ي  وال�سياحة في  الإق��ت�����ص��اد  تعلن  ه��ذا 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  م  للعقارات - ذ م  ليتل هومز  لت�صفية 
19/11/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 19/11/2025 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14615 بتاريخ 2025/11/24 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  25514/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000245( وال�صادر من المنفذ �ضده الى بنك لاامارات دبي 
الوطني بقيمة )178.500( درهم والمتر�صد على المنفذ �ضده )47.570.5( درهم �شامل ر�سم التنفيذ  .

طالب التنفيذ : بنك لاامارات دبي الوطني �ش.م.ع
عنوانه:امارة دبي - ند ال�شبا 1 - مكاتب الميدان - بلوك p - الطابق الثاني - �صندوق البريد 777 دبي - الهاتف 

042222555 - الفاك�س 042221110 - مكاني رقم 2866283267 - 97142222555   
المطلوب �إعلانه: 1- بيرفكت لاند للنقل �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )46598.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE370260751208000185870
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-25514-000185870

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 14615 بتاريخ 2025/11/24 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  10184/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
الوطني بقيمة  ر�أ�س الخيمة  وال�صادر عن بنك  المرتجع رقم )000063(  ال�شيك  :المطالبة بقيمة  التنفيذ  مو�ضوع 

)157289.5( �شاملا الر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ : نور �سعيد مير زمان

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - محي�صنة الرابعة - دبي -�شارع الحلب - مبنى لاام��ارات اير لاين ا�ستاف - �شقة 
بلوك �سي - 055280753   

المطلوب �إعلانه: 1- جيد هيرولد بولانتي�س �سونون  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )157289.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE290260751208000120442
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-10184-000120442

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70683

العدد 14615 بتاريخ 2025/11/24 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  3647/2025/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

ب�أن  عليه  المدعي  ال��زام   , جزئي  مدني   2576/2025/11 رقم  الدعوى  في  ال�صادر  النهائي  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 
ي�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره )9080( درهم مع فائدة قانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد مع الزامه 

بالر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : نجمة اريزونة لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م

ع��ن��وان��ه:لاام��ارات - ام���ارة دب��ي - الم��رك��ز ال��ت��ج��اري لااولى - دب��ي - ���ش��ارع لااب����راج - مبنى ب��رج الم��ن��ال - �شقة لاار���ض��ي - 
   0528718175

المطلوب �إعلانه: 1- محمد بن �صالح بن عبدالله عطيه  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )11309.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE400260751208000173885
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-3647-000173885

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14615 بتاريخ 2025/11/24 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  3442/2025/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم النهائي ال�صادر في الدعوى رقم 7234/2025/461 نزاع محدد القيمة , بالزام المتنازع �ضده 
ب�أن ي�ؤدي للمتنازعة مبلغ وقدره )10400( درهم ع�شرة لااف واربعمائه درهما , مع فائدة قانونية بواقع 5% �سنويا من تاريخ 

المطالبة وحتى ال�سداد التام والزمته الر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : نجمة اريزونة لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م

ع��ن��وان��ه:لاام��ارات - ام���ارة دب��ي - الم��رك��ز ال��ت��ج��اري لااولى - دب��ي - ���ش��ارع لااب����راج - مبنى ب��رج الم��ن��ال - �شقة لاار���ض��ي - 
   0528718175

المطلوب �إعلانه: 1- فهد بن محمد بن جليد لااكلبى  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )12238.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE200260751208000164157
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-3442-000164157

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14615 بتاريخ 2025/11/24 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  3126/2025/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم النهائي ال�صادر في الدعوى رقم 7233/2025/461 نزاع محدد القيمة , بالزام المتنازع �ضده 
ب�أن ي�ؤدي للمتنازعة مبلغ وقدره )10280( درهم ع�شرة لااف ومائتان وثمانون درهما , والفائدة بواقع 5% �سنويا من تاريخ 

المطالبة وحتى ال�سداد التام والزمته الر�سوم .
طالب التنفيذ : نجمة اريزونة لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م

ع��ن��وان��ه:لاام��ارات - ام���ارة دب��ي - الم��رك��ز ال��ت��ج��اري لااولى - دب��ي - ���ش��ارع لااب����راج - مبنى ب��رج الم��ن��ال - �شقة لاار���ض��ي - 
   0528718175

المطلوب �إعلانه: 1- فلادي�سلاف �سوخيت�سكايى  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )11837.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE100260751208000157256
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-3126-000157256

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14615 بتاريخ 2025/11/24 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  4576/2025/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم النهائي ال�صادر في الدعوى رقم 13361/2025/461 نزاع محدد القيمة , بالزام المدعي عليه 
�أن ي�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )10280( درهم ع�شرة لااف ومئتان وثمانون درهما , والفائدة بواقع 5% �سنويا من تاريخ 

المطالبة وحتى ال�سداد التام والزمته الر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : نجمة اريزونة لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م

ع��ن��وان��ه:لاام��ارات - ام���ارة دب��ي - الم��رك��ز ال��ت��ج��اري لااولى - دب��ي - ���ش��ارع لااب����راج - مبنى ب��رج الم��ن��ال - �شقة لاار���ض��ي - 
   0528718175

المطلوب �إعلانه: 1- في�صل بن عبيد ال�شمرى  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )12339.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE710260751208000190205
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-4576-000190205

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14615 بتاريخ 2025/11/24 70392

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  3800/2025/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
المبلغ المنفذ به وقدره  , ب�سداد  مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2025/3150 مدني جزئي 

)13274.50( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ : نجمة اريزونة لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - المركز التجاري لااولى - دبي - �شارع لاابراج - مبنى برج المنال - �شقة لاار�ضي - 
   0528718175

المطلوب �إعلانه: 1- فهد ميزع علي  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )13274.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE020260751208000177479
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-3800-000177479

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14615 بتاريخ 2025/11/24 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  4254/2025/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , 2025/562 مدني جزئي  رقم  الدعوى  ال�صادر في  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 
)47.064.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  .

طالب التنفيذ : محمد جابر الدين محمد كمال الدين
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - ام هرير - الثانية مكاتب عود ميثا الطابق الثاني - مكتب رقم 224 - هاتف رقم 

   info@rashedlootah.com - 0509889005:0509889005 - البريد لاالكتروني
المطلوب �إعلانه: 1- امير م�شتاق محمد م�شتاق  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )47064.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE340260751208000185439
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-4254-000185439

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197



علوم وتكنولوجيا

26

تطور  "نيورالينك" ال��ت��ي  م��ث��ل  ���ش��رك��ات  وم���ن 
العالمية  البحثية  الفرق  �إلى  للزرع  قابلة  رقائق 
�آن��ي��اً، تتجه  ال��دم��اغ  �إ���ش��ارات  ال��ت��ي تفك ت�شفير 
بين  ال��ت��وا���ص��ل  ج��ع��ل  ن��ح��و  ب��ب��طء  التكنولوجيا 
ال���ع���ق���ول مم���ك���ن���اً، ول���ك���ن م���ا م����دى ق��رب��ن��ا من 
التحديات  وما  التكنولوجيا؟  بف�ضل  التخاطر 

التي لا تزال تعتر�ض طريقنا؟

ما التخاطر التكنولوجي؟
الب�شر  �أن  التكنولوجي حتماً  التخاطر  يعني  لا 
�إلى  ي�شير  بل  خارقة،  ق��درات  فج�أة  �سيكت�سبون 
ا���س��ت��خ��دام �أج��ه��زة م��ت��ط��ورة وخ��وارزم��ي��ات ذكاء 
ا�صطناعي لقراءة وتف�سير ونقل ن�شاط الدماغ 
بين الأف��راد �أو بين دم��اغ ب�شري و�آل��ة، ويتحقق 
ذلك عادة من خلال واجهات الدماغ والحا�سوب 

،)BCIs(
 وهي �أنظمة ت�سجل الن�شاط الع�صبي با�ستخدام 
�إلى  الإ���ش��ارات  تلك  وت�رتج��م  ا�ست�شعار،  �أج��ه��زة 

�أوامر.
ال��واج��ه��ات ل��لأف��راد التحكم  ح��ال��ي��اً، تتيح ه��ذه 
�أو  ال���ر����س���ائ���ل،  وك���ت���اب���ة  ال���روب���وت���ي���ة  الأذرع  في 
با�ستخدام  الكمبيوتر  م���ؤ���ش��رات  تحريك  حتى 
�أف���ك���اره���م، �أم����ا ال��ت��ط��ور ال��ت��الي ف��ه��و ن��ق��ل هذه 
�آخر من دون الحاجة  �إلى دماغ �شخ�ص  الأفكار 
ال��ك��ت��اب��ة، وه���و ���ص��ورة م��ن �صور  �أو  ال��ك�الم  �إلى 

التخاطر الرقمي.

�إنج����������ازات ت���ق���رب���ن���ا م����ن ال��ت��خ��اط��ر 
التكنولوجي

�شهدت الأع���وام الأخ�ي�رة �إنج���ازات ع��دة جعلتنا 
زرعت  فمثلًا  التكنولوجي،  التخاطر  �إلى  �أقرب 
�شريحة  �أول  الأم�ريك��ي��ة  "نيورالينك"  �شركة 

دماغية لها في �إن�سان العام الما�ضي، 
مما �أتاح التوا�صل الفوري بين الأفكار والأفعال، 
�سمحت  ال�����ش��ري��ح��ة  ه����ذه  �أن  �إلى  لاف���ت���اً  وك����ان 
تحريك  �أو  الكتابة  بال�شلل  الم�صابين  للمر�ضى 

م�ؤ�شر با�ستخدام �أفكارهم فح�سب.
�شركة  في  البحث  ف��ري��ق  ط��ور  نف�سه  ال��وق��ت  في 
غير  دم��اغ��ي��ة  م��ا���س��ح��ات  الأم�ي�رك���ي���ة  "ميتا" 
جراحية ونماذج ذكاء ا�صطناعي قادرة على فك 
من  مبا�شرة  ب�صمت  المنطوقة  الكلمات  ت�شفير 
ن�شاط الدماغ، مما يقربنا من الر�سائل القائمة 

على الفكر.
جامعة  في  ب���اح���ث���ون  نج����ح   2023 ع�����ام  وفي 
الذكاء  ا���س��ت��خ��دام  في  الأم�ريك��ي��ة  "تك�سا�س" 
الدماغ  م�����س��وح��ات  ت�شفير  ل��ف��ك  لاا���ص��ط��ن��اع��ي 
وه��ذا ما يترجم  م�ارتب��ط،  �إلى ن�ص  وتحويلها 

الأفكار �إلى كلمات من دون �أي تدخل مادي.
ويعمل فريق من الباحثين من جامعة "كيوتو" 
الدماغ  ي���راه  م��ا  لتف�سير  ن��ظ��ام  على  اليابانية 
معـــــــاد  ك�����ص��ورة  المعلومــــــــات  تلـــــك  وتم��ث��ي��ل 

بنا�ؤها.
الأ�سا�س على مراقبة ن�شاط  الفريق في   يعتمد 
الدماغ با�ستخدام الت�صوير بالرنين المغناطي�سي 

الوظيفي،
�شبكة  با�ستخدام  العين  ت��راه  و�إع��ادة تمثيل ما   
الذكاء  �صور  م��ن  ���ص��ورة  وه��ي  عميقة،  ع�صبية 

لاا�صطناعي يحاكي �آلية عمل الدماغ.

في  للتخاطر  ل�الرت��داء  قابل  جهاز  �أول 
العالم

�أب��رز �إنج��از في ه��ذا المجال تجلى بتطوير  ولعل 
للتكنولوجيا"  "ما�سات�شو�ست�س  علماء في معهد 
ي�سمى  ج�����ه�����ازاً  الم���ا����ض���ي  ال�������ش���ه���ر  الأم��ي��رك�����ي 
"�ألتيريغو"، زعموا �أنه �أول جهاز قابل للارتداء 
"بالتوا�صل  وي�سمح  العالم  في  التخاطر  ي�شبه 

ال�صامت ب�سرعة التفكير".
تعتمد هذه التقنية وهي عبارة عن �سماعة ر�أ�س 
تلب�س حول الأذنين ك�سماعة �إذاً، على التو�صيل 
�إلى  المنطوقة  غ�ري  الكلمات  لترجمة  العظمي 
�إ�شارات، وت�ستطيع �سماعات الأذن ر�صد الحركات 
الم�����س��ت��خ��دم ووج��ه��ه وع�ضلات  ال��دق��ي��ق��ة في ف��م 

�أحباله ال�صوتية وتحويلها �إلى كلمات.

التقنية يمكن  ب���أن هذه  الأميركي  المعهد  و�أف��اد 
مثل  ال��ك�الم،  با�ضطرابات  الم�صابين  ت�ساعد  �أن 
�أفكارهم،  عن  التعبير  على  اللويحي،  الت�صلب 
غير  التوا�صل  لتمكين  ا�ستخدامها  يمكن  كما 
�إمكان  ل��ت��وف�ري  �أو  م�ستخدمين،  ب�ني  اللفظي 
�أو  لاا�صطناعي  ال��ذك��اء  تقنيات  �إلى  ال��و���ص��ول 
عمليات البحث عبر "غوغل" من دون الحاجة 

�إلى ا�ستخدام الهاتف الذكي.
وبح�سب العلماء ف�إن هذه التقنية ت�شبه "امتداداً 
للعقل الب�شري"، و�ستمنح الم�ستخدمين  طبيعياً 
يرغبون  التي  للأفكار  ولكن  التخاطر،  "قوة 
تقنيتهم  �أن  م���ؤك��دي��ن  فح�سب"،  م�شاركتها  في 
ت��خ��ت��ل��ف ع���ن لااخ��ت�ارق����ات الأخ������رى في مجال 
ر�صد  ع��ل��ى  تعتمد  ال��ت��ي  الع�صبية  ال��واج��ه��ات 

موجات الدماغ �أو عمليات الزرع الجراحية.

التطبيقات المحتملة لتقنية التخاطر
التكنولوجي محادثات  التخاطر  فوائد  تتجاوز 
�إذ  نت�صورها،  كما  الم�ستقبلية  العلمي  الخ��ي��ال 
يمكنها في المجال الطبي �أن تحدث اختراقاً يمكن 
مر�ضى ال�شلل �أو الت�صلب الجانبي ال�ضموري �أو 

من يعانون �صعوبات النطق التوا�صل ب�سهولة.
التعليم  �إلى مج���الات ع���دة، ففي  الأم���ر  ويم��ت��د 
�أ�سرع  المعرفة  نقل  ي�صبح  �أن  يمكن  وال��ت��دري��ب 
�إذا �أم��ك��ن ت��ب��ادل الم��ع��ل��وم��ات ب�ني الأدم���غ���ة، وفي 
التعاون  للفرق  يمكن  والإنتاجية  العمل  نطاق 
اجتماعات  �إلى  دون الحاجة  ال�ربق من  ب�سرعة 
وع����الم  لااف��ت�ار�����ض����ي  ال����واق����ع  وفي  ك���ت���اب���ة،  �أو 
التفاعل في  "الميتافير�س" ت�سمح للم�ستخدمين 
المبا�شر  التفكير  خ�الل  م��ن  افترا�ضية  ع���والم 
�أن��ه �ضمن  التحدث، ونج��د  �أو  الكتابة  ب��دلًا من 
المجال الع�سكري والأمني ت�ستثمر الحكومات في 

التفكير" للجنود. على  قائمة  قيادة  "�أنظمة 
لتقنية  يم��ك��ن  ت����ف����ا�ؤلًا  ح���الات���ه���ا  �أق�������ص���ى  وفي 
كيفية  تعريف  تعيد  �أن  التكنولوجي  التخاطر 
بع�ضاً  بع�ضها  وم���ع  الآلات  م��ع  الب�شر  ت��ف��اع��ل 

ب�صورة كاملة.

التحديات والمخاوف الأخلاقية
على رغ��م ال��ت��ق��دم الم��ح��رز م��ا زل��ن��ا بعيدين من 
وهناك  ال�شامل،  التخاطري  التوا�صل  تحقيق 
ومنها  ذلك  دون  تحول  التي  العوائق  من  كثير 
�إ�شارات  �أن  �سيما  لا  الأف���ك���ار،  ت�شفير  ف��ك  دق��ة 

نوعها  م��ن  وف��ري��دة  وم�شو�شة  معقدة  ال��دم��اغ 
لكل ف��رد، ولا ت��زال نم��اذج ال��ذك��اء لاا�صطناعي 
توا�صل  ل�ضمان  يكفي  بما  دقيقة  غير  الحالية 

خال من الأخطاء.
من جهة ثانية تتطلب �أجهزة التخاطر الحالية 
الأقطاب  ل����زرع  ج��راح��ي��ة  �إج������راءات  بمعظمها 
ال��ك��ه��رب��ائ��ي��ة، وه����ذا م��ا ي��ث�ري مخ����اوف في ��شأن 
الأخطار المترتبة على �صحة الم�ستخدم و�سهولة 
ال���و����ص���ول �إلى الج���ه���از، وت��ع��د ع��م��ل��ي��ات ال����زرع 
بالذكاء  تعمل  التي  والأنظمة  التقنية  العالية 
يجعل  مم��ا  حالياً،  الثمن  باهظة  لاا�صطناعي 
�أم��راً غير مرجح في  اعتمادها على نطاق وا�سع 

الم�ستقبل القريب.
�إلى  ي��ت��ب��ادر  ف�����أول م��ا  ب��الم��خ��اوف  وفي م��ا يتعلق 
�أذهاننا ق�ضايا الخ�صو�صية، ف�إذا كان من الممكن 
قراءة الأفكار، كيف نحمي �أنف�سنا �إذاً من اختراق 
العقول �أو المراقبة �أو جمع البيانات غير الم�صرح 
به؟ وهل ينبغي �أن ن�سمح لل�شركات �أو الحكومات 

بالو�صول �إلى بياناتنا الع�صبية الخا�صة؟
الـ10  الأع��وام  �أن��ه خلال  المتخ�ص�صون  ويتوقع 
محدودة  �أ�شكالًا  ن�شهد  قد  القادمة  الـ20  �إلى 

من التخاطر، 
التوا�صل  �أو  الدماغ  من  الن�صية  الر�سائل  مثل 
ال�����ص��ام��ت في ب��ي��ئ��ات ال��واق��ع لااف�ارت���ض��ي، وقد 
ي�ستغرق نقل الأفكار على نطاق وا�سع وخال من 

الأخطاء وقتاً �أطول،
ال����ذك����اء  ت����ق����دم  ����س���رع���ة  �إلى  ب���ال���ن���ظ���ر  ول����ك����ن   
�إمكان تحقق  لاا�صطناعي وعلم الأع�صاب، ف�إن 

ذلك �أقرب من �أي وقت م�ضى.

الهدف تخاطر رقمي من دون الحاجة �إلى الكلام �أو الكتابة

هل �أ�صبحت قراءة الأفكار ممكنة بف�ضل التكنولوجيا؟

تعتبر البطارية قلب الهاتف الذكي، وطريقة �شحنها ت�ؤثر ب�شكل كبير على عمرها و�أداء الجهاز ، وال�شحن الخاطئ ي�ؤدي �إلى تدهور �سريع في �سعة 
البطارية، بينما اتباع �أ�ساليب �صحيحة ي�ضمن ا�ستمرار كفاءتها لأطول فترة ممكنة ، وفيما يلى تعرف على �أف�ضل الطرق ل�شحن بطارية هاتفك بما لا 

يعر�ضها للتلف و�أف�ضل الن�سب المئوية لا�ستمرارها على ال�شاحن .
20%- الهاتف  و�صول  عند  الهاتف  ا�شحن   -  1

البطارية  تفريغ  وتجنب  البطارية،  من   30%
بالكامل،

على  يحافظ  الن�سبة  ه��ذه  عند  بال�شحن  فالبدء   
�صحتها.

الم�ستمر  الكامل  ال�شحن  تجنب   -  2
�شحن  على  الحفاظ   100%

20%- ب�ني  البطارية 
�أف�ضل   80%

م������������������������ن 

تركها م�شحونة طوال الوقت على 100%.
الكامل  ال�شحن  من  �أف�ضل  الجزئي  ال�شحن   -  3

�شحن الهاتف لفترات ق�صيرة عدة الم���ت���ك���رر 
مرة  �شحنه  من  �أف�ضل  م��رات 

واحدة لفترة طويلة.
ا������س�����ت�����خ�����دم   -  4
�أ�صلى  ���ش��اح��ن 
موثوق  �أو 
ال�شواحن 
منخف�ضة 
الج����������������ودة 
تلف  ت�سبب  ق��د 
ارتفاع  �أو  ال��ب��ط��اري��ة 

حرارتها.
ال�����زائ�����دة  الح����������رارة  تج���ن���ب   -  5
�أث����ن����اء ال�����ش��ح��ن الح�������رارة ال��ع��ال��ي��ة ت�ضر 

بالبطارية،
 لذا ابتعد عن �شحن الهاتف تحت �أ�شعة ال�شم�س �أو 

�أثناء ا�ستخدامه للألعاب الثقيلة.
الهواتف  بع�ض  الذكي  ال�شحن  و�ضع  تفعيل   -  6

الحديثة توفر ميزة "ال�شحن الذكي" �أو "ال�شحن 
المتكيف"،

�ضغط  لتقليل  ال�����ش��ح��ن  ���س��رع��ة  في  تتحكم  ال��ت��ي   
البطارية.

7 -تجنب ا�ستخدام الهاتف �أثناء ال�شحن الألعاب 
ارتفاع  ت�����س��ب��ب  ال�����ش��ح��ن  �أث���ن���اء  ال��ف��ي��دي��وه��ات  �أو 

الحرارة وت�سريع ت�آكل البطارية.
�أثناء  ال�����ض��روري��ة  غ�ري  التطبيقات  -�إي���ق���اف   8
�إغلاق التطبيقات التي تعمل في الخلفية  ال�شحن 
ي��ق��ل��ل ا���س��ت��ه�الك ال��ط��اق��ة وي��ج��ع��ل ال�����ش��ح��ن �أكثر 

�أمانًا.
كان  �إذا  ب��ح��ذر  ال��ن��وم  ق��ب��ل  ال��ه��ات��ف  �شحن   -  9

ال�شحن ليلًا،
م�ؤقتاً  �أو  البطيء  ال�شحـــــــن  و�ـــــضع  ا�ستخــــدم   
لفترة   100% ع��ل��ى  ال��ب��ط��اري��ة  ب���ق���اء  ل��ت��ج��ن��ب 

طويلة.
ال�شحن في درجات حرارة منخف�ضة  10 - تجنب 

جدًا �أو مرتفعة جدًا ، 
حرارة  درج��ات  في  �أف�ضل  ب�شكل  تعمل  البطاريات 

معتدلة )حوالي 20-25 درجة مئوية(.

%  100 لن�سبة  الو�صول  تجنب  �أبرزها  البطارية  وحماية  هاتفك  ل�شحن  طرق   10

على رغم التقدم المحرز، ما زلنا بعيدين من تحقيق التوا�صل التخاطري 
ال�شامل، وهناك عوائق كثيرة تحول دون ذلك ومنها دقة فك ت�شفير 
الأفكار، لا �سيما �أن �إ�شارات الدماغ معقدة وم�شو�شة وفريدة من نوعها 
من  مبا�شرة  الأفكار  نقل  �أو  التخاطر  مفهوم  �أبهر  ما  فرد.كثيراً  لكل 
في  مح�صوراً  المفهوم  هذا  كان  وبعدما  الب�شر،  معظم  �آخ��ر  �إلى  عقل 
عالم الخيال العلمي، �أ�صبح اليوم �أقرب �إلى الواقع بف�ضل التطورات 
الدماغ  وواجهات  الا�صطناعي  والذكاء  الأع�صاب  علم  في  ال�سريعة 
والحا�سوب، و�أ�ضحى مجالًا بحثياً ن�شطاً ي�شهد تطورات حقيقية تحدث 

نقلة نوعية في الطب والتوا�صل.
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فــن �أجــنبــي
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بين الموهبة والان�ضباط، بين ال�صمت والعمق، �صنع �أ�سطورته الخا�صة 

دانيال دي لوي�س.. يعي�ش 
الفن كحياة كاملة لا كحرفة 

ب�ي�ن الم��وه��ب��ة ولاان�����ض��ب��اط، بين 
ال�صمت والعمق، �صنع دي لوي�س 
�أ�سطورة  الخ���ا����ص���ة،  �أ����س���ط���ورت���ه 
يختار  ك��م��ا  �أدواره  ي��خ��ت��ار  مم��ث��ل 
نادر  الجبل،  في  طريقه  النا�سك 
الظهور، لكن كل عودة له حدث 

حى. فني يترك ب�صمة لا ُمت
هو ال�سير دانيال مايكل بليك 
 29 في  الم����ول����ود  ل���وي�������س،  دي 
ويُعد   ،1957 �أبريل/ني�سان 
تاريخ  الم��م��ث��ل�ني في  �أه����م  م���ن 
خلال  ح�صد  العالمية.  ال�سينما 
م�سيرته عددا كبيرا من الجوائز، 
من بينها 3 جوائز �أو�سكار، و4 جوائز بافتا، 
و3 جوائز من نقابة ممثلي ال�شا�شة، وجائزتان 
بتعداد  تُقا�س  لا  قيمته  �أن  غير  غلوب.  غولدن 
ي�ؤديه،  ما  لكل  العميق  ب�إخلا�صه  بل  الجوائز، 
�سواء على ال�شا�شة �أو في حياته ال�شخ�صية ك�أبٍ 

و�إن�سان.

النجارة والتمثيل خلا�صا من الفو�ضى
وُلد دانيال في لندن داخل بيت يعبق ب�سحر 
كان  لوي�س  دي  �سي�سيل  ف��وال��ده  ال��ف��ن��ون، 
�شاعرا بارزا، ووالدته جيل بالكون ممثلة 
جهة  من  عريقة.  فنية  عائلة  �إلى  تنتمي 
�أحد  بالكون،  �إلى مايكل  ن�سبه  يعود  الأم، 
و�أحد  البريطانية  ال�سينما  منتجي  �أب��رز 
 )Ealing( "�إيلينغ"  �أ���س��ت��ودي��و  �أع��م��دة 

ال�شهير.
عا�ش  الراقية  المثقفة  العائلة  ه��ذه  اب��ن  �أن  بيد 
حيث  ب��ل��ن��دن،  غرينت�ش  ح��ي  في  �صعبة  ط��ف��ول��ة 
ب�����س��ب��ب خ��ل��ف��ي��ت��ه الدينية  ت��ن��م��ر زم�ل�ائ���ه  واج����ه 
ما  هذا  والت�صرف.  الكلام  في  الراقية  وطريقته 
يندمج  حتى  وحركاته  الح��ي  لهجة  لتعلّم  دفعه 
معهم، وقد و�صف لاحقا تلك التجربة ب�أنها كانت 

حقيقي" له. تمثيلي  دور  "�أول 
فتى  �إلى  لوي�س  دي  تح��ول  الم��راه��ق��ة،  ���س��ن��وات  وفي 
م��ت��م��رد، ك��ث�ري الم�����ش��اك��ل، ت���ورط �أح��ي��ان��ا في �سرقات 
عن  يبحث  ك��ان  ك�أنه  متهورة،  و�سلوكيات  ب�سيطة 
ال�سلوك  هذا  وب�سبب  البدايات.  �ضياع  و�سط  ذاته 
�أر�سله والداه �إلى مدر�سة داخلية في مقاطعة كنت، 
�إلى  �أم��ور �ستتحول   3 حيث تعرف لأول م��رة على 
ال�سمك.  و�صيد  والتمثيل،  النجارة،  الدائم:  �شغفه 

لكن الأجواء ال�صارمة في المدر�سة لم تنا�سبه، فانتقل بعد عامين �إلى 
مدر�سة �أخرى �أكثر حرية و�إبداعا في هامب�شاير، حيث كانت �شقيقته 

تدر�س. وهناك ازدهرت موهبته في التعبير والأداء.
وفي �سن الـ14، �شارك لأول مرة في ال�سينما بدور �صغير جدا في فيلم 
"�أحدٌ دامٍ" )Sunday Bloody Sunday(، �إذ ج�سد �شخ�صية 
مراهق يعبث بال�سيارات في م�شهد عابر دون �أن يُذكر ا�سمه في التترات، 

كانت تلك التجربة الب�سيطة بداية �شغفه الحقيقي بالتمثيل.
بعد  وال��ده  ت��وفي  قا�سية حين  �إن�سانية  1972، عا�ش تجربة  ع��ام  وفي 
�صراع مع ال�سرطان �أثناء �إقامتهما في منزل الكاتبين كينغ�سلي �أمي�س 

و�إليزابيث هوارد، وهي خ�سارة تركت �أثرا بالغا في نف�سه.
وبعد تخرجه من المدر�سة عام 1975، بد�أ يبحث عن طريقه بين الفن 
وحرفة النجارة، فتقدم لتدريب مهني في �صناعة الأثاث لكنه رُف�ض 
لعدم امتلاكه الخبرة الكافية. لاحقا التحق بمدر�سة "بري�ستول �أولد 
فيك" )Bristol Old Vic( الم�سرحية، حيث �صقل موهبته، وبد�أ 
�أولى خطواته الجادة على خ�شبة الم�سرح، في رحلة �ستقوده لاحقا �إلى 

القمة ك�أحد �أهم الممثلين في العالم.

كيف �صنع دي لوي�س �أ�سطورته؟
الم���خ���رج ب���ول ت��وم��ا���س �أن���در����س���ون ق���ال ع���ن �أ���س��ل��وب��ه: "�إنه لا ي����ؤدي 

يتقم�صها  �أو  يقلدها  لا  بالكامل.  �إل��ي��ه��ا  يتحول  ب��ل  ال�شخ�صية، 
فح�سب، بل يعي�شها حتى �آخر خلية في ج�سده، مما يجعل عملي 

�أمامي  حا�ضرة  تكون  ال�شخ�صية  لأن  �سهولة،  �أكثر  كمخرج 
بكل تفا�صيلها".

التمثيلية  لوي�س  دي  منهجية  جوهر  يخت�صر  ذل��ك 
�إلى  الكبار  �صف  في  وو�ضعته  غ�ريه،  عن  ميزته  التي 

اتباع  بينهما  يجمع  اللذين  ب��ران��دو،  م��ارل��ون  ج��ان��ب 
 .)Method Acting( المنهجي  التمثيل  �أ�سلوب 

كلاهما لا يكتفي بالأداء �أمام الكاميرا، بل يعي�ش ال�شخ�صية 
ا. خارجها �أي�ضً

وقد يرى البع�ض في هذا النهج نوعا من المبالغة �أو لاا�ستعرا�ض، 
لكن في حالة دي لوي�س هو �إيمان حقيقي ب�ضرورة ال�صدق 

"قدمي الي�سرى"  الكامل في الأداء. ففي فيلم 
عا�ش  م���ث�ل�ا،   )My Left Foot(

ق�ضى  بالكامل،  ال�شخ�صية  تجربة 
فترة الت�صوير كلها على كر�سي 

متحرك، وتعلم الر�سم بقدمه 
كري�ستي  بطله  الي�سرى مثل 

ذل���ك من  ب����راون. لم يفعل 
�أج���ل ج��ائ��زة �أو ���ش��ه��رة، بل 
لأن الأ�صالة عنده واجب 

فني و�أخلاقي.
"ع�صابات  وفي 
 " ك ر يو نيو

)Gangs of New York( تحول �إلى زعيم ع�صابة دموي بكل 
 There Will( "ما تحمله الكلمة من ق�سوة، بينما في "�سيكون دم
Be Blood( ج�سد رجل النفط الج�شع بعمق نف�سي مذهل. في كل 
�أو  مرة يظهر ب�شكل مختلف تماما، �سواء في نبرة �صوته �أو ملامحه 

حتى نظراته.
ما يميزه حقا هو ح�سه العالي بالتفا�صيل، فكل حركة، كل وقفة، كل 
نف�س مح�سوب بدقة ليعك�س الحالة النف�سية لل�شخ�صية. لهذا، كانت 
�أو  الألم  �إي�صال  على  ق���ادرة  وال�����ص��دق،  بالعاطفة  غنية  دائ��م��ا  �أدواره 

الهو�س دون �أي افتعال.
ربما كان هذا لاانغما�س الكامل في الأداء هو ما جعله ي�سعى للعزلة، �أو 
يتوقف عن التمثيل لفترات طويلة. فالتوغل في حيوات الآخرين يرهق 
الموهبة وي�ستنزف الروح، ويجعل العودة �إلى الذات رحلة �صعبة في كل 
مرة. لذلك، لم تكن فترات انقطاعه عن ال�سينما تمردا على المهنة، بل 
و�سيلة للحفاظ على توازنه الداخلي. فهو يحتاج وقتا طويلا للتفكير 
والتح�ضير قبل �أي دور جديد، لأن لاانتقال ال�سريع بين ال�شخ�صيات 
الإبداعية.وبعد  ي�ستمد منها طاقته  الداخلية" التي  "الموارد  يُ�ضعف 
�إعلان اعتزاله عام 2017، ظن كثيرون �أن رحلته مع التمثيل انتهت، 
العودة  ب�إعلانه   2025 عام  العالم في  فاج�أ  لكنه 
"�شقائق  ب��ع��ن��وان  ج��دي��د  فيلم  خ�ل�ال  م��ن 
من   )Anemone( النعمان" 

�إخراج ابنه رونان.
�أن  �أو����ض���ح  ت�����ص��ري��ح لاح���ق  وفي 
تكن  لم  التمثيل  �إلى  العودة 
مجرد م�شروع فني، بل فعل 
وهدية  وام����ت����ن����ان،  مح���ب���ة 
روح��ي��ة ي���رى ف��ي��ه��ا فر�صة 
لإح���ي���اء ع�الق��ة الأب�����وة عبر 
الخلق الم�شترك. فبعدما اتجه 
�إلى الإخ����راج، وج��د دانيال  رون���ان 
�أمام  ي�سيرا  كان ثمنا  �أن ك�سر عزلته 

متعة العمل مع ابنه.

رين ميجورو ين�ضم 
�إلى المو�سم الثانى من 

Shōgun سل�سلة�
في  العمل  طاقم  �إلى  ميجورو،  رين  والممثل  المغنى  ال�شهير،  الياباني  النجم  ان�ضم 
�شخ�صية  �سيج�سد  حيث   ،Shōgun التاريخى  الم�سل�سل  من  الثانى  المو�سم 

"كازوتادا".
�سعادته  عن  و�أع���رب  مان" ال�شهيرة،  "�سنو  فرقة  في  ع�ضو  ميجورو  ري��ن 
بعد  للم�شاركة  كبير  ب�شغف  �شعر  �إن��ه  قائلًا  الإنتاج  هذا  �إلى  بالان�ضمام 
الم�سل�سل  بت�صوير  وت���أث��ره  دي��زني+  من�صة  على  الأول  المو�سم  م�شاهدة 
الإنتاج  فريق  على  بالتعرف  بد�أ  �أنه  ميجورو  لليابان.و�أ�ضاف  الفريد 
ور�ؤية هيرويوكي �سانادا، و�شارك في تجارب الأداء التي جعلت حلمه 
حقيقة، م�ؤكداً التزامه بتكريم �إرث الم�سل�سل وتج�سيد دوره بعناية.
�إلى   Shōgun م�سل�سل  من  الثاني  المو�سم  في  ميجورو  وين�ضم 
ك��ل م��ن �أ���س��ام��ي م��ي��زوك��اوا )�آي����ا(، وم��ا���س��ات��اك��ا ك��وب��وت��ا )هيوجا(، 
وجون  �إيتو(،  )اللورد  �إينوكي  وتاكاكي  )هيدينوبو(،  كانيتا  و�شو 
كونيمورا )جودا(، �إلى جانب عودة عدد من نجوم المو�سم الأول 
م��ث��ل ه�ريوي��وك��ي ���س��ان��ادا، ك��وزم��و ج��ارف��ي�����س، ف��وم��ي نيكايدو، 
تومي  دوجوت�شي،  يوريكو  ك��ان��اي،  ه�ريوت��و  �آب���ي،  �شينو�سوكي 

با�ستو، يوكو مياموتو، �إيتا �أوكونو ويوكا كوري.
�أحداث  من  �سنوات  ع�شر  بعد  الثاني  المو�سم  �أح���داث  وت��دور 
المو�سم الأول، ويبد�أ �إنتاجه الر�سمي في يناير المقبل، متوقعًا 
حول  الم�سل�سل  لع�شاق  ومم��ي��زة  ج��دي��دة  تج��رب��ة  ي��ق��دم  �أن 

العالم.

عر�ض فيلم The Tenth Planet لـ كيفين 
�سبي�سي للبيع فى �سوق الأفلام الأمريكية

 The والأث����ارة  العلمي  الخ��ي��ال  فيلم  عر�ض  ع��ن  �أجنبية  تقارير  ع��دة  ك�شفت 
الأفلام  �سوق  في  للبيع  �سبي�سي  كيفين  العالمي  Tenth Planetللنجم 
 the King’s" الأمريكية، والذي تولي مارك فولينو، المدير التنفيذي لفيلم

Speech" �إنتاجه.

The Tenth Planet انتهاء ت�صوير فيلم
العلمي  الخ��ي��ال  فيلم  �إن��ت��اج  ان��ت��ه��ى  ف��اري��ت��ي،  �صحيفة  ن�شرته  لتقرير  ووف����قً 
من  الم��ت��ح��دة،  المملكة  في  " The Tenth Planet" ت�����ص��وي��ره  والإث������ارة 
الفيلم  ويُ��ع��ر���ض  �سبي�سي،  كيفن  �أو���س��ك��ار  جائزتي  على  الح��ائ��ز  الممثل  بطولة 
�أخ��رى في عودة  ثلًا خطوة  الأ�سبوع، ُمم الأمريكية هذا  الأف�الم  للبيع في �سوق 

ال�سينمائية.وي�شارك  ال�ساحة  �إلى  �سبي�سي 
مايلز،  بن  كل من  �أي�ضاً  الفيلم  في بطولة 
وجو   The Crown م�����س��ل�����س��ل  نج���م 
 The Last م�سل�سل  نج��م  �أن���در����س���ون، 
نجمة  كامبل-هيوز،  و�أنتونيا   Front
�إلى جانب   It Is in Us All م�سل�سل 
�سو-لينج  �سيرانا  الج��دي��دت�ني  النجمتين 
الإنتاج  فريق  وي�ضم  ك�ريلي،  وليلي  بلي�س 
 the King’s " لفيلم  التنفيذي  المنتج 
المنتج  ف��ول��ي��ن��ي��و،  وم������ارك   "Speech

.Moon الم�شارك لفيلم

The Tenth Planet ق�صة فيلم
زمنيين،  الفيلم في خطين  �أح���داث  وت���دور 
 12800 "قبل  ع��ل��ى:  الم��ل��خ�����ص  وي��ن�����ص 

عام، تقف فتاة �صغيرة تُدعى �آنا على �أعتاب م�صيرها بينما يلوح كوكب �أحمر 
بداية  �إلى  ال�سماوية  والمحاذاة  القديمة  الطقو�س  وت�شير  القمر،  غام�ض خلف 
الب�شرية على  تت�أرجح  الوقت الحا�ضر،  الزمن، وفي  �سيتردد �صداها عبر  دورة 
النف�س  ي�سارع عالم  العالمية، حيث  ولاا�ضطرابات  الأوبئة  و�سط  لاانهيار  حافة 
الدكتور ديفيد هاربر )�سبي�سي( لدعم �آنا كولينز البالغة من العمر 16 عامًا، 
والتي تحمل ر�ؤاها لاا�ستثنائية مفتاح خلا�ص الب�شرية، مطاردًا من قبل قوى 
على جريفز  )م��اي��ل��ز(، يجب  ال�شرير  ك��ول�ني  بقيادة  �إك�����س،  ك��وك��ب  ال��ظ�الم في 
)�أندر�سون(، وهو عميل �سابق في جهاز المخابرات البريطاني MI-5، م�ساعدة 
هاربر في اجتياز �شبكة من الخداع وال�صحوة الروحية والخطر الكوني". �أعلاه 

�صورة من الم�شروع.

ي�صعب الإم�ساك بخيط واحد يختزل م�سيرة دانيال 
لا  كاملة  كحياة  الفن  يعي�ش  ممثل  فهو  لوي�س،  دي 
كحرفة. هو الفار�س الهادئ الذي كرّمته الملكة بلقب 
من  ين�سحب  الذي  ال�سينمائي  والنا�سِك  "ال�سير"، 
الأ�ضواء ليعي�ش في عزلته الإبداعية، والعبقري 
حتى  �شخ�صياته  في  يذوب  الذي  المتحوّل 

يكاد يختفي وراءها.
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فقدان الأ�سنان ب�سرعة قد 
يكون علامة لم�شاكل �صحية

قد  ال�سن  في  التقدم  مع  ب�سرعة  الأ�سنان  فقدان  �أن  درا�سة جديدة  ك�شفت 
يرتبط بزيادة خطر الوفاة، ما ي�ؤكد �أهمية العناية ب�صحة الفم.

�أن يكون علامة مبكرة على  الأ�سنان يمكن  �أن فقدان  �إلى  النتائج  وت�شير 
م�شاكل �صحية خطيرة �أخرى.

وقاد باحثون من جامعة �سيت�شوان في ال�صين درا�سة �شملت 8073 �شخ�صا 
م�سنا، تتبعوا فيها معدل فقدان الأ�سنان مقارنة بخطر الوفاة على مدى 
فقدان  في  ال�سريع  ال��ت��ق��دم  �أن  ال��ب��اح��ث��ون  ووج���د  ���س��ن��وات.   3.5 متو�سط 
الأ�سنان  النظر عن عدد  الأ�سباب، بغ�ض  الوفاة لجميع  الأ�سنان زاد خطر 

الأ�صلي لدى الم�شاركين.
ت���ؤث��ر على  �أخ���رى  ع��وام��ل  ال��ع�الق��ة قائمة حتى بعد تعديل  ه��ذه  وظ��ل��ت 
ال�صحة، مثل الجن�س والعمر وم�ستوى التعليم والعادات اليومية كال�شرب 

وممار�سة الريا�ضة بانتظام.
ولا يعني فقدان الأ�سنان ب�سرعة �أن ال�شخ�ص معر�ض مبا�شرة للوفاة، بل 
�إن الم�شاكل ال�صحية التي ت�ؤدي �إلى فقدان الأ�سنان قد تقلل العمر �أي�ضا. 
العامة  ال�صحة  لتقييم  كم�ؤ�شر  الأ�سنان  فقدان  ا�ستخدام  يمكن  لذلك، 

وخطر الوفاة.
وترتبط �صحة الفم الجيدة بتح�سن ال�صحة العامة، حيث �أظهرت درا�سات 
ذلك،  ومع  القلب.  و�أمرا�ض  المعرفي  التدهور  انخفا�ض  مع  رواب��ط  �سابقة 
غير  والوفاة  الأ�سنان  فقدان  بين  العلاقة  وراء  الدقيقة  الآليات  ت��زال  لا 
والنظام  لاالتهاب  مثل  محتملة  ع��وام��ل  �إلى  الباحثون  وي�شير  وا�ضحة، 

الغذائي وال�سمنة وال�ضغط النف�سي.

النظام الغذائي وعدد الأ�سنان
يميل الأ�شخا�ص الذين لديهم عدد �أقل من الأ�سنان �إلى اتباع نظام غذائي 
الم�شاكل  وزي���ادة  التغذية  نق�ص  �إلى  ي���ؤدي  ما  الم�ضغ،  ل�صعوبة  ت��وازن��ا  �أق��ل 

ال�صحية المحتملة.
وي�شدد الباحثون على �أهمية العناية ب�صحة الفم، بما ي�شمل:

زيارة طبيب الأ�سنان بانتظام.
تنظيف الأ�سنان مرتين يوميا.

الإقلاع عن التدخين.
المفقودة  الأ���س��ن��ان  ع��د  في  ال����دوري  الأ���س��ن��ان  فح�ص  ي�ساعد  �أن  يمكن  كما 
ال�سن  كبار  لمراقبة  و�سيلة  يوفر  ما  الأ���س��ن��ان،  �أطقم  مثل  حلول  وتطبيق 

وتقييم المخاطر ال�صحية.
.BMC Geriatrics ن�شرت الدرا�سة في مجلة

والتتار  للمغول  ت�صدى  الذي  الم�سلم  القائد  هو  • من 
وا�ستطاع هزيمتهم؟

- �سيف الدين قطز.
الكهربي؟ الم�صباح  اخترع  الذي  • من 

- العالم توما�س �أدي�سون.
التبانة؟ درب  مجرة  عليه  تبدو  الذي  ال�شكل  هو  • ما 

- الحلزوني.
عليه  يطلق  ال�شم�سية  المجموعة  كواكب  من  �أي   •

ا�سم الكوكب الأحمر؟
- كوكب المريخ.

اللعبة. هذه  ظهور  بداية  في  م�ضارب  وبدون  فقط  عارية  ب�أيدٍ  يُلعب  كان  التن�س  �أن  تعلم  • هل 
1913م. عام  في  ت�صميمه  تم  الأولمبية  الألعاب  • �شعار 

درجات.  7.5 بن�سبة  تميل  عندما  ت�سقط  البولينغ  • زجاجات 
بقرة. مليون   200 من  لأكثر  موطن  هي  الهند  �أن  تعلم  • هل 

.13 �سن  في  وهو  الكمبيوتر  برمجيات  كتابة  في  بد�أ  غيت�س  بيل  �أن  تعلم  • هل 
ت�سجيلها. تم  قد  خانات  ثلاث  من  المكونة   com. النطاق  �أ�سماء  كل  �أن  تعلم  • هل 

1958م. العام  نف�س  في  ولدا  قد  جاك�سون  ومايكل  مادونا  �أن  تعلم  • هل 
الخوخ. عائلة  من  اللّوز  �أن  تعلم  • هل 

�سي. فيتامين  ماعدا  الفيتامينات  جميع  على  تحتوي  الواحدة  البي�ضة  �أن  تعلم  • هل 
�آخر. �إلى  جانب  من  عيونها  تحريك  لايمكنها  البومة  �أن  تعلم  • هل 

الطبيعة. في  �صلادة  المواد  �أق�سى  الما�س  �أن  تعلم  • هل 
دقيقة.  7.31 هو  لل�شم�س  ممكن  ك�سوف  اطول  �أن  تعلم  • هل 

�سنة  فيها  �سيعود  التي  القادمة  الم��رة  و�ستكون  �سنة،   76 كل  بالأر�ض  يمر  هالي  مذبن  �أن  تعلم  هل   •
م.  2062

المتفوق والم�سابقة

 

الملفوف 
التغذية  �أخ�������ص���ائ���ي���ة  ك�����ش��ف��ت 
�أن  م���ي���ك�������س���ت���ا����س  ك���ري�������س���ت�ي�ن 
بم�ضادات  مح��م��ل  "الملفوف 
تخفيف  في  وي�ساعد  الأك�����س��دة، 
وبالتالي  ب��الأن�����س��ج��ة،  ال���ت���ورم 
من  والحماية  لاالتهاب  تقليل 
الأم����را�����ض لاال��ت��ه��اب��ي��ة، مثل 

ال�سرطان".
ميك�ستا�س  كري�ستين  وتحققت 

بم�ضادات  "محمل  ال�����ص��ل��ي��ب��ي��ة(،  الخ�����ض��روات  )�إح�����دى  الم��ل��ف��وف  �أن  م��ن 
قوة  لها  التي  النباتية  والم��غ��ذي��ات  والمنغنيز  �سي  فيتامين  مثل  الأك�����س��دة، 
حماية الخلايا، و�أن هذه الخ�ضار الملونة يمكن �أن ت�ساعد في تخفيف التورم 
 ، لاالتهابية  الأمرا�ض  لاالتهاب والحماية من  تقليل  وبالتالي  بالأن�سجة، 

مثل ال�سرطان".
المزيد  "تناول  �أن   "Mayo Clinic" في  المتخ�ص�صون  واق�ت�رح  ه��ذا 
اتباع نظام غذائي م�ضاد  ي�ساهم في  �أن  الملفوف، يمكن  النباتات، مثل  من 

للالتهابات".
نمط  "عادات  �أن  "هارفارد" �إلى  بجامعة  الطب  كلية  في  الخ�ب�ارء  و�أ���ش��ار 

الحياة مرتبطة �أي�ضا بالالتهابات، مثل التدخين".
وثلاثة  واح���د  ب�ني  التفاعلي  ���س��ي  ب��روت�ني  "م�ستوى  �إن  الخ��ب�ارء  وق���ال 
ميليغرام لكل لتر من الدم غالبا ما ي�شير �إلى م�ستوى منخف�ض، ولكنه 

مزمن، من لاالتهاب".
 Medical" لفتت  للملفوف:  ال�صحية  الفوائد  عن  الحديث  �إط��ار  وفي 
News Today"، �إلى �أن "المكون القوي للملفوف يمكن �أن ي�ساعد في 

الوقاية من مخاطر الإ�صابة بال�سرطان و�أمرا�ض القلب".

كان خالد من المتفوقين في مدر�سته حين اعلنت المدر�سة عن م�سابقة كبيرة الفائز فيها �سيفوز برحلة جميلة 
ان ي�شتري له  امنية خالد فاباه لاي�ستطيع  �ساعة قيمة، كانت هذه  اليه  انا في حاجة  ..ه��ذا ما  و�ساعة قيمة 
واحدة غالية، اذن �سيح�صل عليها من هذه الم�سابقة وا�ستعد الجميع، بذل خالد كل جهد و�سهر كثيرا راجع 
�صفت  المرتقب..  اليوم  جاء  حتى  معلومة،  وكل  عون  لكل  �سيحتاج  فهو  وقيمة  كثيرة  معلومات  واختزن  كتبا 
الطاولات والكرا�سي وبد�أ المتناف�سون من فرق المدار�س تتناف�س..  الجميع يبذل جهده، ع�شر مدار�س ا�شتركت 
في هذه الم�سابقة تقابلت كل مدر�ستين حتى اقتربت النهاية.. نعم لاان بقيت مدر�ستان فقط انها مدر�سة خالد 
والمدر�سة المناف�سة لها، وبد�أت لاا�سئلة تتوالى وخالد وزميله يبذلان جهدا كبيرا كان الن�صيب لااكبر لخالد 
لغزارة معلوماته وتفوقه على زميله، اما المدر�سة لااخرى فكان الطالبان يبذلان جهدا خارقا ليتفوقا عليه 
وكانت لاا�سئلة تنهمر عليهما وك�أنها ر�صا�صات يجب تحا�شيها ولكن لم ي�ستطيعا ذلك فقد بد�أت علامتهما تقل 
وترتفع علامات خالد وزميله، وبد�أ ال�صياح يعلو والت�شجيع يزداد والوقت يكاد ينتهي، وعندما اطلقت �صفارة 
النهاية واعلنت المدر�سة الفائزة كانت مدر�سة خالد، ف�صفق الجميع بحرارة وجاء مدير المدر�سة ليقول: لقد 
�شرفني ان يكون لدينا طالب مثل خالد اهنئه واعترف ربما عنده من معلومات كثيرة لي�ست لدى مديره.. 
ف�ضحك الجميع لهذا المديح و�صفقوا وجاء الوقت للجوائز والفائز لااول كان خالد، فاز ب�ساعة قيمة هدية من 
المدر�سة ورحلة جميلة له ولزميله و�شهادة تقدير جميلة لكل منهما �سيعلقها على الحائط لتكون ذكرى، وعاد 

للبيت يلب�س ال�ساعة ويحمل �شهادة التقدير ويحلم بالرحلة المنتظرة.

درا�سة تك�شف ت�أثير المياه الغازية على عملية الأي�ض
ك�شفت درا�سة يابانية حديثة عن ت�أثير ت�سببه المياه 

الغازية على عملية ا�ستقلاب الغذاء في الج�سم.
 MJ Nutrition, Prevention و�أ�شارت مجلة
Health & �إلى �أن الدرا�سة التي �أجراها علماء 
كيو�شو  ج��ام��ع��ة  م���ن 
بينت  ال����ي����اب����ان����ي����ة 
�أك�سيد  ث������اني  �أن 
ال��ك��رب��ون الم����ذاب في 
يمكن  الغازية  المياه 
�سرعة  ي�����ع�����زز  �أن 
الخلايا  امت�صا�ص 

للغلوكوز.
�أك�سيد  ثاني  غاز  �أن  الدرا�سة  على  للقائمين  وتبين 
ال���ك���رب���ون الم���وج���ود في الم���ي���اه ال���غ���ازي���ة ي��ت��ح��ول �إلى 
بيكربونات عند دخوله �إلى مجرى الدم، مما يرفع 
درجة الحمو�ضة داخل خلايا الدم الحمراء وين�شط 
الأي�ضية  العملية  وه���ي  ال��غ��ل��وك��وز-  تح��ل��ل  عملية 
ال�سكر  ا�ستخدام  الخلايا  بها  تبد�أ  التي  الأ�سا�سية 

للح�صول على الطاقة.
وق����ارن ال��ب��اح��ث��ون ه���ذا ال��ت���أث�ري بم��ا ي��ح��دث خلال 
م�ستوى  ارت��ف��اع  يحفز  حيث  الكلى،  غ�سيل  جل�سات 
ث���اني �أك�����س��ي��د ال��ك��رب��ون عملية الأي�����ض الخ��ل��وي في 

في  لاانخفا�ض  �أن  من  الرغم  وعلى  الحالتين،  كلتا 
�سكر الدم الذي �سجلته الدرا�سة كان طفيفا، �إلا �أن 
الكربون  �أك�سيد  لثاني  �أن  تثبت  المكت�ـــــشفة  الآليــــــة 
الغذائي  التمثيل  عملية  تنظيم  في  محتملا  دورا 

للطاقة.
و�سيلة  "لي�ست  الغازية  المياه  �أن  على  العلماء  و�أك��د 
خفيفا  ���ش��ع��ورا  ت�سبب  ق��د  لكنها  الوزن"،  ل��ف��ق��دان 
لفترة  ال��دم  في  الغلوكوز  م�ستوى  وتخف�ض  بال�شبع 
مزيدا  ي�ستحق  الت�أثير  هذا  �أن  ويعتقدون  ق�صيرة، 
م��ن ال��ب��ح��ث، خا�صة في �إط���ار الج��ه��ود ال��رام��ي��ة �إلى 

الوقاية من لاا�ضطرابات الأي�ضية.

الممثلة الألمانية مالا �إيمد تتفاعل مع جائزة بامبي في فئة »الممثلة الوطنية« خلال حفل توزيع جائزة بامبي الإعلامية الألمانية في ميونيخ. ا ف ب


