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علاج جديد للتجاعيد يغني 
عن البوتوك�س

ال�شيخوخة  ع�لام��ات  وعك�س  التجاعيد  بمعالجة  جديد  ع�لاج  يعد 
با�ستخدام الأن�سجة الحية المجمدة للمري�ض لتجديد �شباب ب�شرته.

للوجه يتم التحكم فيها بجودة عالية،  حقنة  �أول  هي   Uvence
وابتكرها الدكتور �أوليفييه عمار ل�صالح �شركة لم�ستح�ضرات التجميل 
العلاجات  �إن هذه الحقنة يمكن ن ت�شكل م�ستقبل  في لندن، ويقول 

التجميلية غير الجراحية.
جنيه   7500 م��ن  �أك�ث�ر  ويكلف   100% بن�سبة  طبيعي  الإج����راء 
تم  المري�ض  من  حية  �أن�سجة  وي�ستخدم  دولار(،   900( �إ�سترليني 

تجميدها وحفظها من �أجل �إعادة ملء ب�شرته.
الدهون  م��ن  ���ص��غ�رية  كمية  ا���س��ت��خ��راج  في  الأولى  الخ��ط��وة  وتتمثل 
وي�ستخرج  الفخذين الخارجيين،  بمخدر مو�ضعي من منطقة مثل 
الأطباء الخلايا الدهنية من جيب غير مرغوب فيه من الدهون في 
تنقيتها  قبل  الم�صغر،  �أو  المجهري  الدهون  �شفط  طريق  عن  الج�سم 

و�إعادة حقنها في الجلد.
ويمكن �أن ت�ستغرق العملية 30 دقيقة، وي�شعر المري�ض ببع�ض الألم، 

لكن فترة ال�شفاء ق�صيرة بعد العملية.
�سيتم بعد ذلك و�ضع الأن�سجة الخا�صة بالمري�ض في �صندوق خا�ص، 
 Cryyo ثم �إر�سالها �إلى المختبر لتتم معالجتها وتجميدها في غرفة
للعلاج، يتم حقن الخلايا المجمدة في  المري�ض جاهزاً  وعندما يكون 

الوجه با�ستخدام حقنة.

لماذا ينبغي �إ�ضافة الزيت للخ�ضراوات ؟
ب�إ�ضافة  الألم��ان��ي��ة  ب��اف��اري��ا  ب��ولاي��ة  الم�ستهلك  ح��م��اي��ة  م��رك��ز  �أو���ص��ى 
الع�سلي  والقرع  كالجزر  والحمراء  ال�صفراء  الخ�ضروات  �إلى  الزيت 

والطماطم لتحقيق �أق�صى ا�ستفادة منها.
مادة  على  تحتوي  والحمراء  ال�صفراء  الخ�ضروات  �أن  المركز  و�أو�ضح 
تتحول في الج�سم �إلى فيتامين A عندما تذوب  التي  "كاروتينات"، 

في الزيت.
النظر  ل�صحة  كبيرة  ب�أهمية  يتمتع   A فيتامين  �أن  الم��ع��روف  وم��ن 

وجمال الب�شرة وتقوية جهاز المناعة والعظام وتثبيط الالتهابات.

على عك�س ال�شائع .. الألم �شيء 
غير جيد �أثناء ممار�سة الريا�ضة

ب�شكل  دائماً  الريا�ضية  التمارين  ب���أداء  كلاين  �أك�سل  الدكتور  ين�صح 
غير م�ؤلم، وذلك على العك�س مما يعتقده الكثيرون من �أن الألم هو 

جزء من الريا�ضة.
الا�ستثناء  �أن  الألم����اني  ال��ع��ظ��ام  وج���راح  ال��ري��ا���ض��ي  الطبيب  و�أو���ض��ح 
الوحيد هو الألم الناجم عن الإجهاد الع�ضلي. وفي هذه الحالة يمكن 

التحميل على مجموعة �أخرى من ع�لاضت الج�سم.
كما �أن هناك ا�ستثناء �آخر يتمثل في �أن بع�ض الآلام المزمنة، على �سبيل 

المثال �آلام الظهر، تزول بالحركة.
ينتج  ق��د  وال��ت��ي  الم�سكنات،  على  الاعتماد  الألم���اني  الطبيب  ويرف�ض 
�أراد  �إذا  المثال  �سبيل  فعلى  وخيمة،  و�أ�ضرار  م�شاكل  ا�ستخدامها  عن 
الريا�ضي الم�شاركة في م�سابقة وهو يعاني من م�شكلة في وتر �أكيلي�س، 

ف�إنها قد تتفاقم بمحاولة تنا�سيها عن طريق الم�سكنات.
و�أ�شار كلاين �إلى �أن الألم يعتبر دائماً �أمراً ذاتياً ي�شعر به كل �شخ�ص 
�سببه وهل يرجع  لمعرفة  البحث  ب�شكل مختلف. ومع ذلك لابد من 

�سببه �إلى م�شاكل في العظام �أو الأوتار �أو الأربطة �أو الغ�ضروف.
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الكولزا الكندي.. بذور 
محرّمة بات �ضبطها ممكنا

الكندي" المعدلة  "الكولزا  ب��ذور  ر�صد  يتيح  جديدا  فح�صا  باحثون  ط��ور 
جينيا، غير الم�سموح به في الاتحاد الأوروبي، الذي كان ي�ستع�صى �إلى الآن 
الأوروبية،  القواعد  تطبيق  على  ي�ساعد  تقدم  في  الجيني،  تح��وره  �إب���راز 

بح�سب ما ك�شفت درا�سة حديثة.
�شركة  وا�ستحدثته  كندا  في  خا�ص  ب�شكل  زراع��ت��ه  تنت�شر  ال��ذي  والكانولا 
من الكولزا )بذر اللفت الزيتي( المعدل جينيا  نوع  "كيوبي�س" الأميركية، 
الجديد"، عولج ب�إحدى تقنيات تعديل الجين ليقاوم مبيدات  الجيل  "من 

الأع�شاب.
وهذا النبات من الأ�صناف المعدلة جينيا بح�سب ت�صنيف محكمة العدل في 
الاتحاد الأوروبي، غير �أنه ي�ستع�صى ر�صد التحور الجيني الذي يحمله في 

المختبرات، ومن ثم تمييزه عن الأ�صناف غير الخا�ضعة لتعديلات.
تقنية  تعديل الجينات، وهو  �أن  المعدلة جينيا،  الأ�صناف  ويعتبر معار�ضو 
�إ�ضافة مواد جينية غريبة، ي�ؤدي  النبات من دون  ب�إجراء تحور في  ت�سمح 
ت�أثيراته"، بح�سب  �إلى حد ما لا تعرف  ال�سيطرة  "خارج عن  �إلى تلاعب 
الباحث �إيف برتو من المعهد الوطني الفرن�سي للأبحاث في مجال الزراعة 

والأغذية والبيئة.
ويخ�شى العلماء �أن ي�شكل الا�ستخدام الوا�سع النطاق لهذه المنتجات خطرا 

على ال�صحة �أو البيئة.
�أداة تتيح لها ر�صد وج��وده في  �أي  ولم يكن لدى بلدان الاتح��اد الأوروب���ي 

ال�صادرات.

مزايا تقويم الأ�سنان لدى البالغين
الأ�سنان  ت��ق��ويم  �أن  ال��ك��ث�ريون  ي��ع��ت��ق��د 
فقط،  وال�شباب  المراهقين  على  يقت�صر 
النوع من  �أنه يتم الاعتماد على هذا  �إلا 
�سبيل  على  �أي�ضاً،  البالغين  لدى  العلاج 
المثال �إذا كانت الأ�سنان معوجة �أو قريبة 
ب�����ش��دة م���ن ب��ع�����ض��ه��ا ال��ب��ع�����ض. و�أو����ض���ح 
يورجن  هانز  الأ���س��ن��ان  تقويم  �أخ�صائي 
الأ�سنان  ت��ن��ظ��ي��ف  ي�����ص��ع��ب  �أن����ه  ك��ون��ي��ن��ج 
ال��ب��ع�����ض، وه���و ما  ال��ق��ري��ب��ة م��ن بع�ضها 
بالتهابات  الإ����ص���اب���ة  خ��ط��ر  م���ن  ي���زي���د 
لدى  الأ�سنان  و�ضعية  تتغير  وقد  اللثة. 
الوقت،  م�����رور  م���ع  الأ����ش���خ���ا����ص  ب��ع�����ض 
الأ�شخا�ص،  مع  ذل��ك  يحدث  �أن  ويمكن 
ال��ذي��ن ا���س��ت��خ��دم��وا ت��ق��ويم الأ���س��ن��ان في 
�أي�ضا  وقت �سابق، وقد يرجع �سبب ذلك 
العقل،  ���ض��رو���س  في  ك�����س��ر  ح�����دوث  �إلى 
وقد  الأ���س��ن��ان.  ال�ضغط على  ي��زي��د  مم��ا 
ال�شباب  ل��دى  النمو  في  التغيرات  ت����ؤدي 
ويمكن  الأ���س��ن��ان.  و�ضعية  ان��ح��راف  �إلى 
ا�ستخدام تقويم الأ�سنان �أي�ضا لتح�سين 
ثبات الج�سر، و�أ�شار هانز يورجن كونينج 
�إلى ذلك بقوله: "وفي هذه الحالة يعمل 
�أخ�����ص��ائ��ي ت��ق��ويم الأ����س���ن���ان م���ع طبيب 
بتقويم  البداية  يقوم في  الأ�سنان؛ حيث 
م��ا ي��ع��رف با�سم الأ���س��ن��ان ال��داع��م��ة قبل 

تركيب الج�سر عليها".
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ال�صداع الن�صفي .. 
�أكثر من مجرد �ألم ر�أ�س

قالت الجمعية الألمانية لل�صداع وال�صداع الن�صفي، �إن ال�صداع 
الن�صفي �أكثر من مجرد �ألم في الر�أ�س، �إذ عادة ما يكون الألم 
ال���ر�أ����س، م�صحوباً  ال���ذي يظهر ع��ل��ى ج��ان��ب واح���د ف��ق��ط م��ن 
ال�شديدة  والح�سا�سية  والقيء،  الغثيان،  مثل  �أخ��رى  ب�أعرا�ض 
ممار�سة  عند  ويتفاقم  وال��روائ��ح،  وال�ضو�ضاء،  ال�ضوء،  تج��اه 

الن�شاط البدني.
�أو  الح�سية  �أو  الب�صرية  الا���ض��ط��راب��ات  �أن  الجمعية  و�أ���ض��اف��ت 
ال�صداع  ن��وب��ة  ق���رب  �إلى  ت�شير  ال��ع��اب��رة  ال��ل��غ��وي��ة  �أو  الح��رك��ي��ة 
الن�صفي فيما يعرف "بالأورة"، م�شيرة �إلى �أن مدة النوبة تمتد 

من ن�صف يوم �إلى ثلاثة �أيام.
و�إلى جانب الم�سكنات يمكن مواجهة النوبات بالمزج بين تقنيات 
ال��ي��وغ��ا، وال���ت����أم���ل، والا����س�ت�رخ���اء الع�ضلي  الا����س�ت�رخ���اء م��ث��ل 
الم�����ش��ي، والرك�ض،  ال��ت��ح��م��ل م��ث��ل  ال��ت��ق��دم��ي، وري���ا����ض���ات ق���وة 

وال�سباحة، وركوب الدراجات الهوائية.

ويقول بوت�ش: "الم�شروبات القائمة على التفاح �أو الكمثرى 
بالتوجه  وين�صح  لاذعة".  ت�صبح  لا  الآخ���ر  الج��ان��ب  على 
الأخ�ضر  ال�شاي  مثل  الكركديه  ب��دون  الفواكه  �شاي  �إلى 
والمريمية . كما �أن خلطات ال�شاي التي تحتوي على النعناع 
على  م��ا تح��ت��وي  غالباً  "�إنها  بوت�ش:  وي��ق��ول  ج��ي��د.  خ��ي��ار 
حلاوة طبيعية حيث تحتاج �إلى �إ�ضافات قليلة �أو لا تحتاج 

على الإطلاق".
وبالن�سبة لأف�ضل طريقة لتبريد الم�شروبات التي عادة ما 
تُعد �ساخنة، هو بغلي قدر ال�شاي ثم تركه يبرد وو�ضعه في 
الكوب. وللحيلولة  الثلج في  �أو و�ضع بع�ض مكعبات  المبرد 
�أن ي�صبح الم�شروب خفيفاً، يجب جعله مركزاً، �ضعف  دون 
المعتاد مرتين �أو ثلاث مرات. ويو�ضح بوت�ش: "�إذا ما كنت 
عادة ت�ستخدم �أربع ملاعق �صغيرة من �أجل قدر من ال�شاي، 

ا�ستخدم من 8 �إلى 12 ملعقة من الم�شروب المثلج".

هذا ال�شاي يحميك من �أمرا�ض الدورة الدموية!
الدائم  ال�صديق  هو  بالدفء..ال�شاي  و�شعور  طيب  طعم 
تناول  درا�سة حديثة ربطت بين  العام.  في مختلف ف�صول 
عديدة  فوائد  القلب.  ب�أمرا�ض  الإ�صابة  وت��راج��ع  ال�شاي 
ال���ن���وع م���ن ال�شاي  ب��اح��ث��ون ���ص��ي��ن��ي��ون في ه����ذا  ر���ص��ده��ا 

تحديدا.
بانتظام،  ال�����ش��اي  ���ش��رب  �أن  الأم���د  درا���س��ة طويلة  �أظ��ه��رت 
وتحديدا ال�شاي الأخ�ضر، يقلل من مخاطر �أمرا�ض القلب 
الدرا�سة  ���ش��ارك��وا في  الآلاف  ع�����ش��رات  ال��دم��وي��ة.  وال����دورة 
دورية  في  نتائجها  ون�شرت  �صينيون  باحثون  �أجراها  التي 
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�ألف �شخ�ص  راقب القائمون على الدرا�سة، �أكثر من 100 
على مدار �سبعة �أعوام ور�صدوا تطورات حالتهم ال�صحية 
الغذائية  عاداتهم  �إلى  بالإ�ضافة  لل�شاي،  �شربهم  ومعدل 
�أ�صيب نحو  الدرا�سة،  �سنوات  الأخ��رى. وخلال  وال�صحية 
3700 �شخ�ص ب�أمرا�ض القلب والدورة الدموية، وتوفى 
 5500 و  القلب  �أم��را���ض  نتيجة  �شخ�ص   1500 نحو 

توفوا لأ�سباب �أخرى.
�أولهما  لق�سمين،  الدرا�سة  في  الم�شاركين  الباحثون،  ق�سم 
�أ�سبوعيا.  الأق��ل  على  م��رات  ث�لاث  ال�شاي  ي�شربون  كانوا 
�أما المجموعة الثانية ف�شملت الفئة التي لا تتناول ال�شاي 
�أن  النتيجة  و�أظ��ه��رت  متقطع.  ب�شكل  تتناوله  �أو  مطلقا 
الأولى،  المجموعة  في  القلب  ب���أم��را���ض  الإ���ص��اب��ة  مخ��اط��ر 
جاءت �أقل بن�سبة 20 بالمئة مقارنة بالمجموعة الثانية، كما 
بن�سبة  تراجعت  الدماغية،  بال�سكتات  الإ�صابة  �أن مخاطر 
22 بالمئة في المجموعة الأولى مقارنة بالمجموعة الثانية.

لم تتوقف الدرا�سة عند هذا الحد، �إذ توا�صل الباحثون مع 
�ألف من الم�شاركين في الدرا�سة، بعد ثمانية   14 �أكثر من 
ال�صحية ومعدل  وراج��ع��وا مج��ددا حالتهم  �أخ���رى  �أع���وام 
�أن:  �أكبر  �أكدت بو�ضوح  المرة  النتائج هذه  لل�شاي.  �شربهم 
الدماغية  وال�سكتات  القلب  ب���أم��را���ض  الإ���ص��اب��ة  مخ��اط��ر 
تتراجع بن�سبة 39 بالمئة لدى الأ�شخا�ص الذين يتناولون 

ال�شاي بانتظام.

ال�شاي الأخ�ضر �أم الأ�سود؟
الن�سبة الأكبر  �أن  �أو�ضح الخبراء  ال�شاي،  �أنواع  ومع كثرة 
الأخ�ضر،  ال�شاي  الدرا�سة، كانوا ي�شربون  �شاركوا في  ممن 
ال�شاي  ي�شربون  كانوا  بالمئة(  )ثمانية  قليلة  ن�سبة  مقابل 

الن�سبة  ه��ذه  ف���إن  الدرا�سة  على  للقائمين  ووفقا  الأ���س��ود. 
الأ�سود  ال�شاي  لآث���ار  �صحيح  بتقييم  ت�سمح  لا  ال�ضئيلة 
�أن  الدرا�سة،  في  للنظر  الملفتة  النتائج  ومن  ال�صحة.  على 
كانت  ال�صحة،  على  ال�شاي  لتناول  الإيجابية  ال��ت���أث�ريات 
�أرجعه  �أم��ر  بالن�ساء،  مقارنة  ال��رج��ال  ب�ني  و�ضوحا  �أك�ثر 
الدماغية  بال�سكتات  الإ�صابة  معدلات  �أن  �إلى  الباحثون 

و�أمرا�ض القلب عموما �أقل لدى الن�ساء من الرجال.

ردود فعل عالمية
�أثارت نتائج الدرا�سة العديد من ردود الفعل في الأو�ساط 
الغذائي  الطب  هاونر، مدير معهد  هانز  قال  �إذ  العلمية، 
في  الدرا�سة(،  في  م�شاركة  )غ�ري  التقنية  ميونيخ  بجامعة 
النتائج  �إن  في" الألم���اني،  ت��ي  "�إن  موقع  نقلها  ت�صريحات 
الت�أثير  ت���ؤك��د  ب��درج��ة تجعلها  ق��وي��ة  ال��درا���س��ة  وب��ي��ان��ات 

الوقائي لل�شاي من �أمرا�ض الدورة الدموية.
ب��اح��ث��ون في ج��ام��ع��ة ب�ريوج��ا في �إي��ط��ال��ي��ا، �أك����دوا في نف�س 
�أن نتائج الدرا�سة تبدو منطقية خا�صة  الدورية العلمية، 
�أن  م��ن  وب��ال��رغ��م  الأخ�����ض��ر.  ال�����ش��اي  ب��ت��ن��اول  فيما يتعلق 
�أظهرت  درا�سات �سابقة حول تناول ال�شاي في دول غربية، 
نتائج مت�ضاربة، �إلا �أن الت�أثيرات الإيجابية يمكن تعميمها 
على  ال�شاي  ثقافة  لانت�شار  نظرا  مختلفة،  قطاعات  على 
الت�أثير  �أرج���ع  ه��اون��ر،  الألم����اني  ال��ع��الم. الخ��ب�ري  م�ستوى 
�إلى مادة  الإيجابي لل�شاي الأخ�ضر على كفاءة ال�شرايين، 
ب�شكل  ت�ؤثر  والتي  الأخ�ضر  بال�شاي  الم��وج��ودة  الكاتي�شين 
�إي��ج��اب��ي ع��ل��ى ح���رق ال���ده���ون. و�أ����ض���اف الخ��ب�ري: "الخبر 
الجيد هو �أن الإن�سان ي�ستفيد من الت�أثير الإيجابي لل�شاي 

حتى لو ا�ستهلك كميات قليلة منه".

دلل نف�سك بكوب �شاي ع�شبي 
بارد ـ و�صفة منزلية �سهلة

ما كمية المياه التي يجب احت�سا�ؤها في اليوم؟ ين�صح الخبراء 
بلترين �إلى ثلاثة. و�إذا مللت وتريد تغييراً، يمكنك �أن تدلل 
ويتطلب  ال�صنع.  منزلي  مثلج  ع�شبي  �شاي  ب�إعداد  نف�سك 

�إعداد هذ الم�شروب جهداً �أقل مما تتوقع.
�إلى  �ساخن  �شاي  م�شروب  �أي  تحويل  يمكن 

م�شروب بارد تقريباً. ف�إلى جانب ال�شاي 
اللجوء  يمكن  الكلا�سيكي،  المحُلى  الأ�سود 

�إلى الفواكه المقطعة مثل الفراولة والنكتارين 
الطازجة  الأع�شاب  وكذلك  والليمون  والليت�شي 

غير  م��اري(.  )روز  الجبل  و�إكليل  النعناع  مثل 
ين�صح  بوت�ش  �ألي�سكندر  الم�شروبات  بائع  �أن 
مراً  ي�صبح  لأنه  الكركديه  �شاي  �شراب  بتجنب 

للغاية عندما يترك ليختمر لفترة طويلة. غير 
�أنه يمكن التحايل على هذا ب�إ�ضافة ال�سكر ولكن 

دون مبالغة.

زيت وردة الم�سك .. 
ينبوع جمال ب�شرتك

�أف��ادت مجلة Elle ب�أن زيت وردة 
يعد   )Rosehip Oil( الم�سك 
بمثابة ينبوع جمال الب�شرة؛ حيث 
�إنه يمنح الب�شرة مظهراً نقياً ي�شع 
ناعماً  ن�����ض��ارة وح��ي��وي��ة وم��ل��م�����س��اً 

كالحرير.
بال�صحة  المعنية  المجلة  و�أو�ضحت 
والجمال �أن زيت وردة الم�سك يزخر 
 B2 و   B1 و   A( بالفيتامينات 
والأحما�ض  والم���ع���ادن   )E و   C و 
اللينولييك  )ح��م�����ض  الأم��ي��ن��ي��ة 
�ألفا-اللينولينيك(  ح��م�����ض  و 

وم�ضادات الأك�سدة.
الفريدة  التوليفة  ه���ذه  وبف�ضل 
�لاسحا  الم�������س���ك  وردة  زي�����ت  ي���ع���د 
الب�شرة  م�شاكل  كل  لمحاربة  فعالا 
ال�سوداء  وال���ر�ؤو����س  ال��ب��ث��ور  م��ث��ل 
والبقع ال�صبغية وبقع ال�شيخوخة 
والخطوط  والتجاعيد  والج��ف��اف 

الدقيقة.

وفاة المخرج الت�شيكي 
جيري مينزل 

توفي المخرج الت�شيكي لحائز جائزة 
�أو����س���ك���ار ج�ي�ري م��ي��ن��زل ع���ن 82 
مدة  منذ  يعاني  ك��ان  بعدما  عاما 

طويلة م�شاكل �صحية خطرة.
وك���ت���ب���ت زوج�������ة ال�����راح�����ل �أول����غ����ا 
"في�سبوك"،  ع���ل���ى  م���ي���ن���زل���وف���ا 
بين  ق���ام���ة  ي���ا  ج��ي��ري،  "عزيزي 
عالمنا  ج�����س��دك  غ�����ادر  ال���ق���ام���ات. 
الليلة  �أذرع������ن������ا  ب��ي�ن  ال����دن����ي����وي 
الما�ضية". وكان ال�سينمائي المولود 
 1938 ���ش��ب��اط/ف�رباي��ر   23 في 
"الموجة  م���ن وج�����وه  ب�����ارزا  وج���ه���ا 
الجديدة الت�شيكية" المناوئة للنظام 
ال�����ش��ي��وع��ي والم��داف��ع��ة ع��ن مبادئ 
الح��ري��ة. وه��و خ��ا���ض �أي�����ض��ا غمار 
ال�سيناريوهات  وت���أل��ي��ف  التمثيل 

والإخراج الم�سرحي.
�أف�ضل فيلم  �أو���س��ك��ار  ون��ال ج��ائ��زة 
فيلمه  ع��ن   1967 ���س��ن��ة  �أج��ن��ب��ي 
وات�شد  "كلو�سلي  الأول  ال��ط��وي��ل 
عن  م��راق��ب��ة  )"قطارات  تراينز" 
�إبّان  �أح��داث��ه  ت���دور  ال���ذي  كثب"( 

الحرب العالمية الثانية.
رواية  من  م�ستوحى  الفيلم  وه��ذا 
للكاتب الت�شيكي بوهوميل هرابال 
م�صدر  �أع����م����ال����ه  ����ش���كّ���ل���ت  ال�������ذي 
الأفلام  وم��ن  لمينزل.  كبير  �إل��ه��ام 
م��ن هرابال،  الم�����س��ت��وح��اة  الأخ����رى 
�سترينغ"  اي������ه  �أون  "لارك�س 
حياة  ح��ول  خيط"(  على  )"قنابر 
عهد  في  الم��ه��مّ�����ش�ني  الأ����ش���خ���ا����ص 
مينزل  و�أخ���رج  ال�شيوعي.  النظام 
هذا العمل في �أعقاب انتفا�ضة ربيع 
براغ التي قمعها ال�سوفيات في �آب/

�أغ�سط�س 1968 .

الريا�ضة 
و�سيلة 

للتخفيف 
من هذه 

ال�ضغوطات
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�ش�ؤون محلية

بقيمة مليوني دولار

مبادرة من رجل �أعمال �إماراتي لدعم القطاع ال�صحي اللبناني

مدراء المدار�س الخا�صة ي�شيدون بالتجربة

ا�ستكمال الطاقة الا�ستيعابية الكاملة خلال الأ�سبوع القادم للمرحلة الأولى 
التزام كامل  بالإجراءات الاحترازية في الأ�سبوع الثاني  للتعليم في الظفرة

�أول عملية ناجحة من نوعها على الم�ستوى العالمي

بيئة ومحميات ال�شارقة تُعلن عن نجاح عملية �إكثار طائر الرفراف المطوق العربي

•• دبي- الفجر 

في مبادرة �شخ�صية من رجل الأعمال الإماراتي خلف 
�أحمد الحبتور، قام فريق مجموعة الحبتور في لبنان 
الم�ست�شفيات  من  لعدد  طارئة  طبية  معونات  بتقديم 

اللبنانية.
ووزعت المعدات والأدوات الطبية التي تتخطى قيمتها 
المت�ضررة  الم�ست�شفيات  على  �أم��ري��ك��ي  دولار  الم��ل��ي��وني 
خلدون  ال�شيخ  القا�ضي  ب���إ���ش��راف  المناطق  مختلف  في 
عريمط، رئي�س المركز الإ�لاسمي للدرا�سات والمعلومات 
الم�ست�شفيات  الم����ب����ادرة  ه����ذه  ���ش��م��ل��ت  وق����د  ب��ي��روت.  في 

التالية: هارون، المقا�صد، الم�شرق، رزق، م�ست�شفى رفيق 
الحريري، �أوتيل ديو، م�ست�شفى قلب ي�سوع، �سان �شارل، 

الوردية وم�ست�شفى المعونات جبيل.
ال�شيخ  �أثنى  �إطار هذه الحملة الخيرية الإن�سانية،  في 
قائلا":  النوعية  الم��ب��ادرة  ه��ذه  على  عريمط  خ��ل��دون 
"ال�سيد خلف احمد الحبتور ج�سّد ويج�سّد ب�شخ�صه، 
والإن�سانية  والإيم��ان  العطاء  معاني  كل  وفعلًا،  ق��ولًا 
ال�سيد  �أمنيات وتمنيات  وكل  الأ�صيل.  العربي  والكرم 
الحبتور من هذه الم�ساعدات الطبية للم�ست�شفيات التي 
�أي  يرد  �ألا  ت�ضررت،  �أو  والم�صابين  احت�ضنت الجرحى 
مواطن �صاحب حاجة للدواء، و�ألا يرد �أي مري�ض من 

دف��ع بدل  ب�سبب ع��دم قدرته على  ب��اب م�ست�شفى  على 
الا�ست�شفاء".

في  مميزة  مكانة  و�شعبه  للبنان  كان  "لطالما  و�أ���ض��اف: 
وهذه  زال.  ولا  الحبتور  ال�سيد  ووج���دان  وعقل  قلب 
الحملة الخيرية الطبية للم�ست�شفيات المت�ضررة ما هي 
الم�ساندة، من خطة م�ساعدات  الا مرحلة من مراحل 
متعددة الجوانب تقوم بها م�ؤ�س�سة خلف �أحمد الحبتور 
ال�شعب  �أبناء  لتقديم العون والدعم للمت�ضررين من 
الأزمة  وب�سبب  الكبير،  الانفجار  ج��راء  من  اللبناني 

الاقت�صادية والمالية الحادة التي ع�صفت بلبنان".
يتعدى  مبلغ  الحبتور  خ�ص�ص  قد  ثانية،  خطوة  وفي 

المليون دولار �أمريكي لترميم عدد من المنازل المت�ضررة 
ن��ت��ي��ج��ة الان���ف���ج���ار في م��ن��ط��ق��ة ال�����ش��رف��ي��ة وج���واره���ا، 
بالتعاون مع Ground 0. ويبلغ عدد المنازل التي 
 160 ال��ـ  يقارب  ما  الدعم  ه��ذه الخطوة من  ت�شملها 

منزلا مت�ضررا".
يذكر �أن خلف الحبتور قدّم م�ساهمات �سخيّة �إلى لبنان 
كان في  �آخرها  المن�صرم.  العقد  متعددة خلال  ب�أ�شكال 
دي�سمبر المن�صرم، حيث قدم م�ساعدات �إن�سانية لأكثر 
من 11 �آلاف عائلة في 100 قرية لبنانية على �شكل 
خلف  بم�ست�شفى  ت�ربع  كما  وبطانيات.  غذائية  م��واد 

الحبتور - حرار في �شمال لبنان.

••  منطقة الظفرة – لطيفة جابر 

�أ���ش��اد ع��دد م��ن م��دي��ري الم��دار���س الخا�صة في منطقة   
بالإجراءات  الأم��ور  و�أول��ي��اء  الطلاب  بالتزام  الظفرة 
الثاني   الأ�سبوع  خلال  المدار�س  في  المتبعة  الاحترازية 
من بدء الدرا�سة وهو ما دفع بع�ض المدار�س الى و�ضع 
خطط لرفع الطاقة الا�ستيعابية لل�صفوف من الاول 
 %  100 بن�سبة  الكاملة  الطاقة  الى  الخام�س  حتى 
والالتزام  الملحوظ  النجاح  بعد  الثاني  الا�سبوع  خلال 
ال��ك��ام��ل م���ن ال���ط�ل�اب و�أول����ي����اء الام�����ور ب����الإج����راءات 

الاحترازية والوقائية المتبعة .
و�أو�ضح طارق الهفل مدير مدر�سة الاكاديمية العلمية 
الالتزام  تتوقع  لم  الم��در���س��ة  ادارة  ان  زاي���د  مدينة  في 

ريا�ض  مرحلة  في  الأطفال  �سواء  الجميع  من  الكامل 
الاطفال او طلاب ال�صفوف من الاول حتى الخام�س 
الا�سبوع الاول من بدء  الام��ور خ�لال  اول��ي��اء  وكذلك 
العام الدرا�سي م�ؤكدا ان هذا الالتزام �سيدفع المدر�سة 
لطلاب  الا�ستيعابية  الطاقة  ا�ستكمال  في  ال��ب��دء  الى 

المرحلة الاولى الى 100 % خلال الا�سبوع القادم .
اولياء  وب�ني  الهفل ان المدر�سة لم�ست تعاون كبير من 
تهم  ال��ت��ي  التوعوية  الام���ور  بع�ض  في  خا�صة  الام���ور 
منهم  كبير  تج��اوب  و�شهدت  ابناءهم  و�لاسمة  �صحة 

وهو ما ي�ؤكد ان التجربة �ستنجح ب�شكل كبير .
و�أو�����ض����ح ج����اري ك��ي��ث اي���ل���در م��دي��ر م��در���س��ة بيناكل 
الاول من  الا���س��ب��وع  ان  زاي����د  م��دي��ن��ة  الام��ري��ك��ي��ة في 
الطلاب  كامل من  ال��ت��زام  مع  ت��ام  بنجاح  الدرا�سة تم 

وت��ع��اون م��ن اول��ي��اء الام���ور ب���الإج���راءات الاحترازية 
المتبعة م�شيرا الى �أن �شكل المدر�سة اليوم يختلف عما 
ق�صارى  نبذل  لذلك  ال�سابق  في  الطلبة   عليه  اع��ت��اد 
مع  لطلبتنا  تعليمية  تج��رب��ةٍ  �أف�ضل  لتوفير  جهدنا 
الالتزام في ذات الوقت بمختلف الإج��راءات والتدابير 

الوقائية المعتمدة من الجهات المعنية. 
�إعادة  �سيا�سة  تنظيم  على  حر�صت  المدر�سة  ان  م�ؤكدا 
الف�صول  ترتيب  �إع���ادة  ت�ستوجب  التي  الم��دار���س  فتح 
الأق�صى  بالحد  طالبٍ   15 وج��ود  ل�ضمان  الدرا�سية 
�ضمن ال�صف، والحفاظ على م�سافة تباعد اجتماعي 
���س��واءً �ضمن  1.5 متر في جميع الأوق���ات  لا تقل عن 
كما  الا���س�رتاح��ة  �أوق���ات  خ�لال  �أو  الدرا�سية  الف�صول 
وف���رن���ا ف��ح�����ص درج����ة الح������رارة ع��ن��د ج��م��ي��ع مداخل 

على  و�أكدنا  الطلبة،  لجميع  التعقيم  وم��واد  المدر�سة، 
جميع المعلمين �ضرورة مراقبة الطلبة والحر�ص على 
بجودة  الم�سا�س  دون  ال�صحية،  بالتوجيهات  التزامهم 
العملية التربوية �ضمن المدار�س. هذا وقد خ�ضع جميع 
المعلمين والطواقم الإدارية والموظفين لفح�ص كوفيد-
فتح المدر�سة ل�ضمان �صحة و�لاسمة الطلبة  قبل   19
وكافة العاملين في المدر�سة. ومن جانبها �أكدت مولي : 
اتبعت  المدر�سة  �أن  الظفرة  الآ�سيوية في  المدر�سة  مدير 
الطلاب  تق�سيم  يتم  التعليم حيث  الهجين في  النظام 
�إلى 50 % يتلقون التعليم في المدر�سة والآخرون عن 
التالي  الا�سبوع  الطلاب في  ا�ستبدال  يتم  �أن  بعد على 
للمدر�سة  الح�ضور  في  بعد  عن  التعليم  ط�لاب  ليبد�أ 

وينتقل الطلاب الآخرون للتعليم عن بعد .

 •• ال�شارقة-الفجر:

ال�شارقة  في  الطبيعية  والمحميات  البيئة  هيئة  �أعلنت 
ع��ن ا���س��ت��م��رار نج���اح ت��ك��اث��ر ط��ائ��ر ال���رف���راف المطوق 
حتى  كلباء،  بخور  ال��ق��رم  �أ���ش��ج��ار  محمية  في  العربي 
131 طائرا، وقد قام فريق البحث  و�صل العدد �إلى 
بيو�ض هذا  �إكثار عدد من  الهيئة بتجربة  العلمي في 
�أول  تعتبر  حيث  حا�ضنة  في  بو�ضعها  وذل��ك  الطائر 

عملية ناجحة من نوعها على الم�ستوى العالمي.
ونجح خبراء الهيئة وللمرة الأولى في تربية 3 طيور 
ال��ذي تم جمعه خ�لال مو�سم  البي�ض  الأ���س��ر م��ن  في 
واح��دة من  بي�ضة  العام. حيث تم جمع  التكاثر لهذا 
في  حا�ضنات  في  فق�سها  ث��م  مختلفة  �أع�شا�ش  خم�سة 
مركز كلباء للطيور الجارحة ، ويعتبر هذا �أول جهد 

ناجح من نوعه دوليًا للأنواع الفرعية.
ي��ع��د من  ال����ذي  ال��ع��رب��ي و  الم��ط��وق  ال���رف���راف  يعي�ش 
القرم  محمية  في  فقط  الطيور  م��ن  ال��ن��ادرة  الأن����واع 
في خور كلباء ، وهي من الأنواع الفرعية المعترف بها 
الرفراف  طيور  من  غيرها  عن  وراثيًا  مختلفة  وهي 

المطوق في بقية العالم. تعداد هذا النوع م�ستقر ن�سبياً 
في المحمية و لكنه مازال يواجه تهديدات لبقائه مثل 
التلوث، و�أنواع الطيور الدخيلة ونطاق الموائل المحدود 

للغاية و الذي محاط بالن�شاط الب�شري.
وق���ال���ت ���س��ع��ادة ه��ن��ا ���س��ي��ف ال�����س��وي��دي، رئ��ي�����س هيئة 
البيئة والمحميات في ال�شارقة:" لدى الهيئة الخبرات 
العالمية  التجربة  ه��ذه  وال��ق��درات لإنج���اح  وال��ت��ج��ارب 
الرفراف  طائر  بفرخ  حالياً  الإعتناء  ويتم  الفريدة، 
البيئة  ل�����ص��ون  م���رك���ز الح��ف��ي��ة  ال��ع��رب��ي في  الم���ط���وّق 
برعاية �صغار الحيوانات  المجهزة  المنطقة  الجبلية في 
وال���ط���ي���ور، ح��ي��ث ت��ع��د دول����ة الإم�������ارات م���وئ�ل�اً لعدد 
والمتكاثرة في مختلف  المقيمة  الطيور  �أن��واع  كبير من 
الموا�سم، وت�ست�ضيف �سنوياً �أ�سراباً من الطيور الزائرة 
�أوروبا  بين  الطيور  لهجرة  مهم  م�سار  على  لوقوعها 

و�آ�سيا و�إفريقيا". 
الاهتمام  البيئة  هيئة  وتُ���ولي  ال�سويدي:"  و�أ���ض��اف��ت 
الكبير ب��درا���س��ة ه��ذا ال��ن��وع م��ن ال��ط��ي��ور، وق��د بد�أت 
المحمية  في  الطيور  بتعداد   2014 ع��ام  في  ال��درا���س��ة 
وحتى هذا العام، حيث و�صل تعداد الطيور خلال عام 

طائرا وفي عام 2020 �إلى 131   125 �إلى   2019
للحفاظ  م�ضنية  بجهود  الهيئة  تقوم  حيث  ط��ائ��را، 
عبر  ال��ع��الم،  في  الوحيد  الفرعي  الف�صيل  ه��ذا  على 
التقليل من تدمير البيئات، والعمل على �إعادة توازن 

غذائه". 
 

عملية التعداد 
كل  من  يوليو  �أو  يونيو  �شهر  في  التعداد  عملية  وتتم 
عام في مو�سم التكاثر والذي يبد�أ من �شهر �إبريل حتى 
�أي��ام من   5 التعداد  وت�ستغرق عملية  �أغ�سط�س،  �شهر 
العلمي  البحث  فريق  بها  يقوم  يوليو  �أو  يونيو  �شهر 
في الهيئة بالتعاون مع المجموعات المتطوعة بمراقبة 

الطيور و�أماكن تع�شي�شها وعددها. 
 

محمية �أ�شجار القرم 
وتتميز محمية �أ�شجار القرم في خور كلباء ب�أنها ت�ضم 
�إلى  �إ�ضافة  ال�شرقي،  ال�ساحل  في  القرم  غابات  �أك�رب 
من  الكبير  والم��خ��زون  المغذية  ب��الم��واد  غنية  تربتها  �أن 

الكربون الأزرق.

من  العديد  لتكاثر  مميزة  بيئة  المحمية  بيئة  وتوفر 
وال�سرطانات  والأ���س��م��اك  البحرية  ال�لاسحف  �أن���واع 
ال��ت��ي ت�شكل غذاءً  ال�لاف��ق��اري��ات  و�أن�����واع ع��دي��دة م��ن 
للعديد من الطيور، ومنها الرفراف المطوق العربي. 

وت�سعى هيئة البيئة والمحميات الطبيعية في ال�شارقة، 
�إلى  الإم���ارة،  في  المخت�صة  البيئية  ال�سلطة  باعتبارها 
حماية البيئة والمحميات الطبيعية و الحياة الفطرية 
الدرا�سات  �إج������راء  خ��ل�ال  م���ن  الح���ي���وي،  ت��ن��وع��ه��ا  و 
والبحوث العلمية و و�ضع الأ�س�س القانونية والإدارية 
�إلى و�ضع  ب���الإ����ض���اف���ة  ال���ت���ل���وث،  الخ��ا���ص��ة بم��راق��ب��ة 
من  البيئي  والتثقيف  للتوعية  المنا�سبة  ال�سيا�سات 
وتنفيذ  التثقيفية،  التوعوية  الإ���ص��دارات  ن�شر  خلال 
البرامج و�إطلاق الحملات المخت�صة في مجال التوعية 
الم�ستدامة  التنمية  م��ب��د�أ  ودع���م  البيئي،  التثقيف  و 
ل��ل��ح��ف��اظ ع��ل��ى الم�����وارد ال��ب��ي��ئ��ي��ة ال��ط��ب��ي��ع��ي��ة، و�ضمان 
حق  �إه����دار  دون  الج��دي��د  الج��ي��ل  لم�صلحة  ا�ستغلالها 
�أجيال الم�ستقبل، بالإ�ضافة �إلى �سعيها لتكون الم�صدر و 
المرجع الأ�سا�سي في �إمارة ال�شارقة للمعلومات البيئية 

و الحياة الفطرية.

هيئة الم�ساهمات المجتمعية 
»مـــعاً«  بالتعاون مع  »المباركة« 
تطلق الدورة الثانية من رحلة 
�أجيال لكبار المواطنين والمقيمين

•• �أبوظبي- الفجر 

�أطلقت هيئة الم�ساهمات المجتمعية "معاً"  بالتعاون مع م�ؤ�س�سة المباركة 
مرحلة جديدة �ضمن برنامج "رحلة �أجيال"، الهادف �إلى تعزيز التفاعل 
بين كبار المواطنين والمقيمين مع جيل ال�شباب في مجتمع �أبوظبي خلال 

الأو�ضاع ال�صحية والاقت�صادية الحالية.
وت�سعى الهيئة في هذه المرحلة من البرنامج، والتي يتم تنظيمها بالتعاون 
مع م�ؤ�س�سة المباركة، �إلى تفعيل التوا�صل بين كبار المواطنين والمقيمين 
تتوا�صل فعاليات هذه  بعد، حيث  ال�شباب عن  المتطوعين من جيل  مع 
المبادرة على مدار 12 �أ�سبوعًا يتوا�صل فيها الم�شاركين �سواء عن الطريق 

الم��ك��الم��ات ال��ه��ات��ف��ي��ة �أو 
مكالمات  من�صات  ع�رب 

الفيديو.
رحلة  ب���رن���ام���ج  وك�����ان 
انطلق  ق�����د  �أج������ي������ال 
الما�ضي  ال���ع���ام  خ��ل�ال 
�أن�شطته  وت�����ض��م��ن��ت 
تنظيم فعالية �ضخمة 
�شهدت  م���ول  ي��ا���س  في 
55 من كبار  م�شاركة 
والمقيمين  الم��واط��ن�ني 
وي����أت���ي  �أب����وظ����ب����ي.  في 
الاعتماد  �إلى  التحول 
ع���ل���ى ال���ت���وا����ص���ل عن 

بعد في هذه المرحلة من 
البرنامج بهدف تقلي�ص المخاطر ال�صحية على الم�شاركين.

رئي�سة   ، نهيان  �آل  محمد  ب��ن  م��ب��ارك  بنت  م���وزة  ال�شيخة  �سمو  �أك���دت 
مجل�س �إدارة م�ؤ�س�سة المباركة على �أهمية هذا البرنامج الذي يمثل نقله 
نوعية في ترجمة توجيهات القيادة الر�شيدة ب�ش�أن رعاية كبار المواطنين 
 ، المجتمع  �شرائح  مختلف  وبين  بينهم  التوا�صل  ج�سور  ومد  والمقيمين 
م�شيرة �إلى �أن البرنامج يج�سد �أحد المحاور الأ�سا�سية في ر�ؤية م�ؤ�س�سة 
المباركة وهيئة الم�ساهمات المجتمعية – معاً  لخطة الا�ستعداد للخم�سين 
الم�ساهمات  ع���ام هيئة  ال��ع��م��ي��م��ي، م��دي��ر  ���س�لام��ة  ���س��ع��ادة  ك��م��ا ���ص��رح��ت 
فئات  مختلف  على  �سهلةً  الأخ�رية  الفترة  تكن  "لم  "معاً":  المجتمعية 
المجتمع ب�سبب الظروف ال�صحية والاقت�صادية الأخيرة، وعلينا موا�صلة 
العمل على تعزيز التوا�صل بين جميع �أفراد المجتمع، ولأننا نركز على 
على الاهتمام بفئة كبار المواطنين والمقيمين  ولنقدم لهم الدعم خلال 
فترة العزلة الطويلة في المنزل للتقليل قدر  الم�ستطاع من الآثار  النف�سية 

والبدنية التي قد ت�ؤثر عليهم "
برعاية �صاحب  نهيان  �آل  مبارك  بنت  الدكتورة موزة  ال�شيخة  و�أ�شادت 
ال�سمو ال�شيخ خليفة بن زايد �آل نهيان رئي�س الدولة – حفظه الله – 
الدولة  �آل مكتوم نائب رئي�س  ال�شيخ محمد بن را�شد  ال�سمو  و�صاحب 
" و�صاحب ال�سمو ال�شيخ  " رعاه الله  رئي�س مجل�س ال��وزراء حاكم دبي 
محمد بن زايد �آل نهيان ولي عهد �أبوظبي نائب القائد الأعلى للقوات 
الأعلى  المجل�س  �أع�����ض��اء  ال�شيوخ  ال�سمو  �أ���ص��ح��اب  �إخ��وان��ه��م  و  الم�سلحة 
لرعاية  بيئة  تهيئة  ع��ل��ى  ���س��م��وه  وح��ر���ص   ، الإم������ارات  ح��ك��ام  ل�لاتح��اد 
اجتماعية متميزة لكبار المواطنين / المقيمين  يمكنهم من خلالها نقل 
تجاربهم وخبراتهم للأجيال ال�شابة والتفاعل معاً لخدمة الوطن ودفع 

م�سيرته التنموية .
للدور  تقديرها  عن  المباركة  م�ؤ�س�سة  �أمناء  مجل�س  رئي�سة  �أعربت  كما 
التي  ال�شراكة  ه��ذه   ،  ) معـاً   ( م��ع  الا�ستراتيجية  وال�����ش��راك��ة  الح��ي��وي 
�ساهمت في تنفيذ المرحلة الأولى من رحلة �أجيال خلال الفترة الما�ضية 
و�شارك فيها المتطوعين وكبار المواطنين حيث حققت هذه الدورة نتائج 
وتعزيز  المواطنين  كبار  ب�صحة  المتعلقة  المن�شودة  الأه���داف  في  �إيجابية 
رعايتهم الاجتماعية ، وبناء ج�سور من التوا�صل الح�ضاري بينهم وبين 

مختلف �شرائح المجتمع وخا�صة ال�شباب 
الدورة  �أن  نهيان  �آل  م��ب��ارك  بنت  م��وزة  ال��دك��ت��ورة  ال�شيخة  �أو�ضحت  و 
الثانية ، ت�شمل بر نامجاً دقيقاً للتفاعل بين المتطوعين وكبار المواطنين 
�شديدة من قبل متخ�ص�صين في  بعناية  �أهدافه  ، تم تحديد  والمقيمين 
ال�صحية  والتغذية  البدنية  واللياقة  وال�صحة  الاجتماعية  الرعاية 
المواطنين  كبار  قبل  من  ممار�ستها  يمكن  التي  والأن�شطة  وال��ه��واي��ات  
والمقيمين ، حيث فتح البرنامج في دورته الثانية باب الالتحاق �أمام كبار 
المقيمين من مختلف الجن�سيات ، وهو ما يعك�س مناخ التنوع والت�سامح 
والتعاي�ش الح�ضاري الذي يميز مجتمع دولة الإمارات العربية المتحدة 
،ولفتت �إلى �أن البرنامج نظم ور�شة تعريفية قبل انطلاق دورته الثانية 
للمتطوعين بحيث يتعرف كل منهم على دوره و �آليات تحقيق �أهدافه 
مع كبار المواطنين والمقيمين الذين �سيتوا�صل معم طوال فترة الدورة 

الثانية  
مع  بالتعاون  قررنا  المنطلق  هذا  من  العميمي:  �لاسمة  �سعادة  وتابعت 
وعن  افترا�ضياً  �أجيال  رحلة  برنامج  �أن�شطة  متابعة  المباركة  م�ؤ�س�سة 
التفاعل  والمقيمين من  المواطنين  كبار  و�أخوتنا من  �أهلنا  لتمكين  بعد، 
خبراتهم  وم�شاركة  �أ�سبوعي  ب�شكل  ال�شباب  المتطوعين  مع  والتوا�صل 
ب��ال��ف��ائ��دة ع��ل��ى الج��م��ي��ع. ي�شغل ك��ب��ار المواطنين  ي��ع��ود  وتج��ارب��ه��م بم��ا 
واح�رتام الجميع،  بتقدير  المجتمع ويحظون  والمقيمين مكانة هامة في 
وما  الما�ضية  الفترة  بعد  وخا�صة  التوا�صل  هذا  من  لحظات  ومعاي�شة 

�شهدته من تحديات، �سيكون له �أثر  �إيجابي عليهم"



تتكون الهيدروكربونات العطرية متعددة الحلقات عندما تقطر الدهون 
اللهب  مع  اللحم  قطع  �إلى  ت�صعد  ثم  الفحم،  �أو  النار  على  اللحم  من 

فتمت�صها.

الحمراء  اللحوم  تطهى  عندما  تتكون  �أماينز  �سايكليك  الهيتيرو  م��واد 
والدواجن والأ�سماك على درجة حرارة عالية مثل ال�شواء.

الألماني  المركز  من  بع�ضها  و�آم���ن،  �صحي  ل�شواء  هنا  ن�صائح  لك  ونقدم 

للتغذية:
ركز على البروتينات ال�صحية، مثل ال�سمك و�صدر الدجاج منزوع الجلد 

واللحوم الحمراء الهبر.
قلل �إ�ضافة الملح �إلى الم�شاوي،

 وركز على التوابل مثل م�سحوق الفلفل الحار والقرفة والكمون وم�سحوق 
الثوم والبابريكا والفلفل الأ�سود.

�أبعد الم�شاوي عن اللهب، 
وبذلك تقلل احتمالية حرقها.

جرب �شواء الفاكهة، فهي تحتوي على �سكريات طبيعية وتتكرمل )تتحول 
�إلى كراميل( في درجة الحرارة العالية، مما يمنحها حلاوة ونكهة �إ�ضافية. 

جرب �شوي �شرائح التفاح �أو الإجا�ص �أو الأنانا�س �أو الموز.
انقع اللحوم في التتبيلة قبل �شويها،

و�صل�صة  الليمون  �أو  الليمون  وع�صير  الخ��ل  ال��ل��ذي��ذة  التتبيلات  م��ن   
والتوابل.  والأع�شاب  والب�صل  والثوم  والع�سل  ال�صوديوم  قليلة  ال�صويا 

ا�ستخدم تتبيلات خالية من الدهون �أو قليلة الد�سم. 
وقد ثبتَ �أن عملية النقع الب�سيطة قبل ال�شواء تقلل من تكوين الهيتيرو 

�سايكليك �أماينز بن�سبة ت�صل �إلى 92%.
�أما الأ�سماك  تبل اللحوم والدواجن لمدة �ساعة �إلى �ساعتين على الأق��ل، 

فتحتاج �إلى النقع لمدة �ساعة فقط.
بحيث  لقطع �صغيرة  اللحوم  تقطيع  وذل��ك عبر  ال�شواء،  وقت  قلل من 

تن�ضج �أ�سرع.
�أعطها  ث��م  ال��ف��رن م�سبقا،  وال��دواج��ن والأ���س��م��اك في  اللحم  ج��رب طهي 

)وجه تحمير( ق�صيرا على ال�شواية.

البكتيريا  لتكاثر  مثالية  بيئة  ت�شكلان  الهواء  ورطوبة  الطق�س  ح��رارة 
والجراثيم. لذا ينبغي غ�سل اليدين جيدا بال�صابون قبل ال�شواء.

�أدوات  وتخ�صي�ص  الأغ��ذي��ة  من  غيرها  عن  النيئة  اللحوم  ف�صل  يجب 
مطبخ لها، 

وذلك للحيلولة دون انتقال البكتيريا من اللحوم �إلى ال�سلطة مثلا فيما 
يعرف با�سم )التلوث المختلط(.

ينبغي �أن تن�ضج اللحوم جيدا، حيث لا يجوز �أن تقل درجة الحرارة عن 
مئوية.  70

لا يجوز ال�شواء في �أماكن مغلقة لتجنب خطر الاختناق، الذي قد يحدث 
ب�سبب انبعاث غاز �أول �أك�سيد الكربون الناتج عن احتراق الفحم.

ال�شرر  يتطاير  لا  حتى  الرياح  من  يخلو  مكان  في  ال�شواية  و�ضع  ينبغي 
وي�ؤدي لحريق.

من  بالقــــرب  للا�شتعـــــال  قابلــــة  �أج�ـــــسام  �أي  و�ـــــضع  عـــــدم  يجـــــب 
ال�شواية.

مثل  الا�شتعال،  ت�سريع  على  ت�ساعد  التي  الم��واد  ا�ستعمال  تجنب  ينبغي 
البنزين �أو الكحول لأنها قد تت�سبب في ن�شوء لهب ناري. 

ومن الأف�ضل ا�ستعمال مواد الإ�شعال الخا�صة، 
كحروق  ال�شائعة  ال�شواء  لح��وادث  تجنبا  وذل��ك  الإ���ش��ع��ال،  مكعبات  مثل 

الوجه والأيدي.
لا يجوز اقتراب الأطفال من ال�شواية.
لا يجوز ا�ستعمال ال�شوايات القديمة، 

�أن  �أجزائها مت�صلة ببع�ضها البع�ض جيدا، حيث ينبغي  �إذا كانت كل  �إلا 
تكون ال�شبكة مت�صلة جيدا بال�شواية، و�ألا تكون منحنية.

 ن�صائح ذهبية ل�شواء �صحي ومذاق لذيذ
يعد ال�شواء من طرق الطهي التي تُ�ضفي على الطعام مذاقا لذيذا. ولكنه قد 

ي�ؤدي لتكون مواد قد تزيد خطر ال�سرطان.
وهي  الطريقة،  ه��ذه  خ�الل  تتكون  م�سرطنة  �أنها  يعتقد  م��واد  هناك 
 polycyclic aromatic( الهيدروكربونات العطرية متعددة الحلقات
 heterocyclic( �أماينز  �سايكليك  والهيتيرو   )hydrocarbons

.(amines

الج�سم  في  ال�سليم  )العقل  بعبارة  ن�سمع  لطالما 
ال�سيلم(، ومع تزايد حدّة ال�ضغوط اليومية لدى 
من  للتخفيف  و�سيلة  الريا�ضة  باتت  الأف��راد، 

حياة  كنمط  الريا�ضة  يمار�سون  �أنا�س  بين  الأفراد  ينق�سم  وعليه،  ال�ضغوطات.  هذه 
�صحي، و�آخرون، يرون بهذا الأ�سلوب عذاباً �أو )كابو�ساً( مجبرين على القيام به من 

�أجل خ�سارة الوزن �أو معالجة م�شكلة �صحية. 

الحفاظ على �صحتك ولياقتك تبد�أ بممار�ستها

الريا�ضة و�سيلة للتخفيف 
من هذه ال�ضغوطات

ال�سياق،  ه��ذا  في 
�أنّ �أ�س�س  �أثبتت الدرا�سات العلمية 
ولياقة  جيدة  �صحة  على  الح��ف��اظ 
بممار�سة  ت���ب���د�أ  مم����ت����ازة،  ب��دن��ي��ة 
ال��ت��م��اري��ن  ال��ري��ا���ض��ي��ة 5 �أي����ام في 
الأ�سبوع لمدة 30 الى 45 دقيقة. 
�إلى  تعرّفوا  هنا،  من  انطلاقاً 
ت�شجّعكم  ق���د  ال��ت��ي  ال���دواف���ع 
على ممار�سة الريا�ضة، وهي: 

الذكية:  ال�ساعة  �أولًا- 
لتعقب الن�شاط الريا�ضي

�ساعة  ام��ت�لاك  المف�ضل  م��ن 
ذك����ي����ة تح��ت�����س��ب ل���ك���م ع���دد 
ال��ي��وم��ي��ة، وعدد  خ��ط��وات��ك��م 
التي  الح����راري����ة  ال�����س��ع��رات 
حتى  �أو  بحرقها  ت��ق��وم��ون 
ت�شربونها  التي  المياه  كمية 
ه����ذه  لأنّ  ال������ي������وم.  خ���ل���ال 
وتخلق  ت�����ش��ج��ع��ك��م  الم���ع���ل���وم���ات 
ل��ك��م روح����اً م��ن ال��ت��ح��دي الذاتي 
في  والمتابعة  للمثابرة  يدفعكم  ال��ذي 

التمرين. 

2 – التمرين مع الأ�صدقاء: للت�شجيع 
والتحدي

�آخر  �شخ�ص  م��ع  التمارين  ممار�سة  اختيار  �إنّ 
ي�ساعد في تبادل النتائج الريا�ضية ويخلق 
ا م��ن ال��ت��ح��دي والم��ت��ع��ة �أثناء  ج����وًّ
�أغ���ل���ب  وفي  ال����ت����م����ري����ن. 
الأح��ي��ان، قد لا يتواجد 
المكان  في  الأ����ش���خ���ا����ص 

عبر  ب��ال��ت��م��اري��ن  ال��ق��ي��ام  ي�ستطيعون  ل��ك��نّ  نف�سه 
يحفزهم  ما  نتائجهم  وت��ب��ادل  المبا�شرة  التطبيقات 

على الا�ستمرار بهذه العادة ال�صحية.

�أثناء  والان�سجام  للا�س�ستماع  المو�سيقى:   –  3
التمرين

م���ن الم���ه���م ج�����داً الا����س���ت���م���اع الى الم��و���س��ي��ق��ى والألح������ان 
لأنها  الريا�ضية،  التمارين  ممار�سة  عند  نحبها  التي 
القيام  وت�سهل  �أك�رب  ب�سرعة  الوقت  تمرير  على  ت�ساعد 
بالن�شاط  الى عالم مفعم  تنقلنا  فالمو�سيقى  بالحركات، 

والهدوء وتغير مزاجنا.

وق��ت  لاح��ت��رام  مح�����دد:  م���وع���د  خ��ل��ق   –  4
الريا�ضة

ونعمل  مواعيدنا  وف��ق  حياتنا  ننظم  المهنية،  حياتنا  في 
ين�صح  اليومية،  ع��ادات��ن��ا  ك��ذل��ك، في  ب��ه��ا.  الال��ت��زام  على 
�إلى  اليومي، ما يدفعنا  الريا�ضة �ضمن جدولنا  ب���إدراج 

�إعطاء الوقت الكافي للريا�ضة والالتزام بها. 

والتوقف  ال�ضجر  لعدم  الحركات:  تنويع   –  5
عن التمرين

دائماً  ون�سعى  اليومية،  حياتنا  في  قاتل  )ال��روت�ني(  �إن 
في  �أي�ضاً  اعتماده  يجب  ما  ه��ذا  كذلك،  منه.  للتخل�ص 
�أن  يجب  �أ�سابيع   3 كل  �أنّ  بمعنى  الريا�ضية  التمارين 
يتم تعديل الحركات التي تقوم بها للابتعاد عن ال�ضجر 

والا�ستمرار في ممار�سة الريا�ضة.
بالثقة  لل�شعور  ال��ري��ا���ض��ي��ة:  الم�الب�����س   –  6

بالنف�س
حتى  التمرين  �أث��ن��اء  ريا�ضية  ملاب�س  ب��ارت��داء  ين�صح 
بالنف�س،  وث��ق��ة  ايجابية  ط��اق��ة  يبعث  م��ا  بم��ف��ردن��ا،  ل��و 

وبالتالي، تدفعنا لإكمال التمارين  حتى النهاية.
الحما�س  خلق  على  مجتمعةً  الو�سائل  ه��ذه  تعمل  �إذاً، 
وتح�سين  ب��ال��ت��م��ري��ن  ل��ل��ب��دء  الأولى  الخ���ط���وة  وات���خ���اذ 

ال�صحة الج�سدية في �آن معاً.

�صحة وتغذية
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في �إنجاز يعك�س قوة المناخ الا�ستثماري في الإمارة
ا�ستمرار الإ�شغال في �سوق الحراج 
% لل�سيارات في ال�شارقة بن�سبة 99 

•• ال�شارقة-الفجر:

لل�سيارات،  الح��راج  �سوق  �إدارة  �أعلنت 
لإدارة  ال�شارقة  �شركة  �إدارات  �إح��دى 
الا�ستثمارية  ال���������ذراع  الأ�������ص������ول، 
ا�ستمرار  ع���ن  ال�������ش���ارق���ة،  لح��ك��وم��ة 
ن�����س��ب��ة الإ�����ش����غ����ال في ����س���وق الح�����راج 
رغم   ،%  99 ب��ن�����س��ب��ة  ب���ال�������ش���ارق���ة، 
تف�شي  نتيجة  م���رت  ال��ت��ي  ال��ظ��روف 
الجائحة العالمية، ما يعك�س قوة المناخ 
الا�ستثماري في ال�شارقة، وي�ؤكد على 
نجاح �شركة ال�شارقة لإدارة الأ�صول، 
تطوير  في  �إدارت���ه،  على  ت�شرف  التي 

الذي  ال�سوق،  يقدمها  التي  المتنوعة  والت�سهيلات  والخدمات  الإج���راءات 
�سوق  المعلا، مدير  وق��ال ماجد  العالمية.  المعايير  �أف�ضل  وفق  ت�صميمه  تم 
الحراج لل�سيارات : “�إن و�صول ن�سبة ت�أجير المعار�ض �إلى حدها الأق�صى، 
رغم الجائحة العالمية، يثبت ا�ستمرارية البيئة الا�ستثمارية الحقيقية التي 
تتمتع بها �إمارة ال�شارقة، والتي تلبي كافة متطلبات التجار والم�ستثمرين، 
في  المتزايد  النمو  ويلبي  الإم����ارة،  تناف�سية  تعزيز  في  ال�سوق  ي�سهم  حيث 
محلياً  من  الجمهور  ي�ستقطب  ال��ذي  ال�سيارات،  تج��ارة  بقطاع  الا�ستثمار 
و�إقليمياً وعالمياً«. و�أكد المعلا، �أن تطبيق الاجراءات الاحترازية والخطط 
والا�ستراتيجيات الا�ستباقية التي و�ضعتها �إدارة ال�سوق، �ساهمت في التغلب 
على الركود الاقت�صادي، الناجم عن تف�شي جائحة فيرو�س )كوفيد19-(، 
اذ قمنا با�ستخدام الموقع الإلكتروني والتطبيقات الذكية، وو�سائل التوا�صل 
تنفيذاً  وذل��ك  العملاء،  وخدمة  الأعمال  ا�ستمرارية  ل�ضمان  الاجتماعي 
للر�ؤية الوا�ضحة التي تنتهجها �شركة ال�شارقة لإدارة الأ�صول، في تطوير 

و�إدارة الم�شاريع، وبناء ال�شراكات الا�ستراتيجية مع مختلف القطاعات .
بناء  في  �ساهمت  ال�شارقة،  لحكومة  الحكيمة  ال�سيا�سة  �أن   ، المعلا  و�أردف 
اقت�صاد تناف�سي للإمارة، من خلال تطبيق �أف�ضل الممار�سات الا�ستثمارية، 
العائدات  �أ�صحاب الخبرات و التخ�ص�صات، للعمل على زيادة  مع توظيف 
من الا�ستثمارات ون�شاطات �إدارة الأ�صول، والتركيز ب�شكل كبير على الدور 
والتكاتف  العطاء  ب�أهمية  �إيم��ان��اً  المجتمعية،  الم��سؤولية  تحقيق  في  المتبع 
�أ�سا�س نمو الأعمال و و�صولها للأهداف الم�أمولة، ما  والتعاون ، باعتباره 
عزز ثقة الم�ستثمرين باقت�صاد الإمارة المتين، والمتما�سك، الأمر الذي �أدى�إلى 
ثبات ن�سبة الا�ستثمارات بالإمارة ، �إن لم ت�شهد زيادة رغم تف�شي الجائحة 
العالمية . ويمتد �سوق الحراج بال�شارقة، على م�ساحة تزيد على 420 �ألف 
متر مربع، و ي�ضم �أكثر من 415 معر�ضاً و 70 محلًا لخدمات العناية 
ويتوافر  ال�سيارات،  م�ستلزمات  من  غيرها  و  والإك�س�سوارات،  بال�سيارات، 
فيه نحو 20 �ألف موقف ل�سيارات المعار�ض، و نحو 5 �آلاف موقف للزوار 
ال�سيارات،  لتخزين  مخ�ص�صة  م�ساحات  �إلى  بالإ�ضافة  ال�سوق،  مرتادي  و 

بهدف توفير وجهة رئي�سية لبيع و�شراء ال�سيارات في ال�شارقة. 
 كما ي�ضم ال�سوق خدمات الفح�ص الفني وت�سجيل المركبات، والعديد من 
الخدمات الأخرى من بنوك، ومكاتب ت�أمين ال�سيارات، ومطاعم وغيرها 
الكثير تحت �سقف واحد، ما يوفر على �أ�صحاب المعار�ض و الزبائن الكثير 
من الوقت و الجهد، وي�سهم في دعم قطاع تجارة ال�سيارات وتن�شيط الحركة 
الاقت�صادية في الإمارة، وتلبية الطلب الكبير من تجار ال�سيارات الراغبين 

بمزاولة ن�شاطهم التجاري من هذا الموقع الا�ستراتيجي المتميز .

اللجنة الدائمة للتنمية الإقت�صادية في عجمان تطلع  على 
جهود البرنامج الوطني للم�شاريع والمن��شآت ال�صغيرة والمتو�سطة

% من �إجمالي المبيعات م�ؤ�شر �أرا�ضي دبي يك�شف عن ا�ستحواذ ال�سوق الثانوي على �أكثر من 70 

•• عجمان - الفجر :

تر�أ�س �سعادة م. عبدالله المويجعي ـ رئي�س 
الاقت�صادية   للتنمية  ال��دائ��م��ة  اللجنة 
بعجمان،  التنفيذي  للمجل�س  التابعة 
�أعمال الجل�سة الثامنة للعام 2020 عن 
بُعد عبر خا�صية الات�صال المرئي، حيث 
ناق�شت الجل�سة جهود الجهات الإتحادية 
اللازم  وال��دع��م  الم��ن��اخ  لتوفير  والمحلية 
وم�ستجدات  الاع��م��ال،  ورائ����دات  ل���رواد 
والم�شاريع  الم�ستجدات  و�آخر  دبي،  اك�سبو 

الاقت�صادية في �إمارة عجمان.  
عبدالله  �سعادة  رح��ب  الجل�سة  بداية  في 
جهود  على  واثنى  بالح�ضور،  المويجعي 
توفير  في  والمحلية  الاتحادية  الم�ؤ�س�سات 
ل�ضمان  والا�ست�شاري  التدريبي  الدعم 
كما  الاعمال،  ورائ��دات  رواد  �أعمال  نمو 
الحلول  توفير  الحكومة في  ثمن جهود 
التمويلية عبر �صناديق الدعم المعتمدة 

للم�شاريع ال�صغيرة والمتو�سطة.
حول  عر�ض  على  اللجنة  اع�ضاء  �إطلع 
والمن�ش�آت  للم�شاريع  الوطني  البرنامج 
ال�����ص��غ�رية والم��ت��و���س��ط��ة ال��ت��اب��ع ل����وزارة 
عزة  المهند�سة  قدمت  حيث  الإق��ت�����ص��اد، 
الوطني  ال��ب�رن����ام����ج  م���دي���ر  ���س��ل��ي��م��ان 

للم�شاريع والمن�ش�آت ال�صغيرة والمتو�سطة 
والمن�ش�آت  الم�����ش��اري��ع  مجل�س  ح���ول  ن��ب��ذة 
واخت�صا�صاته  والم��ت��و���س��ط��ة  ال�����ص��غ�رية 
وت�����ش��ك��ي��ل��ه الم��ع��ت��م��د ع��ل��ى مم��ث��ل�ني من 
الجهات الحكومية والاتحادية والقطاع 
الخ���ا����ص. و�إ���س��ت��ع��ر���ض��ت الم��ه��ن��د���س��ة عزة 
للم�شاريع  الم���وح���د  ال��ت��ع��ري��ف  ���س��ل��ي��م��ان 
لقرار  وف���ق���ا  والم���ت���و����س���ط���ة  ال�������ص���غ�ي�رة 
 “ مجل�س ال���وزراء وف��ق ث�لاث قطاعات 
م�ؤكدة  التجارة، ال�صناعة والخدمات”، 
ان الم�����ش��اري��ع ال�����ص��غ�رية والم��ت��و���س��ط��ة في 
الاقت�صاد  في  هاما  دورا  تلعب  الإم���ارات 
الم�شاريع  تلك  تنح�صر  بحيث  الوطني 
التجارة  ق��ط��اع��ي  ب�ي�ن   89% ب��ن�����س��ب��ة 
%53 من  بن�سبة  وت�ساهم  والخدمات، 
كما  النفطي”  “غير  ال��ق��وم��ي  ال��ن��اتج 
الم�سجلة  الم�شاريع  م��ن   98% ن�سبة  ان 
الم�شاريع ال�صغيرة  في الدولة تعتبر من 
والمتو�سطة. وتناول العر�ض دور و�أهداف 
والمن�ش�آت  للم�شاريع  الوطني  البرنامج 
ال�����ص��غ�رية والم��ت��و���س��ط��ة، والم����زاي����ا التي 
يوفرها البرنامج لأع�ضائه من الم�شاريع 
الم�شاركة  وم��ن��ه��ا  والم��ت��و���س��ط��ة  ال�����ص��غ�رية 
في الم��ع��ار���ض الخ��ارج��ي��ة، ودع��م الأعمال 
من خلال الح�صول على مجموعة من 

وتوفير الخبرات  الت�سهيلات والحوافز 
في  والتدريبي  والاداري  الفني  وال��دع��م 
والت�سويق  والتمويل   ، المجالات  مختلف 
المعلومات  وتوفير  والتطوير  والتدريب 
والاعفاءات الحكومية من خلال ت�سهيل 
الر�سوم  وتخفي�ض  الم�����ش��اري��ع  ت���أ���س��ي�����س 

والم�شتريات الحكومية. 
ه�����ذا وا������ش�����اد �أع���������ض����اء ال���ل���ج���ن���ة ب����دور 
خدمية  ب����اق����ات  ت���وف�ي�ر  في  ال�ب�رن���ام���ج 
وتدريبية محفزة وداعمة لنمو الاعمال 
و�إ���س��ت��دام��ت��ه��ا، ك��م��ا اك���د الاع�����ض��اء على 
كافة  بين  الفعال  التعاون  تعزيز  اهمية 
المعنية  والم��ح��ل��ي��ة  الاتح����ادي����ة  الج���ه���ات 
الخدمات  لتنويع  الاق��ت�����ص��ادي  بال�ش�أن 
ال�صغيرة  الم�شاريع  لأ���ص��ح��اب  ال��داع��م��ة 

والمتو�سطة في الدولة.
�آل  �إ���س��ت��ع��ر���ض��ت �سمية  �آخ���ر  م��ن ج��ان��ب 
علي رئي�س الات�صال الحكومي في �إك�سبو 
اك�سبو  ح��ول  الم�ستجدات  دب���ي،   2020
لإنعقاده  ال��زم��ن��ي  وال��ت��ح��دي��ث   2020
مو�ضحة   ،2021 اك���ت���وب���ر  ب���داي���ة  في 
�إلتزام الدول البالغ عددها  192 دولة 
والتعاون   ،2020 اك�سبو  في  بالم�شاركة 
يقدم  ا�ستثنائي  دولي  �إك�����س��ب��و  لإق���ام���ة 
تجارب لا تتكرر لكل من زواره، ويترك 

�إرثا قيّما ودائما لدولة الإمارات العربية 
المتحدة والمنطقة ب�أ�سرها.

لمن�ش�آت  ال��زم��ن��ي��ة  الخ��ط��ة  ان  و�أ���ض��اف��ت 
ت��ك��ت��م��ل بم��وع��ده��ا في   2020 �إك�����س��ب��و 
الح�ضور  �إط��ل��ع  ك��م��ا   ،2020 �أك��ت��وب��ر 
الم�شاركة،  ال��دول  �أجنحة  ح��ول ع��دد من 
اك��دت على  الم�شاركة  ال���دول  ان  وا���ش��ارت 
العام  �إلى  ت�أجيله  بعد  الح���دث  اه��م��ي��ة  
الم��ق��ب��ل ب�����س��ب��ب ج��ائ��ح��ة »ك���وف���ي���د 19« 
ل��ي��ك��ون بم��ث��اب��ة ف��ر���ص��ة ك��ب�رية لإع����ادة 
ربط العالم ببع�ضه البع�ض مجدداً بعد 
انقطاع التوا�صل بين دول العالم ب�سبب 

توقف حركة ال�سفر لعدة �أ�شهر.
البلو�شي  حورية  المهند�سة  وقدمت  هذا 
م����ن دائ�������رة ال���ب���ل���دي���ة وال��ت��خ��ط��ي��ط في 
ع���ج���م���ان، ن���ب���ذة ح�����ول م�������ش���روع الحي 

التف�صيلية على �أ�سا�س �شهري، �سي�ضع 
�سوق دبي العقاري على قائمة الأ�سواق 
لم�����س��اع��دة مختلف  ���ش��ف��اف��ي��ة،  الأع����ل����ى 
قرارات  ات��خ��اذ  على  الم�ستثمرين  فئات 
وو�ضع الخطط  المعلومات،  على  قائمة 
طويلة الأجل لا�ستثماراتهم، خا�صة في 
و�صناديق  التمويل  �شركات  �إقبال  ظل 
الا���س��ت��ث��م��ار ال��ع��الم��ي��ة ع��ل��ى ���س��وق دبي، 
والا�ستفادة من الفر�ص الواعدة فيه«.

نظرة عامة
في  العقارية  المبيعات  معاملات  �سجلت 
�شهريًا،   3.7% بن�سبة  نم���وًا  ي��ول��ي��و، 
600 وح���دة في دبي  ب��ي��ع ح���والي  وتم 
ال�سوق  �أم��ا  المتو�سط،  �أي��ام في  كل �سبعة 
فقد   2020 يوليو  �شهر  في  ال��ث��ان��وي 
البيع على الخ��ارط��ة م��ن حيث  تج��اوز 

ال�سائد  الاتج���اه  وه��و  الم��ب��ي��ع��ات،  حجم 
منذ نهاية الربع الثاني 2020. �سجل 
م���ؤ���ش��ر دب���ي ال��ك��ل��ي في ي��ول��ي��و 2020 
وانخف�ض   ،0.45% بن�سبة  ا  انخفا�ضً
م�ؤ�شر ال�شقق في دبي بن�سبة 0.69%، 
بن�سبة  دب��ي  في  الم��ن��ازل  الفلل/  وم�ؤ�شر 

.1.63%
�أ�سعار  م�ؤ�شر  �سجل   ،2020 يوليو  في 
م��ب��ي��ع��ات دب����ي ق��ي��م��ة �إج��م��ال��ي��ة بلغت 
 1.113 ب���ـِ  م��ق��ارن��ة  ن��ق��ط��ة   1.108
بيع  �سعر  وب��ل��غ  ي��ون��ي��و،  �شهر  في  نقطة 
وعند  دره��مً��ا.   1,058,115 الم���ؤ���ش��ر 
الما�ضية، نجد  ال�ستة  بالأ�شهر  مقارنته 
بن�سبة  انخف�ض  ق��د  يوليو  م���ؤ���ش��ر  �أن 
النظر  وع��ن��د  ذل����ك،  وم���ع   .0.36%
�إلى الم�ؤ�شر على م�ستوي الأ�شهر ال�سبع 
�أن رقم  2020، يتبين لنا  الأولى من 
�أعلى مما ك��ان عليه في  ي��زال  الم�ؤ�شر لا 
فبراير ومار�س 2020، و�سجل م�ؤ�شر 
مقارنة   10.8% بن�سبة  نم��وًا  يوليو 

ب�شهر الأ�سا�س يناير 2012.
يوليو  في  ال�شقق  م�ؤ�شر  قيمة  وبلغت 
نقطة   1.171 م���ق���داره  م��ا   2020
يونيو  في  ن���ق���ط���ة   1.179 م���ق���اب���ل 
�إلى  الم�ؤ�شر  بيع  �سعر  وو�صل   ،2020
وبمقارنته  دره����مً����ا.   1,010,882
ب��الأ���ش��ه��ر ال�����س��ت��ة الم��ا���ض��ي��ة، ي��ظ��ه��ر �أن 
بن�سبة  ��ا  ان��خ��ف��ا���ضً ���ش��ه��د  ق���د  الم����ؤ����ش���ر 
مراجعة  وعند  ذل��ك،  وم��ع   .0.26%
يزال  رقمه لا  ف���إن  ال��ع��ام،  لهذا  الم�ؤ�شر 

�أعلى مما كان عليه في فبراير ومار�س 
.2020

تاون  الفلل/  م�ؤ�شر  قيمة  وانخف�ضت 
هاو�س ل�شهر يوليو �إلى 1.023 نقطة 
مقابل 1.04 نقطة في يونيو 2020، 
 1,619,298 الم���ؤ���ش��ر  �سعر  بلغ  كما 
ال�ستة  الأ���ش��ه��ر  م��ع  وبالمقارنة  دره��مً��ا. 
�أظ���ه���ر م���ؤ���ش��ر يوليو  الم��ا���ض��ي��ة، ف��ق��د 

ا بن�سبة 2.66%. انخفا�ضً

�أهم النتائج
القليلة  الأ���ش��ه��ر  م����دار  ع��ل��ى  لاح��ظ��ن��ا 
المتابعين،  اهتمام  �أث��ار  اتجاهًا  الما�ضية 
ال�سوق  المعاملات في  يتزايد عدد  حيث 
ال���ث���ان���وي ب���وت�ي�رة ك���ب�ي�رة، لا���س��ي��م��ا في 
قطاع الفلل تاون هاو�س. وقالت لينيت 
ع��ب��اد، م��دي��رة الأب���ح���اث وال��ب��ي��ان��ات في 

ال���ت��راث������ي وم�������ا ي������وف������ره م������ن ف���ر����ص 
وتَعرف  ل��لإم��ارة،  و�سياحية  اقت�صادية 
الزمنية  الخ��ط��ة  ح��ول  اللجنة  �أع�����ض��اء 
المقدمة،  والخ���دم���ات  المنطقة  لت�شغيل 
جديدة  �سياحية  وجهة  الم�شروع  ليمثل 
واثنى  الإم���������ارة،  وج���ه���ات  �إلى  ت��ن�����ض��م 
�أع�ضاء اللجنة على جهود دائرة البلدية 
والتخطيط في تنفيذ م�شاريع �إقت�صادية 

ذات طابع �سياحي.  
الجدوى  اللجنة  �أع�ضاء  ناق�ش  وختاما 
لم�شروع  �إن�شاء محطة  الاقت�صادية حول 
الم��ن��ام��ة، كما  ق��ط��ار الاتح����اد في منطقة 
م�شروع  اه���م���ي���ة  ع���ل���ى  الح�������ض���ور  �أك������د 
حركة  دع����م  في  ودوره  الاتح������اد  ق���ط���ار 
نمو  على  ذل��ك  وانعكا�س  الب�ضائع  نقل 

وا�ستدامة اعمال الم�صانع وال�شركات.

•• دبي-الفجر:

�أطلقت دائ���رة الأرا���ض��ي والأم��ل�اك في 
دبي، بالتعاون مع “بروبرتي فايندر”، 
الإ�صدار الخام�س من الم�ؤ�شر الر�سمي 
لأ�سعار المبيعات في دبي. ويتخذ الم�ؤ�شر 
ومن  الأ�سا�س،  �سنة   2012 العام  من 
الأ�سا�س،  ���ش��ه��ر   2012 ي��ن��اي��ر  ���ش��ه��ر 

والربع الأول 2012 ف�صل الأ�سا�س.
وك�شفت دائ��رة الأرا���ض��ي والأم�ل�اك في 
دبي عن ت�سجيل ما مجموعه 2,404 
بقيمة   ،2020 يوليو  في  بيع  �صفقة 
وا�ستحوذت  دره�������م،  م���ل���ي���ار   4.69
م��ع��ام�لات ال��ب��ي��ع ع��ل��ى الخ��ري��ط��ة ما 
الثانوي  وال��ق��ط��اع   ،29.6% ن�سبته 
على %70.4. وبذلك، يرتفع �إجمالي 
المبايعات حتى نهاية يوليو 2020 �إلى 
�إجمالية  بقيمة  بيع  18,168 �صفقة 

قدرها 36.99 مليار درهم.
�أح��م��د، مدير  �إب��راه��ي��م  وق��ال��ت لطيفة 
العقارية  وال��ب��ح��وث  ال��درا���س��ات  �إدارة 
في دائ��رة الأرا���ض��ي والأم�ل�اك في دبي: 
المنتظم  الإ����ص���دار  خ�لال  م��ن  “نهدف 
بيانات  ت���وف�ي�ر  �إلى  الم�����ؤ�����ش����ر  ل��ن�����س��خ 
���ش��ف��اف��ة ودق��ي��ق��ة لجميع الأط�����راف في 
المطورون  فيهم  بمن  العقاري،  ال�سوق 
وك����الات  �إلى  �إ����ض���اف���ة  والم�����س��ت��ث��م��رون، 
والعالمية،  المحلية  والتحليل  الإع��ل�ام 
متزايد.  باهتمام  يحظى  و�أن��ه  لا�سيما 
البيانات  ه�����ذه  ت���ق���ديم  �أن  ون��ع��ت��ق��د 

تم في �شهر يوليو  “بروبرتي فايندر”: 
لعقارات  ب��ي��ع  معاملة   493 ت�سجيل 
الفلل تاون هاو�س الجاهزة التي كانت 
على  ال�سابقة  الفترات  طوال  ت�ستحوذ 
�أكبر عدد من المعاملات في هذا القطاع 

ل�شهر واحد«.
الاتجاه  ه��ذا  ظهور  في  ال�سبب  ويعزى 
العقارات  ع��ل��ى  ال��ط��ل��ب  ارت����ف����اع  �إلى 
خارجية  م�ساحات  توفر  التي  الأو���س��ع 
�أكبر. وفي �أثناء فترة الإغلاق، �أظهرت 
بيانات البحث والطلب �أن النا�س بد�أوا 
�أك�رب، والتحول  في البحث عن عقارات 
التقليدية  ال���ع���ائ���ل���ي���ة  ال�������ش���ق���ق  م����ن 
ال�صغيرة �إلى الفلل تاون هاو�س. ونما 
بدء  منذ  ملحوظ  ب�شكل  الاتج���اه  ه��ذا 

الإغلاق، ووا�صل ت�أثيره على ال�سوق.
بعد  كبير  ب�شكل  الم��ع��ام�لات  ع��دد  وزاد 
رفع الإغلاق ورغم �إجازة العيد، حيث 
دبي.  في  البقاء  النا�س  غالبية  اختارت 
الأ�سعار  ا�ستقطبت  ذل��ك،  �إلى  و�إ�ضافة 
الم�ستثمرين  م����ن  ال���ع���دي���د  الج����ذاب����ة 
والم�ستخدمين النهائيين، و�شهدنا عودة 
الطبيعية.  م�ستوياتها  �إلى  المعاملات 
وم��ن الإنج����ازات المهمة الأخ���رى التي 
الرهون  قيمة  يوليو،  �شهر  في  تحققت 
مليار   18.26 بلغت  ال��ت��ي  ال��ع��ق��اري��ة 
درهم لتغطي 1,153 �صفقة، ما يمثل 
ب�شهر  م��ق��ارن��ة  القيمة  �ضعف   3.09
يونيو 2020، و3.36 �ضعف القيمة 

مقارنة ب�شهر يوليو 2019.

مليار درهم فائ�ض ميزانية الجهات   9.75
الاتحادية خلال الربع الثاني من 2020

•• �أبوظبي-وام: 

 24.997 الإم���ارات  �إج��م��الي م�صروفات الجهات الاتح��ادي��ة في دول��ة  بلغ 
مليار درهم مع نهاية الربع الثاني من العام 2020 فيما و�صل �إجمالي 
الفائ�ض في  قيمة  بلغت  فقد  وبذلك   . دره��م  مليار   34.744 الإي���رادات 
الميزانية نحو 9.75 مليار درهم وذلك وفقا لتقرير الأداء المالي عن تنفيذ 

الموازنة العامة للجهات الاتحادية ال�صادر عن وزارة المالية �أم�س.
وكان فائ�ض الميزانية للجهات الاتحادية بلغ 1.8 مليار درهم خلال الربع 
 7.95 الثاني و�صل الى نحو  الربع  �أن فائ�ض  العام مما يعني  الأول من 

مليار درهم وفقا لإح�صائيات وزارة المالية .
وتف�صيلا فقد بلغت قيمة �إيرادات وزارة المالية خلال الربع الثاني من العام 
الجاري 19.451 مليار درهم ت�شكل نحو %56 % من اجمالي �إيرادات 
الوزارات الاتحادية. وو�صلت قيمة �إيرادات وزارة الموارد الب�شرية والتوطين 
1.99 مليار درهم تقريبا و16.572 مليار درهم �إيرادات اتحادية �أخرى 

وتوزع بقية الإيرادات على الوزرات الأخرى.
�أما على م�ستوى الم�صروفات فقد بلغت م�صروفات وزارة التربية والتعليم 
نحو  �أخ���رى  اتح��ادي��ة  نفقات  بند  م�����ص��روف��ات  دره���م  مليار   2.976 الى 
8.256 مليار درهم ونحو 2.122 مليار درهم لوزارة ال�صحة و 1.531 
الموارد  ل��وزارة  المجتمع و362.4 مليون دره��م  ل��وزارة تنمية  مليار دره��م 

الب�شرية والتوطين و295 مليون درهم لوزارة تطوير البنية التحتية.

خلال اجتماع تفاعلي مع القن�صل العام في دبي

غرفة ال�شارقة ت�ستعر�ض فر�ص تعزيز علاقات التعاون الاقت�صادي والتجاري مع كوريا الجنوبية
•• ال�شارقة-الفجر:

ا���س��ت��ع��ر���ض��ت غ��رف��ة تج����ارة و���ص��ن��اع��ة ال�����ش��ارق��ة مع 
القن�صلية العامة لجمهورية كوريا الجنوبية في دبي، 
فر�ص تعزيز علاقات التعاون الاقت�صادي والتجاري 
في  العاملة  الا�ستثمارية  والم�ؤ�س�سات  ال�شركات  ب�ني 
ال�����ش��ارق��ة، ون��ظ�ريات��ه��ا ال��ك��وري��ة الج��ن��وب��ي��ة، و�سبل 
القطاعات  مختلف  في  الجانبين  بين  ال�شراكات  دعم 

والمجالات الاقت�صادية.
جاء ذلك خلال الاجتماع التفاعلي الذي عُقد �أم�س 
)الإث���ن�ي�ن( م��ن خ�ل�ال تقنية الات�����ص��ال الم��رئ��ي بين 
�إدارة  مجل�س  رئي�س  العوي�س  �سلطان  عبدالله  �سعادة 
يونغ  جيون  و�سعادة  ال�شارقة،  و�صناعة  تجارة  غرفة 
دبي،  في  الجنوبية  كوريا  جمهورية  عام  قن�صل  ووك 
بح�ضور �سعادة محمد �أحمد �أمين العو�ضي مدير عام 
غرفة تجارة و�صناعة ال�شارقة..  وتم خلال الاجتماع 
التي  الم�����ش�رتك  الاه��ت��م��ام  ذات  الم��و���ض��وع��ات  مناق�شة 
ت�سهم في دفع علاقات التعاون التجاري والا�ستثماري 
وال�صناعي بين ال�شارقة وكوريا الجنوبية �إلى مراحل 
تح��ق��ق ت��ط��ل��ع��ات ال��ق��ط��اع الخ��ا���ص ل���دى ك��ل جانب، 
التجاري والتعريف  التبادل  �إ�ضافة الى تعزيز حجم 
بالفر�ص الا�ستثمارية المتاحة وتطوير �آليات التوا�صل 

بين مجتمعي الأعمال في كلا البلدين.

مزايا متعددة
و�أكد �سعادة عبدالله �سلطان العوي�س، حر�ص الغرفة 
ال�شارقة  بين  الاقت�صادي  التعاون  دفع مجالات  على 
والتن�سيق  متقدمة  م��راح��ل  �إلى  الجنوبية  وك��وري��ا 
م���ن ت�سهيلات  م���ا يم��ك��ن  ك���ل  ل��ت��ق��ديم  الم���ت���وا����ص���ل 
المتبادل  والا�ستثمار  التجارية  العلاقات  تعزز  ومزايا 
وت��ط��وي��ر ال���رواب���ط ب�ني ق��ط��اع الأع���م���ال الخ��ا���ص في 
المتعددة  الامتيازات  �إلى  لافتا  ال�صديقين،  البلدين 
الأجانب  للم�ستثمرين  ال�شارقة  �إم��ارة  تقدمها  التي 
الكوريين  الأعمال  �أن توفر لرجال  �ش�أنها  والتي من 
الجنوبيين �أف�ضل الفر�ص لت�أ�سي�س مراكز لأعمالهم 
و���ص��ن��اع��ات��ه��م ال��رئ��ي�����س��ي��ة و�إق���ام���ة الم�����ش��اري��ع وتعزيز 
المنطقة، ف�لاض عن  �أ�سواق  وانت�شارهم في  ح�ضورهم 
والخدمات  والتعليم  والثقافية  ال�سياحية  المقومات 
الداعمة، �إ�ضافة �إلى البيئة الا�ستثمارية التي تتمتع 
�إق��ل��ي��م��ي��ا للاقت�صاد  الإم������ارة وج��ع��ل��ت��ه��ا م���رك���زا  ب��ه��ا 
والأعمال، نظرا لما تتميز به من بنية تحتية حديثة 
وخدمات لوج�ستية متطورة وت�شريعات مرنة وموقع 

جغرافي حيوي.
تربط  ال��ت��ي  الوثيقة  ال��ع�لاق��ات  �إلى  العوي�س،  ون���وه 
في  م���ؤخ��را  تج�سدت  والتي  الجنوبية  بكوريا  الغرفة 
للتجارة  جونجي  منظمة  م��ع  تفاهم  م��ذك��رة  توقيع 
تعزيز  �إلى  تهدف  التي  الجنوبية،  الكورية  والعلوم 

�أطر التعاون بين الطرفين بما يخدم رجال الأعمال 
وينمي القطاع الاقت�صادي في �إمارة ال�شارقة ومقاطعة 
جونجي الكورية، ف�لاض عن تو�سيع نطاق العلاقات 
التجارية والا�ستثمارية لدى الجانبين، وتنظيم تبادل 
الوفود التجارية، ودعم ال�شركات الكورية الراغبة في 
�إمارة ال�شارقة، وت�سهيل فر�ص  العمل والا�ستثمار في 

الم�شاركة في المعار�ض والفعاليات الا�ستثمارية.

علاقات متميزة
من جانبه �أعرب �سعادة جيون يونغ ووك، عن اهتمام 
بلاده بدفع وتعزيز العلاقات التجارية والا�ستثمارية 
الجنوبية  كوريا  في  الخا�ص  القطاعين  بين  المتبادلة 
�أف�����ض��ل الم�����س��ت��وي��ات، و�إق��ام��ة علاقات  وال�����ش��ارق��ة �إلى 
اقت�صادية متميزة و�أكثر متانة مع الغرفة وال�شركات 
العاملة في �إمارة ال�شارقة، م�شيدا بالتطور الاقت�صادي 
الم��ج��الات، ومبديا  الإم���ارة في مختلف  ت�شهده  ال��ذي 
الجنوبية  الكورية  العامة  القن�صلية  ورغبة  ا�ستعداد 
بالتعاون مع غرفة ال�شارقة في كافة القطاعات التي 

تدعم العلاقات بين البلدين.

فر�ص متنوعة
من جهته �أ�شار �سعادة محمد �أحمد �أمين العو�ضي �إلى 
ال�شارقة تولي تعاونها مع كوريا الجنوبية  �أن غرفة 

المتنوعة في  والفر�ص  للمقومات  نظرا  �أهمية خا�صة 
جميع المجالات وخ�صو�صا في ال�صناعات الإلكترونية 
البتروكيماوية  وال�����ص��ن��اع��ات  ال�����س��ي��ارات  و���ص��ن��اع��ة 
وم��ن��ت��ج��ات ال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا والات�������ص���الات، ح��ي��ث تعد 
ال�شركاء  �أه��م  واح��دة من  الجنوبية  كوريا  جمهورية 
المتحدة  العربية  الإمارات  بالن�سبة لدولة  التجاريين 
م�ؤكدا  خا�صة،  ب�صفة  ال�شارقة  و�إم��ارة  عامة،  ب�صفة 
الممكنة  الت�سهيلات  كافة  توفير  على  الغرفة  حر�ص 
الراغبين  ال��ك��وري�ني الج��ن��وب��ي�ني  الأع���م���ال  ل���رج���ال 
بالا�ستثمار في ال�شارقة، وذلك في �إطار �سعيها الد�ؤوب 
ال�شراكات  وبناء  الأجنبية  الا�ستثمارات  لا�ستقطاب 
في  التناف�سية  الأع��م��ال  لبيئة  وال�رتوي��ج  ال��ت��ج��اري��ة 

الإمارة.
ي�شار �إلى �أن العلاقات الثنائية بين الإمارات وكوريا 
ال�سنوات  خ�لال  كبيرا  ت��ط��ورا  �شهدت  ق��د  الجنوبية 
علاقات  تطوير  في  ال��ب��ل��دان  ونج��ح  الأخ��ي�رة  الع�شر 
م��ت��ي��ن��ة م��ب��ن��ي��ة ع��ل��ى ال��ت��ع��اون وال��ث��ق��ة الم��ت��ب��ادل��ة وفي 
مختلف المجالات خا�صة في مجالات الطاقة النظيفة 
والتجارة  المتبادلة  والا�ستثمارات  وال�صحة  والنفط 
ال��ن�����ش��ط��ة، وق���د ب��ل��غ ح��ج��م ال��ت��ب��ادل ال��ت��ج��اري غير 
 2019 الما�ضي  ال��ع��ام  نهاية  البلدين  ب�ني  النفطي 
التعاون  ق���وة  يعك�س  مم��ا  دره���م  م��ل��ي��ار   34.8 ن��ح��و 

وال�شراكة بينهما.
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البنوك تقدم 4.1 مليار درهم ت�سهيلات مالية لقطاع 
الخدمات والم�ؤ�س�سات غير الربحية خلال 6 �أ�شهر

•• �أبوظبي-وام:

���ش��ه��د ق��ط��اع الخ���دم���ات والم���ؤ���س�����س��ات غ�ري ال��رب��ح��ي��ة في الإم������ارات ن�شاطا 
البنكي في  القطاع  2020 مما حفز  العام  الأول من  الن�صف  ملحوظا في 
مليار   4.1 قيمتها  بلغت  التي  المالية  بالت�سهيلات  دعمه  لموا�صلة  الدولة 
وفقا  وذل��ك  الما�ضيين  يونيو  نهاية  وحتى  يناير  من  الفترة  خ�لال  دره��م 

لإح�صائيات م�صرف الإمارات المركزي .
خلال  عليه  ترتبت  التي  الم�ستحقات  بع�ض  ت�سديد  �إلى  لج�أ  القطاع  وك��ان 
ال��رب��ع ال��ث��اني م��ن ال��ع��ام ورغ���م ذلك 
القطاعات  ق��ائ��م��ة  ���ض��م��ن  ا���س��ت��م��ر 
الت�سهيلات  ع��ل��ى  ح�����ص��ولا  الأك��ث��ر 
دولة  في  العاملة  البنوك  من  المالية 

الإمارات.
وتظهر �إح�صائيات م�صرف الإمارات 
البنوك  دع���م  ا���س��ت��م��رار  �أن  الم��رك��زي 
ل��ق��ط��اع الخ��دم��ات والم���ؤ���س�����س��ات غير 
الربحية �ساهم في رفع قيمة الر�صيد 
للت�سهيلات  ال�رتاك��م��ي  الإج���م���الي 
م�ستوى  الى  ل���ل���ق���ط���اع  الم����ق����دم����ة 
مع  تقريبا  دره��م  مليار   147.34
الجاري  العام  من  يونيو  �شهر  نهاية 

مقارنة مع 143.24 مليار درهم في دي�سمبر 2019.
وق����ال �أح���م���د ج��ل��ف��ار م��دي��ر ع����ام ه��ي��ئ��ة ت��ن��م��ي��ة الم��ج��ت��م��ع في دب����ي : تلعب 
تحريك  في  مهماً  دورا  ال��دول��ة  م�صارف  تقدمها  التي  المالية  الت�سهيلات 
عجلة الا�ستثمارات في مختلف القطاعات وينطبق ذلك على القطاع غير 
وتوفير  الدعم  ا�ستمرار  �أن  و�أ�ضاف  المجتمعية  الخدمات  وقطاع  الربحي 
القطاع  في  العاملة  للم�ؤ�س�سات  البنكية  الت�سهيلات  م��ن  متكاملة  ح��زم 
الخدمات  وج��ودة  وتنوع  م�ستوى  على  �إيجابي  ب�شكل  ينعك�س  الاجتماعي 
ورديفا  داعما  وت�شكل  الربحية  غير  الم�ؤ�س�سات  توفرها  التي  الاجتماعية 
للربحية  غير  الم�ؤ�س�سات  قطاع  �أن  الى  ي�شار  الحكومية  والجهات  للمراكز 
وت�شمل الجمعيات  الإم��ارات  دولة  الاقت�صادية في  القطاعات  �أهم  يعد من 
الخ�ريي��ة وال���ن���وادي ال��ري��ا���ض��ي��ة وال��ث��ق��اف��ي��ة والم�����س��ارح والم��ك��ت��ب��ات العامة 
والجمعيات الخا�صة ب�ش�ؤون المر�أة والطفل والأ�سرة وغيرها من الم�ؤ�س�سات 

الأخرى التي تعمل �ضمن نف�س النطاق.

المنتدى الدولي لهيئات اعتماد الحلال يناق�ش 
حلولا لمواجهة تحديات تجارة الحلال العالمية

•• دبي - وام:

ناق�ش المنتدى الدولي لهيئات اعتماد 
غير  م�ستقلة  ���ش��ب��ك��ة  وه���و  الح��ل�ال 
حلولا  الاعتماد  هيئات  من  حكومية 
ل��ل��ت��ح��دي��ات ال���ت���ي ت��واج��ه��ه��ا تج���ارة 

الحلال العالمية اليوم.
جاء ذلك خلال الندوة الإلكترونية 
عنوان:  تح��ت  الم��ن��ت��دى  نظمها  ال��ت��ي 
والتي  الحلال”  �صناعة  “م�ستقبل 
 03 م���ن  021 ���ش��خ�����ص��ا  ح�����ض��ره��ا 
القطاع  رواد  ال��ن��دوة  وجمعت  دول���ة 
تقييم  ط���رق  تح���وّل  كيفية  لمناق�شة 
المطابقة التقليدية �إلى �أ�ساليب تقييم ي�ساهم التحول الرقمي في �إجرائها 
عن بعد ب�شكل ي�ضمن الجودة والأمان في خ�ضم انت�شار كوفيد – 91. ويعد 
تقييم المطابقة �أمرا مهما لإثبات �أن منتجات الحلال تتوافق مع الموا�صفات 
ومتطلبات ال�لاسمة المطلوبة ومعايير ال�شريعة الإ�لاسمية وبالتالي زيادة 
حركة  خ�لال  م��ن  الاقت�صاد  عجلة  يدعم  وال���ذي  الم�ستهلكين  ل��دى  الثقة 
ال�صادرات والواردات في ظل �إزالة العوائق الفنية لدى التجارة العالمية مع 
�ضمان ا�ستيفاء المنتجات والمتطلبات كافة فيما تهدف هيئات الاعتماد �إلى 
تن�سيق ممار�سات ومعايير اعتماد الحلال في العالم حلولا للتحديات التي 
تواجهها تجارة الحلال العالمية اليوم. وفي �ضوء الآثار الناجمة عن انت�شار 
الاعتماد  هيئات  ط��ورت  والتوريد،  الإم��داد  �لاس�سل  وت�أثر  كورونا  جائحة 
المطابقة في  تقييم  لأن�شطة جهات  بالتقييمات  والمرتبطة  العمل  �إج��راءات 
مجال الحلال. وقالت �سعادة د. رحاب فرج العامري الأمين العام للمنتدى 
الحلال  اع��ت��م��اد  هيئات  مختلف  “تقوم  الح�ل�ال  اع��ت��م��اد  لهيئات  ال���دولي 
بتطوير  والخا�صة  الحكومية  الجهات  مع  وال�شراكة  بالتعاون  العالم  في 
كفاءة  التحقق من  لعمليات  منهجيات  وو�ضع  العمل  و�سيا�سات  �إجراءاتها 
جهات تقييم المطابقة بما يتما�شى مع الإج��راءات الاحترازية القائمة في 
الحلال  اعتماد  معايير  توحيد  �إلى  تهدف  وال��ت��ي  الجائحة  �أث��ن��اء  ال���دول 
ال��ذي يجعل تج��ارة الحلال  الأم��ر  المطابقة  تقييم  و�إج���راءات  وممار�سات 

العالمية �أكثر �لاس�سة وي�ساعد على الت�أقلم مع الم�ستقبل«.

تتويجاً لجهودها المتوا�صلة لحماية �صحة و�سلامة عملائها وموظفيها 

»الم�سعود لل�سيارات« �أول وكيل �سيارات يح�صل على �شهادة اعتماد »�ضمان الحماية« من »بيرو فيريتا�س« 
•• �أبوظبي- الفجر 

ال�شركة  لل�سيارات،  الم�سعود  �شركة  حازت 
دولة  ال�������س���ي���ارات في  ق���ط���اع  ال����رائ����دة في 
ل�سيارات  وال��وك��ي��ل الح�����ص��ري  الإم����ارات 
و”رينو”  و”�إنفينيتي”  “ني�سان” 
اعتماد  ���ش��ه��ادة  �أب��وظ��ب��ي، على  �إم����ارة  في 
“بيرو  ق��ب��ل  م���ن  الحماية”  “�ضمان 
في  ع��الم��ي��اً  ال��رائ��دة  ال�شركة  فيريتا�س” 
و�إ�صدار  والتفتي�ش  الاخ��ت��ب��ار  مج���الات 
����ش���ه���ادات الاع���ت���م���اد. وي����أت���ي م��ن��ح هذه 
الم�سعود  �شركة  ز  لتميُّ ت��ق��دي��راً  ال�شهادة 
وخدمات  المبيعات  عمليات  في  لل�سيارات 
�شركة  �أول  بذلك  لتكون  البيع،  بعد  ما 
هذا  على  بالح�صول  تنجح  �أب��وظ��ب��ي  في 
م�سبوق  غير  �إنج��از  في  العالمي  الاعتماد 
ع��ل��ى ���ص��ع��ي��د ����ش���رك���ات ال�������س���ي���ارات على 
م�ستوى دول مجل�س التعاون الخليجي. 
ال�شهادة  ه���ذه  ع��ل��ى  ال�����ش��رك��ة  وح�����ص��ل��ت 
�سل�سلة  المرموقة بعد نجاحها في اجتياز 
م��ن ع��م��ل��ي��ات ال��ت��دق��ي��ق الم��ي��دان��ي��ة وغير 
الميدانية التي �أجرتها “بيرو فيريتا�س”، 
للتحقق من �صحة الإجراءات والعمليات 
التابعة  الم�����راف�����ق  ج���م���ي���ع  في  الم���ط���ب���ق���ة 
مرجعية  ق��ائ��م��ةً  �إلى  ا���س��ت��ن��اداً  لل�شركة، 
ت بالتعاون مع مجموعة من خبراء  �أُعِدَّ
�إطار  في  وال��ن��ظ��اف��ة  وال�����س�لام��ة  ال�صحة 
تطبيق  في  التميز  “برنامج  بـ  يُ�سمى  ما 
عمليات  و�أو�ضحت  الوقائية”.  التدابير 
للتدابير  ال��ع��الم��ي��ة  ال���ك���ف���اءة  ال��ت��دق��ي��ق 
العر�ض  ����ص���الات  في  المُ��ت��ب��ع��ة  ال��وق��ائ��ي��ة 
ومراكز الخدمة التابعة ل�شركة “الم�سعود 
في  فعاليتها  �أثبتت  وال��ت��ي  لل�سيارات”، 
للعملاء  الحماية  درج���ات  �أع��ل��ى  �ضمان 
والم��وظ��ف�ني ع��ل��ى ال�����س��واء. ي��ع��د مل�صق 
الحماية”  “�ضمان  ل�����ش��ه��ادة  الام��ت��ث��ال 
فيريتا�س  “بيرو  ب���رن���ام���ج  م���ن  ج�����زءً 
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على الالتزام بتطبيق ممار�سات ال�صحة 
�أرقى  وف��ق  المتبعة  والنظافة  وال�لاسمة 
جلياً  ظهر  م��ا  وه��و  العالمية،  الم�ستويات 
في كافة مرافق �شركة الم�سعود لل�سيارات. 
التنفيذي  الرئي�س  تان�سل،  عرفان  وقال 
الم�سعود لل�سيارات: نفخر بكوننا  ل�شركة 
ودول  �أب��وظ��ب��ي  في  ���س��ي��ارات  وك��ي��ل  �أول 

مجل�س التعاون الخليجي يحظى ب�شهادة 
بما ي�سهم في  اعتماد “�ضمان الحماية”، 
ال�شركة  �إج����راءات  وك��ف��اءة  فعالية  �إب���راز 
وال�لاسمة  ال�����ص��ح��ة  لم��ع��اي�ري  وام��ت��ث��ال��ه��ا 
وال��ن��ظ��اف��ة و���ض��م��ان الج�����ودة، ك��م��ا يعزز 
المتُبعة  الوقائية  بالتدابير  العملاء  ثقة 
مكانتها  مُر�سخاً  لل�سيارات،  الم�سعود  في 

الريادية في �سوق ال�سيارات الإماراتي«. 
�إلى  بال�شكر  “نتقدم  ت��ان�����س��ل:  و�أ����ض���اف 

التقدير  ه���ذا  ع��ل��ى  فيريتا�س”  “بيرو 
للعمل  ت���ت���وي���ج���اً  ي�����أت����ي  ال������ذي  ال���ك���ب�ي�ر 
الد�ؤوب الذي يبذله فريق عملنا ل�ضمان 
ال�لاسمة  م��ع��اي�ري  لأف�������ض���ل  الام���ت���ث���ال 
الحالية  المتغيرات  مع  وتزامناً  العالمية. 
تعك�س  نعي�شه،  ال��ذي  الج��دي��د  وال��و���ض��ع 
الكامل لمواجهة  ا�ستعدادنا  ال�شهادة  هذه 
الجديدة  الفر�ص  واغتنام  تح��دي��ات  �أي 
ت�شكل  كما  وموظفينا،  عملائنا  ل�صالح 

ال��ري��ادي��ة في  لم��وا���ص��ل��ة م�سيرتنا  ح��اف��زاً 
ومنتجاتنا  وع��م��ل��ي��ات��ن��ا  خ��دم��ات��ن��ا  ك��اف��ة 
ن�صبح  �أن  على  القائمة  ر�ؤيتنا  �إط���ار  في 
من  �أعمالنا.«  كل  في  النخبة”  “�أف�ضل 
ج��ان��ب��ه، ق���ال ���س��ف��ي��ان الم�����ص��م��ودي، نائب 
في  فيريتا�س”  ب�ريو  “مجموعة  رئي�س 
الم�سعود  م��ع  التعاون  “ي�سرنا  �أب��وظ��ب��ي: 
التي  المجهودات  في  و�إ�سهامنا  لل�سيارات 
تجربة  تعزيز  �سبيل  في  ال�شركة  تبذلها 
ك��اف��ة مرافقها،  والم��وظ��ف�ني في  ال��ع��م�لاء 
معايير  ت���ط���ب���ي���ق  خ���ل���ال  م�����ن  وذل��������ك 
فيريتا�س”،  بيرو  من  الحماية  “�ضمان 
حماية  في  ا�ستباقياً  نهجاً  تت�ضمن  التي 
والموظفين  ال���ع���م�ل�اء  و����س�ل�ام���ة  ���ص��ح��ة 
ر�سالتنا  لقد تمثلت  �أب��وظ��ب��ي.  �إم���ارة  في 
تعزيز  ع��ام في   200 �إلى  يقرب  م��ا  منذ 
ظل  وفي  ال��ع��ام،  ح��ول  والم�صداقية  الثقة 
الا�ستثنائية  ال�صحية  الأزم����ة  ظ���روف 
اليوم، حر�صنا على  التي يواجها العالم 
تطوير �شهادة اعتماد “�ضمان الحماية” 
لمجتمعنا  الج���دي���دة  الم��ت��ط��ل��ب��ات  لم��واك��ب��ة 

�ضمن ممار�سات ال�صحة وال�لاسمة.«
عريقة  خ�ربة  لل�سيارات  الم�سعود  تمتلك 
��ك��ن��ه��ا من  تم��ت��د ل��ع��ق��ود م���ن ال���زم���ن، ُمت
ت��ط��ب��ي��ق �أف�����ض��ل الم���م���ار����س���ات والال���ت���زام 
ب�أعلى المعايير العالمية في خدمات ما بعد 
العمل  البيع و�ضمان الج��ودة، وموا�صلة 
قطاع  في  الريادية  مكانتها  تر�سيخ  على 
الإم������ارات ومنطقة  دول���ة  ال�����س��ي��ارات في 

ال�شرق الأو�سط. 

عرفان تان�سل:تعك�س هذه ال�شهادة ا�ستعدادنا الكامل لمواجهة �أي تحديات واغتنام الفر�ص الجديدة ل�صالح عملائنا وموظفينا
�سفيان الم�صمودي:حر�صنا على تطوير �شهادة اعتماد »�ضمان الحماية« لمواكبة المتطلبات الجديدة لمجتمعنا �ضمن ممار�سات ال�صحة وال�سلامة

 % تعد الأولى من نوعها عالمياً، التي تعمل بالطاقة ال�شم�سية بن�سبة 90 

تدوير تفتتح المرحلة الثانية من محطة التوليد لمحطة �إعادة تدوير مخلفات الهدم والبناء في �إمارة �أبوظبي 
•• �أبوظبي-الفجر:  

النفايات  لإدارة  �أب��وظ��ب��ي  م��رك��ز  �أع���ل���ن 
الم��رح��ل��ة الثانية  اف��ت��ت��اح  ت���دوي���ر، ع��ن   –
بالطاقة  ال��ك��ه��رب��اء  ت��ول��ي��د  م���ن مح��ط��ة 
تدوير  �إع���ادة  لمحطة  المتجددة  ال�شم�سية 
�أبوظبي  �إم��ارة  مخلفات الهدم والبناء في 
المقُامة في منطقة الظفرة، نظراً للأهمية 
الكبيرة لها في تقليل الب�صمة الكربونية 
في مناخ الإمارة ب�شكل عام، وذلك تما�شياً 
م���ع الخ���ط���ط الم���ج���دول���ة ع��ل��ى الأج���ن���دة 
العربية  الام���������ارات  ل����دول����ة  الخ�������ض���راء 
 ،2030 ع��ام  بها حتى  الم��ع��م��ول  الم��ت��ح��دة 
والتزاماً بالخطة الوطنية للتغير المناخي 
 ،2050 العام  المتوا�صلة حتى  الدولة  في 
نوعها  م��ن  الأولى  المحطة  بذلك  لتكون 
ال�شم�سية  بالطاقة  تعمل  التي  العالم  في 

بن�سبة 90%.
وعملت “تدوير” بالتن�سيق مع الم�ستثمر 
الهدم  مخلفات  ت��دوي��ر  �إع���ادة  محطة  في 
والبناء على �إحداث نقلة نوعية في النظام 
في  به  المعمول  ال�شم�سية  للطاقة  الح��الي 
الك�سارة، من خلال رفع قدرته الإجمالية 
رفع  بعد  بال�ساعة،  كيلوواط   600 �إلى 
في  �إ�ضافية  ك��ي��ل��وواط   350 �إلى  ق��درت��ه 
في  العلمية  ال��درا���س��ات  وبح�سب  ال�ساعة. 
ذلك المجال، ف�إن رفع كفاءة نظام الطاقة 
�سيقلل  المحطة،  في  به  المعمول  ال�شم�سية 
ال��ب�����ص��م��ة ال��ك��رب��ون��ي��ة ع�ب�ر ت��وف�ري �أكثر 
�أوك�سيد  ثاني  1,300 طن من غاز  من 
 4,133 ي���ع���ادل زراع������ة  ال���ك���رب���ون )م����ا 
�شجرة(، �إلى جانب حفظ 480 �ألف لتر 
له  �سيكون  �شهري، وه��ذا ما  ب�شكل  دي��زل 
البيئة  على  الح��ف��اظ  في  وه���ام  كبير  دور 

وحمايتها من الانبعاثات ال�ضارة.

الم�ستخدمة  ال�شم�سية  الخ�لاي��ا  وو�صلت 
في رفع كفاءة النظام ب�أكمله الى 1656 
خ���ل���ي���ة، بم�������س���اح���ة م���غ���ط���اة ت����ع����ادل 11 
الطاقة  �ست�صل  بينما  م��رب��ع،  م�رت  �أل���ف 
الإج��م��ال��ي��ة ل��ل��م�����ش��روع م��ا ي��ق��ارب 600 
ك��ي��ل��وواط، �أي م��ا ي��ع��ادل �إن��ت��اج م��ا يقارب 
ذل��ك على  ك��ي��ل��وواط، ليعمل  ال��ف   878
ب�����ش��ك��ل �سنوي  ا���س��ت��ه�لال دي�����زل  ت���وف�ي�ر 
�أل��ف لتر، حيث �سيقلل   480 �إلى   ي�صل 
الم�شروع ن�سبة غاز ثاني �أوك�سيد الكربون 
 1,300 بم��ع��دل  ���س��ن��وي  ب�شكل  المنبعثة 
الدائم  حر�صها  �إط����ار  وفي  ���س��ن��وي.  ط��ن 
في  النظيفة  ال��ط��اق��ة  م�����ص��ادر  تبني  على 
مختلف م�شروعاتها الحالية والم�ستقبلية، 
ثابتة  ا�ستراتيجية  تبنت  “تدوير”  ف���إن 
�إلى الاعتماد المتزايد على م�صادر  تهدف 
م�شروعاتها،  ك��اف��ة  في  النظيفة  ال��ط��اق��ة 
من  الأول  الح�����الي  م�����ش��روع��ه��ا  ل��ي��ك��ون 

تلك  على  يعتمد  ال��ذي  المنطقة  في  نوعه 
عنها  المعُلن  بالن�سب  �أع��م��ال��ه  في  الم�����ص��ادر 
الد�ؤوبة  الج��ه��ود  بف�ضل  وذل���ك  �أع��ل�اه، 
المركز  ينتهجها  التي  الدقيقة  والخطط 
من �أجل تحقيق المزيد من الإنج��ازات في 
�سعادة  ق��ال  المنا�سبة  وبهذه  الإط���ار.  ه��ذا 
الكعبي، مدير عام  �سالم خلفان  الدكتور 
مركز �أبوظبي لإدارة النفايات – تدوير:« 
النفايات منذ  �أبوظبي لإدارة  نجح مركز 
ت�شغيلية  خ��ط��ط  اع���ت���م���اد  في  ت���أ���س��ي�����س��ه 
ب�إدارة  المتعلقة  القطاعات  كافة  في  فاعلة 
�أج���ل ال��و���ص��ول �إلى بيئة  ال��ن��ف��اي��ات، م��ن 
لر�ؤية  تنفيذاً  وم�ستدامة،  و�صحية  �آمنة 
القيادة الر�شيدة الرامية �إلى تعزيز كافة 
الإم����ارة،  في  الم�ستدامة  التنمية  مظاهر 
وتبني  خ�لاق��ة  اب��ت��ك��ارات  على  بالاعتماد 
�أف�������ض���ل الم���م���ار����س���ات وا����س���ت���خ���دام �أح����دث 
المجال  هذا  في  العالمية  والمعدات  التقنيات 

وال���ت���ي م���ن ���ش���أن��ه��ا الح���ف���اظ ع��ل��ى ن�سبة 
التوازن في التغير المناخي والبيئة، وتقليل 
ن�سب التلوث والانبعاثات ال�ضارة في ظل 
النه�ضة التنموية ال�شاملة التي ت�شهدها 

�إمارة �أبوظبي في �شتى المجالات.
من  جعلت  “تدوير”  �أن  �سعادته  وت��اب��ع 
ت���دوي���ر مخ��ل��ف��ات الهدم  �إع������ادة  مح��ط��ة 
وال��ب��ن��اء، م��ن�����ش���أة ه��ام��ة وح��ي��وي��ة حققت 
المتحدة،  العربية  الإم��ارات  لدولة  ال�سبق 
ع��ل��ى الم�����س��ت��وي�ني الإق��ل��ي��م��ي وال�����دولي، في 
تبني م�صادر الطاقة النظيفة، والم�ساهمة 
النظام  ا�ستخدام  ن�سبة  رف��ع  في  الفاعلة 
في  ك�ربى  فوائد  من  لذلك  لما  ال�شم�سي، 

الحفاظ على المناخ وحماية البيئة. 
ال��ذي تحقق  الإنج���از  �أن  �سعادته  واعتبر 
في ك�����س��ارة �أب���وظ���ب���ي ع��ل��ى م�����س��ت��وى رفع 
العمل  في  ال�شم�سية  الطاقة  نظام  كفاءة 
���س��ي��ك��ون ل���ه ن��ت��ائ��ج م��ث��ال��ي��ة ع��ل��ى �صعيد 

الاقت�صاد  �إلى  ال��دول��ة  ان��ت��ق��ال  موا�صلة 
تغير  م��ع  التكيف  على  ال��ق��ادر  الأخ�����ض��ر 
على  بالاعتماد  الحياة  ج��ودة  ورف��ع  المناخ 
خ��ط��ة م��ت��ك��ام��ل��ة ت��ع��م��ل ب��ه��ا ك���ل الجهات 
الخطة  ترجمة  خ�لال  م��ن  العلاقة  ذات 
الم��ن��اخ��ي، م���ع �ضرورة  ل��ل��ت��غ�ري  ال��وط��ن��ي��ة 
الم�ستدام  الاقت�صادي  النمو  على  الحفاظ 
تبني  ع�رب  الم��خ��اط��ر  وتقليل  ع���ام،  ب�شكل 
القطاعات  ك���اف���ة  في  الم��ب��ت��ك��رة  الح���ل���ول 
المرتبطة بالإنتاج الاقت�صادي بكل �أ�شكاله 
لم��ا ل��ه م��ن دور ح��ي��وي وف��اع��ل في الت�أثير 
تدوير  وافتتحت  وال��ب��ي��ئ��ة.«   الم��ن��اخ  على 
�أب��وظ��ب��ي لإع�����ادة تدوير  م��ن�����ش���أة ك�����س��ارة 
مخلفات البناء والهدم في غياثي بمنطقة 
الظفرة في العام 2008، �ضمن خططها 
�أه��داف ر�ؤي��ة حكومة  الطموحة لتحقيق 
من   75% تح��وي��ل  في  المتمثلة  �أب��وظ��ب��ي 
منها  والا�ستفادة  المطامر،  عن  النفايات 
الدولة،  في  وه��ام��ة  ح��ي��وي��ة  م�����ش��اري��ع  في 
�إلى جانب الحفاظ على المظهر الجمالي 
من  والح��د  ابوظبي،  لإم���ارة  والح�ضاري 
�أن مركز  ال��ت��ل��وث. ي��ذك��ر  ك��اف��ة م��ظ��اه��ر 
�أبوظبي لإدارة النفايات- تدوير هو الجهة 
كافة  عن  الم��سؤولة  الرئي�سية  الحكومية 
الأن�شطة المتعلقة بخدمات �إدارة النفايات 
والتخل�ص  والمعالجة  والنقل  الجمع  من 
الآمن منها بطريقة فعالة واقت�صادية في 
بالإ�ضافة  �أبوظبي،  �إم��ارة  �أرج��اء  مختلف 
�إلى توفير خدمات مكافحة افَات ال�صحة 
العامة. كما �أن المركز لا ي�ألو جهداً لرفع 
م�ستوى الوعي البيئي لدى �سكان الإمارة 
وت�شجيعهم  البيئة  على  الحفاظ  ب�أهمية 
البيئي  ال�����س��ل��وك  ع��ل��ى مم��ار���س��ة وت��ب��ن��ي 
ال�����س��ل��ي��م، ال�����ذي م���ن ����ش����أن���ه دف����ع عجلة 

التنمية الم�ستدامة.

�أكثر من مئة �ساعة من الحوارات الا�ستراتيجية المبا�شرة والرقمية 

قمة �سيتي �سكيب العقارية 2020 تناق�ش �أهم �سبل النمو ودعم تعافي القطاع العقاري 
•• دبي-الفجر: 

ك�شفت ام�س �إنفورما ماركت�س، الجهة المنظمة لمحفظة الفعاليات العقارية العالمية 
ب�صيغة   2020 لعام  دبي  �سكيب  �سيتي  فعالية  تنظيم  عن  �سكيب،  �سيتي  معر�ض 
جديدة تتمحور حول محاولة ا�ستئناف النمو الذي كان ي�شهده القطاع العقاري في 
منطقة ال�شرق الأو�سط و�شمال �أفريقيا. ويمثل �إطلاق قمة �سيتي �سكيب العقارية 
الم��ق��رر ع��ق��ده��ا في م��رك��ز دب���ي ال��ت��ج��اري ال��ع��الم��ي ي��وم��ي 16-17 ن��وف��م�رب المقبل، 
ا�ستجابة مبا�شرة للطلب في ال�سوق العقاري الإماراتي والاقليمي، وي�أتي تنظيمها 
بالتعاون مع �شركاء القطاع العقاري بهدف توفير ملتقى لل�شركات ووجهة لم�شاركة 
كوجهة  الا�ستراتيجية  بمكانتها  الفعالية  من�صة  تتميّز  حيث  والخ�ربات  المعارف 
جامعة لأبرز �شركات القطاع العقاري، تعزز من فر�ص ا�ستك�شاف م�سارات جديدة 

لتطوير اقت�صاد عقاري �إقليمي مزدهر ور�صد توجهات ال�سوق العقارية ب�شكلٍ عام. 
وا�ستكمالًا لم�سيرتها في دعم القطاع العقاري محليا واقليمياً، يقدم الحدث من�صات 
 ،2020 �سكيب  �سيتي  لن�سخة  الرئي�سي  المحور  �ست�شكل  والتي  تفاعلية  ح��واري��ة 
على  م��وزع��ة  جل�سات  في  ال��ب��ارزي��ن  والمتحدثين  الخ�ب�راء  م��ن  نخبة  ي�شارك  حيث 
ا�ستراتيجية  �أهمية  ذات  مو�ضوعات  لمناق�شة  م�صاحبة  ومن�صة  الرئي�سية؛  المن�صة 
التي من  121 غرفة للاجتماعات  القطاع وال�سوق؛ ف�لًاض عن  تُغطي تحليلات 
�ش�أنها تعزيز �أوا�صر التعاون والتوا�صل وتوجيهها نحو م�سار تنموي طويل الأمد. 
لعام  و�ستبتعد  بالكامل،  جديدة  بحلة   2020 دبي  �سكيب  �سيتي  فعالية  �ستظهر 
الحوار  تعزيز  بهدف  الاعتيادية  الكبيرة  العر�ض  �أجنحة  نم��وذج  عن  فقط  واح��د 
وم�شاركة المعارف، من خلال التركيز على �إن�شاء غرف �أ�صغر م�ساحة بهدف دعم 
الميزانيات  ال�سوق، وذلك بهدف تجاوز  �إلى  المطورين ومقدمي الخدمات للو�صول 

�سيتي  �أجندة  ت�ضم  كما  العام.  لهذا  الجائحة  جلبتها  التي  والتحديات  الم��ح��دودة 
الم�ستثمرين  تعريف  بهدف  خ�صي�صاً  للم�شترين  م�صمم  برنامج   2020 �سكيب 
�أنحاء  جميع  في  الفاعلة  والجهات  الا�ستثمارية  بالفر�ص  والأف���راد  الم�ؤ�س�سات  من 
منطقة ال�شرق الأو�سط و�شمال �أفريقيا. وفي هذا ال�صدد، قال كري�س �سبيلر، مدير 
مجموعة �سيتي �سكيب لدى م�ؤ�س�سة �إنفورما ماركت�س: “حر�صت مجموعة �سيتي 
الذي  التحول  �سيما في ظل  ، لا   2020 لعام  �إع��ادة �صياغة معر�ضها  �سكيب على 
طال الأ�سواق العقارية العالمية والإقليمية نتيجة لتداعيات الجائحة. وت�أتي �إقامة 
يتما�شى مع  العقاري بما  القطاع  الفاعلة في  �إلح��اح الجهات  بناء على  الملتقى  هذا 
الطلب في ال�سوق في ظل الآثار الكبيرة التي تركتها الجائحة على معدلات الأرباح، 
نفخر بقدرتنا على تقديم هذه الفر�صة رفيعة الطراز والتي تتما�شى مع ميزانيات 

�شركات التطوير العقاري ومقدمي الخدمات لعام 2020. 

الصحة تعلن شفاء  438  حالة جديدة 
من كورونا



27

المال والأعمال
خلال اجتماع افترا�ضي للمجل�س التن�سيقي لل�صناعة 

وزير ال�صناعة والتكنولوجيا المتقدمة ي�ؤكد على �أهمية ال�شراكة
 بين القطاعين الحكومي والخا�ص لتعزيز النمو ال�صناعي في الإمارات

يتوقع �إنجازه بالكامل بداية 2021 وي�ضم مواقف �سيارات ومكاتب ترويج تجاري دولية ومرافق متنوعة

% ن�سبة الإنجاز في التو�سعة الجديدة لمبنى غرفة دبي ا�ستعداداً لمتطلبات المرحلة المقبلة   76

•• �أبوظبي-وام:

�أك����د م��ع��الي ال��دك��ت��ور ���س��ل��ط��ان ب���ن �أحمد 
والتكنولوجيا  ال�����ص��ن��اع��ة  وزي����ر  الج���اب���ر 
المتقدمة، �أن القيادة في دولة الإمارات ت�ضع 
الأولويات  �ضمن  ال�صناعي  القطاع  تطور 
الم��ق��ب��ل��ة، مو�ضحاً  الم��رح��ل��ة  خ�ل�ال  الم��ه��م��ة 
الإمكانات  م��ن  الكثير  يمتلك  القطاع  �أن 
طموحات  ل��ت��ح��ق��ي��ق  ال����واع����دة  وال���ف���ر����ص 
ال��ق��ي��ادة وال��ق��ي��ام ب���دورٍ مح���وري في تعزيز 
ال��وط��ن��ي ع�رب تم��ك�ني التنمية  الاق��ت�����ص��اد 
الم�ضافة  المحلية  القيمة  وتعزيز  ال�صناعية 

وزيادة تناف�سية ال�صناعات الوطنية.
لمعاليه مع  اج��ت��م��اع  �أول  ذل��ك خ�لال  ج��اء 
المجل�س التن�سيقي لل�صناعة، والذي انعقد 
اف�رتا���ض��ي��اً بم�����ش��ارك��ة م��ع��الي ����س���ارة بنت 
للتكنولوجيا  الأم�ريي وزيرة دولة  يو�سف 
المتقدمة، و�أع�ضاء المجل�س. وللمرة الأولى، 
ممثلي  م��ن  ع��دد  م�شاركة  الاج��ت��م��اع  �شهد 
القطاع الخا�ص الذين قدموا ر�ؤيتهم حول 
وال�سيا�سات  التنظيمية  الج��وان��ب  تطوير 
النمو  ي�����س��ه��م في تم��ك�ني  ال�����ص��ل��ة بم���ا  ذات 

الم�ستدام للقطاع ال�صناعي في الدولة.
لل�صناعة  التن�سيقي  المجل�س  مهام  وت�شمل 
ا���س�رتات��ي��ج��ي��ة موحدة  اع��ت��م��اد م���ؤ���ش��رات 
الدولة،  في  ال�صناعي  ال��ق��ط��اع  في  ل��ل��أداء 
وم��ت��اب��ع��ة ت��ن��ف��ي��ذه��ا ون�����ش��ر ت��ق��اري��ر دوري���ة 
لتقييم الأداء ال�صناعي في الدولة، واقتراح 

المبادرات والآليات الملائمة لتدعيم التعاون 
وت��ب��ادل التجارب والخ�ب�رات والح���وار بين 
العلاقة  ذات  الحكومية  الج��ه��ات  مختلف 
ب��ال�����ش���أن ال�����ص��ن��اع��ي م���ن ج���ه���ة، وم����ا بين 
م��ن جهة  الح��ك��وم��ي والخ��ا���ص  القطاعين 
الجهات  م��ع  التن�سيق  ج��ان��ب  �إلى  �أخ����رى، 
الح��ك��وم��ي��ة الاتح����ادي����ة والم��ح��ل��ي��ة واتح����اد 
ال�صناعيين في تطوير الإجراءات والحوافز 

والت�شريعات المرتبطة بالقطاع ال�صناعي.
وخلال الاجتماع، ا�ستعر�ض معالي الدكتور 
الأفكار  بع�ض  الج��اب��ر  �أح��م��د  ب��ن  �سلطان 
الرئي�سية لدعم القطاع ال�صناعي، م�ؤكداً 
�ضرورة تعزيز التعاون بين وزارة ال�صناعة 
والتكنولوجيا المتقدمة والمجل�س التن�سيقي 
مبا�شر  ب�شكل  الخا�ص  والقطاع  لل�صناعة 
من  ومبتكر،  ج��دي��د  نهج  وف��ق  ومتوا�صل 
الم�����ش�رتك��ة، خا�صةً  الأه����داف  �أج���ل تحقيق 
الم�ضافة  المحلية  القيمة  لتعزيز  بالن�سبة 
والمتو�سطة  ال�صغيرة  ال�شركات  دع��م  ع�رب 

وخلق فر�ص عمل م�ستدامة.
فريدة  ف��ر���ص��ة  “ �أم��ام��ن��ا   : معاليه  وق���ال 
قيادتنا  ط��م��وح��ات  تح��ق��ي��ق  ع��ل��ى  ل��ل��ع��م��ل 
الم�ستقبلي  النمو  في  والم�ساهمة  الر�شيدة، 
الم�����س��ت��دام ل�لاق��ت�����ص��اد ال��وط��ن��ي م��ن خلال 
ال��ت��ي و�ضعتها  الأول����وي����ات  ال�رتك��ي��ز ع��ل��ى 
ت�شمل تمكين تطوير قطاع  والتي  القيادة 
المحلية  القيمة  وتعزيز  المحلي،  الت�صنيع 
الم�����ض��اف��ة، والارت����ق����اء ب��ت��ن��اف�����س��ي��ة وج����ودة 

ال�صناعات الوطنية » .
و�أ�ضاف : “ من �أهم عوامل النجاح لتعزيز 
وال�شراكة  التعاون  ال�صناعي  القطاع  نمو 
الفاعلة بين القطاعين الحكومي والخا�ص 
وتنظيمية ع�صرية  ت�شريعية  �أط��ر  لإع��داد 
وم���ت���ط���ورة ومح����ف����زة ت���ك���ون ق�������ادرة على 
وذات مرونة  الح��الي،  الو�ضع  مع  التعامل 
عالية تمكّنها من توفير الأر�ضية المنا�سبة 
م��ع��دلات نمو  التغيير وتح��ق��ي��ق  لإح����داث 
قيادتنا  طموحات  �إلى  يرقى  بما  مرتفعة 
الر�شيدة بم�سيرةٍ مليئة بالنجاح والإنجاز 
“ يمتلك القطاع   : وق��ال  لعقودٍ مقبلة”. 
ال��ع��دي��د من  الإم�����ارات  دول���ة  ال�صناعي في 
التناف�سية  والم����زاي����ا  ال��را���س��خ��ة  الأ����س�������س 
ال���ق���وي���ة ال���ت���ي يم��ك��ن��ن��ا الا����س���ت���ف���ادة منها 
ذل���ك بنية تحتية  ع��ل��ي��ه��ا، بم��ا في  وال��ب��ن��اء 
وفيرة  وم���وارد  الم�ستوى،  عالمية  لوج�ستية 
من الطاقة، ومكانة متقدمة في الابتكارات 
متميز  تعليمي  وم�ستوى  التكنولوجية، 
هذه  و�ست�ساعدنا  الا�صطناعي،  الذكاء  في 
دفعة  المحلي  الاقت�صاد  �إعطاء  في  العوامل 
الثورة  م��ت��ط��ل��ب��ات  لم��واك��ب��ة  ت���ؤه��ل��ه  ق���وي���ة 
معاليه  واخ��ت��ت��م  الرابعة”.  ال�����ص��ن��اع��ي��ة 
بالقول : “ من خلال التعاون مع المجل�س 
العمل  ومج��م��وع��ات  لل�صناعة  التن�سيقي 
ال��ت��اب��ع��ة ل����ه، ���س�نرك��ز ع��ل��ى تح��ق��ي��ق �أعلى 
والمبادرات،  الأه��داف  التن�سيق بين  درج��ات 
وو�ضع  تواجهنا،  التي  التحديات  وتحديد 

التن�سيق  خ�لال  م��ن  لها  المنا�سبة  الح��ل��ول 
المحلي  الم�ستويين  على  الم�ستمر  والت�شاور 
�سيا�سات  ت��ط��وي��ر  وك���ذل���ك  والاتح���������ادي، 
ون�شرها  واختبارها  مبتكرة  عمل  ونم��اذج 
على نطاق وا�سع، و�إقامة ج�سور للتوا�صل 
ال���ق���ط���اع���ات ورواد  م����ع مخ��ت��ل��ف  ال���ب���نّ���اء 
�شركاء  ليكونوا  وال�����ش��رك��ات  التكنولوجيا 

م�ساهمين وفاعلين في هذا التوجه«.
م����ن ج���ان���ب���ه���ا، ق���ال���ت م���ع���الي �����س����ارة بنت 
للتكنولوجيا  الأم�ريي وزيرة دولة  يو�سف 
جهودنا  ن��وج��ه  �أن  الم��ه��م  “من   : المتقدمة 
الثورة  تقنيات  وتطبيق  ن�شر  تعزيز  نحو 
“ �إنترنت  الرابعة، بما في ذلك  ال�صناعية 
الفوري  التحليل  “ تقنيات  “ و  الأ���ش��ي��اء 
من  وه���ذا   ،“ ال��روب��وت��ات  “ و”  للبيانات 
�ش�أنه الم�ساهمة الفاعلة في تمكين وتطوير 
والارتقاء  الح��ال��ي��ة  ال��وط��ن��ي��ة  ال�����ص��ن��اع��ات 
ومن  ع��الم��ي��اً،  متقدمة  م�ستويات  �إلى  بها 
�أن ت��رك��ز �أه��داف��ن��ا على  ال�����ض��روري �أي�����ض��اً 
الاقت�صاد  وتم���ك�ي�ن  ب���ال���ك���ف���اءة  الارت����ق����اء 
وع��م��ل��ي��ات الإن����ت����اج وال��ت�����ص��ن��ي��ع بم���ا يعزز 
م��ك��ان��ة دول�����ة الإم��������ارات ك��م��ح��رك رئي�س 
معاليها:  و�أ���ض��اف��ت  ال�����ص��ن��اع��ة«.  لتطوير 
ال��ه��دف، �سنقوم  �أج���ل تحقيق ه��ذا  م��ن   “
تركز  ج��دي��دة  �صناعية  مجمعات  ب���إن�����ش��اء 
على ا�ستخدام وتطوير التقنيات المتقدمة، 
دعم  في  ب��ارز  دور  �أي�ضاً  لها  �سيكون  والتي 
الم�ستثمرين،  وج����ذب  الم��ح��ل��ي��ة  ال�����ش��رك��ات 

و�ستعمل الوزارة مع ال�شركاء في القطاعين 
الح��ك��وم��ي والخ���ا����ص ب��ح��ي��ث ت��رك��ز جهود 
ال���ب���ح���ث وال���ت���ط���وي���ر ومخ���رج���ات���ه���ا على 
للقطاع  التكنولوجية  الاحتياجات  تلبية 
الوطني  الاق��ت�����ص��اد  وتم���ك�ي�ن  ال�����ص��ن��اع��ي 

وتعزيز تناف�سيته حالياً وفي الم�ستقبل«.
القيادة  ر�ؤي��ة  تطبيق  �إلى  ال���وزارة  وتهدف 
التكنولوجيا  م�ساهمة  تعزيز  خ�لال  م��ن 
الاقت�صادي  ال��ن��م��و  تح��ق��ي��ق  في  الم��ت��ق��دم��ة 
القطاع  وتناف�سية  ك��ف��اءة  ورف��ع  الم�ستدام، 
ال�صناعات  ودع����م  ال���دول���ة،  في  ال�����ص��ن��اع��ي 
تطوير  في  ت�����س��ه��م  ال���ت���ي  الا���س�رتات��ي��ج��ي��ة 
الاق��ت�����ص��اد ال��وط��ن��ي وزي����ادة ال��ن��اتج المحلي 
مجل�س  �أن  ب���ال���ذك���ر  ج���دي���ر  الإج�����م�����الي. 
�إن�شاء   2016 ع����ام  في  اع��ت��م��د  ال�������وزراء 
في  وذل����ك  ل��ل�����ص��ن��اع��ة،  التن�سيقي  الم��ج��ل�����س 
والأجندة   2021 الإم�����ارات  ر�ؤي����ة  �إط����ار 
اقت�صاد  ت��ط��وي��ر  �إلى  ال��ه��ادف��ة  ال��وط��ن��ي��ة 
ي��ع��ت��م��د ع��ل��ى المعرفة  ت��ن��اف�����س��ي وم�����س��ت��دام 
�إلى  التن�سيقي  المجل�س  ويهدف  والابتكار. 
�ضمن  ال�صناعية  التنمية  �أولويات  تطوير 
الان�سجام  و�ضمان  م��وح��دة،  وطنية  ر�ؤي���ة 
والتناغم بين مختلف ال�سيا�سات الحكومية 
و�ضمان  ال�صناعي،  القطاع  خدمة  فيه  لما 
التعليم وال�صناعة  التن�سيق بين متطلبات 
بين  ال�سيا�سات  تن�سيق  �إلى  يهدف  كما   ..
ب�ش�ؤون  المعنية  مختلف الجهات الحكومية 

ال�صناعة في الدولة.

•• دبي-الفجر:

�أن  ك�شفت غ��رف��ة تج���ارة و���ص��ن��اع��ة دب���ي 
الغرفة  مبنى  تو�سعة  في  الإنج���از  ن�سبة 
تقديرات  مع   76% بلغت  قد  الجديد 
الذي  بالكامل  الجديد  المبنى  بجهوزية 
بالإ�ضافة مرافق  �سيارات  ي�ضم مواقف 
والمطاعم  والم��ق��اه��ي  ك��الم��ك��ات��ب  م��ت��ن��وع��ة 
�صالة  �إلى  بالإ�ضافة  التجارية  والمحال 

�ألعاب ريا�ضية في �شهر يناير 2021.
التو�سعة  من  الأولى  المرحلة  و�ستنتهي 
و�ست�شمل  الج��اري  �سبتمبر  �شهر  نهاية 
�ستنتهي  ح�ي�ن  الم��ب��ن��ى في  م���ن  الان��ت��ه��اء 
المرحلة الثانية في منت�صف يناير 2021 
والتي �ست�ضم الانتهاء من تركيب �ألواح 
الرياح  وت��ورب��ي��ن��ات  ال�شم�سية  ال��ط��اق��ة 
وج�سر الم�شاة الذي يربط المبنى الجديد 
بمقر غرفة دب��ي.  و�أ���ش��ارت الغرفة �إلى 
متطلبات  ت��ل��ب��ي  الج���دي���دة  الم���راف���ق  ان 
الغرفة  ال���ق���ادم���ة م���ن خ��ط��ط  الم��رح��ل��ة 
ل��دع��م ق��ط��اع الأع����م����ال، وم��واك��ب��ة نمو 
ل��ت��ن��ظ��ي��م معر�ض  وا���س��ت��ع��دادات��ه��ا  دب����ي 
الارتقاء  �إلى  بالإ�ضافة   ،2020 �إك�سبو 
قيمة  وتوفير  والت�سهيلات،  بالخدمات 

م�ضافة لعملاء و�أع�ضاء الغرفة.  
�ألف   19 الجديد  المبنى  م�ساحة  وتبلغ 

متر مربع، وهو امتداد لمقر غرفة دبي 
طوابق   5 م��ن  ي��ت���أل��ف  حيث  الرئي�سي، 
ي�����ض��م ك���ل ط��اب��ق م���واق���ف ����س���ي���ارات مع 
م�ساحة  تبلغ  ح�ني  في  ومح���ال،  مكاتب 
المكاتب والمرافق في المبنى الجديد حوالي 
4000 متر مربع.  وتبلغ �سعة المواقف 

الجديدة 330 �سيارة.
الجديد  الم��ب��ن��ى  ي�ست�ضيف  ان  وي��ت��وق��ع 
الدول  من  لعدد  تج��اري  تمثيل  مكاتب 
علاقاتها  ب��ت��ع��زي��ز  ال��راغ��ب��ة  الأج��ن��ب��ي��ة 
الاق��ت�����ص��ادي��ة والا���س��ت��ث��م��اري��ة م���ع دبي، 
تر�سيخ  في  المكاتب  ه��ذه  �ست�ساهم  حيث 
للأعمال،  عالمية  كوجهة  الإم��ارة  مكانة 
وت�شكل بوابة ا�ستثنائية لتعزيز التعاون 
الاقت�صادي بين دبي و�سائر دول العالم، 
للارتقاء  ال��غ��رف��ة  ج��ه��ود  �ضمن  وذل���ك 
والتجارية  الاق��ت�����ص��ادي��ة  ب��ال��ع�لاق��ات 
والا���س��ت��ث��م��اري��ة م���ع مخ��ت��ل��ف الأ����س���واق 
ت�شييد  م��ن  الان��ت��ه��اء  ويتوقع  العالمية.  
المبنى الجديد في ال�شهر الأول من العام 
2021، ليكون جزءاً من جهود الغرفة 
المقبلة  التنموية  بالم�سيرة  الم�ساهمة  في 
لخم�سين عاماً �إ�ضافياً، ومواكبة المرحلة 
الج���دي���دة م��ن الإل���ت���زام ب��دع��م القطاع 
غرفة  �أع�ضاء  خيارات  وتعزيز  الخا�ص، 
دبي و�إثراء تجربتهم، �إلى جانب �إ�ضافة 

العمرانية  الم���ع���الم  م���ن  ج���دي���د  م��ع��ل��م 
المبنى  و�سيخدم  دب��ي.  �إم���ارة  في  المتميزة 
الغرفة،  وع����م��ل�اء  م���وظ���ف���ي  الج����دي����د 
الجديد  المبنى  في  الم��راف��ق  �ستلبي  حيث 
وعملاء  موظفي  ومتطلبات  احتياجات 
متنوعة  خ��دم��ات  لهم  متيحة  ال��غ��رف��ة، 
ومزايا تعزز من بيئة العمل في الغرفة، 
في  للعمل،  مف�ضلة  وجهة  منها  وتجعل 
تف�ضيلية  مزايا  هناك  �سيكون  انه  حين 
لعملاء الغرفة في مرافق المبنى الجديد 
المبنى  وي���ت���واف���ق  الم���ت���ن���وع���ة.   ومح���ال���ه 
الإنج��از فيه  ن�سبة  بلغت  ال��ذي  الجديد 
المعايير  �أف�����ض��ل  م��ع   76% الآن  ح��ت��ى 
العالمية في الت�صميم والت�شييد، ويتلاءم 
النظيفة  للطاقة  دب��ي  ا�ستراتيجية  مع 
الجديد  الم��ب��ن��ى  �سينتج  ح��ي��ث   ،2050
حوالي %40 من احتياجاته من الطاقة 
ال�شم�سية  كالطاقة  نظيفة  م�صادر  من 
وت��ورب��ي��ن��ات ال��ري��اح )ط��اق��ة ال��ري��اح(، في 
على  ليح�صل  الم��ب��ن��ى  ت�صميم  تم  ح�ني 
�شهادة الفئة البلاتينية لاعتماد الريادة 
في تطبيق �أنظمة الطاقة وحماية البيئة 
“لييد”، وهو �أعلى تقييم عالمي للمباني 
الأمريكي  الم��ج��ل�����س  يم��ن��ح��ه  الخ�����ض��راء 
للمباني الخ�ضراء. و�سيتميز المبنى بقلة 
له  و�سيكون  والم��ي��اه،  للطاقة  ا�ستهلاكه 

•• �أبوظبي-الفجر: 

�أبوظبي  لم��ط��ارات  الح���رة  المنطقة  �أطلقت 
ال�شركة التابعة والمملوكة بالكامل لمطارات 
للمنازل،  ال��ت��و���ص��ي��ل  خ���دم���ة  �أب���وظ���ب���ي، 
دولة  �أنحاء  لل�سكان في جميع  تتيح  والتي 
الحرة  ال�����س��وق  منتجات  ���ش��راء  الإم������ارات 

م��ن م��ن��ازل��ه��م. وت��وف��ر الخ��دم��ة الجديدة 
الت�صفح  �إمكانية  الإم����ارات  دول���ة  ل�سكان 
وا�سعة من  ب�ني مجموعة  م��ن  والاخ��ت��ي��ار 
العلامات التجارية العالمية الرائدة وطلب 
في  وذلك  منازلهم،  �إلى  مبا�شرة  تو�صيلها 
�إطار �سعي المنطقة الحرة لمطارات �أبوظبي 
الذين  الأف��������راد  اح���ت���ي���اج���ات  ت��ل��ب��ي��ة  �إلى 

انت�شار  ف�رتة  خ�لال  منازلهم  ال��ت��زم��وا في 
الها�شمي  �شريف  وق���ال  ك��ورون��ا.  جائحة 
�أبوظبي:  لم���ط���ارات  ال��ت��ن��ف��ي��ذي  ال��رئ��ي�����س 
�أبوظبي  لم��ط��ارات  الح���رة  المنطقة  “تقدم 
ل�سكان  لتتيح  للمنازل  التو�صيل  خ��دم��ة 
دول���ة الإم�����ارات الا���س��ت��ف��ادة م��ن مجموعة 
التي نقدمها  �شعبية  الأك�ثر  المنتجات  من 
الحاجة  دون  ب�أبوظبي  الح���رة  ال�����س��وق  في 
الها�شمي:  و�أ�ضاف  �إلى مغادرة منازلهم«. 
“وت�شكل هذه الخدمة الجديدة جزءًا من 
التزاماتنا تجاه عملائنا ل�ضمان تمتعهم 
بمجموعة كبيرة من المنتجات مع الحفاظ 
على �لاسمتهم، حيث جعلنا عملية الطلب 
و�سن�ستمر  للغاية  �سهلة  الإن�ت�رن���ت  ع�رب 
منتجاتنا  لتكون  مبتكرة  ط��رق  �إي��ج��اد  في 
قدر  بالإقبال  وتحظى  مجزية  وخدماتنا 
الخدمة  من  الا�ستفادة  كيفية  الإم��ك��ان«. 
الجديدة يتيح الموقع الإلكتروني للمنطقة 
�أب��وظ��ب��ي ع��ل��ى الإنترنت  لم��ط��ارات  الح���رة 
لل�سكان   )/https://addf.ae(

�أية  دون  �إيجابية عديدة  بيئية  ت�أثيرات 
المباني  تتكلفها  كالتي  �إ�ضافية  تكاليف 
المبنى  مواقف  ت�صميم  وتم  التقليدية. 
الج��دي��د وف��ق ���ش��ه��ادة اع��ت��م��اد “المواقف 
العالمي  الاعتماد  تعتبر  والتي  الذكية” 
ويعترف  ويقي�س  يحدد  ال��ذي  الوحيد 
العالي،  الأداء  ذات  الم�ستدامة  بالمواقف 
تطبيق  رواد  دب��ي من  يجعل غرفة  مما 
للبيئة  وال�صديقة  الم�ستدامة  الممار�سات 

�إمكانية الت�سجيل ب�سهولة لإن�شاء ح�ساب، 
الر�سوم  من  معفاة  �سلع  ل�شراء  والت�سوق 
الإنترنت  ع�رب  ثمنها  ودف���ع  الج��م��رك��ي��ة، 
تو�صيلها  ثم  ومن  �آمنة،  بوابة  خلال  من 
�أي مكان داخل دولة الإم��ارات العربية  في 
��ا خيار  الم��ت��ح��دة. وي��ت��وف��ر ل��ل��ع��م�لاء �أي�����ضً
التي  المرغوبة”  المنتجات  “قائمة  �إن�شاء 

الجديد  والم��ب��ن��ى  ال��رئ��ي�����س��ي،  مبناها  في 
المبنى  و�سي�شكل  ت�شييده.     يتم  ال���ذي 
الجديد تحفة معمارية متميزة جديدة 
حيث  المتميز،  دب��ي  غ��رف��ة  لمبنى  ت�ضاف 
خور  على  الخ�لاب��ة  ب���إط�لال��ت��ه  �سيتميز 
ريا�ضية  �أل����ع����اب  ���ص��ال��ة  ووج������ود  دب�����ي، 
لتحفيز نمط  الغرفة،  و�أع�ضاء  لموظفي 
الموظفين  وت�شجيع  ال�����ص��ح��ي��ة،  الح��ي��اة 

والأع�ضاء على ممار�سة الريا�ضة.

و�ستقوم  لاح���ق،  ت��اري��خ  في  ���ش��را�ؤه��ا  �سيتم 
الم�شتريات  جميع  بت�سليم  �أرامك�س  �شركة 
بكل  الخا�صة  الت�سليم  لتف�ضيلات  وف��قً��ا 
ع��م��ي��ل، و���س��ي��ك��ون ف��ري��ق دع���م ال��ع��م�لاء في 
�أبوظبي الحرة متاحاً خلال �ساعات  �سوق 
العمل لتقديم الم�ساعدة والإجابة على �أية 

ا�ستف�سارات.

مليار درهم مكا�سب �سوق دبي   1.1
المالي في جل�سة منت�صف الأ�سبوع

•• �أبوظبي -وام:

الأخ�ضر في جل�سة منت�صف  المربع  الإغ�لاق على  الم��الي في  �سوق دبي  نجح 
الأ�سبوع بدعم من بع�ض �أ�سهم البنوك والعقار التي �شهدت تداولات ن�شطة 
من محافظ محلية و�أجنبية مما �شجع الافراد على التداول �أي�ضا .وربحت 
نحو1.1  التعاملات  ختام  في  المتداولة  ال�شركات  لا�سهم  ال�سوقية  القيمة 

مليار درهم .
الن�صف  التعاملات خلال  �سيطرت على حركة  التي  الهدوء  وبرغم حالة 
عمليات  بعد  �صعودا  اتجاهه  عك�س  ال�سوق  �أن  �إلا  الجل�سة  عمر  من  الأول 
�شراء نفذت على �شريحة من الأ�سهم التي تتمتع بثقل وزني في الم�ؤ�شر العام 
لل�سوق. وكان الم�ؤ�شر العام لل�سوق �أغلق عند م�ستوى 2271 نقطة بزيادة 

ن�سبتها %0.56 مقارنة مع جل�سة اليوم ال�سابق .
على  ال��ق��درة  يمتلك  العام  الم�ؤ�شر  ب��ات  الفني  التحليل  معطيات  وبح�سب 
تخطي حاجز 2300 نقطة مجددا بعدما تخلى عنها في وقت �سابق بدعم 

من زيادة حجم ال�سيولة المتداولة .
وبلغت قيمة ال�سيولة المتداولة في �سوق دبي المالي نحو 200 مليون درهم 
ن��ف��ذت م��ن خلال  331 مليون �سهم  الم��ت��داول��ة  فيما و���ص��ل ع��دد الأ���س��ه��م 
4185 �صفقة. وقاد �سهم بنك الإمارات دبي الوطني الدعم لل�سوق بعدما 
ارتفع الى 10.80 درهم و�سط تداولات تجاوزت قيمتها 44 مليون درهم 
كما �صعد �سهم بنك دبي الإ�لاسمي الى 4.29 درهم وارامك�س �إلى 3.75 

درهم في حين ا�ستقر �سهم �إعمار العقارية عند 2.93 درهم دون تغيير .

طيران الإمارات ترد 
لعملائها 5 مليارات درهم

•• دبي-وام:

�أعادت طيران الإمارات لعملائها حتى الآن ما يزيد على 5 مليارات درهم 
بذلك  محققةً  “كوفيد-19”  بجائحة  متعلقة  ا�سترجاع  طلبات  قيمة 

تقدما كبيرا وقويا في التزامها �إكمال المطالبات المقدّمة.
و�أنجزت طيران الإمارات ت�سوية �أكثر من 1.4 مليون طلب ا�سترداد منذ 
مار�س الما�ضي وهو ما يمثل 90 في المائة من المطالبات وبما ي�شمل جميع 
الطلبات ال��واردة من العملاء حول العالم حتى نهاية �شهر يونيو الما�ضي 

با�ستثناء بع�ض الحالات التي تتطلب مزيدا من المراجعة اليدوية.
لزيادة  �إ�ضافية  م���وارد  الجائحة  ان���دلاع  منذ  الإم����ارات  ط�ي�ران  و�سخرت 
لت�سهيل  �شركائها  مع  �أي�ضا  العمل  وتوا�صل  الطلبات  ت�سوية  على  قدرتها 
عمليات رد الأموال للعملاء الذين حجزوا رحلاتهم مع الناقلة من خلال 
وكلاء ال�سفر بما في ذلك �إتاحة ت�سوية المبالغ الم�ستردة مبا�شرة عبر �أنظمة 

.GDS الحجز العالمية
التزمنا تجاه  “ �إن��ن��ا   : ال�سير تيم ك�لارك رئي�س ط�ريان الإم����ارات  وق��ال 
لت�سوية  جهدنا  ق�صارى  ونبذل  لدينا  مهم  ا���س�رتداد  طلب  وك��ل  عملائنا 
المطالبات  ومعظم  ال��وب��اء  فيه  ت�سبب  ال���ذي  الم�سبوق  وغ�ري  ال��ه��ائ��ل  ال��ك��م 
وا�ضحة ومبا�شرة ونقوم بمعالجتها ب�سرعة لكن هناك حالات ت�ستغرق من 
موظفينا وقتا �أطول لمراجعتها يدويا و�إكمالها .. معبرا عن �شكره للعملاء 

على �صبرهم وتفهمهم«.
و�أ�ضاف كلارك �أنه مع العودة البطيئة لفتح �أ�سواق ال�سفر العالمية توا�صل 
طيران الإمارات تدريجيا ا�ستئناف ت�شغيل عمليات الركاب حول العالم مع 
على  بالمحافظة  الكفيلة  الاحترازية  والتدابير  الاحتياطات  جميع  اتخاذ 

�صحة و�لاسمة عملائها وموظفيها.
يذكر �أن طيران الإمارات �أطلقت �سل�سلة من المبادرات الرائدة في ال�صناعة 
تدابير  من  ب��دءا  �سفرهم  عند  العملاء  نفو�س  في  والثقة  الطم�أنينة  لبث 
الطبية  التغطية  وت��وف�ري  رحلتهم  م��ن  خطوة  ك��ل  في  الحيوية  ال�لاسمة 
مجانا لمن تظهر عليه �أعرا�ض “كوفيد-19” �أثناء رحلته بعيدا عن وطنه 

وحتى �سيا�سات الحجز المرنة.

برنامج تعزيز في عجمان ينظم 
6 دورات خلال �سبتمبر الجاري

•• عجمان- وام:

التابع   - تعزيز  والمتو�سطة  ال�صغيرة  والم��ن�����ش���آت  الم�شاريع  ب��رن��ام��ج  ينظم 
لدائرة التنمية الاقت�صادية في عجمان - وبالتعاون مع البرنامج الوطني 
�ستة  للأعمال  دب��ي  و�أك��اديم��ي��ة  والمتو�سطة  ال�صغيرة  والمن�ش�آت  للم�شاريع 
دورات تدريبية افترا�ضية خلال �شهر �سبتمبر الجاري وذلك بهدف ت�أهيل 
وتمكين �أ�صحاب الم�شاريع ورواد الأعمال للنهو�ض بم�شاريعهم ودعم م�سيرة 

التنمية الم�ستدامة.
وتبد�أ اليوم باكورة دوراته تحت عنوان “ن�صائح مالية لإ�ستدامة الأعمال” 
وتناق�ش محاور عدة منها النظام المالي والدورة المحا�سبية، و�إدارة الح�سابات 
و�إدارة  المدينة،  الح�سابات  و�إدارة  والاق�رتا���ض،  التمويل  و�إدارة  وال�سيولة، 
الح�سابات الدائنة، و�أ�سا�سيات التحقق من �صحة المعاملات المالية، و�أنواع 

التقارير المالية واتخاذ القرارات.
تحويل  “م�سار  عمل  ور���ش��ة  الج���اري  �سبتمبر   14 ي��وم  ال�ربن��ام��ج  وينظم 
المبيعات،  �إلى  النقرات  م��ن  التحويل  م�سار  تتناول  �أرباح”  �إلى  الت�سويق 
الم��ب��ي��ع��ات، و���ش��خ�����ص��ي��ات العملاء،  �إلى  ال��ت��ح��وي��ل م��ن الإع��ل��ان  وم���ع���دلات 
والمخاوف  ال�شراء،  مراحل  وفهم  العملاء،  ل�شخ�صيات  الأربعة  والمزاجيات 
على  الح�����ص��ول  “�آلية  دورة  ت���دور  فيما  ال��ع��م�لاء..  وح��واف��ز  وال�����ش��ك��وك، 
و�أنواعه  و�أ���ش��ك��ال��ه  ال��ت��م��وي��ل  �أه��م��ي��ة  ح���ول  �سبتمبر   21 ي���وم  التمويل” 

وم�صادره، و�آلية الح�صول عليه.
بينما تركز دورة “التواجد الرقمي للم�ؤ�س�سات ال�صغيرة والمتو�سطة” يوم 
23 �سبتمبر على مفهوم وتقنيات التواجد الرقمي، و�أهميته للم�ؤ�س�سات 
ال�صغيرة والمتو�سطة والعلامات الفارقة، وممكنات تعزيز الح�ضور الرقمي 

في الف�ضاء الإلكتروني.
�أما دورة “الت�سويق الرقمي الناجح لرواد الأعمال” التي �ستعقد يوم 28 
�سبتمبر فتتمحور حول �أهم الموا�صفات التي ي�شترط تواجدها على مواقع 
الت�سويق الإلكترونية، والت�سويق الفعال عبر الإنترنت، والت�سويق الفعال 

عبر قنوات التو�صل الاجتماعي.
القانوني  “الم�ست�شار  ب��ع��ن��وان  ا�ست�شارية  بجل�سة  ال�شهر  دورات  وتختتم 
على  ال�ضوء  وت�سلط  �سبتمبر،   30 يوم  والمتو�سطة”  ال�صغيرة  للم�شاريع 
التحديات القانونية التي تواجه �أ�صحاب الم�شاريع، وقانون العمل والعمال 
في دولة الإمارات، وت�أ�سي�س ال�شركات، وقانون العقود، والتجارة الإلكترونية 

في القانون، وقانون الإفلا�س، وحماية الم�شروع من المناف�سة.

�سلطان الجابر ي�ؤكد على �أهمية الابتكار والبحث والتطوير والا�ستفادة من التكنولوجيا الحديثة للثورة ال�صناعية الرابعة
�سارة الأميري تبرز �أهمية العمل الم�شترك لتلبية الاحتياجات التكنولوجية للقطاع ال�صناعي و�إحداث تطور نوعي بالأداء

في خطوة غير م�سبوقة على الإطلاق

المنطقة الحرة لمطارات �أبوظبي تطلق خدمة التو�صيل للمنازل
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تكليف �إعلان بالن�شر باللغتين العربية والانكليزية

لح�ضور اجتماع الخبرة الح�سابية في الدعوى رقم 2020/2137 تجاري جزئي 
المدعي : م�صرف عجمان 

المدعي عيه : �سانتو�ش كومار بونار ا�شيرى ايبو 
الهادي  ح�سن  هادي  محمد  عقيل  الدكتور/  الخبير  "يعلن 

والمعين من قبل عدالة محكمة دبي الابتدائية في الدعوى رقم 2020/2137 تجاري جزئي ، والمقامة 
ايبو  ا�شيرى  بونار  كومار  �سانتو�ش  ال�سيد/  فان  للمهمة  وتنفيذا   ، عجمان  م�صرف  المدعي/  من 
مدعوا لح�ضور اجتماع الخبرة الم�صرفية او بوا�سطة وكيل معتمد والمقرر عقده يوم الثلاثاء الموافق 
2020/9/15 في تمام ال�ساعة 11.00 الحادية ع�شر �صباحا في  مقر مكتبنا الكائن في �إمارة دبي - ديرة 
- بور �سعيد - بناية الو�صل بزن�س �سنتر - بجوار فندق جي 5 )فندق روتانا �سابقا( - �شارع رقم 
27  - الطابق التا�سع - مكتب رقم  )902( رقم مكاني : 94178  32428 - لذا نرجو منكم التكرم 
لنا  تقديمها  ت�ؤدون  التي  والم�ستندات  الأوراق  جميع  " واح�ضار  اعلاه  المحدد  الموعد  في  بالح�ضور 

لنتمكن من �أداء مهمتنا. 
 الخبير الم�صرفي     
الدكتور / عقيل محمد هادي ح�سن الهادي 

�إجتماع خبرة 
العدد 13031 بتاريخ 2020/9/8   

�إعلان بالن�شر 
في الق�ضية رقم 2020/335 تجاري جزئي 

المدعي : بنك ر�أ�س الخيمة الوطني )�ش م ع( 
المدعي عليه : �صالح علي �صالح علي ال�سعدي 

الى المدعي عليه في الق�ضية الم�شار اليها بناء على ما جاء بالحكم التمهيدي ال�صادر بتاريخ 2020/8/13 عن 
محكمة ال�شارقة في الق�ضية الم�شار اليها بعاليه �إنتدبتنا �إدارة الخبراء لإعداد تقرير الخبرة الح�سابية المطلوب ، 
وبعد ا�ستلامنا المهمة فقد قررنا عقد اجتماع الخبرة الأول في تمام "ال�ساعة 11.00 �صباحا" يوم الاثنين الموافق 
2020/9/14 علما ب�أن الإجتماع �سيكون عن بعد عن طريق برنامج  Microsoft Teams كما نرجو 
تزويد الخبرة بايميلات المفو�ضين بح�ضور الاجتماع الم�سجلة على تطبيق Microsoft Teams لار�سال 

رابط ح�ضور الاجتماع لهم. للا�ستعلام هاتف : 0564734261 
وعليه يرجى التكرم من الأطراف المتقا�ضية او وكيلهم القانوني ح�ضور الإجتماع في الموعد المحدد لتقديم كل   
طرف مذكرة �شارحة بمو�ضوع الدعوىمرفقا بها الم�ستندات الم�ؤيدة ب�شكل وا�ضح وم�ستقل لكل نقطة من نقاط 

المذكرة ال�شارحة )من خلال فوا�صل Divider( لكل نقطة بما ي�ؤكد �إدعاءكم امام الخبرة.
الخبير الح�سابي الم�صرفي المنتدب 
د. عبدالكريم الزرعوني  

�إجتمـــــاع خبــــــرة
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�إعلان بالن�شر 

 الدعوى رقم  4134 ل�سنة 2020 مدني جزئي - ال�شارقة 
لدى محكمة ال�شارقة لاإتحادية لاإبتدائية 

المرفوعة من : �شركة الت�أمين فيدلتي المتحدة �ش م ع - فرع دبي 
�ضد : فجر ال�شرق للإن�شاءات - ذ م م 

المدعي عليها / فجر ال�شرق للإن�شاءات - ذ م م ، مدعوة للح�ضور بوا�سطة وكيل 
معتمد لإجتماع الخبرة الح�سابية المقرر عقده يوم الأحد الموافق 2020/9/13 
ال�ساعة العا�شرة �صباحا وذلك بمقر الخبير الكائن في : دبي - الخليج التجاري - 
بناية �أ�سبيكت تاور - منطقة ب - الطابق 4 - مكتب رقم 405  م�صطحبين معكم 

ن�سختين من كافة الم�ستندات التي ترغبون في تقديمها للخبير. 
الخبير / �أ�سعد عبا�س 
للتوا�صل )055-8653030(      

�إجتمـــــاع خبــــــرة
العدد 13031 بتاريخ 2020/9/8   

 �إعلان بالن�شر 
 AJCEXCIREA2020 محكمة التنفيذ المدنية -  0000980/ 

�إلى المحكوم عليه / تريلرز ما�سترز ل�صناعة المقطورات )م�ؤ�س�سة فردية(  
�أ�صدرت بحقك  ليكن معلوما لديك بان محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية قد 
حكما في الدعوى رقم المدنية - يق�ضى ب�إلزامك بدفع مبلغ وقدره )178,924( 
درهم �شاملا الر�سوم والم�صاريف ,  وحيث ان المحكوم له/ فاطمة �سلطان �سعيد محمد 
الكويتي ، قد تقدم بطلب تنفيذ الحكم و�سجل التنفيذ تحت رقم 2020/980 ، 
لذا �أنت مكلف ب�سداد المبلغ المحكوم به خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر الاخطار 
وفي حال تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك الاجراءات القانونية المنا�سبة 

لتنفيذ الحكم ح�سب الا�صول.
القا�ضي /عبدالله المر�شدي  
محكمة عجمان    

 محكمة التنفيذ المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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اعلان مدعي عليه بالن�شر   

 محكمة التنفيذ المدنية - تجاري )جزئي( - العقود التجارية 
 FUCEXCIPOR2020 / 0000469 في الدعوى

الى المدعي عليه / احمد �سيف محمد مزروعي 
العنوان : مجهول محل الإقامة 

نعلمكم بان المدعي / رامي محمد علي العبيدي قد �أقام الدعوى المذكورة �أعلاه للمطالبة بـــــ 
8896.5 لذا يتوجب عليكم ، ال�ساعة الموافق �صباح يوم بمحكمة الح�ضور امام محكمة التنفيذ 

بموجب هذا �أنت مكلف بتنفيذ ما جاء �أعلاه خلال 15 يوم من تاريخ اليوم التالي لتبليغكم. 
لتقديم ما لديكم من دفاع وم�ستندات ، وفي حالة عدم ح�ضوركم �أو �إر�سال وكيل معتمد ينوب 

عنكم ف�إن المحكمة �ستبا�شر الإجراءات القانونية في غيابكم. 
مركز �سعادة المتعاملين

حرر بتاريخ 2020/9/1 حرر بوا�سطة الموظف
القا�ضي / ع�صام عطوه الع�سيلي 
محكمة الفجيرة / محكمة التنفيذ المدنية   

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13031 بتاريخ 2020/9/8   
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2020/4722(

المنذر : م�صرف الإمارات الإ�لاسمي )�ش م ع( 
بوكالة المحامي / عبدالحكيم حبيب من�صور بن حرز 

المنذر اليه : عبدالله عي�سى غالب بن �سالمين المهري )مجهول محل الإقامة( 
اننا ونيابة عن موكلنا نر�سل لكم هذا الاخطار القانوني لنخطركم بالآتي : 

الف  و�ستة ع�شر  درهم )مائتان  وق��دره 73. 216.807  الم�ستحق بمبلغ  بالدين  بالوفاء 
الم�رت���ص��د بموجب  وث��م��انم��ائ��ة و�سبعة دره���م وث�لاث��ة و���س��ب��ع��ون فل�س ف��ق��ط لا غ�ي�ر( 
الت�سهيلات الم�صرفية التي ح�صلت عليها والمتمثلة في �صورة قر�ضي تمويل �شخ�صي، 
�أ�سفا باتخاذ كافة  �أيام من تاريخ ا�ستلامه هذا الإنذار و�إلا ف�سي�ضطر المنذر  خلال 5 

الإجراءات القانونية الكفيلة بحفظ حقوقه ومنها ا�ست�صدار امر الأداء.   
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13031 بتاريخ 2020/9/8   
اعلان بالن�شر

في  الدعوى رقم 16/2019/4860 تجاري جزئي  
مو�ضوع الدعوى : الزام المدعي عليهما بالت�ضامن والت�ضامم فيما بينهم ب�سداد مبلغ وقدره 335.917 

درهم �إماراتي )ثلاثمائة وخم�سة وثلاثون الف وت�سعمائة و�سبع ع�شر درهم �إماراتي( مع الزامهم بالفائدة 
التجارية بواقع 12% �سنويا على المبلغ المذكورة �أعلاه من تاريخ رفع الدعوى. مع الزام المدعي عليه 

بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة بحكم م�شمول بالنفاذ المعجل بلا كفالة.  
طالب الإعلان : �لاسيمات ا�سكاليف  - �صفته بالق�ضية : مدعي  

المطلوب �إعلانه : 1- دي نويل ال تي دي - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه - مجهول محل الإقامة 
المذكورة  الدعوى  بتاريخ 2020/6/16 في  المنعقدة  المحكمة حكمت بجل�ستها  بان  نعلنكم   : الإع�لان  مو�ضوع 
وقدره  مبلغا  للمدعي  ت���ؤدي  ان  الاولى  عليها  المدعي  ال�شركة  ب��ال��زام  ا�سكاليف  ل�صالح/�لاسيمات  �أع�لاه 
335.917 درهم )ثلاثمائة وخم�سة وثلاثون الف وت�سعمائة و�سبعة ع�شر درهما( م�ضافا اليه فائدة قانونية 
ب�سيطة قدرها 9% �سنويا اعتبارا من تاريخ المطالبة الحا�صل في 2019/11/25 وحتى تمام ال�سداد. والزمت 
المدعي عليها الاولى بالم�صاريف وخم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ضت ما عدا ذلك من طلبات.  
حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان 

�صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13031 بتاريخ 2020/9/8   

اعلان حكم بالن�شر
في  الدعوى رقم 592/2019/18 عقاري جزئي   

مو�ضوع الدعوى : بطلان عقد البيع ، والزام المدعي عليها �سداد مبلغ 680.000 درهم )�ستمائة وثمانون الف درهم 
�إماراتي( بالإ�ضافة الى الفائدة القانونية 12% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد.  

طالب الإعلان :  عبدالله �صالح مح�سن فدعق الواحدي - �صفته بالق�ضية : مدعي  
ويمثله : عبيد �سعيد علي عبيد ال�شام�سي - �صفته بالق�ضية : وكيل 

المطلوب �إعلانه : 1- �شركة ات�ش ايه بي �إن للتطوير العقاري - �ش ذ م م - �صفته  بالق�ضية : مدعي عليه
مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2020/7/9 في الدعوى المذكورة �أعلاه ل�صالح/ 
عبدالله �صالح مح�سن فدعق الواحدي ببطلان اتفاقية البيع وال�شراء المحررة بين المدعي والمدعي عليها المت�ضمنة بيع 
الوحدة رقم 1501 الطابق الخام�س ع�شر بم�شروع ابراج الرياح 1 م�شروع ويند تاور رقم 398 الكائنة بمنطقة الثنية 
الخام�سة ابراج بحيرات الجميرا 11 وال��زام المدعي  عليها ب�سداد مبلغ 680.000 درهم والفائدة القانونية بواقع %12 
من تاريخ المطالبة الحا�صل في 2019/11/20 وحتى تمام ال�سداد ، والزمتها بالر�سوم والم�صاريف وخم�سمائة درهم مقابل 
هذا  لن�شر  التالي  اليوم  من  اعتبارا  يوما  ثلاثين  خلال  للا�ستئناف  قابلا  الح�ضوري  بمثابة  حكما  المحاماة.   اتعاب 

الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 13031 بتاريخ 2020/9/8   
اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 3058/2020/16 تجاري جزئي
مو�ضوع الدعوى : بقيد الدعوى الماثل واعلان المدعي عليهم بها �أ�صولا، الزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره 150060 
درهم الثابت تر�صدها بذمته ل�صالح المدعية ، الزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره 10000 درهم كتعوي�ض عن ال�ضرر 
المادي والادبي الذي �أ�صاب المدعية جراء تعنت المدعي عليه ورف�ضه �سداد �أموال المدعية وحرمانه من الانتفاع بها بدون وجه حق من 
تاريخ الا�ستحقاق وحتى تاريخ �إقامة الدعوى الماثلة.  الزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعية الفائدة القانونية بواقع 12% على المبلغ 
المق�ضى به من تاريخ اقامة الدعوى وحتى ال�سداد النهائي والتام.  �ضم ملف النزاع رقم 1752 ل�سنة 2020 نزاع تجاري. الزام المدعي 

عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة.  
طالب الإعلان :  فخرية ح�سن محمد الحمادي - �صفته بالق�ضية : مدعي

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها  بقيد الدعوى الماثل واعلان المدعي عليهم بها �أ�صولا، الزام المدعي عليه بان 
ي�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره 150060 درهم الثابت تر�صدها بذمته ل�صالح المدعية ، الزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره 
10000 درهم كتعوي�ض عن ال�ضرر المادي والادبي الذي �أ�صاب المدعية جراء تعنت المدعي عليه ورف�ضه �سداد �أموال المدعية وحرمانه 
من الانتفاع بها بدون وجه حق من تاريخ الا�ستحقاق وحتى تاريخ �إقامة الدعوى الماثلة.  الزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعية الفائدة 
القانونية بواقع 12% على المبلغ المق�ضى به من تاريخ اقامة الدعوى وحتى ال�سداد النهائي والتام.  �ضم ملف النزاع رقم 1752 ل�سنة 
2020 نزاع تجاري. الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. وحددت لها جل�سة يوم الاثنين الموافق 2020/9/21 
ال�ساعة 8.30 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 

او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 13031 بتاريخ 2020/9/8   
اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 687/2020/18 عقاري جزئي  
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )168.488 درهم( والر�سوم 

والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من المطالبة وحتى ال�سداد التام.  
طالب الإعلان : م�ؤ�س�سة عقارات عجمان )عقار( - �صفته بالق�ضية : مدعي  

ويمثله : عبدالله مروان عبدالله احمد بخيت المطرو�شي - �صفته بالق�ضية : وكيل 
المطلوب �إعلانه : 1- اغا محمد غلام محمد - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه

مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها  المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره 
)168.488 درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من المطالبة وحتى ال�سداد 
التام.   وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2020/9/10  ال�ساعة 10.00 �صباحا في قاعة 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 13031 بتاريخ 2020/9/8   
اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 1138/2020/11 مدني جزئي  
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )30472.01 درهم( والر�سوم 

والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام و�شمول 
الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة.

طالب الإع�لان : �شركة مجموعة الإم��ارات للإت�صالات )مجموعة الإم��ارات( �ش م ع - �صفته 
 : بالق�ضية  �صفته    - ب��ه��ادور  ب��ال��رام  ب��ه��ادور  رافي   -1  : �إعلانهم  المطلوب   ، مدعي   : بالق�ضية 
مدعي عليه. مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه 
بمبلغ وقدره )30472.01 درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ 
الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة.  وحددت لها جل�سة يوم 
الاثنين  الموافق  2020/9/14 ال�ساعة 8.30 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف 
بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 13031 بتاريخ 2020/9/8   
اعلان بالن�شر        

 1983/2020/16 تجاري جزئي 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المدعي عليه : 1- �ساكنافتا ايجيبت للخدمات البترولية منطقة حرة �ش م م - الجن�سية - 
م�صر - مجهول محل الإقامة.  بما ان المدعي : بنك عوده �ش م ل - الجن�سية لبنان  

ويمثله : اكرم احمد علي البيتي الها�شمي
قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها قيد الدعوى وتحديد جل�سة لنظرها واعلان المدعي عليهما 
مبلغا  المدعي  للبنك  ي�ؤديا  بان  والت�ضامن  بالتكافل  والثاني  الاولى  عليهما  المدعي  وال��زام  بها 
وقدره 83. 1.270.818 دولار اميركيا او ما يقابله بالدرهم الإماراتي مبلغ وقدره 4.676.613.30 
درهم ، �إ�ضافة للفائدة الت�أخيرية بواقع 12% �سنويا من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام 
والر�سوم والم�صاريف.  وحددت لها جل�سة يوم الاحد الموافق 2020/9/13 ال�ساعة 8.30 �صباحا في 
قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 

من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 13031 بتاريخ 2020/9/8   
اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 705/2020/20 تجاري كلي  
مو�ضوع الدعوى : المطالبة با�صدار قرار بحل وت�صفية المدعي عليها الاولى ال�شركة المتحدة للعلب )�ش ذ م م( وتعيين 
م�صفى ق�ضائي عليها ح�سب الأ�صول لغايات ت�صفيتها وق�سمتها بين ال�شركاء ح�سب �أحكام عقد الت�أ�سي�س وح�ص�صهم 

والأ�صول والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة.  
طالب الإعلان : علياء علي عبدالله العوي�س - �صفته بالق�ضية : مدعي  

حميد  را�شد   -3 العوي�س   عبدالله  علي  حميد  ماجد   -2 ال�شام�سي   العوي�س  رحمه  عبدالله  رحمه   -1  : �إعلانه  المطلوب 
علياء   -6 ال�شام�سي  حميد  را�شد  رجاء   -5 ال�شام�سي  عبدالرحمن  حميد  را�شد  من�صور   -4 ال�شام�سي  �سيف  عبدالرحمن 
ال�شام�سي   تريم  محمد  احمد  عمران   -8 ال�شام�سي  تريم  محمد  احمد  عبدالعزيز   -7 العوي�س  عبدالله  علي  عبدالعزيز 

�صفتهم  بالق�ضية : مدعي عليهم 
�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة با�صدار قرار بحل وت�صفية المدعي عليها الاولى ال�شركة  مو�ضوع الإعلان : قد 
المتحدة للعلب )�ش ذ م م( وتعيين م�صفى ق�ضائي عليها ح�سب الأ�صول لغايات ت�صفيتها وق�سمتها بين ال�شركاء ح�سب �أحكام 
عقد الت�أ�سي�س وح�ص�صهم والأ�صول والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة.    وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  
2020/9/23 ال�ساعة 9.30 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 

ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 13031 بتاريخ 2020/9/8   
اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 2106/2020/16 تجاري جزئي  
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )3899916.17 درهم( والر�سوم 

والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ 2020/3/22 وحتى ال�سداد التام  
طالب الإعلان :  منار الإ�سكان لتجارة وت�أجير ال�سقالات - �ش ذ م م  - �صفته بالق�ضية : مدعي  

المطلوب �إعلانه : 1- طائف المدينة للمقاولات - �ش ذ م م - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه
مجهول محل الإقامة 

بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره  �أق��ام عليك الدعوى ومو�ضوعها  المطالبة  الإع�لان : قد  مو�ضوع 
 2020/3/22 تاريخ  من   %12 والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م(   3899916.17(
وحتى ال�سداد التام. وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2020/9/29 ال�ساعة 8.30 �صباحا في قاعة 
من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  ل��ذا  بعد  عن  التقا�ضي 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 13031 بتاريخ 2020/9/8   
اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 931/2020/11 مدني جزئي  
مو�ضوع الدعوى : المو�ضوع/ مطالبة بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ وقدره ) 33.776.84 

درهم( )ثلاثة وثلاثون الف و�سبعمائة �ستة و�سبعون درهم واربعة وثمانون فل�س( مع الفائدة 
القانونية 12% من تاريخ الإ�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد. 

طالب الإع�لان : �شركة مجموعة الإم��ارات للإت�صالات )مجموعة الإم��ارات( �ش م ع - �صفته 
بالق�ضية : مدعي ، المطلوب �إعلانهم : 1- جر�س جرور كا�س مونزون - �صفته بالق�ضية : مدعي 
عليه.  مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المو�ضوع/ مطالبة بالزام المدعي 
�ستة و�سبعون  الف و�سبعمائة  دره��م( )ثلاثة وثلاثون  وق��دره ) 33.776.84  ب�سداد مبلغ  عليه 
تمام  وحتى  الإ�ستحقاق  تاريخ  من   %12 القانونية  الفائدة  مع  فل�س(  وثمانون  وارب��ع��ة  دره��م 
قاعة  في  �صباحا   8.30 ال�ساعة   2020/9/10 الموافق  الخمي�س  ي��وم  جل�سة  لها  وح��ددت  ال�سداد. 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 13031 بتاريخ 2020/9/8   
 اعلان بالن�شر

في  الدعوى رقم 315/2019/2444 ا�ستئناف عمالي  
مو�ضوع الإ�ستئناف : �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2018/12259 والر�سوم 

والم�صاريف والاتعاب. 
طالب الإعلان : جود حام�ض - �صفته بالق�ضية : م�ست�أنف

بي  �إن��ك.  2- 1776 جلوبال   ، م  م  ذ   - ح��رة  اي�ست منطقة  1- 1776 ميدل   : �إعلانهم  المطلوب 
والمقر  مالك  ب�صفتها  وذل��ك  )حاليا(  �سي  ب��ي.  ب��ي.  �إن��ك.  جلوبال  يونيون   - )�سابقا(  �سي  بي 
الرئي�سي ل�شركة 1776 ميدل اي�ست منطقة حرة - ذ م م  - �صفتهم بالق�ضية : م�ست�أنف �ضدهم 

- مجهولي محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد ا�ست�أنف القرار/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم /  وحددت لها جل�سه يوم 
يقت�ضي  وعليه  بعد  عن  التقا�ضي  بقاعة  �صباحا   10.00 ال�ساعة   2020/10/6 الموافق  الثلاثاء 

ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف

العدد 13031 بتاريخ 2020/9/8   
اعلان حكم بالن�شر

في  الدعوى رقم 1407/2020/16 تجاري جزئي   
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره 252.360.00 درهم والر�سوم 

والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة.  
طالب الإعلان :  بنك دبي الإ�لاسمي - �شركة م�ساهمة عامة - �صفته بالق�ضية : مدعي  

ويمثله : مكاوي عو�ض المكاوي �إ�سماعيل - �صفته بالق�ضية : وكيل 
المطلوب �إعلانه : 1- عبدالخالق عبدالغفور - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه - مجهول محل الإقامة 

المذكورة  ال��دع��وى  في   2020/7/27 بتاريخ  المنعقدة  بجل�ستها  حكمت  المحكمة  ب��ان  نعلنكم   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
المدعي )بنك  للبنك  ي�ؤدي  بان  المدعي عليه  بالزام  الا�لاسمي )�شركة م�ساهمة عامة(  دبي  �أعلاه ل�صالح/بنك 
دبي الا�لاسمي( مبلغ 252.360 درهم )مائتان واثنين وخم�سين الف وثلاثمائة و�ستين درهم( والزمت المدعي 
عليه بالم�صاريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة.  حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال 
ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن 

�سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13031 بتاريخ 2020/9/8   

اعلان بالن�شر        
في  الدعوى 7731/2020/13 عمالي جزئي  

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بم�ستحقات عمالية وقدرها )99000 درهم(
والر�سوم والم�صاريف 

طالب الإعلان :  ايمن محمد مو�سى القطاوي  - �صفته بالق�ضية : مدعي  
المطلوب �إعلانه  : 1- نور بنك )م�ساهمة عامة( - �صفته  بالق�ضية : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بم�ستحقات عمالية 
وقدرها )99000 درهم( والر�سوم والم�صاريف. وحددت لها جل�سة يوم الاحد  الموافق 
مكلف  ف�أنت  ل��ذا  بعد  عن  التقا�ضي  قاعة  في  �صباحا   11.00 ال�ساعة   2020/9/13
بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13031 بتاريخ 2020/9/8   

اعلان بالن�شر        
في  الدعوى 16/2020/2663 تجاري جزئي  

مو�ضوع الدعوى : المطالبة  بحل وت�صفية �شركة بلاك فاير لتجارة الفحم والحطب ، وتعيين 
الم�صفي مع الزام المدعي عليهم بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة. 

طالب الإعلان : ح�سام عزت المعاز  - �صفته بالق�ضية : مدعي  
المطلوب �إعلانهما : 1- زيدن اند�ستريز �ش م ح - ذ م م  2-بلاك فاير لتجارة الفحم والحطب ذ 

م م - �صفته  بالق�ضية : مدعي عليه - مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة  بحل وت�صفية �شركة بلاك فاير 
، وتعيين الم�صفي مع الزام المدعي عليهم بالر�سوم والم�صاريف واتعاب  لتجارة الفحم والحطب 
قاعة  8.30 �صباحا في  ال�ساعة  الموافق  2020/9/24  الاربعاء  يوم  لها جل�سة  وح��ددت  المحاماة.  
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 13031 بتاريخ 2020/9/8   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 5884/2019/207 تنفيذ تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2018/1350 تجاري كلي ، ب�سداد المبلغ المنفذ به 

وقدره )11678364 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : بنك ات�ش ا�س بي �سي )فرع دبي( - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

ويمثله : �أحمد ح�سن رم�ضان �آل علي - �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانه : 1 - منوهر رام�شند رام�شنداني - ب�صفته الامين - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده

مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بان تم الحجز على اموالكم الخا�صة وهي عبارة عن قطعة ار�ض بياناتها : 

رقم الار�ض : 663 - المنطقة : الثنية الخام�سة 
رقم  الار�ض : 190 - المنطقة : برج خليفة - رقم ال�شقة 402 - المبنى : ب د 29 بوليفارد مبنى : رقم 2

رقم  الار�ض : 380 - المنطقة : برج خليفة  : المبنى : ريزيدن�س - t1 - 2 - رقم ال�شقة : 2901
رقم الار�ض : 222 - المنطقة : جبل علي ال�صناعية الثالثة 

رقم الار�ض : 169 - المنطقة : برج خليفة - المبنى : فورته t1 - رقم ال�شقة : 2705 + 706 وذلك في 
حدود قيمة المطالبة )11677069.59( درهم ذلك للعلم بماء به ونفاذ مفعوله قانونا. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13031 بتاريخ 2020/9/8   

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم 582/2020/204 تنفيذ �شرعي  

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 472/2019 احوال نف�س م�سلمين والمعدل 
بالإ�ستئناف رقم 1312/2019+1266 ا�ستئناف احوال �شخ�صية ومواريث  ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)505.813 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف من تاريخ الا�ستحقاق. 
طالب الإعلان : بخ�شان محمد محمد �صالح - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

ويمثله : عبدالله ح�سن احمد طاهر -  �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانه : 1- عرفان عبدالمجيد علي - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده  - مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه لتنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى 
احوال  ا�ستئناف   1266+1312/2019 رق��م  بالإ�ستئناف  والمعدل  م�سلمين  نف�س  اح��وال   472/2019 رق��م 
�شخ�صية ومواريث  ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )505.813 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف من تاريخ 
بالقرار  الالتزام  التنفيذية بحقك في حالة عدم  �ستبا�شر الاج��راءات  المحكمة  الا�ستحقاق.  وعليه فان 

المذكور خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13031 بتاريخ 2020/9/8   

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم 5569/2020/207 تنفيذ تجاري  

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2020/2235 �أمر �أداء ، ب�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره ) 110030 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 

طالب الإعلان : خالد خليفة زعل محمد بن زعل - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 
ويمثله : خليفة عبدالرحمن ال�سيد �إبراهيم ال�سيد خليفة ال�ساده - �صفته بالق�ضية : وكيل 

، المطلوب �إعلانه : 1- انور خ�ضر - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده
مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
المنفذ به وقدره )110030( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه فان المحكمة 
�ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما 

من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13031 بتاريخ 2020/9/8   

  اعلان بالن�شر
المرجع : 20200907/1

ليكن معلوما للجميع بان ال�سيد/ ثاني حمد ثاني �سعيد ال�سويدي - الجن�سية الإمارات العربية 
ح�صته  كامل  عن  والتنازل  البيع  في  يرغب   784197118680863 رقم  هوية  يحمل  المتحدة. 
رقم  الهند يحمل هوية  فيتيل محمد الجن�سية  كرابام  ال�سيد/ حمزه  الى  وذلك   %51 البالغة 
784194614136839 بن�سبة 49% في الرخ�صة )عزار �سوبرماركت( والتي ت�أ�س�ست ب�إمارة ال�شارقة 
ال�شكل  تغيير  وتم  الإقت�صادية  التنمية  دائرة  من  ال�صادرة   )16568( رقم  رخ�صة  بموجب 

القانوني من �شركة تو�صية ب�سيطة الى وكيل خدمات. وان�سحاب �شريك.
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في �شان 
الت�صديق  على الاجراء  يتم  �سوف  وانه  للعلم  ن�شر هذا الاعلان  اقت�ضى  العدل. فقد  الكاتب 
عليه  ذلك  حيال  اعترا�ض  اي  لديه  فمن  الاعلان  هذا  تاريخ  من  ا�سبوعين  بعد  اليه  الم�شار 

مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية
   الكاتب العدل   
مركز ال�صقر لخدمات رجال لاأعمال 

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات

العدد 13031 بتاريخ 2020/9/8   
اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 963/2020/11 مدني جزئي  
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ وقدره )24.240.22 درهم( )اربعة 
وع�شرون الف ومائتان واربعون درهم واثنين وع�شرون فل�س( مع الفائدة القانونية 12% حتى 

تمام  ال�سداد والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة.  
طالب الإع�لان : �شركة مجموعة الإم��ارات للإت�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش م ع - �صفته 
 بالق�ضية : مدعي ، المطلوب �إعلانه : 1- في�صل علي محمد ا�شرف - �صفته  بالق�ضية : مدعي عليه
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ 
وقدره )24.240.22 درهم( )اربعة وع�شرون الف ومائتان واربعون درهم واثنين وع�شرون فل�س( 
مع الفائدة القانونية 12% حتى تمام  ال�سداد والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة.    وحددت 
لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2020/9/15  ال�ساعة 8.30 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا 
ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
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العدد 13031 بتاريخ 2020/9/8   
اعلان بالن�شر        

 2600/2020/16 تجاري جزئي  
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المدعي عليه : 1- مطعم ومقهى ريم البوادي )�ش ذ م م(  - مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي : ال�شرق لتعليب الا�سماك - ذ م م  

الم��دع��ي عليه بمبلغ وقدره  ب��ال��زام  الم��ط��ال��ب��ة  وم��و���ض��وع��ه��ا  ال��دع��وى  �أق����ام عليك  ق��د 
تاريخ  من   %9 والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م(   155.481.33(
الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة.   وحددت لها 
جل�سة يوم الاربعاء الموافق 2020/9/9 ال�ساعة 8.30 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد 
لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 

او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13031 بتاريخ 2020/9/8   

 اعلان بالن�شر
3506/2019/315 ا�ستئناف عمالي    

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى الم�ست�أنف �ضده /1- جانارت �سوندراراجو 

مجهول محل الاقامة بما ان الم�ست�أنف / عفان لانظمة البناء )�ش ذ م م(  
ويمثله / خليفة عبدالله �سعيد عبدالله بن هويدن الكتبي 

 10.00 ال�ساعة   2020/9/10 الم��واف��ق  الخمي�س  ي��وم  جل�سه  لها  وح���ددت 
�صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او من يمثلكم 

قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف

العدد 13031 بتاريخ 2020/9/8   
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة  - المحكمة لاإبتدائية المدنية   
�أداء  �أمر   SHCFICICPL2020 /0004001 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه : تنوير �أ�شرف مرزا مزرا محمد �أ�شرف 
قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى المذكورة بالرقم �أعلاه �صالح عادل محمد 

عبدالله عبدالرحمن ال علي بالتالي : 
ن�ص الحكم. 

بعد الاطلاع على الوراق : ن�أمر بالزام المدعي عليه ان ي�ؤدي للمدعي المبلغ المبين في 
�صحيفة امر الأداء مو�ضوع القرار الماثل والزمته بالم�صروفات.  حكما قابلا للا�ستئناف 

خلال المدة القانونية 30 يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
القا�ضي / د.محمد �سليمان محمد عبدالرحمن
محكمة ال�شارقة 
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13031 بتاريخ 2020/9/8   
  �إعـــلان 

�شركة  ف��رع  �سليو�شنز  ف��ور  بي  �إك�س  ال�سادة/  ب���أن  الاقت�صاد  وزارة  تعلن 
الوزارة  ل��دى  الأجنبية  ال�شركات  �سجل  في  مقيدة  المتحدة(  )ال��ولاي��ات 
تحت رقم )5103( وقد تقدمت ال�شركة الى الوزارة بطلب لتعديل الا�سم 
التجاري لي�صبح �إك�س بي فور وتعديل بياناتها في �سجل ال�شركات الأجنبية 
الى  باعترا�ضهم  التقدم  الحق  �أ�صحاب  ال�سادة  من  يرجى  لذلك.   تبعا 

الوزارة في ميعاد لا يتجاوز �أ�سبوع من تاريخ ن�شر هذا الإعلان. 
تحريرا في 2020/9/2 

�أحمد علي الحو�سني 
مدير �إدارة الت�سجيل التجاري   

  الامارات العربية المتحدة
وزارة لاإقت�صاد

العدد 13031 بتاريخ 2020/9/8   
محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية

اعلان حكم بالن�شر
�صادر من محكمة ال�شارقة لاإتحادية لاإبتدائية 

في  الدعوى رقم 2020/2190 )تجاري جزئي(

المرفوعة من المدعي/ البنف�سج لبطاقات الأفراح لمالكها �أحمد محمد �صالح 
ها�شم فكري 

هندي   - فارجي�س  اومين  2-�شاجي  م   م  ذ   - النجم  مطبعة   -1  / عليهما  المدعي  �ضد 
الجن�سية - نعلمك ب�أنه قد �صدر بحقك في الدعوى الم�شار اليها القرار المبين �أدناه 

مبلغ  للمدعية  يدفعا  بان  عليهما  المدعي  بالزام   : الح�ضوري  بمثابة  المحكمة  حكمت 
16175.75 درهم �ستة ع�شر الفا ومائة وخم�سة و�سبعين وخم�سة و�سبعين فل�سا والزمتهما 

بالر�سوم والم�صاريف ومئتي درهم اتعاب المحاماة. 
مكتب �إدارة الدعوى 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13031 بتاريخ 2020/9/8   
�إعلان بالن�شر

رقم )2020/4730(
المنذر / خليفة عبدالله احمد لوتاه - �إماراتي الجن�سية 

المنذر اليه/ رينكو �ستار للأعمال الكهروميكانيكية - ذ م م 
المو�ضوع / الإنذار العدلي رقم محرر 2020/1/128862  

يخطر المخطر اليه ب�سداد ب�سداد مبلغ )5750( خم�سة الاف و�سبعمائة وخم�سون درهما وت�سديد 
الم�ستحقات المالية للتجديد وذلك في مدة اق�صاها 30 يوم تاريخ ا�ستلامه هذا الإخطار واخلاء 
ال�شواغل  م��ن  خالية  للمخطر  وت�سليمها  التجديد  في  رغبته  لعدم  العقد  انتهاء  بعد  العقار 
المفاتيح  وت�سليم  بها من �ضرر وتلف  ا�لاصح ما قد يكون لحق  ت�سلمها عليه مع  التي  وبالحالة 
اخرى  ا���ض��رار  واي   ، الفعلي  الاخ�لاء  تاريخ  حتى  والم��ي��اه  الكهرباء  ا�ستهلاك  م�صاريف  و���س��داد 
الق�ضائية  الاج���راءات  اتخاذ  الى  المخطر  �سي�ضطر  والا  اليه  المخطر  ال��ت��زام  ع��دم  على  تترتبت 
اللازمة للمطالبة بما ذكر مع التعوي�ض الجابر للعطل وال�ضرر ، وتحميل المنذر اليه كافة ر�سوم 

وم�صاريف التقا�ضي �أتعاب المحاماة.  
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13031 بتاريخ 2020/9/8   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 2363/2019/207 تنفيذ تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في النزاع رقم 1267 ل�سنة 2018 نزاع تجاري ، ب�سداد 

المبلغ المنفذ به وقدره )356464973.37 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف. 
طالب الإعلان : بنك دبي التجاري - �ش م ع - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

ويمثله : نا�صر حمد �سليمان جابر ال�شام�سي -  �صفته بالق�ضية : وكيل
للمديونية  �ضامنة  والكفيلة  المدينة  ب�صفتها  م  م  ذ  �ش  هولدينج  كينجز   -1  : �إعلانه  المطلوب 
: منفذ  بالق�ضية  - �صفته  الباكر  احمد  ال�سيد/ طيب عبدالرحيم  الاتفاقية  ويمثلها في هذه 

�ضده - مجهول محل الإقامة
مو�ضوع الإعلان : نعلنكم ب�أنه تم الحجز على اموالكم الخا�صة وهي عبارة عن قطعة ار�ض )حق 
منفعة( - رقم الار�ض : 42 - المنطقة : ند ال�شبا الثالثة وذلك في حدود المبلغ المطالب به وذلك 

للعلم بما جاء به ونفاذ مفعوله قانونا.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13031 بتاريخ 2020/9/8   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 2363/2019/207 تنفيذ تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في النزاع رقم 1267 ل�سنة 2018 نزاع تجاري ، ب�سداد 

المبلغ المنفذ به وقدره )356464973.37 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف. 
طالب الإعلان : بنك دبي التجاري - �ش م ع - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

ويمثله : نا�صر حمد �سليمان جابر ال�شام�سي -  �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانه  : 1- انترنا�شيونال كواليتي �ستيل - �ش ذ م م - ب�صفتها المدينة والكفيلة �ضامنة 
للمديونية ويمثلها في هذه الاتفاقية  ال�سيد/ طيب عبدالرحيم احمد الباكر - �صفته بالق�ضية 

: منفذ �ضده - مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : نعلنكم ب�أنه تم الحجز على اموالكم الخا�صة وهي عبارة عن قطعة ار�ض )حق 
منفعة - ايجاره( - رقم الار�ض : 198 - المنطقة : مجمع دبي للا�ستثمار الأول وذلك في حدود 

المبلغ المطالب به وذلك للعلم بما جاء به ونفاذ مفعوله قانونا.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13031 بتاريخ 2020/9/8   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 2363/2019/207 تنفيذ تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في النزاع رقم 1267 ل�سنة 2018 نزاع تجاري ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)356464973.37 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف. 
�سليمان جابر  نا�صر حمد   : التنفيذ  ويمثله  : طالب  بالق�ضية  - �صفته  ع  م  �ش   - التجاري  دب��ي  بنك   : الإع�لان  طالب 
ال�شام�سي -  �صفته بالق�ضية : وكيل ، المطلوب �إعلانه  : 1- ال�سيد/ طيب عبدالرحيم احمد الباكر ، ب�صفته كفيلا �ضامن 

للمديونية - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده - مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بانه تم الحجز على اموالكم الخا�صة وهي عبارة عن العقارات المبينة �أدناه:  - قطعة ار�ض - رقم 
الار�ض : 680 - المنطقة : الثنية الرابعة  - قطعة ار�ض - رقم الار�ض : 96 + 98 - المنطقة الثنية الرابعة - قطعة ار�ض - رقم 
الار�ض : 354 - المنطقة : الوحيدة - قطعة ار�ض - رقم الار�ض : 848 - المنطقة : الو�صل - قطعة ار�ض - رقم الار�ض : 
98 - المنطقة  : �سيح �شعيب 2 - قطعة ار���ض - رقم الار���ض :  287 - المنطقة : م��ردف    - وح��دات عقارية - رقم الار�ض 
42 - المنطقة : ال�صفوح الثانية - ا�سم المبنى : Dubai Pearl North Tower - �أرقام الوحدات : 1705 + 1704 + 
1703 + 1702 + 1717 + 1713 + 1712 + 1710 + 3017 + 2904 + 2314 + 2215 - قطعة ار�ض - رقم الار�ض : 98 - المنطقة : 
الحبية الرابعة - وحدة عقارية - رقم الار�ض : 183 - المنطقة : برج خليفة - ا�سم المبنى : BD The Mansion - رقم 

الوحدة : 808  وذلك في حدود المبلغ المطالب به وذلك للعلم بما جاء به ونفاذ مفعوله قانونا.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13031 بتاريخ 2020/9/8   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 2363/2019/207 تنفيذ تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في النزاع رقم 1267 ل�سنة 2018 نزاع تجاري ، ب�سداد 

المبلغ المنفذ به وقدره )356464973.37 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف. 
طالب الإعلان : بنك دبي التجاري - �ش م ع - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

ويمثله : نا�صر حمد �سليمان جابر ال�شام�سي -  �صفته بالق�ضية : وكيل
�ضامنة  والكفيلة  المدينة  ب�صفتها  م  م  ذ  �ش  القاب�ضة  �سي  ان  اي��ه  �شركة   -1  : �إع�لان��ه  المطلوب 
للمديونية ويمثلها في هذه الاتفاقية ال�سيد / طيب عبدالرحيم احمد الباكر - �صفته بالق�ضية 

: منفذ �ضده - مجهول محل الإقامة 
ار�ض    اموالكم الخا�صة وهي عبارة عن قطعة  ب�أنه تم الحجز على  : نعلنكم  الإع�لان  مو�ضوع 
رقم الار�ض : 468 - المنطقة : جبل علي ال�صناعية الاولى وذلك في حدود المبلغ المطالب به وذلك 

للعلم بما جاء به ونفاذ مفعوله قانونا.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13031 بتاريخ 2020/9/8   

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم 2363/2019/207 تنفيذ تجاري  

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في النزاع رقم 1267 ل�سنة 2018 نزاع تجاري ، ب�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )356464973.37 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف. 

طالب الإعلان : بنك دبي التجاري - �ش م ع - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 
ويمثله : نا�صر حمد �سليمان جابر ال�شام�سي -  �صفته بالق�ضية : وكيل

�ضامنة  والكفيلة  المدينة  ب�صفتها  م   م  ذ  الخليج  بينت  توما�س  �شركة   -1  : �إع�لان��ه  المطلوب 
للمديونية ويمثلها في هذه الاتفاقية ال�سيد / طيب عبدالرحيم احمد الباكر - �صفته بالق�ضية 

: منفذ �ضده - مجهول محل الإقامة 
ار�ض    اموالكم الخا�صة وهي عبارة عن قطعة  ب�أنه تم الحجز على  : نعلنكم  الإع�لان  مو�ضوع 
)حق منفعة( رقم الار�ض : 277 - المنطقة : مجمع دبي للا�ستثمار الثاني وذلك في حدود المبلغ 

المطالب به وذلك للعلم بما جاء به ونفاذ مفعوله قانونا.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13031 بتاريخ 2020/9/8   

  اعلان بالن�شر
المرجع : 556

ليكن معلوما للجميع بان ال�سيد/ ان�صار كايالا بيديكا تازي كونييل - هندي الجن�سية يرغب في البيع والتنازل 
�إماراتي   - الرميثي  الدليل  را�شد  عبدالله  �سعيد  ال�سيد/  الى   )%51( وذلك   %100 البالغة  ح�صته  كامل  عن 
مايافيل  �سيفاكومار  لل�سيد/  و)%24(  الجن�سية  هندي   - �سيد  الدين  مين  قوازا  لل�سيد/   )%25( و  الجن�سية 
مايافيل - هندي الجن�سية في الرخ�صة )نهر النيل الاعمال الحرفية اليدوية( ت�أ�س�ست ب�إمارة ال�شارقة بموجب 
رخ�صة رقم )761117( ال�صادرة من دائرة التنمية الإقت�صادية بال�شارقة.  تعديلات اخرى : تم تغيير الن�شاط 
- بالجملة( لي�صبح )مقاولات فئة  الفنية  التحف  ، تجارة  والبيئية  اليدوية  الم�شغولات  التجاري من )اعمال 
�ساد�سة ، ديكور( - تم تغيير ال�شكل القانوني من م�ؤ�س�سة فردية بوكيل خدمات لي�صبح �شركة ذات م��سؤولية 
النيل الازرق  اليدوية( لي�صبح )نهر  النيل الاعمال الحرفية  التجاري من )نهر  محدودة - تم تغيير الا�سم 
لمقاولات الديكور ذ م م( وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 
في �شان الكاتب العدل . فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء الم�شار اليه 
بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل 

المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية

مكتب  الكاتب العدل بال�شارقة 
�إنجازات للخدمات  ال�صناعية 13

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات

العدد 13031 بتاريخ 2020/9/8   
  اعلان بالن�شر

المرجع : 554
ليكن معلوما للجميع بان ال�سيد/ برا�ساد بونارا�سيري - فيلايودهان ، هندي الجن�سية يرغب 
في البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغة 100%  في الرخ�صة الم�سماة )البيت المثالي للخياطة 
والتطريز ( بموجب رخ�صة )23587( وذلك لل�سيد/ را�شد �سيف �سعيد الجاري الكتبي - �إماراتي 
، وتم تغيير  ال�سابق ل�صاحبها الحالي  الجن�سية.  تعديلات اخرى : تم تنازل مالك الرخ�صة 

ال�شكل القانوني للرخ�صة : من )م�ؤ�س�سة فردية بوكيل خدمات( الى )م�ؤ�س�سة فردية( 
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في �شان 
الكاتب العدل . فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء 
عليه  ذلك  حيال  اعترا�ض  اي  لديه  فمن  الاعلان  هذا  تاريخ  من  ا�سبوعين  بعد  اليه  الم�شار 

مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية
مكتب  الكاتب العدل بال�شارقة 

�إنجازات للخدمات  ال�صناعية 13

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات
العدد 13031 بتاريخ 2020/9/8   

  اعلان بالن�شر
المرجع : 550

ليكن معلوما للجميع بان ال�سيد/ محمد ا�سلم محمد �شفيع - باك�ستان الجن�سية يرغب 
في البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغة 100%  وذلك الى ال�سيد/ عبدالرحمن �شيريا 
الم�ستندات(  وت�صوير  لطباعة  )الفار�س  الرخ�صة  في  الجن�سية  الهند   - �شيرما  كونهاما 
التنمية  دائرة  من  ال�صادرة   )772008( رقم  رخ�صة  بموجب  ال�شارقة  ب�إمارة  ت�أ�س�ست 

الإقت�صادية بال�شارقة.  تعديلات اخرى : لايوجد.
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في �شان 
الكاتب العدل . فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء 
الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه 

مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية
مكتب  الكاتب العدل بال�شارقة 

�إنجازات للخدمات  ال�صناعية 13

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات
العدد 13031 بتاريخ 2020/9/8   

  اعلان بالن�شر
المرجع : 552

ليكن معلوما للجميع بان ال�سيد/ برهان محمد �سويد - فل�سطيني الجن�سية يرغب في 
البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغة 33% كامل ح�صته البالغة )100%( وذلك الى 
ال�سيد/ محمد عبدالمجيد عا�صي - �سوري الجن�سية في الرخ�صة )ور�شة ل�ؤي لت�صليح 
ال�صادر من دائرة  ال�شارقة بموجب رخ�صة رقم )219042(  ب�إمارة  ت�أ�س�ست  ال�سيارات( 

التنمية الإقت�صادية بال�شارقة. 
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 
في �شان الكاتب العدل . فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  
على الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض 

حيال ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية
مكتب  الكاتب العدل بال�شارقة 

�إنجازات للخدمات  ال�صناعية 13

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات
العدد 13031 بتاريخ 2020/9/8   

  اعلان بالن�شر
المرجع : 548

ليكن معلوما للجميع بان ال�سيد/ كرمجيت �سينغ هاربجان �سينغ - هندي الجن�سية 
حميد  ال�سيد/  الى  وذلك    %100 البالغة  ح�صته  كامل  عن  والتنازل  البيع  في  يرغب 
عبدالله علي ال�سري  المهيري - �إماراتي الجن�سية في الرخ�صة )ور�شة الفهد الا�صفر 
ال�صادرة  ال�شارقة بموجب رخ�صة رقم )751506(  ب�إمارة  ت�أ�س�ست  ال�سيارات(  ل�صيانة 

من دائرة التنمية الإقت�صادية بال�شارقة. 
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 
في �شان الكاتب العدل . فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  
على الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض 

حيال ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية
مكتب  الكاتب العدل بال�شارقة 

�إنجازات للخدمات  ال�صناعية 13

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات

العدد 13031 بتاريخ 2020/9/8   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 306/2020/208 تنفيذ مدني  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2017/1501 مدني جزئي ، ب�سداد 

المبلغ المنفذ به وقدره )332135 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : قون لين - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

ويمثله : �أحمد الحاج خادم بطي الميدور المهيري - �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانه : 1- بيت ال�سيارات للتجارة - ذ م م - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده

مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
المنفذ به وقدره )332135( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه فان المحكمة 
�ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما 

من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13031 بتاريخ 2020/9/8   

اعلان بالن�شر 
                      في الدعوى رقم 204/2020/501 تنفيذ �شرعي  

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1359/2019 احوال نف�س م�سلمين 
، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )65. 305.603 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف من تاريخ 

الا�ستحقاق والزام المنفذ �ضده بتجديد جوازات �سفر المح�ضونيين. 
طالب الإعلان : دانيه محمد زياد زبادنه - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

المطلوب �إعلانه : 1- خالد زيدان - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ 
ر�سوم لخزينة  بالإ�ضافة الى مبلغ  المحكمة  او خزينة  التنفيذ  وق��دره الى طالب  به  المنفذ 
المحكمة.  وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاج��راءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام 

بالقرار المذكور خلال 7 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13031 بتاريخ 2020/9/8   

اعلان بالن�شر 
 528/2020/208 تنفيذ مدني  

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1-  �شيريل تريا ا�سبي�سكى -  مجهول محل الاقامة

بما ان الطالب التنفيذ/م�ؤ�س�سة الإمارات للإت�صالات  
ويمثله / خليفة عبدالله �سعيد عبدالله بن هويدن الكتبي  

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به 
وقدره )12995.36( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة �شاملا للر�سوم 
والم�صاريف. وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة 

عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13031 بتاريخ 2020/9/8   

 اعلان بالن�شر
 اعلان �صحيفة الطعن رقم 2020/411 

بوكالة المحامي / علي احمد ال�لاصني 
الى : �شركة ك�سب لإدارة العقارات ذ م م  ويمثلها محمد �سعيد محمد العقيلي 

ليكن معلوما لديكم بان الحكم الا�ستئناف رقم 2019/759 تجاري ال�صادر بتاريخ 
العقارية  بالنق�ض من طرف الطاعن/ ك�سب  2020/3/30 قد تم الطعن عليه 
وعليكم  اع�لاه  اليه  الم�شار  الطعن  في   ، المهيري  محمد  خلف  حا�ضر  ل�صاحبها 
ايداع مذكرة بدفاعكم م�شفوعة ب�سند توكيل المحامي الموكل عنكم وبالم�ستندات 
التي يرى تقديمها لدى مكتب ادارة الدعوى في موعد اق�صاه خم�سة ع�شر يوما 

من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
ليلى محمد ال�شكيلي
مدير مكتب ادارة الدعوى

 الامارات العربية المتحدة
المحكمة الاتحادية العليا

العدد 13031 بتاريخ 2020/9/8   
  �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة 

ا�سم ال�شركة : عبداللطيف جميل لتطوير الم�شاريع - ذ م م  
 - العقاري  للتطوير والا�ستثمار  الوطنيه  التنميه  : مكتب رقم 12 2001 ملك  العنوان 
برج خليفة - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية مح��دودة. رقم الرخ�صة: 743212  رقم 
القيد بال�سجل التجاري : 1192551 بموجب هذا تعلن دائرة التنمية الاقت�صادية بدبي 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه، وذلك 
دبي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   2020/9/6 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   2020/9/6 بتاريخ 
ال�شعالي  - ملك عبدالله  رقم 204  : مكتب  العنوان  للتدقيق والمحا�سبة  الجيرودي 
- ديرة - هور العنز -  هاتف  2389721-04 فاك�س: 2389722-04 م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 13031 بتاريخ 2020/9/8   
  �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي    

ا�سم الم�صفي/الجيرودي للتدقيق والمحا�سبة 
العنز  ه��ور   - دي��رة   - ال�شعالي  عبدالله  ملك   -204 رق��م  مكتب   : العنوان 
دائرة  تعلن  ه��ذا  بموجب   04-2389722 فاك�س:   04-2389721  : هاتف   -
�أعلاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  ب��دب��ي  الاق��ت�����ص��ادي��ة  التنمية 
لت�صفية   عبداللطيف جميل لتطوير الم�شاريع - ذ م م وذلك بموجب 
محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   2020/9/6 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار 
التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   2020/9/6 بتاريخ  دب��ي 
 ، �أع�لاه  الم��ذك��ور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 13031 بتاريخ 2020/9/8   
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة لاإبتدائية المدنية لاإتحادية 
)جزئي(  تجاري   SHCFICIPOR2020 /0003921 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه :  ابراهيم مراد ابراهيم عبدالله 
رقم  متحرك  هاتف   24 رقم  فيلا  ادنوك  بترول  محطة  بجوار  الرمثاء  ال�شارقة  �إمارة   - الإقامة  محل  مجهول 

bu_5alel@hotmail.com  : �إلكتروني  بريد   0501713731
بناء على طلب المدعية / م�صرف الإمارات الا�لاسمي - م�ساهمة عامة 

قد رفعت الدعوى المذكورة اعلاه تطالبكم ب :
وت�سعمائة  الفا  درهم )مائتان وثمانية وثمانون   288.967.75 للمدعي مبلغ وقدره  ي�ؤدي  بان  المدعي عليه  الزام   -

و�سبعة و�ستون درهما وخم�سة و�سبعون فل�سا فقط لا غير( وفوائده المتفق عليها و�صفا وقيمة. 
- الزام المدعي عليه بالغرامة الت�أخيرية بواقع %9 وذلك اعتبارا من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام. 

- تحميل المدعي عليه كافة الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة.  
 - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  امام   2020/9/10 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 2( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد - وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا 
المذكور رقمها  الدعوى  للنظر في  الن�شر وذلك  تاريخ  ايام من  الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة  بها كافة 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.     حرر بتاريخ 2020/9/7 م.  
مدير الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13031 بتاريخ 2020/9/8   
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة لاإبتدائية المدنية لاإتحادية 
)كلي(  تجاري   SHCFICICOM2020 /0002759 في  الدعوى رقم

الى المدعى عليه / �شركة تورك لأعمال الكهروميكانيكية - ذ م م  - مجهول محل الإقامة : �إمارة دبي - منطقة البر�شاء 
هايت�س تيكوم برج اميري مكتب رقم 401 رقم مكاني 1619077617

نعلمكم بان المدعي / بنك الا�ستثمار - �ش م ع 
في الدعوى رقم 2759/2020 الدائرة الجزئية الثانية ، قد رفع الدعوى المذكورة اعلاه يطالب فيها :

الزام المدعي عليهم الاولى والثانية والثالث بالتكافل والت�ضامن فيما بينهم بان ي�ؤدوا للبنك المدعي قيمة مبلغ المديونية 
المتر�صدة في ذمتهم وقدرها )5.343.318.81( درهم بالإ�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع %12 من تاريخ المطالبة 
الق�ضائية وحتى تمام ال�سداد مع الزام المدعي عليهم بالتكافل والت�ضامن فيما بينهما بكافة الر�سوم والم�صاريف ومقابل 

اتعاب المحاماة. 
لذا يقت�ضي ح�ضورك �أمام مكتب �إدارة الدعوى رقم )7( بمحكمة ال�شارقة الاتحادية الإبتدائية �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل 
معتمد ، وذلك للاجابة على الدعوى وتقديم ما لديكم من بيانات ، وذلك يوم الاحد الموافق 2020/9/20  وذلك للنظر 
في الدعوى المذكورة ارقامها بو�صفك مدعي عليه ، وفي حال تخلفك عن الح�ضور او عدم ار�سال وكيل عنك فانه �سيتم 

ا�ستكمال الاجراءات القانونية في غيابك.  حرر بتاريخ 2020/8/31 م.  
مدير الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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 -)PORTL( يتيح الجهاز -الذي �صنعته �شركة بورتل
�شخ�ص  م��ع  الفعلي  ال��وق��ت  في  ال��ت��ح��دث  للم�ستخدمين 
الطبيعي  بالحجم  الأبعاد  ثلاثية  �صورة  با�ستخدام  �آخ��ر 

لل�شخ�ص.
التفاعل مع  لتمكين  بالتقنية  الآلات  ا تجهيز  �أي�ضً يمكن 
�أقارب  �أو  تاريخية  ل�شخ�صيات  الم�سجلة  المج�سمة  ال�صور 

ماتوا.
ي��ب��ل��غ ط���ول ك���ل واح����د م���ن �أج���ه���زة ب���ورت���ل ���س��ب��ع��ة �أق����دام 
م�رت( وعمقه  �أق���دام )1.5  م�رت( وعر�ض خم�سة   2.1(
ت��و���ص��ي��ل��ه بم����أخ���ذ حائط  ق���دم���ان )0.6 م�ت�ر( ويم��ك��ن 
وخلفية  كــــاميرا  لديه  �شخـــــــ�ص  �أي  وي�ستطيع  قيا�سي. 
الم�سمى  الجهاز  �إلى  الأب��ع��اد  ثلاثية  �صورة  �إر���س��ال  بي�ضاء 

)هولوبورتين(.
الذي  لبورتل  التنفيذي  الرئي�س  نو�سباوم  ديفيد  وق��ال 
عمل �سابقا في �شركة طورت �صورة ثلاثية الأبعاد للرئي�س 
توباك  ال���راب  ومغني  ري��غ��ان  رون��ال��د  ال�سابق  الأم�ريك��ي 

�شاكور )نقول �إن لم تكن هناك، يمكنك �أن تبث هناك(.
ال��ع��ائ�لات الع�سكرية  و�أ���ض��اف )ن��ح��ن ق����ادرون على رب��ط 
التي لم تر بع�ضها البع�ض منذ �شهور، �أو الأ�شخا�ص عبر 

المحيطات(.
تبد�أ �أ�سعار الماكينة من 60 �ألف دولار، وهي تكلفة يتوقع 
نو�سباوم �أن تنخف�ض خلال ال�سنوات الثلاث �إلى الخم�س 
حا�سوب  جهاز  لت�صنيع  �أي�ضا  ال�شركة  وتخطط  المقبلة. 

محمول �أ�صغر ب�سعر �أقل �أوائل العام المقبل.
من  الا�صطناعي  الذكاء  بتقنية  الأجهزة  تجهيز  ويمكن 
لو�س  وم��ق��ره��ا   )StoryFile( ف��اي��ل  ���س��ت��وري  ���ش��رك��ة 
�أنج��ل��و���س لإن���ت���اج ت�����س��ج��ي�لات ال��ه��ول��وغ��رام ال��ت��ي يمكن 
�أر�شفتها، و�إ�ضافة ذلك �إلى الجهاز الحالي يجعل التكلفة 

ت�صل �إلى 85 �ألف دولار على الأقل.
وتقوم ال�شركات بالترويج للمتاحف، مما قد ي�سمح للزوار 
�صورة  طريق  عن  التاريخية  ال�شخ�صيات  على  بالتعرف 

التنفيذي  الرئي�س  �سميث  هيذر  وقالت  الأب��ع��اد،  ثلاثية 
�أن ي�شعروا وك�أنهم  النا�س يمكن  �إن  ل�شركة �ستوري فايل 

يجرون محادثة مع �صورة ثلاثية الأبعاد م�سجلة.

ج�سدهم،  لغة  وت��رى  بوجودهم،  ت�شعر  ))�أن��ت(  و�أ�ضافت 
وترى كل �إ�شاراتهم غير اللفظية.. ت�شعر وك�أنك تحدثت 

بالفعل �إلى هذا ال�شخ�ص رغم �أنه لم يكن هناك(.

قاعدة )1-2-3(
 )c’t( تي �سي  التكنولوجيا  �شو�سلر، من مجلة  يان  وين�صح 
-وف��ق��ا ل��وك��ال��ة الأن��ب��اء الألم��ان��ي��ة- ب��ات��ب��اع ق��اع��دة )1-2-3، 
ن�سخ  �إن�شاء ثلاث  الم�ستخدم  يتعين على  �أن��ه  تن�ص على  التي 
الأ�صلية،  الملفات  ذل��ك  في  بم��ا  المهمة  الملفات  م��ن  احتياطية 
من  اثنين  على  الاحتياطية  الن�سخ  بيانات  تخزين  يتم  و�أن 
و�سائط التخزين المختلفة على الأقل، مثل الأقرا�ص ال�صلبة 

الخارجية وخدمات التخزين ال�سحابية.
اثنين من  وج��ود  )عند  قائلا  ذل��ك  �سبب  �شو�سلر  ي��ان  وعلل 
�أعطال  تح��دث  ما  كثيرا  ف�إنه  المتطابقة،  ال�صلبة  الأق��را���ص 
ن�سخ  �إح��دى  تخزين  يتم  �أن  الأف�ضل  وم��ن  معا(.  القر�صين 

ال��ب��ي��ان��ات خ���ارج الم��ن��زل �أو الم��ك��ت��ب لح��م��اي��ة ال��ب��ي��ان��ات من 
الفقدان التام في حالة ن�شوب حريق �أو تعر�ض المنزل �أو 

المكتب لل�سرقة.

نوعية و�سيط التخزين
�سواء  التخزين،  و�سيط  نوعية  وترتبط 

�أو  ال�سحابية  ال��ت��خ��زي��ن  خ��دم��ات  ك���ان 
الذاكرة  وح��دات  �أو  ال�صلبة  الأق��را���ص 

 ،)USB( ب���ي �أ�����س  ي���و  ال��ف�لا���ش��ي��ة 
الم�����س��ت��خ��دم في ن�سخه  بم��ا ي��رغ��ب 

احتياطيا.
و�أ�ضاف الخبير الألماني )�إذا 

رغب الم�ستخدم في حفظ 
ب��ع�����ض الم�����س��ت��ن��دات �أو 
ال�������ص���ور ف���ق���ط، ف�����إن 

خ������دم������ات ال���ت���خ���زي���ن 
وح�����دات  �أو  ال�����س��ح��اب��ي��ة 
تعتبر  الفلا�شية  الذاكرة 

الخيار المنا�سب(.
وم������ن ج���ان���ب���ه �أ�����ض����اف 
راينر �شولت، من مجلة 

الألمانية،  بيلد(  )كمبيوتر 
�أن���ه في ح��ال��ة وج���ود ع���دد معين 

هذه  تنزيل  يمكن  ف�إنه  الملفات،  من 
�أو الهاتف الذكي  الملفات على الحا�سوب 
ال�سحابية،  ال��ذاك��رة  من  لاحقا  الجديد 
ومن الأف�ضل الاعتماد على هذه الذاكرة 
�أي�ضا عند الرغبة في نقل جهات الات�صال 

والعلامات المرجعية لمت�صفح الإنترنت.

مزايا التخزين ال�سحابي
التخزين  خ���دم���ات  م���زاي���ا  ���ض��م��ن  وم����ن 

البيانات  �أمان  ب�ش�أن  القلق  ال�سحابية عدم 
يتم  التي  الحالة  عك�س  على  وا�ستقرارها، 

فيها تخزين بيانات الن�سخ الاحتياطي على الأقرا�ص ال�صلبة، 
والتي قد تتعر�ض للفقدان �أو التلف.

الم��وث��وق فيها  ال��ب��ح��ث ع��ن الج��ه��ات  الم�ستخدم  وي��ت��ع�ني ع��ل��ى 
لتقديم خدمات التخزين ال�سحابية. ومن الأف�ضل الاعتماد 
على وظيفة الت�شفير من النهاية �إلى النهاية لجميع البيانات، 
لأن  نظرا  ال�سحابية  ال��ذاك��رة  خدمات  على  رفعها  يتم  التي 

مفتاح الت�شفير يكون بيد الم�ستخدم فقط.

برامج �أنظمة الت�شغيل

لجميع  الاحتياطي  الن�سخ  عمليات  �إج���راء  في  الرغبة  وعند 
الخبير  ين�صح  الح��ا���س��وب،  على  المخزنة  والبيانات  ال�ربام��ج 
الألماني راينر �شولت بالاعتماد على برامج الن�سخ الاحتياطي 
برنامج  مثل  الم��اك  �أجهزة  �أو  ويندوز  ت�شغيل  بنظام  الخا�صة 
تايم ما�شين )Timemachine(، حتى يتم نقل جميع 

بيانات الحا�سوب بالكامل على الجهاز الجديد.
الاحتياطي  الن�سخ  برنامج  با�ستعمال  �شولت  راي�نر  وين�صح 
بنظام  الم�������زودة  ل��ل��ح��وا���س��ي��ب   )Duplicati( دب��ل��ك��ات��ي 
الإعدادات  �أن  �إلى  �شو�سلر  يان  و�أ�شار  ويندوز،  مايكرو�سوفت 
بيانات  ت�شفير  تت�ضمن  لا  م�سبقا  الم�ضبوطة  الاف�رتا���ض��ي��ة 
خيار  تفعيل  الم�ستخدم  على  يتعين  وهنا  الاحتياطي،  الن�سخ 

ت�شفير كلمة المرور.
الن�سخ  العديد من البرامج الأخرى لإجراء عمليات  وهناك 
مايكرو�سوفت  ت�شغيل  ن��ظ��ام  �إن  ح��ت��ى  الاح��ت��ي��اط��ي، 
الن�سخ  وظ���ي���ف���ة  ي��ت�����ض��م��ن  ن��ف�����س��ه  وي�����ن�����دوز 
ين�صح  �شو�سلر  ي��ان  �أن  �إلا  الاح��ت��ي��اط��ي، 
لم  لأن��ه  الوظيفة  ه��ذه  ا�ستعمال  بعدم 

يجر تطويرها منذ �إ�صدار ويندوز 7.
وب�شكل عام ين�صح يان �شو�سلر الم�ستخدم 
ب�ضرورة التحقق من ملفات الن�سخ 
الاحتياطي من وقت �إلى �آخر، 
�أن��ه��ا تعمل،  وال��ت��ح��ق��ق م��ن 
ا�ستدعاء  يم���ك���ن  و�أن��������ه 
حالة  وفي  ال����ب����ي����ان����ات، 
ت���واف���ر ح���ا����س���وب �آخ����ر، 
ا�ستعمال  يم��ك��ن  ف����إن���ه 

للاختبار.
�أنه  �شولت  راي�نر  و�أو���ض��ح 
يجب توافر كود الت�سجيل 
نقل  في  ال���رغ���ب���ة  ع���ن���د 
البرامج المدفوعة، وعادة 
الت�سجيل  ك��ود  ي��ك��ون  م��ا 
المثبت  بالحا�سوب  مرتبطا 
يتعين  ولذلك  البرنامج،  عليه 
ع���ل���ى الم�������س���ت���خ���دم �إل�����غ�����اء ارت���ب���اط 
يتم  �أن  ق��ب��ل  ب��الح��ا���س��وب  ال�ب�رن���ام���ج 
جديد  حا�سوب  على  البرنامج  تثبيت 
كود  بوا�سطة  �أخ���رى  م��رة  والت�سجيل 

الت�سجيل.

ر�سائل البريد الإلكتروني
�إجراء  �أن��ه يمكن  �شولت  راي�نر  و�أ���ض��اف 
لر�سائل  الاح��ت��ي��اط��ي  ال��ن�����س��خ  ع��م��ل��ي��ات 
عادة  لأن���ه  ب�سهولة،  الإل��ك�رتوني  ال�ربي��د 
الإلكتروني  البريد  ر�سائل  �إر���س��ال  يتم  ما 

 ،)IMAP( م���اب  �آي  ب��روت��وك��ول  ط��ري��ق  ع��ن  وا�ستقبالها 
ال�شركة  الن�سخ الأ�صلية على �سيرفر  الذي يتم معه تخزين 
المقدمة للخدمة، وعند �إعداد ح�ساب البريد الإلكتروني على 
الحا�سوب الجديد ف�ستتم مزامنة جميع الر�سائل والمجلدات 

تلقائيا على ال�سيرفر و�سيتم الاحتفاظ بكل البيانات.
وتعد ح�سابات البريد الإلكتروني، التي تعتمد على بروتوكول 

بوب POP3( 3( غير عملية، حيث يتم نقل الر�سائل من 
ن�سخة  منها  ي��ت��واف��ر  لا  وب��ال��ت��الي  الح��ا���س��وب،  �إلى  ال�سيرفر 
البريد  �أ�صحاب ح�سابات  يتعين على  ولذلك  ال�سيرفر،  على 
�صلب  قر�ص  على  الإلكترونية  الر�سائل  �أر�شفة  الإلكتروني 
الحا�سوب  �أخ���رى على  م��رة  الر�سائل  ا���س��ت�رياد  ث��م  خ��ارج��ي، 

الجديد.

للحفاظ عليها من الفقدان �أو التعر�ض لهجمات الت�شفير وطلب الفدية

تقنيات وقواعد يمكن للم�ستخدمين اتبعاها لت�أمين ن�سخ بياناتهم

با�ستخدام �صورة ثلاثية الأبعاد بالحجم الطبيعي لل�شخ�ص

تجربة جديدة في التوا�صل المرئي

يتعّني على الم�ستخدم �إجراء عمليات الن�سخ 
الاحتياطي للبيانات المهمة ب�صورة منتظمة 
التعر�ض  �أو  الفقدان  من  عليها  للحفاظ 
وهناك  الفدية،  وطلب  الت�شفير  لهجمات 
للم�ستخدمين  يمكن  وقواعد  تقنيات  عدة 

اتبعاها لت�أمين ن�سخ بياناتهم.

هل �سئمت الحوار مع �أحبابك بوا�سطة اجتماعات الفيديو؟.. تقنية جديدة تغير �شكل المحادثات عن بعد
قدمت �شركة �أميركية خدمة جديدة ت�سمح للم�ستخدمين بالح�صول على تجربة جديدة في التوا�صل المرئي، وم�شاهدة الطرف 

المقابل وك�أنه واقف �أمامك بف�ضل تقنية الهولوغرام.



فــن عــربـــي

31
�أحمد ال�سقا �شاعر من الطراز الرفيع وانا �سعيد بالتعاون معه

محمد نور: الفنان يجب �ألا يرتبط بقالب واحد �أو تيمة واحدة
كبيرا  نجاحا  "واما"  فريق  مع  حققت   •
خ�لال م�����ش��وارك��م... م��ا الج��دي��د للفريق 

الغنائي ال�شهير؟
جديدة  �أغ���ن���ي���ة  ل���ت���ق���ديم  ن�����س��ت��ع��د   -
���س��ن��ح��دد ف��ري��ق ع��م��ل��ه��ا م���ن �ألح���اني 

وتوزيعي،
عليها  ال����ع����م����ل  في  و�����س����ن���������ش����رع   
و���س��ن��ق��دم��ه��ا ل��ل��ج��م��ه��ور في �أق����رب 
فر�صة، فالجمهور الم�صري مت�شوق 
ل��ل��ف��ري��ق ال��غ��ن��ائ��ي دائ���م���ا، وخلال 
ال�سنوات الما�ضية حققنا 
ق��������������اع��������������دة 

جماهيرية كبيرة وا�صبح للفريق وزنه في �سوق الغناء الم�صري والعربي، 
وح�صدنا ردود فعل قوية خلال الفترة الما�ضية على �ألبومنا الأخير وكان 
له وهو ما  بعد غياب حيث عملنا على تح�ضيرات قوية  لنا  ع��ودة قوية 

جلب النتيجية المميزة لنا في النهاية.
يا  "مالك  �أغنية  في  ال�سقا  �أحمد  النجم  مع  التعاون  �إعلانك  ك��ان   •

ترى" مفاج�أة للجمهور باعتباره �أبرز الممثلين ولي�س �شاعرا غنائيا.
- اعتبرها البع�ض مف�أج�أة،

 لكن بالن�سبة لي لي�ست مفاج�أة.
 �أحمد ال�سقا �شاعر من الطراز الرفيع وي�ستطيع تقديم كلمات مميزة، 

وفي هذه الأغنية تحديدا لم يكن الأمر ي�سري على هذا النحو،
 فكان ي�ست�شيرني في كلمات الأغنية فقط،

عكفت  ذل��ك  وبعد  وكتابتها  فيها  بالتركيز  قمت  ل��ه  �سماعي  وبم��ج��رد   
�سمــــــاعها  وعند  لهـــــــا  "ديمو"  بعمل  وفاج�أته  وتوزيعها  تلحينها  على 
بت�سجيلهـــــا  بالفعل  قمـــنا  حتى  بالفعل  نفــــــذتها  ب�أنني  وفوجئ  �أعجبته 

و�أطلقناها.
ال�سقا. مع  تعاونك  وكوالي�س  �أغنيتك  حول  الفعل  ردود  عن  • حدثنا 

- ردود الفعل مميزة للغاية فالأغنية حققت نجاحا كبيرا بعد �إطلاقها 
وحققت انت�شارا كبيرا على مواقع التوا�صل الاجتماعي، وعن تعاوني 
ال�سقا في كل �شيء  �أثق بموهبة  ف�أنا  ال�سقا فهو مختلف تماما  مع 

و�أكثر من فكرة التمثيل فقط، 
ممتعا  معه  العمل  وك��ان  للغاية،  كبيرة  فنية  مواهب  لديه  فهو 
كــــانت  التي  الأغنيــــة  هذه  معه في  للعمـــــل  للغـــــاية  �سعيد  و�أن��ا 
دافعــــــا لي لتقــــديم �أعمال مميزة على غرارها خلال الفترة 

القادمة.
بتكرار  �صرحت  �أن  بعد  معه  القادمة  �أغنيتك  عن  • ماذا 

التعاون؟
- بالفعل، بعد نجاح التجربة الأولى من كلمات ال�سقا 
التجربة  في  موفقين  كنا  �أن  بعد  ال��ت��ك��رار  على  اتفقنا 

الأولى،
 ف�أخبرني النجم الكبير �أحـــــــمد ال�سقا �أن لديه كلمات 
عليها  ونعمـــــــل  "المرادي"  مبداي  با�سم  جديدة  �أغنية 
�أعمل  ال��ذي  الج��دي��د  �ألبومي  �أج��ل �ضمها في  م��ن  حاليا 

عليه حاليا، 
التعاون  فلي�س  ال�سقا  مع  التجربة  لتكرار  ي�سعـــدني  �أم��ر  وهو 
ال�صداقة  فعلاقة  تمـــاما  العك�س  على  العلاـــــقة  ب��داي��ة  هـــــو  بيننا 
الذي  تيتــــــو  فيلم  في  له  �أغنية  تقديم  منذ  طويل  وق��ت  منذ  تجمعـــــــنا 
نجح نجاحـــــا مبهرا في بداياتنـــــا ومن وقتها والعلاـــــقة م�ستمر ومتطورة 

تمـــــــاما.
وتعود  ال�سنغل  الأغاني  وقدمت  الألبوم  فقدمت  واحد  لونا  تقدم  • لم 

للألبوم وال�سنغل مع بع�ضهما، ما هي ر�ؤيتك؟
واح��دة، فمن  تيمة  �أو  واح��د  بقالب  يرتبط  �ألا  الفنان يجب  �أن  �أرى   -
يجب  ولا  ومم��ي��زة  �أعجبته  �أن��ه��ا  ي��رى  �سنغل  �أغنيات  يقدم  �أن  الممكن 
والانتهاء منها  اختيارها  لها وقت  المنا�سب  فالوقت  �ألبوما،  تنتظر  �أن 

فبالتالي يطلقها،

 كذلك الألبوم ف�أنا من الفنانين المف�ضلين لفكرة الألبومات الق�صيرة لا 
يجب �أن يكون هناك عدد كبير من الأغنيات ف�أنا اعتقد �أن اختيار عدد 
قليل من الأغنيات يجعل الفنان �أكثر تركيزا وبالتالي ن�سبة نجاح الألبوم 
تكون كبيرة تماما فمن الممكن �أن �أقدم البوما من 7 �أو 8 �أغنيات يعجب 

بها الجمهور كلها،
 ومن الممكن �أن �أنتهي من العدد القليل و�أطرحه بمعدل �أغنية كل عدد 

�أيام قليلة واكون جمعت بين طريقة ال�سنغل والألبوم.
فيه؟ المختلف  وما  الجديد  �ألبومك  عن  • ماذا 

- �أعمل حاليا على الألبوم والمختلف فيه �أن �سيكون من عدد �أغان قليلة 
�أف�ضل  على  �أرك���ز  ف���أن��ا  الإط�ل�اق،  على  �أغنية   18 �أو   16 �إلى  ت�صل  ل��ن 
مو�سيقي  منتج  �أف�ضل  لإخ��راج  الح��دود  �أ�ضيق  في  والاختيار  الاختيارات 

للجمهور، 
بـعــــــ�ض  بتلحين  وقــمـــــت  الجــــديد  الألــــــبوم  من  �أغنيات  من  وانتهــــــيت 
الأغنيـــــــات في الألبــــــوم وي�شـــــاركني عدد كبير مثل رامي جمال ومحمد 
�إعجاب  ي��ك��ون الأل���ب���وم مخ��ت��ل��ف��ا وي���ن���ال  �أن  ي��ح��ي��ى وغ�ريه��م��ا و�أتم���ن���ى 

الجمهور.
فيها؟ ر�أيك  ما  الغناء  في  جديدة  �ألوان  تظهر  والآخر  الحين  • بين 

غنائيا  لونا  المطربين  كل  يقدم  �أن  ال�صحيح  من  لي�س  �أن��ه  نتفق  دعنا   -
لا  وربم��ا  الكثير  ينا�سب  ربم��ا  غنائيا  قالبا  ذل��ك  نعتبر  فوقتها  واح���دا 
و�أ�شكال  �أل���وان  �إلى  الأغنية  تتحول  �أن  الطبيعي  فمن  البع�ض  ينا�سب 
ظهور  وج��دن��ا  ول��ذل��ك  الجمهور  م��ن  كبيرا  ع��ددا  تنا�سب  حتى  مختلفة 

�ألوان مختلفة منها الأغاني ال�شعبية �أو �أغاني المهرجانات.
جديد؟ �سينمائي  عمل  على  تعاقدت  • هل 

- لم �أتعاقد على �أعمال جديدة في الوقت الحالي و�أركز في �أغنياتي خلال 
هذه الايام.

التمثيل؟ في  تنطلق  لم  • لماذا 
�أقدمه  �أن  �أح��ب  �أج��د عملا  وح�ني  �سيناديني  المميز  ال��دور  ت�أكيد  بكل   -

و��سأفقده لو اعتذرت عنه ��سأدخله بكل ت�أكيد.
بالن�سبة للتمثيل لا �أبحث عنه ولكن لو �شاهدت عملا يعجبني ��سأدخله 

دون تردد مثل �شراء الملاب�س حين اكون مع �أ�صدقائي.
المنزلي؟ بالعزل  الما�ضية  الفترة  تعاملت  • كيف 

- من الم�ؤكد وجدت هناك مت�سعا من الوقت ف�أ�صبح للعائلة مكان كبير 
ال��ت��واج��د ب��الخ��ارج في  ال��ت��واج��د بالمنزل بعد ف�ت�رات طويلة م��ن  وك��ذل��ك 
العمل  الأ�ستوديو والحفلات وغيرها، كما كان هناك مت�سع للتركيز في 

والأغنيات وم�شاهدة بع�ض الأعمال.
م�ؤخرا؟ �شاهدتها  التي  الأعمال  في  �أعجبك  الذي  • وما 

- م�سل�سل "البرن�س" لمحمد رم�ضان كان من الأعمال التي ر�أيتها متكاملة 
على م�ستوى التمثيل ولكن الأجمل في العمل كان الإخ��راج فكل التحية 

للرائع محمد �سامي.
القادمة؟ الفترة  خلال  المو�سيقى  في  الجديد  • ما 

الملحن  م��ع  جديد  �سنغل  �إلى  بالإ�ضافة  بالت�أكيد  الأل��ب��وم  على  نعمل   -
�أهم  م��ن  و�أع��ت�ربه  بالعمل معه  �أ���س��ع��د  ال���ذي  ال�شافعي  ع��زي��ز  وال�����ش��اع��ر 
الملحنين في المنطقة ومن المقرر ت�صويرها على طريقة الفيديو كليب مع 

المخرجة بتول عرفة.

نيقولا  ال����ف����ن����ان  ي���ع���ي�������ش 
الن�شاط  من  حالة  معو�ض 
الفني، حيث ي�ستعد نيقولا 
الثالث  الج�������زء  لإط����ل����اق 
ق��ع��دة رجالة  ب��رن��ام��ج  م���ن 
ال��ن��ج��م�ني خ��ال��د �سليم  م��ع 
و ق��ي�����س ال�����ش��ي��خ ، وه���و من 
�إخ������راج ه��ي��ث��م ع����زو، وذلك 
قناة  ع��ل��ى  الم��ق��ب��ل  �سبتمبر 

.OSN
ا�ست�أنف  �أخ���رى،  وم��ن جهة 
ت�صوير  م������ؤخ�����را  ن���ي���ق���ولا 
المتبقية في بطولة  م�شاهده 
حرير"،  "خيط  م�����س��ل�����س��ل 
ي�����ش��ارك في بطولته  وال���ذي 
�إلى جانب مي عز الدين كل 
من نيقولا معو�ض ، �سو�سن 
هنادي  ���س��ل��ي��م،  م����ي  ب������در، 
يو�سف  �أحمد خليل،  مهنى، 
عبدالمغني  محمود  عثمان، 
�سليمان  مح��م��د  وت����أل���ي���ف 

ابراهيم  و�إخ��راج  عبدالمالك 
فخر، و�إنتاج �سينرجي.

ت�����ص��وي��ر فيلمه  �أن���ه���ى  ك��م��ا 
�سي�شهد  وال���������ذي  م�����اك�����و، 
ال�سينما  في  ل��ه  بطولة  �أول 
المنتظر  وم������ن  الم�������ص���ري���ة 
العر�ض  دور  في  �إط��ل�اق����ه 

قريبا.
الفني،  ن�����ش��اط��ه  وب���ج���ان���ب 
يلعب نيقولا دوّرًا توعويًا في 
م�ؤخرًا  �أ�صبح  حيث  م�صر، 
العالمية  ل��ل��ح��م��ل��ة  ����س���ف�ي�رًا 
م�صر،  في  الإي�����دز  لم��ك��اف��ح��ة 
بجانب ن�شره على ح�ساباته 
التوا�صل  بمواقع  الر�سمية 
الاج����ت����م����اع����ي م���ن�������ش���ورات 
العنف  لأ���ش��ك��ال  م�ستنكرة 
م�ؤكدًا  ال��ع��رب��ي،  ب��ال��وط��ن 
الفح�ص  �������ض������رورة  ع����ل����ى 
الطبي الوقائي للك�شف عن 

المر�ض في مراحله الأولى.

�أع���رب���ت ال��ف��ن��ان��ة م��ن��ة عرفة 
ع���ن ���س��ع��ادت��ه��ا ب��ال��ت��واج��د في 
 ) يون�س  �إ���س��ع��اف   ( م�سل�سل 
الم���ق���رر ع��ر���ض��ه ع��ل��ى �إح����دى 
قريبا،  الإلكترونية  المن�صات 
�إع���ج���اب  ي���ن���ال  �أن  م��ت��م��ن��ي��ة 

الجمهور.
وق������ال������ت م����ن����ة ع�����رف�����ة ، في 
اليوم  �صحفية  ت�����ص��ري��ح��ات 
محظوظة  �إن���ه���ا  الأرب�����ع�����اء، 
ومتحم�سة  ال��ت��ج��رب��ة  ب��ه��ذه 
من  الم�������س���ل�������س���ل  لأن  ل����ه����ا 
وتجربة  الم���م���ي���زة  الأع�����م�����ال 
ج����دي����دة ع��ل��ي��ه��ا و�أح�����داث�����ه 
بالمفاج�آت،  ومليئة  م�شوقة 
فكرته  الم�سل�سل  �أن  مو�ضحة 
جهد  �إلى  وي��ح��ت��اج  ج���دي���دة 
ك��ب�ري ل��ي��خ��رج ب�����ص��ورة تليق 

بالجمهور.
للغاية  �سعيدة  �أنها  و�أ�ضافت 
بما حققته وتطمح �أن تحقق 
نجاحا جديدا خلال الفترة 
�أنها  �إلى  م�����ش�رية  الم��ق��ب��ل��ة، 

اختيار  الوقت  تح��اول ط��وال 
�أن  وتح�����ب  مخ��ت��ل��ف��ة  �أدوار 
ت�ؤدي �أدوارا ذات قيمة وهدف 

يحترمه الجمهور.
ور�أت �أن المن�صات الإلكترونية 
الأعمال  لعر�ض  بديلا  باتت 
الأخ��ي�رة،  ال��ف�رتة  في  الفنية 
�أن ع��ددا كبيرا من  مو�ضحة 
�أ�صبح مهتما بهذه  الجمهور 
ما  ب�شغف  وي��ت��اب��ع  الم��ن�����ص��ات، 
�صنّاع  لهم.وي�سابق  تقدمه 
الم�سل�سل الزمن للانتهاء من 
ت�����ص��وي��ر ال��ع��م��ل الم����ؤل���ف من 
عقب  وع��ر���ض��ه  حلقات   10
الانتهاء مبا�شرة على من�صة 
�إلكترونية .ي�شارك في بطولة 
 " يون�س  " �إ���س��ع��اف  م�سل�سل 
�لاسمة  ���س��ارة   ، �أن���ور  محمد 
ال�����ش��ورب��ج��ي، محمد  ، ه��ن��اء 
محمد  وه�������ش���ام  رزق،  ع���ل���ي 
ف��اروق ها�شم  وت�أليف  �شرف، 
وم�����ص��ط��ف��ى ع���م���ر، و�إخ������راج 

معتز التوني.

كما  الجديد،  �ألبومه  لتقديم  نور  محمد  النجم  ي�ستعد 
يقدم �أغنية جديدة من كلمات النجم �أحمد ال�سقا بعد 
الما�ضية.  الفترة  خلال  بينهما  تعاون  �أول  في  نجحا  �أن 

فماذا قال عن جديده في هذا الحوار؟

حالة ن�شاط فني يعي�شها 
الفنان نيقولا معو�ض

منة عرفة: �أحداث م�سل�سل 
)�إ�سعاف يون�س( مليئة بالمفاج�آت
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انتفاخ البطن بعد الأكل 
وطرق الوقاية

انتفاخ البطن المفرط يعد من الأمور المحرجة، حيث يجعل ال�شخ�ص ي�شعر 
بعدم الارت��ي��اح ط��وال ال��وق��ت، لا�سيّما �أث��ن��اء وج���وده م��ع �آخ��ري��ن في �أماكن 

العمل �أو و�سط الأ�صدقاء.
ويمكن ال�سيطرة على انتفاخ البطن من خلال �إجراء بع�ض التغييرات في 

النظام الغذائي ونمط الحياة.

�أعرا�ض انتفاخ البطن
�إر�شادات طبية تحدد الحد الطبيعي لانتفاخ البطن، ربما يكون  لا توجد 
الطبيب  عليه يجب مراجعة  وبناء  نف�سه هو من يحدد حالته،  ال�شخ�ص 
المتخ�ص�ص، لا �سيّما �إذا ترافق الانتفاخ مع خروج الغازات الكريهة على نحو 

متكرر، ومع الأعرا�ض الآتية:
- �آلام البطن والانتفاخ الم�ستمر.

- نوبات متكررة من الإ�سهال �أو الإم�ساك.
- فقدان الوزن غير المبرر.

- دم في البراز.
- ارتفاع درجة حرارة الج�سم.

- القيء والق�شعريرة.
- �آلام المفا�صل و�آلام الع�لاضت.

 �أ�سباب انتفاخ البطن بعد الأكل
�إلى  �أي�ضاً  الهواء  الم��اء، تدخل كميات �صغيرة من  �أو  الطعام  ابتلاع  - عند 

الج�سم، فتتجمع في الجهاز اله�ضمي، وت�سبب انتفاخاً في البطن.
في  الج�سم  فيكون  الطعام،  ه�ضم  عند  �أي�ضاً  ال��غ��ازات  تتراكم  �أن  يمكن   -

حاجة �إلى التخل�ص من التراكم؛ عن طريق �إخراج الغازات �أو التج�ش�ؤ.
�أك�ثر من  ه��واء  ابتلاع  ب�سبب  الم��ف��رط؛  البطن  انتفاخ  يحدث  �أن  - يمكن 

المعتاد �أو تناول طعام ي�صعب ه�ضمه.
- يمكن �أن يكون انتفاخ البطن مرتبطاً �أي�ضاً بم�شكلة �صحية �أ�سا�سية ت�ؤثر 
القولون  متلازمة  �أو  المتكرر،  اله�ضم  ع�سر  مثل  اله�ضمي؛  الجهاز  على 

الع�صبي.

طرق الوقاية من انتفاخ البطن
للوقاية من انتفاخ البطن، يجب الالتزام بعدة تغييرات في النظام الغذائي 

ونمط الحياة، مثل:
ب�أنها ت�سبب انتفاخ البطن؛ مثل الحبوب على  - تجنّب الأطعمة المعروفة 

�أنواعها.
- تناول وجبات �صغيرة ومتكررة.

- الأكل وال�شرب ببطء.
- ممار�سة الريا�ضة بانتظام.

وهناك �أي�ضاً بع�ض الأدوية التي لا تحتاج �إلى و�صفة طبية، والتي ت�ساعد في 
حال انتفاخ البطن، مثل �أقرا�ص الفحم.

ال�شم؟ الثعبان في حا�سة  ي�ستخدمه  الذي  الع�ضو  •  ما هو 
ل�سانه

بيكا�سو؟ العالمي  الر�سام  جن�سية  هي  • ما 
�أ�سباني

الأبنو�س؟ هو  • ما 
خ�شب �أ�سود قا�س

ا�سمها؟ فما  الفراعنة.  كتبها  العالم  في  م�سرحية  • �أقدم 
انت�صار حور�س

الا�سم؟ بهذا  دافن�شي  الفنان  �سمي  ماذا  �إلى  • ن�سبة 
ن�سبة �إلى بلدة دافن�شي الإيطالية

الجمل. من  �أطول  فترة  ماء  دون  تبقى  �أن  يمكنها  الزرافة  �أن  تعلم  • هل 
الي�سرى. اليد  بها  تقوم  كتابتك  من   56% ن�سبة  �أن  تعلم  • هل 

البع�ض. ببع�ضها  مكوناته  كل  ت�شد  م�سمار،   2,500,000 به  �إيفل  • برج 
العالم. في  مبيعا  الأكثر  هي  كريم  الآي�س  في  الفانيليا  • نكهة 

1831م. عام  في  اختراعه  تم  الباب  • جر�س 
ثانية.  100 كل  مرة  الأر�ض  ي�ضرب  البرق  �أن  تعلم  • هل 

�إ�ستخدام  ب�سبب  الي�سرى يموتون كل عام  2500 �شخ�ص ممن ي�ستخدمون يدهم  �أن  • هل تعلم 
منتجات خا�صة بذوي اليد الي�سرى.

اليوم. في  �ساعة   14 ينام  الغوريلا  حيوان  �أن  تعلم  • هل 
�سنوات.  9 هو  ال�سنجاب  عمر  �أن  تعلم  • هل 

الأ�سنان،  العظام وحتى  �أن ته�ضم  الثعابين يمكنها  التي وجدت في معدة  الأحما�ض  �أن  تعلم  • هل 
ولكن لا يمكنها ه�ضم ال�شعر والفراء.

التاجر الطيب
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العنب.. فوائد مذهلة

للعنب العديد من الفوائد المذهلة التي تجعله يتربع على عر�ش الفواكه، 
ومنها �أنه ي�ساعد على �ضبط �ضغط الدم، 

و�أظهرت  ال�شبكية،  اعتلال  العينين ويحميها �ضد  العنب �صحة  يعزز  كما 
يحمي  �أن  يمكن  العنب  في  الم��وج��ود  الري�سفيراترول  �أن  ال��درا���س��ات  بع�ض 
�ضد م�شاكل الأع�صاب المرتبطة بمر�ض ال�سكري واعتلال ال�شبكية، ويعزز 

الر�ؤية ال�صحية.
وقد وجد الباحثون �أي�ضا �أن الري�سفيراترول مفيد لعلاج مر�ض الزهايمر، 
ولتخفيف الهبات ال�ساخنة وتقلب المزاج المرتبط بانقطاع الطمث، وتح�سين 

ال�سيطرة على م�ستويات الجلوكوز في الدم.
الم�ضادة  الم��واد  من  عالية  ن�سبة  على  يحتوي  العنب  �أن  الباحثون  و�أ���ض��اف 
العنب  �أن  كما  وزياك�سانثين،  اللوتين  مثل  العين  ل�صحة  المهمة  للأك�سدة 

الأحمر يحتوي على الري�سفيراترول في الق�شر.

كان احمد تاجرا طيبا �صالحا يفعل الخير �سرا ولوجه الله وقد منحه الله من عطيته الكثير فكان 
ال��والي فما  ي�شتري بكل ذلك جواهر وياقوتا ودررا فاخرة ،حتى جاء يوم كاد له �صديقه كيدا عند 
كان من الوالي الا ار�سل حرا�سه ليقتادوه الي ال�سجن ظلما وعدوانا.. وقبل ان يدق الحرا�س بابه في 
ذلك اليوم كان يجل�س في �صحن حديقته وفي حجره تعب عمره من مجوهرات وذهب وياقوت ودرر 
فخاف ان يراه من يدق الباب فالقى بها في حفرة وراءه غطت بالازهار والورود فلم ينتبه لها احد من 

الحرا�س الذين اقتادوه �إلى الوالي الذي امر بم�صادرة كل ما في داره والقائه في ال�سجن.
جرى ماجرى وبقي في الحب�س مدة طويلة هي �سنوات جاءت فيها ف�صول وذهبت ف�صول ولم يفكر احد 
من ا�صدقائه او ا�صحابه في الذهاب �إلى البيت او الحديقة لمعاينتها خا�صة بعد ان تمت م�صادرة كل ما 

في البيت وا�صبح خاويا علي عرو�شه فجف الب�ستان ويب�س .
مات الوالي ،ومن جاء بعده اطلق �سراح التاجر بعدما عرف انه حب�س ظلما وذهب �إلى بيته وعاد له 
خادم كان مخل�صا ليرعاه ف�أخذ التاجر يتذكر مجل�سه في الحديقة وماالقى فيها من جواهر فت�ساءل 
يا ترى هل هناك من �شئ منها... فذهب �إلى المو�ضع ذاته واخذ يقلبه ومعه خادمه وكلما قلب الار�ض 
وجد احدى جواهره حتى وجدها كلها ولم ي�ضع منها واحدة .. و�سبحان من �أبقاها فقد كانت هي كل 

ر�أ�س ماله فحمد الله وعلم انه قد بقيت له �أعماله ال�صالحة في الدنيا.

ال�شعور  ع��دم  تعني  الح��ال��ة  وه��ذه  مختلفة.  ال�شهية  ف��ق��دان  �أ�سباب 
بالجوع وعدم الا�ستمتاع بتناول الطعام كما العادة. وهذا الا�ضطراب 

قد ي�ؤدي �إلى انخفا�ض الوزن على نحو غير طبيعي.
 فما هي �أ�سباب فقدان ال�شهية؟ الجواب في ال�سطور الآتية:

�أ�سباب فقدان ال�شهية الأكثر �شيوعاً
�أبرز �أ�سباب فقدان ال�شهية تعود �إلى الإ�صابة ببع�ض الأمرا�ض وتكون 

عابرة في الغالب، وهي:
_ الإ�صابة بالإنفلونزا �أو نزلة البرد �أو التهابات الجهاز التنف�سي.

_ التعرّ�ض لالتهابات بكتيرية �أو فيرو�سية معينة.
_ الإم�ساك.

المعدة  تهيج  مثل  اله�ضمي  الج��ه��از  ت�صيب  التي  الم�شاكل  بع�ض   _
وحمو�ضة المعدة ووجود جرثومة في المعدة.

_ الت�سمم الغذائي.

_ الح�سا�سية الغذائية.
_ تقرحات الفم الذي ي�صاحبه الألم عند تناول الطعام.

_ الحمل.
_ ا�ضطراب الهرمونات.

_ التوتر والاكتئاب.
_ بع�ض الآثار الجانبية لتناول �أنواع معينة من العقاقير.

�أ�سباب فقدان ال�شهية الخطرة
وا�ضحة  �أ�سباب  دون  من  ال��وزن  وهبوط  ال�شهية  لفقدان  يكون  قد 
ال�����س��رط��ان��ات، خ�صو�صاً �سرطان  �أن���واع  ب��ن��وع م��ن  ب��الإ���ص��اب��ة  ع�لاق��ة 
ال�سكري  بم��ر���ض  الإ���ص��اب��ة  ك��ذل��ك  والم��ع��دة.  والبنكريا�س  ال��ق��ول��ون 
والإي�����دز وم�����ش��اك��ل في ال��غ��دة ال��درق��ي��ة. ف��ف��ي ح���ال ان��ت��ف��اء الأ�سباب 
الوا�ضحة لفقدان ال�شهية يجب ا�ست�شارة الطبيب لإجراء الفحو�ص 

اللازمة.

�أ�سباب فقدان ال�شهية قد تكون خطيرة

معبد ومتحف الحقيقة الهندو�سي البوذي الخ�شبي الذي �صممه رجل الأعمال التايلاندي ليك فيريافان في في باتايا بتايلاند.ا ف ب


