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هل يمت�ص الج�سم كامل 
البروتين في الوجبة الواحدة؟

ي�ستطيع  اله�ضمي  الج��ه��از  �أن  �إلى  الح��دي��ث��ة  ال��درا���س��ات  ت�شير 
بينما  ال��واح��دة،  الوجبة  في  المتناول  البروتين  معظم  امت�صا�ص 
بناء  في  �سواء  ل��ه،  الج�سم  ا�ستخدام  بطريقة  الاخ��ت�لاف  يرتبط 

الع�لاضت �أو �أداء وظائفه الحيوية الأخرى.
�أن  الأبحاث  �أو�ضحت   ،»Only My Health« ووفق موقع 
الج�سم لا يتوقف عن امت�صا�ص البروتين بعد حد معين، و�إنما 
بناء  تحفيز  في  مبا�شرة  تُ�ستخدم  التي  ال�ربوت�ني  كمية  تختلف 

الع�لاضت و�إ�لاصحها.
وي�ؤكد الباحثون �أن فهم هذه الآلية ي�ساعد على تنظيم الوجبات 
�أق�����ص��ى ا���س��ت��ف��ادة م��ن ال�ربوت�ني ودعم  �أف�����ض��ل لتحقيق  ب�����ص��ورة 

ال�صحة العامة. 
ي�ستطيع  لا  الج�سم  ب���أن  ال�سائد  الاعتقاد  �أن  ال��درا���س��ات  و�أك���دت 
الوجبة  30 غرامًا من البروتين في   - 20 �أكثر من  امت�صا�ص 
ال��ه�����ض��م��ي يم��ت�����ص معظم  �إن الج��ه��از  �إذ  ال���واح���دة غ�ري دق��ي��ق، 
التي  الكمية  الم�س�ألة في  تكمن  بينما  تناوله،  يتم  الذي  البروتين 

ي�ستفيد منها الج�سم مبا�شرة في بناء الع�لاضت.
البروتين  40 غرامًا من   -  20 نحو  تناول  �أن  الأبحاث  وبينت 
معدل  �أق�صى  لتحفيز  يكفي  ال��واح��دة  الوجبة  في  الج���ودة  ع��الي 
اختلاف  مع  البالغين،  معظم  ل��دى  الع�ضلي  البروتين  لتخليق 
الن�شاط  وم�����س��ت��وى  ل��ل��ع��م��ر، ووزن الج�����س��م،  وف��قً��ا  الاح��ت��ي��اج��ات 

البدني، والحالة ال�صحية.

لعمر �أطول.. تناول وجبة 
الإفطار قبل ال�ساعة 7 �صباحاً

 7 ال�ساعة  الإف��ط��ار قبل  ت��ن��اول وج��ب��ة  �أن  درا���س��ة حديثة  �أك���دت 
�صباحاً يمكن �أن يعزز متو�سط العمر المتوقع، في حين �أن الانتظار 

حتى ال�ساعة 10 �صباحاً لتناولها قد ي�ؤدي �إلى الموت المبكر.
ووجدت �أبحاث �سابقة �أن تناول الطعام في وقت مت�أخر من الليل 
يعطل �ساعة الج�سم الداخلية، ويزيد من خطر الإ�صابة ب�أمرا�ض 
القلب وداء ال�سكري من النوع الثاني. لكنّ القليل من الدرا�سات 
نظرت فيما �إذا كان توقيت الإفطار له ت�أثير مماثل. وفي الدرا�سة 
الجديدة، التي ن�شرت في مجلة التغذية، قام الباحثون التابعون 
لجامعة مدينة نيويورك بتتبع �أكثر من 34 �ألف �أمريكي تزيد 

�أعمارهم على 40 عاماً لعدة عقود. 
المتطوعون  �سجل  البريطانية،  ميل«  »دي��ل��ي  �صحيفة  وبح�سب 
معدلات  م��ع  بمقارنتها  العلماء  وق���ام  للطعام  تناولهم  �أوق����ات 

الوفيات على مدار �سنوات الدرا�سة.
بين  الإفطار  وجبة  يتناولون  الذين  �أولئك  �أن  النتائج  و�أظهرت 
 6% بن�سبة  عر�ضة  �أق���ل  ك��ان��وا  �صباحاً  و7  �صباحاً   6 ال�ساعة 
القلب  �أمرا�ض  مثل  الرئي�سية،  الأم��را���ض  ب�سبب  المبكرة  للوفاة 
الإفطار  وجبة  يتناولون  الذين  ب�أولئك  مقارنةً  ال�سرطان،  �أو 

بانتظام في ال�ساعة 8 �صباحاً.
 12% �أن احتمالية الموت المبكر قلت بن�سبة  كما وجد الباحثون 
في  الإف��ط��ار  يتناولون  بالذين  مقارنةً  الأ�شخا�ص  �أول��ئ��ك  ل��دى 

ال�ساعة 10 �صباحاً.
وي��ع��ت��ق��د ال��ب��اح��ث��ون �أن ت��خ��ط��ي وج��ب��ة الإف���ط���ار، �أو ت��ن��اول��ه��ا في 
البرمجة  وه��ي  الج�سم،  في  الطعام«  »�ساعة  يعطل  مت�أخر،  وق��ت 
بالتغذية،  المرتبطة  الهرمونات  �إف��راز  في  تتحكم  التي  الداخلية 

مثل الإن�سولين.

ماذا يحدث لج�سمك عندما 
تنام في �ساعة مت�أخرة؟

تو�صلت درا�سة �إلى وجود �صلة بين الا�ستيقاظ مبكراً ومتو�سط العمر، 
حيث يعي�ش من ي�ستيقظون باكراً وينامون �ساعات كافية فترة �أطول، 
فيما يرتفع خطر الموت لدى من ينامون في �ساعات مت�أخرة، وفق ما 

ذكرته مجلة »فرويندينين« الألمانية.
و«نورث  »�ساري«  جامعتي  بين  بالتعاون  ال�صادرة  الدرا�سة  واعتمدت 
الذين  الن�ساء والرجال،  �ألف من   400 بيانات  و�سترن« على تحليل 
�إلى نحو �ست  73 عاماً، وفي مدة ت�صل   -  38 �أعمارهم بين  ت�رتاوح 

�سنوات ون�صف.
ويبقون  ليلًا  ي�سهرون  الذين  الأ�شخا�ص  �أن  �إلى  الدرا�سة  و�أ���ش��ارت 
ال�صباح يرتفع خطر تعر�ضهم للموت  نائمين حتى وقت مت�أخر من 
الذين  الأ�شخا�ص  �أن  و�أ���ض��اف��ت  غ�ريه��م.  م��ع  مقارنة   10% بن�سبة 
يبقون م�ستيقظين حتى �ساعات مت�أخرة من الليل عانوا من م�شاكل 
نف�سية و�صحية نتيجة نمط النوم »الخط�أ« الذي يتبعونه.  وبح�سب 
الذهاب  �أج��ل  من  ب��اك��راً  الا�ستيقاظ  يتحتم عليه  ف���إن من  ال��درا���س��ة، 
-مثلًا- للعمل في الوقت نف�سه  يومياً، عليه �أن يذهب للفرا�ش في وقت 
مبكر حتى يتمكن من الح�صول على ق�سط وافر من النوم. و�أو�ضحت 
�أن نمط النوم »الخط�أ« له ت�أثير وا�ضح على ال�صحة، وفق موقع مجلة 
»كرا�سيا«. وين�صح خبراء ال�صحة بالنوم عادة لمدة تتراوح بين 7 - 8 

�ساعات يوميا؛ً بهدف الحفاظ على ال�صحة.

اكت�شاف �شقيق مجهول 
لنبات نادر في عُمان

�شقيقًا  ع��م��ان  �سلطنة  م��ن  باحثة  اكت�شفت 
»�أدينو�سكياديوم  لنبات  مجهوًال  ظل  جديدًا 
ال���ب�ل�اد لي�صبح  ا���س��م  �أراب���ي���ك���وم«، وم��ن��ح��ت��ه 
درا�سة  وف��ق  عُمانن�س�س«،  »�أدي��ن��و���س��ك��ي��ادي��وم 
وثقت هذا الإنجاز، ون�شرت في »�إدنبرة جورنال 
الاكت�شاف  ه��ذا  ق�صة  وت��ع��ود  ب��وت��اني«.  �أوف 
الدكتورة  ان��ت��ب��اه  ا���س�رتع��ت  م�لاح��ظ��ة  �إلى 
�أمينة الفار�سي، عالمة ت�صنيف النباتات بكلية 
و�أمينة  ق��اب��و���س،  ال�سلطان  بجامعة  العلوم 
المع�شبة النباتية بالكلية، وذلك عند فح�صها 
�أرابيكوم«  »�أدينو�سكياديوم  نبات  من  لعينات 
محفوظة في المع�شبات العمانية، حيث وجدت 
�أن النباتات القادمة من �شمال عمان تختلف 
الموجودة  ع��ن  وال�����س��ي��ق��ان  الأوراق  ���ش��ك��ل  في 
م��ه��م��ة بحثية  ال����ب��ل�اد. وخ��ل��ال  ج���ن���وب  في 
ب���عُ���م���ان، جمعت  في م��ن��ط��ق��ة ج��ب��ال الح��ج��ر 
الباحثة نباتات مزهرة و�أخرى تحمل ثمارًا 
نا�ضجة، وعند المقارنة الدقيقة، تبين �أن بها 
نبات  عن  تمامًا  مختلفة  �شكلية  موا�صفات 
جعلها  ما  وه��و  �أراب��ي��ك��وم«،  »�أدينو�سكياديوم 
تت�أكد من �أنها تمثل نوعًا جديدًا لم يو�صف 
من قبل، لتمنحه لاحقًا ا�سم »�أدينو�سياديوم 

عمانن�سي�س«.

�سر خفي وراء نجاح 
»بيبا بيج« في تطوير 

�سلوكيات الأطفال
ب�ساطة  �أن  م����ن  ال����رغ����م  ع���ل���ى 
ال�شهير  ال���ك���رت���وني  الم�����س��ل�����س��ل 
 Peppa Pig ب���ي���ج«  »ب���ي���ب���ا 
مجرد  الأولى  للوهلة  تبدو  قد 
�أن  �إلا  خفيفة،  يومية  مغامرات 
�إعلام  مج��ال  في  حديثة  �أبحاثاً 
واحداً  يُعد  �أن��ه  تُظهر  الأط��ف��ال 
من �أكثر العرو�ض غنى بالذكاء 
نماذج  من  يقدمه  لما  العاطفي، 
واق���ي���ة ل�����س��ل��وك��ي��ات  الأط���ف���ال 

والعلاقات الأ�سرية.
جيمي  ال����دك����ت����ورة  و�أو�����ض����ح����ت 
النف�س  ع���ل���م  �أ�����س����ت����اذة  ك����ري����ن، 
الم��ت��خ�����ص�����ص��ة في و���س��ائ��ل �إع�ل�ام 
كولومبيا،  ب��ج��ام��ع��ة  الأط���ف���ال 
�أ�سرياً  نظاماً  يقدم  الم�سل�سل  �أن 
التحديات  م��ع  يتفاعل  واق��ع��ي��اً 
ي�ضع  فبينما  بمرونة.  اليومية 
بيج«  وب��اب��ا  »م��ام��ي  والأم  الأب 
وا�ضحة  و�����ض����واب����ط  ح����������دوداً 
الوقت  ي��ظ��ه��ران في  لأب��ن��ائ��ه��م��ا، 
ذات�������ه م�������س���ت���وي���ات ع���ال���ي���ة من  
العاطفي  ال�صبر والمرح والدعم 
يُر�سخ لدى  الم�شروط، مما  غير 
الطفل �شعوراً بالأمان الأ�سري.

العلاقات  الم�سل�سل  يعك�س  كما 
بعيدة  ب��ط��ري��ق��ة  الأخ��������وة  ب��ي�ن 
ع����ن الم���ث���ال���ي���ة؛ ف���ال���ع�ل�اق���ة بين 
ال�صغير  و�أخ������ي������ه������ا  »ب�����ي�����ب�����ا« 
»ج��������ورج« تم����ر ب���ت���م���رج���ات بين 
ال�شجار وال��غ�رية والاع��ت��ذار ثم 
الديناميكية  ه���ذه  ال��ت�����س��ام��ح. 
على  الأطفال  تُ�ساعد  التلقائية 
المعقدة  م�����ش��اع��ره��م  ا���س��ت��ي��ع��اب 
اليومية تج�سد  ور�ؤية تجاربهم 

�أمامهم على ال�شا�شة.
وم�ؤخراً، تناول العر�ض مو�ضوع 
»�إيفي«  ج��دي��دة  �أخ���ت  ان�����ض��م��ام 
م�شاعر  عُر�ضت  حيث  للأ�سرة، 
ل����دى بيبا  ال��ت��وت��ر وال��ف�����ض��ول 
�أن  لتو�ضيح  متوازنة،  بطريقة 
التغيرات الكبرى لا تعني ردود 
�أفعال »�سيئة«، بل هي ا�ستجابات 
وقتاً  ال��ط��ف��ل  ي��ح��ت��اج  ط��ب��ي��ع��ي��ة 

للتكيف معها.
ب�أ�سلوبه  الم�����س��ل�����س��ل  وي���ت���م���ي���ز 
ال�سبب  ع��ل��ى  ال��ق��ائ��م  ال��ب�����س��ي��ط 
يتيح  �إذ  الم��ب��ا���ش��رة؛  وال��ن��ت��ي��ج��ة 
الأخطاء  م��ن  التعلم  للأطفال 
الخ�ل�اف  �أو  ال�����س��ي��ط��رة  ك��ح��ب 
حلولًا  ليو�ضح  الأ���ص��دق��اء،  م��ع 
والت�سامح  ك��الم�����ش��ارك��ة  ع��م��ل��ي��ة 
في  الوقوع  دون  النف�س،  و�ضبط 

فخ المواعظ المبا�شرة.
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انطلاق فعاليات الدورة 
الأولى من مهرجان »العين 

للرطب« في »ال�صاروج بارك« 

 )Backrooms(
�أحد �أكثـر �أفلام عام 
للاهتمام �إثارة  التفكير الزائد.. وت�أثيره 2026 

ال�سلبي في ال�صحة النف�سية �ص 23

هل ي�ساعد البطيخ على ترطيب الج�سم؟
يُعد البطيخ من الفواكه الغنية بالفيتامينات والمعادن، 
على  احتوائه  على  ي��دل  ال��ذي  الأح��م��ر  بلونه  ويتميز 
م�ضادات  �أح����د  وه����و   »Lycopene« ال��ل��ي��ك��وب�ني 
ك��ون��ه م�����ص��دراً جيداً  �إلى ج��ان��ب  ال��ق��وي��ة،  الأك�������س���دة 

.C  لفيتامين
التغذية  اخت�صا�صية  وف��ق  البطيخ  ف��وائ��د  �أب���رز  وم��ن 
الوظيفية والحائزة على ماج�ستير في ال�صحة العامة 
يتكون  �إذ  الج�����س��م،  ترطيب  في  ي�ساهم  �أن���ه  ن��بّ��وت  لم��ى 
م��ث��ال��ي��اً خلال  خ���ي���اراً  الم����اء، مم��ا يجعله  م��ن  معظمه 
يحتاجون  الذين  للأ�شخا�ص  خا�صة  ال�صيف،  ف�صل 
�إلى تعوي�ض ال�سوائل والمحافظة على ترطيب الج�سم 
�أنه منخف�ض ال�سعرات الحرارية،  ب�شكل م�ستمر. كما 
لذلك يُعد منا�سباً لمن يتبعون نظاماً غذائياً �صحياً �أو 

ي�سعون �إلى �إنقا�ص الوزن.
��ن��ع م��ر���ض��ى ال�����س��ك��ري م��ن ت��ن��اول ال��ب��ط��ي��خ، بل  ولا ُمي
يمكنهم الا�ستمتاع به باعتدال و�ضمن الح�صة الغذائية 
من  مرتفعة  ن�سبة  على  لاحتوائه  نظراً  بها،  المو�صى 
الكربوهيدرات �ضمن  كمية  احت�ساب  الماء، مع مراعاة 

النظام الغذائي اليومي.
للبوتا�سيوم  ج���ي���داً  م�������ص���دراً  �أي�������ض���اً  ال��ب��ط��ي��خ  ويُ���ع���د 
نحو  الواحد منه على  الكوب  �إذ يحتوي  والمغني�سيوم، 
خفيفة  وجبة  يجعله  ما  فقط،  حرارية  �سعرة    46

مغذية ومنع�شة.
وبف�ضل غناه بالليكوبين، قد ي�ساهم البطيخ في حماية 
الت�أك�سدي، كما ت�شير الدرا�سات  الخلايا من الإجهاد 
والأوعية  القلب  �صحة  يدعم  قد  المركّب  ه��ذا  �أن  �إلى 
ببع�ض  الإ�صابة  خطر  بانخفا�ض  ويرتبط  الدموية، 
البرو�ستاتا،  ���س��رط��ان  بينها  وم���ن  ال�����س��رط��ان،  �أن����واع 

بالإ�ضافة �إلى دوره في دعم �صحة العين.
كما يحتوي البطيخ على الحم�ض الأميني ال�سيترولين 
»Citrulline« الذي قد ي�ساعد على تح�سين تدفق 
الدم ودعم الحفاظ على م�ستويات �ضغط الدم �ضمن 

المعدلات الطبيعية.
فيتامين  من  محتواه  بارتفاع  �أي�ضاً  البطيخ  ويتميّز 
المناعة،  جهاز  تقوية  في  مهماً  دوراً  يلعب  ال��ذي   ،C
العظام  �صحة  ودع��م  الكولاجين،  �إن��ت��اج  في  والم�ساهمة 
وت�سريع  الب�شرة  �صحة  تعزيز  جانب  �إلى  والمفا�صل، 

التئام الجروح.

�أبرز فوائد البطيخ ال�صحية
يتكوّن البطيخ من حوالي %92  من الماء، مما يجعله 
الج�سم،  ترطيب  في  للم�ساهمة  ال��ف��واك��ه  �أف�����ض��ل  م��ن 
الن�شاط  بعد ممار�سة  �أو  الأي��ام الح��ارة  خا�صة خ�لال 
جانب  �إلى  بال�سوائل  الج�����س��م  يم��د ّ �أن���ه  كما  ال��ب��دني. 
الح��ف��اظ على  ت�ساعد في  ال��ت��ي  الم��ع��ادن  م��ن  مجموعة 
تناول  �أن  �إلى  الإ�شارة  المهم  لكن من  ال�سوائل.  ت��وازن 
البطيخ لا يغني عن �شرب الماء، بل يُعد ّو�سيلة داعمة 

للم�ساعدة في الحفاظ على الترطيب.
يعزّز ترطيب الج�سم: ي�ساعد محتواه المرتفع من الماء 
على تعوي�ض جزء من ال�سوائل التي يفقدها الج�سم، 
كما يمنح �شعوراً بالانتعا�ش ويقلّل من خطر الجفاف.
غني بم�ضادات الأك�سدة: يحتوي البطيخ على م�ضادات 
والتي   ،C وفيتامين  الليكوبين  مثل  مهمة  �أك�����س��دة 
ت�ساعد في حماية الخلايا من الإجهاد الت�أك�سدي، وقد 

ت�ساهم في دعم �صحة القلب والجلد.
تعزيز  في   C فيتامين  ي�ساهم  الب�شرة:  �صحة  يدعم 
مرونة  عن  الم�س�ؤول  البروتين  وهو  الكولاجين،  �إنتاج 

الحفاظ  على  الم��اء  ي�ساعد  بينما  ون�ضارتها،  الب�شرة 
على رطوبة الجلد.

على  البطيخ  يحتوي  الح��راري��ة:  ال�سعرات  منخف�ض 
مقارنة  الح��راري��ة  ال�����س��ع��رات  م��ن  ن�سبياً  قليلة  كمية 
خفيفة  كوجبة  منا�سباً  خ��ي��اراً  يجعله  مم��ا  بحجمه، 
�صحي  وزن  على  للحفاظ  ي�سعون  الذين  للأ�شخا�ص 

عند تناوله باعتدال.
 ق��د ي��دع��م ���ص��ح��ة ال��ق��ل��ب: ي��ح��ت��وي ع��ل��ى الليكوبين 
�صحة  بدعم  يرتبطان  عن�صران  وهما  والبوتا�سيوم، 
�ضمن  ال��دم  �ضغط  على  الحفاظ  في  والم�ساعدة  القلب 

المعدلات الطبيعية كجزء من نظام غذائي متوازن.
على  احتوائه  بف�ضل  بال�شبع:  ال�شعور  على  ي�ساعد   
بال�شبع،  �إح�سا�ساً  البطيخ  الماء، يمنح  ن�سبة عالية من 
الخفيفة  ال��وج��ب��ات  ت��ن��اول  تقليل  على  ي�ساعد  ق��د  م��ا 

عالية ال�سعرات.
وي�ساعد  المناعة  ال��ذي يدعم جهاز   C بفيتامين  غني 

في �صحة الجلد.
ل�����ص��ح��ة العينين  الم���ه���م   A ف��ي��ت��ام�ني  ي��ح��ت��وي ع��ل��ى   

والب�شرة.
التي  الليكوبين،  مثل  �أك�سدة  م�ضادات  على  يحتوي 
بع�ض  خ��ط��ر  وتقليل  الخ�لاي��ا  ح��م��اي��ة  في  ت�ساهم  ق��د 

الأمرا�ض المزمنة.
قد  ال��ذي  �سيترولين،  الأميني  الحم�ض  على  يحتوي 

ي�ساعد في تح�سين تدفق الدم ودعم �صحة القلب.
قليل ال�سعرات الحرارية ن�سبيًا، لذلك يمكن �أن يكون 
عند  ال���وزن  في  التحكم  في  ي��رغ��ب  لم��ن  منا�سبًا  خ��ي��ارًا 

تناوله باعتدال.
دعم  في  ت�ساعد  التي  الأل��ي��اف  من  كمية  على  يحتوي 

اله�ضم.

يزداد  ال�صيف،  ف�صل  في  الح��رارة  درج��ات  ارتفاع  مع 
تعوي�ض  على  ت�ساعد  التي  الأطعمة  عن  البحث 

ويُعدّ  الج�سم.  ترطيب  على  والحفاظ  ال�سوائل 
لي�س  المنع�شة،  ال�صيفية  الفواكه  �أ�شهر  البطيخ من 

فقط لمذاقه اللذيذ، بل �أي�ضاً لغناه بالماء 
ي�ساعد  فهل  الغذائية.  والعنا�صر 
�أبرز  وما  فعلًا على ترطيب الج�سم؟ 

ف���وائ���ده ال�����ص��ح��ي��ة؟ م���اذا تجيب 
اخت�صا�صية التغذية الوظيفية 

في  ماج�ستير  على  والحائزة 
نبّوت  لمى  العامة  ال�صحة 

الخا�ص  اللقاء  ه��ذا  في 
مع »�سيدتي«.

فوائد البطيخ..وهل ي�ساعد فعلًا على ترطيب الج�سم؟

درا�سة تك�شف ما تفعله ال�سجائر 
الإلكترونية بالقلب �أثناء الريا�ضة

المنتظم  الا���س��ت��خ��دام  �أن  ج��دي��دة  درا���س��ة  ك�شفت 
�ضررًا  �أق��ل  يكون  لا  قد  الإلكترونية  لل�سجائر 
التقليدي،  التدخين  من  البدنية  اللياقة  على 
م�ستخدمي  �أن  ن��ت��ائ��ج��ه��ا  �أظ�����ه�����رت  ب���ع���دم���ا 
ال�سجائر الإلكترونية يعانون ت�أثيرات م�شابهة 
الدموية  والأوع���ي���ة  التنف�س  ع��ل��ى  للمدخنين 
من  باحثون  و�أج���رى  الريا�ضة.  ممار�سة  �أث��ن��اء 
على  درا���س��ة  م�رتوب��ول��ي��ت��ان  مان�ش�ستر  جامعة 
�أن م�ستخدمي  خ�لال��ه��ا  ت��ب�ني  �أ���ص��ح��اء،  ���ش��ب��اب 
ال�سجائر الإلكترونية واجهوا �ضيقًا في التنف�س 
من  قريبة  ب��درج��ة  الريا�ضية  التمارين  �أث��ن��اء 
المدخنين، كما �سجلوا م�ستويات �أقل من اللياقة 
للنيكوتين.  الم�ستخدمين  بغير  مقارنة  البدنية 
و�أ����ش���ار ال��ب��اح��ث��ون وف��قً��ا ل��ـ«دي��ل��ي م��ي��ل« �إلى �أن 
ا�ستخدام  انت�شار  ب��شأن  مخ��اوف  تثير  النتائج 
ال�����س��ج��ائ��ر الإل��ك�رتون��ي��ة، ال��ت��ي �أ���ص��ب��ح��ت عادة 
�أن  م�ؤكدين  الأ�شخا�ص،  ملايين  ل��دى  �شائعة 
»تطبيع« ا�ستخدامها قد يحمل مخاطر �صحية 

على المدى الطويل.

 ERJ و���ش��م��ل��ت ال���درا����س���ة، الم��ن�����ش��ورة في مج��ل��ة
Open Research، 75 متطوعًا تتراوح 
ا  �أعمارهم بين 18 و30 عامًا، لا يعانون �أمرا�ضً
ثلاث  �إلى  تق�سيمهم  وتم  ال��رئ��ة،  �أو  القلب  في 
ال�سجائر  م�ستخدمو  م��ت�����س��اوي��ة:  مج��م��وع��ات 
التقليدية،  ال�سجائر  وم��دخ��ن��و  الإل��ك�رتون��ي��ة، 

ا من المنتجين. و�أ�شخا�ص لم ي�ستخدموا �أيًّ
وا�ستخدم الم�شاركون منتجات النيكوتين الخا�صة 
بهم لمدة لا تقل عن 18 �شهرًا، مع ت�شابه �أنماط 
وا�ستهلاك  البدني  الن�شاط  حيث  من  حياتهم 
ال��ك��ح��ول. وخ�����ض��ع الم�����ش��ارك��ون لاخ��ت��ب��ار لياقة 
الجهد  م�ستوى  خلاله  زاد  ثابتة،  دراج���ة  على 
تدريجيًّا حتى الو�صول �إلى �أق�صى قدرة، بينما 
راقب الباحثون معدل التنف�س، ووظائف القلب، 
وا�ستهلاك الأك�سجين، وم�ستويات التعب و�ضيق 
م�ستخدمي  �أداء  �أن  النتائج  و�أظهرت  التنف�س. 
ال�سجائر الإلكترونية والمدخنين كان متقاربًا في 
معظم الاختبارات مقارنة بالأ�شخا�ص الذين لم 

ي�ستخدموا منتجات النيكوتين.



•• العين- الفجر

تحت رعاية �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد �آل نهيان، ممثل 
بارك«  »ال�صاروج  انطلقت في  العين،  الحاكم في منطقة 
مهرجان  م��ن  الأولى  ال����دورة  فعاليات  ال��ع�ني  بمدينة 
للتراث  �أبوظبي  هيئة  تنظمه  ال��ذي  للرطب«،  »العين 

وي�ستمر حتى 31 يوليو الجاري.
الذي  الرطب  مو�سم  لمحطات  امتداداً  المهرجان  وي�أتي 
الثانية  ال��دورة  الأولى  محطته  وكانت  الهيئة،  تنظمه 
وال��ع�����ش��ري��ن م��ن ل��ي��وا ل��ل��رط��ب ال���ذي اخ��ت��ت��م الخمي�س 
التي  العين  واح��ات  المو�سم رحلته من  ليوا�صل  الما�ضي، 
عُ��رف��ت ع�رب ت��اري��خ��ه��ا ب���إن��ت��اج �أج����ود �أ���ص��ن��اف الرطب، 
الزراعية،  ال��ب��ي��ئ��ات  ت��ك��ام��ل  �إلى  ت�ستند  ر�ؤي����ة  �إط����ار  في 
�أو�سع  فر�صاً  يتيح  بما  الثمار،  ن�ضج  موا�سم  واختلاف 
القطاع  ا�ستدامة  ويعزز  �إنتاجهم،  لت�سويق  للمزارعين 
ال��ت��اري��خ��ي ب�ني الإن�سان  ال���زراع���ي، وي����ؤك���د الارت���ب���اط 
ركناً  الأجيال  مرّ  على  �شكلت  التي  والنخلة  الإم��ارات��ي 

�أ�سا�سياً في حياته واقت�صاده وتراثه.
و�شهد افتتاح المهرجان جولة تفقدية لمعالي فار�س خلف 
خلالها  رافقه  للتراث  �أبوظبي  هيئة  رئي�س  الم��زروع��ي 
والمديرين  ال��ع��ام��ري،  رك��ا���ض  ب��ن  حمد  محمد  ال�شيخ 
الجولة،  خ�لال  معاليه،  واطلع  الهيئة،  في  التنفيذيين 
على �سير م�سابقات المهرجان وما ت�شهده من م�شاركات 
وتفقد  العين،  واح��ات  الزراعي في  الإنتاج  ج��ودة  تعك�س 
الرطب  م�سابقات  وتح��ك��ي��م  الم�����ش��ارك��ات  ا���س��ت�لام  �آل��ي��ات 
وال��ف��واك��ه الم��ح��ل��ي��ة، و���ش��م��ل��ت الج��ول��ة ال�����س��وق ال�شعبي 
والأن�شطة  التراثية،  والفعاليات  الم�شاركة،  والأجنحة 
المرتبطة  التقليدية  والم��ه��ن  الم��ع��ارف  ت�ستعر�ض  ال��ت��ي 
المدير  الم��زروع��ي،  خلفان  عبيد  �سعادة  وق���ال  بالنخلة. 
ال��ت��ن��ف��ي��ذي ل��ق��ط��اع الم��ه��رج��ان��ات وال��ف��ع��ال��ي��ات في هيئة 
�أب��وظ��ب��ي ل��ل�رتاث، �إن الم��ه��رج��ان ي���أت��ي ام���ت���داداً لجهود 

الهيئة في تعزيز ح�ضور النخلة في حياة المجتمع، ودعم 
المزارعين، والمحافظة على الموروث الزراعي الذي �شكّل 
على مدى عقود جزءاً �أ�صيلًا من هوية دولة الإمارات.

و�أ�ضاف �سعادته: »تحر�ص الهيئة على �أن يكون مهرجان 
والخبراء  الم��زارع�ني  ب�ني  تجمع  من�صة  للرطب  العين 
�إب������راز ج����ودة الإن���ت���اج المحلي،  والم��ه��ت��م�ني، وت�����س��ه��م في 
الممار�سات  ب�أف�ضل  وت�شجيع تبادل الخبرات، والتعريف 
�أعددنا برنامجاً متكاملًا يواكب مكانة  الزراعية. وقد 
الزراعية في  البيئات  �أهم  �إحدى  العين بو�صفها  مدينة 
الدولة، ويمنح المزارعين فر�صة لعر�ض ثمار جهودهم 

في �أجواء تناف�سية تقوم على العدالة وال�شفافية«.
و�أ�شار �إلى �أن المهرجان الذي ي�أتي �ضمن مو�سم الرطب، 
بالنخلة،  والعناية  العمل  من  كامل  عام  ح�صيلة  يمثل 
ت��ع��ك�����س خبرة  الم�����س��اب��ق��ات  �أن ك���ل م�����ش��ارك��ة في  م����ؤك���داً 
م�رتاك��م��ة في زراع����ة ال��ن��خ��ي��ل ورع��اي��ت��ه، وه���و م��ا يمنح 
توثيق  �إلى  والج��وائ��ز  النتائج  تتجاوز  قيمة  المناف�سات 
�سعادته  و�أو���ض��ح  عليها.  والمحافظة  ال��زراع��ي��ة  المعرفة 
العين للرطب �صممت  الأولى من مهرجان  ال��دورة  �أن 
لتمنح تجربة متكاملة للم�شاركين وال��زوار، من خلال 
م�����س��اب��ق��ات ال���رط���ب، وال��ف��ع��ال��ي��ات ال�رتاث��ي��ة، والح���رف 
الأجيال  تعرّف  التي  المجتمعية  والأن�شطة  التقليدية، 
الجديدة بالمكانة التي احتلتها النخلة في حياة الإن�سان 
الإماراتي، وبالدور الذي ما زالت ت�ؤديه في دعم الأمن 

الغذائي وتعزيز التنمية الزراعية.
بعد مهرجان  للرطب  العين  تنظيم مهرجان  �أن  و�أك��د 
ل��ل�رتاث في  �أب��وظ��ب��ي  ل��ل��رط��ب يعك�س ر�ؤي����ة هيئة  ل��ي��وا 
�إمارة  ا�ستمرارية وتكامل مهرجانات مو�سم الرطب في 
المناطق،  بين  الن�ضج  موا�سم  اختلاف  لمواكبة  �أبوظبي، 

و�إبراز   للم�شاركة  الم��زارع�ني  �أم���ام  �أو���س��ع  فر�صاً  وي��وف��ر 
�إن��ت��اج��ه��م، بم��ا ي��ع��زز ا���س��ت��دام��ة ه���ذا ال��ق��ط��اع الحيوي، 
للأجيال  بالنخلة  المرتبط  ال��زراع��ي  الم���وروث  وي�صون 

المقبلة.
ويهدف المهرجان الذي ي�ستقبل الزوار يومياً من ال�ساعة 

10 م�ساء �إلى �صون التراث الزراعي،  4 ع�صراً وحتى 
وت�شجيع �أف�ضل الممار�سات الحديثة في العناية بالنخيل، 
المنتج المحلي،  وتعزيز الأمن الغذائي، والارتقاء بجودة 
الوعي  ون�شر  الاقت�صادية،  الحركة  تن�شيط  جانب  �إلى 
ب�أهمية النخلة ودورها في حياة المجتمع الإماراتي. كما 
يوفر من�صة تجمع المزارعين والخبراء والجهات المعنية 

والجمهور في بيئة تحتفي بالإنتاج والمعرفة والتراث.
وي�ضم المهرجان 19 م�سابقة رئي�سية، خُ�ص�ص لها 245 
ملايين  خم�سة  على  الإج��م��ال��ي��ة  قيمتها  ت��زي��د  ج��ائ��زة 
لأ�صناف:  ال��رط��ب  م��زاي��ن��ة  م�سابقات  وت�شمل  دره����م، 
وال�شي�شي،  والخنيزي،  وبومعان،  والفر�ض،  الخلا�ص، 
عذج،  و�أك�ب�ر  النخبة،  م�سابقات  جانب  �إلى  وال��زام��ل��ي، 
وخ��راي��ف ال��ب��ي��ت، و�أج��م��ل مخ��راف��ة رط���ب، و�إب����داع من 
جذع النخلة، �إ�ضافة �إلى م�سابقات الفواكه المحلية التي 
التنوع  يعك�س  بم��ا  وال��ت�ني،  والليمون،  الم��انج��و،  ت�شمل 
الزراعي الذي تتميز به واحات العين، ويحفز المزارعين 

على تطوير �إنتاجهم والارتقاء بجودته.
وي�شمل المهرجان فعاليات تراثية وترفيهية متنوعة، �إلى 
جانب �سوق تراثي و�أجنحة للجهات الراعية وال�شركاء، 
بما يتيح للزوار خو�ض تجربة تفاعلية متكاملة تج�سد 
الم��وروث الزراعي،  �أبوظبي للتراث في �صون  ر�ؤية هيئة 
الإرث  ه��ذا  ا�ستدامة  وتعزيز  بالتنمية،  ال�رتاث  ورب��ط 

للأجيال القادمة.

تحت رعاية هزاع بن زايد.. واحتفاءً بالنخلة ودعماً للمزارعين

انطلاق فعاليات الدورة الأولى من مهرجان »العين للرطب« في »ال�صاروج بارك« 
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�ش�ؤون محلية

درهم ملايين  خم�سة  على  الإجمالية  قيمتها  تزيد  جائزة   245 لها  خُ�ص�ص  رئي�سية،  م�سابقة   19 المهرجان  • ي�ضم 
�إمارة  في  الرطب  مو�سم  مهرجانات  وتكامل  ا�ستمرارية  في  للتراث  �أبوظبي  هيئة  ر�ؤية  يعك�س  للرطب  ليوا  • مهرجان 

�أبوظبي، لمواكبة اختلاف موا�سم الن�ضج بين المناطق

»مركز ال�شيخ محمد بن خالد « يثري ال�صيف ببرامج نوعية تج�سّد ر�ؤية الدكتورة �شما بنت محمد بن خالد �آل نهيان

�ضمن م�سابقتي »نخبة العين للرطب« و»خرايف البيت«

عذج« »�أكبر  بـ  الفائزين  وتتويج  للرطب«  »العين  من  الأول  اليوم  في  رطب  كيلو   1116

•• العين - الفجر

انطلاقاً من ر�ؤية ال�شيخة الدكتورة �شما بنت محمد بن خالد �آل نهيان 
ال�شيخ  مركز  وا�صل  بهويتها،  ومعتزة  ومبدعة  واعية  �أج��ي��ال  بناء  في 
المتنوعة،  ال�صيفية  برامجه  تقديم  الثقافي  نهيان  �آل  خالد  بن  محمد 
خلال  من   ،»2026 ال�صيفي  الوطني  المعرفة  »�أجيال  برنامج  �ضمن 

�سل�سلة من المحا�ضرات والور�ش ال�صحية والفنية والتراثية والبيئية.
افترا�ضية  محا�ضرة  المركز  نظم  ال�شيخوخة«،  »تحدي  مبادرة  و�ضمن 
بعنوان »لماذا يرف�ض المري�ض الدواء؟«، قدمها الدكتور �أحمد ال�صوافي، 
و�أهمية فهم  العمر،  للتقدم في  الم�صاحبة  الطبيعية  التغيرات  وتناولت 
احتياجات كبار ال�سن والتعامل الواعي مع التحديات ال�صحية المرتبطة 

بهذه المرحلة.

وفي �إطار برنامج »معك ل�صحة نف�سية«، نظم المركز محا�ضرة افترا�ضية 
الدكتور محمد  ح��زن«، قدمها  »الاكتئاب… �أك�رث من مجرد  بعنوان 
جانب  �إلى  المتوفرة،  والعلاجات  الاكتئاب  �أعرا�ض  وتناولت  الأحبابي، 

الت�أكيد على �أهمية طلب الم�ساعدة المتخ�ص�صة في الوقت المنا�سب.
وقدم برنامج »ري�شة وفنان« مجموعة من الور�ش الفنية، �شملت »حلم 
�أنيقة«، و»الر�سم الحر«، بما  يحلّق«، و»نكهات من الإبداع«، و»تفا�صيل 
�أتاح للم�شاركين اكت�شاف مواهبهم وتنمية قدراتهم على التعبير الفني 

والابتكار.
زايد  »�إرث  برنامج  ق��دم  للتراث،  �أبوظبي  هيئة  مع  التعاون  �إط��ار  وفي 
»�سنع  ت�ضمنت  ال�ت�راث���ي���ة،  ال���ور����ش  م���ن  �سل�سلة  والح�����رفي«  ال�ت�راث���ي 
المجال�س«،  و»�آداب  و»التلي«،  اليولة«،  و»فن  القهوة«،  و»�سنع  المجال�س«، 
بالممار�سات  الم�شاركين  تعريف  في  الأن�شطة  ه��ذه  و�أ�سهمت  و»ال�����س��دو«. 

ال�ضيافة  وح�سن  والاح�رتام  الكرم  قيم  وتر�سيخ  الأ�صيلة،  الإماراتية 
الإماراتية  »الح���رف  ب��رن��ام��ج  نفذ  ال��وط��ن��ي. كما  ب��الم��وروث  والاع���ت���زاز 
»�أجيال  برنامج  لأع�ضاء  التطبيقية  الور�ش  من  مجموعة  التراثية« 
المعرفة الوطني ال�صيفي 2026«، من بينها »التلي«، و»كو�ستر كوبي«، 
و»التلي يزيّن كتابي«، �إلى جانب ور�شة »�آداب المجال�س«، في تجربة جمعت 

بين التعلم والتطبيق والمحافظة على الحرف التقليدية.
ور�شة  البيئي«  للتثقيف  محمد  »�شما  برنامج  قدم  البيئي،  المجال  وفي 
»�صورة من الطبيعة«، كما �شارك المركز في مبادرة »�صيفنا �أ�سعد 2026«، 
من خلال تقديم مبادرة »ازرعها لا تعقها« في مدر�سة �أكاديمية العين 
بهدف  المدينة،  و�سط   – البلدي  التواجد  مركز  بتنظيم  البريطانية، 
تعزيز الوعي البيئي وتر�سيخ ثقافة الزراعة والمحافظة على الطبيعة. 
من  المنزلية«  »ال��زراع��ة  ور���ش��ة  تقديم  كذلك  البيئي  البرنامج  و�شهد 

هيئة �أبوظبي للزراعة وال�سلامة الغذائية، لتعريف الم�شاركين ب�أهمية 
الزراعة المنزلية ودورها في تعزيز الا�ستدامة وت�شجيع الممار�سات البيئية 
الإيجابية. وكرّم مركز ال�شيخ محمد بن خالد �آل نهيان الثقافي هيئة 
تقديم  في  المثمر  وتعاونها  الفاعلة  لم�شاركتها  تقديراً  للتراث،  �أبوظبي 
البرامج والور�ش التراثية خلال الفترة من 6 �إلى 23 يوليو 2026، 
�إلى  الأ�صيلة  وم��ه��ارات��ه  وقيمه  الإم��ارات��ي  الم���وروث  نقل  في  و�إ�سهامها 

الأجيال الجديدة.
وتعك�س هذه البرامج حر�ص المركز على توفير بيئة معرفية متكاملة 
وت�سهم  والا���س��ت��دام��ة،  وال��ت�راث  وال��ف��ن  وال�صحة  الثقافة  ب�ني  تجمع 
يواكب  بما  الم�شاركين،  م��ه��ارات  وتنمية  ال�صيفية  الإج���ازة  ا�ستثمار  في 
نهيان  �آل  خالد  بن  محمد  بنت  �شما  الدكتورة  ال�شيخة  �سمو  تطلعات 
نحو �إعداد جيل واعٍ ومبدع وقادر على الم�شاركة الإيجابية في مجتمعه.

•• العين- الفجر

 1116 ا�ستقبلت ال��دورة الأولى من »العين للرطب«، في يومها الأول 
ك��ي��ل��وج��رام��اً م���ن ال���رط���ب ���ض��م��ن م�����س��اب��ق��ت��ي »ن��خ��ب��ة ال��ع�ني للرطب« 
كما  مخ��راف��ة،   468 في  م�شاركين   108 قدمها  ال��ب��ي��ت«،  و»خ��راي��ف 
ا�ستقبلت م�سابقة المانجو »المحلي والمنوع« 115 كيلوجراماً من المانجو، 

قدمها 23 م�شاركاً في 192 مخرافة.
و�أعلنت نتائج الم�سابقات الثلاث م�ساء �أم�س الأحد على م�سرح المهرجان، 
الأحمر  والتين  الخلا�ص،  م�سابقات  م�شاركات  المهرجان  ا�ستقبل  فيما 
اليوم  م�ساء  نتائجها  تُعلن  �أن  على  رط��ب،  مخرافة  و�أجمل  والأ�صفر، 
الاثنين. وكانت اللجنة المنظمة �أعلنت الفائزين في م�سابقة »�أكبر عذج« 
التي خ�ص�صت لها 15 جائزة، منها 50 �ألف درهم للفائز بالمركز الأول، 

و40 �ألفاً للثاني و30 �ألفاً للثالث.  وتوج �سعادة عبيد خلفان المزروعي، 
المدير التنفيذي لقطاع المهرجانات والفعاليات في الهيئة، الفائزين في 
الم�سابقة التي �أ�سفرت نتائجها عن فوز �سعيد حموده خمي�س العرياني 
مر�شد  علي  م�ريه  حلّت  فيما  كجم،   104.800 ب��وزن  الأول  بالمركز 
المرر في المركز الثاني بوزن 94.100 كجم، عبيد �سعيد ن�صيب خمي�س 

المزروعي في المركز الثالث بوزن 90.000 كجم.

�أب��وظ��ب��ي ل��ل�رتاث في  وي��وا���ص��ل »ال��ع�ني ل��ل��رط��ب«، ال���ذي تنظمه هيئة 
زواره  ا�ستقبال  يوليو الج���اري،   31 – ال��ع�ني« حتى  ب��ارك  »ال�����ص��اروج 
ببرنامج متنوع ي�شمل ال�سوق التراثي، و�سوق الرطب، و�أركان الحرف 
التقليدية، وور�ش الأطفال، والعرو�ض الأدائية، والبرامج التوعوية، في 
�أج��واء تجمع بين المعرفة والترفيه، وت�سهم في �صون الم��وروث الزراعي 

الإماراتي ونقله �إلى الأجيال القادمة.



�صحة وتغذية

23
عندما يتحول من �أداة للفهم �إلى نمط متكرر لا يقود �إلى قرار �أو حل وا�ضح

التفكير الزائد.. وت�أثيره ال�سلبي في ال�صحة النف�سية
الاجترار الذهني والقلق الا�ستباقي

بمفهومين  ال��زائ��د  التفكير  يرتبط  النف�س،  علم  في 
تكرار  ويعني  الذهني"،  "الاجترار  وه��م��ا  ق��ري��ب�ني، 
�سابقة،  م�شاعر  �أو  �أخ���ط���اء،  �أو  �أح�����داث،  في  التفكير 
و"القلق الا�ستباقي"، ويعني الان�شغال الم�ستمر بما قد 

يحدث في الم�ستقبل.
دائماً  موجهاً  العقلي  الن�شاط  يكون  لا  الحالتين،  في 
ي���دور ح��ول الأ���س��ئ��ل��ة نف�سها  ب��ل ق��د  نحو ح��ل عملي، 
والاحتمالات نف�سها، ما يزيد ال�شعور بالتوتر وي�ضعف 

الإح�سا�س بالراحة.
من  وال��زائ��د  المنظم  التفكير  ب�ني  المخت�صون  وي��ف��رق 
خلال النتيجة؛ فالتفكير المنظم ي�ساعد ال�شخ�ص على 
تحديد الم�شكلة، وجمع المعلومات، وتقييم الخيارات، ثم 
�أما التفكير الزائد فيميل �إلى  �أو قرار.  اتخاذ خطوة 
ال��دوران في حلقة مغلقة، حيث يعيد ال�شخ�ص تقييم 

الموقف نف�سه مرات عديدة دون الو�صول �إلى نتيجة.
"هل اتخذت  ب�����س���ؤال ب�سيط م��ث��ل:  ي��ب��د�أ الأم���ر  وق��د 
من  ���س��ل�����س��ل��ة  �إلى  ي��ت��و���س��ع  ث���م  ال�صحيح؟"  ال����ق����رار 

الاحتمالات، والمخاوف، والتوقعات ال�سلبية.

التفكير الزائد
فقد  يومية كثيرة؛  الزائد في مواقف  التفكير  يظهر 
يراجع ال�شخ�ص جملة قالها في لقاء اجتماعي، محاولًا 
�إذا كانت قد فُهمت على نحو خاطئ. وقد  معرفة ما 
يعيد تحليل ر�سالة ق�صيرة �أو ت�أخر �أحدهم في الرد، �أو 
ي�سترجع موقفاً قديماً حدث منذ �سنوات رغم �أنه لم 

يعد قابلًا للتغيير.
كما قد ي�صبح القرار الب�سيط، مثل اختيار موعد، �أو 
ممتد  لقلق  م�صدراً  �شيء،  �شراء  �أو  دع��وة،  على  ال��رد 

ب�سبب كثرة الاحتمالات والخوف من الندم.
�أن��ه يحد م��ن القدرة  �آث���ار التفكير ال��زائ��د  �أب���رز  �أح��د 
ال�شخ�ص موجوداً  يكون  للحا�ضر؛ فقد  الانتباه  على 

في مكان �آمن، �أو و�سط �أ�سرته، �أو في وقت راحة، بينما 
يظل ذهنه من�شغلًا بموقف �سابق، �أو م�شكلة قادمة.

النوم والتفكير الزائد
ال��ن��وم �أح���د �أك�ث�ر الج���وان���ب ت����أث���راً ب��ه��ذا ال��ن��م��ط من 
التفكير؛ فقبل النوم، تقل الم�شتتات الخارجية، ما قد 

ي�سمح للأفكار الم�ؤجلة بالظهور بو�ضوح �أكبر.
اليوم،  �أح��داث  مراجعة  ي��ب��د�أون في  الأ�شخا�ص  بع�ض 
�أو تخيل  ال���ت���الي،  ال��ي��وم  م�����س���ؤول��ي��ات  م��ن  ال��ق��ل��ق  �أو 
هذا  ي���ؤدي  وق��د  �أن تح��دث.  قبل  �سلبية  �سيناريوهات 
�أو  ال��ن��وم،  في  ال��دخ��ول  �صعوبة  �إلى  الذهني  الن�شاط 
الا�ستيقاظ المتكرر، �أو الا�ستيقاظ مع �شعور بالإرهاق 

رغم ق�ضاء �ساعات كافية في ال�سرير.
فقط؛  النف�سي  الج��ان��ب  ع��ل��ى  ال��ت���أث�ري  يقت�صر  ولا 
بو�صفها  المقلقة  الأف��ك��ار  مع  الج�سم  يتعامل  فعندما 
تهديداً، قد تن�شط ا�ستجابة التوتر. وقد يظهر ذلك 
�أو  القلب،  �أو �سرعة في �ضربات  في �صورة �شد ع�ضلي، 
�صداع،  �أو  المعدة،  في  انزعاج  �أو  التنف�س،  في  ا�ضطراب 
وهي �أعرا�ض لا تعني بال�ضرورة وجود مر�ض ع�ضوي 
الجهاز  في  الم�ستمر  القلق  ت�أثير  تعك�س  لكنها  خطير، 

الع�صبي والج�سم.
اتخاذ  عملية  في  ال��زائ��د  التفكير  ي�ؤثر  �أن  يمكن  كما 
احتمال  كل  تحليل  ال�شخ�ص  يحاول  فعندما  القرار؛ 
يُ��ع��رف ب�شلل  وت��وق��ع ك��ل ن��ت��ي��ج��ة، ق��د ي�����ص��ل �إلى م��ا 
القرار، حيث ي�صبح الاختيار �أكثر �صعوبة كلما زادت 
ي�ؤجل  قد  الحالة،  ه��ذه  وفي  والاحتمالات.  المعلومات 
ال�شخ�ص القرار، ثم ي�شعر بالذنب ب�سبب الت�أجيل، ثم 
يعود �إلى التفكير في القرار الم�ؤجل من جديد، وهكذا 
تتحول الم�شكلة من قرار محدد �إلى دورة م�ستمرة من 

القلق والتردد.
الزائد؛  بالتفكير  الاجتماعية  العلاقات  تت�أثر  وق��د 
التفكير  النمط من  ه��ذا  �إلى  ال��ذي يميل  فال�شخ�ص 

نبرة  تغير  �أو  المخت�صر،  ال��رد  �أو  ال�صمت،  يف�سر  ق��د 
�أن  �أو غ�ضب، رغم  �أنها علامات رف�ض  الحديث على 

لها تف�سيرات �أخرى �أب�سط.
�سوء فهم  �أو  العلاقات  توتر في  �إلى  ذل��ك  ي���ؤدي  وق��د 
�أو طلب متكرر للتطمين. وفي بع�ض الحالات، ي�صبح 
ال�شخ�ص �أكثر ح�سا�سية تجاه التفا�صيل ال�صغيرة في 

تفاعلاته مع الآخرين.
وتوجد عوامل عدة قد تزيد الميل �إلى التفكير الزائد، 
م�ؤلمة،  �سابقة  لتجارب  والتعر�ض  ال��ع��ام،  القلق  منها 
ال��ك��م��ال، و�ضعف  �إلى  وال��ن��زع��ة  الف�شل،  م��ن  والخ���وف 
كما  ب��الأم��ان.  ال�شعور  وغياب  القرار،  اتخاذ  في  الثقة 
الدرا�سة،  �أو  العمل،  في  الم�ستمرة  ال�ضغوط  ت�سهم  قد 
�أو العلاقات، �أو الم�س�ؤوليات المالية في زيادة هذا النمط، 
ال�سيطرة  عليه  ب�أن  ال�شخ�ص  ي�شعر  عندما  خ�صو�صاً 

على نتائج لا يمكن التحكم فيها بالكامل.

ن�صائح لعلاج التفكير الزائد
التعامل  عند  المهم  من  �أن��ه  النف�سية  الممار�سات  ت�ؤكد 
وما  فعله  يمكن  ما  بين  التمييز  ال��زائ��د  التفكير  مع 
�إلى  ي��ق��ود  التفكير  ك��ان  ف����إذا  ف��ي��ه؛  التحكم  يمكن  لا 
م�ساعدة  طلب  �أو  موعد  ترتيب  مثل  عملية،  خطوة 
�إذا كان مجرد  �أم��ا  �أو كتابة خطة، فقد يكون مفيداً. 
�إعادة متكررة لل�سيناريوهات نف�سها دون نتيجة، فقد 
الذهنية، والعودة  الدورة  �إيقاف  �إلى  ال�شخ�ص  يحتاج 
التركيز في  على  ي�ساعده  �أو ح�سي  ن�شاط عملي،  �إلى 

اللحظة الحالية.
فالكتابة  الأف��ك��ار؛  كتابة  �أي�ضاً  المتبعة  الأ�ساليب  من 
داخل  الت�شابك  ح��ال��ة  م��ن  الأف��ك��ار  نقل  على  ت�ساعد 

الذهن �إلى �صورة �أو�ضح على الورق.
�أن ي��ك��ت��ب م���ا ي��ق��ل��ق��ه، ث���م يحدد  ل��ل�����ش��خ�����ص  ويم���ك���ن 
واقعية،  الأك�رث  والاحتمال  والمعار�ضة،  الم�ؤيدة  الأدل��ة 
والخطوة العملية المتاحة. هذا الأ�سلوب لا يلغي القلق 

تماماً، لكنه قد ي�ساعد في تنظيمه وتقليل حدته.
وقت  تخ�صي�ص  ط��ري��ق��ة  الم��ع��الج�ني  بع�ض  ي�ستخدم 
محدد للقلق، وتقوم الفكرة على تحديد فترة ق�صيرة 
وك��ت��اب��ة الحلول  الم�����ش��ك�لات  للتفكير في  ال��ي��وم  خ�ل�ال 
مدار  على  بالانت�شار  للقلق  ال�سماح  بدلًا من  الممكنة، 

اليوم.
دائرة  ك�سر  في  ب��دوره��ا  الأن�شطة  بع�ض  ت�ساعد  وق��د 
الخفيفة،  والريا�ضة  الم�شي،  ومنها  ال��زائ��د،  التفكير 
وتم��اري��ن ال��ت��ن��ف�����س، وتم��اري��ن الا���س�رتخ��اء، وتنظيم 
الا�ستخدام  عن  الابتعاد  مع  الكافيين،  وتقليل  النوم، 
الم��ف��رط ل��و���س��ائ��ل ال��ت��وا���ص��ل، ك��ل��ه��ا ع��وام��ل ق��د تقلل 
�أن  كما  للقلق.  الم�صاحب  الع�صبية  الا�ستثارة  م�ستوى 
ال�شخ�ص على  ت�ساعد  قد  ن�شاط ملمو�س  �إلى  العودة 

الخروج من الدائرة الذهنية المغلقة.
وفي الحالات التي ي�صبح فيها التفكير الزائد م�ستمراً، 
وم�ؤثراً في النوم والعمل والعلاقات، �أو ي�صاحبه قلق 
المفيد  يكون من  قد  اكتئاب،  �أو  هلع  نوبات  �أو  �شديد، 

طلب الم�ساعدة الطبية المتخ�ص�صة.
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العقل  فيها  ين�شغل  ذهنية،  لحالة  و�صف  الزائد"  "التفكير 
�أو ا�سترجاع الأحداث  �أو توقع الاحتمالات،  بتحليل المواقف، 

ب�صورة متكررة، �إلى درجة ت�ؤثر في ال�صحة النف�سية.
اتخاذ  �أو  النوم،  على  الإن�سان  قدرة  لي�شمل  الت�أثير  هذا  يمتد 

القرار، �أو التركيز في �أن�شطة الحياة اليومية. 
ولا يعد التفكير في حد ذاته م�شكلة؛ فهو عملية طبيعية ت�ساعد 
الإن�سان على التخطيط، وحل الم�شكلات، والتعلم من الخبرات 
�أداة  من  التفكير  يتحول  عندما  تظهر  الم�شكلة  لكن  ال�سابقة. 

للفهم �إلى نمط متكرر لا يقود �إلى قرار �أو حل وا�ضح.

ال�شاي الأخ�ضر قد يكون �أكثر فائدة من التفاح ل�صحة القلب
ال���ف�ل�اف���ان���ولات هي  �أن  ال��ب��اح��ث��ون  و�أو�����ض����ح 
خ�صائ�ص  تم��ت��ل��ك  طبيعية  ن��ب��ات��ي��ة  م��رك��ب��ات 
م�����ض��ادة ل��لأك�����س��دة والال��ت��ه��اب��ات، وت�����س��اه��م في 
�أن  �إلا  القلب،  ب�أمرا�ض  الإ�صابة  خطر  تقليل 
كمياتها تختلف ب�شكل كبير بين �أنواع الفاكهة 

والخ�ضراوات.
واع��ت��م��دت ال���درا����س���ة ع��ل��ى م��ت��اب��ع��ة الأنم����اط 
ال��غ��ذائ��ي��ة لأك��ث��ر م���ن 30 �أل�����ف م�����ش��ارك في 
با�ستخدام  المتحدة،  والولايات  المتحدة  المملكة 
�أن  �إلى  وتو�صلت  الحيوية،  الم�ؤ�شرات  قيا�سات 
ي�ستهلكون  الم�����ش��ارك�ني  م��ن   20% م��ن  �أق����ل 
الكمية اليومية المو�صى بها من الفلافانولات، 
والتي تزيد على 500 ملغ يوميا. كما �أظهرت 
النتائج �أن كثيرا ممن يلتزمون بتناول خم�س 

والخ�ضراوات،  الفاكهة  م��ن  يومية  ح�ص�ص 
ال�صحية  الخ����دم����ات  ه��ي��ئ��ة  ت���و����ص���ي���ات  وف�����ق 
ذلك  رغم  يح�صلون  لا  البريطانية،  الوطنية 

على الكمية الكافية من هذه المركبات.
م�صادر   10 ب�أف�ضل  قائمة  الباحثون  و�أع���د 
ال�شاي  وج���اء  ب��ال��ف�لاف��ان��ولات.  غ��ذائ��ي��ة غنية 
الأخ�����ض��ر في الم��رت��ب��ة ال��راب��ع��ة، م��ت��ق��دم��ا على 
يحتوي  �إذ  الأزرق،  وال��ت��وت  وال��ف��راول��ة  التفاح 
 200 ال��واح��د )250 م��ل( على نحو  ال��ك��وب 
 150 يحتوي  بينما  الفلافانولات،  من  ملغ 
80 ملغ  الأزرق على نحو  ال��ت��وت  م��ن  غ��رام��ا 
ف��ق��ط.وق��ال ال�ربوف��ي�����س��ور غ��ون�رت ك��ون��ل��ي �إن 
الفاكهة  من  ح�ص�ص  خم�س  بتناول  التو�صية 
�إلا  �صحيحة،  ت���زال  لا  ي��وم��ي��ا  والخ�������ض���راوات 

عن  �أهمية  يقل  لا  الح�ص�ص  ه��ذه  اختيار  �أن 
الفلافانولات  م���ن  مح���ت���واه���ا  لأن  ع����دده����ا، 

يختلف من �صنف �إلى �آخر.
�أن درا�سات �سابقة ربطت  و�أ�شار الباحثون �إلى 
خطر  وانخفا�ض  الأخ�ضر  ال�شاي  تناول  بين 
الإ�صابة بعدد من الأمرا�ض، من بينها بع�ض 
والأوعية  القلب  و�أم��را���ض  ال�����س��رط��ان،  �أن���واع 
والتنف�سية  الع�صبية  والا�ضطرابات  الدموية، 
�ضمن  ب���إدراج��ه  ين�صحون  لذلك  والأي�����ض��ي��ة، 
ن��ظ��ام غ��ذائ��ي ���ص��ح��ي وم���ت���وازن، م��ع مراعاة 
الم�ساء لاحتوائه على  �ساعات  تناوله في  تجنب 
الكافيين، الذي قد ي�ؤثر في جودة النوم لدى 

بع�ض الأ�شخا�ص.
للفلافانولات  غ��ذائ��ي��ة  م�����ص��ادر   10 �أف�����ض��ل 

بح�سب الدرا�سة:
البرقوق )500 غرام(: نحو 450 ملغ.

 300 ن��ح��و  ال��ب�ري )250 غ���رام���ا(:  ال��ت��وت 
ملغ.

التوت الأ�سود )200 غرام(: نحو 250 ملغ.
 200 ن��ح��و  ال�����ش��اي الأخ�����ض��ر )250 م����ل(: 

ملغ.
الفول )80 غراما(: نحو 140 ملغ.
الكرز )400 غرام(: نحو 130 ملغ.

 110 ن��ح��و  ب��ق�����ش��ره )200 غ�����رام(:  ال��ت��ف��اح 
ملغ.

الفراولة )200 غرام(: نحو 90 ملغ.
التوت الأزرق )150 غراما(: نحو 80 ملغ.

فا�صوليا بينتو )40 غراما جافة(: نحو 70 
ملغ.

حديثة  درا���س��ة  تك�شف 
ال��ف��اك��ه��ة  ن���وع���ي���ة  �أن 
والم�شروبات  والخ�ضراوات 
تكون  ق��د  نتناولها  ال��ت��ي 
�أك��ث�ر �أه��م��ي��ة م���ن ع��دد 

الح�ص�ص اليومية.
من  ك��وب��ا  �أن  �أظ��ه��رت  �إذ 
يوفر  قد  الأخ�ضر  ال�شاي 
تلك  تفوق  �صحية  فوائد 
ال��ت��ي تم��ن��ح��ه��ا ت��ف��اح��ة، 
على  اح���ت���وائ���ه  ب��ف�����ض��ل 
مركبات  م��ن  �أع��ل��ى  ن�سبة 
المرتبطة  "الفلافانولات" 
وتعزيز  القلب  بحماية 

ال�صحة العامة.
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العدد 14815 بتاريخ 2026/7/27 
 اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        

           في  المنازعة رقم:3305/2026/520 نزاع مدني - �صغير 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الواحد وع�شرون رقم 460

للمدعية مبلغ وقدره  ي���ؤدوا  ب�أن  بالت�ضامن  المدعي عليهم  بالزام  المو�ضوع دعوى مطالبة   : المنازعة  مو�ضوع 
المدعي عليهم  وال��زام  التام  ال�سداد  المطالبة وحتى  تاريخ  بواقع 12% من  القانونية  والفائدة  )40.848( درهم 

بالت�ضامن ب�أن يدفعوا للمدعية مبلغ وقدره )7.500( درهم تعوي�ضا عما لحقها من �ضرر  . 
المتنازع:�سمينه فردو�س فيا�ض باها

عنوانه:الامارات - امارة دبي - القرهود - ديرة - دبي - �شارع مراك�ش - مبنى الجمعيه التعاونيه للا�سكان - 
�شقة مكتب 414 - 0503787848

المطلوب �إعلانهما :  1- �سوجان ب ك 2- ايمانويلا ايهى ابا  -  �صفتهما : متنازع �ضدهما 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المو�ضوع دعوى مطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن 
وحتى  المطالبة  تاريخ  12% من  بواقع  القانونية  والفائدة  دره��م   )40.848( وق��دره  مبلغ  للمدعية  ي���ؤدوا  ب���أن 
ب�أن يدفعوا للمدعية مبلغ وقدره )7.500( درهم تعوي�ضا عما  بالت�ضامن  التام والزام المدعي عليهم  ال�سداد 
لحقها من �ضرر - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2026/8/4  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن 
بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات 
الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
العدد 14815 بتاريخ 2026/7/27 70021

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  3346/2026/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2843/2025 ا�ستئناف مدني الزام الم�ست�أنف �ضدها بر�سوم 

وم�صروفات الا�ستئناف و�ألف درهم مقابل اتعاب المحاماة وبرد مبلغ الت�أمين.
طالب التنفيذ : �شركة ال�صقر الوطنية للت�أمين - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى النابودة )ال�شعلة( - �شقة ال�ساد�س 603 - مقابل 
داناتا - 0542471107   

المطلوب �إعلانه: 1- محمد �سليم نواز رب نواز  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�لان  مو�ضوع 
, بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم  �أو خزينة المحكمة  و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )8704.5( درهم الى طالب التنفيذ 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE040260751208000265907
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2026-3346-000265907

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 14815 بتاريخ 2026/7/27 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                                في التنفيذ رقم  17115/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476
-000112-000113-000139-000126-000109-000111( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

000110-000146( وال�صادر عن بنك �أبوظبي التجاري بقيمة )49775.8(  .
طالب التنفيذ : الزان لتجارة مواد البناء �ش.ذ.م.م

عنوانه:امارة دبي - منطقة القوز ال�صناعية الرابعة �شارع 22 - م�ستودع رقم 3 - 0507167615   
المطلوب �إعلانه: 1- �سوليدو للديكور ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�لان  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )51617.3( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE810260751208000268498
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-17115-000268498

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14815 بتاريخ 2026/7/27 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:2227/2025/13 عمالي جزئي 
المنظورة في:الدائرة الابتدائية العمالية ال�ساد�سة رقم 29

والر�سوم  دره���م   )71212( وق��دره��ا  عمالية  بم�ستحقات  الم��ط��ال��ب��ة   : ال��دع��وى  م��و���ض��وع 
ال�شكوى  رق��م   - كفالة  ب�لا  المعجل  بالنفاذ  الحكم  و�شمول  المحاماة  وات��ع��اب  والم�صاريف 

 .  MB303189712AE
المدعي:احمد عبداللطيف محمد عبدالقادر

عنوانه:الامارات - عجمان - الرا�شدية 3 - �شارع عبدالله بن عبا�س - مبنى المحبة 4 - �شقة 
 0524014535 - 506

المطلوب �إعلانه :  1- م�ؤ�س�سة مكتب ادارة مدكير  -  �صفته : مدعي عليه 
ال�صادر  ب���الح���ك���م  اع�ل�ان���ك���م  دب�����ي الاب���ت���دائ���ي���ة  ق������ررت مح���اك���م    : الإع����ل���ان  م���و����ض���وع 
بتاريخ:2026/3/18 بمثابة الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام 

خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14815 بتاريخ 2026/7/27 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية المحكمة الابتدائية المدنية الاتحادية
تجاري    AJCFICICOMS2026 /0001584 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �شيرومى �سبيتاجي�سيكاره مدين�سلجى 
مجهول محل الإقامة

الاعلان باللغتين العربية والانجليزية
انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2026/8/10 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة 
مدير  )مكتب  رقم   مكتب   - المدنية  الابتدائية  المحكمة  الاتحادية  عجمان 
الدعوى 2 - دائرة اليوم الواحد( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم 
لا  مدة  خلال  وذلك  الم�ستندات  كافة  بها  مرفقا  الدعوى  على  جوابية  مذكرة 
تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. حرر بتاريخ  2026/7/24  
مكتب الخدمات الق�ضائية      

         الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الابتدائية   

العدد 14815 بتاريخ 2026/7/27 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية المحكمة الابتدائية المدنية الاتحادية
نظر   اعادة  التما�س   AJCFICIRECON2026 /0002011 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : الريامي للمطابخ والخزائن ذ.م.م  - مجهول محل الإقامة
فيه  يطالب  اعلاه  المذكورة  عليها  المدعي  �ضد   - البلو�شي  �شهداد  مراد  المدعي/خالد  رفع 
بالتالي:قبول الالتما�س �شكلا - ثانيا:قبول الالتما�س مو�ضوعا واعادة النظر في الحكم ال�صادر 
في الق�ضية رقم 2026/996 مدني - ثالثا:الأخذ بالم�ستند الجديد المرفق وما يترتب عليه 
من �آثار نظامية وقانونية - رابعا:�إ�صدار الحكم ب�إعادة الدعوى الى محكمة المو�ضوع وفح�ص 

الم�ستند وا�صدار حكمها بناء على ما طر�أ من م�ستندات ناجزه ومهمة في الدعوى .
عجمان  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2026/7/29 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
اليوم  دائرة   -  1 الدعوى  مدير  )مكتب  رقم   مكتب   - المدنية  الابتدائية  المحكمة  الاتحادية 
الواحد( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها 
في  للنظر  وذلك  الن�شر  تاريخ  من  ايام  ع�شرة  على  تزيد  لا  مدة  خلال  وذلك  الم�ستندات  كافة 

الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. حرر بتاريخ  2026/7/2214  
مكتب الخدمات الق�ضائية      

         الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الابتدائية   

العدد 14815 بتاريخ 2026/7/27 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                  في  الا�ستئناف رقم:2110/2025/305 ا�ستئناف تجاري 
المنظورة في:دائرة الا�ستئناف التجارية الثانية رقم 85

م�صارف  تج��اري  رق�����م:2024-593  ال��دع��وى  في  ال�صادر  الحكم  �إ�ستئناف   : الا�ستئناف  مو�ضوع 
والر�سوم والم�صاريف والاتعاب. 

الم�ست�أنف:بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع مرا�سي درايف - مبنى 

014 - �شقة 14 - 0552009066
ويمثله:�أمير محمد يو�سف طاهر الخاجه 

المطلوب �إعلانه :  1- بريميم وورلد للتجارة العامة ذ.م.م  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده
مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف القرار/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم:593/2024 تجاري م�صارف. 
وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2026/7/29  ال�ساعة 10.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , 

وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70197

العدد 14815 بتاريخ 2026/7/27 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1379/2026/38 تجاري م�صارف جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثالثة ع�شر رقم 414

م��و���ض��وع ال���دع���وى : الم��ط��ال��ب��ة ب���ال���زام الم���دع���ي ع��ل��ي��ه��ا ب�����أن ت������ؤدي ل��ل��م�����ص��رف الم���دع���ي م��ب��ل��غ وق���دره 
فل�سا  وت�سعون  وخم�سة  درهما  ع�شر  و�ستة  و�ستمائة  الاف  و�ستة  مائتان  فقط  درهم   )206.616.95(

- والر�سوم والم�صاريف  . 
المدعي:م�صرف الامارات الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

ع��ن��وان��ه:الام��ارات - ام��ارة دب��ي - بردبي - دب��ي - �شارع ال�شيخ زاي��د - مبنى لطيفة - �شقة 3607 - 
0505661676

المطلوب �إعلانه:  1- �سهيلة فج  -  �صفته : مدعي عليه 
ت�ؤدي  ب���أن  عليها  المدعي  ب��ال��زام  المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق��ام  قد    : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
ع�شر  و�ستة  و�ستمائة  الفا  و�ستى  مائتان  فقط  دره��م   )206.616.95( وق��دره  مبلغ  المدعي  للم�صرف 
الموافق   الخمي�س   ي��وم  جل�سة  لها  وح��ددت   - والم�صاريف  والر�سوم   - فل�سا  وت�سعون  وخم�سة  درهما 
2026/7/30  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك 
قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على 

الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14815 بتاريخ 2026/7/27 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:1328/2026/38 تجاري م�صارف جزئي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثالثة ع�شر رقم 414
مو�ضوع الدعوى : نلتم�س من عدالة المحكمة الموقرة تحديد اقرب جل�سة واعلان المدعي عليه بها والحكم 
بعد الثبوت بالزامها ب�أن ت�ؤدي للم�صرف المدعي مبلغ وقدره )222.696.54( درهم مائتان واثنان وع�شرون 
الفا و�ستمائه و�ستة وت�سعون درهما واربعة وخم�سون فل�سا - مع الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 

المدعي:م�صرف الامارات الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - دبي - بردبي - مدينة دبي الطبيه - مبنى رقم 16 - الطابق 
 - maliklaw@emirates.net.ae:الثالث - هاتف رقم 043834587 - موبايل رقم 0569608284 - ايميل

مكاني رقم 3135291835 - 0569608284
المطلوب �إعلانه:  1- مارى جين تى اغرا  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها نلتم�س من عدالة المحكمة الموقرة تحديد اقرب جل�سة 
واعلان المدعي عليه بها والحكم بعد الثبوت بالزامها ب�أن ت�ؤدي للم�صرف المدعي مبلغ وقدره )222.696.54( 
الر�سوم  مع   - فل�سا  وخم�سون  واربعة  درهما  وت�سعون  و�ستة  و�ستمائه  الفا  وع�شرون  واثنان  مائتان  دره��م 
والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2026/7/30  ال�ساعة 09.00 
�ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14815 بتاريخ 2026/7/27 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:1326/2026/38 تجاري م�صارف جزئي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثالثة ع�شر رقم 414
بعد  والحكم  بها  عليه  المدعي  واع�لان  جل�سة  اق��رب  تحديد  الموقرة  المحكمة  عدالة  من  نلتم�س   : الدعوى  مو�ضوع 
ومائتان  الفا  وثمانية وخم�سون  مائة  درهم  وق��دره )158.209/57(  مبلغ  المدعي  للبنك  ي���ؤدي  ب�أن  بالزامه  الثبوت 
وت�سعة دراهم و�سبعة وخم�سون فل�سا والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد مع الر�سوم 

والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع ديرة - امارة دبي - ديرة - �شارع بني يا�س - بجوار غرفة تجارة 
و�صناعة دبي - رقم مكاني 3113783794 - 0569608284

المطلوب �إعلانه:  1- جعفر ح�سين الله ديتا  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها نلتم�س من عدالة المحكمة الموقرة تحديد اقرب جل�سة واعلان 
المدعي عليه بها والحكم بعد الثبوت بالزامه ب�أن ي�ؤدي للبنك المدعي مبلغ وقدره )158.209/57( درهم مائة وثمانية 
وخم�سون الفا ومائتان وت�سعة دراهم و�سبعة وخم�سون فل�سا والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى 
تمام ال�سداد مع الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2026/7/30  
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14815 بتاريخ 2026/7/27 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة الفجيرة الاتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - ملاك ن�صر الدين احمد ابراهيم
المرتجعة   ال�شيكات   FUCEXCIBOUNCE2026 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001088/ 

�إلى المحكوم عليه : ملاك ن�صر الدين احمد ابراهيم - العنوان:امارة الفجيرة - �شارع حمد بن 
عبدالله ال�شرقي - بناية يوكاهاما - �شقة رقم 504 - بالقرب من لولو هايبر ماركت - موبايل 

رقم 0543721702
حيث انه قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ:بنك دبي الا�سلامي - 

�شركة م�ساهمة عامة  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه .
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 

ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 36525.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار  , وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة الفجيرة الإتحادية الإبتدائية   

70197 العدد 14815 بتاريخ 2026/7/27 
�شركة  وهي   , المحدودة  القاب�ضة  بي�س  �شركة/فورت�شون  �أن  هذا  بموجب  يعلن 
قد   ,  CL12500 الت�سجيل  رقم  بموجب  العالمي  المالي  دبي  مركز  في  م�ؤ�س�سة 

وافقت على تخفي�ض ر�أ�س مالها.
كان ر�أ�س مال ال�شركة كما تحديده �سابقا هو 2.500.000.000 درهم اماراتي 
, مق�سما الى 50.000 �سهم/�أ�سهم عادية , بقيمة ا�سمية قدرها 50.000 درهم 

اماراتي لكل �سهم .
و�سيتم تخفي�ض ر�أ�س مال ال�شركة لي�صبح 50.000 درهم اماراتي , مق�سما الى 
50.000 �سهم/�أ�سهم عادية , بقيمة ا�سمية قدرها 1 درهم اماراتي لكل �سهم - 

وي�سري تخفي�ض ر�أ�س المال اعتبارا من تاريخ 25 يوليو 2026 .
حرر بتاريخ:10 يوليو 2026

نيابة عن/فورت�شون بي�س القاب�ضة المحدودة 

�إ�شعار بتخفي�ض ر�أ�س المال

العدد 14815 بتاريخ 2026/7/27 
�شركة  وهي   , المحدودة  القاب�ضة  رايز  �شركة/�سيكيور  �أن  هذا  بموجب  يعلن 
قد   ,  CL12506 الت�سجيل  رقم  بموجب  العالمي  المالي  دبي  مركز  في  م�ؤ�س�سة 

وافقت على تخفي�ض ر�أ�س مالها.
كان ر�أ�س مال ال�شركة كما تحديده �سابقا هو 2.500.000.000 درهم اماراتي 
, مق�سما الى 50.000 �سهم/�أ�سهم عادية , بقيمة ا�سمية قدرها 50.000 درهم 

اماراتي لكل �سهم .
و�سيتم تخفي�ض ر�أ�س مال ال�شركة لي�صبح 50.000 درهم اماراتي , مق�سما الى 
50.000 �سهم/�أ�سهم عادية , بقيمة ا�سمية قدرها 1 درهم اماراتي لكل �سهم - 

وي�سري تخفي�ض ر�أ�س المال اعتبارا من تاريخ 25 يوليو 2026 .
حرر بتاريخ:10 يوليو 2026

نيابة عن/�سيكيور رايز القاب�ضة المحدودة 

�إ�شعار بتخفي�ض ر�أ�س المال

العدد 14815 بتاريخ 2026/7/27 
 M/s NX DIGITAL تعلن �شركة �إن �إك�س ديجيتال �ش.ذ.م.م - منطقة حرة
في  مقرها  الكائن   ,  17001048 رقم  الرخ�صة  على  الحا�صلة   ,  FZ-LLC
مبنى كومبا�س , طريق ال�شهداء , المنطقة ال�صناعية الحمراء - المنطقة الحرة 
, ر�أ�س الخيمة الإمارات المتحدة , والمرخ�صة من قبل هيئة مناطق ر�أ�س الخيمة 
الاقت�صادية RAKEZ عن قرارها ال�صادر بموجب قرار مجل�س الإدارة المعتمد 
في اجتماع مجل�س الإدارة المنعقد بتاريخ:2026/6/26 ب��شأن اغلاق ال�شركة 

وحلها.
وبناء عليه يرجى من �أي �شخ�ص او جهة لديها �أي مطالبة �أو حق مالي تجاه 
ال�شركة تقديم مطالباتها الم�ستحقة خلال 45 خم�سة واربعين يوما من تاريخ 

هذا الاعلان وذلك عن طريق البريد الم�سجل �أو من خلال التوا�صل مع:
ال�سيد ح�سين الها�شمي

�إ�شعار ت�صفية
العدد 14815 بتاريخ 2026/7/27 

�أبوظبي  )�سوق  المحدودة  القاب�ضة  كورب  �شركة/�إيميج  تعتزم 

العالمي( , الم�سجلة برقم 000005015 , نقل ت�سجيلها الى المنطقة 

الحرة بمركز دبي التجاري العالمي , الامارات العربية المتحدة .

خطية  اعترا�ضات  تقديم  م�صلحة  ذي  طرف  �أو  دائن  لأي  يحق 

خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الاعلان وفي حال عدم ورود 

�أي اعترا�ض خلال المدة المحدودة �سيتم تنفيذ عملية النقل .
نيابة عن ال�شركة

 MAGECORP HOLDINGS LIMITED

�إعلان للجمهور
العدد 14815 بتاريخ 2026/7/27 

 -  408 مكتب  بــــــ  والكائنة   -  )19357 رقم  )رخ�صة  الأو�سط  ال�شرق   EMC  / �شركة 
انترنت �سيتي - دبي - دولة الامارات العربية المتحدة ، والمرخ�صة لدى �سلطة دبي للتطوير ، 
ترغب هذه ال�شركة المذكورة في �إعلان قرارها للكافة والذي تم �إتخاذه بوا�سطة مجل�س �إدارة 
ب��شأن   2026/3/18 بتاريخ  عقد  الذي  �إجتماعه  في   , الرئي�سية  ال�شركة   EMC/شركة�

�إغلاق وحل ال�شركة.
وفقاً لذلك ، تهيب ال�شركة ب�أي طرف معني بالأمر ولديه �أى مطالبات فى مواجهتها عليه 
تقديم هذه المطالبات خلال 45 يوماً من تاريخ هذا الإعلان عن طريق البريد الم�سجل �أو 

الإت�صال بـ :
ال�سيد / محمد �أمين �سالم

ا�سم ال�شركة: EMC ال�شرق الأو�سط
دبي ، دولة الإمارات العربية المتحدة 

هاتف رقم : 0097144240400
 Mohammed.Amin@dell.com : البريد الإلكتروني

لن يتم النظر فى المطالبات التى ترد بعد �إنتهاء فترة الإ�شعار والمحددة بـ 45 يوماً.  

�إ�شعار ت�صفية 

العدد 14815 بتاريخ 2026/7/27 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ريو با�سيفيك لتجارة المواد الغذائية �ش.ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم 1410 ملك ح�سين عبا�س - بردبي - الخليج التجاري , ال�شكل القانوني : 
�شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م - رقم الرخ�صة : 1162691 رقم القيد 
بال�سجل التجاري : 1931213 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم 
دبي بتاريخ 2026/7/9 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2026/7/9 وعلى من 
 : العنوان  الح�سابات  لتدقيق  عالية  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه 
مكتب رقم A17 - 102 - ملك محمد بن الزبير - ديرة - القرهود  - هاتف :042873327  
فاك�س :042343599   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14815 بتاريخ 2026/7/27 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عالية لتدقيق الح�سابات
ال��ق��ره��ود  - هاتف  دي���رة -  ال��زب�ري -  ب��ن  A17 - ملك محمد   - 102 ال��ع��ن��وان : مكتب رق��م   

:042873327  فاك�س :042343599   

بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية ريو با�سيفيك لتجارة المواد الغذائية �ش.ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم 
دبي بتاريخ 2026/7/9 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2026/7/9 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  �أو مطالبة التقدم  �أي اعترا�ض  وعلى من لديه 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية  بدبي على العنوان المذكور 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14815 بتاريخ 2026/7/27 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : كراج محبوب كل ذ.م.م 
العنوان : م�ستودع رقم S.1 ملك م�ؤ�س�سة دبي العقاريه - بردبي - ر�أ�س الخور ال�صناعية 
2 - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة , رقم الرخ�صة : 838714 رقم القيد 
بال�سجل التجاري : 2418589 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   2026/7/23 بتاريخ  دبي  محاكم  ق��رار  بموجب 
دبي بتاريخ 2026/7/23 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
914  ملك م�ؤ�س�سة  العنوان : مكتب  رقم  ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات  المعين 
-2973060  : ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف  محمد بن را�شد لدعم م�شاريع 

04 فاك�س : 2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 
خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان

الم��سؤول المخول

العدد 14815 بتاريخ 2026/7/27 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 

ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 04-2973071   
المذكور  الم�صفي  تعيين  قد تم  ب�أنه  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  تعلن  بموجب هذا 
كراج محبوب كل ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  �أعلاه لت�صفية 
2026/7/23 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2026/7/23 وعلى 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14815 بتاريخ 2026/7/27 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بين فالي للتجارة العامة �ش.ذ.م.م 
 - الفلا�سى  بالقيزى  م�صبح  دروي�ش  احمد  م�صبح  ملك   203  -  98 رقم  :مكتب  العنوان 
رقم   682000  : الرخ�صة  رق��م   - مح��دودة   م�س�ؤولية  ذات   : القانوني  ال�شكل   , القرهود 
في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا  بموجب   1108333  : التجاري  بال�سجل  القيد 
دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
دبي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والموثق   2026/6/25 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب 
بتاريخ 2026/6/25 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان 
بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان 
للا�ستثمار �ش.ذ.م.م - بور�سعيد  - هاتف :  فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14815 بتاريخ 2026/7/27 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م
 العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش.ذ.م.م - بور�سعيد  - هاتف 

:  فاك�س :   

المذكور  الم�صفي  تعيين  قد تم  ب�أنه  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  تعلن  بموجب هذا 
�أعلاه لت�صفية بين فالي للتجارة العامة �ش.ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 2026/6/25 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2026/6/25 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14815 بتاريخ 2026/7/27 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �صالون وايت جا�سمين باي �سوكر لل�سيدات �ش.ذ.م.م 
 , التجاري  - الخليج  بردبي   - C ملك ح�سين فرهاد حجتي   P2-01 رقم  العنوان : محل 
ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م  - رقم الرخ�صة : 
695412 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2484975 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد 
المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في 
2026/7/21 والموثق لدى كاتب العدل  ، وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دبي بتاريخ  �أع�لاه 
�إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى   2026/7/23 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
مكتب   : العنوان  �ش.ذ.م.م  الح�سابات  لمراجعة  مبادئ  �أبو�أحمد  �أحمد  المعين  الم�صفي 
  048866575: ميثا- هاتف  - عود  بردبي   - المو�سى  411 ملك عبدالله محمد عبدالله 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً     048866575: فاك�س 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14815 بتاريخ 2026/7/27 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد �أبو�أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م
هاتف  ميثا-  ع��ود   - بردبي   - المو�سى  عبدالله  محمد  عبدالله  ملك   411 مكتب   : العنوان   

:048866575  فاك�س :048866575   

المذكور  الم�صفي  تعيين  قد تم  ب�أنه  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  تعلن  بموجب هذا 
�أعلاه لت�صفية �صالون وايت جا�سمين باي �سوكر لل�سيدات �ش.ذ.م.م وذلك بموجب 
دبي  ال��ع��دل محاكم  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   2026/7/21 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم 
بتاريخ 2026/7/23 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
كافة  معه  م�صطحباً  �أع�ل�اه،  الم��ذك��ور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول
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العدد 14815 بتاريخ 2026/7/27 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : الفا تيك لتجارة مواد البناء ذ.م.م 
القانوني  ال�شكل   , بور�سعيد   - العقارية  الر�ستماني  �شركة  1-75 ملك  رقم  : مكتب  العنوان 
978467 رقم  : �شركة ذات م�س�ؤولية مح��دودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م - رقم الرخ�صة : 
في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1602840  : التجاري  بال�سجل  القيد 
وذلك   ، �أع�لاه  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2026/7/22 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
تبارك  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   2026/7/22
لمراجعة الح�سابات ذ.م.م - �ش.�ش.و العنوان : مكتب رقم S1 -215 - ملك نياز احمد 
ميمون محمد ها�شم ميمون - مجمع دبي للا�ستثمار الاولى  - هاتف :  فاك�س :   م�صطحباً 

معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14815 بتاريخ 2026/7/27 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : تبارك لمراجعة الح�سابات ذ.م.م - �ش.�ش.و
 العنوان : مكتب رقم S1 -215 - ملك نياز احمد ميمون محمد ها�شم ميمون - مجمع دبي 

للا�ستثمار الاولى  - هاتف :  فاك�س :   

المذكور  الم�صفي  تعيين  قد تم  ب�أنه  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  تعلن  بموجب هذا 
�أعلاه لت�صفية الفا تيك لتجارة مواد البناء ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 2026/7/22 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2026/7/22 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14815 بتاريخ 2026/7/27 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �شركة �أمين محرابي لتجارة قطع غيار ال�سيارات ذ.م.م 
العنوان : Al khabeesi biolding , ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة 
 : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1535499  : الرخ�صة  رق��م   - ذ.م.م   الواحد  ال�شخ�ص   -
في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائرة  تعلن  هذا  بموجب   2666480
ق��رار محاكم دبي  ، وذل��ك بموجب  �أع�لاه  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل 
بتاريخ 2026/7/23 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2026/7/23 وعلى 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين �أحمد �أبو�أحمد مبادئ لمراجعة 
الح�سابات �ش.ذ.م.م العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي 
كافة  معه  م�صطحباً     048866575: فاك�س    048866575: هاتف  ميثا-  ع��ود   -

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14815 بتاريخ 2026/7/27 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد �أبو�أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م
هاتف  ميثا-  ع��ود   - بردبي   - المو�سى  عبدالله  محمد  عبدالله  ملك   411 مكتب   : العنوان   

:048866575  فاك�س :048866575   

المذكور  الم�صفي  تعيين  قد تم  ب�أنه  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  تعلن  بموجب هذا 
وذلك  ذ.م.م  ال�سيارات  غيار  قطع  لتجارة  محرابي  �أم�ني  �شركة  لت�صفية  �أع�ل�اه 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2026/7/23 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
�إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى   2026/7/23 بتاريخ  دب��ي 
الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14815 بتاريخ 2026/7/27 
           اعلان رقمي بال�سند التنفيذي وتكليف بالوفاء 

                                في التنفيذ رقم  14935/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )31-33-59( وال�صادر عن بنك ويو بقيمة )589.385.50( 
درهما �شاملة الر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : طلال ال�سبع
عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - المجاز - ال�شارقة - �شارع الخان - بحانب مركز �أفاميا - 971545052700   

المطلوب �إعلانه: 1- البدوي لتجارة العطور �ش.ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي 
, بالا�ضافة الى �سداد  المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  به وق��دره )589385.5( درهم الى طالب  المنفذ  المبلغ  و�سداد 
الاجراءات  �ستتخذ  التنفيذ  ف��ان محكمة  والا  الاع�لان  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 خ�لال  وذل��ك  الم��ق��ررة  الر�سوم 

القانونية بحقكم .
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE920260751208000260831
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-14935-000260831

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70462 العدد 14815 بتاريخ 2026/7/27 

 اعلان بالن�شر        
           في  المنازعة رقم:2106/2026/520 نزاع مدني - �صغير 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الواحد وع�شرون رقم 460
مو�ضوع المنازعة : المطالبة بالزام المتنازع �ضدهما ب�أن ي�ؤديا للمتنازعة مبلغ اجمالي وقدره )26.600( درهم �ستة 
وع�شرون الفا و�ستمائة درهم فقط لاغير - قيمة ايجار المركبة الكلية والمخالفات المرورية ور�سوم البوابات )�سالك( 
ال�سداد  تم��ام  وحتى  العقد  انتهاء  تاريخ  من   %9 بواقع  القانونية  الفائدة  مع  �إداري���ة  ور���س��وم  ت�أخيرية  وغ��رام��ات 

بالا�ضافة الى 10000 درهم القيمة المتفق عليها عن حالة الخ�سارة الكلية للمركبة محل النزاع . 
المتنازع:ميليلي لت�أجير ال�سيارات ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج المدينة 2 - 0505598138
المطلوب �إعلانه :  1- فيرلى مارى ديلا كروز ري�س  -  �صفته : متنازع �ضده

للمتنازعة  ي���ؤدي��ا  ب���أن  �ضدهما  المتنازع  ب��ال��زام  المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق��ام  قد    : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
مبلغ اجمالي وقدره )26.600( درهم �ستة وع�شرون الفا و�ستمائة درهم فقط لاغير - قيمة ايجار المركبة الكلية 
والمخالفات المرورية ور�سوم البوابات )�سالك( وغرامات ت�أخيرية ور�سوم �إدارية مع الفائدة القانونية بواقع 9% من 
الكلية  المتفق عليها عن حالة الخ�سارة  ال�سداد بالا�ضافة الى 10000 درهم القيمة  انتهاء العقد وحتى تمام  تاريخ 
للمركبة محل النزاع - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2026/7/30  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي 
م�ستندات  او  م��ذك��رات  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  ل��ذا  بعد  عن 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70392 العدد 14815 بتاريخ 2026/7/27 

 اعلان بالن�شر        
           في  المنازعة رقم:2775/2026/520 نزاع مدني - �صغير 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�ساد�سة رقم 755
مو�ضوع المنازعة : المطالبة بالزام المتنازع �ضدهما ب�أن ي�ؤديا للمتنازعة مبلغ اجمالي وقدره )33.138( درهم ثلاثة وثلاثون 
الفا ومائة وثمانية وثلاثون فقط لاغير - قيمة ايجار المركبة الكلية والمخالفات المرورية ور�سوم البوابات )�سالك( وغرامات 
ت�أخيرية ور�سوم �إدارية مع الفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ انتهاء العقد وحتى تمام ال�سداد بالا�ضافة الى 10000 درهم 

القيمة المتفق عليها عن حالة الخ�سارة الكلية للمركبة محل النزاع . 
المتنازع:ميليلي لت�أجير ال�سيارات ذ.م.م

F101 - 0505598138 عنوانه:الامارات - امارة دبي - نايق - دبي - �شارع ملك ابراهيم �شريف بال�سلاح - مبنى 198 - �شقة
المطلوب �إعلانهما :  1- نور محمد نظر نظر ابراهيم بيلاىمحمد 2- عا�شق عبدالر�شيد عبدالر�شيد  -  �صفتهما : متنازع �ضدهما

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المتنازع �ضدهما ب�أن ي�ؤديا للمتنازعة مبلغ اجمالي 
وقدره )33.138( درهم ثلاثة وثلاثون الفا ومائة وثمانية وثلاثون فقط لاغير - قيمة ايجار المركبة الكلية والمخالفات 
المرورية ور�سوم البوابات )�سالك( وغرامات ت�أخيرية ور�سوم �إدارية مع الفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ انتهاء العقد 
وحتى تمام ال�سداد بالا�ضافة الى 10000 درهم القيمة المتفق عليها عن حالة الخ�سارة الكلية للمركبة محل النزاع - وحددت 
لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2026/7/28  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من 

يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70392 العدد 14815 بتاريخ 2026/7/27 

          اعلان رقمي للتكليف بالوفاء تحت طائلة البيع بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  1175/2025/211 تنفيذ عقاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1178 ل�سنة 2024 عقاري , والم�ست�أنفة برقم 
339 ل�سنة 2025 ا�ستئناف عقاري , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )1.064.472.12( درهم �شاملا للر�سوم 

والم�صاريف والفائدة القانونية حتى تاريخ 2025/11/15  .
طالب التنفيذ : طارق علي عبدالله باحاجى الحمادي

عنوانه:050816559 والبريد الالكتروني الى 0508165559 
   tareqalhammdi@gmail.com 

المطلوب �إعلانه: 1- محمود ر�ضا عزيز اله عزيزي تر�شيزى  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قررت محاكم دبي  الابتدائية اعلانكم ل�سداد قيمة المطالبة وقدرها )981692.15( 
درهم خلال خم�سة ع�شر يوما من تاريخ التبليغ والا �سيتم بيع العقار عن طريق المزايدة وفقا لن�ص 
ال��ق��رار وال��دع��وى لاب��د من  الم���ادة 288 م��ن ق��ان��ون الاج����راءات المدنية ل��لإط�لاع على على تفا�صيل 

ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14815 بتاريخ 2026/7/27 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:782/2023/43 تجاري م�صارف 
المنظورة في:دائرة الم�صارف الابتدائية التجارية الثانية رقم 256

مو�ضوع الدعوى : الزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعي مبلغ الدين وقدره )204.360( مئتان 
و�أربعة الفا وثلاثمائة و�ستون درهم - وفائدة بواقع 12% �سنويا اعتبارا من تاريخ رفع الدعوى 
والم�صروفات  الر�سوم  وال��زام��ه  كفالة  دون  المعجل  بالنفاذ  الحكم  و�شمول  ال�سداد  تم��ام  وحتى 

وبمقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:بنك �أبوظبي الأول �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة �أبوظبي - مدينة �أبوظبي - الاتحاد - 0507721072 
المطلوب �إعلانه :  1- زيد بن منير بن مناور المطيرى  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2024/1/30 
ا�ستخدام خ��دم��ات مح��اك��م دبي  م��ن  تفا�صيل الح��ك��م لاب��د  ل��لإط�لاع على  بمثابة الح�����ض��وري 

الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14815 بتاريخ 2026/7/27 

 اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
           في  المنازعة رقم:807/2026/522 نزاع عقاري - �صغير 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثامنة وع�شرون رقم 488
مو�ضوع المنازعة : مطالبة مالية بالريع العقاري والتعوي�ض عن الفعل ال�ضار وفوات الك�سب وف�سخ 

عقد الادارة العقار . 
المتنازع:�صباح مبارك �صالح با�سلوم

عنوانه:الامارات - امارة �أبوظبي - مدينة زايد - مدينة زايد - �شارع النجدة - مبنى �سلطاكو - �شقة 
الاول 101 - 0529033355

المطلوب �إعلانه :  1- جرافيتي لت�أجير بيوت العطلات �ش.ذ.م.م  -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها مطالبة مالية بالريع العقاري والتعوي�ض 
عن الفعل ال�ضار وفوات الك�سب وف�سخ عقد الادارة العقار - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  
2026/7/30  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال 
ف���أن��ت مكلف  ل��ذا  الق�ضايا  ج���داول جل�سات   - العامة  الخ��دم��ات   - الال��ك�رتوني  دب��ي  موقع محاكم 
بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70687 العدد 14815 بتاريخ 2026/7/27 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:821/2026/140 احوال مال الم�سلمين 

المنظورة في:دائرة الأ�سرة �أحوال مال الثالثة رقم 75
مو�ضوع الدعوى : �إثبات و�صاية المدعية على ابنتها القا�صر/دانا زيد �أمجد اليزري . 

المدعي:يا�سمين عامر يو�سف العامر
�أ�ستر - فيلا رقم 301 -  �أوك�سجين - مجمع  �أكويا  عنوانه:امارة دبي - دام��اك هيلز 2 - 

0503925516
المطلوب �إعلانه:  1- زيد امجد محمود  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها �إثبات و�صاية المدعية على ابنتها 
الموافق  2026/8/4   الثلاثاء   يوم  لها جل�سة  - وح��ددت  اليزري  �أمج��د  زيد  القا�صر/دانا 
منطقة  في  ال�شخ�صية  الأح���وال  مبنى  في  بعد  عن  التقا�ضي  قاعة  في  �ص   08.30 ال�ساعة 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من  القرهود لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 14815 بتاريخ 2026/7/27 

          اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
 3381/2026/208 تنفيذ مدني 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى ما : 1- كينتا ياماموتو 2- يا�سو�شي �شيبا
 مجهولي محل الإقامة 

بما ان :خليل مو�سى محمد ح�سين المازمي 
ال�صادر  ب���الح���ك���م  اع�ل�ان���ك���م  الاب����ت����دائ����ي����ة  دب�����ي  ق�������ررت مح����اك����م 
بتاريخ:2026/7/3 بمثابة الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم 

لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دي الالكترونية والذكية . 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14815 بتاريخ 2026/7/27 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                                في التنفيذ رقم  3901/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

 FWR TW Technical عن  وال�صادر   )500002( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
. درهم   )10000( بقيمة   Services EST

طالب التنفيذ : على الطاهر للتجارة العامة ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - 0504918484   

المطلوب �إعلانه: 1- م�ؤ�س�سة فور تو للخدمات الفنية - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�لان  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )10410.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE090260751208000218869
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-3901-000218869

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14815 بتاريخ 2026/7/27 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:796/2026/901 تركة خا�صة مدني 

المنظورة في:دائرة �إعداد دعاوى التركة الاولى رقم 900
مو�ضوع الدعوى : عدم نفاذ وبطلان عقد الهبة الم�ؤرخ 2021/7/29 بين المتوفى ال�شيخ/�سهيل �سالم 
بهوان وابنه المدعي عليه/عمر بن �سهيل بن �سالم بهوان المخينى و�أرملته المدعي عليها/زينب بنت 

خمي�س بن محمد الهاجرية للم�ؤ�س�سة الفردية �أتمو�ست للعقارات . 
المدعي:�سعد بن �سهيل بن �سالم المخينى بهوان

عنوانه:امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - ذا كورت تاور - الدور 19 - 0559700091
المطلوب �إعلانهما:  1- زينب بنت خمي�س بن محمد الهاجري بهوان 2- عثمان بن �سهيل بن �سالم 

بهوان المخينى  -  �صفتهما : مدعي عليهما 
الم����ؤرخ  الهبة  وب��ط�لان عقد  ن��ف��اذ  ال��دع��وى ومو�ضوعها ع��دم  �أق���ام عليك  ق��د    : الإع��ل�ان  م��و���ض��وع 
2021/7/29 بين المتوفى ال�شيخ/�سهيل �سالم بهوان وابنه المدعي عليه/عمر بن �سهيل بن �سالم بهوان 
�أتمو�ست  الفردية  الهاجرية للم�ؤ�س�سة  المدعي عليها/زينب بنت خمي�س بن محمد  و�أرملته  المخينى 
للعقارات - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2026/8/3  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي 
عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14815 بتاريخ 2026/7/27 

 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة
ا�ســـم ال�شركة : �سنكروفا للتكنولوجيا ذ.م.م 

رقم الرخ�ــصة : 1552493 
عنـوانها : محل رقم 082 - 228 - را�شد خليفة را�شد بالهول المهيري - البر�شاء الاولى

ال�شكـل القانوني : ذات م�سئولية محدودة 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 2702653

ال�سجل التجاري لديها  الت�أ�شير في  ، قد تم  ب�أنه  بموجب هذا تعلن دبي للإقت�صاد وال�سياحة 
بانحلال ال�شركة المذكور اعلاه ، وذلك بموجب القرار ال�صادر من الجمعية العمومية لل�شركاء 
بتاريخ 2026/2/12 والم�صدق لدى ال�سيد الكاتب العدل بتاريخ 2026/2/12 وعلى من 
مدينة  ملك   P2A  -  F04 مكتب  في  المعين  الم�صفي  الى  التقدم  مطالبة  او  اع�رتا���ض  لديه 
متحرك  ه��ات��ف   )04  -  2223773(  : ه��ات��ف   -  3 �شعيب  �سيح   - ب��ردب��ي  ال�صناعية  دب��ي 
)5651150 - 050( م�صطحبا معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك في خلال 45 

يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
 دائرة الإقت�صاد وال�سياحة 

العدد 14815 بتاريخ 2026/7/27 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�ســــم الم�صفي : يو�سف بن خادم لتدقيق الح�سابات
عنوانه : مكتب P2A - F04 ملك مدينة دبي ال�صناعية بردبي - �سيح �شعيب 3

بموجب هذا تعلن دبي للإقت�صاد وال�سياحة ب�أنه ، قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها 
بتعيين الم�صفي المذكور اعلاه للقيام بت�صفية » �سنكروفا للتكنولوجيا ذ.م.م

و عنـوانها : محل رقم 082 - 228 - را�شد خليفة را�شد بالهول المهيري - البر�شاء الاولى
 2026/2/12 بتاريخ  لل�شركاء  العمومية  الجمعية  م��ن  ال�����ص��ادر  ال��ق��رار  بموجب  وذل��ك 
او  اع�رتا���ض  لديه  من  وعلى    2026/2/12 بتاريخ  العدل  الكاتب  ال�سيد  ل��دى  والم�صدق 
مطالبة التقدم الى الم�صفي المعين في  مكتب P2A - F04 ملك مدينة دبي ال�صناعية بردبي 
 )050 04( هاتف متحرك )5651150 -  3 - هاتف : )2223773 -  - �سيح �شعيب 
ن�شر  تاريخ  45 يوما من  الثبوتية وذلك في خلال  والأوراق  الم�ستندات  كافة  م�صطحبا معه 

هذا الاعلان.
 دائرة الإقت�صاد وال�سياحة 

العدد 14815 بتاريخ 2026/7/27 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإبتدائية
تجاري    SHCFICICOMS2026 /0002292 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه / محمد جلال خيزار - الجن�سية باك�ستان 

الدعوى  في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   2026/7/13 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 

)مجموعة  للات�صالات  الامارات  مجموعة  �شركة   / ل�صالح  �أعلاه  بالرقم  المذكورة 

اولا:الزام  الح�ضوري  بمثابة  المحكمة  حكمت  الحكم  :ن�ص  بالتالي  �ش.م.ع   الات�صالات( 

المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعية مبلغ )30.066.91( درهم ثلاثون الف �سته و�ستين 

الدعوى  قيد  تاريخ  5% من  بواقع  القانونية  والفائدة   - فل�س  وت�سعين  وواحد  درهم 

عليه  المدعي  ثانيا:الزام   - به  المق�ضي  المبلغ  �أ�صل  عن  تزيد  الا  على  ال�سداد  تمام  وحتى 

بالر�سوم والم�صروفات و 500 درهم مقابل اتعاب المحاماة .

المحكمة الابتدائية المدنية       

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14815 بتاريخ 2026/7/27 
دائرة الق�ضاء - محكمة ال�شارقة

 الإمارات لتنفذ الأحكام 
الق�ضية التنفيذية رقم 3392 ل�سنة 2023 

�إعلان بيع عقار بالمزاد العلني )ن�شرا(
الى المنفذ �ضدهم / 1-ذبيان ل�صناعة الألمنيوم والزجاج ذ.م.م 2- عماد يو�سف ذبيان ب�صفته كفيل مديونية ذبيان ل�صناعة 
الالمنيوم والزجاج ذ.م.م 3- طارق عارف ذبيان ب�صفته كفيل مديونية ذبيان ل�صناعة الالمنيوم والزجاج ذ.م.م 4- �أمير عارف 
ذبيان ب�صفته كفيل مديونية ذبيان ل�صناعة الالمنيوم والزجاج ذ.م.م 5- عارف محمود ذبيان ب�صفته كفيل مديونية ذبيان 
ل�صناعة الالمنيوم والزجاج ذ.م.م 6- نهى هاني الم�صري ب�صفتها كفيل مديونية ذبيان ل�صناعة الالمنيوم والزجاج ذ.م.م 7- 

�شركة ذبيان لتركيب التجهيزات والأجزاء المعدنية ذ.م.م ب�صفتها كفيل مديونية ذبيان ل�صناعة الالمنيوم والزجاج ذ.م.م. 
ل�صالح المنفذ له / بنك الا�ستثمار �ش.م.ع - تعلن محكمة ال�شارقة للجميع ب�أنه �سينعقد مزاد علني وذلك على موقع الإمارات 
 2026/08/04 www.emiratesauction.ae في تمام ال�ساعة الخام�سة م�ساء يوم الثلاثاء الموافق  للمزادات 
ال�صناعية  ال�ضجعة  بمنطقة  ملك   )38/188( رقم  قطعة    : التالي  النحو  على  او�صافه  المو�ضح  العقار  لبيع  وذلك 

ب�إمارة ال�شارقة ب�سعر 4.800.000 درهم والعقار عبارة عن ار�ض �صناعية مبنية. 
يتوجب على الراغب بالإ�شتراك بالمزايدة ان يتقدم بموجب �شيك م�صدق بقيمة 20% من الثمن المقدر للعقار. 

فعلى من يرغب بال�شراء او الا�ستف�سار عن ذلك مراجعة ق�سم الحجوزات والبيوع بالمحكمة او الموقع الالكتروني للإمارات 
للمزادات www.emiratesauction.ae وذلك قبل موعد البيع وعلى كل من له اعترا�ض التقدم باعترا�ضه معززا 

�إياه بما يبرره من م�ستندات قبل الموقع المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل. 
عن / �شركة الإمارات لتنفيذ الأحكام 

محكمة ال�شارقة   

العدد 14815 بتاريخ 2026/7/27 
في الدعوى رقم SHCFICICOMS2026/0001424 تجاري-ال�شارقة

 تفا�صيل الإعلان بالن�شر -�إلى المدعى عليه:�شركة الفار�س الذهبي لغ�سيل ال�سيارات في المواقف-مجهول محل 
الإقامة- �إعلان المدعى عليهم بالن�شر باللغتين العربية والانجليزية

الثاني:�شهيد  عليه  المدعى  الم��واق��ف-  في  ال�سيارات  لغ�سيل  الذهبي  الفار�س  الأولى:���ش��رك��ة  عليها  المدعى  �إع�لان 
الرابعة:لوكي  عليها  بزلر مريدا-المدعى  الكريم مريدا  الثالث:ر�ضاء  عليه  المدعى  يهويا-  الا�سلام �صبور علي 
اكثر نور محمد- بما �أن المدعية:�شركة جي ام ام للعقارات ذ.م.م �ش.�ش.و )رخ�صة تجارية رقم 114746( قد 
�أقام عليكم الدعوى ومو�ضوعها المطالبة ب�إلزام المدعى عليهم )1( ف�سخ اتفاقية الخدمة الم�ؤرخ في 2025/3/4 
�إلزام المدعى عليها ب�سداد مقابل الخدمات الم�ستلمة فعليا وقدرها مبلغ 168.000 درهم )مائة ثمانية و�ستون 
�ألف وثمانمائة درهم مع �سداد الفائدة القانونية مقدارها 5% من تاريخ الا�ستحقاق في 2025/8/21 حتى 
تاريخ ال�سداد التام. )2( الحكم بالزام المدعى عليها ب�أن ت�ؤدي للمدعية مبلغ مقابل ا�ستخدام الخدمات من تاريخ 
�آخر ك�شف ح�ساب في 2025/8/21 حتى تاريخ ت�سليم العين الم�سلمة له والمخزن التابع لها خاليين على �أ�سا�س 
5% من تاريخ المطالبة  القانونية مقدارها  الفائدة  240000 درهم �سنوياً مع  ح�ساب مقابل الخدمة بمبلغ 
حتى تاريخ ال�سداد. )3( �إلزام المدعى عليها الر�سوم والم�صروفات ومقابل �أتعاب المحاماة.وحددت لها الخبرة جل�سة 
يوم الخمي�س الموافق 2026/07/30 ال�ساعة 12:30 ظهراً عن بُعد.لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك 
قانوناً وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات �أو م�ستندات للخبرة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الاقل. علماً ب�أنه 

في حال تخلفكم عن الح�ضور ف�أن الخبرة �ستبا�شر �أعمالها وفقاً لل�لاصحيات المخولة لها قانوناً.
للتوا�صل البريد الالكتروني m.kamel@ahab-uae.com - الهاتف:00971552906478

الخبير الح�سابي/مح�سن �إ�سماعيل نويتو-رقم القيد:454

مذكرة �إعلان المدعى عليهم بالن�شر 
للح�ضور �أمام الخبرة الح�سابية

العدد 14815 بتاريخ 2026/7/27 
في الدعوى رقم 265 ل�سنة 2026 ا�ستئناف عقاري-دبي

الثالثة/ هي�سبر  الم�ست�أنف �ضدها  ���ش.ذ.م.م  وال�صناعية  التجارية  الثانية/مرحبا للا�ستثمارات  الم�ست�أنف �ضدها 
للمقاولات العامة �ش.ذ.م.م الم�ست�أنف �ضده الرابع/فايز احمد محمد محمد الم�ست�أنف �ضده ال�ساد�س/مب�شر وحيد 
النور كخبير  �أبو  الهند�سي مهند�س/�ساهر حامد محمد  انتدابنا الخبير  ب�أنه تم  الدين- نحيطكم علماً  وحيد 

بالدعوى المذكورة �أعلاه والمرفوعة �ضدكم و�أخرين من قبل الم�ست�أنفة: �إ�س كيه واي هاي انف�ستمنت ليمتد.
وحيث تقرر تحديد موعد انعقاد اجتماع الخبرة المرئي )عن بعد( ليكون: يوم الخمي�س الموافق 30 يوليو 2026 

.)zoom( ال�ساعة 03:00 م�ساءً عن طريق تطبيق زووم
https://us05web.zoom.us/j/89846595917?pwd=Y2mQKF7jOjyHUNrOWJlfJ3bfcNFv63.1

Meeting ID: 898 4659 5917 - Passcode: JDV9FB
وعليه ف�أنتم مدعو للح�ضور �شخ�صياً �أو بوا�سطة وكيل معتمد لاجتماع الخبرة الأول وذلك في الموعد المحدد ومن 
خلال الرابط المو�ضحين اعلاه وعلى �أطراف الدعوى �إر�سال مذكرة �شارحة للخبرة تجيب على بنود الم�أمورية 
المو�ضحة في الحكم التمهيدي ال�صادر من المحكمة الموقرة و�إر�سال الهوية الاماراتية والتفوي�ض لل�شخ�ص الذي 
�سيح�ضر اجتماع الخبرة وكافة الم�ستندات التي ترغبون بتقديمها للخبرة المنتدبة بالدعوى خلال موعد �أق�صاه 
تاريخ 29 يوليو 2026. للتوا�صل والا�ستف�سار بخ�صو�ص الاجتماع يتم التوا�صل مع مكتب الخبير الهند�سي 
الالكتروني:  ال�ربي��د  وع��ل��ى   0504142511 رق��م  ه��ات��ف  على  ال��ن��ور(  �أب���و  محمد  ح��ام��د  )مهند�س/�ساهر 

Expert.saher.salem@outlook.com ، sahernorsalem@gmail.com
الخبير الهند�سي/م/�ساهر حامد محمد �أبو النور-رقم القيد:305

�إعلان بالن�شر

العدد 14815 بتاريخ 2026/7/27 
في الدعوى رقم 2351 ل�سنة 2026 تجاري جزئي-دبي

المطلوب �إعلانه:المدعى عليها/ �شركة تاول انجنيرينج انترنا�شيونال لخدمات حقول النفط )ذ.م.م(
�أعلاه وب�صفتي الخبير الح�سابي/محمد حمد حميدي المن�صوري المكلف من  بالا�شارة للمو�ضوع 
قبل محاكم دبي الموقرة بموجب الحكم التمهيدي ال�صادر بتاريخ 2026/07/14 لمبا�شرة اعمال 
تي  قبل:المدعية/ار  من  والمقامة  جزئي  تج��اري   )2026 لـــ   2351( رق��م  ال��دع��وى  في  الخ�ربة 
ا�س لت�أجير معدات البناء )ذ.م.م( لذا نخطركم بالح�ضور �أو من يمثلكم قانوناً لمراجعة الخبير 
الح�سابي/محمد حمد حميدي المن�صوري من خلال و�سائل التوا�صل التالية:المكتب:دبي-النهدة 
1 -برج مي-الدور 6 - المبنى الإداري- مكتب رقم 601 - هاتف رقم:971507111920 +

exp.m.almansoori.411@gmail.com :البريد الإلكتروني
على �أن يتم مراجعة الخبير يوم الاثنين الموافق 2026/07/27 في تمام ال�ساعة الواحدة 
والن�صف م�ساءاً )PM )01:30 وبخلاف ذلك مراجعة الخبير في موعد اق�صاه 5 �أيام عمل 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان وذلك لتقديم كافة الم�ستندات بخ�صو�ص مو�ضوع الدعوى.
الخبير الح�سابي/ محمد حمد حميدي المن�صوري
رقم القيد )247(

�إعلان بالن�شر

العدد 14815 بتاريخ 2026/7/27 
 محكمة الذيد الابتدائية-  الإمارات لتنفذ الأحكام 

�إعلان بال�سداد تحت طائلة بيع العقار بالمزاد العلني بالن�شر
في الق�ضية رقم 96 ل�سنة 2024 تنفيذ تجاري 

�إلى المطلوب �إعلانه )المنُفذ �ضده(/ ال�سواقي للنقليات العامة )المنفذ �ضده(/ محمد �أحمد عبيد
وعنوانه:غير معلوم

ل�صالح )طالب التنفيذ(/ العنود للنقل بال�شاحنات الثقيله والخفيفه- العنوان/ دبي-المدينة العالمية الحي 
الرو�سي-مبنى w05- مكتب رقم 10، هاتف رقم 971523424781

حيث تقدم طالب التنفيذ بطلب بيع العقار العائد المبين �أو�صافة �أدناه عن طريق المزاد العلني.

2024 تنفيذ  96 ل�سنة  لذا قررت محكمة الذيد الإبتدائية )دائرة التنفيذ( في الق�ضية التنفيذية رقم 
تجاري، �إخطاركم بوجوب �سداد المبلغ المنفذ لاجله المترتب في ذمتكم في الق�ضية التنفيذية �أعلاه ب�صندوق 
المحكمة ومقداره )2003519( درهم وذلك خلال )15( يوماً من تاريخ تبليغك بهذا الاعلان و�إلا ف�إن 
المحكمة �ستتخذ القرار المنا�سب ب��شأن طرح العقار المذكور �أعلاه للبيع وفق الأ�صول وذلك عملًا لن�ص المادة 
المدنية.  الإجراءات  قانون  ب��شأن   )2022( ل�سنة   )42( رقم  الاتحادي  القانون  من   )2( فقرة   )288(

يقت�ضي عليكم تنفيذ القرار خلال المهُلة المنوة عنها �أعلاه. 
الإمارات لتنفيذ الاحكام

العدد 14815 بتاريخ 2026/7/27 
اعلان حكم بالن�شر 

في الدعوى رقم 4722/2025/16 تجاري جزئي  
المنظورة في : الابتدائية التجارية الجزئية الثانية رقم 12

مو�ضوع الدعوى : المدعية �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة تعمل في مجال البيع بالجملة نظير ر�سم �أو على �أ�سا�س عقد - الوكلاء الذين 
�إلح ح�سب رخ�صتها التجارية  يعملون في بيع ما يلي: المواد الخام الزراعية - الوقود - الخام المعدات ال�صناعية وال�سفن والطائرات ... 
والمدعى عليها �شركة ذات م�س�ؤولية محدود �شركة ال�شخ�ص الواحد تعمل في مجال تفكيك الطائرات وفقاً للثابت برخ�صتها التجارية. 
م�ؤرخة  طائرة  تفكيك  اتفاقية  وبموجب   - عليها(  للمدعى  التجارية  والرخ�صة  للمدعية  التجارية  الرخ�صة  من  �صورة   -1 )م�ستند 
 Boeing 747-400 إليها، �أ�سندت المدعية �إلى المدعى عليها تنفيذ �أعمال تفكيك طائرة من طراز� 21/3/2025، والملاحق الم�ضافة 
تحمل الرقم الت�سل�سلي 29899 والمتواجدة في مطار ال�شارقة الدولي. على �أن تكون المنطقة الرئي�سية لتفكيك جميع الأجزاء هي البوابة 
83 )با�ستثناء المحركات التي �أزيلت �سابقاً( ، مع نقل الطائرة بعد ذلك �إلى منطقة رملية مجاورة �أعدها المطار خ�صي�صاً لأغرا�ض التفكيك 
النهائي والتخل�ص، على �أن يكون التخل�ص النهائي من هيكل الطائرة )Airframe( خارج نطاق الاتفاقية. وقد ن�صت الاتفاقية على 

�أن تكون مدة الم�شروع ت�سعين يوماً تبد�أ من تاريخ ا�ستلام الدفعة المقدمة، و�أن تكون في
المدعى : �شركة �إي �سي تي �أفييي�شن �سابورت ذ.م.م 

عنوانه : الإمارات - �إمارة ابوظبى بناية جامعه �أبوظبي الطابق التا�سع مكتب رقم 901 - 0507541121
المطلوب �إعلانه : 1. �شركة ايرور�س لتفكيك الطائرات ذ.م.م - �صفته مدعى عليه

 / ل�صالح  �أع��ل�اه  الم���ذك���ورة  ال��دع��وى  في   20/7/2026 ب��ت��اري��خ  الم��ن��ع��ق��دة  بجل�ستها  حكمت  المحكمة  ب���ان  نعلتكم   : الإع��ل�ان  م��و���ض��وع 
باللغتين العربية والانجليزية.  حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف  بالن�شر  بالاعلان  بي�صرح   -  PARTY1 - NAME&
خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان. �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم 

حاكم دبي وتلي علنا. 

رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14815 بتاريخ 2026/7/27 

محكمة ال�شارقة الإبتدائية 
الامارات لتنفيذ الاحكام

المو�ضوع : �إعلان ال�سند التنفيذي بالن�شر 
في الق�ضية رقم )4440 ل�سنة 2026 تنفيذ مدني(

�إلى المطلوب �إعلانه )المنفذ �ضده( /هيثم محمد قلاب  - وعنوانه : غير معلوم 
ل�صالح )طالب التنفيذ( /ح�سن �صالح الديك  

العنوان / �إمارة ال�شارقة المجاز 3 كورني�ش البحيرة مركز الفردان بلوك A مكتب 108 
حيث �أنه بتاريخ 11/3/2026 قد �صدر حكم �ضدكم، في الدعوى رقم 6169 ل�سنة 2025 مدني ، و بما �أن 
المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب تنفيذ الحكم و دفع الر�سم المحدد لذلك، وبما �أن الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي: 

المنفذ لأجله �شاملًا الر�سوم والم�صاريف : 24,200 درهم. المبلغ   .1
ونفاذ عقد البيع الم�ؤرخ في 12/11/2024 والمت�ضمن بيع المدعي عليه للمدعي كامل رخ�صة مطعم  ب�صحة   .2

الفرن ال�شامي رقم 613561 ال�صادرة من التنمية الاقت�صادية بال�شارقة.
الرخ�صة مو�ضوع العقد با�سم المدعي و�إتخاذ ما يلزم من �إجراءات في هذا الخ�صو�ص.  بنقل  عليه  المدعي  بالزام   .3
لذلك �أنت مكلف بتنفيذ ما جاء بال�سند التنفيذي الم�شار �إليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ �إعلانكم، و في حالة 

تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقكم �إجراءات التنفيذ المقررة قانوناً. 
وذلك للعلم بما جاء به ونفاذا لمفعوله قانوناً.

الامارات لتنفيذ الاحكام
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نُ�شرت في مجلة  ال�سياق، ك�شفت درا�سة جديدة  وفي هذا 
"نيت�شر" �أن العلماء ربما قللوا طوال �سنوات من تقدير 
قوة وت�أثير العوا�صف ال�شم�سية الأكثر تطرفا. وت�شير 
النتائج �إلى �أن عا�صفة نادرة قد تحدث مرة كل �ألف عام 
تتوقعه  بكثير مم��ا  �أك�ب�ر  ا���ض��ط��راب��ات  ���دث  �أن ُحت يمكن 
ال��ن��م��اذج الح��ال��ي��ة، وه���و م��ا ي��دع��و �إلى �إع����ادة ال��ن��ظ��ر في 

تقديرات مخاطر طق�س الف�ضاء.
لماذا قد تكون التقديرات ال�سابقة غير دقيقة؟

تن��شأ العوا�صف ال�شم�سية عندما تقذف ال�شم�س كميات 
ه��ائ��ل��ة م���ن ال��ب�لازم��ا والج�����س��ي��م��ات الم�����ش��ح��ون��ة نتيجة 
الإكليلية،  الكتلية  الانبعاثات  �أو  ال�شم�سية  التوهجات 
مع  تتفاعل  الأر���ض  �إلى  الج�سيمات  هذه  ت�صل  وعندما 
ال�شفق  ظهور  �إلى  فت�ؤدي  للكوكب،  المغناطي�سي  المجال 
ال�صناعية  الأق���م���ار  �أي�����ض��ا  تعطل  ق��د  لكنها  ال��ق��ط��ب��ي، 
والات�صالات  ال�صناعية  الأق��م��ار  ع�رب  الم�لاح��ة  و�أن��ظ��م��ة 

اللا�سلكية و�شبكات الكهرباء.
وكان العلماء يعتقدون �أن ا�ستجابة الغلاف المغناطي�سي 

ازدادت  �أعلى لا يمكن تج��اوزه مهما  تبلغ ح��دا  للأر�ض 
قوة الرياح ال�شم�سية. �إلا �أن الدرا�سة الجديدة ت�شير �إلى 
ناتجا عن طريقة  يكون  قد  "ال�سقف" الظاهر  ه��ذا  �أن 
فيزيائي حقيقي.وترى  ولي�س عن حد  نف�سها،  القيا�س 
المملكة  في  لانك�ستر  جامعة  م��ن  والا����ش  م��اري��ا  الباحثة 
حماية  ي��وف��ر  ل��لأر���ض  المغناطي�سي  الم��ج��ال  �أن  الم��ت��ح��دة 
ممتازة في معظم الأوقات، م�ضيفة: "يقوم كوكبنا بعمل 
رائع في حمايتنا من كثير من ت�أثيرات طق�س الف�ضاء، 

لكنها قد ت�صبح خطيرة في الحالات الق�صوى".

�سر الاكت�شاف.. �أين كانت الم�شكلة؟
تو�صل الباحثون �إلى �أن معظم قيا�سات الرياح ال�شم�سية 
تتمركز  ف�ضائية  مركبات  من  جاءت  �سابقا  الم�ستخدمة 
عند نقطة لاغرانج الأولى بين الأر���ض وال�شم�س، على 
بعد نحو 1.5 مليون كيلومتر من الأر�ض. وخلال هذه 
الم�سافة ت�ضعف الرياح ال�شم�سية تدريجيا قبل و�صولها 
ت�أثيرها الحقيقي  يجعل  المغناطي�سي، مما  الغلاف  �إلى 

يبدو �أقل مما هو عليه.
�أكثر من مليون  الفريق  الفر�ضية، حلل  ولاختبار هذه 
ف�ضائية  م��رك��ب��ات  جمعتها  ال�شم�سية  ل��ل��ري��اح  ق��ي��ا���س 
بالقرب  الأمريكية )نا�سا( تدور  تابعة لوكالة الطيران 
المجال  م��ع  المبا�شر  التفاعل  يحدث  حيث  الأر�����ض،  م��ن 

المغناطي�سي.
الطبقات  في  الكهربائية  التيارات  �أن  النتائج  و�أظ��ه��رت 
كلما  الازدي����اد  في  ا�ستمرت  الج���وي  ال��غ�لاف  م��ن  العليا 
الحد  ظ��ه��ور  دون  م��ن  ال�شم�سية،  ال��ري��اح  ���ش��دة  ازدادت 
يعني  م��ا  ال�سابقة،  ال��درا���س��ات  افتر�ضته  ال��ذي  الأع��ل��ى 
�إحداث  على  ق���ادرة  ت��ك��ون  ق��د  العملاقة  ال��ع��وا���ص��ف  �أن 

ا�ضطرابات �أقوى بكثير في الأنظمة التقنية الحديثة.

�شواهد تاريخية تدق ناقو�س الخطر
ت�سبب  فقد  الم��خ��اوف؛  ه��ذه  التاريخية  ال��وق��ائ��ع  ت��دع��م 
�شبكات  تعطيل  في   1859 ع���ام  في  ك��اري��ن��غ��ت��ون  ح���دث 
التلغراف حول العالم، وامتد ال�شفق القطبي �إلى مناطق 

ا�ضطراب  �أدى   1989 عام  وفي  معتادة.  غير  ا�ستوائية 
في  ال��ك��ه��رب��اء  �شبكة  ان��ه��ي��ار  �إلى  ق���وي  جيومغناطي�سي 
الأ�شخا�ص بلا  تاركا ملايين  الكندية،  مقاطعة كيبيك 

كهرباء ل�ساعات.
كما عطلت "عوا�صف الهالوين" في عام 2003 عددا من 
والات�صالات  المواقع  تحديد  و�أنظمة  ال�صناعية  الأقمار 
�أقوى  العالم  �شهد   2024 م��اي��و/�أي��ار  وفي  ال��رادي��وي��ة. 
عا�صفة جيومغناطي�سية منذ �أكثر من 20 عاما، حيث 
�أ�ضاء ال�شفق القطبي �سماء مناطق وا�سعة من الولايات 
الم��ت��ح��دة الأم��ري��ك��ي��ة و�أوروب�������ا، وت�����س��ب��ب��ت ال��ع��ا���ص��ف��ة في 
ا�ضطرابات متفرقة في الات�صالات عالية التردد وبع�ض 
عمليات الأقمار ال�صناعية، رغم �أنها كانت �أ�ضعف بكثير 

من حدث كارينغتون.
العملاقة  الأح��داث  �أن مثل هذه  وتو�ضح ماريا والا���ش 
“لح�سن الح�����ظ، ه����ذه الح����الات  ن������ادرة ج�����دا، ق��ائ��ل��ة: 
المتطرفة نادرة، لكن قلة حدوثها تعني �أي�ضا �أن بياناتنا 
محدودة، ولن نعرف حدودها الحقيقية �إلا عندما تقع 

عا�صفة من النوع الذي يحدث مرة كل �ألف عام".

لماذا يهم هذا الاكت�شاف اليوم؟
ت�أتي هذه النتائج في وقت تعبر فيه ال�شم�س ذروة دورتها 
التي  المرحلة  وه��ي  ع��ام��ا،   11 لنحو  الممتدة  ال�شم�سية 
يزداد فيها عدد البقع ال�شم�سية والتوهجات والانبعاثات 
الكتلية الإكليلية، مما يرفع احتمالات حدوث ا�ضطرابات 

جيومغناطي�سية قوية.
ورغم �أن الدرا�سة لا ت�شير �إلى اقتراب عا�صفة ا�ستثنائية، 
ف�إنها ت�ؤكد الحاجة �إلى تح�سين نماذج التنب�ؤ والا�ستعداد 
لحماية الأقمار ال�صناعية و�شبكات الطاقة والات�صالات 
العالم  عليها  يعتمد  ال��ت��ي  الرقمية  التحتية  والبنية 
ب�صورة غير م�سبوقة. فكل تقدم في فهم �سلوك ال�شم�س 
الب�شرية  التكنولوجيا فح�سب، بل يعزز قدرة  لا يحمي 
على مواجهة المخاطر الطبيعية قبل وقوعها، وي�ؤكد �أن 
الا�ستثمار في البحث العلمي ور�صد الف�ضاء هو ا�ستثمار 

في �أمن المجتمعات وم�ستقبلها.

قد ت�شل الأقمار ال�صناعية و�شبكات الكهرباء العالمية

درا�سة تك�شف �أن العوا�صف ال�شم�سية �أخطر مما كان يُعتقد

درا�سة تحذر: ا�ستمرار فقدان الجليد ب�سبب ارتفاع درجات الحرارة عالمياً

الباحث  ت�شان،  دو  للدرا�سة،  الرئي�سي  المعد  وق��ال 
بجامعة  والأر�����������ض  الم���ح���ي���ط���ات  ع����ل����وم  ك���ل���ي���ة  في 
�ساوثهامبتون، �إن الانخفا�ض الحاد الم�سجل �أخيراً 
تطورات  العلماء  بها  يف�سر  ال��ت��ي  الطريقة  غ�ّر�يّ 

الجليد البحري ال�شتوي في المنطقة.
و�أ�ضاف: "ما بدا وك�أنه توقف في �أوائل ع�شرينيات 
�أنه كان تباط�ؤاً م�ؤقتاً  القرن الجاري، يت�ضح الآن 
داخ���ل اتج���اه �أط����ول �أم�����داً م��ن ال�ت�راج���ع المرتبط 

بالاحترار العالمي".
فقدان  م��ع��دل  ب����أن  �أف����ادت  �سابقة  تحليلات  ك��ان��ت 
الجليد البحري ال�شتوي في القطب ال�شمالي تباط�أ 
خلال ال�سنوات الأولى من العقد الجاري، وهو ما 
فترة  المنطقة  دخ��ول  احتمال  ب��شأن  ت�سا�ؤلات  �أث��ار 
ا�ستقرار م�ؤقتة، لكن ت�سجيل م�ستويات منخف�ضة، 
هذا  ب��دد  و2026،   2025 في  ا�ستثنائية  ب�صورة 

الانطباع، وفق الدرا�سة.

م�ستويات ذوبان الجليد
في  البحري  الجليد  م�ساحة  �أن  الباحثون  �أو���ض��ح 
م��رح��ل��ة ال�����ذروة ال�����ش��ت��وي��ة، ال��ت��ي تم��ت��د ع����ادة من 
بين   5.8% بن�سبة  تراجعت  م��ار���س،  �إلى  فبراير 

عامي 2024 و2025.
وكان ذلك �أكبر انخفا�ض �سنوي خلال ف�صل ال�شتاء 
في  الا�صطناعية  الأق��م��ار  قيا�سات  �سجل  ب��دء  منذ 
محدوداً،  تعافياً   2026 عام  و�شهد   ،1978 عام 
لكن م�ساحة الجليد ظلت عند ثاني �أدنى م�ستوى 
القطب  في  الج���ل���ي���دي  ال���غ���ط���اء  م�������س���ج���ل.وي���زداد 
ال�����ش��م��الي خ�ل�ال �أ���ش��ه��ر ال�����ش��ت��اء ال���ب���اردة، ق��ب��ل �أن 
يبد�أ  ث��م  تقريباً،  م��ار���س  في  ال�سنوية  ذروت���ه  يبلغ 
الانكما�ش خلال الربيع وال�صيف، ويراقب العلماء 
هذه الدورة بو�صفها �أحد �أبرز الم�ؤ�شرات على ت�سارع 

تغير المناخ.
كونه  ع��ل��ى  ال�����ش��ت��وي  الج��ل��ي��د  �أه��م��ي��ة  تقت�صر  ولا 
�إذ يعمل كحاجز يف�صل  م�ؤ�شراً لدرجات الح��رارة، 
�أكثر  تظل  التي  ال�شمالي،  المتجمد  المحيط  مياه 

دفئاً ن�سبياً، عن الهواء ال�شتوي �شديد البرودة.
وعندما تتراجع م�ساحة الجليد، تنتقل كميات �أكبر 
�إلى الغلاف  م��ن الح���رارة وال��رط��وب��ة م��ن المحيط 
ال�ضغط الجوي،  �أنظمة  ي���ؤث��ر في  ق��د  م��ا  الج���وي، 
وتطور العوا�صف، و�أنماط دوران الهواء على نطاق 
وا�سع، وربما يمتد ت�أثير ذلك �إلى الأحوال الجوية 

في مناطق تقع جنوب القطب ال�شمالي.

نماذج المناخ
بالأقمار  الم�����س��ج��ل��ة  الم�����ش��اه��دات  ال��ب��اح��ث��ون  ق����ارن 
ب����أح���داث مم��اث��ل��ة، ج���رى توليدها  الا���ص��ط��ن��اع��ي��ة 

با�ستخدام �أحدث نماذج المناخ، في محاولة لتحديد 
م��دى غ��راب��ة الانخفا�ض الم��ف��اج��ئ ال���ذي ح��دث في 

بعده. يحدث  �أن  يمكن  وما   ،2025
�ألي�ساندرو  ال��درا���س��ة،  في  الم�����ش��ارك  ال��ب��اح��ث  وق���ال 
���س��ي��ل��ف��ان��و، ال��ب��اح��ث ب��ج��ام��ع��ة ���س��اوث��ه��ام��ب��ت��ون، �إن 
2025 كان غير معتاد، لكنه يظل  انخفا�ض عام 
الم�ستوى  ظ��ل  في  الفيزيائية  الناحية  م��ن  ممكناً 

الحالي من الاحترار في القطب ال�شمالي.
المناخية  الح����الات  درا����س���ة  �أن  ال��ب��اح��ث��ون  و�أ����ض���اف 
المحتمل  الم�����س��ار  ت��وق��ع  في  �أي�����ض��اً  ت�ساعد  الم�����ش��اب��ه��ة 

للجليد البحري خلال ال�سنوات القليلة المقبلة.

الم�ؤقت  التباط�ؤ  �أن  جديدة  درا���س��ة  �أظ��ه��رت 
بالقطب  ال�شتوي  البحري  الجليد  تراجع  في 
العقد  مطلع  في  العلماء  ر�صده  الذي  ال�شمالي، 
الجاري، انتهى على الأرجح بعدما �سجل الغطاء 
خلال  قيا�سية  منخف�ضة  م�ستويات  الجليدي 
الجليد. ذوب��ان  ب�سبب  و2026   2025 �شتائي 
والمركز  �ساوثهامبتون،  بجامعة  باحثون  وقال 
�إن  بريطانيا،  في  المحيطات  لعلوم  الوطني 
�إ�ضافة �أحدث بيانات الأقمار الا�صطناعية �إلى 
ال�سجل المناخي �أعادت اتجاهات الع�شرين عاماً 
الما�ضية �إلى م�سار "تراجع كبير �إح�صائياً"، ما 
ي�شير �إلى ا�ستمرار فقدان الجليد في ظل ارتفاع 
الدرا�سة  بح�سب  العالمية"،  الح��رارة  درج��ات 

.PNAS المن�شورة في دورية

 ،1859 عام  في  كارينغتون  حدث  الفلكيون  �سجل  �أن  منذ 
�ضرب  م��ع��روف  جيومغناطي�سي  ا���ض��ط��راب  �أع��ن��ف  وه��و 
الأر�ض، والعلماء يحاولون فهم الحدود الق�صوى للعوا�صف 
ال�شم�سية وت�أثيرها في كوكب يعتمد ب�صورة متزايدة على 

التكنولوجيا.
ومع تطور الأقمار ال�صناعية و�أنظمة الملاحة والات�صالات 
فلكية  �أح���داث  مج��رد  الظواهر  ه��ذه  تعد  لم  والطاقة، 
مثيرة، بل �أ�صبحت تمثل �أحد �أبرز المخاطر الطبيعية التي 

قد تهدد البنية التحتية الحديثة.

علوم وتكنولوجيا
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�أكثر  �أح��د  �أن��ه    )Backrooms( رومز"  "باك  �أثبت 
ب�سبب  فقط  لي�س  للاهتمام،  �إث���ارة   2026 ع��ام  �أف�ل�ام 
نجاحه التجاري والنقدي، بل �أي�ضا ب�سبب الطريقة غير 

التقليدية التي ولد بها الم�شروع.
الذي بد�أ رحلته  بار�سونز،  ال�شاب كين  �إخراج  الفيلم من 
مع عالم "باك رومز" عبر �سل�سلة فيديوهات ق�صيرة على 
يوتيوب، قبل �أن تتحول الفكرة �إلى �إنتاج �سينمائي كبير 
بدعم من ا�ستوديو "�إيه A24( "24(. وي�شارك في بطولة 
ت�شيويتل  بينهم  من  ال��ب��ارزة،  الأ�سماء  من  عدد  الفيلم 

�إيجيوفور، وريناته راين�سفه، ومارك دوبلا�س.

فــن �أجـنــبي

يقتب�س �أ�سطورة حديثة �أثرت في ملايين م�ستخدمي ال�شبكة العنكبوتية

)Backrooms( �أحد �أكثر �أفلام عام 2026 �إثارة للاهتمام
ب��ار���س��ون��ز كابو�س  ك�ي�ن  ك��ي��ف ح����ول 

الإنترنت �إلى ظاهرة �سينمائية؟
يجب  رومز"  "باك  �أه��م��ي��ة  ل��ف��ه��م 
النظر �إليه ب�صورة �أو�سع من مجرد 
فيلم ناجح بميزانية �ضئيلة، فهو في 
الحقيقة �أحد �أكثر م�شاريع الأفلام 
نجاحا في نقل محتوى الإنترنت �إلى 

ال�سينما.
���ص��ورة مجهولة  �إلى  ال��ب��داي��ة  ت��ع��ود 
2019 على  ان��ت�����ش��رت ع���ام  الم�����ص��در 
م��ن��ت��دي��ات الإن�ت�رن���ت، ت��ظ��ه��ر غرفة 
ب����إ����ض���اءة مزعجة.  ف���ارغ���ة  ���ص��ف��راء 
و���س��رع��ان م���ا تح��ول��ت ال�����ص��ورة �إلى 
وهي  رومز"،  "باك  با�سم  يُعرف  ما 
�أ����س���ط���ورة رق��م��ي��ة ت��ق��وم ع��ل��ى فكرة 
في  والدخول  الواقع  خ��ارج  ال�سقوط 
الغرف  م��ن  نهائية  لا  متاهة 

والممرات المت�شابهة.

ع���ل���ى الج����ان����ب الآخ��������ر، ظ���ه���ر ا�سم 
ك�ني ب��ار���س��ون��ز، الم��ع��روف �أي�����ض��ا على 
بيك�سلز"  "كين  ب��ا���س��م  الإن��ت�رن����ت 
ع�����ام   ،)Kane Pixels(
يوتيوب  على  ن�شر  عندما   2022
باك  "ذا  ب��ع��ن��وان  ق�����ص�ريا  ف��ي��ل��م��ا 
 The( "فوتاج ف��اون��ن��د  روم����ز: 
 B a c k r o o m s
 F o u n d
لم   .)Footage
وقتها  بار�سونز  يكن 
��������س�������وى م������راه������ق 
بالم�ؤثرات  �شغوف 
لكنه  الب�صرية، 
نج��ح في تحويل 
الإنترنت  فكرة 
�إلى  الم�������ج�������ردة 
ب�صرية  تجربة 
بالمزج  ك��ام��ل��ة، 
ب��ي��ن �أ����س���ل���وب 
ال�����ل�����ق�����ط�����ات 
عليها  المعثور 
 Found(
 )F o o t a g e
وال������ف������راغ الم���ع���م���اري 
ال�سمة  �أ���ص��ب��ح  ال�����ذي 
"باك  لعالم  الأ�سا�سية 

رومز".
انت�شارا  ال��ف��ي��دي��و  ح��ق��ق 
كبير  ع��دد  وتبعه  هائلا، 

الأ�سطورة  و�سعت  التي  المقاطع  من 
و�أ�ضافت �إليها خلفيات و�شخ�صيات.

ب��ار���س��ون��ز لم  �أن  الم���ث�ي�ر ل�لاه��ت��م��ام 
ي�����ص��ل �إلى ه���ول���ي���وود ع�ب�ر الأف��ل�ام 
�إنم��ا عبر  الم��ه��رج��ان��ات،  �أو  الق�صيرة 
"�إيه  مبا�شرة، فقد لاحظت  يوتيوب 
24" النجاح غير الم�سبوق لل�سل�سلة، 
و�سارعت �إلى تطوير فيلم طويل مع 
مخرجا  نف�سه  ببار�سونز  الاحتفاظ 
للم�شروع، في خطوة نادرة تعك�س ثقة 

الا�ستوديو في ر�ؤيته الفنية.
ح���ول  رومز"  "باك  ف���ي���ل���م  ي�������دور 
معالجة نف�سية تُدعى ماري )ريناته 
�أحد  على  العثور  تح��اول  راين�سفه(، 
م��ر���ض��اه��ا ب��ع��د اخ��ت��ف��ائ��ه داخ���ل بُعد 
وخلال  رومز".  "باك  �أو  غ��ام�����ض 
من  ه��ائ��ل��ة  ���ش��ب��ك��ة  تكت�شف  رح��ل��ت��ه��ا 
تتحدى  ال���ت���ي  والم�����م�����رات  ال����غ����رف 
قوانين المكان والواقع، بينما تتك�شف 
تدريجيا علاقة هذا العالم بم�شاعر 
ال��ف��ق��د وال���و����س���وا����س وال����ه����روب من 
يتحول  الأح���داث  تقدم  وم��ع  الألم. 
�إلى مواجهة مع  المفقود  البحث عن 
قوتها  ت�ستمد  وك���أن��ه��ا  ت��ب��دو  متاهة 
و�صدماتهم  ال��ب�����ش��ر  ذك����ري����ات  م���ن 

النف�سية.
كاملا  ان��ت��ق��الا  رومز"  "باك  يم��ث��ل 
م����ن ال����رع����ب ع���ل���ى الإن��ت��رن�����ت �إلى 
�أ�سطورة  يقتب�س  فالفيلم  ال�سينما، 
حديثة �أثرت في ملايين م�ستخدمي 

ال�شبكة العنكبوتية، وينقل في الوقت 
وُلدت  ال��ت��ي  الب�صرية  اللغة  نف�سه 
من  بكثير  محتفظا  ي��وت��ي��وب،  ع��ل��ى 
القائم  الإنترنت"  "رعب  خ�صائ�ص 
والقلق  وال�����ف�����راغ  ال���غ���م���و����ض  ع���ل���ى 
الوجودي، ما يجعله لحظة فارقة في 
تاريخ الرعب المعا�صر، عندما �أثبتت 
�إنتاج  على  قدرتها  الإن�رتن��ت  ثقافة 
�إلى  الحاجة  دون  �سينمائية  ظواهر 
رواية �أو لعبة فيديو �أو �سل�سلة �أفلام 

�سابقة ت�ستند �إليها.

رومز" ومتاهة بلا مخرج "باك 
لا يعتمد "باك رومز" على الوحو�ش 
على  و�إنم��ا  التقليدية،  الم��ط��اردات  �أو 
رع���ب الم���ك���ان ن��ف�����س��ه، ف��م��ن��ذ لحظات 
يبد�أ  الأولى  الخلفية  الغرف  دخ��ول 
والتهديد،  ب���الخ���ط���ر  الإح�������س���ا����س 
والغرف  الم��ت�����ش��اب��ه��ة،  الم���م���رات  ح��ي��ث 
الإ�ضاءة  و�صوت  الخالية،  ال�صفراء 
التفا�صيل  تلك  لت�صبح  ال��ف��ل��وري��ة، 
ع��ن��ا���ص��ر ال���رع���ب الأ����س���ا����س���ي���ة، مما 
يجعل الت�صميم الب�صري وال�صوتي 
ال��ف��ي��ل��م، حيث  عنا�صر  �أف�����ض��ل  �أح���د 
بالاختناق  دائ��م  �شعور  بخلق  �سمحا 

وال�ضياع،
 ح��ت��ى في ال��ل��ح��ظ��ات ال��ت��ي لا يحدث 

فيها �أي تهديد مبا�شر.
-ب�شكل  الفيلم  ت��ق��رب  ال��ف��ك��رة  ه��ذه 
تكون  "�أن  فيلم  م��ن  م��ب��ا���ش��ر-  غ�ري 

 Being( مالكوفيت�ش"  ج�����ون 
ففي   .)John Malkovich
باب  بعبور  ���ش��يء  ك��ل  ي��ب��د�أ  العملين 
�أو ممر يقود �إلى واقع مختلف، لكن 
كوفمان  ت�����ش��ارلي  ي�����س��ت��خ��دم  ب��ي��ن��م��ا 
�أ�سئلة عن الهوية  هذا العالم لطرح 
الآخرين،  ح��ي��اة  عي�ش  في  وال��رغ��ب��ة 
ي�ستخدم "باك رومز" المتاهة لطرح 
م��اذا يحدث عندما  ���س���ؤال مختلف: 
بالمكان  �إح�����س��ا���س��ه  الإن�������س���ان  ي��ف��ق��د 

والمعنى معا؟
الم�شاهد  م���ن  ع���دد  ذل���ك في  وي��ظ��ه��ر 
ال�شخ�صيات  م��رور  فيها  يتكرر  التي 
ب���الم���م���رات ن��ف�����س��ه��ا رغ�����م مح�����اولات 
الغرف  ت��ت��ح��ول  ع��ن��دم��ا  �أو  ال���ه���رب، 
المت�شابهة �إلى ف�ضاء ي�ستحيل تمييز 
بدايته من نهايته. كما ينجح الفيلم 

في ا�ستثمار ال�صمت الطويل،
 وال��ل��ق��ط��ات ال�����ض��ي��ق��ة، وغ���ي���اب �أي 
ليمنح  وا����ض���ح���ة،  زم��ن��ي��ة  ع�ل�ام���ات 
المتفرج الإح�سا�س نف�سه الذي تعي�شه 

ال�شخ�صيات،
�أم  �إن كانت م��رت دقائق   فلا يعرف 

�أيام.
كذلك  رومز"  "باك  ق�����راءة  يم��ك��ن 
فالمتاهة  الاغ�����ت����راب،  ع����ن  ك��ف��ي��ل��م 
الم����أل���وف���ة، ل��ك��ن��ه��ا الخ���ال���ي���ة م���ن �أي 

معنى،
الذي  المعا�صر  الإن�سان  حال  تعك�س   
لكنه  ب��ال��ن��ا���س،  مح��اط��ا  نف�سه  ي��ج��د 

نف�سه.  ال���وق���ت  في  ك��ام��ل��ة  ع��زل��ة  في 
كذلك يج�سد عالم الفيلم ال�صدمة 
متلونة  ب�����ص��ري��ة  ب�����ص��ورة  النف�سية 
تعاي�شه  ف��م��ا  ال�����ش��خ�����ص��ي��ة.  ح�����س��ب 
يراه  عما  يختلف  النف�سية  الطبيبة 

مري�ضها.
وح�شا  ال�شخ�صيات  ت��واج��ه  لا  ك��م��ا   
ا�ستحالة  ت���واج���ه  م���ا  ب��ق��در  واح�����دا 
يجد  �إذ  مغلقة،  دائ���رة  م��ن  الخ���روج 
عالقين  �أنف�سهم  الأ�شخا�ص  بع�ض 

داخل ذكرياتهم �أو مخاوفهم.

لكن في الوقت ذاته، يلاحظ �أن قوة 
ح�ساب  على  ج��اءت  الب�صري  العالم 
ال�شخ�صيات، و�أن المتاهة نف�سها �أكثر 
�إث�����ارة م��ن ال��رح��ل��ة ال��درام��ي��ة التي 

تخو�ضها ال�شخ�صيات.
الفيلم  نج������اح  ي���ب���ق���ى  ذل�������ك،  وم������ع 
ع��ل��ى تحويل  ق���درت���ه  الح��ق��ي��ق��ي في 
تجربة  �إلى  ب�����س��ي��ط��ة  رق��م��ي��ة  ف��ك��رة 
الخوف  ع��ن  �أ�سئلة  تثير  �سينمائية 
وال��ه��وي��ة وال���وج���ود، ب��ق��در م��ا تثير 

الرعب نف�سه.

جودي فو�ستر: فيلم F1 لـ»براد بيت« �صنع با�ستخدام الذكاء الا�صطناعى

ه��ذا من  �أق���ول  "لا  الفيلم، مو�ضحة:  تنتقد  �إن��ه��ا لا  لها  �أح���دث ظهور  ف��ى  و�أ���ش��ارت فو�ستر 
�أ�شعر وك�أنه �صنع   F1 �أ�شاهد  باب الانتقا�ص، فالفيلم حقق ملايين ال��دولارات، لكن عندما 

بوا�سطة الذكاء الا�صطناعي."
�إن هيكله  قائلة  للغاية،  تقليديًا  دراميًا  بناءً  يتبع  F1  من وجهة نظرها،  �أن فيلم  و�أ�ضافت 
كتبت  وك�أنها  تبدو  الح��وارات  �أن  ر�أت  كما  ال�سينما"،  مدار�س  في  يدر�س  لما  تمامًا  "مطابق 

و�أ�شارت  ال�شخ�صيات ما هو متوقع منها في كل لحظة.  ت���ؤدي  الكمبيوتر، بحيث  بوا�سطة 
و�صياغتها �ضمن عمل  الفيلم  عنا�صر  ا�ستخدمت في تجميع  التكنولوجيا ربما  �أن  �إلى 

�ضخم وناجح.
الذكاء  ا�ستخدام  ت�ؤكد  امتلاك معلومات  فو�ستر  ت��دعِ  الت�صريحات، لم  ورغ��م هذه 
تجاه  ال�شخ�صي  انطباعها  ع��ن  ت��ع�ّرعبّ  ك��ان��ت  و�إنم���ا  الفيلم،  �إن��ت��اج  في  الا�صطناعي 

�أ�سلوبه.

AI ا�ستخدام الـ
فيلمها  في  الا�صطناعي  بالذكاء  بالفعل  ا�ستعانت  �أنها  فو�ستر  ك�شفت  كما 

في  ل��ك��ن   ،Private Life الج��دي��د 
اق��ت�����ص��ر ع��ل��ى م�شاهد  ن��ط��اق مح����دود 
الأح����ل����ام، م�����ؤك����دة �أن����ه����ا را����ض���ي���ة عن 
�أنتجتها  التي  ال�صور  �أن  رغ��م  النتيجة 
بع�ض  "غير منطقية" في  ب��دت  التقنية 

الأحيان.
ال���ذك���اء الا���ص��ط��ن��اع��ي قد  �أن  و�أ����ض���اف���ت 
ي�ؤدي �إلى فقدان العديد من الوظائف في 
�أن يكون  �أنه يمكن  هوليوود، لكنها ترى 
مفيدًا في بع�ض المهام الب�سيطة، مثل �إعداد 
 )Storyboards( الر�سومات الأولية

�أو الم�ساعدة في مراحل التطوير المبكرة.
وي��ظ��ل ال���ذك���اء الا���ص��ط��ن��اع��ي واح�����دًا من 

�أكثر الق�ضايا �إثارة للجدل داخل هوليوود، 
حيث تتوا�صل المخاوف ب��شأن ت�أثيره على م�ستقبل العاملين في 
المجالات الإبداعية، بينما يوا�صل عدد من المخرجين والفنانين 

والنقابات انتقاد ا�ستخدامه في �صناعة ال�سينما.

�أثارت النجمة الحائزة على جائزة الأو�سكار، جودي فو�ستر، جدلًا جديدا بعد ت�صريحاتها التي �ألمحت فيها �إلى اعتقادها ب�أن فيلم F1، بطولة النجم العالمى براد 
بيت، يبدو ك�أنه �صنع با�ستخدام الذكاء الا�صطناعي، رغم عدم وجود �أي تقارير �أو �إعلانات ر�سمية ت�ؤكد ا�ستخدام هذه التقنية في �إنتاج الفيلم.
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مادة طبيعية في الج�سم تدعم ال�صحة مع التقدم بالعمر
�أن   »Food & Function« مج��ل��ة  ن�شرتها  درا����س���ة  �أظ���ه���رت 
التورين، وهو حم�ض �أميني يتوافر بكميات كبيرة في ج�سم الإن�سان، 

قد يلعب دورا مهما الحفاظ على ال�صحة مع التقدم في ال�سن.
حلّل العلماء بيانات درا�سات تجريبية و�سريرية تناولت ت�أثير التورين 
على الأي�ض، والالتهابات، والتغيرات المرتبطة بالعمر، وتبين �أن هذا 
الخلوية،  الطاقة«  »مح��ط��ات  الميتوكوندريا  عمل  في  ي�شارك  الم��رك��ب 
الكال�سيوم  م�ستوى  وينظم  الت�أك�سدي،  الإجهاد  مكافحة  في  وي�ساعد 
�إلى  �إ�ضافة  الدهون في الج�سم،  ا�ستقلاب  داخل الخلايا، وي�ؤثر على 
ذلك، ي�ستطيع التورين خف�ض ن�شاط العمليات الالتهابية التي تعتبر 

�أحد العوامل الرئي�سية ل�شيخوخة الج�سم.
وي�شير م�ؤلفو الدرا�سة �إلى �أن التخليق الطبيعي للتورين وما يح�صل 
عليه الج�سم من الغذاء يكون عادة كافيا لدعم ال�صحة الأ�سا�سية، غير 
�أن نتائج التجارب ال�سريرية تظهر �أن تناول جرعات �إ�ضافية من هذه 
1 و6 غرامات يوميا، قد يح�سّن القدرة الأي�ضية  المادة، تتراوح بين 

للج�سم ويدعم عمل الميتوكوندريا دون �آثار جانبية ملحوظة.
ووفقا للباحثين قد ي�صبح التورين مكونا واعدا للتغذية ال�شخ�صية 
والأمرا�ض  بالعمر  المرتبطة  الأمرا�ض  من  الوقاية  �إلى  تهدف  التي 
�أدوار مهمة في ج�سم  الأي�ضية. والتورين هو حم�ض ع�ضوي له عدة 
الإن�سان، ويعتبر من المكونات ال�ضرورية لأغ�شية الخلايا، حيث يقوم 
بالحماية  ويزودها  الخلايا  �أغ�شية  عبر  الغذائية  الم��واد  نقل  بتنظيم 
عبر  الكبد  وظ��ائ��ف  تح�سين  في  كبيرا  دورا  يلعب  كما  ال�سموم،  �ضد 
تكوينه لأحما�ض ال�صفراء والمواد الطاردة لل�سموم، حيث يعتبر المكون 

الرئي�سي لأحما�ض ال�صفراء التي يفرزها الكبد.

مكمل غذائي طبيعي ي�ساعد في محاربة �ضعف الإدراك
�أظهرت درا�سة �صينية حديثة �أن مكملا غذائيا طبيعيا م�ستخل�صا من 
محاربة  في  وي�ساعد  الدماغ  عمل  يح�سن  �أن  يمكن  البنية  الطحالب 
التعدد  قليلة  �سكريات  البحث مركّبا من  �أع��دّ فريق  الإدراك.  �ضعف 
ال�صوديوم  �ألجينات  من  م�ستخل�صا   )SAOS( بالألجينات  م�شبعة 
م�صابة  حيوانات  على  ت�أثيره  ودر�سوا  البنية،  الطحالب  في  الموجودة 
الا�ستهلاك  �أن  النتائج  و�أظهرت  ا�صطناعيا.  مُ�ستحث  ذاكرة  ب�ضعف 
الإدراك���ي���ة، حيث  ال��وظ��ائ��ف  �إلى تح�سين  ي����ؤدي   SAOS ل��ـ  المنتظم 
للذاكرة،  رئي�سي  ع�صبي  ن��اق��ل  وه��و  ك��ول�ني،  الأ�ستيل  �إن��ت��اج  م��ن  زاد 
مالونديالدهيد،  ذلك  الت�أك�سدي، بما في  الإجهاد  وخف�ض م�ستويات 
المكمل في  �ساعد  ذل���ك،  ع�ل�اوة على  تلف الخ�لاي��ا.  م���ؤ���ش��ر على  وه��و 
زي��ادة وفرة بكتيريا  المعوية، وتحديدا  البكتيريا  الحفاظ على �صحة 
المكمل  هذا  �أن  الأي�ضي  التحليل  ك�شف  كما  المفيدة،   Roseburia
يدعم ا�ستعادة م�ستويات المركبات الن�شطة بيولوجيا في الدم والدماغ، 
وهي مركبات مهمة لوظائف الخلايا الع�صبية. وي�ؤكد الباحثون �أن 
SAOS قد يُعتبر مكملا وظيفيا واعدا للوقاية من �ضعف الإدراك 

وتح�سينه، مما يفتح �آفاقا جديدة للتغذية الداعمة ل�صحة الدماغ.
يمكن  �أن��ه  �أي�ضا  �أظهرت  قد  رو�سيا  من  علماء  �أجراها  درا�سة  وكانت 
حماية الميتوكوندريا في خلايا الكبد من الت�أثيرات ال�سامة با�ستخدام 

م�ضاد الأك�سدة �أ�ستازانتين، الموجود في الطحالب البحرية.

الخم�سين.  �سن  حتى  التكاثر  على  قادرة  وتظل  عاما   75 حتى  تعي�ش  • النعامة 
�أيام.   10 من  يت�ألف  الأ�سبوع  كان  الفرعونية  م�صر  • في 

�سته�ضم  ف�إنها  و�إلا  �أ�سبوعين  كل  جديدة  مخاطية  بطانة  تفرز  �أن  الإن�سان  معدة  على  يتعين   •
نف�سها. 

م�ستعمرات  على  غ��ارات  ي�شن  لأن��ه  وذل��ك  ال�سفاح(  )النمل  با�سم  ي�شتهر  النمل  من  نوع  هناك   •
ويجبره  النمل  ذل��ك  من  ع��ددا  يقتاد  ثم  محتوياتها  وينهب  ملكاتها  يقتل  حيث  له  الم��ج��اورة  النمل 

على العمل كعبيد لديه! 
يلتئم. حتى  مرات  عدة  جرحه  ي�ضمد  �سائلًا  تفرز  بغدد  مملوء  فهو  الدائم  �سلاحه  القط  • ل�سان 

وعيدان  الطين  با�ستعمال  المك�سورة  قدمه  بتجبير  قام  طائر  عن  �سمع  �أنه  الباحثين  �أحد  • روى 
الحطب.

بق�شرها.  ن�أكلها  �أن  ينبغي  ولذلك  ق�شرها  في  يوجد  الفاكهة  فيتامينات  من  جزء  • �أكبر 
�أن  كما  الهواء  لأك�سدة  فيتاميناته  يعر�ض  فالأنتظار  ب�سرعه  تناولة  يجب  وحده  الفاكهة  • ع�صير 

بع�ض الأنواع تف�سد ب�سرعه و�أهمها الجزر. 
المخ  يفرزها  للألم  م�سكنة  كيمائية  مواد  على  تحتوي  �أنها  تبين  الب�شر  دموع  تحليل  ال  خل  • من 

عندما يبكي الأن�سان.
�أر�ضا.  ي�سقط  �أن  قبل  �ساعات  لب�ضع  واقفاً  يظل  فانه  واقف  وهو  الفيل  مات  • �إذا 

كيلومترات  8 م�سافة  على  من  �سماعه  يمكن  الأ�سد  • زئير 

�أحد الأ�سواق احدهما طيب ير�ضى بما ق�سمه الله فيحمل للنا�س اغرا�ضهم مقابل  تقابل رجلان في 
مبلغ ب�سيط او يقوم باداء بع�ض الاعمال في المحال ب�أجر، اما الاخر فهو خبيث يتل�ص�ص على النا�س 
ربما ي�ستطيع ان ي�سرق �شيئا او يحاول ان يعمل في المحال الكبيرة المزدحمة لي�ستطيع اي�ضا ان ي�سرق 
ما تطوله يداه.. تقابل الرجلان في دكان واحد فقد ا�ست�أجرهما �صاحب الدكان لتنظيف مخازنه واخذ 
يراقب الطيب والخبيث. اخذ الرجل الخبيث يتجول في المخازن وكلما ر�أى �شيئا �صغيرا غاليا اخذه 
وو�ضعه في جيبه او �صدره وكلما ر�أى �شيئا ي�ؤكل تناول منه حتى امتلأت معدته بل لقد جل�س لأخذ 
ق�سط من النوم اما الطيب فكان يعرف ان الله هو الذي يراه فعمل بهمة ون�شاط وامانة حتى انتهي من 
التنظيف والترتيب والتحميل في الوقت الذي �شبع فيه الخبيث نوما فلما ا�ستيقظ �س�أل ان كان �صاحب 
الدكان جاء فقال الطيب لم يح�ضر ولم يرك نائما .. هنا دخل �صاحب الدكان فما كان من الخبيث 
الا ان تظاهر بانهاء اخر عمل في يده ثم جل�س على الار�ض وقال كفاني تعبنا اليوم كثيرا وجعنا اي�ضا 
ف�ضحك �صاحب الدكان وقال نعم �س�أح�ضر الطعام حالا .. و�صفق بيديه فدخل رجلان عملاقان هما 
ولديه وقال لهما هذا يريد ان ي�أكل ويرتاح وا�شار على الطيب وذاك يريد ان ي�أكل ويرتاح وينظف نف�سه 
..وا�شار على الخبيث ف�أخذا الرجل الطيب �إلى الدكان وقدما له الطعام ال�شهي وفرا�شا للراحة ومبلغا 
محترما نظير تعبه ،ثم دخلا وام�سكا بالخبيث وقلباه ر�أ�سا على عقب ف�أوقعاه كل ما في جبيه و�صدره 
ان ي�صيبه  ثم نف�ضاه جيدا من كل ما �سرقه وبعد ذلك لقناه در�سا قويا واعطياه �ضربا مبرحا كاد 
بعاهات مختلفة ومن ثم القياه خارج الطريق ووقف احدهما ليعلن ان هذا الرجل ل�ص وافاق وحذار 
من التعامل معه مما دفع الرجل الخبيث ان يجري م�سرعا خارج ال�سوق قبل ان يتكاتل عليه الاخرون 

اما الطيب فقد طلبه �صاحب الدكان عاملا لديه ب�أجر جيد جزاء امانته وطيبته .

الممثلة الأمريكية ماري�سا بيرين�سون لدى ح�ضورها عر�ض �أزياء �شياباريلي للأزياء الن�سائية �ضمن فعاليات �أ�سبوع المو�ضة في باري�س. »ا ف ب«

اكت�شاف طريقة لتح�سين الذاكرة لدى مر�ضى �ألزهايمر
الأ�سترالية  مونا�ش  جامعة  من  باحثون  تمكن 
الذاكرة  لتح�سين  تجريبية  طريقة  �إي��ج��اد  من 

لدى مر�ضى �ألزهايمر.
مر�ضى  �أن  �إلى  ال���ب���اح���ث���ون  و�أ������ش�����ار 
روا�سب  تراكم  من  يعانون  �ألزهايمر 
بروتينية �ضارة في الدماغ، ورغم �أن 
الدماغ ال�سليم قادر على ت�صريف 
ه���ذه »ال��ن��ف��اي��ات« ت��دري��ج��ي��ا �إلى 
�أن هذه الآلية  �إلا  ال��دم،  مجرى 
فعاليتها  ت�رتاج��ع  ال��دف��اع��ي��ة 
مما  بالمر�ض،  الم�صابين  ل��دى 
ي�ؤدي �إلى بقاء البروتينات 
الأن�سجة  في  ال�������س���ام���ة 

حاولوا  لذا  الع�صبية،  بالخلايا  ال�ضرر  و�إلح��اق 
هذه  من  الدماغ  لتنقية  ومركبات  حلول  �إيجاد 
العلماء  ق��ام  الم��ذك��ورة  الم�شكلة  ولمعالج  ال�شوائب. 
يعمل   ،)Cu(ATSM يدعى  مركب  باختبار 
للم�ساعدة  ال��دم��اغ  �إلى  النحا�س  تو�صيل  على 
�إ���ص�لاح نظام التنظيف ال��ذات��ي، وج��رب��وه مع  في 
فئران مخبرية ظهرت عليها �أعرا�ض �ألزهايمر، 
لمدة  ال��ف��ئ��ران  على  الطريقة  ه��ذه  تطبيق  وب��ع��د 
م�ستويات  الحيوانات  لدى  انخف�ضت  يوما،   56
 ،42% بن�سبة  ال��دم��اغ  في  ال�سامة  البروتينات 
المكانية  ال��ذاك��رة  اختبارات  نتائج  تح�سّنت  بينما 

بن�سبة بلغت %44 تقريبا.
ويرى الفريق العلمي �أن هذا النهج قد يفتح بابا 

جديدا في علاج �ألزهايمر، لا يقت�صر على التعامل 
م��ع ال�ربوت��ي��ن��ات الم�رتاك��م��ة في ال��دم��اغ ف��ق��ط، بل 
يم��ت��د لم�����س��اع��دة ال���دم���اغ ع��ل��ى ا���س��ت��ع��ادة قدرته 
الطبيعية على التخل�ص من »الف�لاضت« بنف�سه. 
العوامل  من  العديد  �أن  ال�صحة  خ�رباء  وي���ؤك��د 
قد تزيد خطر الإ�صابة بمر�ض �ألزهايمر، منها 
الدم،  ال�شرايين وارتفاع �ضغط  م�شكلات ت�صلب 
�إ�ضافة  الملوث،  للهواء  الم�ستمر  التعر�ض  وكذلك 
�إلى العوامل الوراثية التي تلعب دورا �أ�سا�سيا في 
القلب  �صحة  بمراقبة  ين�صح  لذا  المر�ض،  تطور 
وال�شرايين با�ستمرار والابتعاد قدر الإمكان عن 
الدماغ  ب�صحة  ت�ضر  ق��د  ال��ت��ي  ال��ت��ل��وث  م�����ص��ادر 

والجهاز الع�صبي.

الل�ص والأمين!

الفلين؟ ي�ستخرج  �أين  • من 
من �أحد �أنواع �شجر البلوط

وتطهيره؟ الدم  بتنقية  تقوم  التي  الغدد  ا�سم  • ما 
الغدد الليمفاوية

الدقيقة؟ في  الطفل  نب�ض  �ضربات  عدد  • كم 
نب�ضة  85

فعالية؟ الأقل  الحا�سة  هي  ما  الخم�سة.  الحوا�س  بين  • من 
حا�سة ال�شم

لي�ضع  الأ���ش��ج��ار  ج��ذوع  ينقر  الخ�شب  نقار   •
�سرعة  هي  فما   ... لحمايتها  الثقوب  في  بي�ضه 

نقار الخ�شب في النقر ؟
500 م��رة في  �أي ح��والي  8 م��رات في الثانية  �أك�رث من  �سرعته 

الدقيقة .

 

الموز و�صحة القلب
يفغيني  ال���دك���ت���ور  �أع���ل���ن 
خبير  �أرزام���ا����س���ت�������س���ي���ف 
الموز  �أن  الرو�سي  التغذية 
مفيد للوقاية من �أمرا�ض 
على  لاح����ت����وائ����ه  ال���ق���ل���ب 
ومجموعة  ال��ب��وت��ا���س��ي��وم 

.B فيتامين
الأن�سجة  »تحتاج  ويقول: 
من  الكثير  �إلى  الع�ضلية 
ف�������إذا كان  ال���ب���وت���ا����س���ي���وم. 

القلب.  عمل  وي�سهل  الع�لاضت،  تو�صيل  يتح�سن  طبيعيا،  م�ستواه 
ينقذ  لن  الم��وز  بالطبع  لذلك.  �أي�ضا  مفيدة   B فيتامين  ومجموعة 
لكنه مفيد  م��ن��ه��ا،  ي��ع��اني  ال��ت��ي  ب��الأم��را���ض  الإ���ص��اب��ة  م��ن  ال�شخ�ص 

للوقاية وتح�سين عمل القلب«.
وبالإ�ضافة �إلى ذلك يحتوي الموز على ال�سيليكون �أي�ضا، الذي يحمي 

الجلد ويح�سن حالة ال�شعر والأظافر.
ال�سكر  م��ن  عالية  ن�سبة  على  يحتوي  الم��وز  �أن  �إلى  الطبيب،  وي�شير 
ون�سبة ب�سيطة من الألياف الغذائية. لذلك لا ينبغي تناوله بكميات 

كبيرة، حيث يكفي تناول حبة-حبتين منه في اليوم.
الريا�ضة،  يمار�س  لا  �أو  بدنيا  ن�شط  غير  ال�شخ�ص  كان  »�إذا  ويقول: 
فمن الأف�ضل �أن يتناوب �أكل الموز مع الفواكه الأخرى خلال الأ�سبوع. 

كما يجب على الأ�شخا�ص الم�صابين بداء ال�سكري تجنب الموز تماما«.


