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كيف ت�ؤثر حبوب الإفطار والوجبات 
ال�سريعة على نمو دماغ طفلك؟

 ت�شير الدرا�سات الإح�صائية �إلى �أن ن�صف  ال�سعرات الغذائية التي 
الأطعمة  م�صدرها  المتحدة  الولايات  في  الأطفال  عليها  يح�صل 
فائقة المعالجة. ولكن درا�سة حديثة حذرت من هذه النوعية من 
الم�أكولات، التي ت�شمل الوجبات ال�سريعة وحبوب الإفطار المحلاة 
�سن  قبل  الأطفال  لدى  المخ  حجم  على  ت�ؤثر  المعالجة،  واللحوم 

ال�ساد�سة.
وقام فريق بحثي من م�ست�شفى طب الأطفال في لو�س �أنجلو�س 
الميلاد حتى  144 طفلا من  ال�صحية لح��والي  بمتابعة الحالة 
التي  الغذائية  ال��وج��ب��ات  طبيعة  ت�سجيل  م��ع  ���س��ن��وات،  �ست  �سن 
المغناطي�سي  بالرنين  ت�صوير  و�إج���راء  الأط��ف��ال  ه���ؤلاء  يتناولها 

لقيا�س تطور حجم المخ لدى ه�ؤلاء الأطفال.
وتو�صلت الدرا�سة �إلى �أن كل زيادة بن�سبة %10 في كمية الأغذية 
فائقة المعالجة التي يتناولها ه�ؤلاء الأطفال يترتب عليها تراجع 
والتحفيز  بالانفعالات  المرتبطة  الأج���زاء  حجم  في   2% بن�سبة 

ونظام المكاف�أة في �أمخاخهم.
ولم تر�صد الدرا�سة �أي �صلة بين الم�أكولات فائقة المعالجة وبين 
كفاءة الوظائف المعرفية للمخ، ولكن الباحثين ر�صدوا تغيرات في 
تركيب المخ تتعلق بالذاكرة والتفكير وال�سلوك ب�سبب تناول هذه 

النوعية من الأطعمة.
في  المتخ�ص�ص  داي«  »هيلث  الإل��ك�رتوني  للموقع  ت�صريحات  وفي 
الأبحاث الطبية، �أكد رئي�س فريق الدرا�سة �أن »ما ي�أكله الأطفال 
الآن  ب��د�أن��ا  الم��خ بطرق  ي���ؤث��ر على تطور  ب��داي��ة حياتهم ربم��ا  في 
الوظائف  التغيرات في  ب��دون  »حتى  و�أ�ضاف:  نفهمها«.  �أن  فقط 
المعرفية، ف�إننا نرى تغيرات ملمو�سة في تركيب المخ« ب�سبب تناول 

هذه النوعية من الم�أكولات.

الم�شي 30 دقيقة يوميا.. و�سيلة 
فعّالة للوقاية من الأمرا�ض

يُعد الم�شي من �أ�سهل الأن�شطة البدنية و�أكثرها قابلية للممار�سة، 
كما  ريا�ضي،  ن��ادٍ  في  ا���ش�رتاك  �أو  �إلى معدات خا�صة  يحتاج  �إذ لا 
ت�شير درا�سات عديدة �إلى دوره في تعزيز ال�صحة العامة والوقاية 

من عدد من الأمرا�ض المزمنة عند ممار�سته بانتظام.
خان  �أم�ري  الدكتور  البريطاني  الطبيب  �أك��د  ال�سياق،  ه��ذا  وفي 
ال�صحة،  لتح�سين  فاعلية  الو�سائل  �أك�رث  من  المنتظم  الم�شي  �أن 
قد يحقق  العادة  لهذه  ا  يوميًّ دقيقة   30 �أن تخ�صي�ص  مو�ضحًا 

فوائد �صحية متعددة.
الم�شي  �إن  »�إن�����س��ت��غ��رام«،  ع�رب  ن�شره  خ��ان، في مقطع فيديو  وق��ال 
ي�ساعد على تعزيز �صحة القلب من خلال خف�ض خطر الإ�صابة 
بالنوبات القلبية، وتح�سين �ضغط الدم وم�ستويات الكولي�سترول، 

ف�ًالض عن الم�ساهمة في تنظيم م�ستويات ال�سكر في الدم.
الع�ضلات  تقوية  ع�رب  المفا�صل  �صحة  يدعم  الم�شي  �أن  و�أ���ض��اف 
يقلل  قد  ما  الغ�ضاريف؛  �إلى  الدم  تدفق  بها، وتح�سين  المحيطة 
على  وي�ساعد  المفا�صل،  والتهاب  العظام  به�شا�شة  الإ�صابة  خطر 

الحفاظ على مرونة الج�سم مع التقدم في العمر.
لمدة  البدني  الن�شاط  تربط بين ممار�سة  الأبحاث  �أن  �إلى  و�أ�شار 
خطر  وانخفا�ض  الم�شي،  ذل��ك  في  بما  �أ�سبوعيًّا،  دقيقة   150
والثدي  الأمعاء  �سرطان  مثل  ال�سرطان،  �أن��واع  ببع�ض  الإ�صابة 

والكلى.
ا في تعزيز كفاءة الجهاز المناعي من  و�أو�ضح �أن الم�شي ي�سهم �أي�ضً
خلال تقليل التوتر، وتح�سين جودة النوم، والحد من الالتهابات، 

وهي عوامل تدعم قدرة الج�سم على مقاومة الأمرا�ض.

ثورة في ترميم القلب والعظام.. تقنية 
للتنب�ؤ بم�سار تحول الخلايا الجذعية

تقنية  تطوير  في  الحكومية  مو�سكو  جامعة  م��ن  بحثي  ف��ري��ق  نج��ح 
�ستتخذه الخلايا  الذي  الم�سار  على  المبكّر  التعرّف  مبتكرة تمكّن من 
خلايا  �إلى  �ستتحول  كانت  �إذا  م��ا  وتح��دي��د  الج�سم،  داخ��ل  الجذعية 

عظمية �أم دهنية؟.
تقييم جودة  يتيح  الابتكار  �أن هذا  للعلوم  الرو�سية  الهيئة  و�أو�ضحت 
ال��ع�الج��ي��ة، مثل:  ق��ب��ل توظيفها في الأغ���را����ض  الخ�الي��ا الج��ذع��ي��ة  

معالجة �أمرا�ض العظام �أو ترميم �أن�سجة القلب.
وتمثل الخلايا الجذعية لبنات البناء الأ�سا�سية للنمو والتجدد؛ حيث 
حين  في  ال��دم،  كخلايا  معينة  �أن�سجة  لإن��ت��اج  جينيًّا  بع�ضها  يتبرمج 
يمتلك البع�ض الآخر مرونة للتحوّل �إلى �أنواع مختلفة ت�شمل العظام 

والدهون. 
م�شكلات  لب�ضع  �سببًا  الم�سارين  هذين  بين  ال��ت��وازن  اختلال  وي�شكل 
تقدم  مع  كتلتها  وتراجع  العظام  ه�شا�شة  مقدمتها  في  ي�أتي  �صحية، 

ال�سن ب�سبب زيادة ت�شكل الخلايا الدهنية في نخاع العظم.
وفي حين ركّزت العقبات ال�سابقة على عدم القدرة على ر�صد اللحظة 
قدّم  التحولي،  م�سارها  الجذعية  الخلية  فيها  تختار  التي  الدقيقة 
بروتين  ا���س��ت��خ��دام  ع��ل��ى  يعتمد  غ�ري م�سبوق  ح�ًّا�لًّ  الج��ام��ع��ة  ع��ل��م��اء 
ا�صطناعي م�ضيء يك�شف بدقة وفي وقت مبكر عن اتجاه الخلية نحو 

تكوين العظام �أو الدهون.

ب�سعر خيالي.. لوي�س فيتون 
تك�شف عن دراجة هوائية فاخرة

العريقة  الفرن�سية  الأزي���اء  دار  ك�شفت 
الخا�صة  ن�سختها  ع��ن  فيتون«  »لوي�س 
من دراجة هوائية احترافية مخ�ص�صة 

للطرقات.  
الا�ستثنائي خلال  الإع�ل�ان  ه��ذا  وج��اء 
2027 في  رب��ي��ع و�صيف  �أزي����اء  ع��ر���ض 
قدم  حيث  باري�س،  الفرن�سية  العا�صمة 
لخط  الإب��داع��ي  المدير  ويليامز،  فاريل 
ال���دار، مجموعته الجديدة  ال��رج��ال في 

المبتكرة. 
الفاخرة  ال����دراج����ة  ه����ذه  ت��ط��وي��ر  وتم 
الإيطالية  ال�������ش���رك���ة  م����ع  ب���ال���ت���ع���اون 
الأ�سطورية الرائدة في �صناعة الدراجات 

»بيناريللو«.
على  �أ�سا�سي  ب�شكل  الت�صميم  واعتمد 
طراز »دوغما �إف« الأيقوني، والذي يُعد 
�أح���د �أب���رز الم��ودي�الت ال��رائ��دة والأكثر 

�شهرة في تاريخ ال�شركة الإيطالية.
ف���ي���ت���ون« في تحويل  »ل���وي�������س  ونج���ح���ت 
ال���دراج���ة الاح�رتاف��ي��ة �إلى تحفة  ه���ذه 
على  الكامل  الحفاظ  مع  فاخرة  فنية  
المخ�ص�صة  وديناميكيتها  مزاياها  كافة 

للمحترفين.

»�أ�سو�أ من ال�سكر«.. م�شروبات 
الطاقة تهدد مينا الأ�سنان

ح�����ذّر مخ��ت�����ص في ط���ب تقويم 
الأ�������س������ن������ان م������ن ال�����ت������أث��ي��رات 
لم�شروبات  الم���ت���زاي���دة  ال�����س��ل��ب��ي��ة 
ال���ف���م، رغم  ال��ط��اق��ة في ���ص��ح��ة 
ال�شباب  ب�ني  ال��وا���س��ع  انت�شارها 
الدرا�سة،  وط�الب  والريا�ضيين 
باعتبارها و�سيلة �سريعة لتعزيز 

الن�شاط والتركيز.
و�أو�ضح الدكتور جاينيل باريك، 
الأ�سنان،  ت��ق��ويم  اخ��ت�����ص��ا���ص��ي 
�أن  ت��ايم��ز«،  »هيندو�سيان  لموقع 
الاعتقاد ال�شائع ب�أن �أ�ضرار هذه 
الم�شروبات تقت�صر على محتواها 
دقيق،  غ�ري  ال�سكر  م��ن  المرتفع 
تمتد  خطورتها  �أن  �إلى  م�شيراً 
الحم�ضية  طبيعتها  �إلى  �أي�����ض��اً 
على  �أكثر �ضرراً  تكون  التي قد 

الأ�سنان.
ومع تزايد ا�ستهلاك م�شروبات 
ب����اري����ك على  �����ش����دد  ال����ط����اق����ة، 
ت�أثيرها  �إلى  الان��ت��ب��اه  ����ض���رورة 
المبا�شر في مينا الأ�سنان، مقدماً 
تو�ضح  رئي�سية  �أ���س��ب��اب  خم�سة 

مخاطرها.
هذه  من  العديد  �أن  �إلى  و�أ���ش��ار 
الم�����ش��روب��ات ي��ح��ت��وي ع��ل��ى ن�سب 
يخلق  م��ا  ال�سكر،  م��ن  مرتفعة 
البكتيريا  لنمو  منا�سبة  بيئة 
تنتج  ال���ت���ي  ال���ف���م،  ال�������ض���ارة في 
بدورها �أحما�ضاً ت�ؤدي �إلى ت�آكل 
طبقة مينا الأ�سنان الواقية، ما 

يزيد من خطر الت�سو�س.
ولفت �إلى �أن الم�شروبات الخالية 
بال�ضرورة  لي�ست  ال�����س��ك��ر  م��ن 
على  غ���ال���ب���اً  تح���ت���وي  �إذ  �آم����ن����ة، 
ال�ستريك  �أحما�ض مثل حم�ض 
التي  ال��ف��و���س��ف��وري��ك،  وح��م�����ض 
تدريجياً،  المينا  ت���آك��ل  في  ت�سهم 
وهو تلف دائم لا يمكن للج�سم 
تعوي�ضه، ما يجعل الأ�سنان �أكثر 
عر�ضة للح�سا�سية والت�صبغات.

�إلى  ي����ؤدي  المينا  ت���آك��ل  �أن  وب�ّن�يّ 
الداخلية،  العاج  طبقة  انك�شاف 
التي تحتوي على قنوات دقيقة 
مت�صلة ب�أع�صاب الأ�سنان، الأمر 
الذي ي�سبب زيادة في الح�سا�سية 
تج���اه الم�����ش��روب��ات ال�����س��اخ��ن��ة �أو 
الباردة وكذلك الأطعمة الحلوة 

والحم�ضية.
الطاقة  م�شروبات  �أن  و�أ���ض��اف 
اللعاب،  وظيفة  في  �أي�����ض��اً  ت���ؤث��ر 
�أ�سا�سياً  دوراً  ي���������ؤدي  ال�������ذي 
وم����ع����ادل����ة  ال����ف����م  ت���ن���ظ���ي���ف  في 
المينا،  �إ�صلاح  و�إع��ادة  الأحما�ض 
الم���وج���ودة في  الأح��م��ا���ض  �أن  �إلا 
هذه الم�شروبات قد تُخل بتوازن 
هذا  وتُ�����ض��ع��ف  ال��ف��م��وي��ة  البيئة 

الدور الوقائي.

�ص 22

�ص 27

انطلاق » برنامج �أجيال المعرفة 
الوطني ال�صيفي 2026« لتر�سيخ الهوية 

الوطنية و�صناعة جيل الم�ستقبل

رامي جمال يحقق 
نجاحًا لافتًا ب�ألبوم 

كيف نحمي قلوبنا؟ .. »دي علامة«
علامات خطر لا يجب تجاهلها �ص 23

�أ�صغر  بيانات  مجموعة  في  الارت��ب��اط  ه��ذا  ت�أكيد  وتم 
لأ���ش��خ��ا���ص في ���س��ن 25 ع���امً���ا؛ م���ا ع���زز ف��ر���ض��ي��ة �أن 
العوامل الوراثية قد ت�ؤثر في تف�ضيلات الطعام عبر 

مختلف الفئات العمرية.
المرتبطة  ا���س��ت��خ��دام الج��ي��ن��ات  �أن  ال��ب��اح��ث��ون  و�أو����ض���ح 
دقة  �أك�رث  فهم  على  ي�ساعد  وال��ت��ذوق  ال�شم  بحا�ستي 
الاعتماد  عن  بعيدًا  والأم��را���ض،  الغذاء  بين  للعلاقة 
�أو  دقيقة  غ�ري  تكون  ق��د  التي  الذاتية  التقارير  على 

قابلة للتغير.
وبعد تحليل البيانات ال�صحية، وجد الفريق �أن المتغير 
ي�رتاف��ق مع  ق��د  ال��ب�����ص��ل  الم��رت��ب��ط بتف�ضيل  الج��ي��ن��ي 
انخفا�ض احتمالية الإ�صابة بارتفاع �ضغط الدم وداء 
تُعرف  الثاني، با�ستخدام منهجية  النوع  ال�سكري من 
على  تعتمد  التي  الم��ن��دلي«  الع�شوائي  »التوزيع  با�سم 

الجينات الثابتة لتقدير العلاقات ال�سببية.
ورغم هذه النتائج، �شدد الباحثون على �أن العلاقة لا 
مزيد  �إج��راء  �ضرورة  م�ؤكدين  مبا�شرة،  �سببية  تعني 
م��ن ال��درا���س��ات ع��ل��ى ع��ي��ن��ات �أك�ب�ر و�أك��ث�ر ت��ن��وعً��ا قبل 

الو�صول �إلى ا�ستنتاجات نهائية.
ا قد  و�أ�شاروا �إلى �أن مركبات الب�صل الن�شطة بيولوجيًّ
تلعب دورًا محتمًال في هذه النتائج، لكن الهدف الأهم 
�أدوات علمية �أكثر دقة لفهم  من الدرا�سة هو تطوير 
التي  المزمنة،  الأم��را���ض  على  الغذائي  النظام  ت���أث�ري 

ا حول العالم. تُ�سهم في ملايين الوفيات �سنويًّ

يدعم مر�ضى ال�سكري ويحمي القلب
الأمرا�ض  �أك�رث  م��ن  ال��ث��اني  ال��ن��وع  م��ن  ال�سكري  يُعد 

ارتفاع  �إلى  ي����ؤدي  حيث  ال��ع��الم،  ح��ول  �شيوعاً  المزمنة 
�إنتاج  ن��ت��ي��ج��ة ق�����ص��ور في  ال����دم  ال�����س��ك��ر في  م�����س��ت��وي��ات 

الأن�سولين.
ويحتاج المر�ضى عادةً �إلى مزيج من الأدوية وتغييرات 
في ال��ن��ظ��ام ال��غ��ذائ��ي ونم���ط الح���ي���اة ل��ل�����س��ي��ط��رة على 

المر�ض.
لجمعية  ال�سنوي  الاجتماع  خلال  عُر�ضت  درا�سة  وفي 
�ساعد  الب�صل  م�ستخل�ص  �أن  ت��ب�ّننيّ  ال�����ص��م��اء،  ال��غ��دد 
�إلى  و�صلت  بن�سبة  بالدم  ال�سكر  م�ستويات  خف�ض  في 
%50 لدى فئران م�صابة بال�سكري عند تناوله مع 

دواء الميتفورمين.
الم�ستخل�ص فعالية في تقليل الكولي�سترول  �أظهر  كما 
الكلي؛ ما ي�شير �إلى دوره المحتمل في دعم �صحة القلب 

والتمثيل الغذائي.
غ���ذاء �صديق  ب���أن��ه  الب�صل  ال��ت��غ��ذي��ة  وي�����ص��ف خ�ب�راء 
م�ستويات  تنظيم  على  ي�ساعد  �إذ  ال�����س��ك��ري؛  لمر�ضى 
ال�صحة  ويُح�سّن  الكولي�سترول،  م��ن  ويحد  ال�سكر، 

الأي�ضية ب�شكل عام.
و�سهولة  �سعراته الحرارية  بانخفا�ض  الب�صل  ويتميز 
نيئاً  تناوله  عبر  �سواء  اليومية،  الوجبات  في  �إدخ��ال��ه 
الح�ساء  في  مطبوخاً  �أو  وال�سندوي�شات،  ال�سلطات  في 

والأطباق المختلفة، �أو م�شوياً كطبق جانبي.
�ضمن  ب��ان��ت��ظ��ام  الب�صل  �إدراج  �أن  ال��ب��اح��ث��ون  وي���ؤك��د 
الدوائية  العلاجات  فعالية  يكمل  قد  الغذائي  النظام 
وب�سيطة  طبيعية  و�سيلة  ويُ�شكل  »الميتفورمين«،  مثل 
�إدارة مر�ض ال�سكري. ومع ذلك، ي�شددون على  لدعم 
�أهمية �إجراء المزيد من الدرا�سات لت�أكيد هذه النتائج 

على الب�شر.

الثوم والب�صل والزنجبيل
اك��ت�����س��ب ال���ث���وم وال��ب�����ص��ل وال��زنج��ب��ي��ل ���ش��ه��رة وا�سعة 
لدعم �صحة القلب والدورة الدموية، �إذ تحتوي هذه 
المكونات على مركبات ن�شطة بيولوجيًا مثل الألي�سين 
تقلل  �أنها  يُعتقد  التي  والجينجيرول،  والكير�سيتين 
الدموية،  الأوع����ي����ة  وظ���ائ���ف  وتح�����س��ن  الال���ت���ه���اب���ات، 
�إلى  الدرا�سات  الكولي�سترول. وت�شير بع�ض  وتخف�ض 
�أن الألي�سين في الثوم قد يخف�ض  الكولي�سترول ال�ضار 
الب�صل  في  الكير�سيتين  يعمل  بينما  ال����دم،  و���ض��غ��ط 
ال�شرايين،  في  ال��ب�الك  ت��راك��م  لمنع  للأك�سدة  كم�ضاد 
ويرتبط الزنجبيل بتح�سين الدورة الدموية وخف�ض 
الدهون الثلاثية. مع ذلك، يحذر الخبراء من تناول 
ه���ذه الم��ك��ون��ات ال��ن��ي��ئ��ة والم���رك���زة ع��ل��ى ���ش��ك��ل معجون 
وغازات،  وحرقة،  المعدة،  تهيج  ت�سبب  قد  �إذ  بالملعقة، 
�أعرا�ض القولون الع�صبي. كما يمكن للثوم  �أو تفاقم 
والزنجبيل �أن يزيدا من خطر النزيف عند تناولهما 
الوارفارين،  �أو  �أدوي��ة ت�سييل الدم مثل الأ�سبرين  مع 
رائ��ح��ة فم  ال��ن��يء  ال��ث��وم والب�صل  فيما ي�سبب م��زي��ج  
قوية. بدلًا من ذلك، ين�صح �أخ�صائيو التغذية ب�إدراج 
�سواء  اليومي،  الغذائي  النظام  �ضمن  المكونات  ه��ذه 
مطهوة �أو م�ضافة �إلى الأطعمة. يُف�ضل �سحق الثوم في 
نهاية الطهي للحفاظ على الألي�سين، وب�شر الزنجبيل 
في ال�صل�صات �أو �إ�ضافته لل�شاي، ل�ضمان الا�ستفادة من 
فوائدهما للقلب دون المخاطر الم�صاحبة لتناولها نيئة 

وب�شكل مركز.

بين  محتمل  ارت��ب��اط  عن  حديثة  علمية  درا���س��ة  ك�شفت 
ببع�ض  الإ�صابة  خطر  وانخفا�ض  الب�صل  تناول  تف�ضيل 
الثاني  النوع  من  ال�سكري  داء  مثل:  المزمنة،  الأم��را���ض 
بين  العلاقة  لفهم  جديدة  خطوة  في  الدم،  �ضغط  وارتفاع 

النظام الغذائي وال�صحة عبر الجينات.
والدرا�سة، التي �أجراها فريق دولي من الباحثين، اعتمدت 
�ألف   160 من  لأكثر  و�سلوكية  وراثية  بيانات  تحليل  على 
37 و73  �أعمارهم بين  المتحدة، تتراوح  المملكة  �شخ�ص في 
الجيني  بالتركيب  الغذائية  التف�ضيلات  ربط  بهدف  عامًا، 

والحالة ال�صحية.
الباحثون مئات  �إلرت«، حدد  »�ساين�س  وبح�سب موقع 
غذائية  بتف�ضيلات  المرتبطة  الجينية  الارتباطات 

فروت  والج��ري��ب  وال��ث��وم  الب�صل  بينها  من  مختلفة، 
�إ�ضافة  مثل:  �أنماط،  �إلى  �إ�ضافة  الحارة،  والأطعمة 

في  تمثلت  النتائج  �أب��رز  �أن  �إلا  الطعام.  �إلى  الملح 
جين  في  جيني  بمتغير  الب�صل  تف�ضيل  ارت��ب��اط 

.OR2T6 م�ستقبلات ال�شم

هل يك�شف الب�صل �أ�سرار �صحتك؟ درا�سة تثير الجدل

�أين ت�ضع الموز كي تحفظه طازجًا لأطول فترة ممكنة؟
العالم، لكنه  ا�ستهلاكًا حول  الفواكه  �أكثر  الموز من  يُعد 
البحث  �إلى  يدفع كثيرين  ما  ن�ضجًا،  �أ�سرعها  ا من  �أي�ضً
ع��ن ط���رق ف��ع��ال��ة لإب��ق��ائ��ه ط��ازجً��ا لأط����ول ف�ت�رة ممكنة 

وتجنب تحوله �إلى اللون البني خلال �أيام قليلة. 
وب�������ح���������������س�������ب    
 ، �صيين خت�صا ا
طريقة  ف���إن 

تخزين الموز تلعب دورًا �أ�سا�سيًا في �إطالة عمره، �إذ �إن و�ضعه 
في المكان الخط�أ قد ي�سرّع عملية الن�ضج ب�شكل ملحوظ. 
لذا ف�إن �أف�ضل مكان لحفظ الموز هو ركن بارد وجاف في 
المطبخ بعيدًا عن �أ�شعة ال�شم�س المبا�شرة وم�صادر الحرارة 
مثل الفرن �أو الموقد. كما يُن�صح بعدم و�ضعه بالقرب من 
فواكه �أخرى مثل التفاح �أو الكمثرى �أو الأفوكادو، لأنها 

تطلق غاز الإيثيلين الذي ي�سرّع ن�ضج الفاكهة.
�أن  �إلا  الأم��ث��ل،  ال��ث�الج��ة ه��ي الح��ل  �أن  ك��ث�ريون  ويعتقد 
ا���س��وداد ق�شرة  تت�سبب في  المنخف�ضة قد  درج��ات الح��رارة 
الموز ب�سرعة، حتى و�إن ظل اللب الداخلي �صالًحا للأكل. 
لذلك يُف�ضل ترك الموز خارج الثلاجة ما دام لم ي�صل �إلى 

درجة الن�ضج المطلوبة، وفقًا للخبراء. 
ا تغليف الجزء العلوي من عنقود  ومن الحيل المفيدة �أي�ضً
ي�ساعد  الألمنيوم، ما  �أو ورق  البلا�ستيك  الموز بقطعة من 
الن�ضج.   و�إبطاء عملية  الإيثيلين  انبعاث غاز  على تقليل 
لا  ال�صحيح  التخزين  �أن  التغذية  اخت�صا�صيو  وي���ؤك��د 
��ا في  �أي�����ضً الم����وز، ب��ل ي�ساهم  ي��ح��اف��ظ ف��ق��ط ع��ل��ى مظهر 
ما  �أط��ول،  لفترة  ونكهته  الغذائية  بقيمته  الاحتفاظ 

يقلل من هدر الطعام ويوفر المال على الم�ستهلكين. 



•• العين - الفجر

خالد  ب��ن  محمد  بنت  �شما  ال��دك��ت��ورة  ال�شيخة  بتوجيهات  انطلقت، 
�آل  خالد  بن  محمد  ال�شيخ  م�ؤ�س�سات  �إدارة  مجل�س  رئي�س  نهيان،  �آل 
نهيان الثقافية والتعليمية ، فعاليات » برنامج �أجيال المعرفة الوطني 
نهيان  �آل  خالد  ب��ن  محمد  جمعية  تنظمه  ال��ذي    »2026 ال�صيفي 
لأجيال الم�ستقبل تحت �شعار » لنن�سج بكم �أثراً« ، ت�أكيداً لنهج الجمعية 
�أجيال تمتلك المعرفة والمهارة، وتعتز  في الا�ستثمار في الإن�سان، و�إعداد 
بهويتها الوطنية، وت�شارك بفاعلية في م�سيرة التنمية الم�ستدامة لدولة 

الإمارات العربية المتحدة.
على  الجمعية  تحر�ص  التي  الوطنية  المبادرات  �ضمن  البرنامج  وي�أتي 
الإجازة  ا�ستثمار  �إلى  الرامية  ر�سالتها  من  انطلاقاً  �سنوياً،  تنفيذها 
ال�صيفية في تقديم تجربة تعليمية وتربوية متكاملة، تجمع بين المعرفة 
�شخ�صية  �صقل  في  ت�سهم  محفزة  بيئة  في  الم��ه��ارات،  وتنمية  والإب����داع 
�إلى  الوطنية،  والهوية  الانتماء  قيم  لديهم  وتعزز  والنا�شئة،  الأطفال 
ين�سجم  بما  الجماعي،  والعمل  والم��ب��ادرة  الم�س�ؤولية  روح  تنمية  جانب 
مع ر�ؤية دولة الإمارات العربية المتحدة  في بناء الإن�سان و�إعداد �أجيال 

قادرة على �صناعة الم�ستقبل.
وا�ستهلت فعاليات اليوم الأول با�ستقبال الم�شاركين، �أعقبه عزف ال�سلام 
�أبو  هيئة  من  وف��د  بح�ضور  المتحدة  العربية  الإم���ارات  لدولة  الوطني 
ظبي للتراث، في �أجواء وطنية ج�سدت قيم الولاء والانتماء، ور�سخت 
في نفو�س الم�شاركين �أهمية الاعتزاز بالوطن والمحافظة على مكت�سباته. 

70 طفلًا ونا�شئاً، و�سط تنظيم متكامل  و�شهدت الانطلاقة م�شاركة 
، في  كلنا �شرطة«   « انتماء«  وفريق  » تطوعك  �إنجاحه فريق  �أ�سهم في 
دعم  في  المجتمعية  وال�����ش��راك��ة  التطوعي  العمل  �أهمية  يعك�س  نم���وذج 

المبادرات الوطنية الموجهة للأجيال ال�صاعدة.
وت�ضمن البرنامج في يومه الأول باقة من الور�ش التعليمية والتفاعلية 
الهادفة، �شملت ور�شة » الباحث ال�صغير«  التي ركزت على تنمية مهارات 

المفاج�آت«   �صندوق   « وور���ش��ة  العلمي،  والتفكير  والا�ستك�شاف  البحث 
 « ور�شة  �إلى  �إ�ضافة  الجماعي،  والعمل  والإب���داع  التفاعل  ع��ززت  التي 
المرايا ب�صل�صال الفوم«  التي �أتاحت للم�شاركين التعبير عن مواهبهم 

الفنية وتنمية مهاراتهم اليدوية في �أجواء �إبداعية محفزة.
وفي �إطار تعزيز الهوية الوطنية والمحافظة على الموروث الإماراتي، قدم 
نوعية تناولت  �أبو ظبي للتراث ور�شاً  مدربون متخ�ص�صون من هيئة 

مو�ضوعي » �سنع المجال�س«  و« �سنع القهوة« ، تعرف خلالها الم�شاركون 
الأ�صيلة، وما تحمله من  الإماراتية  العادات والتقاليد  �إلى جانب من 
�أ�ساليب  وذل��ك من خلال  المجتمعي،  والتوا�صل  والكرم  الاح�رتام  قيم 
الأطفال  نفو�س  في  القيم  ه��ذه  غ��ر���س  في  ت�سهم  وتفاعلية  تطبيقية 

والنا�شئة، وتعزيز ارتباطهم بتراثهم الوطني.
ويوا�صل البرنامج فعالياته خلال الأ�سبوع الأول عبر ا�ست�ضافة عدد من 
الم�ؤ�س�سات الوطنية الرائدة، ت�شمل هيئة �أبو ظبي للدفاع المدني، ووزارة 
الغذائية،  وال�سلامة  للزراعة  �أبو ظبي  وهيئة  والبيئة،  المناخي  التغير 
لتقديم برامج تثقيفية وور�ش متخ�ص�صة في مجالات ال�سلامة العامة، 
ي�سهم  الغذائي، بما  والأمن  البيئية،  والا�ستدامة  البيولوجي،  والأمن 
في تنمية وعي الم�شاركين بالق�ضايا الوطنية والمجتمعية، ويعزز لديهم 

ال�سلوكيات الإيجابية والممار�سات الم�س�ؤولة تجاه البيئة والمجتمع.
�أبرز  �أح��د    »2026 ال�صيفي  الوطني  المعرفة  �أج��ي��ال  برنامج   « ويعد 
نهيان  �آل  خ��ال��د  ب��ن  محمد  جمعية  تنفذها  ال��ت��ي  الوطنية  الم���ب���ادرات 
متكاملة  منظومة  تقديم  العام  ه��ذا  يوا�صل  حيث  الم�ستقبل،  لأج��ي��ال 
من البرامج والور�ش التخ�ص�صية والأن�شطة التفاعلية التي تجمع بين 
والابتكار،  والإب��داع  التفكير  وتعزز مهارات  الهادف،  والترفيه  التعليم 
بما  الأ�صيلة،  الإم��ارات��ي��ة  والقيم  الوطنية  الهوية  تر�سيخ  جانب  �إلى 
يواكب توجهات دولة الإم��ارات في الا�ستثمار في الإن�سان، و�إع��داد جيل 
واعٍ ومبدع وقادر على الإ�سهام في بناء م�ستقبل الوطن، ليج�سد �شعار 
�إيجابية في  �أث��راً«  واقعاً ملمو�ساً يترك ب�صمة  » لنن�سج بكم  البرنامج 

نفو�س الم�شاركين وم�سيرتهم الم�ستقبلية.

•• �أبوظبي - الفجر

حول  عمل  ور�شة  الغذائية  وال�سلامة  للزراعة  �أبوظبي  هيئة  نظمت 
نقل المخرجات البحثية وا�ستعرا�ض نتائج درا�سة ت�شخي�ص و�إدارة �آفات 
و�أمرا�ض نحل الع�سل، ح�ضرها �أكثر من 70 مربي نحل على م�ستوى 
جهودها  �إط���ار  في  وذل���ك  و���ش��رك��ا�ؤه��ا  الهيئة  م��ن  والمخت�صين  ال��دول��ة 
الم�ستمرة لتعزيز الابتكار وتطوير القطاع الزراعي والغذائي، وتحقيق 
التكامل بين البحث العلمي والتطبيق العملي، بما ي�سهم في رفع كفاءة 

الإنتاج وتعزيز ا�ستدامة قطاع تربية النحل في �إمارة �أبوظبي.
لنقل  الهيئة  تنفذها  التي  �سل�سلة من  الجل�سات  الور�شة �ضمن  وت�أتي 
نتائج  تحويل  بهدف  الم�ستفيدين،  �إلى  التطبيقية  الأب��ح��اث  مخرجات 
القطاع  ت��ط��وي��ر  في  ت�سهم  عملية  مم��ار���س��ات  �إلى  العلمية  ال��درا���س��ات 
والمعارف  التقنيات  �أح��دث  من  الا�ستفادة  وتعزيز  والغذائي،  ال��زراع��ي 
ال��ق��درات وت��ب��ادل الخ�ب�رات م��ع مختلف  ب��ن��اء  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  العلمية، 
الغذاء،  النحل و�سلامة  الزراعة وتربية  الم�ستهدفة في مجالات  الفئات 

بما يدعم تطوير الكفاءات ورفع الإنتاجية وتح�سين الا�ستدامة.

وركزت الور�شة على ا�ستعرا�ض �أبرز نتائج الأبحاث التطبيقية المتعلقة 
الع�سل،  نحل  و�أم��را���ض  �آف��ات  و�إدارة  ت�شخي�ص  درا�سة  ونتائج  بالع�سل، 
تبني  م��ن  النحل  وم��رب��ي  المخت�صين  تمكين  �إلى  الور�شة  تهدف  حيث 
�أف�ضل الممار�سات المبنية على الأدلة العلمية، بما ي�سهم في تح�سين �صحة 
الطوائف ورفع كفاءة الإنتاج، ودعمهم لتطبيق �أف�ضل الممار�سات التي 

ت�سهم في رفع القيمة الم�ضافة لمنتجاتهم.
كما تناولت الور�شة دور البحث العلمي في تطوير قطاع تربية النحل، 
المخت�صين ومربي  الميدان، بما يمكن  �إلى  العلمية  المعرفة  و�أهمية نقل 
الإنتاج،  ج���ودة  الأب��ح��اث في تح�سين  نتائج  م��ن  الا���س��ت��ف��ادة  م��ن  النحل 

وتعزيز ا�ستدامة المناحل، والارتقاء بتناف�سية منتجات الع�سل المحلية.
و�أكدت الهيئة �أن تنظيم مثل هذه الجل�سات ين�سجم مع ا�ستراتيجيتها 
الناتج  الأث���ر  وتعظيم  والاب��ت��ك��ار،  والتطوير  البحث  منظومة  دع��م  في 
الم�ستفيدين،  �إلى  نتائجها  �إي�صال  خلال  من  التطبيقية  الأبحاث  عن 
ي�سهم  بما  الحديثة،  والتقنيات  الممار�سات  �أف�ضل  تبني  من  وتمكينهم 
في تطوير القطاع الزراعي والغذائي، وتعزيز الأمن الغذائي، وتر�سيخ 

مكانة �إمارة �أبوظبي مركزاً رائداً للابتكار الزراعي والغذائي.

•• �أبوظبي-الفجر:

ممثلةً  �أبوظبي،  ل�شرطة  العامة  القيادة  ا�ستقبلت 
ب������إدارة ال��ت���أه��ي��ل ال�����ش��رط��ي في �أك��اديم��ي��ة �سيف بن 
م�شاركًا   »850« والأمنية،  ال�شرطية  للعلوم  زاي��د 
�شرطة  »�أب��ط��ال  ب��رن��ام��ج  م��ن  الثامنة  الن�سخة  في 
عامًا،   »15–11« ال��ع��م��ري��ة  ال��ف��ئ��ة  م���ن  ال���غ���د«، 
وذلك في مدر�سة مدينة خليفة ب�أبوظبي، ومدر�سة 
العين، ومجمع  الفوعة بمدينة  ال�شاهين بمنطقة 
بينونة التعليمي بمنطقة الظفرة ، �ضمن برامجها 
ال�صيفية الهادفة �إلى ا�ستثمار �أوقات الطلبة خلال 
الإجازة ال�صيفية، وتعزيز القيم الوطنية، وي�ستمر 

البرنامج حتى 31 يوليو الجاري.
و�أكد العقيد الدكتور علي خمي�س اليماحي، مدير 
�إدارة الت�أهيل ال�شرطي بالإنابة، �أن البرنامج ي�أتي 
�إعداد  �أب��وظ��ب��ي على  م��ن ح��ر���ص �شرطة  ان��ط�القً��ا 

وروح  بالنف�س  بالثقة  يتمتع  ومتمكن،  واعٍ  جيل 
تدريبية  برامج  خلال  من  والان�ضباط،  الم�س�ؤولية 
وتوعوية متكاملة ت�سهم في بناء ال�شخ�صية، وتنمية 
والهوية  والان��ت��م��اء  ال���ولاء  قيم  وتر�سيخ  الم��ه��ارات، 
الوطنية، بما ين�سجم مع ر�ؤية القيادة الر�شيدة في 

الا�ستثمار بالإن�سان.
و�أو�ضح �أن برنامج »�أبطال �شرطة الغد« يُعد �إحدى 
اهتمام  تعك�س  ال��ت��ي  ال���رائ���دة  ال��وط��ن��ي��ة  الم���ب���ادرات 
وتوفير  ال��ن�����شء،  ق���درات  بتنمية  �أب��وظ��ب��ي  �شرطة 
بيئة تعليمية وتدريبية محفزة تجمع بين المعرفة 
مهارات  �صقل  في  ي�سهم  بم��ا  ال��ع��م��ل��ي،  والتطبيق 
العمل  روح  وتعزيز  والبدنية،  الذهنية  الم�شاركين 

الجماعي والمبادرة والإيجابية.
الأن�شطة  م��ن  متنوعة  ب��اق��ة  ال�ربن��ام��ج  ويت�ضمن 
القيم  ت�شمل  والتدريبية،  التوعوية  والمحا�ضرات 
ال�����ش��رط��ي��ة وال�����س��ل��وك��ي��ات الإي���ج���اب���ي���ة، وال���ذك���اء 

الا�صطناعي، والثقافة الإ�سلامية والح�س الأمني، 
ال�����ذات، �إلى جانب  ال��ذه��ن��ي��ة، وت��ط��وي��ر  والم���ه���ارات 
الريا�ضية  والأن�شطة  والأ�سلحة،  الم�شاة  تدريبات 
مثل الجيوجيت�سو وال�سباحة، �إ�ضافة �إلى الفعاليات 
الفنية والإبداعية والترفيهية، بما ي�سهم في تنمية 
مهارات الم�شاركين و�إعدادهم ليكونوا عنا�صر فاعلة 

ت�سهم في خدمة المجتمع ودعم م�سيرة التنمية. 
الم�شاركين  ا�ستقبال  للبرنامج  الأول  اليوم  و�شهد 
الع�سكري  ال������زي  وت����وزي����ع  �أم������وره������م،،  و�أول�����ي�����اء 
والم�ستلزمات التدريبية، �إلى جانب تعريف الم�شاركين 
ب��ال�ربن��ام��ج وخ��ط��ت��ه ال��ت��دري��ب��ي��ة، بم���ا ي�����س��ه��م في 
تهيئتهم للانخراط في مختلف الأن�شطة والبرامج 
المقررة، و�سط �أجواء تنظيمية تعك�س حر�ص �شرطة 
�آمنة  وتدريبية  تعليمية  بيئة  توفير  على  �أبوظبي 
ومحفزة، ت�سهم في بناء جيل واعٍ ومتميز قادر على 

تحمل الم�س�ؤولية وخدمة وطنه.

بتوجيهات الدكتورة �شما بنت محمد بن خالد �آل نهيان

انطلاق » برنامج �أجيال المعرفة الوطني ال�صيفي 2026« لتر�سيخ الهوية الوطنية و�صناعة جيل الم�ستقبل
م�شاركاً في انطلاقة البرنامج تحت �شعار »لنن�سج بكم �أثراً« .. و�شراكات وطنية تقدم برامج نوعية في التراث والا�ستدامة وال�سلامة العامة  70
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�ش�ؤون محلية

ح�ضرها 70 مربياً للنحل على م�ستوى الدولة

�أبوظبي للزراعة تنظم ور�شة عمل لنقل المخرجات البحثية وا�ستعرا�ض نتائج درا�سة ت�شخي�ص و�إدارة �آفات و�أمرا�ض نحل الع�سل

�شرطة �أبوظبي ت�ستقبل 850 م�شاركًا في الن�سخة الثامنة من برنامج »�أبطال �شرطة الغد«
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م�ضخة �صغيرة بح�سابات دقيقة

كيف نحمي قلوبنا؟ .. علامات خطر لا يجب تجاهلها

م�ضخة �صغيرة بح�سابات دقيقة
اليد  قب�ضة  حجم  القلب  حجم  يتجاوز  لا 
ميل  مع  ال�صدر  منت�صف  في  ويقع  تقريبا، 
خلف  محميا  الي�سرى،  الجهة  نحو  ب�سيط 
ال��ق��ف�����ص ال�������ص���دري. ورغ����م ���ص��غ��ر حجمه، 
�أربع  م��ن  يتكون  التعقيد،  بالغ  ع�ضو  فهو 
حجرات: �أذينين ي�ستقبلان الدم، وبطينين 

ي�ضخان الدم �إلى الرئتين وبقية الج�سم.
وتف�صل بين هذه الحجرات �أربعة �صمامات 
تعمل ك�أبواب �أحادية الاتجاه، ت�سمح بمرور 
الدم �إلى الأمام وتمنع رجوعه �إلى الخلف، 
ال�����ض��خ وانتظام  بم���ا ي��ح��اف��ظ ع��ل��ى ك���ف���اءة 

الدورة الدموية.
الع�ضلات  على  عمله  في  القلب  يعتمد  ولا 
داخليا  كهربائيا  جهازا  يمتلك  بل  وحدها، 
ال��ع��ق��دة الجيبية الأذي��ن��ي��ة، وهي  ي��ب��د�أ م��ن 
الإ�شارة  تنتقل  ثم  للنب�ض،  الطبيعي  المولد 
و�ألياف  البطينية  الأذي��ن��ي��ة  ال��ع��ق��دة  ع�رب 
التو�صيل، لت�ضمن انقبا�ض حجرات القلب 

بت�سل�سل دقيق ومنتظم.
والمفارقة �أن هذه الم�ضخة التي تغذي الج�سم 
م�ستمرة  تغذية  �إلى  نف�سها  هي  تحتاج  كله 
ع�رب ال�����ش��راي�ني ال��ت��اج��ي��ة ال��ت��ي تلتف حول 
ع�ضلة القلب وتمدها بالأك�سجين والغذاء. 
و�أي خلل ي�صيب هذه ال�شرايين يقف غالبا 

خلف �أخطر �أمرا�ض القلب.

كيف يمر�ض القلب؟
القلب، ف�إنه لي�س منيعا.  رغم دقة ت�صميم 
لعوامل  التعر�ض  من  الطويلة  فال�سنوات 
الخطر قد تحول هذا الع�ضو المن�ضبط �إلى 
ع�ضو مرهق يعاني في �صمت، قبل �أن يعلن 

مر�ضه فج�أة.
ال�شرايين،  ت�صلب  م��ن  غالبا  الق�صة  ت��ب��د�أ 
بلا  �سنوات  ت�ستمر  قد  �صامتة  وهي عملية 
ت��ت�����ض��رر البطانة  ال��ب��داي��ة  ف��ف��ي  �أع���را����ض. 
الداخلية لل�شريان نتيجة ارتفاع �ضغط الدم، 
�أو ارتفاع الكولي�سترول ال�ضار، �أو التدخين، 
ال�سكري.  �أو 

ال�شريان  داخ���ل ج���دار  تتكون  ال��وق��ت،  وم��ع 
تر�سبات دهنية تُعرَف باللويحات الع�صيدية، 

تكبر تدريجيا وت�ؤدي �إلى ت�ضيق ال�شريان.
ال��ت��ح��ك��م فيها،  ع���وام���ل لا يم��ك��ن  وه���ن���اك 
العمر،  التقدم في  تزيد الخطر، مثل  لكنها 
والتاريخ العائلي للإ�صابة المبكرة ب�أمرا�ض 
بالجن�س.  المرتبطة  الفروق  وبع�ض  القلب، 
فالن�ساء قبل �سن الي�أ�س يتمتعن غالبا بقدر 
الإ�ستروجين،  ه��رم��ون  بفعل  الحماية  م��ن 
والن�ساء  ال��رج��ال  بين  يتقارب  الخطر  لكن 

بعد هذه المرحلة.
لذلك قد ي�صاب بع�ض الأ�شخا�ص ب�أمرا�ض 
ال�����ص��ح��ي، لكن  ال��ق��ل��ب رغ���م نم��ط حياتهم 
للتعديل  القابلة  ال��ع��وام��ل  على  ال�سيطرة 
تبقى الو�سيلة الأكثر فاعلية لتقليل الخطر 

الإجمالي.

ان�سدادا  لي�ست  القلبية..  الجلطة 
تدريجيا فقط

تحدث  القلبية  الجلطة  �أن  ك��ث�ريون  يظن 
يغلق  حتى  تدريجيا  ي�ضيق  ال�شريان  لأن 
تم���ام���ا. ل��ك��ن ك��ث�ريا م���ن الج��ل��ط��ات تحدث 
غير  ع�صيدية  لويحة  تم��زق  نتيجة  ف��ج���أة 
ال�شريان  ت�����س��د  ج��ل��ط��ة  ف��ت��ت��ك��ون  م�����س��ت��ق��رة، 
ب�شكل حاد وتمنع الدم عن جزء من ع�ضلة 

القلب.
لهذا لا تكفي مراقبة الأعرا�ض وحدها، لأن 
المر�ض قد يتطور في �صمت. وتبقى الوقاية 
والكولي�سترول،  ال���دم،  �ضغط  �ضبط  ع�رب 
و�إج���راء  ال��ت��دخ�ني،  وال�سكر، والإق��ل�اع ع��ن 
ال��ف��ح��و���ص��ات ال���دوري���ة ع��ن��د وج����ود عوامل 
الخطر، �أف�ضل و�سيلة للك�شف المبكر وتقليل 

احتمال الإ�صابة.

وجوه متعددة لأمرا�ض القلب
�أم���را����ض ال��ق��ل��ب لي�ست م��ر���ض��ا واح����دا، بل 

مج��م��وع��ة وا���س��ع��ة م��ن الح�����الات. بع�ضها 
ي���ن���ت���ج ع����ن ت�����ص��ل��ب ال�������ش���راي�ي�ن، 

بال�صمامات،  يرتبط  وبع�ضها 
ال���ن���ظ���ام  ا������ض�����ط�����راب  �أو 
الكهربائي، �أو �ضعف قدرة 

الع�ضلة على ال�ضخ.
ال�شرايين  م���ر����ض  ي��ن��ت��ج 
ال��ت��اج��ي��ة ع���ن ت�����ض��ي��ق �أو 

التي  ال�����ش��راي�ني  ان�������س���داد 
وتزيد  القلب.  ع�ضلة  تغذي 

اح���ت���م���الات الإ����ص���اب���ة ب���ه مع 
ال����ت����دخ��ي�ن، وال�������س���ك���ري، 

وارتفاع �ضغط الدم، وارتفاع الكولي�سترول، 
ووجود  ال��ب��دني،  الن�شاط  وق��ل��ة  وال�سمنة، 
�صامتا  يبقى  وق��د  للمر�ض.  عائلي  ت��اري��خ 
ي��ظ��ه��ر في ���ص��ورة ذبحة  �أن  ق��ب��ل  ل�����س��ن��وات، 

�صدرية �أو احت�شاء ع�ضلة القلب.

الذبحة والاحت�شاء.. �إنذار و�سباق مع 
الزمن

ال�صدرية  الذبحة  المر�ضى  ي�صف  ما  غالبا 
ب�أنها �ضغط �أو ثقل �أو انقبا�ض في منت�صف 
�أو  الي�سرى  ال���ذراع  �إلى  تمتد  وق��د  ال�صدر، 
الفك ال�سفلي �أو الظهر. وتظهر عادة �أثناء 
المجهود �أو الانفعال، ثم تتح�سن مع الراحة 
ف��ر���ص��ة مهمة  وه����ي  الم��ن��ا���س��ب.  ال���ع�ل�اج  �أو 
ع�ضلة  احت�شاء  ح��دوث  قبل  المبكر  للتدخل 

القلب.
�أحد  ين�سد  عندما  فيحدث  الاحت�شاء  �أم���ا 
فتبد�أ  ك��ام�ال،  ان�����س��دادا  التاجية  ال�شرايين 
خلايا ع�ضلة القلب بالموت تدريجيا ب�سبب 
نق�ص الأك�سجين. وهنا ي�صبح الوقت عاملا 
ح��ا���س��م��ا، ل��ذل��ك ي���ردد �أط��ب��اء ال��ق��ل��ب عبارة 

�شهيرة "الوقت يعني ع�ضلة قلب".
�أو  ب���ألم  غالبا  الاحت�شاء  يبد�أ 
ال�صدر،  في  �شديد  �ضغط 
�أو  ال���ذراع  �إلى  ق��د يمتد 
ي�صاحبه  وق���د  ال��ف��ك، 
التنف�س  في  ����ض���ي���ق 
�أو  ب������ارد  ت���ع���رق  �أو 
دوخ����ة.  �أو  غ��ث��ي��ان 
وع��ن��د ظ��ه��ور هذه 
يجب  ال�����ع��ل��ام�����ات 
�إلى  ف�������ورا  ال����ت����وج����ه 

الطوارئ.
ل��������ك��������ن ال�����������������ص��������ورة 
تظهر  لا  الكلا�سيكية 
لدى  خا�صة  دائما، 
فقد  ال����ن���������س����اء. 
ت���������ك���������ون 
الأعرا�ض 
�أق�������������������������������ل 
و�����ض����وح����ا، 
م��ث��ل الإره������اق 
ال�������ش���دي���د غير 
�أو  الم����������ب���������رر، 
�أو  ال���غ���ث���ي���ان، 
الفك  �ألم 
و  �أ

الظهر من دون �ألم �صدري وا�ضح، وهو ما 
قد ي�ؤخر الت�شخي�ص والعلاج.

القلب  ع�ضلة  احت�شاء  بين  التمييز  ويجب 
فالاحت�شاء  الم��ف��اج��ئ��ة.  ال��ق��ل��ب��ي��ة  وال�����س��ك��ت��ة 
يمنع  �شريان  ان�����س��داد  ب�سبب  غالبا  يحدث 
ي�ستمر  بينما  الع�ضلة  م��ن  ج��زء  ع��ن  ال���دم 
القلبية  ال�����س��ك��ت��ة  �أم����ا  ال��ن��ب�����ض،  في  ال��ق��ل��ب 
يوقف  ح��اد  كهربائي  خلل  نتيجة  فتحدث 
�إ�سعافية  حالة  وهي  الانقبا�ض،  عن  القلب 
وا�ستخدام  رئ���وي  قلبي  �إن��ع��ا���ش  �إلى  تح��ت��اج 

جهاز ال�صدمة الكهربائية �إن توفر.

النظم  وا����ض���ط���راب  ال��ق��ل��ب  ق�����ص��ور 
وال�صمامات

القلب توقف عن  �أن  القلب لا يعني  ق�صور 
العمل، بل يعني �أنه لم يعد قادرا على �ضخ 
وقد  الج�سم.  يحتاجها  التي  بالكفاءة  ال��دم 
ارتفاع  ب�سبب  �أو  �سابق،  يحدث بعد احت�شاء 
�أمرا�ض  �أو  �ضغط الدم غير الم�سيطر عليه، 
�أو  ال��ق��ل��ب،  اع��ت�الل ع�ضلة  �أو  ال�����ص��م��ام��ات، 

بع�ض الأمرا�ض الوراثية.
مع  خا�صة  النف�س،  �ضيق  �أعرا�ضه  وت�شمل 
ال�ساقين  وت��ورم  الا�ستلقاء،  عند  �أو  المجهود 
وال���ك���اح���ل�ي�ن، وال���ت���ع���ب الم�����س��ت��م��ر، وزي������ادة 
ال�سوائل،  احتبا�س  ب�سبب  ال�سريعة  ال���وزن 
التنف�س  ���ض��ي��ق  ب�سبب  ل��ي�ال  والا���س��ت��ي��ق��اظ 

المفاجئ.
ال�سنوات  في  ال��ق��ل��ب  ق�����ص��ور  ع��ل�اج  و���ش��ه��د 
م�����ع ظهور  وا�����ض����ح����ا،  ت�����ط�����ورا  الأخ�����ي����رة 
فاعليتها في  �أث��ب��ت��ت  ح��دي��ث��ة  دوائ���ي���ة  ف��ئ��ات 
مثبطات  ومنها  ال��وف��ي��ات،  م��ع��دلات  خف�ض 
�إع������ادة  ت��ق��ل��ل  �أدوي��������ة  وه�����ي   ،SGLT2
الكلى، فيُطرَح جزء  الغلوكوز في  امت�صا�ص 
منه م��ع ال��ب��ول، و�أظ��ه��رت ف��ائ��دة مهمة في 
علاج ق�صور القلب لدى فئات من المر�ضى.

�أم���ا ا���ض��ط��راب��ات ن��ظ��م ال��ق��ل��ب، ف��ق��د ي�شعر 
�أو ت�سارع في  بها المري�ض على �شكل خفقان، 
النب�ض، �أو تباط�ؤ �شديد، �أو دوخة، �أو �إغماء. 
ومن �أكثرها �شيوعا الرجفان الأذيني، وهو 
ا�ضطراب يزيد احتمال ت�شكل خثرات داخل 
الأذين، قد تنتقل �إلى الدماغ وت�سبب �سكتة 
ويُعالَج  الم��ر���ض  �����ص  يُ�����ش��خَّ لم  �إذا  دم��اغ��ي��ة 

بم�ضادات التخثر عند المر�ضى المنا�سبين.
وتعمل �صمامات القلب على توجيه الدم في 
م�ساره ال�صحيح، لكن عندما يحدث ت�ضيق 
الدم،  �أحدها، ي�ضطرب تدفق  �أو ارتج��اع في 
�أع���را����ض م��ث��ل ���ض��ي��ق النف�س،  ت��ظ��ه��ر  وق���د 

والتعب، والخفقان، �أو الإغماء.

�ضغط الدم وال�سكري والكولي�سترول
ارتفاع  م���ن  الأ����ش���خ���ا����ص  م�ل�اي�ي�ن  ي���ع���اني 
�أع���را����ض، ولذلك  ال����دم م��ن دون  ���ض��غ��ط 
فا�ستمرار  ال�صامت".  بـ"القاتل  يُ��ع��رَف 
تدريجيا  �ضررا  يلحق  المرتفع  ال�ضغط 

ع�ضلة  احت�شاء  خطر  وي��زي��د  ب��ال�����ش��راي�ني، 
القلب،  الدماغية، وق�صور  القلب، وال�سكتة 
العين.  �شبكية  واع��ت�الل  ال��ك��ل��وي،  والف�شل 
حتى  بانتظام،  ال�ضغط  قيا�س  يعد  ل��ذل��ك 
ب�صحة جيدة، من  �أنهم  ي�شعرون  لدى من 

�أب�سط و�سائل الوقاية.
ويزيد ال�سكري من خطر الإ�صابة ب�أمرا�ض 
الم�شكلة  ت��ت��ط��ور  وق���د  وال�����ش��راي�ني،  ال��ق��ل��ب 
�أح��ي��ان��ا م��ن دون �أع���را����ض وا���ض��ح��ة. لذلك 
عوامل  بم��ت��اب��ع��ة  ال�����س��ك��ري  م��ر���ض��ى  ين�صح 
طبيب  ومراجعة  بانتظام،  القلبية  الخطر 
�سنويا عند  الأق���ل  على  واح���دة  م��رة  القلب 

الحاجة للك�شف المبكر.
م����ادة �ضرورية  ف��ه��و  ال��ك��ول��ي�����س�رتول،  �أم����ا 
ال�ضار  الكولي�سترول  ارتفاع  لكن  للج�سم، 
النافع  الكولي�سترول  انخفا�ض  �أو   LDL
HDL يزيد خطر �أمرا�ض ال�شرايين. ولا 
يُقيَّم الخطر من رقم الكولي�سترول وحده، 
بل من مجموع عوامل مثل العمر، و�ضغط 
والتاريخ  وال�������س���ك���ري،  وال���ت���دخ�ي�ن،  ال������دم، 
العائلي. كما �أن ارتفاع الدهون الثلاثية قد 
يرتبط بزيادة خطر �أمرا�ض القلب، وغالبا 
ما يرتفع مع ال�سمنة، وال�سكري، والإفرط 

في ال�سكريات والكحول.

التهاب حلق قد ي�ؤذي القلب
محتوما.  ق���درا  القلب  �أم��را���ض  ك��ل  لي�ست 
فبع�ضها يمكن منعه بخطوة ب�سيطة. ومن 
ذلك الحمى الروماتيزمية الحادة، التي قد 
تحدث بعد التهاب اللوزتين الجرثومي غير 
المعالج لدى الأطفال، وتترك �آثارا خطيرة 

على �صمامات القلب.
ول��ه��ذا ي���ؤك��د الأط���ب���اء �أه��م��ي��ة ع���دم �إهمال 
و�ضرورة  الأط����ف����ال،  ع��ن��د  الح��ل��ق  ال��ت��ه��اب 
العدوى  ث��ب��وت  عند  المنا�سب  ال��ع�الج  تلقي 
�أي����ام من  ت��ك��ون ب�ضعة  ف��ق��د  الج��رث��وم��ي��ة. 
القلب  �صحة  في  ا�ستثمارا  ال�صحيح  العلاج 

مدى الحياة.

عوامل يمكن تغييرها
من  القلبية  الخطر  عوامل  معظم  تت�شكل 
ل�سنوات. والتدخين في  عادات يومية تتكرر 
بل  فقط،  الرئتين  ي�ضر  لا  فهو  مقدمتها، 
وي�سرع  مبا�شرة،  ال�شرايين  بطانة  يهاجم 
خطر  وي��زي��د  الع�صيدية،  اللويحات  ت��ك��وّن 
�أن خطر الإ�صابة يبد�أ  الجلطات. واللافت 
في الانخفا�ض منذ الأيام والأ�سابيع الأولى 
بعد الإقلاع، مما يجعل القرار مفيدا في �أي 

مرحلة.
ال�����وزن  في  ال�����س��م��ن��ة  خ����ط����ورة  ت���ك���م���ن  ولا 
الدهون ومكانها.  نوع  الزائد وح��ده، بل في 
ترتبط  البطن  ح��ول  الح�شوية  ف��ال��ده��ون 
الإن�سولين،  وم��ق��اوم��ة  الال���ت���ه���اب،  ب���زي���ادة 
�أم��ا الخمول البدني،  وارت��ف��اع �ضغط ال��دم. 
فيزيد الخطر حتى لدى من لا يعانون من 
كفاءة  يقلل  لأن��ه  ال���وزن،  في  وا�ضحة  زي���ادة 
تنظيم  وي�ضعف  الدموية،  وال���دورة  القلب 

ال�سكر والدهون.
والن�شاط البدني المنتظم، ولو كان معتدلا، 
وتح�سين  ال��دم،  �ضغط  خف�ض  على  ي�ساعد 
الج�سم  ح�سا�سية  وزي����ادة  ال��ك��ول��ي�����س�رتول، 
القلب  على  �إي��ج��اب��ا  وينعك�س  للإن�سولين، 

خلال فترة ق�صيرة ن�سبيا.

م�سار  في  وعقل  قلب  والتوتر..  النوم 
واحد

�أظهرت  فقد  رفاهية.  يعد  لم  الجيد  النوم 
انقطاع  �أو  الم��زم��ن��ة  ال��ن��وم  قلة  �أن  الأب��ح��اث 
يرتبطان  ال��ن��وم  �أث��ن��اء  الان�����س��دادي  النف�س 

بزيادة خطر ارتفاع �ضغط الدم، وا�ضطرابات 
النظم، واحت�شاء ع�ضلة القلب.

ب�ي�ن ال�صحة  ال��ف�����ص��ل  ك��م��ا لم ي��ع��د مم��ك��ن��ا 
�أ�صدرت  ف��ق��د  ال��ق��ل��ب.  و���ص��ح��ة  ال��ن��ف�����س��ي��ة 
ي�ؤكد  بيانا علميا  الأمريكية  القلب  جمعية 
�أن التوتر المزمن، والقلق، والاكتئاب، يمكن 
الغدة  لمحور  م�ستمر  تن�شيط  �إلى  ت���ؤدي  �أن 
ال��ن��خ��ام��ي��ة وال��ك��ظ��ري��ة، و�إح�������داث خ��ل��ل في 
الجهاز الع�صبي ال��الإرادي، بما يزيد خطر 

�أمرا�ض القلب والأوعية الدموية.
ب�شكل غ�ري مبا�شر  ال��ت��وت��ر الخ��ط��ر  وي��زي��د 
�أي�����ض��ا، ح�ني ي��دف��ع بع�ض الأ���ش��خ��ا���ص �إلى 
�إهمال  �أو  �أو الإف��راط في الطعام،  التدخين، 
ال��ن�����ش��اط ال��ب��دني. ل��ك��ن ه���ذا ال��ع��ام��ل قابل 
ال���ب���دني، والنوم  ال��ن�����ش��اط  ل��ل��ت��ع��دي��ل ع�ب�ر 
التنف�س  وتمارين  الذهني،  والت�أمل  الكافي، 

العميق.

متى يطلب القلب النجدة؟
هناك علامات لا تحتمل الت�أجيل:

ال�صدر  منت�صف  في  �شديد  �ضغط  �أو  �ألم   -
يتكرر،  �أو  دق���ائ���ق  ع���دة  م���ن  �أك��ث�ر  ي�ستمر 
�أو  �أو الفك  �أو الكتف  ال��ذراع  �إلى  وقد يمتد 

الظهر.
�ضيق نف�س مفاجئ.

- تعرق بارد مع غثيان �أو دوخة.
- فقدان الوعي.

�أو ظهور مفاجئ  - خفقان �شديد مع دوار، 
�أو ا���ض��ط��راب في  �أح���د الأط����راف  ل�ضعف في 

الكلام لاحتمال وجود �سكتة دماغية.
�أي م��ن ه��ذه الأع���را����ض، يجب  عند ظ��ه��ور 
الات�����ص��ال ب��ال��ط��وارئ ف����ورا، وتج��ن��ب قيادة 
و�إذا  الإم��ك��ان.  ق��در  الم�ست�شفى  �إلى  ال�سيارة 
ب�شكل  يتنف�س  يعد  ولم  وعيه  �شخ�ص  فقد 
القلبي  ب���الإن���ع���ا����ش  ال���ب���دء  ف������إن  ط��ب��ي��ع��ي، 
CPR، وا�ستخدام جهاز ال�صدمة  الرئوي 
توفر،  �إن   AED الخ���ارج���ي  ال��ك��ه��رب��ائ��ي��ة 
حين  �إلى  النجاة  فر�ص  ي�ضاعف  �أن  يمكن 

و�صول فريق الطوارئ.

كيف نحمي القلب؟
القلب رفيق العمر. ينب�ض في المتو�سط �أكثر 
80 عاما،  3 مليارات م��رة خ�الل نحو  من 
وي�ضخ حوالي 7000 لتر من الدم يوميا 
�ألف   100 ق��راب��ة  �أوع��ي��ة تمتد  �شبكة  ع�رب 
�أن  دون  ون��ه��ارا،  ليلا  ذل��ك  يفعل  كيلومتر. 

يطلب راحة �أو مقابلا.
وح��م��اي��ت��ه لا تح��ت��اج �إلى م��ع��ج��زات، ب��ل �إلى 
ال��ت��زام ي��وم��ي ب�سيط: الاب��ت��ع��اد تم��ام��ا عن 
التدخين، وممار�سة الن�شاط البدني بانتظام 
�أ�سبوعيا،  دق��ي��ق��ة   150 ع���ن  ي��ق��ل  لا  بم���ا 
واخ���ت���ي���ار غ������ذاء م��ت��و���س��ط��ي ي��ع��ت��م��د على 
الخ�ضروات والفواكه والبقوليات والحبوب 
الكاملة والأ�سماك وزيت الزيتون، مع تقليل 

الملح وال�سكريات والدهون الم�صنعة.
وزن �صحي  ع��ل��ى  الم��ح��اف��ظ��ة  ت�����س��اع��د  ك��م��ا 
الدهون  تقليل  في  منا�سب  خ�صر  ومحيط 

الح�شوية.
 وي���ع���د مح���ي���ط الخ�������ص���ر الأق�������ل م����ن 80 
 94 م��ن  ال��ن�����س��اء، والأق����ل  ل���دى  �سنتيمترا 

�سنتيمترا لدى الرجال،
 م�ؤ�شرا على انخفا�ض تراكم هذه الدهون، 
زادت  كلما  ال�صحية  المخاطر  ترتفع  بينما 

هذه القيم.
وتكتمل الوقاية ب�ضبط �ضغط الدم وال�سكر 
كاف  ن��وم  على  والح�صول  والكولي�سترول، 
الفحو�صات  و�إج��راء  �ساعات،   7 لا يقل عن 
الدورية، خا�صة عند وجود عوامل خطر �أو 

تاريخ عائلي.
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منذ اللحظة الأولى في رحم الأم وحتى النف�س الأخير، لا يتوقف القلب عن العمل. لا ي�أخذ 
�إجازة، ولا يطلب ا�ستراحة، بل يوا�صل النب�ض في �صمت، دافعا الدم والحياة �إلى كل خلية في 

الج�سم. ومع ذلك، ف�إننا غالبا لا نلتفت �إليه �إلا عندما يتعثر.
القلب لا يتحدث بالكلمات، لكنه يملك لغته الخا�صة؛ نب�ضة �سريعة قد تنبه �إلى قلق �أو �إجهاد، 
حقيقي.  �إنذار  جر�س  �أول  يكون  قد  ال�صدر  في  و�ألم  �صاحبه،  ي�ستوقف  قد  مفاجئ  وخفقان 
والم�شكلة �أن هذه الر�سائل قد ت�أتي خافتة �أو مت�أخرة �أو متخفية خلف �أعرا�ض �أخرى، في�ضيع 

وقت ثمين كان يمكن �أن يغير م�سار المر�ض.
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العدد 14799 بتاريخ 2026/7/8 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ار ار جي للا�ستثمارات ذ م م �ش �ش و 
العنوان : مكتب رقم 104-90 ملك خالد عبدالرحيم �شعبان - ديرة - القرهود - ال�شكل 
 : الرخ�صة  رق��م   ، م(  م  )ذ  ال��واح��د  ال�شخ�ص   - مح���دودة  م�س�ؤولية  ذات  �شركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  ه��ذا  بموجب   2559428  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1484093
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة 
المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 17/6/2026 والموثق لدى كاتب 
العدل محاكم دبي بتاريخ 17/6/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم 
مكتب   : العنوان  م  م  ذ  -�ش  الح�سابات  لتدقيق  �صقر  كيه  بي  ايه  المعين  الم�صفي  �إلى 
دي��رة - هاتف   - الثانية  ال�صناعية  الق�صي�ص   - �سيف  106 ملك علي خليفه عبدالله  رقم 
والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  2511586-04 م�صطحباً   : فاك�س   04-2511585  :

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14799 بتاريخ 2026/7/8 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : لين�س لريك للت�صوير - �ش ذ م م 
157 ملك محمد عمر بن حيدر للعقارات �ش ذ م م - بردبي -  العنوان : مكتب رقم 
الكرامة - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1487227 رقم 
2566131 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة  القيد بال�سجل التجاري : 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 3/7/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
دبي بتاريخ 3/7/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
م�ؤ�س�سة  ملك   914 رق��م  مكتب   : العنوان  الح�سابات  لتدقيق  ام  ايه  ات�ش  المعين 
محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 04-2973060 
الثبوتية وذلك  الم�ستندات والأوراق  2973071-04   م�صطحباً معه كافة   : فاك�س 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14799 بتاريخ 2026/7/8 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : املاك الذهبية لمقاولات البناء - �ش ذ م م 
 - دي��رة   - الخ��اج��ة  العابدين  زي��ن  فاطمة   - F-213 ملك  رق��م  : مكتب  العنوان 
نايف - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1226632 
الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا  2065319 بموجب   : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة 
المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2/7/2026 والموثق لدى 
�أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  من  وعلى   2/7/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين وليد احمد للا�ست�شارات وتدقيق الح�سابات 
- �ش ذ م م - العنوان : مكتب رقم M03-35 ملك ال�شيخ م�سلم �سالم م�سلم بن 
حم العامري - النهدة الاولى - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14799 بتاريخ 2026/7/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه بي كيه �صقر لتدقيق الح�سابات -�ش ذ م م
الق�صي�ص   - �سيف  ع��ب��دالله  خليفه  علي  ملك   106 رق��م  مكتب   : العنوان 
 : ف���اك�������س   04-2511585  : ه���ات���ف   - دي������رة   - ال���ث���ان���ي���ة  ال�����ص��ن��اع��ي��ة 
2511586-04 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ار ار جي للا�ستثمارات ذ م م �ش �ش 
و وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 17/6/2026 والموثق لدى كاتب 
اعترا�ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى   17/6/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل 
العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14799 بتاريخ 2026/7/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع  العنوان : مكتب رقم 
 : ف��اك�����س   04-2973060  : ه��ات��ف   - ���س��ع��ي��د  ب���ور   - دي����رة   - ال�����ش��ب��اب 
2973071-04 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد 
لين�س لريك للت�صوير - �ش ذ  تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
والموثق لدى   3/7/2026 بتاريخ  ق��رار محاكم دبي  م م وذل��ك بموجب 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 3/7/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
العنوان  بدبي على  الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�ل�اه،  الم��ذك��ور 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14799 بتاريخ 2026/7/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : وليد احمد للا�ست�شارات وتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم M03-35 ملك ال�شيخ م�سلم �سالم م�سلم بن حم العامري 
- النهدة الاولى - هاتف :   فاك�س :      بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية املاك الذهبية لمقاولات 
البناء - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2/7/2026 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2/7/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14799 بتاريخ 2026/7/8 
محكمة ال�شارقة الإبتدائية 

الامارات لتنفيذ الاحكام
المو�ضوع : �إعلان تنفيذ قرار بالن�شر

في الق�ضية رقم )7145 ل�سنة 2022 تنفيذ تجاري( 

�إلى المطلوب �إعلانه )المنفذ �ضده( / جا�سم محمد ر�ضا محمد نور المرزوقي 
وعنوانه : غير معلوم 

ل�صالح )طالب التنفيذ( / بنك الإ�ستثمار - �ش م ع  - العنوان / ال�شارقة 
ب�سداد  �إعلانكم   - المدنية  التنفيذ  دائرة   - الإبتدائية  ال�شارقة  محكمة  قررت 
�أمانة الخبرة المقررة لتثمين العقارات المنفذ عليها ، والمقدرة بمبلغ )20,000( 
 ، الأمانة  �سداد  عدم  حالة  وفي   ، المحددة  المدة  خلال  وذلك  درهم،  الف  ع�شرين 
العقارات  بيع  �إجراءات  وال�سيرفي   ، التنفيذي  بالملف  المرفق  التثمين  اعتماد  يتم 

المنفذ عليها. وذلك للعلم بما جاء به ونفاذا لمقت�ضاه قانوناً.
الامارات لتنفيذ الاحكام

العدد 14799 بتاريخ 2026/7/8 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
عقاري     AJCFICIRSTATE2026 /0000320 في  الدعوى رقم

�أحمد جبريل   / �سليمان ويمثلها  �أحمد جبريل  رتاج   : المدعي عليه  �إلى 
�سليمان ب�صفته الوالي ال�شرعي - مجهول محل الإقامة  

�إدارة الدعوى  �أمام مكتب   22/7/2026 انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 
محكمة عجمان الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم )مكتب 
مدير الدعوى رقم 6( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد 
على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.

حرر بتاريخ  6/7/2026 م.
مكتب الخدمات الق�ضائية      

         الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14799 بتاريخ 2026/7/8 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : انفر �سي بي للا�ستثمارات ذ م م �ش �ش و 
العنوان : مكتب رقم B40-101 ملك محمد بن الزبير بن علي - القرهود - ال�شكل 
القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   2559508  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1484215
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 24/6/2026 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 24/6/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين عمران مو�سى لمراجعة الح�سابات العنوان : مكتب 
 04-3962410  : ام هرير - هاتف   - بردبي   - لوتاه  نا�صر احمد  123 ملك  رقم 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-3962415  : فاك�س 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14799 بتاريخ 2026/7/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عمران مو�سى لمراجعة الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 123 ملك نا�صر احمد لوتاه - بردبي - ام هرير - هاتف 
الإقت�صاد  3962415-04 بموجب هذا تعلن   : 3962410-04 فاك�س   :
�سي  انفر  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  و  �ش  �ش  م  م  ذ  للا�ستثمارات  بي 
24/6/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 24/6/2026 
مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  من  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14799 بتاريخ 2026/7/8 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ف. كون�سبت �ستوديو لخدمات الت�صميم �شركة ال�شخ�ص الواحد 
الخليج   - بردبي   - �سيليك  نيكات  ملك   C1804-103 مكتب   : العنوان   - م  م  ذ 
التجاري - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( 
، رقم الرخ�صة : 1167656 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1941866 بموجب 
التجاري  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دائ��رة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  هذا تعلن 
�أع�ل�اه ، وذل���ك بم��وج��ب ق���رار مح��اك��م دب��ي بتاريخ  ب���إن��ح�الل ال�شركة الم��ذك��ورة  لديها 
2/7/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2/7/2026 وعلى من 
عالية لتدقيق الح�سابات   �إلى الم�صفي المعين  �أو مطالبة التقدم  �أي اعترا�ض  لديه 
العنوان : مكتب رقم A17-102 ملك محمد بن الزبير - ديرة - القرهود - الهاتف 
الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً    04-2343599 الفاك�س   -  04-2873327  :

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14799 بتاريخ 2026/7/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عالية لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم A17-102 ملك محمد بن الزبير - ديرة - القرهود - 
تعلن  2343599-04 بموجب هذا  الفاك�س   -  04-2873327  : الهاتف 
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ف. 
كون�سبت �ستوديو لخدمات الت�صميم �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م وذلك 
العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   2/7/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب 
مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  من  وعلى   2/7/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
�أعلاه،  المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14799 بتاريخ 2026/7/8 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : نيك�سا لاكجري للعقارات - �ش ذ م م    
المنخول   - بردبي   - الأول  الم�ستثمر  ملك   519-141-1 رقم  مكتب   : العنوان 
 1498744  : الرخ�صة  رق��م   ، مح���دودة  م�س�ؤولية  ذات   : ال��ق��ان��وني  ال�شكل   -
رقم القيد بال�سجل التجاري : 2590324 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة 
1/7/2026 والموثق  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  �أع�اله  المذكورة 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 1/7/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14799 بتاريخ 2026/7/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م -  العنوان : مكتب رقم 
وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب      : فاك�س     : هاتف   - بور�سعيد 
نيك�سا لاكجري  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  ب�أنه قد تم  دبي  في 
للعقارات - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 1/7/2026 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 1/7/2026 وعلى من لديه 
�أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14799 بتاريخ 2026/7/8 
في الدعوى رقم 1229 ل�سنة 2026 تجاري م�صارف جزئي - محاكم دبي 

المعلن �إليه : المدعى عليه / فيوى زينهل كونينى 
بناء على قرار محكمة دبي الموقرة وتكليفنا لأعمال الخبرة الم�صرفية في الدعوى الم�شار  �إليها �أعلاه، 

المقامة من المدعي / م�صرف الإمارات الإ�سلامي م�ساهمة عامة 
اليوم : الثلاثاء - الموافق 2026/7/14 - الوقت : 12:00 ظهرا - لعقد �إجتماع الخبرة الأول عن 

بعد عبر تطبيق ZOOM المرئي والم�سموع من خلال الرابط التالي:
- https://us06web.zoom.us/j/87487580430?pwd=ZGhlsnEr

9AXSsLH5M3ZARK493VlNxL.1
- Meeting ID : 874 8758 0430 - Passcode : 112233

الم�ستندات المتعلقة  �أو من يمثلكم قانوناً لح�ضور الاجتماع المذكور وتقديم  وعليه يتطلب ح�ضوركم 
بالدعوى ومراجعة الخبير �أولا ب�أول ب��شأن �أية ا�ستف�سارات وحال وجود �أي معوقات تقنية تحول دون 

ح�ضور الاجتماع يرجى التوا�صل على الارقام التالية ت : 0521044435-045916600
الخبير الم�صرفي /يون�س الملا  
رقم القيد بمحاكم دبي 208

�إعلان بالن�شر
لح�ضور اجتماع الخبرة الم�صرفية الأول

العدد 14799 بتاريخ 2026/7/8 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية      
مدني   SHCEXCICIVS2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0009508/ 

�إلى المحكوم عليه : �إبراهيم م�صطفى ح�سين �سعد الدين 
العنوان : ال�شارقة - التعاون - البندرى 0543097790 - 0501979616 

 mi_trade00@yahoo.com
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / الفار�س الذهبي لت�أجير ال�سيارات - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك 

، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 7816

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. 

محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14799 بتاريخ 2026/7/8 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : جولف�سترم يكت لتجارة ال�سفن والقوارب �شركة ال�شخ�ص الواحد 
ذ م م - العنوان : مكتب 305-426 ملك خالد عبدالرحيم �شعبان - القرهود - ال�شكل 
القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( ، رقم الرخ�صة : 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   2408066  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1412217
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2/7/2026 والموثق 
�أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   2/7/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ريل تايم لمراجعة الح�سابات - �ش ذ م م العنوان 
م  ذ  �ش  المحا�سبية وم�سكها  والدفاتر  ال�سجلات  لتنظيم  تايم  ريل  805 ملك  : مكتب 
م - بردبي - الخل - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14799 بتاريخ 2026/7/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

 : ال��ع��ن��وان  م  م  ذ  �ش   - الح�سابات  لمراجعة  تايم  ريل   : الم�صفي  ا���س��م 
مكتب 805 ملك ريل تايم لتنظيم ال�سجلات والدفاتر المحا�سبية وم�سكها 
���ش ذ م م - ب��ردب��ي - الخ���ل - ه��ات��ف :   ف��اك�����س :       بم��وج��ب ه���ذا تعلن 
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
جولف�سترم يكت لتجارة ال�سفن والقوارب �شركة ال�شخ�ص الواحد 
ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2/7/2026 والموثق لدى 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2/7/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
العنوان  بدبي على  الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�ل�اه،  الم��ذك��ور 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14799 بتاريخ 2026/7/8 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

العنوان : مكتب رقم  ثري ون ثري للتجارة العامة - ذ م م -  ا�سم ال�شركة : 
ذات   : القانوني  ال�شكل   - الخبي�صي   - ابراهيم  محمد  طيب  ملك   15-101
التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1160048  : الرخ�صة  رقم   ، م�س�ؤولية مح��دودة 
ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  1925867 بموجب هذا   :
الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق   24/6/2026 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم 
بتاريخ 24/6/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
المعين ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 2903-1 
ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان - المركز التجاري الأول - هاتف 
الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2955598  : فاك�س   04-2955582  :

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14799 بتاريخ 2026/7/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات 
ال�شيخ ه��زاع بن زاي��د بن �سلطان  1-2903 ملك �سمو  العنوان : مكتب رقم 
 : ف��اك�����س   04-2955582  : ه��ات��ف   - الأول  ال��ت��ج��اري  الم��رك��ز   - ن��ه��ي��ان  ال 
2955598-04 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
ثري ون ثري للتجارة العامة - ذ م  تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 24/6/2026 والموثق لدى كاتب 
�أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  من  وعلى   24/6/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
وذلك خلال )45(  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14799 بتاريخ 2026/7/8 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : باركو لتجارة الوقود - �ش ذ م م   
 - فخرو  دروي�����ش  جا�سم  دروي�����ش  ب�سمه  ملك   m-01-244 مكتب   : ال��ع��ن��وان 
الرخ�صة  رق��م   ، ذات م�س�ؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�شكل   - - الخبي�صي  دي��رة 
هذا  بم��وج��ب   2272742  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  ال��ق��ي��د  رق���م   1338361  :
الت�أ�شير في ال�سجل التجاري  ب�أنه قد تم  تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 17/6/2026 العدل محاكم دبي بتاريخ  17/6/2026 والموثق لدى كاتب 
ان  بي  ان  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى 
لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان 
للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14799 بتاريخ 2026/7/8 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : فوبا �سرفا�سيز ميدل اي�ست لتجارة الار�ضيات - �ش ذ م م   
العنوان : م�ستودع رقم 1 ملك ريجيد اندا�ستريز )�ش م ح( بردبي - مجمع دبي 
للا�ستثمار الاولى - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 
تعلن  هذا  بموجب   2552035  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1479605
التجاري  ال�سجل  في  ال��ت���أ���ش�ري  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإق��ت�����ص��اد  دائ���رة 
لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 23/3/2026 العدل محاكم دبي بتاريخ  23/3/2026 والموثق لدى كاتب 
ان  بي  ان  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى 
لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان 
للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14799 بتاريخ 2026/7/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م -  العنوان : مكتب رقم 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية باركو لتجارة الوقود 
- �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 17/6/2026 والموثق 
�أي  17/6/2026 وعلى من لديه  لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14799 بتاريخ 2026/7/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 
ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م - العنوان : مكتب 
رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف 
ب�أنه قد تم  دب��ي  الإقت�صاد وال�سياحة في  ه��ذا تعلن  :    بموجب  :   فاك�س 
تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية فوبا �سرفا�سيز ميدل اي�ست لتجارة 
الار�ضيات - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 23/3/2026 
من  وعلى   23/3/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق 
الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه 
الم�ستندات والأوراق  �أعلاه، م�صطحباً معه كافة  بدبي على العنوان المذكور 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول
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العدد 14799 بتاريخ 2026/7/8 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  3378/2026/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2024/2912 , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )850.000( درهم 
�شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد  .

طالب التنفيذ : ح�سنه بلمالك
ال�شيخ زايد - مبنى اعمار بزن�س�س�س بارك - �شقة  ام��ارة دبي - بردبي - بردبي - دبي - �شارع  عنوانه:الامارات - 

   0506421978 - 405
المطلوب �إعلانه: 1- ال�صحراء العربية للتدريب على ركوب الهجن - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )893998.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE360260751208000266592
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2026-3378-000266592

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14799 بتاريخ 2026/7/8 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1251/2026/211 تنفيذ عقاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1300/2024 والمعدل بالا�ستئناف رقم 869/2025 ا�ستئناف 
للر�سوم  �شاملا  وق��دره )325625.50( درهم  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , والمميز برقم 639/2026 طعن عقاري  عقاري 

والم�صاريف  .
طالب التنفيذ : عفيفى عو�ض خ�ضر محي الدين

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع ال مكتوم - مبنى برج الريم - �شقة 302 - 0554497076   
المطلوب �إعلانه: 1- �شركة الخط الامامي لادارة الا�ستثمار �ش.م.م - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )325625.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE230260751208000261394
DC-VAC-ACCOUNT : 211-2026-1251-000261394

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14799 بتاريخ 2026/7/8 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2999/2026/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2025/4742 تجاري جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)20800( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  .

طالب التنفيذ : �شركة كليمور لا�ست�شارات الامن وال�سلامة ذ.م.م
ال��ق��رن 21 - مكتب 403 - ه��ات��ف 042388763 -  ب��ن��اي��ة  ال�����ص��دي��ق -  اب��وب��ك��ر  ���ش��ارع  دي���رة -  دب���ي -  ع��ن��وان��ه:ام��ارة 

متحرك:0501659169 - رقم مكاني 3182695395 - بريد الكتروني:0501659169 -
   m.fahmy@shaikhalaw.com

المطلوب �إعلانه: 1- �شركة تيرازو دبي ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
الر�سوم  , بالا�ضافة الى �سداد  المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  به وق��دره )20800( درهم الى طالب  المنفذ  المبلغ  و�سداد 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE700260751208000254534
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2026-2999-000254534

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14799 بتاريخ 2026/7/8 70197

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  1962/2026/209 تنفيذ عمالي 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 648/2025 ا�ستئناف عمالي , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)128137.50( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد  .
طالب التنفيذ : ب�سمه بنت الح�سين العرفاوى حرم القروى

عنوانه:الامارات - ام��ارة ال�شارقة - النهدة - ال�شارقة - �شارع 01 - مبنى البتراء - �شقة 14 - �شقة رقم 1405 - 
بالقرب من م�سجد النور - 0553505079   

المطلوب �إعلانه: 1- ني�ستايل - فرع - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )128137.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE570260751208000256805
DC-VAC-ACCOUNT : 209-2026-1962-000256805

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14799 بتاريخ 2026/7/8 
 اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        

           في  المنازعة رقم:1885/2026/520 نزاع مدني - �صغير 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثامنة ع�شر رقم 767

 - للقانون  وفقا  بلائحتها  والاع�الن  عنها  المقرر  الر�سم  ب�سداد  والت�صريح  وقيدها  الدعوى  اولا:قبول   : المنازعة  مو�ضوع 
درهم  واثنان  ومائة  ال��ف  وع�شرون  خم�سة  دره��م   )25.102.07( وق��دره  مبلغ  للمدعية  ي���ؤدي  ب���أن  عليه  المدعي  ثانيا:الزام 
و�سبعة فل�س بالا�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ الا�ستحقاق الحا�صل في 2024/12/1 وحتى تمام ال�سداد 

- ثالثا:الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة . 
المتنازع:�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - مبنى برايم تاور - �شقة طابق 12 مكتب 1207 - 0554820639
المطلوب �إعلانه :  1- طارق محمود نذير احمد  -  �صفته : متنازع �ضده 

الر�سم المقرر عنها  �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها اولا:قبول الدعوى وقيدها والت�صريح ب�سداد  مو�ضوع الإع�الن :  قد 
ي���ؤدي للمدعية مبلغ وق��دره )25.102.07( درهم خم�سة  ب�أن  المدعي عليه  ثانيا:الزام   - للقانون  والاع�الن بلائحتها وفقا 
وع�شرون الف ومائة واثنان درهم و�سبعة فل�س بالا�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ الا�ستحقاق الحا�صل في 
2024/12/1 وحتى تمام ال�سداد - ثالثا:الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة 
يوم الاربعاء  الموافق  2026/7/8  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع 
قانونيا  �أو من يمثلك  بالح�ضور  ف�أنت مكلف  لذا  الق�ضايا  ج��داول جل�سات   - العامة  - الخدمات  الالكتروني  دبي  محاكم 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70698

العدد 14799 بتاريخ 2026/7/8 
 اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        

           في  المنازعة رقم:11/2026/520 نزاع مدني - �صغير 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�سابعة ع�شر رقم 766

مو�ضوع المنازعة : دعوى مطالبة بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ وقدره )17.508.54( درهم �سبعة ع�شر الف 
وخم�سمائة وثمانية واربعة وخم�سون فل�س مع الفائدة القانونية %5 . 

المتنازع:�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة الامارات( �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة دبي- منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الا�صايل - مبنى امباير هايت�س تاور 

بي - �شقة 1103 - 00971504208620
المطلوب �إعلانه :  1- عبدالرحمن جوندل محمد ار�شاد علم  -  �صفته : متنازع �ضده 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها دعوى مطالبة بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ وقدره 
القانونية %5 -  الفائدة  الف وخم�سمائة وثمانية واربعة وخم�سون فل�س مع  �سبعة ع�شر  )17.508.54( درهم 
وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2026/7/8  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن 
لذا  الق�ضايا  ج��داول جل�سات   - العامة  - الخدمات  الالكتروني  دبي  اليها من خلال موقع محاكم  الو�صول 
ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70721

العدد 14799 بتاريخ 2026/7/8 
 اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        

           في  المنازعة رقم:2513/2026/520 نزاع مدني - �صغير 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�سابعة ع�شر رقم 766

مو�ضوع المنازعة : الزام المتنازع �ضده ب�سداد المبلغ لمطالب به وقدره )10003( درهم �شاملا الر�سوم والم�صاريف 
والفائدة 5% من تاريخ المطالبة حتى ال�سداد التام  . 

المتنازع:الوافر لتاجير ال�سيارات ذ.م.م
عنوانه:امارة دبي - هور العنز �شرق -دي��رة - دبي- مبنى ملك ال�شيخة فاطمة بنت را�شد ال م - �شقة محل 

رقم 45 - 0547528855
المطلوب �إعلانه :  1- جا�سم في�صل جا�سم المدفع الحارثي  -  �صفته : متنازع �ضده 

وقدره  به  لمطالب  المبلغ  ب�سداد  �ضده  المتنازع  ال��زام  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد    : الإع�الن  مو�ضوع 
التام - وح��ددت لها  ال�سداد  المطالبة حتى  تاريخ  الر�سوم والم�صاريف والفائدة 5% من  �شاملا  )10003( درهم 
جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2026/7/9  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول 
اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف 
للمحكمة قبل الجل�سة  او م�ستندات  بتقديم ما لديك من مذكرات  قانونيا وعليك  �أو من يمثلك  بالح�ضور 

بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70197

العدد 14799 بتاريخ 2026/7/8 
 اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        

           في  المنازعة رقم:2484/2026/520 نزاع مدني - �صغير 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثالثة رقم 752

مو�ضوع المنازعة : الزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ وقدره )18.552.59( درهم ثمانية ع�شر الفا وخم�سمائة واثنان 
وخم�سون درهما وت�سعة وخم�سون فل�س مع الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد 

التام . 
المتنازع:�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي- منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الا�صايل - مبنى امباير هايت�س - �شقة 
1103 - بناء بنك ر�أ�س الخيمة - 0504208620

المطلوب �إعلانه :  1- هيثم بن علي بن �سالم البادي  -  �صفته : متنازع �ضده 
�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ وقدره )18.552.59(  مو�ضوع الإع�الن :  قد 
درهم ثمانية ع�شر الفا وخم�سمائة واثنان وخم�سون درهما وت�سعة وخم�سون فل�س مع الفائدة القانونية بواقع 
5% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2026/7/13  ال�ساعة 
09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - 
الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70721

العدد 14799 بتاريخ 2026/7/8 
 اعلان بالن�شر        

           في  المنازعة رقم:2002/2026/521 نزاع تجاري - �صغير 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات التا�سعة ع�شر رقم 768

مو�ضوع المنازعة : دعوى مطالبة بمبلغ )200.000( مائتا �ألف درهم )150.000( درهم قيمة المديونية 
+ )50.000( درهم تعوي�ض عن الأ�ضرار المادية والمعنوية  . 

المتنازع:ا�سامه ا�سماعيل يو�سف عبدالرحمن
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديره - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى بناية ان جي اي - �شقة 

ال�سابع م 703 - 0569007419
المطلوب �إعلانه :  1- م�صطفى محمد ابراهيم محمد -  �صفته: متنازع �ضده 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها دعوى مطالبة بمبلغ )200.000( مائتا �ألف 
والمعنوية -  المادية  الأ�ضرار  + )50.000( درهم تعوي�ض عن  المديونية  درهم )150.000( درهم قيمة 
وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2026/7/13  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد 
لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70197

العدد 14799 بتاريخ 2026/7/8 
 اعلان بالن�شر        

           في  المنازعة رقم:2546/2026/520 نزاع مدني - �صغير 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الواحد وع�شرون رقم 460

مو�ضوع المنازعة :الزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ وقدره )18.644.06( درهم ثمانية ع�شر الفا و�ستمائة واربعة 
واربعون درهما اماراتيا و�ستة فل�س , مع الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد 

التام  . 
المتنازع:�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الا�صايل - مبنى امباير هايت�س - �شقة 
1103 - بناء بنك ر�أ�س الخيمة  - 0505581810

ويمثله:عبدالله يو�سف �أحمد �آل نا�صر
المطلوب �إعلانه :  1- زكريا مغراوى -  �صفته: متنازع �ضده 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ وقدره )18.644.06( 
درهم ثمانية ع�شر الفا و�ستمائة واربعة واربعون درهما اماراتيا و�ستة فل�س , مع الفائدة القانونية بواقع %5 
من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2026/7/13  ال�ساعة 
09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70721

العدد 14799 بتاريخ 2026/7/8 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

             769/2026/16 تجاري جزئي
تفا�صيل الاعلان بالن�شر

الى: مجموعة ار ان ايه ري�سور�سيز المحدودة
مجهول محل الاقامة

بما �أن :موريك�سا م.د.م.�س  
قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2026/6/23 
ا�ستخدام  م��ن  لاب��د  الح��ك��م  تفا�صيل  على  ل��لإط�الع  الح�����ض��وري  بمثابة 

خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14799 بتاريخ 2026/7/8 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  24288/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

رقم  ال�شيك  دره��م مقابل   )10.780.79( وق��دره  مبلغ  لها  للمنفذ  ي���ؤدي  ب���أن  المنفذ �ضده  :ال��زام  التنفيذ  مو�ضوع 
المنفذ به خ�شيه  المبلغ  ال�سفر لحين �سداد كامل  المنفذ �ضده من  ال�صادر في تاريخ 2024/9/24 مع منع   )983936(

من هروبه .
طالب التنفيذ : م�صرف �أبوظبي الا�سلامي

عنوانه:الامارات - امارة �أبوظبي  - مبنى الموجة الف�ضية - �شقة 602 - 0507721072   
المطلوب �إعلانه: 1- احمد محمود عبدالعظيم ابراهيم - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )11522.29( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE440260751208000063815
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-24288-000063815

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14799 بتاريخ 2026/7/8 

�إعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى    
                      في  الا�ستئناف رقم:1267/2026/322 ا�ستئناف عقاري 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الا�ستئنافية الثامنة رقم 846
كلي  ع��ق��اري   6/2026 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�����ص��ادر  الح��ك��م  ا�ستئناف   : الا�ستئناف  مو�ضوع 

والر�سوم والم�صاريف والاتعاب . 
الم�ست�أنف:ال�شركة الهولندية للا�سا�سات ومعالجة الخر�سانة )ذات م�س�ؤولية محدودة(

عنوانه:الامارات - امارة دبي - جبل علي ال�صناعية - دبي - �شارع هيليام - مبنى دي اف 
�سي - �شقة م�ستودع - 0502968596

المطلوب �إعلانهما :  1- روبيرتا �سيوكا 2- ايدي�سا �سيلا  -  �صفتهما : م�ست�أنف �ضدهما
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها ا�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى 
رقم 6/2026 عقاري كلي والر�سوم والم�صاريف والاتعاب - وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  
الموافق  2026/7/8  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول 
العامة - ج���داول جل�سات  دب��ي الال��ك�رتوني - الخ��دم��ات  اليها م��ن خ�الل موقع محاكم 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من  الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70197

العدد 14799 بتاريخ 2026/7/8 
اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 

                             في الدعوى رقم  3565/2026/56 امر على عري�ضة - �شرعي 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�ساد�سة ع�شر رقم 453

مو�ضوع الدعوى : الت�صريح للمدعية بنقل �إقامة وكفالة ابنها الطفل/�أثارفا كري�ش تاكير كري�ش 
والجهات  الأجانب  و��شؤون  للإقامة  العامة  الإدارة  ومخاطبة  وال��ده  من  بدلا  كفالتها  �إلى   - تاكير 
العامة  ب���الادارة  المخت�صة  الج��ه��ات  بها  المعمول  القانونية  ل��لإج��راءات  وفقا  ذل��ك  لتنفيذ  المخت�صة 

للاقامة و��شؤون الاجانب لتنفيذ ذلك الامر  .
المدعي : اك�شاتا هاري�ش �شيريجار هاري�ش �شيريجار كومار

عنوانه:الامارات - امارة دبي - البر�شاء الاولى - بردبي - دبي - مبنى دبي هيلز - 0555739466
المطلوب �إعلانه : 1- كري�ش تاكير بيرين نافين �سومايا - �صفته : مدعي عليه

مو�ضوع الإعلان : قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالقرار الم�سبب ال�صادر بتاريخ:2026/7/3 
للإطلاع على تفا�صيل القرار لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 14799 بتاريخ 2026/7/8 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:2506/2026/11 مدني جزئي 

المنظورة في:�إدارة الدعوى الابتدائية الرابعة والع�شرين رقم 435
مو�ضوع الدعوى : دعوى بالزام المتنازع �ضدها �سداد المتنازعة مبلغ )13.030.5( درهم ثلاثة ع�شر الف وثلاثون 
درهما وخم�سة فل�س - والزامها بالتعوي�ض مبلغ وقدره )5.000( درهم خم�سة الاف درهم عما �أ�صاب المتنازعة من 
خ�سارة وما فاتها من ك�سب والزامها بالفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ التحويل الحا�صل في 2023/6/9 وحتى 

تمام ال�سداد وبالزام المتنازع �ضدها بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة   . 
المدعي:مدر�سة الرا�شد ال�صالح الخا�صة

عنوانه:الامارات - امارة دبي- عود ميثا - بردبي - دبي - مبنى مدر�سة الرا�شد ال�صالح الخا�صة - 0555791621 
المطلوب �إعلانه : 1- بوليتونر ميدل اي�ست لتجارة الاحبار ومواد الطباعة �ش.ذ.م.م  -  �صفته: مدعي عليه

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها دعوى بالزام المتنازع �ضدها �سداد المتنازعة مبلغ )13.030.5( 
درهم ثلاثة ع�شر الف وثلاثون درهما وخم�سة فل�س - والزامها بالتعوي�ض مبلغ وقدره )5.000( درهم خم�سة الاف 
درهم عما �أ�صاب المتنازعة من خ�سارة وما فاتها من ك�سب والزامها بالفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ التحويل 
 - المحاماة  اتعاب  ومقابل  والم�صاريف  بالر�سوم  �ضدها  المتنازع  وبالزام  ال�سداد  تمام  وحتى   2023/6/9 في  الحا�صل 
وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2026/7/13  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف 
بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة 

�أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14799 بتاريخ 2026/7/8 

اعلان بالن�شر    
                  في  التظلم رقم:802/2026/44 تظلم من قرار نزاع 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الحادية ع�شر رقم 854
المتظلم من  يلتم�س  رقم 2026/2797  المنازعة  ال�صادر في  الودية  والمنازعات  ت�سوية  قرار مركز  المو�ضوع/تظلم من   : التظلم  مو�ضوع 
المتظلم  القرار  بالغاء  المو�ضوع  ثانيا:وفي   - القانونية  وفقا للاجراءات  لقيده  �شكلا  التظلم  �أولا:قبول  مايلي  الموقرة  المحكمة  عدالة 
منه فيما ق�ضى به من مقدار التعوي�ض وتحمل المتظلم �ضدهما بالمنا�سب من الم�صاريف والق�ضاء مجددا بزيادة التعوي�ض المق�ضي به 
الى )250.000( درهم مائتي وخم�سون الف درهم بما يتنا�سب مع ج�سامة الا�صابات والعاهة الم�ستديمة والأ�ضرار المادية والادبية التي 
لحقت بالمتظلم مع الزام بالفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام والزامهما بكامل الر�سوم والم�صاريف - 

ثالثا:الزام المتظلم �ضدهما بكافة الر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة . 
المتظلم:عماد حافظ الجوهرى

�شرطة  ق�سم   -  307 �شقة   - �سنتر  الفردان  مبنى   - البحيرة  كورني�ش  �شارع   - ال�شارقة   - المجاز   - ال�شارقة  ام��ارة   - عنوانه:الامارات 
البحيرة - 0506987470

المطلوب �إعلانه :  1- عارف محمد غلوم ح�سن اهلى  -  �صفته : متظلم �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها - المو�ضوع/تظلم من قرار مركز ت�سوية والمنازعات الودية ال�صادر في المنازعة رقم 
2026/2797 يلتم�س المتظلم من عدالة المحكمة الموقرة مايلي �أولا:قبول التظلم �شكلا لقيده وفقا للاجراءات القانونية - ثانيا:وفي 
المو�ضوع بالغاء القرار المتظلم منه فيما ق�ضى به من مقدار التعوي�ض وتحمل المتظلم �ضدهما بالمنا�سب من الم�صاريف والق�ضاء مجددا 
بزيادة التعوي�ض المق�ضي به الى )250.000( درهم مائتي وخم�سون الف درهم بما يتنا�سب مع ج�سامة الا�صابات والعاهة الم�ستديمة 
والأ�ضرار المادية والادبية التي لحقت بالمتظلم مع الزام بالفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام والزامهما 
بكامل الر�سوم والم�صاريف - ثالثا:الزام المتظلم �ضدهما بكافة الر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم 
الاثنين  الموافق  2026/7/13  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل , وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70522

العدد 14799 بتاريخ 2026/7/8 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  3331/2026/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2025/4453 تجاري جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)157258.5 ( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد  .

طالب التنفيذ : �شركة بيتنيكال هونج كونج ليمتد
عنوانه:الامارات - امارة دبي - القرهود - ديرة - دبي - �شارع خلف محطة مترو القرهود - مبنى القرهود - بزن�س 

   0567778217 - m21 سنتر - �شقة�
المطلوب �إعلانه: 1- �شركة متيرونيك�س لتجارة �أجهزة الطب والجراحة و�أدواتها �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )157258.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE930260751208000261783
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2026-3331-000261783

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14799 بتاريخ 2026/7/8 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  3349/2026/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1092/2026/521 نزاع تجاري �صغير , ب�سداد المبلغ المنفذ به 

وقدره )50630.5 ( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ : نيوترال كون�سوليديتور لل�شحن �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - عود ميثا - بردبي - دبي - مبنى نيوترال كون�سوليديتور لل�شحن - الطابق الأر�ضي 
- مكتب رقم 25 - 0505624171   

المطلوب �إعلانه: 1- بيرل هوم كير للتجارة العامة �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )50630.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE450260751208000262065
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2026-3349-000262065

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70683 العدد 14799 بتاريخ 2026/7/8 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  15855/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476
 )008432/008263/008336/008365/008286/008248( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

وال�صادر عن بنك ر�أ�س الخيمة الوطني بقيمة )335270.24(   .
طالب التنفيذ : �شركة الفا للادوات الكهربائية �ش.ذ.م.م

للادوات  الفا  �شركة  مبنى   - ال�صناعية  �شارع   - دب��ي   - الرابعة  ال�صناعية  القوز   - دب��ي  ام��ارة   - عنوانه:الامارات 
الكهربائية - الطابق الاول - 0506253925   

المطلوب �إعلانه: 1- النجوم الذهبية لتجارة الادوات الكهربائية وال�صحية ذ.م.م - �ش.�ش.و - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )335270.24( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE320260751208000263657
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-15855-000263657

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70683

العدد 14799 بتاريخ 2026/7/8 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1282/2026/20 تجاري كلي 
المنظورة في:�إدارة الدعوى الابتدائية الخام�سة والع�شرين رقم 437

ال�سوقية  القيمة  يعادل  تعوي�ضا تجاريا  للمدعين  ي���ؤدوا  ب���أن  والتكافل  بالت�ضامن  عليهم  المدعي  ال��زام   : الدعوى  مو�ضوع 
الكاملة للار�ض وما عليها من مبان ومن��شآت ومنقولات وقت الم�صادرة والك�سب الفائت بمبلغ وقدره )19.599.611( دولار 
�أمريكي او ما يعادله بالدرهم الاماراتي مبلغ وقدره )72.130.000( درهم اماراتي بالا�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع 
9% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد - �شمول الحكم  بالنفاذ المعجل �إن ر�أت المحكمة ذلك الزام المدعي عليهم بالت�ضامن 

والتكافل بكافة الر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة   . 
المدعي:اورك�س افغان�ستان - و�آخرون

عنوانه:افغان�ستان كابول عنوانها المختار:مكتب بي ا�س ايه �أحمد بن هزيم وم�شاركوه امارة دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مركز 
دبي المالي العالمي البوابة رقم 3 الطابق ال�ساد�س مكتب/605 - رقم مكاني:2682589680 - 0529112338

ويمثله:خالد محمد �سعيد بوج�سيم 
المطلوب �إعلانهما:  1- بيه �إيه �إي للخدمات الحكومية �إنك 2- امنتيوم هولدينغز �إنكوربوريتد  -  �صفتهما: مدعي عليهما

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الزام المدعي عليهم بالت�ضامن والتكافل ب�أن ي�ؤدوا للمدعين تعوي�ضا 
تجاريا يعادل القيمة ال�سوقية الكاملة للار�ض وما عليها من مبان ومن��شآت ومنقولات وقت الم�صادرة والك�سب الفائت بمبلغ 
وقدره )19.599.611( دولار �أمريكي او ما يعادله بالدرهم الاماراتي مبلغ وقدره )72.130.000( درهم اماراتي بالا�ضافة 
الى الفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد - �شمول الحكم  بالنفاذ المعجل �إن ر�أت المحكمة ذلك 
الزام المدعي عليهم بالت�ضامن والتكافل بكافة الر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  
2026/7/13  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 

ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14799 بتاريخ 2026/7/8 70021

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  6403/2026/282 تنفيذ قرار عمالي 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ القرار ال�صادر في ال�شكوى رقم MB316018276AE ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)17331.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف ور�سم التنفيذ 347 والمعرفة 10 والابتكار 10 .
طالب التنفيذ : محمد نديم با�شا محمد ا�سماعيل

بالقرب من محطة   - �شقة 203   - البيتنا  �شارع الجزيرة - مبنى   - دبي   - الرقة   - دبي  ام��ارة   - عنوانه:الامارات 
البا�صات - 0506550280   

المطلوب �إعلانه: 1- دار البركة ل�صناعة العطور �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )17331.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE870260751208000263734
DC-VAC-ACCOUNT : 282-2026-6403-000263734

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14799 بتاريخ 2026/7/8 70642

مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    
 1355/2026/300 ا�ستئناف مدني 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر
الى الم�ست�أنف �ضده:1- بورا كري�شنز ا�س ال

مجهول محل الاقامة
بما �أن الم�ست�أنف:محمد تقى عو�ض غلام زاده

ويمثله:عبدالله عبدالرحمن محمد ال�سعيدي
الحكم ال�صادر بالدعوى رقم 2026/100 تجاري كلي

وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2026/7/13  ال�ساعة 09.00 �ص بقاعة 
حالة  وفي  قانونيا  يمثلكم  من  او  ح�ضوركم  يقت�ضى  وعليه   , بعد  عن  التقا�ضي 

تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70197 العدد 14799 بتاريخ 2026/7/8 

مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    
              في  الا�ستئناف رقم:1809/2026/305 ا�ستئناف تجاري 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الا�ستئنافية ال�ساد�سة رقم 830
�إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رق���م:1105/2025 تجاري كلي  مو�ضوع الا�ستئناف : 

والر�سوم والم�صاريف والاتعاب. 
الم�ست�أنف:�إيكيرو مانجمنت كو م.د.م.�س

عنوانه:الامارات - امارة دبي - عود ميثا - بردبي - دبي - �شارع عود ميثا - مبنى الن�صر 
بلازا - �شقة 105 - 0506530830 - ويمثله:�أحمد عبدالله �ضاحي عبدالله ال بوعميم 

المطلوب �إعلانه :  1- بروجيتي للمفرو�شات �ش.ذ.م.م  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده
مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف القرار/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم:2025/1105 تجاري 
بقاعة  09.00 �ص  ال�ساعة  الم��واف��ق  2026/7/14   الثلاثاء   ي��وم  لها جل�سة  وح��ددت  كلي. 
تخلفكم  حالة  وفي  قانونيا  يمثلكم  من  او  ح�ضوركم  يقت�ضى  وعليه   , بعد  عن  التقا�ضي 

�ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70197

العدد 14799 بتاريخ 2026/7/8 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        

                في  الدعوى رقم:948/2026/398 تظلم من امر منع من ال�سفر 
المنظورة في:دائرة التظلمات رقم 495

مو�ضوع الدعوى : تظلم من الأمر ال�صادر في الدعوى رقم 1376 ل�سنة 2026 �أمر منع من ال�سفر دبي 
ال�صادر بتاريخ:2026/6/23 والقا�ضي منطوقه بعد الاطلاع رف�ض ا�صدار الامر لانتفاء مبرراته . 

المتظلم:برامود كوبالان مودانكيلا
عنوانه:الامارات - امارة دبي - القرهود - ديرة - دبي - القرهود بيزن�س �سنتر - مكتب 0567778217 

M21 -
المطلوب �إعلانه :  1- محمد حق نواز محمد �صادق  -  �صفته : متظلم �ضده 

�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها تظلم من الأمر ال�صادر في الدعوى رقم 1376  مو�ضوع الإع�الن :  قد 
ل�سنة 2026 �أمر منع من ال�سفر دبي ال�صادر بتاريخ:2026/6/23 والقا�ضي منطوقه بعد الاطلاع رف�ض 
ا�صدار الامر لانتفاء مبرراته - وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2026/7/15  ال�ساعة 10.30 �ص في 
قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما  العامة - ج��داول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197
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العدد 14799 بتاريخ 2026/7/8 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  22225/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة كلا من: ال�شيك المرتجع رقم )003303( بقيمة )25141.73( درهم - ال�شيك المرتجع رقم )003731( بقيمة )32084.85( درهم  
ال�شيك المرتجع رقم )004339( بقيمة )14409.15( درهم - ال�شيك المرتجع رقم )003301( بقيمة )20902.88( درهم
ال�شيك المرتجع رقم )003302( بقيمة )28750.05( درهم - ال�شيك المرتجع رقم )003730( بقيمة )17228.53( درهم

ال�شيك المرتجع رقم )003300( بقيمة )17577( درهم - ال�شيك المرتجع رقم )003732( بقيمة )32893.35( درهم
ال�شيك المرتجع رقم )003733( بقيمة )23089.50( درهم - ال�شيك المرتجع رقم )004340( بقيمة )45533.25( درهم
ال�شيك المرتجع رقم )004341( بقيمة )51948.75( درهم - ال�شيك المرتجع رقم )003734( بقيمة )18842.25( درهم
ال�شيك المرتجع رقم )003735( بقيمة )23665.32( درهم - ال�شيك المرتجع رقم )004342( بقيمة )39002.25( درهم

ال�شيك المرتجع رقم )003774( بقيمة )7909.65( درهم - ال�شيك المرتجع رقم )00444( بقيمة )62764.54( درهم
وال�صادرين عن �شركة/�أمات لل�صناعات الزجاجية م.م.ح.

طالب التنفيذ : �شركة فقري لمواد البناء ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي- ديرة - نايف - ملك محمد عبدالكريم ابوالح�سن الزرعوني - محل رقم 27 - 0507149053   

المطلوب �إعلانه: 1- عامر محمدمهدى مح�سن التاجر - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )469298.5( 
درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ 

�ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE280260751208000183995
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-22225-000183995

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642

العدد 14799 بتاريخ 2026/7/8 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1541/2026/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389

محدد  ن��زاع   15480/2025/461 رقم  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  تنفيذ  ب�صدد  الطالب  �إن  :حيث  التنفيذ  مو�ضوع 
القيمة بعد �أن �أ�صبح هذا الحكم قابل للتنفيذ الجبري وملزم للمنفذ �ضده    .

طالب التنفيذ : كابي �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي- �شارع ال�شيخ زايد - مبنى اعمار بزن�س بارك 4 - �شقة 4 - 0501280927   

المطلوب �إعلانه: 1- نورح�سين علي بيرو - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
, بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم  �أو خزينة المحكمة  و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )9240.5( درهم الى طالب التنفيذ 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE220260751208000233476
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2026-1541-000233476

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14799 بتاريخ 2026/7/8 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  1585/2026/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389
محدد  ن��زاع   12815/2025/461 رقم  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  تنفيذ  ب�صدد  الطالب  �إن  :حيث  التنفيذ  مو�ضوع 

القيمة بعد �أن �أ�صبح هذا الحكم قابل للتنفيذ الجبري وملزم للمنفذ �ضده    .
طالب التنفيذ : كابي �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي- �شارع ال�شيخ زايد - مبنى اعمار بزن�س بارك 4 - 0501280927   
المطلوب �إعلانه: 1- افتاب احمد �سبز علي - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
, بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم  �أو خزينة المحكمة  و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )9811.5( درهم الى طالب التنفيذ 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE030260751208000234109
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2026-1585-000234109

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14799 بتاريخ 2026/7/8 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  1431/2026/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389
محدد  ن��زاع   16229/2025/461 رقم  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  تنفيذ  ب�صدد  الطالب  �إن  :حيث  التنفيذ  مو�ضوع 

القيمة بعد �أن �أ�صبح هذا الحكم قابل للتنفيذ الجبري وملزم للمنفذ �ضده    .
طالب التنفيذ : كابي �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي- �شارع ال�شيخ زايد - مبنى اعمار بزن�س بارك 4 - 0501280927   
المطلوب �إعلانه: 1- محمد كا�شف �شاه محمد ر�ضا �شاه - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
, بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم  �أو خزينة المحكمة  و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )9218.5( درهم الى طالب التنفيذ 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE410260751208000231485
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2026-1431-000231485

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14799 بتاريخ 2026/7/8 70392

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  1429/2026/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389
�أن �أ�صبح هذا  مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 11723/2025/461 نزاع محدد القيمة بعد 

الحكم قابل للتنفيذ الجبري وملزم للمنفذ �ضده    .
طالب التنفيذ : كابي �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي- �شارع ال�شيخ زايد - 0501280927   
المطلوب �إعلانه: 1- افتاب الله زايت الله - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
, بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم  �أو خزينة المحكمة  و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )9830.5( درهم الى طالب التنفيذ 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE750260751208000231455
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2026-1429-000231455

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14799 بتاريخ 2026/7/8 
 اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        

           في  المنازعة رقم:325/2026/520 نزاع مدني - �صغير 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثامنة ع�شر رقم 767

مو�ضوع المنازعة : قبول الدعوى وقيدها والت�صريح ب�سداد الر�سم المقرر عنها والاعلان بلائحتها وفقا للقانون - ثانيا:الزام 
المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )30.068.29( درهم ثلاثون الف وثمانية و�ستون درهم وت�سعة وع�شرون فل�س 
بالا�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ الا�ستحقاق الحا�صل في 2025/8/25 وحتى تمام ال�سداد - ثالثا:الزام 

المدعي عليه بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المتنازع:�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

ال��ط��اب��ق رق��م 12 مكتب 1207 - رق��م مكاني  ت���اور -  ب���رايم  ب��رج خليفة -  ���ش��ارع  ال��ت��ج��اري -  ع��ن��وان��ه:ام��ارة دب��ي - الخليج 
2636598460 - ت:043808838 - ف:043808839 - 0566493830

المطلوب �إعلانه :  1- ابهيناند كوزامبورات �ساجيت كوزامبورات  -  �صفته : متنازع �ضده 
عنها  الم��ق��رر  الر�سم  ب�سداد  والت�صريح  وقيدها  ال��دع��وى  قبول  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د    : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
ب�أن ي�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )30.068.29( درهم ثلاثون  والاعلان بلائحتها وفقا للقانون - ثانيا:الزام المدعي عليه 
الف وثمانية و�ستون درهم وت�سعة وع�شرون فل�س بالا�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ الا�ستحقاق الحا�صل 
لها  - وح��ددت  المحاماة  اتعاب  والم�صروفات ومقابل  بالر�سوم  المدعي عليه  ثالثا:الزام   - ال�سداد  في 2025/8/25 وحتى تمام 
جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2026/7/9  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال 
موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70698 العدد 14799 بتاريخ 2026/7/8 

�إعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى    
                      في  الا�ستئناف رقم:1178/2026/322 ا�ستئناف عقاري 

المنظورة في:دائرة الا�ستئناف العقارية الثانية رقم 202
مو�ضوع الا�ستئناف : لائحة ا�ستئناف على الحكم ال�صادر في الدعوى 91/2026 عقاري كلي 

�شاملا الر�سوم والم�صاريف . 
الم�ست�أنف:المعدات القوية لخدمات ال�صرف ال�صحي و�سحب المياه �ش.ذ.م.م - و�آخرون

دب��ي - �شارع D65 - مبنى  الرابعة -  ال�صناعية  القوز  دب��ي -  ام��ارة  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - 
م�ستودع �شركة المعدات القوية - 0504541520

المطلوب �إعلانه : 1- با�سيفيك فنت�شرز ليمتد  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها لائحة ا�ستئناف على الحكم ال�صادر 
يوم  جل�سة  لها  وح��ددت   - والم�صاريف  الر�سوم  �شاملا  كلي  عقاري   91/2026 الدعوى  في 
الاربعاء  الموافق  2026/7/15  ال�ساعة 10.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن 
- جداول  العامة  - الخدمات  الال��ك�رتوني  دب��ي  خ�الل موقع محاكم  اليها من  الو�صول 
جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 

من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70392 العدد 14799 بتاريخ 2026/7/8 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
             في  الدعوى رقم:706/2025/26 عقاري كلي

المنظورة في:الدائرة العقارية الكلية الثانية رقم 97
المدعي  بين   511/5/GVDA رقم  الوحدة  بتاريخ:2017/2/12 عن  الم�ؤرخة  البيع  اتفاقية  بف�سخ  الحكم   : الدعوى  مو�ضوع 
عليها والمدعية والكائنة بم�شروع داماك هيلز - جلف فيدوتا وفقا لل�شرط الفا�سخ ال�صريح المذكور بالاتفاقية واعادة ت�سجيل 
الوحدة با�سم المدعية بدائرة الأرا�ضي والاملاك - ثالثا:بالزام المدعي عليها ب�سداد التعوي�ض الاتفاقي جزاء ف�سخ العقد وفقا 
للبنك )10/1/ب( والمت�ضمن الجزاء حال الف�سخ تعوي�ضا يعادل 40% من ثمن الوحدة مبلغ وقدره )932.000( درهم كتعوي�ض 
عن الاخلال بالالتزامات التعاقدية - رابعا:الحكم ب�أحقية المدعية في الاحتفاظ بالمبالغ المدفوعة من قبل الم�شتري باجمالي مبلغ 
درهم )609.917( درهم كجزء من ن�سبة التعوي�ض الاتفاقي المن�صو�ص عليه بالبند رقم )10/2/ب( من العقد بواقع 40% من 
�سعر ال�شراء - خام�سا والحكم بالزام المدعي عليه ب�سداد باقي ن�سبة 40% بواقع بمبلغ )322.083( درهم مع الفوائد القانونية 
9% �سنويا من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام - �ساد�سا:واحتياطيا الحكم بالزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعية مبلغا وقدره 
)500.000( درهم كتعوي�ض وفقا للقواعد العامة وذلك عما �أ�صابها من �ضرر وما فاتها من ك�سب ب�سبب اخلال المدعي عليهما 
ب�شروط التعاقد والفائدة القانونية بواقع 9% �سنويا من تاريخ �صيرورة الحكم بالتعوي�ض نهائي وحتى ال�سداد التام - �سابعا:وفي 

جميع الأحوال الزام المدعي عليها الر�سوم والم�صروفات واتعاب المحاماة . 
المدعي: �شركة داماك كري�سنت للعقارات �ش.ذ.م.م

 - - مكتب 107  الاول  ال��ط��اب��ق   - ب��دب��ي  العليا  المحكمة  دب���ي - مج��م��ع   - ال��ث��ان��ي��ة  ه��ري��ر  �أم   - دب���ي  ام����ارة   - ع��ن��وان��ه:الام��ارات 
 0501030328

المطلوب �إعلانه :  1- ه�سياو ينج فانج  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2026/1/14 بمثابة الح�ضوري للإطلاع على 

تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14799 بتاريخ 2026/7/8 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  22225/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة كلا من: ال�شيك المرتجع رقم )003303( بقيمة )25141.73( درهم - ال�شيك المرتجع رقم )003731( بقيمة )32084.85( درهم  
ال�شيك المرتجع رقم )004339( بقيمة )14409.15( درهم - ال�شيك المرتجع رقم )003301( بقيمة )20902.88( درهم
ال�شيك المرتجع رقم )003302( بقيمة )28750.05( درهم - ال�شيك المرتجع رقم )003730( بقيمة )17228.53( درهم

ال�شيك المرتجع رقم )003300( بقيمة )17577( درهم - ال�شيك المرتجع رقم )003732( بقيمة )32893.35( درهم
ال�شيك المرتجع رقم )003733( بقيمة )23089.50( درهم - ال�شيك المرتجع رقم )004340( بقيمة )45533.25( درهم
ال�شيك المرتجع رقم )004341( بقيمة )51948.75( درهم - ال�شيك المرتجع رقم )003734( بقيمة )18842.25( درهم
ال�شيك المرتجع رقم )003735( بقيمة )23665.32( درهم - ال�شيك المرتجع رقم )004342( بقيمة )39002.25( درهم

ال�شيك المرتجع رقم )003774( بقيمة )7909.65( درهم - ال�شيك المرتجع رقم )00444( بقيمة )62764.54( درهم
وال�صادرين عن �شركة/�أمات لل�صناعات الزجاجية م.م.ح.

طالب التنفيذ : �شركة فقري لمواد البناء ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي- ديرة - نايف - ملك محمد عبدالكريم ابوالح�سن الزرعوني - محل رقم 27 - 0507149053   

المطلوب �إعلانه: 1- امات لل�صناعات الزجاجية م.م.ح - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )469298.5( 
درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ 

�ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE570260751208000173482
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-22225-000173482

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642 العدد 14799 بتاريخ 2026/7/8 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  16727/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )13892306( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)20609.5( درهم �شامل الر�سوم .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0505538839   
المطلوب �إعلانه: 1- ا�سماعيل ا�سحق عبدالله محمد - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )20609.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE670260751208000266810
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-16727-000266810

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741 العدد 14799 بتاريخ 2026/7/8 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  16336/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476
بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )14865580( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)92.013.96( درهم �شامل الر�سوم .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   
المطلوب �إعلانه: 1- �سرجى فيكتوروفيت�ش �سبرينت�شان - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )92013.96( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE430260751208000265399
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-16336-000265399

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741 العدد 14799 بتاريخ 2026/7/8 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  16917/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )15008294( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)23.995.5( درهم �شاملة الر�سوم .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   
المطلوب �إعلانه: 1- ا�سماعيل ابراهيم محمدين ادم - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )23995.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE900260751208000267657
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-16917-000267657

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741

العدد 14799 بتاريخ 2026/7/8 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  16006/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476

بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )14150025( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
)10937.52( درهم �شاملة الر�سوم .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   

المطلوب �إعلانه: 1- خورام عطاء الله عطاء الله - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )10937.52( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE170260751208000264315
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-16006-000264315

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741 العدد 14799 بتاريخ 2026/7/8 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  16008/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )13943952( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)108.525.94( درهم �شاملة الر�سوم .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   
المطلوب �إعلانه: 1- رامي�ش كومار لاما - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )108525.94( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE600260751208000264317
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-16008-000264317

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741 العدد 14799 بتاريخ 2026/7/8 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  15963/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )14537066( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)116.691.16( درهم �شامل الر�سوم .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   
المطلوب �إعلانه: 1- زايرا جوى اي�ستريلا كوربين - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )116691.16( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE240260751208000264189
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-15963-000264189

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741 العدد 14799 بتاريخ 2026/7/8 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  16039/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186
بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )15006104( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)28.497.5( درهم �شامل الر�سوم .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   
المطلوب �إعلانه: 1- محمد تي�سير بيدكل موخدام بيدكل - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )28497.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE500260751208000264400
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-16039-000264400

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741

العدد 14799 بتاريخ 2026/7/8 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  16850/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476

بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )14276501( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
)12.449.5( درهم �شاملة الر�سوم .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   

المطلوب �إعلانه: 1- هر�شاد موركان كوزهيل عبدالرحمن باراتهوتيل - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )12449.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE820260751208000267413
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-16850-000267413

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741 العدد 14799 بتاريخ 2026/7/8 

الامارات للمزادات

تنفيذ رقم 2026/12160

�إعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�شراَ (
تعلن الامارات للمزادات وبناء على تكليف مركز ف�ض المنازعات الإيجارية في دبي ب�أنه �سينعقد 
تمام  في  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات  الام��ارات  موقع  على  علني  مزاد 
للمنفذ  ملكيتها  العائدة  المحجوزات  لبيع   2026/07/16 الخمي�س  يوم  م�ساءا   6:00 ال�ساعة 
النحو  و او�صاف المحجوزات على  العقارية �ش.ذ.م.م + مح�سن �صالح مح�سن  ايغل  �ضده جرين 

التالي :
�سعر التقييم 	                                                             الو�صف 	

                                                           �أثاث مكتبي 	   4,300	
فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بت�أمين نقدي او ب�شيك �ضمان وللمزيد من المعلومات التف�ضل 
بزيارة الموقع الالكتروني www.emiratesauction.ae . وعلى كل من له اعترا�ض التقدم 

باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�سنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل .
الامارات للمزادات

مركز ف�ض المنازعات الايجارية

70363 العدد 14799 بتاريخ 2026/7/8 
الامارات للمزادات

تنفيذ رقم 2025/29843

�إعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�شراَ (
تعلن الامارات للمزادات وبناء على تكليف مركز ف�ض المنازعات الإيجارية في دبي ب�أنه �سينعقد 
تمام  في  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات  الام��ارات  موقع  على  علني  مزاد 
للمنفذ  ملكيتها  العائدة  المحجوزات  لبيع   2026/07/16 الخمي�س  يوم  م�ساءا   6:00 ال�ساعة 

�ضده ب�سام غالب حافظ �سالم و او�صاف المحجوزات على النحو التالي :
�سعر التقييم 	                                                          الو�صف 	

	14,330                                                       �أثاث منزلي 	
فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بت�أمين نقدي او ب�شيك �ضمان وللمزيد من المعلومات التف�ضل 
بزيارة الموقع الالكتروني www.emiratesauction.ae . وعلى كل من له اعترا�ض التقدم 

باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�سنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل .
الامارات للمزادات

مركز ف�ض المنازعات الايجارية

70363

العدد 14799 بتاريخ 2026/7/8 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1340/2026/20 تجاري كلي 
المنظورة في:�إدارة الدعوى الابتدائية الخام�سة والع�شرين رقم 437

مو�ضوع الدعوى : مطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن والت�ضامم فيما بينهم ب�سداد اجمالي مبلغ )4.925.480( درهم �أربع ملايين 
وت�سعمائة وخم�سة وع�شرون الفا و�أربعمائة وثمانون درهم وتفا�صيله كالتالي مبلغ )2.923.604( درهم اثنين مليون وت�سعمائة وثلاثة 
وع�شرون الف و�ستمائة و�أربعة درهم اماراتي قيمة ال�شرط الجزائي الوارد بالعقد ب�سبب الاخلال عن ال�سداد و�سداد كامل قيمة الدين 
المتبقي والمتر�صد بقيمة )1.001.876( درهم مليون والف وثمانمائة و�ستة و�سبعون درهم بالا�ضافة الى �سداد مبلغ )1.000.000( درهم 
تعوي�ضا عن الا�ضرار المادية والادبية وفوات المنفعة مع الزامهم ب�سداد مبلغ بقيمة )1000( درهم غرامة ت�أخير يومية ب�سبب ت�أخير 
ال�سداد من تاريخ 2025/5/30 وما بعدها لحين ال�سداد التام ح�سب �شروط العقد مع الزام المدعي عليهم بالفوائد القانونية بواقع %5 

من تاريخ المطالبة الق�ضائية عن اجمالي المبلغ وحتى تمام ال�سداد   . 
المدعي:ان ام جي انترنا�شيونال لتجارة الاثاث �ش.ذ.م.م

 M22  -  97142503455 رق��م  مكتب   - الميزانين  الطابق   - �سنتر  بيزن�س  القرهود  بناية   - القرهود   - دب��ي  ام��ارة   - عنوانه:الامارات 
-  ويمثله:عبيد �سعيد علي عبيد ال�شام�سي 

المطلوب �إعلانه:  1- دوت�ش لتجارة المواد الغذائية ذ.م.م  -  �صفته: مدعي عليه
ب�سداد  بينهم  فيما  والت�ضامم  بالت�ضامن  عليهم  المدعي  ب��ال��زام  مطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق��ام  قد    : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
و�أربعمائة وثمانون درهم وتفا�صيله كالتالي مبلغ  الفا  �أربع ملايين وت�سعمائة وخم�سة وع�شرون  اجمالي مبلغ )4.925.480( درهم 
)2.923.604( درهم اثنين مليون وت�سعمائة وثلاثة وع�شرون الف و�ستمائة و�أربعة درهم اماراتي قيمة ال�شرط الجزائي الوارد بالعقد 
و�ستة  وثمانمائة  وال��ف  مليون  دره��م   )1.001.876( بقيمة  والمتر�صد  المتبقي  الدين  قيمة  كامل  و�سداد  ال�سداد  عن  الاخ�الل  ب�سبب 
و�سبعون درهم بالا�ضافة الى �سداد مبلغ )1.000.000( درهم تعوي�ضا عن الا�ضرار المادية والادبية وفوات المنفعة مع الزامهم ب�سداد 
مبلغ بقيمة )1000( درهم غرامة ت�أخير يومية ب�سبب ت�أخير ال�سداد من تاريخ 2025/5/30 وما بعدها لحين ال�سداد التام ح�سب �شروط 
العقد مع الزام المدعي عليهم بالفوائد القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة الق�ضائية عن اجمالي المبلغ وحتى تمام ال�سداد- وحددت 
لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2026/7/14  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533 العدد 14799 بتاريخ 2026/7/8 

اعلان بالن�شر        
 2736/2026/520 نزاع مدني - �صغير 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المتنازع �ضدهم : 1- اينوك كيبكوجي مارتيم  - مجهولي محل الإقامة 

بما ان المتنازع :م�ست�شفى �أن ام �سي رويال المحدودة - فرع دبي 
قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الزام المتنازع �ضدهما بالت�ضامن والت�ضامم ب�أن ي�ؤديا 
للمتنازعة مبلغ وقدره )110.716.40( درهم بالا�ضافة للفائدة الت�أخيرية بواقع 5% �سنويا 
على المبلغ المذكور من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد التام والزامهما بالت�ضامن 

والت�ضامم بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
قاعة  في  �صباحا   09:00 ال�ساعة   2026/7/14 الم��واف��ق  ال��ث�الث��اء  ي��وم  جل�سة  لها  وح���ددت 
ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  لذا  بعد  عن  التقا�ضي 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70392 العدد 14799 بتاريخ 2026/7/8 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  97/2025/299 تنفيذ تركات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 33/2025 تركة خا�صة �أحوال �شخ�صية ب�صحة ونفاذ الو�صية 
ال�صادرة من المتوفى/المدعو �سوريندر ناث مالهوترا المنظمة بتاريخ الخام�س ع�شر من �سبتمبر 2008 قد وما يترتب 

على ذلك من �آثار  .
طالب التنفيذ : كري�شنا مالهوترا

عنوانه:الامارات - امارة دبي - البر�شا هايت�س - داماك اكزيكتيف هايت�س - مكتب 801 - 0589824367   
المطلوب �إعلانه: 1- م�ؤ�س�سة الأوقاف وادارة �أموال الق�صر - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
الر�سوم  �سداد  بالا�ضافة الى   , المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  وق��دره )405.5( درهم الى طالب  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE920260751208000189148
DC-VAC-ACCOUNT : 299-2025-97-000189148

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741

العدد 14799 بتاريخ 2026/7/8 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                                 207/2026/2758 تنفيذ تجاري 
تفا�صيل الاعلان بالن�شر

الى:1- مايكل نورمان - مجهول محل الاقامة
بما ان:مدر�سة دونكر�ست الامريكية �ش.ذ.م.م

ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  �أق��ام  قد 
درهم   )221704.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي  بال�سند  ورد 
الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة 
التنفيذ  �أي��ام من تاريخ ن�شر الاع�الن والا ف��ان محكمة   7 وذل��ك خ�الل 

�ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

لإعلاناتكم في 

يرجى الات�صال على
هاتف:024488300 - فاك�س:024489891

email:advt@alfajrnews.ae
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م�ؤخرا،  طرحه  الذي  علامة"،  "دي  الجديد  ب�ألبومه  كبيًرا  نجاحًا  جمال  رامي  النجم  حقق 
ليح�صد منذ ال�ساعات الأولى لإطلاقه تفاعًال وا�سعًا من الجمهور عبر مختلف من�صات التوا�صل 
العربي.وا�ستطاع  والوطن  م�صر  في  الغناء  نجوم  �أبرز  من  كواحد  مكانته  وي�ؤكد  الاجتماعي، 
تداولًا  الأكثر  قوائم  ت�صدر  بعدما  الغنائية،  ال�ساحة  على  بقوة  ح�ضوره  يفر�ض  �أن  الألبوم 
"الترند" على مواقع التوا�صل الاجتماعي، و�سط �إ�شادات وا�سعة من الجمهور الذي �أثنى على 
التنوع المو�سيقي الذي قدمه رامي جمال، �إلى جانب اختياراته المختلفة في الكلمات والألحان 

والتوزيعات، وهو ما منح الألبوم �شخ�صية فنية مميزة.

فــن �أجـنــبي
بمو�سيقى متجددة.. رامي جمال 

يحقق نجاحًا لافتًا ب�ألبوم »دي علامة«

علامة"  "دي  وي�����ض��م 
مجموعة من الأغنيات 
حر�ص  ت��ع��ك�����س  ال����ت����ي 
على  ج������م������ال  رام������������ي 
ال����ت����ج����دي����د وت����ق����ديم 
تج������رب������ة م���و����س���ي���ق���ي���ة 
متكاملة، حيث مزج بين 
الرومان�سية  الأغ������اني 
والدرامية،  والإي��ق��اع��ي��ة 
م���ع الاع���ت���م���اد ع��ل��ى ر�ؤى 
تتما�شى  حديثة  مو�سيقية 
مع تطورات الأغنية العربية، 
الفنية  هويته  عن  التخلي  دون 

التي اعتاد عليها جمهوره.
بتفاعل  الأل��ب��وم  �أغنيات  وحظيت 
ك���ب�ي�ر ع���ل���ى م���ن�������ص���ات الا����س���ت���م���اع 
وا�سع  انت�شار  ج��ان��ب  �إلى  ال��رق��م��ي��ة، 
التوا�صل  ت��ط��ب��ي��ق��ات  ع�ب�ر  لم��ق��اط��ع��ه��ا 
ت�����داول الجمهور  ح��ي��ث  الاج��ت��م��اع��ي، 
م��ق��اط��ع م���ن الأغ���ن���ي���ات، م��ع�ربي��ن عن 
�إعجابهم بالألبوم الذي اعتبره كثيرون 
�أب������رز الإ������ص�����دارات ال��غ��ن��ائ��ي��ة لهذا  م���ن 

المو�سم.
وي���وا����ص���ل رام�����ي ج���م���ال م���ن خ��ل�ال "دي 
علامة" ت�أكيد قدرته على مواكبة التطورات 
المو�سيقية وتقديم �أعمال تجمع بين الجودة 
م�ستفيدًا  الج��م��اه�ريي،  والان��ت�����ش��ار  الفنية 
وهو  وملحن،  كمطرب  الطويلة  خبرته  م��ن 
التي  الكبيرة  التفاعل  حالة  على  انعك�س  م��ا 

�صاحبت طرح الألبوم.
ويعد ت�صدر الألبوم للترند بعد فترة وجيزة من 
�إطلاقه م�ؤ�شرًا على نجاحه الجماهيري، خا�صة 
ال�ساحة  ت�شهدها  ال��ت��ي  ال��ق��وي��ة  المناف�سة  ظ��ل  في 
�إذ نج���ح رام����ي ج��م��ال في ت��ق��ديم عمل  ال��غ��ن��ائ��ي��ة، 
لي�ضيف  والنقاد،  الجمهور  ب�إ�شادة  حظي  متكامل 
وي�ؤكد  الفنية،  نجاحاته  �سل�سلة  �إلى  جديدة  محطة 
م�سيرته،  في  ج��دي��دة  خ��ط��وة  علامة" يمثل  "دي  �أن 
المحتوى  ج��ودة  على  والرهان  التجديد  بين  تجمع 

المو�سيقي.
على  الجمهور  تعليقات  م��ن  ع��دد  وج���اءت 
ده  الريتم الخطير  :اي��ه  كالتالى  الأغ��ان��ى 
انت  والثقة  والإح�سا�س  والايقاع  والتوزيع 

و�أق�سم بالله من كوكب تانى، ت�ستاهل كل خير يا رامي 
ربنا يكتب لك دايماً النجاح و�إن �شاء الله الألبوم يحقق 
�أكبر نجاح يا �صاحب الفن الراقي يا مطربي المف�ضل 

يا �أف�ضل مطرب في الوطن العربي وغيرها .

تفا�صيل �ألبوم رامي جمال
وطرح م�ؤخرا النجم رامي جمال �أغانى �ألبومه الجديد 
"يوتيوب"  الفيديوهات  موقع  على  علامة"،  "دى 
ومن�صات المو�سيقى المختلفة، والذى يتعاون خلاله مع 
مجموعة كبيرة من �أبرز ال�شعراء والملحنين والموزعين 

في ال�ساحة الغنائية الم�صرية.
�أغنية   16 �ألبومه الجديد  رامي جمال خلال  ويقدم 
ورا  "ليلة  ب��ع��ن��وان  �أغنياته  �أول  منها  ط��رح  متنوعة، 
ليلة" والتي قدمها على طريقة الديو مع النجم �سعد 
لمجرد، وهي من كلمات عمرو الم�صرى و�ألحان وتوزيع 

ومك�س وما�ستر عمرو الخ�ضرى.
ا�سمه  تحمل  التي  الرئي�سية  الأغنية  الأل��ب��وم  وي�ضم 
و�ألحان  ح�سين،  تامر  كلمات  من  وهي  علامة"،  "دى 
رام���ي ج��م��ال، وت���وزي���ع وم��ي��ك�����س وم��ا���س�رت و���س��ام عبد 
اللي جابك" من كلمات  "�إيه  �أغنية  �إلى جانب  المنعم، 
وتوزيع  م�صطفى،  ع��م��رو  و�ألح����ان  ن��ا���ص��ر،  م�صطفى 
�أغنية  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  نبيل،  �أم�ي�ن  وم��ا���س�رت  وميك�س 
"زي القمر" من كلمات محمود فاروق، و�ألحان فار�س 

فهمي، وتوزيع وميك�س وما�ستر كريم عبد الوهاب.
تامر  كلمات  "نادراً" من  �أغنية  الأل��ب��وم  يت�ضمن  كما 
ح�سين، و�ألحان رامي جمال، وتوزيع وميك�س وما�ستر 
نادر حمدي، و�أغنية "م�ش طبيعية" من كلمات مودي 
نبيل، و�ألح��ان فار�س فهمي، وتوزيع وميك�س وما�ستر 
�أ�ستاهل" من  "�أنا  �أغنية  �إلى جانب  المنعم،  و�سام عبد 
وت��وزي��ع وميك�س  ج��م��ال،  رام��ي  و�ألح���ان  عليم،  كلمات 

وما�ستر �أحمد �إبراهيم.
ويوا�صل رامي جمال التنوع في الألبوم من خلال �أغنية 
و�ألحان  الم�صري،  عمرو  كلمات  من  حلوة"  "ال�سهرة 
وتوزيع وميك�س وما�ستر عمرو الخ�ضري، و�أغنية "في 
وتوزيع  مخ��ت��ار،  �شريف  و�ألح���ان  كلمات  لياليها" م��ن 
�أغنية  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  نبيل،  �أم�ي�ن  وم��ا���س�رت  وميك�س 
محمد  و�ألح���ان  ج��اب��ر،  �أح��م��د  كلمات  م��ن  "انتهينا" 

�شحاتة، وتوزيع وميك�س وما�ستر و�سام عبد المنعم.
كلمات  من  �إيه"  "�شايف  �أغنية  ا  �أي�ضً الأل��ب��وم  وي�ضم 
وتوزيع  م�صطفى،  ع��م��رو  و�ألح����ان  ن��ا���ص��ر،  م�صطفى 
وميك�س وما�ستر و�سام عبد المنعم، و�أغنية "هو الحب 
ده" من كلمات و�ألح��ان رام��ي جمال، وتوزيع وميك�س 

جانب  �إلى   ،Dick Beetham وم��ا���س�رت  تم��ي��م، 
و�ألحان  ح�سين،  تامر  كلمات  "بتفتكريني" من  �أغنية 
عمرو م�صطفى، وتوزيع وميك�س وما�ستر �أمين نبيل.

"الأوقات  ب��ـ  �أل��ب��وم��ه  �أغ��ن��ي��ات  وي��خ��ت��ت��م رام����ي ج��م��ال 
وتوزيع  مخ��ت��ار،  �شريف  و�ألح���ان  كلمات  الحلوة" م��ن 

بحبه"  "وبقيت  و�أغنية  نبيل،  �أم�ني  وما�ستر  وميك�س 
من كلمات رم�ضان محمد، و�ألحان علي �شعبان، وتوزيع 
وميك�س وما�ستر و�سام عبد المنعم، بالإ�ضافة �إلى �أغنية 
"�سحر عينيه" من كلمات ح�سام �سعيد، و�ألحان محمد 

�شحاتة، وتوزيع وميك�س وما�ستر و�سام عبد المنعم.

وي�ستعد  المونتاج،  مرحلة  في  دخل  الذى  حدوته  بفيلم  ال�سينما  �إلى  جديد  من  عودته  حلمي  �أحمد  وجمهور  ال�سينما  ع�شاق  يترقب 
القائمين عليه لطرحه خلال الفترة المقبلة، وهو ما يجعله الجمهور متحم�س له �إلى حد كبير.

ومع التح�ضيرات للفيلم المرتقب من بطولة �أحمد حلمي، �سيكون الأخير على موعد من المناف�سة مع زوجته الفنانة مني زكي حالة نزول 
الفيلم في �شهر �أغ�سط�س المقبل، نظراً لتحديد ال�شهر المقبل كموعد لطرح فيلم الجواهرجي من بطولة هنيدي ومني زكي.

بفيلمي »حدوتة« و»الجواهرجي« 

مواجهة مرتقبة بين �أحمد حلمي ومنى زكي في ال�سينما

ق�صة فيلم الجواهرجي
�أم���ا ف��ى الج��واه��رج��ى، فيلتقى 
هنيدى ومنى زكى من جديد، 
ول����ك����ن ب���ع���ي���دًا ع����ن �أج�������واء 
يقدمان  �إذ  الأولى،  الح���ب 
�شخ�صية زوجين يواجهان 
وخلافات  ي��وم��ي��ة  �أزم�����ات 
�إلى  ت��دف��ع��ه��م��ا  م���ت���ك���ررة 
الا�ستعانة بخبير علاقات 
�أ�سرية، فى محاولة لإنقاذ 
قبل  زواج������ه������م������ا 
�إلى  ال���و����ص���ول 
ال���������ط����ل����اق، 
و�����������س����������ط 
�إط������������ار 

كوميدى يعتمد على المفارقات والمواقف ال�ساخرة.
و�إخراج  طاهر  عمر  ت�أليف  من  الجواهرجى  فيلم 
�إ����س�ل�ام خ��ي�ري، وي�����ش��ارك في ب��ط��ول��ت��ه ن��خ��ب��ة من 
وتارا  ح�سنى،  �صلاح  �أحمد  لبلبة،  منهم  النجوم، 
�إ�ضافة  الر�سول،  عبد  وعارفة  �سمرة  وبا�سم  عماد 
الذي  ح�الوة،  �أحمد  ال��راح��ل  الفنان  م�شاركة  �إلى 
جميع  ت�صوير  م��ن  الان��ت��ه��اء  قبل  عالمنا  ع��ن  رح��ل 
م�شاهده، وهو ما دفع المخرج �إ�سلام خيري للبحث 
عن حلول فنية ت�ضمن ا�ستكمال ال�شخ�صية داخل 

�أحداث العمل.

فيلم حدوته 
وتدور �أحداث الفيلم في �إطار كوميدي، حول رجل 
فقد والديه في طفولته، ليتربى لدى �أ�سرة �أخرى، 
المواقف  م��ن  �سل�سلة  و���س��ط  نف�سه  ي��ج��د  �أن  ق��ب��ل 
التي  المتوقعة  غير  والمفارقات  الغريبة  الكوميدية 

تغّري مجرى حياته.
ولم تحدد �شركة فيلم �سكوير للمنتح �أحمد بدوى 
موعد لطرح الفيلم  فى ال�سينمات حتى الأن، وممن 
ال�سينمائي  الم��و���س��م  ف��ى  ي��ت��م ط��رح��ه  �أن  الم��ت��وق��ع 
المحدد  النوعد  ال�شركة  تعلن  �أن  على   ، المقبل 

ربما اواخر العام على �أق�صى تقدير.
وي�������ض���م ال��ف��ي��ل��م ن��خ��ب��ة م����ن ال���ن���ج���وم، في 
الم�صري،  م��اج��د  حلمي،  �أح��م��د  مقدمتهم 
�إلى  العظيم،  عبد  ومح��م��د  �أح��م��د،  رح��م��ة 
ت�أليف  م��ن  وه��و  الفنانين،  م��ن  ع��دد  جانب 

و�إنتاج  �أ�شرف،  م��ازن  و�إخ��راج  الرحمن،  �أحمد عبد 
فيلم �سكوير .

�سنوات   4 غياب  بعد  لل�سينما  حلمى  �أحمد  ويعود 
�أفلامه  �آخ��ر  ت�أتى منذ  �أحمد حلمي  ، ع��ودة  كاملة 

4 �سنوات وهو  �أى قبل   2022 ال��ذى طرحه عام 
ف��ي��ل��م واح����د ت����اني، ف���ى ح�ي�ن ظ��ه��ر ال���ع���ام الما�ضى 
الفنانة  م��ع  ال�ست  فيلم  على  فقط  �شرف  ك�ضيف 

مني زكي.
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حالة طبية مقلقة تحذّر من عواقب 
ا�ستخدام �أجهزة التدليك حول العينين

يحذّر �أطباء من مخاطر الا�ستخدام غير ال�صحيح لأجهزة التدليك 
الكهربائية، بعد �إ�صابة �شاب في الع�شرينات من عمره في �شبكية العين 

نتيجة ا�ستخدام جهاز تدليك اهتزازي مبا�شرة حول عينيه.
و�أو�ضح طبيبا العيون نيام �أوكونيل و�أ�شرف خان �أن ال�شاب كان يعتقد 
الإرهاق،  من  التخل�ص  على  ي�ساعده  قد  العينين  منطقة  تدليك  �أن 
فبد�أ با�ستخدام جهاز تدليك كهربائي على هذه المنطقة بانتظام لمدة 

تقارب ثلاثة �أ�شهر، بمعدل جل�سات �أ�سبوعية ت�ستمر عدة دقائق.
ومع مرور الوقت، بد�أ يعاني من �أعرا�ض مقلقة، �شملت ظهور �أج�سام 
العينين.  كلتا  في  متقطعة  �ضوئية  وم�ضات  ال��ر�ؤي��ة  مج��ال  في  عائمة 
تاريخ  المري�ض  لدى  يكن  �إذ لم  وا�ضحا،  ال�سبب  يكن  البداية لم  وفي 

لإ�صابات في الر�أ�س �أو �أمرا�ض وراثية �أو عمليات جراحية في العين.
لاح��ق��ا، وب��ع��د التحقق ال��ط��ب��ي ال��دق��ي��ق، اع�ت�رف الم��ري�����ض ب���أن��ه كان 
ي�ستخدم جهاز التدليك مبا�شرة حول العينين، وهو ما رجّح الأطباء 

�أنه ال�سبب المحتمل للإ�صابة.
و�أظهرت الفحو�صات وجود تمزقات متعددة في �شبكية العين وكدمات 
�شديدة تُعرف بارتجاج ال�شبكية في كلتا العينين، �إ�ضافة �إلى انف�صال 
�شبكية العين اليمنى عن جدارها الداخلي، وهي حالة قد ت�ؤدي �إلى 

فقدان دائم للب�صر �إذا لم تُعالج ب�سرعة.
وبح�سب التقرير، يرى الأطباء �أن هذه الحالة ناتجة على الأرجح عن 
ت�أثير الاهتزازات القوية للجهاز على مقلة العين مبا�شرة، خا�صة مع 

غياب �أي عوامل خطر �أخرى لدى المري�ض.
با�ستخدام  بنجاح  علاجها  من  الأطباء  تمكن  الحالة،  خطورة  ورغم 
�أن  �أ�ضرار دائمة، بعد  جل�سات ليزر، حيث ا�ستعاد المري�ض ب�صره دون 

تلقى العلاج خلال فترة ق�صيرة من ظهور الأعرا�ض.
خطورة  �أ�شد  تكون  قد  م�شابهة  نتائج  �أن  من  يحذرون  الأط��ب��اء  لكن 
ال�شبكية  انف�صال  �شملت  �سابقة  �إ�صابات  �سُجلت  �إذ  �أخ��رى،  في حالات 
من  ب��ال��ق��رب  ال��ت��دل��ي��ك  �أج��ه��زة  ا���س��ت��خ��دام  نتيجة  الب�صر  في  و�ضعفا 

العينين �أو عليها مبا�شرة.
وي�شير التقرير �أي�ضا �إلى �أن هذه الأجهزة تُ�صنف عادة �ضمن المنتجات 
يعني  ما  ك�أجهزة طبية علاجية،  تُ�سوّق  لأنها لا  المخاطر،  منخف�ضة 

�أنها لا تخ�ضع دائما لموافقات تنظيمية �صارمة.
»العلاج  العلمية حول �سلامة  الأدل��ة  �أن  الباحثون  ي�ؤكد  المقابل،  وفي 
وا�ضحة  �إر�شادات  تزال مح��دودة، ولا توجد  الاهتزازي« لا  بالتدليك 

تحدد طريقة الا�ستخدام الآمن لهذه الأجهزة.
قرب  التدليك  �أجهزة  ا�ستخدام  تجنب  �ضرورة  على  الأطباء  وي�شدد 
فقط،  بها  الم�سموح  المناطق  في  باعتدال  وا�ستخدامها  تماما،  العينين 
�أو�ضح  تحذيرات  و�ضع  و�ضرورة  المحتملة  بالمخاطر  الوعي  زي��ادة  مع 

من ال�شركات الم�صنعة.
.BMJ Case Reports ن�شرت هذه الحالة في مجلة

- هل تعلم �أن التهاب المفا�صل المزمن ي�صيب الركبتين فقط.
- هل تعلم �أن زيادة ن�سبة الكحول في الج�سم ت�ؤدى �إلى �ضعف نب�ضات القلب.

 -هل تعلم �أن احتبا�س البول في الج�سم ي�ؤدي �إلى ارتفاع ن�سبة البولينا وحدوث حالة ت�سمم ت�سمى 
الت�سمم البوليني.

- هل تعلم �أن الإفراط في تناول البرتقال قد ي�ؤدي �إلى الإ�صابة بقرحة المعدة.
- هل تعلم �أن ارتفاع �ضغط الدم ي�ؤدي �أحيانا �إلى حدوث نزيف بالأنف.

- هل تعلم �أن �ضعف ال�شهية يعالج بالب�صل والثوم
- هل تعلم �أن الكمون �ضار للمر�أة المر�ضع.

- هل تعلم �أن الإجهاد الع�صبي والتوتر النف�سي �أحد م�سببات الإ�سهال.
- هل تعلم �أن ت�صلب ال�شرايين ي�ؤدي �إلى ارتفاع �ضغط الدم وحدوث الجلطات الدموية.

- هل تعلم �أن نق�ص الفو�سفور في الج�سم ي�سبب �إجهاداً ذهنياً ويقلل القدرة على التركيز.
- هل تعلم �أن زيادة ن�سبة البوليك في الدم قد تكون بداية الإ�صابة بالروماتيزم.

وك��ان باكورة ما انجب ففرح به فرح الدنيا كلها وترك  يحكى ان اعرابياً كانت زوجته قد ول��دت له ول��داً 
كل �شئ وكان يجل�س بجواره يتملى في وجهه ليلًا نهاراً حتى كاد ان يجن فكانت زوجته تقول له يا زوجى 
العزيز رويدك على نف�سك، لقد ر�أيت ولدك وفرحت به ف�أنزل �إلى دكانك ع�سانا نجد م�أكلنا.. فقال الرجل 
واغت�سل  �إلى الحمام  لأذه��ب  انا  �س�أقوم  رعايتي فلا تخف،  انه في  فقالت  �شيئاً  له  اتركه يحدث  ان  اخ��اف 
وانت تجل�س به وعندما اعود تتجهز وتذهب �إلى دكانك. ذهبت المر�أه وتركت الرجل وطفله وحده فجل�س 
يناجيه ويغني له حتى دق الباب واذ ب�صبيه يطلب منه الح�ضور لمقابلة احد التجار الكبار.. فخاف الرجل 
ان ت�ضيع منه هذه الفر�صة ولم يعرف ماذا يفعل واذ به يرى كلبه الأمين في زاوية البيت فنظر اليه وناداه 
وا�شار له على الطفل ان يجل�س معه ليحر�سه حتى تعود امه وكان كلبه يفهم عليه فقد رباه منذ �صغره 
ف�أ�صبح له كلباً حار�ساً و�صديقاً حميماً ورفيقاً دائماً. خرج الرجل وهو مطمئن وبعد ان ذهب بفترة لي�ست 
طويلة خرجت من �سطح البيت حيه كبيرة فكادت ان تقترب من الطفل ولكن الكلب الوفي انتبه لها فقفز 
عليها وعاركها عراك الأبطال حتى ا�ستطاع ان ينال منها ويفتر�سها ويتركها قطع وا�شلاء.. وعاد ليجل�س 
بجوار الطفل وقد تلطخ فمه بدماء الحيه. بعد قليل عاد الرجل من مقابلته ف�أح�س به الكلب فخرج من 
الرجل ور�أى  له  البطولية.. وعندما نظر  ال��دار ولي�شير له على فعلته  لي�ستقبل �صاحب  الغرفة م�سرعاً 
الدماء تلطخ فمه ووجهه، انخلع قلبه من الخوف وارتعب وكادت الدماء ان تقفز من ر�أ�سه و�صرخ �صرخة 
واحدة ولدي.. ولدي ايها القاتل، يا لك من غدار، اكلت من انتظرته �سنوات ايها الخائن لي�س لك عندي 
غير القتل وب�سرعه الغ�ضب الأعمى رفع الرجل ع�صاه الغليظة وانهال بها على ر�أ�س الكلب خبطة واحدة 
قوية فخر الكلب �صريعاً على الأر�ض ولكن الرجل ظل ي�ضرب فيه وهو ميت والغ�ضب يتطاير من عيناه، 
حينها جاءت زوجته فر�أت ذلك المنظر ف�أنخلع قلبها لفعلته وقالت تعال اجل�س واحكي لي ما حدث وجرته 
�إلى الغرفة لتجل�سه وتطمئن على ولدها ف�أذ به يرى الولد على الفرا�ش والحيه ا�شلاء على الأر�ض ف�أنهار 
بجوار الحائط وجل�س على الأر���ض القرف�صاء ووجهه بين يديه واخذ يبكي بكاءً مراً على ما حدث وهو 
يلعن ال�شيطان الذي اعماه وغ�ضبه الأهوج ثم حدث زوجته بما حدث فقالت ع�شت عمري كله معك اقول 
انك تت�صرف ب�سرعه بدون ان ترى ما تفعل وهاك عاقبة ال�سرعة وعاقبة الغ�ضب فمن ملكه غ�ضبه اهلكه.. 
اتعظ الرجل مما حدث ومنذ ذلك اليوم وهو يملك زمام نف�سه قبل كل �شئ وقد قام من فوره وحفر في 

�ساحة البيت ودفن كلبه المخل�ص ليرى قبره امام عيناه كل يوم فيتذكر ان من ملكه غ�ضبه اهلكه.

المغنية وكاتبة الأغاني والممثلة البريطانية ليلي �ألين تغني على م�سرح �أورانج خلال مهرجان رو�سكيلد بالدنمارك. »رويترز«

اكت�شاف �سبب غير متوقع للإ�صابة بمر�ض باركن�سون
ن�شرت مجلة BBIH العلمية درا�سة ك�شفت عن �سبب غير 

متوقع يزيد خطر الإ�صابة بمر�ض باركن�سون.
و�أ�شارت المجلة �إلى �أن الدرا�سة التي �أجراها علماء من جامعة 
تكون  قد  الفيرو�سية  العدوى  �أن  بينت  �إم  �آن��د  �إي��ه  تك�سا�س 
محفزا لتطور مر�ض باركن�سون، وتو�صل الباحثون �إلى تلك 
الفئران.  على  للمر�ض  جديد  نم��وذج  تطوير  بعد  النتيجة 
وبدلا من ا�ستخدام المواد ال�سامة �أو التعديلات الجينية، قام 
الباحثون ب�إ�صابة الفئران بفيرو�س يوجد ب�شكل طبيعي بين 
هذه الحيوانات، وبعد �أ�سبوع واحد فقط، ت�سلل الفيرو�س �إلى 
خلايا الدماغ الم�س�ؤولة عن �إنتاج الدوبامين، وبعد �شهر بد�أ 
بتدميرها، ونتيجة لذلك ظهرت لدى الفئران ا�ضطرابات 
مميزة لمر�ض باركن�سون، مثل تباط�ؤ الم�شي، وتدهور التن�سيق 

الحركي، وم�شاكل في الحركة.
الفيرو�سات  بع�ض  �أن  ت�ؤكد  النتائج  ف���إن  للباحثين،  ووفقا 
ق��ادرة على �إح��داث التهاب في ال��دم��اغ، مما ي���ؤدي مع مرور 
ذل��ك قد  ع�ل�اوة على  الع�صبية،  م��وت الخ�الي��ا  �إلى  ال��وق��ت 
يتطور الم��ر���ض بعد ���س��ن��وات م��ن ال��ع��دوى، وم��ن الم��رج��ح �أن 
�أي�����ض��ا ع��ل��ى ال�رتك��ي��ب الج��ي��ن��ي لل�شخ�ص  ي��ع��ت��م��د ظ���ه���وره 

وعوامل بيئية �أخرى.
الحيوانات  ع��ل��ى  �أج���ري���ت  ال��ت��ج��ارب  �أن  �إلى  ال��ع��ل��م��اء  ون����وه 
خلال  م��ن  للت�أكيد  ب��ح��اج��ة  نتائجها  ت���زال  ولا  الم��خ�ربي��ة، 
تجارب �سريرية على الب�شر، لكن هذه البيانات التي تو�صلوا 
ب�شكل  باركن�سون  م��ر���ض  �أ���س��ب��اب  فهم  في  ت�ساعد  ق��د  �إليها 

�أف�ضل وت�سرّع �إيجاد طرق للك�شف المبكر عنه وعلاجه.

الكلب المخل�ص

؟ بم�صر  مطبعة  �أن��شأ  من  �أول  • من 
- نابليون بونابرت.

في  القلب  ي�ضخها  التـي  الدم  كمية  تبلغ  كم   •
الدقيقة الواحدة ؟

- 5.7 لترات.
؟ الهند�سة  لعلم  الأولى  اللبنة  و�ضع  من  �أول  • من 

- �أقليد�س.
؟ في  الدولي  العمل  مركز  مقر  • يوجد 

- جنيف.
؟ �أ�سا�س  على  فئات  لثلاث  اليورانيوم  تق�سيم  • يتم 

- نوع الذرات.

 

الفواكه المجففة 
ت���������ش��ي�ر ال������دك������ت������ورة ج���ان���ا 
تيخانيت�شيفا خبيرة التغذية 
ال����رو�����س����ي����ة وال������ع���ل��اج غير 
الفواكه  �أن  �إلى  ال����دوائ����ي، 
المجففة تحتوي على العديد 

من المواد المفيدة للج�سم.
احتواء  ب�����س��ب��ب  ل��ه��ا،  ووف���ق���ا 
ن�سبة  على  المجففة  الفواكه 
عالية من الألياف الغذائية، 

ف�إنها تح�سن عملية اله�ضم وتحافظ على وظيفة الأمعاء الطبيعية. 
الموجودة فيها على  والمعادن   Cو B ت�ساعد فيتامينات مجموعة  كما 
الطبيعي  ال�سكر  �إلى ذلك يعطي  وبالإ�ضافة  المناعة.  تعزيز منظومة 
الخلايا  فيها  الموجودة  الأك�سدة  م�ضادات  وتحمي  الطاقة،  من  دفعة 
من الجذور الحرة وتقلل من خطر الإ�صابة ب�أمرا�ض مختلفة، بما في 

ذلك ال�سرطان و�أمرا�ض القلب والأوعية الدموية.
ولكن من جانب �آخر يمكن �أن تلحق الفواكه المجففة �ضررا بالج�سم.

ثاني  �أو  المعدنية  بالزيوت  المجففة  الفواكه  تعالج  ما  »غالبا  وتقول: 
�أكثر جاذبية ولمعانا. ومن الجدير  �أك�سيد الكبريت، ما يجعلها تبدو 
�أكثر.  طبيعية  المظهر  في  جاذبية  الأق��ل  المجففة  الفواكه  �أن  بالذكر 
الا�ستخدام.  قبل  المجففة  الفواكه  �شطف  �أو  نقع  دائما  يجب  لذلك 
ويجب اختيار الفواكه المجففة عالية الجودة دون �إ�ضافة �سكر �أو مواد 
حافظة«. ووفقا لعالم الأحياء والمهند�س الزراعي ميخائيل فوروبيوف 
يجب بعد �شراء الفواكه المجففة غ�سلها جيدا. ولإزالة البقايا الزيتية 
مرة  �شطفها  ثم  ومن  الم��اء،  �إلى  ال�صودا  ب�إ�ضافة  ين�صح  كامل،  ب�شكل 

�أخرى بالماء النظيف.


