
�ص 22

�ص 27

افتتاح المهرجان الدولي الخام�س 
للتمور الأردنية  بالتعاون مع وزارة 

الزراعة وجمعية التمور الأردنية

جيني ا�سبر: 

»ال�شو�شيال ميديا« مهمة ويجب 
على الفنان التواجد فيها

المرا�سلات: �ص.ب :505
email:munawaat@alfajrnews.ae

الثلاثاء   14  نوفمبر    2023  م   -    العـدد   14000  
Tuesday   14    November    2023   -  Issue No 14000

لماذا ن�صتيقظ ب�صعوبة في 
ال�صباح منذ بداية الخريف؟ �ص 23

B12 اأف�صل 10 اأطعمة لمكافحة نق�ص فيتامين
ا با�سم �لكوبالامين، كعن�سر غذ�ئي �أ�سا�سي  يلعب فيتامين B12، �لمعروف �أي�سً
دورً� حا�سمًا في �لحفاظ على �سحة �لخلايا �لع�سبية وخلايا �لدم �لحمر�ء 
وتخليق �لحم�ص �لنووي. يمكن �أن يوؤدي نق�ص فيتامين B12 �إلى مجموعة 
من �لم�ساكل �ل�سحية، منها فقر �لدم و�لتعب و�لم�ساكل �لع�سبية. وبح�سب ما 

Times of India، �إن هناك �لعديد من �لاأطعمة  ن�سرته �سحيفة 
�لتي يمكن �أن ت�ساعد في زيادة تناول فيتامين B12 ب�سكل طبيعي:

اللحوم الخالية من الدهون  .1
البقر  لحم  وخا�صة  الدهون،  من  الخالية  اللحوم  تعتبر 
اأن  يمكن   .B12 لفيتامين  مم��ت��ازة  م�صادر  وال��دواج��ن، 
85 غ��رام��ا م��ن لح��م ال��ب��ق��ر الم��ط��ب��وخ اأكثر  ت��وف��ر ح�صة 
من %80 من الكمية اليومية المو�صى بها من فيتامين 

.B12

الأ�صماك  .2
بفيتامين  غنية  والماكريل  والتونة  ال�صلمون  اأ�صماك  اإن 
الأ�صماك  ه��ذه  م��ن  فقط  واح���دة  لح�صة  ويمكن   .B12
ال��ده��ن��ي��ة اأن ت��وف��ر ج����زءًا ك��ب��رًا م��ن اح��ت��ي��اج��ات الج�صم 

.B12 اليومية من فيتامين

المحار  .3
اإن  مام  ت�صاول  فيدهي  التغذية  اأخ�صائية  تقول 

المحار وبلح البحر يحتويان على ن�صبة عالية من 
مهمين  م�صدرين  يكونًا  اأن  يمكن   .B12 فيتامين 

ب�صكل خا�ص للأفراد الذين يتبعون نظامًا غذائيًا نباتيًا.

البي�ص  .4
لفيتامين  جيدًا  م�صدرًا  �صفاره،  وخا�صة  البي�ص،  يعتبر 
الغذائي  النظام  في  البي�ص  دم��ج  يكون  اأن  يمكن   .B12

.B12 طريقة منا�صبة لزيادة تناول فيتامين

منتجات الألبان  .5
غنية  والج��ن  وال��ل��ن  الحليب  مثل  الأل��ب��ان  منتجات  اإن 
بفيتامين B12. كما اأنها م�صادر ممتازة للكال�صيوم، مما 

يجعلها اإ�صافة قيمة للنظام الغذائي.

الحبوب المدعومة  .6
بالفيتامينات  الإف���ط���ار  ال��ع��دي��د م��ن ح��ب��وب  ت��ع��زي��ز  ي��ت��م 
الخبراء  ين�صح   .B12 فيتامين  ي�صمل  بم��ا  الأ�صا�صية، 
ل��ت��ح��دي��د العلمات  ال��ت��غ��ذي��ة  ب��ال��ت��ح��ق��ق م���ن م��ل�����ص��ق��ات 

التجارية التي تقدم مميزات غذائية اإ�صافية.

7. الحليب النباتي المدعم
فربما  ال��لك��ت��وز،  يتحمل  ل  اأو  نباتيًا  ال�صخ�ص  ك��ان  اإذا 
اأو  ال�صويا  اأو  ال��ل��وز  مثل  الم��دع��م  النباتي  الحليب  ي��ك��ون 

.B12 حليب الأرز م�صدرًا موثوقًا لفيتامين

خمرة الغذاء  .8
النباتيين  ب��ين  �صائع  عن�صر  ه��ي  ال��غ��ذائ��ي��ة  الخ��م��رة  اإن 
ب�صبب نكهتها ال�صبيهة بالجن. كما اأنها مدعمة بفيتامين 

B12، ما يجعلها اإ�صافة ممتازة لمختلف الأطباق.

الكبد  .9
ي�صاعد تناول اللحوم الع�صوية مثل الكبد على الح�صول 
توفر  اأن  ويمكن   .B12 فيتامين  م��ن  جيدة  ن�صبة  على 
ح�صة �صغرة كمية كبرة من احتياجات الج�صم اليومية 

.B12 من فيتامين

المكملت الغذائية  .10
اإذا كان ال�صخ�ص يواجه �صعوبة في الح�صول على ما يكفي 
فربما  الغذائية،  الم�صادر  خلل  من   B12 فيتامين  من 
اأن ي��ت��ن��اول الم��ك��م��لت ال��غ��ذائ��ي��ة. ت��ت��وف��ر مكملت  يم��ك��ن 
اأن  ويمكن  طبية  و�صفة  ب��دون  ب�صهولة   B12 فيتامين 
تكون و�صيلة فعالة لمعالجة النق�ص. لتعزيز المت�صا�ص، 
ين�صح الخبراء تناول فيتامين B12 مع حم�ص الفوليك 

لتعزيز المت�صا�ص.

طبيبة اأمركية تتناول 3 مكملت غذائية يومياً.. وهذا 
ما نتج عن تجربتها

تهتم الدكتورة كر�صت دانييل بيلردو، التي كر�صت حياتها 
على  والعامة  مر�صاها  وم�صاعدة  القلب  لدرا�صة  المهنية 
كيفية  ح��ول  الجمهور  بتثقيف  �صحة،  اأك��ثر  حياة  عي�ص 
القلب والأوعية  ب��اأم��را���ص  الإ���ص��اب��ة  الح��د م��ن مخ��اط��ر 
الدموية والك�صف عن اأهم واأحدث اتجاهات ال�صحة، وفقًا 

.Insider لما ن�صره موقع
المقيمة في لو�ص  القلب  الدكتورة بيلردو، طبيبة  وذكرت 
اأنجلو�ص، اأن اأحد الأ�صئلة التي يتكرر طرحها عليها كثرًا 
يتعلق ب��الم��ك��م��لت ال��غ��ذائ��ي��ة، ح��ي��ث ي��رغ��ب ال��ك��ث��رون في 
معرفة ما اإذا كان ينبغي عليهم تناول المكملت الغذائية، 
اإذا  تناولها  اأن يحر�صوا على  التي يجب  الأن��واع  وما هي 

كان هناك اأهمية لتناولها.
 واأو�صحت الدكتورة بيلردو اأن معظم المكملت الغذائية 
لي�صت �صرورية اإل اإذا كان هناك نق�ص، اإذ اإن هناك عددا 
الظروف  اعتمادًا على  يكون مفيدًا  اأن  قليل منها يمكن 
المحددة لكل �صخ�ص، مثل المكان الذي يعي�ص فيه ونظامه 
الغذائي الخا�ص. ولكن حددت الدكتورة بيلردو الأنواع 
الثلثة التالية من المكملت الغذائية، التي تحر�ص هي 

�صخ�صيًا على تناولها يوميًا:

حم�ص الفوليك  .1
ال�صكل  هو  الفوليك  حم�ص  اإن  بيلردو  الدكتورة  تقول 
م�صرة   ،B9 فيتامين  اأو  الفوليك  ال�صطناعي لحم�ص 
اإلى اأنه يو�صى به لجميع الن�صاء في �صن الإنجاب. وقالت 
اإنها  الدكتورة بيلردو، وهي في الثلثينيات من عمرها، 
حم�ص  على  تحتوي  التي  الم��ت��ع��ددة  الفيتامينات  تتناول 
ال��ف��ول��ي��ك ك��ل ي���وم. ت��و���ص��ي الم���راك���ز الأم��رك��ي��ة لمكافحة 
الن�صاء  ت�صتهلك  ب��اأن   CDC منها  والوقاية  الأم��را���ص 
400 ميكروغرام من حم�ص الفوليك يوميًا. على الرغم 
من اأن معظم النا�ص يح�صلون على ما يكفي من حم�ص 
 CDC ال��ف��ول��ي��ك م��ن خ���لل ن��ظ��ام��ه��م ال��غ��ذائ��ي، ف����اإن
حم�ص  الحمل  على  ق���ادرة  �صيدة  اأي  تتناول  ب��اأن  تو�صي 
الفوليك، لأن ن�صبة كبرة من حالت الحمل تكون غر 
العيوب  يمنع  اأن  الفوليك  لحم�ص  ويمكن  لها  مخطط 

الخلقية الرئي�صية.
B12 فيتامين   .2

ال�����ص��ع��ب الح�����ص��ول ع��ل��ى فيتامين  ي��ك��ون م���ن  اأن  يم��ك��ن 
B12 لأنه يتوافر ب�صكل طبيعي في الأطعمة مثل اللحوم 
وم��ن��ت��ج��ات الأل���ب���ان وال��ب��ي�����ص والأ���ص��م��اك، ول��ك��ن ربم���ا ل 
يحتوي النظام الغذائي ب�صكل م�صتمر على تلك الم�صادر. 
ال��دم الح��م��راء والحم�ص  ولأن��ه ���ص��روري لتكوين خليا 
اأع��را���ص من تنميل  اإلى  ي��وؤدي  اإن نق�صه  ال��ن��ووي، وحيث 
فاإن  ال�صديد،  بالتعب  وال�صعور  والقدمين  اليدين  وخدر 
دكتورة بيلردو تن�صح بالح�صول على “الجرعة اليومية 

ال�صغرة ولكن ال�صرورية البالغة 2.4 ميكروغرام ».
D فيتامين   .3

�صرحت الدكتورة بيلردو اأن مكملت فيتامين D ت�صاعد 
ا في منع ت�صنجات  على امت�صا�ص الكال�صيوم، وت�صاعد اأي�صً

الع�صلت وتقليل اللتهاب وتح�صين وظائف المناعة.
من  يكون  اأن  يمكن   ،B12 فيتامين  مثل  اأن��ه،  واأ�صافت 
ال�صعب الح�صول عليه من خلل النظام الغذائي وحده، 
كما هو الحال مع النباتيين، لأنه يوجد بكميات كبرة في 

المنتجات الحيوانية ب�صكل اأ�صا�صي.

قلة النوم تزيد الح�صا�صية للألم
ناقلً  اإن  ال��ع��ام،  ما�صات�صو�صت�ص  م�صت�صفى  م��ن  باحثون  ق��ال     
ع�صبياً محدداً يتناق�ص اأثناء النوم غر الكافي، ما يجعل الج�صم 

اأكثر ح�صا�صية للألم.
وتُعرف ح�صا�صية الألم طبياً با�صم “فرط التاألم”، وقد 
اأبحاث عديدة اإلى علقة الأمر ب��الأرق، لكن  اأ�صارت 

اآلية حدوث ذلك لم تكن معروفة.
وقال الدكتور �صيكيان �صين، اأ�صتاذ التخدير الم�صاعد 
الرئي�صي:  والباحث  ه��ارف��ارد  بجامعة  الطب  كلية  في 
ع�صبي  ناقل  م�صتويات  انخفا�ص  النوم  قلة  “ت�صبب 
الدماغ  م���ن  م��ن��ط��ق��ة  داخ�����ل   NADA ي�����ص��م��ى 
ت�صمى النواة ال�صبكية المهادية، ما يوؤدي اإلى زيادة 

ح�صا�صية الألم.
ووفق “مديكال نيوز توداي”، يعاني حوالي ثلثي 

البالغين من اأعرا�ص الأرق في بع�ص الأحيان.
ق�صط  على  يح�صلون  ل  الذين  اأن  اإلى  الأب��ح��اث  وت�صر 
ال�صداع،  اآلم في الج�صم، مثل  ما يعانون من  النوم غالباً  كاف من 

وال�صداع الن�صفي، واآلم اأ�صفل الظهر، والألم المزمن.
واألم  المفا�صل،  التهاب  المزمن:  الألم  من  ال�صائعة  الأن���واع  وت�صمل 
الرقبة، واألم في الظهر، واآلم الع�صلت العامة، مثل الألم الع�صلي 

الليفي، واأنواع ال�صداع.

درا�صة حديثة: الفراولة 
واجهت مر�صا لا دواء له

 12 لم��دة  الفراولة  من  يومية  ح�صة  تناول  اأن  حديثة  درا�صة  وج��دت 
وال�صحة  ب��ال��ذاك��رة  المتعلقة  الم�صكلت  ويقلل  الم���زاج  يح�صن  اأ�صبوعا 

العقلية.
ت�صاعد  اأن  الباحثون  ياأمل  البريطانية،  "ال�صن"  �صحيفة  وبح�صب 
النتائج التي تو�صلوا اإليها في الوقاية من الخرف، الذي لي�ص له علج 
معروف حاليا ويوؤثر على واحد من كل 11 �صخ�صا فوق �صن 65 عاما 

في المملكة المتحدة.
�صين�صيناتي  م��ن ج��ام��ع��ة  ك��ري��ك��وري��ان،  روب����رت  ال��بروف��ي�����ص��ور  وق����ال 
بالوليات المتحدة: "الخرف م�صطلح عام ي�صمل العديد من الأمرا�ص 
المختلفة، وكلها بدون علج، لي�ص من الوا�صح متى اأو ما اإذا كان العلج 
الفعال �صيكون متاحا اأم ل؛ اإن الوقاية والتخفيف من خلل الخيارات 

الغذائية ونمط الحياة هو اأف�صل نهج لدينا حاليا".
والفراولة مهمة للحفاظ على نظام غذائي �صحي، لأنها توفر 100 

بالمئة من كمية فيتامين C اليومية المو�صى بها في كوب واحد.
كما اأنها تحتوي على العنا�صر الغذائية ال�صحية للقلب.

تعرف على الفوائد ال�صحية لع�صل المانوكا
قال مركز ا�صت�صارات الم�صتهلك بولية بافاريا الألمانية اإن ع�صل المانوكا 
للبكتريا  بتاأثر م�صاد  اإن��ه يمتاز  بفوائد �صحية جمّة، حيث  يتمتع 
"ميثيل  م��ادة  من  العالي  محتواه  بف�صل  وذل��ك  لللتهابات،  ومثبط 

جليوك�صال".
واأو�صح المركز اأن ع�صل المانوكا ي�صاعد في علج العديد من الأمرا�ص 
مثل متاعب المعدة، والأمعاء، واأمرا�ص الجهاز التنف�صي، مثل التهاب 
الجيوب الأنفية، والتهاب ال�صعب الهوائية، واللتهاب الرئوي، والتهاب 

الحلق.
ال�صعفة،  مثل  الجلدية  اللتهابات  علج  في  المانوكا  ع�صل  ي�صاعد  كما 
وحب ال�صباب، وفطريات القدم، وكذلك ال�صحجات، وا�صطراب التئام 

الجروح.
جدير بالذكر اأن ع�صل المانوكا هو ع�صل يتم الح�صول عليه من رحيق 

زهور نبات المانوكا في نيوزيلندا.

اأفلتت من رائدتي ف�صاء.. 
حقيبة اأدوات تدور حول الاأر�ص

انزلقت حقيبة الأدوات الخا�صة برائدتي الف�صاء، جا�صمين موغبيلي 
ولورال اأوهارا، خلل عملية �صر في الف�صاء في الأول من نوفمبر وفقًا 

لوكالة نا�صا.
وتعود التفا�صيل عندما كانت الرائدتان ت�صران في الف�صاء، لإجراء 
لمحطة  ال�صم�صية  الم�صفوفات  تمكن  ال��ت��ي  الم��ك��ون��ات  على  اإ���ص��لح��ات 
فُقدت  ذلك،  اأثناء  وفي  با�صتمرار.  ال�صم�ص  تتبع  من  الدولية  الف�صاء 

حقيبة اأدوات واحدة عن غر ق�صد.
با�صتخدام  الأدوات  حقيبة  ال��ط��ران  في  التحكم  وح����دات  ور���ص��دت 

كامرات المحطة الخارجية.
هذا  ي�صمح  م��ده�����ص،  ب�صطوع  ه���ذه،  ال��ف�����ص��اء  اأدوات  حقيبة  وتتميز 
اأنها تدور  با�صتخدام منظار. واكت�صفوا  ال�صطوع للمراقبين بر�صدها 
الف�صاء  اأرب��ع دقائق من محطة  اإلى  بُعد دقيقتين  الأر���ص على  حول 

الدولية.
ور�صد رائد الف�صاء الياباني �صاتو�صي فوروكاوا الحقيبة طافية فوق 
تظل  اأن  المتوقع  وم��ن  تعقبها.  م��وؤك��دا  الما�صي،  الأ���ص��ب��وع  فوجي  جبل 
ب�صرعة  تهبط  اأن  قبل  اأ�صهر  لعدة  الم��دار  في  المفقودة  الأدوات  حقيبة 

وتواجه زوالها في جحيم الغلف الجوي للأر�ص.

تعرف على اأعرا�ص واأ�صباب 
ق�صور الغدة الدرقية   

اأ�صارت بوابة ال�صحة "جزوند.بوند.دي" الألمانية اإلى الغدة الدرقية تعتبر 
من الأع�صاء الحيوية في الج�صم، لأنها تنتج الهرمونات التي تنظم عملية 
من  العديد  في  تتحكم  اأنها  كما  توازنها،  على  وتحافظ  الغذائي  التمثيل 

العمليات داخل الج�صم.
وفي حالة الإ�صابة بق�صور الغدة الدرقية تنتج الغدة الدرقية قدر قليل من 
الم�صابون  وي�صعر  الغذائي  التمثيل  عملية  من  يبطئ  ما  وهو  الهرمونات، 
مع  القلب  نب�صات  معدل  وانخفا�ص  ال��دواف��ع  وان��ع��دام  والتعب  بالخمول 

الإ�صابة بالإم�صاك وا�صطرابات التركيز والذاكرة.
زيادة طفيفة  الدرقية حدوث  الغدة  الإ�صابة بق�صور  اأعرا�ص  ومن �صمن 
الل�صان مع  وت�صخم في  وت�صاقطه  ال�صعر  ال��وزن وجفاف  اإلى متو�صطة في 
ت�صخم الغدرة الدرقية و�صعف ال�صمع وانخفا�ص الخ�صوبة وعدم انتظام 

الدورة ال�صهرية وال�صعف الجن�صي لدى الرجال.
الغدة  التهاب  منها  اأ�صباب  عدة  اإلى  الدرقية  الغدة  ق�صور  اأ�صباب  ويرجع 
في  الوا�صح  النق�ص  اأو  الإ�صعاعي،  للعلج  التعر�ص  اأو  اإزالتها  اأو  الدرقية 

اليود، وتناول بع�ص الأدوية اأو الإ�صابة بق�صور الغدة الدرقية الوراثي.
الدم  ع��ن ط��ري��ق فح�ص  ال��درق��ي��ة  ال��غ��دة  ت�صخي�ص ق�صور  يتم  م��ا  وع���ادة 
الدرقية،  منبه  هرمون  قيمة  وتحديد  الدرقية  الغدة  هرمونات  لقيا�ص 
وبعد ذلك يتم علج الق�صور في الغدة الدرقية عن طريق تعوي�ص النق�ص 
في الهرمونات باأدوية مماثلة لهرمونات الج�صم لرفع الم�صتوى اإلى المعدل 

الطبيعي، وعند تناول الجرعة ال�صحيحة لن تظهر اأية اأعرا�ص جانبية.

الطريقة المثلى لاإزالة 
المكياج والاعتناء بالب�صرة

   اأفادت مجلة Jolie باأن لزيت التنظيف 
اإزالة  على  ي�صاعد  حيث  للب�صرة،  فوائد 
بعمق  الم�صام  وتنظيف  والأو���ص��اخ  المكياج 
من ناحية، والعناية بالب�صرة وترطيبها 

من ناحية اأخرى.
الجافة  ال��ب�����ص��رة  اأن  الم��ج��ل��ة  واأو����ص���ح���ت 
ينا�صبها زيت تنظيف غني بالدهون مثل 
زيت الزيتون، اأو زيت الأفوكادو، اأو زيت 

جوز الهند، لترطيبها. .
التي  الح�صا�صة،  الب�صرة  اأن  واأ���ص��اف��ت  
تميل اإلى التهيج، ينا�صبها زيت الأرغان، 

اأو زيت اللوز، لتجنب التهيج.
لل�صوائب،  تم��ي��ل  ال��ت��ي  ال��ده��ن��ي��ة،  اأم����ا 
التنظيف الخفيفة غر  فتنا�صبها زيوت 
زيت  مثل  لللتهابات  الم�صادة  الدهنية، 

الجوجوبا، وزيت الخروع.
تنظيف  زي��ت  ا�صتعمال  ي��ج  ع��ام  وب�صكل 
الألومنيوم،  واأملح  الكحول،  يخلو من 
والبارافينات  وال���ب���اراب���ين،  والأ����ص���ب���اغ، 

،والزيوت المعدنية، والعطور.

معطف الفرو الا�صطناعي 
لاإطللة وثيرة واأنيقة

ال�صطناعي  الفرو  معطف  يتربع 
ع��ل��ى ع��ر���ص الم��و���ص��ة ال��ن�����ص��ائ��ي��ة في 
ليمنح   2024-2023 ����ص���ت���اء 
تغلفها  دافئة ووثرة  اإطللة  المراأة 
واأو�صحت  وال���ف���خ���ام���ة.  الأن�����اق�����ة 
الفرو  معطف  اأن   "Elle" مجلة 
ال���ص��ط��ن��اع��ي ي��اأت��ي م�����ص��ن��وع��اً من 
���ص��ع��ر ط���وي���ل واأم���ل�������ص،  ف�����رو ذي 
بطابع  يم����ت����از  اأن�������ه  اإلى  م�������ص���رة 
ة  الق�صّ ب��ين  ي��ج��م��ع  اأن��ي��ق  ع�����ص��ري 
�صايز"  "اأوفر  الم��ق��ا���ص  م��ن  الأك����بر 
و�صف الأزرار وطيّات ال�صدر، ف�صل 
عن اأنه يكت�صي باألوان مطفاأة راقية 
مثل الكراميل والرمادي. واأ�صافت 
اأن  والجمال  بالمو�صة  المعنية  المجلة 
يمتاز  ال�صطناعي  ال��ف��رو  معطف 
يمكن  حيث  التن�صيق،  ط��رق  بتنوع 
الح�صول على اإطللة كاجوال من 
جينز  ب��ن��ط��ال  م���ع  تن�صيقه  خ���لل 
يمكن  كما  ريا�صي.  وح��ذاء  وبلوفر 
تليق  اأنيقة  اإطللة  على  الح�صول 
بالمنا�صبات من خلل تن�صيق معطف 
اأنيقة  بذلة  مع  ال�صطناعي  الفرو 

اأو ف�صتان فخم مع بوت اأنيق.

بحيرة »اإ�صكل« في تون�ص.. 
نموذج للتنوع البيولوجي

طبيعية  بم��ن��اظ��ر  ت��ون�����ص  ت��ت��م��ت��ع 
خلبة تاأ�صر الزائرين ولعل بحرة 
بنزرت  بمحافظة  "اإ�صكل" الواقعة 
�صمالي البلد من اأجملها واأ�صهرها. 
وتقع بحرة اإ�صكل في اأق�صى نقطة 
تتبع  وه����ي  ال��ت��ون�����ص��ي��ة  ال���ب���لد  في 
"اإ�صكل". تت�صل  المحمية الطبيعية 
ب��ال��ب��ح��ر الأب���ي�������ص الم��ت��و���ص��ط عن 
طريق البحرة ال�صاطئية لبنزرت، 
هكتار،   12600 م�صاحتها  وتبلغ 
جبل  اإلى  الم��ح��م��ي��ة  ت�صمية  وت��ع��ود 
اإ�صكل الذي يتو�صطها �صامدا على 
م��ر ال��ع�����ص��ور و���ص��اه��دا ع��ل��ى حقب 

تاريخية مختلفة.
ال��ب��ح��رة ملتقى  وتم��ث��ل م�����ص��اح��ة 
اأن���واع رئي�صية من  اأودي���ة و6   6 ل��� 
الم���ي���اه ال��ع��ذب��ة الم��ت��اأت��ي��ة م���ن اأودي����ة 
غزالة،  الملح،  �صجنان،  "دويمي�ص، 
في  يت�صبب  م��ا  تينجة"،  ج��وم��ين، 
ارتفاع ن�صبة الماء العذب في البحرة 

في ف�صل ال�صتاء.
اأما في ف�صل ال�صيف فاإن انخفا�ص 
تزود  ال��ت��ي  الأودي�����ة  م��ي��اه  من�صوب 
البحرة بالماء العذب يف�صح المجال 
المتو�صّط،  ال��ب��ح��ر  م���ي���اه  ل���دخ���ول 
المياه  ملوحة  ن�صبة  بذلك  لترتفع 
اللتر  في  ج��رام��ا   50 ن�صبة  لتفوق 
اِلآتية  ال�مياه  لقلة  ن��ظ��را  ال��واح��د 
م��ن ال��ق��ارات ون��ظ��را لرت��ف��اع ن�صبة 
الم��الح��ة من  الم��ي��اه  التبخر ودخ���ول 

جهة بنزرت.
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�ش�ؤون محلية

بح�سور زكي �أنور ن�سيبة

ال�صيخة �صبحة بنت محمد تناق�ص »عقد اللوؤلوؤ« في فعالية ثقافية بجامعة الاإمارات

باإ�سر�ف جائزة خليفة �لدولية لنخيل �لتمر و�لابتكار �لزر�عي

افتتاح المهرجان الدولي الخام�ص للتمور الاأردنية  بالتعاون مع وزارة الزراعة وجمعية التمور الاأردنية

•• العين- الفجر

الطلبة في  ل�صوؤون  الم�صارك  النائب  في فعالية ثقافية متميزة نظمها مكتب 
بن  محمد  بنت  �صبحة  ال�صيخة  األ��ق��ت  المتحدة،  العربية  الإم����ارات  جامعة 
كتابها  حول  حوارية  جل�صة  في  المرموقة،  وال�صاعرة  الكاتبة  الخييلي،  جابر 
“عقد اللوؤلوؤ” وذلك �صمن ال�صل�صلة الثقافية “على �صفاف القلب”. والتي 
ال�صمو  ل�صاحب  الثقافي  -الم�صت�صار  ن�صيبة  اأن��ور  زكي  معالي  ح�صور  �صهدت 

رئي�ص الدولة، الرئي�ص الأعلى للجامعة، ومعالي الدكتورة ميثاء بنت �صالم 
ال�صام�صي – وزيرة دولة-  اإلى جانب الطلبة والأكاديميين.

وال�صاعرة  الأديبة  ال�صيخة  ا�صتعر�صت  الثرية،  الحوارية  الجل�صة  هذه  وفي 
�صبحة بنت محمد جابر الخييلي محتوى كتابها الذي يعد اأحد اإنتاجاتها 
ال�صخ�صية  الكاتبة وتجاربها  ، متناولة ق�صة حياة  والقيمة  الثرية  الأدبية 
مثلت  عناوينا  ال��ك��ت��اب  ت�صمن  حيث  اأخ����رى،  اإلى  منطقة  م��ن  وتنقلتها 
محطات مهمة من حياة ال�صيخة �صبحة ف�صملت البادية والأ�صرة والأ�صفار 

والتعليم والذكريات والمطبخ والم�صوؤوليات وال�صديقات، وا�صتطاعت الكاتبة 
الإماراتية،  البادية  بيئة  اإلى  الح�صور  تنقل  اأن  ال�صائق  �صردها  خ��لل  من 
في  وفاعلة  موؤثرة  �صخ�صيات  �صنعت  التي  البيئة  بهذه  واعتزازها  وفخرها 

تاريخ دولة الإمارات، موثقة هذه المحطة المهمة للأجيال القادمة .
ال�صدة  ودور  الح��ي��اة،  ح��ول  ال�صخ�صية  فل�صفتها  �صبحة  ال�صيخة  و�صاركت 
يحظى  ال��ذي  النجاح  و�صناعة  التربية  في  الرحمة  جانب  اإلى  وال�صرامة 
والجتهاد،  الجتماعي،  والترابط  الح�صور  اأهمية  على  موؤكدة  الأبناء،  به 

وال�صعي نحو الطموح وما يتقنه الإن�صان لتتويجه باإنجاز ي�صتحق اأن يخلد 
�صبحة:  ال�صيخة  فتقول  الحياة.  ه��ذه  في  ودوره  ومن�صبه  ا�صمه  ك��ان  مهما 

“اأوؤمن باأن لكل اإن�صان دوراً في هذه الحياة، وهو اإثبات وجوده بالمجتمع«.
�صاهمت  وقد  الثقافية،  ال�صاحة  في  ب��ارزة  �صخ�صية  �صبحة  ال�صيخة  وتعتبر 
وقد  وجماليتها،  بعمقها  تتميز  باأعمال  العربية  المكتبة  اإث��راء  في  موؤلفاتها 
جذبت هذه الجل�صة جمهوراً وا�صعاً من الطلبة والأكاديميين المهتمين بالأدب 

والثقافة، مما يعك�ص الهتمام بالإبداع الأدبي وال�صعري في الجامعة.

•• عمّان- الفجر

برعاية �صاحب الجللة الها�صمية الملك عبد الله الثاني بن الح�صين “حفظه 
الله” ملك المملكة الأردنية الها�صمية �صهد معالي المهند�ص خالد الحنيفات 
ال�صيخ  وبح�صور معالي  الأردني،  ال��زراع��ة  وزي��ر  الم��ه��رج��ان،  راع��ي  م��ن��دوب 
خليفة بن محمد بن خالد اآل نهيان، �صفر دولة الإمارات العربية المتحدة 
اأمين عام جائزة خليفة الدولية  بعمّان، و�صعادة الدكتور عبد الوهاب زايد 
للتمور  الخام�ص  الدولي  المهرجان  افتتاح  الزراعي،  والبتكار  التمر  لنخيل 
الزراعة  وزارة  مع  بالتعاون  للجائزة  العامة  الأمانة  تنظمه  الذي  الأردنية 
الأردنية وجمعية التمور الأردنية، كما �صهد حفل الفتتاح عدد من ممثلي 
المنظمات الدولية واأع�صاء ال�صلك الدبلوما�صي المقيم في الأردن وح�صد كبر 
من الباحثين واأ�صحاب المزارع ومنتجي التمور وال�صركات في المملكة الأردنية 
باأن هذا  الوزير في كلمته خلل حفل الفتتاح  اأكد معالي  الها�صمية. حيث 
بين  التاريخ  مر  على  الأخ��وي��ة  العلقات  عمق  على  تاأكيداً  ياأتي  المهرجان 
دولتي الإمارات العربية المتحدة والمملكة الأردنية الها�صمية وبمكرم���ة م���ن 
�ص���مو ال�ص���يخ من�ص���ور ب���ن زاي���د اآل نهي���ان، نائب رئي�ص الدولة، نائ���ب رئي����ص 
مجل����ص ال���وزراء، وزي���ر ديوان الرئا�ص���ة، بدول���ة الإم���ارات العربي���ة المتح���دة 
وبن���اء عل���ى بروتوك���ول التع���اون الموق���ع ف���ي العا�صم���ة عمّان بتاري���خ 15-

05-2023 ، بي���ن وزارة الزراع���ة بالمملك���ة الأردني���ة الها�ص���مية  والأمان���ة 
العام���ة لجائ���زة خليف���ة الدولي��ة لنخي��ل التم��ر والبت��كار الزراع��ي، وجمعي��ة 

التم��ور الأردني��ة وبالتع���اون م���ع المنظم���ات والمراكز العالمية. 
لها  التي  ال��زراع��ات  تُعد من  الأردن  النخيل في  زراع��ة  ب��اأن  واأ���ص��اف معاليه 
التاريخية،  ال�صواهد  العديد من  تاريخية قديمة وهناك  جذور وامتدادات 
فمدينة العقبة الردنية عرفت زراعة النخيل قبل الميلد بثلثة اآلف �صنة، 
كما �صهد قطاع النخيل اهتمام من القطاع الخا�ص ب�صبب الميزة الجغرافية 
وخا�صة ل�صنف المجهول حيث بلغ حجم ال�صتثمارات في القطاع بما يقارب 
ن�صف مليار دولر وي�صاهم في ت�صغيل حوالي 5-8 اآلف فر�صة عمل. منها 

حوالي %40 من الن�صاء.
الها�صمية  ل�صاحب الجللة  ال�صامية  الرعاية  اأن  اإلى  الوزير  واأ�صار معالي 
الأردنية  المملكة  ملك  الله”  “حفظه  الح�صين  اب��ن  ال��ث��اني  الله  عبد  الملك 
الها�صمية للمهرجان دليلٌ جليّ على نجاح المهرجان الم�صتمر عاماً بعد عام، 
مدى  على  يوؤكد  اإنم��ا  الخام�صة  بن�صخته  التمور  مهرجان  اإط��لق  اأن  كما 
اأهمية المهرجان بتحقيق نتائج ايجابية في ن�صخه ال�صابقة على قطاع النخيل 
في الردن من حيث زيادة التناف�صية بين المزارعين وذلك من خلل م�صابقة 

ال��ت��م��ور وت��ك��ريم ال����رواد وال��داع��م��ين ل��زراع��ة وان��ت��اج ال��ت��م��ور وك��ذل��ك زيادة 
العالمي���ة  وال�ص���ركات  التج���ار   للتقاء  الفر�صة  اتاحة  خلل  من  ال�صادرات 
الم�ص���توردة للتم���ور مع المزارعين، ول نن�صى التو�صيات ال�صادرة عن الندوات 
العلمية التي تعقد على هام�ص المهرجان والت�ي ت�ص�اهم بتطوي�ر ه�ذا القط�اع 

عل�ى الم�ص�توى المحل�ي والإقليمي والدول��ي. 
دولة  �صفر  نهيان،  اآل  بن خالد  ال�صيخ خليفة بن محمد  اأعلن معالي  كما 
الخام�ص  ال���دولي  الم��ه��رج��ان  افتتاح  ع��ن  بعمان،  المتحدة  العربية  الإم����ارات 
الله  عبد  الملك  جللة  م��ن  �صامية  برعاية  يحظى  ال��ذي  الأردن��ي��ة،  للتمور 
الثاني بن الح�صين، ملك المملكة الأردنية الها�صمية )حفظه الله ورعاه(، كما 
نقل للح�صور تحيات وتقدير �صمو ال�صيخ من�صور بن زايد اآل نهيان، نائب 
الداعم  الرئا�صة،  دي��وان  وزي��ر  ال��وزراء،  رئي�ص مجل�ص  نائب  الدولة،  رئي�ص 
الدولية  المهرجانات  �صل�صلة  راع��ي  ال��ت��م��ور،  واإن��ت��اج  النخيل  ل��زراع��ة  الأول 
للتمور، وتهنئته الخا�صة على هذا التنظيم الرائع متمنياً لكم دوام التوفيق 

والنجاح.
فاإننا  المهرجان،  التي يمثلها هذا  القت�صادية  الأهمية  اإلى  بالنظر  واأ�صاف 
نُعول كثراً على تنمية وتطوير قطاع زراعة النخيل واإنتاج التمور في الدول 
المنتجة، لما له من اأهمية ا�صتراتيجية �صمن �صل�صلة التوريد ومعادلة الأمن 

الغذائي على الم�صتوى الإقليمي والدولي.
من جهته فقد اأكد �صعادة الدكتور عبد الوهاب زايد اأمين عام جائزة خليفة 
الدولية لنخيل التمر والبتكار الزراعي في الكلمة الفتتاحية باأن المهرجان 
يُعْتَبَرْ اأحد قِ�صَ�صِ النجاح التي نعتز بها  الدولي الخام�ص للتمور الأردنية 
للتعاون القائم بين البلدين ال�صقيقين، كما جاء ليوؤكد على عمق العلقات 
الثنائية التاريخية بين البلدين، بقيادة ر�صيدة ل�صاحب ال�صمو ال�صيخ محمد 
و�صقيقه جللة  المتحدة،  العربية  الإم��ارات  دولة  رئي�ص  نهيان،  اآل  زايد  بن 

الملك عبد الله الثاني، عاهل المملكة الأردنية الها�صمية، حفظهما الله.
الزراعة في  تواجهها  التي  التحديات  اأنه في ظل  عام الجائزة  اأمين  واأ�صاف 
الع�صر الحديث، نحن نعتقد اأنه من خلل التعاون والبتكار، يمكننا تحقيق 
تقدم م�صتدام وتطوير �صناعة التمور على الم�صتوى الإقليمي والدولي لتلبية 
احتياجات المجتمع وزيادة الطلب على التمور وخ�صو�صاً �صنف المجهول في 
الأ�صواق العالمية، كما ناأمل اأن يكون هذا المهرجان منا�صبة لتبادل الخبرات 
وم�صنعي  ومنتجي  م��زارع��ي  ب��ين  للتعاون  ج��دي��دة  ج�صور  ولبناء  والمعرفة 

وم�صدري التمور في الدول المنتجة والم�صتهلكة للتمور.
ليوؤكد من جديد  المهرجان جاء  باأن هذا  زايد  الوهاب  الدكتور عبد  واأ�صار 
التمر  لنخيل  الدولية  خليفة  جائزة  بها  حظيت  التي  الدولية  المكانة  على 

النخيل  زراع��ة  تنمية وتطوير قطاع  ��اءْ في  ال��بَ��نَّ ودوره���ا  ال��زراع��ي  والبتكار 
حققت  اأن  بعد  وال���دولي،  والإقليمي  الوطني  الم�صتوى  على  التمور  واإن��ت��اج 
الجائزة نجاحاً ملمو�صاً من خلل تنظيم �صل�صلة من مهرجانات التمور في 
كل من دولة الإمارات العربية المتحدة، جمهورية م�صر العربية، جمهورية 
الموريتانية،  الإ�صلمية  الجمهورية  الها�صمية،  الأردن��ي��ة  المملكة  ال�صودان، 
المملكة المغربية، والوليات المتحدة المك�صيكية. وذلك بف�صل ما تحظى به من 

رعاية ودعم القيادة الر�صيدة بدولة الإمارات العربية المتحدة. 
كما يوؤكد هذا المهرجان على النجاح الكبر الذي حققته �صل�صلة مهرجانات 
وزارات  مع  بالتعاون  للجائزة  العامة  الأمانة  تنظمها  التي  التمور  ال��دولي 
الزراعة في الدول المنتجة للتمور بف�صل توجيهات ودعم �صمو ال�صيخ من�صور 
ال��وزراء وزير  رئي�ص مجل�ص  نائب  الدولة،  رئي�ص  نائب  نهيان،  اآل  زاي��د  بن 
ديوان الرئا�صة، ومتابعة معالي ال�صيخ نهيان مبارك اآل نهيان وزير الت�صامح 

والتعاي�ص رئي�ص مجل�ص اأمناء الجائزة.
كما اأ�صاد المهند�ص اأنور حداد رئي�ص جمعية التمور الأردنية في كلمته خلل 
بهذا  الم��ه��رج��ان  تنظيم  في  للجائزة  العامة  الأم��ان��ة  بجهود  الف��ت��ت��اح  حفل 
الم�صتوى للعام الخام�ص على التوالي، م�صراً اإلى النجاح الذي حققه المهرجان 
خلل اأربع دورات ما�صية حيث �صجلت التمور الأردنية زيادة الطلب عليها 
�صجل  كما  ال�صابقة،  الأع���وام  عن   125% اإلى  و�صل  الدولية  الأ���ص��واق  في 
 45،000 الى   38،000 من  الم�صاحات  في  م�صطرداً  تو�صعاً  القطاع  ه��ذا 
30،000 طن  26،000 الى  زي��ادة وقدرها من  الإنتاج  دونم، كما �صجل 
بال�صنة. حيث احتل الأردن المرتبة )11( من حيث كمية ال�صادرات والمرتبة 
)09( من حيث قيمة هذه ال�صادرات، كما زادت الطاقة الإنتاجية لم�صاغل 
فرز وتعبئة وتغليف التمور الآلية اإلى حوالي 10 اآلف طن نتيجة لإدخال 
الميكنة اإلى عمليات ما قبل وما بعد الح�صاد، كما لم ت�صجل اأي حالت رف�ص 

ل�صادرات التمور في ال�صوق الدولي نتيجة عدم مطابقة المعاير الدولية.
�صتة ع�صر عاماً  اإنج���ازات الج��ائ��زة خ��لل  ج��رى عر�ص فيلم وثائقي ح��ول 
الم�صتدامة  التنمية  باأهداف  اأه��داف الجائزة  – 2023( وعلقة   2007(
للأمم المتحدة، وكيف �صاهمت الجائزة في دعم هذه الهداف لتعزيز الأمن 
والإقليمي  الوطني  الم�صتوى  على  الم�صتدامة،  التنمية  وتحقيق  ال��غ��ذائ��ي 

والدولي. 

تكريم �لفائزين بم�سابقة �لتمور �لاأردنية بدورتها �لخام�سة
جللة  الم��ه��رج��ان  راع��ي  م��ن��دوب  الحنيفات  خالد  المهند�ص  معالي  ق��ام  كما 
ال�صيخ خليفة  الزراعة، ومعالي  وزي��ر  “حفظه الله”  الثاني  الله  الملك عبد 

بن محمد بن خالد اآل نهيان، �صفر دولة الإمارات العربية المتحدة بعمّان، 
والدكتور عبد الوهاب زايد اأمين عام جائزة خليفة الدولية لنخيل ا لتمر 
الأردنية،  التمور  جمعية  رئي�ص  ح��داد  اأن��ور  والمهند�ص  ال��زراع��ي،  والبتكار 
 2023 الخام�صة  دورت��ه��ا  في  الأردن��ي��ة  التمور  بم�صابقة  الفائزين  بتكريم 
لت�صمل فئة اأف�صل اإنتاج ل�صنف المجهول في الأردن: فاز فيها كل من ال�صادة 
تبارك  و�صركة  الغوانمة،  احمد  ال�صيد ق�صي  ل�صاحبها  للتمور  لينة  م��زارع 

للتمور ل�صاحبها ال�صيد عبد الغني المنا�صر.
فئة اأف�صل اإنتاج ل�صنف البرحي )البلح( الأردني: فاز بها كل من المهند�ص 
محمد حلمي عبد ال�صاتر احمد، ومزارع الخرات ي�صتلمها المهند�ص �صامي 

المنادي.     
فئة اأف�صل مزرعة لنخيل التمر بالأردن: فاز بها الفائز فيها مزرعة علء 

الدين الخطيب.
فئة اأف�صل منتج غذائي م�صنع من التمور الأردنية: فازت بها المهند�صة رانيا 

البابلي مبادرة �صمارت فود.
1 -  فئة اأف�صل تعبئة وتغليف للتمور الأردنية: فاز بها عبد البا�صط محمد 

عبد ال�صبوع.
فئة اأف�صل بحث علمي تطبيقي على نخيل التمر في الأردن: فاز بها المهند�ص 

ها�صم �صالم محمد الحجاج.

تكريم �ل�سخ�سيات �لموؤثرة
ال��زراع��ة، بتكريم ال�صخ�صيات  الم��ه��رج��ان، وزي��ر  وق��ام معالي م��ن��دوب راع��ي 
الموؤثرة في قطاع نخيل التمر بالمملكة الأردنية الها�صمية، حيث تم تكريم كل 

من مزارع النوى، ت�صلمتها ال�صيدة اأروى العدوان
وادي  �صلطة  ع��ام  واأم���ين  الم��ن��ادي  �صامي  المهند�ص  ت�صلمها  الخ���رات،  م���زارع 

الأردن، المهند�صة منار المحا�صنة.
المهرجان،  راع��ي  مندوب  الحنيفات  خالد  المهند�ص  معالي  توجه  ذلك  عقب 
الإمارات  اآل نهيان، �صفر دولة  ال�صيخ خليفة بن محمد بن خالد  ومعالي 
العربية المتحدة بعمّان، و�صعادة الدكتور عبد الوهاب زايد اأمين عام جائزة 
خليفة الدولية لنخيل التمر والبتكار الزراعي، لفتتاح المعر�ص الم�صاحب 
للمهرجان و�صط ح�صور كبر لمنتجي وم�صنعي التمور من المملكة الأردنية 
الها�صمية والدول المنتجة للتمور الم�صاركة بالمهرجان. بم�صاركة 60 عار�صا 
جمهورية  الم��ت��ح��دة،  العربية  “الإمارات  للتمور  منتجة  دول   07 يمثلون 
ال�صلمية  ال�صودان، الجمهورية  فل�صطين، جمهورية  دولة  العربية،  م�صر 

الموريتانية، الوليات المتحدة المك�صيكية، والمملكة الردنية الها�صمية«.

برعاية �سما بنت محمد بن خالد �آل نهيان

مركز محمد بن خالد ينظم منتدى »معك ل�صحة نف�صية« 
ال�صحة النف�صية م�صوؤولية مجتمعية تنعك�ص على الاأ�صرة والمجتمع و مكان العمل والاإنتاجية

•• العين - الفجر

اأولى محا�صرات  ال��ث��ق��افي   نهيان  اآل  خ��ال��د  ب��ن  ال�صيخ محمد  م��رك��ز  اأط��ل��ق 
“برنامج معك ل�صحة نف�صية” وذلك خلل فعاليات منتدى معك ل�صحة 
بن  ال�صيخ محمد  موؤ�ص�صات  اإدارة  رئي�ص مجل�ص  برعاية  الذي عقد  نف�صية 
خالد اآل نهيان الثقافية والتعليمية ال�صيخة د. �صما بنت محمد بن خالد اآل 
نهيان  بمقر مركز ال�صيخ محمد بن خالد اآل نهيان الثقافي بمجمع موؤ�ص�صات 

ال�صيخ محمد بن خالد اآل نهيان الثقافية بمنطقة المويجعي بالعين.
وقالت ال�صيخة  د.�صما في كلمتها في افتتاح المنتدى: “يعمل البرنامج على 
ال�صحة  وه��و  األ  ال��ي��وم،  مجتمعاتنا  تواجه  التي  الق�صايا  اأه��م  من  واح��دة 
التوازن الج�صدي  النف�صية التي ل تعني فقط �صحة الج�صد، بل حالة من 

والنف�صي ت�صمل ال�صحة الج�صدية والنف�صية والذهنية والجتماعية.
ثم اأ�صافت بقولها: “ لل�صحة النف�صية اأثرها البالغ في تناغم حياة الأفراد 
وتطور المجتمعات، واأن الوعي ال�صليم يفهمنا اأن ال�صحة النف�صية هي العمود 
الفقري للقوة الإن�صانية وعليها تتكئ قدرتنا على الوعي والتفكر وال�صليم 
والقدرة على التعلم والإيجابية والتوا�صل مع الآخرين، كما وتمنحنا القوة 

على مواجهة التحديات والظروف ال�صتثنائية.
ال��غ��ائ��ب في  النف�صية  ال�صحة  م��و���ص��وع  ل��ط��رح  ال��ب��ال��غ��ة  ل��لأه��م��ي��ة  واأ����ص���ارت 
الوقت  اأنه قد حان  ال�صمت  موؤكدة على  والمغلف بطابع  العامة،  النقا�صات 
لنك�صر هذا ال�صمت ونعترف باأن ال�صحة النف�صية هي لي�صت فقط م�صوؤولية 
الفرد عن ذاته، بل هي م�صوؤولية مجتمعية وذلك انطلقا من الوعي باأن 
والإنتاجية  العمل  مكان  وعلى  والمجتمع  الأ�صرة  على  تنعك�ص  الفرد  معاناة 
المجتمعي،  الن�صيج  ويهدد  للدولة  العام  القت�صاد  على  اأي�صا  ينعك�ص  مما 
النف�صية  ال�صحة  ال�صتثمار في  اأن  اأن ندرك  ولجميع ما ذكرته يجب علينا 

هو ا�صتثمار في م�صتقبلنا.
واأك����دت ب���اأن ه���ذا ال��برن��ام��ج ه��و خ��ط��وة في �صبيل ال��وق��اي��ة وال��ع��لج المبكر 
للم�صكلت النف�صية من خلل الحفاظ على �صحة نف�صية م�صتقرة للفرد، 
ن�صر  هو  نف�صية”  ل�صحة  “ برنامج معك  ينتظر  ال��ذي  الكبر  ال��دور  واأن 
في  الأف���راد  ودع��م  النف�صية  ال�صحة  لق�صايا  العميق  الفهم  وتعزيز  الوعي 

الحفاظ على �صحتهم النف�صية.
الفهم  ي�صوده  مجتمع  بناء  اأج��ل  من  معاً  للعمل  ال��دع��وة  للجميع  ووجهت 
اأفراده  يرعى  اهتماماته،  مقدمة  في  النف�صية  ال�صحة  وا�صعا  والتعاطف، 

اأوق�����ات ال�صدة  ب��ل واأي�����ص��اً في  ال��ع��اف��ي��ة،  اأوق�����ات  وي�����ص��ان��ده��م لي�ص ف��ق��ط في 
والتحديات النف�صية، موؤكدة باأن ال�صحة النف�صية لي�صت رفاهية، بل هي حق 

اأ�صا�صي لكل فرد، ومن واجبنا المحافظة عليها والمنا�صلة من اأجلها.
واختتمت بتوجيه الدعوة لكل موؤ�ص�صة واإن�صان قادر على الم�صاهمة في اإنجاح 
ال�صيخ محمد بن خالد  اأجل م�صاهمة المجتمع مع موؤ�ص�صات  البرنامج من 
اآل نهيان الثقافية والتعليمية التي جعلت اأر�صيتها مفتوحة تت�صع للجميع 
من اأجل تحقيق الهدف الأ�صمى وهو مجتمع متما�صك �صحيح نف�صيا وبدنيا 
ومجتمعيا موجهة ال�صكر لكل من �صاهم في اإطلق البرنامج والحر�ص على 

ا�صتمراريته من اأجل م�صتقبل اأبنائنا واأحفادنا من الأجيال القادمة.
نهيان  كلمة  اآل  ال�صيخ محمد بن خالد   �صباب موؤ�ص�صات  كما قدم مجل�ص 
بنت  �صما  د.  ال�صيخة  الإدارة    مجل�ص  لرئي�ص  والتقدير  ال�صكر  ت�صمنت  
محمد على اإتاحة فر�صة جديدة لل�صباب في المجتمع بالم�صاركة في انطلقة 

برنامج “معك ل�صحة نف�صية” اإذ يج�صد البرنامج روؤية جديدة نحو العمل 
على  العمل  وتوجيه  ال�صباب  مجتمعات  في  النف�صية  بال�صحة  الوعي  على 
اأ�صاليب الوقاية والحماية من التحديات والم�صاكل التي قد تعتر�ص  تعزيز 

طريقهم  نحو النماء والبناء الذاتي وخا�صة في بدايات  حياتهم العملية.
النف�صي  ال��ط��ب  في  مقيم  طبيب  الأح��ب��اب��ي  مح��م��د  د.  ال��دك��ت��ور  ق���دم  ك��م��ا 
محا�صرة عامة عن ال�صحة النف�صية تناولت جوانب هامة تحدث فيها عن: 
الحالة  الموؤثرة في  العوامل  النف�صية،  بال�صحة  للعناية  الحيوية  الأهمية   “
انت�صاراً، متى ينبغي زيارة الطبيب  النف�صية الأكثر  النف�صية، ال�صطرابات 
على  الحفاظ  �صُبُل  النف�صية،  ال�صحة  علجات  على  عامة  نظرة  النف�صي؟ 

ال�صحة النف�صية، وكيفية التحكم في كافة ال�صغوطات النف�صية.
والجدير بالذكر اأنه �صيتم تقديم مجموعة من الدورات والندوات تفاعلية 

عبر البرنامج من قبل  اأطباء ال�صحة النف�صية المخت�صين.
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على �لرغم من �أننا ما زلنا نح�سل على نف�ص 
نح�سل  كنا  �لتي  �لنوم  �ساعات  من  �لقدر 
�أن  �إلا  �ل�سيف،  �أ�سهر  في  عليها 
ه���ن���اك ���س��ي��ئ��ا م���ا في 
���س��ب��اح �لخ��ري��ف 
يجعل ��ستيقاظنا 
�أ�سعب من �لعادة.

لموؤ�ص�صة  التنفيذي  الرئي�ص  ونائب  النوم  لخبرة  ووفقا 
The Sleep Charity، ليزا اأرتي�ص، فاإن بيولوجيتنا 

تعمل �صدنا،
قتامة في  اأك��ثر  الظلم  ي�صبح  "في الخريف،  واأو�صحت:   
الم�صاء، ما يعني اإنتاج الميلتونين )هرمون النوم( في وقت 

مبكر ويجعلنا ن�صعر بالنعا�ص".
على  يحافظ  م��ا  ال�صباح  في  قتامة  اأك���ثر  ي��ك��ون  اأن���ه  كما 
اأننا ن�صعر  الميلتونين لدينا مرتفعة، ما يعني  م�صتويات 

بالنعا�ص طوال اليوم.
من  بمزيد  ت�صعر  يجعلك  الطبيعي  "ال�صوء  واأ���ص��اف��ت: 
اليقظة وي�صر اإلى �صاعة ج�صمك الداخلية باأن الوقت قد 

حان لل�صتيقاظ والتوقف عن اإنتاج الميلتونين".
في  التحكم  على  ي�صاعد  طبيعي  هرمون  هو  والميلتونين 
اأنماط نومك. ويتم اإنتاج الهرمون من الغدة ال�صنوبرية 

في الليل ويرتبط بدورة النوم وال�صتيقاظ.
ويت�صبب الظلم في اإنتاج الج�صم للمزيد من الميلتونين، 

ما ي�صر اإلى اأن الوقت قد حان لل�صتعداد للنوم.
الميلتونين  اإن��ت��اج  م��ن  ال�صوء  يقلل  اأخ���رى،  ناحية  وم��ن 

وير�صل اإ�صارات اإلى الج�صم ليبقى م�صتيقظا.
وفي اأ�صهر ال�صتاء، 

اأطول، قد يبداأ بع�ص  اأق�صر والليالي  حيث ت�صبح الأيام 
النا�ص في اإنتاج المزيد من الميلتونين نتيجة لذلك.

من  كثر  في  بالنعا�ص  ي�صعرون  يجعلهم  اأن  يمكن  وه��ذا 
الأحيان ويجعل من ال�صعب عليهم النهو�ص من ال�صرير 

في ال�صباح المظلم.
الميلتونين  اإن��ت��اج  اأن  اإلى  اأي�صا  الأب��ح��اث  بع�ص  وت�صر 
بال�صطراب  مرتبطا  ي��ك��ون  اأن  يمكن  ال�صتاء  ف�صل  في 
اإلى  ي��وؤدي  اأن  ال��ذي يمكن   ،)SAD( المو�صمي العاطفي 
اأو من علمات الكتئاب خلل  المعاناة من م��زاج منحط 

ف�صلي الخريف وال�صتاء.
واإذا كنت تواجه �صعوبة في ال�صتيقاظ في ال�صباح، تقترح 

ليزا و�صع المنبه بعيدا،
ا�صتيقاظك،  م��ن  ق�صر  وق���ت  ب��ع��د  الأ����ص���واء  وت�صغيل   

وال�صتحمام بالماء البارد.
من  بم��زي��د  ن�صعر  تجعلنا  اأن  يم��ك��ن  ال��ط��رق  ه���ذه  وك���ل 
التزامن مع  بعدم  اأج�صامنا  �صعرت  اإذا  والم�صاعدة  اليقظة 

الوقت من اليوم.
في  و�صعها  يجب  اأ���ص��ي��اء  ه��ن��اك  ال��غ��ذائ��ي��ة،  الناحية  وم��ن 

العتبار اأي�صا.
وتقول ليزا مارلي، اأخ�صائية التغذية في �صركة الم�صروبات 

،Nohrlund
ال�صاعة  اإيقاع  يعطل  اأن  النهار يمكن  انخفا�ص �صوء  اإن   

اأن  كما  ال��داخ��ل��ي��ة(،  الج�صم  )���ص��اع��ة  لدينا  البيولوجية 
ال��ت��ع��ر���ص لأ���ص��ع��ة ال�����ص��م�����ص ب�����ص��ك��ل اأق����ل يم��ك��ن اأن يقلل 

م�صتويات فيتامين د لدينا، ما يوؤثر على الطاقة.
على  ركز  الن�صاط،  "لل�صعور بمزيد من  م��ارلي:  وتو�صح 
نظام غذائي متوازن غني بالفواكه والخ�صروات والحبوب 

الكاملة والبروتينات والدهون ال�صحية".
و�صرب  د  فيتامين  من  يكفي  ما  على  بالح�صول  وتو�صي 
يقاوم  اأن  ال��ترط��ي��ب يم��ك��ن  الم����اء لأن  م���ن  ك��اف��ي��ة  ك��م��ي��ة 

التعب.
لأنه  للطاقة  رائعا  خيارا  المجفف  الم�صم�ص  "يعد  وت�صر: 
م�����ص��در ك��ب��ر ل��ل��ح��دي��د. ي��ح��ت��وي الم���وز ع��ل��ى ن�صبة عالية 
 B6 وفيتامين  المعقدة  والكربوهيدرات  البوتا�صيوم  من 

المف�صد. اإنها معززة للطاقة ب�صكل فوري.
ومن المفيد اأي�صا اإجراء فح�ص دم للتحقق من م�صتويات 
الحديد وفيتامين د لديك، لمعرفة ما اإذا كنت بحاجة اإلى 

مكملت غذائية.

لماذا ن�صتيقظ ب�صعوبة في ال�صباح منذ بداية الخريف؟

�صعود قدر معين من ال�صللم قد يقي من خطر الاإ�صابة باأمرا�ص القلب بن�صبة 20 %

للدرا�صة،  الم�صارك  الموؤلف  ت�صي،  لو  الدكتور  وقال 
والأ�صتاذ في كلية ال�صحة العامة والطب ال�صتوائي 

بجامعة تولين،
من  الق�صرة  ال��ف��ترات  "تعد  �صحفي:  ب��ي��ان  في   
���ص��ع��ود ال�����درج و���ص��ي��ل��ة ف��ع��ال��ة م���ن ح��ي��ث الوقت 

لتح�صين اللياقة القلبية التنف�صية".
على  ال�صوء  النتائج  ه��ذه  "ت�صلط  ت�صي:  واأ���ص��اف 
المزايا المحتملة ل�صعود الدرج كاإجراء وقائي اأولي 

لأمرا�ص القلب والأوعية الدموية".
ت�صي وزملوؤه  ال��درج، قام  ولختبار فوائد �صعود 
المملكة  في  الح��ي��وي  البنك  م��ن  البيانات  بتحليل 
المتحدة، وهو م�صتودع �صخم للمعلومات ال�صحية 
ونمط الحياة التي تم جمعها من اأكثر من 458 

األف �صخ�ص بالغ.
الأ�صخا�ص  ت��ع��ر���ص  م����دى  ال���درا����ص���ة  وح�����ص��ب��ت 
بناء  الدموية  والأوعية  القلب  باأمرا�ص  للإ�صابة 
المحددة،  الخطر  وعوامل  العائلي،  تاريخهم  على 
وع����ادات نم��ط الح��ي��اة، وت��ك��رار ���ص��ع��ود ال�صللم. 
12.5 �صنة في  الم�����ص��ارك��ون لم��دة  ال��ب��اح��ث��ون  وت��اب��ع 

المتو�صط.
ت�صلب  ن�صرت في مجلة  ال��ت��ي  ال��درا���ص��ة،  ووج���دت 
ال�صرايين، اأن الذين ي�صعدون بانتظام 50 درجة 
تقريبا   20% بن�صبة  اأق���ل  خطر  لديهم  يوميا، 

للإ�صابة باأمرا�ص القلب.
في  ب�صهولة  عليها  ال��ع��ث��ور  يم��ك��ن  ال�����ص��للم  ولأن 
معظم المدن، فقد اأ�صار الباحثون اإلى اأن �صعودها 
ويمكن  التكلفة  منخف�صة  و�صيلة  يكون  اأن  يمكن 
الإ�صابة  خطر  لتقليل  ب�صهولة  اإل��ي��ه��ا  ال��و���ص��ول 

باأمرا�ص القلب.

�أف�سل من �لخطو�ت؟
باأ�صكال  المزايا مقارنة  الدرج ببع�ص  يتمتع �صعود 
ال���ت���م���اري���ن الأخ��������رى، بم���ا في ذل����ك الم�����ص��ي اآلف 

الخطوات يوميا.
وقال الدكتور نيكول�ص برغر من جامعة تي�صايد 
في المملكة المتحدة ل�صحيفة "اإندبندنت" اإن �صعود 
الع�صلت  م��ن  الم��زي��د  ا���ص��ت��خ��دام  "يتطلب  ال���درج 
الحركية  والم��ه��ارات  ال��ت��وازن  بع�ص  اإلى  بالإ�صافة 

الإجمالية".
واأ�صار برغر اإلى اأنه حتى تمرين الدرج الق�صر 
يعمل على تقوية ع�صلت مثل الأرداف والع�صلت 
ع�صلت  اإلى  بالإ�صافة  الركبة،  واأوت���ار  الرباعية 

القلب.
اأي�صا الكثر من  "يتطلب الأمر  واأ�صاف برغر: 
الن�صاط من نظام القلب والأوعية الدموية، ولهذا 
ال�صبب غالبا ما يجد النا�ص اأنفا�صهم تنقطع اأثناء 

�صعود الدرج.
 اإن ه���ذه الن��دف��اع��ات ال��ق�����ص��رة والم��ت��ق��ط��ع��ة من 
خطر  تقليل  حيث  من  كبرة  فوائد  لها  الن�صاط 
الدموية.  ال��ق��ل��ب والأوع���ي���ة  ب��اأم��را���ص  الإ���ص��اب��ة 
وا�صتيعاب  القلب  �صربات  م��ع��دل  زي���ادة  ويمكنها 
الأك�صجين ب�صكل كبر وت�صاهم في تكيفات اإيجابية 

في الج�صم".
ووفقا لبرغر، فاإنه "على الرغم من اأن الم�صي 50 
اأن  اأن��ه يمكن  اإل  خطوة يوميا قد ل يبدو كثرا، 

يكون له تاأثر تدريبي كبر".

وجد باحثون طبيون �أن �سعود 50 درجة على �لاأقل يوميا يمكن �أن يقلل من خطر �لاإ�سابة باأمر��ص �لقلب، بما في ذلك مر�ص �ل�سريان �لتاجي �أو 
�ل�سكتة �لدماغية، بن�سبة %20.
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العدد 14000 بتاريخ 2023/11/14 
  اإعلان بالن�شر

رقم )2023/3838(
المنذرة : �صك�صت لتاأجر ال�صيارات )فرع م�صاريع قرقا�ص �ص.ذ.م.م.(

�صد : المنذر اإليه : اأندريو جون بيكين - بريطاني الجن�صية.
المو�صوع : اإعلن بالن�صر في النذار العدلي رقم )2023/1/720878(

درهم وذلك   85،127.45 وق��دره  بذمته  وق��دره  المُ�صتحق  المبلغ  �صداد  اإليه ب�صرورة  المنذر  المنذرة  تخطر 
خلل مدة اأق�صاها خم�صة اأيام من تاريخ اإعلنه بهذا الإنذار.

في حال ف�صل المنذر اإليه في الوفاء بطلبات المنذرة المن�صو�ص عليها في البند رقم 4 من هذا التكليف بالوفاء 
خلل المدة المحددة، فاإن المنذرة تحتفظ بكامل حقوقها في اللجوء اإلى المحكمة )المحاكم( المخت�صة من اأجل 
�صتطالب  كما  بها.  المعمول  القوانين  به  ت�صمح  حد  باأق�صى  والمطالبة  القانونية  حقوقها  وا�صترداد  تاأمين 
المنذرة بكامل المبلغ المتر�صد في ذمة المنذر اإليه، والتعوي�ص عن كافة الأ�صرار المعنوية والمادية )�صامل الربح 
والك�صب الفائت(، وم�صاريف التقا�صي واأتعاب المحاماة، واأتعاب الخبرة، بالإ�صافة اإلى جميع فوائد التاأخر 

بالمعُدلت المن�صو�ص عليها في القانون و/اأو العقد حتى تاريخ اإتمام �صداد الدين.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70608

العدد 14000 بتاريخ 2023/11/14 
  اإعلان بالن�شر

رقم )2023/3837(
المنذرة : �صك�صت لتاأجر ال�صيارات )فرع م�صاريع قرقا�ص �ص.ذ.م.م.(

�صد : المنذر اإليه : جولين مي�صيل باترا - فرن�صي الجن�صية.
المو�صوع : اإعلن بالن�صر في النذار العدلي رقم )2023/1/720920(

تخطر المنذرة المنذر اإليه ب�صرورة �صداد المبلغ الم�صتحق وقدره بذمته وقدره 59،814.72 درهم 
وذلك خلل مدة اأق�صاها خم�صة اأيام من تاريخ اإعلنه بهذا الإنذار.

4 من هذا  رق��م  البند  المن�صو�ص عليها في  الم��ن��ذرة  ال��وف��اء بطلبات  اإليه في  المنذر  ف�صل  في ح��ال 
التكليف بالوفاء خلل المدة المحددة، فاإن المنذرة تحتفظ بكامل حقوقها في اللجوء اإلى المحكمة 
)المحاكم( المخت�صة من اأجل تاأمين وا�صترداد حقوقها القانونية والمطالبة باأق�صى حد ت�صمح به 
القوانين المعمول بها. كما �صتطالب المنذرة بكامل المبلغ المتر�صد في ذمة المنذر اإليه، والتعوي�ص 
عن كافة الأ�صرار المعنوية والمادية )�صامل الربح والك�صب الفائت(، وم�صاريف التقا�صي، واأتعاب 
في  عليها  المن�صو�ص  بالمعُدلت  التاأخر  فوائد  جميع  اإلى  بالإ�صافة  الخ��برة،  واأت��ع��اب  المحاماة، 

القانون و/اأو العقد حتى تاريخ اإتمام �صداد الدين. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70608 العدد 14000 بتاريخ 2023/11/14 
 اعلان ن�شر اإنذار وتكليف بالوفاء

)3816/2023(
مر�صل من : المنذره : الألماني لتاأجر ال�صيارات ذ م م - ويمثله المحامي / ح�صن الريامي 

مر�صل اإلي : المنذر اإليها الأولي : في اأي بي لوك�صري لتاأجر ال�صيارات �ص ذ م م. 
VIP LUXURY RENT A CAR )LLC(

Antonio Borges - المنذر اإليه الثاني : انطونيو بورغو�ص
األف واربعمائة وت�صعة  3،075،439 )ثلثة مليين و خم�صة و�صبعون  اإليها ب�صداد مبلغاً مبلغ  المنذر  المنذره تنذر  فان 

وثلثين درهم اإماراتي( وذلك بموجب اإ�صداره عدد 20 �صيك.
اأول / �صداد مبلغ 3،075،439 )ثلثة مليين و خم�صة و�صبعون األف واربعمائة و ت�صعة و ثلثين درهم اإماراتي( وفائدة 

قانونية  9% من تاريخ قيد الدعوي وحتى ال�صداد التام.
ثانيا / �صداد مبلغ 250،000 )مائتين و خم�صون األف درهم( تعوي�ص عن الأ�صرار المادية والمعنوية

ثالثا / �صداد ر�صم الإنذار 600 درهم )�صتمائة درهم(
المنذر  القانونية قبل  الإج��راءات  اتخاذ كافة  اإلى  المنذره  الماثل وال �صت�صطر  اأي��ام من تاريخ الع��لن  وذلك خلل خم�صة 
تتكبدها  التي  الم�صاريف  وبكافة  والت�صمينات  بالتعوي�صات  اإلزامها  مع   ، اليها  المنذر  قبل  الثابت  بحقها  للمطالبة  اإليها 
5% ، مع حفظ حق  المنذره فى �صبيل ذلك من ترجمة م�صتندات وغر ذلك من م�صاريف مع الفائدة القانونية بواقع 
كافة  اجمع مع حفظ  وذل��ك  اإليها  المنذر  قبل  الثابت  والوقتيه لحفظ حقه  التحفظية  الإج���راءات  كافة  اتخاذ  المنذره في 

حقوق المنذر الأخرى،،،،

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70482 العدد 14000 بتاريخ 2023/11/14 
اإعلان بالن�شر

رقم )3878/2023(
المنذر : المبروك لتجارة العلف - ذ.م.م

المندر اليه : معت�صم مرغني محمد احمد مكي - �صوداني الجن�صيه
تنفيذ ما جاء  ���ص��رورة  تبليغكم الخ��ط��ار الى  وف��ور  المنذر ينذركم  ف��ان 
)ثمانيه  دره��م   )88161( مبلغ  �صداد  �صرورة  مع  العدلي  بالخطار 
وثمانون الف ومائه وواحد و�صتون درهم( المتر�صدة في ذمة المنذر اليه 
ل�صالح المنذرفي خلل �صبعة ايام من ت�صلمكم هذا الخطار واإل �صن�صطر 
ا�صفين لتخاذ كافة الجراءات القانوينة �صدكم مع حفظ كافة حقوق 

المنذر الخرى. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392

العدد 14000 بتاريخ 2023/11/14 
اإعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة الفجيرة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية 
المرتجعة   ال�شيكات   FUCEXCIBOUNCE2023 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0001942/ 

اإلى المحكوم عليه : بريج كي�صورى �صينغ ديني�ص برا�صاد �صينغ 
العنوان : مجهول مكان الإقامة  

حيث انه قد �صدر حكم �صدك ل�صالح المنفذ / بنك ابوظبي التجاري  
في الق�صية الم�صار اليها اأعله. 

وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�صم المحدد لذلك 
، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �صامل الر�صوم والم�صاريف : 145301.25 درهم. 
اأيام   )7( خلل  اأعله  اليه  الم�صار  التنفيذي  ال�صند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
من تاريخ اإعلنك / اإعلنكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة 

�صتتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 14000 بتاريخ 2023/11/14 70021
اعلان بيع  عقار بالن�شر 

في التنفيذ رقم 6741/2019/207 تنفيذ تجاري  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186 

درهم(  وق��دره )1475119.33  به  المنفذ  المبلغ  ب�صداد   ، كلي  2019/664 تجاري  رقم  الدعوى  ال�صادر في  تنفيذ الحكم   : التنفيذ  مو�صوع 
�صامل للر�صوم والم�صاريف

اإم��ارة دبي - بردبي - دبي يعلن على محله المختار - بو�صت للمحاماة وال�صت�صارات  طالب التنفيذ: الخراز ميدوز ليمتد - عنوانه : الإم��ارات - 
 -  2 مكاني  رق��م   1801 مكتب   18 الطابق   o14 ب��رج  الأب���راج  ���ص��ارع   - التجاري  الخليج  - منطقة  ب��ردب��ي  دب��ي  اإم���ارة   - العنوان   - القانونية 

ويمثله : عبيد �صقر عبيد بو�صت    -   0556063617
المطلوب اإعلنه : ميا�صة مثنى عبدالرازق  - ال�صفة : منفذ �صده - عنوانه : عنوانها المختار / مكتب بيت الحكمة للمحاماة وال�صت�صارات القانونية 
 - 0504206050  - 3244594826  : - دبي - ديره - �صارع بو�صعيد - بناية بزن�ص بوينت - خلف وكالة ني�صان لل�صيارات - رقم مكاني 

 3244594826  : مكاني   -  mayasa.alomar@yahoo.com
�صيجرى  الح��ال  اقت�صى  ان  التالية  الثلث  الي��ام  05:00:00م وفي  ال�صاعة   22/11/2023 الموافق  الربعاء  يوم  اأن��ه في   : الإع��لن  مو�صوع 
http://www. الإلكتروني  وعلى موقعها  للمزادات  الإم��ارات  )�صركة  البيع  بها  اأنيط  التي  الجهة  لدى  اأدن��اه  اأو�صافه  المو�صحة  العقار  بيع 
emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�صراء ايداع تاأمين ليقل عن 20% من الثمن ال�صا�صي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ص 
على البيع التقدم باإعترا�صه معززا بما يبرره من م�صتندات قبل الجل�صة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون الإجراءات المدنية 
وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلل ع�صرة اأيام التالية لجل�صة البيع ولكل �صخ�ص غر ممنوع من المزايدة اأن يزيد على 
الثمن خلل اليام الع�صرة التالية لر�صوم المزاد ب�صرط اأن ل تقل هذه الزيادة عن ع�صر الثمن على اأن يقوم باإيداع كامل الثمن المعرو�ص والم�صروفات 
خزينة المحكمة وفيما يلي بيان اأو�صاف الممتلكات : نوع العقار : ار�ص وما عليها من بناء - رقم الر�ص 12 - المنطقة : �صيح �صعيب 2 - الم�صاحة 

، فورا  المبلغ  يدفع   -1: ملحظات  عطاء(   )لعلى  درهم   1،215،263/80  : الجديد  التقييم   - مربع  متر   193.19

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70608 العدد 14000 بتاريخ 2023/11/14 

تغيير ا�شـم / قا�شم محمد عواد حميد النعيمي  
بطلب   - حميدالنعمي  عواد  محمد  قا�صم   / المواطن  تقدم 
الى ق�صم التوثيق - قطاع الم�صاندة الق�صائية بدائرة الق�صاء 
بتغير ا�صمه من )قا�صم( الى )جا�صم(. فمن لديه اعترا�ص 
يتقدم به الى الق�صم المذكور خلل 15 يوما من تاريخ ن�صر 
العلن. على ان ي�صلنا ردكم الكريم خلل 7 ايام من تاريخ 

ار�صال الر�صالة الموافق في 7/11/2023 
رئي�س ق�شم التوثيق العام 

دائرة الق�شاء - اأبوظبي
اإدارة الكاتب العدل والتوثيق

العدد 14000 بتاريخ 2023/11/14 
مذكرة اإعلان بالن�شر

للح�شور اأمام الخبرة في الدعوی رقم )2023/3777( تجاری دبى
المدعي عليهم / 1- فادي حبيب بردقان

ام جي ل�صناعة ال�صقف المعلقة المعدنية �ص.ذ.م.م بي   /  2
نحيطكم علماً اأنه قد تم انتدابنا كخبر ح�صابي فى الق�صية المذكورة اأعله والمرفوعة �صدكم 
من المدعى / ال�صكة لتجارة مواد البناء ���ص.ذ.م.م ويمثلها �صمال بالكري�صنان بالكري�صنان 
الخبرة  اجتماع  بح�صور  قانوناً  يمثلكم  من  اأو  مكلفون  فاأنتم  وعليه  نامبرون.  بادايمبيث 
بمقر  م�صاء   4:00 ال�صاعة  تم��ام  في   20/11/2023 الم��واف��ق  الإث��ن��ين  ي��وم  عقده  الم��ق��رر 
مكتب الخبرة الكائن مكتب الخبرة - دبي - منطقة الخليج التجاري - برج بري�صم - الطابق 
الثامن - مكتب رقم 805  يرجي الح�صور بالموعد والمكان المحدد واإح�صار الم�صتندات الموؤيدة 
لدفاعكم بالدعوي علما باأنه في حال تخلفكم عن الح�صور فاإن الخبرة �صتبا�صر اأعمالها وفقاً 

لل�صلحيات المخولة لها قانونا.
خبيرة ح�شابية / ح�شة المزروع
رقم القيد )245(

اإعلان اإجتماع خبرة 

70021

العدد 14000 بتاريخ 2023/11/14 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

في التنفيذ رقم 848/2023/211 تنفيذ عقاري
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية رقم 184 

وقدره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  ب�����ص��داد   ، ع��ق��اري   2023/147 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�����ص��ادر  الح��ك��م  تنفيذ   : التنفيذ  م��و���ص��وع 
)1010314.5 درهم( �صامل للر�صوم والم�صاريف. 

الواحد م�صاهمة خا�صة  ال�صخ�ص  �صركة  الوطنية  ال�صكوك  �صركة  لمالكها  العقارية  الوطنية  ال�صركة   : التنفيذ  طالب 
�صركة ال�صخ�ص الواحد �ص ذ م م - عنوانه : اإمارة دبي - ديرة - بور�صعيد - �صارع المطار  - بناية ال�صركال - مكتب 102 

و 103 - 0503943903 - ويمثله / احمد ح�صن محمد عبدالله المازمي 
المطلوب اإعلنه : 1- محي الدين ابو قوره - �صفته : منفذ �صده   

م��و���ص��وع الإع�����لن : ق��د اأق����ام عليك��� ال���دع���وى ال��ت��ن��ف��ي��ذي��ة الم���ذك���ورة اأع����له وال���زام���ك ب��دف��ع الم��ب��ل��غ الم��ن��ف��ذ ب��ه وق���دره 
المحكمة.  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  درهم   1010314.50

وعليه فان المحكمة �صتبا�صر الجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلل 7 اأيام من تاريخ 
ن�صر هذا العلن.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
العدد 14000 بتاريخ 2023/11/14 70197

 اإخطار عدلي بالوفاء 
MOJAU-2023- 0176629 رقم المعاملة

اإخطار عدلي
المخطرة : هاله محمد احمد عثمان - �صودانية الجن�صية واحمل بطاقة هوية رقم )784198984467625( 

- العنوان : ال�صارقة - هاتف رقم : 0501627757
المخطر اإليه : عدي �صيف الدين احمد - �صوداني الجن�صية - هوية رقم 784199023932009

العنوان : دبي - ديرة - منطقة الخبي�صي - مكتب رقم 1.2 ملك محمد ابراهيم - �صركة اركماني التجارية. 
هاتف رقم : 0505577675 - 0505574242

مو�صوع الإخطار : اخطار بدفع قيمة ال�صيك.
بقيمة )62،550(  : رقم )901713(  �صيك  المخطرة  اإليه قد حرر ل�صالح  المخطر  اأن  : حيث  الوقائع 
ال��ف وخم�صمائة وخم�صون دره��م فقط ل غ��ر( م�صحوب على بنك ابوظبي الأول  دره��م )اث��ن��ان  و �صتون 

م�صتحق الدفع بتاريخ )28/09/2023(، حيث اأن ال�صيك تم ارجاعه ب�صبب اختلف التوقيع.
وعليه تعلن المخطرة المخطر اإليه بال�صرورة دفع قيمة ال�صيك في فترة اأق�صاها خم�صة اأيام من تاريخ ا�صتلم 
الكاتب  �صعادة  المخطرة من  يلتم�ص  وعليه  لذلك،   القانونية  الإج���راءات  باإتخاذ  يقوم  �صوف  واإل  الإخطار 

العدل اإخطاركم بهذا ر�صمياً،
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�شوؤون الفنية والتعاون الدولي

  اإدارة الكاتب العدل والت�شديقات )ال�شارقة(   

70533 العدد 14000 بتاريخ 2023/11/14 
 اإخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2023- 0174341 رقم المعاملة
المخطران

واأحمل هوية اإماراتية رقم )784197198421576  �صرلنكا  الجن�صية:   - غفار  حار�ص  نيلوفا   -  1
العنوان : ال�صارقة - المجاز 1 هاتف رقم : 0561723176

باك�صتان واأحمل هوية اإماراتية رقم )784198095132969 (   : الجن�صية   - با�صا  خان  فوؤاد  فوؤاد  �صعدية    -2
MOJAU_2022_0053749 ويمثلها بالوكالة / فوؤاد خان با�صا بموجب وكالة م�صدقة لدى كاتب العدل رقم

العنوان : عجمان - �صارع ال�صيخ خليفة هاتف رقم : 0567011073
المخطر اإليه : عارف �صبحى محمد نافع الحمران الجن�صية : الإمارات .

العنوان : عجمان هاتف رقم : 0501013838
مو�صوع الإخطار : مراجعتنا لدى الجهات المخت�صة للب�صمه على خروج وكيل الخدمات في الرخ�صه

الإقت�صادية في  الدائرة  ال�صادرة من  لل�صيدات(  اليا�صمين  عبق  )�صالون  الم�صماه  الرخ�صة  اإليه)وكيل خدمات( في  المخطر  اأن  : حيث  الوقائع 
اإليه يمتنع عن الح�صور للتوقيع على الأوراق الخا�صة الخا�صة بان�صحابه من  اأن المخطر  اإمارة ال�صارقة برقم رخ�صة )763359(. وحيث 

الرخ�صة المذكورة لدى الجهات المخت�صة،
وعليه ، فاإن المخطر يرغب باأخطار المخطر اإليه للح�صور لدى الجهات المخت�صة للتوقيع والب�صمه على خروج وكيل الخدمات واإل �صت�صطر 

لأتخاذ الإجراءات القانونية.
لذلك ، ينيب المخطر المخطر اليه للح�صور لدى الدائرة الإقت�صادية والجهات المخت�صة للتوقيع و الب�صمه على خروج وكيل الخدمات بالرخ�صة 
تاريخه وال  اأيام من   5 ال�صارقة برقم )763359( خلل  القت�صادية في  الدائرة  المرخ�صة من  لل�صيدات(  اليا�صمين  الم�صماه )�صالون عبق 

�صي�صطر اأ�صفاً اإلى اإتخاذ الإجراءات القانونية التي تكفل الح�صول على حقوقه بكل تحفظ واإحترام.
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�شوؤون الفنية والتعاون الدولي

  اإدارة الكاتب العدل والت�شديقات )ال�شارقة(   

العدد 14000 بتاريخ 2023/11/14 70533
اإعلان بالن�شر باللغة العربية

تجاري( ا�شتئناف   UAQCAPCICOMS2023/0000141 في الدعوی ال�شتئنافية رقم
اإلى / ثائر محمد �صليمان

نعلمكم باأن ال�صتئناف المقدم من / �صركة ديفكو �ص.ذ.م.م
�ص�د /  الم�صتاأنف �صده الثالث / ثائر محمد �صليمان

 UAQCFICICOMS2023/0000032 ب�صاأن الحكم ال�صادر في الدعوى رقم
)تجاري جزئي( - اأنت مكلف بالح�صور اأمام مدير الدعوى في محكمة اأم القيوين التحادية 
معتمد  وكيل  بوا�صطة  اأو  �صخ�صيا  20/11/2023م  الموافق  الثنين  يوم  ال�صتئنافية؛ 
وتقديم كافة الم�صتندات خلل ع�صرة اأيام من تاريخ ا�صتلم الإعلن ومن �صمنها مذكرة 
جوابية على الدعوى ال�صتئنافية المرفوعة من الم�صتاأنف؛ وفي حال عدم ح�صورك �صخ�صيا 

اأو بوا�صطة وكيلك المعتمد فاإن ال�صتئناف �صي�صمع في غيبتك.
�صدر بتوقيعي يوم 13/11/2023 

رئي�س مكتب اإدارة الدعوی 
عمر ماجد را�شد ماجد

             وزارة العدل  
محكمة اأم القيوين التحادية ال�شتئنافية

مكتب ادارة الدعوی

70197

العدد 14000 بتاريخ 2023/11/14 
اعلان بالن�شر باللغة العربية / النجليزية

للم�شتاأنف �شده للح�شور اأمام مكتب اإدارة الدعوی 
في ال�شتئناف رقم 1512/ 2023 

بناء علي طلب الم�صتاأنف : �صهزاد فاروق محمد امين �صديقى  
الم�صتاأنف �صده : ريا�ص احمد ن�صر احمد خان - الجن�صية باك�صتان

الثالثة   المدنية  الدائرة  الدعوى  اإدارة  مكتب  ام��ام  بالح�صور  مكلف  انت 
بمحكمة ا�صتئناف ال�صارقة - �صخ�صيا او بوا�صطة وكيل معتمد وتقديم 
يوم  في  وذل��ك  الم�صتندات  كافة  بها  مرفقا  ال��دع��وى  على  جوابية  مذكرة 
 - اأع��له  رقمها  المذكور  الدعوى  في   22/11/2023 الموافق  الرب��ع��اء 

بو�صفك م�صتاأنف �صده. 
مدير الدعوی      

             وزارة العدل  
محكمة ال�شارقة ال�شتئنافية التحادية

مكتب ادارة الدعوی

70392 العدد 14000 بتاريخ 2023/11/14 
مذكرة اإعلان حكم بالن�شر 

�شادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
عمالي     SHCFICILABS2023 /0003996 في  الدعوی رقم

اإلى : المحكوم عليه / راجيف كومار كري�صان كومار ، العنوان : 9820841  
نحيطكم علما بانه بتاريخ 27/9/2023 قد حكمت عليك هذه المحكمة في 

الدعوى بالرقم اأعله ل�صالح / اأجرة ال�صارقة - ذ م م - بالتالي :
بان  عليه  المدعي  بالزام    : الح�صوري  بمثابة  المحكمة  حكمت   - الحكم  ن�ص 
اربعة الف و�صتمائة و�صتة وثمانين  4686،99 درهم  يوؤدي للمدعية مبلغ 
درهما وت�صعة وت�صعين فل�صا والفائدة القانونية بواقع 5% تح�صب من تاريخ 

المطالبة وحتى ال�صداد التام واإعفاء المدعي من الر�صوم.  
المحكمة البتدائية المدنية       

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70522 العدد 14000 بتاريخ 2023/11/14 
اإعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - موؤ�ش�شة جبال الثلج لتجارة مواد البناء 
هي�شم نجيب بو�شعيد منيب نجيب بو �شعيد  

تجاري    SHCEXCICOMS2023 اإخطار دفع في الق�شية رقم 00003830/ 
اإلى المحكوم عليه : موؤ�ص�صة جبال الثلج لتجارة مواد البناء  ، العنوان : اإمارة ال�صارقة الند القا�صمية �صارع الملك 
عبدالعزيز �صقة رقم 104 بناية ملك ال�صيد تريم مطر تريم ، هي�صم نجيب بو�صعيد - العنوان : اإمارة ال�صارقة 
الند القا�صمية �صارع الملك عبدالعزيز �صقة رقم 104 بناية ملك ال�صيد تريم مطر تريم ، منيب نجيب بو�صعيد - 
العنوان : اإمارة ال�صارقة الند القا�صمية �صارع الملك عبدالعزيز �صقة رقم 104 بناية ملك ال�صيد تريم مطر تريم

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح المدعي / المنفذ بنك الإ�صتثمار - �ص م ع  - في 
الق�صية الم�صار اليها اأعله - وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�صم المحدد 

لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �صامل الر�صوم والم�صاريف 9048041 درهم
اإعلنك  تاريخ  اأيام من   7 )المدة(  اأعله خلل  اليه  الم�صار  التنفيذي  ال�صند  ما جاء في  بتنفيذ  انت مكلف  لذلك 
الموافق   - يوم  فاأنت )م( مكلف )ين( بح�صور جل�صة  الإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك  بهذا  اإعلنكم   /
- ال�صاعة - اأمام المحكمة المذكورة.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �صتتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ 

الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 14000 بتاريخ 2023/11/14 
اإعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - مايناك ت�شادور فيدی  
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0007932/ 

اإلى المحكوم عليه : مايناك ت�صادور فيدي 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح المدعي 

المنفذ ال�صم�ص لعادة تدوير المخلفات البل�صتيكية  
في الق�صية الم�صار اليها اأعله 

وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�صم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �صامل الر�صوم والم�صاريف 67929.0  
اأعله خلل )15(  اليه  الم�صار  التنفيذي  ال�صند  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
اأيام من تاريخ اإعلنك / اإعلنكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

المحكمة �صتتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021

العدد 14000 بتاريخ 2023/11/14 
دبي  ب� مدينة  والكائنة   )99003: ، )رخ�صة رقم  ذ.م.م  �صيف ويلن�ص منطقة حرة  اآم  اآي  �صركة/ 
دبي  �صلطة  لدى  والمرخ�صة   ، المتحدة  العربية  الإمارات  دولة   ، دبي   ،  73030 للنترنت. �ص.ب 
للتطوير، ترغب هذه ال�صركة المذكورة في اإعلن قرارها للكافة والذي تم اإتخاذه بوا�صطة مجل�ص 

الإدارة في اإجتماعه الذي عقد بتاريخ April-2023-04 ب�صاأن اإغلق وحل ال�صركة.
وفقاً لذلك ، تهيب ال�صركة باأي طرف معني بالأمر ولديه اأى مطالبات فى مواجهتها عليه تقديم 

هذه المطالبات خلل 45 يوماً من تاريخ هذا الإعلن عن طريق البريد الم�صجل اأو الإت�صال ب� :
ال�صيّد / ت�صارلز هونج ت�صي جوه

اإ�صم ال�صركة: اآي اآم �صيف ويلن�ص منطقة حرة ذ.م.م
�ص.ب : 73030

دبي ، دولة الإمارات العربية المتحدة 
هاتف رقم : 7713 340 55 971+ 

charles@commswift.com :البريد الإلكتروني
لن يتم النظر فى المطالبات التى ترد بعد اإنتهاء فترة الإ�صعار والمحددة ب�  45 يوماً. 

اإ�شعار ت�شفية

70533 العدد 14000 بتاريخ 2023/11/14 
اإعلان بالن�شر للح�شور اأمام الخبرة

بالدعوي رقم )4318 / 2023( تجاری - دبى
المدعى عليها : فيد�ص لتجميع وتجهيز التركيبات الن�صائية �ص.ذ.م.م.
نحيطكم علماً انه تم انتدابنا كخبر ح�صابي بالق�صية المذكورة اأعله 

المقامة �صدكم  من قبل/ال�صادات لنقل الركاب بالحافلت الموؤجرة )�ص.ذ.م.م(
اإجتماع الخبرة المقرر عقده  يوم الجمعة  الموافق  وعليه فاأنتم مكلفون بالح�صور اأو من يمثلكم قانوناً 
- عن بعد( من خلل تقنية مكالمات  )اأون لين  العا�صرة �صباحا  ال�صاعة )10:00(   2023/11/17
الهاتف  برقم  تزويدنا  بعد  البرنامج  برابط  تزويدكم  يتم  و�صوف   -  )zoom( تطبيق  عبر  الفيديو 
المتحرك لل�صخ�ص المخول بح�صور الإجتماع وتزويدنا ب�صورة الهوية والتوكيلت والتفوي�صات اللزمة 
له. علما بانه في حال تخلفكم عن الح�صور فان الخبرة �صتبا�صر اعمالها وفقا لل�صلحيات المخولة لها 

قانوناً.
خبير ح�سابي / مريم �لمطرو�سى -رقم �لقيد )162(

للتوا�صل :  هاتف / 044341111 / 044341112 / 0556070570/0504849117
mamalmatrooshi@gmail.com ، ali@ahab-uae.com بريد الكترونى

اإعلان اإجتماع خبرة 

70533 العدد 14000 بتاريخ 2023/11/14 
اإنذار عدلي بالن�شر 
رقم )2023/17644(

المنذر :  بنك اأبوظبي التجاري �ص م ع  .
المنذر اإليه  :  خيزار حياه محمد يون�ص .

نتيجة  درهم   )38،793( وقدرة  مبلغ  �صداد  ب�صرعة  اإليه  المنذر  المنذر  ينذر 
الإخلل ب�صداد الأق�صاط ال�صهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�صيط  وذلك خلل 
اأ�صبوع من تاريخ الن�صر واإل �صي�صطر المنذر لتخاذ الإجراءات التنفيذية على 
)�صوزوكي  _   نوع  ابوظبي( من  ال�صيارة رقم  )59261/ خ�صو�صي /18/ 
قبل  من  ل�صالحكم  والممولة  )ف�صي(   لون   _  )2023( موديل  هات�صباك( 

المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من اأي نوع كانت،،،
الكاتب العدل 

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70197

العدد 14000 بتاريخ 2023/11/14 
اإنذار عدلي بالن�شر 
رقم )2023/17721(

المنذر : �صتاندرد ت�صارترد بنك  .
المنذر اإليه  :  علء يو�صف ن�صر .

ينذر المنذر المنذر اإليه ب�صرعة �صداد مبلغ وقدرة )21،385.00( درهم نتيجة 
الإخلل ب�صداد الأق�صاط ال�صهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�صيط  وذلك خلل 
اأ�صبوع من تاريخ الن�صر واإل �صي�صطر المنذر لتخاذ الإجراءات التنفيذية على 
فوك�ص _   فورد   ( نوع  دبي( من   /I/ خ�صو�صي /  27639  ( رقم   ال�صيارة 
�صالون ( موديل )2014( _ لون ) ف�صي(  والممولة ل�صالحكم من قبل المنذر 

مع حفظ كافة حقوق المنذر من اأي نوع كانت،،،
الكاتب العدل 

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70197

العدد 14000 بتاريخ 2023/11/14 
اإنذار عدلي بالن�شر 
رقم )2023/17413(

المنذر :  بنك ابوظبي التجاري �ص م ع  .
المنذر اإليه  :  ع�صام محمد فرج مهدي �صلطان    .

ينذر المنذر المنذر اإليه ب�صرعة �صداد مبلغ وقدرة )22،387.00( درهم نتيجة 
الإخلل ب�صداد الأق�صاط ال�صهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�صيط  وذلك خلل 
التنفيذية على  الإجراءات  المنذر لتخاذ  �صي�صطر  واإل  الن�صر  تاريخ  اأ�صبوع من 
 NISSAN  ( نوع  من  دبي(   /T/ خ�صو�صي   /  97059( رقم   ال�صيارة 
SUNNY _ �صالون( موديل )2020( _ لون )ا�صود(  والممولة ل�صالحكم 

من قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من اأي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70197

العدد 14000 بتاريخ 2023/11/14 
اإعلان بالن�شر

2023 ل�شنة  تجاري   /  FSCSUCICOMS2023/0001059 اإعلان �شحيفة الطعن
بوكالة المحامي / عبدالله علي الجنيبي

اإلى: 1- �صمارت �صكولرز للتجارة العامةذ.م.م ، 2- عو�ص �صغر الكتبي
عبدالله ال�صري مع�صد  ماجد  معاذ   -4  ، الهللي  ر�صيد  �صباح  مروان   -3

/0000122 رق�����������م  ال�������ص������ت������ئ������ن������اف  ح������ك������م  ب��������������اأن  ل������دي������ك������م  م������ع������ل������وم������اً  ل�����ي�����ك�����ن 
عليه  الطعن  تم  قد   20/9/2023 بتاريخ  ال�صادر   ADACAPCIADM2023
بالنق�ص من طرف الطاعن / �صركة كون�صتلي�صن هولدينجز ليمتد ويمثلها مالكها جان كارل 
اإيلى ، في الطعن الم�صار اإليه اأعله وعليكم اإيداع مذكرة بدفاعكم م�صفوعة ب�صند توكيل المحامي 
الموكل عنكم وبالم�صتندات التي يرى تقديمها لدى مكتب اإدارة الدعوى في موعد اأق�صاه خم�صة 

ع�صر يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلن.
المحكمة الإتحادية العليا
المحكة العليا الدعاوی المدنية

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 14000 بتاريخ 2023/11/14 70197
اإعلان بالن�شر للح�شور اأمام الخبرة

في الدعوی رقم 2022/433 تجاري كلي - دبي 
المدعي عليه الول / هيدلي انترنا�صيونال المارات للمقاولت �ص ذ م م

 العنوان : مجهولين محل القامة
المزروعي  �صالم  �صجاع   / المدعيين  والمرفوعة �صدكم من  اأعله  بالدعوى  انتدابنا كخبر ح�صابي  انه تم  نحيطكم علما 
المزروعي  �صالم  و�صعيد  المزروعي  �صالم  وزايد  المزروعي  �صالم  وعبدالله  المزروعي  �صالم  واحمد  المزروعي  �صالم  ومحمد 

وحمامه �صالم المزروعي وفاطمة �صالم محمد المزروعي( و�صلمة علي �صعيد المزروعي 
وعليه فانتم مكلفون اأو من يمثلكم قانونا بح�صور اجتماع الخبرة والمقرر عقده يوم الثنين الموافق 20/11/2023 

ال�صاعة 12:00 ظهرا وذلك عن طريق برنامج زوم 
https://us02web.zoom.us/j/73314320417?pwd=WjcwR3NMQTIRTHZiO

GE5RWdoZU5GZz09
يرجى التوا�صل معنا عن طريق الهاتف المحمول الخا�ص بالخبر واأر�صال كافة الم�صتندات الموؤيدة لدفاعكم بالدعوى عن 
طريق البريد اللكتروني علما باأنه في حال تخلفكم عن الح�صور فاإن الخبرة �صتبا�صر اعمالها وفقا لل�صلحيات المخولة 

لها قانونا.  لل�صتف�صار الت�صال ب� 050-6317417
missnahed@hotmail.com : اليميل

الخبير الح�شابي / ناهد ر�شاد محمد 

اإعلان اإجتماع خبرة 
العدد 14000 بتاريخ 2023/11/14 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  2199/2023/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية ع�صر رقم 297
مو�صوع التنفيذ : تنفيذ الحكم البتدائي ال�صادر بتاريخ:2023/7/29 في الدعوى رقم 729/2023 مدني المقام من قبل طالب التنفيذ 
�صد المنفذ �صدهم ب�صداد المبلغ المنفذ لأجله والبالغ قدره )127.653.50( درهم مائة و�صبعة وع�صرون الف و�صتمائة وثلثة وخم�صون 
درهم وخم�صون فل�ص - �صامل المبلغ المحكوم به ور�صوم وم�صاريف الدعوى ومقابل اتعاب المحاماة والفائدة القانونية المقت�صى بها 
على المبلغ المحكوم به بواقع 5% من تاريخ المطالبة الق�صائية الحا�صل في 2023/3/1 وحتى تاريخ 2023/11/1 وهكذا ب�صكل م�صتمر 

حتى تمام ال�صداد  .
طالب التنفيذ :الكبان وم�صاركوه للمحاماة وال�صت�صارات القانونية

عنوانه:امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - �صارع الم�صتقبل - برج بريزم - بجانب برج ون باي امنيات - مقابل فندق JW ماريوت 
- ماركي - الطابق رقم 29 - مكتب رقم 2906 - 0506447968 - ويمثله:�صيف �صالح محمد دروي�ص المطوع

المطلوب اإعلنه : 1- عمر نواز فهيم نواز  - �صفته : منفذ �صده
مو�صوع الإعلن : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعله والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )127.653.50( درهم مائة 
و�صبعة وع�صرون الف و�صتمائة وثلثة وخم�صون درهم وخم�صون فل�ص - �صامل المبلغ المحكوم به ور�صوم وم�صاريف الدعوى ومقابل 
اتعاب المحاماة والفائدة القانونية المق�صي بها على المبلغ المحكوم به بواقع 5% من تاريخ المطالبة الق�صائية الحا�صل في 2023/3/1 
وحتى تاريخ 2023/11/1 وهكذا ب�صكل م�صتمر حتى تمام ال�صداد ، وعليه فان المحكمة �صتبا�صر الجراءات التنفيذية بحقكم في حالة 

عدم اللتزام بالقرار المذكور خلل )7( اأيام من تاريخ ن�صر هذا العلن.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197
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العدد 14000 بتاريخ 2023/11/14 
اإعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

  207/2021/8948 تنفيذ تجاري 
تفا�صيل الإعلن بالن�صر 

الى المنفذ �صده/1- اندرى قا�صم  -   مجهول محل القامة
���ص.م.ب )م( الم��ارات )حاليا(  بما ان الطالب التنفيذ/اميك�ص )ال�صرق الو�صط( 

�صركة امريكان اك�صبر�ص )ال�صرق الو�صط( �ص.م.ب )�صابقا(
ويمثله:محمد عي�صى �صلطان ال�صويدي

به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اع��له  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  اأق��ام  قد 
وقدره )29593( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

اللتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الج���راءات  �صتبا�صر  المحكمة  ف��ان  وعليه 
بالقرار المذكور خلل 15 يوما من تاريخ ن�صر هذا العلن. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021

العدد 14000 بتاريخ 2023/11/14 
اإعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

  207/2023/1342 تنفيذ تجاري 
تفا�صيل الإعلن بالن�صر 

الى المنفذ �صده/1- محمد مال الله احمد مال الله المن�صوري
مجهول محل القامة

بما ان الطالب التنفيذ/م�صرف الهلل
ويمثله:محمد عي�صى �صلطان ال�صويدي

به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اع��له  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  اأق��ام  قد 
وقدره )4.092.091.33( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة �صامل للر�صوم 
والم�صاريف - وعليه فان المحكمة �صتبا�صر الجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم 

اللتزام بالقرار المذكور خلل 7 اأيام من تاريخ ن�صر هذا العلن. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 14000 بتاريخ 2023/11/14 70021

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  6951/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�صة رقم 187
دبي  الم���ارات  بنك  على  والم�صحوب   )000004( رق��م  المرتجع  ال�صيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�صوع 

الوطني بمبلغ وقدره )12600( درهم بتاريخ:2023/3/13 والر�صوم والم�صروفات  .
طالب التنفيذ : افاق ال�صلمية للتمويل م�صاهمة خا�صة

عنوانه:المارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �صارع ال�صيخ زايد - مبنى برج ال�صلم - �صراتون جراند 
0567272525 -

المطلوب اإعلنه : 1- تومى دي جي�صو�ص مولينا - �صفته : منفذ �صده
مو�صوع الإعلن : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعله والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)13367.00( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �صتبا�صر الجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلل )7( اأيام من تاريخ ن�صر هذا العلن.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14000 بتاريخ 2023/11/14 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  11212/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�صة رقم 187
الوطني  بنك التح��اد  والم�صحوب على  المرتجع رقم )000356(  ال�صيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�صوع 

بمبلغ وقدره )372.356( والر�صوم والم�صروفات  .
طالب التنفيذ : افاق ال�صلمية للتمويل م�صاهمة خا�صة

عنوانه:المارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �صارع ال�صيخ زايد - مبنى برج ال�صلم - �صقة 2604 - بجوار 
فندق ال�صراتون - 0567272525 - ويمثله:ع�صام عبدالرحمن ح�صن علي الزرعوني

المطلوب اإعلنه : 1- رهاء توفيق احمد قائد - �صفته : منفذ �صده
مو�صوع الإعلن : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعله والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)377871( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �صتبا�صر الجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلل )7( اأيام من تاريخ ن�صر هذا العلن.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14000 بتاريخ 2023/11/14 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  14579/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�صعة رقم 230
مو�صوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�صيك المرتجع رقم )200027( وال�صادر عن بنك دبي ال�صلمي بقيمة 

.  )20027(
طالب التنفيذ : دار للتمويل ذ.م.م - فرع دبي

عنوانه:المارات - ام��ارة دبي - بور�صعيد - ديرة - د بي - �صارع طارق بن زياد - مبنى برج نوف - �صقة 
العا�صر 1001 - بجوار دائرة التنمية القت�صادية - 0508838873

ويمثله:خالد خليفة محمد �صيف حثبور
المطلوب اإعلنه : 1- محمد لقمان محمد ا�صحاق - �صفته : منفذ �صده

مو�صوع الإعلن : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعله والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)28066( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �صتبا�صر الجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلل )7( اأيام من تاريخ ن�صر هذا العلن.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14000 بتاريخ 2023/11/14 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  14572/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�صة رقم 187

ت�صارترد  �صتاندر  بنك  عن  وال�صادر   )1450905( رقم  المرتجع  ال�صيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�صوع 
بقيمة )55.600( .

طالب التنفيذ : دار للتمويل ذ.م.م - فرع دبي
عنوانه:المارات - ام��ارة دبي - بور�صعيد - ديرة - د بي - �صارع طارق بن زياد - مبنى برج نوف - �صقة 

العا�صر 1001 - بجوار دائرة التنمية القت�صادية - 0508838873
ويمثله:خالد خليفة محمد �صيف حثبور

المطلوب اإعلنه : 1- محمد فيا�ص محمد ا�صحاق - �صفته : منفذ �صده
مو�صوع الإعلن : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعله والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)57238( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �صتبا�صر الجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلل )7( اأيام من تاريخ ن�صر هذا العلن.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14000 بتاريخ 2023/11/14 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  14387/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�صعة رقم 230
بقيمة  اي��ران  ملي  بنك  عن  وال�صادر   )770035( رقم  المرتجع  ال�صيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�صوع 

. )50.000(
طالب التنفيذ : دار للتمويل ذ.م.م - فرع دبي

عنوانه:المارات - امارة دبي - بور�صعيد - ديرة - د بي - �صارع طارق بن زياد - مبنى برج نوف - �صقة ط 
10 مكتب 1002 - دائرة التنمية القت�صادية - 0508838873

ويمثله:خالد خليفة محمد �صيف حثبور
المطلوب اإعلنه : 1- نار�ص بوجراح جابلدا�ص - �صفته : منفذ �صده

مو�صوع الإعلن : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعله والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)51526( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �صتبا�صر الجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلل )7( اأيام من تاريخ ن�صر هذا العلن.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14000 بتاريخ 2023/11/14 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  20058/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�صعة رقم 230
ال�صلمي  دبي  بنك  عن  وال�صادر   )12175162( رقم  المرتجع  ال�صيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�صوع 

بقيمة )11436.5( درهم  .
طالب التنفيذ : بنك دبي ال�صلمي - �صركة م�صاهمة عامة

 - م��ك��اني:3196594327  رقم   - ال�صلمي  دبي  بنك  بناية   - بور�صعيد  �صارع   - دي��رة   - دبي  عنوانه:امارة 
0509667455 - ويمثله:عبدالحميد عبدالملك م�صطفى اأهلي

المطلوب اإعلنه : 1- نيجا�ص فاليادات �صتار فاليادات - �صفته : منفذ �صده
مو�صوع الإعلن : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعله والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)11436.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �صتبا�صر الجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلل )7( اأيام من تاريخ ن�صر هذا العلن.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14000 بتاريخ 2023/11/14 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  19415/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

الفجرة  بنك  عن  وال�صادرة   )000286( رق��م  المرتجع  ال�صيك  قيمة  من  المتبقي  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�صوع 
واثنان  دره��م  و�صبعون  و�صبعة  واربعمائة  الفا  وثلثون  وخم�صة  ومئتان  مليونان   )2.235.477.22( بقيمة  الوطني 

وع�صرين فل�صا بال�صافة للفائدة القانونية من تاريخ ا�صتحقاق ال�صيك ور�صوم وم�صاريف اتعاب المحاماة  .
طالب التنفيذ : بنك الفجرة الوطني - فرع دبي

عنوانه:المارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �صارع خالد بن الوليد - مبنى بناء بنك الفجرة الوطني - 0505159612 
- ويمثله:اأ�صامة ح�صن عثمان دبلوك

المطلوب اإعلنهما : 1- بوهرا لحلول تقنية المعلومات وتجارة الكمبيوتر ذ.م.م 2- علي اكبر عبا�ص ماماجى - �صفتهما 
: منفذ �صدهما

اأق����ام عليك ال��دع��وى التنفيذية الم���ذك���ورة اع���له وال���زام���ك ب��دف��ع الم��ب��ل��غ الم��ن��ف��ذ ب��ه وقدره  م��و���ص��وع الإع����لن : ق��د 
)2235477.22( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �صتبا�صر الجراءات التنفيذية بحقكم 

في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلل )7( اأيام من تاريخ ن�صر هذا العلن.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392 العدد 14000 بتاريخ 2023/11/14 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  8627/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�صعة رقم 230

مو�صوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�صيكات المرتجعة ارقام )000874-000868-000883-001825-001776( وال�صادرة 

عن ال�صركة المنفذ �صدها بقيمة )27.723.71( درهم بال�صافة الى الر�صوم والم�صاريف  .

طالب التنفيذ : األفا �صتار تريدينج )فرع من ال�صفوة للتقنية �ص.ذ.م.م(

عنوانه:المارات - امارة دبي - منطقة برج خليفة - �صارع ال�صيخ زايد - بناية 48 - بوابة البرج - بجوار محطة مترو 

دبي مول - مكتب 101 - رقم مكاني:2559188274 - 0554880802 - ويمثله:نوف عبدالله اأحمد العبدالله

المطلوب اإعلنه : 1- �صيبو �صودهاران �صودهاران - �صفته : منفذ �صده

مو�صوع الإعلن : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعله والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )29308.71( 

درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �صتبا�صر الجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم 

اللتزام بالقرار المذكور خلل )7( اأيام من تاريخ ن�صر هذا العلن.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70408 العدد 14000 بتاريخ 2023/11/14 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  18233/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�صة رقم 187

مو�صوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�صيك المرتجع رقم )1047294( وال�صادر عن المنفذ �صده من بنك المارات دبي 

الوطني بقيمة )679.572.97( درهم �صامل الر�صوم  .

طالب التنفيذ : بنك المارات دبي الوطني �ص.م.ع

ع��ن��وان��ه:ام��ارة دب��ي - دي���رة - ���ص��ارع بني ي��ا���ص - ب��ج��وار غ��رف��ة تج���ارة و�صناعة دب��ي - رق��م م����ك����اني:3113783794 - 

0569608284 - ويمثله:عبدالحميد عبدالملك م�صطفى اأهلي

المطلوب اإعلنه : 1- ح�صن بن علي بن عبدالله القحطاني - �صفته : منفذ �صده

مو�صوع الإعلن : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعله والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )679572.97( 

درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �صتبا�صر الجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم 

اللتزام بالقرار المذكور خلل )7( اأيام من تاريخ ن�صر هذا العلن.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14000 بتاريخ 2023/11/14 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2539/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�صداد   ، اأداء  اأم��ر   2022/2320 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�صادر  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�صوع 
)145330.50( درهم �صامل للر�صوم والم�صاريف  .

طالب التنفيذ :الدوليه لتجارة وتاجر ال�صقالت
عنوانه:المارات - امارة دبي - البر�صاء الثانية - بردبي - دبي - مبنى كنترول تاور مترو �صتي - 0545089853

���ص.ذ.م.م - �صفتهما :  الم�صتقبل للمقاولت  اإعلنهما : 1- عارف محمد عبيد بو�صقر الفل�صي 2- بناء  المطلوب 
منفذ �صدهما

ب��ه وقدره  المنفذ  المبلغ  ب��دف��ع  وال��زام��ك  اع���له  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  اأق���ام عليك  ق��د   : الإع���لن  مو�صوع 
)145330.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة �صامل للر�صوم والم�صاريف ، وعليه فان المحكمة �صتبا�صر 

الجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلل )7( اأيام من تاريخ ن�صر هذا العلن.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70533 العدد 14000 بتاريخ 2023/11/14 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  4288/2023/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�صر رقم 296
مو�صوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2021/960 تجاري م�صارف جزئي ، ب�صداد المبلغ المنفذ به 

وقدره )1677057.74( درهم �صامل للر�صوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ :بنك ال�صتثمار �ص.م.ع

عنوانه:امارة ال�صارقة - منطقة القا�صمية - �صارع الزهراء - رقم 105 - مبنى ملك بنك ال�صتثمار - مقابل م�صجد 
الملك في�صل - بجانب بنك دبي ال�صلمي - هاتف:065980555 - فاك�ص:065693807 - 0555566129

ويمثله:ناجي اإميل بول�ص
المطلوب اإعلنهم : 1- رينا �صن�ص انتريور�ص ���ص.ذ.م.م 2- ريكى جام�ص ادوان��و 3- خيمانى �صوري�ص رادهاكي�صين 

- �صفتهم : منفذ �صدهم
ب��ه وقدره  المنفذ  المبلغ  ب��دف��ع  وال��زام��ك  اع���له  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  اأق���ام عليك  ق��د   : الإع���لن  مو�صوع 
)1677057.74( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة �صامل للر�صوم والم�صاريف ، وعليه فان المحكمة �صتبا�صر 

الجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلل )7( اأيام من تاريخ ن�صر هذا العلن.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70533 العدد 14000 بتاريخ 2023/11/14 

اعلان اأمر اأداء بالن�شر        
                  في  الدعوی رقم:2058/2023/60 امر اداء 

المنظورة في:اوامر الداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203
مو�صوع الدعوى : المطالبة ا�صدار اأمر اأداء بالزام المدعي عليهما بالت�صامن ب�صداد المبلغ المتر�صد بذمتهما 
وقدره )82320( اثنين وثمانون الف وثلثمائة وع�صرون درهم مع الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ 

ا�صتحقاق ال�صيك وحتى الأداء الزام المدعي عليهما بالر�صوم والم�صاريف . 
المدعي:البرميل للطاقة �ص.ذ.م.م

عنوانه:المارات - ام��ارة دبي - هور العنز - ديره - دبي - �صارع الر�صيد - مبنى بناية ملك موؤ�ص�صة دبي 
العقارية - �صقة الطابق الر�صي - بناية محطة ايبكو - 0508556822

المطلوب اإعلنه :  1- عبدالله حارب عبيد حارب النعيمي  -  �صفته : مدعي عليه
مو�صوع الإعلن :طلب ا�صت�صدار اأمر اأداء فقد قررت محكمة دبي البتدائية بتاريخ:2023/10/19 - الزام 
المطلوب �صدهما بالت�صامن بان يوؤديا للطالب مبلغ وقدره )82320( درهم اثنين وثمانون الف وثلثمائه 
وع�صرون درهم والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ ال�صتحقاق الحا�صل في 2023/7/21 وحتى ال�صداد 
الحكام  وفق  الح��وال  بح�صب  ا�صتئنافه  او  الم��ر  التظلم من  ولكم الحق في   ، والم�صاريف  وبالر�صوم  التام 

الواردة في المادة رقم 147 من قانون الجراءات المدنية  .
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70642

العدد 14000 بتاريخ 2023/11/14 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  978/2023/211 تنفيذ عقاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184

مو�صوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 526/2023 عقاري ، ب�صداد المبلغ المنفذ به وقدره )61.518( 
درهم �صامل للر�صوم والم�صاريف  .

طالب التنفيذ :عزيزي ديفليوبمنت�ص �ص.ذ.م.م
ال�صيخ زايد - مبنى جرو�صفنور كومر�صال هاو�ص - بناية  ام��ارة دبي - بردبي - دبي - �صارع  عنوانه:المارات - 
 - info@accordlawyers.com - 0529999070:بنك دبي ال�صلمي - ال�صقة رقم 1207 - هاتف رق��م

0529999070 - ويمثله:محمد عبيد خلفان الر�صة ال�صويدي
المطلوب اإعلنه : 1- �صوفيا زيجيى نيجو�صى - �صفته : منفذ �صده

مو�صوع الإعلن : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعله والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )61518( 
الجراءات  �صتبا�صر  المحكمة  فان  وعليه   ، والم�صاريف  للر�صوم  �صامل  المحكمة  اأو خزينة  التنفيذ  الى طالب  درهم 

التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلل )7( اأيام من تاريخ ن�صر هذا العلن.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392

العدد 14000 بتاريخ 2023/11/14 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  6065/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

مو�صوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2023/2984 تجاري ، ب�صداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)16504.5( درهم �صامل للر�صوم والم�صاريف  .

طالب التنفيذ :التميم لتاأجر ال�صيارات والحافلت ذ.م.م
عنوانه:المارات - امارة عجمان - م�صرف التجارية - عجمان - مبنى ملك بن غدير لل�صتثمار العقاري 

- �صقة 3 - 0543467777
المطلوب اإعلنه : 1- بي ام جي ل�صناعة ال�صقف المعلقة والمعدنية �ص.ذ.م.م  - �صفته : منفذ �صده

مو�صوع الإعلن : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعله والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)16504.50( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �صتبا�صر الجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلل )7( اأيام من تاريخ ن�صر هذا العلن.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392

العدد 14000 بتاريخ 2023/11/14 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  18738/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�صعة رقم 230

مو�صوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�صيك المرتجع رقم )14541636( وال�صادر عن بنك دبي ال�صلمي بقيمة 
)51525.5( درهم  .

طالب التنفيذ : بنك دبي ال�صلمي - �صركة م�صاهمة عامة
ع��ن��وان��ه:ام��ارة دب��ي - دي���رة - ���ص��ارع بور�صعيد - بناية بنك دب��ي ال���ص��لم��ي - رق��م م����ك����اني:3196594327 - 

0509667455 - ويمثله:عبدالحميد عبدالملك م�صطفى اأهلي
المطلوب اإعلنه : 1- ابورفا ديني�صباهى باتل - �صفته : منفذ �صده

به وقدره  المنفذ  المبلغ  والزامك بدفع  اع��له  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  اأق��ام عليك  : قد  الإع��لن  مو�صوع 
التنفيذية  الج��راءات  �صتبا�صر  المحكمة  ، وعليه فان  المحكمة  اأو خزينة  التنفيذ  )51525.5( درهم الى طالب 

بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلل )7( اأيام من تاريخ ن�صر هذا العلن.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14000 بتاريخ 2023/11/14 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  17831/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�صة رقم 187
مو�صوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�صيك المرتجع رقم )14717908( وال�صادر عن بنك دبي ال�صلمي بقيمة 

)13709.14( درهم  .
طالب التنفيذ : بنك دبي ال�صلمي - �صركة م�صاهمة عامة

ع��ن��وان��ه:ام��ارة دب��ي - دي���رة - ���ص��ارع بور�صعيد - بناية بنك دب��ي ال���ص��لم��ي - رق��م م����ك����اني:3196594327 - 
0509667455 - ويمثله:عبدالحميد عبدالملك م�صطفى اأهلي

المطلوب اإعلنه : 1- احمد ابراهيم محمد جا�صم عبدالله - �صفته : منفذ �صده
به وقدره  المنفذ  المبلغ  والزامك بدفع  اع��له  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  اأق��ام عليك  : قد  الإع��لن  مو�صوع 
)13709.14( درهم ، وعليه فان المحكمة �صتبا�صر الجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار 

المذكور خلل )7( اأيام من تاريخ ن�صر هذا العلن.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14000 بتاريخ 2023/11/14 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  19052/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�صة رقم 187
بنك  من  �صده  المنفذ  عن  وال�صادر   )1163240( رق��م  المرتجع  ال�صيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�صوع 

المارات دبي الوطني بقيمة )141.606/19( درهم �صامل الر�صوم  .
طالب التنفيذ : بنك المارات دبي الوطني �ص.م.ع

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �صارع بني يا�ص - بجوار غرفة تجارة و�صناعة دبي - رقم مكاني:3113783794 
 0553390175 -

المطلوب اإعلنه : 1- ريا �صامويل - �صفته : منفذ �صده
مو�صوع الإعلن : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعله والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)138313.69( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �صتبا�صر الجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلل )7( اأيام من تاريخ ن�صر هذا العلن.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14000 بتاريخ 2023/11/14 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  17425/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
مو�صوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�صيك المرتجع رقم )000110( وال�صادر عن بنك الم�صرق بقيمة )725000(  .

طالب التنفيذ : جايالك�صمى �صارافانان ناداراجان
عنوانه:المارات - امارة دبي - بردبي - برج خليفة - �صارع عود ميثاء - مكتب رقم 2205 و 2204 - ملك 

نا�صر عبدالله احمد الدبل بردبي - برج خليفة رقم مكاني:2563986945 - 971585321969 
المطلوب اإعلنهما : 1- �صايني اند �صكيني للتجارة العامة �ص.ذ.م.م 2- بارتيبان برومال فارادهان برومال 

- �صفتهما : منفذ �صدهما
مو�صوع الإعلن : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعله والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)730525.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �صتبا�صر الجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلل )7( اأيام من تاريخ ن�صر هذا العلن.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70651

العدد 14000 بتاريخ 2023/11/14 
اعلان بالن�شر )تظلم(    

                  في  الدعوی رقم:52/2023/71 تظلم مدني 
المنظورة في:دائرة التظلمات والم�صتعجل رقم 190

اأم��ر على عري�صة مدني  رق��م 2023/96  ال��دع��وى  ال�صادر في  الرف�ص  ق��رار  : تظلم من  ال��دع��وى  مو�صوع 
للهوية والجن�صية والجمارك  الهيئة التحادية  با�صدار قرار عدلكم بمخاطبة  بالموافقة  والق�صاء مجددا 
باإمارة دبي وذلك لإ�صدار ك�صف ببيان تحركات المتظلم �صده/عبدالله م�صاعد عبدالله يو�صف العبد الهادي 

الجن�صية الكويت وذلك عن الفترة من 2010/10/1 الى 2023/10/1. 
المتظلم:جا�صم عبدالله يو�صف العبدالهادي واآخرون- عنوانه:المارات- امارة دبي- القوز ال�صناعية الأولى- 

دبي- �صارع ال�صيخ زايد مبنى ال�صعفار لل�صتثمار �صقة 232- 0501004268
المطلوب اإعلنه :  1- عبدالله م�صاعد عبدالله يو�صف عبدالله العبد الهادي  -  �صفته : متظلم �صده 

ال�صادر في  الرف�ص  ق��رار  اع��له ومو�صوعه تظلم من  المذكور  التظلم  اأق��ام عليكم  :  قد  الإع��لن  مو�صوع 
الدعوى رقم 2023/96 اأمر على عري�صة مدني والق�صاء مجددا بالموافقة با�صدار قرار عدلكم بمخاطبة 
الهيئة التحادية للهوية والجن�صية والجمارك باإمارة دبي وذلك لإ�صدار ك�صف ببيان تحركات المتظلم �صده/

الى   2010/10/1 من  الفترة  عن  وذل��ك  الكويت  الجن�صية  ال��ه��ادي  العبد  يو�صف  عبدالله  م�صاعد  عبدالله 
2023/10/1 - وحددت لها جل�صة يوم الثلثاء  الموافق  2023/11/14  ال�صاعة 10.00 �ص بقاعة التقا�صي عن 
بعد وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�صتندات للمحكمة قبل الجل�صة بثلثة اأيام على الأقل ، وفي 

حالة تخلفك فان الحكم �صيكون بمثابة ح�صوري.
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70021 العدد 14000 بتاريخ 2023/11/14 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوی رقم:1144/2023/43 تجاري م�شارف 

المنظورة في:دائرة الدعوى الخام�صة رقم 404
مو�صوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعى عليهما بالت�صامن والت�صامم بمبلغ وقدره )3783615.15 درهم( 
التام و�صمول الحكم  ال�صداد  المطالبة وحتى  تاريخ  المحاماة والفائدة 12% من  والر�صوم والم�صاريف واتعاب 

بالنفاذ المعجل بل كفالة. 
ام  اإمارة دبي- الكرامة- بردبي-دبي- �صارع  ���ص.م.ع- عنوانه:المارات-  المدعي:بنك الم��ارات دبي الوطني 

هرير- مبنى زمردة- �صقة الخام�ص 53 بي- مختبر دبي المركزي- 0502131420
ويمثله: دانه �صباح محمد

المطلوب اإعلنهما :  1- �صركة هاملتون الدولية �ص.ذ.م.م 2- ريت�صارد كيث هاميلتون  -  �صفته : مدعي عليهما
مو�صوع الإعلن :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�صوعها المطالبة بالزام المدعى عليهما بالت�صامن والت�صامم 
بمبلغ وقدره )3783615.15 درهم( والر�صوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ المطالبة 
الموافق   الثنين   ي��وم  جل�صة  لها  وح��ددت   - كفالة.  بل  المعجل  بالنفاذ  الحكم  و�صمول  التام  ال�صداد  وحتى 
2023/11/20  ال�صاعة 09.00 �ص في قاعة التقا�صي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�صور اأو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�صتندات للمحكمة قبل الجل�صة بثلثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70197 العدد 14000 بتاريخ 2023/11/14 

اعلان اأمر اأداء بالن�شر        
                  في  الدعوی رقم:1801/2023/60 امر اداء 

المنظورة في:اوامر الداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203
درهم(  ب�صداد مبلغ وقدره )7.600.000  المدعى عليه  بالزام  المر  ب�صدار  المطالبة   : الدعوى  مو�صوع 
)�صبعة مليين و�صتمائة األف درهم( والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ ا�صتحقاق كل �صيك- وحتى 

ال�صداد التام والر�صوم والم�صاريف. 
المدعي:�صلمان عبيد محمد الطويله ال�صويدي

عنوانه:المارات- اإمارة دبي-منطقة الممزر �صارع رقم 23 فيل 63- 0506588838
المطلوب اإعلنهما :  1- الن�صيم لل�صتثمار 2- محمد بن �صعيد بن ح�صن القطحاني  -  �صفتهما : مدعي عليهما

مو�صوع الإعلن :طلب ا�صت�صدار اأمر اأداء فقد قررت محكمة دبي البتدائية بتاريخ 2023/9/12 بالزام 
المدعي عليه بان يوؤدي للمدعي مبلغ وقدره )7.600.00( درهم )�صبعة مليين و�صتمائة األف درهم(  ، 
والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ ا�صتحقاق كل �صيك وحتى ال�صداد التام وبالر�صوم والم�صاريف ، 
ولكم الحق في التظلم المر او ا�صتئنافه بح�صب الحوال وفق الحكام الواردة في المادة 66 من اللئحة 

التنظيمية لقانون الجراءات المدنية  .
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70642 العدد 14000 بتاريخ 2023/11/14 

اعلان اأمر اأداء بالن�شر        
                  في  الدعوی رقم:2035/2023/60 امر اداء 

المنظورة في:اوامر الداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203
مو�صوع الدعوى : المطالبة بالزام المطلوب �صدره باأن يوؤدي للطالب مبلغ وقدره 80.000 درهم )ثمانون األف درهم( قيمة 
الم�صتحق في ذمته والفائدة القانونية بواقع 5% �صنوياً من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�صداد التام ومنع المطلوب �صده من 
ال�صفر وايداع جواز �صفرة خزينة المحكمة والتعميم بالمر على جميع منافذ الدولة �صند لن�ص المادة 324 من المر�صوم بقانون 

اتحادي رقم 42 ل�صنة 2022 با�صدار قانون الجراءات المدنية و�صمول المر بالنفاذ المعجل بل كفالة. 
المدعي:�صيد طلحة جان م�صعود ر�صوى م�صعود عالم ر�صوى

عنوانه:المارات- امارة دبي- البر�صاء الولى- بردبي- دبي- �صارع ال�صيخ زايد- مبنى مركز العطار التجاري- �صقة مكتب 
رقم 412 مركز AB ومحله المختار مكتب المركز العالمي للمحاماة وال�صت�صارات القانونية دبي �صارع 0557577786

ويمثله: بدر عبدالله خمي�ص عبدالله
المطلوب اإعلنه :  1- قي�صر مختار مختار ح�صين بهاتي  -  �صفته : مدعي عليه

اأولً- بالزام المطلوب  اأداء فقد قررت محكمة دبي البتدائية بتاريخ:2023/10/14  اأمر  مو�صوع الإعلن :طلب ا�صت�صدار 
�صده باأن يوؤدي للطالب مبلغ وقدره 80.000 درهم )ثمانون األف درهم( والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة 
الق�صائية الحا�صل في 2023/9/26 وحتى ال�صداد التام وبالر�صوم والم�صاريف ومبلغ خم�صمائة درهم مقابل اأتعاب المحاماة. 
ثانياً: منع المطلوب �صده من ال�صفر والتعميم عليه بكافة منافذ الدولة. ولكم الحق في التظلم المر او ا�صتئنافه بح�صب 

الحوال وفق الحكام الواردة في المادة 66 من اللئحة التنظيمية لقانون الجراءات المدنية  .
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70192
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الفاأر المخترع اأول ق�صة م�صورة 
اإماراتية كُتبت عام 1969

••  دبي-د.محمود علياء

كتاب جديد  الثقافية  العوي�ص  علي  بن  �صلطان  موؤ�ص�صة  عن  �صدر حديثاً 
بعنوان )الفاأر المخترع( وهو عبارة عن اأول ق�صة م�صورة في الإمارات كتبت 
عام 1969.الق�صة الم�صورة من تاأليف ور�صم الكاتب الإماراتي عبد العزيز 
خليل المطوع الذي ولد عام 1954 ويعد رائداً من رواد الق�صة الق�صرة 
م�صورة  ق�صة  اأول  المخترع”  “الفاأر  ق�صة  الإم��ارات.وت��ع��د  في  والإع����لم 
موجهة للأطفال في الإمارات، حيث كتبها ور�صمها بنف�صه م�صتلهماً حكاية 
ال�صغار  خيال  تغذي  معروفة  بق�ص�ص  اأ���ص��وة  الح��ي��وان  ع��الم  م��ن  م�صلية 
�صلطان  موؤ�ص�صة  اأ���ص��درت  وق��د  والعطاء.  التحدي  ع��الم  اإلى  بهم  وترتفع 
العوي�ص  ملتقى  انعقاد  بمنا�صبة  الكتاب  ه��ذا  الثقافية  العوي�ص  علي  بن 
15 نوفمبر الجاري  ال��ذي �صيقام يوم الأرب��ع��اء  لأدب الطفل في الإم���ارات 
والكتاب  الباحثين  من  مجموعة  بم�صاركة  الثقافية  العوي�ص  موؤ�ص�صة  في 
والر�صامين المهتمين بعالم الطفل.وبالرغم من اأنها الق�صة الم�صورة الأولى 
لفتى يبلغ الخام�صة ع�صرة من عمره اإل اأنها ات�صمت بالكثر من المعاير 
المتبعة في ر�صم الق�ص�ص الم�صورة في وقتنا الحالي، فبداأ من الغلف الذي 
اتبع فيه الكاتب والر�صام عبد العزيز نموذج الدائرة لتكوين الم�صهد،  وهذا 
النموذج يزيد من تركيز القارئ على البوؤرة المحددة من خلله وهو بطل 
العنوان  كتابة  واألواناً مختلفة في  ا�صتخدم خطوطاً  كما  “الفاأر”،  الق�صة 
اأنه لم  اإل  الأولى   الق�صة  اأنها  اأعطى جمالية للغلف، وبالرغم من  مما 
يحد عن تن�صيق الألوان و تنا�صبها مع بع�صها مما يعطي القارئ اإح�صا�صاً 
بالترابط في ر�صومات الق�صة واأنها لها روحاً واحدة وبالتالي يعك�ص الراحة 
التي تدفع القارئ  لل�صتمرار في القراءة، و ا�صتخدام ر�صم ال�صفينة المحلية 
الر�صام  العزيز  عبد  المحلية.اأتقن  للهوية  تر�صيخ  هو  دبي  بعلم  )المحمل( 
الألوان  اأن  كما  التفا�صيل،  اإغفال  دون  جوانب  ع��دة  من  ال�صخ�صية  ر�صم 
اأما  وا�صح،  ب�صكل  ال�صفحات  جميع  في  تكررت  ا�صتخدمت  التي  الأ�صا�صية 
روح  قليلة ومح��دودة مما حافظ على  فكانت  والثانوية  الم�صاعدة  الأل��وان 
ترتكز  حيث  المثلث  الق�صة  في  وج��دت  التي  التكوينات  وم��ن  ال��ر���ص��وم��ات، 
الر�صمة على ثلث نقاط، وتم و�صعها اأي�صا في الخلفيات في م�صاهد الجبال 
المن�صابة مع ال�صفحة ب�صل�صة، اأو ال�صاروخ اأو الجبال باألوان باأ�صلوب �صل�ص، 
كما اأن نقاط التما�ص بين العنا�صر تلعب بها الر�صام بحيث لم يوؤثر ذلك 

في و�صوحها و�صهولة و�صولها للقارئ.

•• دبي-الفجر: 

بيئة فنية م�صتدامة توفرها هيئة الثقافة والفنون 
الفن  ونج���وم  للمبدعين  للثقافة”  “دبي  دب��ي  في 
لمو�صيقى  دب���ي  “مهرجان  خ���لل  م��ن  والم��و���ص��ي��ق��ى، 
وتعزيز  الفني  الم�صهد  اإث��راء  اإلى  الهادف  ال�صباب” 
تطوير  عبر  والإب��داع��ي��ة،  الثقافية  ال�صناعات  ق��وة 
مهارات اأ�صحاب المواهب النا�صئة و�صخ دماء جديدة 

في القطاع المو�صيقي المحلي.
وفي اإطار ال�صتعدادات لتنظيم الن�صخة الثانية من 
“مهرجان دبي لمو�صيقى ال�صباب” التي ت�صت�صيفها 
ن��وف��م��بر الجاري   27 را���ص��د في  ب��ن  مكتبة مح��م��د 
عاماً  و35   15 ب��ين  ال��ع��م��ري��ة  ال��ف��ئ��ة  وت�����ص��ت��ه��دف 
اأعلنت  الدولة،  اأر���ص  والمقيمين على  المواطنين  من 
الأداء  تج��ارب  مرحلة  انتهاء  ع��ن  للثقافة”  “دبي 
التي اأقيمت في مركز الجليلة لثقافة الطفل، حيث 

م�صاركاً   90 نحو  عليها  الم�صرفة  اللجنة  ا�صتقبلت 
اإم���ارات ال��دول��ة، تاأهل منهم اأك��ثر من  من مختلف 
المهرجان  ج��وائ��ز  ع��ل��ى  �صيتناف�صون  م�����ص��ارك��اً   33

�صمن 11 فئة،
اأف�صل مغني منفرد، واأف�صل مغنية منفردة،   هي: 

واأف�صل دويتو غنائي، واأف�صل كورال غنائي،
 واأف�صل عازف على اآلة العود، واأف�صل عازف في فئة 

النفخيات،
عزف  فرقة  واأف�صل  البيانو،  على  ع��ازف  واأف�صل   
اأف�صل  وجائزة  غربي،  عزف  فرقة  واأف�صل  �صرقي، 
ح�����ص��ور م�����ص��رح��ي، وج���ائ���زة اأف�����ص��ل م��و���ص��ي��ق��ى – 

اأ�صحاب الهمم. 
ك��م��ا ك�����ص��ف��ت ال��ه��ي��ئ��ة ع���ن م��ن��ح ال��ف��ن��ان الإم���ارات���ي 
المو�صيقية”  العام  “�صخ�صية  لقب  جمعة  اإبراهيم 
تكريماً لعطائه وم�صرته الفنية الطويلة، وتقديراً 
يعد  حيث  الفنانين،  وت�صجيع  تاأهيل  في  لم�صاهماته 

في  �صاهموا  ال��ذي��ن  الأول  الرعيل  اأب��ن��اء  م��ن  جمعة 
على  وعمل  ال��دول��ة،  في  المو�صيقي  القطاع  تاأ�صي�ص 
األحانه  وق��دم  الإماراتية،  ال�صعبية  الأغنية  تطوير 
للكثر من نجوم الفن المحلي والخليجي والعربي. 

وفي الوقت نف�صه، 
المهرجان  تحكيم  لجنة  اأع�����ص��اء  ع��ن  الهيئة  اأعلنت 
التي �صتتولى مهمة تقييم المتاأهلين اإلى النهائيات، 
اإيهاب  الإم��ارات��ي  المو�صيقي  الموؤلف  من  ك��لً  وت�صم 

دروي�ص،
العالمية  “غرامي”  ج����وائ����ز  اأك����اديم����ي����ة  ع�����ص��و   
والفنان  الم��ارات��ي��ين،  المو�صيقيين  جمعية  ورئي�ص 
المو�صيقيين  جميعة  رئ��ي�����ص  ن��ائ��ب  الم��ن��ه��الي،  ط���ارق 

الإماراتيين، واإلهام المرزوقي،
 اأول عازفة ت�صيللو اإماراتية. 

وفي هذا الإطار، اأكدت فاطمة الجلف، مدير اإدارة 
الفنون الأدائية بالإنابة في “دبي للثقافة” حر�ص 

ال��ه��ي��ئ��ة ع��ل��ى رف���ع ك��ف��اءة ق��ط��اع الإن���ت���اج المو�صيقي 
المحلي، عبر تهيئة البنية التحتية اللزمة للنهو�ص 
دبي  اقت�صاد  ركائز  اأح��د  ي�صكل  ال��ذي  القطاع  بهذا 
عبر  للثقافة”  “دبي  “ت�صعى  وق��ال��ت:  الإب��داع��ي. 
“مهرجان دبي لمو�صيقى ال�صباب” اإلى توفر من�صة 
م��ب��ت��ك��رة ت��ت��ي��ح لأ���ص��ح��اب الم���واه���ب ال�����ص��اب��ة فر�صة 
مجالت  في  باأعمالهم  والتعريف  مهاراتهم  تطوير 
الآلت،  على  وال��ع��زف  المو�صيقي  والتاأليف  ال��غ��ن��اء، 
اإلى  اأمام فئات المجتمع،  والتلحين، والأداء الحركي 
اإمكانيات المراكز الفنية  جانب ت�صليط ال�صوء على 
منوهةً  لها”،  مقراً  دبي  تتخذ من  التي  المو�صيقية 
والموؤثرة  الرائدة  بال�صخ�صيات  الحتفاء  اأهمية  اإلى 
في القطاع المو�صيقي، حيث ياأتي ذلك �صمن التزامات 
الهيئة تجاه الرموز الفنية المحلية، وتعريف المجتمع 
بجهودهم في تعزيز الحراك الإبداعي الذي ت�صهده 

دبي والإمارات.

»دبي للثقافة« تحتفي بالمواهب النا�صئة في »دبي لمو�صيقى ال�صباب«

•• ال�صارقة : اأ�صامة عبد المق�صود 

ال�صرة  فكرة  تتبنى  التي  الكتب  تنفرد 
الذاتية ومراحل التغير، مكانة عظيمة 
واأن هذه   - خ�����ص��و���ص��اً   - ال���ق���راء،  ع��ن��د 
اإلى  ال�صرد  في  تميل  الأدب  من  النوعية 
التاريخية  بالأحداث  ال�صخ�صيات  ربط 
لها  لم��ا  الج��م��ي��ع،  لمعرفتها  يتلهف  ال��ت��ي 
والثقافة  الم��ع��رف��ة  لم��ف��ه��وم  ت��ر���ص��ي��خ  م��ن 
ل�صناعة  م��ت��ع��اق��ب��ة  لم���راح���ل  وال���ت���اأري���خ 
والجتماعية،  ال�����ص��ي��ا���ص��ي��ة  ال���ت���ج���ارب 
ف�صهد معر�ص ال�صارقة الدولي للكتاب، 
بعنوان  لكتاب  الأولى  الن�صخة  اإط���لق 
�صارك  الذي  الموؤ�ص�صين”،  الآباء  “تاريخ 
الباحثين  م����ن  مج���م���وع���ة  ك��ت��اب��ت��ه  في 
ل�صنوات  اجتهدوا  المتميزين،  والموؤلفين 
يعد  ال���ذي  الكبر  العمل  ه��ذا  لإخ����راج 

الأول في الدولة.
العربية،  للمكتبة  جديد  كتاب  اأ�صيف 
الإمارات،  لدولة  الموؤ�ص�صين  تاريخ  ي�صم 
التواقيع  ب���رك���ن  ت��وق��ي��ع��ه  خ����لل  م���ن 
بم��ع��ر���ص ال�����ص��ارق��ة ال����دولي ل��ل��ك��ت��اب في 
ن�صخته ال� 42، حيث �صارك في كتابته كل 

من، محمد �صالح بداه العو�صي، �صعيد 
ابراهيم عبدالله المن�صوري، خالد ح�صين 
اب��راه��ي��م الح���م���ادي، و ال��دك��ت��ور ح�صن 
 300 م�صطفى ح�صن، ويقع الكتاب في 
�صفحة من القطع الكبرة، وي�صم اأكثر 
من 300 �صورة تاريخية، تر�صد حياة 
الإماراتي قديماً، ومعظم هذه  المجتمع 
عالية،  وجودتها  واأ���ص��ود  اأبي�ص  ال�صور 
اإ�صافة لتاأريخ المرحلة،  ووجودها يعتبر 
وتاأكيداً على تحقيق البحث لأهدافه في 

نقل الما�صي بكل م�صداقية وحيادية.

واأك���د ال��ب��اح��ث��ون، ال��ذي��ن اأع����دوا الكتاب 
اأنه يعد من اأهم الكتب التاريخية التي 
�صت�صبح مرجعاً للباحثين والأكاديميين 
وطلب العلم، بالإ�صافة لتنوير المجتمع 
في  مهمة  زمنية  حقبة  اأم���ام  وو�صعهم 
حياة الإماراتيين، وهى فترة لم ال�صمل 
الكتاب  وياأتي  الدولة،  وبناء  والتوحيد 
التوجه،  بهذا  المحيطة  البيئة  بتو�صيح 
م��ت��ن��اولً ال��روؤي��ة والح��ك��م��ة ال��ت��ي �صكلت 
ملمح دولة الإم��ارات العربية المتحدة، 
الثاقبة لحياة  النظرة  الكتاب  كما يبين 

�صاغوا  ال���ذي���ن  ال���ص��ت��ث��ن��ائ��ي��ين  ال���ق���ادة 
واث��ق��ة نحو  ت�صر بخطى  دول���ة  م��ع��الم 
الم�صتقبل، وذلك من خلل مجموعة من 
الق�ص�ص الإن�صانية والقرارات الجريئة 
اأكثر  من  واح��دة  تاأ�صي�ص  اإلى  اأدت  التي 
وي�صر  وازده�������اراً،  ت��ق��دم��اً  ال��ع��الم  دول 
الباحثون اإلى اأن الكتاب يعتبر اأول كتاب 
والدرو�ص  الح��ك��اي��ات  ن��وع��ه، يجمع  م��ن 
من حياة اأولئك القادة العظام، باأ�صلوب 

�صردي �صائق ومعلومات قيمة.
الكتاب  ط��رح  في  ال��ب��اح��ث��ون  اعتمد  كما 

على �صل�صة وجاذبة  للقارئ، وكان البحث 
للتاأكد من  دقة وتحقيقا  اأك��ثر  الميداني 
اأكثر من  المعلومات، ولذلك اخذ  �صحة 
والتنقيح  ال���دوؤوب  العمل  م��ن  اأع���وام   5
والم��راج��ع��ة وال��ت��دق��ي��ق م��ن ك��ل معلومة 
الكبر  الجهد  وه��ذا  المجلد،  في  و�صعت 
كلله النجاح واإ�صداره في كبرى معار�ص 
الكتاب جاء  اأن  مبينين  الدولية،  الكتب 
التحاد،  موؤ�ص�صي  ذك��رى  ويخلد  ليوؤرخ 
القيادية في  روؤاه��م وقدراتهم  وليعر�ص 

توحيد الدولة، والعمل على تقدمها

توقيع كتاب »تاريخ الاآباء الموؤ�ص�صين« في معر�ص ال�صارقة الدولي للكتاب
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ح�سور �لممثل في �أي مجال يوؤ�س�ص لخطو�ت جديدة في م�سيرته �لمهنية

جيني ا�صبر: »ال�صو�صيال 
ميديا« مهمة ويجب على 

الفنان التواجد فيها

فنــــانون م�صـــــريون يغيبـــــون 
عــــــن م�صل�صــــــلت رم�صـــــان 2024

وب��ع��د ال��ن��ج��اح الج���م���اه���ري وال���ن���ق���دي ال��ك��ب��ر الذي 
حققته النجمة منى زكي في رم�صان الما�صي، من خلل 
م�صاركتها في م�صل�صل "تحت الو�صاية" وح�صولها على 
اعتذرت عن عدم  العديد من الجوائز عن دوره��ا فيه، 
الم�صاركة في مو�صم العام المقبل، وذلك ب�صبب تح�صرها 
عبد  ك���ريم  الم��م��ث��ل  اأم����ام  عيال"  "لعب  فيلم  لت�صوير 
بت�صوير  ولن�صغالها  العريان،  ط��ارق  واإخ���راج  العزيز، 
النجم  "الجواهرجي" مع  فيلم  الأخ��رة في  م�صاهدها 

محمد هنيدي، واإخراج اإ�صلم خري.
الذي  الممثل محمد رم�صان،  المتوقع غياب  كذلك، من 
ك���ان م��ن الم��ف��تر���ص اأن ي��ع��ود ب��ج��زء ث���انٍ م��ن م�صل�صل 
العام  وا�صعاً  �صعبياً  "جعفر العمدة" الذي حقق نجاحاً 
الم��ا���ص��ي، ق��ب��ل اأن ي��ق��رّر و���ص��ن��اع ال��ع��م��ل ع��ر���ص المو�صم 
�صمح  ال��ذي  الأم���ر  الرم�صاني،  ال�صباق  خ��ارج  الج��دي��د 
له بالتفرغ لت�صوير فيلم "اأ�صد الأ�صود" المقرر اأن يبداأ 
تاأليف  من  وهو  المقبلة،  القليلة  الأي��ام  خلل  ت�صويره 

واإخراج محمد دياب.
للعام  ال��ف��خ��راني  يحيى  الفنان  اعتكاف  ي�صتمر  فيما 
ق��دم م�صل�صل  اأن  منذ  ال��ت��والي، وتح��دي��داً  ال��راب��ع على 

زرك�ص". زاهي  "نجيب 
وكان الفخراني قد قال في ت�صريحات من�صوبة اإليه اإنّه 

لم يعثر على العمل التليفزيوني المنا�صب الذي يدفعه 
للعودة اإلى ال�صا�صة ال�صغرة من جديد.

اإمام  ع���ادل  ال��ف��ن��ان  يغيب  ال�صحية،  ظ��روف��ه  وب�صبب 
اآخ��ر ظهور  وك��ان  القادم،  �صهر رم�صان  الظهور في  عن 
الذي  "فالنتينو"  م�صل�صل  خ���لل  م��ن  ل��ه  ت��ل��ف��زي��وني 

عر�ص عام 2020.
اأح��م��د ع��ز ع��ن ع��دم الم�صاركة في  ب���دوره، اع��ت��ذر الفنان 
في  العمل  يحب  ل  اأنّ���ه  م��وؤك��داً  المقبل،  رم�صان  مو�صم 
اآخر ظهور له  اأنّ  التلفزيون ب�صكل متوا�صل، مع العلم 
�صبري  هند  الممثلة  رفقة  جاء  الدرامية  الم�صل�صلت  في 

عام 2022 من خلل م�صل�صل "هجمة مرتدة".
كذلك، لن يظهر الممثل اأحمد فهمي في اأيّ من م�صل�صلت 
رم�صان العام المقبل، ب�صبب ان�صغاله بم�صاريع �صينمائية، 
الثاني من  اأنّ��ه يقوم بكتابة الج��زء  اإلى  اأ�صار موؤخراً  اإذ 

فيلم "كدة ر�صا" للفنان اأحمد حلمي.
ب�صكل مماثل، تغيب ليلى علوي عن ال�صا�صة ال�صغرة، 
لن�صغالها بت�صوير فيلم "مق�صوم" عن ق�صة من تاأليف 

هيثم دبور واإخراج كوثر يون�ص.
وكان اآخر ظهور لعلوي في رم�صان من خلل م�صل�صل 
"دنيا ثانية" الذي عر�ص عام 2022، وكان من اإخراج 

اأحمد عبد العال.

�أن م�ساركة �بنتها  ر�أت �لممثلة �ل�سورية جيني ��سبر 

في م�سل�سل )�سبايا( تعتبر �لتجربة �لتمثيلية �لوحيدة لها، �إ�سافة �إلى م�ساركتها معها في عمل 
�إعلاني، لافتة �إلى �أنها لا تتعمّد �أن تعمل �بنتها في مجال �لفن، لكنها وو�لدها لا يمانعان ذلك.

��سبر، �لتي �ساركت كع�سو لجنة تحكيم في م�سابقة ملكة جمال �لكون �لتي �أقيمت في دبي �أخيرً�، 
تحدثت عن هذه �لتجربة وما �أ�سافته �إلى ر�سيدها كممثلة. كما عبّرت عن تمنيها �لعمل في 
على  �لثاني  للعام  �لاأخ��يرة  �تجهت  حيث  �سورية،  في  تتو�جد  �لتي  �ل�سبّاح  �سركة  �إنتاجات 

�لتو�لي على �إنتاج م�سل�سل �سوري �سيجمع بين ب�سام كو�سا وتيم ح�سن وفاي يونان.

ح�سم عددٌ من �لممثلين �لم�سريين خيارهم حول �لم�ساركة في �لمو�سم �لدر�مي في �سهر رم�سان �لمقبل، 
معلنين غيابهم عن �لظهور على �ل�سا�سة في م�سل�سلات جديدة.

تجربة  ل�����ك  اأ�����ص����اف����ت  م�������اذا   •
في  تحكيم  لج��ن��ة  كع�صو  الم�����ص��ارك��ة 
م�����ص��اب��ق��ة م��ل��ك��ة ج��م��ال ال��ك��ون التي 

جرى تنظيمها في دبي اأخرا؟ً
منا�صبة،  اأي  في  الم�����ص��ارك��ة  اأن  ���ص��ك  ل   -
تُ�صكّل  ال��ع��الم��ي��ة،  المنا�صبات  في  خ�صو�صاً 
في  الممثل  ح�صور  لأن  لي،  قيّمة  اإ���ص��اف��ة 
وقتنا الحالي لم يعد يقت�صر على ظهوره 
الدرامية  ال�صا�صة من خلل م�صاركته  على 
في الأدوار وال�صخ�صيات التي يطل عبرها على 
اأ�صبحت  ميديا(  )ال�صو�صيال  اإن  ب��ل  النا�ص، 
تتطلب منه التواجد في المنا�صبات والموؤتمرات 
كممثل  ت���واج���ده  ج��ان��ب  اإلى  والم���ع���ار����ص 
ع��ل��ى ال�����ص��ا���ص��ة. وبم���ا اأن��ن��ي م��ع��روف��ة في 
المو�صة والأزي��اء منذ بداياتي  مجال 
الفنية، بل حتى قبل دخولي عالم 
هذه  في  م�صاركتي  ف��اإن  التمثيل، 
العالمية  الج��م��ال��ي��ة  الم�����ص��اب��ق��ة 
ت�صيف اإلى جماهريتي، لأن 
مجال  اأي  في  الممثل  ح�صور 
ي��وؤ���ص�����ص لخ��ط��وات جديدة 
وهي  المهنية.  م�صرته  في 
لللتقاء  منا�صبة  �صكّلت 
مختلف  م��ن  باأ�صخا�ص 
اأن���ح���اء ال���ع���الم، ك��م��ا اأن 
ال�صبايا اللواتي �صاركن 
فيها من كل الجن�صيات 
ووجودي في هذا الحدث 
�صكّل  العالمي  الج��م��الي 
اإلّي  ب��ال��ن�����ص��ب��ة  ف��ر���ص��ة 
للتعرّف على اأحلمهن 
وتطلعاتهن  وجديدهن 

الم�صتقبلية.
في  ال��ف��ن��ان  ي��ح��ت��اج  • ك��م 
التواجد  اإلى  المرحلة  هذه 
الأ�صا�صي  اإطار عمله  خارج 

اأن����ك ب�صدد  اأن����ك ك��ن��ت ق��د اأع��ل��ن��ت ق��ب��ل م���دة  كممثل خ�����ص��و���ص��اً 
الإطللة عبر )يوتيوب( لتقديم برنامج ريا�صي؟

- في ظ��ل وج���ود )ال�����ص��و���ص��ي��ال م��ي��دي��ا(، لب���د اأن ي��ت��واج��د الفنان 
عبرها، وهذا الواقع فُر�ص علينا واأ�صبح �صرورياً لكي نتمكن من 
اأن يكون لدى  ال�صتمرار ب�صكل �صحيح في م�صوارنا الفني. يجب 
الفنان هواية اأو اأي اهتمام اآخر يطل من خلله على النا�ص، لأنهم 
ما  وه��ذا  الأخ���رى،  ومواهبه  الآخ���ر  وجهه  على  التعرّف  يحبون 

اأحر�ص عليه من خلل )ال�صو�صيال ميديا( عبر الإ�صاءة 
على الجانب الآخر من �صخ�صيتي التي لها علقة 

وتقديم  والأزي��اء  والجمال  والمو�صة  بالريا�صة 
كل ما هو جديد في عالم الجمال والن�صائح 

كل  اليومية.  حياتها  في  النا�ص  تفيد  التي 
هذه الأمور اأ�صبحت �صرورية للفنان.

المقبلة  الفترة  في  نراك  اأن  يمكن  • هل 
من  الهوية  �صوري  اأو  م�صترك  عمل  في 

اإن���ت���اج ���ص��رك��ة ال�����ص��بّ��اح ال���ت���ي اتجهت 
اأعمال  اإن��ت��اج  اإلى  الما�صي  ال��ع��ام  منذ 

����ص���وري���ة ي���ت���م ت�����ص��وي��ره��ا داخ����ل 
�صورية بم�صاركة ممثلين وفريق 
اأنها  ����ص���وري، خ�����ص��و���ص��اً  ع��م��ل 
�صوف تنتج للمو�صم الرم�صاني 

)تاج(  ب��ع��ن��وان  م�صل�صلً  الم��ق��ب��ل 
وتيم  ك��و���ص��ا  ب�����ص��ام  ب��ين  يجمع 

ح�����ص��ن وف����اي ي���ون���ان. فكيف 
تقيمين هذه الخطوة وهل 
تتمنين الم�صاركة في تجربة 

مماثلة؟
الم���������ص����ارك����ة في  اأتم�����ن�����ى   -
تنتجها  ال���ت���ي  الأع�����م�����ال 
كونها  ال�����ص��بّ��اح،  ���ص��رك��ة 

م����������ن ال�������������ص������رك������ات 
الم���ه���م���ة ج��������داً في 
العربي،  الوطن 
واأنها  خ�����ص��و���ص��اً 

تعمل داخل �صورية 
وتحظى اأعمالها بنجاح 

كبر ويحبها النا�ص وتحقق ن�صب م�صاهدة عالية، ولكن حتى الآن 
لم يح�صل اأي تعاون فني بيني وبينها. واأنا كممثلة، يهمني كاأي 
اأع��م��ال ه��ذه ال�صركة وم��ع المخرجين  اأ���ص��ارك في  اأن  اأخ��رى  ممثلة 

الذين تتعامل معهم ومعظمهم مخرجون �صوريون مهمون.
• هل يمكن اأن تكرر ابنتك تجربة التمثيل اأم اأن الم�صاألة اقت�صرت 

على م�صل�صل )�صبايا 6( لأنها �صاركت في مو�صمه الأول؟
- م�صاركة ابنتي في م�صل�صل )�صبايا( هي التجربة التمثيلية 
الوحيدة لها، لكنها �صاركت معي اأي�صاً في عمل 
اإعلني ونحن ل نتعمّد اأن تعمل ابنتي في 
مجال الفن، بل هي تفعل ذلك في وقت 
الفراغ، والتمثيل هو مجرد هواية 
اأن ت�صارك في  تحبها وهي يمكن 
لديها  ت��واف��ر  ح��ال  اأي عمل في 
واأن�����ا ووال���ده���ا ل�صنا  ال���وق���ت، 
اأن  �صد هذا الأم��ر ول نمانع 
تقدم على خطوة مماثلة ول 
نرى اأنه يوجد اأيّ خطاأ في 

عملها في التمثيل.
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طبيب يو�صح ما اإذا كان من الممكن التخل�ص من الكر�ص
اإلى  ه��ذا  ي�صر  متى  ولكن  “الكر�ص”.  بطنهم  كبر  من  الكثرون  يعاني 
م�صكلة �صحية. وما خطورة تراكم الدهون في منطقة البطن. وكيف يمكن 

التخل�ص من الكر�ص؟
تنبئ  علمة  هو  الخ�صر  “حجم  ميا�صنيكوف:  األك�صندر  الدكتور  يقول 
وحتى  الدماغية  والجلطة  القلب  ع�صلة  احت�صاء  مثل  و�صيكة  باأمرا�ص 
اأو  داخلي  ورم  وج��ود  اإلى  الكبرة  البطن  ت�صر  قد  ل��ه،  ووفقا  الأورام”. 
منطقة  في  الدهون  تراكم  هو  ال�صمنة  اأن��واع  اأخطر  واإن  معوية.  اأم��را���ص 
الخ�����ص��ر . وي�����ص��ي��ف م��و���ص��ح��ا، ت��رت��ب��ط ده����ون ال��ب��ط��ن ب�����ص��ورة مبا�صرة 
لدى  ب�صورة خا�صة  الأن�صولين  اإنتاج  يختل  اأن  الأن�صولين. ويمكن  باإنتاج 
�صببا في  ال�50 عاما، وهذا بدوره ي�صبح  الذين اعمارهم فوق  الأ�صخا�ص 
زيادة الوزن وتراكم الدهون في منطقة البطن. كما اأن انخفا�ص م�صتوى 

هرمون اللبتين الذي يكبح ال�صهية، يوؤدي اإلى ال�صمنة.
النتائج  اإلى  دائما  توؤدي  الريا�صة ل  اأن ممار�صة  اإلى  وي�صر ميا�صنيكوف، 
وطبيب  ال�صماء  ال��غ��دد  اأخ�صائي  مراجعة  الأف�صل  م��ن  لذلك  الم��رج��وة. 
الأع�صاب وخبر التغذية. ووفقا له، يعتمد كبر البطن بدرجة كبرة على 

حالة العمود الفقري وو�صعية الج�صم.

عالمة نف�ص رو�صية تعزو الرغبة في الح�صول 
على مزيد من الو�صم اإلى ا�صطراب نف�صي

و�صفت عالمة النف�ص الرو�صية يكاترينا غوركوفا الرغبة في الح�صول على 
مزيد من الو�صم باأنها تعود اإلى ا�صطراب نف�صي.

ل يمكن الآن مفاجاأة اأحد بالو�صم. فهناك مَن يتقيدون بر�صم واحد، لكن 
اآخرين لي�ص لديهم اإح�صا�ص بقيود ما، وت�صبح اأج�صادهم بالكامل تدريجيا 
ال�صديدة في الح�صول على و�صم  الرغبة  اأن ت�صر  بالو�صم. ويمكن  مزيّنة 
اآخر اإلى م�صاكل نف�صية. وفي بع�ص الأحيان ل يحتاج الإن�صان اإلى و�صم، بل 

يحتاج اإلى م�صاعدة.
النا�ص  تجعل  ال��ت��ي  الأ���ص��ب��اب  غ��ورك��وف��ا  اإيكاترينا  النف�ص  ع��الم��ة  وو���ص��ف��ت 
يح�صلون على الو�صم باأنها محاولة للتعبر عما ي�صعب نقله اإلى المجتمع 
بكلمات وا�صتعرا�ص موقفهم من الحياة اأو ت�صجيل اأحداث مهمة فيها، في 

محاولة لتخليدها على الج�صد.
�صيغودنيا”  “بودمو�صكوفييه  �صحيفة  مع  مقابلة  في  النف�ص  عالمة  وقالت 
الإلكترونية: “يمكن اأن يكون الو�صم محاولة غر واعية لتتبع المو�صة اأو 
بع�ص النزعات الجتماعية. ويتجراأ النا�ص على اتخاذ مثل هذه الخطوة 

مدركين تماما اأن الو�صم  �صيبقى معهم مدى الحياة”.
ن�صحت الخبرة بتاأجيل الرغبة في الح�صول على و�صم لمدة عامين، عندما 

تكون هناك قناعة وا�صحة ب�صرورة اتخاذ هذه الخطوة.
ولكن عندما ت�صبح الرغبة في �صنع �صيء جديد على الج�صد هو�صاً فذلك 
يعني اأنه حان الوقت لزيارة عيادة طبيب نف�صاني، لأن تلك الرغبة ال�صديدة 

ربما تكون طريقة لإيذاء نف�صك اأو جذب النتباه اإليك.

• من هو من�سئ حد�ئق بابل �لمعلقة؟ 
- نبوخذ ن�صر

�فر�ست؟ قمة  �رتفاع  يبلغ  • كم 
- 29 األف قدم

 • �إلى �أي لغة تنتمي كلمة طبا�سير؟
- اإلى اللغة التركية

على �لكحّال  �أ�سم  • يطلق 
- طبيب العيون

• من هو مخترع �لتل�سكوب؟
- غاليليو

�لحمامة كرمز لل�سلام؟ ر�سم  من  �ول  • من 
- بيكا�صو

• منارة ال�صكندرية في م�صر من العجائب ال�صبع قد اندثرت.
• يطلق )اأر�ص الكنانة( على م�صر. وقد اطلقه عمرو بن العا�ص لنها محفوظه بين �صحراوين كما تحفظ 

الكنانة ال�صهام.
• للحوت ثقوب زوجية او فردية اعلى الراأ�ص يتنف�ص بها ويتجه اإلى �صطح الماء، والنافورة التي يطلقها من 

اعلى الراأ�ص هي عبارة عن الزفر.
• عمان عا�صمة الردن.. كان يطلق عليها ا�صم فيلدلفيا في العهد الروماني

• التاأمل يوميا لمدة 15 دقيقة يخف�ص ارتفاع �صغط الدم.
• ي�صتطيع العقرب ال�صوم لثلث �صنوات متتالية

• ين�صج العنكبوت خيطا طوله 30 متر
• الجامو�ص ل ينام لكنه فقط يغم�ص عينيه

• ي�صتطيع الفاأر اأن يقطع با�صنانه انابيب الر�صا�ص، وعوازل ال�صلك الكهربائية
50 مليون خلية في حين تولد 50  20 بليون خلية، تموت منها في كل ثانية  يتكون ج�صم الن�صان من   •

مليون خلية جديدة.
• اأجمل قبر هو قبر )تاج محل( في الهند.

المراأة البخيلة 
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�لكيوي 
دروبي�صيفا،  اآن��ا  الدكتورة  ت�صف 
خبرة التغذية الرو�صية، فاكهة 
كيوي باأنها مادة غذائية ممتازة 

للوقاية من اأمرا�ص القلب.
ل���وك���ال���ة  ح�����دي�����ث  وت���������ص����ر في 
للأنباء،  ال��رو���ص��ي��ة  ن��وف��و���ص��ت��ي 
ممتازة  ف��اك��ه��ة  ال��ك��ي��وي  اأن  اإلى 
القلب  اأم����را�����ص  م���ن  ل��ل��وق��اي��ة 

والأوعية الدموية.
لهذه  خا�صية  اأه���م  ل��ه��ا،  ووف��ق��ا 

الفاكهة هي حرق الدهون التي ت�صد ال�صرايين.
التمثيل  عملية  ا�صطراب  من  يعاني  لمن  ج��دا  �صروري  “الكيوي  وتقول، 
الفوليك  وحم�ص   С بفيتامين  غنية  الفاكهة  وه��ذه  ل��ل��ده��ون.  ال��غ��ذائ��ي 
لذلك يجب تناولها للوقاية من نق�ص الفيتامينات. كما   ،В6 وفيتامين
يمكن  لذلك  المبكر.  ال�صيب  ظهور  ويمنع  الكولجين  اإنتاج  الكيوي  يحفز 

ت�صميته بمنتج ال�صباب والجمال”.
وت�صيف، الكيوي مفيد جدا للن�صاء الحوامل، لأنه يحتوي على البوتا�صيوم 
ال�صروري لعمل قلب الحامل والجنين ب�صورة طبيعية، بالإ�صافة اإلى اأنه 

ي�صاعد على امت�صا�ص الحديد، ويقلل من احتمال الإم�صاك.
ولكن على الرغم من هذه الفوائد، يجب على من يعاني م�صكلت في المعدة 
ا�صتعداد للإ�صابة بالإ�صهال، المتناع  وح�صا�صية من الحم�صيات ومن له 

عن تناول الكيوي.

كان هناك امراأة ت�صتمتع دائما بالكذب ..نعم ل ت�صتطيع اأن تعي�ص اإل بالكذب وكاأنه طعامها و�صرابها فكانت 
تقول انها فقرة وتت�صول من النا�ص رغم ثرائها.. كانت تقول انها مري�صة وتتظاهر بالمر�ص ليعطف النا�ص 
عليها حتى خرجت عليهم يوما في كامل �صحتها وقالت �صفاني الله بف�صل حليب عنزة من ي�صربه يعطيه الله 
ال�صفاء بل ال�صحة البدية انظروا لي يالها من متعة ان تح�ص بذلك ال�صباب ين�صج منك فهلل النا�ص وجاء كل 
موي�ص ويائ�صا اليها يريد بع�ص حليب العنزة فقالت ابيعه لكم ..وبالفعل كانت تحلب العنزة امامهم وتبيعهم 
الحليب ب�صعرا عالي جدا وا�صتمر الحال معها هكذا ومن ياأتي ليقول ان الحليب لم يفعل له �صيء تقول يجب 
ان ت�صتمر اربعين يوما ،دارت اليام ولم يح�ص اي من المر�صي بالتح�صن المنتظر وفي وفي نف�ص الوقت مر�صت 
هي اي�صا وبدا المر�ص ياكل في ج�صدها و�صعر الجميع فجاءمن ي�صالها لماذا لتتناولين حليب عنزاتك ال�صافية 
العافية فكانت تقول انا ل�صت مري�صة بل اناحزينة فقط فابي مري�ص واريد ال�صفر لروؤيته ..فاح�ص احدهم 
برغبتها في الهرب ف�صرخ وقال ايتها الكاذبة تريدين الهروب من كذبتك ال�صنعاء..حليب هذه العنزة ليفعل 
�صيء وانت تظاهرت بغر ذلك لتك�صبي من ورائنا الكثر فزوجتي تعرفك وتعرف كم انت كاذبة وان لم تردي 
لي نقودي �صاأقتلك وعنزتك هذه ..خافت المراأة وردت للرجل نقوده لي�صكت ل�صكت لكن الجميع بداأوا بمطالبتها 
باموالهم التي اخذتها كذبا وادعاءوهكذا ا�صطرت المراأة لرد الموال الي ا�صحابها وهي نادمة علي لخ�صارتها 
تلك الم��وال مما زادها مر�صا حتي اغلقت بابها عليها ولم تعد تخرج لبيع الحليب او حتي ل�صراء طلباتها 
فقامت احدى جارتها لزيارتها وال�صوؤاآل عليها ربما ا�صابها مكروه وبالفعل عندما فتحت الباب ودخلت وجدتها 
تنازع لحظاتها الخرة ولم ينفعها حليب عنزاتها وماتت تاركة ورائها اموال كثرة و�صع حاكم البلدة يده 
عليها وحول دارها الي دار لليتام بني لها ملحقا وا�صعا وو�صع الموال رهن ت�صرف �صفوة من افا�صل المدينة 

حتي يعو�ص علي المراة الكاذية البخيلة ما لم ت�صرفه لوجه الله ربما رحم الله روحها وادخلها الجنة .

ك�صف الطبيب البريطاني، اإريك برج عن اأول 
علمة على نق�ص المغني�صيوم.

وق��ال ال��دك��ت��ور اإري���ك ب��رج، ع��بر قناته بموقع 
�صروري  المغني�صيوم  لأن  ن��ظ��را  "يوتيوب"، 
مركب  وهو   ،  ATP لإن�صاء  وحيويا  كيميائيا 
نق�ص  اأول علمة على  التعب هو  فاإن  الطاقة، 
اأخرى  م��وؤ���ص��رات  "برج"  واأو���ص��ح  المغني�صيوم. 
والرتعا�ص  الت�صنج  مثل  المغني�صيوم  نق�ص  على 
وع���دم ان��ت��ظ��ام ���ص��رب��ات ال��ق��ل��ب. حيث يمكن اأن 
يوؤدي نق�ص المغني�صيوم اأي�صا اإلى زيادة مقاومة 
الأن�����ص��ول��ين والأرق وح��ت��ى الك��ت��ئ��اب، وف���ق ما 
البريطانية".  "اإك�صبري�ص"  �صحيفة  اأوردت 
على  ق��وي  المغني�صيوم  اإن  ب��رج  ال��دك��ت��ور  وق���ال 
اللفت  الورقية مثل  نحو خا�ص في الخ�صروات 

ومن  والخ��ردل.  الأخ�صر  والكرنب  والجرجر 
تاأكل ما يكفي من الخ�صروات  اإذا كنت ل   ، ثم 
ت�صاب  اأن  المحتمل  فمن  وال�صلطات،  ال��ورق��ي��ة 
ال�صلطة  ب��ت��ن��اول  ون�����ص��ح  الم��غ��ن��ي�����ص��ي��وم.  بنق�ص 
للغاية،  �صعبا  ذل���ك  وج���دت  اإذا  ول��ك��ن  ي��وم��ي��ا، 
اأي�صا  واأو���ص��ى  الم��ك��م��لت.  ي�صاعدك  اأن  فيمكن 
المغني�صيوم،  ج��لي�����ص��ي��ن��ات  م��ك��م��لت  ب���ت���ن���اول 
والبتعاد عن اأك�صيد اأو هيدروك�صيد اأو كربونات 
تناول  ع���دم  ع��ن  ال��ن��ظ��ر  وب�����ص��رف  المغني�صيوم. 
وال�صلطات،  الورقية  الخ�صروات  من  يكفي  ما 
تناول  وهو  المغني�صيوم  لنق�ص  اآخر  �صبب  هناك 
على  تحتوي  التي  المكررة  الأطعمة  من  الكثر 
الذرة  و�صراب  والع�صل  ال�صكر  مثل   ، الفركتوز 
كلما  اإن��ه  ب��رج  الدكتور  وق��ال  الفركتوز.  ع��الي 

اإ�صابتك  احتمال  ق��ل  الج�صم،  في  اللتهاب  زاد 
بالمغني�صيوم.

حتى بع�ص الأدوي��ة، بما في ذلك الم�صادات 
م�صتويات  انخفا�ص  اإلى  ت���وؤدي  الح��ي��وي��ة 

كنت  اإذا  ل���ذل���ك،  الج�����ص��م.  في  الم��غ��ن��ي�����ص��ي��وم 
المزيد  ت��ن��اول  في  ترغب  فقد  بالتعب،  ت�صعر 
يمكن  ذل��ك،  وم��ع  الورقية،  الخ�صروات  من 

للعديد  ن��ت��ي��ج��ة  ال��ت��ع��ب  ي���ك���ون  اأن 
م��ن ال���ظ���روف وع�����ادات نمط 

الحياة.
اأي  ت��ع��اني في  ك��ن��ت  اإذا  ل���ذا 

اأعرا�ص  م���ن  وق���ت 
يجب  غ�����ري�����ب�����ة 
ا�صت�صارة الطبيب 

التعب.. اأول علمة على نق�ص المغني�صيوم في الج�صم

�لممثلة �لاأمريكية جولي بوين لدى ح�سورها حفل Baby2Baby لعام 2023 في لو�ص ويكرم حفل هذ� �لعام 
�لممثلة �لمك�سيكية �لاأمريكية �سلمى حايك. )� ف ب(


