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حليب الماعز للتخل�ص من انتفاخ المعدة
تناول  �أو  الأطعمة،  بع�ض  تناول  طريق  عن  المعدة  انتفاخ  يحدث  قد 
الكثير من الطعام دفعة واحدة، وربما يكون �سبب �آلام الغازات والبطن 
ب�إجراء  للانتفاخ  الح��ل  يكون  ق��د  ولكن  الحليب،  ت��ن��اول  ع��ن  ناجمة 
"�إك�سبر�س"  �صحيفة  ذك��رت  ما  بح�سب  وحا�سمة،  �سريعة  مقاي�ضة 
�أن انتفاخ المعدة ي�ؤثر على كثير من النا�س في  البريطانية. ولا �شك 
مرحلة ما من حياتهم الأمر الذي يجعلهم يعانون من �آلام في المعدة 

والبطن والأمعاء، بح�سب هيئة ال�صحة الوطنية البريطانية.
تناول  المعدة هو  وانتفاخ  ب���آلام  �سبب معروف للإ�صابة  �أكثر  �أن  غير 

ك�أ�س من الحليب على الأقل، وفقا لما ذكرته ال�صحيفة البريطانية.
�أي�ضا، ويتمثل في  ووفقا لخبراء التغذية، ف�إن الحل ب�سيط ورخي�ص 
الماعز،  بحليب  عنه  ولاا�ستعا�ضة  الأب��ق��ار،  حليب  تناول  عن  التوقف 
و�سيجد المرء �أن هذا الحل ال�سريع والب�سيط قد يكون كافيا لتجنب 
الماعز  حليب  �أن  هاملتون،  �أماندا  التغذية،  خبيرة  وترجح  ال��غ��ازات. 
يكون �أقل قدرة على الت�سبب بانتفاخ المعدة، مقارنة مع حليب الأبقار 
 1 �أ���س  �ألفا  بروتين  لوجود  نتيجة  الح�سا�سية  �أع��را���ض  يحفز  ال��ذي 
كا�سين. وتعتقد خبيرة التغذية �أن حليب الماعز �أ�سهل على اله�ضم من 
حليب الأبقار، لأنه يحتوي على جزيئات دهنية �أ�صغر من الجزيئات 
"�إن التحول من حليب  الدهنية في حليب الأبقار. وقالت هاميلتون 
العامة..  لل�صحة  مفيدا  ي��ك��ون  �أن  يمكن  الم��اع��ز  حليب  �إلى  الأب��ق��ار 
قليلة  �سكريات  �أو  لله�ضم  القابلة  غير  ال�سكريات  تعمل  �أن  ويمكن 

التعدد الموجودة في حليب الماعز مثل البريبايوتك".

توقف عن هذه الو�ضعية في النوم فورا
نبه باحثون، م�ؤخرا، �إلى �أن بع�ض و�ضعيات النوم ت�ؤثر ب�شكل �سلبي 
على �صحة الإن�سان، وحثوا على اتباع بع�ض الإر�شادات ال�سليمة �أثناء 
الخلود ليلا �إلى الراحة. وبح�سب منظمة النوم؛ وهي هيئة �أميركية 
�أما  �سليما،  لي�س  �أو على الجانب  المعدة  النوم على  ف���إن  ربحية،  غير 

المفيد لل�صحة فهو �أن ي�ستلقي الإن�سان على ظهره.
وعموده  وعنقه  ر�أ���س��ه  يجعل  �أن  للإن�سان  الظهر  على  ال��ن��وم  ويتيح 
من  الوقاية  على  ي�ساعد  الأم���ر،  وه��ذا  طبيعية،  و�ضعية  في  الفقري 
الج�سم  تعاني ع�ضلات  لا  الظهر،  على  النوم  الظهر. وفي حالة  �آلام 
الأخرى المذكورة مثل العنق �أي �ضغوط، وبالتالي، يتفادى ال�شخ�ص 

النائم عدة م�شاكل ال�صحية.
وتظهر الأبحاث �أن 8 في المئة فقط من الأ�شخا�ص البالغين ينامون 
على الظهر، �أما الباقون فينامون في و�ضعيات غير �صحية في الغالب. 
لكن النوم على الظهر لي�س منا�سبا للجميع، فالمر�أة الحامل مثلا لا 
تنطبق عليها الن�صيحة، ولذلك يو�صي الخبراء، الحبلى بالنوم على 
هيئة الجنين في الرحم، لأن هذه الو�ضعية ت�ساعد على دوران الدم في 
ج�سم الأم والجنين. ف�ضلا عن ذلك، ت�ساعد و�ضعية النوم الجنيني 
�أما من ي�شخرون  الكبد،  الدم على  الم��ر�أة الحامل على تفادي �ضغط 

فمن المفيد لهم �أي�ضا �أن يناموا على المعدة.
الظهر من  ينامون على  الذين لا  الأ�شخا�ص  المئة من  7 في  ويعاني 
�إلى  ي���ؤدي��ان  الأم����ران  وه���ذان  وال��ظ��ه��ر،  العنق  م�ستوى  على  �ضغط 

التخدر والآلام وتهيج الأع�صاب.

تجنب النوم وال�سماعات داخل �أذنيك
�آ�سيا في  �أبلغ ق�سم طب الأنف والأذن والحنجرة في م�ست�شفى جامعة 
تايوان م�ؤخراً عن حالة طالب جامعي �أ�صيب بال�صمم ب�سبب ا�ستماعه 

للمو�سيقى عبر �سماعات الأذن وهو نائم على مدى عام كامل. 
حذر الدكتور تيان هويجي، مدير ق�سم طب الأنف والأذن والحنجرة 
�سماعات  ا�ستخدام  من  النا�س  ت��اي��وان،  في  �آ�سيا  جامعة  م�ست�شفى  في 
�أ�صيب طالب طب  النوم، وذلك بعدما  �أثناء  الر�أ�س  الأذن و�سماعات 
ا�ستخدامه  ب�سبب  �أذن��ي��ه  �إح��دى  في  التام  بال�صمم  الثانية  ال�سنة  في 

ال�سماعة للا�ستماع للمو�سيقى �أثناء النوم لمدة عام كامل. 
طويلة  لفترة  ال�سماعات  ا�ستخدام  ف���إن  هويجي،  الدكتور  وبح�سب 
�أن فعل  �إلا  ال�سمع،  على  �أي�ضاً  �سلبي  ت�أثير  له  النهار قد يكون  �أثناء 
ال�شيء نف�سه �أثناء النوم يكون �أكثر خطورة.  ون�صح هويجي بتجنب 
�إلى  بالت�سرب  �صوت  لأي  ت�سمح  لا  لأن��ه��ا  الأذن  �سماعات  ا�ستخدام 
الخارج، وا�ستبدالها ب�سماعات الر�أ�س المبطنة التي تو�ضع على الر�أ�س، 

والتي ت�سمح لجزء من ال�صوت بالتبدد �أثناء النهار. 
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�سر العلاقة بين الجيوب الأنفية والاكتئاب
�أ�شارت درا�سة كورية �إلى �أن من يعانون من التهاب الجيوب الأنفية المزمن 

ربما يكونون �أكثر عر�ضة للإ�صابة بالاكتئاب والتوتر عن غيرهم.
وكتب باحثون في دورية غاما لطب الأنف والأذن والحنجرة وجراحة العنق 
تتعلق  وم�شاكل  المعي�شة  م�ستوى  بتدني  ارتبطت  لطالما  الح��ال��ة  ه��ذه  �إن 

بال�صحة البدنية ولااجتماعية والعاطفية والمعرفية.
الأنفية  الجيوب  التهاب  ي�صاحبان  والقلق  لااكتئاب  �أن  من  الرغم  وعلى 
المزمن في كثير من الأحيان ف�إنه لي�س وا�ضحا ما �إذا كانت م�شاكل ال�صحة 

النف�سية �سبقت المعاناة من هذا لاالتهاب �أم �أعقبته.
وركزت هذه الدرا�سة على 16244 مري�ضا كوريا جنوبيا خ�ضعوا للعلاج 
م��ن ال��ت��ه��اب الج��ي��وب الأن��ف��ي��ة الم��زم��ن م��ن ع��ام 2002 �إلى ع��ام 2013 
للإ�صابة  �سجل  منهم  لأي  يكن  ولم  منه.  يعانون  لا  �شخ�صا  و32448 

بالاكتئاب �أو القلق.
11 عاما تبين  الأنفية خلال فترة  التهاب الجيوب  وبعد متابعة مر�ضى 
�أكبر،  التوتر  �أو  بالاكتئاب  منهم  المئة  في  �أن احتمال �إ�صابة �أكثر من 50 

وفقا لوكالة "رويترز".
كوريا  في  هاليم  بجامعة  ال��ط��ب  كلية  م��ن  كيم  كيو  دونج  ال��دك��ت��ور  وق���ال 
�أف�ضل ع�الج طبي  ال��رغ��م م��ن تلقي  "على  ال��درا���س��ة  ق��اد  ال��ذي  الجنوبية 
المزمن  الأنفية  الج��ي��وب  بالتهاب  الم�صابين  المر�ضى  بع�ض  ف���إن  وج��راح��ي 

يعانون �أعرا�ضا م�ستمرة فت�صبح ال�سيطرة على هذه الحالة تحديا".
و�أ�ضاف �أن المر�ضى الذين يعانون من م�شاكل نف�سية "ي�شعرون ب�ألم �أكبر 
في  �صعوبة  �إلى  بالإ�ضافة  الطاقة  م�ستويات  في  �شديد  وانخفا�ض  كثيرا 
ممار�سة �أن�شطة الحياة اليومية �أكثر من المر�ضى... غير الم�صابين بم�شاكل 

نف�سية".
وكان كل من �شملتهم الدرا�سة من الم�صابين بالتهاب الجيوب الأنفية يعانون 

من الأعرا�ض لمدة 12 �أ�سبوعا على الأقل حين تم ت�شخي�ص �إ�صابتهم.

م�شكلة خ�صوبة لم تحدث منذ 200 عام
ك�����ش��ف��ت ب��ي��ان��ات ح��ك��وم��ي��ة ج���دي���دة، �أن 
النرويج تعاني من م�شكلة في الخ�صوبة 
البلاد  الإح�صاء في  الأك�رب من بدء  هي 

منذ القرن التا�سع ع�شر.
�إنها  النرويجية  الإح�صاء  وكالة  وقالت 
الم��وال��ي��د الجدد،  م��ن  ع���دد  �أق���ل  �سجلت 
منذ �أن بد�أت الإح�صاء في القرن التا�سع 
ب�أن  الأ���س��رة  وزارة  اعترفت  حيث  ع�شر، 

ذلك يمثل "م�شكلة".
وه��ب��ط ع����دد الم���وال���ي���د في ال�ن�روي���ج من 
�إلى   2017 ع���ام  م���ول���ودا   56633
عام 2018،  في  ولدوا  طفلًا   55120
البالغ عدد �سكانه  البلد الإ�سكندنافي  في 

مليون ن�سمة.  5.3
م�ؤ�س�سة  م���ن  �أن���در����س���ن،  �إ����س�ب�ن  وق�����ال 
لاانخفا�ض  �إن  ال�رنوي��ج��ي��ة،  الإح�����ص��اء 
يتوقف  ال��ب�الد لم  الم��وال��ي��د في  ع���دد  في 
�أن  �أندر�سن  و�أو�ضح   .2009 العام  منذ 
معدل الخ�صوبة الإجمالي انخف�ض من 
 1970 العام  ام��ر�أة في  لكل  2.5 طفل 

�إلى 1.5 خلال العام الما�ضي.
و����ص���رح وزي����ر ال��ط��ف��ل والأ�����س����رة، كييل 
�إنغولف روبا�ستاد، لوكالة �أنباء النرويج، 
لل�صحة  النرويجي  المعهد  �أنه طلب من 
عدد  في  لاانخفا�ض  �سبب  بحث  العامة 

المواليد.

دجاج �أم  لحم.. ما هو 
الأف�ضل ل�صحتك؟ �ص 23

النظام الغذائي النباتي 
يفيد في علاج ال�سكري

نظام  اتباع  �أن  الأمريكية،  لندا  لوما  بجامعة  الطبي  المركز  علماء  �أثبت 
غذائي نباتي له مفعول علاجي لمر�ض ال�سكري.

و�أجرى الباحثون في المركز الطبي تجارب ا�ستمرت 16 �أ�سبوعا، بم�شاركة 
م�صابين بالنوع الثاني لمر�ض ال�سكري.

وات�ضح �أن �إفراز هرمون الإن�سولين ازداد بن�سبة عالية عند الذين اتبعوا 
حمية نباتية.

ال�شيء  النباتي هو  "النظام  الباحثون:  النتيجة، يقول  �إلى هذه  وا�ستنادا 
الذي يجب �أن يجربه الم�صاب بال�سكري".

تفرز  ال��ت��ي  بيتا  خ�الي��ا  ن�شاط  ي��زي��د  النباتي  ال��ن��ظ��ام  �أن  العلماء  وي���رى 
الإن�سولين، وي�ؤثر في زيادة م�ستوى هرمون �إنكرتين الم�س�ؤول عن تخفي�ض 

الغلوكوز في الج�سم.
نتائج  م��ع  تتطابق  عليها  ح�صلوا  التي  النتائج  �أن  على  الباحثون  و�أك���د 
درا�سات �أخرى ت�ؤكد قدرة التغذية النباتية على تح�سين مقاومة الإن�سولين 

ووظيفة خلايا بيتا.

تذويب اللحم
يمكن للميكروويف �أن يحرق �أطراف قطعة اللحم في حين 
ال�ضارة  البكتريا  بنمو  ي�سمح  مما  هو،  كما  الو�سط  يبقى 

لل�صحة.
الفواكه المجمدة

تحويل  في  الميكروويف  في  المجمدة  الفواكه  و�ضع  يت�سبب 
المواد الم�ضادة للأك�سدة في الفواكه �إلى �أخرى م�سرطنة.

البي�ض
ي��ن��ب��ه خ��ب��ارء ال��ت��غ��ذي��ة م���ن خ���ط���ورة و����ض���ع ال��ب��ي�����ض في 
الميكروويف، لكون ذلك يت�سبب في تكوين مواد �سامة، الأمر 

الذى ي�ضر بالجهاز اله�ضمي.
الحليب

تن�صح درا�سات طبية بتجنب ت�سخين الحليب في الميكروويف 
الغذائية  الم���واد  ف��وائ��د  م��ن  ج��ي��دة  ن�سبة  يتلف  ذل��ك  ك��ون 

الموجودة فيه.
�آنية تحتوي معادن

على  تحتوي  التي  الورقية  الطعام  �آنية  تح��دث  �أن  يمكن 
ين�صح  ل��ذا  الم��ي��ك��رووي��ف،  داخ���ل  حريقا  معدنية  مقاب�ض 
بالت�أكد من �أن يكون الإناء الم�ستخدم مخ�ص�صا للا�ستعمال 
�أ�سفل  �أن تج���ده م��ك��ت��وب��ا  الم��ي��ك��رووي��ف، وه���و م��ا يم��ك��ن  في 

الإناء.
الأواني البلا�ستيكية

تحتوي العديد من الأواني البلا�ستيكية على مواد كيماوية 
يمكن �أن تت�سرب �إلى طعامك عند ت�سخين البلا�ستيك. و�إن 
كنت تقوم بت�سخين الم�شروبات با�ستخدام �أكواب بلا�ستيكية 

فعليك التوقف عن ذلك فورا.
�آنية الفلين

الكيماوية  الم��واد  �إط�الق  الأوان  النوع من  ه��ذا  لمثل  يمكن 
ال�ضارة في طعامك عند ت�سخينها، وين�صح بتفريغ الطعام 

على طبق زجاجي بدلا من ذلك.
الأكواب القديمة

بع�ض الأكواب القديمة تحتوي على مواد كيماوية م�شعة، 
مثل الر�صا�ص والمعادن الثقيلة ال�ضارة الأخرى، لذا ين�صح 

الخبراء بعدم و�ضع مثل هذه الأكواب في الميكروويف.

هل ت�سخين الطعام في الميكروويف �ضار فعلًا؟
ب��الم��ي��ك��رووي��ف �ضار  ال��ط��ع��ام  ت�����س��خ�ني  �أن  ك���ث�ي�رون  ي��ظ��ن 
بال�صحة و�أن �إ�شعاعه الكهرومغناطي�سي ي�ؤدي �إلى تكوين 
مواد في الأكل تت�سبب بمر�ض ال�سرطان، فهل هذا �صحيح 
ال��ن��ا���س؟ وه��ل ثمة وجبات  �أذه���ان  �أن��ه مج��رد ظنون في  �أم 

معينة يُن�صح بطهوها بهذا الجهاز؟
بد�أ النا�س يظنون �أن جهاز ت�سخين الطعام المنزلي بالأمواج 
الكهرومغناطي�سية المخت�صة بالمواد الغذائية )الميكروويف( 
لباحث  درا����س���ة،  �أظ���ه���رت  �أن  ب��ع��د  الإن�����س��ان  ب�صحة  ���ض��ار 
الميكروويف  �أن   ،1989 ال�سوي�سري هيرتيل عام  التغذية 
هيموغلوبين  �أن  لاح��ظ  قد  هيرتل  وك��ان  قاتلة.  م�صيدة 
الدم وم�ستوى الكولي�سترين في الج�سم يت�أثران �سلبياً بعد 

تناول الطعام الم�سخّن في هذا الجهاز.
�إثبات �صحة ذلك ولم يتم ت�أكيده  لكن، لم يتم حتى الآن 
علمياً. وكذلك رف�ضت ال�شركات ذات ال��شأن هذه الأطروحة، 
لأن التحقق من ذلك لم يتم �إطلاقًا من قبل طرف ثالث، 
الخبير  �ضد  ق�ضية  ورُفعت  بمنتجاتها،  �إ�ضراراً  واعتبرته 
�أدى كذلك �إلى ن�شوء مثل هذه  الغذائي في المحاكم. ومما 
الظنون، �أن رو�سيا حظرت في منت�صف ال�سبعينات ا�ستخدام 

الميكروويف، لكنها ما لبثت �أن �ألغت هذا الحظر.

الغذاء ولي�س الميكروويف هو الأ�سا�س
ول��ك��ن ه��ل ه��ن��اك خ��ط��ورة ل��ل��م��ي��ك��رووي��ف؟ في الحقيقة لا 
للمواد  الج��ه��از  ه���ذا  ت�سخين  �آل��ي��ة  في  خ��ط��ورة  �أي���ة  تكمن 
المرء  على  وم��ا  الم�سرطنة.  ب��الم��واد  ل��ه  علاقة  ولا  الغذائية 
الم����واد الغذائية  ت��ن��اول  ع��ل��ى  �إلا ع���دم لااع��ت��م��اد ك��ل��ي��اً  ه��ن��ا 
الميكروويف  في  ت�سخينها  يتم  ال��ت��ي  الج��اه��زة،  ال�صناعية 

ب�أ�س من تناولها  لاحتوائها على قيمة غذائية قليلة. ولا 
�أحياناً، لأن لااعتماد الكلي على الأغذية الجاهزة يزيد من 
الألمانية، فتزداد دهون  وزن الج�سم، بح�سب وزارة ال�صحة 
البطن، ويزداد احتمال الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب، ولكن هذا 

يختلف من �شخ�ص �إلى �آخر.
1947. ومبد�أ عمله يتمثل في �أن طاقة  الطعام منذ عام 
الأمواج الكهرومغناطي�سية تحرك جزيئات الطعام وتتولد 
حرارة نتيجة احتكاك الجزيئات بع�ضها ببع�ض، وينجم عن 
ذلك ت�سخين المادة الغذائية دون الوعاء نف�سه. وبالإمكان 
وبذلك  �صحية،  �أغ��ذي��ة  لتح�ضير  الم��ي��ك��رووي��ف  ا�ستخدام 
الحرارية  ال�����س��ع��رات  م��ن  والتقليل  ال��وق��ت  ت��وف�ري  يم��ك��ن 

والدهون الزائدة. ومن هذه الو�صفات:
- البي�ض: يتم خلط البي�ض بالتوابل بح�سب الطلب، ثم 
و�ضعها في الميكروويف لمدة دقيقة واحدة فقط. وتناول ذلك 
في ال�صباح الباكر يوفر طاقة لج�سم الإن�سان طوال اليوم.

حبوب  و�ضع  بالإمكان  الحليب:  مع  المجرو�شة  -الح��ب��وب 
ال�����ش��وف��ان الم��ج��رو���ش��ة في الح��ل��ي��ب ث��م ت�سخين ال��وج��ب��ة في 
�إ�ضافة  �أو اثنتين فقط، وبعد ذلك  الميكروويف لمدة دقيقة 
القرفة وال�سكر. وهكذا يمكن �ضمان وجبة فطور �صحية.

ال��غ��داء و�ضع  وق���ت  الم�ستعجلين  ب���إم��ك��ان  ب��ي��ت��زا:  الم��ي��ن��ي   -
�صحن  في  "الت�شيب�س"  الج��اه��زة  المقلية  البطاطا  رق��ائ��ق 
و�إ����ض���اف���ة ط��ب��ق��ة م���ن ن��ب��ات الج���رج�ي�ر و���ص��ل�����ص��ة البيتزا 
دقيقة في  لمدة  تُ�رتك  ذلك  وبعد  الموتزاريلا عليها،  وجبنة 
الميكروويف. وينبغي ر�ش الجبن ب�شكل خفيف بحيث تتكون 
الكمية  ��شأن  ف���إن من  و�إلا  طبقة رفيعة فقط من الج�بن، 

الزائدة تلطيخ الوجبة بالجبن.
-ت��دف��ئ��ة الخ�����ض��روات الم��ج��م��دة: لا م��ان��ع م��ن �إذاب����ة الثلج 
قبل  الميكروويف،  بوا�سطة  المجمدة  الخ�ضار  على  العالق 
الخ�ضروات  �أن  ال��درا���س��ات  �أظ��ه��رت  وق��د  بطبخها.  ال��ب��دء 
المجمدة �صحيةً �أكثر من الخ�ضروات الطازجة، فالتجميد 

يحفظ الفيتامينات في الأغذية النباتية ب�شكل �أف�ضل.

كثيرون يقعون فيها.. �أخطاء خطيرة نرتكبتها مع الميكروويف

الميكروويف  في  الأطعمة  بع�ض  كثيرون  يطهو 
�إلى  �آخ���رون  يلج�أ  حين  في  للوقت،  ا�ستغلالا 
�أن تو�ضع في  �أوان لا ي�صلح  �أغذية في  ت�سخين 
ب�أ�ضرار  لهم  يت�سبب  قد  ال��ذي  الأم��ر  الجهاز، 

�صحية خطيرة.
دايج�ست"  "ريديرز  موقع  ن�شره  تقرير  ووفق 
�أن  ينبغي  لا  الأطعمة  من  مجموعة  فهناك 
موادا  تولد  قد  كونها  الميكروويف  في  تو�ضع 

كيماوية �ضارة كما في القائمة التالية:

هذه العلامات تنذر ب�إدمان 
الطفل �ألعاب الفيديو 

ح������������ذرت ب��������واب��������ة لاات�������������ص������الات 
الألمانية   "Klicksafe.de"
الفيديو  �أل����ع����اب  ب��ع�����ض  �أن  م����ن 
�إدم�������ان الأط���ف���ال  �إلى  ت�������ؤدي  ق���د 

والمراهقين لها.
ب�أمان  المعنية  ال��ب��واب��ة  و�أو���ض��ح��ت 
الإنترنت �أن العلامات، التي ت�شير 
�إلى �إ�صابة الطفل ب�إدمان الألعاب، 
الطفل  ذه����ن  ان�����ش��غ��ال  ت��ت��م��ث��ل في 
واللجوء  ال�������دوام،  ع��ل��ى  ب��ال��ل��ع��ب��ة 
للتخل�ص  و���س��ي��ل��ة  ه��ا  ب��ع��دِّ �إل��ي��ه��ا 
كالتوتر  ال�����س��ل��ب��ي��ة  الأح������وال  م���ن 
درجات  على  الح�صول  �أو  النف�سي 
�إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  الم��در���س��ة،  �سيئة في 
بع�ض الأعرا�ض النمطية الأخرى 
وفقدان  لاان�سحاب  �أع��را���ض  مثل 

ال�سيطرة ولاانتكا�سات.
�إ�شكالية في  الأم��ر  وع��ادة ما يمثل 
ح��ال ا���س��ت��م��رار 3 �أع��را���ض لفترة 
ط���وي���ل���ة م����ن ال����زم����ن، وم�����ع ذلك 
لي�ست كل لعبة من �ألعاب الفيديو 
ت�ؤدي �إلى الإدمان؛ حيث قد يكون 
الأمر مجرد �إعجاب وحما�س زائد 

باللعبة الجديدة.
مبادرة  �أو����ض���ح���ت  ج��ان��ب��ه��ا،  وم����ن 
"انظر ماذا يفعل طفلك بالميديا" 
تجعل  �أ�����س����ب����اب  ع������دة  ه����ن����اك  �أن 
يتحول  باللعبة  ال��زائ��د  الإع��ج��اب 
الطفل  ي��ح��اول  حيث  �إدم����ان؛  �إلى 
في ع���الم الأل���ع���اب الح�����ص��ول على 
العثور  ال��ت��ي لا يم��ك��ن��ه  الأ����ش���ي���اء، 
الأ�صدقاء  مثل  ال��واق��ع،  في  عليها 

�أو التقدير.
و�أ����ش���ارت الم��ب��ادرة الألم��ان��ي��ة �إلى �أن 
لتعزيز  الألعاب الحديثة م�صممة 
معظم  في  الإدم�����������ان  ����س���ل���وك���ي���ات 
الح��الات، مثلًا من خ�الل مكاف�أة 
اللعب اليومي، وهو ما يجعل من 
والمراهقين  الأطفال  على  ال�صعب 

التخل�ص من هذه ال�سلوكيات.

�أول قاعدة تحت البحر
ك�شفت ال�صين عن خطط طموحة 
البحار  �أعماق  �أول قاعدة في  لبناء 
في العالم، لكن لن يقطنها �أو يقيم 
فيها �أي ب�شري. وبح�سب المخطط، 
التي  البحرية،  تحت  القاعدة  ف�إن 
�أو  "هادي�س"  ا���س��م  ع��ل��ي��ه��ا  �أط���ل���ق 
ما  عالم  �إله  با�سم  "هيدز" تيمنا 
تحت البحار، �ستعتمد على الذكاء 
ال�����ص��ن��اع��ي، و���س��ت��ك��ون ح��ك��را على 
الغوا�صات الروبوتية، وفقا لما نقلته 
البريطانية.  �ستار  ديلي  �صحيفة 
و�أ�شارت ال�صحيفة �إلى �أن القاعدة 
تح���ت ال��ب��ح��ري��ة ���س��ت��ك��ون محطة 
الروبوتية  الغوا�صات  فيها  ت�ستقر 
بح�سب  ال�صناعي،  بالذكاء  الم��زودة 
مورنينغ  ت�شاينا  ���س��اوث  �صحيفة 

بو�ست ال�صينية.
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�ش�ؤون محلية
برعاية من�صور بن زايد �آل نهيان

نهيان مبارك يفتتح م�ؤتمر وزراء الزراعة للدول المنتجة للتمور
•• �أبوظبي - الفجر

زايد  ب��ن  من�صور  ال�شيخ  �سمو  رع��اي��ة  تح��ت 
�آل ن��ه��ي��ان ن��ائ��ب رئ��ي�����س مج��ل�����س ال������وزراء، 
وزير ��شؤون الرئا�سة، افتتحت معالي مريم 
الأمن  لملف  ال��دول��ة  وزي���رة  الم��ه�ريي  محمد 
نهيان  ال�شيخ  معالي  ع��ن  ب��الإن��اب��ة  الغذائي 
رئي�س  ال��ت�����س��ام��ح  وزي����ر  ن��ه��ي��ان  �آل  م���ب���ارك 
مجل�س �أمناء جائزة خليفة الدولية لنخيل 
ال��ت��م��ر ولااب��ت��ك��ار ال���زراع���ي ���ص��ب��اح �أم�����س في 
م�ؤتمر  �أبوظبي،  بالعا�صمة  الإم��ارات  ق�صر 
والم�صنعة  المنتجة  ال���دول  في  ال��زراع��ة  وزراء 
للتمور بالعالم الذي نظمته الأمانة العامة 
الأغذية  م��ن��ظ��م��ة  م���ع  ب��ال��ت��ع��اون  ل��ل��ج��ائ��زة 
ووزارة  "الفاو"  الم��ت��ح��دة  ل�ل��أمم  وال���زراع���ة 
ال��ت��غ�ري الم��ن��اخ��ي وال��ب��ي��ئ��ة ب���الإم���ارات بهدف 
لا�ستئ�صال  �إط����اري����ة  ا���س�ارتت��ي��ج��ي��ة  و����ض���ع 
�صندوق  ب���إن�����ش��اء  الح��م��راء  النخيل  �سو�سة 
بم�ساهمة  لاا���س�ارتت��ي��ج��ي��ة  لتنفيذ  ائ��ت��م��ان 
ال�سو�سة  ح�شرة  م��ن  الم��ت�����ض��ررة  ال���دول  م��ن 

الحمراء.
و�أك����د م��ع��الي ال�����ش��ي��خ ن��ه��ي��ان خ�ل�ال افتتاح 
ت�ساهم  ���س��وف  الإم������ارات  دول����ة  �أن  الم����ؤتم���ر 
دعم  ل�صالح  �أمريكي  دولار  مليوني  بمبلغ  
�سو�سة  لا���س��ت��ئ�����ص��ال  لاائ��ت��م��اني  ال�����ص��ن��دوق 
تلبية  الدعم  ه��ذا  وي���أت��ي  النخيل الح��م��راء، 
ال�����ش��ي��خ خليفة بن  ال�����س��م��و  ل���ر�ؤي���ة ���ص��اح��ب 
�آل نهيان رئي�س الدولة -حفظه الله-،  زايد 
وتوجيهات �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن 
زايد �آل نهيان ولي عهد �أبوظبي نائب القائد 
الأعلى للقوات الم�سلحة، كما �أعرب عن �شكره 
ل�سمو ال�شيخ من�صور بن زايد �آل نهيان نائب 
رئي�س مجل�س الوزراء، وزير ��شؤون الرئا�سة 
على  ال��ت��م��ر  نخيل  ل��ق��ط��اع  ال�سخي  ل��دع��م��ه 

الم�ستوى الوطني والعربي والدولي.
كما حيا معاليه جهود كافة وزارات الزراعة 
بالإ�ضافة  وال�صديقة  ال�شقيقة  ال���دول  في 
�إلى الم��ن��ظ��م��ات ال��دول��ي��ة ال��ت��ي ج���اءت لتقف 
�صفاً واحداً مع الدول المعنية لمواجهة خطر 
تمثل  ب��ات��ت  ال��ت��ي  الح��م��راء  النخيل  �سو�سة 
�آفة  التمر ب�صفتها  على قطاع نخيل  خطراً 
التمر  نخيل  ت�صيب  للحدود  عابرة  رئي�سية 
وجوز الهند ونخيل الزينة. رغم ظهور �أول 
�آخ��ذة في  �أنها  �إلا  �آ�سيا،  بها في جنوب  �إ�صابة 
العالم.  �أن��ح��اء  جميع  في  ب�سرعة  لاان��ت�����ش��ار 
�أفريقيا وحو�ض  الأدن��ى و�شمال  ال�شرق  وفي 
البحر المتو�سط، تت�سبب هذه الآفة في �إحداث 
�أ�ضرار وا�سعة النطاق في نخيل التمر وت�ؤثر 
والبيئة.  المزارعين  الإنتاج و�سبل عي�ش  على 
من  الح��م��راء  النخيل  �سو�سة  تعتبر  لذلك، 
�آفات الحجر ال�صحي في دول ال�شرق الأدنى 
و�شمال �أفريقيا و�أمريكا اللاتينية، وبالتالي 
ف��ه��ي ه��دف��اً ل��ت��داب�ري ال���ط���وارئ في لااتح���اد 

الأوروبي.
دولة  �أن  �إلى  ن��ه��ي��ان  ال�����ش��ي��خ  م��ع��الي  و�أ����ش���ار 
جهداً  ت���أل��وا  لم  الم��ت��ح��دة  العربية  لاام����ارات 
الم�ستوى  ع��ل��ى  ال��ت��م��ر  نخيل  ق��ط��اع  دع���م  في 
تنظيم  من  ب��دءاً  وال���دولي،  والعربي  المحلي 
�أك��ث��ر م���ن خ��م�����س��ة ع�����ش��ر م��ه��رج��ان��اً دولياً 
مهرجانات  وخ��م�����س  ب�����الإم�����ارات،  ل��ل��ت��م��ور 
مهرجانات  وثلاثة  الم�صرية،  للتمور  دولية 
ومهرجانين  ال�����س��ودان��ي��ة،  ل��ل��ت��م��ور  دول���ي���ة 
دول��ي�ني ل��ل��ت��م��ور الأردن����ي����ة، ب��الإ���ض��اف��ة الى 
بالعالم  للتمور  دولي  م���ؤتم��ر  �أك�رب  تنظيم 
دورات  ول�ستة  م��رة  ���س��ن��وات  �أرب���ع  ك��ل  يُعقد 
برعاية  وذل��ك  �أبوظبي،  بالعا�صمة  متتالية 
�آل  زاي���د  ب��ن  خليفة  ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب 
نهيان، رئي�س الدولة حفظه الله، بالإ�ضافة 
ب�سيوة  الحكومي  التمور  م�صنع  ت�أهيل  الى 
الجديد  بالوادي  الحكومي  التمور  ومجمع 
و�إن�����ش��اء مخ��ازن م�ربدة ب��ال��واح��ات البحرية 
وح�صول  ال���ع���رب���ي���ة،  م�����ص��ر  ج��م��ه��وري��ة  في 
بالإمارات  والعين  بليوا  التمر  واحات نخيل 
�إن�سانياً  �إرث��اً  "جيا�س" ب�صفتها  �شهادة  على 
�شهادة  عالمياً. وكذلك الح�صول على  زراعياً 
غيني�س الدولية للأرقام القيا�سية في مجال 
بف�ضل جهود  وغ�ريه  ه��ذا  كل  التمر،  نخيل 
ودعم �سمو ال�شيخ من�صور بن زايد �آل نهيان 
��شؤون  وزي���ر  ال����وزراء،  مجل�س  رئي�س  ن��ائ��ب 

الرئا�سة. 
و�أ�ضاف معاليه "لقد �ساهمت دولة الإمارات 
��شأنها  م���ن  ال���ت���ي  ال��ب�ارم����ج  ك���اف���ة  دع����م  في 
بالتعاون  الحمراء  النخيل  �سو�سة  مكافحة 
م��ع الم��ن��ظ��م��ات ال��دول��ي��ة وال�����دول الأط����راف 
�أه��م��ي��ة دعم  ن��ث��م��ن  ون���ح���ن  ال���ع�ل�اق���ة،  ذات 
لتنفيذ  لاائ��ت��م��اني  ال��ف��او  منظمة  ���ص��ن��دوق 

�سو�سة  �إط���اري���ة لا���س��ت��ئ�����ص��ال  ا���س�ارتت��ي��ج��ي��ة 
النخيل الحمراء، لما تثمله هذه الح�شرة من 
با�سم  معاليه  و�أع��ل��ن  ل��ل��ح��دود،  ع��اب��ر  خطر 
المتحدة عن تقديم  العربية  الإم���ارات  دول��ة 
دعم ل�صندوق المنظمة بمبلغ وقدره مليونا 
�أمريكي، حيث �ست�شرف معالي مريم  دولار 
الغذائي،  الأمن  لملف  الدولة  وزيرة  المهيري 
الدولية  خ��ل��ي��ف��ة  ج����ائ����زة  م����ع  ب��ال��ت��ن�����س��ي��ق 
�إدارة  على  الزراعي  ولاابتكار  التمر  لنخيل 
�سو�سة  لمكافحة  الوطني  البرنامج  وتن�سيق 
العربية  لاام���ارات  ب��دول��ة  الح��م��راء  النخيل 
الأغذية  م��ن��ظ��م��ة  م���ع  ب��ال��ت��ع��اون  الم��ت��ح��دة. 
والزراعة للأمم المتحدة "الفاو" التي �سوف 
ت�ست�ضيف هذا ال�صندوق لاا�ستثنائي متعدد 

و�إدارت��ه، والعمل  المانحين وت�سهيل حوكمته 
الفنية  الخ�اربت  قاعدة  من  لاا�ستفادة  على 
�أج����ل م�ساعدة  م���ن  ل��ل��م�����ش��ارك�ني  ال��وا���س��ع��ة 
الدول الأع�ضاء في بناء قدرات وطنية قوية 

لمكافحة �سو�سة النخيل الحمراء.

جهود دولية لمكافحة ال�سو�سة
م��ن ج��ه��ت��ه �أ����ش���اد م��ع��الي ال��دك��ت��ور خو�سية 
ع�����ام منظمة  م���دي���ر  دا���س��ي��ل��ف��ا  غ����رازي����ان����و 
"الفاو"  المتحدة  ل��لأمم  وال��زراع��ة  الأغ��ذي��ة 
الم�شاركة  والمنظمات  الأع�ضاء  ال��دول  بجود 
في الم�ؤتمر ولااجتماعات التي عقدت في مقر 
المنظمة بروما. ما يعد هذا لااجتماع مكملًا 
الأع�ضاء  ال���دول  م��واف��ق��ة  �إلى  م�����ش�اريً  ل��ه��ا، 

�إطارية  ا�ستراتيجية  و���ض��ع  على  بالمنظمة 
و�أن  الحمراء،  النخيل  �سو�سة  على  للق�ضاء 
لتنفيذها  �إقليمية  م��ب��ادرة  �أطلقت  المنظمة 
و�أن��شأت  �أفريقيا  و�شمال  الأدن���ى  ال�شرق  في 
�صندوقاً ائتمانياً لهذا الغر�ض �ساهمت فيه 

�أو تعهدت بذلك عدد من الدول.
لذلك، و�ضعت المنظمة "البرنامج الإقليمي 
النخيل الحمراء في منطقة  �سو�سة  لمكافحة 
ال�شرق الأو�سط و�شمال �أفريقيا" لمدة خم�س 
و�ضع  العمل على  �أجل موا�صلة  �سنوات من 
وت��ن��ف��ي��ذ لاا���س�ارتت��ي��ج��ي��ة الإط���اري���ة. والتي 
�آليات  في  ل���ل���دول  الم��ن��ظ��م��ة  دع����م  ت��ت�����ض��م��ن 
المكافحة وتوعية المزارعين وتدريب المدربين 
التعاون الجنوبي- �أطر  الوطنيين، وتو�سيع 

ب�ني دول الإق��ل��ي��م، خ��ا���ص��ة فيما  الج��ن��وب��ي 
للحدود.  ال��ع��اب��رة  ب��الآف��ات  بالتحكم  يتعلق 
لكل  منف�صلة  خ��ط��ط  و���ض��ع  �أي�����ض��اً  و�سيتم 
واحتياجات  الح��الي  الو�ضع  على  بناء  دول��ة 
كل دولة م�ستفيدة. ويمكن مد الم�شروع �إلى 
ما يتجاوز الخم�س �سنوات اعتماداً على مدى 
�أن  التزام الجهات المانحة. و�أ�ضاف دا �سيلفا 
"منظمة )الفاو( رفعت من وتيرة جهودها 
و�أعلنت  الح��م��راء،  النخيل  �سو�سة  لمكافحة 
ا�ستراتيجية عالمية و�إقليمية لمحاربتها ومن 
واجتماع  الإقليمي  البرنامج  �إط�الق  خلال 
الم��ان��ح�ني لاائ��ت��م��اني ف��ن خ��ط��وات��ن��ا تت�سارع 

نحو التنفيذ والعمل".

الدول الم�شاركة
ووك��ل�اء وممثلين  وزراء  الم���ؤتم��ر  في  ���ش��ارك 
العربية  المملكة  ل��وزارات الزراعة في كل من 
الها�شمية،  الأردن���ي���ة  والم��م��ل��ك��ة  ال�����س��ع��ودي��ة، 
والجمهورية  ال��ت��ون�����س��ي��ة،  والج���م���ه���وري���ة 
فل�سطين،  ودول��������ة  ال���������س����وري����ة،  ال���ع���رب���ي���ة 
وج��م��ه��وري��ة ال�������س���ودان، وج��م��ه��وري��ة م�صر 
الموريتانية،  الإ�سلامية  جمهورية  العربية، 
وجمهورية العراق، ودولة ليبيا، والجمهورية 
اليمنية، وجمهورية الجزائر الديموقراطية 
المتحدة  العربية  الإم���ارات  ودول��ة  ال�شعبية، 
منظمة  م��ع  بالم�شاركة  الم�ست�ضيفة.  ال���دول 
الأغذية والزراعة للأمم المتحدة، بالإ�ضافة 
بينها  م��ن  ال��دول��ي��ة  المنظمات  م��ن  ع��دد  الى 
ال�صندوق الدولي للتنمية الزراعية، والبنك 
الإ�سلامي للتنمية، والمركز الدولي للزراعة 
الملحية، والمركز الدولي للبحوث الزراعية في 
للدرا�سات  ال��دولي  والمركز  الجافة،  المناطق 
المتو�سط  ال��ب��ح��ر  في  الم��ت��ق��دم��ة  ال���زراع���ي���ة 
للتنمية  ال��ع��رب��ي��ة  والم��ن��ظ��م��ة  "�إيطاليا"، 
للا�ستثمار  ال��ع��رب��ي��ة  وال��ه��ي��ئ��ة  ال���زراع���ي���ة، 
�أبوظبي  و����ص���ن���دوق  ال�����زراع�����ي،  والإنم��������اء 
الغذائية،  للرقابة  �أبوظبي  وجهاز  للتنمية، 

وبلدية دبي.
وفي ختام الم�ؤتمر توجه معالي ال�شيخ نهيان 
رئي�س  ال��ت�����س��ام��ح  وزي����ر  ن��ه��ي��ان  �آل  م���ب���ارك 
مجل�س �أمناء جائزة خليفة الدولية لنخيل 
ال��ت��م��ر ولااب��ت��ك��ار ال���زراع���ي ب��ج��زي��ل ال�شكر 
ال�شيخ خليفة  ال�سمو  �إلى �صاحب  والتقدير 
- حفظه  ال��دول��ة  رئي�س  نهيان  �آل  زاي��د  ب��ن 
الله -على توجيهاته ال�سديدة، و�إلى �صاحب 
ال�سمو ال�شيخ محمد بن زايد �آل نهيان ولي 
للقوات  الأع��ل��ى  القائد  نائب  �أبوظبي  عهد 
الم�سلحة على اهتمامه ب�شجرة نخيل التمر، 
و�إلى �سمو ال�شيخ من�صور بن زايد �آل نهيان 
��شؤون  وزي���ر  ال����وزراء،  مجل�س  رئي�س  ن��ائ��ب 
ال��رئ��ا���س��ة ع��ل��ى دع��م��ه ال�ل�امح���دود. وتمنى 
ونتائج  طيبة  �إقامة  ال��وزراء  لل�سادة  معاليه 

مهمة للم�ؤتمر. 

جامعة �أبوظبي توثق 1000 ورقة 
بحثية علمية في م�ؤ�شر �سكوب�س

•• �أبوظبي- الفجر

 �أ�ضافت جامعة �أبوظبي م�ؤخراً �إنجازاً �آخر �إلى �سجل نجاحاتها في مجال 
م�ؤ�شر  في  علمية  بحثية  ورق��ة   1,000 توثيق  خ�الل  من  العلمي  البحث 
"�سكوب�س"، قاعدة البيانات المعروفة عالمياً والمتخ�ص�صة في الأبحاث العلمية 

المرموقة. 
وبهذا الإنجاز، تُعد جامعة �أبوظبي الم�ؤ�س�سة الأكاديمية الخا�صة الوحيدة 
في المنطقة التي تقدم هذا الكم من الأوراق البحثية، ما ي�ضعها على ر�أ�س 
الإم��ارة في تطوير  العالي الخا�صة على م�ستوى  التعليم  قائمة م�ؤ�س�سات 

الأبحاث العلمية.
مدير جامعة �أبوظبي:  �أحمد،  البروفي�سور وقار  قال  ذل��ك،  على  وتعليقاً 
�أبوظبي  جامعة  في  التدري�سية  الهيئة  �أع�ضاء  التزام  الإنجاز  هذا  "يعك�س 
بالتميز البحثي، حيث �سي�سهم ذلك في تعزيز مكانتها على الم�ستويين المحلي 
والعالمي. �إنه لمن دواعي فخرنا واعتزازنا �أن ن�شهد نمو وازدهار محفظتنا 
البحثية عاماً بعد عام، وهي تزخر بالمزيد من الأبحاث والمن�شورات الهامة، 
ما يمثل خير دليل على الجهود الحثيثة التي تحر�ص جامعة �أبوظبي على 
هيئتها  و�أع�ضاء  لطلبتها  والمهني  العلمي  التفوق  تحقيق  �سبيل  في  بذلها 

التدري�سية." 
بيانات  قاعدة  في  بحثياً  من�شوراً   237 �سجلت  قد  �أبوظبي  وكانت جامعة 
عام  �سجلتها  التي  المن�شورات  ع��دد  �ضعف  يمثل  ما   ،2018 ع��ام  �سكوب�س 

 .2015
1,000 ورقة بحثية  �إلى تخطي حاجز  �أبوظبي  وج��اءت تطلعات جامعة 
مختلف  في  الأب��ح��اث  ودع���م  تعزيز  على  منها  ح��ر���ص��اً  �سكوب�س  م���ؤ���ش��ر  في 
بتقديم  �أب��وظ��ب��ي  جامعة  في  الكليات  مختلف  قامت  حيث  التخ�ص�صات؛ 
البحثية  المن�شورات  ن�صف  وج��اءت  الإنج��از،  لتحقيق هذا  بحثية  �إ�سهامات 

من كليتي الهند�سة و�إدارة الأعمال. 
وتعدّ الإنتاجية البحثية من بين الم�ؤ�شرات العديدة التي تحدد الت�صنيف 
ت�صنيف  على  �أبوظبي  جامعة  ح�صلت  كما  الأك��اديم��ي��ة.  للم�ؤ�س�سة  العام 
جامعة   30 �أف�ضل  �ضمن  و�ضعها  والذي  �سيموند" المرموق،  "كوكاريللي 

عربية خلال العام 2019. 
من جهته، قال الدكتور �أ�شرف خليل، رئي�س ق�سم البحث العلمي في جامعة 
�أبوظبي: "تحر�ص جامعة �أبوظبي على �إر�ساء مكانتها متربعة على ر�أ�س 
العملية  التجربة  تعزيز  في  �أهمية  من  للبحوث  لما  وذل��ك  البحثي،  الهرم 
�إثراء  جانب  �إلى  التدري�سية،  الهيئة  و�أع�ضاء  الطلبة  من  لكل  والنظرية 
والتفوق.  النجاح  م�سيرة  في  �أ�سا�ساً  عن�صراً  تُعد  التي  التعليمية  التجربة 
ومن خلال تزويدهم بالموارد اللازمة للا�ستك�شاف والتعلم خارج القاعات 
الم�سيرة  في  محورياً  م�ساهماً  تكون  لأن  �أبوظبي  جامعة  تهدف  الدرا�سية؛ 
التنموية التي ت�شهدها دولة الإمارات نحو اقت�صاد قائم على المعرفة، من 
خلال تعزيز دور البحث العلمي على وجه الخ�صو�ص بعدّه جزءاً هاماً من 

ا�ستراتيجية لاابتكار الوطنية لدولة الإمارات." 
�أبوظبي الإنتاجية البحثية ومهاراتها المحورية من خلال  وتدعم جامعة 
تنظيم وا�ست�ضافة م�سابقة بحوث طلبة الجامعات التي ت�ستقطب العقول 
ال�شابة من مختلف �أنحاء الخليج العربي، والتي يتم من خلالها ا�ستعرا�ض 

م�شروعاتهم البحثية في �أجواء ت�سودها التناف�سية ويطغى عليها الإبداع. 

الإمارات ت�ساهم بـ 2 مليون دولار لدعم ا�ستراتيجية مكافحة �سو�سة النخيل الحمراء
مدير عام )الفاو( د. غرازيانو: خطواتنا تت�سارع نحو تنفيذ ا�ستراتيجية المكافحة
مزارعو النخيل مت�أثرين ب�سو�سة النخيل الحمراء في بلدان ال�شرق الأو�سط وحو�ض المتو�سط
ميزانية البرنامج 20 مليون دولار �أمريكي، ي�شارك فيه �أكثر من 15 دولة، خلال 5 �سنوات

نحن، وزراء الزراعة ور�ؤ�ساء وفود البلدان الم�شاركة في لااجتماع 
ال�����ص��ن��دوق لاا�ستئماني  دع����م  �أج����ل  م���ن  ل��ل��م��ان��ح�ني  ال�������وزاري 
والمنعقد  الحمراء  النخيل  �سو�سة  لمكافحة  الإقليمي  والبرنامج 

يوم ال�سبت الموافق 9 مار�س- �آذار في �أبو ظبي:
ولااقت�صادية  ولااجتماعية  والدينية  الثقافية  بالأبعاد  �إق���راراً 
الأ�سا�سي  الغذاء  ثمارها  كانت  والتي  المباركة،  النخيل  ل�شجرة 
للعديد من الدول في المناطق القاحلة بال�شرق الأو�سط و�شمال 

�أفريقيا على مدى قرون؛
لدعم  المنطقة  ب��ل��دان  بذلتها  التي  العظيمة  للجهود  وتثميناً 

وتطوير قطاع تمر النخيل في المنطقة؛
الحمراء  النخيل  �سو�سة  �آف���ة  ت�شكله  ال���ذي  للتهديد  و�إدراك�����اً 
لااقت�صاد  على  ال�سلبية  و�آث��اره��ا  التمر  نخيل  ل�شجرة  الرهيبة 
الريفية  للمجتمعات  العي�ش  و�سبل  الغذائي  والأم���ن  الوطني 

وال��ب��ي��ئ��ة؛ ن����ؤك���د مج�����دداً دع��م��ن��ا ل�ال���س�ارتت��ي��ج��ي��ة الإط���اري���ة 
والبرنامج الإقليمي للق�ضاء على �سو�سة النخيل الحمراء تحت 

رعاية منظمة الأمم المتحدة للأغذية والزراعة "الفاو"؛
العربية  الإم�����ارات  مثل  الم��ان��ح��ة،  والم��ن��ظ��م��ات  ال���دول  على  نثني 
لدعمها  عُ��م��ان  و�سلطنة  ال�����س��ع��ودي��ة  ال��ع��رب��ي��ة  المملكة  لم��ت��ح��دة، 
البرنامج  دع��م  �إلى  يهدف  ال��ذي  لاا�ستئماني  لل�صندوق  الم��الي 

الإقليمي؛
الإم���ارات  ل��ق��ي��ادات  وال��ع��رف��ان  التقدير  �آي���ات  �أ�سمى  ع��ن  ونعبر 
العربية المتحدة وجائزة خليفة الدولية لنخيل التمر ولاابتكار 

الزراعي لا�ست�ضافة هذا لااجتماع ولكرم ال�ضيافة؛
ونعرب عن لاامتنان الحار للفاو والمدير العام للمنظمة ال�سيد: 
و�ضع  �أج���ل  م��ن  ال��ق��ي��ادي  ل��ل��دور  �سيلفا  دا  غرات�سيانو  جو�سيه 

ا�ستدامة نخيل التمر على ر�أ�س �أولويات التنمية الم�ستدامة.

�إعلان �أبوظبي  ب��شأن �سو�سة النخيل الحمراء

رحبت و�أقرت الدول المجتمعة المنتجة والم�صنعة لنخيل التمور 
لت�شمل  نقاط  ثلاث  على  يعتمد  ال��ذي  و  الإقليمي  بالبرنامج 
دعم البحوث العلمية لمكافحة الآفة وبناء القدرات ونقل المعرفة 

والتكنولوجيا.
�أهمية دعم القدرات بما في ذلك  الم�شاركة على  ال��دول  �أك��دت  و 
تدريب المدربين ،كما �أكدت الدول على �أهمية التعاون الإقليمي 
الإقليمية   المن�صة  تفعيل  و  دع���م  �أج���ل  م��ن  الج��ه��ود  ت��ك��ات��ف  و 
�أهمية  على  ال��دول  �أك��دت  و  لاا�ستراتيجية،  الأه���داف  لتحقيق 

 IPM( ا�ستخدام طرق المكافحة الأمنة بيئيا و �صيحا
ودعا الم�شاركون لموا�صلة الجهود من �أجل تن�سيق �أكبر لمواجهة 
م�ستدامة  ا�ستراتيجيات  تنفيذ  و  �صياغة  و  بناء  و  الآف��ات  كل 

لتطوير قطاع التمور على �أ�س�س م�ستدامة 
و طلبت الدول من الفاو موا�صلة الجهود من �أجل ح�شد الموارد 
عالميين  ممولين  مع  التوا�صل  و  الإقليمي  الم�شروع  لا�ستكمال 

مثل لااتحاد الأوربي.
�أجل  م��ن   2020 ع���ام  ن��ه��اي��ة  �أن تجتمع في  ال����دول  �أو���ص��ت  و 
�إجراءات  �إحكام  و  بالتنفيذ  التو�صيات  و  �إنج��ازه  تم  ما  تقييم 

لاا�ستراتيجية.

 2 بـ  و�أعلنت الإم��ارات العربية المتحدة دعم �صندوق لاائتتمان 
و  دولار  مليون   2 ب  ال�سعودية  العربية  والمملكة  دولار  مليون 
ليبيا ب  250�ألف دولار و 100 �ألف دولار من �سلطنة عمان.

دعم  برامج  من  دولار  مليون   4،2 بتقديم  الفاو  التزمت  كما 
فني ا�ستراتيجي على م�ستوى وطني و �إقليمي للفترة ما بين 
�إلى  الذي ي�ضاف  الدول  بناء على طلب   2024 �إلى    2019
2019 و   2016 9،1 مليون دولار تم تقديمهم بين عامي 

كما قررت المنظمة العربية للتنمية الزراعية الم�ساهمة بـ 100 
الت�شارك  و  ال���ق���درات  ب��ن��اء  لم��ك��ون��ات  عينا  �أم��ري��ك��ي  دولار  �أل���ف 

المعرفي
وقد ثمنت الدول الم�شاركة في الم�ؤتمر بالجهود المبذولة من قبل 
جائزة خليفة لنخيل التمر و لاابتكار الزراعي و منظمة الأغذية 
و الزراعة للأمم المتحدة و المنظمة العربية للتنمية الزراعي و 
المعهد العالي للدرا�سات العليا لحو�ض البحر الأبي�ض المتو�سط 
�سيهام باري و الإيكاردا و من قبل وزراة التغير المناخي و البيئة 

لدولة الإمارات.
ل��دول��ة الإم���ارات  ال���دول ع��ن �شكرها و امتنانها   ه��ذا وع�ب�رت 

العربية المتحدة لا�ست�ضافة الم�ؤتمر و تنظيمه.

نتائج تو�صيات م�ؤتمر وزراء الزراعة في الدول المنتجة للتمور

حديقة الحيوانات بالعين تطلق 
فعاليات ملتقاها البيئي الثاني للقراءة 

•• العين - الفجر

 انطلقت بمركز ال�شيخ زايد لعلوم ال�صحراء �صباح �أم�س ال�سّبت فعاليات 
الحيوانات  حديقة  تنظمه  ال��ذي   2019 ال��ث��اني  البيئي  ال��ق��راءة  ملتقى 
و�صون  البيئة  على  الح��ف��اظ  بهمية  التوعية  في  ر�سالتها  �ضمن  بالعين 

الطبيعة.
التوالي  على  ال��ث��اني  للعام  الحديقة  تنظمه  ال��ذي  ال��ق��راءة  ملتقى  ي���أت��ي 
�ضمن �أهداف الحديقة وتواجهاتها بدعم الثقافة البيئية و�صون الطبيعة 
من  النا�شئة  الأجيال  م�ستهدفة  بالانقرا�ض  المهددة  الحيوانات  حماية  و 
طلبة المدار�س بتر�سيخ ثقافة العلم والمعرفة ، وتزامنا مع احتفالات الدولة 
ب�شهر القراءة الوطني الذي ي�صادف �شهر مار�س من كل عام تحت �شعار " 

الإمارات تقر�أ .. الإمارات ترقى " .
ت�ضمنت فعاليات الملتقى التي بد�أت من التا�سعة �صباحا حتى الواحدة ظهراً 
معر�ضا منوعا للكتاب في ال�ساحة الخارجية للمركز و ور�ش عمل وم�سابقات 
ومحا�ضرات وجل�سات حوارية تبد�أها مجلة نا�شيونال جيوغرافيك بعنوان 
والخط  التدوير،  ،واع��ادة  الحكواتي  ور�شة  و  وا�ستفادة"  متعة  "القراءة 
ال��ع��رب��ي، وح��ك��اي��ة ق�����ص��ة، وا���ص��ن��ع ف��ا���ص��ل ك��ت��اب��ك ،وا���ص��ن��ع ك��ت��اب��ك البيئي 
،والتوعية لاامنية ،وق�صة الأر�ض ،واكت�شاف �شجرة الغاف ،ولم يفت الأوان 

للتغيير ،وغيرها من الأن�شطة التفاعلية.
�شهد الملتقى م�شاركة من م�ؤ�س�سات حكومية وخا�صة منها مجلة نا�شيونال 
ومركز  الم��رك��زي��ة  زاي���د  ومكتبة  تكامل  و�أك��اديم��ي��ة  �أب��وظ��ب��ي  جيوغرافيك 
وال�شرطة  العليا  التقنية  وكليات  للتوزيع  العين  و�شركة  للفنون  القطارة 

ال�سياحية ، بالإ�ضافة لإدارات وقطاعات الحديقة المختلفة .
ولاات�صال  الت�سويق  �إدارة  مدير  البلو�شي  يو�سف  عمر  ق��ال  جانبه  وم��ن 
الذي  الكبير  الح�ضور  ي�سعدنا   " بالعين  الحيوانات  حديقة  في  الم�ؤ�س�سي 
دعما   2018 ع��ام  الأولى  انطلاقته  منذ  البيئي  ال��ق��راءة  ملتقى  يحققه 
لدى  الخ�صو�ص  وج��ه  على  البيئية  والثقافة  ع��ام  ب�شكل  الثقافة  لم�سيرة 
جميع فئات المجتمع" و�أكد  �أن تعزيز ثقافة القراءة تعد م�س�ؤولية م�شتركة 
بين م�ؤ�س�سات المجتمع و�أفراده وهي تقع �ضمن �إحدى قيم الم�ؤ�س�سة العامة 
ولااطلاع  التعليم  دع��م  نحو  بالعين  المائية  والأح��ي��اء  الح��ي��وان  لحديقة 
زاي���د لعلوم  ال�شيخ  �أه����داف م��رك��ز  �أ���س��ا���س��ا م��ن  ، كما تعد ه��دف��ا  والم��ع��رف��ة 
ويحتوي  ال��دول��ة  م�ستوى  على  بيئية  مكتبة  �أك�رب  ي�ضم  ال��ذي  ال�صحراء 

معارف وم�صادر تعليمية ومعرفية متعددة ب�أحدث التقنيات"
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اللحوم تُعتبر من الم�صادر الغنية بالبروتينات والعديد من الفيتامينات 
والمعادن، لكن الإفراط في تناولها، ي�ضرّ بال�صحة، ويُن�صح 

بتجنب ا�ستهلاكها ب�شكل كثيف.
فين�صح  )ال���دج���اج(،  البي�ضاء  ال��ل��ح��وم  بينما 
الغذائي،  ال��ن��ظ��ام  �ضمن  عليها  ب��الاع��ت��م��اد 
المكونات  بين  مقارنة  �إليكَ  الأ�سباب  ولمعرفة 
والأبقار  الغنم  لحم  في  الموجودة  الغذائية 

وبين الدجاج:

والكول�سترول الد�سم   1-
�إن من �أخطر المواد الم�سببة للأمرا�ض القلبية، هي تناول 
المواد الد�سمة والدهون الم�شبعة، لأن الدهون والكول�سترول 
ي�ؤدي  مما  الدموية؛  والأوعية  ال�شرايين  لان�سداد  ت���ؤدي 

لزيادة خطورة ارتفاع �ضغط الدم و الأزمة القلبية.
 76 اللحوم، تزود الج�سم ب  �أون�صات )84غ( من   3 كل 
ملج من الكول�سترول و2.9غ من الدهون الم�شبعة، بينما 
من  ملج  بـ73  الج�سم  ت���زود  ال��دج��اج،  م��ن  الكمية  نف�س 

الكول�سترول و0.9 ملغ من الدهون الم�شبعة.

الحرارية ال�سعرات   2-
�إن زيادة ا�ستهلاك ال�سعرات الحرارية ت�ؤدي لزيادة الوزن 

وزيادة خطورة الأمرا�ض القلبية.
تناول ح�صة واحدة من الدجاج تزود الج�سم بـ142 �سعرة 
الج�سم  ت���زود  ال��ل��ح��وم  م��ن  الكمية  نف�س  بينما  ح��راري��ة، 
ب�ضعف ال�سعرات الحرارية تقريبا؛ً لذلك يعتبر الدجاج 

الخيار الغذائي الأف�ضل لمن يرغب ب�إنقا�ص الوزن.

البوتا�سيوم  3-
يعمل البوتا�سيوم على تعزيز �صحة القلب، و�ضبط �ضغط 

�أداء  وتح�������س�ي�ن  ال������دم 

ال�شرايين، دون الح�صول على كمية كافية من البوتا�سيوم 
�سوف ي�ؤدي ذلك �إلى خلل في �ضربات القلب.

الح�صة الواحدة من الدجاج تزود الج�سم بـ220 ملج من 
البوتا�سيوم، بينما نف�س الح�صة من اللحوم تزود الج�سم 

بـ214 ملج من البوتا�سيوم.

ال�صوديوم  4-

الحمية  لكن  ال��دم،  �ضغط  تنظيم  على  ال�صوديوم  يعمل 
الأملاح،  من  فائ�ضة  كميات  على  تحتوي  التي  الغذائية 

ال�سوائل وزيادة  ت�ؤدي لاحتبا�س 
خطورة ارتفاع �ضغط 

الدم ب�شكل غير 
ط�����ب�����ي�����ع�����ي؛ 

ب�سبب  مم��ا 
�إره�������اق�������اً 
 ، للقلب
وي����ؤث���ر 
ع�����ل�����ى 

�صحة الج�سم عموماً.
الح�صة الواحدة من الدجاج تحتوي 

 64 ع�����������ل�����������ى 
م�������ل�������ج م����ن 
ال�صوديوم، 
نف�س  بينما 

من  ال���ك���م���ي���ة 
تحتوي  ال���ل���ح���وم 

من  م����ل����ج   35 ع����ل����ى 
ن�سبة  �أن  �أي  ال�������ص���ودي���وم، 

الأملاح في الدجاج �صحيح �أنها �أعلى. لكن على الرغم من 
ذلك، ف�إن فوائد الدجاج عموماً �أكبر من اللحوم.

تناول  ع��ن  ال��ن��اتج��ة  ال�صحية  ال��ف��وائ��د   5-
الدجاج بدلًا من اللحوم

عدد ال�سعرات الحرارية �أقل، وبالتالي الحفاظ على 
وزن �صحي بعيداً عن البدانة.

ن�سبة الدهون الم�شبعة و الكول�سترول ال�ضار �أقل، 
والأوعية  القلب  �صحة  على  الح��ف��اظ  وبالتالي 

الدموية.
يحتوي 140ج من �شرحات الدجاج على 130 
2.6ج من الدهون و66 ملج  �سعرة حرارية، 
من الكول�سترول، وبالمقارنة مع نف�س الكمية 
م��ن ال��ل��ح��وم نج��د �أن ال��ل��ح��وم تح��ت��وي على 
و105  دهون  غ  و9  حرارية  �سعرة   250

ملغ كول�سترول.
الدجاج مع جلده، في  تناول  لكن في حال 
على  يحتوي  �أ�صبح  الحالة  ه��ذه 
حرارية،  ���س��ع��رة   260

دهون! 10غ 
م���ن ن��اح��ي��ة �أخ����رى، 
ف�������إن ب��ع�����ض الم�����واد 
في  تتوفر  الغذائية 
ال���ل���ح���وم الح����م����راء، 
ب��ن�����س��ب��ة �أع����ل����ى مما 
الدجاج،  في  عليه  هي 
وت���ت�������ض���م���ن ال����زن����ك 

والثيامين  ب12  وف��ي��ت��ام�ني  ب6  وف��ي��ت��ام�ني  والح���دي���د 
في  ت�ساعد  والم��ع��ادن  الفيتامينات  وه��ذه  والرايبوفلافين، 

الوقاية من فقر الدم، خا�صةً عن�صر الحديد.
�أما بعد المقارنة في الت�أثيرات الإيجابية و ال�سلبية للحوم، 
تناول  م��ن  �أ���ض��راره��ا خطيرة لذلك يجد الح��د  �أن  نج��د 
اللحوم  لااع��ت��م��اد على  و  الإم��ك��ان  ق��در  اللحوم الح��م��راء 

البي�ضاء )الدجاج( في النظام الغذائي.
الأ�سبوع  في  الحمراء  اللحوم  كمية  تتجاوز  �أن  يجب  فلا 
�ضرورة  مع  للبالغين،  بالن�سبة  و�سطياً  455غ  من  �أك�رث 

تجنب اللحوم المجهزة م�سبقاً والوجبات ال�سريعة.

الخلا�صة
والتحكم  على �صحة ج�سمك  الحفاظ  ترغب في  كنت  �إذا 
ين�صح  القلبية،  الأم���را����ض  م��ن  وال��وق��اي��ة  ال���دم  ب�ضغط 

بالاعتماد على الدجاج في النظام الغذائي. 
�أي�ــــــضاً  والأبقــــــار  الأغنام  لحــــــوم  �أن  من  الـــــرغم  فعلى 
مع  مت�شابهة  والن�سب  الغذائية،  بالمــــواد  الج�ســـــــم  ت��زود 

الدجاج.
�أي�ضاً  الج�سم  ت��زود  اللحوم  ف���إن  �أخ���رى  ناحية  م��ن  لكن 
بن�سبة �أعلى من الدهون الم�شبعة والكول�سترول، بالمقارنة 

مع الدجاج.

غنية بالبروتينات والفيتامينات والمعادن

دجاج �أم  لحم.. ما هو الأف�ضل ل�صحتك؟

والحرق الطعام  تناول  بين  -1التوازن 
ف��ع��ادةً م��ا ي��ك��ون م��ع��دل الح���رق ك��ب�ري ل���دى ه�����ؤلاء ال��ذي��ن لا 

يكت�سبوا وزن ب�سهولة.
وذلك نتيجة طبيعة �أج�سامهم، وكذلك حركتهم و�أن�شطتهم 
الم�شي  ك�رثة  مثل  ع��وام��ل  ع��دة  تتدخل  �أن  فيمكن  وعملهم، 

والحركة في هذا الأمر.

الوزن تزيد  التي  الأطعمة  من  الإكثار  -2عدم 
يف�ضلون  الأ�شخا�ص  من  فكثير  ال��ده��ون،  �أو  الحلويات  مثل 

الأطعمة  مقابل  منها  وي��ك�رثون  ال�صحية  الأط��ع��م��ة  ت��ن��اول 
الد�سمة.

والفاكهة بين  �أطعمة �صحية مثل الخ�ضروات  تناول  �أن  كما 
الوجبات �سي�ساعد في عملية الحرق ب�صورة �أف�ضل، وهذا يعني 

تناول كثير من الطعام دون زيادة وزن.
�أن قلة الطعام  �إليها  ومن الأمور الهامة التي يجب الإنتباه 
يمكن �أن ي�سبب �صعوبة فقدان الوزن، لأن الج�سم يحتاج �إلى 

طعام ليقوم بعملية الحرق.
تفويت  وع��دم  الأ�سا�سية  الوجبات  بتناول  الإهتمام  وكذلك 

�أي وج��ب��ة وخ��ا���ص��ةً وج��ب��ة الإف���ط���ار ال��ه��ام��ة لإم����داد الج�سم 
بالطاقة.

الريا�ضة ممار�سة  في  -3الإنتظام 
حيث �أن الحر�ص على ممار�سة الريا�ضة يومياً وبانتظام حتى 
�أب�سط �أنواع الريا�ضة مثل الم�شي ي�ساعد في حرق ال�سعرات التي 
يتم اكت�سابها، ولا يعطي الج�سم فر�صة لتكد�سيها وتراكمها.

من  ب���دلًا  ال���درج  �صعود  يف�ضلون  الأ���ش��خ��ا���ص  بع�ض  �أن  كما 
�إ�ستخدام الم�صعد الكهربائي، ويميلون �إلى نمط حياة �صحي 

ي�ضمن لهم الحفاظ على �أوزانهم.

جيدة ب�صورة  بوظائفه  الج�سم  -4قيام 
فهناك العديد من �أع�ضاء الج�سم التي تتحكم بعملية الحرق، 
مثل ال��غ��دة ال��درق��ي��ة وال��ك��ب��د وغ�ريه��ا، وم��ع ق��ي��ام ك��ل ع�ضو 
���س��وف يرتفع  ا���ض��ط��راب��ات،  �أي  وع���دم وج���ود  بوظائفه ج��ي��داً 

معدل الحرق.
كما يوجد عوامل بيولوجية �أخرى تتحكم في الحرق والوزن، 
مثل عملية الأي�ض ال�سريعة، �أو وجود كتلة ع�ضلية �أكثر من 

الدهون بالج�سم.

الماء من  كبيرة  كميات  -5�شرب 
من العوامل التي ت�ساعد على حرق الدهون، فهناك �أ�شخا�ص 

يهتمون كثيراً ب�شرب الماء يومياً، 
وفي المقابل، كثير من الأ�شخا�ص لا يح�صلوا على ما يحتاجه 

الج�سم من ماء لي�ساعد في عملية الحرق.
�إذا كنت تريد  ال��ه��ام  ول��ذل��ك يجب ع��دم تج��اه��ل ه��ذا الأم���ر 

الإحتفاظ بوزنك �أو عدم �إكت�ساب كيلوغرامات �إ�ضافية.

ال�سوائل  ����ش���رب  �أن  ك��م��ا 
ال���داف���ئ���ة والخ���ال���ي���ة من 

الزنجبيل  م���ث���ل  ال�������س���ك���ر 
ي�ساعد  الأخ�����ض��ر  وال�����ش��اي 
في ال��ت��خ��ل�����ص م���ن ال����وزن 

الزائد.

جيداً -6النوم 
�أي�ضاً من الأمور التي ت�ضمن 

بالج�سم حول الح�صول  الح��رق  انتظام 
�إجهاد  ي��وم��ي��اً، وع���دم  ال��ن��وم  ك��اف م��ن  على ق�سط 

الج�سم.
وظائف  في  خ��ل��ل  ح���دوث  ي�سبب  هــــذا  �أن  حيــــث 
الميل  وبالتالي  بالإجهاد  ال�شعور  وكذلك  الج�سم 

للك�سل.
�أما الأ�شخا�ص الذين يحر�صون على النوم جيداً، 
ف�����س��وف ي��ح��اف��ظ��ون ع��ل��ى ن��ظ��ام الج�����س��م لديهم 

ويتمتعون بن�شاط �أكبر على مدار اليوم.

ببطء الطعام  -7تناول 
كثير  يتناولوا  غيرهم  �أن  الأ�شخا�ص  بع�ض  يتوهم 

م���ن ال��ط��ع��ام لأن���ه���م ي�����أخ����ذون وق����ت ط��وي��ل على 
�إعتيادهم  ه��و  ال�سبب  ي��ك��ون  ق��د  الم��ائ��دة.ول��ك��ن 

تناول الطعام ببطء، وهي عادة �صحيحة  على 
و�صحية، حيث ت�ساعد في ال�شعور بال�شبع مع 

ت�سبب  لا  كما  منا�سبة،  طعام  كميات  تناول 
م�شكلات في اله�ضم.

نلاحظ كثير من الأ�شخا�ص يتناولوا الطعام دون اكت�ساب الوزن، وهذا لا يعني �أنهم خارقون للطبيعة، ولكن يرجع هذا لمجموعة من العوامل التي 
تتحكم في زيادة الوزن.يختلف كل ج�سم عن الاخر في مدى حرقه للدهون وال�سعرات الحرارية، ولذلك يمكن �أن نجد �أ�شخا�ص يتناولون كثير من 
الطعام دون اكت�ساب وزن زائد، واخرون يتناولون الطعام بحر�ص، ومع ذلك تظهر عليهم زيادة الوزن.تعرف على �أبرز الأ�سرار لتناول كثير من 

الطعام مع الإحتفاظ بالوزن �أو خ�سارته.

لا يعني �أنهم خارقون للطبيعة

�أ�سرار تناول الكثير من الطعام دون اكت�ساب الوزن

الأحد    10   مارس    2019  م   -   العـدد  12575  
Sunday   10   March   2019  -  Issue No   12575



24

العدد 12575 بتاريخ 2019/03/10

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد - �إدارة العلامات التجارية

العدد 12575 بتاريخ 2019/03/10

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد - �إدارة العلامات التجارية

العدد 12575 بتاريخ 2019/03/10

دولة الإمارات العربية المتحدة
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العدد 12575 بتاريخ 2019/03/10

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد - �إدارة العلامات التجارية

يعلن ق�سم العلامات التجارية عن تقدم الوكيل/ راوز �أند كومباني انترنا�شيونال )اوفر�سيز( 
ليمتد )فرع دبي( بطلب لت�سجيل العلامة التجارية التالية: 

المودعة تحت رقم: 306343   بتاريخ : 2019/02/17 
با�سم     : �آي �إم دي بي. كوم، انك.

وعنوانها : 410 تیري �أفینیو نورث، �سیاتل، وا�شنطن، 98109، الولايات المتحدة الأمريكية.      
والبحرية  العلمية  وال��ع��دد  الأج��ه��زة  التالية:  المنتجات   / الخ��دم��ات   / الب�ضائع  لتمييز  وذل��ك 
والب�صرية  وال�سينماتوغرافية  الفوتوغرافية  وال��ع��دد  والأج��ه��زة  الأرا���ض��ي  بم�سح  والخا�صة 
)المراقبة(  وال�ضبط  الإ���ش��ارات  و�إع��ط��اء  والقيا�س  ال��وزن  بعمليات  الخا�صة  وال��ع��دد  والأج��ه��زة 
التحكم  �أو  تنظيم  �أو  �أو تجميع  �أو تحويل  فتح  �أو  لو�صل  والأدوات  الأجهزة  والتعليم،  والإنقاذ 
ال�صور، حاملات  �أو  ال�صوت  ا�ستنطاق  �إعادة  �أو  �إر�سال  �أو  لت�سجيل  �أجهزة  الكهربائية،  بالطاقة 
البيانات المغناطي�سية و�أقرا�ص الت�سجيل، �أقرا�ص مدمجة و�أقرا�ص فيديو رقمية وغيرها من 
و�سائط الت�سجيل الرقمية، �أنظمة الأجهزة التي تعمل بالعملة المعدنية، الآلات الرا�صدة للنقود 
�إطفاء  �أج��ه��زة  الح��ا���س��وب،  ب��رام��ج  والح��وا���س��ي��ب،  البيانات  معالجة  وم��ع��دات  الحا�سبة  والآلات 
الترفيه،  ب��رمج��ة  مت�ضمنة  للتنزيل  والقابلة  م�سبقاً  الم�سجلة  ال�صوت  ت�سجيلات  الح��ري��ق، 
ت�سجيلات الفيديو الم�سجلة م�سبقاً المت�ضمنة برمجة الترفيه، الت�سجيلات ال�سمعية والب�صرية 
والب�صرية  ال�سمعية  الت�سجيلات  الترفيه،  برمجة  مت�ضمنة  للتنزيل  والقابلة  م�سبقاً  الم�سجلة 
المدمجة  والأقرا�ص  الرقمية  الفيديو  و�أقرا�ص  الب�صرية  الأقرا�ص  �شكل  على  م�سبقاً  الم�سجلة 
مت�ضمنة برمجة الترفيه، الأعمال ال�سمعب�صرية وملفات البيانات والأعمال الإلكترونية على 
�أو  الإن�رتن��ت  عبر  للتنزيل  قابل  �آنفاً  ذك��ر  ما  وجميع  للتنزيل  قابلة  �سمعب�صرية  ملفات  �شكل 
تطبيقات  برامج  الترفيه،  برمجة  مت�ضمنة   الأخ��رى  الحا�سوب  �شبكات  �أو  لاات�صالات  �شبكات 
الحا�سوب لأجهزة الهاتف النقال للإ�ستخدام في توفير و�صول الم�ستخدمين الى قواعد بيانات 
قابلة للبحث،  البرامج لتو�صيل المحتوى اللا�سلكي، البرامج القابلة للتنزيل المت�ضمنة  قواعد 
بيانات الترفيه مت�ضمنة المعلومات  والأخبار و�آراء وتعليقات الم�ستخدم حول عرو�ض التلفزيون 
الحا�سوب  �أجهزة  على  للإ�ستخدام  الترفيه   و�صناعة  والممثلين  والم�شاهير  المتحركة   وال�صور 
�أو  الح��ا���س��وب  �شبكات  �أو  الإن�رتن��ت  على  الم��ع��ل��وم��ات  الى  للو�صول  ال�اربم��ج  ال��ن��ق��ال،  وال��ه��ات��ف 
والأعمال  ال��ب�����ص��ري��ة  والأع���م���ال  وال��ن�����ص  الم��ح��ت��وى  لتن�سيق  ال�ب�ارم���ج  الأخ������رى،  لاات�����ص��الات 
مع  ي��ت��واف��ق  �شكل  الى  وتحويلها  الإل��ك�رتون��ي��ة  والأع���م���ال  والم��ل��ف��ات  وال��ب��ي��ان��ات  ال�سمعب�صرية 
الح��وا���س��ي��ب والأج���ه���زة الإل��ك�رتون��ي��ة الم��ح��م��ول��ة، ال�اربم��ج لإت��اح��ة الم��ح��ت��وى وال��ن�����ص والأعمال 
تنزيلها  ليتم  الإل��ك�رتون��ي��ة  والأع��م��ال  والملفات  والبيانات  ال�سمعب�صرية  والأع��م��ال  الب�صرية 
الأجهزة  الأخ��رى،  المحمولة  الإلكترونية  الم�ستخدم  �أجهزة  �أو  الحا�سوب  على  اليها  والو�صول 
لتغيير �أبر الفونوغراف، الخزائن لم�ضخمات ال�صوت،  �أجهزة تنظيف �أقرا�ص ت�سجيل ال�صوت، 
اطارات  النظارات،  تعليقات  النظارات،  �سلا�سل  النظارات،  حافظات  الحا�سوب،  مفاتيح  لوحات 
النظارات، قاعدة الأجهزة الفوتوغرافية، برامج تطبيقات الحا�سوب لتنظيم و�إر�سال والتلاعب 
محتوى  من  وغيرها  وال�صور  والفيديو  وال�صوت  الن�ص  ومراجعة  وت�شغيل  وتدفق   ومعالجة 
تخول  التي  الحا�سوب  تطبيقات  برامج  الرقمية،  الإلكترونية  الأجهزة  على  المتعددة  الو�سائط 
التلفزيون وال�صور المتحركة على  �إن�شاء تو�صيات مخ�ص�صة للفيديو وبرامج  الم�ستخدمين من 
والبحث  الم�شاركة  في  للإ�ستخدام  الح��ا���س��وب  تطبيقات  ب��رام��ج  الم�ستخدم،  تف�ضيلات  �أ���س��ا���س 
من  وغ�ريه��ا  والم�����ش��اه�ري  المتحركة  وال�����ص��ول��ر  التلفزيون  وب��رام��ج  الفيديو  وتقييم  والتعليق 
النقال  الهاتف  مع  للإ�ستخدام  الحا�سوب  تطبيقات  برامج  الترفيه،  �صناعة  ح��ول  المعلومات 
وم�شاهدة  الأف�الم  بطاقات  �شراء  الم�ستخدمين  تخول  التي  باليد  والمحمولة  النقالة  والأجهزة 
حول  المعلومات  ومعالجة  وم�شاهدة  الأف�ل�ام  ح��ول  والآراء  والفيديو  الأف�ل�ام  م��ن  مقتطفات 
الأح��داث الترفيهية وم�شاركة  ال�سينما وغيرها من  العرو�ض ومواقع قاعات  و�أوق��ات  الفيديو 
والبحث  للو�صول  الحا�سوب  تطبيقات  برامج  الم�ستخدمين،  باقي  مع  �آنفاً  الم��ذك��ورة  المعلومات 
و�سائل  على  والن�شر  والم�شاركة  تو�صيات  و�إع��ط��اء  وق���راءة  التقارير  و�إع���داد  وعر�ض  والت�صفح 
والأخبار  المعلومات  ومح��ت��وى  الترفيه  �أح���داث  وت��دف��ق  وتتبع  وتنظيم  لااجتماعي  التوا�صل 
المتعلقة ب�صناعة الترفيه، برامج الحا�سوب لتدفق وبث و�إر�سال وتوزيع و�إعادة �إ�ستنطاق وتنظيم 
والمتعدد  ال�سمعب�صري  والمحتوى  والأل��ع��اب  والفيديو  وال�صوت  المو�سيقى  محتوى  وم�شاركة 
لت�أليف  الح��ا���س��وب  ب��رام��ج  العالمية،  لاات�����ص��الات  �شبكات  ع�رب  البيانات  م��ن  وغ�ريه��ا  الو�سائط 
وتحميل وار�سال وا�ستقبال وتعديل وا�ستخلا�ص وت�شفير وفك ت�شفير وت�شغيل وعر�ض وتخزين 
وتنظيم الن�صو�ص والبيانات وال�صور وملفّات ال�صوت والفيديو والمحتويات متعددة الو�سائط، 
برامج الحا�سوب التي تخول الم�ستخدم عر�ض ال�صوت والفيديو والن�صو�ص والمحتويات متعددة 
عن  للبحث  قابلة  بيانات  قواعد  وتوفير  لإن�شاء  الحا�سوب  برامج  �إليها،  والإ�ستماع  الو�سائط 
المعلومات والبيانات، برامج محركات البحث، برامج الحا�سوب لت�سهيل الدفع و�إجراء المعاملات 
والإعلان  ال��دع��اي��ة  ن�شر  في  للإ�ستخدام  الح��ا���س��وب  ب��رام��ج  )لاان�ت�رن���ت(،  مبا�شرة  الخ��ط  على 
والخدمات  المنتجات  ح��ول  الم��ع��ل��وم��ات  م�شاركة  في  ل��لإ���س��ت��خ��دام  الح��ا���س��وب  ب��رام��ج  ل��لآخ��ري��ن، 
على  للتعرف  الحا�سوب  برامج  للبيانات،  الإل��ك�رتوني  للتخزين  الحا�سوب  برامج  وال�صفقات، 
والو�صول  ل�شراء  برامج الحا�سوب  للمنازل،  الآلي  للت�شغيل  برامج الحا�سوب  والكلام،  ال�صورة 
�إلى  الأفلام وعرو�ض التلفزيون والفيديو والمو�سيقى والمحتويات المتعددة الو�سائط وم�شاهدتها، 
ال�سمعب�صريّة  المحتويات  للتنزيل،  القابلة  المو�سيقى  ملفّات  الإن�رتن��ت،  عبر  الت�صفح  برامج 
المتعلّقة  والواقعيّة  الخياليّة  الق�ص�ص  مت�ضمنة  للتنزيل  القابلة  الو�سائط  المتعددة  والمحتويات 
بموا�ضيع متعددة متوقرة من خلال خدمات الفيديو تحت الطلب، ال�صور المتحركة وعرو�ض 
متعددة  بموا�ضيع  المتعلّقة  والواقعيّة  الخياليّة  الق�ص�ص  مت�ضمنة  للتنزيل  القابلة  التلفزيون 
بموا�ضيع  المتعلّقة  وال��واق��ع��يّ��ة  الخياليّة  الق�ص�ص  مت�ضمنّة   والفيديو  ال�صوت  وت�سجيلات 
والمواد  المكتوبة  والوثائق  الن�صو�ص  وملفات  الو�سائط  وملفات متعددة  �سمعيّة  ملفات  متعددة، 
المتعلّقة  والخيالية   الواقعيّة  المحتويات  مت�ضمنة  للتنزيل  القابلة  الفيديو  وم��واد  ال�سمعيّة 
بموا�ضيع متعددة، تطبيقات الهاتف النقّال القابلة للتنزيل لتمكين الم�ستخدمين من الو�صول 
متعددة  والم��ح��ت��وي��ات  ال�سمعب�صريّة  والم��ح��ت��وي��ات  والأل��ع��اب  والفيديو  وال�����ص��وت  المو�سيقى  �إلى 
وتوزيع  لاا�ستقبال  �أجهزة  الرقميّة،  الو�سائط  تدفّق  �أجهزة  البيانات،  من  وغيرها  الو�سائط 
وت�سجيل  وتعديل  وتخزين  لإر�سال  باليد  والمحمولة  النقالة  الإلكترونية   الأجهزة  ال�شحنة، 
العالمية  الح��ا���س��وب  �شبكات  ع�رب  والبيانات  والفيديو  وال�����ص��وت  وال�����ص��ور  الن�صو�ص  وم��راج��ع��ة 
الإلكترونية  وال��ق��ط��ع  والأج������زاء  الإل��ك�رتون��ي��ة  لاات�����ص��الات  و���ش��ب��ك��ات  اللا�سلكية  وال�����ش��ب��ك��ات 
والميكانيكية التابعة لها، الحوا�سيب والحوا�سيب اللوحية وم�شغلات ال�صوت والفيديو والمنظمات 
الإلكترونية ال�شخ�صية والم�ساعدات ال�شخ�صية الرقمية و�أجهزة تحديد المواقع العالمية والقطع 
والأجهزة الإلكترونية والميكانيكية التابعة لها، �أجهزة الحا�سوب الطرفية،  مكونات الحا�سوب، 
وم�شغلات  وال��ط��اب��ع��ات  والم��ودم��ات  وال��ك��اب�الت  والأ���س�الك  ال��ع��ر���ض  و�شا�شات  الم��راق��ب��ة  �شا�شات 
الأق��را���ص والم��ح��ولات وب��ط��اق��ات الم��ح��وّل وم��و���ص�الت ال��ك��اب�الت وقاب�سة الم��و���ص�الت ومو�صلات 
ال��ط��اق��ة ال��ك��ه��رب��ائ��ي��ة وق���واع���د اال�����ش��ح��ن الإل���ك�ت�روني والم�����ش��غ�الت، ���ش��اح��ن��ات ال��ب��ط��اريّ��ة، حزم 
البطاريّات، بطاقات الذاكرة وقارئات بطاقات الذاكرة، �سماعات الر�أ�س و�سماعات الأذن، مكبرات 
ال�صوت والميكروفونات وال�سماعات، العلب والأغطية والقواعد للأجهزة الإلكترونية المحمولة 
وال�صوت  وال�صور  الن�صو�ص  ومراجعة  وت�سجيل  وتعديل  وتخزين  لإر���س��ال  باليد  والمحمولة 
و�شبكات  اللا�سلكية  وال�شبكات  العالمية  الحا�سوب  �شبكات  عبر  فيها  بما  والبيانات  والفيديو 
الإلكترونية  بالأجهزة  الخا�صة  بعد  عن  التحكم  �أج��ه��زة  والحوا�سيب،  الإلكترونية  الإت�صال 
برامج الحا�سوب  الم�شفرة مغناطي�سياً،  الهدايا  باليد والحوا�سيب، بطاقات  والمحمولة  المحمولة 
والبيانات،  المعلومات  وم�شاركة  وتخزين  و�إر���س��ال  الم��رج��ع  وح��ف��ظ  وتعديل  وتنظيم  لتجميع 
الخط  على  للت�سوق  الحا�سوب  برامج  وال�صوت،  وال�صور  الن�صو�ص  وعر�ض  لإر���س��ال  البرامج 
الأجهزة  ال��ب��ط��اري��ات،  الح��ا���س��وب،  رق��ائ��ق  الت�شغيلية،  الح��ا���س��وب  �أج���زاء  )الإن�ت�رن���ت(،  مبا�شرة 
ال�ستيريو  و�أنظمة  ال�صوت  وم�ضخمات  ال�صوت  ومكبرات  بالتلفزيون  للتحكم  باليد  المحمولة 
برامج  البيانات،  قواعد  لمزامنة  البرامج  المعلومات،  لإدارة  الحا�سوب  برامج  الترفيه،  و�أنظمة 
الحا�سوب للو�صول والت�صفح وبحث قواعد البيانات على الخط مبا�شرة )الإنترنت(، البرامج 
�أو عن بعد، البرامج  �أو جهاز ثابت  �أو جهاز عن بعد وبين محطة  لمزامنة البيانات بين محطة 
للإت�صالات عن بعد والإت�صالات عبر �شبكات الحا�سوب العالمية �أو المحلية، البرامج للو�صول الى 
للن�سخ  البرامج  البيانات،  و�إ���س�رتداد  لتحليل  البرامج  الإن�رتن��ت،  فيها  بما  لاات�صالات  �شبكات 
الو�سائط  م�شغلات  ال��رادي��و،  و�إ�ستقبال  �إر���س��ال  و�أج��ه��زة  ال��رادي��و  الحا�سوب،  لنظام  الإحتياطي 
ال�صوت  م�ضخمات  النقالة،  الهواتف  الهواتف،  وملحقاته،  ال�صوت  مكونات  ال�صوت،  ومكبرات 
و�أجهزة �إ�ستقبال ال�صوت، �أجهزة ومعدات الت�أثيرات ال�صوتية للإ�ستخدام مع الآلات المو�سيقية، 
مولدات النغمة الإلكترونية للإ�ستخدام مع الآلات المو�سيقية، المكونات الإلكترونية للإ�ستخدام 
مع الآلات المو�سيقية، مكبرات ال�صوت و�أجهزة الهاتف و�أجهزة لاات�صالات عن بعد والحوا�سيب 
للإ�ستخدام في المركبات الآلية، �أجهزة الت�سجيل ال�صوتي والتعرف على ال�صوت، �أجهزة �شبكات 
لاات  بعد،  عن  لاات�صالات  والآت  معدات  الإلكترونية،  لاات�صالات  والآت  معدات  لاات�����ص��الات، 
الخا�صة   المحافظ  ال�سينماتوغرافية،  ال��ك��ام�اريت  الفيديو،  ك��ام�اريت  )ال��ك��ام�اري(،  الت�صوير 
عد�سات  ال��ف��وت��وغ��رافي،  للت�صوير  ال�شفاف  ل��ل��ورق  التمركز  �أج��ه��زة  الت�صوير،  والآت  بم��ع��دات 
�أجهزة  التلفزيون،  �أجهزة  العر�ض،  �أجهزة  العر�ض،   �شا�شات  القريب،   للإ�ستخدام  الت�صوير 
�إ�ستقبال التلفزيون، �شا�شة التلفزيون، �أنظمة ال�ستيريو و�أنظمة الم�سرح المنزلي و�أنظمة الترفيه 
البرامج  برامج الحا�سوب للإ�ستخدام في تطوير تطبيقات  التطبيقات،  برامج تطوير  المنزلي، 
بالأجهزة  الأخ��رى، برامج نظام ت�شغيل الحا�سوب، برامج الحا�سوب لتكوين وت�شغيل والتحكم 
النقالة والأجهزة القابلة للإرتداء والهواتف المحمولة والنقالة والحوا�سيب و�أجزاء الحوا�سيب 
الطرفية وم�شغلات ال�صوت والفيديو، برامج الحا�سوب لإن�شاء قواعد بيانات قابلة للبحث عن 
المعلومات والبيانات لقواعد بيانات التوا�صل الإجتماعي بين الزملاء، برامج العاب الحا�سوب، 
الكتب الإلكترونية والمجلات والدوريات والر�سائل الإخبارية وال�صحف والمجلات وغيرها من 
القابلة  النغمات  ال�سمعب�صرية،  والم��ع��دات  المعلومات  تكنولوجيا  للتنزيل،  القابلة  المن�شورات 
الهواتف  الداخلي،  الإت�صال  �أجهزة  المتحركة،  الر�سوم  والنقالة،  المحمولة  للهواتف  للتنزيل 
الذكية، الهواتف النقالة، �أجهزة الهاتف، �أجهزة �إ�ستقبال الهاتف، �أجهزة �إر�سال الهاتف، هواتف 
ناقلات  ال�صوت،  ت�سجيل  �شرائط  ال�صوت،  ت�سجيل  و�أق��را���ص  الفونوغراف  �أق��را���ص  الفيديو، 
ت�سجيلات ال�صوت، �أ�شرطة الفيديو )الكا�سيت(، لفافات �ألعاب الفيديو، �أ�شرطة الفيديو، اجهزة 
)�أربطة(  لااحزمة  الأبعاد،  الثلاثية  النظارات  المودمات،  ال�صغيرة،  المعالجات  الحا�سوب،  ذاكرة 
والمحمولة  المحمولة   الرقمية  الإلكترونية  للأجهزة  والم�شابك  الق�صيرة  والحبال  وال�شارات 
باليد لت�سجيل وتنظيم و�إر�سال وتعديل ومراجعة ملفات الن�صو�ص والبيانات وال�صوت وال�صور 
م�شغلات  و/�أو  الرقمية  المو�سيقى  لتت�ضمن  مخ�ص�ص  ب�شكل  والمحافظ  الحقائب  والفيديو، 
الإلكترونية  والمنظمات  الرقمية  ال�شخ�صية  والم�ساعدات  باليد  المحمولة  والحوا�سيب  الفيديو 
�أو من  �آل��يً��ا  �أو  �إل��ك�رتون��يً��ا  ل��ل��ق��راءة  ق��اب��ل  ب�شكل  الم�ستخدم  �أدل���ة  الرقمية،  الم�الح��ظ��ات  ودف��ات��ر 

الحا�سوب للإ�ستخدام وبيعها كوحدة مع ال�سلع المذكورة �سابقاً.
الفئة: 9

و�صف العلامة: العلامة هي كلمة IMDB مكتوبة بالأحرف اللاتینیة.
لاا�شتراطات: لا يوجد 

وزارة  في  التجارية  ال��ع�الم��ات  لق�سم  مكتوبا  ب��ه  التقدم  ذل���ك،  على  اع�ارت���ض  ل��دي��ه  م��ن  فعلى 
لااقت�صاد والتجارة �أو �إر�ساله بالبريد الم�سجل للق�سم الم�شار �إليه و ذلك خلال ثلاثين يوما من 

تاريخ هذا الإعلان.
ادارة العلامات التجارية

العدد 12575 بتاريخ 2019/3/10   
 مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر 

 في  الدعوى 2019/325  تجاري كلي 
الى المدعي عليه/1-�أ�شرف متين احمد عبدالحفيظ مجهول محل لااقامة بما ان 
المدعي/م�صنع الإتحاد للكيماويات - ذ م م ويمثله قانونا احمد حبيب ح�سن احمد 
ويمثله/�سعيد مبارك عبيد احمد الزحمي - قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها 
المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )2.871.710 درهم( والر�سوم والم�صاريف 
ال�سداد  لاا�ستحقاق في 2017/11/7 حتى  تاريخ  والفائدة 9% من  المحاماة  واتعاب 
التام مع �شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة.   وحددت لها جل�سة يوم لااربعاء 
مكلف  ف�أنت  ل��ذا   Ch2.E.22 بالقاعة  �ص   9.30 ال�ساعة   2019/3/27 الم��واف��ق 
بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12575 بتاريخ 2019/3/10   

       مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر        
   في  الدعوى 2019/286  تجاري كلي              

الى المدعي عليه / 1-رهيف حنا ابراهيم مجهول محل لااقامة بما ان المدعي/ 
ر�أ�س المال للمقاولات الفنية ويمثله / حبيب محمد �شريف عبدالله الملا - قد 
بالت�ضامن  عليهما  المدعي  ب��ال��زام  المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق��ام 
والر�سوم  درهم(   3491284.50( وقدره  مبلغ  ي�ؤديا  بان  بينهما  فيما  والتكافل 
لااثنين  ي��وم  لها جل�سة  وح���ددت   %12 وال��ف��ائ��دة   المحاماة  وات��ع��اب  والم�صاريف 
ف�أنت مكلف  Ch2.E.22 لذا  بالقاعة  ال�ساعة 9.30 �ص  الموافق 2019/4/8 
او  م��ذك��رات  م��ن  لديك  م��ا  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  م��ن  �أو  بالح�ضور 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12575 بتاريخ 2019/3/10   
  �إعلان للح�ضور �أمام محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية

في الدعوى رقم 2018/3006  تجاري )كلي( 
بوا�سطة الن�شر "اعلان بالحكم التمهيدي بالإحالة للخبرة" 

بنا على طلب محكمة عجمان لااتحادية لاابتدائية 
الى المدعي عليه/غلام م�صطفى نيزار احمد - باك�ستاني الجن�سية  

اقام المدعي/ بنك دبي لاا�سلامي - �ش م ع 
الدعوى برقم / 2018/3006 )تجاري )كلي(( - عجمان 

ومو�ضوعها : المطالبة بمبلغ 668489 درهم و�صحة وثبوت الرهن الواقع على 
امام  بالح�ضور  مكلف  فانت  الم��دع��ي.   ل�صالح  ببيعه  ولااذن  عليه  المدعي  عقار 
او بوا�سطة وكيل معتمد وذلك  محكمة عجمان لااتحادية لاابتدائية �شخ�صيا 

في ال�ساعة 11.00 من يوم 17 �شهر : 3  ل�سنة 2019 م.
وذلك في النظر في الدعوى بو�صفك مدعي عليه.

مكتب �إدارة الدعوى 

الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل  

دار الق�ضاء - عجمان

العدد 12575 بتاريخ 2019/3/10   
  اعلان بالن�شر للح�ضور �أمام محكمة ال�شارقة الاتحادية الإ�ستئنافية 

في الدعوى رقم )2018/1/1605 تجاري(
بناء علي طلب الم�ست�أنف/بنك الإتحاد الوطني 

الى الم�ست�أنف �ضدهم/1- �شركة فل�سطين للحا�سوب  والأجهزة الكهربائية 
2- تمارا محمد نا�صر �أديب فار�س - اردنية الجن�سية
3- طلال محمد طلال �صلاحات - �أدرني الجن�سية 

المدنية  ال��دائ��رة  في  المحكمة  �ستنظره  اع�اله  ال��دع��وى  في  الإ�ستئناف  �أن  اعلم 
لااولى ، ال�ساعة 9.30 �صباحا ، من يوم لااربعاء ، الموافق 2019/3/25 - فان لم 
تح�ضر ب�شخ�صك او بوا�سطة وكيلك المعتمد فان الإ�ستئناف �سي�سمع ويف�صل 

فيه في غيبك. 
مكتب ادارة الدعوى
ندى محمد محمود        

  وزارة العدل
محكمة ال�شارقة  الاتحادية الا�ستئنافية

مكتب ادارة الدعوى

العدد 12575 بتاريخ 2019/3/10   
�إعلان بالح�ضور الى

 مكتب الخبير المحا�سبي/عبدالله محمد حيدر
في الدعوى رقم )2018/2668( تجاري كلي    

الى المدعي عليها / تكنوماك لا�صلاح ال�سفن - �ش ذ م م ، 
بما ان المدعية / بي او بي بي لت�أجير المعدات الثقيلة - �ش ذ م م ، قد اقامت �ضدكم 
الدعوى الم�شار اليها اعلاه ، وحكمت محاكم دبي الإبتدائية بتعيين الخبير الح�سابي 
�صاحب الدور للنظر في �أمر الدعوى ، يرجى منكم مراجعة مكتب الخبير خلال 
ثلاثة ايام من تاريخ الإعلان على العنوان التالي : )دبي - ديرة - �شارع المطينة 
- بناية رقم )71( - بلوك A - الدور الأول - مكتب رقم )12( - البناية التي تلي 
، هاتف رقم )2732072-04(  فاك�س رقم )2728968 04(  �سوبرماركت هابي لاند 

وذلك لتقديم ما لديكم من م�ستندات.
الخبير المحا�سبي / عبدالله محمد حيدر   

�إجتمـــــاع خبــــــرة
العدد 12575 بتاريخ 2019/3/10   

       مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر        
   في  الدعوى 2018/513 عقاري كلي 

الم��دع��ي عليه /1-حميد ر�ضا ك��ارك��ر دي��زج��ي  مجهول مح��ل لااق��ام��ة بم��ا ان  الى 
هويدن  ب��ن  ع��ب��دالله  �سعيد  ع��ب��دالله  ويمثله/خليفة  ح�سين  خ��ادم  المدعي/مهدي 
ونفاذ  ال��دع��وى  ب�صحة  المطالبة   ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د   - الكتبي 
عقد البيع للعقار )فيلا 6 جزر جميرا النخيل - دبي - منطقة تلال الإمارات( 
والفائدة  دره���م(   11.000.000( وق���دره  بمبلغ  عليه  الم��دع��ي  ب��ال��زام  واحتياطيا 
لها جل�سة  وح��ددت  التام    ال�سداد  وحتى  العقد  تاريخ  12% من  بقيمة  القانونية 
يوم الثلاثاء  الموافق 2019/4/9 ال�ساعة 9.30 �ص بالقاعة Ch1.B.8 لذا ف�أنت 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او  مكلف بالح�ضور 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12575 بتاريخ 2019/3/10   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم  2019/287   تنفيذ تجاري  
محل  مجهول  ب��روف��ي��دور  ذا  ومطعم  �ضده/1-مقهى  المنفذ  الى 
لااقامة بما ان طالب التنفيذ/�شركة دبليو. جي. تاول - ذ م م  قد 
�أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ 
المنفذ به وقدره )74411.50( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة.  وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقك 
تاريخ  من  يوما   15 خلال  المذكور  بالقرار  لاالتزام  عدم  حالة  في 

ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12575 بتاريخ 2019/3/10   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم  2018/4832 تنفيذ تجاري  
الى المنفذ �ضده/1- ثروة ا�سكان للا�ستثمار - �ش ذ م م  مجهول محل 
لااقامة بما ان طالب التنفيذ/�شركة الم�صادر المتحدة - ذ م م  ويمثله / 
يو�سف محمد ح�سن محمد البحر - قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية 
المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )145856( درهم 
�ستبا�شر  المحكمة  فان  وعليه  المحكمة.  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى 
المذكور  بالقرار  لاالتزام  عدم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  لااج���راءات 

خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12575 بتاريخ 2019/3/10   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم  2019/616  تنفيذ تجاري  
م   م  ذ  ���ش   - العامة  للتجارة  الذهبي  �ضده/1-ال�صندوق  المنفذ  الى 
ايران  ���ص��ادرات  التنفيذ/بنك  طالب  ان  بما  لااق��ام��ة  محل  مجهول 
المذكورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليك  �أق����ام  ق��د  ال��رئ��ي�����س��ي(   )ال��ف��رع 
درهم  وق��دره )10417017.50(  به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامك  اعلاه 
�ستبا�شر  المحكمة  فان  المحكمة.  وعليه  او خزينة  التنفيذ  الى طالب 
المذكور  بالقرار  لاالتزام  عدم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  لااج���راءات 

خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12575 بتاريخ 2019/3/10   

اعلان حكم بالن�شر
   في  الدعوى رقم 2018/621 تجاري جزئي                                                

الى المحكوم عليه/1-كافتيريا الكهرمان 2-ب�شير بوتو�سيريمال ميتال كونحمد- ب�صفته 
مالك وكفيل �ضامن للمدعي عليها لااولى )كافتيريا الكهرمان( مجهولي محل لااقامة 
المنعقدة بتاريخ  2018/4/25  في الدعوى المذكورة  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها 
)الإتح���اد  الم��دع��ي  للبنك  ي�����ؤدوا  ب��ان  بالزامهما  ال��وط��ن��ي  الإتح����اد  بنك  ل�صالح/  اع�ل�اه 
الوطني( مبلغ 201.339.53 درهم )مائتي وواحد الف وثلاثمائة وت�سعة وثلاثين درهما 
وثلاثة وخم�سين فل�سا( والفائدة القانونية بواقع 9% �سنويا من تاريخ رفع الدعوى في 
2018/2/26 والزمتهما بالم�صاريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة.  حكما 
بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر 
هذا لااعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم 

دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12575 بتاريخ 2019/3/10   
مذكرة اعلان بالن�شر

في  الدعوى 2018/2386 ا�ستئناف تجاري   
الى الم�ست�أنف �ضده/1-ندهى للمجوهرات )م م م( - م�ؤ�س�سة منطقة 
الم�ست�أنف /بنك  ان  لااقامة بما  ب�صفتها كفيلا مجهول محل   - حرة 
دبي التجاري - �ش م ع ويمثله/نا�صر حمد �سليمان جابر ال�شام�سي قد 
ا�ست�أنف الحكم ال�صادر بالدعوى رقم 2017/611 تجاري كلي  وحددت 
�صباحا   10.00 ال�ساعة   2019/4/22 الم��واف��ق  لااث��ن�ني  ي��وم  جل�سه  لها 
او من يمثلكم  ch2.D.16 وعليه يقت�ضي ح�ضوركم  بالقاعة رقم 

قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
العدد 12575 بتاريخ 2019/3/10   

 اعلان �صحيفة طعن بالن�شر
 في الطعن 2019/54 طعن تجاري

تدعو دائرة محاكم دبي - محكمة التمييز
�سليمان  حمد  ويمثله/نا�صر  ع(  م  )�ش  التجاري  دبي  الطاعن/بنك 
جابر ال�شام�سي - باعلان المطعون �ضدهم/1- محمد ال�شافي بوليكال 
2-هاري�س باليبوزها محمد كونهي  3-بوران مال جانجير 4-عبدالمناف 
دلي ابراهيم -مجهول محل لااقامة  نعلنكم بان الطاعن اقام عليكم 
الطعن المذكورة اعلاه ويتوجب عليكم الح�ضور الى محكمة التمييز 

وذلك للرد على �صحيفة الطعن المقدمة �ضدكم.
رئي�س الق�سم  

محاكم دبي

محكمة التمييز
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دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد - �إدارة العلامات التجارية
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دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد - �إدارة العلامات التجارية
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وزارة الاقت�صاد - �إدارة العلامات التجارية

العدد 12575 بتاريخ 2019/03/10

دولة الإمارات العربية المتحدة
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دولة الإمارات العربية المتحدة
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دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد - �إدارة العلامات التجارية

لإعلاناتكم في 

يرجى الات�صال على
هاتف:024488300 - فاك�س:024489891

email:advt@alfajrnews.ae
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م�سح  عمليات  تحليل  لُقّنت  ا�صطناعي  ذكاء  �أداة  ت�ستطيع 
�سنوات عدة من  الزهايمر قبل  �أن تتوقع بدقة  الدماغ 

ت�شخي�صه النهائي.
 ي�شير الفريق الم�س�ؤول �إلى �أن الأداة ربما ت�شكّل، بعد 
في  ممتازة  م�ساعدة  و�سيلة  فاعليتها،  من  �أكثر  التثبت 
اكت�شاف هذا الداء مبكراً، مانحةً العلاجات وقتاً لإبطائه 

بفاعلية �أكبر.

طـــــــــــــــب

26

ا�ستخدم باحثون من جامعة كاليفورنيا في �سان فران�سي�سكو 
المقطعي  بالت�صوير  التُقطت  �شخ�ص   1002 دماغ  �صور 
خوارزميات  �إح��دى  تدريب  بغية  البوزيتروني  بالإ�صدار 

التعلّم العميق. 
التي  الخ��وارزم��ي��ة  لتعليم  ال�صور  م��ن   90% ا�ستعملوا 
بالـ%10 المتبقية  تر�صد خ�صائ�ص الزهايمر وا�ستعانوا 

ليمتحنوا �أداءها.
�صور  بوا�سطة  الخ��وارزم��ي��ة  ذل��ك  بعد  الباحثون  اخ��ت�رب 
المقطعي  بالت�صوير  التٌقطت  �آخرين  �شخ�صاً   40 �أدمغة 
البوزيتروني. ومن بين هذه الحالات، توقعت  بالإ�صدار 
الخوارزمية بدقة مَن �سيُ�شخ�ص الأطباء �أخيراً �إ�صابتهم 

بالزهايمر. 
�سنوات كمعدل من  �ست  �أك�رث من  بعد  الت�شخي�ص  وج��اء 

عمليات م�سح الدماغ هذه.
�أخ�اريً في  نُ�شر  الذي  الدرا�سة،  نتائج  في تقرير 

الفريق  ي�صف  الأ���ش��ع��ة(،  )ع��ل��م  مج��ل��ة 
ك��ي��ف ح��ق��ق��ت الخ���وارزم���ي���ة )دقة 

ح�سا�سية  م��ع   82% بن�سبة 
قبل   100% ب���ن�������س���ب���ة 

ال��ت�����ش��خ��ي�����ص الأخ���ي��ر 
�شهراً   75.8 ب��ن��ح��و 

كمعدل(.
ج����اي  د.  ي�����ذك�����ر 

باحث  �����س����ون،  ه����و 
�شارك في �إعداد تقرير 

ال��درا���س��ة وي��ع��م��ل في ق�سم 
الطبي  والت�صوير  الأ�شعة  علم 

�أداء  )���س��رن��ا  الج���ام���ع���ة:  الح���ي���وي في 
من  )تمكنت  ي�ضيف:  كثيراً(.  الخوارزمية 

توقع كل حالة تطورت لت�صبح الزهايمر(.

ا�ستخدام الدماغ للغلوكوز
م����ع ت���ق���دم ال����زه����ايم����ر، ي����ب����دّل الأخ��ي��ر 

الدماغ  خ�ل�اي���ا  ا����س���ت���خ���دام  ك��ي��ف��ي��ة 
ل��ل��غ��ل��وك��وز. وي��ظ��ه��ر ه���ذا التبدل 

ن��وع من  الغلوكوز في  �أي�����ض  في 
بالإ�صدار  المقطعي  الت�صوير 

يتتبع  ال��������ب��������وزي����ت���روني 
���ش��ك��ل م�شع  ام��ت�����ص��ا���ص 

.18F من الغلوكوز يُدعى فلوروديوك�سي غلوكوز
البحث  يجب  عما  توجيهات  بتقديمهم  العلماء،  تمكن 
ع��ن��ه، م���ن ت���دري���ب خ���وارزم���ي���ة ت��ع��لّ��م ع��م��ي��ق ع��ل��ى تقييم 
بالت�صوير  الملتقطة  ال�صور  في  غلوكوز  الفلوروديوك�سي 
الإ�شارات  ع��ن  بحثاً  ال��ب��وزي�رتوني،  ب��الإ���ص��دار  المقطعي 

الأولى �إلى الزهايمر.
 2109 من  �أك�رث  بم�ساعدة  الخوارزمية  الباحثون  علّم 
�صور التُقطت بالت�صوير المقطعي بالإ�صدار البوزيتروني، 
دماغ  لـ1002  غ��ل��وك��وز،  الفلوروديوك�سي  يتتبع  ال���ذي 
�إن�����س��ان. ك��ذل��ك ا���س��ت��خ��دم��وا ب��ي��ان��ات �أخ����رى م��ن مبادرة 

الت�صوير الع�صبي لمر�ض الزهايمر.
اعتمدت الخوارزمية على التعلّم العميق، وهو نوع متطور 

من الذكاء 

غرار  على  الأمثلة  خلال  من  التعلّم  ي�شمل  لاا�صطناعي 
طريقة تعلّم الإن�سان.

ما  نف�سها(  )بتعليم  للخوارزمية  العميق  التعلّم  ي�سمح 
�آلاف  بين  اختلافات طفيفة  بر�صدها  عنه  البحث  عليها 

ال�صور.
�أداء الخبراء  كما  ذات��ه��ا  ب��الج��ودة  الخ��وارزم��ي��ة  �أداء  ج��اء 
ال�صور  تحليلها  ع��ن��د  ج����ودة،  �أع��ل��ى  ن��ق��ل  لم  �إن  ال��ب�����ش��ر، 
البوزيتروني،  ب��الإ���ص��دار  المقطعي  بالت�صوير  الملُتقطة 

الذي يتتبع الفلوروديوك�سي غلوكوز.
جاء  الأ���ش��ع��ة،  �صور  بمحللي  )مقارنة  الباحثون:  ي�شير 
�أداء نموذج التعلّم العميق �أف�ضل، وبمدى �إح�صائي مهم، 
�سريرياً  الأط��ب��اء  �سي�شخ�ص  ال��ذي��ن  الم��ر���ض��ى  تح��دي��د  في 

�إ�صابتهم بالزهايمر(.
ال��درا���س��ة �صغيرة  ه��ذه  �أن  م��ن  �سون يحذر  د.  لكن 
�إخ�ضاع اكت�شافاتها  اليوم  و�أن من ال�ضروري 

لعملية تثبت،
 ت�شمل ا�ستخدام قاعدة بيانات �أ�شمل 
�أك�ب�ر م��ن ال�����ص��ور الملتقطة  وع���دد 
الوقت لإن�سان في عيادات  بمرور 

وم�ؤ�س�سات مختلفة.

تراكم البروتينات
الخوارزمية  ه��ذه  ت�شكّل  ق��د 
مفيدة  �إ���ض��اف��ة  الم�ستقبل  في 
الأ�شعة  ط��ب��ي��ب  �أدوات  �إلى 
�����ن ف������ر�������ص ع��ل��اج  وتح�����������سّ
م����راح����ل����ه  في  ال������زه������ايم������ر 
الباحثون  ويخطط  المبكرة. 
�أخرى  �أن���واع  لإ�ضافة  �أي�ضاً 

من تمييز الأنماط �إليها.
�سيو،  يونغهو  يو�ضح 
ب������اح������ث 

�شارك �أي�ضاً في �إعداد تقرير الدرا�سة وبروف�سور في ق�سم 
في  التغيير  �أن  الح��ي��وي،  الطبي  والت�صوير  الأ�شعة  علم 
�أي�ض الغلوكوز لي�س ال�سمة الوحيدة لالزهايمر، �إذ يمتاز 
هذا المر�ض �أي�ضاً بتراكم غير طبيعي للبروتينات، ح�سبما 

ي�ضيف.
مع  لاا�صطناعي  ال��ذك��اء  ك��ان  )�إذا  �سيو:  الدكتور  يختم 

يتتبع  ال��ذي  البوزيتروني،  بالإ�صدار  المقطعي  الت�صوير 
في  الزهايمر  توقع  على  ق��ادراً  غلوكوز،  الفلوروديوك�سي 
المقطعي  الت�صوير  �أي�����ض��اً  ي�ضيف  فقد  الأولى،  مراحله 
بيتا- �صفيحات  يتتبع  ال���ذي  ال��ب��وزي�رتوني،  ب��الإ���ص��دار 
�أميلويد وبروتين تو، بعداً �إ�ضافياً �إلى قوة التوقع الكبيرة 

هذه(.

�أداة ذكاء ا�صطناعي .. تتوقع بدقة الزهايمر
 قبل �سنوات من ت�شخي�صه النهائي

تناول  كبيراً  جينياً  تحليلًا  الأولى  للمرة  الباحثون  �أج��رى 
ت�شير  حالة  وهي  لاانتباه،  وت�شتت  الحركة  فرط  ا�ضطراب 

التقارير �إلى �أنها ت�صيب ملايين الأولاد حول العالم.
قاد الفريقَ الدولي الذي عمل على البحث بنجامين نيل من 
كلية الطب في جامعة هارفارد في ما�سات�شو�ست�س، و�أندري�س 
ف.  و�ستيفن  ال��دنم��ارك،  في  �آره��و���س  جامعة  من  بيورغلوم 

فاراون من جامعة نيويورك الحكومية.
وت�شتت  الح��رك��ة  ف��رط  �أن  تقريرهم  في  ال��ب��اح��ث��ون  يو�ضح 

للانتقال  ق��اب��ل  الطفولة  في  �سلوكي  )ا���ض��ط��راب  لاان��ت��ب��اه 
بالوراثة على نحو وا�ضح( وي�صيب نحو %5 من الأولاد في 

الولايات المتحدة، ف�ضلًا عن %2.5 من البالغين.
لما كان هذا لاا�ضطراب )قابلًا للانتقال بالوراثة على نحو 
التي تزيد خطر  المتغيرات الجينية  وا�ضح(، فثمة عدد من 
�أن الباحثين  الإ�صابة بفرط الحركة وت�شتت لاانتباه. ومع 
يعتقدون �أن %74 من خطر هذا لاا�ضطراب جيني، ف�إنهم 

لم يتمكنوا حتى اليوم من ربط �أية جينة ب�شكل وا�ضح به.

من هذا المنطلق، قرر فريق نيل التحقق من جينوم �أكثر من 
50 �ألف �شخ�ص حول العالم، من بينهم �أكثر من 20 �ألفاً 
�إ�صابتهم با�ضطراب فرط الحركة وت�شتت  �شخّ�ص الأطباء 
ملايين   10 نحو  عموماً  الباحثون  حلل  وه��ك��ذا  لاان��ت��ب��اه. 

مو�ضع جيني.

جينياً مو�ضعاً   12
الدرا�سة  تقرير  و�ضع  في  �شارك  باحث  كورماند،  برو  يذكر 
ورئي�س مجموعة بحث العلوم الجينية الع�صبية في جامعة 
بر�شلونة في �إ�سبانيا، �أن الفريق اكت�شف �أن متغيرات جينية 
المفردة  النيوكليوتيدات  �أ�شكال  تعدد  وا�سمات  تُدعى  �شائعة 
الجينية  ال�رتك��ي��ب��ة  مج���م���وع  م���ن   21% ع���ن  م�������س����ؤول���ة 

لا�ضطراب فرط الحركة وت�شتت لاانتباه.
التبدلات  ي�ضيف كورماند: )ع�الوة على ذلك، يقع معظم 
)ا�ستمرت  الج��ي��ن��وم  م��ن  م��ن��اط��ق  حُ����ددت في  ال��ت��ي  الجينية 
خلال عملية( التطور، ما ي�سلط ال�ضوء على مدى �أهميتها 

العملية(.
حدد الباحثون على وجه الخ�صو�ص 12 جزءاً من الجينوم 
تجعل الإن�سان �أكثر عر�ضة لا�ضطراب فرط الحركة وت�شتت 
لاانتباه. ويطاول الكثير من المتغيرات الجينية التي ي�شملها 
وفق  ال���دم���اغ،  في  الج��ي��ن��ات  بع�ض  تعبير  لاا���ض��ط��راب  ه���ذا 

الباحثين.
بـ ال��ن��ووي  �أج���زاء الحم�ض  �أح��د  يرتبط  الم��ث��ال،  �سبيل  على 

اللغة  تطور  في  رئي�ساً  دوراً  ت�ؤدي  جينة  وهي   ،FOXP2
FOXP2 �شفرة بروتين ي�ساعد في  لدى الإن�سان. تحمل 

ت�شكيل الم�شابك الع�صبية وت�سهّل بالتالي التعلّم.
اكت�شفت الدرا�سة �أي�ضاً جينة ثانية تُدعى DUSP6 ت�سهم 

في �ضبط الدوبامين، وهو ناقل ع�صبي يتيح التعلّم.
�أخيراً، لاحظ الباحثون �أن جينة SEMA6D قد تكون 
ا�ضطراب  يبدو، خطر  ما  على  تزيد،  التي  الجينات  �إح��دى 
الجينة  هذه  تعبير  يحدث  لاانتباه.  وت�شتت  الحركة  فرط 
ت�سهم في  �أنها  الباحثين  بع�ض  ويعتقد  الجنين.  خلال نمو 

تطوير التغ�صنات الع�صبية.
علاوة على ذلك، تو�صلت الدرا�سة عموماً �إلى �أن ا�ضطراب 
فرط الحركة وت�شتت لاانتباه يملك خلفية جينية م�شتركة 

مع حالات �أخرى عدة، منها النف�سي ومنها غير النف�سي.
ي��و���ض��ح ك���ورم���ان���د: )ت��ك�����ش��ف ال��ن��ت��ائ��ج ت���داخ�ل�اً ج��ي��ن��ي��اً بين 
ا�ضطراب فرط الحركة وت�شتت لاانتباه وبين الك�آبة الحادة، 

وفقدان ال�شهية الع�صبي، وتدني م�ستوى التعليم، وال�سمنة، 
والنجاح التكاثري، والتدخين، والأرق، وغيرها(.

�أن فرط  ف��ك��رة  ال��درا���س��ة  ال��ب��اح��ث��ون: )ت��ع��زز ه���ذه  ي�ضيف 
الحركة وت�شتت لاانتباه ا�ضطراب له �أ�س�س بيولوجية متينة 

ت�ؤدي فيها الوراثة دوراً كبيراً(.
�أول درا�سة تبد�أ بتحديد الجينات التي ترتبط بخطر  هذه 

ا�ضطراب فرط الحركة وت�شتت لاانتباه.
يختم كورماند: )تُبرز هذه النتائج �أهمية الترويج لدرا�سات 
ا�ستك�شاف الأ�سا�س الجيني لأمرا�ض  وا�سعة النطاق هدفها 
الدماغ المعقدة، علماً ب�أن درا�سات مماثلة تظل م�ستحيلة من 

دون اتحادات دولية كبيرة(.

حدد بحث جديد نُ�شر في مجلة Nature Genetics 12 جزءاً من الحم�ض النووي يزيد 
خطر الإ�صابة با�ضطراب فرط الحركة وت�شتت الانتباه.

ا�ضطراب فرط الحركة وت�شتت الانتباه

 اكت�شاف موا�ضع الخطر الجيني
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)ال�ضيف( فيلم يناق�ش ق�ضية ح�سا�سة

�أحمد مالك: ا�سامة 
من �أ�صعب ال�شخ�صيات 

التي قدمتها

دور  �أ�صعب  هي  )ال�ضيف(  فيلم  في  �أ�سامة  �شخ�صية  ب�أن  �صرحت   •
قدمته. ما ال�سبب؟

التي  ال�شخ�صيات  �أ�صعب  �إح��دى  وه��ي  ومعقدة،  مركبة  ال�شخ�صية   -
في  معها  �أتفق  ولا  كامل  ب�شكل  �أيديولوجياً  عني  تختلف  �إذ  قدمتها، 
�أي �شيء، ولا �أحبها �شخ�صياً. لذا لم تكن ثمة م�ساحة للالتقاء بيني 
وبينها، وهو ما عزّز التحدي بالن�سبة �إلي في تج�سيدها و�إقناع الجمهور 

بها.

نف�سها؟ �أ�سامة  بطريقة  يفكرون  �أ�شخا�صاً  قابلت  • هل 
- فعلًا، ثمة �شخ�ص �أعرفه تبنى هذا التفكير في �إحدى مراحل حياته 
ثم تبر�أ منه، وتحدث �إلي كثيراً عن تفا�صيل ال�شخ�صية، وكيفية 
�إطار  في  وتغليفها  الم�سمومة  ل��لأف��ك��ار  ال�رتوي��ج  م��ع  التعامل 
يجعل من ي�ستمع �إليها يتعاطف معها ويبد�أ في لاان�سحاب 

�إليها تدريجياً.

لل�شخ�صية؟ ا�ستعددت  • كيف 
�أ�شهر  ثلاثة  نحو  ا�ستمرت  تدريب  بجل�سات  قمنا   -
قبل الت�صوير، تعرّفنا خلالها �إلى التفا�صيل الدقيقة 
لل�شخ�صية، وقابلت �شيخاً من الأزهر ال�شريف، وقد 
�أداء  في  �سليم  ب�شكل  العربية  اللغة  �إتقاني  �ساعدني 
�أن الآي��ات القر�آنية في ال�سيناريو  ال��دور، خ�صو�صاً 
ابراهيم عي�سي  الكاتب  تعاونت مع  كثيرة. كذلك 

ودارت بيننا نقا�شات طويلة خلال الت�صوير.

فيك  ل��ه��ا  وتح�������ض�ي�رك  ال�����ش��خ�����ص��ي��ة  �أث������رت  • ه���ل 
�شخ�صيا؟ً

البحث عن  �سيما فكرة  العمل، لا  من  ا�ستفدت كثيراً   -
لااقتناع  �أن  منه  تيقنت  ما  و�أك�رث  الت�سا�ؤلات،  عن  �إجابة 
�أنه  ر  يت�صوَّ لم  �أع��م��ال  �إلى  الإن�سان  يدفع  بالأفكار  الكامل 
�أك�ب�ر عدو  �أن  ي��وم��اً. ك��ذل��ك ���ص��رت ع��ل��ى ث��ق��ة في  ب��ه��ا  �سيقوم 
�أو  ال��ن��ق��ا���ش  ت��ق��ب��ل  ال��ت��ي لا  ال��را���س��خ��ة  ال��ق��ن��اع��ة  للحقيقة ه��و 

لاا�ستماع �إلى الآخر.

مهرجان  في  عر�ضه  بين  الفيلم  حول  �أث�ريت  م�شاكل  ثمة   •
القاهرة و�سحبه بالإ�ضافة �إلى م�شكلته مع الرقابة.

وال�شركة  ال��ع��م��ل،  ت�صوير  نهاية  م��ع  دوري  ينتهي  كممثل   -

المنتجة هي التي تُ�س�أل في هذا الأمر ولي�س �أنا، خ�صو�صاً �أنني لا �أعرف 
�شاهد  النهاية،  فيها. وفي  �أتح��دث  لا  ثم  الأم���ور، من  بع�ض  ملاب�سات 

الجمهور الفيلم كما قدمناه من دون حذف �أو تعديلات من الرقابة.

18+؟ الفيلم  �صنّفت  الرقابة  • لكن 
ر�أيي  في  ولكن  ذل��ك.  في  نظر  وجهة  ولها  ال��رق��اب��ة  ت�صنيف  نحترم   -
عدد  �أكبر  ليتمكن  خ�صو�صاً  �أف�ضل،   +12 الفيلم  و�ضع  �أن  ال�شخ�صي 
من ال�شباب من م�شاهدته. و�أ�شير هنا �إلى �أن ما لم�سته من انطباعات 

لدى قطاعات من ال�شباب مختلفة كان �إيجابياً جداً.

عو�ض؟ وجميلة  الباجوري  هادي  مع  مجدداً  التعاون  وجدت  • كيف 
- هادي مخرج مميز، فهو قادر على تقديم ال�سيناريو بلغة �سينمائية 
تجذب الجمهور، ف�ضلًا عن �أنه �شخ�ص مريح في التعامل مع الممثلين، 
جميلة  �أم��ا  معه.  التعاون  في  �شديدة  براحة  و�أ�شعر  بيننا  تفاهم  وثمة 

فثمة كيمياء تجمعنا ب�سبب تكرار تعاوننا.

الفيلم؟ حول  المتباينة  الفعل  ردود  عن  • ماذا 
- دعنا نتفق على �أن الفيلم يناق�ش ق�ضية ح�سا�سة، وهو ما لم�سته منذ 
في  كانت  �إلّي  بالن�سبة  الفعل  ردود  �أن  والحقيقة  الأولى.  للمرة  قر�أته 
قبل  بها  �شعرت  التي  مخ��اوفي  ب��ددت  �أنها  خ�صو�صاً  �إيجابية،  مجملها 
الت�صوير، كالت�صوير في موقع واحد وخ�شية �أن ي�شعر الجمهور بالملل. 
عن  ف�ضلًا  الج��ي��دة،  معالجته  في  �أب��دع  الباجوري  ه��ادي  المخرج  ولكن 

ظهور الح�س الكوميدي في مواقف عدة.

�أخيرا؟ً عنه  �أعلنت  الذي  الكندي  فيلمك  عن  • ماذا 
- لا �أ�ستطيع �أن �أك�شف تفا�صيل التجربة. كل ما يمكنني قوله �إن الفيلم 
�سيكون تجربتي الأولى في ال�سينما العالمية، ويفتر�ض �أن نبد�أ ت�صويره 

خلال ال�صيف المقبل.

ال�سنة(؟ )ر�أ�س  فيلم  عن  •  ماذا 
اخيرا  ت�صويره  من  انتهينا  ال��ذي  ال�سنة(  )ر�أ���س  فيلم   عر�ض  �أنتظر 
�أ�شارك في بطولته مع عدد من الفنانين.. لكن موعد العر�ض  والذي 

يبقى في يد ال�شركة المنتجة.
لااحداث في فيلم )ر�أ�س ال�سنة( تدور في يوم واحد عن طبقة في المجتمع 
الم�صري كانت تعي�ش قبل ثورة 25 يناير. و�أج�سد �شخ�صية مختلفة عن 

ادواري ال�سابقة ولكني لا ارغب في الحديث عنها راهنا.

مي عز الدين .. عازفة طبلة 
محترفة في )البرن�سي�سة بي�سة(

تتحول الممثلة الم�صرية مي عز الدين �إلى عازفة طبلة محترفة في م�سل�سلها 
الجديد الذي يحمل عنوان "البرن�سي�سة بي�سة" والذي تخو�ض به ال�سباق 

الرم�ضاني المقبل.
وقد �أجادت مي العزف على �آلة الطبلة بعدما تدربت عليها لفترةٍ طويلة 
�أن تعزف  وا�ستطاعت  الم�سل�سل،  دوره��ا في  �أج��ل  الما�ضية من  ال�شهور  خلال 
عليها بمهارة �شديدة في الم�شاهد التي �صورتها خلال الأيام الما�ضية �ضمن 
�أحداث حلقات العمل الأولى. علماً �أنها تج�سد �شخ�صية "بي�سة" التي تعمل 
بفرقة فنون �شعبية، وتحاول التغلّب على الكثير من ال�صعوبات والم�شاكل 

التي تواجهها.

زياد برجي.. عاد �إلى مكانته 
الطبيعية في عالم الفن

تحدّث زياد برجي عن الفترة التي عا�شها في الإدمان، وانتهاء العلاج منه، 
و�أجاب عن �س�ؤال مذيع MBC Trending، عمّا �إذا كان يعي�ش بهدوء 
ونظافة فردّ برجي قائلًا: )�أنا نظيف منذ البداية، ولكن كان عليّ قليل 

من الغبار، وتخل�صت منه(.
به  الت�صق  ال��ذي  الغبار  يزيل  �أن  ال�ضروري  ك��ان من  �أن��ه  برجي،  و�أ���ض��اف 
�إلى  �أن��ه ع��اد  ال��ذي يعاني ج��زء كبير منه الف�ساد(، م���ؤك��داً  ب�سبب المجتمع 

مكانته الطبيعية في عالم الفن.

ال( �سيمون حد�شيتي .. )مُح
ال( على قناته  �أغنيته الجديدة )ُحم طرح �سيمون حد�شيتي فيديو كليب 
ب�ني الما�ضي والحا�ضر م��ن خ�الل جملة  �أح��داث��ه  على )ي��وت��ي��وب(، وت���دور 

ذكريات بينه وبين حبيبته.
حد�شيتي  مع  الأوّل  تعاونه  بعد  مح�شي  نبيل  �إخ���راج  من  كليب  الفيديو 
ب�أجواء  – فقرا   Red Rock في  رَ  ��وِّ و���صُ الله(،  )عليم  كليب  فيديو  في 

�شتائيّة.
ال( من كلمات ماجد زريقات، و�ألحان مهدي ال�شّيخ، وتوزيع جاد �أبو  )ُحم

.JALEX أ�ستوديو� :Mix & Masteringزيد وت�سجيله، و

�سميرة �سعيد ت�ستعد لطرح اغنية جديدة 
تنوي الفنانة �سميرة �سعيد طرح �أغنية جديدة خلال الفترة المقبلة 
لتعوي�ض ت�أخرها في لاانتهاء من �ألبومها الجديد المقرر طرحه في 

ال�صيف المقبل.
حملة  ت�سبقها  �أن  على  روت��ان��ا(  )�شركة  �إنتاج  من  المنفردة  الأغنية 

دعائية، 
�أو �ستعمل  �أغنية جديدة  �إذ كانت �ست�سجل  فيما لم ت�ستقر على ما 
�أن لديها رغبة في طرح  �سيما  �أخ��رى خا�صة، لا  �أغنية  على اختيار 

الأغنية المنفردة قبل �شهر رم�ضان بوقت كاف.

ال�سياق تعقد جل�سات عمل مكثفة، بالتوازي مع التح�ضير  في هذا 
الم�ستمر لألبومها الذي اختارت منه نحو 9 �أغنيات، فيما اتفقت مع 
ال�صيف  بداية  مع  بالكامل  الألبوم  ت�سليم  على  )روتانا(  م�س�ؤولي 

المقبل.
الألبوم  ا�سم  اختيار  م�س�ألة  �أجّلت  جمهورها  يلقبها  كما  )ديفا(  الـ 
اختيار  م��ن  لاان��ت��ه��اء  �إلى ح�ني  ت�����ص��وي��ره��ا  �سيتم  ال��ت��ي  والأغ��ن��ي��ة 
لغلاف  م�صر  داخ���ل  ت�����ص��وي��ر  لجل�سة  �ستخ�ضع  فيما  الأغ��ن��ي��ات، 

�ألبومها ف�ضلا عن جل�سة �آخرى للأغنية المنفردة.

�أحمد  الفنان  م  ق��دَّ )ال�ضيف(  خ�الل  من 
مالك �أحد �أدواره ال�سينمائية المميزة، التي 
لاقت ردود فعل مختلفة منذ طرح الفيلم 

للعر�ض تجارياً.
ث الفنان الم�صري عن   في هذا الحوار يتحدَّ
الفيلم وكوالي�سه، بالإ�ضافة �إلى م�شروعه 

المقبل، وتفا�صيل عدة.
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اعداد ال�شاعر
عبد الله العكبري

عام - زايد

محمد المر

لن�سـانـي ي��ح��ـ��ت��ـ��رم  م��ـ��ـ��ا 

ال�����ش��ـ��ب��ـ��اني م��ـ��ن  ك���ـ���ان  �إن 

ال�����ش��ـ��ه��ـ��م ل��ـ��ـ��ه م��ـ��ي��ـ��زان��ـ��ي

ال��ب��ـ��ان��ـ��ي ال�����ش��ب��ـ��اب  ذا  ي��ـ��ا 

ال��دل��ـ��ه��ـ��ان��ـ��ي ت��ق��ـ��ل��ـ��د  لا  و 

وت�������رى ال��������ردي وال���دان���ـ���ي

الــيـــود ب��ـ��خ��ـ�����ص��ـ��ـ��ال  �إلا 

م��ـ��ـ��ع��ـ��ـ��دود ك��ـ��ـ��ه��ـ��ـ��ل  والا 

ع��ـ��ـ��ود ق���ـ���در  او  ح�����ش��م��ـ��ه 

ب��ـ��ج��ـ��ه��ـ��ود ق��ـ��ـ��م  و  ب���ـ���ـ���ادر 

زود وراه���ـ���ـ���م  م��ـ��ـ��ا  ل��ـ��ـ��ي 

مـنـقـود �سعـيـهـم  ف��ـ��ـ��ي 

ال�شيخ زايد بن �سلطان �آل نهيان ) طيب الله ثراه (  

#الامارات درةّ .. ما لها  في البلاد �أ�شباه

                 عليها  �شعوب  الار�ض  بالطيب  مدعوّة

نحن �شعب يح�شم من ح�شم فالثرى موطاه

                    و لا هناك بيت ال�شعب و قيْادتهِ .. هِوَة

حكمــــــــة

E-mail:xhms@hotmail.com :للتواصل

ياليل!

ريــتـويــت
 

لا جيت ابـ ا�شكي �ضيقتي لـ �أمي "فزعت" :

من فكرة اني "اغفى" و تبقى �صااااااااحيه !

******

تهزميني كل ما �شفتك و اغنّي :

يا جمالك يا جمالك يا جمالك

و المراية هذي ا�شجع حييل منّي

كيف ما ذابت و هي توقف قبالك !

البيت متوحد كلنا خليفة
���ش��وفَ��تْ��ك ، ه���ي ع��ي��ديّ��ة ع��ي��ال��ك ،

.. م���ب���ارك  ع���ي���دج   : زاي�����د  دار  ي���ا 

زينب البلو�شي

#عبدالله - الطلحي

م����ان���������س����ي����ن����اك  ي�������اذي�������ب ال���������س����راي����ا

ع�����ي�����دن�����ا ب������ك������ره اف��������������راح وه������داي������ا

تح��ي��ة  ل�������ك   ن����ب����ع����ث    .. ال����ع����ي����د  ل���ي���ل���ة 

وان���������ت ع�����ي�����دك ر������ص�����ا������ص وب���ن���دق���ي���ة

Sh3r-gram! --  !شعرقرام�

���ع���د الج�����و ج������وّك ي��ا���س��م��و ال�����س��م��و يِ�������سْ

ل���ل�������س���ع���اده  م����ن ام���ق���اب���لْ���ك ف���ي���ن���ا. نمو

��رن��ا ا���س��م��ك ت��ق��ل��ب  ال�����س��ود بي�ض ي��ك��ف��ي ْمي

حظيظ انّ����ه  ا���ش��ه��د  ب��وج��ه��ه  ت�ضحك  وج���ه 

مبارك الودعاني


