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نوبات الذعر الليلية.. �صراخ 
وخوف وتحرك بعنف اثناء النوم �ص 23

�سعادة �شريك الحياة ت�ؤثر على هرمون التوتر لديك
ما  ه��ذا  ل��دي��ك،  التوتر  م�ستويات  تخف�ض  �أن  يمكن  �شريكك  �سعادة 
م�شاعر  �شريكك  يختبر  عندما  �أن��ه  وج��دت  ج��دي��دة  �أب��ح��اث  �أظهرته 
�إيجابية، ينتج ج�سمك كمية �أقل من هرمون الكورتيزول، وهو هرمون 

التوتر الأ�سا�سي.
والمثير �أن هذا الت�أثير �أقوى حتى من اختبار م�شاعر �إيجابية بنف�سك. 
وبح�سب "�ستادي فايندز"، لم يعثر فريق البحث من جامعة كاليفورنيا 
م�ستويات  على  كبير  ب�شكل  ت�ؤثر  لل�شريك  ال�سلبية  الم�شاعر  �أن  على 
ا�ستراتيجيات  ي��ط��ورون  �سناً  الأك�ب�ر  الأزواج  لأن  ربم��ا  ال��ك��ورت��ي��زول، 

لحماية بع�ضهم بع�ضاً من التوتر.
ت�ؤثر  قد  الحياة  ل�شريك  العاطفية  الحالة  �أن  البحث  نتائج  وت���ؤك��د 

عليك على م�ستوى �أعمق بكثير مما كان يعتقد.
وفي هذه الدرا�سة، حلّل فريق البحث بيانات 321 من الأزواج الأكبر 
�سناً من كندا و�ألمانيا. ولم تكن هذه علاقات جديدة، فقد كان متو�سط 
فترة الزواج 43 عاماً. و�أكمل كل م�شارك، تتراوح �أعمارهم بين 56 
�أ�سبوع، و�أبلغوا  لمدة  ال��ر�أي عدة مرات يومياً  ا�ستطلاعات  و87 عاماً، 

عن م�شاعرهم مع تقديم عينات من اللعاب لقيا�س الكورتيزول.
ب�شكل منف�صل،  ولكن  الوقت  نف�س  الا�ستطلاعات في  ال�شركاء  و�أكمل 

لذلك لم يتمكنوا من الت�أثير على ردود بع�ضهم بع�ضاً.
ب�أنهم ي�شعرون ب�إيجابية  �أفاد الأ�شخا�ص  �أنه عندما  و�أظهرت النتائج 

�أكثر من المعتاد، كانت م�ستويات الكورتيزول لديهم �أقل.
من  �أك�رث  �إيجابية  م�شاعر  عن  ما  �شخ�ص  �شريك  �أبلغ  عندما  ولكن 
المعتاد، كان م�ستوى الكورتيزول لدى هذا ال�شخ�ص �أقل �أي�ضاً، بغ�ض 
النظر عن �شعوره هو. بعبارات ب�سيطة، قد يكون مزاج �شريكك الجيد 

مفيداً لج�سمك، حتى لو لم ت�شاركه �سعادته.
�إلى  القيا�سات اللحظية،  �أب��ع��د م��ن  �إلى م��ا ه��و  وام��ت��د ه��ذا الارت��ب��اط 

�إجمالي �إنتاج الكورتيزول اليومي.
المعتاد  �أعلى من  �إيجابية  م�شاعر  ما عن  �شخ�ص  �شريك  �أبلغ  فعندما 
الكورتيزول  م��ن  �أق���ل  م�ستوى  ال�شخ�ص  ه���ذا  �أظ��ه��ر  ال��ي��وم،  ط���وال 
الإجمالي لهذا اليوم. وكان هذا الارتباط �أقوى لدى الم�شاركين الأكبر 

�سناً، والذين �أفادوا ب�أنهم �أكثر �سعادة في علاقاتهم.
وفي بع�ض الحالات، كان ت�أثير م�شاعر ال�شريك على الكورتيزول �أقوى 

من ت�أثير م�شاعر المرء نف�سه.

في �أي مرحلة من العمر يبد�أ تفكيرك بالانحدار؟
تظهر  عندما  العمر،  منت�صف  في  مح��ددة  نقطة  ع��ن  باحثون  ك�شف 

خلايا �أدمغتنا العلامات الأولى للبدء في الانحدار نحو الأ�سفل.
وا�ستنادًا �إلى فحو�صات واختبارات الدماغ التي �شملت 19300 فرد، 
ف�إن هذا العمر يبلغ في المتو�سط نحو 44 عامًا، وهنا يبد�أ الانتكا�س في 
الظهور ب�شكل ملحوظ، قبل �أن ي�صل �إلى �أ�سرع معدل له في �سن 67 
عامًا.  وبحلول الوقت الذي ن�صل فيه �إلى �سن الت�سعين، تتوقف �سرعة 
ال��درا���س��ة الجديدة،  �أج���رى  ال��ذي  ال��دم��اغ.  ووف��قً��ا للفريق  �شيخوخة 
ف�إن  المتحدة،  ال��ولاي��ات  في  ب��روك  �ستوني  جامعة  م��ن  باحثين  بقيادة 
النتائج قد تكون مفيدة في اكت�شاف طرق لتعزيز �صحة الدماغ ب�شكل 

�أف�ضل خلال المراحل اللاحقة من الحياة.
وتقول ليليان موخيكا بارودي، عالمة الأع�صاب بجامعة �ستوني بروك: 
زمنية  نقاطًا  يمنحنا  الدماغ  �شيخوخة  تت�سارع  وكيف  متى  فهم  "�إن 

ا�ستراتيجية للتدخل".
منت�صف  نافذة  حددنا  "لقد  �أليرت"،  "�ساين�س  لموقع  وفقًا  و�أ�ضافت 
�إلى  الو�صول  انخفا�ض  تجربة  في  الدماغ  يبد�أ  حيث  الحرجة  العمر 
ال��ط��اق��ة، ول��ك��ن ق��ب��ل ح���دوث ���ض��رر لا رج��ع��ة ف��ي��ه، وه���و م��ا ي�سمى في 

الأ�سا�س بـ "الانحناء" قبل "الك�سر."
��ا م��ن تح��دي��د الم��ح��رك ال��رئ��ي�����س المحتمل لهذا  وتم��ك��ن ال��ف��ري��ق �أي�����ضً

التدهور، بمقاومة الأن�سولين الع�صبية.
�أدمغتنا في العمر، يكون للأن�سولين  �أنه مع تقدم  �إلى  النتائج  وت�شير 
ت�أثير �أقل على الخلايا الع�صبية؛ ما يعني �أن كمية �أقل من الجلوكوز 

يتم تناولها كطاقة، ما يبد�أ بعد ذلك في ك�سر �إ�شارات الدماغ.

علماء يكت�شفون بكتيريا 
جديدة في القطب الجنوبي

�أن  الجنوبي،  القطب  في  الـ41  ال�صينية  الا�ستك�شافية  البعثة  فريق  �أعلن 
 6 ون�شر  بتحديد  ق��ام��وا  ال�صيني،  القطبية  البحوث  معهد  م��ن  باحثين 

�أجنا�س جديدة و7 �أنواع جديدة من بكتيريا القطب الجنوبي.
ب�أنه  الاثنين  الأول  �أم�س  )�شينخوا(  ال�صين الجديدة  �أنباء  وكالة  و�أف��ادت 
قد تم التو�صل �إلى هذه الاكت�شافات من خلال تحليل عينات من القطب 

الجنوبي جمعت خلال رحلات متعددة.
وقال فريق البعثة �إن المعهد المذكور "نجح في توحيد معايير الحفاظ على 
�أكثر من 3500 �سلالة من الكائنات الحية الدقيقة القطبية، وجمع ما 

يقرب من 30 �ألف عينة من 185 جن�ساً".
وتوفر هذه المجموعة الوا�سعة �أ�سا�ساً نظرياً متيناً للا�ستك�شاف الم�ستقبلي، 

والا�ستفادة من الموارد الميكروبية القطبية الجديدة، بح�سب فريق البعثة.
ولطالما كانت النظم الإيكولوجية الفريدة من نوعها في القطبين الجنوبي 
نقية  الأم��د،  الطويلة  الجغرافية  العزلة  بفعل  ت�شكلت  والتي  وال�شمالي، 

وت�ست�ضيف ثروة من ال�سلالات الميكروبية الجديدة.
و�أو�ضحت "�شينخوا" �أن هذه الكائنات الدقيقة تمثل مورداً قيماً لدرا�سة 
فهي  المحتملة  تطبيقاتها  �أم��ا  الأن����واع،  وت��ن��وع  البيولوجية  ال��وراث��ة  علم 
وتطوير  البيولوجية  ال�صيدلانية  الم�ستح�ضرات  ت�شمل  �إذ  النطاق،  وا�سعة 
البيئات  وح��م��اي��ة  ال�صناعية  الإن���زيم���ات  و�إن��ت��اج  التجميل  م�ستح�ضرات 

القا�سية وا�ستعادتها.

الفطر فعال �ضد الإنفلونزا
�أظ��ه��رت درا���س��ة ح��دي��ث��ة �أن ال��ف��ط��ر الذي 
يُ�ستخدم في العديد من الأطباق، قد يحمل 

في طياته فوائد �صحية غير متوقعة.
و�إلى جانب ما و�صلت �إليه درا�سات �سابقة 
خطر  م����ن  ي��ق��ل��ل  �أن  يم���ك���ن  ال���ف���ط���ر  �أن 
ويح�سن نم��و خلايا  ب��الاك��ت��ئ��اب  الإ���ص��اب��ة 
ال�سرطان،  ���ض��د  وي��ع��زز الح��م��اي��ة  ال��دم��اغ 
�أظهرت درا�سة جديدة �أن الفطر قد يكون 

�أي�ضا �سلاحا فعالا �ضد الإنفلونزا.
ماكغيل  جامعة  من  بحثي  فريق  و�أج��رى 
في كندا درا�سة على الفئران، حيث �أظهرت 
الفطر،  في  الم��وج��ودة  الأل��ي��اف  �أن  النتائج 
قد  "بيتا-جلوكان"،  ب��ا���س��م  والم���ع���روف���ة 
الناجمة  الرئة  التهابات  تقليل  في  ت�ساهم 

عن الإ�صابة بالإنفلونزا.
وع��ن��د �إع���ط���اء ال��ف��ئ��ران ج��رع��ة م���ن هذه 
الأل�����ي�����اف، لاح����ظ ال���ب���اح���ث���ون تح�����س��ن��ا في 
الإ�صابة  خطر  في  وتقليلا  الرئة  وظائف 
بم�ضاعفات خطيرة �أو الوفاة بعد تعر�ضها 
للفيرو�س. و�أكد �أخ�صائي المناعة في جامعة 
لـ"�ساين�س  دي��ف��ان��غ��اه��ي  م��ازي��ار  م��اك��غ��ي��ل، 
في  م��وج��ود  "البيتا-جلوكان  �أن  �أليرت" 
الفطريات،  �أن����واع  جميع  خ�الي��ا  ج����دران 
بما في ذل��ك تلك التي تعي�ش داخ��ل ج�سم 

الإن�سان وعلى �سطحه".

موجات الحر ال�شديد ت�سرّع 
ال�شيخوخة البيولوجية

تو�صلت درا�سة جديدة �إلى �أن من 
�أكثر،  �أو  عاماً   56 �أعمارهم  تبلغ 
بها  م��ن��اط��ق  في  يعي�شون  وال���ذي���ن 
الم��زي��د م��ن م��وج��ات الح��ر ال�شديد 
بيولوجية  ����ش���ي���خ���وخ���ة  ل���دي���ه���م 
ي�ؤثر  �أن  ذل��ك  ويعني  مت�سارعة. 
ال�شخ�ص  فيه  يعي�ش  ال���ذي  الم��ن��اخ 
على مدى �سرعة تقدمه في ال�سن 
العمر  وي�شير  الخلايا.  وم�ستوى 
خلايا  ع���م���ر  �إلى  ال���ب���ي���ول���وج���ي 
الوقت  م����ق����دار  ول���ي�������س  الج�������س���م، 
ال������ذي م����ر م���ن���ذ ال���������ولادة. ووف����ق 
البحث  يثبت  لم  هيلث"،  "مجلة 
�أن  فقط  و�إنم��ا  ال�سببية،  العلاقة 
مرتبطة  كانت  ال�شديدة  الح���رارة 
ب��ع��م��ر ب��ي��ول��وج��ي �أع���ل���ى. و�أج����رى 
�ساوث  جامعة  م��ن  ف��ري��ق  البحث 
مقارنة  �أن��ه  ووج���دوا  كاليفورنيا، 
مناطق  في  ي���ع���ي�������ش���ون  ب����ال����ذي����ن 
�أك�رث ب���رودة، ف���إن م��ن يقيمون في 
م��ن��اط��ق ب��ه��ا ح����رارة ���ش��دي��دة �أكثر 
بيولوجي  ع��م��ر  ل��دي��ه��م  ت����وت����راً، 
البحث  ف��ري��ق  وا�ستعان  مت�سارع. 
 3679 الم�أخوذة من  الدم  بعينات 
�أو  م�����ش��ارك��اً، �أع��م��اره��م 56 ع��ام��اً 
ال�صحة  درا�سة  �أك�رث، م�سجلين في 
بالولايات  ال��وط��ن��ي��ة  وال���ت���ق���اع���د 
الباحثون  وف���ح�������ص  الم����ت����ح����دة. 
نقاط  في  جمعها  تم  التي  العينات 
�سنوات،   6 م����دى  ع��ل��ى  مخ��ت��ل��ف��ة 
وهو  الجينية،  التغيرات  عن  بحثاً 
العوامل  ت���أث�ري  لكيفية  م��ق��ي��ا���س 
ع��ل��ى مفتاح  الخ���ارج���ي���ة  ال��ب��ي��ئ��ي��ة 
"الت�شغيل" و"الإيقاف" للجينات 
ت�سمى  عملية  خ�الل  من  الفردية 
ولقيا�س  النووي.  الحم�ض  مثيلة 
الفريق  ا�ستخدم  التغييرات،  هذه 
�أدوات  وه���ي  الج��ي��ن��ي��ة،  ال�����س��اع��ات 

تقدر العمر البيولوجي للخلايا.

ما�سك يعلن تعرّ�ض من�صة 
اك�س »لهجوم �سيبيراني كبير« 
ته  من�صّ �أنّ  م��ا���س��ك  �إي���ل���ون  �أع��ل��ن 
�أم�س الأول الاثنين  �إك�س تعرّ�ضت 
"لهجوم �سيبيراني كبير"، ما �أثار 
�إذا ك��ان الأمر  ت�����س��ا�ؤلات ح��ول م��ا 
ينطوي على ا�ستهداف للملياردير 
�إذا  م��ا  �أو  ���س��ي��ا���س��ات��ه  خلفية  ع��ل��ى 
ك��ان ق���راره ���ص��رف ع��دد كبير من 
م��وظ��ف��ي م���ا ك����ان ي��ع��رف بتويتر 
التوا�صل  ���ش��ك��ب��ة  ع��ل��ى  ارت������دّ  ق���د 
الاجتماعي. وبد�أت ترد تقارير عن 
�صباح  �إك�س  من�صة  تواجه  م�شاكل 
في  م�ستخدمون  �أف���اد  �إذ  الاث��ن�ني، 
ال�شمالية  و�أم�ريك��ا  و�أوروب����ا  �آ�سيا 
بتعذّر ولوجهم المن�صة، وفق موقع 
داونديتيكتور لر�صد الأعطال على 
لما�سك  من�شور  وجاء في  الإنترنت. 
على المن�صة "كان هناك )وما زال( 

هجوم �سيبراني على �إك�س".

هل يقلل ا�ستهلاك القهوة وال�شاي من فوائد الماء الوقائية؟ العلم يح�سمها

العلاقة  ع��ن  حديثة  درا���س��ة  نتائج  �أظ��ه��رت 
وخطر  والقهوة  وال�شاي  الم��اء  ا�ستهلاك  بين 
الدموية،  والأوعية  القلب  ب�أمرا�ض  الإ�صابة 
ما يبرز ت�أثير عاداتنا الغذائية على الوقاية 

من الأمرا�ض المزمنة.
�ألف   461 من  �أك�ثر  بيانات  الدرا�سة  و�شملت 

�شخ�ص من البنك الحيوي البريطاني 
)UK Biobank(، تزيد �أعمارهم 

عن 40 عاما، وتمت متابعتهم لمدة 
لبحث  �سنة،   8.7 تبلغ  متو�سطة 
ا�ستهلاك  ع��ادات  بين  العلاقة 
مع  القلب،  و�صحة  الم�شروبات 
بين  المحتملة  الفروقات  تقييم 

الجن�سين في هذه العلاقات.

و�أبانت النتائج �أن ا�ستهلاك الماء كان له ت�أثير وقائي �ضد 
الدموية، حيث  والأوعية  القلب  ب�أمرا�ض  الإ�صابة  خطر 
معدلات  بانخفا�ض  الم���اء  م��ن  الأع��ل��ى  الكميات  ارت��ب��ط��ت 
الإ�صابة. وعلى الجانب الآخر، ارتبط الا�ستهلاك المرتفع 
بزيادة خطر  يوميا(  �أك�رث  �أو  �أك��واب   6( وال�شاي  للقهوة 
الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب والأوعية الدموية في الم�ستقبل. 
وكانت هذه العلاقات ال�سلبية �أقوى لدى الن�ساء مقارنة 

بالرجال.
الفوائد  من  قلل  وال�شاي  القهوة  ا�ستهلاك  �أن  واللافت 
ال��وق��ائ��ي��ة ل��ل��م��اء، ل��ك��ن��ه لم ي��ل��غ��ه��ا تم���ام���ا، خ��ا���ص��ة لدى 
مع  الم��اء  م��ن  كبيرة  كميات  ي�ستهلكون  ال��ذي��ن  الم�شاركين 

�شرب ال�شاي �أو القهوة.
 )CVD( ال��دم��وي��ة  والأوع��ي��ة  القلب  �أم��را���ض  وت�شمل 
�أو  القلب  على  �سلبا  ت���ؤث��ر  ال��ت��ي  الح���الات  م��ن  مجموعة 
�أو الأوعية الدموية، مثل �أمرا�ض القلب  الجهاز الدوري 
التاجية )CHD( وف�شل القلب )HF( وارتفاع �ضغط 
ال�سبب  الأم��را���ض  هذه  وتعد  الدماغية.  وال�سكتات  ال��دم 

الرئي�سي للوفيات غير المعدية في العالم.
وك�شفت درا�سة عام 2020 �أن 19.05 مليون حالة وفاة 
عالميا تعزى �إلى �أمرا�ض القلب والأوعية الدموية، بزيادة 
الحاجة  ي�ربز  ما  ال�سابق،  العقد  عن   18.71% قدرها 
للوقاية من  ال�صحية  والم��ب��ادرات  الأبحاث  �إلى مزيد من 

هذه الأمرا�ض.
وت�شمل العوامل الم�ؤثرة في خطر الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب 
النظام  )مثل  وال�سلوكيات  الجينات،  الدموية  والأوع��ي��ة 
و�أي�ضا  وال��ت��دخ�ني(،  ال��ب��دني  والن�شاط  وال��ن��وم  ال��غ��ذائ��ي 

الجن�س.
ولفتت الأدبيات العلمية �إلى �أن الن�ساء �أكثر عر�ضة للوفاة 

ب�سبب �أمرا�ض القلب والأوعية الدموية مقارنة بالرجال، 
دورا مهما في  يلعب  البيولوجي  �أن الجن�س  �إلى  ي�شير  ما 

�شدة المر�ض ونتائجه.
الجن�سين  ب�ني  ال��ف��روق��ات  تقييم  �إلى  ال��درا���س��ة  وه��دف��ت 
والقهوة  الم���اء  لا�ستهلاك  والن�ساء  ال��رج��ال  ا�ستجابة  في 

وال�شاي.
ا�ستبيان  با�ستخدام  ال��غ��ذائ��ي  ال��ن��ظ��ام  ب��ي��ان��ات  جمع  وتم 
�إلكتروني، وركز على كمية وتكرار ا�ستهلاك الماء والقهوة 
حالات  مع  البيانات  ه��ذه  مقارنة  وتم��ت  يوميا.  وال�شاي 
في  الم�سجلة  الدموية  والأوع��ي��ة  القلب  ب�أمرا�ض  الإ�صابة 

ال�سجلات الطبية.
 ،)2.4%( ق��ل��ب  ف�شل  ح��ال��ة   11098 ت�شخي�ص  وتم 
 ،)7.24%( ت��اج��ي��ة  ق��ل��ب  �أم���را����ض  ح��ال��ة  و33426 
الم�شاركين  و9706 حالات �سكتة دماغية )%2.1( بين 

طوال فترة الدرا�سة.
وقائي،  ت�أثير  له  ك��ان  الم��اء  ا�ستهلاك  �أن  النتائج  وك�شفت 
�أو �أكثر يوميا(  حيث ارتبطت الكميات الأعلى )6 �أكواب 
ال��ق��ل��ب والأوعية  ب���أم��را���ض  ب��ان��خ��ف��ا���ض خ��ط��ر الإ���ص��اب��ة 
الدموية بن�سبة %13 لدى الرجال و%4 لدى الن�ساء. 
بالن�سبة لأمرا�ض  �إيجابية مماثلة  ت�أثيرات  كما لوحظت 

القلب التاجية وال�سكتات الدماغية.
للقهوة  المرتفع  الا�ستهلاك  ارت��ب��ط  �أخ���رى،  ناحية  وم��ن 
�أكثر يوميا( بزيادة خطر الإ�صابة  �أو  �أك��واب  وال�شاي )6 
 ،23%-12 بن�سبة  الدموية  والأوعية  القلب  ب�أمرا�ض 
مع ت�أثير �أقوى لدى الن�ساء. كما �أن الا�ستهلاك المفرط 
للقهوة �أو ال�شاي )�أكثر من 8 �أكواب يوميا( زاد من خطر 
لدى   48% بن�سبة  التاجية  القلب  ب���أم��را���ض  الإ���ص��اب��ة 

الرجال و%49 لدى الن�ساء.

�إياك و�شرب المياه واقفاً
للحفاظ على  �أ�سا�س �ضروري  الم��اء  �شرب  �أن  المعروف  من 
ال�سائل  يلعبه  لم��ا  ن��ظ��راً  وذل���ك  ال��ع��ام��ة،  الإن�����س��ان  �صحة 
خ�صو�صا  المختلفة،  الج�سم  وظ��ائ��ف  في  حا�سم  دور  م��ن 
بالن�سبة لله�ضم والدورة الدموية وتنظيم درجة الحرارة 

وامت�صا�ص العنا�صر الغذائية.
�أن  ويُف�ضل  اليوم،  ط��وال  الم��اء  ب�شرب  الأطباء  ين�صح  كما 
يكون ذلك في ر�شفات �صغيرة، مع الانتباه �إلى احتياجات 

الج�سم من الترطيب.
منبهين  ب��الأم��ر،  المعنيون  �أطلقه  غريباً  تح��ذي��راً  �أن  �إلا 
ال���وق���وف، وف���ق موقع  الم���اء بو�ضعية  ���ش��رب  م��ن خ��ط��ورة 

.Money Control
الماء  تناول  راوال، على �ضرورة  الدكتور هار�ش  �شدد  فقد 

متجنبين تلك الو�ضعية، وذكر لذلك 7 �أ�سباب:
يمكن �أن ي�ؤدي �شرب الماء �أثناء الوقوف �إلى تعطيل عملية 

اله�ضم.
فعند الوقوف، يكون الج�سم متوترًا، ما يت�سبب في مرور 

الماء عبر الجهاز اله�ضمي ب�سرعة كبيرة.
غير  وامت�صا�ص  تحلل  �إلى  الان��دف��اع  ه��ذا  ي����ؤدي  وربم���ا 
���ص��ح��ي��ح ل��ل��م��غ��ذي��ات، م���ا ق���د ي�����ش��ك��ل م�����ش��اك��ل في الجهاز 

اله�ضمي مثل الانتفاخ وعدم الراحة بمرور الوقت.
عندما يتم ا�ستهلاك الماء ب�سرعة في و�ضع الوقوف، ف�إنه 
يتجاوز عملية التر�شيح اللازمة في الكلى، ما ي�ضع �ضغطا 

�إ�ضافيا على وظائفها الحيوية.
وبمرور الوقت، يمكن �أن ي�ؤدي هذا ال�ضغط �إلى انخفا�ض 
�أو  الكلى  بح�صوات  الإ���ص��اب��ة  خطر  وزي���ادة  الكلى  ك��ف��اءة 
م�شاكل الكلى الأخرى حيث يكافح الج�سم لإدارة التدفق 

المفاجئ لل�سوائل.

النوم 7 �ساعات ليلًا يقي من نزلات البرد
في ف�صل ال�شتاء تنت�شر نزلات البرد والانفلونزا، 
ويقول الأطباء �أن �إحدى طرق الوقاية منها هو 

الح�صول على ق�سط وافر من النوم ليلًا.
�أخ�صائية  ف��ول��دف��ري  نان�سي  ال��ب��اح��ث��ة  وت��ق��ول 
�أب���ح���اث ال���ن���وم في م��رك��ز ك��ل��ي��ف�الن��د ال��ط��ب��ي في 
�أهمية  "النوم ينطوي على  �إن  الولايات المتحدة 
المناعي  الج��ه��از  �سلامة  على  الح��ف��اظ  في  بالغة 
على  للح�صول  بحاجة  ف�إننا  وبالتالي  للج�سم، 

ق�سط وافر من �ساعات النوم ليلًا".
و�أ�ضافت فولدفري في ت�صريحات للموقع 
داي" المتخ�ص�ص  "هيلث  الإل��ك�رتوني 
دورة  "انتظام  �إن  الطبية  الأب��ح��اث  في 
النوم والا�ستيقاظ ي�ساعد في الح�صول 

على نظام مناعي مثالي".
وت�ؤكد �أنه بدون الح�صول على فترة كافية من 
الكافي  ال��وق��ت  المناعي  ل��ن يجد الج��ه��از  ال��ن��وم، 
مكافحة  في  ب����دوره  وال��ق��ي��ام  ن�شاطه  لتجديد 

الأمرا�ض.
ب�ضرورة  كليفلاند  مركز  من  الخ�رباء  وين�صح 
النوم  من  �ساعات   7 على  البالغون  يح�صل  �أن 

ليلًا على الأقل.
بالأرق  الإ�صابة  حالة  في  �إن��ه  فولدفري  وتقول 
بعدم  ين�صح  ل��ي�اًل،  ال��ن��وم  ال��ق��درة على  ع��دم  �أو 
للنوم،  الخلود  قبل  المحمول  الهاتف  ا�ستخدام 
بع�ض  م��ن  ال�����ش��ك��وى  ح��ال��ة  الطبيب في  وزي����ارة 
الم�شكلات مثل الغطيط �أو ال�شعور بالاجهاد على 

مدار اليوم.
و�أك��دت "�إذا كنت تريد �أن تحافظ على �صحتك 
بالنوم  المهم الاهتمام  الطويل، فمن  المدى  على 
تحول  �صحية  م�شكلات  �أي  ت�الفي  من  والت�أكد 
ال��ك��افي م��ن �ساعات  ال��ق��در  دون الح�����ص��ول ع��ل��ى 

النوم". 



•• ال�شارقة-الفجر:

عت وزارة التغير المناخي والبيئة وجامعة ال�شارقة  وقَّ
مذكرة تفاهم بهدف دمج الخبرات العلمية والبحثية 
التنمية  �أه��داف  لتحقيق  الحكومية  ال�سيا�سات  مع 
الم�ستدامة، وذلك في مقرّ الجامعة، حيث مثّلت الوزارة 
في التوقيع على المذكرة �سعادة الدكتورة العنود الحاج، 
والتغير  الخ�ضراء  التنمية  لقطاع  الم�ساعد  الوكيل 
المناخي بالوكالة، ووقعها عن الجامعة �سعادة الأ�ستاذ 

الدكتور حميد مجول النعيمي، مدير الجامعة.
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�ش�ؤون محلية

بهدف دمج الخبرات العلمية والبحثية مع ال�سيا�سات الحكومية

وزارة التغير المناخي وجامعة ال�شارقة توقعان 
مذكرة تفاهم لتعزيز الا�ستدامة البيئية

جمعية الإمارات لل�سرطان توزع »ال�سلال الرم�ضانية«   على الأ�سر المتعففة في �إمارة �أبوظبي

�سعادة  �أكّ����دت  ال�����ش��راك��ة،  ه��ذه  على  وتعليقاً 
الدكتورة العنود، �أهمية جهود دولة الإمارات 
العربية المتحدة في مواجهة تحديات التغير 
البيولوجي، م�شيرة  التنوع  المناخي وحماية 
ال�شارقة خطوة  ال�شراكة مع جامعة  �أنّ  �إلى 
العام  ال��ق��ط��اع�ني  ل��ت��وح��ي��د ج���ه���ود  رائ������دة 
ال��دول��ة نحو  والأك��اديم��ي، م��ا يعزز م�ساعي 
وي�سهم  البيئية،  الا�ستدامة  �أه��داف  تحقيق 
في بناء م�ستقبل �أخ�ضر. و�أ�ضافت �أنّ توظيف 
البحث العلمي في �صياغة �سيا�سات فعالة في 

تحديات  وم��واج��ه��ة  البيئة  حماية  مج��الات 
التغير المناخي، يعدّ �أمراً بالغ الأهمية.

من جانبه، �أكد �سعادة الأ�ستاذ الدكتور حميد 
طبقا  تعمل  الج��م��اع��ة  �أن  النعيمي،  مج��ول 
محاورها  �أه���م  و�أح���د  ا�ستراتيجية،  لخطة 
الرئي�سية هو خدمة وتنمية المجتمع، لذلك 
المجتمعي  دوره��ا  تعزيز  تعمل الجامعة على 
م��ن خ�ل�ال ال�����ش��راك��ات الا���س�رتات��ي��ج��ي��ة مع 
الوطنية، بهدف تقديم  الم�ؤ�س�سات والهيئات 
حلول مبتكرة للق�ضايا التي تواجه المجتمع 

في مخ��ت��ل��ف الم����ج����الات، وذل�����ك ب��ع��د �إج�����راء 
ال��درا���س��ات والأب��ح��اث العلمية ال�الزم��ة، ثم 
�أ�ضاف المدير قائلا: "نفخر بهذا التعاون مع 
وزارة التغير المناخي والبيئة، والذي �سيمكن 
البحثية  بخبراتها  الم�ساهمة  م��ن  الجامعة 
والأكاديمية في دعم الجهود الوطنية لمواجهة 
الا�ستدامة  وتعزيز  المناخي  التغير  تحديات 

البيئية على الم�ستوى الوطني."
وت���رك���ز الم���ذك���رة ع��ل��ى ع���دة مح����اور حيوية، 
�أبرزها تعزيز حماية النباتات الجبلية المهددة 

ا�ستراتيجيات  ت��ط��وي��ر  ع�ب�ر  ب��الان��ق��را���ض 
المحلية في  ال��ن��ب��ات��ات  وا���س��ت��خ��دام  م��ت��ك��ام��ل��ة، 
ل��ل��م�����س��اه��م��ة في خف�ض  ال���ك���رب���ون  اح��ت��ج��از 

الانبعاثات.
ت��ن��م��ي��ة زراع���ي���ة  ت�����س��ع��ى �إلى تح��ق��ي��ق   ك��م��ا 
م�����س��ت��دام��ة في الم��ن��اط��ق الج��ب��ل��ي��ة م��ن خلال 
الا�ست�شعار  مثل  الحديثة  التقنيات  توظيف 
�إلى  �إ�ضافة  الا�صطناعي،  والذكاء  بُعد،  عن 
علوم  وتعزيز  المائية،  الم���وارد  و�إدارة  تح�سين 

المياه وتخ�صيب التربة.

•• �أبو ظبي - الفجر

 ن��ظّ��م��ت ج��م��ع��ي��ة الإم��������ارات ل��ل�����س��رط��ان حملة 
توزيع ال�سلال الرم�ضانية على  الأ�سر المتعففة 
�إمارة  في  الجمعية  ل��دى  الم�سجلين  والم��ك��ف��ول�ني 
�أبوظبي، وذلك في �إطار جهودها الخيرية لن�شر 
ال�شهر  خ�الل  الاجتماعي  التكافل  قيم  وتعزيز 

الف�ضيل ومد يد العون لم�صابي ال�سرطان.
و�شهدت الفعالية م�شاركة �سعادة ال�شيخ الدكتور 
�سالم بن ركا�ض العامري رئي�س مجل�س الإدارة، 
و �آدم محمد �آدم البلو�شي ع�ضو مجل�س الإدارة، 
وغ��وي��ة ال��ب��ادي رئ��ي�����س ف��ري��ق ال��دع��م النف�سي، 
العام  ال�����س��ك��رت�ري  ���س��ل��ي��م��ان  ع���و����ض  ومح���م���د 
للجمعية، كما �شارك في الفعالية مجدي را�شد، 
والدكتورة  الح�سابات،  ق�سم  من  ف��ودة  �شريف  و 

�إيم������ان زي����ت����ون، و م���ن���ار �إب����راه����ي����م، وع�����دد من 
الم�ساعدات  �إي�صال  �ساهموا في  الذين  المتطوعين 

�إلى م�ستحقيها.
التنفيذي  الم��دي��ر  ال�ساعدي  �سالم  عو�ض  وق��ال 
التي  الحملة  �إن  لل�سرطان،  الإم����ارات  لجمعية 
تقوم بها الجمعية �سنوياً حققت الأثر الإيجابي 
الإماراتي،  الأح��م��ر  الهلال  هيئة  مع  بالتعاون 
ال���ع�ي�ن، ومبادرة  م��دي��ن��ة  ال��ط��وي��ة في  ومج��ل�����س 
"حفظ النعمة". وتوجه ال�ساعدي  بال�شكر لكل 
و�إنج��اح هذه الحملة، م�ؤكداً  �ساهم في دعم  من 
ع��ل��ى ا���س��ت��م��رار الج��م��ع��ي��ة في ت��ن��ظ��ي��م الم���ب���ادرات 
الت�ضامن  ت���ع���زز  ال���ت���ي  والإن�����س��ان��ي��ة  الخ�ي�ري���ة 
ال�سرطان  لم�صابي  الم����ؤازرة  وتقديم  الاجتماعي 
الأ�سر  ع��ل��ى وج�����وه  ال��ب�����س��م��ة  ر����س���م  وب���ال���ت���الي 

الم�ستفيدة خلال  ال�شهر المبارك.

بحث �سبل التعاون الأكاديمي والثقافي بين الم�ؤ�س�سات التعليمية

محمد بن حم ي�ستقبل وفدًا دبلوما�سيًا و�أكاديميًا

•• العين - الفجر

ا�ستقبل ال�شيخ الدكتور محمد بن م�سلم بن حم العامري في 
مجل�سه بالعين، وفدًا برئا�سة �سعادة �أرتاك �أفتي�سيان، القن�صل 
العام لجمهورية �أرمينيا، يرافقه البروفي�سور �سيمون مكيردي، 
نائب رئي�س جامعة مردوخ لل�شراكات العالمية، والدكتور محمد 
بامطرف، مدير جامعة مردوخ دبي، وذلك على مائدة �إفطار 
وال�شيخ  ح��م  ب��ن  محمد  ب��ن  �سعيد  ال�شيخ  بح�ضور  رم�ضانية 

�سالم بن محمد بن حم.
وجرى خلال اللقاء تبادل الأحاديث الودية حول قيم التعاي�ش 
والت�سامح التي يعززها �شهر رم�ضان المبارك، �إ�ضافة �إلى بحث 
التعليمية.  الم�ؤ�س�سات  بين  والثقافي  الأك��اديم��ي  التعاون  �سبل 
و�أ�شاد الح�ضور ب�أجواء ال�شهر الف�ضيل وما يحمله من معانٍ 

�إن�سانية تعزز التوا�صل بين ال�شعوب والثقافات
ال�شهر  �أج����واء  :“�إن  ح��م  ب��ن  ال��دك��ت��ور مح��م��د  ال�شيخ  ق���ال  و 
الف�ضيل تعك�س روح الوحدة والت�آخي، ففي هذه الأيام المباركة 

والت�سامح،  المحبة  بقيم  لنحتفل  الإف��ط��ار  مائدة  على  نلتقي 
والثقافات،  ال�شعوب  بين  التوا�صل  تعزيز  �أهمية  على  ون�ؤكد 

�سائلين الله �أن يعم ال�سلام والبركة في قلوب الجميع.”
ي�أتي هذا اللقاء ت�أكيدًا على �أهمية الحوار الح�ضاري والتوا�صل 
قيم  تعزيز  في  الإم���ارات  دول��ة  لنهج  وتر�سيخًا  الثقافات،  بين 
ال�شراكات  ودع��م  ال�شعوب،  مختلف  على  والان��ف��ت��اح  الت�سامح 
الم��ع��رف��ة والتفاهم  ب��ن��اء ج�����س��ور  ت�����س��ه��م في  ال��ت��ي  الأك���اديم���ي���ة 

الم�شترك.

لأول مرة .. طائر الغراء 
الأورا�سي في �سفاري العين

•• العين - الفجر 

ر�صدت حديقة الحيوانات بالعين لأول مرة في �سفاري 
ال��ع�ني ط��ائ��راً ���ش��ت��وي��اً  زائ����راً غ�ري ���ش��ائ��ع وه���و "الغراء 
ب�شكل  بها  ت��ق��وم  ال��ت��ي  الم�سح  عملية  خ�الل  الأورا�سي" 
�شهري لمراقبة التنوع البيولوجي الغني الذي تحت�ضنه، 
�إ���ض��اف��ة قيّمة لج��ه��ود الحديقة  وي��ع��د ه��ذا الاك��ت�����ش��اف 

الم�ستمرة في مراقبة الطيور البرية.
وتلاحظ  الطيور،  حركة  درا���س��ة  على  الحديقة  تعمل 
�إقامتها وتقارن نتائج درا�ستها  �أعدادها و�أنواعها ومدة 
بنتائج درا�سات �أخرى في مجال هجرة الطيور، ومن �أهم 
النتائج التي تم ر�صدها كثرة تواجدها في مو�سم ال�شتاء 

الذي يمتد من �شهر �أكتوبر حتى مار�س.
الطيور،  لا�ستقطاب  مثالية  بيئة  العين  �سفاري  وتوفر 

حيث تحت�ضن �أ�شجارًا كثيفة، وم�ساحات ع�شبية وا�سعة، 
ت�����ش��ك��ي�الت �صخرية  ج��ان��ب  �إلى  ���ص��ن��اع��ي��ة،  وب���ح�ي�رات 
تحاكي البيئات الطبيعية الإفريقية. وقد �ساهمت هذه 
الطيور  م��ن  ال��ع��دي��د  ا�ستقطاب  في  مجتمعة  ال��ع��وام��ل 
الم��ه��اج��رة خ�الل ف�صل ال�����ش��ت��اء. ويُ��ع��رف ط��ائ��ر الغراء 
المياه  في  ي�سبح  ب�سلوكه غير الخجول، حيث  الأورا���س��ي 
يتمتع  �أنه  كما  الع�شبية.  الأرا�ضي  في  ويتنقل  المفتوحة 
��ا خ�ل�ال مو�سم  ب��ط��اب��ع ع�����دواني و�إق��ل��ي��م��ي، خ�����ص��و���صً
التكاثر، �إذ ي�ستخدم �أرجله الطويلة لمهاجمة المناف�سين. 
�أن��ه ق��ادر على  �إلا  وعلى الرغم من ت��ردده في الطيران، 
قطع م�سافات طويلة �أثناء الهجرة الليلية. ويعزز هذا 
ال��رائ��دة في  ك���إح��دى الج��ه��ات  الإنج���از مكانة الحديقة 
مجال الحفاظ على الطبيعة، وكمركز تعليمي لمراقبي 

الطيور وع�شاق الحياة البرية.
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هي  النوم،  �أثناء  في  الذعر  حالات 
نوبات من ال�صراخ والخوف ال�شديد 
بقاء  �أثناء  في  العنيف  والتحرك 
�أي�ضاً  ويُ��ع��رف  ن��ائ��م��اً.  ال�شخ�ص 
وغالباً  الليلية"،  الذعر  بـ"حالات 
تقترن حالات الذعر في �أثناء النوم 

بال�سير في �أثناء النوم. 

تحدث نوبات الذعر الليلي عادةً في الثلث الأول �إلى الن�صف 
وتُعد  القيلولة.  �أثناء  في  تح��دث  ما  ون���ادراً  الليل،  من  الأول 
من  النوم  �أثناء  في  ال�سير  مثل  النوم  �أثناء  في  الذعر  ح��الات 
�أثناء  النومي وهي حالة مرفو�ضة تحدث في  حالات الخطل 
النوم. وت�ستمر نوبة الذعر في �أثناء النوم من ثانية �إلى ب�ضع 

دقائق، وقد تمتد النوبات �إلى وقت �أطول.
%40 م��ن الأطفال  ال��ن��وم  �أث��ن��اء  ال��ذع��ر في  وت�صيب ح��الات 
والذعر  يُعد الخوف  البالغين، ومع ذلك، لا  �أقل من  ون�سبة 
في �أثناء النوم عادةً من الحالات التي ت�ستدعي القلق. فمعظم 
ببلوغ  النوم  �أثناء  في  الذعر  ح��الات  يتخل�صون من  الأط��ف��ال 

�سن المراهقة.
وقد تتطلب حالات الذعر في �أثناء النوم العلاج، �إذا �أدت �إلى 
كانت  �أو  ال��ك��افي،  ال��ن��وم  على  الح�صول  ع��دم  ب��شأن  م�شكلات 

م�صدراً للمخاطر التي تهدد ال�سلامة.

الأعرا�ض
-الحزن دون �سبب.

-التحديق بعين وا�سعة.
-الركل والتقلب في الفرا�ش.

-البدء ب�صرخة �أو �صيحة مخيفة.
-عدم تذكر ما حدث في ال�صباح التالي.

-الا�ستيقاظ جال�ساً على ال�سرير وظهور الذعر عليه.
-التعرق و�صعوبة التنف�س وت�سارع نب�ضات القلب.
-�صعوبة الا�ستيقاظ والارتباك عند الا�ستيقاظ.

�أو  الم��ن��زل  ال�سرير والج���ري ح��ول  م��ن على  القيام  -اح��ت��م��ال 
الت�صرف بعدوانية.

متى تزور الطبيب؟
-تكرر الحالة كثيراً.

-ت�أثير الحالة على نوم الم�صاب بنوبات الرعب �أثناء النوم.
-مخاوف تتعلق بال�سلامة، �أو ت�ؤدي �إلى �إ�صابة.

-تعذر القيام بالأن�شطة خلال النهار ب�سبب فرط النعا�س.

الأ�سباب
-تُ�صنف نوبات الذعر النومي ك�سلوك �أو خبرة غير مرغوب 

بهما في �أثناء النوم.
�أنها  بمعنى  ا�ستثارة،  ا�ضطراب  هي  النومي  الذعر  ون��وب��ات 
�أعمق مرحلة من  وه��ي   ،N3 النوم  �أثناء مرحلة  تح��دث في 

 .)NREM( نوم حركة العين غير ال�سريعة
غير  العين  حركة  ن��وم  بمرحلة  خا�ص  �آخ��ر  ا�ضطراب  هناك 
ال�سريعة وهو الم�شي في �أثناء النوم، والذي يمكن �أن يحدث مع 

نوبات الذعر النومي.

عوامل �أخرى ت�سبب نوبات الذعر:
-الحمى.

-ال�ضغط النف�سي.
-الحرمان من النوم والإرهاق ال�شديد.

-ا�ضطرابات مواعيد النوم �أو ال�سفر �أو انقطاعات النوم.

الم�ضاعفات
-ا�ضطراب النوم.

-النعا�س المفرط في �أثناء النهار.
-جرح الذات، �أو في حالات نادرة �شخ�ص مقرب.

�أو وج��ود م�شكلات في  النوم  �أثناء  -الإح��راج ب��شأن الرعب في 
العلاقات.

العلاج
-علاج �أي حالة كامنة: �إذا كان الذعر الليلي مرتبطاً بحالة 
طبية �أو عقلية كامنة �أو ا�ضطراب �آخر من ا�ضطرابات النوم 
النومي، ف�إن العلاج في هذه  النف�س الان�سدادي  مثل انقطاع 

الحالة ي�ستهدف الم�شكلة الكامنة.
-علاج التوتر: �إذا كان التوتر �أو القلق يلعبان دوراً في الذعر 
وقد  �أخ�صائي.  �أو  معالج  زي��ارة  طبيبك  يقترح  فقد  الليلي، 
�أو  المغناطي�سي  التنويم  �أو  المعرفي  ال�سلوكي  العلاج  ي�ساعد 

الارتجاع البيولوجي �أو علاجات الا�سترخاء.
ال�شخ�ص  �إيقاظ  الإج��راء  هذا  يت�ضمن  التوقعي:  -الإي��ق��اظ 
ت��ق��ري��ب��اً م��ن وقت  15 دق��ي��ق��ة  ب��ال��ذع��ر الليلي ق��ب��ل  الم�����ص��اب 
وقوع الأح��داث التي ت�سبب له الذعر. وبهذه الطريقة يظل 
النوم مجدداً.-الدواء:  ال�شخ�ص م�ستيقظا لعدة دقائق قبل 
خ�صو�صاً  الليلي،  ال��ذع��ر  لعلاج  الأدوي����ة  تُ�ستخدم  م��ا  ن���ادراً 
ي��ك��ون ا�ستخدام  ل��زم الأم����ر، فقد  �إن  ل��دى الأط���ف���ال. ول��ك��ن 

البنزوديازيبينات �أو م�ضادات اكتئاب معينة فعالًا.

غالباً تقترن بال�سير �أثناء النوم 

نوبات الذعر الليلية.. �صراخ وخوف وتحرك بعنف اثناء النوم

الأربعاء   12  مارس    2025  م   -    العـدد   14402  
Wednesday   12    March    2025   -  Issue No 14402

هل يمكن لمر�ضى ال�سكري ال�صوم �أثناء �شهر رم�ضان؟

يمكن �أن يقترح عليك طبيبك �أن تتجنب ال�صوم �إذا كنت 
عر�ضة لخطر حدوث م�ضاعفات.

 و�إذا اخترت ال�صوم،
ال�سكري  ب��داء  المخت�ص  الرعاية  وفريق  طبيبك  ف�سيقوم   
على  ال�سيطرة  بكيفية  خا�صة  لك  تعليمية  م��واد  بتوفير 

مر�ض ال�سكري، و�سيقومون ب�ضبط علاجاتك، �أو جرعات 
الأن�سولين الخا�صة بك.

حالات الخطر
قد تكون عر�ضةً لخطر �شديد يتمثل في حدوث م�ضاعفات 

من  تعاني  وكنت  رم�ضان،  �شهر  خ�الل  بال�صوم  قمت  �إذا 
واحد �أو �أكثر مما يلي:

- داء ال�سكري من النوع الأول
- داء ال�سكري من النوع الثاني مع �ضعف ال�سيطرة على 

�سكر الدم
�سبق  �أو  ب�شدة،  المنخف�ض  ال��دم  �سكر  م��ن  حديث  �سجل   -

�إ�صابتك بالحما�ض الكيتوني ال�سكري
عدم  �أو  ال���دم،  �سكر  في  ال�شديد  الانخفا�ض  م��ن  �سجل   -

الوعي ب�سكر الدم المنخف�ض
- حالات مثل مر�ض الكلى ال�شديد، �أو م�ضاعفات الأوعية 

الدموية
- ال�سكري مع الحمل

حالات ال�صوم الآمن
ولكن قد يكون ال�صوم بالن�سبة لك �أكثر �أماناً خلال �شهر 

رم�ضان على الرغم من �إ�صابتك بال�سكري �إذا كنت:
- ت��ع��اني م���ن ال�����س��ك��ري م���ن ال���ن���وع ال���ث���اني ال����ذي يمكن 

ال�سيطرة عليه
- قادراً على ال�سيطرة على ال�سكري با�ستخدام العلاجات، 

�أو الجل�سات العلاجية المنا�سبة لنمط حياتك

الآمن لل�صيام  خطوات   5
�إذا اخترت ال�صوم خلال �شهر رم�ضان، ف�إن طبيبك وفريق 

الرعاية المخت�ص بمر�ض ال�سكري �سيقوم بالتو�صية بـ:
لديك الدم  �سكر  لم�ستويات  الدقيقة  المراقبة   -  1

تتناولها التي  العلاجية  الجرعات  �ضبط   -  2
الدم �سكر  انخفا�ض  علامات  ظهور  مراقبة   -  3

طعامك،  ب��خ�����ص��و���ص  ط��ب��ي��ب��ك  م��ق�رتح��ات  ات���ب���اع   -  4
و�شرابك، وتدريباتك

من  ت��ع��اني  كنت  �إذا  ال�����ص��وم  ع��ن  للتوقف  ا�ستعِد   -  5

انخفا�ض �أو ارتفاع �سكر الدم
قد تكون قادراً على ال�صوم ب�أمان خلال �شهر رم�ضان �إذا 

ا�ستوعبت المخاطر،
واتبعت  ل��دي��ك،  ال�سكري  على  ال�سيطرة  م��ن  وتمكنت   .

تو�صيات طبيبك بعناية.

ال�صيام في �شهر رم�ضان �آمِن في بع�ض الأحيان على الرغم من �إ�صابتك بال�سكري، لكن عليك �أن تتحدث �إلى طبيبك قبل �أن تبد�أ 
في ال�صوم، ليو�ضح ما �إذا كانت هناك مخاطر محتملة خا�صة بالم�ضاعفات مثل ارتفاع �أو انخفا�ض �سكر الدم، والجفاف.
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العدد 14402 بتاريخ 2025/3/12  

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :رايز اوف �ستونز لإدارة و ت�شغيل الم�صانع 

رخ�صة رقم:CN 5662818 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة قا�سم ا�سماعيل البلخى %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ حذف محمد عبدالغفار محمد �صالح العو�ضى
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ حذف محمد عبدالغفار محمد �صالح العو�ضى

تعديل ا�سم تجاري من/ رايز اوف �ستونز لإدارة و ت�شغيل الم�صانع
RISE OF STONES MANAGING AND - OPERATING FACTORIES

الى/ رايز اوف �ستونز لإدارة وت�شغيل الم�صانع - ذ.م.م - �ش.�ش.و
RISE OF STONES MANAGING - AND OPERATING FACTORIES - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14402 بتاريخ 2025/3/12  

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :اير ماجيك للعقارات و ال�صيانه العامه 

- ذ.م.م - �ش.�ش.و  رخ�صة رقم:CN 4604823 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل �شكل قانوني من �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م الى �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة احمد جلال محمد فريد جاد %20
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة هانى �سلامه عبدال�سلام عكا�شه %80

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ حذف هانى �سلامه عبدال�سلام عكا�شه
تعديل ا�سم تجاري من/ اير ماجيك للعقارات و ال�صيانه العامه - ذ.م.م- �ش.�ش.و
AIR MAGIC REAL ESTATE AND - GENERAL MAINTENANCE - L.L.C - O.P.C 

الى/ اير ماجيك للعقارات و ال�صيانه العامه - ذ.م.م
AIR MAGIC REAL ESTATE AND - GENERAL MAINTENANCE - L.L.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن �أي حق 

�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(
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�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :م�ؤ�س�سة الكروان للخدمات الزراعية

 رخ�صة رقم:CN 1105959 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال من 0 الى 50000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ عبدالحافظ �سليمان م�صطفى العبادله من مالك الى مدير
تعديل ن�سب ال�شركاء/ عبدالحافظ �سليمان م�صطفى العبادله من 100% الى %0

تعديل ا�سم تجاري من/ م�ؤ�س�سة الكروان للخدمات الزراعية
ALKARAWAN FOR AGRI SERVICES - EST 

الى/ الكروان للخدمات الزراعية - ذ.م.م - �ش.�ش.و
ALKARAWAN FOR AGRI - SERVICES - L.L.C - S.P.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(
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�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :�ألق لخدمات التنظيف 

CN 2925267:شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م رخ�صة رقم� -
قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ �ألق لخدمات التنظيف - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
ALAQ CLEANING SERVICES - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C 

الى/ كراج ال�صحارى الخ�ضراء لل�سيارات - ذ.م.م - �ش.�ش.و
ALSAHARI ALKHADRA AUTO  - GARAGE - L.L.C - S.P.C 

دائرة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
التنمية الاقت�صادية خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا 
ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(
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�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :ميز ون للأثاث - ذ.م.م 

 CN 5751334:ش.�ش.و رخ�صة رقم� -
قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ ميز ون للأثاث - ذ.م.م - �ش.�ش.و
MAYZ ONE FURNITURE - L.L.C - S.P.C 

الى/ ميز اند للاثاث - ذ.م.م - �ش.�ش.و 
MAYZ AND FURNITURE - L.L.C - S.P.C

دائرة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
التنمية الاقت�صادية خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا 
ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14402 بتاريخ 2025/3/12  

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :ذه �سي 

�سو براند للازياء
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:5227476 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  الاقت�صادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غير  الدائرة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م�س�ؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14402 بتاريخ 2025/3/12  

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :اك�شن 

لتخلي�ص المعاملات
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:3970894 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  الاقت�صادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غير  الدائرة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م�س�ؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14402 بتاريخ 2025/3/12  

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :بقالة فا�ستاج - �شركة ال�شخ�ص الواحد 

ذ م م  رخ�صة رقم:CN 5433917 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل �شكل قانوني من �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م الى �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة تو�صيف لابينا كيلاث %90
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة نوفل لاينا كيلاث كونهاحمد منديان %10

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ حذف تو�صيف لابينا كيلاث
تعديل ا�سم تجاري من/ بقالة فا�ستاج - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

FASTAG BAQALA - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C 

الى / كويك 24 �سفن �سوبر  ماركت - ذ.م.م
QUICK 24 SEVEN SUPER MARKET - L.L.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن �أي حق 

�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14402 بتاريخ 2025/3/12  

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :دين�سا لقطع غيار مكيفات الهواء ذ.م.م 

رخ�صة رقم:CN 4020100 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 150000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ �شاجى كو�شوتيكيتيل جيورج من �شريك الى مالك
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/�شاجى كو�شوتيكيتيل جيورج من �شريك الى مدير

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف را�شد خالد هادى عبدالله ال�سعدى
تعديل ن�سب ال�شركاء/ �شاجى كو�شوتيكيتيل جيورج من 49% الى %100

تعديل ن�سب ال�شركاء/ �شاجى كو�شوتيكيتيل جيورج من 49% الى %0
تعديل ا�سم تجاري من/ دين�سا لقطع غيار مكيفات الهواء ذ.م.م
DENSA AIRCONDITION SPARE PARTS L.L.C 

الى/ دين�سا لقطع غيار مكيفات الهواء - ذ.م.م - �ش.�ش.و
DENSA AIRCONDITION SPARE - PARTS - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن �أي حق 

�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14402 بتاريخ 2025/3/12  

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :مركز كيك�ستارت للكراتية

رخ�صة رقم:CN 4407390 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ر�أ�س المال الى 50000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

تعديل ا�سم تجاري من/ مركز كيك�ستارت للكراتية

KICKSTART KARATE CENTRE 

الى/ مركز كيك�ستارت للكراتية - ذ.م.م - �ش.�ش.و

KICKSTART KARATE CENTRE - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 

خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .

مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14402 بتاريخ 2025/3/12  

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :مدر�ستنا الثانوية الانجليزية الخا�صة

رخ�صة رقم:CN 1005287 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ر�أ�س المال الى 300000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

تعديل ا�سم تجاري من/ مدر�ستنا الثانوية الانجليزية الخا�صة

OUR OWN ENGLISH HIGH SCHOOL 

الى/ مدر�ستنا الثانوية الانجليزية الخا�صة - ذ.م.م - �ش.�ش.و

OUR OWN ENGLISH HIGH - SCHOOL - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 

خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .

مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14402 بتاريخ 2025/3/12  

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :يو جو كيدز للترفيه

رخ�صة رقم:CN 5127462 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ر�أ�س المال من 1000 الى 50000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

تعديل ا�سم تجاري من/ يو جو كيدز للترفيه

YO GO KIDS ENTERTAINMENT

الى/ يو جو كيدز للترفيه - ذ.م.م - �ش.�ش.و

YO GO KIDS ENTERTAINMENT - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 

خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .

مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14402 بتاريخ 2025/3/12  

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :محمد جهانجير عالم لزينة ال�سيارات 

ذ.م.م  رخ�صة رقم:CN 1069136 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل �شكل قانوني من �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة  الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م 

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة محمد جهانجير عالم عبدالقادر %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ حذف محمد جهانجير عالم عبدالقادر

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ حذف �صبرى على عبدالله �سعيد الق�شعورى
تعديل ا�سم تجاري من/ محمد جهانجير عالم لزينة ال�سيارات ذ.م.م

MOHAMED JAHANGIR ALAM ACCESSORIES L.L.C 

الى / محمد جهانجير عالم لزينة ال�سيارات - ذ.م.م -  �ش.�ش.و
MOHAMED JAHANGIR ALAM - ACCESSORIES - L.L.C - S.P.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن �أي حق 

�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14402 بتاريخ 2025/3/12  

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :�صالون كلا�سك كراون للرجال - ذ.م.م  

رخ�صة رقم:CN 5230276 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل �شكل قانوني من �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة  الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م 

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة �سميه حنيف �صاحب %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ حذف �سميه حنيف �صاحب

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ حذف تبريز على عثمان غانى
تعديل ا�سم تجاري من/ �صالون كلا�سك كراون للرجال - ذ.م.م

CLASSIC CROWN GENTS SALON L.L.C 

الى / �صالون كلا�سك  كراون للرجال - ذ.م.م - �ش.�ش.و
CLASSIC CROWN GENTS - SALON - L.L.C - S.P.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن �أي حق 

�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14402 بتاريخ 2025/3/12  

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :كنج رول لخدمات ادارة المن��شأت - ذ.م.م  

رخ�صة رقم:CN 5676943 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل �شكل قانوني من �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة  الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م 
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة ادايكالا�سامى انطوني�سامى انتوني�سامى %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ حذف ادايكالا�سامى انطوني�سامى انطوني�سامى
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ حذف حارب على �سلطان فرحان اللوغانى

تعديل ا�سم تجاري من/ كنج رول لخدمات ادارة المن��شأت - ذ.م.م
KING ROLE FACILITIES - MANAGEMENT SERVICES - L.L.C

الى / كنج رول لخدمات ادارة المن��شأت - ذ.م.م - �ش.�ش.و
KING ROLE FACILITIES - MANAGEMENT SERVICES - L.L.C - S.P.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن �أي حق 

�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14402 بتاريخ 2025/3/12  

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :التين لخدمات الطباعة

رخ�صة رقم:CN 2206559 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 150000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية  الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م 
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة ح�سينار مانجالاتان بويلان محى الدين %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ حذف حمد دغيم على الفهيد الهاجرى
تعديل ا�سم تجاري من/ التين لخدمات الطباعة

AL THEEN TYPING SERVICES 

الى / التين للطباعة والت�صوير  ذ.م.م - �ش.�ش.و
AL THEEN TYPING AND STUDIO L.L.C - S.P.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14402 بتاريخ 2025/3/12  

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :البراك للنقل العام - ذ.م.م - �ش.�ش.و  

رخ�صة رقم:CN 3990040 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل �شكل قانوني من �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م الى �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة امير باجافاثى بارامبيل محمد %99
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة جمال خليفه عبدالله �سيف النقبى %1

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ حذف جمال خليفه عبدالله �سيف النقبى
تعديل ا�سم تجاري من/ البراك للنقل العام - ذ.م.م - �ش.�ش.و  

AL BARAAK GENERAL TRANSPORT L.L.C - O.P.C 

الى / البراك للنقل العام- ذ.م.م
AL BARAAK GENERAL TRANSPORT - L.L.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن �أي حق 

�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14402 بتاريخ 2025/3/12  

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :دريم فيو لخدمات متابعة المعاملات - 

ذ.م.م - �ش.�ش.و   رخ�صة رقم:CN 2946083 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة محمد �شاهد عبا�س عبا�س على %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ حذف �ساقب عبا�س عبا�س على

تعديل ا�سم تجاري من/ دريم فيو لخدمات متابعة المعاملات - ذ.م.م - �ش.�ش.و  

DREAM VIEW DOCUMENTATION - CLEARING SERVICE - L.L.C - S.P.C 

الى / دريم فيو لخدمات متابعة المعاملات  ذ.م.م - �ش.�ش.و

DREAM VIEW DOCUMENTATION - CLEARING SERVICE - L.L.C - S.P.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 

خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن �أي حق 

�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .

مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14402 بتاريخ 2025/3/12  

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :زد �أيه ا�س لتنظيم المعار�ض

 رخ�صة رقم:CN 2650889 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 200000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة ظافر نواف حم�شو %99

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ عادل كمال احمد محمد من مالك الى �شريك
تعديل ن�سب ال�شركاء/عادل كمال احمد محمد من 100% الى %1

تعديل ا�سم تجاري من/ زد �أيه ا�س لتنظيم المعار�ض
Z A S EXHIBITION ORGANIZING

الى/ زد ايه ا�س لتنظيم المعار�ض - ذ.م.م
Z A S EXHIBITION ORGANIZING - L.L.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14402 بتاريخ 2025/3/12  

�إعــــــــــلان
 - العقاري  �ستارز للا�ستثمار  :لي�ستنج  ال�سادة   / ب�أن  الإقت�صادية  التنمية  دائرة  تعلن 

ذ.م.م  رخ�صة رقم:CN 5190888 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ن�سب ال�شركاء/علياء عبدالله محمد برحمه الطنيجى من 99% الى %51

تعديل ن�سب ال�شركاء/عبدالرحمن محمد ح�سن الغديرى الحمادى من 1% الى %49

تعديل ا�سم تجاري من/ لي�ستنج �ستارز للا�ستثمار العقاري - ذ.م.م

LISTING STARS PROPERTY - INVESTMENT - L.L.C 

الى/ لي�ستنج �ستارز للا�ستثمار العقاري - ذ.م.م

LISTING STARS PROPERTY - INVESTMENT - L.L.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 

خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن �أي حق 

�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .

مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(
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العدد 14402 بتاريخ 2025/3/12 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : كيه او ا�س لت�أجير بيوت العطلات �ش ذ م م  
ب�سمه دروي�ش جا�سم دروي�ش فخرو - ديرة  M-01-244 ملك  العنوان : مكتب رقم 
الواحد  ال�شخ�ص   - مح���دودة  م�س�ؤولية  ذات  �شركة   : ال��ق��ان��وني  ال�شكل   - الخبي�صي   -
 2002713  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1197064  : الرخ�صة  رق��م  م(،   م  )ذ 
ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بموجب 
التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
10/3/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 10/3/2025 وعلى من 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات 
- �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة 
- هاتف : 2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14402 بتاريخ 2025/3/12 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية كيه او ا�س لت�أجير بيوت 
 10/3/2025 العطلات �ش ذ م م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
10/3/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  والموثق لدى كاتب 
على  بدبي  الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي 
الثبوتية وذلك  الم�ستندات والأوراق  �أعلاه، م�صطحباً معه كافة  العنوان المذكور 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14402 بتاريخ 2025/3/12 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : هايبرد هيبي للتجارة - ذ م م    
العنوان : مكتب رقم 125 ملك را�شد خليفة را�شد بالهول المهيري - بردبي - البر�شاء 
الاولى - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 891025 رقم 
القيد بال�سجل التجاري : 1497483 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه 
، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 31/8/2020 والموثق لدى كاتب العدل 
محاكم دبي بتاريخ 14/1/2028 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم 
�إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14402 بتاريخ 2025/3/12 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
 - م  م  ذ  �ش  �سلطان للا�ستثمار  404 ملك مجموعة  رق��م  : مكتب  العنوان 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية هايبرد هيبي للتجارة - ذ م 
م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 31/8/2020 والموثق لدى كاتب 
�أو  �أي اعترا�ض  14/1/2025 وعلى من لديه  العدل محاكم دبي بتاريخ 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14402 بتاريخ 2025/3/12 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : فايزة لتجارة المواد الغذائية ذ م م  
 - ال��ك��رام��ة   - م  م  ذ  ���ش   - للعقارات  الوليد  104-0154 ملك  رق��م  : مكتب  ال��ع��ن��وان 
بردبي - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1127117 رقم 
وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  1859947 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد 
�أعلاه  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  في دبي 
العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   10/3/2025 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ،
محاكم دبي بتاريخ 13/1/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
الم�صفي المعين كو�ست للمحا�سبة والتدقيق العنوان : مكتب رقم 502 ملك م�صطفى 
عبدالرحيم برهان م�صطفوى الها�شمي - المنخول - هاتف : 3888438-04 فاك�س : 
3888439-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14402 بتاريخ 2025/3/12 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : كو�ست للمحا�سبة والتدقيق 
العنوان : مكتب رقم 502 ملك م�صطفى عبدالرحيم برهان م�صطفوى الها�شمي 
هذا  بموجب   04-3888439  : فاك�س   04-3888438  : هاتف   - المنخول   -
�أعلاه لت�صفية  ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور  تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ  الغذائية  المواد  لتجارة  فايزة 
 13/1/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   10/3/2025
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14402 بتاريخ 2025/3/12 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - اليا�س محمد �صديق   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000346/ 

�إلى المحكوم عليه : اليا�س محمد �صديق 
العنوان : �إمارة ال�شارقة - النا�صرية - بناية �سوليكو - �شقة رقم 453 - بالقرب من �سوبر ماركت ال�سوي�س 

- موبايل رقم 0554710855
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( 
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 
المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 28194.0

�أيام من تاريخ �إعلانك  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( 
التنفيذ  �إجراءات  بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   /

الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70197

العدد 14402 بتاريخ 2025/3/12 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد اجمل كوراتوتودييل ابو�صالح 
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0009625/ 

�إلى المحكوم عليه : محمد اجمل كوراتوتودييل ابو�صالح 
العنوان : �إمارة ال�شارقة - القا�سمية - بناية الحبتور - �شقة رقم 1201 بالقرب من ميغامارت - موبايل 

رقم 0565457940
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( 
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 
المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 10850.0

�أيام من تاريخ �إعلانك  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( 
التنفيذ  �إجراءات  بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   /

الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70197

العدد 14402 بتاريخ 2025/3/12 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - ايفيلين جيالولي جلوريا    
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0009133/ 

�إلى المحكوم عليه : ايفيلين جيالولي جلوريا
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( 
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 30,329.00 درهم. 
�أيام من  �أعلاه خلال )11(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  بتنفيذ ما جاء في  انت مكلف  لذلك 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70197

العدد 14402 بتاريخ 2025/3/12 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - ابيودون اولوميدي �شونبياري   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000676/ 

�إلى المحكوم عليه : ابيودون اولوميدي �شونبياري 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( 
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 42,721.0 درهم. 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70197 العدد 14402 بتاريخ 2025/3/12 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - هيفا فون�سكاجي ثاريكا هاني�سيني   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0004248/ 

�إلى المحكوم عليه : هيفا فون�سكاجي ثاريكا هاني�سيني - العنوان : �إمارة ال�شارقة - القا�سمية - بناية 
الطا�ؤو�س - �شقة رقم 311 - بالقرب من م�صرف الهلال - موبايل رقم 0522143183

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 88538.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70197 العدد 14402 بتاريخ 2025/3/12 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري      SHCFICICOMS2025 /0000882 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : زينار لتركيب معدات و�أجهزة القيا�س والتحكم وا�صلاحها �ش ذ م م  
مجهول محل الإقامة  

لاعلان المدعى عليهم ن�شرا باللغة العربية والانجليزية 
ت�سعة  درهم فقط  مبلغ )29,052.99(  للمدعية  ي�ؤدوا  بان  بالت�ضامن  عليهم  المدعى  الزام 
وع�شرون الف واثنين وخم�سون درهما وت�سعة وت�سعون فل�سا ، والفوائد القانونية بواقع 5% 

حتى تمام ال�سداد.  الزام المدعى عليهم بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة. 
ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   17/3/2025 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 10( �شخ�صيا او 
بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك 
رقمها  المذكور  الدعوى  للنظر في  وذلك  الن�شر  تاريخ  ايام من  تزيد على ع�شرة  خلال مدة لا 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. حرر بتاريخ  4/3/2025 م.
مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70392

العدد 14402 بتاريخ 2025/3/12 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري      SHCFICICOMS2025 /0000882 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : عبدالقيوم نا�ستر باليكال عبدالعزيز   
مجهول محل الإقامة  

لاعلان المدعى عليهم ن�شرا باللغة العربية والانجليزية 
ت�سعة  درهم فقط  مبلغ )29,052.99(  للمدعية  ي�ؤدوا  بان  بالت�ضامن  عليهم  المدعى  الزام 
وع�شرون الف واثنين وخم�سون درهما وت�سعة وت�سعون فل�سا ، والفوائد القانونية بواقع 5% 

حتى تمام ال�سداد.  الزام المدعى عليهم بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة. 
ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   17/3/2025 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 10( �شخ�صيا او 
بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك 
رقمها  المذكور  الدعوى  للنظر في  وذلك  الن�شر  تاريخ  ايام من  تزيد على ع�شرة  خلال مدة لا 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. حرر بتاريخ  4/3/2025 م.
مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70392 العدد 14402 بتاريخ 2025/3/12 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري     AJCFICICOMS2025 /0000036 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : ابراهيم احمد قا�سم احمد 
مجهول محل الإقامة 

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   24/3/2025 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
مدير الدعوى 1( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  10/3/2025 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70688 العدد 14402 بتاريخ 2025/3/12 
رقم الرخ�صة 111602

غرفة تجارة و�صناعة عجمان 
ق�سم ال�سجل التجاري 

�إعلان وحل وت�صفية 
الا�سم التجاري : بلومينج تايم لبيع الأدوات والأواني المنزلية - بالتجزئة ذ م م )�شركة ال�شخ�ص 
والأواني  الأدوات  لبيع  تايم  بلومينج   : هي  �أعلاه  المذكورة  ال�شركة  بان  للجميع  نعلن   - الواحد( 
ت�أ�س�ست   - الواحد(  ال�شخ�ص  )�شركة  م  م  ذ  الواحد(  ال�شخ�ص  )�شركة  م  م  ذ  بالتجزئة   - المنزلية 
1984 وتعديلاته مرخ�صة في  8 ل�سنة  ال�شركات الإتحادي رقم  �إمارة عجمان بموجب قانون  في 
دائرة التنمية الإقت�صادية و�سجلته بالتنمية الإقت�صادية تحت رقم 111602 وقرر ال�شركاء حلها 

وت�صفيتها وتعيين ال�سيد
جمال للتدقيق 

م�صفي قانوني لل�شركة فعلى كل من له �أي حق �أو �إعترا�ض للتقدم بن للم�صفي القانوني المذكورة 
�أعلاه خلال مدة 45 يوما من تاريخ ن�شر الإعلان وعلى العنوان  التالي : 

�إمارة عجمان ، هاتف 566379395  ، �ص ب 

دائرة التنمية الإقت�صادية
حكومة عجمان

70640 العدد 14402 بتاريخ 2025/3/12 
رقم الرخ�صة 30130

غرفة تجارة و�صناعة عجمان 
ق�سم ال�سجل التجاري 

�إعلان وحل وت�صفية 
الا�سم التجاري : الاء لتجارة المن�سوجات والأقم�شة ذ م م 

المن�سوجات والأقم�شة ذ م م  �أعلاه هي : الاء لتجارة  المذكورة  ال�شركة   نعلن للجميع بان 
ال�شركات  قانون  بموجب  عجمان  �إمارة  في  ت�أ�س�ست   - محدودة  م�س�ؤولية  ذات  �شركة   -
الإتحادي رقم 8 ل�سنة 1984 وتعديلاته مرخ�صة في دائرة التنمية الإقت�صادية و�سجلته 

بالتنمية الإقت�صادية تحت رقم 30130 وقرر ال�شركاء حلها وت�صفيتها وتعيين ال�سيد
م�صفي قانوني لل�شركة فعلى كل من له �أي حق �أو �إعترا�ض للتقدم بن للم�صفي القانوني 

المذكورة �أعلاه خلال مدة 45 يوما من تاريخ ن�شر الإعلان وعلى العنوان  التالي : 
�إمارة     هاتف    �ص ب  

دائرة التنمية الإقت�صادية
حكومة عجمان

70640

العدد 14402 بتاريخ 2025/3/12 
رقم الرخ�صة 110359

غرفة تجارة و�صناعة عجمان 
ق�سم ال�سجل التجاري 

�إعلان وحل وت�صفية 
الا�سم التجاري : 1980 لخدمات ال�ضيافة والتموين و�إدارة المطاعم ذ م م )�شركة ال�شخ�ص 
الواحد( - نعلن للجميع بان ال�شركة المذكورة �أعلاه هي : 1980 لخدمات ال�ضيافة والتموين 
و�إدارة المطاعم ذ م م )�شركة ال�شخ�ص الواحد(  ذ م م )�شركة ال�شخ�ص الواحد( - ت�أ�س�ست في 
�إمارة عجمان بموجب قانون ال�شركات الإتحادي رقم 8 ل�سنة 1984 وتعديلاته مرخ�صة في 
دائرة التنمية الإقت�صادية و�سجلته بالتنمية الإقت�صادية تحت رقم 110359 وقرر ال�شركاء 

حلها وت�صفيتها وتعيين ال�سيد
القانوني  للتقدم بن للم�صفي  �إعترا�ض  �أو  �أي حق  له  لل�شركة فعلى كل من  م�صفي قانوني 

المذكورة �أعلاه خلال مدة 45 يوما من تاريخ ن�شر الإعلان وعلى العنوان  التالي : 
هاتف �إمارة 	

�ص ب 

دائرة التنمية الإقت�صادية
حكومة عجمان

70640
العدد 14402 بتاريخ 2025/3/12 

�إعلان مدعى عليه بالن�شر 
لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية

تجاري      SHCFICICOMS2025 /0000294 في  الدعوى رقم
�إلى المدعي عليه : عبير عبيد حميد ال�ضباح ال�سويدي 

مجهول محل الإقامة  
الزام المدعى عليهما بالت�ضامن والت�ضامم فيما بينهما بدفع مبلغ وقدره )40,000( درهم 
اربعون الف درهم بالإ�ضافة الى مبلغ 5000 درهم تعوي�ض بالإ�ضافة الى الفائدة القانونية 

بواقع %12 من تاريخ قيد الدعوى وحتى تمام ال�سداد. 
الزام المدعى عليهما بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. 

ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   24/3/2025 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 10( �شخ�صيا او 
بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك 
رقمها  المذكور  الدعوى  للنظر في  وذلك  الن�شر  تاريخ  ايام من  تزيد على ع�شرة  خلال مدة لا 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. حرر بتاريخ  4/3/2025 م.
مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70392

العدد 14402 بتاريخ 2025/3/12 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سكاي توت�س للعناية بالإطفال �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم P2A-J10 ملك مدينة دبي ال�صناعية - �سيح �شعيب 3 - بردبي 
- ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة 
دائرة  تعلن  1975054 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  1184123 رقم   :
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 25/2/2025 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  25/2/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
م  م  ذ  �ش   - الح�سابات  لمراجعة  بل�س  كابيتال  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
0605 تيك هوبيت ليمتد - الخليج التجاري - هاتف :   فاك�س  العنوان : مكتب رقم 
:   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14402 بتاريخ 2025/3/12 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �أ طه ز لخدمات دعم الأعمال �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م  
- ال�شكل القانوني   Al Moosa Tower 2, Sheikh Zayed Rd : العنوان
: �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( ، رقم الرخ�صة : 1319534 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 2239635 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 21/2/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
دبي بتاريخ 21/2/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
 0605 العنوان : مكتب رقم  كابيتال بل�س لمراجعة الح�سابات - �ش ذ م م  المعين 
تيك هوبيت ليمتد - الخليج التجاري - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14402 بتاريخ 2025/3/12 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : كابيتال بل�س لمراجعة الح�سابات - �ش ذ م م
0605 تيك هوبيت ليمتد - الخليج التجاري - هاتف :    العنوان : مكتب رقم 
ب�أنه قد تم تعيين  دب��ي  الإقت�صاد وال�سياحة في  ه��ذا تعلن  :      بموجب  فاك�س 
م م  ذ  �ش  بالإطفال  للعناية  توت�س  �سكاي  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي 
كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   25/2/2025 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب 
�أو  اع�رتا���ض  �أي  ل��دي��ه  25/2/2025 وع��ل��ى م��ن  دب��ي بتاريخ  ال��ع��دل مح��اك��م 
المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14402 بتاريخ 2025/3/12 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : كابيتال بل�س لمراجعة الح�سابات - �ش ذ م م
0605 تيك هوبيت ليمتد - الخليج التجاري - هاتف :    العنوان : مكتب رقم 
ب�أنه قد تم تعيين  دب��ي  الإقت�صاد وال�سياحة في  ه��ذا تعلن  :      بموجب  فاك�س 
�شركة  الأع��م��ال  دع��م  لخدمات  ز  طه  �أ  لت�صفية  �أع��ل�اه  الم��ذك��ور  الم�صفي 
ال�شخ�ص الواحد ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 21/2/2025 
21/2/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  والموثق لدى كاتب 
على  بدبي  الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي 
الثبوتية وذلك  الم�ستندات والأوراق  �أعلاه، م�صطحباً معه كافة  العنوان المذكور 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14402 بتاريخ 2025/3/12 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : وكالة اف�ضال لل�سفريات �ش ذ م م    
الخليج   - �سعد  محمد  جمعه  ا�سماء  ملك   C1801-19 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
التجاري - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ 
 1960865  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1075340  : الرخ�صة  رقم  م(،  م 
بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل 
، وذلك بموجب قرار محاكم دبي  �أعلاه  ال�شركة المذكورة  ب�إنحلال  التجاري لديها 
بتاريخ 17/2/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 17/2/2025 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة 
الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار 
�ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14402 بتاريخ 2025/3/12 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
 - م  م  ذ  �ش  �سلطان للا�ستثمار  404 ملك مجموعة  رق��م  : مكتب  العنوان 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
لل�سفريات  اف�ضال  وكالة  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  ب�أنه قد تم 
17/2/2025 والموثق  ق��رار محاكم دبي بتاريخ  وذل��ك بموجب  �ش ذ م م 
�أي  لديه  من  وعلى   17/2/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى 
بدبي على  الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�ل�اه،  الم��ذك��ور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول
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العدد 14402 بتاريخ 2025/3/12 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري     AJCFICICOMS2025 /0000415 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : نيك�ست ل�صناعة ال�سقالات )ذ م م(  
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   25/3/2025 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
مدير الدعوى 1( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  10/3/2025 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70197 العدد 14402 بتاريخ 2025/3/12 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري     AJCFICICOMS2025 /0000415 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �سانات كاندا�شيري باراييل   
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   25/3/2025 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
مدير الدعوى 1( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  10/3/2025 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70197

العدد 14402 بتاريخ 2025/3/12 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بلاتينا لل�سياحة - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 3F. 011 ملك مريم محمد احمد العتيبة - البراحة - ال�شكل 
 : الرخ�صة  رق��م   ، م(  م  )ذ  ال��واح��د  ال�شخ�ص  م�س�ؤولية مح��دودة  ذات  �شركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   2217926  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1307330
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 28/2/2025 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  28/2/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
م  م  ذ  �ش   - الح�سابات  لمراجعة  بل�س  كابيتال  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
0605 تيك هوبيت ليمتد - الخليج التجاري - هاتف :   فاك�س  العنوان : مكتب رقم 
:   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14402 بتاريخ 2025/3/12 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : كابيتال بل�س لمراجعة الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 0605 تيك هوبيت ليمتد - الخليج التجاري - هاتف :   
فاك�س :      بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين 
الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية بلاتينا لل�سياحة - �ش ذ م م وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 28/2/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
دبي بتاريخ 28/2/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم 
�أع�ل�اه،  الم��ذك��ور  ال��ع��ن��وان  ع��ل��ى  ب��دب��ي  ال��ك��ائ��ن  الم��ع�ني في مكتبه  الم�صفي  �إلى 
يوماً  الثبوتية وذلك خلال )45(  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14402 بتاريخ 2025/3/12 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : فيردي فري�سكو �سوبرماركت �ش ذ م م  
 - بردبي   - الرابعة  جنوب  البر�شاء   - مايمايتلي  هدير  ملك   R01 رق��م  محل   : العنوان 
ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 910024 رقم القيد بال�سجل 
قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1517900  : التجاري 
وذل��ك بموجب   ، �أع�اله  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  الت�أ�شير في  تم 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والموثق   26/2/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار 
ار ار  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي  لديه  وعلى من   26/2/2025
القعارية - ديرة -  النابودة  1 ملك �شركة  العنوان : مكتب رقم  تي لمراجعة الح�سابات 
كافة  معه  م�صطحباً   04-2940885  : فاك�س   04-2940885  : هاتف   - بور�سعيد 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14402 بتاريخ 2025/3/12 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ار ار تي لمراجعة الح�سابات 
 : - هاتف  بور�سعيد   - دي��رة   - القعارية  النابودة  �شركة  1 ملك  رق��م  : مكتب  العنوان 
الإقت�صاد  ت��ع��ل��ن  ه���ذا  بم��وج��ب   04-2940885  : ف��اك�����س   04-2940885
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية فيردي فري�سكو 
 26/2/2025 ق��رار محاكم دبي بتاريخ  �سوبرماركت �ش ذ م م  وذل��ك بموجب 
�أي  لديه  وعلى من   26/2/2025 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  �أو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14402 بتاريخ 2025/3/12 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سهيره لتجارة الطاقة - ذ م م   
القوز   - ال�سويدي  د�سمال  ب��ن  ع��ب��دالله  احمد  �سالم  ملك   16-104 مكتب   : العنوان 
ال�صناعية 1 - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1086700 
الإقت�صاد  دائ����رة  تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   1774383  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  ال��ق��ي��د  رق���م 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة 
�أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 6/3/2025 والموثق لدى كاتب العدل 
�إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  3/3/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  دبي  محاكم 
الم�صفي المعين اك�سل للمحا�سبة والتدقيق العنوان : مكتب رقم 1602 - ملك فخر 
 : فاك�س   04-4322251  : هاتف   - برج خليفة   - بردبي   - ليمتد  بروبيرتيز  الدين 
3609689-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14402 بتاريخ 2025/3/12 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : اك�سل للمحا�سبة والتدقيق
1602 - ملك فخر الدين بروبيرتيز ليمتد - بردبي - برج  العنوان : مكتب رقم 
خليفة - هاتف : 4322251-04 فاك�س : 3609689-04 بموجب هذا تعلن 
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية �سهيره 
 6/3/2025 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  م  م  ذ   - الطاقة  لتجارة 
�أي  لديه  من  وعلى   3/3/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  �أو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14402 بتاريخ 2025/3/12 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2025- 0308348 رقم المعاملة
اخطار عدلي للوفاء بمبلغ 5000 درهم

المخطر / موداتى بيلاكول حميد موداتى بيلاكول - الجن�سية الهند احمل هوية رقم 784196238270514
العنوان / دبي هاتف رقم / 0552567143

المخطر �إليه / رزاق تارامال محمد - الجن�سية الهند
العنوان / ال�شارقة هاتف رقم - 0528122134

يتم التبليغ عن طريق الات�صال على الرقم ) 0528122134(
المو�ضوع / �إخطار عدلي للوفاء بمبلغ 5000 درهم

المخطر �إليه حرر عدد 1 �شيك للمخطر بمبلغ 5000 )خم�سة درهم( اماراتي
حيث انه بتاريخ ا�ستحقاق ال�شيك توجه المخطر ل�صرفه �إلا �أنه ارتد ب�سبب عدم كفاية الر�صيد وبيانات ال�شيك كالتالي :

التجاري �أبوظبي  بنك  من  والم�سحوب   2020/10/10 ا�ستحقاق  بتاريخ  درهم   5000 بمبلغ   000079 رقم  �شيك   .1
حيث ان المخطر اليه قد تخلف بالوفاء بالمبلغ رغم م�ضي تاريخ ا�ستحقاقه و امتنع عن ال�سداد دون وجه حق و حيث تم المطالبة 
الودية مرارا وتكرارا لكن دون جدوى ، لذلك ف�أننا نخطركم ب�ضرورة �سداد المبلغ المذكور خلال خم�سة �أيام من تاريخ �إخطاركم 
والا �سن�ضطر لاتخاذ الإجراءات القانونية التي تحفظ له حقه و ا�ست�صدار �أمر الاداء و المطالبة بالتعوي�ض المنا�سب عن �أي عطل 
او �ضرر تعر�ض له المخطر مع تحميل المخطر اليه بكافة الر�سوم وم�صاريف التقا�ضي و �أتعاب المحاماة ، واطلب من ال�سيد الكاتب 

العدل التوثيق على هذا الإخطار للعلم بما جاء به،
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   

70533

العدد 14402 بتاريخ 2025/3/12 
مذكرة �إعلان المدعى عليه بالن�شر

)ZOOM لح�ضور اجتماع خبرة بالات�صال المرئي )برنامج
في الدعوى رقم 2200 ل�سنة 2024 - تجاري

الى ال�سادة / المدعى عليهم : بروفیدن�س �ستافينغ للا�ست�شارات الموارد الب�شريه,  ون بوينت جراند للا�ست�شارات العقاريه
نحيطكم علماً انه تم انتدابنا خبير ح�سابي بالق�ضية �أعلاه والمرفوعة �ضدكم

من ال�سادة / المدعية : هارید ا�سان بیلای
 17/03/2025 وعليه ف�أنتم مكلفين او من يمثلكم قانونا بح�ضور اجتماع الخبرة المقرر عقده يوم الاثنين الموافق 

ال�ساعة 01:30 م�ساءً وذلك بالات�صال المرئي عبر الرابط التالي :
تاريخ وموعد الاجتماع : يوم الاثنين الموافق 17/03/2025 ال�ساعة 01:30 م�ساء

https://us06web.zoom.us/j/84948534558?pwd=dv1svlU5UW6FmDRI8oGJudgo177lrq.1 : رابط دخول الاجتماع
Meeting ID : 849 4853 4558 - Passcode : 276544 : بيانات الدخول

يرجي الح�ضور بالموعد المحدد وتقديم الم�ستندات الم�ؤيدة لدفاعكم بالدعوى علما بانه في حال تخلفكم عن الح�ضور فان 
الخبرة �ستبا�شر اعمالها وفقا لل�صلاحيات المخولة لها قانوناً للا�ستف�سار الات�صال بـ 0506688365

الخبير الح�سابي / ظافر محمد كنان الحيرة 
قيد رقم 112 محاكم دبي

مذكرة �إعلان المدعى عليه بالن�شر

70533 العدد 14402 بتاريخ 2025/3/12 
�إعلان بالن�شر  في الدعوى رقم 94 ل�سنة 2025 تجارى كلى

الى كل من : المدعى عليه الأول // عبد الحفيظ بن عمر بن �سليم العرنو�س
المدعى عليه الثاني// م�ساعد بن عبدالحفيظ بن عمر العرنو�س

المدعى عليه الثالث // �أحمد فايز محمد رم�ضان ندا
والتي  كلي،  تجاري   2025 ل�سنة  بما �أن المدعية / هيلث بل�س للا�ستثمار�ش.ذ.م.م ، قد �أقامت �ضدكم الدعوى رقم 94 
مو�ضوعها :- �إلزام المدعى عليهم ب�أن ي�ؤدوا للمدعية مبلغ 1,020,000 درهم )مليون وع�شرون �ألف درهم( تعوي�ضا 
�شاملا لما لحق بها من خ�سارة وعما فاتها من ربح محقق نتيجة عدم الا�ستفادة والانتفاع من الجهازين منذ تاريخ اتفاقية 

البيع وحتى تاريخه، مع الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ الحكم وحتى تمام ال�سداد.
لحقت  التي  الج�سيمة  والأدبية  المعنوية  الأ�ضرار  عن  ا  تعوي�ضً درهم   100,000 مبلغ  ب�أداء  عليهم  المدعى  �إلزام   -

بالمدعية، مع الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ الحكم وحتى تمام ال�سداد.
- �إلزام المدعى عليهم بالر�سوم والم�صاريف و�أتعاب المحاماة.

نود اخطاركم بان المحكمة الموقرة قد انتدبت لجنة خبراء وقد تحدد موعد اجتماع الخبرة الأول يوم الثلاثاء الموافق 
 Microsoft( تطبيق  عبر  بعد  عن  الاجتماع  يُعقد  �أن  على  ع�صرًا،   2:30 ال�ساعة  تمام  في   18/03/2025

الاجتماع ، يرجى التوا�صل عبر :  رابط  على  والح�صول  للتوا�صل   .)Teams
البريد الإلكتروني : m.fawzy@mak-ca.com  - رقم الهاتف : 0501049740

يرجى العلم ب�أن اللجنة �ستبا�شر مهامها في حالة عدم ح�ضوركم.
الخبير / ا�سامه احمد مالك
خبير ح�سابي لدى محاكم دبي - قيدرقم )145(
محا�سب قانوني - قيد رقم )961(   

�إعلان بالن�شر 

70392
العدد 14402 بتاريخ 2025/3/12 

الإعلان اخطار عدلي بالن�شر 
 الدعوى رقم MOJAU-2024- 0259557 عدلي 

 بناء على طلب المخطر / عقار لإدارة المجمعات - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م - الإمارات الجن�سية  
�إلى المخطر اليه : ابراهيم خمي�س ماجد را�شد ال�سويدي - �إماراتي الجن�سية 

المو�ضوع : بالزام المدعى عليه بان ي�ؤدي للطالب المبلغ المطالب به. 
بموجبه  ويطالبكم  الإع�ل�ان  بهذا  �إليكم  يتوجه  الم��دع��ي  �أن  حيث   : لذلك 
�أيام  اق�صاه خم�سة  وذل��ك في موعد  المدعي  ل�صالح  به  المطالب  المبلغ  ب�سداد 
القانونية مع  باتخاذ كافة الطرق  و�إلا �سيقوم المخطر  الإع�الن،  تاريخ  من 
تحميلكم كافة التعوي�ضات القانونية والر�سوم والم�صاريف الق�ضائية واتعاب 

المحاماة ان وجدت. 
 رئي�س مكتب ادارة الدعوى
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية

        دولة الإمارات العربية المتحدة     
وزارة العدل 

محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية

العدد 14402 بتاريخ 2025/3/12 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
تجاري     SHCFICICOMS2024 /0003700 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / هولفورد للمقاولات - ذ م م - العنوان : 10131468 
نوره را�شد عبيد �سعيد ال�شام�سي ،  العنوان : 10261879 

جوني�شا بانو كانجير ابرامبان علوي كانجرابرامبان - العنوان : 10261880 
ناواز بوتيكاتيل عبدالله بوتيكانيل - العنوان : 10261881 

فيرو�س محمد مينتوت عبداللطيف - العنوان : 10261882  
�أعلاه ل�صالح /  نحيطكم علما بانه بتاريخ قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى بالرقم 
البحر الا�سود للمقاولات الفنية - بالتالي : حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري : بالزام المدعى 
الف  وخم�سون  واثنان  مائتين   )252,619.50( وقدره  مبلغ  للمدعية  ت�ؤدي  بان  عليها 

و�ستمائة وت�سعة ع�شر درهم وخم�سون فل�س ، مع الزام المدعى عليها بالر�سوم والم�صاريف. 
حكما قابلا للا�ستئناف خلال المدة القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.

المحكمة الابتدائية المدنية       

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70535
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�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - طريق اللية لمقاولات تركيب وحدات 
التكييف والا�صباغ �سائرة م�شتاق محبوب ريا�ض   

�أداء   امر   SHCEXCICPL2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0009449/ 
�إلى المحكوم عليه : طريق اللية لمقاولات تركيب وحدات التكييف والا�صباغ - العنوان : العناوين - ال�شارقة - مويلح 

- �شارع المليحة مكتب رقم 107 طابق رقم 1 ملك علي محمد عبا�س الخاجه - هاتف : 0504216815 
�سائرة م�شتاق محبوب ريا�ض - العنوان : العناوين : ال�شارقة - مويلح - �شارع المليحة مكتب رقم 107 طابق رقم 

 0504216815  : هاتف   - الخاجه  عبا�س  محمد  علي  ملك   1
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ ال�سحاب الابي�ض لمقاولات التك�سية والار�ضيات - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب   

تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 123760
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم 
المقررة  الجبري  التنفيذ  �إجراءات  بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا 

قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   
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 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة
ا�سم ال�شركة : الي�سي بيتية للتجارة العامة )�ش ذ م م( 

العنوان : مكتب رقم 4104. 4103. 4102. 4101 ملك ال�شيخ احمد بن مكتوم بن 
جمعه ال مكتوم - ال�شيخ زايد - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة 
: 527158 رقم القيد بال�سجل التجاري : 56883 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة 
�أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 5/3/2025 والموثق لدى كاتب العدل 
�إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  5/3/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  دبي  محاكم 
العنوان : مكتب رقم  مالات ف�سلتيز مانجمنت �سيرفي�سيز �ش ذ م م  المعين  الم�صفي 
4104. 4103. 4102. 4101 ملك ايه ات�ش كيه القاب�ضة �ش ذ م م - خليج التجاري 
- هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول
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�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : مالات ف�سلتيز مانجمنت �سيرفي�سيز �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 4104. 4103. 4102. 4101 ملك ايه ات�ش كيه القاب�ضة 
الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  :       بموجب  :   فاك�س  التجاري - هاتف  م - خليج  م  ذ  ���ش 
الي�سي بيتية  �أع�اله لت�صفية  المذكور  الم�صفي  ب�أنه قد تم تعيين  وال�سياحة في دبي 
للتجارة العامة )�ش ذ م م( وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 5/3/2025 
�أي  لديه  من  وعلى   5/3/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  �أو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول
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 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2025- 0308137 رقم المعاملة
اخطار عدلي للوفاء بمبلغ 16000 درهم

المخطر / عمران على محمد م�سعود المرزوقي - الجن�سية الامارات - احمل هويه رقم )784198871843870(
العنوان / ال�شارقة , هاتف رقم / 0529264774

المخطر �إليه / محمد ا�شرف بارايانجوتو كاندي احمد كوتي - الجن�سية الهند
العنوان / ال�شارقة : ت : 0558415194

يتم التبليغ عن طريق الر�سالة الن�صية على الرقم 0558415194
المو�ضوع / �إخطار عدلي للوفاء بمبلغ 16000 درهم

المخطر �إليه حرر عدد 1 �شيك للمخطر بمبلغ 16000 )�ستة ع�شر الف درهم( اماراتي فقط
حيث انه بتاريخ ا�ستحقاق ال�شيك توجه المخطر ل�صرف ال�شيك �إلا �أنه ارتد دون �صرف ب�سبب )الح�ساب مغلق(

وبياناتها كالتالي :
�شيك رقم 000024 بمبلغ 16000 درهم بتاريخ ا�ستحقاق 2019/02/17م والم�سحوب على �سيتي بنك ان ايه

لذلك ف�أننا نخطركم ب�ضرورة �سداد مبلغ المذكور مع �سداد كافة الر�سوم المترتبة خلال خم�سة �أيام من تاريخ �إخطاركم 
والا �سن�ضطر لاتخاذ الإجراءات القانونية،

واطلب من ال�سيد الكاتب العدل التوثيق على هذا الإخطار للعلم بما جاء به،
وهذا �إخطار منا بذلك. 

الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   
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 �إخطار عدلي ب�إلغاء الوكالة  

MOJAU-2025- 0311250 رقم المعاملة
المخطر / محمد �صلاح الدين �ساركر محمد بديع الزمان �ساركر - الجن�سية : بنغلادي�ش ويحمل هوية 

�إماراتية رقم  )784198649425240( 
العنوان : ال�شارقة - المنطقة ال�صناعية 15 - هاتف رقم : 0501583421

المخطر �إليه / روبين هاولادر �سراج هاولادر - الجن�سية بنغلادي�ش
العنوان : ال�شارقة - منطقة مويلح التجارية الجديدة

هاتف رقم : 0509675026
المو�ضوع : عزل وكالة :  �إ�شارة للوكالة المحررة ل�صالحكم بتاريخ : 19/9/2024م و الم�صدق عليها من 

)MOJAU_2024_0262804( ، ال�سيد الكاتب العدل بالرقم
وعملا لن�ص المادة : )955( من قانون المعاملات المدنية رقم : )5( ل�سنة : )1985( و المعدل بالقانون 
رقم : )1( ل�سنة : ، )1987( لذلك : ف�إننا نعلنكم بموجبه بعزلكم من الوكالة المذكورة �أعلاه با�سمنا 

ل�صالحكم اعتباراً من يوم ت�سلمكم هذا الإعلان ،
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   
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الدعوى رقم 2024/1003 عقاري - محكمة دبي الابتدائية

المرفوعة من : المدعي : بلال احمد نوری الخ�صم المتدخل: ادری�س احمد نوری
�ضد / المدعى عليه الأول : ب�ست هوم الامارات العقارية �ش ذ م م 
المدعى عليه الثاني : ريفيارا هولدينغز )دي �أي �أف �سي( ليميتد

الخ�صم المدخل : امباير اريبيا للتطوير العقاري �ش.ذ.م.م
المدعى عليه الأول : ب�ست هوم الامارات العقارية �ش . ذ. م .م، والمدعى عليه الثاني : ريفيارا هولدينغز )دي �أي �أف �سي( ليميتد، 
لما يلي : تاريخ الاجتماع : يوم الأربعاء  �أو بوا�سطة وكيل معتمد الإجتماع الخبرة الأول، وذلك وفقاً  مدعوون للح�ضور �شخ�صياً 

.)ZOOM( الموافق 19 مار�س 2025 ، ال�ساعة 11:00 �صباحاً، عن طريق تطبيق زووم
https://us06web.zoom.us/j/86240758471?pwd=R8U3BpRuaiU8ngWnmGUn8Y0nt66qia.1

(Passcode : 134032) (MeetingID : 862 4075 8471)
وعلى �أطراف الدعوى �إر�سال مذكرة �شارحة للخبرة تجيب على بنود الم�أمورية المو�ضحة في الحكم التمهيدي ال�صادر من المحكمة 
، وكافة الم�ستندات التي ترغبون بتقديمها  الموقرة و�إر�سال الهوية الإماراتية والتفوي�ض لل�شخ�ص الذي �سيح�ضر اجتماع الخبرة 

للخبرة المنتدبة للدعوى خلال موعد �أق�صاه يوم الإثنين الموافق 17 مار�س 2025.
للتوا�صل والا�ستف�سار بخ�صو�ص الإجتماع يتم التوا�صل مع مكتب الخبير الهند�سي )دكتور مهند�س / �سلطان را�شد الكتبي على 

dr.sultan@jic.ae ، arch.alkitbi@gmail.com هاتف رقم 9944440/052 وعلى البريد الإلكتروني

الخبير الهند�سي المنتدب بالدعوى
دكتور مهند�س / �سلطان را�شد الكتبي  

�إعلان بالن�شر 
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في الدعوى رقم 2024/888 تعيين خبرة - دبي

المتنازع �ضده : �شركة ما�س كابيتال هولدنجز ليمتد ذ م م
العنوان : مجهولين محل الاقامة

نحيطكم علما انه تم انتدابنا كخبير ح�سابي بالدعوى �أعلاه والمرفوعة �ضدكم من 
المتنازع : بنك دبي التجاري 

وعليه فانتم مكلفون او من يمثلكم قانونا بح�ضور اجتماع الخبرة والمقرر عقده يوم الثلاثاء الموافق 
12:00 ظهرا وذلك عن طريق برنامج زوم الخا�ص بالخبير الح�سابي ال�ساعة   18/3/2025

https://us02web.zoom.us/j/8717681206?pwd=NzExeG9NTWZ
QaTB4dWxXbGlaTlBZZz09

الم�ؤيدة  الم�ستندات  كافة  و�أر�سال  بالخبير  الخا�ص  المحمول  الهاتف  طريق  عن  معنا  التوا�صل  يرجى 
لدفاعكم بالدعوى عن طريق البريد الالكتروني علما ب�أنه في حال تخلفكم عن الح�ضور ف�إن الخبرة 

�ستبا�شر اعمالها وفقا لل�صلاحيات المخولة لها قانونا.
للا�ستف�سار الات�صال بـ 050-6317417

missnahed@hotmail.com : الايميل
الخبير الح�سابي / ناهد ر�شاد محمد

�إعلان بالن�شر للح�ضور �أمام الخبرة
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الدعوى رقم 49-2024 منازعة مو�ضوعية التنفيذ التجاري - محاكم دبي

من  ال�صادر  الانتداب  حكم  الى  بالإ�شارة  �ضده(  )المتنازع  �سلامة  عي�ســى  �إبراهيم  وائل  ال�سيد/ 
متخ�ص�ص  خبير  ندب  ب��شأن  �أعلاه  المذكورة  الدعوى  في   05/03/2025 بتاريخ  دبي  محاكم 
تقنية المعلومات ، ف�أنكم مدعوين للح�ضور ب�شخ�صكم �أو وكيلكم المعتمد لح�ضور اجتماع الخبرة 
الثاني والمقرر عقده يوم الاثنين الموافق 17/03/2025 ال�ساعة الثانية ع�شر ظهرا 12:00 
ظهرا ل�سماع وجهة نظركم وتقديم ما لديكم من م�ستندات، وذلك عبر خا�صية الكونفران�س عبر 

تطبيق Teams من خلال الرابط ادناه

م/ �أحمد بهجت ح�سن
خبير تقنية المعلومات و�أمن �شبكات الات�صالات

�إعلان بالن�شر 
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�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 
محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد وقار محمد خان   

تجاري    SHCEXCICOMS2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001271/ 
�إلى المحكوم عليه : محمد وقار محمد خان 

العنوان : ال�شارقة ح�سب ورقة التحري 0563835403 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ مطعم كاتيز - ذ م م  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 22196.0 درهم

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   
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       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في التنفيذ رقم  38/2025/227 تنفيذ محرر كاتب عدل 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

رقم  العدل  كاتب  مح��رر  بموجب  مديونية  �إق���رار  ال�شخ�صيه  ب�صفته  �ضده  المنفذ  ح��رر  �سابق  :بتاريخ  التنفيذ  مو�ضوع 
درهم   )200.000( بقيمة  التنفيذ  ل�صالح طالب  دبي   - العدل  كاتب  امام  ب��ت��اري��خ:2024/11/14  �صادر   1382439/1/2024
وتم   2024/12/15 بتاريخ  ال�سداد  م�ستحق  كان  اولهما  بالت�ساوي  ق�سطين  على  الدين  ب�سداد  �ضده  المنفذ  وتعهد  اماراتي 
�سداده والثاني كان م�ستحق ال�سداد بتاريخ:2025/1/15 ولم يتم �سداده حتى تاريخه وقد �أ�صبح �إقرار المديونية الم�شار اليه 

قابلا للتنفيذ الجبري وملزم للمنفذ �ضده بالمبالغ بلائحة التنفيذ المرفقة .
طالب التنفيذ : تاكاكى تاكيهانا

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - 971545707745   
المطلوب �إعلانه: 1- ر�ضا محمد ميزرا قباديان  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )102668.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE900260751208000105279
DC-VAC-ACCOUNT : 227-2025-38-000105279

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14402 بتاريخ 2025/3/12 70688

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
                  في  الا�ستئناف رقم:7/2025/343 التما�س اعادة نظر عمالي - ا�ستئناف 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي الا�ستئنافية الثالثة رقم 821
والر�سوم  ع��م��الي  ا�ستئناف   938/2024 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�����ص��ادر  الح��ك��م  ا�ستئناف   : الا�ستئناف  مو�ضوع 

والم�صاريف والاتعاب . 
الملتم�س:جوزك لا�ست�شارات الامن الالكتروني ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الم�ستقبل - مبنى ا�سبكت - �شقة 3401 
0504106568 -

المطلوب �إعلانه :  1- جورجى بيرو ي�سا�س  -  �صفته : ملتم�س �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها ا�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 938/2024 
ا�ستئناف عمالي والر�سوم والم�صاريف والاتعاب - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2025/3/17  ال�ساعة 
09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - 
الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا  لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 

ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70197
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ت�شويقاً �أكثر  و�أحداث  مغامرات  "جودر" يت�ضمن 

يا�سر جلال : الأهم لديّ تقديم العمل الفني ب�شكلٍ حقيقي
�صعوبات

وا�ستعر�ض يا�سر جلال، ال�صعوبات 
ت�صوير  خ���ل��ال  واج���ه���ه���ا  ال����ت����ي 
الت�صوير  منها  "جودر"،  م�سل�سل 
متابعاً  مخ���ت���ل���ف���ة،  �أم�����اك�����ن  في 
"�صورت 3 �أيام في المغرب، 

بمنطقة جبلية �صعبة جداً، و�سط �أجواء �شديدة البرودة، رغم ارتداء ملاب�س 
خفيفة تما�شياً مع متطلبات ال�شخ�صية".

و�أ�ضاف "لا �أقف كثيراً �أمام ال�صعوبات، الأهم لديّ تقديم العمل الفني ب�شكلٍ 
حقيقي، كما �أن الأعمال التاريخية عادة معروف عنها �أنها تت�ضمن �صعوبات 

عدة في ت�صويرها".
�شخ�صيتين،  يج�سد  و�أنه  بالم�سل�سل، خا�صة  الخا�صة  التح�ضيرات  �إلى  و�أ�شار 
مو�ضحاً �أنه يعتمد على المذاكرة الجيدة، ودرا�سة ال�شخ�صيات و�أبعادها، �سواء 
ت�ساعدني  التح�ضيرات  "تلك  والاجتماعي،  والنف�سي  الم��ادي،  الم�ستوى  على 

على المعاي�شة، وتقديمها ب�شكلٍ واقعي".
وتابع "تقديمي ل�شخ�صيتين في عمل فني واحد، كان يحمل �صعوبة 
وتحدي في الوقت نف�سه، خا�صة �أن كلّ منهما مختلفة تماماً عن 

الأخرى".
تقديم  في  �ساعدتني  التي  الأ�شياء  �أه��م  "من  قائلًا:  وا�ستكمل 
عن  بعيداً  �شخ�صية  ك��ل  م�شاهد  ���ص��ورت  �أن��ن��ي  ال�شخ�صيتين، 
ثم  �أولًا،  )���ش��ه��ري��ار(  م�شاهد  ���ص��ورت  �أن��ن��ي  الأخ����رى، بمعنى 

)جودر(، وهذا الأمر �ساعدني في التركيز جيداً".

جزء جديد 
ثالثاً  ج���زءاً  تقديم  احتمالية  ع��ن  ج�الل،  يا�سر  وك�شف 
يُح�سم  لم  النهائي  القرار  بينما  "جودر"،  م�سل�سل  من 
بعد، لافتاً �إلى �أن ال�سيناري�ست �أنور عبد المغيث، انتهى 

م�ؤخراً من كتابة المعالجة الدرامية.
"هذا الأم��ر يتوقف على ردود فعل الجمهور  �أن  و�أك��د 
تجاه الجزء الثاني، ف�ضلًا عن موقف ال�شركة المنتجة، 
�إذا كانت متحم�سة هي الأخرى للم�شروع من عدمه".

و�أ�ضاف "لم �أعتد تقديم م�سل�سل مكون من عدة �أجزاء، 
خا�صة و�أنني �أحب التنوع في الأعمال التي �أقدمها، لكن 
على  بال�شخ�صية  وارت��ب��اط��ي  )ج����ودر(،  م�سل�سل  نج��اح 
مدار عامين، قد يدفعني لخو�ض التجربة، حال اتفاق 
كل الأطراف وب�شكلٍ نهائي على تقديم الجزء الثالث".

ولفت �إلى �أن عر�ض الم�سل�سل مدبلجاً على �إحدى المن�صات 
الرقمية الرو�سية، خلال الفترة الما�ضية، �أ�سهم في و�صول 

الدراما الم�صرية �إلى العالمية.

هدف م�شترك
وعن المناف�سة في مو�سم دراما رم�ضان 2025، قال: "لا �أرى 
�أراه��ا م�شاركة من كل الفنانين  الم�س�ألة من ذلك المنظور، بل 
هو  فهدفنا جميعاً  لإ�سعاد الجمهور،  فنية جيدة  �أعمال  لتقديم 

�إثراء الدراما الم�صرية والعربية ب�أعمال راقية ت�شهد تطوراً وتنوعاً وتميزاً"، 
متابعاً "نجاح زملائي بمثابة نجاح لي، وللفن الم�صري عموماً".

ولفت �إلى اهتمامه ال�شديد بالمواد النقدية تجاه �أعماله الفنية، ويحر�ص على 
متابعتها با�ستمرار،

تطوير  على  وي�ساعدني  النقد،  م��ن  ك��ث�رياً  "�أ�ستفيد  بقوله:  ذل��ك  م�ب�رراً   
�أدواتي، فهو �شيء هام جداً لأي فنان".

�أن  �أبرزها  الجديدة،  �أعماله  اختيار  حال  يطبقها  معايير  هناك  �أن  و�أو�ضح 
تكون  يُج�سدها  التي  وال�شخ�صية  الجمهور،  يهم  مو�ضوعاً  الم�شروع  يت�ضمن 

واقعية وقريبة منهم، حتى يتفاعلون معها ب�شكلٍ �إيجابي. 

ع�صام عمر : �سعيد بالم�شاركة في »ن�ص ال�شعب 
ل البطولة الجماعية ا�سمه محمد« و�أُف�ضّ

مى �سليم تطرح �أحدث �أعمالها 
الغنائية فى عيد الفطر

�أغنية "اتعلقت بيه" تعد �أول �أغانى مى �سليم فى عام 2025، والأغنية من كلمات خالد ڤيرنا�س، 
�ألحان يا�سر نور، توزيع عمرو عبد الفتاح، ما�ستر ماهر �صلاح، و�أخراج الكليب زياد خورى، وتنتمى 

الأغنية لنوعية الأغانى ال�سريعة.

�سليم مى  �أغانى  "�أخينا" �آخر 
2024، والأغنية كلمات  "�أخينا" فى �أغ�سط�س  يذكر �أن مى �سليم طرحت �آخر �أعمالها الغنائية، 
�شاهي،  �أورج محمود  نبيل، �صولو  �أمين  و�ألح��ان مدين، وتوزيع ومك�س وما�ستر  �أحمد عي�سى، 
تقول كلمات الأغنية: "كان م�ستوي الطموحات عالى .. والدنيا حلوة ووردية.. قال �إني من 
النوع الغالي.. قال انه دايب فى عنيا.. وف�ضل يقول ا�شعار وكلام.. و�أنا في الحاجات ده 

بدوب يا �سلام. ويدوب بخطي معاه لقدام .. التلج �ساح وقلب مايا".
محطات  على   2025 الج���اري  رم�ضان  مو�سم  في  تتواجد  �سليم  م��ي  �أن  يذكر 
الإذاعة من خلال م�سل�سل هايدى ونوفل وي�شاركها في بطولة العمل محمد 
ن��شأت، �إينا�س عز الدين، بم�شاركة �شروق محمد، دينا و�شاحي، �أحمد �سعد، 
ه�شام  ت�أليف  من  وه��و  دنيال،  المهدي،  هبة  الزناتي،  �إيهاب  الطيب،  علي 
الثالثة  ال�ساعة  رم�ضان  في  يوميا   9090 ال��رادي��و  على  وي���ذاع  يحيى، 

والن�صف ع�صراً.

ق�صة الم�سل�سل الإذاعى هايدى ونوفل
"عبد العزيز  �أح���داث م�سل�سل ه��اي��دي ون��وف��ل ح��ول رجلي الأع��م��ال  وت���دور 
نوفل الحدادي" و"ح�سنين الخ�شابي"، وهما من كبار موردي الحديد والخ�شب 
ل�شركات المقاولات، وي�سعى الاثنان لحماية ثروتهما و�ضمان ا�ستمرار �شراكتهما 
�شريكه  بابنة  العزيز نوفل الح��دادي )نوفل(،  ابن عبد  زواج  التجارية عن طريق 
)هايدي(. ومع ذلك، ف�إن هايدي ونوفل لا يوافقان على هذه الخطوة ويقرران 

كل يوم عمل حيلة جديدة لإحباط هذه الزيجة.

تطرح النجمة مى �سليم �أحدث �أعمالها الغنائية �أغنية 
طريقة  على  ت�صويرها  من  انتهت  بيه" الذي  "اتعلقت 
الفيديو كليب فى تركيا على مدا يومين، �أول �أيام عيد 
الفطر المقبل 2025، حيث ت�ضع مي اللم�سات الأخيرة 
على الكليب ليكون جاهز لاطلاقه في الوقت المحدد.

�أعرب الفنان الم�صري ع�صام عمر عن �سعادته بالح�ضور في المو�سم الدرامي 
الرم�ضاني الحالي، عبر الم�شاركة في م�سل�سل »ن�ص ال�شعب ا�سمه محمد«.

الطويلة )15  غ�ري  ال��درام��ي��ة  الأع��م��ال  ل  يف�ضّ �أن��ه  ت�صريح،  و�أ���ض��اف في 
ورق  و�أعجبه كثيراً  الم�شاهدين،  حلقة(، حتى لا يحدث ملل لدى جمهور 

الم�سل�سل، وينتظر ردود فعل الجمهور على العمل.
هو  مح��م��د«،  ا�سمه  ال�شعب  »ن�ص  ل��ـ  جذبه  �شيء  �أك�رث  �أن  �إلى  لفت  وفيما 
بالعمق  الذي لم يقدمه من قبل ويت�سم  المختلف،  وال��دور  المميزة  الكتابة 
كل  ت�صرفات  ويتفهم  �إيجابي  ب�شكل  ي�ستقبله الجمهور  �أن  ال�شديد، تمنى 

�شخ�صية ومميزاتها وعيوبها.
�أعمال البطولات الجماعية،  �إلى المدر�سة التي تف�ضل  »�أنتمي  و�أردف عمر 
التي  ق�صة هي  وك��ل  واح��د  �شخ�ص  على  تعتمد  التي  البطولات  �أك�رث من 
تحدد �أبطالها وخطواتها، وفي النهاية الفن عمل جماعي قائم على فريق 
�إج��ب��اري(، وه��و بطولة  �إب���داع �شخ�ص واح��د، ونج��اح )م�سار  �ضخم ولي�س 
كامل،  �أم��ام جيل  الباب  فتح  الما�ضي،  العام  درام��ا  �سباق  �أي�ضاً، في  جماعية 

كما �أحب كثيراً الأعمال القريبة من النا�س في �أحداثها، والم�سل�سل من هذه 
النوعية«.

نوعية  من  وهو  محمد«،  ا�سمه  ال�شعب  »ن�ص  م�سل�سل  بطولة  في  وي�شارك 
ال�سراج،  هاجر  ال�سيد،  مايان  يو�سف،  رانيا  من  كل  الكوميدية،  ال��درام��ا 
�شيرين، محمد محمود ودنيا �سامي، وهو من ت�أليف محمد رجاء، و�إخراج 

عبدالعزيز النجار.
تجاه  الجماهيري  بالنجاح  �سعادته  ع��ن  عمر  ع�صام  ع�ّرربّ  �آخ���ر،  جانب  في 
فيلمه الأخ�ري »البحث عن منفذ لخ��روج ال�سيد رام��ب��و«، وق��ال: »�أن��ا وكل 

�أ�سرة الفيلم،
 كنا �سعداء بالا�ستقبال الرائع للعمل، �سواء في المهرجانات التي �شارك فيها 
بعد طرحه  �أو  الأحمر وفين�سيا(،  والعالمي )البحر  العربي  الم�ستويين  على 

في دور العر�ض،
 وكل عنا�صر النجاح توافرت في الفيلم )الكتابة والممثلين والإخراج(، علاوة 

على طبيعة ال�شخ�صيات القريبة من النا�س«.

رم�ضان  دراما  مو�سم  في  المعرو�ض  "جودر"،  م�سل�سل  من  الثاني  الجزء  �إن  جلال،  يا�سر  الفنان  قال 
2025، يت�ضمن مغامرات و�أحداث �أكثر ت�شويقاً، خا�صة �أن الجزء الأول انتهى بحادث مثير.

و�أو�ضح يا�سر، خلال هذا الحوار، �أن الم�سل�سل كان مقرراً عر�ضه في جزء واحد مكون من 30 حلقة، 
�إلا �أن ال�شركة المنتجة قررت تق�سيمه �إلى جز�أين، كلّ منهما مكون من 15 حلقة، قائلًا: "�أدركت �أن 
هذا الأمر كان ل�صالح العمل، ولي�ست به �أي م�شكلة، بعدما ا�ست�شعرت حالة نجاح الم�شروع، وتفاعل 

الجمهور مع كل م�شهد". 
"جودر 2" مكون من 15 حلقة، وهو ت�أليف �أنور عبد المغيث، و�إخراج �إ�سلام خيري، وبطولة يا�سر 

جلال، ويا�سمين رئي�س، ونور، و�أحمد بدير. 
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�أربع طرق فعالة لتجنب الخرف
ي�شير ن�سيان ال�شخ�ص للأمور والخطط المهمة، و�صعوبة ا�ستيعاب المعلومات 
الجديدة، والقلق والأرق، �إلى �أن دماغه لا ي�ستطيع التعامل مع عبء العمل 

اليومي ويحتاج �إلى الراحة.
ال��ط��ب الم�ضاد  ال��دك��ت��ورة يلينا ك��ور���ش��ون الأخ�����ص��ائ��ي��ة في مج���ال  وت��و���ض��ح 
الا�ضطرابات  وتجنب  الحالة  تح�سين  كيفية  التغذية  خبيرة  لل�شيخوخة، 

المعرفية الخطيرة في الم�ستقبل.
ووفقا لها، يعتبر ظهور �ضعف ب�سيط في الذاكرة، وانخفا�ض �سرعة معالجة 
المعلومات، وم�شكلات في التركيز لدى ال�شخ�ص، علامات على زيادة العبء 
تتفاقم هذه  وق��د  ب��ه.  المحيطين  بها  ي�شعر  لا  ما  غالبا  التي  ال��دم��اغ  على 
�إلى تطور الخ��رف. ولكن خطر  ت�شير  الإج��ه��اد، ولكنها لا  الأع��را���ض مع 
�ضعف  من  يعانون  الذين  الأ�شخا�ص  لدى  خطير  �إدراك��ي  بخلل  الإ�صابة 

ذاتي �أعلى بكثير من غيرهم. لذلك لا ينبغي �إهمال الوقاية:
�إلى فترات:  العمل  يوم  تنظيم  �أي  الأربع" -  الطماطم  "قاعدة  اتباع   1-
القبيل،  هذا  من  دورات  �أربع  بعد  ا�ستراحة.  دقائق   5  - عمل  دقيقة   25
ال��دم��اغ على  30 دقيقة. �سي�ساعد ه��ذا  لم��دة  ال��راح��ة  �أخ��ذ ق�سط من  يلزم 

التعافي وتجنب الإرهاق.
الدم  تدفق  تح�سين  على  يعمل  لأن��ه  البدني  الن�شاط  �إه��م��ال  ع��دم   2-

والدورة الدموية الدقيقة في �أوعية الدماغ.
يحدث  عما  الانتباه  لت�شتيت  والتنف�س  الت�أمل  تم��اري��ن  ا�ستخدام   3-
على  وال�رتك��ي��ز  المف�ضلة  المو�سيقى  �إلى  الا���س��ت��م��اع  ويم��ك��ن  والا���س�رتخ��اء، 

الحالة الداخلية.
هذه  ت�ساعد  بعقلانية.  ال��غ��ذائ��ي��ة  والم�����ض��اف��ات  الم��ك��م�الت  ا���س��ت��خ��دام   4-
الم��ن��ت��ج��ات ع��ل��ى تح�����س�ني ال�رتك��ي��ز وتح�����س��ن ال���رواب���ط ال��ع�����ص��ب��ي��ة وتدعم 

القدرات الإدراكية للدماغ.

فواكه يجب تناولها في ال�شتاء
بالموا�سم  مقارنة  ال�شتاء،  ف�صل  في  للإن�سان  ال��غ��ذائ��ي  النظام  ت��ن��وع  يقل 
ال�سعرات الحرارية  ذات  تناوله للأطعمة  العام.، حيث يزداد  الأخ��رى من 

العالية، والأطعمة المقلية والمالحة والدهنية.
ووفقا للأطباء ت�ؤدي هذه الرتابة �إلى التعب ال�سريع وزيادة الوزن و�سوء 

المزاج والخمول. فما هي الفواكه التي يحتاجها الج�سم في ال�شتاء؟.
توازن الجذور  اختلال  ويزيل  ال�ضغط  م�ستوى  الرمان  الرمان- يخف�ض 
ت�صلب  ويمنع  الالتهابات  ويقلل  الدموية  الأوعية  ج��دران  ويقوي  الح��رة 

ال�شرايين ومفيد ل�صحة العيون.
الموز- يحمي الأوعية الدموية والقلب كونه م�صدرا مهما للبوتا�سيوم. وله 

ت�أثير �إيجابي على الميكروبات.
وتخف�ض  الأم��ع��اء  �صحة  الفاكهة  ه��ذه  تح�سن  )ال�رب���س��ي��م��ون(-  ال��ك��اك��ي 
م�ستوى الالتهابات في جدران الأمعاء وهي مفيدة للغدة الدرقية وتح�سن 

المزاج وم�ستوى الطاقة ومفيدة لحا�سة الب�صر.

- ما ن�سبة الملح في مياه البحر ؟
يحتوي ماء البحر على كمية كبيرة من الاملاح ت�صل ن�سبتها �إلى 35 

جراما في كل ليتر وي�شكل ملح الطعام منها 27 جراما .
- ما ت�أثير خروج ثاني اك�سيد الكربون على الج�سم ؟

عندما يخرج ثاني اك�سيد الكربون من ج�سم الان�سان فانه يفقد من 
. لذلك  نتجه  اليوم  في  جراما   85 �إلى   75

 - ما كمية الماء التي تتبخر من الرئتين ؟
يتبخر من الرئتين يوميا ما بين 150 - 500 جرام من الماء. 

٣٢٥غم  فهو  المتو�سط  وزنه  �أما   . �أبعاده  وكذلك  �آخر  الى  �شخ�ص  من  يختلف  القلب  حجم  �أن  تعلم  •هل 
بالن�سبة للرجال �أما متو�سط وزنه عند الن�ساء فهو ٢٤٥غم ولكن يتفاوت مع حجم الج�سم ووزنه.

�أو ٣٧٨٤٣٢٠٠  �أو .٤٣٢ خفقة في ال�ساعة  •هل تعلم �أن معدّل خفقات القلب ي�صل الى ٧٢ خفقة في الدقيقة 
في ال�سنة.

جلد  و   ، ملم   25 يبلغ  الفيل  جلد  �سمك  و   ، ملم   2 عن  يزيد  لا  الإن�سان  جلد  �سمك  �أن  تعلم  هل   •
الإن�سان يحتوي على عدة �آلاف من الغدد التي تفرز العرق بينما جلد الفيل خال من هذه الغدد با�ستثناء 

جفون العينين
�سنة ثلاثين  المتو�سط  في  يتجاوز  لا  القرد  عمر  �أن  تعلم  • هل 

الواحدة الثانية  في  مرة   )32( حوالي  جناحها  تهز  الذبابة  �أن  تعلم  • هل 
الأ�شخا�ص  كبد  من  �أ�ضخم  �أو  �أ�سمن  يكون  الكحول  على  المدمنين  الأ�شخا�ص  عند  الكبد  �أن  تعلم  • هل 
�أ�سباب  وهناك  الكبد  يت�شمّع  وبالتالي  لل�شحوم  م���أوى  في�صبح  بالم�سكرات  يَ�سمُن  الكبد  لأن  مدمنين  الغير 

�أخرى لت�شمّع الكبد ولكن الإدمان في مقدمتها.
الحيوانات  من  الكثير  كبد  �أن  تعلم  وهل  وظائفه  لكثرة  واحد  ع�ضو  في  عديدة  ب�أع�ضاء  ي�سمى  • الكبد 

ي�ستعمل كعلاج فعّال لفقر الدم الخبيث.
غيرهم من  للقرحة  تعرّ�ضا  �أكثر  الأربعين  �أو  الثلاثين  �سن  تخطّوا  الذين  الرجال  �أن  تعلم  • هل 

�صداقة الدولفين

 

الزبيب 

ي�ضفي الزبيب مذاقا �شهيا ونكهة مميزة على الأطعمة، كما يتمتع بفوائد 
�صحية جمة.

ال�صحية  الحياة  �أكاديمية  من  روتكوف�سكي  مارتن  التغذية  خبير  و�أو�ضح 
حلوى  بمثابة  الزبيب  يعد  الزبيب:  فوائد  الألمانية،  �أوبرور�سل  مدينة  في 

�صحية غنية بالطاقة.
و�أ�ضاف روتكوف�سكي �أنه على الرغم من فقدان العنب للكثير من محتوى 
�إلا �أن ذلك لا يت�سبب في ت�شقق  الماء الموجود فيه خلال مرحلة التجفيف، 
الدقيقة  للكائنات  كن  ُمي لا  ث��مّ  وم��ن  الم��رن��ة،  الرقيقة  الخ��ارج��ي��ة  طبقته 

اختراقه ولا يوجد �أي داع لا�ستخدام المواد الحافظة معه.
و�أردف:  الإن�سان.  ل�صحة  المفيدة  بمكوناته  محتفظاً  العنب  يظل  وبذلك 
بعد تجفيفه  العنب  داخ��ل  الغذائية  والم��واد  الكربوهيدرات  ي��زداد محتوى 

بمعدل يراوح بين �أربعة �إلى خم�سة �أ�ضعاف.
 %  60 م��ن  �أك�ث�ر  ��ث��ل  وال��غ��ل��وك��وز ُمي ال��ف��رك��ت��وز  بنوعيه  ال�سكر  �أنّ  ي��ذك��ر 
ا�ستعلامات  مركز  من  كاوفمان  جابريل  و�أو�ضحت  الزبيب.  مكونات  من 
الغلوكوز  امت�صا�ص  للج�سم  كن  ُمي �أنّ��ه  الألمانية  ب��ون  مدينة  في  الم�ستهلك 

ب�شكل مبا�شر من دون �أن تعمل الع�صارة اله�ضمية على تفكيكه.

 ذات �صباح م�شرق جميل زاده هدوء البحر جمالا جاء احد الم�صطافين مبكرا لينعم بهذا الهدوء فجل�س على 
ال�شاطئ ي�ستمتع بكل ما حوله حين لفت نظره من بعيد ما ظنه �سمكة �ضخمة لكنه كان دولفينا جميلا رمادي 
اللون كان كمن يلهو في عر�ض البحر فهو يقفز عاليا ثم يعود �إلى الماء فيطفو من جديد م�صدرا �صوتا وك�أنه 
المياه  الماء ووقف ينظر للدولفين وكانت  �إلى  ال�شاطئ وو�صل  ينادي على من يجل�س هناك، قام الرجل فعبر 
تغطي و�سطه تقريبا وظل ينظر للدولفين وهو يظنه يلعب معه لكن الدولفين اقترب واخذ في هز ر�أ�سه ثم 
عاد �أدراجه �إلى الماء وهو ينظر �إلى الرجل ف�أح�س انه يريد ان يقول له �شيئا.. ورغم ده�شته قال لماذا �أخاف انا 
�سباح ماهر، ربما هو في م�أزق لننظر فيما وراءه بالفعل نزل الرجل �إلى الماء وحيثما يختفي الدولفين غط�س 
الرجل وراءه وعلى عمق لي�س بكثير ر�أى الرجل دولفينا �صغيرا جميلا وقد انح�شر ج�سده و�سط حطام مركب 
�صغيرة ولا ي�ستطيع منها فكاكا ففهم لماذا كان الدولفين يفعل ذلك انه يطلب النجدة، �صعد الرجل �إلى �سطح 
الماء لي�أخذ نف�سا عميقا ثم نزل مرة اخرى �إلى الماء وقام بعمل �صعب لكنه جيد وانقذ على اثره ذلك الم�سكين 
كان  ف�رتة  وبعد  ي�ستريح  وجل�س  ال�شاطئ  �إلى  و�سبح  الم��اء  �سطح  �إلى  م�سرعا  و�صعد  لأم��ه  �سلمه  ثم  ال�صغير 
الدولفين و�صغيره يقفزان فرحا ويلقيان تحيتهما للرجل.. مر يوم قبل ان يعود الرجل �إلى مكانه مرة اخرى 
فو�ضع كر�سيه وجل�س لل�صيد ولم يم�ض وقت طويل حتى كان الدولفين يلقي عليه التحية ببع�ض القفزات 
الجميلة ا�سعدت �صاحبنا وخففت عليه وط�أة جل�سته هذه التي لم يفز فيها الا بب�ضع �سمكات �صغيرات.. وبعد 
م�ضي وقت فوجئ الرجل بالدولفين وقد قفز على �سطح الماء وفي فمه �سمكة كبيرة �سبح بها قريبا من الرجل 
وك�أنه يقدمها هدية ف�ضحك الرجل كثيرا وقال �أ�شكرك كثيرا لكن يا عزيزي هديتك هذه معناها �أنني بالفعل 

�أ�ستطيع ان اقول الدولفين �صديقي.

الممثلة الهندية ريكا لدى ح�ضورها حفلا احتفاء بالم�سل�سل الوثائقي الهندي »باللغة الهندية The Roshans« في مومباي. )ا ف ب(

لندن، عن  الدكتور جيريمي  القلب،  ك�شف جراح 
�صحته  على  للحفاظ  تماما  يتجنبها  ع��ادات   4

وج�سده.
الخ���ي���ارات في  ب��ع�����ض  "تيك توك" �أن  ع�رب  و�أك����د 
نمط حياتنا قد تزيد من خطر الإ�صابة ب�أمرا�ض 
دون  الدماغية  وال�سكتات  ال�سرطان  مثل  خطيرة 

�أن نكون على دراية بذلك.
جيريمي  يتجنبها  التي  العادات  هذه  �أول  وي�ضم 
التي  الأ�شياء  �أ�سو�أ  من  �أن��ه  م�ؤكدا  "التدخين"، 

يمكن �أن يفعلها الإن�سان لج�سمه.
من  وي���زي���د  ال��رئ��ت�ني  ي���دم���ر  "التدخين  وق�����ال: 
مخاطر الإ�صابة ب�سرطان الرئة و�أمرا�ض القلب 

وال�سكتات  القلبية  وال��ن��وب��ات  الدموية  والأوع��ي��ة 
الدماغية. لا تدخن".

وفي تحذيره الثاني، ن�صح بتجنب الكحول، قائلا 
اتخاذ قراراته  لكل �شخ�ص الح��ق في  �أن  رغ��م  �إن��ه 
ب��شأن ج�سده، �إلا �أن �إلغاء الكحول من حياته كان 
من �أكثر القرارات الم�ؤثرة التي اتخذها. و�أ�ضاف: 
"الكحول �سام لكل خلية في ج�سمك. كانت خطوة 

التخل�ص منه �أحد قراراتي المحورية".
تناول  تقليل  على  فحث  الثالث،  اقتراحه  في  �أم��ا 
و�أكد  التخل�ص منها تماما.  �أو  الغازية  الم�شروبات 
الم�شروبات  ه��ذه  ا�ستبدال  ���ض��رورة  على  جيريمي 

بماء �أو �شاي �أخ�ضر لتح�سين ال�صحة.

كما دعا �إلى تجنب الخبز والمعكرونة الم�صنوعة من 
التحكم في  %80 من  �أن  م���ؤك��دا  الم��ك��رر،  الدقيق 
 20% بينما  الغذائي،  النظام  ال��وزن يعتمد على 
و�أ�ضاف:  ال��ري��ا���ض��ي��ة.  ال��ت��م��اري��ن  �إلى  ي��ع��ود  فقط 
حري�صا  تكون  �أن  يجب  لكن  مفيدة،  "التمارين 

على ما ت�ضعه في فمك".

القلبية والنوبات  ال�سرطان  مخاطر  تزيد  عادات   4


