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بطرق طبيعية.. 5 �أطعمة تحارب 
�آلام المفا�صل وتح�سن الحركة �ص 23

لتعزيز وظائف المخ.. الريا�ضة والنوم الجيد حلان �سحريان

عملية  من  طبيعيًا  ج��زءًا  الم��خ  وظائف  تراجع  يعد 
ت�أخيرها،  �أنه لا يمكن  يعني  لكن هذا لا  ال�شيخوخة، 
حيث تو�صلت درا�سة جديدة �إلى �أن الن�شاط البدني 

ي���ع���زز  �أن  يم���ك���ن 
وظ���ائ���ف الم����خ لم��دة 

�ساعة،   24 �إلى  ت�صل 
وبغ�ض النظر عن التمارين 

الريا�ضية، ف�إن النوم الجيد 
ي�ساعد  �أن  يمكن  الليل  �أثناء 

موقع  ن�شره  ما  بح�سب  ا،  �أي�ضً
عن  ن��ق�لً�ًا   New Atlas
"التغذية  الدولية  الدورية 

ال�سلوكية والن�شاط البدني".

التدهور المعرفي
كبار  رفاهية  على  بالعمر  المرتبط  المعرفي  التدهور  ي�ؤثر 
�أن���ه ربما  والا���س��ت��ق�لال. وفي ح�ين  ال�سن ونوعية الح��ي��اة 
يكون جزءًا من عملية ال�شيخوخة الطبيعية، �إلا �أن هناك 
طرقًا لت�أخير هذا الانخفا�ض. ك�شفت الدرا�سات ال�سابقة 

�أن الن�شاط البدني هو عامل وقائي للوظيفة الإدراكية.

مدة الفائدة الإيجابية
�أجراها باحثون من جامعات  لكن بحثت درا�سة جديدة، 
وكاليفورنيا  المتحدة  المملكة  في  و�أك�سفورد  لندن  كوليدج 
في الولايات المتحدة، المدة التي تدوم فيها فوائد التمارين 

الريا�ضية لتعزيز الدماغ لدى كبار ال�سن.
وقال الباحث الم�شارك في الدرا�سة �أندرو �ستيبتو من ق�سم 
علم الأوبئة والرعاية ال�صحية بجامعة كاليفورنيا: "بين 
�أمرًا  الإدراك��ي��ة  الوظيفة  على  الحفاظ  يعد  ال�سن،  كبار 
والا�ستقلال.  والرفاهية  الج��ي��دة  الح��ي��اة  لنوعية  مهمًا 
ت�ؤثر  �أن  يمكن  التي  العوامل  تحديد  المفيد  م��ن  لذلك 

على ال�صحة المعرفية على �أ�سا�س يومي."

الن�شاط البدني والنوم
ا بالغًا في المملكة  وتم فح�ص عينة مكونة من 76 �شخ�صً
المتحدة تتراوح �أعمارهم بين 50 و83 عامًا - متو�سط 
ارتدين   - الن�ساء  م��ن   60.5% ع��امً��ا؛   64.6 العمر 
 24 مقيا�س ت�سارع مقاوم للماء على مع�صمهن المهيمن 
�ساعة يوميًا لمدة ثمانية �أيام متتالية. تم جمع بيانات عن 
الن�شاط البدني وال�سلوك الخامل وت�صنيفها �إلى ن�شاط 

و�سلوك  ون�شاط بدني خفيف،  ق��وي،  �إلى  بدني متو�سط 
خامل.

الارتباط  ولتقييم  وج��ودت��ه.  ال��ن��وم  م��دة  تقييم  تم  كما 
العقلية،  وال�سلامة  المعرفية  بال�صحة  للحركة  اليومي 
عبر  الإدراك  لقيا�س  يومية  اختبارات  الم�شاركون  �أج��رى 
العر�ضية  )الذاكرة  الذاكرة  ي�شمل  خم�سة مج��الات، بما 
و�سرعة  ال��ت��ن��ف��ي��ذي��ة  وال��وظ��ي��ف��ة  ال��ع��ام��ل��ة(  وال����ذاك����رة 

المعالجة.

تمرينات غير منتظمة
الدرا�سة  رئي�سة  ب��ل��وم�ربغ،  ميكايلا  دك��ت��ورة  �أو���ض��ح��ت 
و�أبحاث  الأوب��ئ��ة  علم  ق�سم  م��ن  ل��ه��ا،  المقابلة  وال��ب��اح��ث��ة 
"الن�شاط  �إن  كاليفورنيا:  بجامعة  ال�صحية  ال��رع��اي��ة 
�ضربات  م��ع��دل  ي��رف��ع  ���ش��يء  �أي  يعني  ال��ق��وي  �أو  المعتدل 
الرق�ص  �أو  ال�سريع  الم�شي  ذل��ك  يكون  �أن  يمكن   - القلب 
�أنه  يعني  ال�سلالم"، بما  ب�ضع مجموعات من  �أو �صعود 

منظمًا". تمرينًا  يكون  �أن  ال�ضروري  من  "لي�س 
�إلى  المعتدل  البدني  الن�شاط  من  بمزيد  القيام  وارتبط 
ت�صل  لم��دة  والعملية  العر�ضية  ال��ذاك��رة  بتح�سن  ال��ق��وي 
�إلى 24 �ساعة بعد ذلك، في حين ارتبط ال�سلوك الأكثر 
الذاكرة  تتعلق  ال��ع��ام��ل��ة.  ال���ذاك���رة  ب��ان��خ��ف��ا���ض  خ��ام��ل��ة 
العاملة بالقدرة على الاحتفاظ بالمعلومات ب�شكل م�ؤقت؛ 
القرار.  واتخاذ  ال�سلوك  وتوجيه  للا�ستدلال  مهم  فهو 
�أو  تتيح الذاكرة العر�ضية تذكر و�إع��ادة تجربة التجارب 
الأح��داث ال�شخ�صية، بما ي�شمل متى و�أي��ن حدثت. ولم 
تتغير هذه النتائج ب�شكل جوهري بعد مراعاة خ�صائ�ص 

النوم في الليلة ال�سابقة.

جودة ومدة النوم الإجمالية
بغ�ض  �أن��ه  اكت�شفوا  الباحثين  �أن  للاهتمام  المثير  ومن 
النظر عن الن�شاط البدني المعتدل �إلى القوي في اليوم 
الليلة  في  الأط���ول  الإجمالية  ال��ن��وم  م��دة  ف���إن  ال�سابق، 
ال�سابقة ارتبطت بذاكرة عر�ضية �أف�ضل و�سرعة حركية 
المعلومات  م��ع��الج��ة  ت�ستغرقه  ال���ذي  )ال���وق���ت  نف�سية 

الجديدة وفهمها والا�ستجابة ج�سديا(. 
ال�سريعة  ال���ع�ي�ن  ن����وم ح���رك���ة  ع��ل��ى  ارت���ب���ط الح�����ص��ول 
فيها الحلم،  التي يحدث  النوم  REM، وهي مرحلة 
بذاكرة  عمقًا  الأك�رث  النوم  ارتبط  كما  �أف�ضل.  بانتباه 

عر�ضية �أف�ضل في اليوم التالي.
وقالت بلومبرغ: "ت�شير النتائج �إلى �أن فوائد ممار�سة 
ربما  الق�صير  الم���دى  على  ل��ل��ذاك��رة  البدنية  الريا�ضة 
���س��اب��ق��ا، ربما  يُ��ع��ت��ق��د  ك���ان  �أط�����ول مم���ا  ل��ف�رتة  ت�ستمر 
�إلى ال��ي��وم ال��ت��الي ب��دلا م��ن مج��رد ���س��اع��ات قليلة بعد 
مزيد  على  الح�����ص��ول  �أن  "يبدو  وب��ال��ت��الي  التمرين"، 
م��ن ال��ن��وم، وخ��ا���ص��ة ال��ن��وم ال��ع��م��ي��ق، ي��زي��د م��ن تح�سن 

الذاكرة."

محل جدل
و�أ�ضاف �ستيبتو �أن نتائج الدرا�سة لا تحدد ما "�إذا كانت 
هذه التعزيزات ق�صيرة المدى للأداء المعرفي ت�ساهم في 
ال�صحة المعرفية على المدى الطويل، وعلى الرغم من 
الن�شاط  �أن  �إلى  ت�شير  ال��ت��ي  الأدل���ة  م��ن  الكثير  وج���ود 
الم��ع��رفي ويقلل م��ن خطر  ال��ت��ده��ور  ال��ب��دني ق��د يبطئ 
الإ�صابة بالخرف، �إلا �أنه لا يزال و�أ�ضاف �ستيبتو: "�إنها 

م�س�ألة محل بع�ض الجدل".

درا�سة تحذر: ال�شا�شات تبرمج عقول الأطفال ال�صغار
مكثفاً  تحقيقاً  كارلتون  وجامعة  �شنغهاي  جامعة  من  باحثون  �أج��رى 
حيث  ال�صغار،  الأط��ف��ال  �سلوك  على  ال�شا�شة  وق��ت  ت�أثير  كيفية  ح��ول 
تلعب جودة النوم دوراً و�سيطاً حا�سماً، ووجد البحث نتائج مقلقة 
ت�ؤثر على عقول الجيل الجديد، بطرق لم يتوقعها الآباء �أبداً.

�سن  في  الأط���ف���ال  ان��غ��م��ا���س  وزاد 
الم����در�����س����ة في عالم  ق���ب���ل  م����ا 
�أظهرت  ح��ي��ث  ال�����ش��ا���ش��ات، 

 2.5 �أعمارهم عن  تزيد  الذين  الأطفال  ن�صف  �أك�رث من  �أن  الأبحاث 
ع��ام��اً، و�أك�ث�ر م��ن ثلث الأط��ف��ال ال��ذي��ن تزيد �أع��م��اره��م ع��ن 4 �سنوات 
�ساعتين  تتجاوز  لا  والتي  بها،  المو�صى  ال�شا�شة  وقت  ح��دود  يتجاوزون 

في اليوم.
و�أدت جائحة كوفيد- 19 �إلى تكثيف هذا الاتجاه، ما �أدى �إلى م�ضاعفة 

ا�ستخدام الأطفال اليومي لل�شا�شة للأن�شطة عبر الإنترنت.
ا�ستخدام  في  الإف���راط  �أن  الباحثون  وج��د  فايندز"،  "�ستادي  وبح�سب 
ال�شا�شات قد يترك �أدمغة الأطفال في �سن ما قبل 
المدر�سة في حالة من الإثارة، ما ي�ؤدي �إلى �ضعف 

جودة النوم ومدته.
�شنغهاي:  جامعة  م��ن  لي  ي��ان  الباحث  و�أو���ض��ح 
�سل�سلة  الإثارة  المتزايدة من  "تخلق هذه الحالة 
�سلوك  ت���ؤث��ر على  �أن  التي يمكن  ال��ت���أث�ريات،  م��ن 
ال�شا�شات  وه���ج  و�أ���ص��ب��ح  ورفاهيتهم".  الأط���ف���ال 
بمثابة �ضوء الليل غير الر�سمي لجيل كامل، ولكن 
ب�أي ثمن؟ فالإفراط في ا�ستخدام ال�شا�شات قد يخلق 
المزيد  ق�ضاء  ي���ؤدي  الم�شاكل: حيث  حلقة مفرغة من 
ي�ساهم  ما  �أ�ضعف،  ن��وم  �إلى  ال�شا�شات  �أم��ام  الوقت  من 

بدوره في حدوث م�شكلات �سلوكية.

طبيب بريطاني يربط بين المكملات الغذائية و�سرطان القولون
في الوقت الذي ي�ستخدم فيه نحو ن�صف البريطانيين مكمل غذائي 
ح��ذر طبيب  المثلى،  ال�صحة  لتحقيق  �شهريا،  الأق��ل  واح��دة على  م��رة 
بريطاني من �أحد �أكثر الحبوب �شيوعًا في المملكة المتحدة قد يعر�ض 

الم�ستخدمين لخطر الإ�صابة ب�سرطان القولون.
وقد ي�ؤدي تناول بع�ض �أنواع مكملات الحديد �أكثر من مرة واحدة في 
اليوم �إلى الإ�سهال والإم�ساك والتهاب الأمعاء - والذي ارتبط بحالات 

مثل التهاب القولون التقرحي.
مقطع  في  ال��ب��اري  عبد  �أحمد  المتحدة  المملكة  في  العام  الطبيب  وق��ال 
�إنه  550.000 مرة،  TikTok، �شوهد ما يقرب من  فيديو على 

ا على كيفية امت�صا�ص الأمعاء للمعادن الأخرى. قد ي�ؤثر �أي�ضً
ولطالما اقترحت الأبحاث �أن المكمل - الذي يتم تناوله بكميات زائدة 
ا من خطر الإ�صابة ب�سرطان الأمعاء الذي يقتل  - يمكن �أن يزيد �أي�ضً
 50 �أق��ل من  17000 بريطاني كل عام - ويرتفع في  ما يقرب من 
من  الفم  طريق  عن  تناولها  يتم  التي  الحبوب  و�صف  ويمكن  عامًا. 
ق��ب��ل الأط���ب���اء ل��ع�لاج ن��ق�����ص الح���دي���د، ك��م��ا يم��ك��ن ���ش��را�ؤه��ا م��ن دون 
�أو كبريتات  الأ�سماء الطبية فوميرات الحديدوز،  و�صفة طبية تحت 

الحديدوز، �أو جلوكونات الحديدوز.

ب�سبب الأطعمة الم�صنعة..تغيرات مقلقة في وجوه الأطفال
نظاماً  يتناولون  الذين  الأط��ف��ال  �أن  �إلى  للقلق  مثيرة  درا�سة  �أ���ش��ارت 
بتغييرات مثيرة  ي�صابون  قد  المعالجة  فائقة  بالأطعمة  مليئاً  غذائياً 

للقلق في �سمات الوجه، خا�صة الأ�سنان البارزة.
البطاط�س  رق��ائ��ق  مثل  الم�ضافة  ب��الم��واد  المحملة  الأطعمة  تعر�ضت  و 
والحلويات للانتقادات لعقود من الزمان ب�سبب مخاطرها المفتر�ضة، 
 2 النوع  من  ال�سكري  مر�ض  وبين  بينها  الدرا�سات  ع�شرات  ربط  مع 

و�أمرا�ض القلب وال�سرطان، وفق "دايلي ميل".
�شيء �صالح للأكل يحتوي على  �أي  �أن الخ�رباء طالبوا بحذف  حتى 
من   -   UPFs  - الطبيعية  الم��ك��ون��ات  م��ن  �أك�ث�ر  �صناعية  م��ك��ون��ات 
تتبعوا  ال��ذي��ن  الإ���س��ب��ان  العلماء  اكت�شف  والآن،  ال��غ��ذائ��ي��ة.  الأن��ظ��م��ة 
الأول من  الم��ق��ام  يتكون في  غ��ذائ��ي  ت��ن��اول نظام  �أن  الأط��ف��ال،  ع�شرات 
ي�ؤثر  ول��ذي��ذة،  طرية  تكون  ما  ع��ادة  والتي  المعالجة،  فائقة  الأطعمة 
على نمو الفك.  وقالت الدكتورة لورا ماركيز مارتينيز، خبيرة طب 
الم�شاركة  �أ�سنان الأطفال في الجامعة الكاثوليكية في فالن�سيا والم�ؤلفة 
في الدرا�سة: "يلعب الم�ضغ دورا حا�سماً في التطور ال�سليم للفكين لأنه 
الأ�سنان  مح���اذاة  وي��ع��زز  ال��وج��ه  ع�لاضت  وي��ق��وي  العظام  نم��و  يحفز 
ب�شكل �صحيح". ويعمل م�ضغ الأطعمة ال�صلبة والليفية، مثل الفواكه 
والخ�ضروات �أو البروتينات الطبيعية، على تمرين الفكين، مما ي�ساعد 
ونق�ص  الأ�سنان(  )ع��دم مح��اذاة  الإطباق  �سوء  على منع م�شاكل مثل 
الأنظمة  ت���ؤث��ر  �أخ���رى،  ناحية  وم��ن  ال�سنية،  الأق��وا���س  و�شكل  حجم 
طرية  تكون  والتي  المعالجة،  فائقة  الأطعمة  على  القائمة  الغذائية 

وتتطلب الحد الأدنى من الجهد للم�ضغ، �سلبا على نمو الفك.
ت���ؤدي هذه الأطعمة، من خلال ف�شلها في تحفيز ع�لاضت  �أن  ويمكن 
الوجه والفكين والعظام ب�شكل كافٍ، �إلى هياكل عظمية غير متطورة 

وزيادة خطر �سوء الإطباق وم�شاكل الجهاز التنف�سي.

ما ت�أثير حظر �إعلانات التدخين على انت�شار التبغ؟
تطبيق  �أن  درا�سات،  عدة  من  مجمعة  لبيانات  تحليلية  درا�سة  ك�شفت 
الح��ظ��ر ع��ل��ى الإع���ل��ان وال�ت�روي���ج ورع���اي���ة م��ن��ت��ج��ات ال��ت��ب��غ يرتبط 
بانخفا�ض احتمالات التدخين بن�سبة %20، وانخفا�ض خطر اكت�ساب 

هذه العادة بن�سبة 37%.
وخل�ص الباحثون �إلى �أن النتائج ت�شير �إلى �أن هذا الحظر ي�ؤثر على 
�سلوك التدخين، ما يعطي وزناً �أكبر للدعوات �إلى تطبيقها و�إنفاذها 

على نطاق دولي �أو�سع.
ووفق "مديكال �إك�سبري�س"، في عام 2019 وحده، كان �أكثر من مليار 
�شخ�ص حول العالم يدخنون التبغ بانتظام، وت�سبب التدخين في وفاة 

ما يقرب من 8 ملايين �شخ�ص، كما �أ�شار الباحثون.
�أجل الحد من الخ�سائر الناجمة عن التدخين، و�ضعت منظمة  ومن 
�شاملة  �سيا�سات  تبني  كيفية  ح��ول  ل��ل��دول  �إر���ش��ادات  العالمية  ال�صحة 

لمكافحة التبغ في اتفاقية �إطارية ب��شأن مكافحة التبغ.

فوائد التحفيز الكهربائي 
للع�ضلات.. القوة والحجم

�إلى  للع�لاضت  الكهربائي  التحفيز  �إ�ضافة  �أن  �إلى  جديدة  �أبحاث  �أ�شارت 
�أكبر في  ي���ؤدي �إلى تح�سينات  �أن  روتين تدريب الأثقال الخا�ص بك يمكن 

القوة ونمو الع�لاضت، ما يح�سن معالجة الج�سم للغلوكوز.
والتحفيز  التقليدي  الم��ق��اوم��ة  ت��دري��ب  ب�ين  الج��م��ع  �أن  ال��درا���س��ة  ووج���دت 

الكهربائي �أنتج نتائج �أف�ضل من تدريب الأثقال وحده.
الع�ضلي  الع�صبي  الكهربائي  التحفيز  يبدو  قد  فايندز"،  "�ستادي  ووف��ق 
من  �صغيرة  كهربائية  نب�ضات  تو�صيل  يتم  وا���ض��ح:  المفهوم  لكن  معقداً، 

خلال و�سادات تو�ضع على الجلد، ما يت�سبب في تقل�ص الع�لاضت.
الع�لاضت في عيادة  ي�ستخدم جهاز تحفيز  ر�أي��ت �شخ�صاً  �أن  �سبق لك  و�إذا 
العلاج الطبيعي �أو �صالة الألعاب الريا�ضية، فهذا هو التحفيز الكهربائي 
�أو  الع�صبي الع�ضلي. وي�صف الم�ستخدمون عادةً الإح�سا�س ب�أنه وخز قوي 

�شعور ناب�ض يت�سبب في تقل�ص ع�لاضتهم ب�شكل �إيقاعي.
البيانات من  بتحليل  تك�سا�س  البحث من جامعة  قام فريق  الدرا�سة،  وفي 
يمار�سون  الذين  بين  وقارنوا  م�شاركاً.   374 �شملت  مختلفة  درا�سة   13
و�ضغط  ال�ساق  وتمديد  القرف�صاء  مثل   - بانتظام  الأث��ق��ال  رف��ع  تمارين 
�أثناء تلقي التحفيز الكهربائي  المقعد - مع من يمار�سون نف�س التمارين 
من خلال �أجهزة NMES. و�أظهر التحليل �أن التحفيز الكهربائي ي�ؤدي 

�إلى تح�سين في كل من قوة الع�لاضت.
وبينت النتائج �أن النقطة المثالية لتحقيق الهدف من هذا النمط المختلط 
�أ�سابيع على الأق���ل، مع   8 لم��دة  ال��ت��ي ت�ستمر  ال�ربام��ج  ال��ت��دري��ب ه��ي  م��ن 

ممار�سة الم�شاركين للتمارين الريا�ضية عدة مرات في الأ�سبوع.

النيران تهدد قطيعا من 
الغنم في لو�س �أنجلو�س

مواقع  على  منت�شر  فيديو  مقطع  �أظ��ه��ر 
الغنم  م��ن  قطيعا  الاجتماعي،  التوا�صل 
وه��و ي��ح��اول ال��ه��رب م��ن الح��رائ��ق في �أحد 
ال��ت�لال في ح��ي ب��ري��ن��ت��وود بم��دي��ن��ة لو�س 
�أل�سنة  ت���ق�ت�رب  ك���ان���ت  ب��ي��ن��م��ا  �أنج���ل���و����س، 
اللهب من حريق بالي�سادي�س الذي اندلع 
في الم��ن��ط��ق��ة. وم���ع اق��ت�راب ال���ن�ي�ران، نزل 
الم�ساعدة  لتقديم  �سياراتهم  من  �سائقون 
ومح��اول��ة �إن��ق��اذ قطيع الأغ��ن��ام ال��ذي بد�أ 
في ال��ه��روب ن��ح��و ال�����ش��ارع. وب��ع��د التدخل 
�شاحنات  �إلى  ال��ق��ط��ي��ع  ن��ق��ل  تم  ال�����س��ري��ع، 
خطر  ع��ن  بعيدا  ت�أمينها  تم  حيث  كبيرة 
�أع��ل��ن م�صدر  الح��ري��ق. وفي وق���ت ���س��اب��ق، 
طبي، �أن ح�صيلة �ضحايا الحرائق في لو�س 
توقعات  و���س��ط  قتيلا،   24 بلغ  �أنج��ل��و���س 
في  الم�ستعرة  الحرائق  وت�سببت  بارتفاعها. 
لو�س �أنجلو�س في اندلاع النيران في ع�شرات 
الآلاف من الأفدنة وحرق عدد هائل من 
المباني. ور�صدت �أوام��ر �إخ�لاء لأك�رث من 
166 �ألف �شخ�ص، بينما ك�شفت �صحيفة 
خ�سائر  �أن  بو�ست" الأميركية  "وا�شنطن 
لـ150  ت�صل  �أنجلو�س  لو�س  في  الحرائق 

مليار دولار.

كيف يُ�صنع 
الف�ستان الرخي�ص 

من Shein؟
�إن عمال الم�صانع الذين ي�صنعون 
ال�سريعة  الأزياء  ل�شركة  الملاب�س 
يعملون   Shein ال���ع���م�ل�اق���ة 
ويك�سبون  الأ�سبوع  في  �ساعة   75
1 بن�س لكل ث��وب، وفق  �أق��ل من 
�أخ�ي�ر. وع��ل��ى ال��رغ��م من  تقرير 
�أن ال�صفقات التي تقدمها �شركة 
الأزياء العملاقة، مثل الف�ساتين 
ب�أ�سعار رخي�صة، غالباً ما تكون لا 
تقاوم للمت�سوقين الغربيين، فقد 
يفكرون مرتين بعد ر�ؤية ظروف 
العمل للعمال في قوانغت�شو، وفق 

ميل". "دايلي 
جنوب  في  الواقعة  المدينة  وت�ضم 
ال�ينص �أكثر من 5000 م�صنع، 
والعديد منها يزود بائع التجزئة 
للأزياء ال�سريعة، حيث يتقا�ضى 
�أق������ل م����ن 12 ي���نً���ا في  ال���ع���م���ال 

ال�ساعة، �أي ما يعادل 6 بن�سات.
ب����ي �سي،  ل���ب���ي  ل��ت��ق��ري��ر  ووف����ق����ا 
روتيني  ب�شكل  الم��وظ��ف��ون  يعمل 
اليوم،  في  �ساعة   12 م��ن  لأك�ث�ر 
�سبعة �أيام في الأ�سبوع، في انتهاك 
لقوانين العمل، ويغادرون مراكز 
وما  م�ساءً   10 ال�ساعة  الن�سيج 

بعد ذلك.
اللاتي  ال�سيدات  �إح���دى  وق��ال��ت 
 80% نحو  �إن  مقابلتهن  تم��ت 
يعملون  المنطقة  في  ال��ع��م��ال  م��ن 
ل���دى ���ش��رك��ة ���ش�ين، ال��ت��ي حددت 
عمالة  من  حالتين  الما�ضي  العام 
التوريد  ���س��ل�����س��ل��ة  في  الأط����ف����ال 
الخ����ا�����ص����ة ب����ه����ا، و ل���ق���د ت���زاي���د 
ال���ت���دق���ي���ق ع���ل���ى ال�������ش���رك���ة مع 
�أول ظ��ه��ور لها في  اق�رتاب��ه��ا م��ن 
�سوق لندن للأوراق المالية بقيمة 

�إ�سترليني. جنيه  مليار   50
ولقد حققت ال�شركة ربحًا بقيمة 
1.5 مليار جنيه �إ�سترليني العام 
الرخي�صة  �أ�سعارها  لكن  الما�ضي، 
الف�ساتين  ذل��ك  في  بم��ا   - للغاية 
جنيهات   5 ���س��ع��ره��ا  ي��ب��ل��غ  ال��ت��ي 
الده�شة،  �أث�����ارت   - �إ���س�رتل��ي��ن��ي��ة 
ال�سابقة  الان�����ت�����ق�����ادات  ب���ع���د  و 
�أ�صرت  ال��ع��م��ال،  معاملة  لإ���س��اءة 
عمليات  زي��ادة  على   SHEIN
و�أنها  الم�����ص��ان��ع  ع��ل��ى  ال��ت��ف��ت��ي�����ش 
الموردين  ���ض��د  �إج�������راءات  ت��ت��خ��ذ 

الم�شكوك فيهم.
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�ش�ؤون محلية

�سارة الأميري تبحث فر�ص تعزيز التعاون التعليمي مع رئي�س الوزراء الفنلندي

حر�ص وزارة التربية والتعليم على الا�ستفادة من التجارب التعليمية العالمية الرائدة كالتجربة الفنلندية

�ضمن فعاليات م�ؤتمر ومعر�ض دبي الدولي للأدوية

توقيع اتفاقية تعاون بين جمعية الإمارات لل�سرطان  وم�ستودع الرعاية الطبية

في تغليف التمور

مهرجان الوثبة للتمور..   يعزز الا�ستدامة عبر 12 م�سابقة

 �شرطة �أبوظبي وبنك �أبوظبي الأول تنفذان مبادرة »دفء ال�شتاء«

•• دبي - الفجر

بحثت معالي �سارة بنت يو�سف الأميري، وزيرة التربية والتعليم، مع معالي 
بيتري �أوربو، رئي�س وزراء جمهورية فنلندا، �أوجه التعاون التربوي الم�شترك 
بين البلدين و�سبل تعزيزها بما يحقق الم�ستهدفات الوطنية لكلا الطرفين 
في مجال التعليم، جاء ذلك خلال اللقاء الذي عُقد في مجمع زايد التعليمي 
بدبي، بح�ضور �سعادة المهند�س محمد القا�سم، وكيل وزارة التربية والتعليم، 
وعدد من كبار الم�س�ؤولين في الوزارة، �إلى جانب �سعادة �آمنة محمود، �سفيرة 
دولة الإمارات العربية المتحدة لدى فنلندا. كما ح�ضر من الجانب الفنلندي، 
�سعادة تولا يورجولا، �سفيرة جمهورية فنلندا لدى دولة الإم��ارات العربية 

المتحدة وعدد من الم�س�ؤولين الفنلنديين.
و�أكدت معاليها خلال اللقاء حر�ص وزارة التربية والتعليم على الا�ستفادة 
التعليم.  في  الفنلندية  كالتجربة  ال��رائ��دة  العالمية  التعليمية  التجارب  من 
وبناء �شراكات تربوية مثمرة مع كافة الدول المتميزة في مجال التعليم، بما 
بمخرجاتها  والارتقاء  الوطنية  التعليمية  المنظومة  تناف�سية  تعزيز  ي�سهم 
التربوية. وبينت معاليها في �سياق حديثها مع الوفد الفنلندي عمق التعاون 
والعلاقات الأكاديمية والتربوية والمعرفية مع الجانب الفنلندي، م�شيرةً �إلى 

�أن هذا اللقاء ي�أتي في �إطار تعزيز العلاقات التعليمية البينية بين الطرفين 
�إلى  التعاون والت�شارك وتبادل الخبرات،  �أرحب من  �آفاق  �إلى  والو�صول بها 
وتحقيق  الوطنية  التعليمية  المنظومة  مكت�سبات  تعزيز  نحو  ال�سعي  جانب 

ا�ستراتيجيها ور�ؤيتها التعليمية الحالية والم�ستقبلية.
التعليم،  في  الابتكار  تعزيز  على  رك��زت  رئي�سية  مح��اور  ع��دة  اللقاء  وت��ن��اول 
�أ�ساليب  وتطوير  البلدين،  في  التعليمية  الم�ؤ�س�سات  بين  الأكاديمي  والتعاون 
مجالات  في  الناجحة  التجارب  تبادل  اللقاء  �شهد  كما  الحديثة.  التدري�س 
ت�صميم المناهج الدرا�سية، وابتكار �أ�ساليب التدري�س الفعالة، وبرامج تدريب 
ا�ستعرا�ض  ج��ان��ب  �إلى  ال��ع��الم��ي��ة،  الم��م��ار���س��ات  �أف�����ض��ل  ت��ب��ادل  ب��ه��دف  المعلمين، 
التجربة الفنلندية على الم�ستوى الإقليمي. وعلى هام�ش اللقاء رافقت معالي 
�سارة الأميري الوفد الفنلندي في جولة تعريفية �شملت مرافق مجمع زايد 
التعليمي، حيث �سلطت معاليها ال�ضوء على الأبعاد التربوية التي يج�سدها 
م�شروع مجمعات زايد التعليمية، لافتةً خلال �شرحها للوفد الزائر �إلى �أن 
المجمعات التعليمية بما ت�شتمل عليه من مرافق وف�صول درا�سية نموذجية 
ومختبرات وملاعب وم�ساحات �إبداعية جاء ليواكب تطلعات دولة الإمارات 
التكنولوجية والتقنية والمهنية  التعليم، عبر رفده بكافة المقومات  في قطاع 

الكفيلة بتر�سيخ ثقافة الابتكار نهجاً م�ستداماً في البيئة التعليمية. 

•• دبي – الفجر 

وقعت جمعية الإمارات لل�سرطان و"م�ستودع الرعاية الطبية" على اتفاقية 
تعاون وذلك �ضمن فعاليات م�ؤتمر ومعر�ض دبي الدولي للأدوية والتقنيات 
"دوفات 2025" الذي �أقيم بمركز دبي التجاري العالمي، وت�شمل الاتفاقية 
جمعية  بمنح  الطبية"  الرعاية  "م�ستودع  �إدارة  م��ن  �إن�سانية  م��ب��ادرة  على 
بين  والتن�سيق  التعاون  �إلى  �إ�ضافة  دوري���ة،  مالية  هبة  لل�سرطان  الإم���ارات 
�أهمية  الوعي حول  �إلى رفع م�ستوى  الطرفين على تنظيم فعاليات تهدف 
للمر�ضى  المقدمة  الخ��دم��ات  ج��ودة  وتح�سين  ال�سرطان  ع��ن  المبكر  الك�شف 
بن  محمد  �سالم  الدكتور  ال�شيخ  �سعادة  الاتفاقية  توقيع  ح�ضر   . و�أ�سرهم 
�آدم  و  لل�سرطان،  الإم����ارات  جمعية  �إدارة  مجل�س  رئي�س  ال��ع��ام��ري،  رك��ا���ض 
محمد البلو�شي، ع�ضو مجل�س الإدارة، والدكتور محمد ال�سيد مدير تطوير 
الأعمال في الجمعية، ومحمد رم�ضان من�سق فرع الجمعية في عجمان، �إ�ضافة 
�إلى ح�ضور المدير التنفيذي لم�ستودع الرعاية الطبية ال�شيخ حمد بن ركا�ض 

العامري وعدد من الموظفين. 
�إبرام هذه الاتفاقية على التعاون الم�شترك بكافة  و�أكد الطرفان من خلال 
الإن�سانية  الم��ب��ادرات  دع��م  وبالتالي  المجتمعية،  الم�س�ؤولية  �إط��ار  في  الم��ج��الات 

والاجتماعية ل�صالح المر�ضى  وزرع الأمل والتفا�ؤل في نفو�سهم .

 

•• �أبوظبي- الفجر

يعزز مهرجان الوثبة للتمور، عبر 12 م�سابقة، الابتكار 
الاقت�صادية  الا���س��ت��دام��ة  لتحقيق  ال��ت��م��ور  تغليف  في 
والبيئية و�ضمان الأمن الغذائي، وي�شجع المنتجين على 
المناف�سة في تقديم عبوات تمور مميزة، حيث يتم عر�ض 
الم�����ش��ارك��ات في رك���ن خ��ا���ص يم��ك��ن ال����زوار م��ن الاطلاع 
ويعد  الدولة.  في  التمور  لتغليف  المتعددة  الأفكار  على 
من  و�إنتاجها  النخلة  �أهمية  لتر�سيخ  من�صة  المهرجان 
من  تنتجه  وم��ا  �صناعات،  من  بها  يرتبط  وم��ا  التمور 
�أجود الأن��واع مما جعلها في ال�صدارة دائماً بف�ضل دعم 
لر�ؤية �صاحب  القيادة للمزارعين وت�شجيعهم تج�سيداً 
الدولة  رئي�س  نهيان  �آل  زاي��د  بن  ال�شيخ محمد  ال�سمو 

زايد  بن  من�صور  ال�شيخ  �سموّ  ومتابعة  الله"،  "حفظه 
رئي�س مجل�س  ن��ائ��ب  ال��دول��ة،  رئي�س  ن��ائ��ب  ن��ه��ي��ان،  �آل 
للتنمية الزراعية  الوزراء، رئي�س ديوان الرئا�سة، دعماً 
وا�ستخدام  الغذائي  الأمن  لمنظومة  وتعزيزاً  الم�ستدامة 
الأ�ساليب الحديثة في الزراعة وت�شجيع الإنتاج المحلي. 
في  النخيل  �أ�صناف  تنوع  على  ال�ضوء  المهرجان  ويلقي 
دول���ة الإم����ارات وذل���ك م��ن خ�لال مح�لات بيع التمور 
التي تقدم تمور مميزة عالية الجودة، ويحفز �أ�صحاب 
التمور  ه���ذه  لتعبئة  والم���زارع�ي�ن  والم��ن��ت��ج�ين  الم��ح�لات 
ت�سويقها  على  وال��ع��م��ل  الم�����س��ت��دام��ة،  ال��و���س��ائ��ل  ب�أف�ضل 
ن��ظ��راً لج��ودت��ه��ا وم�����س��ت��وى نظافتها  مح��ل��ي��اً وخ��ارج��ي��اً 

وتغليفها و�أ�سعارها التناف�سية.
وي�شهد مهرجان الوثبة للتمور اليوم الأربعاء م�سابقة 

وي�ستقبل  الم��ح�����ش��وة(،  ال��ت��م��ور  )ف��ئ��ة  ال��ت��م��ور  ت��غ��ل��ي��ف 
من  بالقرب  الم��ه��رج��ان  موقع  في  المت�سابقين  م�شاركات 
ال�����ش��ي��خ زاي����د في الوثبة  لم��ه��رج��ان  ال��رئ��ي�����س��ي  الم���دخ���ل 
ال��ف��ئ��ة المطلوبة  ال��ت�����س��ج��ي��ل في  ب��ع��د  ب���أب��وظ��ب��ي، وذل����ك 
بالم�سابقة عبر تطبيق الهواتف الذكية المو�ضح في كتيب 
"تراثنا"  المهرجان وعبر من�صات التوا�صل الاجتماعي 
تحكيم  لجنة  وت��ق��وم  ل��ل�رتاث.  �أب��وظ��ب��ي  لهيئة  التابعة 
والت�أكد  التمور  التمور بمعاينة عبوات  م�سابقة تغليف 
تكون  �أن  ومنها  الم��وا���ص��ف��ات،  م��ن  ل��ع��دد  مطابقتها  م��ن 
والتداول،  الحمل  و�سهلة  واقت�صادية،  ال��وزن  )خفيفة 
�شفافة  ج���ي���د،  ت�����ص��م��ي��م  ذات  ج���ذاب���ة،  وق���وي���ة،  ���ص��ل��ب��ة 
تراعي  التي  الموا�صفات  من  وغيرها  الغلق(،  ومحكمة 

الابتكار والا�ستدامة وجودة المنتج.

•• �أبوظبي-الفجر:

�شرطة  مركز  مع  وبالتعاون  الأول  �أبوظبي  وبنك  �أبوظبي  �شرطة  �أ�سعدت 
العمالية  الم��دن  ���ش���ؤون  وق�سم  الخ��ارج��ي��ة  المناطق  �شرطة  بمديرية  م�صفح 

ع��ددًا من  لاي��ف كير  وم�ست�شفى  �أبوظبي  ب�شرطة  الجنائي  الأم��ن  في قطاع 
�أبوظبي بريكا�ست �ضمن  العاملين بالميدان بقرية الراحة العمالية وم�صنع 
العمال  وج��وه  على  والر�ضى  الفرحة  عك�ست  والتي  ال�شتاء"  "دفء  مبادرة 
بتوزيع ملاب�س وقفازات دافئة لهم للتخفيف من برودة الأج��واء والحفاظ 

.  و�أك��د المقدم نا�صر عبدالله ال�ساعدي رئي�س ق�سم الإعلام  على �سلامتهم 
تعزيزًا  النبيلة  الإن�سانية  الم��ب��ادرات  بتنفيذ  �أبوظبي  �شرطة  اهتمام  الأمني 
لقيم العطاء والرحمة وترك ب�صمة مجتمعية �إيجابية ت�ضفي ال�سعادة على 

العمال و جميع �أفراد المجتمع بمختلف �شرائحهم.

بتنفيذ  اهتمامها  على  �أب��وظ��ب��ي  ل�شرطة  والتقدير  ال�شكر  العمال  وق���دم  
المبادرات  المجتمعية  التي تعزز  ثقافة العطاء  والعمل الإن�ساني وحر�صها 
التنمية  م�����س�رية  في  ال��ع��م��ال  دور  ب��ت���أك��ي��د  الم��ن��ا���س��ب��ات   مختلف  وفي  الم�ستمر 

والتطوير وم�ساندتهم ودعمهم.



�صحة وتغذية

23

�أوزانهم  �إنقا�ص  في  الراغبين  تعد  التي  الو�صفات  تتعدد 
قوام ر�شيق في �أ�سرع وقت. �أغلب ما يقدم يكون في �شكل 
و�صفات "معقدة" ترتكز على نظام "حمية" قا�س، ي�صعب 
على الكثيرين الالتزام به.على الرغم من كل ذلك، نجد 
مختلف  بها  تزخر  التي  الكثيرة  الو�صفات  ثنايا  بين 
المطبوعات والمواقع الإلكترونية، ن�صائح ب�سيطة وفاعلة 
يمكن �أن ت�ساعد في التخل�ص من الدهون والوزن الزائد.

يعاني الملايين حول العالم من �آلام المفا�صل 
التي ت�ؤثر على جودة الحياة. وبينما يعتمد 
الكثيرون على الأدوي��ة لتخفيف الأعرا�ض، 
خلال  م��ن  الألم  �إدارة  ع��ن  �آخ����رون  يبحث 

اتباع نظام غذائي منا�سب.
بع�ض  �أن  الأب����ح����اث  م���ن  ال��ع��دي��د  وتُ��ظ��ه��ر 
الأطعمة قد ت�ساهم في تخفيف الألم وتقليل 
الدكتورة  وتقول  طبيعي.  ب�شكل  الالتهابات 

�إيما باتيل، 
�أطعمة  خم�سة  تتناول  �إنها  التغذية،  خبيرة 
هذه  �أن  وتو�ضح  المفا�صل.  �آلام  ل��درء  يوميا 

المكونات ت�ساعد على تقليل الالتهابات.

على  التركيز  ف���إن  باتيل،  للدكتورة  ووف��ق��ا 
الالتهابات  بم�������ض���ادات  ال��غ��ن��ي��ة  الأط���ع���م���ة 
يعزز قدرة الج�سم على  الأك�سدة  وم�ضادات 
ال�����ش��ف��اء وي��ح��م��ي الم��ف��ا���ص��ل م���ن الم���زي���د من 

ال�ضرر.
بها  تو�صي  ال��ت��ي  الأط��ع��م��ة 

ا�ستنادا  باتيل  ال��دك��ت��ورة 
�إلى الأدلة العلمية:

الأ�سماك
ت����������ع����������د 

الأ�سماك الدهنية غنية ب�أحما�ض �أوميغا 3 
�أُظهرت قدرتها على تقليل الالتهابات  التي 

في الج�سم.
تقلل   3 "الأوميغا  باتيل:  الدكتورة  وتقول 
في  الالتهابية  الكيميائية  الم���واد  �إن��ت��اج  م��ن 
الج�سم، ما ي�ؤدي �إلى تقليل الألم والت�صلب 

في المفا�صل."
ب��ت��ن��اول ح�صتين ع��ل��ى الأق����ل من  وي��ن�����ص��ح 
ال�سلمون  مثل  �أ�سبوعيا،  الدهنية  الأ�سماك 

�أو الماكريل �أو ال�سردين.

الزنجبيل
للالتهابات،  طبيعيا  م�ضادا  الزنجبيل  يعد 

يُ�شبه الكركم في ت�أثيراته.
الزنجبيل  �أن  ث��ب��ت  "لقد  ب��ات��ي��ل:  وت���ق���ول 
التهابية معينة في الج�سم،  يحجب م�سارات 
ما يوفر تخفيفا للألم لأولئك الذين يعانون 
العظام  ه�شا�شة  مثل  ح��الات  م��ن 

والتهاب المفا�صل الروماتويدي".
يومي  ك��وب  تناول  يكون  �أن  ويمكن 

�إ�ضافة  �أو  الزنجبيل  ���ش��اي  م��ن 
�إلى  ال������ط������ازج  ال����زنج����ب����ي����ل 

وجباتك طريقة �سهلة 
لتقليل  وف���ع���ال���ة 

�آلام المفا�صل.

التوت
يعد التوت 
غ�������ن�������ي�������ا 
بم�ضادات 

الأك���������س����دة 
ت�ساعد  ال��ت��ي 

مكافحة  ع����ل����ى 
الت�أك�سدي  الإج���ه���اد 

وتقليل الالتهابات في الج�سم.
التوت  وخ��ا���ص��ة  "التوت،  ب��ات��ي��ل:  وت��و���ض��ح 
بالأنثو�سيانين،  غني  الأزرق، 
وهي المركبات التي تقاوم 
الال�����ت�����ه�����اب وتح���م���ي 

المفا�صل من المزيد من ال�ضرر".

زيت الزيتون
يُ���ع���رف زي����ت ال���زي���ت���ون ال��ب��ك��ر الم��م��ت��از ب�أنه 
والدهــــــون  الأك�ســــــــدة  بم�ــــــضادات  غني 
الأوليكانثال  مركب  وخ�صو�صا  ال�صحــــــية، 
تقليل  في  الإيبوبروفين  ت�أثير  يُ�شبه  ال��ذي 

الالتهابات.
فقط  لي�س  الزيتون  باتيل:"زيت  وبح�سب 
تليين  في  �أي�����ض��ا  ي�ساعد  ب��ل  للقلب،  م��ف��ي��دا 
و�أقل  �أ�سهل  الح��رك��ة  يجعل  م��ا  المفا�صل، 

�إيلاما".

الكركم
مركب  ع����ل����ى  ال����ك����رك����م  ي����ح����ت����وي 
ال�����ذي  بـ"الكركمين"  يُ�����ع�����رف 
ق��وي��ة م�ضادة  خ�����ص��ائ�����ص  يم��ت��ل��ك 

للالتهابات.
الكركم  "ا�ستخدم  ب��ات��ي��ل:  وت�����ش��رح 
لقدرته  ال��ت��ق��ل��ي��دي  ال���ط���ب  في  ل���ق���رون 
لدى  خا�صة  والألم،  الالتهابات  تقليل  على 

مر�ضى التهاب المفا�صل".
الوجبات  �إلى  ال��ك��رك��م  ب���إ���ض��اف��ة  وت��و���ص��ي 
المرتبطة  الآلام  م���ن  ل��ل��ت��خ��ل�����ص  ال��ي��وم��ي��ة 

ب�أمرا�ض المفا�صل.

�أوجاع ت�ؤثر على جودة الحياة

بطرق طبيعية.. 5 �أطعمة تحارب �آلام المفا�صل وتح�سن الحركة
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ي�شير الدكتور رومان مالكوف، �أخ�صائي �أمرا�ض الجهاز اله�ضمي �إلى �أن الارتجاع الحم�ضي 
المعدة  �إلى الإح�سا�س بحرقان في ال�صدر وحرقة في  ي���ؤدي  )الارتج��اع المعدي المريئي(، قد 

والتهاب في الحلق.
�إح�سا�سا  مختلفة  لأ���س��ب��اب  يحدث  �أن  يمكن  ال��ذي  الحلق  التهاب  "ي�سبب  وي��ق��ول: 
تلتهب  عندما  الفيرو�س،  �أو  بالبرد  الإ�صابة  هو  انت�شارا  الأك�رث  وال�سبب  مزعجا. 
الأغ�شية المخاطية. ويمكن �أن يرتبط ب�أمرا�ض الح�سا�سية، مثل الح�سا�سية الغذائية، 

والح�سا�سية تجاه حبوب اللقاح والغبار و�صوف الحيوانات".
ووفقا له، يمكن �أن ي�سبب الهواء الجاف التهابا في الحلق خا�صة في ف�صل ال�شتاء عند 
تدفئة المنزل، لأنه ي�ساهم في تجفيف الأغ�شية المخاطية، ما ي�سبب عدم الراحة. كما 

�أن التدخين والتعر�ض للهواء الملوث يجعلان الحالة �أ�سو�أ.
�إزع��اج، بل قد يكون  ال�صباح لي�س مجرد  التهاب الحلق في  �أن  �إلى  الطبيب،  وي�شير 
علامة ت�شير �إلى �أمرا�ض مختلفة، بما فيها وجود الديدان الطفيلية في الج�سم. 
م��ا ي�سبب ع����ددا م��ن الم�����ش��ك�لات بم��ا ف��ي��ه��ا ا���ض��ط��راب وظ��ائ��ف الج��ه��از اله�ضمي 

والالتهابات.
�أن تظهر الإ�صابة بالداء الديداني )عدوى الديدان( لي�س فقط  "يمكن  ويقول: 
والانتفاخ  والتعب  ال�ضعف  �أخ��رى مثل  �أعرا�ض  بل في  التهاب في الحلق،  �شكل  في 
وفقدان ال�شهية، بالإ�ضافة �إلى م�شكلات في النوم وحركة الأمعاء. وقد ت�سبب 

لدى البع�ض ردود فعل تح�س�سية، ما قد ي�ؤدي �إلى عدم الراحة في الحلق".
ووفقا له، �إذا �أ�صبحت هذه الحالة مزمنة، من ال�ضروري ا�ست�شارة الطبيب، 
الجزر  مثل مر�ض  خ��ط��ورة،  �أك�رث  حالة  �إلى  ت�شير  تكون علامة  ق��د  لأن��ه��ا 

المعدي المريئي )GERD( �أو التهاب البلعوم المزمن.
وي�شير الطبيب �إلى �أن �أعرا�ض الارتجاع الحم�ضي قد تتفاقم بعد تناول 
الطعام، خا�صة عند تناول الأطعمة الدهنية �أو الحارة �أو �شرب القهوة 
في  والإف���راط  ال�سيئ  الغذائي  النظام  ي�ساهم  �أن  ويمكن  الكحول.  �أو 
تناول الطعام وحتى التوتر في حدوث هذه الم�شكلة. وللعلم قد يتطور 
في  تغيرات  وي�سبب  مزمن  التهاب  �إلى  طويلة،  فترة  الحلق  التهاب 
الجري،  وخا�صة  البدني،  الن�شاط  يلعب  للطبيب،  ال�صوت.ووفقا 
دورا مهما في تح�سين عملية اله�ضم في الج�سم. ولتحقيق �أف�ضل 
�أن  ال�سليمة. كما  النتائج يجب الجمع بين الجري والتغذية 
كمية  و���ش��رب  الغذائية  ب��الأل��ي��اف  غنية  �أط��ع��م��ة  ت��ن��اول 
ت���ن���اول الأطعمة  الم����اء وت��ق��ل��ي��ل  ك��اف��ي��ة م���ن 
الج�سم  ي�ساعد  والثقيلة  ال��ده��ن��ي��ة 

على �أداء وظائفه بكفاءة.

ميكروبات الأمعاء تظهر دورا محوريا مخاطر الارتجاع الحم�ضي
في الإ�صابة ب�سرطان القولون

ت�ساعدنا ميكروبات الأمعاء على ه�ضم الطعام عن طريق �إعادة ت�شكيل الأحما�ض 
ال�صفراوية التي ينتجها الكبد لتك�سير الدهون.

الميكروبات  قبل  من  المعدلة  ال�صفراوية  الأحما�ض  هذه  من  اثنين  �أن  وات�ضح 
قد ت�ؤثر على خطر الإ�صابة ب�سرطان القولون، وهذان النوعان لهما ت�أثيران 

مختلفان ومُت�ضادان على خطر الإ�صابة بال�سرطان.
وتم الك�شف م���ؤخ��را ع��ن الارت��ب��اط ب�ين ه��ذه الأح��م��ا���ض ال�����ص��ف��راوي��ة وخطر 
الإ�صابة ب�سرطان القولون عندما �سعى علماء جامعة وي�سكون�سن مادي�سون �إلى 

فهم �أف�ضل للعلاقة بين ميكروبات الأمعاء و�أج�سامنا.
وي��ت��و���س��ط ال��ع�لاق��ة ب�ين الم��ي��ك��روب��ات الم��ع��وي��ة و�أج�����س��ام��ن��ا ب��روت�ين ي��ع��رف با�سم 
الحفاظ  في  �أ�سا�سيا  دورا  يلعب  والذي   ،)FXR( "فارن�سويد �إك�س  "م�ستقبل 

على �صحة الأمعاء من خلال تفاعله مع الأحما�ض ال�صفراوية.
لكنه  الكبد،  في  ال�صفراء  �أحما�ض  �إن��ت��اج  فارن�سويد"  �إك�����س  "م�ستقبل  وينظم 

يتفاعل بطرق مختلفة مع الأحما�ض ال�صفراوية المعدلة من قبل الميكروبات.
وي�سكون�سن  بجامعة  ال�صيدلة  كلية  في  الم�ساعدة  الأ���س��ت��اذة  ف��و،  تينغ  وت��ق��ول 
"م�ستقبل  وظيفة  تدعم  الميكروبية  ال�صفراوية  الأحما�ض  "بع�ض  مادي�سون: 

�إك�س فارن�سويد"، بينما تعمل �أحما�ض �أخرى على معار�ضتها".

وق��د ح��ددت فو وزم�لا�ؤه��ا �سابقا ال�ربوت�ين كهدف دوائ��ي واع��د لعلاج مر�ض 
من  تزيد  منهكة  معوية  معدية  حالة  وهي  القولون،  والتهاب  الأمعاء  التهاب 

خطر الإ�صابة ب�سرطان القولون.
ديمينغ،  ود���س�تن  جيانغ،  جياويانغ  ال�صيدلة  و�أ���س��ت��اذ  ف��و،  ف��ري��ق  ح��دد  والآن، 
الأ�ستاذ الم�ساعد في كلية الطب وال�صحة العامة بجامعة وي�سكون�سن، اثنين من 
الأحما�ض ال�صفراوية الميكروبية التي لها ت�أثيرات معاك�سة على "م�ستقبل �إك�س 
فارن�سويد" �أثناء تطور الأورام في الأمعاء، حيث يدعم �أحدهما وظيفة البروتين 

ويبطئ نمو ال�سرطان، والآخر يثبط البروتين ويعمل كوقود لنمو الأورام.
وت�أكدت هذه النتائج من خلال نماذج �سرطان القولون في الفئران التي در�سها 
الأع�ضاء   -  )Organoids( الع�ضويانيات  مع  جنب  �إلى  جنبا  الباحثون، 

الم�صغرة المزروعة في المختبر - الم�ستمدة من مر�ضى �سرطان القولون الب�شري.
وهذه هي المرة الأولى التي يتم فيها ربط هذه الأحما�ض ال�صفراوية الميكروبية 

المحددة �إما بتطور �سرطان القولون والم�ستقيم �أو الحماية منه.
 Proceedings of the National ون�شرت الدرا�سة م�ؤخرا في دورية
Academy of Sciences، وتوفر النتائج الآن خارطة طريق للتحقيق 

في طرق الك�شف عن ال�سرطان الجديدة المحتملة والعلاجات الجديدة.
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العدد 14354 بتاريخ 2025/1/15 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                  في  الا�ستئناف رقم:2298/2024/305 ا�ستئناف تجاري 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي الا�ستئنافية الثامنة رقم 846

 , م�صارف  تج��اري  رق����م:307/2023  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  �إ�ستئناف   : الا�ستئناف  مو�ضوع 
والر�سوم والم�صاريف والاتعاب. 

الم�ست�أنف:�شركة �أورينتال بيرلز للتطوير العقاري �ش.ذ.م.م
عنوانه:امارة دبي - بردبي - �شارع ال�شيخ زايد مركز دبي المالي العالمي - البوابة رقم 3 الطابق 

ال�ساد�س مكتب 605 رقم مكاني 2682589680 - 0529112338
المطلوب �إعلانه :  1- هونج كونغ ت�شونغديان كابيتال المحدودة  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده

مو�ضوع الإعلان :  قد تم ا�ستئناف/الحكم ال�صادر بالدعوى رق��م:307/2023 تجاري م�صارف. 
وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2025/1/20  ال�ساعة 09.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , 

وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
العدد 14354 بتاريخ 2025/1/15 70021

            اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
                   في  الدعوى رقم:2876/2024/100 احوال نف�س م�سلمين 

المنظورة في:دائرة احوال نف�س م�سلمين العا�شرة رقم 323
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالتفريق لاختلاف الدين  . 

المدعي:الينا بيز روكوفا
عنوانه:الامارات - امارة دبي - جبل علي - بردبي - جبل علي - �شارع الفرجان - مبنى 

افينيو ريزيدن�س 2 - �شقة 702 - 971555160486 
المطلوب �إعلانه :  1- دومونيك رامن ماك  -  �صفته : مدعي عليه 

م��و���ض��وع الإع���ل��ان :  ق�����ررت مح���اك���م دب����ي الاب���ت���دائ���ي���ة اع�لان��ك��م ب��الح��ك��م ال�صادر 
ل��لإط�لاع على تفا�صيل الح��ك��م لاب��د من  ب���ت���اري���خ:2024/12/25 بمثابة الح�����ض��وري 

ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533 العدد 14354 بتاريخ 2025/1/15 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  1150/2024/211 تنفيذ عقاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 901/2023 والمعدل بالا�ستئناف رق��م:252/2024 ا�ستئناف 

عقاري , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )791371.5( درهم  �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : الباقر عو�ض الله محمد الح�سين 

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - مبنى الو�صل - �شقة 704 - 0505213387   
المطلوب �إعلانه: 1- داماك �ستار العقارية ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�لاه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  قد   : الإع�لان  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )791371.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE810260751208000079154
DC-VAC-ACCOUNT : 211-2024-1150-000079154

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 14354 بتاريخ 2025/1/15 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  5625/2024/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1027/2024 ا�ستئناف تجاري , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)110.432.51( درهم  �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : �شركة م�صانع الأ�صباغ الوطنية المحدودة 

 - R03 + R04 عنوانه:الامارات - امارة دبي - ال�صفا الاولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى ام ا�س ام 1 - �شقة
بجوار اكزوتيك كارز - 0504324042   

المطلوب �إعلانه: 1- �صالح احمد محمد �صالح احمد  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�لاه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  قد   : الإع�لان  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )110432.51( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE220260751208000072747
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2024-5625-000072747

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14354 بتاريخ 2025/1/15 
�آي بي �أم مدل اي�ست منطقة حرة – ذ.م.م  �شركة منطقة حرة ذات م�س�ؤولية محدودة، م�سجلة لدى �سلطة 
دبي للتطوير، تحت رخ�صة رقم:  19299 والعنوان الم�سجل في مدينة دبي للإنترنت، مبنى رقم 5 الطابق 
الثالث رقم المقر 323، دبي، دولة الإمارات العربية المتحدة )"ال�شركة القائمة"( و �سوبر ايبا�س �سفتوار 
انتجري�ينش بلاتفورم منطقة حرة ذ.م.م، �شركة منطقة حرة ذات م�س�ؤولية محدودة، م�سجلة �سلطة دبي 
للتطوير، تحت رخ�صة رقم: 105180 والعنوان الم�سجل في مدينة دبي للإعلام، مبنى رقم 5 - دي ام �سي 

-بي ال دي 5 الطابق الار�ضي ، دبي، دولة الإمارات العربية المتحدة )"ال�شركة المندمجة"(. 
بتقديم  قيامهم  عن   ،2016 ل�سنة  الخا�صة  لل�شركات  المنظمة  اللوائح  من   )83( للمادة  �إ�ستناداً  �أعلنوا 
طلب لم�سجل ال�شركات لدى �سلطة دبي للتطوير للإندماج والا�ستمرار ك�شركة واحدة هي ال�شركة القائمة 

)"الإندماج"(.    
�أي طرف معني لديه �أي �إعترا�ض على هذا �ألاندماج، عليه �أن يقدم �إعترا�ضه خلال 45 يوماً من تاريخ 
الإلكتروني  البريد  عنوان  للتطويرعلى  دب��ي  �سلطة  ل��دى  والترخي�ص  الت�سجيل  �إدارة  الى  الإ�شعار  ه��ذا 

info@dda.gov.ae :التالي
لن تُقبل المطالبات التى تقدم بعد انق�ضاء مدة الإ�شعار المحددة بـ  45 يوماً.

�إ�شعار بالإندماج

70197
العدد 14354 بتاريخ 2025/1/15 

�إعلان مدعي عليه بالن�شر 
لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الابتدائية المدنية الاتحادية

تجاري    SHCFICICOMS2024 في  الدعوى رقم 0006698/ 
�إلى المدعي عليه :جوليا�س انتوني انتوني الفون�س -  مجهول محل الإقامة 

 - بردبي   - وعنوانه:دبي   - �ش.م.ع  الا�سلامي  الامارات  المدعي/م�صرف  طلب  على  بناء 
موبايل   - رقم:043834587  هاتف   - الثالث  الطابق   -  16 رقم  مبنى   - الطبيه  دبي  مدينه 

رقم:0569608284 - ايميل:maliklaw@emirates.net.ae - مكاني رقم:3135291835 .
ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2025/1/22 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
الاتحادية المحكمة الابتدائية المدنية -  مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 3( �شخ�صيا او 
بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك 
خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر باللغتين العربية والاجنبية وذلك للنظر في 

الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه  .    
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية

70197 العدد 14354 بتاريخ 2025/1/15 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الابتدائية المدنية الاتحادية
تجاري    SHCFICICOMS2024 في  الدعوى رقم 0006698/ 

�إلى المدعي عليه :جري�س انترنا�شيونال �ش.م.ح -  مجهول محل الإقامة 
 - بردبي   - وعنوانه:دبي   - �ش.م.ع  الا�سلامي  الامارات  المدعي/م�صرف  طلب  على  بناء 
موبايل   - رقم:043834587  هاتف   - الثالث  الطابق   -  16 رقم  مبنى   - الطبيه  دبي  مدينه 

رقم:0569608284 - ايميل:maliklaw@emirates.net.ae - مكاني رقم:3135291835 .
ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2025/1/22 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
الاتحادية المحكمة الابتدائية المدنية -  مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 3( �شخ�صيا او 
بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك 
خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر باللغتين العربية والاجنبية وذلك للنظر في 

الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه  .    
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية

70197

العدد 14354 بتاريخ 2025/1/15 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الابتدائية المدنية الاتحادية
مدني    SHCFICICIVS2024 في  الدعوى رقم 0007342/ 

�إلى المدعي عليه :يا�سر عزيز محمد عزيز -  مجهول محل الإقامة 
الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2025/1/22 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
رقم )مكتب  -  مكتب  المدنية  الابتدائية  المحكمة  ال�شارقة الاتحادية  محكمة 
وتقديم مذكرة جوابية   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  الدعوى(  مدير 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه  .    
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية

70535

العدد 14354 بتاريخ 2025/1/15 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الاتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - �شفيق بوكارات فالابيل ح�سن كوتى
المرتجعة ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0003808/ 

�إلى المحكوم عليه : �شفيق بوكارات فالابيل ح�سن كوتى 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صوره عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ:م�ستودع 
فيوت�شر هيلث لاين للأدوية  , في الق�ضية الم�شار اليها اعلاه, وبما �أن المحكوم له المذكور  
الحكم  ان  وبما   ، لذلك  المحدد  الر�سم  ودفع  المذكور  الحكم  لتنفيذ  بطلب  تقدم  قد 

المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف :20441.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه اعلاه خلال )7( يوما 
من تاريخ اعلانك/�إعلانكم بهذا الاخطار  ,  وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية

70555

العدد 14354 بتاريخ 2025/1/15 
في الدعوى رقم 2024/826 تجاري م�صارف 

�ضد/المدعي عليه الثالث:�سميره موكيلا ادم
المقامة من:الامارات لخدمات الملكية الفكرية

بما �أن هناك دعوى مقامة �ضدكم بمحكمة دبي الابتدائية تحت الدعوى رقم 2024/826 
تجاري م�صارف , وحيث �أنه تم ندبنا لجنة خبرة في الدعوى المذكورة اعلاه ف�إننا وعملا 
, ندعوكم  المحاكم  امام  �أعمال الخبرة  م بخ�صو�ص  ل�سنة 1992  الاثبات  قانون  ب�أحكام 
الاثنين  ي��وم  وذل��ك   ZOOM ع��ن طريق تطبيق  بعد  ع��ن  الخ�ربة  اجتماع  لح�ضور 
الموافق 2025/1/20 في تمام ال�ساعة 04:00 ع�صرا ويرجى منكم �إر�سال كافة الم�ستندات 

الم�ؤيدة والمثبتة لدفاعكم قبل ح�ضوركم للاجتماع .
عن اللجنة
 الخبير الح�سابي والم�صرفي:محمد �سعيد ال�شريف
رقم الهاتف:048520362

�إعلان بالن�شر
70197 العدد 14354 بتاريخ 2025/1/15 

 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة
ا�سم ال�شركة : موفر خدمات ال�شركات بلاديوم جلوبال ذ.م.م 

ال�شكل  الثانيه -  ال�شيخه مهره احمد الغرير - الق�صي�ص  253 ملك  العنوان : مكتب رقم 
القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة  ، رقم الرخ�صة : 1130602 رقم القيد بال�سجل التجاري 
1867545 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في   :
ق��رار محاكم دبي  ، وذل��ك بموجب  �أع�لاه  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل 
بتاريخ 6/1/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 30/12/2024 وعلى 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات 
�ش.ذ.م.م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش.ذ.م.م - بور�سعيد 
- هاتف :    فاك�س :    م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14354 بتاريخ 2025/1/15 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : اياد احمد لت�أجير بيوت العطلات �ش.ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم P2T - A15 ملك مدينه دبي ال�صناعيه - بردبي - �سيح �شعيب 3 - 
ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة  - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م  ، رقم الرخ�صة : 
1139761 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1885182 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد 
المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في 
�أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 30/12/2024 والموثق لدى كاتب العدل 
�إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   30/12/2024 بتاريخ  دبي  محاكم 
الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م العنوان : مكتب رقم 404 ملك 
مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش.ذ.م.م - بور�سعيد - هاتف :    فاك�س :    م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14354 بتاريخ 2025/1/15 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : جولدن انكوم للعقارات �ش.ذ.م.م 
العنوان : مكتب A 1- 407 ملك ابوبكر احمد عبيد بن طوق المرى - المرر - ال�شكل القانوني 
 1142623  : الرخ�صة  ، رقم  الواحد ذ.م.م   ال�شخ�ص  : �شركة ذات م�س�ؤولية مح��دودة  - 
وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  1890881 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 6/1/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
عالية  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   6/1/2025
لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 4 - ملك �ضاحي خلفان �ضاحي بن تميم المهيري 
- بور�سعيد - هاتف :042343577    فاك�س :042343599    م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14354 بتاريخ 2025/1/15 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار ���ش.ذ.م.م - بور�سعيد - هاتف 

:    فاك�س :
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
بموجب  وذل��ك  ذ.م.م  جلوبال  بلاديوم  ال�شركات  خدمات  موفر  لت�صفية  �أع�ل�اه 
قرار محاكم دبي بتاريخ 6/1/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
30/12/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�لاه، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14354 بتاريخ 2025/1/15 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار ���ش.ذ.م.م - بور�سعيد - هاتف 

:    فاك�س :
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
وذل��ك بموجب قرار  ���ش.ذ.م.م  العطلات  لت�أجير بيوت  اياد احمد  لت�صفية  �أع�لاه 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  والموثق لدى كاتب   30/12/2024 بتاريخ  دبي  محاكم 
30/12/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�لاه، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14354 بتاريخ 2025/1/15 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عالية لتدقيق الح�سابات
 العنوان : مكتب رقم 4 - ملك �ضاحي خلفان �ضاحي بن تميم المهيري - بور�سعيد - هاتف 

:042343577    فاك�س :042343599
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية جولدن انكوم للعقارات �ش.ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
6/1/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 6/1/2025 وعلى من 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14354 بتاريخ 2025/1/15 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�ســـم ال�شركة : ريد بن للتجارة �ش.ذ.م.م 
رقم الرخ�ــصة : 1116727 

عنـوانها : مكتب رقم 201 - ملك �صندوق دبي للدعم المالي - بردبي - القوز 3
ال�شكـل القانوني : �شركة ذات م�سئولية محدودة 

رقم القيد بال�سجل التجاري : 1838302  - بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه ، قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها بانحلال ال�شركة المذكور اعلاه ، وذلك 
2024/12/26 والم�صدق  بموجب القرار ال�صادر من الجمعية العمومية لل�شركاء بتاريخ 
2024/12/26 - وعلى من لديه اعترا�ض او مطالبة  لدى ال�سيد الكاتب العدل بتاريخ 
التقدم الى الم�صفي المعين في مكتب OFF2 - 043 ملك محمد �سعيد حارب - بور�سعيد - 
هاتف : )2223773 - 04( هاتف متحرك )5651150 - 050( م�صطحبا معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك في خلال 45 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
 دائرة الإقت�صاد وال�سياحة  

العدد 14354 بتاريخ 2025/1/15 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�ســــم الم�صفي : يو�سف بن خادم لتدقيق الح�سابات
عنوانه : مكتب OFF2 - 043 ملك محمد �سعيد حارب  - بور�سعيد

بموجب هذا تعلن دائرة الاقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه ، قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري 
لديها بتعيين الم�صفي المذكور اعلاه للقيام بت�صفية  ريد بن للتجارة �ش.ذ.م.م

و عنـوانها : مكتب رقم 201 - ملك �صندوق دبي للدعم المالي - بردبي - القوز 3
 2024/12/26 بتاريخ  لل�شركاء  العمومية  الجمعية  من  ال�صادر  القرار  بموجب  وذل��ك 
اعترا�ض  لديه  من  وعلى    2024/12/26 بتاريخ  العدل  الكاتب  ال�سيد  ل��دى  والم�صدق 
حارب  �سعيد  محمد  ملك   OFF2  -  043 مكتب  في  المعين  الم�صفي  الى  التقدم  مطالبة  او 
بور�سعيد - هاتف : )2223773 - 04( هاتف متحرك )5651150 - 050( م�صطحبا 
معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك في خلال 45 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

 دائرة الإقت�صاد وال�سياحة  

العدد 14354 بتاريخ 2025/1/15 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سيليا للعقارات �ش.ذ.م.م 
 : القانوني  ال�شكل   - �سعيد ح��ارب - بور�سعيد  M12-1 ملك محمد  : مكتب رقم  العنوان 
 : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  القيد  رق��م   1226306  : الرخ�صة  رق��م   ، مح���دودة   م�س�ؤولية  ذات 
في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائرة  تعلن  هذا  بموجب   2060949
ق��رار محاكم دبي  ، وذل��ك بموجب  �أع�لاه  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل 
 16/12/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   16/12/2024 بتاريخ 
محمد  المعاطي  ابو  الم��ع�ين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  ل��دي��ه  م��ن  وع��ل��ى 
ح�سن  علي  عبدالرزاق  ملك   -308 رقم  مكتب   : العنوان  �ش.ذ.م.م  الح�سابات  لتدقيق 
الم�ستندات  :     فاك�س : م�صطحباً معه كافة  العنز �شرق - هاتف  ه��ور  دي��رة -  ال��زرع��وني - 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14354 بتاريخ 2025/1/15 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ابو المعاطي محمد لتدقيق الح�سابات �ش.ذ.م.م
 العنوان : مكتب رقم 308- ملك عبدالرزاق علي ح�سن الزرعوني - ديرة - هور العنز �شرق 

- هاتف :     فاك�س :
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
بتاريخ  دبي  وذلك بموجب قرار محاكم  ���ش.ذ.م.م  للعقارات  �سيليا  لت�صفية  �أع�لاه 
 16/12/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   16/12/2024
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14354 بتاريخ 2025/1/15 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  4322/2024/209 تنفيذ عمالي 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302

بها  المنفذ  المبالغ  ب�سداد   , عمالي   2023/4333 رقم  العمالية  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 
وقدرها )77570.50( درهم  ل�صالح العامل ومبلغ )1572( درهم ر�سوم ل�صالح المحكمة .

طالب التنفيذ : اميت فيرما �سرى �س ب فيرما 
عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - كورني�ش البحيرة - بناية الفردان - بجوار مركز �شرطة البحيرة - 104 - هاتف 

رقم:0527100326 - 0527100326   
المطلوب �إعلانه: 1- جلوبال بزن�س �ستديز منطقة حرة ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�لاه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  قد   : الإع�لان  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )77570.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE050260751208000052877
DC-VAC-ACCOUNT : 209-2024-4322-00052877

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14354 بتاريخ 2025/1/15 

        اعلان رقمي للتكليف بالوفاء تحت طائلة البيع بالن�شر        
   في  الدعوى رقم:203/2024/223 انابات تجارية 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186
م��و���ض��وع ال��دع��وى : �إن��اب��ة م��ن محكمة ال�����ش��ارق��ة الاتح���ادي���ة الاب��ت��دائ��ي��ة في ال��دع��وى رقم 

 .  2024/4223
طالب التنفيذ:درام فير �شارما �سوبود كومار �شارما - واخرون

عنوانه:الامارات - امارة دبي - مدينة دبي - �أبوهيل - ديرة 
المطلوب �إعلانه :  1- �سواتي �سوني رافيندر نات �سوني  -  �صفته : منفذ �ضده 

مو�ضوع الإعلان :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم ل�سداد قيمة المطالبة وقدرها )0( 
درهم خلال خم�سة ع�شر يوما من تاريخ التبليغ والا �سيتم بيع العقار عن طريق المزايدة وفقا 
لن�ص المادة 288 من قانون الاجراءات المدنية , للإطلاع على تفا�صيل القرار والدعوى لابد 

من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية  .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688 العدد 14354 بتاريخ 2025/1/15 

        اعلان رقمي بمح�ضر حجز بالن�شر        
 في  الدعوى رقم:203/2024/223 انابات تجارية 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186
رقم  الدعوى  الابتدائية في  الاتحادية  ال�شارقة  �إنابة من محكمة   : الدعوى  مو�ضوع 

 .  2024/4223
طالب التنفيذ:درام فير �شارما �سوبود كومار �شارما - واخرون

عنوانه:الامارات - امارة دبي - مدينة دبي - �أبوهيل - ديرة 
المطلوب �إعلانه :  1- �سواتي �سوني رافيندر نات �سوني  -  �صفته : منفذ �ضده 

م��و���ض��وع الإع���ل��ان :  ق����ررت مح��اك��م دب����ي الاب��ت��دائ��ي��ة اع�لان��ك��م ب���ال���ق���رار ال�صادر 
تفا�صيل  على  ل��لإط�لاع  الخا�صة  �أموالكم  على  الحجز  تم  ب�أنه  ب��ت��اري��خ:2024/10/2 

القرار لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688 العدد 14354 بتاريخ 2025/1/15 

اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 
                      في الدعوى رقم  203/2024/223 انابات تجارية 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186
رقم  الدعوى  الابتدائية في  الاتحادية  ال�شارقة  �إنابة من محكمة   : الدعوى  مو�ضوع 

. 2024/4223
طالب التنفيذ : درام فير �شارما �سوبود كومار �شارما - واخرون

عنوانه:الامارات - امارة دبي - مدينة دبي - �أبوهيل - ديرة
المطلوب �إعلانه : 1- �سواتي �سوني رافيندر نات �سوني - �صفته : منفذ �ضده

ال�صادر  الم�سبب  بالقرار  اعلانكم  الابتدائية  دب��ي  محاكم  ق��ررت   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
بتاريخ:2024/10/2 للإطلاع على تفا�صيل القرار لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم 

دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688
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العدد 14354 بتاريخ 2025/1/15 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ذا رويتر للعقارات �ش.ذ.م.م 
علي  جبل   - ال�شام�سي  غ��انم  محمد  ���س��الم  �صباح  ملك   F-24 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
ال�صناعية الاولى - بردبي  - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص 
الواحد ذ.م.م  ، رقم الرخ�صة : 1315205 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2233438 
ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بموجب 
التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
10/1/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 10/1/2025 وعلى من 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة 
- بور�سعيد - هاتف :042973060   فاك�س :042973071   م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14354 بتاريخ 2025/1/15 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
 العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة 

- بور�سعيد - هاتف :042973060   فاك�س :042973071
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
�أعلاه لت�صفية ذا رويتر للعقارات �ش.ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
10/1/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 10/1/2025 وعلى 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  �أي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14354 بتاريخ 2025/1/15 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الابتدائية المدنية الاتحادية
المو�ضوعية   التنفيذ  منازعة   SHCEXCISUBDIS2024 في  الدعوى رقم 0009883/ 

�إلى المدعي عليه :�شاهد زمان �شاه زمان -  مجهول محل الإقامة 
�شكلا  المو�ضوعية  المنازعة  1- قبول هذه  المحكمة مايلي  المنازع من عدالة  يلتم�س  بناء على ما�سبق 
ومو�ضوعا 2- الحكم برف�ض طلب التنفيذ بمبلغ )100.000( درهم والفائدة القانونية والر�سوم 
المخالفة  عن  م�س�ؤوليتها  لانعدام  التو�صيل  لخدمات  الفجر  �شركة  المنازع  مواجهة  في  والم�صاريف 

المرتكبة قبل انتقال ملكية ال�شركة 3- الزام المنازع �ضدهم بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة .
انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2025/1/21 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الاتحادية 
او بوا�سطة وكيل  9( �شخ�صيا  المحكمة الابتدائية المدنية -  مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 
معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد 
على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر باللغتين العربية والانجليزية وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه  .    
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية

70530

العدد 14354 بتاريخ 2025/1/15 
انذار عدلي بالن�شر

2025/81
رقم )2024/1/1571588(

المنذر:محمد عبدالواحد اخلا�ص الدين
المنذر اليه:احمد عبدالله عبد المجيد

�شركاء  ب�صفتهما  وال��ث��اني  الاول  اليهما  المنذر   - المنذر  المو�ضوع:ينذر 
الاقت�صادية  والدائرة  العدل  كاتب  امام  بالح�ضور  الثالثة  اليها  بالمنذر 
ا�ستلام هذا الان��ذار مع حفظ حق  اي��ام عمل من تاريخ  لخلال خم�سة 
المنذر لاتخاذ كافة الاجراءات القانونية والزام المنذر اليهم بكافة ر�سوم 

وم�صاريف التقا�ضي واتعاب المحاماة .
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70688

العدد 14354 بتاريخ 2025/1/15 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بلو بيلز �ستار لتجارة المواد الغذائيه �ش.ذ.م.م 
الرفاعه   - مكتوم  ال  �سعيد  ب��ن  را���ش��د  ب��ن  اح��م��د  ال�شيخ  ملك   109 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
القيد  رق��م   1120131  : الرخ�صة  رق��م   ، مح���دودة   م�س�ؤولية  ذات   : ال��ق��ان��وني  ال�شكل   -
1845530 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه  بال�سجل التجاري : 
، وذلك بموجب  �أع�لاه  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  قد تم 
بتاريخ  دب��ي  العدل محاكم  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   26/11/2024 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم 
ان  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   26/11/2024
بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان 
للا�ستثمار �ش.ذ.م.م - بور�سعيد - هاتف :    فاك�س :    م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14354 بتاريخ 2025/1/15 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : كومفي�ستاي لت�أجير بيوت العطلات �ش.ذ.م.م 
المطينة -  دي��رة -  D ملك منى �سعيد نا�صر الح�شار -   -  201  -04 رق��م  العنوان : مكتب 
ال�شكل القانوني :�شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م  ، رقم الرخ�صة : 
1218017 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2044039 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد 
المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في 
�أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 30/12/2024 والموثق لدى كاتب العدل 
�إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   30/12/2024 بتاريخ  دبي  محاكم 
الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م العنوان : مكتب رقم 404 ملك 
مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش.ذ.م.م - بور�سعيد - هاتف :    فاك�س :    م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14354 بتاريخ 2025/1/15 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار ���ش.ذ.م.م - بور�سعيد - هاتف 

:    فاك�س :
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
وذلك بموجب قرار  بلو بيلز �ستار لتجارة المواد الغذائيه �ش.ذ.م.م  �أعلاه لت�صفية 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  والموثق لدى كاتب   26/11/2024 بتاريخ  دبي  محاكم 
26/11/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�لاه، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14354 بتاريخ 2025/1/15 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار ���ش.ذ.م.م - بور�سعيد - هاتف 

:    فاك�س :
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
قرار  بموجب  وذل��ك  ���ش.ذ.م.م  العطلات  بيوت  لت�أجير  كومفي�ستاي  لت�صفية  �أع�لاه 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  والموثق لدى كاتب   30/12/2024 بتاريخ  دبي  محاكم 
30/12/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�لاه، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14354 بتاريخ 2025/1/15 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الابتدائية المدنية الاتحادية
تجاري    AJCFICICOMS2024 في  الدعوى رقم 0003626/ 

�إلى المدعي عليه :محمد جماع -  مجهول محل الإقامة 
الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2025/1/21 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
محكمة عجمان الاتحادية المحكمة الابتدائية المدنية -  مكتب رقم )1 مكتب 
وتقديم مذكرة جوابية   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  الدعوى(  مدير 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه  .    
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية

70688 العدد 14354 بتاريخ 2025/1/15 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة عجمان الاتحادية - محكمة التنفيذ ال�شرعية - عاطف عبد ربه عبدالعال الفروخ
ال�شخ�صية الأحوال   AJCEXSHPAF2021 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000266/ 

�إلى المنفذ �ضده : عاطف عبد ربه عبدالعال الفروخ  - مجهول محل الاقامة خارج الدولة
ح�سن  المنفذ:�سهى  المدعي  ل�صالح  �ضدك  عنه  �صوره  المرفق  الحكم  �صدر  قد  بتاريخ  انه  حيث 
عي�سى الفروخ - الجن�سية اردني  , في الق�ضية الم�شار اليها اعلاه, وبما �أن المحكوم له المذكور  قد 
تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه 
كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف :الزام المنفذ �ضده بتنفيذ الحكم ال�صادر رقم 

427-2018/385 احوال عجمان
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه اعلاه ومكلف بح�ضور جل�سة 
يوم الاثنين الموافق:2025/2/3 في تمام ال�ساعة 10:30 �صباحا امام المحكمة المذكورة  ,  وفي حالة 

تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ ال�شرعية           

    الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية

70688 العدد 14354 بتاريخ 2025/1/15 
        اعلان رقمي لحكم قطعي بالن�شر        

 في  الدعوى رقم:2018/2024/40 مدني 
المنظورة في:الدائرة الابتدائية المدنية الحادية ع�شر رقم 181

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )164.909.08( درهم مائة واربع 
و�ستون الف وت�سعمائة وت�سع دراهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة القانونية %12 

من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة  . 
المدعي:الفطيم لخدمات النقل والت�أجير ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ام الرمول - ديرة - دبي - �شارع المطار - مبنى هيرتز - مطار 
دبي - 0503953303 

المطلوب �إعلانه :  1- ميثاء جمعه بخيت جمعه ال�سويدي  -  �صفته : مدعي عليه 
م��و���ض��وع الإع���ل��ان :  ق����ررت مح��اك��م دب����ي الاب��ت��دائ��ي��ة اع�لان��ك��م ب��الح��ك��م ال��ق��ط��ع��ي ال�صادر 
ا�ستخدام  م��ن  لاب��د  الحكم  تفا�صيل  على  ل��لإط�لاع  الح�ضوري  بمثابة  ب���ت���اري���خ:2024/10/17 

خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70640

العدد 14354 بتاريخ 2025/1/15 
اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  6249/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2023/1 تجاري م�صارف جزئي , ب�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )1681111.92( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي التجاري ب�صفته الخلف القانوني لبنك الاتحاد الوطني �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع واحة ال�سكلون - مبنى بناء بنك �أبوظبي 

التجاري - �شقة الطابق 2 - المبنى 1 - مدينة دبي للتعهدات - 0505159612
المطلوب �إعلانه : 1- ابراهيم خليل عبدالله �سليمان محمود - �صفته : منفذ �ضده

م���و����ض���وع الإع���ل���ان : ق�����ررت مح���اك���م دب����ي الاب���ت���دائ���ي���ة اع�ل�ان���ك���م ب���ال���ق���رار الم�����س��ب��ب ال�صادر 
دبي  محاكم  خدمات  ا�ستخدام  من  لابد  القرار  تفا�صيل  على  للإطلاع  ب��ت��اري��خ:2024/12/16 

الالكترونية والذكية .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14354 بتاريخ 2025/1/15 

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  9146/2022/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- هبه محمد �سهيل نبهان

مجهول محل الاقامة
بما ان/ورثة احمد علي عبد الله العوي�س

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
او خزينة  التنفيذ  الى طالب  وق��دره )51515(  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70591 العدد 14354 بتاريخ 2025/1/15 

مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    
                  في  الا�ستئناف رقم:34/2024/322 ا�ستئناف عقاري 

المنظورة في:دائرة الا�ستئناف العقارية الثانية رقم 202
والر�سوم   , عقاري  رق����م:2023/739  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  �إ�ستئناف   : الا�ستئناف  مو�ضوع 

والم�صاريف والاتعاب. 
الم�ست�أنف:ا�س او ال للتطوير العقاري �ش.ذ.م.م

عنوانه:دبي - �شارع ال�شيخ زايد - �أبراج بحيرات جميرا - برج بالاديوم - الطابق الثاني - مكتب 
 0557977899 - 202

المطلوب �إعلانه :  1- مجموعة فورت�شن للا�ستثمار �ش.ذ.م.م  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده
�أ�ست�أنف/الحكم ال�صادر بالدعوى رق��م:739/2023 عقاري. وحددت لها  مو�ضوع الإع�لان :  قد 
وعليه   , بعد  التقا�ضي عن  بقاعة  10.00 �ص  ال�ساعة  الموافق  2025/1/20   الاثنين   يوم  جل�سة 

يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70688 العدد 14354 بتاريخ 2025/1/15 

وزارة العدل - محكمة �أم القيوين الاتحادية الابتدائية
 الق�ضية التنفيذية رقم 517 ل�سنة 2024 

�إعلان بيع بالمزاد العلني )الحار�س الق�ضائي ن�شرا(
الى الحار�س الق�ضائي:�إ�سماعيل محمد البو�شي

طالب التنفيذ:�شركة كوينك�س للمنتجات الورقية ذ.م.م
المنفذ �ضده:م�صنع جولدن اك�سبري�س ل�صناعة المناديل الورقية ذ.م.م

تعلن محكمة �أم القيوين الاتحادية الابتدائية للجميع ب�أنه �سينعقد مزاد علني في تمام 
المحجوزات  لبيع  الموافق:2025/1/22 وذلك  ال�ساد�سة م�ساء يوم الاربعاء  ال�ساعة 
�سعر  50% من  بتخفي�ض  �ضده  للمنفذ  العائدة  الورقية(  المناديل  �صناعة  )مكائن 

التثمين والمبين او�صافها في الموقع الالكتروني للإمارات للمزادات:
www.emiratesauction.ae 

وعلى كل من له اعترا�ض التقدم باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�ستندات قبل 
الموعد المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الاقل . 

محكمة ام القيونين الاتحادية الابتدائية 

    الإمارات العربية المتحدة 
محكمة �أم القيوين الاتحادية الا�ستئنافية

70392
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�إعلان بالن�شر 

�صادر عن محكمة عجمان ال�شرعية 
في الدعوى رقم 2024/1055 احوال

�إلى المدعى عليه / محمد �سيد محمد كامل - م�صري الجن�سية - مجهول محل الاقامة داخل الدولة
بما �أن المدعية / ايمان ح�سانين ابراهيم ح�سانين 

قد �أقامت عليك الدعوى ال�شرعية المذكورة بالرقم �أعلاه. �أمام هذه المحكمة.
للمطالبة بـ/ 1- الزام المدعي عليه بنفقة �شهرية للمح�ضونة )تاليا( وقدرها )4000( درهم اربعة الاف درهم تبد�أ من تاريخ توقف المدعي 
عليه عن الانفاق عليها بتاريخ:2021/7/31 وحتى الحكم 2- الزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعية بدل م�سكن ح�ضانة وقدره )50.000( 
درهم �سنويا خم�سون الف درهم ومبلغ )30.000( درهم بدل ت�أثيث م�سكن الح�ضانة كل �سنة من تاريخ توقف المدعي عليه عن الانفاق عليها 
بتاريخ:2021/7/31 وحتى الحكم 3- الزام المدعي عليه ب�سداد فواتير الماء والكهرباء والغاز والانترنت الخا�صة بم�سكن الح�ضانة او الزامه 
العيدين للمح�ضونة مبلغ  ان ي�ؤدي للمدعية بدل ك�سوة  الزام المدعي عليه   -4 بمبلغ )2000( درهم �شهريا بدل فواتير م�سكن الح�ضانة 
)2000( درهم من تاريخ توقف المدعي عليه عن الانفاق عليها بتاريخ 2021/7/31 وحتى الحكم 5- الزام المدعي عليه بعمل اقامات لمدعية 
وطفلتها وت�سليمها للمدعية 6- الزام المدعي عليه بعمل بطاقة ت�أمين �صحي للطفلة فريدة والمدعية وت�سليمه للمدعية 7- الزام المدعي عليه 
بان يوفر �سيارة حديثة و�سائق خا�ص وفي حاله عدم الق�ضاء بذلك الزامه ب�أن ي�ؤدي للمدعية مبلغ )3000( درهم بدل موا�لاصت 8- الزام 

المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة .
�أمام هذه  �أو من ينوب عنك ر�سمياً  وقد حددت المحكمة جل�سة الأربعاء 2025/1/29م للنظر في الدعوى ، ف�أنتِ مكلف بالح�ضور �شخ�صياً 
المحكمة في الموعد المذكور للرد على الدعوى، وفي حالة تخلفكِ عن الح�ضور في الموعد المحدد ، ف�إن المحكمة �ستنظر في الدعوى وت�صدر حكمها 

غيابياً.  تحريراً في يوم الاثنين الموافق 2025/1/13م
القا�ضي 

الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل  

محكمة عجمان ال�شرعية    

العدد 14354 بتاريخ 2025/1/15 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  7651/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000348( وال�صادر عن بنك الامارات دبي الوطني بقيمة )64000( 
وال�شيك المرتجع رقم )000348( وال�صادر عن بنك الامارات دبي الوطني بقيمة )64000(  .

طالب التنفيذ : �سيف علي �سيف اليتيم المزروعي 
عنوانه:الامارات - امارة ابوظبي - ربدان - �شارع الزهور - بيت 26 - 0509991331   

�سهيل محمد عبدالتواب   -2 ذ.م.م  وادارتها  وت�أ�سي�سها  التجارية  الم�شروعات  الميراث للا�ستثمار في  �إعلانهما: 1-  المطلوب 
علي  - �صفتهما: منفذ �ضدهما

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )130855.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE400260751208000060201
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-7651-000060201

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688 العدد 14354 بتاريخ 2025/1/15 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  13795/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000350( وال�صادر عن بنك الامارات دبي الوطني بقيمة )64000( 

المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000351( وال�صادر عن بنك الامارات دبي الوطني بقيمة )64000(
المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000352( وال�صادر عن بنك الامارات دبي الوطني بقيمة )64000(.

طالب التنفيذ : �سيف علي �سيف اليتيم المزروعي 
عنوانه:الامارات - امارة ابوظبي - ربدان - �شارع الزهور - بيت 26 - 0509991331   

�سهيل محمد عبدالتواب   -2 ذ.م.م  وادارتها  وت�أ�سي�سها  التجارية  الم�شروعات  الميراث للا�ستثمار في   -1 �إعلانهما:  المطلوب 
علي  - �صفتهما: منفذ �ضدهما

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )196225.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE430260751208000058498
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-13795-000058498

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688

العدد 14354 بتاريخ 2025/1/15 
        اعلان رقمي للتكليف بالوفاء تحت طائلة البيع بالن�شر        

   في  الدعوى رقم:208/2024/223 انابات تجارية 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184

م��و���ض��وع ال��دع��وى : �إن��اب��ة م��ن محكمة ال�����ش��ارق��ة الاتح���ادي���ة الاب��ت��دائ��ي��ة في ال��دع��وى رقم 
2024/4743 �شيكات مرتجعه . 

طالب التنفيذ:�سانديب باندى دينا نات باندى - واخرون
عنوانه:الامارات - 1 - 0502270961 

المطلوب �إعلانه :  1- �سواتي �سوني رافيندر نات �سوني  -  �صفته : منفذ �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم ل�سداد قيمة المطالبة وقدرها )0( 
درهم خلال خم�سة ع�شر يوما من تاريخ التبليغ والا �سيتم بيع العقار عن طريق المزايدة وفقا 
لن�ص المادة 288 من قانون الاجراءات المدنية , للإطلاع على تفا�صيل القرار والدعوى لابد 

من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية  .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688 العدد 14354 بتاريخ 2025/1/15 

        اعلان رقمي بمح�ضر حجز بالن�شر        
 في  الدعوى رقم:208/2024/223 انابات تجارية 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184
رقم  الدعوى  الابتدائية في  الاتحادية  ال�شارقة  �إنابة من محكمة   : الدعوى  مو�ضوع 

2024/4743  �شيكات مرتجعة. 
طالب التنفيذ:�سانديب باندى دينا نات باندى - واخرون

عنوانه:الامارات - 1 - 0502270961 
المطلوب �إعلانه :  1- �سواتي �سوني رافيندر نات �سوني  -  �صفته : منفذ �ضده 

م��و���ض��وع الإع���ل��ان :  ق����ررت مح��اك��م دب����ي الاب��ت��دائ��ي��ة اع�لان��ك��م ب���ال���ق���رار ال�صادر 
تفا�صيل  �أموالكم الخا�صة للإطلاع على  ب�أنه تم الحجز على  ب��ت��اري��خ:2024/10/21 

القرار لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14354 بتاريخ 2025/1/15 70688

اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 
                      في الدعوى رقم  208/2024/223 انابات تجارية 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184
رقم  الدعوى  الابتدائية في  الاتحادية  ال�شارقة  �إنابة من محكمة   : الدعوى  مو�ضوع 

2024/4743 �شيكات مرتجعه .
طالب التنفيذ : �سانديب باندى دينا نات باندى - واخرون

عنوانه:الامارات - 1- 0502270961
المطلوب �إعلانه : 1- �سواتي �سوني رافيندر نات �سوني - �صفته : منفذ �ضده

ال�صادر  الم�سبب  بالقرار  اعلانكم  الابتدائية  دب��ي  محاكم  ق��ررت   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
بتاريخ:2024/10/21 للإطلاع على تفا�صيل القرار لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم 

دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688 العدد 14354 بتاريخ 2025/1/15 

مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    
                  في  الا�ستئناف رقم:2326/2024/305 ا�ستئناف تجاري 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي الا�ستئنافية الثامنة رقم 846
�إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رق��م:307-2023 تجاري م�صارف والر�سوم  مو�ضوع الا�ستئناف : 

والم�صاريف والاتعاب. 
الم�ست�أنف:محمد علي عبدالله ال�شعفار

عنوانه:البريد الالكتروني 0 رقم الجوال 0506457778 - رقم الفاك�س 0 تم قراءة البيانات من خدمات 
الربط الالكتروني المتوفرة لدى محاكم دبي بتاريخ:2024/12/12 - 13:10:53 - 0505533734 

  - ما   3- جولونج  المحدودة  كابيتال  ت�شونغديان  كونغ  2- هونج  يوباو  دوان   -1   : �إعلانهم  المطلوب 
�صفتهم : م�ست�أنف �ضدهم

مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم:307/2023 تجاري م�صارف. وحددت لها 
جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2025/1/20  ال�ساعة 09.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , وعليه يقت�ضى 

ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70688

العدد 14354 بتاريخ 2025/1/15 
دائرة محاكم را�س الخيمة  - مكتب �إدارة ا لخبراء 

�إعلان بالن�شر للح�ضور �أمام الخبرة الح�سابية 
ق�ضية رقم 2025/17 جزاء ر�أ�س الخيمة

الى الم�شكو في حقه:�سيرجي بوبكو
 في الق�ضية المذكورة المقامة من ال�شاكي:�أ�شوك كومار كانجاني

يتعين ح�ضوركم جل�سة الخبرة عبر الات�صال المرئي �أمام الخبير الح�سابي / مروة محمود 
�شحاته �أحمد - في موعد الاجتماع المقرر عقده يوم الاربعاء بتاريخ 2025/1/23 ال�ساعة 
وبيانات  وم�ستندات  ال�شخ�صية  �إثبات  م�ستندات  من  لديكم  ما  وتقديم   ، �صباحا   11:00
مع  التوا�صل  يرجى  الاجتماع  رابط  على  للح�صول    . الق�ضية  في  موقفكم  ت�ؤيد  ودفوع 

marwa.ahmed@courts.rak.ae : الخبير عبر البريد الإلكتروني
دائرة  محاكم را�س الخيمة 
مكتب �إدارة الخبراء 

الخبير المالي والم�صرفي/ مروة محمود �شحاتة �أحمد  

     حكومة  ر�أ�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70519 العدد 14354 بتاريخ 2025/1/15 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

تجاري  AJCEXCICOMS2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0005352/ 

�إلى المحكوم عليه :�سيد محمد محمد ديرار 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صوره عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ:الا�سد 
قد  المذكور   له  المحكوم  �أن  وبما  اعلاه,  اليها  الم�شار  الق�ضية  في   , ال�سيارات   لت�أجير 
تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  

تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف :4470.0
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه اعلاه خلال )7( يوما 
من تاريخ اعلانك/�إعلانكم بهذا الاخطار ,  وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية

70688
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العدد 14354 بتاريخ 2025/1/15 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : لبيد للخدمات الفنية �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م 
القانوني  ال�شكل   -  Latifa B3107 Latifa Tower Sheikh Zayed Road  : العنوان 
 1442434  : الرخ�صة  رق��م   ، ذ.م.م   ال��واح��د  ال�شخ�ص   - مح��دودة  م�س�ؤولية  ذات  :�شركة 
وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  2469982 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم 
 ، �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 6/1/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
ان  �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين  �أي اعترا�ض  6/1/2025 وعلى من لديه  بتاريخ 
بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان 
للا�ستثمار �ش.ذ.م.م - بور�سعيد - هاتف :    فاك�س :    م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14354 بتاريخ 2025/1/15 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار ���ش.ذ.م.م - بور�سعيد - هاتف 

:    فاك�س :
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
�أعلاه لت�صفية لبيد للخدمات الفنية �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 6/1/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  من  وعلى   6/1/2025
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�لاه، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14354 بتاريخ 2025/1/15 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : امير بهار للخدمات الفنية �ش.ذ.م.م 
دبي  ب��ردب��ي - مجمع   - م.د.م.�����س  �سوليو�شنز  �سميث غلف  ملك   01 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
الواحد ذ.م.م   ال�شخ�ص  القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية مح��دودة -  ال�شكل   -  2 للا�ستثمار 
هذا  بموجب   1656544  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1017855  : الرخ�صة  رقم   ،
تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 13/1/2025 والموثق لدى 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 13/1/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم 
�إلى الم�صفي المعين �أحمد �أبو�أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م العنوان : مكتب 
411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثا - هاتف :048866575   
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً     048866575: فاك�س 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14354 بتاريخ 2025/1/15 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد �أبو�أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م
هاتف   - ميثا  ع��ود   - بردبي   - المو�سى  عبدالله  عبدالله محمد  ملك   411 مكتب   : العنوان   

:048866575   فاك�س :048866575
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
�أعلاه لت�صفية امير بهار للخدمات الفنية �ش.ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 13/1/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 13/1/2025 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14354 بتاريخ 2025/1/15 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  265/2024/284 تنفيذ م�صارف 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 665/2024 تجاري م�صارف , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)185.601.79( درهم  �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع 
عنوانه:الامارات - امارة دبي - ند ال�شبا 1 - دبي - �شارع مكاتب الميدان - �شقة الطابق الثاني - 97142222555   

المطلوب �إعلانه: 1- علي محمد الزين  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�لاه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  قد   : الإع�لان  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )185601.79( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE890260751208000065139
DC-VAC-ACCOUNT : 284-2024-265-000065139

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 14354 بتاريخ 2025/1/15 

اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 
                            في التنفيذ رقم  29/2020/240 تنفيذ احكام المركز المالي 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم sct - 208/2018 ال�صادره من محاكم مركز 
به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد  �ضده  المنفذ  بالزام  القا�ضي  ال�صغيره(  الدعاوي  )محكمة  العالمي  الم��الي  دبي 

وقدره )94058.48( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي التجاري �ش.م.ع

�أبوظبي  بنك   - بناية رقم 1   - للتعهيد  المنامة - منطقة دبي  �شارع   - ام��ارة دبي   - عنوانه:الامارات 
التجاري - مكاني:3013395549 - 0506477744

المطلوب �إعلانه : 1- �ساتراجيت غو�ش - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالقرار الم�سبب ال�صادر بتاريخ:2024/11/11 

للإطلاع على تفا�صيل القرار لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70679 العدد 14354 بتاريخ 2025/1/15 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  26846/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
بقيمة  التجاري  �أبوظبي  بنك  عن  وال�صادر   )000017( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)71342( درهم .
طالب التنفيذ : جوكيلا كانان الينجوفان الينجوفان 

 -  101/1 �شقة   -  2679 رق��م  مبنى   - مليحة  �شارع   - مويلح  ال�شارقة  مدينة   - ال�شارقة  ام��ارة   - عنوانه:الامارات 
   0554914948

المطلوب �إعلانه: 1- فيجاياكومار ايجامبارام ايجامبارام  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�لان : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )73294.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE740260751208000071132
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-26846-000071132

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70468

العدد 14354 بتاريخ 2025/1/15 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  30276/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

الوطني بقيمة  ر�أ�س الخيمة  وال�صادر عن بنك  المرتجع رقم )999398(  ال�شيك  :المطالبة بقيمة  التنفيذ  مو�ضوع 
)5506.5( درهم .

طالب التنفيذ : ريتفر ل�صناعة الا�صباغ والدهانات ذ.م.م 
عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج ال�سلام - �شقة 1105 

   0507679001 -
المطلوب �إعلانه: 1- المنظر اللامع لتجارة مواد البناء �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�لان : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )5506.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE240260751208000082023
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-30276-000082023

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688

العدد 14354 بتاريخ 2025/1/15 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الا�ستئنافية المدنية الاتحادية
تجاري    SHCAPCICOMS2024 في  الدعوى رقم 0001981/ 

�إلى المدعي عليه :لينيا نينج مور�سيلو بابا�س -  مجهول محل الإقامة 
الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2025/1/21 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
محكمة ال�شارقة الاتحادية المحكمة الا�ستئنافية المدنية -  مكتب رقم )مكتب 
وتقديم مذكرة جوابية   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  الدعوى(  مدير 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه  .    
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الاتحادية الا�ستئنافية

70197

العدد 14354 بتاريخ 2025/1/15 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الابتدائية المدنية الاتحادية
مدني    SHCFICICIVS2024 في  الدعوى رقم 0007350/ 

�إلى المدعي عليه :فرا�س بن النا�صر الزغلامي -  مجهول محل الإقامة 
الدعوى المرفوعة من/المدعي:اني�س بن مح�سن بوزويته .

درهم   )30.000( وقدره  بمبلغ  للمدعي  ي�ؤدي  �أن  عليه  المدعي  بـــ:بالزام  فيها  يطالبكم  والتي 
ف�لاض  التام  ال�سداد  حتى  المطالبة  تاريخ  من   %9 بواقع  القانونية  الفائدة  مع  درهم  الف  ثلاثون 
والم�صروفات  بالر�سوم  عليه  المدعي  الزام  الكفالة  قيد  من  الطليق  المعجل  بالنفاذ  الحكم  �شمول  عن 

واتعاب المحاماة.
ال�شارقة الاتحادية  الدعوى محكمة  �إدارة  �أمام مكتب   2025/1/23 انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 
وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )2 رقم  الدعوى  رقم )مكتب مدير  -  مكتب  المدنية  الابتدائية  المحكمة 
معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه  .    
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية

70530 العدد 14354 بتاريخ 2025/1/15 
انذار عدلي بالن�شر

رقم المحرر )2025/82(
المنذر/ا�س بي كيه.للعقارات

المنذر اليه:كنز كرافت للمجوهرات �ش.ذ.م.م
من  للفتره  دره��م   )5018( مبلغ  الم�ستحق  �سداد  بالاتي:1-  اليه  المنذر  على  ينبه  المنذر  فان 
2024/11/10 وحتى 2024/12/16 وماي�ستجد من ايجار من تاريخ 2024/12/17 
ح��ت��ى ت���اري���خ ال�����س��داد وذل����ك خ�ل�ال 30 ي��وم��ا م���ن ا���س��ت�لام��ه ه���ذا الان�����ذار 2- اخ��ل�اء العين 
�سداد  م��ع  ال�شواغل  م��ن  خاليه  للمنذر  العين  وت�سليم  الاي��ج��ار  دف��ع  ع��دم  حالة  في  الم�ستاجره 
كافة  لاتخاذ  المنذر  �سي�ضطر  ذل��ك  وبخلاف   -3 بالمخال�صة  وتزويدنا  والم��اء  الكهرباء  فواتير 
الاج��راءات القانونية بحفظ حقوقه والزام المنذر اليه جبرا ب�سداد المبلغ المطالب به والر�سوم 
والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة مع الاخلاء التام مع حفظ كافة الحقوق الاخرى للمنذر ايا 

كان نوعها ال�سابقه والحاليه والم�ستقبليه .
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392 العدد 14354 بتاريخ 2025/1/15 
رقم الرخ�صة:121067

علي كريم لتجارة الاغذية المجففة ذ.م.م - �ش.�ش.و
المذكورة اعلاه هي : علي كريم لتجارة الاغذية المجففة  ال�شركة   نعلن للجميع بان 
, تا�س�ست في امارة عجمان بموجب  ذ.م.م - �ش.�ش.و - ذ.م.م �شركة ال�شخ�ص الواحد 
دائرة  في  مرخ�صة  وتعديلاته   )1984( ل�سنة   )8( رق��م   الاتح����ادي   ال�شركات  ق��ان��ون 
قرر  وق��د   )121067( رق��م  تحت  الاقت�صادية   بالتنمية  و�سجلته  الاقت�صادية  التنمية 

ال�شركاء حلها وت�صفيتها وتعيين ال�سيد .
  م�ؤ�س�سة النداء لتدقيق الح�سابات     

للم�صفي  به  التقدم  اع�رتا���ض  او  اي حق  له  كل من  فعلى  لل�شركة  قانوني   م�صفى  
القانوني المذكورة اعلاه خلال مدة )30( يوما من تاريخ ن�شر الاعلان وعلى العنوان 

التالي: امارة ال�شارقة ،  هاتف:067470980  ، �ص.ب:5628   

غرفة تجارة و�صناعة عجمان
       اعلان وحل وت�صفية

العدد 14354 بتاريخ 2025/1/15 
MOJAU_2024- 0293365 رقم المعاملة

�إخطار عدلي ب�إلغاء الوكالة
المخطر:احمد عبدالحميد محمد عبدالله - الجن�سية �سوريا

العنوان:ال�شارقة - الهاتف 971559705704
المخطر اليه:فيفيان ماهر نقولا م�سيحه جرج�س - الجن�سية م�صر

العنوان:ال�شارقة - رقم الهاتف 0509511089 - الاعلان عن طريق رقم الهاتف.
الممنوحة من قبلي  او الخا�صة  العامة  الوكالات  الغيت جميع  ب�أني قد  ال�شرح:اخطركم بموجبه 
جميع  ف�أن  وعليه   MOJAU_2024- 0256108 لكم والوكالة الخا�صة بالق�ضايا رقم
ال�سلطات وال�لاصحيات الممنوحة لكم بموجبها تكون لاغية ولا يجوز التعامل بهذه الوكالات من 

تاريخ ت�سلمك الاخطار.
حجيتها  فقدت  قد  عليها  المترتبة  والحقوق  والواجبات  وال�سلطات  ال�لاصحيات  جميع  لذلك:ان 

اعتبارا من تاريخ ا�ستلامك هذا الاخطار يعتبر لاغيا . 
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات

70533

العدد 14354 بتاريخ 2025/1/15 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : اماكن الم�ستقبل للو�ساطة العقارية �ش.ذ.م.م 
بردبي   -  1 القوز   - المرزوقي  ع��ادل محمد علي جا�سم  13-17 ملك  : مكتب  العنوان 
1267733 رقم القيد  - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 
2143585 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  بال�سجل التجاري : 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق   19/12/2024 بتاريخ  دبي  قرار محاكم  بموجب 
دبي بتاريخ 19/12/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد 
بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور�سعيد - هاتف :042973060   فاك�س 
:042973071   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14354 بتاريخ 2025/1/15 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
 العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة 

- بور�سعيد - هاتف :042973060   فاك�س :042973071
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
�أعلاه لت�صفية اماكن الم�ستقبل للو�ساطة العقارية �ش.ذ.م.م وذلك بموجب قرار 
محاكم دبي بتاريخ 19/12/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
19/12/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�لاه، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14354 بتاريخ 2025/1/15 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:79/2024/22 مدني كلي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الاولى رقم 400

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )3000000( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب 
المعجل بلا  بالنفاذ  التام و�شمول الحكم  ال�سداد  الق�ضائية وحتى  المطالبة  تاريخ  المحاماة والفائدة 5% من 

كفالة . 
المدعي:�سعيد علي طاهر للمحاماة والا�ست�شارات القانونية

عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - المجاز - ال�شارقة - �شارع كورني�ش البحيرة - مبنى البرج الذهبي - �شقة 
804 - 0504918484 - ويمثله:�سعيد علي محمد طاهر

المطلوب �إعلانه :  1- خ�شايار �ضياء ظريفي  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )3000000( 
التام  ال�سداد  الق�ضائية وحتى  المطالبة  تاريخ  المحاماة والفائدة 5% من  درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب 
و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2025/1/16  ال�ساعة 
09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14354 بتاريخ 2025/1/15 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  24071/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

مو�ضوع التنفيذ :اولا:اعطاء الامر بو�ضع ال�صيغة التنفيذية على ال�شيكات التالية )ال�شيك رقم 00087 تاريخ 2024/2/20 - ال�شيك رقم 00086 
تاريخ:2024/1/25 - ال�شيك رقم 000170 تاريخ 2024/1/5 - ال�شيك رقم 000140 تاريخ 34/12/18 - ال�شيك رقم 000042 تاريخ 2023/11/15( 
الم�سحوبة على ح�ساب المنفذ �ضده رقم )101582913401( لدى بنك الامارات دبي الوطني وجعله في قوة ال�سند التنفيذي الواجب التنفيذ والزام 
الف وخم�سمائة وخم�س  اربعة وثلاثون  درهم  والم�صاريف بمبلغ اجمالي وقدره )34585.5(  الر�سوم  اليها  ب�سداد قيمتها م�ضافا  المنفذ �ضده 
ايقاع الحجز  به  المنفذ  المبلغ  �سداده  التنفيذي وفي حال عدم  بال�سند  �ضده  المنفذ  واع�لان  التنفيذ  ثانيا:قيد  فل�س(  درهم وخم�سون  وثمانون 

التنفيذي على كافة امواله المنقولة وغير المنقولة وعلى ح�ساباته البنكية والت�ضييق على المنفذ �ضده بالحب�س لاكراهه على التنفيذ .
طالب التنفيذ : تيمور م�صطفى لتجارة الملاب�س الجاهزة 

عنوانه:الامارات - امارة عجمان - ال�صناعية - عجمان - �شارع ال�صناعية 2 - مبنى معر�ض 34 - 971556086158   
المطلوب �إعلانه: 1- �سعيد ح�سين عبا�سي  - �صفته: منفذ �ضده

�أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره  مو�ضوع الإعلان : قد 
)34585.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان 

محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE060260751208000062947
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-24071-000062947

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14354 بتاريخ 2025/1/15 

اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  19386/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )015592( وال�صادر عن بنك الم�شرق بقيمة 

. )368.127.01(
طالب التنفيذ : بنك الم�شرق - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:الامارات - امارة دبي - رقة البطين - ديره - دبي - �شارع المكتوم - مبنى برج الريم - �شقة 
0506406990 - 1304

المطلوب �إعلانه : 1- غاده طونى جري�صاتى - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالقرار الم�سبب ال�صادر بتاريخ:2025/1/11 

للإطلاع على تفا�صيل القرار لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14354 بتاريخ 2025/1/15 

�إعلان مدعي عليه بالن�شر 
لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الا�ستئنافية ال�شرعية الاتحادية

نظر   اعادة  التما�س   SHCAPSHRECON2025  /R0000001 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه :فريدة ح�سين كوكوالا -  مجهول محل الإقامة 
الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2025/1/23 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
رقم  مكتب    - ال�شرعية  الا�ستئنافية  المحكمة  الاتحادية  ال�شارقة  محكمة 
وتقديم   ، وكيل معتمد  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )3 رقم  الدعوى  )مكتب مدير 
الم�ستندات وذلك خلال مدة لا  مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة 
تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه  .    
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الاتحادية الا�ستئنافية

70197 العدد 14354 بتاريخ 2025/1/15 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الاتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - محمد م�صطفى �شيخ
المرتجعة ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0007657/ 

�إلى المحكوم عليه : محمد م�صطفى �شيخ - العنوان:امارة ال�شارقة - ال�شارقة - الخان
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صوره عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ:احمد 
�أن المحكوم له  ع�صام �سمور - الجن�سية �سوري  , في الق�ضية الم�شار اليها اعلاه, وبما 
ان  ، وبما  المحدد لذلك  الر�سم  ودفع  المذكور  لتنفيذ الحكم  تقدم بطلب  المذكور  قد 
الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف :10850.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه اعلاه خلال )7( يوما 
من تاريخ اعلانك/�إعلانكم بهذا الاخطار , وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�أنت مكلف 
بح�ضور جل�سة يوم - الموافق - ال�ساعة - امام المحكمة المذكورة  ,  وفي حالة تخلفك عن 

ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية

70392

العدد 14354 بتاريخ 2025/1/15 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ايديل باور لتجارة الكهربائيات ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم 1F/03 ملك ن�صرت الله رحمانيان - ديرة - هور العنز - ال�شكل القانوني 
 1006691  : الرخ�صة  رق��م   ، ذ.م.م  الواحد  ال�شخ�ص   - ذات م�س�ؤولية مح��دودة   �شركة   :
وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  1733498 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
دبي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   10/1/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب 
بتاريخ 10/1/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان 
بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان 
للا�ستثمار �ش.ذ.م.م - بور�سعيد - هاتف :    فاك�س :    م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14354 بتاريخ 2025/1/15 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار ���ش.ذ.م.م - بور�سعيد - هاتف 

:    فاك�س :
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
دبي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  ذ.م.م  الكهربائيات  لتجارة  باور  ايديل  لت�صفية 
بتاريخ 10/1/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 10/1/2025 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14354 بتاريخ 2025/1/15 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �أكت فيت لخدمات التدريب الريا�ضي �ش.ذ.م.م 
ال�شكل   - التجاري  الخليج   - دب��ي   - �شاه  جاياندرا  �سونار  ملك   401 مكتب   : العنوان 
بال�سجل  القيد  رق��م   749069  : الرخ�صة  رق��م   ، مح��دودة  م�س�ؤولية  ذات   : القانوني 
ب�أنه قد  الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  دائ��رة  1206373 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   9/1/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  ق��رار 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  من  وعلى   9/1/2025
704 - ملك محمد  ال�سويدي لتدقيق الح�سابات �ش.ذ.م.م العنوان : مكتب رقم 
�سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف :042288982   فاك�س :   م�صطحباً 
هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوماً   )45( خ�لال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه 

الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14354 بتاريخ 2025/1/15 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات �ش.ذ.م.م
 العنوان : مكتب رقم 704 - ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف 

:042288982   فاك�س :
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
وذلك بموجب  الريا�ضي �ش.ذ.م.م  التدريب  �أكت فيت لخدمات  لت�صفية  �أع�لاه 
قرار محاكم دبي بتاريخ 9/1/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  من  وعلى   9/1/2025
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�لاه، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول
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المثيرة الاجتماعية  الق�ضايا  من  عددا  تناق�ش  �شعبية  البطل"دراما  "فهد 

�أحمد العو�ضي: �أف�ضل الأدوار 
والم�سل�سلات التي ت�شبه منطقتي

و�أو�������ض������ح �أن�������ه يُ���ج�������س���د خ�ل�ال 
"فهد"  ���ش��خ�����ص��ي��ة  الأح�����������داث، 
ال��رخ��ام، وينتقل من  ال��ذي يعمل في 
العديد  ليواجه  القاهرة،  �إلى  ال�صعيد 
من الأزمات، لافتاً �إلى �أن "الم�سل�سل يركز 
على الم�شكلات التي يواجهها النا�س في ال�صعيد، 
مما  والت�شويق،  الإث����ارة  عنا�صر  ب�ين  ويجمع 

يجعل له طابعاً درامياً جذاباً".
ميرنا  من  ك��لّ  الم�سل�سل،  بطولة  في  وي�شارك 
نور الدين، ومحمود البزاوي، وحمزة العيلي، 
وك���ارول�ي�ن ع��زم��ي، وال��ع��م��ل ت���أل��ي��ف محمود 

حمدان، و�إخراج محمد عبد ال�سلام.

 تيمة �شعبية
و�أكد �أحمد العو�ضي، �أنه لا يخ�شى تقديم 
ال�شعبية،  ل��ل��درام��ا  تنتمي  ال��ت��ي  الأع��م��ال 
تجعله  وال��ت��ي  التيمة،  تلك  يف�ضل  كونه 
ق��ري��ب��اً ج���داً م��ن الج��م��ه��ور، م��و���ض��ح��اً �أن 
كثيرة  ج��وان��ب  بها  ال�شعبية  "الطبقة 
ت�صلح للتناول الدرامي، كما �أنني �أف�ضل 
الأدوار ال�شعبية، والم�سل�سلات التي ت�شبه 
دائماً  الج��م��ه��ور  �أن  و�أع��ت��ق��د  منطقتي، 
يحب يراني في هذا النوع من الأدوار".

"فهد  م�����س��ل�����س��ل  �أن  ال��ع��و���ض��ي  ور�أى 
ن��وع��ي��ة ل��ه في  ن��ق��ل��ة  البطل" ���س��يُ��ح��ق��ق 
م�����س�ريت��ه ال��ف��ن��ي��ة، ك���ون ال��ع��م��ل يتميز 
ب��ح��ال��ة مخ��ت��ل��ف��ة تم���ام���اً، ����س���واء على 
�أو  ال�سرد  �أ�سلوب  �أو  الق�صة  م�ستوى 

اختيار فريق العمل.
موا�صفات  ي��ح��م��ل  "الم�سل�سل  وت��اب��ع 
ي�شبه  ولا  لتقديمها،  فريدة جذبتني 
ال��ذي قدمته في  �إطلاقاً )حق ع��رب( 
مو�سم رم�ضان الما�ضي، ولا يقارن ب�أي 
عمل قدمته من قبل، فالم�ؤلف محمود 
�سوف  يُقدم ق�صة جيدة جداً  حمدان 

تعجب الجمهور".
التي  الفنية"  �إلى"الكيمياء  و�أ���ش��ار 
تجمعه بالفنانة كارولين عزمي، 
للعام  معها  ي��ت��ع��اون  وال����ذي 
التوالي،  ع��ل��ى  ال���ث���اني 
ميرنا  وك���ذل���ك 
ن��������ور ال����دي����ن 
تربطه  ال���ت���ي 
ب�����ه�����ا ع��ل�اق����ة 

�صداقة، "لدىّ ثقة كبيرة في تحقيق النجاح معهما، وفريق العمل ب�شكل 
عام".

المناف�سة
لا�سيما  خا�صة،  مكثفة  تح�ضيرات  منه  تطلب  الم�سل�سل  �أن  �إلى  ولفت 
التدريب على ركوب الخيل، ورغم ال�صعوبات الموجودة في تلك الريا�ضة، 
الريا�ضة منذ  "�أحب  ل��ه،  بالن�سبة  يكن �صعباً  الأم��ر لم  �أن  �أك��د  �أن��ه  �إلا 

�صغري، لذلك تدربت كثيراً على ركوب الخيل لدرجة الإتقان".
"�أركز في  �أبناء جيله، في مو�سم درام��ا رم�ضان، ق��ال:  المناف�سة مع   وعن 
كل  و�أن  خا�صة  المناف�سة،  ت�شغلني  ولا  ورقتي  في  و�أن��ظ��ر  فقط،  �أع��م��الي 
النجاح  و�أتمنى  الجمهور،  �إ�سعاد  هو  وهدفي  ومحبيه،  له جمهوره  فنان 

والتوفيق لكل زملائي، ويتذكر الجمهور �أعمالنا بحب".
البطل(،  )فهد  م�سل�سل  حيال  �شيء  من  �أخ��اف  "لا  العو�ضي:  و�أ���ض��اف 
و�أن  ع��رب(،  يفوق )حق  �ضخماً  يُحقق نجاحاً  �أري��د تقديم عمل  ولكني 

�أكون عند ح�سن ظن الجمهور".
النجاح  بعد  الجديد،  ال�سينمائي  م�شروعه  عن  العو�ضي،  �أحمد  وك�شف 
بطولة  على  تعاقد  �أن��ه  مو�ضحاً  "الإ�سكندراني"،  فيلم  في  حققه  ال��ذي 
ومن  بالرومان�سية،  �أك�شن مم��زوج  �إط��ار  في  �أح��داث��ه  ت��دور  فيلم جديد، 

المقرر انطلاق الت�صوير منت�صف 2025.
و�أبدى حما�سه ال�شديد للوقوف على خ�شبة الم�سرح خلال الفترة المقبلة، 
كما ي�أمل تقديم "هاملت" في عر�ض م�سرحي، قائلًا: "ملهمة بالن�سبة 

لى فنياً".

مي ك�ساب تتعاون 
مع الملحن �أحمد 

البرازيلي في �أغنيتين
ال��ف��ن��ان��ة م��ي ك�ساب  ت��ت��ع��اون 
البرازيلي  �أح��م��د  الملحن  م��ع 
بعنوان  الأولى  �أغ��ن��ي��ت�ين،  في 
"ورا كل راجل عظيم واحدة" 
من كلمات علاء مناع، وتوزيع 
المنعم  الم��و���س��ي��ق��ى و����س���ام ع��ب��د 
ي��ت��م طرحها  �أن  الم��ق��رر  وم���ن 
والثانية  المقبل،  الح��ب  بعيد 
ع�شمانين"،  ي����ا  "يانا�س 
م�����ن ك���ل���م���ات �أح�����م�����د ع�ل�اء 
ملحن  �أك���د  ح�سبما  ال��دي��ن، 
البرازيلي  �أحمد  الأغنيتين 

لـ "اليوم ال�سابع"
وتعاون الملحن �أحمد البرازيلى 
ف����ى م���������ش����واره م����ع ع�����دد ك���ب�ي�ر من 
ال���ط���رب م���ن م�����ص��ر والوطن  نج���وم 
دياب  عمرو  اله�ضبة  منهم  العربى 
وم���دح���ت ���ص��ال��ح ول�������ؤى ومحمد 
واي�ساف  ع���ام���ر  و�أي���ت��ن  ع���دوي���ة 
وهيفاء وهبى وغيرهم.وطرحت 
النجمة مي ك�ساب، العام الما�ضى، 

�أغنية بعنوان "قطة" على موقع الفيديوهات 
"يوتيوب" ومن�صات المو�سيقى المختلفة، والتى 
�صورتها على طريقة الفيديو كليب، والأغنية 
من كلمات و�ألحان عزيز ال�شافعى وتوزيع �أمين 
نبيل، و�شاركها فى التمثيل بالكليب م�ؤمن نور، 
الفنانة  والكليب من اخراج ميا المهدي.وحلت 
مى ك�ساب م�ؤخراً، �ضيفة على برنامج "العالم 
علمين" �ضمن حلقات "حد النجوم" على قناة 
cbc  مع الإعلامية منى عبد الغنى، وقدمت 
خلال الحلقة ال�شكر لل�شركة المتحدة للخدمات 
الإعلامية على المجهود الكبير الذى تبذله في 
�أن��ه��ا تتمنى   �إلى  ال��ع��ل��م�ين، م�����ش�رية  م��ه��رج��ان 
دائما الفن الم�صري في ريادة وتقدم، والفنانون 
الم�صريون ق��ادرون على الإب��داع في ظل ظروف 
دائما  الم�صري  الفنان  وتجعل  تخدمهم  دائما 
ك�ساب،  مي  �أغنيات  �آخ��ر  �أن  ال�صدارة.يذكر  في 
�أغنية بعنوان "بيقولوا قوية" والتى طرحتها 
ومن�صات  "يوتيوب"  الفيديوهات  موقع  على 
المو�سيقى المختلفة، والأغنية من كلمات طارق 
�إ���س�لام رف��ع��ت، وميك�س  على، و�ألح���ان وت��وزي��ع 

وما�ستر جورج يعقوب.

لبا�سكال  "اتهرينا" �أغنية 
م�شعلاني بتوقيع ال�شاعر 

رم�ضان محمد
محمد  رم�ضان  ال�شاعر  مع  م�شعلانى  با�سكال  اللبنانية  المطربة  تتعاون 
بعنوان"اتهرينا"،  الم�صرية  باللهجة  جديدة  ب�أغنية  الثالثة،  للمرة 
من �ألحان محمد �شحاتة، وتوزيع المو�سيقى �صبرى، وتم ت�صويرها 
على طريقة فيديو كليب ومن المقرر �أن يتم طرحة الأيام المقبلة 
با�سكال  الما�ضي  ال��ع��ام  طرحت  �أخ���رى  ناحية  يوتيوب.من  على 
م�شعلانى �أغنية بعنوان ب�ضيعة زغيرة من كلمات الأب الحبي�س 
وما�ستر جوزيف  وميك�س  رحمة،  و�ألح��ان خليل  يوحنا خوند، 

كرم، وت�سجل ملحم �أبو �شديد.
ا منذ فترة النجمة اللبنانية با�سكال م�شعلاني  وطرحت �أي�ضً
كلمات  الله" م��ن  "دخيلو  ا���س��م  تحمل  ال��ت��ى  �أغانيها  �أح���دث 
�أبو  ملحم  وتوزيع  الأم�ري  و�سام  و�ألح��ان  �إ�سماعيل،  ح�سين 
البلدي  الفلكلور  من  م���أخ��وذة  بدوية  �أغنية  وه��ى  �شديد، 

اللبناني.
با�سكال  اللبنانية  النجمة  وكانت قد طرحت م�ؤخرًا 
الفيديو  ط��ري��ق��ة  ع��ل��ى  �أغ��ان��ي��ه��ا  �أح����دث  م�شعلانى 
كليب، والتي تحمل ا�سم "ا�ستنى" باللهجة الم�صرية 
وه���ى م��ن ك��ل��م��ات مح��م��د رف��اع��ى و�ألح�����ان وتوزيع 
�أبو �شديد، وتعد هذه الأغنية الثانية  زوجها ملحم 
"اتعذبت  �أغنية  بعد  رف��اع��ى  م��ع  فيها  تتعاون  ال��ت��ي 
كفاية" والتى حققت نجاحًا كبيًرا، وت�صدرت ترتيب 
الأغانى فى عدد من البرامج الإذاعية، وهى من كلمات 
و�ألح��ان رفاعى ومن توزيع المو�سيقار عادل عاي�ش، وتم 
ت�صويرها فى تركيا على مدار يومين مع المخرج اللبنانى 

زياد خورى.

م�سل�سله  ت�صوير  العو�ضي،  �أح��م��د  الفنان  يوا�صل 
الجديد "فهد البطل"، المقرر عر�ضه في مو�سم دراما 

رم�ضان 2025.
وقال العو�ضي، خلال هذا الحوار، �إنّ "فهد البطل" 
الدراما  �إلى  وينتمي  حلقة،   30 من  مكون 
ال�شعبية، تدور �أحداثه في مدينة �سمالوط 
ويناق�ش  م�صر،  �صعيد  في  المنيا،  بمحافظة 

عدداً من الق�ضايا الاجتماعية المثيرة.

هيدي كرم: انتقاد الجمهور لنا فى 
"وتر ح�سا�س" جاء في م�صلحة العمل

ب��ط�لات العمل في  ال��ت��ي ط��ال��ت  �أن الان��ت��ق��ادات  �أك���دت الفنانة ه��ي��دي ك��رم 
اتهامات  �أو  بداية عر�ض م�سل�سل وتر ح�سا�س، �سواء فيما يخ�ص الملاب�س 
ب�إجراء عمليات تجميل، �صبّت في م�صلحة العمل لأنها �أثارت الف�ضول لدى 

الجمهور لمتابعة الم�سل�سل.
وقالت خلال لقاء مع برنامج "كلمة �أخيرة" الذي تقدمه الإعلامية لمي�س 
الحديدي على �شا�شة ON:"�أكيد التعليقات ال�سلبية ممكن تزعج �أي حد، 

لكن في النهاية �صبّت في م�صلحة العمل."
الانتقاد،  م��ن  م��ب�����س��وط  ي��ك��ون  مم��ك��ن  طبيعي  ح��د  ف��ي�����ش  و�أ�ضافت:"ما 
النقد  يكون  حيث  ميديا،  ال�سو�شيال  من  وي�أتي  �شر�سًا  ك��ان  لو  ا  خ�صو�صً

�أحيانًا جارحًا."
و�أو�ضحت �أنها ناق�شت هذه الانتقادات مع الفنانة �إنجي المقدم، التي قالت 
بدورها:"في بداية عر�ض الم�سل�سل، �سمعت عن الانتقادات، لكنني بطبيعتي 
م�ش بحب �أقر�أ التعليقات على ال�سو�شيال ميديا، كنت �أ�سمع ذلك من النا�س 

في الخارج، وكانوا يقولون لي: ما تزعلو�ش! وكنت م�ستغربة."
تابعت �إنجي:"ناق�شت المو�ضوع مع �صبا مبارك، وقلت لها: م�ش عاوزين حد 

ي�سرق فرحتنا بنجاح العمل."
فاهمة  قائلة:"م�ش  الان��ت��ق��ادات  على  فعلّقت  م��ب��ارك،  �صبا  الفنانة  �أم���ا 
الطبيعي  ومن  تجميل،  طبيبة  �سلمى  �شخ�صية  ج��دًا.  غريبة  الانتقادات! 
تكون مهتمة بمظهرها، ثبات الانفعالات كان جزءًا من كراكتر ال�شخ�صية، 

لأنها �سيدة مح�سوبة، وهذا كان مطلوبًا في الدور."
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فوائد النظام الغذائي الم�شترك بين 
الأزواج في تقليل الوزن الزائد

هامة  درا���س��ة  ب�إنجلترا،  ب��ورنم��وث  جامعة  في  الباحثين  من  فريق  �أج��رى 
مجال  في  الأزواج  ب�ين  الم�شترك  الغذائي  النظام  �أهمية  م��دى  على  ت��ركّ��ز 
يتبعون نظاما غذائيا  الذين  الأزواج  �أن  الدرا�سة  و�أظهرت  ال��وزن.  فقدان 
معا يفقدون وزنا �أكبر من �أولئك الذين يتبعونه بمفردهم. �إذ تبين �أن كل 
في  �شريكه  مع  يتعاون  عندما  �أك�رث  كغ   2.25 المتو�سط  في  يخ�سر  �شريك 

معالجة عادات الأكل غير ال�صحية.
يتبعون  ما  غالبا  الأزواج  �أن  �إلى  تعود  النتيجة  هذه  �أن  الباحثون  و�أو�ضح 
نحو  الم�شتركة  ج��ه��وده��م  تعزيز  في  ي�ساهم  م��ا  م�شابهة،  غ��ذائ��ي��ة  �أنم��اط��ا 
نجاح  في  �أي�ضا  ي�ساهم  ق��د  المتتالي"  "الت�أثير  �إن  وق��ال��وا  ال���وزن.  �إنقا�ص 
�إنقا�ص  الزوجين في  �أح��د  �أن جهود  ذلك  ويعني  ال��وزن.  الأزواج في فقدان 
الوزن قد ت�ؤثر �إيجابيا على الآخر حتى و�إن لم يكن ال�شريك الثاني ي�شارك 

بن�شاط في النظام الغذائي.
للأزواج،  الموجهة  ال��وزن  �إنقا�ص  ن�صائح  �أهمية  مدى  النتائج  هذه  وت�ربز 
ما يعك�س قدرة التعاون بين الزوجين على تعزيز النجاح في تغيير العادات 

الغذائية.
واختتم الباحثون درا�ستهم بالت�أكيد على �أن ا�ستهداف الأزواج في التدخلات 

الغذائية يمكن �أن ي�ؤدي �إلى نتائج �أف�ضل في عملية �إنقا�ص الوزن.
ن�شرت الدرا�سة في مجلة "التغذية وال�صحة".

م�صادر مثالية للبروتين النباتي
المتحدة  ال��ولاي��ات  في  الوقاية  لبحوث  �ستانفورد  مركز  م��ن  علماء  و�صف 
محتوى  حيث  من  المثالية  الأطعمة  ب�أنها  والعد�س  وال��ب��ازلاء  الفا�صوليا 

البروتين وجودته.
ووفقا للباحثين، يمكن �أن تناف�س الفا�صوليا والعد�س والحم�ص والبازلاء 
ال��ق��اب��ل للامت�صا�ص.  ل��ل�ربوت�ين  ال��غ��ذائ��ي��ة  ال��ق��ي��م��ة  ال��ل��ح��وم م���ن ح��ي��ث 
لا  الأ�صل  الحيوانية  المنتجات  عك�س  على  البقوليات  ذلك  �إلى  وبالإ�ضافة 
تحتوي على الدهون الم�شبعة التي زيادتها ت�سبب ال�سمنة وارتفاع م�ستوى 

الكولي�سترول و�أمرا�ض القلب والأوعية الدموية.
وتحتوي البقوليات �أي�ضا على الألياف الغذائية ال�ضرورية ل�صحة الأمعاء 
وحم�ض  والنحا�س  والمغني�سيوم  الحديد   - مفيدة  معدنية  عنا�صر  وعلى 
وفقا  الخ�صائ�ص  وه��ذه  للج�سم.  ال�ضرورية  الم��واد  من  وغيرها  الفوليك 

للعلماء يمكن اعتبارها الأ�سا�س في طول العمر والتغذية ال�صحية.
من  تكلفة  �أق��ل  للبروتين  كم�صدر  الفا�صوليا  �إنتاج  ذل��ك،  �إلى  وبالإ�ضافة 
ومنتجاتها  اللحوم  عن  التخلي  �أن  الدرا�سات  �أظهرت  وقد  اللحوم.  �إنتاج 
اك�سيد  ثاني  غاز  انبعاثات  من  يخف�ض  �أن  يمكن  بالبقوليات  وا�ستبدالها 

الكربون الذي ي�شكل خطورة على كوكب الأر�ض.
ووفقا لتو�ضيح العلماء، يعزز غاز ثاني �أك�سيد الكربون ظاهرة الاحتبا�س 
�أك�سيد  ث��اني  وج��زي��ئ��ات  الأر����ض  �سطح  ال�شم�س  �أ�شعة  ت�سخن  الح����راري- 

الكربون تحب�س الحرارة وتمنع انعكا�سها �إلى الف�ضاء.

بيكا�سو؟ العالمي  الر�سام  جن�سية  هي  • ما 
-�أ�سباني

الربيع؟ �أم  نهر  يجري  • �أين 
-في المملكة المغربية

الفيحاء؟ عليها  يطلق  التي  العربية  العا�صمة  هي  • ما 
-دم�شق

ا�سمها؟ فما  الفراعنة.  كتبها  العالم  في  م�سرحية  • �أقدم 
-انت�صار حور�س

الا�سم؟ بهذا  دافن�شي  الفنان  �سمي  ماذا  �إلى  • ن�سبة 
-ن�سبة �إلى بلدة دافن�شي الإيطالية

اليد. �أ�صابع  كب�صمة  �آخر  �شخ�ص  �أي  مع  لاتتطابق  فريدة  ب�صمة  له  • الل�سان 
ج�سمك. في  الماء  من   1% تفقد  عندما  بالعط�ش  بال�شعور  تبد�أ  �أنك  تعلم  • هل 

دقائق.  5 لمدة  عادة  ت�ستمر  البوفهاق  �أو  الحازوقة  �أن  تعلم  • هل 
• هل تعلم �أن الل�سان لي�س م�س�ؤول عن كل ما تتذوقه، بل �إن %10 من حا�سة التذوق توجد في الجوانب 

الداخلية من الخدّين.
الحرية. تمثال  تاج  على  �شوكية  نتوءات   7 توجد  �أنه  تعلم  • هل 

البازلاء. هي  الإن�سان  عرفها  التي  الخ�ضروات  • �أقدم 
ال�سبت. يوم  في  تحدث  القاتلة  ال�سير  حوادث  • �أكثر 

بي�ضة.  228 هو  واحد  عام  في  الدجاجة  تبي�ضه  الذي  البي�ض  • متو�سط 
العالم. في  الكوكاكولا  م�شروب  ت�ستهلك  دولة  �أكثر  هي  • �آي�سلندا 

�سنة.  50 �إلى  عمرها  ي�صل  �أن  بعد  �إلا  الجوز  ثمار  تنتج  لا  البلّوط  • �أ�شجار 
مرة.  6000 القمر  �إلى  �ست�صل  ف�إنها  للإن�سان  النووي  الحم�ض  �سل�سلة  تمديد  تم  �إذا  �أنه  تعلم  • هل 

الفتاة القبيحة
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البطاطا 
ف���ى  ت�����������س�����اع�����د   .1
م�شاكل  على  التغلب 
اله�ضمى:  الج����ه����از 
بالألياف  غنية  لأنها 
التى ت�ساعد  الغذائية 
غى مكافحة الإم�ساك 
والوقاية من �سرطان 

القولون.
م���������ق���������اوم���������ة   .2
يمكن  الأن���������س����ول��ي�ن: 
اع���ت���ب���اره واح������دا من 
�أف�����������ض�����ل الأط����ع����م����ة 

على  ي�ساعد  ال���ذى  الطبيعى  ال�سكر  على  يحتوى  لأن���ه  ال�سكر،  لمر�ضى 
تنظيم م�ستويات ال�سكر فى الدم.

على  وت�ساعد  بالبوتا�سيوم  غنية  البطاطا  القلب:  على حماية  ت�ساعد   .3
تكون  �أن  ي�ضمن  وه��ذا  ال��دم،  وتنظيم �ضغط  الج�سم  فى  ال��ت��وازن  تحقيق 

فى خطر �أقل من �إ�صابة مري�ض ال�سكر بم�شاكل القلب.
على  يعمل  وهو  د،  فيتامين  على  تحتوى  لأنها  المناعة:  جهاز  تعزز   .4
والغدة  والج��ل��د  القلب  و�صحة  والأ���س��ن��ان  وال��ع��ظ��ام  الم��ن��اع��ة  ج��ه��از  تقوية 

الدرقية.
تنظيم  فى  ت�ساعد  البطاطا  ف�أن  والع�لاضت:  الأن�سجة  على  تحافظ   .5

الإ�شارات الع�صبية التى تحافظ على �صحة الدماغ والقلب.
فى  ت�ساعد  التى  للأك�سدة  الم�ضادة  بالمواد  غنية  لأنها  الربو:  تكافح   .6
من  والح��د  والنقر�س  الثدى  و�سرطان  المفا�صل  والتهاب  الربو  مكافحة 

�آثار ال�شيخوخة.

في �إحدى قرى ال�ينص القديمة كان ي�سكن فلاح فقير وله بنتان جميلتان تركتهما �أمهما �صغاراً ورحلت عن 
�أي  �أمها لي�س لديها  ابنة ثالثة كانت مثل  الن�ساء لتربيتهما فولدت له  �إح��دى  الفقير  الدنيا، فتزوج الفلاح 
�سبب  بلا  الجميلتين  البنتين  على  تق�سو  الزوجة  كانت  الأي��ام  وم��ع  الثلاث  البنات  ك�ربت  الجمال،  �شيء من 
وتحملهما م�سئولية البيت وكل �شئ وتجل�س هي وابنتها القبيحة تتفرجان، ومع الوقت جاء العر�سان من كل 
مكان يطلبون �أيدي الفتاتان فا�ستعجل الأب زواجهما وتزوجا بالفعل من �شابين مي�سوري الحال ومن عائلتين 

غنيتين مما رفع من ��شأن الفلاح.
ومت�سلطة  �أي�ضاً  والأدب  للجمال  تفتقر  فهي  لها  �أح��د  يتقدم  ولم  زواجها  وق��ت  ج��اء  فقد  الثالثة  الابنة  �أم��ا 
ومتعجرفة مثل �أمها تماماً، ولما وجدت نف�سها وحيدة لا ي�سعي �أحد للزواج منها �أ�صبحت تبكي الليل مع النهار 
حزناً على نف�سها، وفي �إحدى المرات وبينما كانت تجل�س تحت �شجرة اللوز وجدت الفتاة ع�صا تبرز من الأر�ض 
وك�أن �أحداً ما غرزها ليداريها خلف ال�شجرة، فمدت يدها وانتزعتها فت�أوهت الع�صا في يدها مما جعل الفتاة 
�أمنيات  ثلاث  مني  اطلبي  بل  ترميني  لا  وقالت  الع�صا  ف�صرخت  عنها  بعيداً  الع�صا  وتلقي  وترتجف  تخاف 
اجعليني  لو كنت �صادقة  وتقول  بالع�صا  لتم�سك  واقتربت  الفتاة  واطمئنت  �أحققها لك في الحال جزاء لك، 
�أحكم تلك القرية. فقالت الع�صا اذهبي لتنامي الآن وفي  جميلة جداً، وزوجيني برجل غني جداً، واجعليني 
ال�صباح لك كل ماتمنيته، ذهبت الفتاة وحكت لأمها و�أباها ما حدث فلم ي�صدقاها لكن في ال�صباح ا�ستيقظت 
الأب  عاتب  الوقت  من  فترة  وبعد  القرية  حاكم  وهو  عرو�ساً  يطلبها  من  وج��اء  البنات،  �أجمل  نف�سها  لترى 
ابنته وقال لها لماذا لم تطلبي �شيئا يفيدنا جميعاً كان يكفيك زوجا غنياً يحبك، �أما الأمنيتان الأخرتان فكان 
يمكن �أن تكونا للقرية ومن فيها، فاغلظت الفتاة القول لأبيها وقالت له لا �أنا �أهم من كل �شئ في هذه الدنيا، 
وفي الحال عادت الفتاة كما كانت قبيحة وفقيرة وتركها زوجها في الحال فندمت و�أ�سرعت �إلى ع�صاها وقالت 
�أح�سنت  �أنانية ولا ت�ستحقين ذلك، لو كنت  �أنت  �أعيدي لي جمالي فقالت لها  �أيتها الع�صا ال�سحرية  �أرج��وك 
معاملة والدك لأح�سنت معاملتك لكنك لا ت�ستحقين الا �أن تكوني قبيحة.. منذ ذلك اليوم تعي�ش تلك الفتاة 

وحدها مع قباحتها.

الممثلة الأمريكية �أنجلينا جولي تح�ضر حفل توزيع جوائز مهرجان بالم �سبرينغز ال�سينمائي الدولي. )ا ف ب(

طرق ب�سيطة لتجنب �آلام الرقبة
لإ�صابات  تعر�ضهم  نتيجة  الرقبة  �آلام  من  النا�س  من  العديد  يعاني 
معينة �أو نتيجة عادات وممار�سات يومية خاطئة، فما هي �أب�سط الطرق 

لتجنب هذه الم�شكلات؟
برنامج  في  ميا�سنيكوف  �ألك�سندر  الرو�سي  الطبيب  قال  المو�ضوع  حول 
�إلى  طويلة  ل�ساعات  :"النظر  التلفزيونية  "رو�سيا"  ق��ن��اة  على  طبي 
�شا�شات الهواتف �أو الحوا�سب والرقبة محنية �إلى الأمام �أو الخلف هو 
�أحد �أ�سباب �آلام الرقبة، لتفادي هذه الم�شكلة يجب و�ضع �شا�شة الهاتف 

�أو الحا�سب �أمام الوجه مبا�شرة على �أن تكون الرقبة بو�ضع م�ستقيم".
الرقبة  ع�لاضت  �ضعف  ب�سبب  �أحيانا  الرقبة  �آلام  "تح�صل  و�أ���ض��اف: 
هذه  بتقوية  دوم���ا  الأط���ب���اء  ين�صح  ل���ذا  وال��ظ��ه��ر،  الكتفين  وع�����ض�لات 
وبالن�سبة  الم���ن���زل،  في  ب�سيطة  تم��اري��ن  �إج�����راء  خ�ل�ال  م��ن  ال��ع�����ض�لات 
الحا�سب  �شا�شات  خلف  طويلة  ل�ساعات  يعملون  ال��ذي��ن  للأ�شخا�ص 
فيجب عليهم تحريك رقبتهم با�ستمرار حتى لا ت�صاب بالت�شنج الذي 

لمدة طويلة  العمل  �أثناء  للرقبة  بارتداء طوق  ين�صح  الألم، كما  ي�سبب 
�أمام ال�شا�شات".

�أثناء  للرقبة  الم�ستقيمة  الو�ضعية  على  الحفاظ  �أن  �إلى  الطبيب  و�أ�شار 
الم�شي والحركة هو �أمر مهم �أي�ضا، ويجب على ال�شخ�ص �أن يبقي رقبته 
م�ستقيمة �أثناء الم�شي و�أن يكون �صدره م�شدودا �إلى الأمام وكتفيه على 

ا�ستقامة واحدة ومعدته م�شدودة �إلى الداخل قدر الم�ستطاع.
�أن و�ضعيات النوم الخاطئة والو�سادات غير  ويحذر بع�ض الأطباء من 
المنا�سبة قد ت�سبب �آلاما في الرقبة �أي�ضا، لذا يف�ضل �أن ي�ستلقي ال�شخ�ص 
على ظهره �أثناء النوم و�أن تكون الو�سادة �سماكتها منا�سبة كي لا تت�سب 

انحناء كبيرا للرقبة.
�إ�صابات  �أو  لح��وادث  تعر�ضهم  نتيجة  بالرقبة  �آلام  في  البع�ض  وي�صاب 
معينة او نتيجة الالتهابات وبع�ض الأمرا�ض الع�صبية، لذلك يجب عدم 

�إهمال هذه الأعرا�ض ومراجعة الطبيب المخت�ص في حال ظهورها.


