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مواد بلا�ستيكية "م�سببة لل�سرطان" 
تغزو كل جزء من �أج�سامنا �ص 23

في عليها واحذري منها تعرَّ المفاجئ..  الوزن  لفقدان  �أ�سباب   10

في  مفاجئ  ف��ق��دان  م��ن  النا�س  بع�ض  ي��ع��اني 
�أوزانهم ودون �أن يكون وفقاً لنظام غذائي 

معين لهذه الغاية، وبينما ي�شعر البع�ض 
وزنه  من  �شيئاً  يفقد  عندما  بال�سعادة 

يتح�سن،  ال�صحي  و�ضعه  �أن  من  ظناً 
الانتباه  يتوجب  �أن��ه  ال�صحيح  ف���إن 
والح���ذر م��ن ف��ق��دان ال���وزن، حيث 

ودون  مفاجئ  ب�شكل  حدوثه  �إن 
قد  الغذائي  النظام  في  تغيير 
وباعثاً  خ��ط�رياً  م���ؤ���ش��راً  يكون 

على القلق.
وخ���ل�������ص ت��ق��ري��ر 
"هيلث  موقع  ن�شره 

الأميركي،  �شوت�س" 
واط�����ل�����ع�����ت ع��ل��ي��ه 

"العربية نت"، �إلى وجود ع�شرة �أ�سباب محتملة 
الح��الات  ه��ذه  و�أغ��ل��ب  المفاجئ،  ال��وزن  لفقدان 
الع�شرة هي �أمرا�ض خطيرة ينبغي عدم تجاهلها 
و�إنما يتوجب التحرك فوراً لاكت�شافها وعلاجها.

 )PubMed Journal( ووفقا لدرا�سة ن�شرتها مجلة
ف�إن 72 بالمائة على الأقل من المر�ضى الذين يعانون من 
فقدان الوزن غير المبرر يعانون من مر�ض كامن، ولهذا 
ا�ست�شارة  الحالة  ه��ذه  من  يعاني  من  على  يجب  ال�سبب 

الطبيب على الفور.
لا  عندما  ي��ح��دث  الج�سم  وزن  في  الم��ف��اج��ئ  والان��خ��ف��ا���ض 
يحاول ال�شخ�ص �إنقا�ص وزنه، و�إنما يحدث فقدان الوزن 
المفاجئ  ال��وزن  ب�شكل غير م�ربر، حيث لا يحدث فقدان 
ب�سبب النظام الغذائي �أو ممار�سة الريا�ضة �أو تغيير نمط 

الحياة.
ويقول الدكتور تو�شار تايال المخت�ص في الطب الباطني �إن 
التقييم الطبي يعد �ضرورياً �إذا فقد ال�شخ�ص �أكثر من 5 
بالمائة من وزنه خلال 6 �إلى 12 �شهراً، دون بذل �أي جهد 

لإنقا�ص الوزن.
ووفقا لدرا�سة ن�شرت في مجلة الجمعية الطبية الكندية، 
العوامل  ال��وزن عن مجموعة من  فقدان  ينتج  �أن  يمكن 
التغيرات  �إلى  بالإ�ضافة  والاجتماعية  والنف�سية  الطبية 

المرتبطة بالعمر.
وخل�ص تقرير "هيلث �شوت�س" الى �أن فقدان الوزن ب�شكل 
الع�شرة  الأ���س��ب��اب  م��ن  ل��وح��د  نتيجة  ي��ح��دث  ق��د  مفاجئ 

التالية:

الغدة  ت��ن��ت��ج  ال��درق��ي��ة، ح��ي��ث  ال��غ��دة  ن�����ش��اط  ف���رط  �أولًا: 
عملية  في  يتحكم  ال���ذي  الثيروك�سين  ه��رم��ون  ال��درق��ي��ة 
ت�ؤدي  �أن  يمكن  الأح��ي��ان  بع�ض  وفي  ال��غ��ذائ��ي.  التمثيل 
في  الفيرو�سية  الالتهابات  �أو  الذاتية  المناعة  ا�ضطرابات 

الغدة الدرقية �إلى فرط ن�شاطها، مما ي�ؤدي �إلى الإفراط 
في �إنتاج هرمون الغدة الدرقية الذي ي�سمى فرط ن�شاط 
في  كبيراً  فقداناً  ي�سبب  �أن  وال��ذي يمكن  الدرقية،  الغدة 

الوزن.
ثانياً: مر�ض ال�سكري، وهناك نوعان رئي�سيان من مر�ض 
�أم��را���ض المناعة  ال��ن��وع الأول، وه��و ح��ال��ة م��ن  ال�����س��ك��ري، 
الذاتية، والنوع الثاني، والذي يظهر عادةً في وقت لاحق 
ب�شكل  �أو معالجته  الأن�سولين  لتخليق  نتيجة  من الحياة 
يعتبره  ال���ذي  الح��م��ل  �سكري  الى  �إ���ض��اف��ة  منا�سب.  غ�ري 
الأط��ب��اء ال��ن��وع ال��ث��ال��ث وال���ذي يظهر �أث��ن��اء الح��م��ل وهو 
عابر. وكلا النوعين من مر�ض ال�سكري يمكن �أن ي�سبب 
فقدان الوزن غير المبرر، ولكن مر�ض ال�سكري من النوع 

الأول هو الأكثر عر�ضة للت�سبب في ذلك.
ثالثاً: ا�ضطراب المزاج، حيث �إن الأ�شخا�ص الذين يعانون 
من ا�ضطرابات المزاج مثل القلق والاكتئاب، قد يواجهون 
الطعام  ت��ن��اول  انخفا�ض  �إلى  ي����ؤدي  مم��ا  ال�شهية  ف��ق��دان 

وفقدان الوزن.
فقد  �سابقاً  ن�شرت  لدرا�سة  وفقا  حيث  ال�سرطان،  راب��ع��اً: 
الدم  ل�سرطانات  الأول  العر�ض  ه��و  ال���وزن  ف��ق��دان  يكون 
و�سرطان  الرئة،  �سرطان  �أو  الليمفاوية،  الغدد  و�سرطان 
القولون، و�سرطان المبي�ض، و�سرطان البنكريا�س. كما �أن 
تكرار ظهور ورم في مرحلة مبكرة )مثل �سرطان الثدي( 

ا �إلى فقدان الوزن المفاجئ. يمكن �أن ي�ؤدي �أي�ضً
من  حالة  هو  �أدي�سون  ومر�ض  �أدي�سون،  مر�ض  خام�ساً: 
�أمرا�ض الغدد ال�صماء تتميز ب�صعوبات في الغدد الكظرية 
الم���وج���ودة �أع��ل��ى ك��ل ك��ل��ي��ة، وت��ن��ت��ج ه���ذه ال��غ��دد هرمونات 

وغياب  الكورتيزول.  مثل  كيميائية،  ر�سائل  �أو  �أ�سا�سية، 
�إلى فقدان  ي���ؤدي  �أدي�سون قد  الهرمونات في مر�ض  هذه 

الوزن والإرهاق و�أعرا�ض �أخرى.
�أح���داث الحياة  ت����ؤدي  �أن  ���س��اد���س��اً: الإج��ه��اد، حيث يمكن 
الم��ج��ه��دة م��ث��ل ال��ط�الق �أو وف����اة �أح����د �أف�����راد الأ����س���رة �أو 
وجبات  تفويت  �أو  ال�شهية  ف��ق��دان  �إلى  الم��ال��ي��ة  الم�شكلات 

الطعام �أو تناول كميات �أقل من المعتاد.
�أمرا�ض  �أح��د  هو  الذئبة  ومر�ض  الذئبة،  مر�ض  �سابعاً: 
ا�ستهداف  �إلى  المناعي  جهازك  تدفع  التي  الذاتية  المناعة 
قدرة  ي�ضعف  �أن  ب�شكل خاطئ. ويمكن  ال�سليمة  الخلايا 
الج�سم على امت�صا�ص العنا�صر الغذائية ويخلق م�شاكل 
الذئبة  م��ر���ض  ي�سبب  م��ا  وغ��ال��ب��اً  اله�ضمي.  الج��ه��از  في 

فقدان ال�شهية.
ث��ام��ن��اً: الا���ض��ط��راب ال��ع�����ص��ب��ي، ح��ي��ث �إن ف��ق��دان ال���وزن 
المفاجئ من العلامات ال�سائدة للأمرا�ض الع�صبية مثل 

مر�ض باركن�سون والزهايمر وهنتنغتون.
ال�شهية  فقدان  ي���ؤدي  �أن  ويمكن  الكلوي،  الف�شل  تا�سعاً: 
والغثيان �إلى فقدان الوزن، ولكن قد يحدث �أي�ضاً تحول في 

احتبا�س ال�سوائل لدى ال�شخ�ص الم�صاب بمر�ض الكلى.
عا�شراً: تعاطي الكحول والمخدرات، حيث يمكن �أن ي�ساهم 
ال�صحة  وم�شاكل  وال��ق��يء  وال��غ��ث��ي��ان  ال�شهية  انخفا�ض 
العقلية وتغيير نمط الحياة في فقدان الوزن لدى الأفراد 
الذين يعانون من ا�ضطرابات تعاطي الكحول. كما يمكن 
لدى  الح��اد  الكبد  لمر�ض  نتيجة  التغذية  �سوء  يحدث  �أن 
الأ�شخا�ص الذين يعانون من ا�ضطرابات تعاطي الكحول 

على المدى الطويل، مما قد ي�ؤدي �إلى فقدان الوزن.

�أمرا�ض الكلى قد يكون 
�سببها ارتفاع �ضغط الدم

�أو����ض���ح ال��ط��ب��ي��ب �إي���ف���ان ب���ورت���ر �أن 
يكون عامل  ال��دم قد  ارتفاع �ضغط 
القلب  لأم����را�����ض  �أ����س���ا����س���ي  خ��ط��ر 
الكلى  و�أمرا�ض  الدموية  والأوعية 

المزمنة.
و�أ�����ش����ار ط��ب��ي��ب �أم����را�����ض ال��ك��ل��ى في 
الأمريكية  كلينيك  مايو  م�ست�شفى 
�إلى �أن ارتفاع �ضغط الدم يعمل على 
�إ�ضعاف و�إتلاف الأوعية الدموية في 
وظائفها  على  ي�ؤثر  ما  وهو  الكلى، 

وقد ي�ؤدي �إلى الف�شل الكلوي.
�أن ثمة  ب���ورت���ر ع��ل��ى  �إي���ف���ان  و�أك�����د 
ع�الق��ة وث��ي��ق��ة ب�ني ال��ك��ل��ى ومر�ض 
تت�سبب  م����ا  ف����ع����ادة  ال�������دم،  ���ض��غ��ط 

الإ�صابة  في  المزمنة  الكلى  �أم��را���ض 
ب���ارت���ف���اع ���ض��غ��ط ال�����دم، ك��م��ا يمكن 
�إلى  ي���ؤدي  �أن  المرتفع  ال��دم  ل�ضغط 

الإ�صابة ب�أمرا�ض الكلى المزمنة.
بعلاج  الأم��ري��ك��ي  الطبيب  ون�����ص��ح 
ارت���ف���اع ���ض��غ��ط ال����دم وال��ع��م��ل على 
القلب  �إلى  �أ�����ض����راره  و����ص���ول  ع���دم 
وال���ك���ل���ى ع����ن ط���ري���ق ت��غ��ي�ري نمط 
الكثير م��ن الحركة  الح��ي��اة، ودم��ج 
خ�الل ال��ي��وم والح��ف��اظ على الوزن 
التدخين  ع���ن  والإق���ل��اع  ال�����ص��ح��ي 
وال��ت��وت��ر واتباع  الإج���ه���اد  وخ��ف�����ض 
نظام غذائي �صحي مع التقليل من 

ال�صوديوم.

كيف ي�سرق مر�ض »المياه الزرقاء« النظر؟
الزرقاء"  "المياه  الغلوكوما  �إن  العيون  لطب  الألمانية  الجمعية  قالت 
يندرج �ضمن �أمرا�ض العيون الخطيرة، حيث �إنه قد يت�سبب في الإ�صابة 
�إذا لم يتم علاجه في الوقت المنا�سب. و�أو�ضحت الجمعية �أن  بالعمى، 
الغلوكوما يحدث ب�سبب ارتفاع ال�ضغط الداخلي للعين، ما قد ي�ؤدي 

�إلى تلفيات ج�سيمة بالع�صب الب�صري ت�صل �إلى حد فقدان الب�صر.
التقدم  في  بالغالوكوما  الإ�صابة  �إلى  الم�ؤدية  الخطورة  عوامل  وتكمن 
ال�سكري، وزي��ادة ن�سبة الدهون في  في العمر وارتفاع �ضغط الدم وداء 
الدم و�أمرا�ض القلب التاجية وال�صداع الن�صفي وطنين الأذن وق�صر 
والتاريخ  ال��ت��دخ�ني  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  ال�����ش��دي��د،  النظر  ط��ول  �أو  النظر 
�آلام  في  بالغلوكوما  الإ�صابة  �أعرا�ض  وتتمثل  الغلوكوما.  العائلي من 
العين و�صلابة �شديدة في مقلة العين، وا�ضطرابات ب�صرية، بالإ�ضافة 
فور  العيون  طبيب  ا�ست�شارة  وينبغي  والغثيان.  ال�شديد  ال�صداع  �إلى 
ملاحظة هذه الأعرا�ض للخ�ضوع للعلاج في الوقت المنا�سب، لتجنب 
العواقب الوخيمة، التي قد تترتب على الغلوكوما والمتمثلة في فقدان 
الب�صر. ويتم علاج الغلوكوما بوا�سطة الأدوية، التي تعمل على خف�ض 
الخ�ضوع  ال�شديدة  الح��الات  ت�ستلزم  بينما  للعين،  الداخلي  ال�ضغط 

للجراحة بالليزر على �سبيل المثال.

�صورة.. ما �سر ظهور »عناكب« على �سطح المريخ؟
التقطت المركبة الف�ضائية "مار�س �إك�سبري�س" التابعة لوكالة الف�ضاء 
والتي  العناكب،  ت�شبه  داكنة  الأوروبية �صورا جديدة لأ�شكال �صغيرة 
بالقرب  "الإنكا"  مدينة  با�سم  المعروفة  المريخ  منطقة  عبر  وتنطلق 
"�سبي�س" فقد  الأحمر. وح�سب موقع  للكوكب  القطب الجنوبي  من 
تم ر�صد هذه الأ�شكال عن طريق الأقمار الا�صطناعية وهي تنبت من 

خلال ال�شقوق الموجودة في �سطح المريخ.
بقيام �ضوء  الظاهرة ترتبط  �إن هذه  الأوروبية  الف�ضاء  وقالت وكالة 
ال�شم�س الربيعي بتدفئة طبقات ثاني �أك�سيد الكربون المتر�سبة خلال 
الكربون  �أك�سيد  ث��اني  جليد  يتحول  المقابل،  وفي  المظلم.  المريخ  �شتاء 
وي��خ�رتق في  ي�رتاك��م  وال���ذي  غ���از،  �إلى  ال�سفلية  الطبقة  الم��وج��ود في 

النهاية الجليد المغطى الذي ي�صل �سمكه �إلى متر واحد.
ويحمل الغاز المنبعث غبارا داكنا من الأر�ض ال�سفلية �إلى الأعلى، مما 
يجبر الغبار في النهاية على الانفجار من طبقات الجليد العلوية مثل 

الماء من ال�سخان قبل �أن ي�ستقر على ال�سطح.
يبلغ عر�ضها من  تكوينات عنكبوتية مت�شققة  �إن�شاء  �إلى  وي���ؤدي هذا 

واحد". كيلومتر  �إلى  مترا   45" ميل   0.6 �إلى   0.03
زل��ن��ا غير  "ما  ال��ب��ي��ان:  الأوروب���ي���ة في  الف�ضاء  وك��ال��ة  م��سؤولو  وق���ال 

مت�أكدين بال�ضبط من كيفية ت�شكل مدينة الإنكا".
وتابعوا: "من الممكن �أن تكون الكثبان الرملية قد تحولت �إلى حجر مع 
مرور الوقت. وربما تت�سرب مواد مثل ال�صهارة �أو الرمال من خلال 
�صفائح مك�سورة من ال�صخور المريخية، �أو يمكن �أن تكون التلال عبارة 

عن هياكل متعرجة مرتبطة بالأنهار الجليدية".

�إ�صابة ال�سكك الحديدية بال�شلل ب�سبب �سرقة كابلات
�ألم��ان��ي��ا ليلة  �أج����زاء م��ن غ���رب  ال��ق��ط��ارات بال�شلل في  �أ���ص��ي��ب��ت ح��رك��ة 
الخمي�س الما�ضي ب�سبب �سرقة كابلات كهربائية، ومن المتوقع ا�ستمرار 

بع�ض الت�أخيرات، حتى منت�صف نهار الجمعة الما�ضي.
"دويت�شه بان"  وقال متحدث با�سم �شركة ال�سكك الحديدية الألمانية 
الراين-وي�ستفاليا  �شمال  ولاي��ة  و�شمال  ال��رور  منطقة  في  الو�ضع  �إن 
ال��ذروة �صباح الجمعة، لكن  �إلى طبيعته �إلى حد ما خلال �ساعة  عاد 
القطارات لا تزال غير قادرة على العمل في محطة بوخوم الرئي�سية 

بالقرب من دو�سلدورف.
وتم تحويل م�سار قطارات الم�سافات الطويلة على نطاق وا�سع. وكانت 
هناك �أي�ضاً �إلغاءات وتحويلات في قطارات الأقاليم وال�ضواحي. وقال 
المتحدث �إنه من المتوقع �أن ي�ستمر الا�ضطراب في بوخوم حتى منت�صف 

نهار الجمعة.
وبالإ�ضافة  يعمل،  بوخوم  �إ�شارة  يعد �صندوق  كابل لم  �سرقة  وب�سبب 
�إلى ذلك تعطلت الات�صالات اللا�سلكية في �شمال ولاية �شمال الراين-
المتحدث  ذك��ر  ح�سبما  الليل،  خ�الل  كابلات  �سرقة  ب�سبب  وي�ستفاليا 

با�سم ال�سكك الحديدية.

طنجة »واحة حرية« جذبت 
كبار مو�سيقيي الجاز 

راندي  مثل  كباراً  �أميركيين  جاز  فناني  المغربية  طنجة  مدينة  احت�ضنت 
نحو  الأطل�سي  المحيط  ع�ربوا  روت�ش  وماك�س  �سليمان  و�إدري�����س  وي�ستون 
الثلاثاء  اليون�سكو  به منظمة  �إرثاً تحتفي  "واحة من الحرية"، مخلّفين 

بمنا�سبة اليوم العالمي للجاز.
في  المتو�سط  والبحر  الأطل�سي  المحيط  بين  الواقعة  المدينة،  مار�ست  فقد 
على موجة من  "�سحرا جذاباً  الفترة  تلك  المغرب، في  �شمال غرب  �أق�صى 
المثقفين والمو�سيقيين )الأجانب(، حتى نُ�سب لأحدهم قوله �إن في نيويورك 
م�ؤ�س�س  يقول  ما  على  طنجة"،  نحو  للإبحار  دائ��م  ا�ستعداد  على  �سفينة 

مهرجان "طنجاز" فيليب لوران لوكالة فران�س بر�س.
اختارت منظمة اليون�سكو طنجة للاحتفاء باليوم العالمي للجاز هذا العام. 
تتوج  الطلق،  الهواء  في  وحفلات  م�ؤتمرات  ال�سبت  من  اعتباراً  وتحت�ضن 
هيربي  البيانو  ع��ازف  مثل  فنانين  بم�شاركة  كبير  دولي  احتفال  ب�إقامة 
هانكوك وعازفي غيتار البا�ص ماركو�س ميلر وريت�شارد بونا وعازف الغيتار 

روميرو لوبامبو.
الفترة  خ�الل  ال��ع��الم  على  المدينة  انفتاح  �إلى  الجاذبية  تلك  ج��ذور  تعود 
التي كانت فيها تحت �إدارة دولية "1923-1956"، �أثناء خ�ضوع المغرب 

للحماية الفرن�سية-الا�سبانية في الن�صف الأول من القرن الما�ضي.
جنراي�شن"  "بيت  حركة  م��ن  و�شعراء  كُ��تّ��اب��اً  �أن  العالمية  مكانتها  زاد  وم��ا 
�إفريقية جا�ؤوا  �أ�صول  �أميركيين من  الأميركية، ومو�سيقيي جاز  الأدبية 
�إليها "�سعيا خلف جذورهم الإفريقية"، وفق ما يو�ضح الم�ؤرخ فريد بحري، 

م�ؤلف كتاب "طنجة تاريخ للعالم والمغرب".

»كذب �أبي�ض« المغربي 
يفوز بجائزة مهرجان مالمو

�أبي�ض"  "كذب  الم���غ���رب���ي  ال��ف��ي��ل��م  ف����از 
�أف�ضل  بجائزة  المدير  �أ�سماء  للمخرجة 
الطويلة  الأف���ل���ام  م�����س��اب��ق��ة  في  ف��ي��ل��م 
لم��ه��رج��ان مالمو  ال��راب��ع��ة ع�شرة  ب��ال��دورة 
جوائزها  �أعلنت  التي  العربية  لل�سينما 

�أم�س الأول ال�سبت في ال�سويد.
طبريا"  ب������اي  "باي  ف���ي���ل���م  وح�������ص���ل 
���س��وي��ل��م ع��ل��ى جائزة  ل��ي��ن��ا  ل��ل��م��خ��رج��ة 
�أف�����ض��ل ف��ي��ل��م غ�ري روائ����ي ف��ي��م��ا منحت 
لجنة التحكيم جائزتها الخا�صة للفيلم 
عمرو  �إخ����راج  م��ن  "المرهقون"  اليمني 

جمال.
وذه����ب����ت ج����ائ����زة �أف�������ض���ل �إخ���������راج �إلى 
فيلمها  ع��ن  هنية  ب��ن  ك��وث��ر  التون�سية 
واقعية  ق�صة  عن  الم�أخوذ  �ألفة"  "بنات 

ويمزج بين الوثائقي والدرامي.
جائزة  ب��ك��ري  �صالح  الفل�سطيني  ون���ال 
�أف�ضل ممثل عن دوره في فيلم "الأ�ستاذ" 
ك��م��ا ن��ال��ت م��واط��ن��ت��ه م��ن��ى ح���وا جائزة 
الفيلم  في  دوره������ا  ع���ن  مم��ث��ل��ة  �أف�������ض���ل 

الأردني "�إن �شاء الله ولد".

تعلّق  ال��ف��ل��ب�ين 
ال����ت����ع����ل����ي����م 
ب�سبب  الح�ضوري 
المرتفعة الحرارة 
���س��ت��ع��ل��ق ال��ف��ي��ل��ي��ب�ني ال����درو�����س 
الم�����دار������س  ك�����ل  الح���������ض����وري����ة في 
الر�سمية لمدة يومين ب�سبب الحر 
ل�سائقي  ع��ام  و�إ����ض���راب  ال�شديد 
حافلات "جيبني" على ما �أعلنت 

وزارة التربية �أم�س الأحد.
وتجتاح موجة حر ق�صوى جنوب 
الأخيرة  الأ�سابيع  في  �آ�سيا  �شرق 
تعليق  �إلى  المدار�س  �آلاف  دفع  ما 
وال�سلطات  الح�ضورية  ال��درو���س 
وتعليمات  �إ���ص��دار تح��ذي��رات  �إلى 

تتعلق بال�صحة.
الفيليبين  م��دار���س  م��ن  والكثير 
ه���واء ما  غ�ري مج��ه��زة بمكيفات 
ي��ج��ع��ل ال��ت�الم��ي��ذ ي��ع��ان��ون الحر 
ال�����ش��دي��د في ق���اع���ات م��ك��ت��ظ��ة لا 

تتمتع بتهوية منا�سبة.
بيان  في  ال�رتب��ي��ة  وزارة  وق���ال���ت 
عبر في�سبوك "نظرا �إلى توقعات 
ب�ش�أن  الأخ�ي�رة  الأر���ص��اد الجوية 
م�����ؤ�����ش����ر الح������ر والاع�����ل�����ان عن 
كل  �ستعتمد  للنقل،  ع��ام  �إ���ض��راب 
 29 بعد في  التعليم عن  المدار�س 

و30 ني�سان-�أبريل 2024".
على  ال�ت�رب���ي���ة  وزارة  وت�������ش���رف 
�أك��ث�ر م���ن 47 �أل����ف م��در���س��ة في 

الفيليبين.
جيبني  ح��اف�الت  �سائقو  وي��ن��وي 
الم�����ص��ن��وع��ة �أ����س���ا����س���ا م����ن �آل���ي���ات 
مخلفات  م��ن  اميركية  "جيب" 
الح���رب ال��ع��الم��ي��ة ال��ث��ان��ي��ة، البدء 
ب���ا����ض���راب م���ن ث�الث��ة �أي�����ام على 
ال�������ص���ع���ي���د ال����وط����ن����ي الاث����ن��ي�ن 
ع��ل��ى خ��ط��ة للحكومة  اح��ت��ج��اج��ا 
للتخلي تدريجا عن و�سيلة النقل 

هذه.
وت��ع��ت�رب ه����ذه الح����اف��ل�ات رم���زا 
وو�سيلة  ال��ف��ي��ل��ي��ب�ني  في  وط��ن��ي��ا 
ال��ن��ق��ل الم�������ش�ت�رك ال��رئ��ي�����س��ي��ة في 
مراكز  �إلى  ل�ل�ان���ت���ق���ال  ال����ب��ل�اد 
ت�شهد  انها  �إلا  والم��دار���س.  العمل 
م���ن ح���اف�ل�ات �صغيرة  م��ن��اف�����س��ة 

حديثة في �إطار خطة حكومية.
الح�ضورية  الدرو�س  تعليق  و�أتى 
م�ستويات  مانيلا  �سجلت  بعدما 

حرارة قيا�سية.
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�ش�ؤون محلية

بح�ضور عبدالله ال�شرقي

مهرجان الجبل الثقافي يكرم �سليمان الجا�سم و»جمعة الماجد للثقافة والتراث«

طلبة مدار�س ال�شارقة الخا�صة ي�ست�أنفون دوامهم اليوم وجاهزية تامة لا�ستقبالهم

بعد  عن  و91  والهجين  الح�ضوري  التعليم  بنظام  عملت  مدر�سةً   37

•• الفجيرة -الفجر 

�شهد ال�شيخ عبدالله بن حمد بن �سيف ال�شرقي رئي�س اتحاد الإمارات لبناء 
مهرجان  م��ن  الثالثة  ال���دورة  �أع��م��ال  ان��ط�الق  البدنية،  واللياقة  الأج�����س��ام 
الجبل الثقافي الذي تنظمه جمعية الفجيرة الاجتماعية الثقافية بالتعاون 
مع دائرة ال�سياحة والآث��ار بالفجيرة، في القرية التراثية بمنطقة م�ضب، 
جمعية  �إدارة  مجل�س  رئ��ي�����س  ال��ظ��ن��ح��اني  خ��ال��د  ال��دك��ت��ور  ���س��ع��ادة  بح�ضور 
دائرة  عام  مدير  ال�سماحي  �سعيد  و�سعادة  الثقافية،  الاجتماعية  الفجيرة 

ال�سياحة والآثار بالفجيرة وجمع غفير من المهتمين بال�ش�أن الثقافي.
في م�ستهل حفل الافتتاح رحبت موزة الكندي ب�ضيوف المهرجان في ن�سخته 
الجديدة التي تقام تحت �شعار "حديث الطبيعة"، و�أ�شارت �إلى �أن الإمارات 
فيما  الكبيرة،  والفعاليات  بالأحداث  حافلًا  ومعرفياً  ثقافياً  حراكاً  ت�شهد 
الثقافية  الفجيرة  التنفيذي لجمعية  المدير  البقي�شي  الدكتور حمد  �أعرب 
تنظيم  في  الثالثة  للمرة  بنجاحها  الجمعية  فخر  ع��ن  الم��ه��رج��ان،  كلمة  في 
هذا الحدث الذي تميزت فعالياته بالثراء والتنوع، و�شمولها على مختلف 

�ضروب الثقافة.
الجا�سم  مو�سى  �سليمان  الدكتور  المهرجان،  �شخ�صية  بتكريم  الحفل  وب��د�أ 
الثقافة  مج��الات  في  الرائدة  بتجربته  واحتفاءً  الإبداعية  لم�سيرته  تقديراً 
والم�سرح وال�صحافة والتعليم، و�ألقى الكاتب والمفكر الدكتور يو�سف الح�سن 
كلمة تناولت �سيرة الجا�سم و�إنجازاته الثقافية. تبع ذلك تكريم مركز جمعة 
الماجد للثقافة والتراث الذي حل �ضيف �شرف الدورة الحالية للمهرجان، 
حيث ت�سلمت درع التكريم �شيخة المطيري رئي�سة ق�سم الثقافة الوطنية في 
المركز، وعبرت في كلمتها عن �سعادتها بهذا الاحتفاء والتقدير من قبل �إدارة 

المهرجان للمركز ولم�ؤ�س�سه معالي جمعة الماجد.

�إلى جانب ذلك، كرم المهرجان نخبة من المفكرين والمثقفين والإعلاميين، 
الدكتور  والمفكر  والفيل�سوف  يو�سف الح�سن،  الدكتور  والمفكر  الكاتب  وهم، 
�أحمد برقاوي، والكاتبة والأديبة �صالحة غاب�ش، وال�شاعرة �سهام ال�شع�شاع، 
ب�شخ�صية  الم��ع��روف  ال��زع��اب��ي  عبيد  جا�سم  ال��دك��ت��ور  والإع�ل�ام���ي  وال��ف��ن��ان 
الدبدوب. وا�ستهلت فعاليات اليوم الأول، بتوليفة مو�سيقية �شعرية جمعت 
�أح��م��د محمد  ال��ع��ازف�ني  م��ع  ���ص��راي  ب��ن  وخ��ال��د  ال�شع�شاع  �سهام  ال�شاعران 

�شارك  الجبل"،  "بوح  بعنوان  �شعرية  ق��راءات  �أعقبها  الجا�سم،  وجا�سم  �شاه 
���س��الم بن  �أك����رم جميل قنب�س، ومح��م��د  ال��دك��ت��ور  ال�����ش��ع��راء:  ك��ل م��ن  فيها 
و�أدارها  بناوي،  و�أح�الم  ال�شمري،  ب��ردان  و�صالح  المكطف،  ورو�ضة  �سعيواد، 
ال�شاعر محمد خمي�س ال�سويدي. و�أفرد المهرجان م�ساحة لمناق�شات �إثرائية 
تحت عنوان "تجليات الجبل في الأدب الإماراتي" بم�شاركة الفنان والكاتب 
الم�سرحي عبدالله م�سعود والدكتورة �سعاد عبدالله الطربان والروائية �أ�سماء 

ال�ضيوف ح�ضور الجبل  وتناول  الزيودي،  الكاتبة موزة  و�أدارتها  البدواوي 
وتجلياته في الأدب، ودور الطبيعة عموماً في �إغناء التجارب الإبداعية.

وخ�ص�ص المهرجان، ركناً للفنون الت�شكيلية والخط العربي، �شارك فيه: علي 
الحمادي �سفير الخط العربي والفنانة ال�سريلانكية يو�شيتا �أحمد والفنان 
جا�سم الظنحاني، وزاويةً للكتب احتوت على عدد من �إ�صدارات مركز جمعة 
التراث  معر�ض  �إلى  �إ�ضافة  الثقافية،  العوي�س  وم�ؤ�س�سة  للثقافة  الم��اج��د 
ال�شحي  وم���ريم  اليليلي  حميد  بم�شاركة  الإم��ارات��ي��ة  وال��ق��ه��وة  الإم���ارات���ي 
ومحينة ال�صريدي وغيرهم، كما تم تنظيم ور�ش تفاعلية للأطفال قدّمها 
الطفل  مجل�س  م��دي��رة  اليماحي  م��وزة  ب���إ���ش��راف  الفجيرة  فر�سان  �أع�ضاء 

بالفجيرة.
واختتمت فعاليات اليوم الأول بعر�ض الفيلم الوثائقي "حوالة" للمخرجين 
�أن��ي�����س م��ولي و���ص��ب��اح ب��ن��زي��ادي، وه��و م��ن �إن��ت��اج اتح���اد الإن��ت��اج ال�سينمائي 
مع  بال�شراكة  ب�إيطاليا،  ال���وزراء  مجل�س  لرئا�سة  التابع   APS الإي��ط��الي 
حيث  الثقافية،  الاجتماعية  الفجيرة  وجمعية  الإماراتية  غب�شة  م�ؤ�س�سة 

تناول الفيلم ق�ضايا الهجرة �إلى �أوروبا.
�أن  ـ  له  ت�صريح  ـ في  المهرجان  رئي�س  الظنحاني  الدكتور خالد  �سعادة  و�أك��د 
بالدولة  الثقافي  الح��راك  تعزيز  في  مهماً  دوراً  تلعب  الثقافية  المهرجانات 
والفهم المتبادل بين الثقافات وتلاحقها مع ثقافات �شعوب الإقليم والعالم، 
الخبرات  لتبادل  من�صة  تعد  الإم���ارات  في  الثقافية  المهرجانات  �أن  م�شيراً 
والمعارف بين مختلف الثقافات والجن�سيات المقيمة في الدولة، وتوفر فر�صة 
للتعرف �إلى تقاليد وعادات الآخرين وفهمها ب�شكل �أف�ضل، وتعزيز الهوية 
الوطنية، وتر�سيخ الانتماء والولاء للإمارات ون�شر الوعي بالتراث الوطني 
مهرجان  يج�سده  ما  وه��و  الإم��ارات��ي،  المجتمع  تميز  التي  الثقافية  والقيم 

الجبل الثقافي.

•• ال�شارقة –الفجر:

والإداري���ة  التعليمية  وال��ك��وادر  الطلبة  ي�ست�أنف 
في الم��دار���س الخ��ا���ص��ة ب���إم��ارة ال�����ش��ارق��ة بمختلف 
بعد  وذل���ك  ال��ي��وم  دوام��ه��م  التعليمية  �أن��ظ��م��ت��ه��ا 
الهيئة من  الرقابة في  وانتهاء فرق  التام  التعافي 
وال��ت���أك��د م��ن قدرتها  الم���دار����س،  ع���دد م��ن  تفقد 
�أي  �إ���ص�الح  من  والانتهاء  الطلبة  ا�ستقبال  على 
وبعد  الج���وي،  المنخف�ض  نتيجة  ط���ر�أت  �أع��ط��ال 
المدر�سية عن جاهزيتهم  الهيئة والإدارات  �إعلان 
لا���س��ت��ق��ب��ال ال��ط��ل��ب��ة ع��ق��ب الح��ال��ة الج��وي��ة التي 
�شهدتها الدولة و�أدت الى تحول منظومة التعليم 
" والأ�سبوع  ب��ع��د  " ع���ن  الم��ا���ض��ي  ق��ب��ل  الأ����س���ب���وع 
”ح�ضوري وهجين وعن بعد ح�سب قرار  الما�ضي 

المدر�سة“.
قدرة  ال�شارقة  في  الخا�صة  المدار�س  �أظهرت  وقد 
نظام  �إلى  والفعال  ال�سريع  التحول  على  فائقة 
المحلي  الفريق  لقرار  ا�ستجابة  بعد  عن  التعليم 
لإدارة الطوارئ والأزمات والكوارث، نظرا للحالة 
ما  الما�ضي،  الأ�سبوع  الدولة  �سادت  التي  الجوية 
الرقمية  التحتية  والبنية  العالية  الكفاءة  عك�س 
في  التعليمية  الم�ؤ�س�سات  بها  تتمتع  التي  المتقدمة 
دون  الفوري،  الانتقال  ا�ستطاعت  حيث  الإم���ارة، 
المقدمة  التعليمية  الخدمات  ج��ودة  على  الت�أثير 

للطلبة.
وق����د واظ���ب���ت الم����دار�����س ع��ل��ى ت���ق���ديم ال���درو����س 
للطلبة با�ستخدام من�صاتها الرقمية، م�ؤكدة �أنها 
ا�ستجابت ب�شكل فوري لقرارات الجهات المخت�صة، 
���ض��م��ان��ا ل�����س�الم��ة ال��ط��ل��ب��ة وا���س��ت��م��راري��ة اليوم 

الدرا�سي بما يتفق مع الخطط التعليمية .
وكانت هيئة ال�شارقة للتعليم الخا�ص قد عقدت 
بما  المعنية  الجهات  مع  الاجتماعات  من  �سل�سلة 
ت�أثر  ت��وق��ع  �إع�ل�ان  بعد  المدر�سية  الإدارات  فيها 
و�ضع  عنها  نتج   م��ا  الج���وي،  بالمنخف�ض  ال��دول��ة 
ال����ق����رارات والال����ي����ات ال��ت��ي ج��ع��ل��ت��ه��م ع��ل��ى �أهبة 
ال�سيناريوهات،  مختلف  مع  للتعامل  الا�ستعداد 
ب����دء الحالة،  ب��ع��د  ب�����ش��ك��ل ف�����وري  ح��ي��ث ع��م��ل��ت 
وبالتن�سيق والتوا�صل الفعال مع ال�شركاء، بتحويل 
التعليم عن بعد ومتابعة كافة التطورات اللاحقة 
التي نتج عنها تمديد التعليم الإلكتروني حر�صا 
على �أمن و�سلامة كافة �أطراف المجتمع المدر�سي، 
�أن  ال�سل�س ما كان له  �أن الانتقال  الهيئة  و�أك��دت 
التي  الم�ستدامة  الا�ستثمار  �سيا�سة  دون  يتحقق 
انتهجتها دولة الإمارات في بنيتها التحتية التقنية 
منذ جائحة كورونا،  م�شيرة الى �أن الهيئة اتبعت 
نهجا ت�صاعديا في الحفاظ على مكت�سبات التعليم 

الدورات  من  مجموعة  تنفيذ  ووا�صلت  بعد  عن 
التدري�سية  الهيئات  لتمكين  العملية  التدريبية 
التعليم  لتقنيات  المثالي  الا�ستخدام  والطلبة من 
عن بعد والا�ستفادة منها ب�شكل متكامل، م�شيدة 
في هذا ال�سياق بالتعاون الذي �أبدته كافة الإدارات 
الأمور  و�أول��ي��اء  التدري�سية  والهيئات  المدر�سية 

باعتبارهم �شركاء في المنظومة التعليمية .
وقالت الهيئة �أنه وفقا للم�ستجدات التي تابعتها 
الا�ستثنائية  الجوية   الحالة  لتداعيات  كثب  عن 
ومراعاة  لأو�ضاع �أولياء الأمور والطلبة والهيئات 
مع  وبالت�شاور  الم��دار���س  في  والتدري�سية  الإداري���ة 
مجل�س مديري المدار�س الخا�صة ب�إمارة ال�شارقة 
المحلية، تم  الطوارئ والأزم��ات  وال�شركاء ولجنة 
الإعلان عن  منح �إدارات المدار�س الخا�صة مرونة 
 – بعد  – ع��ن  " ح�ضوري  التعليم  نظام  اختيار 
�أب��ري��ل الى يوم   23 " م��ن ي��وم ال��ث�الث��اء  هجين 
المدار�س  جاهزية  ل�ضمان  �أب��ري��ل،   25 الخمي�س 
ال��ط��ل��ب��ة والهيئة  الم��ح��ي��ط��ة لا���س��ت��ق��ب��ال  والم��ن��اط��ق 
بها  مرت  التي  الجوية  الظروف  بعد  التدري�سية 
الدولة، وحر�صت على �أن يكون خيار الدوام مرناً 
ووفقاً لا�ستبيانات تم توزيعها على �أولياء الأمور 

لاختيار نظام التعليم بح�سب ظروفهم.
التعليم  اعتمدت  التي  الم��دار���س  ع��دد  �أن  و�أف���ادت 
الهجين خ�الل الأ���س��ب��وع الم��ا���ض��ي، ق��د ب��ل��غ   17 
الح�ضوري  �أم��ا  مدر�سة،   91 بعد  وع��ن  مدر�سة، 
فكان 20 مدر�سة وذلك بعد �أن اختارت الإدارات 

المدر�سية النظام الأمثل وفقا لظروفها. 
ال�شارقة  �سعادة علي الحو�سني مدير هيئة  وقال 
توا�صل  على  ك��ان��ت  الهيئة  �أن  الخ��ا���ص  للتعليم 
الطوارئ  لإدارة  الم��ح��ل��ي  ال��ف��ري��ق  م���ع  م�����س��ت��م��ر 
و�إدارات  المعنية  والج��ه��ات  وال���ك���وارث  والأزم�����ات 
ت�����ض��م��ن �سلامة  ل��ل��و���ص��ول الى ح��ل��ول  الم���دار����س 
باعتبارها  والتدري�سية  الإداري��ة  والهيئة  الطلبة 
�سرعة  �أن  الى  م�����ش�رياً  ال��ه��ي��ئ��ة،  ل����دى  �أول����وي����ة 
الا�ستجابة الذي �أظهرتها كافة المدار�س الخا�صة 
من   وتمكنها  ق��درت��ه��ا  م���دى  تعك�س  ال�����ش��ارق��ة  في 
ا�ستمرارية  ل�����ض��م��ان  ال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا  ا���س��ت��خ��دام 
التعليم وتحقيق �أعلى م�ستويات الأداء التعليمي، 
منوها  �إلى ان هذه الإج��راءات �أ�سهمت في تعزيز 
ثقة �أولياء الأمور والطلاب في النظام التعليمي.

وتوجه الحو�سني بال�شكر الجزيل ل�صاحب ال�سمو 
ال�شيخ الدكتور �سلطان بن محمد القا�سمي ع�ضو 
حفظه  ال�شارقة  حاكم  ل�التح��اد  الأع��ل��ى  المجل�س 
ولجميع  والعلمية  التربوية  النه�ضة  داع��م  الله 
و�أولياء  والتدري�سية  الإداري���ة  بكوادرها  المدار�س 
الذي  والتزامهم  تعاونهم  على  والطلبة  الأم��ور 

�أظ����ه����روه وع��ك�����س��ت��ه ن�����س��ب الح�������ض���ور، ك��م��ا وجه 
والخا�صة  الحكومية  الم���ؤ���س�����س��ات  لجميع  ال�شكر 
�آث��ار هذه الحالة  ت�سريع تج��اوز  �ساهمت في  التي 
ال�شارقة  ه��ي��ئ��ة  م��وا���ص��ل��ة  م����ؤك���داً  الا���س��ت��ث��ن��ائ��ي��ة، 
المنظومة  وتطوير  تح�سين  على  الخا�ص  للتعليم 

التعليمية لمواكبة �أحدث التطورات.
 و�أفادت �إدارة الرقابة والالتزام، ب�أنه تم و�ضع خطة  
ل��لإدارة  تمثلت في تنفيذ  زيارات  عمل ت�شاركية 
التعليمية الخا�صة لر�صد  الم�ؤ�س�سات  رقابية على 
المدار�س  منها   تعاني  التي  وال��ت��ح��دي��ات   ال��واق��ع 
�إنجاز  ل��ه��ا، م�شيرة الى   ال�الزم��ة  والاح��ت��ي��اج��ات 
والح�ضانات،  المدار�س  �شملت  رقابية  زيارة   103
ورفع تقارير لإدارة الهيئة مت�ضمنة الاحتياجات 
البيئات  لعودة  الأ�سا�سية  والمتطلبات  ال�ضرورية 
كافة   �أن  الى  م���ؤك��دة  وم�ستقرة،  �آم��ن��ة  المدر�سية 
ال���ق���رارات ال��ت��ي تم ات��خ��اذه��ا ق��ب��ل وخ�ل�ال وبعد 
الطلبة  �سلامة  على  الح��ف��اظ  هدفها  المنخف�ض 

والعاملين و�ضمان ا�ستمرارية التعليم. 
ن��ت��ج عنها ر�صد  ال��رق��اب��ي��ة  الج����ولات  �أن  وذك����رت 
�سحب  الى  التعليمية  الم�ؤ�س�سات  من  ع��دد  حاجة 
مياه الأمطار المتجمعة وردم الحفر  التي نتجت 
عن المنخف�ض الجوي، كما طلب عدد من المدار�س 
�إعادة  طلب  الى  بالإ�ضافة  م�ؤقتة،  ط��رق  ر�صف 
التيار الكهربائي، وبناءً عليه تم مخاطبة الجهات 
والا�ستجابة  ال��ل��ازم  ل��ع��م��ل  الإم������ارة  في  الم��ع��ن��ي��ة 

الفورية لمتطلباتهم.

ا�ستجابة فورية 
العلمي  الأمريكية للإبداع  المدر�سة  قالت مديرة 
الخ��ا���ص��ة مج��د م��ا���ض��ي، رئ��ي�����س مجل�س مديري 
القرارات  �أن  ال�شارقة  ب���إم��ارة  الخا�صة  الم��دار���س 
�أخ���ذت بعين الاع��ت��ب��ار ع��ام��ل ال�سلامة  ال�����ص��ادرة 
والتعلّم،  التعليم  عملية  ا�ستمرار  الوقت  وبنف�س 
الأمطار  ف�رتة  خ�الل  المجل�س  دور  ع��ن  وك�شفت 
المدار�س  الأو�ضاع في مختلف  بتقييم  الذي تمثل 
وتقديم التغذية الراجعة لهيئة ال�شارقة للتعليم 
ا�ستمرارية  ال��ر�أي لهم من حيث  و�إب��داء  الخا�ص 
بعد حيث  �أو عن  �سواء ح�ضوري، هجين  التعليم 
عقد المجل�س عدة اجتماعات لمناق�شة الو�ضع العام 

والخروج بتو�صيات تم تقديمها للهيئة. 
المدار�س جاء مح�صلة طبيعية  تقييم  �أن  وذك��رت 
للتوا�صل الفعّال من قبل الهيئة مع كافة المدار�س 
م��ن خ�ل�ال ا���س��ت��ب��ان��ات ي��وم��ي��ة وزي�����ارات ميدانية 
ل�ل�اطّ�ل�اع ع��ل��ى ح���ال���ة ال��ب��ن��ي��ة ال��ت��ح��ت��ي��ة وجمع 
المعلومات ب�شكل دقيق ما �ساهم في اتخاذ القرارات 
لا�ستقبال  ا�ستعدادهم  ع��ن  وتح��دث��ت  ال�صائبة. 
ب�شكل  الم��در���س��ي  المبنى  تفقد  خ�الل  م��ن  الطلبة 
نتيجة  �أم��ر ط��ر�أ  �أي  �إ���ص�الح  والعمل على  يومي 
تجمعات  ت�صريف  من  والت�أكد  الجوي  المنخف�ض 

المياه ب�شكل كامل.
ع��ب��د الله مدير  رائ���د �صبحي  ال��دك��ت��ور  وتح���دث 
اللجنة  الخا�صة، ع�ضو  الأمريكية  تريم  مدر�سة 
الم���دار����س الخا�صة  لم��ج��ل�����س م���دي���ري  ال��ت��ن��ف��ي��ذي��ة 

ب�إمارة ال�شارقة عن رفع المدر�سة درجة الا�ستعداد 
الدرا�سة،  م��ق��اع��د  الى  طلبتها  ل��ع��ودة  وال��ت��ه��ي���ؤ 
م�شيًرا انه جرى تفقد المبنى المدر�سي بعد انتهاء 
الحالة الجوية للت�أكد من عدم وجود �أي �أعطال 
كهربائية �أو تجمع للمياه، كما ا�شاد بالتوعية التي 
ا�ستهدفت تعريف الطلبة والمعلمين و�أولياء الأمور 
الطق�س  ح��الات  في  اتباعها  الواجب  ب��الإج��راءات 
�سلامة  ع��ل��ى  والح���ف���اظ  الم��خ��اط��ر  م���ن  للتقليل 
ب�شكل  �آمنة للطلبة  الجميع. وقال ل�ضمان عودة 
واقعي جرى تقييم الأ�ضرار التي لحقت بالمدار�س 
�سلامة  من  للت�أكد  اللازمة  الاج��راءات  ومتابعة 
البنية التحتية وفح�ص المرافق بدقة للك�شف عن 
�أي اعطال والت�أكد من �سلامة النظام الكهربائي 
�أعطال به، وتزويد المدار�س بمعدات  �أي  و�إ�صلاح 
والطلاب  ال��ط��اق��م  ت��دري��ب  ج��رى  كما  ال�سلامة 
ع��ل��ى �إج������راءات ال�����س�الم��ة وك��ي��ف��ي��ة ال��ت�����ص��رف في 
�إ�سماعيل، مدير  و�أك���د ط��ارق  ال��ط��وارئ.  ح��الات 
م��در���س��ة م���ن���ارة ال�����ش��ارق��ة، ع�����ض��و لج��ن��ة مجل�س 
ال�شارقة،  ب�����إم����ارة  الخ��ا���ص��ة  الم����دار�����س  م���دي���ري 
لمهارات  وال��ط��ل��ب��ة  الم��در���س��ي��ة  ال����ك����وادر  ام���ت�ل�اك 
المعلومات  تقنيات  توظيف  في  عالية  وم�ستويات 
الإل��ك�رتون��ي��ة ومن�صات  وال�ب�رام���ج  والات�����ص��الات 
التعليمية،  العملية  في  المتنوعة  والتعلم  التعليم 
م�شيراً الى �أن التعليم الذكي في الدولة �أ�صبح من 
المدر�سي  المجتمع  �أع�ضاء  لدى  الم�صقولة  المهارات 
بكافة �أطرافه والبنية الالكترونية وم�ستلزماتها 

باتت من المتطلبات ال�ضرورية في جميع الم�ؤ�س�سات 
المدر�سة  امتلاك  مو�ضحا  والتربوية،  التعليمية 
الدعم  لعمليات  التقنيين  المخت�صين  م��ن  فريق 
التقنية  الخ����دم����ات  ا���س��ت��دام��ة  ل�����ض��م��ان  ال��ف��ن��ي 
الفريق  �أع�����ض��اء  ت��وزي��ع  ”تم  و�أ���ض��اف:  للجميع، 
المدر�سي الإداري والفني والأكاديمي لمتابعة جودة 
الأداء التعليمي عبر ال�شبكة ومن�صاتها وا�ستدامة 

خدماتها لتحقيق الأهداف المن�شودة،“ 
عمليات  متابعة  على  الهيئة  حر�ص  �إلى  وتطرق 
الج���اه���زي���ة وت��ق��ي��ي��م��ه��ا لا����س���ت���ع���دادات الم���دار����س 
وج��اه��زي��ت��ه��ا م���ن ك���ل الج���وان���ب م���ا ك���ان ل���ه دور 
�ضمان  ع��ن  ف�ضلًا  ال�سل�س،  التحول  في  ايجابي 
التعليمي  ب��ال��دور  ال��ق��ي��ام  م�ستلزمات  ك��ل  ت��وف��ر 

والتربوي لجميع الم�ؤ�س�سات التعليمية.

�أولياء الأمور تحول �سل�س وتن�سيق دائم 
هذا وقد �أجمع �أولياء الأمور على �أن ا�ستعدادات 
ما مكنها من  ع��ال،  م�ستوى  على  كانت  الم��دار���س 
ب�شير  لينه  وق��ال��ت  ت��وق��ف  دون  العمل  موا�صلة 
زن����دان وه���ي ول��ي��ة �أم���ر ط��ال��ب في م��در���س��ة تريم 
كانت  المدار�س  ا�ستعدادات  �أن  الخا�صة  الأمريكية 
�أك�رث م��ن مم��ت��ازة لمواجهة ال��ظ��روف الج��وي��ة مع 
�أولياء  ومجل�س  المدر�سة  بين  دائ��م  تن�سيق  وج��ود 
بال�صورة  المدر�سي  اليوم  �سير  للت�أكد من  الام��ور 
�أن دور الأه��ل مهم جدا في  المرجوة، م�شددة على 
فيما   ، البيت  في  للطالب  المنا�سب  الم��ن��اخ  ت��وف�ري 
ترى منى �سعيد الزعابي ولية �أمر لثلاثة طلبة 
�أكثر  �أن   العلمي  للإبداع  الأمريكية  المدر�سة  في 
مهارات  هي  اكت�سبوها  التي  الإيجابية  الخ�ربات 
مع  التكيف  الأ�سر  تعلمت  حيث  والمرونة  التكيف 
التغيرات ال�سريعة والمرونة في مواجهة التحديات 
بناءة  بطريقة  معها  التعامل  وكيفية  المختلفة، 
المعلمون  بذلها  التي  بالجهود  و�أ�شادت  و�إيجابية 
ا�ستمرارية  لتحقيق  �أبنائها  والطلاب في مدر�سة 
ال���ت���ع���ل���م ع����ن بُ����ع����د في ظ����ل ال�����ظ�����روف الج���وي���ة 
الا�ستثنائية التي كانت تتما�شى وتمتد عمليًا من 

تجربة التعلم في ال�صفوف الدرا�سية.
الأخيرة  ال�سنوات  �إن  قالت  خبراتها  واق��ع  وم��ن 
�شهدت تطوراً مت�صاعداً لمنظومة التعليم عن بُعد 
الرقمي  التحول  ع��زز  ال��دول��ة، حيث  م��دار���س  في 
ا���س��ت��ع��دادات الم���دار����س لم��واج��ه��ة ال��ت��ح��دي��ات التي 
تفر�ضها الظروف الجوية الا�ستثنائية، بالإ�ضافة 
الافترا�ضية  الف�صول  عبر  المدر�سين  تفاعل  �إلى 
بعد  للتعلم عن  منا�سبة  تعليمية  و�سائل  وتوفير 
بدون  التعليمية  العملية  ب��ا���س��ت��م��رار  ���س��اه��م  م��ا 

انقطاع.

للمدار�س التحتية  البنية  حالة  على  للاطلاع  ميدانية  وزيارات  الأو�ضاع  لتقييم  يومية  ا�ستبانات  الخا�ص:  للتعليم  ال�شارقة  •  هيئة 
ق�صوى �أولوية  باعتبارها  و�سلامتهم  الطلبة  م�صلحة  في  ت�صب  قراراتنا  • الحو�سني: 
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عثر عليها في ال�سكر والملح والع�سل والم�أكولات البحرية ومياه ال�صنبور 

مواد بلا�ستيكية "م�سببة لل�سرطان" تغزو كل جزء من �أج�سامنا

ووجد علماء من جامعة �أوب�سالا في ال�سويد 
الم��زم��ن لا يمكن  ال��ن��وم  �أن الح���رم���ان م��ن 

تعوي�ضه عن طريق الأكل ال�صحي وحده.
بنديكت،  كري�ستيان  البروفي�سور  وي��ق��ول 
الأ���س��ت��اذ الم�����ش��ارك وب��اح��ث ال��ن��وم في ق�سم 
بجامعة  ال�صيدلانية  البيولوجية  العلوم 
الدرا�سة:  في  الرئي�سي  وال��ب��اح��ث  �أوب�����س��الا 

للنوم". الأولوية  ب�إعطاء  عموما  "�أو�صي 
الثاني  ال��ن��وع  ال�سكري م��ن  وي���ؤث��ر م��ر���ض 
على قدرة الج�سم على معالجة ال�سكر، ما 
ي�ؤدي �إلى ارتفاع م�ستويات ال�سكر في الدم. 
وفي بع�ض الحالات، لا ينتج الج�سم ما يكفي 
من الإن�سولين، وهو الهرمون الذي ي�ساعد 
وفي  ال���دم،  في  الجلوكوز  ن�سبة  تنظيم  على 

حالات �أخرى، ي�صبح الج�سم مقاوما له.
�أكثر  �أن   2020 لعام  يعود  تقرير  و�أظهر 
ي���ع���ان���ون من  ���ش��خ�����ص  462 م��ل��ي��ون  م���ن 
يت�سبب  �أن  يمكن  الوقت،  وبم��رور  المر�ض. 
�أ����ض���رار ج�سيمة،  الم���زم���ن في  الم���ر����ض  ه���ذا 
الدموية،  والأوع����ي����ة  ل��لأع�����ص��اب  خ��ا���ص��ة 
ويمثل م�شكلة �صحية عامة مت�صاعدة على 

م�ستوى العالم.

ال��ن��وم في ق�سم  ن��وغ��ا، باحثة  وق��ال��ت دي��ان��ا 
بجامعة  ال�صيدلانية  البيولوجية  العلوم 
�أن  ال�سابقة  الأب��ح��اث  "�أظهرت  �أوب�����س��الا: 
ال���ن���وم ال��ق�����ص�ري الم��ت��ك��رر ي��زي��د م���ن خطر 
الإ�صابة بمر�ض ال�سكري من النوع الثاني، 
في حين �أن العادات الغذائية ال�صحية، مثل 
تناول الفواكه والخ�ضروات بانتظام يمكن 

�أن تقلل من المخاطر".
�أولئك  كان  �إذا  ما  الباحثون  در�س  ولذلك، 
ي��ن��ام��ون قليلا ج���دا ق���ادري���ن على  ال��ذي��ن 
ال�سكري  بم��ر���ض  الإ���ص��اب��ة  خ��ط��ر  خف�ض 
من النوع الثاني عن طريق تناول الطعام 

ال�صحي.
الواردة  المعلومات  بتحليل  الباحثون  وق��ام 
المتحدة،  الم��م��ل��ك��ة  الح���ي���وي في  ال��ب��ن��ك  م���ن 
ح��ي��ث تم ر���س��م خ��رائ��ط وراث���ي���ة لم��ا يقارب 
المتحدة  المملكة  من  م�شارك  مليون  ن�صف 
ونمط  ال�صحة  حول  �أ�سئلة  �إلى  بالإ�ضافة 

الحياة.
�سنوات،   10 من  لأك�رث  الم�شاركين  وتابعوا 
ووج����دوا �أن م��دة ال��ن��وم ال��ت��ي ت�ت�راوح بين 
ثلاث وخم�س �ساعات مرتبطة بزيادة خطر 

الإ�صابة بمر�ض ال�سكري من النوع الثاني. 
تناولوا طعاما  الذين  �أن  الدرا�سة  ووجدت 
�صحيا ولكنهم ينامون �أقل من �ست �ساعات 

يوميا كانوا �أكثر عر�ضة للإ�صابة بمر�ض 
ال�سكري من النوع الثاني.

هي  "نتائجنا  بنديكت:  البروفي�سور  و�أك��د 

النظام  ك��ان  �إذا  عما  تت�ساءل  التي  الأولى 
�أن ي��ع��و���ض قلة  ال��غ��ذائ��ي ال�����ص��ح��ي يم��ك��ن 
بال�سكري  الإ���ص��اب��ة  ال��ن��وم م��ن حيث خطر 

من النوع الثاني. لا ينبغي �أن تثير القلق، 
�إليها  ينظر  �أن  ذل��ك يجب  ب��دلا من  ولكن 
على �أنها تذكير ب�أن النوم يلعب دورا هاما 

في ال�صحة."
ن�شرت الدرا�سة في مجلة

.JAMA Network Open 

�صحة وتغذية
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وك�شف العلماء �أنه عثر عليها �أي�ضا في كل جزء من العالم تقريبا، من �أعمق 
مكان على الكوكب "خندق ماريانا" �إلى قمة جبل �إيفر�ست.

والع�سل  والملح  ال�سكر  في  ال�صغيرة  البلا�ستيكية  الجزيئات  على  عثر  كما 
والم�أكولات البحرية ومياه ال�صنبور وزجاجات المياه والمواد الغذائية المغلفة 
التلوث  لتحالف  التنفيذي  الرئي�س  ك��وه�ني،  دي��ان��ا  وق��ال��ت  بالبلا�ستيك. 
 ،)Plastic Pollution Coalition( الربحي  غير  البلا�ستيكي 
 5 ح��والي  ي�ستهلكون  المتو�سط،  في  النا�س،  �أن  �أظهرت  ال�سابقة  الأبحاث  �إن 

غرامات من البلا�ستيك �أ�سبوعيا. 

الدماغ
يمكن �أن ت�سبب المواد البلا�ستيكية التي تت�سلل �إلى الدماغ، التهابا وتتداخل 

مع عمليات الخلايا الع�صبية، وفقا لدرا�سة �أجريت عام 2023.
الدماغ،  "في   :MedUni Vienna من  كينر،  لوكا�س  الباحث  وق��ال 

والا�ضطرابات  الالتهاب  خطر  من  البلا�ستيكية  الجزيئات  تزيد  �أن  يمكن 
�أو  �ألزهايمر  مر�ض  مثل  الع�صبية  التنك�سية  الأم��را���ض  حتى  �أو  الع�صبية 

باركن�سون".
المواد  تغليف  في  ت�ستخدم  التي  البولي�سترين،  جزيئات  �أن  الخ�رباء  ووج��د 

الغذائية الرغوية، ظهرت في الدماغ بعد �ساعتين فقط من تناولها.

القلب
عثر فريق علمي من ال�صين على الجزيئات البلا�ستيكية ال�صغيرة في القلب 
 15 �أن�سجة القلب وال��دم من  2023، بعد جمع عينات من  لأول مرة عام 

مري�ضا يخ�ضعون لعملية جراحية في القلب.
لخلايا  الخارجي  بالغ�شاء  تلت�صق  �أن  ال��دم  في  البلا�ستيكية  للمواد  ويمكن 

الدم الحمراء، وقد ت�ؤثر على قدرتها على نقل الأك�سجين.
حليب الثدي

2022، حقق العلماء اكت�شافا مذهلا عندما عثروا على ج�سيمات  في عام 
بلا�ستيكية دقيقة في حليب الثدي الب�شري لأول مرة.

وحلل فريق من جامعة "ماركي بوليتكنيك" الإيطالية عينات الحليب من 
�أما تتمتعن ب�صحة جيدة، وعثر على جزيئات بلا�ستيكية مجهرية في   34

معظم العينات.
بروبيلين،  وال��ب��ولي  �إيثيلين  وال��ب��ولي   PVC م��ادة  الجزيئات من  وج��اءت 
والجلود  البلا�ستيكية  ال��زج��اج��ات  في  �شائعة  بلا�ستيكية  م���واد  وجميعها 

الا�صطناعية وبلاط الأر�ضيات و�أغطية الأثاث.

الكلى والطحال والكبد
انت�شار  الأول على  الدليل  الأمريكية  �أريزونا  وجد فريق من جامعة ولاية 

الجزيئات البلا�ستيكية �إلى الكبد والطحال والكلى.
كل  في  البلا�ستيكية  الم��واد  "اكت�شفنا  الباحثين:  كبير  ه��ال��دن،  رول��ف  وق��ال 

ع�ضو قمنا بفح�صه".

الم�شيمة
ال�شهر  الب�شرية  الم�شيمة  في  دقيقة  بلا�ستيكية  ج�سيمات  على  العثور  تم 
الما�ضي، بعد �أن اختبر فريق في جامعة نيو مك�سيكو م�شيمة 62 امر�أة، ووجد 
�أن كل واحدة منها تحتوي على قطع بلا�ستيكية �صغيرة يبلغ طولها �أقل من 

ملليمترات.  5

الرئتين
مواد  وج��ود  يورك" الطبية  "هال  وكلية  ه��ال  جامعة  من  باحثون  اكت�شف 

بلا�ستيكية دقيقة في رئة الإن�سان الحية لأول مرة في عام 2022.
13 عينة  �أ�صل  11 من  39 قطعة بلا�ستيكية دقيقة في  ووجدت الدرا�سة 

من �أن�سجة الرئة التي تم اختبارها.

الحرمان من النوم يزيد من خطر الإ�صابة بمر�ض مزمن
حذرت درا�سة جديدة من �أن الحرمان من النوم يزيد من خطر الإ�صابة بمر�ض ال�سكري من النوع الثاني، 

حتى بالن�سبة لأولئك الذين يتناولون طعاما �صحيا.
و�أظهرت النتائج �أن البالغين الذين ينامون من ثلاث �إلى خم�س �ساعات فقط في الليلة هم الأكثر عر�ضة 

للإ�صابة بالمر�ض.

ج�سم  في  تجويف  كل  الدقيقة  البلا�ستيكية  الم��واد  تغزو 
وحتى  الثدي  حليب  في  اكت�شافها  مع  تقريبا،  الإن�سان 

�أن�سجة الدماغ.
خلال  من  �أج�سامنا  الدقيقة  البلا�ستيكية  المواد  وتدخل 
ومياه  الأطعمة  وبع�ض  البلا�ستيكية  العبوات  ا�ستهلاك 

ال�صنبور، وحتى الهواء الذي نتنف�سه. 
وتم ربطها بتطور ال�سرطان و�أمرا�ض القلب والخرف، ف�ضلا 

عن م�شاكل الخ�صوبة.
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العدد 14137 بتاريخ 2024/4/29 

�إعــــــــــلان
ال�سادة :قولد   / ب�أن  الإقت�صادية  التنمية  دائرة  تعلن 
 CN ميدل لخدمات التو�صيل رخ�صة رقم:4354661 

قد تقدموا �إلينا بطلب: 
�إلغاء رخ�صة

الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  الاقت�صادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غير  الدائرة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م��سؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14137 بتاريخ 2024/4/29 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :ال�شامخة 

CN للا�ستيراد والت�صدير رخ�صة رقم:4851213 
قد تقدموا �إلينا بطلب: 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  الاقت�صادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غير  الدائرة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م��سؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14137 بتاريخ 2024/4/29 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :�سمارت 

CN هب للحلول الرقمية رخ�صة رقم:4921849 
قد تقدموا �إلينا بطلب: 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  الاقت�صادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غير  الدائرة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م��سؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14137 بتاريخ 2024/4/29 

�إعــــــــــلان
:وادي  ال�سادة   / ب�أن  الإقت�صادية  التنمية  دائرة  تعلن 

CN الزهره لل�صيانة العامة رخ�صة رقم:2385922 
قد تقدموا �إلينا بطلب: 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  الاقت�صادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غير  الدائرة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م��سؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14137 بتاريخ 2024/4/29 

�إعــــــــــلان
:ايفن  ال�سادة   / ب�أن  الإقت�صادية  التنمية  دائرة  تعلن 

CN بوتيك للتجارة رخ�صة رقم:4452256 
قد تقدموا �إلينا بطلب: 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  الاقت�صادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غير  الدائرة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م��سؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14137 بتاريخ 2024/4/29 

�إعــــــــــلان
:بازار  ال�سادة   / ب�أن  الإقت�صادية  التنمية  دائرة  تعلن 

CN ثمار للتجارة العامة رخ�صة رقم:4250465 
قد تقدموا �إلينا بطلب: 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  الاقت�صادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غير  الدائرة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م��سؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14137 بتاريخ 2024/4/29 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :تي 99 لتنظيف وتلميع 

ال�سيارات رخ�صة رقم: CN 5110080 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع

ا�ضافة محمد مح�سن عو�ض هادي العامري %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع

حذف طالب محمد �صالح ال�شين الكثيري
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع

حذف طالب محمد �صالح ال�شين الكثيري
فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية 
الاقت�صادية خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن 
الدائرة غير م��سؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث 

�ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14137 بتاريخ 2024/4/29 

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

الا�سم التجاري:�سيبر�س �سكرت لا�ست�شارات تقنية المعلومات-�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
عنوان ال�شركة:الدانة،�شرق 9-2، 0 مبنى مجموعة اليا�سي لادارة الاعمال- 

�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
CN 4879572 :رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي

التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:
ال�شركة وت�صفية  حل   -  1

الواحد  ال�شخ�ص  للتدقيق-�شركة  دايريكتوري  ال�ساده/اكتيف  -تعيين   2
بناء  وذلك   ، بتاريخ:2024/04/22  لل�شركة  قانوني  كم�صفي  ذ.م.م، 
على قرار مح�ضر الجمعية العمومية غير العادية , الموثق لدى كاتب العدل 

بالرقم:27/24-0143/1 تاريخ التعديل:2024/04/27
المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 

خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14137 بتاريخ 2024/4/29 

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ذات م��سؤولية محدودة

الا�سم التجاري:مطعم بيروت فليفورز ذ.م.م
عنوان ال�شركة:جزيرة ابوظبي، �شرق 15، 0 مبنى �سالم خليفه عبدالله

CN 4158119 :رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي
التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:

ال�شركة وت�صفية  حل   -  1
ال�ضريبية،  والا�ست�شارات  الح�سابات  لتدقيق  برج  ال�ساده/اوك�س  -تعيين   2
على  بناء  وذلك   ، بتاريخ:2024/04/24  لل�شركة  قانوني  كم�صفي 
العدل  كاتب  لدى  الموثق   , العادية  غير  العمومية  الجمعية  مح�ضر  قرار 

 244B549AFA9E6209618:بالرقم
تاريخ التعديل:2024/04/28

المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14137 بتاريخ 2024/4/29 

�إعــــــــــلان
ال�شخ�ص  ال�سادة :مطعم كهانا محفل-�شركة   / ب�أن  الإقت�صادية  التنمية  دائرة  تعلن 

الواحد ذ.م.م رخ�صة رقم: CN 4382072 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة زكير الطاف راجا محمد الطاف %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف محمد ا�سرار خان عبدالقيوم خان

تعديل ا�سم تجاري من/ مطعم كهانا محفل - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

KHAANA MEHFIL RESTAURANT - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C 

 الى/ مطعم كانها محفل - ذ.م.م - �ش.�ش.و

KHAANA MEHAFIL RESTAURANT - L.L.C - O.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 

خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن �أي حق 

�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14137 بتاريخ 2024/4/29 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :ايت بلا�س لتجارة قطع غيار ال�سيارات 

الجديدة رخ�صة رقم: CN 3783611 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 20000

تعديل ال�شكل القانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة محمد جاهد ح�سين ليت عبدالحكيم %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف طحنون كرامه فرج �سالم ال�صيعري
تعديل ا�سم تجاري من/ ايت بلا�س لتجارة قطع غيار ال�سيارات الجديدة
EIGHT PLUS NEW AUTO SPARE PARTS TRADING 

 الى/ ايت بلا�س لتجارة قطع غيار ال�سيارات الجديدة - ذ.م.م - �ش.�ش.و
EIGHT PLUS NEW AUTO SPARE PARTS TRADING - L.L.C - O.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14137 بتاريخ 2024/4/29 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :�سانفيكز بيوتي لم�ستح�ضرات التجميل 

رخ�صة رقم: CN 5011742 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال من 1000 الى 10000

تعديل ال�شكل القانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة نافيد احمد عبيدالله %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف محمود �شاكر معتوق مرزوق المرزوقي
تعديل ا�سم تجاري من/ �سانفيكز بيوتي لم�ستح�ضرات التجميل

SANVIKZ BEAUTY COSMETICS 

 الى/ �سانفيكز بيوتي لم�ستح�ضرات التجميل - ذ.م.م - �ش.�ش.و
SANVIKZ BEAUTY COSMETICS L.L.C - O.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14137 بتاريخ 2024/4/29 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :برو ايليت ميدل اي�ست لل�صيانة العامة 

رخ�صة رقم: CN 2155087 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 1000

تعديل ال�شكل القانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة محمد �شكيل عزمي %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف خالد �سليمان علي محمد المعمري
تعديل ا�سم تجاري من/ برو ايليت ميدل اي�ست لل�صيانة العامة

PRO ELITE MIDDLE EAST GENERAL MAINTENANCE 

 الى/ برو اليت ميدل لل�صيانة العامة - ذ.م.م - �ش.�ش.و
PRO ELITE MIDDLE GENERAL MAINTENANCE - L.L.C - O.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14137 بتاريخ 2024/4/29 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :مومينتوم تيك والا�ست�شارات المحا�سبية 

وال�ضريبية رخ�صة رقم: CN 3908796 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال من 1000 الى 10000

تعديل ال�شكل القانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة زي�شان منور منور ح�سين %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف ح�سن عبدالله عبدالرحمن يو�سف العلي
تعديل ا�سم تجاري من/ مومينتوم تيك والا�ست�شارات المحا�سبية وال�ضريبية

MOMENTUM TECH AND TAX CONSULTANCY 

 الى/ مومينتوم تيك للا�ست�شارات ال�ضربية - ذ.م.م - �ش.�ش.و
MOMENTUM TECH AND CONSULTANCY - L.L.C - O.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14137 بتاريخ 2024/4/29 

�إعــــــــــلان
الا�سنان  لطب  الامارات  ل�ؤل�ؤة  :مركز  ال�سادة   / ب�أن  الإقت�صادية  التنمية  دائرة  تعلن 

ذ.م.م رخ�صة رقم: CN 1124942 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ال�شكل القانوني من  �شركة ذات م��سؤولية محدودة الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/كارثيياياني بريا �ساتي�ش من �شريك الى مدير
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/كارثيياياني بريا �ساتي�ش من �شريك الى مالك

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف طحنون كرامه فرج �سالم ال�صيعري
تعديل ن�سب ال�شركاء/كارثيياياني بريا �ساتي�ش من 49% الى %0

تعديل ن�سب ال�شركاء/كارثيياياني بريا �ساتي�ش من 49% الى %100
تعديل ا�سم تجاري من/ مركز ل�ؤل�ؤة الامارات لطب الا�سنان ذ.م.م

LULU AL EMIRATE DENTAL CENTER L.L.C 

 الى/ مركز ل�ؤل�ؤة الامارات لطب الا�سنان - ذ.م.م - �ش.�ش.و
LULU AL EMIRATE DENTAL CENTER - L.L.C - O.P.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن �أي حق 

�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14137 بتاريخ 2024/4/29 

�إعــــــــــلان
الطبي للأ�سنان-�شركة  ا�سبن  ال�سادة :مجمع   / ب�أن  الإقت�صادية  التنمية  دائرة  تعلن 

ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م رخ�صة رقم: CN 1044235 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ال�شكل القانوني من �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م الى �شركة ذات م��سؤولية محدودة

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة الم�سواك ميديكال لل�ستثمارات �ش.ذ.م.م
ALMESWAK MEDICAL INVESTMENTS L.L.C

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/فينو بوثين ماثيو تيكيمورييل بوثين ماثيو من مالك الى �شريك
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/فينو بوثين ماثيو تيكيمورييل بوثين ماثيو من مالك الى مدير
تعديل ن�سب ال�شركاء/فينو بوثين ماثيو تيكيمورييل بوثين ماثيو من 100% الى %30
تعديل ن�سب ال�شركاء/فينو بوثين ماثيو تيكيمورييل بوثين ماثيو من 100% الى %0
تعديل ا�سم تجاري من/ مجمع ا�سبن الطبي للأ�سنان - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

ASPEN DENTAL POLYCLINIC - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C 
 الى/ مجمع ا�سبن الطبي للأ�سنان - ذ.م.م 

ASPEN DENTAL POLYCLINIC L.L.C
فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن �أي حق 

�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14137 بتاريخ 2024/4/29 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :خطاط �سورينتو

رخ�صة رقم: CN 1781991 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ر�أ�س المال الى 150000

تعديل ال�شكل القانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

تعديل ا�سم تجاري من/ خطاط �سورينتو

SORRENTO CALLIGRAPHER 

 الى/ خطاط �سورينتو- ذ.م.م - �ش.�ش.و

SORRENTO CALLIGRAPHER L.L.C - O.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 

خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14137 بتاريخ 2024/4/29 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :الوادي وال�صحراء للنقليات العامة

رخ�صة رقم: CN 1059306 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ر�أ�س المال الى 150000

تعديل ال�شكل القانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

تعديل ا�سم تجاري من/ الوادي و ال�صحراء للنقليات العامة

VALLEY & DESERT GENERAL TRANSPORT 

 الى/ الوادي و ال�صحراء للنقليات العامة - ذ.م.م - �ش.�ش.و

VALLEY AND DESERT GENERAL TRANSPORT - L.L.C - O.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 

خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14137 بتاريخ 2024/4/29 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :اوك�سجين للتجارة العامة 

CN 3683674 :ذ.م.م - �ش.�ش.و رخ�صة رقم -
قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ اوك�سجين للتجارة العامة - ذ.م.م - �ش.�ش.و
OXYGEN GENERAL TRADING - L.L.C - O.P.C 

 الى/ اوك�سجين لاداره المطاعم - ذ.م.م - �ش.�ش.و
OXYGEN RESTAURANT MANAGEMENT - L.L.C - O.P.C

دائرة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
التنمية الاقت�صادية خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14137 بتاريخ 2024/4/29 

�إعــــــــــلان
المواد  ال�سادة :الجينرال لتجارة   / ب�أن  الإقت�صادية  التنمية  دائرة  تعلن 

CN 5192542 :الغذائية - ذ.م.م - �ش.�ش.و رخ�صة رقم
قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ الجينرال لتجارة المواد الغذائية - ذ.م.م - �ش.�ش.و
AL GENERAL FOR FOODSTUFF TRADING - L.L.C - O.P.C 

 الى/ الجنيرال للو�ساطة - ذ.م.م - �ش.�ش.و
EL GENERAL FOR MEDIATION  - L.L.C - O.P.C 

دائرة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
التنمية الاقت�صادية خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(



الاثنين   29  إبريل    2024  م   -    العـدد   14137  25
Monday   29    April    2024   -  Issue No 14137

العدد 14137 بتاريخ 2024/4/29 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ايه اي اي دي للتجارة العامة - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم B-20 ملك محمد عمر علي بن حيدر الحارثي - ديرة - المرقبات 
رقم  م(،  م  )ذ  الواحد  ال�شخ�ص   - مح��دودة  م��سؤولية  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   -
الرخ�صة : 1053652 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1713207 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
 24/4/2024 بتاريخ  دب��ي  ق���رار مح��اك��م  وذل���ك بم��وج��ب   ، �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة  ال�شركة 
والم��وث��ق ل��دى ك��ات��ب ال��ع��دل مح��اك��م دب��ي بتاريخ 24/4/2024 وع��ل��ى م��ن ل��دي��ه �أي 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ال�شرق الاو�سط لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 307 ملك مكيه عبدالرحمن مير الزرعوني - القرهود - هاتف 
: 5897971-04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70392 العدد 14137 بتاريخ 2024/4/29 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�شرق الاو�سط لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 307 ملك مكيه عبدالرحمن مير الزرعوني - القرهود - 
هاتف : 5897971-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ايه اي اي دي للتجارة 
العامة - �ش ذ م م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 24/4/2024 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 24/4/2024 وعلى من لديه 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على  �أو مطالبة التقدم  �أي اعترا�ض 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70392
العدد 14137 بتاريخ 2024/4/29 

�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 
محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - احمد �شهين تونداتيل �شم�س الدين  
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001709/ 

�إلى المحكوم عليه : احمد �شهين تونداتيل �شم�س الدين - العنوان : �إمارة ال�شارقة - القا�سمية - بناية مان 
مون - �شقة رقم 104 - بالقرب من حديقة الند - موبايل رقم 0527778354

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 163055.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )المدة( 7 �أيام من تاريخ �إعلانك 
/ �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق 
�إجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 14137 بتاريخ 2024/4/29 

اعلان موعد جل�سة بالن�شر
رقم الدعوى 2024/149 �إبتدائي تجاري  

بناء على طلب مدعي / رافيندرا كومارا �ساميال غانا�سيكارام الجن�سية / �سريلانكا 
مدعي / ديليب كومار جانا�سيخارا - الجن�سية / �سريلانكا

الى مدعى عليه / ماريو ادريان رويز ماديرا - الجن�سية  / الفلبين 
ف�أنت مكلف بالح�ضور امام �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد عنك في ال�ساعة 10.00 من يوم 
الاربعاء الموافق 2024/5/29 للإجابة على الدعوى وتقديم ما لديك من بيانات ودفوع ، وفي 
 حالة تخلفك عن الح�ضور �أو �إر�سال وكيل عنك في الوقت المحدد ف�إن المحكمة �ستبا�شر الدعوى غيابيا.
للمدعيان مبلغ  ي�ؤديا  بان  والت�ضامن  بالت�ضامن  عليهما  المدعى  الزام   : �أولا   : المدعين  طالبات 
وقدره )150,000 درهم( قيمة التعوي�ض الجابر عن كافة الأ�ضرار المادية والأدبية وما لحقهم 
من خ�سارة وما فاتهم من ك�سب من جراء وفاة مورثتهم والفائدة القانونية بواقع 12% للمبلغ 
بالر�سوم  عليهما  المدعي  الزام   : ثانيا  التام.  ال�سداد  وحتى  الدعوى  رفع  تاريخ  من  به  المحكوم 

والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة. 
 �أمين �سر / عبدال�سلام الم�صري   

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70330

العدد 14137 بتاريخ 2024/4/29 
مدني   SHCAPCICIVS2024 /0000283 في  الدعوى رقم الإ�ستئناف

بالن�شر 
الم�ست�أنف �ضده : الان�صاري �سيد م�سعود 

عنوانه : دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - قرية الاعمال - بلوك بي - مكتب 606 
ليكن معلوما لديك �أن الم�ست�أنف : �سوبر ماركت فجر الخان - �ش ذ م م 

 /0000283 قد ا�ست�أنف الحكم ال�صادر بتاريخ .../.../..20 ، في  الدعوى الإبتدائية رقم 
مدني.   - المدنية  الإ�ستئنافية  المحكمة   SHCAPCICIVS2024

فيقت�ضي ح�ضورك او ح�ضور من يمثلك امام محكمة ال�شارقة بدار الق�ضاء ...... يوم ....... 
عدم  حالة  وفي  بينات  من  لديك  ما  وتقديم  �صباحا   9.00 ال�ساعة   8/5/2024 الموافق 

ح�ضورك او ح�ضور من يمثلك قانونا ف�ستنظر المحكمة الدعوى في غيبتك. 
مكتب الخدمات الق�ضائية 
عادل غلوم ح�سين المازمي 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 14137 بتاريخ 2024/4/29 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة خورفكان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
مدني     KHCFICICIVS2024 /0000059 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / محمد بابول بياتي توتا بياتي
العنوان : 10020292 

هذه  عليك  حكمت  قد   16/4/2024 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
 ، علي  �سراج  مياه  جويل   / ل�صالح  �أعلاه  بالرقم  الدعوى  في  المحكمة 
المدعي  ال�شريك  ب�إخراج   : المحكمة بمثابة الح�ضوري  بالتالي : حكمت 
عليه/محمد بابول بياتى من الرخ�صة �سما الخور لكى الملاب�س والزامه 
القانونية  المدة  خلال  للا�ستئناف  قابلا  حكما  والم�صروفات.  بالر�سوم 

اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021 العدد 14137 بتاريخ 2024/4/29 
اعلان �أمر �أداء بالن�شر

في الدعوى رقم 307/2024/60 امر �أداء  
المنظورة في : �أوامر الأداء و�إنفاذ العقود التجارية رقم 203 

مو�ضوع الدعوى : بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعية مبلغا وقدره 3,252,979.82 درهم مع الفائدة القانونية بواقع 5% من 
الامر  و�شمول  المحاماة  اتعاب  ومقابل  والم�صاريف  بالر�سوم  الزامها  مع  ال�سداد  تاريخ  حتى   2023 يوليو   31 في  الإ�ستحقاق  تاريخ 

بالنفاذ المعجل بقوة القانون. 
المدعى : ديزاينلاب �إفينت�س منطقة حرة - ذ م م

ن��ادي الن�صر -  215 - مقابل  الم��خ��اوي - �شقة  �إم���ارة دب��ي - ع��ود ميثا - بردبي - دب��ي - �شارع ام هرير - مبنى  عنوانه : الإم���ارات - 
ويمثله : محمد عبدالله محمد العامري    -  97143213231

 : م م - �صفته  ذ  الواحد �ش  ال�شخ�ص  البكري �شركة  لمالكتها هبه بنت حبيب بن محمد علي  ايفنت�س  �إعلانه :1.ديزاين لاب  المطلوب 
مدعى عليه 

ال��زام المطلوب �ضدها بان ت�ؤدي   2024/3/2 الإبتدائية بتاريخ  �أداء فقد قررت محكمة دبي  �أمر  ا�ست�صدار  الإع�الن : طلب  مو�ضوع 
3,252,979.82 درهم )ثلاثة مليون ومائتان واثنان وخم�سون الف وت�سعمائة وت�سعة و�سبعون درهم واثنان  للطالبة مبلغ وقدره 
وثمانون فل�سا( والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ الإ�ستحقاق الحا�صل في 2023/7/31 ح�سب البين ب�إقرار المديونية - وحتى 
ال�سداد التام وبالر�سوم والم�صاريف ومبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ض ما عدا ذلك من طلبات. وتنوه المحكمة ان طلب �شمول 
الحكم بالنفاذ المعجل لا مبرر له لذا تم رف�ضه على نحو ما �سلف بيانه في المنطوق. ولكم الحق في التظلم من الأمر �أو ا�ستئنافه بح�سب 

الأحوال وفق الاحكام الواردة في المادة رقم 147 من قانون الإجراءات المدنية. 
رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

70197 العدد 14137 بتاريخ 2024/4/29 
اعلان بالن�شر 

في الدعوى رقم 1652/2023/41 عقاري  
المنظورة في : الدائرة الإبتدائية العقارية الرابعة رقم 198 

الف درهم  155000 )مائة وخم�سة وخم�سون  المدعي عليهما بدفع مبلغ  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
�إماراتي( لا غير والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ الإ�ستحقاق والر�سوم والم�صاريف. 

المدعى : الهام مهدييف - و�آخرون - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - الجميرا الاولى - دبي - �شارع المر�سى - مبنى 
دياموند - �شقة 02 - 0564965536 

المطلوب �إعلانهما : 1. بابر �شاه �أر�شاد �شاه - �صفته : الخ�صم المدخل 
المدخل  الخ�صم   : �صفته   - م  م  ذ  �ش   - العقارية  للو�ساطة  وتري�سل  �أيون  �شركة   .2

 155000 المدعي عليهما بدفع مبلغ  بالزام  المطالبة  الدعوى ومو�ضوعها  �أق��ام عليكـــ  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
الإ�ستحقاق  تاريخ  5% من  بواقع  القانونية  والفائدة  غير  لا  �إم��ارات��ي(  دره��م  ال��ف  وخم�سون  وخم�سة  )مائة 
8.30 �صباحا في قاعة  2024/5/7 ال�ساعة  والر�سوم والم�صاريف.    وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 
او  لديك من مذكرات  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  �أو من يمثلك  بالح�ضور  ف�أنت مكلف  لذا  بعد  التقا�ضي عن 

رئي�س ال�شعبةم�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

70197

العدد 14137 بتاريخ 2024/4/29 
اعلان رقمي بموعد جل�سة   

 1148/2024/40 مدني
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

طالب الإعلان : 1- اوتو ا�سي�ست ليموزين  - مجهول محل الإقامة 
المطلوب �إعلانه : اح�سان الله ر�ضوان الله - �صفته : مدعى عليه 

عنوانه : الإم��ارات - �إمارة دبي - ور�سان الثانية - دبي - �شارع انترنا�شيونال 
�سيتي - مبنى كري�ستال جريث - �شقة �شقة 3 - 310   

الموافق  الإث��ن�ني  ي��وم  في  المحكمة  ام��ام  ح�ضوركم  يقت�ضى   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
2024/4/15 ال�ساعة 9.00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن 
الو�صول �إليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - 

جداول جل�سات الق�ضايا. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197 العدد 14137 بتاريخ 2024/4/29 

اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 
مدني    552/2024/40 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى /1-  �سيد جولزار مهدى زايدى - مجهول محل الاقامة

بما ان / باجوانتي ب�صفتها والدة ومن ورثة المتوفى  
ال�صادر  الم�سبب  بالقرار  �إعلانكم  الإبتدائية  دب��ي  محاكم  ق��ررت 
بتاريخ 2024/3/18 ، للإطلاع على تفا�صيل القرار لابد من 

ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الإلكترونية والذكية. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197 العدد 14137 بتاريخ 2024/4/29 

اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر 
     في الدعوى رقم 1695/2023/41 عقاري  

�إلى : 1. باولو�س توبى �سيدل - مجهول محل الإقامة 
بما �أن : �شركة داماك للتطوير - ذ م م 

ال�صادر  بالحكم  �إعلانكم  الإبتدائية  دب��ي  محاكم  ق��ررت 
للإطلاع   ، الح�����ض��وري  بمثابة   2024/1/15 بتاريخ 
محاكم  خدمات  ا�ستخدام  من  لابد  الحكم  تفا�صيل  على 

دبي الإلكترونية والذكية. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

العدد 14137 بتاريخ 2024/4/29 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

     في التنفيذ رقم 4067/2024/253 تنفيذ �شيكات  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302 

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000002( وال�صادر عن بنك الإم��ارات دبي 
الوطني بقيمة )95057.41( درهم. 

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(  
عنوانه : �إمارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني )3196594327( 

  0509667455 -
المطلوب �إعلانه :1. �سيتال �سينى لال لالابان راجان - �صفته : منفذ �ضده

التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند  �أقام عليكم الدعوى  مو�ضوع الإعلان : قد 
�أو خزينة المحكمة ,  التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )95057.41( درهم الى طالب التنفيذ 
بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ 

�ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14137 بتاريخ 2024/4/29 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
     في التنفيذ رقم 905/2024/207 تنفيذ تجاري  

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185 
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2023/2481 امر �أداء، ب�سداد المبلغ المنفذ 

به وقدره )62133.5 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف. 
طالب التنفيذ : المهذب لتجارة الالمنيوم والزجاج - ذ م م

عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع المطار - مبنى - بناية ال�سركال - �شقة 
مكتب رقم 103-102 - 0559215457  

 المطلوب �إعلانه :1. كلا�سيك في�شن لتركيب الزجاج و�أ�شغال الألمنيوم �ش ذ م م - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )62133.35( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة 
�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة   7 , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14137 بتاريخ 2024/4/29 70197

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
     في التنفيذ رقم 1957/2024/253 تنفيذ �شيكات  

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302 
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )1000001( وال�صادر عن بنك دبي الا�سلامي 

بقيمة )7405.50( درهم.
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(  

عنوانه : �إمارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني )3196594327( 
  0509667455 -

المطلوب �إعلانه :1. اناند كومار جحا - �صفته : منفذ �ضده
التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند  �أقام عليكم الدعوى  مو�ضوع الإعلان : قد 
 , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )7405.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و���س��داد  التنفيذي 
بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ 

�ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14137 بتاريخ 2024/4/29 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
     في التنفيذ رقم 1912/2024/207 تنفيذ تجاري  

المنظورة في : دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186 
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2023/9338 نزاع محدد القيمة ، ب�سداد المبلغ 

المنفذ به وقدره )297101 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف. 
طالب التنفيذ : �شركة الدانوب لتجارة مواد البناء - ذ م م - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - ديرة - دبي - 

�شارع بني يا�س - مبنى توين تاورز - �شقة 2104 - 0506365658  
المطلوب �إعلانه :1. �شركة هاملتون للت�صميم الدولية �ش ذ م "�سابقا" - �شركة هاملتون الدولية �ش ذ م م 

�ضده منفذ   : �صفته  "حاليا" - 
بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )297101( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة 
�ستتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع�الن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14137 بتاريخ 2024/4/29 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

     في التنفيذ رقم 8899/2024/253 تنفيذ �شيكات  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302 

 )000027/000026/000010( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 
وال�����ص��ادر ع��ن ب��ن��ك �إت�����ش ا����س ب��ي ���س��ي ال�����ش��رق الاو����س���ط الم���ح���دود وب��ن��ك اب��وظ��ب��ي ال��ت��ج��اري بقيمة 

)10,305.5 درهم( �شامل الر�سوم والم�صاريف. 
�إم��ارة دبي - ديرة - دبي - �شارع  طالب التنفيذ : ن�ش�أت طه حامد الكفاوين - عنوانه : الإم��ارات - 

بور�سعيد - مبنى بناية العوي�س - �شقة 404 - خلف وكالة ني�سان - 0502799095  
المطلوب �إعلانه :1. على حمزه اف�ضل جم�شيد جم�شيد - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  وق��دره )10305.5( درهم الى طالب  به  المنفذ  المبلغ  التنفيذي و�سداد 
�أي��ام من تاريخ ن�شر الاع�الن والا فان محكمة   7 , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14137 بتاريخ 2024/4/29 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

     في التنفيذ رقم 1180/2024/207 تنفيذ تجاري  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296 

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم تجاري جزئي 2650/2022 ، ب�سداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )679545.6 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف. 

طالب التنفيذ : ع�شتار للديكور - �ش ذ م م - عنوانه : الإمارات العربية المتحدة - �إمارة دبي - بردبي - �شارع 
المرا�سي - مبنى بناية امباير هايت�س البرج بي - �شقة رقم 1604 - رقم الهاتف - 048761744 رقم 

الفاك�س 048761812 - 0502280414  
المطلوب �إعلانه :1. الأحمدية للمقاولات والتجارة - ذ م م - �صفته : منفذ �ضده

بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
 , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )679545.6( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و���س��داد  التنفيذي 
�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ   7 بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

�ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14137 بتاريخ 2024/4/29 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
     في التنفيذ رقم 1232/2024/207 تنفيذ تجاري  

المنظورة في : دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186 
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 907/2023 تجاري م�صارف، ب�سداد المبلغ المنفذ 

به وقدره )1341258.23 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف. 
طالب التنفيذ : م�صرف الإمارات الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(  

عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع بور�سعيد - مبنى �ستي افنيو - �شقة ال�سابع 
  0566380465  - �سنتر  �ست�س  ديرة   703

المطلوب �إعلانه :1. ملتي ميك للمعدات الثقيلة �ش ذ م م - �صفته : منفذ �ضده
بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  الى طالب  درهم  وق��دره )1341258.23(  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي 
, بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ 

�ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14137 بتاريخ 2024/4/29 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
     في التنفيذ رقم 6790/2024/253 تنفيذ �شيكات   

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )100009( وال�صادر عن بنك الماريه المحلي بقيمة  

درهم )46,425.5 درهما( �شامل الر�سوم والم�صاريف. 
طالب التنفيذ : ن�ش�أت طه حامد الكفاوين - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - ديرة - دبي - �شارع بور�سعيد 

- مبنى بناية العوي�س - �شقة 404 - خلف وكالة ني�سان - 0502799095  
المطلوب �إعلانه :1. مقدام التجانى ميرغنى عبدالرحمن - �صفته : منفذ �ضده

بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )46425.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة 
�ستتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع�الن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14137 بتاريخ 2024/4/29 

اعلان بالن�شر 
تجاري   تنفيذ   2507/2023/207 

�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى المنفذ �ضده/1-  نا�شيونال بوليون هاو�س - �ش ذ م م - مجهول محل الاقامة
بما ان الطالب التنفيذ/ ا�سامه عارف مح�سن مح�سن 

ويمثله / عبدالله خمي�س غريب الناخي �آل علي  
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 

)561360( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة.
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار 

المذكور خلال 7 ايام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70392

العدد 14137 بتاريخ 2024/4/29 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

في الدعوى رقم 485/2024/60 �أمر �أداء  
المنظورة في : �أوامر الأداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203  

وقدره  مبلغ  الأم���ر  لطالب  ي����ؤدي  ب��ان  المطلوب �ضدها  ب��ال��زام  �أداء  �أم��ر  �إ���ص��دار   : �أولا   : ال��دع��وى  مو�ضوع 
ومقابل  والم�صاريف  بالر�سوم  المطلوب �ضدها  ال��زام   : ثانيا  دره��م(.  الف  و�ستون  )�سبعة  درهم   )67,000(

اتعاب المحاماة. 
المدعى : محمد نجيب محمود محمد �صالح - عنوانه : ب�إمارة دبي - بردبي - �شارع ال�شيخ زايد - بناية فندق 
2719591105 هاتف  2102 - رقم مكاني  21 مكتب رقم  فيرمومنت )مدخل المكاتب( الطابق رقم 

  info@mtaadv.com  -  0505065765  : الكتروني  بريد   043333386
ويمثله : محمد �أحمد علي �أحمد اللنجاوي  

المطلوب �إعلانه : 1. �سعاد كبداني - �صفته : مدعى عليه 
مو�ضوع الإعلان : قررت محكمة دبي الإبتدائية بتاريخ 2024/4/28 اعلانكم ن�شرا وتكليفكم بالوفاء بما 

جاء اعلاه خلال يومي عمل من تبليغكم بالإعلان وذلك للوفاء بالمطالبة المذكورة �أعلاه. 
رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

70608 العدد 14137 بتاريخ 2024/4/29 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى 
 595/2024/100 احوال نف�س م�سلمين 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى : 1- عبدالله ح�سن محمد ابراهيم  - مجهول محل الإقامة 

بما  : �سماح ادم محمد يو�سف  
�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالخلع للهجران وتقرير الح�ضانة و�أجرة  قد 

حا�ضنة و�أجرة خادمة والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة.  
قاعة  في  �صباحا   8.30 ال�ساعة   2024/5/6 الموافق  الإثنين  يوم  جل�سة  لها  وح��ددت 
التقا�ضي عن بعد في مبنى الأحوال ال�شخ�صية في منطقة القرهود والتي يمكن الو�صول 
العامة - ج��داول جل�سات  دب��ي الال��ك�رتوني - الخ��دم��ات  �إليها من خ�الل موقع محاكم 
الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70020 العدد 14137 بتاريخ 2024/4/29 

 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة
ا�سم ال�شركة : ليفانت بوليميرز لتجارة خامات البلا�ستيك �ش ذ م م  

العنوان : مكتب رقم 62-2109 ملك م�ؤ�س�سة فابيزمان - بردبي - الخليج التجاري 
رقم   ، م(  م  )ذ  الواحد  ال�شخ�ص   - ذات م��سؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني  ال�شكل   -
الرخ�صة : 970784 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1591781 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 5/4/2024 والموثق 
�أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   5/4/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين الجيرودي للتدقيق والمحا�سبة العنوان :  مكتب 
 04-2389721 204 - ملك عبدالله ال�شعالي - دي��رة - هور العنز -  هاتف   رقم 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2389722 فاك�س: 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 14137 بتاريخ 2024/4/29 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : الجيرودي للتدقيق والمحا�سبة
العنز  دي��رة - هور  ال�شعالي -  204 - ملك عبدالله  العنوان :  مكتب رقم 
-  هاتف  2389721-04 فاك�س : 2389722-04 بموجب هذا تعلن 
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
ليفانت بوليميرز لتجارة خامات البلا�ستيك �ش ذ م م وذلك بموجب قرار 
دبي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والموثق   5/4/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
�إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  5/4/2024 وعلى من لديه  بتاريخ 
الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً 
معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640
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و�شهد اليوم الختامي من م�ؤتمر الموزعين 
تيان،  �إميل  �ألقاها  رئي�سية  كلمة  ال��دولي 
مكتبة  ع��ام  وم��دي��ر  �إدارة  مجل�س  رئي�س 
�أن���ط���وان في ل��ب��ن��ان، ح���اورت���ه ف��ي��ه��ا نادية 
وا����ص���ف، ���ش��ري��ك م���ؤ���س�����س لم��ك��ت��ب��ة دي���وان 
حول  ر�ؤاه  ف��ي��ه��ا  وا���س��ت��ع��ر���ض  م�����ص��ر،  في 
وتحدياتهما.  وال��ت��وزي��ع  الن�شر  �صناعة 
ال�شريك  روي���ح���ل،  د.�أح����م����د  �أل���ق���ى  ك��م��ا 
للأعمال  التنفيذي  وال��رئ��ي�����س  الم���ؤ���س�����س 
Arabookverse في  والنمو ل�شركة 
المملكة المتحدة وجمهورية م�صر العربية، 
خطاباً ملهماً حول ا�ستراتيجيات تطوير 
الن�شر والتوزيع، و�أهمية الابتكار  �صناعة 
احتياجات  تلبية  في  الرقمية  والتحولات 

القراء الحديثة.
وحول نجاح الم�ؤتمر، قال من�صور الح�سني، 
هيئة  في  النا�شرين  خ��دم��ات  �إدارة  م��دي��ر 
الكتاب  م�ؤتمر  »�أظ��ه��ر  للكتاب:  ال�شارقة 
�أخ�����رى قوة  م���رة   2024 ل��ع��ام  ال�����دولي 
ودينامية �صناعة الن�شر، فمن خلال جمع 
�أكثر من 550 قائدًا في ال�صناعة من 76 
دولة، نجحنا في بناء من�صة لتبادل المعرفة 

والتوا�صل والتعاون الا�ستراتيجي«.
و�أ�ضاف: »�إن هذا التجمع ال�سنوي ي�شكل 
للنا�شرين  الم�شتركة  ال��ر�ؤي��ة  على  �شهادة 
�أنحاء  جميع  في  الكتب  وب��اع��ة  والم��وزع�ني 
العالم والرامية �إلى دفع نمو وتطور هذا 
نتطلع  نحن  ما  ف�أثناء  الحيوي،  القطاع 
�إلى الم�����س��ت��ق��ب��ل، �أن����ا واث����ق ب�����أن الخ�ب�رات 
والتوا�صل البناء الذي �شهدناه في الم�ؤتمر 
�سيمكن مجتمع �صنّاع الكتاب من التعامل 
م��ع ال��ت��ح��دي��ات والا���س��ت��ف��ادة م��ن الفر�ص 
المكتوبة  ب��ال��ك��ل��م��ة  ي��رت��ق��ي  الم���ت���اح���ة، مم���ا 

�أنحاء  كل  في  على  ال��ق��راء  بحياة  ويرتقي 
العالم«.

الن�شر والتوزيع �صناعة حية
�إميل تيان خ�الل كلمته: »في  ق��ال  ب��دوره 
�أن  ب��د  لا  الكتب،  وت��وزي��ع  الن�شر  �صناعة 
لم  �إذا  الكتب.  وبيع  للكتب  عا�شقاً  تكون 
ت��ب��ح��ث عن  �أن  ت��ك��ن ك���ذل���ك، ف��الأف�����ض��ل 
مجال �آخر لك�سب الأموال، و�أنا �أقول �إنني 
�أع��م��ل في مج���ال �أحبه،  مح��ظ��وظ لأن��ن��ي 
و�أركز دائماً على �أن الن�شر والتوزيع لي�سا 
�صناعة ميتة كما يدعي البع�ض، بل هما 
�صناعة حية ومتطورة؛ لذلك ف�إننا خلقنا 
بيع  بيئة متكاملة لخدمة  �شركاتنا  داخل 
الكتب  �أن ���ص��ن��اع��ة  يُ��ظ��ه��ر  ال��ك��ت��ب، وه���ذا 
تحمل الح��ي��وي��ة وال��ت��ط��ور، ون��ح��ن ن�سعى 

دائماً لتجديد �أنف�سنا و�صناعتنا«.

وا�ضاف: »القر�صنة تعد واحدة من �أكبر 
الن�شر؛ فهي  تواجه �صناعة  التي  الم�شاكل 
والنا�شرين  للكتّاب  كبيراً  تهديداً  ت�شكل 
على حد �سواء، لأن �صناعة الن�شر تعتمد 
يختلف  وه���ذا  ن�سبياً،  �صغير  ���س��وق  على 
عن �صناعة الأفلام، مثلًا. نتيجة لذلك، 
يكون الدخل محدوداً جداً عندما تتعر�ض 
كما  للقر�صنة.  والكتب  الأدب��ي��ة  الأع��م��ال 
يتمثل  �آخر  تحدياً  يواجهون  الموزعين  �أن 
ال���ذي يدفعنا  ال��ع��م�الت،  �أ���س��ع��ار  في تقلب 
�إلى تطوير نظام ت�سعير مرن يتكيف مع 

تغيرات �أ�سعار العملات«. 

الكتب الرقمية وال�صوتية
 وتحديات الإتاحة والو�صول

وم����������ن ج������ان������ب������ه، �أو����������ض���������ح د.�أح��������م��������د 
والرئي�س  الم���ؤ���س�����س  ال�����ش��ري��ك  روي���ح���ل، 

ل�شركة  وال���ن���م���و  ل�ل��أع���م���ال  ال��ت��ن��ف��ي��ذي 
المملكة  في   Arabookverse
»�أن  العربية:  م�صر  وجمهورية  المتحدة 
الكتب العربية ال�صوتية لها ح�ضورها في 
مختلف �أنحاء العالم، وهذا ي�شير �إلى �أن 
طريق  في  ت�سير  ال�صوتية  الكتب  �صناعة 
ت�أ�سي�س  ق��ررن��ا  ال�سبب،  ول��ه��ذا  ال��ت��ط��ور. 
للم�ساهمة   )Arabookverse(
نهدف  وال��ت��ي  الكتب،  �صناعة  تطوير  في 
العربية  ال��ك��ت��ب  ت��وف�ري  �إلى  م��ن خ�الل��ه��ا 
بما  وال�صوتية،  الرقمية  الو�سائط  ع�رب 
المناف�سة، وهذا يتطلب  يعزز قدرتها على 
تحقيق مراحل الإتاحة والو�صول، وزيادة 
الوعي بالجوانب التجارية والا�ستدامة«. 
وق����ال: »في ال��وق��ت الح����الي، ل��دي��ن��ا �أكثر 
ك��ت��اب ���ص��وت��ي م��ت��اح��ة عبر  �آلاف   4 م���ن 
ت��ط��ب��ي��ق��ات م��ت��ع��ددة، وي��ب��ل��غ ع���دد الكتب 

ولكن  �ألفاً،   11 العربية  باللغة  ال�صوتية 
يجب �أن يتبع ذلك القدرة على بيعها، ولا 
�شك �أن هناك خطوات عربية رائدة في هذا 
لبيع  قوية  تحتية  بنية  توجد  �إذ  الم��ج��ال؛ 
من�صات  مثل  والرقمية،  ال�صوتية  الكتب 
�أن  ك��م��ا  وغ�ريه��ا،  لي«،  و«اق�����ر�أ  “�أبجد” 
�أل���ف ك��ت��اب رقمي،  ل��دي��ن��ا �أك�ث�ر م��ن 40 
يف�ضلون  ق�����ارئ  م��ل��ي��ون  نم��ت��ل��ك  ون���ح���ن 
 47% م��ن  ي��ق��رب  وم��ا  الرقمية،  الن�سخ 

منهم يقر�ؤون عن طريق الا�شتراك«. 

جل�سات وور�ش عمل 
حافلة بالمعرفة في اليوم الختامي

الموزعين  »م�ؤتمر  في  المتحدثون  ووا�صل 
ت�سليط  الختامي  اليوم  خ�الل  ال���دولي« 
ال�����ض��وء ع��ل��ى ق�����ض��اي��ا م��ت��ن��وع��ة في عالم 
�آليات  ن��اق�����ش��وا  ح��ي��ث  وال��ت��وزي��ع،  الن�شر 

و�سائل  م���ن  ا����س���ت���ف���ادة  �أق�������ص���ى  تح��ق��ي��ق 
بناء  الاج���ت���م���اع���ي، وط������رق  ال���ت���وا����ص���ل 
و�أ�ساليب  ال��ع��م�الء،  م��ع  ق��وي��ة  ع�الق��ات 
�أهمية  �أب���رزوا  ج��ذب القراء الج��دد. كما 
تحليل البيانات لفهم �سلوكيات الجمهور 
الم�������س���ت���ه���دف، وا����س���ت���خ���دام الإع��ل��ان�����ات 

الم�ستهدفة ب�شكل فعال.
واطلع جمهور الم�ؤتمر على �أهمية العمل 
�سل�سلة  �أط����راف  مختلف  ب�ني  ال��ت��ع��اوني 
وناق�شوا  ال��ن�����ش��ر،  ���ص��ن��اع��ة  في  ال��ت��وري��د 
بين  ال��ت��ع��اون  لتعزيز  الم��م��ار���س��ات  �أف�ضل 
والم��ك��ت��ب��ات، بم��ا في  والنا�شرين  الم��وزع�ني 
ذل���ك ت��ب��ادل ال��ب��ي��ان��ات، وت��ط��وي��ر برامج 
الم�شتركة،  الفعاليات  وتنظيم  الت�سويق 
حول  ج��ل�����س��ات  تخ�صي�ص  �إلى  �إ���ض��اف��ة 
»ت��ن�����س��ي��ق وب���ي���ع ال�����رواي�����ات الم�������ص���ورة«، 
ونقا�شات حول �أ�ساليب بيع الكتب خارج 

ذلك  في  بم��ا  التقليدية،  الكتب  متاجر 
في  والم�شاركة  الإنترنت،  عبر  الكتب  بيع 
فعاليات  وتنظيم  والمهرجانات،  المعار�ض 

بيع الكتب.
»ببل�ش  �شهدت مبادرة  ذلك،  و�إلى جانب 
ه�ي�ر« خ�ل�ال ي��وم��ي الم����ؤتم���ر ع�����دداً من 
لتمكين  التثقيفية  والجل�سات  الأن�شطة 
مع  بال�شراكة  الن�شر،  �صناعة  في  الم���ر�أة 
Visa، التي وقعت معها المبادرة  �شركة 
ات��ف��اق��ي��ة خ�ل�ال الم����ؤتم���ر ب��ه��دف تعزيز 
قطاع  الم��ر�أة في  لدعم  الطرفين  م�ساعي 
ال��ن�����ش��ر وري�����ادة الأع���م���ال، ح��ي��ث قدّمت 
ك��ري��ت��ي ����ش���ارم���ا، م���دي���رة ال�����ش��راك��ات في 
 ،SheTrades تريدز«  »�شي  مبادرة 
ل����ق����اءات ب���ع���ن���وان »ك�������س���ر الح����واج����ز في 
قطاع  في  الم������ر�أة  دور  ن��اق�����ش��ت  ال��ن�����ش��ر«، 
الم�ساهمة  على  ال�ضوء  و�سلّطت  الن�شر، 
على  ال�صناعة  الم��ر�أة في  وت�أثير  المتزايدة 

الم�ستوى العالمي.
الحا�ضر  الا���ص��ط��ن��اع��ي  ال����ذك����اء  وك�����ان 
الأب������رز في مخ��ت��ل��ف �أح����ادي����ث الخ��ب�راء، 
حيث ا�ستعر�ضوا كيفية ا�ستخدام تقنيات 
تجربة  لتح�سين  الا���ص��ط��ن��اع��ي  ال���ذك���اء 
العملاء، وزيادة كفاءة العمليات، وتقديم 
تو�صيات مخ�ص�صة للعملاء، كما تطرق 
�أدوات  ا�ستخدام  �أهمية  �إلى  المتحدثون 
البيانات،  لتحليل  الا�صطناعي  ال��ذك��اء 
وتطوير  ال���ع���م�ل�اء،  ���س��ل��وك��ي��ات  وف���ه���م 
ا���س�رتات��ي��ج��ي��ات ت�����س��وي��ق��ي��ة ف��ع��ال��ة. مع 
التخطيط  ع���ل���ى  م���ت���ن���وع���ة  �إ�������ض������اءات 
وكيفية  المكتبات،  لإدارة  الا�ستراتيجي 
�إب��رام الاتفاقيات مع الم��وزع�ني، وم��ا هي 

الفوائد العائدة من هذه الاتفاقيات.

•• ال�شارقة- الفجر

�أعلنت هيئة ال�شارقة للإذاعة والتلفزيون 
عن خطة وا�سعة تواكب بها الدورة الـ 15 
الذي  للطفل  القرائي  ال�شارقة  لمهرجان 
مركز  في  للكتاب  ال�شارقة  هيئة  تنظمه 
مايو   12 وحتى   1 م��ن  ال�شارقة  �إك�سبو 

المقبل تحت �شعار »كن بطل ق�صتك« . 
و�ضع  �إلى  ال�����ش��ارق��ة  ت��ل��ف��زي��ون  وي�����س��ع��ى 
الم�����ش��اه��د في ق��ل��ب الح�����دث م��ن��ذ لحظته 
الافتتاح  لحفل  مبا�شر  نقل  ع�رب  الأولى 
برنامج  ي��ق��وم  ك��م��ا   . م��اي��و  م��ن  الأول  في 
وا�سعة  تغطية  بتوفير  ال�شارقة«  »�صباح 
مع نقل مبا�شر ويومي با�ستثناء الجمعة 
ا�ست�ضافة  الإعلامية  الخطة  تت�ضمن  .و 
مع  ال��ط��ف��ل  �أدب  في  متخ�ص�صين  ك��ت��اب 
الإ�صدارات  �أح���دث  على  ال�ضوء  ت�سليط 
والقيام  واليافعين  للأطفال  المخ�ص�صة 
بتغطية متوا�صلة و�إعداد تقارير مختلفة 
والم�سابقات  والأن�شطة  الفعاليات  كل  عن 
والأدائية  الفنية  والعرو�ض  والم�سرحيات 
المرافقة لهذا الحدث الثقافي الكبير الذي 

توليه �إمارة ال�شارقة �أهمية بالغة .
ال�شارقة  تلفزيون  في  التغطية  وتتوا�صل 
للأطفال  يومي  برنامج  انتاج  من خلال 
»�أطفالنا والكتاب« الذي يبث على الهواء 
 ، »�أما�سي«  برنامج  ي�ستغل  .كما  مبا�شرة 
الثقافي  الزخم  وف��ن«  �أدب  »لغة  وبرنامج 
والن�شاطات المتنوعة في هذا الموعد الثقافي 
لتقديم  ل��ل��ط��ف��ل  الم��خ�����ص�����ص  ال�������س���ن���وي 
م����ادة د���س��م��ة ل��ل��م�����ش��اه��دي��ن وو���ض��ع��ه��م في 
ق��ل��ب الح����دث ع�رب ا���س��ت�����ض��اف��ة ومح����اورة 
مج��م��وع��ة م��ن ال��ك��ت��اب والم��ن��ظ��م�ني . كما 
ي�ستغل برنامج »�ضيف ال�شارقة« الفر�صة 
وا�ست�ضافة  الح��دث  ه��ذا  م��ن  للا�ستفادة 
ب����ارزة م��ن ال�����ض��ي��وف والكتاب  مج��م��وع��ة 
الذين تربطهم �صلة وثيقة ب�أدب الطفل 

 .
�أما مركز الأخبار فقد �أعد تغطية خا�صة 
وكبيرة  �صغيرة  كل  نقل  عبر  للمهرجان 
في ن�����ش��رة �أخ��ب��ار ال����دار وذل���ك م��ن خلال 
من  مجموعة  ومح��اورة  �إخبارية  تقارير 
ال�ضوء  ت�سليط  بغر�ض  والأدب��اء  المثقفين 
ومواكبة  البارز  الثقافي  على هذا الحدث 
كل فعالياته التي ت�صب في زيادة ارتباط 

الأطفال واليافعين بالكتاب وبالقراءة .
من جهتها �أعدت قناة الو�سطى من الذيد 
ال�شارقة  مهرجان  لمرافقة  وا�سعة  خطة 
البرنامج   يتولى  حيث   ، للطفل  القرائي 
ال�����ص��ب��اح��ي »ي��وم��ي��ات ال��و���س��ط��ى« تغطية 
من  حزمة  خ�الل  من  المهرجان  فعاليات 
ا�ست�ضافة  �إلى  �إ�ضافة  المختلفة،  التقارير 
الم��سؤولين والنا�شرين والفنانين و�أ�صحاب 
الأفكار الإبداعية من ال�ضيوف  لت�سليط 

ال�����ض��وء ع��ل��ى الإ�����ص����دارات وك���ل الور�ش 
والعرو�ض  ال��ف��ن��ي��ة  والم���ع���ار����ض  ال��ع��م��ل��ي��ة 
فنانون  التي يقدمها  والأدائية  الم�سرحية 
العالم  �أن��ح��اء  مختلف  م��ن  متخ�ص�صون 
ي��واك��ب ق�سم  . كما  الم��ه��رج��ان  �أي���ام  طيلة 
عبر  الفعاليات  بالقناة  الرقمي  الإع�الم 
خلال  ال�ساعة  م��دار  على  خا�صة  تغطية 

�أيام المهرجان.
الأخرى  ه��ي  فتقوم  ال�شارقة  �إذاع����ة  �أم���ا 
ال�شارقة  م����ه����رج����ان  �أح����������داث  ب���ن���ق���ل   ،
كتاب  ا���س��ت�����ض��اف��ة  ع�رب  للطفل  ال��ق��رائ��ي 
 94 ا�ستوديو  ب��رن��ام��ج  في  ومتخ�ص�صين 
ال��ذي يلعبه  ال��دور الحيوي  للحديث عن 
الكتاب والمطالعة في تن�شئة �أجيال مثقفة 
وم�سلحة بالفكر والمعرفة كما يتم ت�سليط 
الذي  والم���ؤث��ر  ال��ب��ارز  ال���دور  ال�ضوء على 
تلعبه �إمارة ال�شارقة كمنارة للعلم والفكر 

والأدب . البرنامج يبث مبا�شرة من خلال 
ا�ستوديو خا�ص في مركز اك�سبو طيلة �أيام 
الأ�سبوع بين 5 و 6 م�ساء ويقدمه كل من 
مزنة نجيب ، هند النقبي ،عي�سى المازمي 

وعائ�شة الحمودي .
من جهته يقوم برنامج »عن قرب« بنقل 
�أهم الفعاليات الماتعة في مهرجان ال�شارقة 
القرائي للطفل وذلك طيلة �أيام الأ�سبوع 
وعلى الهواء مبا�شرة بين 11 و 11:30 
�صباحا . البرنامج من تقديم الإعلامي 
�أحمد بوكلاه الذي يتناول �أهم الموا�ضيع 

المطروحة رفقة �ضيوف مميزين .
ولا يتوقف  دور �إذاعة ال�شارقة في المهرجان 
ونقل  الإعلامية  التغطية  عند  القرائي 
بل  وال��ف��ع��ال��ي��ات فح�سب،  الأح�����داث  �أه���م 
ي���ت���ع���دى ذل�����ك م����ن خ��ل��ال �إق����ام����ة عدد 
التفاعلية م��ع الأط���ف���ال، في  ال��ور���ش  م��ن 

جناحها الخا�ص في مركز �إك�سبو ال�شارقة، 
من تقديم كاتبتين من كٌتاب �أدب الطفل، 
المرزوقي  وب���دري���ة  ال��ق��ا���س��م  ه��ي��ا  وه���م���ا: 
ثرية  نقا�شية  جل�سات  �ستقدمان  اللتان 
ق�����ص��ة م��ن ق�ص�صهن.  ���س��اع��ة ح���ول  لم���دة 
من  والجل�سات  ال��ور���ش  ه��ذه  عقد  وينبع 
�إدراك �إذاعة ال�شارقة العميق لأهمية تلك 
الفكر لدى الأطفال،  الجل�سات في تغذية 
في  المطالعة  وحب  القراءة  ثقافة  وتعزيز 

نفو�سهم .
�إذاعة  ، ت�ضع  التوالي  الثالث على  وللعام 
هذا  في  المميزة  ب�صمتها  ال��ك��ريم  ال��ق��ر�آن 
رت��ل«  وهو  »ا�ستديو  المهرجان من خلال 
الفر�صة  ا�ستديو متنقل يمنح  عبارة عن 
القر�آنية  ت�الوت��ه��م  لت�سجيل  ل��لأط��ف��ال 
ح�سابات  على  عر�ضها  وي��ت��م  ب�أ�صواتهم 
بالإذاعة،  الخا�صة  الاجتماعي  التوا�صل 

على  العذبة  الأ�صوات  لأ�صحاب  ت�شجيعاً 
تفجير مواهبهم و اكت�شاف عالم الإذاعة 
�سنة  ك��ل  الفعالية  ه��ذه  . وتج���ذب  الم��ث�ري 
الم�شاركين  الأط��ف��ال  م��ن  ك��ب�ريا  اهتماما 
الن�سخة  في  ا�ستقطبت  حيث  المهرجان  في 

الما�ضية �أكثر من 500 م�شارك .
الناطقة   95 ب��ل�����س  �إذاع��������ة  و����س���ت���ك���ون 
بالإنجليزية حا�ضرة بقوة في هذا الحدث 
 EYES الم�سائي    من خلال برنامجها 
ON  الذي ي�سلط ال�ضوء على المهرجان 
بكل تفا�صيله بما في ذلك �إجراء مقابلات 
مع الكتاب وال�ضيوف الرئي�سيين للحدث 
. البرنامج من تقديم الإعلامية عائ�شة 
 4 �إلى الخمي�س بين  الاثنين  المازمي من 

و 5 م�ساء .
وتتوا�صل تغطية �إذاعة بل�س 95 لمهرجان 
نهاية  في  ل��ل��ط��ف��ل  ال���ق���رائ���ي  ال�������ش���ارق���ة 

 THE الأ�سبوع وذلك من خلال برنامج
EVENING BUZZ  الذي ي�ضع 
�شاملة  بتغطية  الم�ستمع في قلب الح��دث  
الطفل  �أدب  �أه��م��ي��ة  على  ال�����ض��وء  ت�سلط 
وتح����اور ع����ددا م��ن ال��ك��ت��اب والم��ن��ظ��م�ني . 
البرنامج من تقديم ميكائيل عطية من 

الجمعة �إلى الاثنين بين 8 و 9 م�ساء .
لإذاعة  الرقمي  الإع�الم  يوفر  من جهته 
للمهرجان  خ��ا���ص��ة  ت��غ��ط��ي��ة   95 ب��ل�����س 
و�سائل  وع�رب  ال�ساعة  م���دار  على  وذل���ك 
التوا�صل الاجتماعي المختلفة من خلال 
زوار  مع  ومقابلات  مختلفة  ق�ص�ص  بث 
المهرجان بالإ�ضافة �إلى توفير بث مبا�شر 
من�صة  ع��ل��ى    EYES ON ل�ربن��ام��ج 

ان�ستجرام .
ح�سن  محمد  �سعادة  �أك��د  المنا�سبة  وبهذه 
للإذاعة  ال�شارقة  هيئة  ع��ام  مدير  خلف 
وال��ت��ل��ف��زي��ون ج��اه��زي��ة ق���ن���وات و�إذاع������ات 
الهيئة و�إعلامها الرقمي لتوفير تغطية 
�شاملة لمهرجان ال�شارقة القرائي للطفل 
�إيم��ان��ا منا ب�أهمية هذا   15 ال��ـ  في دورت��ه 
في  ال��ك��ب�رية  وم�ساهمته  ال��ث��ق��افي  الح���دث 
�أجيال  تن�شئة  في  ال�����ش��ارق��ة  �إم����ارة  ج��ه��ود 
والمعرفة  ب��ال��ع��ل��م  وم��ت��ح�����ص��ن��ة  مت�سلحة 
بالكتاب  وث���ي���ق���ا  ارت����ب����اط����ا  وم���رت���ب���ط���ة 

والمطالعة . 
بتغطية  �سنقوم   : خلف  محمد  و�أ���ض��اف 
و�سنقوم  الم��ه��رج��ان  فعاليات  لكل  وا�سعة 
والمنظمين  ال��ك��ت��اب  م��ن  كوكبة  بم��ح��اورة 
حيث جهزنا جناجا ع�صريا للهيئة في قلب 
على  يحتوي  ال�شارقة  ب�إك�سبو  المهرجان 
ا�ستديو تلفزيوني و�آخر �إذاعي بالا�ضافة 
ب�إذاعة  والخا�ص  للأطفال  رتل  لا�ستديو 
ك��ل طواقمنا مجندة   . ال��ك��ريم   ال��ق��ر�آن 
ال�����ذي نعتبره  الم���ه���رج���ان  لم���راف���ق���ة ه����ذا 
الأجيال  بناء  في  ت�ساهم  ملهمة  منا�سبة 

وتعزيز قدراتها الفكرية والإبداعية .

بجناح ع�صري في مركز اك�سبو

هيئة ال�شارقة للإذاعة والتلفزيون تواكب المهرجان القرائي للطفل بتغطية �إعلامية مو�سعة

 اختتم دورته الثالثة ب�سل�سلة حوارات ونقا�شات مهنية

»م�ؤتمر الموزعين 2024« ي�ضع خارطة طريق ل�صناعة الن�شر بم�شاركة 550 خبيراً من كل �أنحاء العالم
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•• ال�شارقة-الفجر:

اختتمت فعاليات الدورة الثالثة من »م�ؤتمر الموزعين الدولي« في مركز �إك�سبو ال�شارقة، تاركاً ب�صمة �إيجابية وا�ضحة على م�ستقبل �صناعة الن�شر وتوزيع الكتب؛ 
�إذ �شهد الم�ؤتمر م�شاركة �أكثر من 550 خبيراً من 76 دولة من مختلف �أنحاء العالم، وا�ست�ضاف �أكثر من 30 متحدثاً �أثروا جل�سات وور�ش العمل، وناق�شوا على 
مدار يومين مختلف الحلول المبتكرة ل�ضمان ا�ستمرارية وازدهار هذه ال�صناعة الحيوية، وا�ستعر�ضوا ق�ضايا الت�سويق الرقمي، والتوزيع اللوج�ستي، والتحولات 

في �صناعة الن�شر، وكيفية تلبية احتياجات القراء في ع�صر التكنولوجيا، وغيرها من المو�ضوعات.
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له  ا���س��م  ك��ل��بٌ لا  ب�ال روح، يلعب  ���ش��قّ��ة  في 
"كلب"  مفردة  به.  "�أتاري" خا�ص  بجهاز 
مكتوبة على الباب الأمامي. يعي�ش الكلب 
بمفرده. الثلاجة مليئة بوجبات المعكرونة 
�أق�����رب بخطوة  مُ��ع��لَّ��ق��ة،  ب��الج��ب��ن��ة. ح��ي��اة 
واح���دة �إلى الم���وت، م��ع ك��لّ ���ص��وت ي�صدره 
�أنْ  ي��ري��د  ي��ع��رف.  �إنّ����ه  الـ"مايكروويف". 
يفعل  م����اذا  �إذاً،  مخ��ت��ل��ف��ة.  الأم�����ور  ت��ك��ون 

الكلب؟ ي�شتري روبوتاً.
�أنْ  روبوت"  "�أحلام  لم��و���ض��وع  ���ك���ن  ُمي لا 
�شخ�صياته.  ك��م��ا  ب�����س��اط��ة،  �أك��ث��ر  ي���ك���ون 
)�سن�سمّيه  روب��وت��اً  ي�شتري  وح��ي��دٌ،  الكلب 
الكلب  له. ي�صبح  ليكون رفيقاً  "روبوت"( 
الظروف.  تفرّقهما  �صديقين،  وال��روب��وت 
تحريك،  فيلم  ة  ق�صّ �أق���ل،  �أو  �أك�ث�ر  ه���ذه، 
الثمانينيات،  ن��ي��وي��ورك  في  �أح��داث��ه  ت���دور 
المتحرّكة  ال���ر����س���وم  ب��ا���س��ت��خ��دام  والمُ���ن���ج���ز 
وبطريقة  الأب��ع��اد،  )ثنائية  الكلا�سيكية 
الحوارات.  ويخلو من  يبدو(،  كما  يدوية، 

والنقاء  ال��ب�����س��اط��ة،  ت��ل��ك 
ال���������س����ردي والأ�����س����ل����وب����ي 
الفيلم  تج��ع��ل  ت���ق���ري���ب���اً، 

ال�ساحر نبيلًا.
روبوت"  "�أحلام  المعنى،  بهذا 

يريد  من  ال�صداقة.  عن  فيلمٌ 
�أنْ يقر�أ �أكثر من ذلك، ب�إمكانه 

بف�ضل  �أي�������ض���اً،  ه����ذا  ي��ف��ع��ل  �أنْ 
الغمو�ض المحيط به، وبع�ض 

يبد�أ  الموحية.  الم�شاهد 
الكلب،  ي��رى  عندما 

�شقّته  في  وح����ي����داً 
كيف  م��ان��ه��ات��ن،  في 
الج��ي�ران  �أح�����د  �أنّ 
بوقته  ي�������س���ت���م���ت���ع 
بكثير،  منه  �أف�ضل 
رفيقته  ب��ف�����ض��ل 
ت�شاركه  ال����ت����ي 
فيقرّر  ح��ي��ات��ه، 
����ش���راء روب�����وت، 
�أح������د  في  ر�آه 
الإع����ل���ان��������ات. 
ح����ي���ن ت�������ص���ل 
 " لطلبيّة ا "
منزله،  �إلى 
ي���������ت���������ع����يّ���ّن� 

تجميع  ع��ل��ي��ه 
ال���روب���وت ج���زءاً 

الروبوت  ي�ضيء  يكتمل.  حتى  �آخ���ر،  تلو 
وتُولد  ويبت�سم، 
��������ص�������داق�������ةٌ 

جميلة.

منذ تلك اللحظة، ي�سافر الكلب والروبوت 
معاً في نيويورك كلّها. يتجوّلان في "�سنترال 
البيت،  خ���ارج  ال��ط��ع��ام  وي��ت��ن��اولان  بارك"، 
"�سبتمبر"  �أغ��ن��ي��ة  �أن��غ��ام  على  وي��رق�����ص��ان 
لفرقة  ال��ك�ال���س��ي��ك��ي��ة، 
ن���ار  ري��������اح،  "�أر�ض، 
 Earth, Wind(
 ،")And Fire
ال���������ت���������ي تُ�����������ص�����ب�����ح 
�أ�سا�سية  "موتيفة" 
للثنائي، وللفيلم. 
معاً،  ي��ط��ب��خ��ان 
معاً  وي���ق���وم���ان 
ب������الأ�������ش������ي������اء 
كلّها، تقريباً. 
ت�����أخ����ذه����م����ا 
ج��������ول��������ة في 
ال���������ص����ي����ف 
"كوني  �إلى 
 ، " ند يلا �آ

ومعر�ضها،  الكلا�سيكي  ب�شاطئها 
ح������������ي������������ث 

�إلى  ميكانيكية،  م�شاكل  ب�سبب  ي�ضطران، 
ف�أكثر،  �أكثر  �سيطول  انف�صال  الانف�صال. 

مع مرور الوقت.
روبوت"  "�أحلام  ال��ل��ح��ظ��ة،  ه����ذه  ح���تّ���ى 
ك��وم��ي��دي��ة م��ت��ن��وّع��ة م���ن م�شاهد  ن�����س��خ��ة 
ع����دد لا يح�صى  م���ن  م�����أخ����وذة  م����أل���وف���ة، 
يختار  الانف�صال،  بعد  �أخ��رى.  �أف�المٍ  من 
طريقه الخا�صة، فيُ�صبح لعنوانه منطقه 
�إلى  ن�����ظ�����راً  وم�������س���اح���ت���ه. 
ق��درت��ه على الحركة،  ع��دم 
ولكونه وحيداً على �شاطئ 
ال�����ش��ت��اء، يحلم  الم��ح��ي��ط في 
روب����������وت ب����ح����ي����اة �أخ��������رى، 
ت  ا ء بلقا و

�أحياناً  وي��ت��خ��يّ��ل  ال���ك���ل���ب،  م���ع  مح��ت��م��ل��ة 
���س��ي��ن��اري��وه��ات رائ��ع��ة، �أح��ده��ا ع��ل��ى تخوم 
�أنْ يحدث  الم��خ��دّرة، حيث يمكن  الأح�ل�ام 
الكلب  ي���وا����ص���ل  الأث�����ن�����اء،  ه����ذه  ه�����ذا. في 
يُ�صبح  ���ش��م��ل،  ال��ت��ئ��ام  ان��ت��ظ��ار  ح��ي��ات��ه في 
بالأماكن  يم����رّ  ولا  وم����ت�����أخّ����راً،  م���ع���قّ���داً 
الأك�رث توقّعاً، التي ينتظرها المرء في هذا 
النوع من الق�ص�ص، ما يمنح الفيلم نَفَ�ساً 
وحزيناً  نف�سه.  الوقت  في  و�ساحراً  لطيفاً 

وميلانكولياً �أي�ضاً.
رة بالعنوان نف�سه  �إلى رواية مُ�صوَّ ا�ستناداً 
ف�����ارون،  ����س���ارة  ل��لأم�ريك��ي��ة   ،)2007(
نموذجية  م���رئ���ي���ة  ب�����س��م��ات  ومُ�����س��ت��ع��ي��ن��اً 
ال�صامتة )ت�سل�سل طويل وكامل  للأفلام 
للكلب، ورجل ثلج يعمل ب�شكل جيد جداً، 
و�آخر مُرتبط بالتزلّج، �إلخ.(، يذكّر "�أحلام 
الحديدي"  كـ"العملاق  ب���أف�المٍ  روبوت" 
تقديم  بطريقة  ب�ي�رد،  ل�ب�راد   )1999(
ع�ل�اق���ة رق��ي��ق��ة ب�ي�ن ك���ائ���ن ح���ي )في هذه 
قدمين  على  يم�شي  مج�سّم،  كلب  الحالة 
دائماً( وروبوت عتيق. لا يتكلّم �أي منهما، 
والنظرات  ب�����الإيم�����اءات  ي��ت��وا���ص�الن  ب���ل 
وال�����ض��و���ض��اء وال�����ص��ف��ارات. ل��ك��نْ، في تلك 
الخطوط الب�سيطة من الر�سم، يتمكّن 
م�ساحة  في  ال��ع��ي�����ش  م���ن  ب�ي�رغ���ر 
ل��ل��غ��اي��ة، ك�صيف  ��بّ��ة وداف���ئ���ة  ُحم

ن����������ي����������وي����������ورك 
ال������ب������ع������ي������د، 
الذي يُظهره 

من  ب�����ش��يء  الفيلم 
نو�ستالجيا.

�أنّ مدته )101  رغ��م 
د.( ربما تكون �أكثر من 

�إلى  ب��ال��ن�����س��ب��ة  ال���ل���ازم، 
ينطوي  ���س��ي��ن��م��ائ��ي  اق��ت��راح 

نف�سه،  تكرار  خطر  على  �أحياناً 

نف�سها،  ال��ق�����ص��ة  ق���ل���ب  في  �����ش����يءٌ  ه���ن���اك 
يُبقيها على قيد الحياة، حتى عندما تبد�أ 
الالتفاف حول نف�سها. �شيءٌ �سحري حقّقه 

من ب���ي���رغ�������ر  وف����ري����ق����ه 
��������ام��������ي  ر���������سّ
ال��������ر���������س��������وم 
الم����ت����ح����رك����ة، 
ب����ف���������ض����ل 

ر�سمٍ ب�سيط ووا�ضح للغاية. مثلًا: ت�سل�سل 
روب���وت وع��ائ��ل��ة ال��ط��ي��ور ال��ت��ي ي���ؤوي��ه��ا، في 
�أع���م���ال الر�سوم  ع���ن  ب��ع��ي��د ك��لّ��ي��اً  �أ����س���ل���وبٍ 
المتحركة المعقّدة ب�شكل متزايد، في ا�ستديو 
دفءٍ  من  انطلاقاً  "بيك�سار".  مثل  كبير 
روبوت"  "�أحلام  يو�ضح  وينقله،  يحمله 
�أي�ضاً.  هنا  ودلّ" يعمل  ق��لّ  "ما  م��ب��د�أ  �أنّ 
الآخر، يفترقان،  �أحدهما  �شخ�صان يحبّ 
وك���ل واح����د م��ن��ه��م��ا ي���ح���اول ال��ع��ث��ور على 
الآخ���ر، وه��ذا �أك�رث م��ن ك��افٍ ل�سرد ق�صة 

وم���ؤثّ��رة عن  والحبّ، جميلة  ال�����ص��داق��ة 
حاجة المرء وع��������������������������ن 

ج�سد  �إلى 
�آخر يبقيه 
دافئاً في عالٍم 

وا�سع.

النقاء ال�سردي والأ�سلوبي  يجعل الفيلم ال�ساحر نبيلًا

و�آلة كلب  بين  الوحدة  �ضد  �صداقةٌ  روبوت":  "�أحلام 
كتبت �سيلفيا بلاث في مذكّراتها: "كم نحتاج �إلى �شخ�صٍ �آخر نتم�سّك به، �إلى ج�سدٍ �آخر يبقينا دافئين. نرتاح 

�إليه، ونثق به".
فيلم  �أف�ضل  لـ"�أو�سكار"  ر�سمي  )تر�شيح  بيرغر  بابلو  للإ�سباني   ،)2023( روبوت"  "�أحلام  يبد�أ  الروح،  بهذه 
�أر�ض �صناديق  �آنذاك لا تزال  تحريك، 2024(، في وقتٍ ما في ثمانينيات القرن 20، في نيويورك، التي كانت 
البثّ المحمولة، والإيجارات المعقولة. �إنّها، في ن�سخة بيرغر، مدينة ت�سكنها حيوانات مج�سّمة من كلّ الأنواع.

بريتني �سبيرز تت�صالح مع والدها 
جيمي.. وتدفع 2 مليون دولار

مورجان فريمان ي�سخر 
من �إعلان نيكول كيدمان

2 مليون  �أخيًرا ت�صالحت المطربة بريتني �سبيرز مع والدها جيمي ودفعت 
�سنوات في  ا�ستمر  الذي  الق�ضائي مع والدها،  نزاعها  بت�سوية  دولار، وقامت 
 the newuork وه��و:  الموقع  �أح��د  بتفا�صيل عبر  ذل��ك  وج��اء  المحكمة، 
times ، الذي �أكد قيام بريتني �سبيرز بت�سوية نزاعها الق�ضائي مع والدها، 
بعد ف�شلها في الح�صول علي حكم ل�صالحها، والحكم بتكليفها، بدفع جميع 
الفواتير القانونية لوالدها جيمي والتي ت�صل �إلى �أكثر من 2 مليون دولار.
الق�ضية،  ادعت بريتني في  �سنوات حينما  الق�ضية لعدة  وتعود تفا�صيل تلك 
التي رفعتها �ضد والدها جيمي، �أنه �أ�ساء التعامل مع الممتلكات الخا�صة بها، 
جيمي  �أو���ض��ح  فيما  ع��امً��ا،   13 لم��دة  عليها  و�صيًا  ك��ان  بينما  عليها  وا�ستولى 

وفريقه بقيادة المحامي �أليك�س وينجارتن، �أنه ح�صل على جميع تلك النفقات، 
بعد موافقة قا�ضي الو�صاية عليها.

المغنية  مح��ام��ي  �إن  الأم��ري��ك��ي��ة  بر�س"  "الأ�سو�شيتيد  وك��ال��ة  وقتها  وق��ال��ت 
الأمريكية بريتني �سبيرز اتهم والدها في دعوى ق�ضائية بمحاولة الح�صول 
والتي  الو�صاية  التنحي من  قبل  المدفوعات  دولار من  مليوني  ح��والي  على 
تمنحه الحق في ال�سيطرة على حياتها و�أموالها ، وهي خطوة ت�شبه الابتزاز، 
وجادلت الوثيقة التي قدمها المحامي ماثيو روزنجارت ب�أن المحا�سبة المجدولة 
القادمة للو�صاية ، والتي يقول جيمي �سبيرز �إنه يريد �إكمالها قبل �أن يتنحى 

، �ستعني مدفوعات كبيرة له.

�سخر النجم العالمي مورجان فريمان، من الإعلان الت�شويقي للنجمة 
 ،AMC �شبكة  �أج��ل  فيه من  ال��ذي ظهرت  كيدمان،  نيكول  العالمية 
 AFI Life Achievement خلال تقديمه لحفل توزيع جوائز
�أبرزهم  العالميين  ال��ن��ج��وم  م��ن  ع���ددًا  وك���رم  الأول  �أم�����س  �أق��ي��م  ال���ذى 

كيدمان.
من  فيديو  مقاطع  ميديا  ال�سو�شيال  م�ستخدمو  ت��داول  ما  و�سرعان 
و�سط الحا�ضرين،  كيدمان  �سخرية فريمان من  داخل الحفل خلال 
بعد �أن ح�صلت الممثلة على جائزة خلال الحفل، و�سرعان ما ظهر على 
فريمان  تعليق  بعد  الحا�ضرين  فعل  رد  من  الخجل  ملامح  كيدمان 

علي ظهورها المتكرر في الإعلان الت�شويقي.
�أكون  �أن  ه��و  "حلمي  ك��ي��دم��ان:  ق��ال��ت   ،Elle مجلة  م��ع  مقابلة  وفي 
�أن حلمها لل�سينما هو جعلها  على خ�شبة الم�سرح با�ستمرار"، م�ضيفة 
ت�شارك في الحملة الخا�صة بمن�صة AMC وهو الإعلان الذي �صمم 

للترويج للأعمال الروائية وال�سينما.
و�أ�ضافت كيدمان: "لقد كانت رغبتي في الم�شاركة هي �إبقاء دور ال�سينما 
ب�أنني  �أتظاهر  كنت  ال�سينما،  في  التجارب  ب�أف�ضل  حظيت  لقد  حية، 
�أذهب �إلى المدر�سة؛ كنت �أقوم بتزوير ملاحظات ح�ضوري في المدر�سة 

و�أذهب و�أجل�س في �صالة ال�سينما، هذا ملاذ �آمن بالن�سبة لي".
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�أ�سباب تدهور الذاكرة
�إيرينا رو�شينا من ق�سم علم النف�س المر�ضي الع�صبي  ت�شير البروفي�سورة 
والتنموي بجامعة مو�سكو لعلم النف�س والتربية، �إلى �أن الذاكرة ممكن �أن 

ت�ضعف ب�سبب ارتفاع �ضغط الدم ونزلات البرد .
ووفقا لها، يمكن �أن تتدهور الذاكرة �أي�ضا ب�سبب �أمرا�ض الأوعية الدموية، 

وخيارات نمط الحياة ال�سيئة، وحتى نزلات البرد.
وتقول: "الذاكرة وظيفة ح�سا�سة جدا، �إنها ح�سا�سة جدا لأي تغيرات تطر�أ 
على حالة الإن�سان. فمثلا، �إذا حاول ال�شخ�ص �أن يتذكر �شيئا جديدا �أثناء 
�إ�صابته بنزلات البرد �أو الحمى وما �إلى ذلك، ف�سوف يلاقي �صعوبة كبيرة 

في ذلك مقارنة بالحالة الوظيفية الطبيعية للج�سم".
ويعتبر عدم تدفق كميات كافية من الدم �إلى الدماغ بعد الإ�صابة بالجلطة 
الدماغية �أو احت�شاء ع�ضلة القلب وكذلك في حالة ارتفاع م�ستوى �ضغط 
�أن  كما  الم��ع��رفي.  للتدهور  ال�شائعة  الأ���س��ب��اب  م��ن  ال�شرايين  وت�صلب  ال��دم 

تعاطي الكحول والمخدرات ي�ؤدي �إلى �ضعف الذاكرة �أي�ضا.
البدنية،  ال�صحة  م��راق��ب��ة  الم��ه��م  "من  الخ��ت��ام:  ال�ربوف��ي�����س��ورة في  وت��ق��ول 
الدم،  �ضغط  م�ستوى  وم��راق��ب��ة  دوري،  �سنوي  طبي  لفح�ص  والخ�����ض��وع 

وم�ستوى ال�سكر في الدم، وما �إلى ذلك".

ما خطورة الأدوية الهرمونية؟
�أن  �إلى  ال�سموم وال�صيدلة،  �أخ�صائي علم  �إيديغر  �ألك�سندر  الدكتور  ي�شير 
على  ال�سلبية  العواقب  من  بالعديد  محفوف  الهرمونية  الأدوي���ة  تناول 

�صحة الإن�سان.
وتوازنات الج�سم،  �أنظمة  اختلالا كبيرا في  الدوية  ت�سبب هذه  له،  ووفقا 
والنا�س في كثير من الأحيان لا يعرفون ذلك ويتناولونها دون ح�سيب ولا 

رقيب، بما فيها حبوب منع الحمل الهرمونية.
دراماتيكية"  "خطوة  ب�أنه  الهرموني  بالنظام  التدخل  الأخ�صائي  وي�صف 
م�ؤكدا �أن الأطباء ي�ضطرون حاليا و�صفها لمجموعة من الأمرا�ض. وعادة 
ما تو�صف للمر�ضى "جرعات كبيرة من الهرمونات"، ما يمكن �أن ت�سبب 
�أمرا�ضا خطيرة وحتى الإعاقة. لذلك يحث الطبيب على الموازنة دائما بين 

المخاطر قبل البدء بتناول الهرمونات.
�إدخ���ال ه��رم��ون م��ن الخ���ارج، ���س��واء ك��ان هرمونا طبيعيا  "ي�شكل  وي��ق��ول: 
الأنظمة  في  كبيرا  خللا  دائما  ا�صطناعي،  �شبه  �أو  ا�صطناعيا  هرمونا  �أو 
وال��ت��وازن��ات، وه��ذا لا يخلو م��ن ع��واق��ب �أب���دا. �أح��ده��ا، لا ج��دال فيه على 

الإطلاق هو بالطبع تقلي�ص حياة الإن�سان".
طريق  عن  ت�ؤخذ  التي  الحمل  منع  �أدوي���ة  تجنب  الأف�ضل  من  ل��ه،  ووفقا 
الفم، لأنها تزيد من خطر الإ�صابة بتجلط الدم و�ضعف المبي�ض وال�صداع 

الن�صفي والاكتئاب.
وي��ق��ول: "ال��سؤال الأه����م، ال���ذي لم ي��ت��م ح��ل��ه ب��ع��د، وتج���ري ال��ك��ث�ري من 
نتيجة  خبيثة  ب����أورام  الإ�صابة  خطورة  هو  المو�ضوع،  ه��ذا  ح��ول  الدرا�سات 

ا�ستخدام )و�سائل منع الحمل(".
عند  خا�صة  ب�صورة  الح��ذر  بتوخي  حديثه،  ختام  في  الأخ�صائي  ويو�صي 
و�صف مثل هذه الأدوية للأطفال، لأن العلاج الهرموني يمكن �أن يبطئ 

نمو الجهاز التنا�سلي للطفل ما ي�ؤثرعلى بقية حياته.

• من هي عميدة الأدب الإ�سباني في الع�صر الحديث؟
فعالية؟ الأقل  الحا�سة  هي  ما  الخم�سة.  الحوا�س  بين  • من 

حا�سة ال�شم
الثقوب  في  بي�ضه  لي�ضع  الأ���ش��ج��ار  ج���ذوع  ينقر  الخ�����ش��ب  ن��ق��ار   •

لحمايتها ... فما هي �سرعة نقار الخ�شب في النقر ؟
�سرعته �أكثر من 8 مرات في الثانية �أي حوالي 500 مرة في الدقيقة 

.
الفلين؟ ي�ستخرج  �أين  • من 
من �أحد �أنواع �شجر البلوط

وتطهيره؟ الدم  بتنقية  تقوم  التي  الغدد  ا�سم  • ما 
الغدد الليمفاوية

الدقيقة؟ في  الطفل  نب�ض  �ضربات  عدد  • كم 

الخم�سين.  �سن  حتى  التكاثر  على  قادرة  وتظل  عاما   75 حتى  تعي�ش  • النعامة 
�أيام.   10 من  يت�ألف  الأ�سبوع  كان  الفرعونية  م�صر  • في 

نف�سها.  �سته�ضم  ف�إنها  و�إلا  �أ�سبوعين  كل  جديدة  مخاطية  بطانة  تفرز  �أن  الإن�سان  معدة  على  • يتعين 
النمل  م�ستعمرات  على  غ��ارات  ي�شن  لأنه  وذلك  ال�سفاح(  )النمل  با�سم  ي�شتهر  النمل  من  نوع  هناك   •
العمل  على  وي��ج�ربه  النمل  ذل��ك  م��ن  ع��ددا  يقتاد  ث��م  محتوياتها  وينهب  ملكاتها  يقتل  حيث  ل��ه  الم��ج��اورة 

كعبيد لديه! 
يلتئم. حتى  مرات  عدة  جرحه  ي�ضمد  �سائلًا  تفرز  بغدد  مملوء  فهو  الدائم  �سلاحه  القط  • ل�سان 

وعيدان  ال��ط�ني  با�ستعمال  الم��ك�����س��ورة  ق��دم��ه  بتجبير  ق��ام  ط��ائ��ر  ع��ن  �سمع  �أن���ه  الباحثين  �أح���د  روى   •
الحطب.

بق�شرها.  ن�أكلها  �أن  ينبغي  ولذلك  ق�شرها  في  يوجد  الفاكهة  فيتامينات  من  جزء  • �أكبر 
بع�ض  �أن  كما  الهواء  لأك�سدة  فيتاميناته  يعر�ض  فالأنتظار  ب�سرعه  تناولة  يجب  وحده  الفاكهة  • ع�صير 

الأنواع تف�سد ب�سرعه و�أهمها الجزر. 
عندما  المخ  يفرزها  للألم  م�سكنة  كيمائية  مواد  على  تحتوي  �أنها  تبين  الب�شر  دموع  تحليل  ال  خل  • من 

يبكي الأن�سان.
�أر�ضا.  ي�سقط  �أن  قبل  �ساعات  لب�ضع  واقفاً  يظل  فانه  واقف  وهو  الفيل  مات  • �إذا 

كيلومترات   8 م�سافة  على  من  �سماعه  يمكن  الأ�سد  • زئير 

الل�ص والأمين!
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الين�سون 

�أو�ضح الدكتور �أحمد الخطيب، �أخ�صائي التغذية العلاجية وعلاج ال�سمنة 
والنحافة، جامعة القاهرة، �أن هناك فوائد �صحية عديدة لتناول م�شروب 
�ألم  تهدئة  على  وي�ساعد  ل�ل��ألم،  م�سكن  �أن���ه  و�أه��م��ه��ا،  ال��داف��ئ  الين�سون 
البطن "المغ�ص" عند الأطفال، في حالة معاناة الطفل من الإ�صابة بنزلات 
الدورة  ال�سيدات فترة  لها  تتعر�ض  التي  البطن  �ألم  يقلل  ال�ربد، وكذلك 

ال�شهرية.
عن  الناتجة  الح��ل��ق،  التهابات  ع�الج  في  الين�سون  م�شروب  ت��ن��اول  ويفيد 
الإ���ص��اب��ة ب��ن��زلات ال�ب�رد والأن��ف��ل��ون��زا، وك��ذل��ك في ح��ال��ة �إ���ص��اب��ة ال�شخ�ص 
ال�سعال  الألم  ح��دة  وتقليل  بلغم،  ل��وج��ود  والم�صاحب  ال�شديد  بال�سعال 

ال�شديدة.
المفيد  الين�سون  م�شروب  بتناول  بالاهتمام  �أحمد،  الدكتور  ين�صح  لذلك 
ل�صحة الكبار والأطفال، بدلا من الم�شروبات الغنية بالكافيين، التي يت�سبب 

الإفراط في تناولها في الإ�صابة ببع�ض الأ�ضرار ال�صحية العديدة.

اغرا�ضهم مقابل مبلغ  للنا�س  الله فيحمل  ق�سمه  ير�ضى بما  احدهما طيب  الأ���س��واق  �أح��د  رج�الن في  تقابل 
ب�سيط او يقوم باداء بع�ض الاعمال في المحال ب�أجر، اما الاخر فهو خبيث يتل�ص�ص على النا�س ربما ي�ستطيع 
ان ي�سرق �شيئا او يحاول ان يعمل في المحال الكبيرة المزدحمة لي�ستطيع اي�ضا ان ي�سرق ما تطوله يداه.. تقابل 
الرجلان في دكان واحد فقد ا�ست�أجرهما �صاحب الدكان لتنظيف مخازنه واخذ يراقب الطيب والخبيث. اخذ 
الرجل الخبيث يتجول في المخازن وكلما ر�أى �شيئا �صغيرا غاليا اخذه وو�ضعه في جيبه او �صدره وكلما ر�أى �شيئا 
ي�ؤكل تناول منه حتى امتلأت معدته بل لقد جل�س لأخذ ق�سط من النوم اما الطيب فكان يعرف ان الله هو 
الذي يراه فعمل بهمة ون�شاط وامانة حتى انتهي من التنظيف والترتيب والتحميل في الوقت الذي �شبع فيه 
الخبيث نوما فلما ا�ستيقظ ��سأل ان كان �صاحب الدكان جاء فقال الطيب لم يح�ضر ولم يرك نائما .. هنا دخل 
�صاحب الدكان فما كان من الخبيث الا ان تظاهر بانهاء اخر عمل في يده ثم جل�س على الار�ض وقال كفاني 
تعبنا اليوم كثيرا وجعنا اي�ضا ف�ضحك �صاحب الدكان وقال نعم ��سأح�ضر الطعام حالا .. و�صفق بيديه فدخل 
رجلان عملاقان هما ولديه وقال لهما هذا يريد ان ي�أكل ويرتاح وا�شار على الطيب وذاك يريد ان ي�أكل ويرتاح 
وينظف نف�سه ..وا�شار على الخبيث ف�أخذا الرجل الطيب �إلى الدكان وقدما له الطعام ال�شهي وفرا�شا للراحة 
ومبلغا محترما نظير تعبه ،ثم دخلا وام�سكا بالخبيث وقلباه ر�أ�سا على عقب ف�أوقعاه كل ما في جبيه و�صدره 
ثم نف�ضاه جيدا من كل ما �سرقه وبعد ذلك لقناه در�سا قويا واعطياه �ضربا مبرحا كاد ان ي�صيبه بعاهات 
مختلفة ومن ثم القياه خارج الطريق ووقف احدهما ليعلن ان هذا الرجل ل�ص وافاق وحذار من التعامل معه 
مما دفع الرجل الخبيث ان يجري م�سرعا خارج ال�سوق قبل ان يتكاتل عليه الاخرون اما الطيب فقد طلبه 

�صاحب الدكان عاملا لديه ب�أجر جيد جزاء امانته وطيبته .

ال�شعور  �أن  �إلى  الأورام  �أخ�صائية  �إي�ساكوفا  �سونا  الدكتورة  ت�شير 
بالألم في الفك ال�سفلي قد ي�شير �إلى �أمرا�ض في القلب.

ووفقا لها، من الأعرا�ض النموذجية لأمرا�ض القلب- الألم خلف 
�أو  ال��ذراع  �أو  الكتف  �إلى لوح  �أن ينت�شر  عظم الق�ص، الذي يمكن 
المعدة �أو الفك. لكن في بع�ض الحالات يمكن �أن يكون مركز الألم، 

فقط في الفك ال�سفلي.
�أن يعاني  "يمكن   :Gazeta.Ru لـ  وتقول الطبيبة في حديث 
القلب  �أمرا�ض  من  يعانون  الذين  المر�ضى  من  10بالمئة  ح��والي 
�أن��ه��ا ب�سبب  الأ���س��ن��ان ويعتقدون  �آلام في  ال��دم��وي��ة م��ن  والأوع��ي��ة 
الأخرى.  الأ�سنان  �أم��را���ض  �أو  التوائم  الثلاثي  الع�صب  التهاب 

القلب، ويحدث  �إلى م�شكلات في  ي�شير  الألم قد  ولكن مثل هذا 
هذا ب�سبب انتقال نب�ضة الألم على طول الألياف الع�صبية، التي 
�أن  �إلى  وت�شير  والقلب".  ال�سفلي  للفك  "جذورها" نف�سها  تكون 
الألم في حالة الذبحة ال�صدرية، يحدث عادة على خلفية الن�شاط 
ا�ستبعاد  ال�صعب  "من  وت��ق��ول:  ال��راح��ة.  عند  ويختفي  ال��ب��دني 
احت�شاء ع�ضلة القلب في مثل هذه الحالات، لكن معلومات وتاريخ 
الأمرا�ض المزمنة، وخ�صائ�ص الألم، والنوبات ال�سابقة، �إن وجدت، 

يمكن �أن ت�ساعد الطبيب على ت�شخي�ص ال�سبب".
با�ست�شارة  ت��ك��رره  �أو  الألم  ا���ش��ت��داد  ح��ال��ة  في  الطبيبة  وت��و���ص��ي 

الطبيب.

متى ي�شير �ألم الأ�سنان �إلى م�شكلات في القلب؟

الممثلة الأمريكية كير�ستن دون�ست تح�ضر عر�ض فيلم Turtles All the Way Down في وي�ست هوليود )ا ف ب(


