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�إلى وجود ورم في المخ �ص 23

علامات الإدمان على �شرب القهوة.. 
تنبّهي لها للخروج من الحالة

الحالة  و�صف  يمكن  لها.  المفرط  الا�ستخدام  هو  القهوة  �إدمان 
بالإدمان عندما ي�ستهلك ال�شخ�ص كمية كبيرة من الكافيين 

)القهوة، �أو م�شروبات الطاقة...( على مدى فترة طويلة 
من الزمن حتى ي�صبح معتمداً ب�شكل كامل عليها �أو على 

�أي م�صدر �آخر للكافيين للتركيز واليقظة.
�إدمان القهوة  هناك عوامل مختلفة قد ت�ؤدي �إلى 

مثل الوراثة، عدم القدرة على التركيز �أو �صعوبة 
وانخفا�ض  التعب  مثل  الان�سحاب  �أعرا�ض  تحمل 

على  الإدمان  علامات  الآتي  في  اكت�شفي  الطاقة. 
�شرب القهوة:

ما هي �أعرا�ض �إدمان القهوة؟
يلي:  م��ا  ال��ق��ه��وة  �إدم�����ان  �أع���را����ض  ت�شمل 
وال�صداع،  بالارتعا�ش،  وال�شعور  الدوخة، 
وت�سارع  والع�صبية،  ال���دم،  �ضغط  وزي���ادة 
ا�ضطرابات  من  وغيرها  القلب،  �ضربات 
����ض���رب���ات ال���ق���ل���ب، وم�������ش���اك���ل ال����ن����وم. قد 
اليومية  الحياة  الأع��را���ض مع  ه��ذه  ت�ؤثر 

لل�شخ�ص وتعطل الأن�شطة اليومية.

�أ�سباب �إدمان القهوة والكافيين هي 
كالآتي:

كيمياء الدماغ:
م�ستقبلات  �أن����واع  جميع  الكافيين  يمنع 
الدماغ  يخدع  مما  الدماغ،  في  الأدينوزين 
وي��ج��ع��ل��ه ي�����ش��ع��ر ب��ال��ي��ق��ظ��ة. وه����ذا يجعل 
ال��ك��اف��ي�ني لي�شعر  ع��ل��ى  ي��ع��ت��م��د  ال��ب��ع�����ض 

باليقظة.

الوراثة:
الكافيين  �إدم�����ان  �أن  ال���درا����س���ات  �أظ���ه���رت 
يمكن �أن يت�أثر )جزئياً( بالوراثة. تت�شابه 
الكافيين  على  المعتمدة  ال��وراث��ة  ع�الم��ات 

مع علامات النيكوتين.

التعود:
ا�ستخدام  ف�����إن  الأخ�������رى،  الأدوي�������ة  م��ث��ل 
ب�شكل منتظم  الكافيين  �أو م�صادر  القهوة 
ال�ضغوط.  تحمل  على  ال��ق��درة  م��ن  يزيد 
�إلى  الفرد  يحتاج  الوقت،  من  ف�ترة  وبعد 

�إلى  للو�صول  الكافيين  من  والمزيد  المزيد 
م�ستويات اليقظة والتركيز نف�سها.

ان�سحاب الكافيين:
ان�سحاب  �أع��را���ض  م��ن  للحدّ  مح��اول��ة  في 
وغيرها(،  وال�������ص���داع  )ال��ت��ع��ب  ال��ك��اف��ي�ني 
الكافيين  ا���س��ت��ه�الك  في  الأف������راد  ي�ستمر 
اعتمادهم  ي��زي��د  وب��ال��ت��الي  ي��وم��ي،  ب�شكل 

على القهوة.

�إدمان القهوة له �أعرا�ض مزعجة
ل��ل��ق��ه��وة ت����أث�ي�رات مخ��ت��ل��ف��ة ع��ل��ى الج�سم 
ولعل  ل�صحتكِ،  ���ض��اراً  ي��ك��ون  ق��د  بع�ضها 

�أبرزها:

�ضربات القلب
ارتفاع  ي�سبب  الج�سم  في  الكافيين  ارتفاع 

�ضغط الدم ما يزيد من �ضربات القلب.

ا�ضطرابات الجهاز اله�ضمي
بع�ض المنتجات التي تحتوي على الكافيين، 
�أن ت�سبب  ال��ق��ه��وة وال�����ص��ودا، يم��ك��ن  م��ث��ل 

ا�ضطرابات في الجهاز اله�ضمي.

ه�شا�شة العظام
الإ�صابة  �إلى خطر  الكافيين  يعر�ضكِ  قد 
ب��ه�����ش��ا���ش��ة ال���ع���ظ���ام؛ ف��ق��د وج�����دت �إح����دى 
انقطاع  ���س��ن  في  ال��ن�����س��اء  �أن  ال���درا����س���ات 
مع  العظام  ل�ضعف  عر�ضة  �أك�ثر  الطمث 

تناول كميات كبيرة من الكافيين.

ا�ضطرابات النوم
�أن ت�ؤثر على �صحتكِ  يمكن للقهوة �أي�ضاً 
تم  �إذا  لا�سيما  ال��ن��وم،  ا���ض��ط��راب��ات  ب�سبب 
ت�سبق  التي  ال�ساعات  �ست  خ�الل  تناولها 
وق���ت ال���ن���وم. وم�����ش��اك��ل ال��ن��وم ت���ؤث��ر على 

ال�صحة العامة والمناعة.

القلق والتوتر
الإف�������راط في ت���ن���اول ال��ق��ه��وة ي����ؤث���ر على 
والتوتر،  القلق  وي�سبب  العقلية  ال�صحة 
خ��ا���ص��ة ل���دى الأ���ش��خ��ا���ص ال��ذي��ن لديهم 
الذين  �أو  الكافيين،  ل��ت���أث�ريات  ح�سا�سية 

يعانون من ا�ضطراب القلق بالفعل.

�أعرا�ض ان�سحاب الكافيين
ي�سبب كثيراً  ال��ق��ه��وة  م��ن  ال��ك��ث�ري  ت��ن��اول 
تناولها  عن  التوقف  �أن  كما  الم�شاكل،  من 
العار�ض  ولعل  �أعرا�ض مزعجة.  له  فج�أة 
الأ�شخا�ص  يلاحظه  الذي  �شيوعاً  الأك�ثر 
الذين يمرون بفترة ان�سحاب الكافيين هو 
ال�صداع، والذي قد يتراوح من خفيف �إلى 

�شديد.

الأعرا�ض الأخرى:
ال�شعور بالتعب �أو النعا�س.
ا�ضطراب اليقظة العقلية.

انخفا�ض التركيز.
في بع�ض الأحيان، يعاني الأ�شخا�ص الذين 
ين�سحبون من الكافيين �أي�ضاً من �أعرا�ض 
الغثيان  مثل  الإن��ف��ل��ون��زا،  �أع��را���ض  ت�شبه 

بالإ�ضافة �إلى تغييرات في المزاج.

الان�سحاب من القهوة
بعد  عادة  الكافيين  ان�سحاب  �أعرا�ض  تبد�أ 
حوالي 12 �إلى 24 �ساعة من �آخر جرعة 
من الكافيين. قد تواجهين هذه الأعرا�ض 

لمدة تتراوح بين يومين �إلى ت�سعة �أيام.
اح�سبي كمية الكافيين التي ت�ستهلكينها في 
اليوم العادي. تذكري �أن قهوة الإ�سبري�سو 
على  ع��ادةً  تحتوي  والكابت�شينو  واللاتيه 
�أك��ث��ر م���ن القهوة  ال��ك��اف��ي�ني  ك��م��ي��ة م���ن 
التح�ضير  ���س��ري��ع��ة  ال��ق��ه��وة  �أو  ال���ع���ادي���ة 
وال�صودا وغيرها من الأطعمة والم�شروبات 
الكافيين.  ع��ل��ى  تح��ت��وي  ال��ت��ي  ال�����ش��ائ��ع��ة 
�أن ي�ؤخذ ذلك في الاعتبار  ولذلك، ينبغي 

عند تحديد الكمية اليومية.

كيفية تقليل جرعة القهوة
بدلًا من التوقف عن تناول القهوة ب�شكل 
مفاجئ، حاولي تقليل تناول القهوة ب�شكل 
منتظم بن�سبة %10 كل �أ�سبوعين. �إحدى 
ال���ط���رق ل��ل��ق��ي��ام ب��ذل��ك ه���ي ت��ق��ل��ي��ل كمية 

القهوة في كل مرة تتناولينها تدريجياً.
ال��ك��اف��ي�ني ه���و م��ن��بّ��ه ي��ت��م ت��ن��اول��ه يومياً 
وال�صودا  ال��ق��ه��وة  م��ث��ل  ع���دي���دة،  ب���أ���ش��ك��ال 
وال�شاي وم�شروبات الطاقة وال�شوكولاتة. 
وقد  �آمنة  المعتدلة  �أو  المنخف�ضة  الكميات 
ي���ك���ون ل��ه��ا ف���وائ���د ���ص��ح��ي��ة م��ع��ي��ن��ة. لكن 
�سلباً  ي���ؤث��ر  �أن  يمكن  تناوله  في  الإف����راط 

على ال�صحة، وي�ؤدي �إلى �إدمان الكافيين.

ن�صائح لتعزيز فر�ص الحمل
الأ�شياء  بع�ض  في  الحمل  ظ��روف  ت�شترك 
تقول  كما  ال�سباق،  لخو�ض  الا�ستعداد  مع 
الدكتورة مي الأعرجي خبيرة طب الأ�سرة 
�أهمية  ح��ي��ث  م��ن  ل��ن��دن،  كلينيك  م��اي��و  في 
الريا�ضة،  ومم���ار����س���ة  ال���غ���ذائ���ي،  ال��ن��ظ��ام 

وتجنب العادات غير ال�صحية.
�إلى  ب��ال��ن��ظ��ر  “بالبدء  الأع���رج���ي  وت��ن�����ص��ح 
ال��ت��خ��ط��ي��ط للأ�سرة  ع��ن��د  نم��ط الح��ي��اة 
الزوجين،  على  ذلك  وينطبق  والحمل، 
كبير:  حد  �إلى  مت�شابهة  فالن�صيحة 

اعتِن ب�صحتك«.
ووفق “مايو كلينيك نيوز نتوورك”، 
�أي  ال��سؤال: هل هناك  ينبغي طرح 
عوامل قد 
ت����ق����ل����ل 
م���������������ن 
القدرة 
ع�������ل�������ى 

الح�����م�����ل، م����ث����ل ال����ت����دخ��ي�ن وا����س���ت���ه�ل�اك 
الكحول؟«

كذلك ترى الأعرجي �أن ممار�سة التمارين 
ال���ري���ا����ض���ي���ة ال�������ش���اق���ة ب�����ش��ك��ل م����ف����رط، �أو 
نق�ص ال��وزن، �أو زي��ادة ال��وزن قد ت���ؤدي �إلى 

انخفا�ض الخ�صوبة.
وعندما يتعلق الأمر بالنظام الغذائي، ف�إن 
بكميات  المتنوعة  ال�صحية  الأطعمة  تناول 
ال�صحي  وال��وزن  التغذية  لتحقيق  منا�سبة 

هو الأف�ضل.
الح�صة  “حجم  �أن  الأع�����رج�����ي  وت���ع���ت�ب�ر 
ه��و الأه�����م، م��ع تج��نّ��ب الأط��ع��م��ة الم�صنعة 
البقول  ودم��ج  بالدهون،  الغنية  والأطعمة 

والخ�ضراوات«.
التوتر،  م�����س��ت��وي��ات  “تقليل  �أن  وت�����ض��ي��ف 
والح�������ص���ول ع��ل��ى ق�����س��ط ك����افٍ م���ن النوم، 
الأمور  م��ن  الكافيين  في  الإف����راط  وتجنب 

المهمة �أي�ضاً للخ�صوبة«.

بلومبيرغ: م�ستقبل القهوة ينذر بطعم �أكثر مرارة وثمن باهظ
ي���ؤث��ر ال��ت��غ�ري الم��ن��اخ��ي ع��ل��ى م��ن��اط��ق نم��و ب���ذور ال��ق��ه��وة الرئي�سية في 
ثمن  وذات  م���رارة  �أك�ثر  لمحبيها  بالن�سبة  القهوة  و�ستغدو  الم�ستقبل، 

باهظ، وفق ما �أوردت وكالة “بلومبيرغ” الأمريكية.
الزراعية  “المحا�صيل  ف���إن  الوكالة،  موقع  على  ن�شر  تقرير  وبح�سب 
وبطبيعة  تقلُباً،  ي���زداد  ال���ذي  الم��ن��اخ  خطر  ب�سبب  بالنق�صان  م��ه��ددة 
و�سيكون  �أك�رب،  ب�شكل  الأك�ثر �صلابة  المحا�صيل  ت�صمد  �سوف  الح��ال 
�أما في فيتنام ف�إن ناقو�س  القوية.  المحا�صيل  بُن روبو�ستا �ضمن هذه 

الخطر يدق �أبواب �أف�ضل منتجي القهوة من بذور روبو�ستا«.
في  واح��د  هكتار  م�ساحتها  مزرعة  تملك  التي  ليان،  ثي  ت��ران  وقالت 
�إحدى مقاطعات دولة فيتنام: “علينا �أن نحفر عميقاً جداً للح�صول 
على المياه، �إذ لا يتوفر ما يكفي من الماء في بع�ض ال�سنوات، وفي �أحيان 
�أُخرى تكون الأمطار غزيرة.« ودفعت ظروف النمو ال�صعبة المزارعين 
الفيتناميين �إلى ا�ستبدال زراعة القهوة بالفلفل الأ�سود والدوريان، �إذ 
انخفا�ض  و�أدى  نقدي،  كمح�صول  القهوة  قيمة  في  ي�شككون  �أ�صبحوا 
م�ستوى  �أعلى  �إلى  العام  هذا  الروبو�ستا  قهوة  �سعر  دفع  �إلى  العر�ض 
م��ن��ذ 2008 ع��ل��ى الأق����ل. وم���ع ذل���ك، ف����إن ارت��ف��اع درج����ات الح���رارة 
�إجرا�ؤها  تم  درا�سة  و�أظ��ه��رت  يقل.  �سوف  الم�ستقبلي  الإن��ت��اج  �أن  يعني 
�أرابيكا  قهوة  مثل  النقدية،  الا�ستوائية  المحا�صيل  على   2022 في 
المناخي،  التغير  القهوة معر�ضة لخطر  �أن بذور  والأفوكادو والكاجو، 
ما   ، العالم  حول  م�ستمر  نق�صان  في  لزراعتها  الملائمة  الأرا�ضي  و�أن 
لذا على  روبو�ستا،  بقهوة  �أرابيكا  ا�ستبدال قهوة  �إلى  المنتجين  �سيدفع 

الم�ستهلكين الا�ستعداد لمذاق مختلف من القهوة.

�ساعات النوم الإ�ضافية في العطلة الأ�سبوعية »تحمي قلبك«
عطلة  خ�الل  �إ�ضافية  ل�ساعات  ال��ن��وم  �أن  �إلى  حديثة  درا���س��ة  تو�صلت 
نهاية الأ�سبوع، يمكنه تقليل خطر الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب والأوعية 
الدموية. وفح�ص باحثون في جامعة نانجينغ الطبية ال�صينية، بيانات 
3400 �شخ�ص، در�سوا خلالها مدى ت�أثير دورات النوم على �صحتهم. 
وراء  العنقودية«  »الم��ك��ورات  الجلد..  لحكة  الرئي�سي  ال�سبب  اكت�شاف 
كاف  بق�سط  يحظوا  لم  الذين  الموظفين  �أن  للخبراء  تبّني  الإك��زيم��ا 
من النوم في �أيام العمل، وناموا �ساعات �إ�ضافية في عطلتهم، انخف�ضت 

فر�ص �إ�صابتهم بالنوبات القلبية بن�سبة 63%.
في المقابل، خل�ص الخبراء �إلى �أن الموظفين الذين لم يعو�ضوا �ساعات 
القلب  ب���أم��را���ض  �إ�صابتهم  مخاطر  ازدادت  عطلتهم،  �أث��ن��اء  في  ال��ن��وم 
والأوعية الدموية. النتائج الإيجابية التي تو�صلت �إليها هذه الدرا�سة، 
تدعم �أخرى �سابقة �أ�شارت �إلى �أن النوم ل�ساعتين �إ�ضافيتين في العطلة 

من �ش�أنه �أن يمنع معاناة ال�شخ�ص من ال�سمنة والاكتئاب.

فح�ص العين قد يك�شف �إ�صابة الطفل بالتوحد
لدى  ال��ت��وح��د  م��ر���ض  فح�ص  يمكن  �أن���ه  �إلى  حديثة  درا���س��ة  تو�صلت 

الأطفال من خلال العين، وذلك بم�ساعدة الذكاء الا�صطناعي.
�أجراها فريق بحثي بكلية الطب في جامعة  و�أو�ضحت الدرا�سة، التي 
الذكاء  تقنيات  م�ساعدة  يتطلب  الأم��ر  �أن  الجنوبية،  الكورية  يون�سي 
تت�أثر  ال��ت��ي  ال��ع�ني،  ع��ل��ى ���ص��ورة ل�شبكية  الا���ص��ط��ن��اع��ي في الح�����ص��ول 

�أع�صابها بتغّري هيكل الدماغ، الناجم عن ا�ضطراب طيف التوحد.
و�أ�ضاف الباحثون �أن الم�صابين بالتوحد يعانون من تغيرات هيكلية في 
�شبكية العين، بما يعك�س تغيرات في الدماغ ومن بينها ت�شوهات الم�سار 

الب�صري.
ويمكن لتقنيات الذكاء الا�صطناعي �إجراء الفح�ص المو�ضوعي للتوحد، 

والوقوف على �شدة �أعرا�ضه، من خلال عر�ض �صور �شبكية العين.
وطلب العلماء في درا�ستهم تحليل �شبكية العين لـ958 طفلًا، جرى 
ت�شخي�ص ن�صفهم بمر�ض التوحد، وتراوحت دقته في ر�صد الأعرا�ض 

ما بين %48 �إلى 66%.
وانتهت الدرا�سة �إلى �أن �صور �شبكية العين ربما تكون بمثابة طريقة 

مو�ضوعية خا�صة بفح�ص مر�ض التوحد و�شدة �أعرا�ضه م�ستقبلا.

درا�سة تك�شف فوائد 
مذهلة لع�صير الجزر

ع�صير  �شرب  �أن   Nutrients مجلة  ن�شرتها  ج��دي��دة   درا���س��ة  ك�شفت  
الجزر يمكن �أن ي�ساعد على تعزيز جهاز المناعة وتقليل الالتهاب.

وح��ر���ص ب��اح��ث��ون م��ن جامعة ج��ن��وب ال��دنم��ارك الأخ���ذ في ع�ني الاعتبار 
وفالكارينديول   )FaOH( فالكارينول  بيولوجيا،  الن�شطة  الم��رك��ب��ات 

)FaDOH( الموجودة في ع�صير الجزر، يمكن �أن ت�ؤثر على الالتهاب.
20 و55 عاما   14 �شخ�صا من الأ�صحاء تتراوح �أعمارهم  بين  وخ�ضع  

لاختبار دم قبل تناول الع�صير ثم بعده ب�ساعة.
الجزر  م�سحوق  من  30غراما  المتطوعون  ا�ستهلك  فقد  الاختبار  ووف��ق 

المجفف بالتجميد الممزوج بـ 500 ملمتر من ماء ال�صنبور.
�إلى الاعتقاد  الباحثين  الدرا�سة نتائج واعدة بعد تناوله، ما دفع  وك�شفت 
ب�أن تناول ع�صير الجزر يمكن �أن يفيد �أولئك الذين يعانون من �أمرا�ض 

معينة، مثل مر�ض ال�سكري وال�سرطان، حيث يلعب الالتهاب دورا.
و�شرب ع�صير الجزر “له �أثر على ال�سيتوكينات الم�ؤيدة والم�ضادة للالتهابات 
بعد   )LPS( ال�شحمي«  ال�سكاريد  “عديد  بـ  المحفزة  البلازما  عينات  في 

�ساعة واحدة من تناول الع�صير مقارنة بعدم تناوله، وفق الدرا�سة.
�أج��زاء من الجهاز  �أن تناول الج��زر له ت�أثيرات ح��ادة على التفاعل في  كما 
المناعي الفطري، والمركبات الن�شطة بيولوجيا في الجزر التي يمكن �أن تف�سر 
�أوك�سيليبين الأ�سيتيلين مثل فالكارينول  هذه الت�أثيرات هي على الأرجح 

وفق “نيويورك بو�ست«. وفالكارينديول”، 

نجوم »�سوت�س بالعربي« يح�سمون 
م�صيره في رم�ضان 2024

بعد النجاح الكبير الذي حققه م�سل�سل 
الن�سخة  ت��ل��ك  بالعربي”،  “�سوت�س 
العربية المقتب�سة من الم�سل�سل الأمريكي 
والذي   ،»Suits-الدعاوى“ ال�شهير 
عر�ض في مو�سم دراما رم�ضان 2022، 
المقبل،  الرم�ضاني  الماراثون  ي�شهد  فهل 

المو�سم الثاني منه بنف�س �أبطاله؟.
و�أحمد  ي��ا���س�ني،  �آ���س��ر  ب��ط��ول��ة  الم�سل�سل 
عماد،  وت������ارار  ���ش��اه�ني،  ومح��م��د  داود، 
م�صطفى،  وريم  م������ب������ارك،  و�����ص����ب����ا 
وال�����راح�����ل م�����ص��ط��ف��ى دروي�����������ش، وع����دد 
�إخ���راج ع�صام  وم��ن  الفنانين،  م��ن  �آخ���ر 

عبدالحميد.
ال��ف��ن��ان محمد  ال�����ص��دد، ك�شف  وفي ه��ذا 
ثان  ج��زء  تقديم  �إمكانية  م��دى  �شاهين 
ت��واج��ده في  ق��ائ�اًل خ�الل  الم�سل�سل،  م��ن 
من  �إن���ه  ال�سينمائي،  الج��ون��ة  م��ه��رج��ان 
الم��ف�تر���ض وج����ود ج���زء ث����ان، ل��ك��ن��ه �أكد 
ولم  ال�ش�أن  بهذا  ات�صال  �أي  تلقيه  ع��دم 
�أن  متمنياً  ح��ول��ه،  ق���رار  �أي  ات��خ��اذ  يتم 
ت��ت��م الم��واف��ق��ة ع��ل��ى ج���زء ث���ان وال��ب��دء في 

ت�صويره عما قريب.

داء ال�سمنة يك�شف عن 
�أزمة �صحية في بريطانيا

ت�سلط �أرقام هيئة الخدمات ال�صحية 
ال�����ص��ادرة ح��دي��ث��ا ال�ضوء  ال��وط��ن��ي��ة 
على الت�أثير المت�صاعد لل�سمنة على 
ال�صحة العامة، لا �سيما مع ت�ضاعف 
يوميا  الم�ست�شفى  عدد حالات دخول 
في  ح���ال���ة   3000 م����ن  �أك���ث��ر  �إلى 
الم��ا���ض��ي��ة. وقالت  ال�����س��ت  ال�����س��ن��وات 
�صحيفة “التايمز” �إن هذا الاتجاه 
ال�ضوء  ي�سلط  وال��ذي  للقلق،  المثير 
ع���ل���ى خ����ط����ورة م�����ش��ك��ل��ة ال�������وزن في 
بريطانيا، ما ي�ؤدي �إلى �إجهاد موارد 
ال���رع���اي���ة ال�����ص��ح��ي��ة و�إع����اق����ة علاج 
التهاب  بين  تتنوع  مختلفة،  ح��الات 
وت����ؤث���ر  ال�������س���رط���ان  �إلى  الم���ف���ا����ص���ل 
و�أ�شارت  الح���وام���ل.  الأم���ه���ات  ع��ل��ى 
ال�صحيفة �إلى �أن المثير لل�صدمة هو 
�أن حالات القبول المرتبطة بال�سمنة 
تلك  �أ���ض��ع��اف  ثلاثة  الآن  �أ�صبحت 
الم��رت��ب��ط��ة ب��ال��ت��دخ�ني، ح��ي��ث يحتاج 
�إلى  ي��وم��ي��اً  20 ط���ف�ل�اً  �أك��ث��ر م���ن 
ال�سمنة،  ب�سبب  الم�ست�شفى  دخ���ول 
في  �أي�ضاً  ت�ضاعف  الذي  الرقم  وهو 
الآونة الأخيرة. وت�أتي هذه الزيادة 
الم�ست�شفيات  في  ال���ع�ل�اج  ح����الات  في 
الحكومة،  لتقاع�س  انتقادات  و�سط 
واتهام الوزراء ب�إهمال م�شكلة ت�ؤثر 
التقدم  وتعرقل  المجتمع  على  �سلبا 
ت�أجيل  �أن  ح�ي�ن  في  الاق���ت�������ص���ادي، 
ال�سمنة  لمكافحة  ال��ق��وي��ة  ال��ت��داب�ري 
�أ�����س����ه����م  ب�����زي�����ادة الم�����خ�����اوف، حيث 
المحرومة  المناطق  الأف��راد في  �أ�صبح 
ع��ر���ض��ة لدخول  �أك��ث��ر  اق��ت�����ص��ادي��ا 
مقارنة  ال�سمنة  ب�سبب  الم�ست�شفى 

بنظرائهم الأكثر ثراء.
المنطقة  ب��اع��ت��ب��اره��ا  ل��وت��ون  وت��ب�رز 
الأك��ث�ر ت�����ض��رراً في �إنج���ل�ت�را، حيث 
ت�����ش��ه��د ح���ال���ة دخ������ول واح�������دة �إلى 
 20 لكل  ال�سمنة  ب�سبب  الم�ست�شفى 
مما  بكثير  �أعلى  ن�سبة  وهي  �ساكنًا، 

هي عليه في غابة براكنيل.

�إغلاق معلم الأكروبولي�س 
ال�شهير في �أثينا 

ال�شهير  �أكروبولي�س  معلم  �أغ��ل��ق 
احتجاجية  حركة  ب�سبب  �أثينا،  في 
ال�سياحي  الم���وق���ع  ح���را����س  ن��ف��ذه��ا 
ا لخطط  الرئي�س في اليونان، رف�ضً
بتذاكر  ال��ت��دق��ي��ق  م��ه��م��ة  ت�����س��ل��ي��م 
القطاع  م���ن  لم���ق���اول�ي�ن  ال����دخ����ول 
الخ�����ا������ص. وق�������ال ن���ق���اب���ي���ون من 
بيان  في  اليونانية  الثقافة  وزارة 
“هذا الم�����ش��روع ي��ح��رم ال��زم�الء في 
من  مهم  ج��زء  م��ن  الأكروبولي�س 
عملهم«. و�أ�شار اتحاد حرا�س الآثار 
الثقافة  وزارة  �أن  �إلى  ال��ي��ون��اني 
مناق�صة  الم��ا���ض��ي  ال�����ش��ه��ر  �أن���ه���ت 
�إلى  العمل  لإ���س��ن��اد  ع��ام��ان  مدتها 
اعتبارا  الخ��ا���ص  القطاع  موظفي 

من عام 2024.
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�ش�ؤون محلية

)COP28( بتوجيهات نهيان بن مبارك �ضمن فعاليات الجائزة في م�ؤتمر الأطراف للمناخ

جائزة خليفة لنخيل التمر تُطلق كتاب »الزراعة المنُاخية«
عبد الوهاب زايد..الزراعة المنُاخية تهدف للتكيف مع التغيرات المنُاخية والحد من ت�أثيرها على القطاع الزراعي

ا�ستغرقت 6 �ساعات با�ستخدام تقنية ثقب المفتاح 

جراحة نوعية لت�صحيح انحناء العمود الفقري في ميدكير ت�ساعد �أردنية 75 عاماً على ا�ستعادة القدرة على الحركة

�ضمن برامج الإكثار الطبيعية للحفاظ على الأنواع المهددة بالانقرا�ض

حديقة الحيوانات بالعين ت�ستقبل 575 مولوداً يتمتعون ب�أف�ضل م�ستويات الرعاية البيطرية

باحث في جامعة الإمارات يفوز بجائزة المركز الوطني للنخيل والتمور الدولية 2023 في الريا�ض

•• �أبوظبي- الفجر:

بتوجيهات معالي ال�شيخ نهيان مبارك �آل نهيان، وزير الت�سامح والتعاي�ش، 
رئي�س مجل�س �أمناء جائزة خليفة الدولية لنخيل التمر والابتكار الزراعي، 
على  و�أثرها  المناخية  “التغيرات  كتاب  للجائزة،  العامة  الأمانة  عن  �صدر 
القطاع الزراعي”  باللغة الإنجليزية وذلك في �إطار الم�شاركة �ضمن الوفد 
الر�سمي لدولة الإمارات العربية المتحدة في الم�ؤتمر الثامن والع�شرين للدول 
 ،)COP28( المناخ  لتغير  الإط��اري��ة  المتحدة  الأمم  اتفاقية  في  الأط���راف 

�إط�الق الكتاب في جناح دولة الإم��ارات العربية المتحدة  حيث جرت مرا�سم 
ب���إ���ش��راف ال��دك��ت��ور عبد ال��وه��اب زاي���د �أم�ي�ن ع��ام الج��ائ��زة، وح�ضور معالي 
الزراعية،  للتنمية  العربية  المنظمة  عام  مدير  الدخيري  �إبراهيم  الدكتور 
الجائزة،  �أمناء  مجل�س  ع�ضو  الكعبي  �ساعد  حميد  هلال  الدكتور  و�سعادة 
ومعالي الأ�ستاذ علي �أبو ال�سبع مدير عام )ايكاردا( و�سعادة الدكتورة لطيفة 
الأركان  و�شجر  ال��واح��ات  مناطق  لتنمية  الوطنية  الوكالة  مدير  يعقوبي، 
الرئي�س  نائب  المن�صوري،  غ��انم  محمد  الأ�ستاذ  و�سعادة  المغربية،  بالمملكة 
الم�����ش��ارك وع���دد من  ف��ري��ق الج��ائ��زة  �إلى ج��ان��ب  ال��ف��وع��ة،  التنفيذي ل�شركة 

الخبراء وكبار ال�شخ�صيات وال�ضيوف.
و�أ�شار الدكتور زايد �أمين عام الجائزة �إلى �أن الزراعة المناخية تعتبر منهجاً 
الزراعة على  ت�أثير  المناخ والحد من  التكيف مع تغيرات  �إلى  زراعياً يهدف 
القطاع  تواجه  التي  للتحديات  ا�ستجابةً  ال��زراع��ة  ه��ذه  وت���أت��ي  الم��ن��اخ،  تغير 
درجات  زي��ادة  مثل  المتزايدة،  المناخية  التغيرات  نتيجة  ع��ام  ب�شكل  ال��زراع��ي 
والفي�ضانات  ال��ك��وارث  ع��دد  وزي���ادة في  الم��ط��ر،  ه��ط��ول  تقلبات  �أو  الح����رارة، 
م�ستدام  ب�شكل  الغذاء  �إنتاج  تعزيز  �إلى  المناخية  ال��زراع��ة  وتهدف  وغيرها، 
�أمام  مرونتهم  وزي���ادة  الم��زارع�ني  ا�ستدامة  وتح�سين  الم��ن��اخ،  لتغير  وم��ق��اوم 

التحديات المناخية المتزايدة. تعتبر هذه الزراعة جزءاً مهماً من الا�ستجابة 
لأزمة التغير المناخي و�ضمان توفير الغذاء لل�سكان في عالم يواجه تحديات 
القطاع  على  و�أث��ره��ا  المناخية  “التغيرات  كتاب  وي���أت��ي  م��ت��زاي��دة.  مناخية 
الزراعي” الذي ت�صدره الأمانة العامة لجائزة خليفة الدولية لنخيل التمر 
والابتكار الزراعي، �ضمن فعاليات �أن�شطة الجائزة الم�شاركة في م�ؤتمر الدول 
العربية  الإم���ارات  دول��ة  ت�ست�ضيفه  ال��ذي  المناخي  بالتغير  المعنية  الأط��راف 
المتحدة خلال من الفترة 30 نوفمبر الى 12 دي�سمبر 2023، بم�شاركة 

نخبة من الخبراء المعنيين بهذا القطاع.

•• دبي- الفجر

ت���ع���د ه�����ش��ا���ش��ة ال���ع���ظ���ام م����ن �أك��ث�ر 
�أمرا�ض العظام �شيوعاً التي ت�صيب 
واح���دة م��ن ك��ل ث�الث ن�ساء وواحد 
م��ن ك��ل خم�سة رج���ال ف���وق ���س��ن الـ 
وعالمياً،  ال��ع��الم.  م�ستوى  على   50
ه�شا�شة  �أن  �إلى  ال��ت��ق��دي��رات  ت�شير 
العظام ت�ؤثر في 200 مليون امر�أة  
فوق  الن�ساء  عُ�شر  م��ن  ي��ق��رب  م��ا   -
�سن الـ 60، وخُم�س الن�ساء فوق �سن 
الـ 70، وخُم�سي الن�ساء فوق �سن الـ 
80 وثلثي الن�ساء فوق �سن الـ 90. 
بت�شوهات  العظام  ه�شا�شة  وتت�سبب 
ت�ؤثر  لكونها  قاتلة  عظمية  وك�سور 

في كثافة العظام. 
وح��ظ��ي��ت ���س��ي��دة �أردن����ي����ة ت��ب��ل��غ من 
تعاني  ك���ان���ت  ع�����ام�����اً،   75 ال���ع���م���ر 
الفقري  ع��م��وده��ا  في  ح����اداً  ت�����ش��وه��اً 
وك�سوراً متعددة ناجمة عن ه�شا�شة 
للحياة  ج���دي���دة  ب��ف��ر���ص��ة  ال��ع��ظ��ام، 
ت�صحيحية  لجراحة  خ�ضوعها  بعد 
م�ست�شفى  في  ال���ف���ق���ري  ل���ل���ع���م���ود 
والعمود  العظام  لج��راح��ة  ميدكير 

الفقري في دبي. 
وهو مر�ض  العظام،  ه�شا�شة  وكانت 
العظم  تنخف�ض فيه كثافة ونوعية 
مع �إمكانية حدوث ت�شوهات وك�سور 
بالغاً  �����ض����رراً  �ألح���ق���ت  ق���د  ق���ات���ل���ة، 
ب��الم��ري�����ض��ة. ح��ي��ث ع��ان��ت ان��ح��ن��اءً في 
عمودها الفقري بمقدار 85 درجة، 

الوقوف  ع���ن  ع���اج���زة  ج��ع��ل��ه��ا  مم���ا 
�أعلى،  �إلى  النظر   �أو حتى  منت�صبة 
مبرح  ب������ألم  ���ش��ع��وره��ا  ج���ان���ب  �إلى 

وقدرة محدودة جداً على الحركة. 
دروي�ش”،  “ثائر  ال��دك��ت��ور  و���ش��رح 
ا�ست�شاري في جراحة المخ والأع�صاب 
وج������راح������ة ال����ع����م����ود ال����ف����ق����ري في 
العظام  لجراحة  ميدكير  م�ست�شفى 
دب���ي، قائلًا:  ال��ف��ق��ري في  وال��ع��م��ود 
الُح��داب حالة  �أن  الرغم من  “على 
كبار  ب�ني  و�شائعة  م�ألوفة  مر�ضية 
المري�ضة  ه��ذه  حالة  �أن  غير  ال�سن، 
وتميزت  ���ش��دي��دة،  ك��ان��ت  بالتحديد 
ب���ان���ح���ن���اء ع���م���وده���ا ال���ف���ق���ري �إلى 
85 درج�������ة، مما  الأم��������ام بم����ق����دار 
وال�سفلى  الو�سطى  المنطقة  في  �أثّ���ر 
ل��ه��ا بك�سور  م���ن ظ��ه��ره��ا، وت�����س��ب��ب 
�إلى  �أف�ضى  م��ا  ال��ف��ق��ري،  العمود  في 
بروز و�سط الج�سم للأمام بدلًا من 
ه���ذه الحالة  تُ�����س��ف��ر  ال��ك��ت��ف�ني. ولم 
ع��ن ���ش��ع��ور الم��ري�����ض��ة ب�����آلام مبرحة 
�أن�شطتها  �أع����اق����ت  و�إنم������ا  ف��ح�����س��ب 
ج����ودة حياتها  و�أث�����رت في  ال��ي��وم��ي��ة 
“ثائر”  ال��دك��ت��ور  و����ش���دّد  �أي�ضاً”. 
ي�ؤثر  �أن  يم��ك��ن  الُح������داب  �أن  ع��ل��ى 
على نحو ملحوظ في نوعية الحياة، 
نحو  النظر  �أو  الجلو�س  جعل  ع�رب 
وفي  ل��ل��غ��اي��ة.  �صعبة  مهمة  الأع���ل���ى 
ه���ذه الح��ال��ة ال��ف��ري��دة م��ن نوعها، 
في  المري�ضة  على  ي�ستحيل  كان  فقد 
بمقدار  انحناء  م��ن  تعانيه  م��ا  ظ��ل 

�أن تحافظ على و�ضعية  85 درج��ة 
�صحيحة. 

رعاية  خ���ب��راء  لج������أ  ال����ب����داي����ة،  في 
المري�ضة  ع�الج  �إلى  �آخ���رون  �صحية 
العمود  “ر�أب  الإ���س��م��ن��ت��ي  ب��الح��ق��ن 
تطلبت  ح��ال��ت��ه��ا  ل��ك��ن  الفقري”، 
و�إدراكاً  تطوراً.  �أكثر  علاجياً  نهجاً 
م��ن��ه��م ل���ل���ت���ح���دي���ات ال���ن���اج���م���ة عن 
ال�������ش���دي���دة التي  ال���ع���ظ���ام  ه�����ش��ا���ش��ة 
قابلية  وزي��ادة  المري�ضة  منها  تعاني 
تعر�ضها لك�سور، قرر الفريق الطبي 
في ميدكير ا�ستخدام تقنية جراحية 
مبتكرة ومعقدة تنطوي على �إجراء 

مبتعدين  المفتاح،  ثقب  بحجم  �شق 
ب���ذل���ك ع���ن ال���ط���رق ال��ت��ق��ل��ي��دي��ة في 
ال����ع��ل�اج. وك������ان ال����ه����دف م����ن هذا 
العمود  ت���ع���دي���ل  الم���ع���ق���د  الإج���������راء 
الفقري، وت�صحيح الت�شوه، مما �أدى 
�إلى عك�س الُح��داب على نحو مذهل 
بواقع 39 درجة. و�إ�ضافة �إلى ذلك، 
الإ�سمنتي  الح���ق���ن  ا����س���ت���خ���دام  تم 
لديها  ال��ك�����س��ور  ل���ع�ل�اج  ل��ل��ف��ق��رات 
وح��م��اي��ت��ه��ا م��ن م�����ض��اع��ف��ات �أخ���رى 

ناجمة عن ه�شا�شة العظام. 
وي�����رج�����ع ال���ف�������ض���ل في نج������اح ه���ذه 
ال��ع��م��ل��ي��ة الج��راح��ي��ة الم��ك��ث��ف��ة، التي 

ا�ستغرقت �ست �ساعات متوا�صلة من 
دون حدوث �أي م�ضاعفات برغم كبر 
�إلى منظومة المراقبة  �سن المري�ضة، 
الم�ست�شفى.  في  الم��ت��ط��ورة  الع�صبية 
ح����ي����ث �أت�������اح�������ت ه�������ذه الم���ن���ظ���وم���ة 
حالة  م��راق��ب��ة  �إمكانية  للجرّاحين 
ب�شكل  والأع�����ص��اب  ال�شوكي  الح��ب��ل 
�آني خلال الإجراء، وبالتالي الوقاية 
و�ساهمت  الأع���������ص����اب.  ت���ل���ف  م����ن 
التوغل،  طفيفة  الجراحية  التقنية 
من خلال عمل �شقوق بحجم ثقب 
ب�شكل  الم��ري�����ض��ة  ت��ع��افي  الم���ف���ت���اح، في 
بعد  ما  ب���ألم  �شعورها  وتقليل  �أ�سرع 

الج���راح���ة.  و�أع���رب���ت الم��ري�����ض��ة عن 
عميق امتنانها للرعاية الا�ستثنائية 
ميدكير  م�ست�شفى  من  تلقتها  التي 
الفقري،  والعمود  العظام  لجراحة 
بالغ  ع���ن  �أع�����رب  �أن  “�أود  ق���ائ���ل���ةً: 
للرعاية  ت��ق��دي��ري  وع��م��ي��ق  ���ش��ك��ري 
المتميزة التي حظيت بها في م�ست�شفى 
والعمود  العظام  لج��راح��ة  ميدكير 
الآن  ب�إمكاني  �أ�صبح  حيث  الفقري، 
الب�سيطة.  الحياة  بمتع  الا�ستمتاع 
�أنه يمكنني  وهذا يعني بالن�سبة لي 
وجه،  �أك��م��ل  على  حياتي  �أعي�ش  �أن 
�إلى الله  ذل���ك  ال��ف�����ض��ل في  و�أن�����س��ب 
تعالى ثم �إلى الدكتور ثائر دروي�ش 
م�ست�شفى  ف���ري���ق  �أع�������ض���اء  وك���ام���ل 
الذين  م��ي��دك�ري. ويم��ك��ن لأول���ئ���ك 
يفهموا  �أن  مزمن  �ألم  مع  يعي�شون 

ما �أعنيه«.  
و�سلّط الدكتور “ثائر” ال�ضوء على 
الاجراءات،  وتعقيد مثل هذه  ن��درة 
ف�شلها،  مخ���اط���ر  ارت����ف����اع  وك���ذل���ك 
“�إن علاج ت�شوهات الُحداب  قائلًا: 
عند المر�ضى الم�سنين، الذين يعانون 
�شديدة،  ع��ظ��ام  ه�شا�شة  م��ن  �أ���ص�اًل 
ي�تراف��ق م��ع تح��دي��ات ه��ائ��ل��ة. ومع 
ذل��������ك، �أ�����س����ف����ر ال���ن���ه���ج ال���ع�ل�اج���ي 
تحقيق  ع��ن  تبنيناه  ال���ذي  الم��ت��ط��ور 
المطاف،  ن��ه��اي��ة  في  ن��اج��ح��ة  ن��ت��ائ��ج 
بتجاوز  ال��ت��زام��ن��ا  مج�����دداً  ل��ن���ؤك��د 
الم���أل��وف والممكن في جراحات  ح��دود 
وتجدر  ال��ف��ق��ري.  ال��ع��م��ود  ت�صحيح 

�أن��ه لا ينبغي على  �إلى  الإ���ش��ارة هنا 
المر�ضى، بغ�ض النظر عن �أعمارهم، 
ي�ست�سلموا  �أن  �أو  الأم��ل  يفقدوا  �أن 
دوماً  فهناك  ومقيدة،  م�ؤلمة  لحياة 
�أمل بال�شفاء �إذا ما و�ضعوا �صحتهم 
وم��ن��ذ خ�ضوعها  �أم���ي���ن���ة«.   �أي����دٍ  في 
للعملية الجراحية، حققت المري�ضة 
الآن قادرة  م��ل��ح��وظ��اً، وه��ي  ت��ق��دم��اً 
منت�صب  ب�����ش��ك��ل  الج���ل���و����س  ع���ل���ى 
مبا�شر  ب�شكل  الأم����ام  �إلى  وال��ن��ظ��ر 
ويتخ�ص�ص  ب���ألم.  ال�شعور  دون  من 

العظام  لجراحة  ميدكير  م�ست�شفى 
والعمود الفقري في جراحات العمود 
الفقري المعقدة للغاية ويقدم حلولًا 
ل���ل���ح���الات الم��ر���ض��ي��ة م��ث��ل الُح�����داب 
والقع�س والجنف وغيرها. وت�ضمن 
تقنيات التوغل الجراحي الطفيف، 
والفريق  الم��ت��ط��ورة،  والتكنولوجيا 
الطبي المتمرّ�س ذو المعرفة والخبرة 
رعاية  توفير  الم�ست�شفى  الوا�سعة في 
ال�سلامة  �أعلى معايير  �صحية وفق 

والكفاءة. 

•• العين - الفجر 

�شهدت حديقة الحيوانات بالعين حتى نوفمبر 
الم��ا���ض��ي 575 م���ول���وداً خ�ل�ال ال���ع���ام الج���اري 
2023 ت�صدرتها ذات الحوافر ، �ضمن برامج 
على  للحفاظ  تنتهجها  التي  الطبيعية  الإكثار 
ب�أف�ضل  ورعايتها  بالانقرا�ض  الم��ه��ددة  الأن���واع 

المعايير ال�صحية.
 و�أكد محمد يو�سف الفقير مدير ق�سم رعاية 
الحيوانات  ح��دي��ق��ة  في  ب���الإن���اب���ة  الح���ي���وان���ات 
ن��ح��اف��ظ ع��ل��ى برامج  “ �إن���ن���ا  ب��ال��ع�ني ق���ائ�ل�اً 
ووفق  العالمية  المعايير  مع  ين�سجم  بما  الإك��ث��ار 
الأولويات  تحديد  ناحية  من  الممار�سات  �أف�ضل 
والتقنيات  ال���ط���رق  واخ���ت���ي���ار  والم�����س��ت��ه��دف��ات 
الجيني  وال��ت��ن��وع  ال�صحية  ك��الح��ال��ة  الم��ن��ا���س��ب��ة 
والتعاي�ش  ال��ت��ك��ي��ف  ع��ل��ى  الح���ي���وان���ات  وق�����درة 
م��ع ال��ظ��روف الطبيعية في ال�ربي��ة م��راع�ني في 
ت�شكل  حيث  بالإنقرا�ض،  التهديد  درج��ة  ذل��ك 
الحيوانات المهددة بالانقرا�ض ما ن�سبته 30% 

من �إجمالي الأنواع في الحديقة.«
ومن الناحية العملية؛ تقوم الحديقة بتطبيق 

لتح�سين جودة  العلمية  والأ�ساليب  الإج��راءات 
ب��رام��ج الإك���ث���ار ف��م��ث�اًل ي��ق��وم ف��ري��ق البيطرة 

لجميع  ال�شاملة  ال��دوري��ة  الفحو�صات  ب���إج��راء 
الح��ي��وان��ات في الح��دي��ق��ة م��ن ف��ح��و���ص��ات الدم 

المختلفة ، وفح�ص الأحياء المجهرية، والت�شريح، 
وفحو�صات  والج���ي���ن���ات،  الج��زي��ئ��ي��ة  والأح����ي����اء 

الأج�سام الم�ضادة، وغيرها من الفحو�صات التي 
الحيوان  وقاية  في  البيطريين  الأطباء  ت�ساعد 
الاحتياجات  ج��م��ي��ع  وت���وف�ي�ر  الأم����را�����ض  م���ن 

اللازمة له.
تقوم  الإكثار على وجه الخ�صو�ص   وفي مجال 
بهدف  للأنواع  جديدة  دم��اء  ب�إدخال  الحديقة 
زي���ادة الأ���ص��ول ال��وراث��ي��ة وال��ت��ن��وع الجيني؛ ما 
وقدرتها  العامة  حالتها  على  �إي��ج��اب��اً  ينعك�س 

على التعاي�ش والتوالد.
من جانب �آخر؛ لا يدخر مربو الحيوانات جهداً 
بل  ل��لأن��واع؛  الكاملة  الرعاية  توفير  �سبيل  في 
ي�ضمنون رفاهيتها و�صحتها باختلاف �أنواعها 
المراقبة  عن  م��سؤولون  فهُم  موائلها؛  وطبيعة 
المختلفة  الح��ي��وان��ات  لاحتياجات  والا�ستجابة 
وت�أهيلها  ال�صحية  وم�شاكلها  �سلوكها  ودرا�سة 
البيئي والغذائي لها والبحث  التعزيز  وتقديم 
كما  حياتها،  ج��ودة  تح�سين  و�سائل  عن  الدائم 
�آم��ن��ة ومتنوعة  ب��ي��ئ��ة  ي��ح��ر���ص��ون ع��ل��ى ت��وف�ري 

ت�ساعدها على التكاثر والنمو ب�شكل طبيعي.

•• العين-الفجر:

ح�صل م�شروع الأ�ستاذ الدكتور علي المرزوقي، عميد كلية الدرا�سات 
العليا بجامعة الإمارات، بعنوان “تحويل بقايا ومخلفات النخيل 
�إلى منتجات عالية القيمة: طريقة م�ستدامة في ا�ستخدام الموارد 
“ على جائزة المركز الوطني للنخيل والتمور الدولية 2023 في 
الريا�ض، بالمملكة العربية ال�سعودية في فئة “ �أف�ضل باحث علمي«. 

و�أ�شار الأ�ستاذ الدكتور علي المرزوقي “ �إن هذه الدرا�سة تركز على 
�أدوات المائدة القابلة للتحلل من  تطوير عدد من المنتجات مثل: 
المواد  م��ن  للبيئة  �صديق  ب��دي��ل  بمثابة  لتكون  النخيل  مخلفات 
الم�شروع  �أن  �إلى  بالإ�ضافة  الواحد.  الا�ستخدام  ذات  البلا�ستيكية 
يهدف �إلى تحويل مخلفات نخيل التمر �إلى مواد كيميائية عالية 
�إزالة البلمرة الحفزية المبا�شرة للليغنو�سليلوز  القيمة من خلال 
تحول  الم�شروع  ي�ستك�شف  كما  التمر.  لنخيل  الحيوية  الكتلة  من 

ثفل التمر �إلى حم�ض اللاكتيك وهو مادة �أ�سا�سية لإنتاج حم�ض 
اللاكتيك المتعدد )PLA( وهو بلا�ستيك قابل للتحلل »

ال��ه��دف م��ن هذه  “�إن  الم��رزوق��ي:  و�أ���ض��اف الأ���س��ت��اذ الدكتور علي 
للموارد  الم�ستدام  الإنتاج  وتعزيز  النفايات  من  الحد  هو  الدرا�سة 
القيمة من خلال تحويل نفايات النخيل �إلى مواد كيميائية عالية 
القيمة ومنتجات قابلة للتحلل. �إن هذا الم�شروع لا يعالج المخاوف 
ا في تحقيق الهدف طويل  البيئية المبا�شرة فح�سب، بل ي�ساهم �أي�ضً

المدى المتمثل في بناء اقت�صاد عالمي �أكثر ا�ستدامة ومرونة.«
وق���ال ال��دك��ت��ور الم���رزوق���ي: “عملنا م��ن خ�ل�ال ه���ذا ال��ب��ح��ث على 
الرئي�سية  ال��ت��ح��دي��ات  لم��واج��ه��ة  الم��ت��ق��دم��ة  التكنولوجيا  ت��وظ��ي��ف 
النخيل  لنفايات  م�ستدامة  ح��ل��ول  وت��ق��ديم  ال��ن��ف��اي��ات،  �إدارة  في 
والفاكهة، والعمل على تقليل الم�شكلات البيئية المرتبطة بالطرق 
يعزز  بما  التلوث  من  والح��د  النفايات،  من  للتخل�ص  التقليدية 

مبادئ الاقت�صاد الدائري.«
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تعتبر �أورام الدماغ واحدة من �أكثر �أ�شكال ال�سرطان فتكا، 
ولكن لا يعرف الجميع علاماتها الأ�سا�سية.

الدماغ،  في  الأورام  تواجد  مكان  على  الأعرا�ض  وتعتمد 
المر�ض،  من  المبكرة  المراحل  في  تفويتها  يمكن  ما  وغالبا 
الخلط  ب�سهولة  يمكن  حيث  �أ�سهل،  العلاج  يكون  عندما 
بينها وبين حالات �أخرى، لذلك من المهم معرفة ما يجب 

الانتباه �إليه.

ال�سريع 1.الغ�ضب 
يمكن �أن تكون التغيرات في ال�شخ�صية علامة �إنذار مبكر 
الدماغ، حيث يعاني واحد من كل ثلاثة مر�ضى  لأورام 

من هذا التغير، وفقا لجمعية �أورام الدماغ الخيرية.
بالغ�ضب  الأ�شخا�ص  �شعور  في  المر�ض  يت�سبب  �أن  ويمكن 
�أو  الارت���ب���اك  �أو  ال��ع��دوان��ي��ة  ع��ن  ف�����ض�ال  �أك��ب�ر،  ب�سهولة 

الن�سيان.
ويم��ك��ن �أي�����ض��ا �أن ي��ك��ون م��ن الأع���را����ض ف��ق��دان الحافز 

والاكتئاب والقلق وتقلب المزاج و�صعوبة التخطيط �أو 
تنظيم �أو تحديد الم�شاعر.

�أن ي�ضغط على خلايا  ال���ورم، يمكن  وم��ع نم��و 
ال���دم���اغ الم��ح��ي��ط��ة ب���ه، م��ا ي���ؤث��ر ع��ل��ى كيفية 

عملها.
�شيوعا  �أكثر  ال�شخ�صية  تغيرات  وتعد 

الف�ص  في  ال��������ورم  ي���ك���ون  ع���ن���دم���ا 
الج����ب����ه����ي، ال��������ذي ي���ت���ح���ك���م في 

ال�شخ�صية والعواطف.

ط����ف����رات   .2

النمو
وهي  النخامية،  الغدة  على  الدماغ  �أورام  ت�ؤثر  �أن  يمكن 
جزء من الدماغ ي�صنع الهرمونات، بما في ذلك تلك التي 

ت�سبب النمو.
ال��دم��اغ يمكن  �سرطان  �أن  ه��ذا  يعني  ن���ادرة،  ح���الات  وفي 
في  ي����ت���������س����ب����ب  �أن 
زي����������ادة ط����ول 
الأ�شخا�ص 

ب�سرعة.
وت���ك���ون الأع����را�����ض ال��غ��ري��ب��ة خ��ف��ي��ة ب�����ش��ك��ل خ��ا���ص عند 
الأطفال، الذين من المتوقع �أن يمروا بفترات مفاجئة في 

مرحلة المراهقة كجزء من فترة البلوغ.
�أخرى  تغيرات هرمونية  �أي�ضا  الأورام  ت�سبب  �أن  ويمكن 
مثل ت�أخر البلوغ، �أو تغيرات في الدورة ال�شهرية، �أو زيادة 
الدافع الجن�سي �أو زيادة �أو فقدان الوزن غير المبرر، وفقا 

لأبحاث �أورام الدماغ.

الوجه تعابير  خلال  من  التعبير  في  �صعوبة   .3
قد  ما  الأع�صاب،  تلف  �إلى  �أي�ضا  المر�ض  ي���ؤدي  �أن  يمكن 

يجعل المر�ضى يجاهدون لا�ستخدام تعابير الوجه.
تحريك  �أو  ال��ع��ب��و���س  �أو  التب�سم  م��ن  يتمكنون  لا  وق���د 

وجوههم بطريقة طبيعية عند التحدث.
�إلى تثبيت الوجه  �أي�ضا  ي���ؤدي �شلل الأع�صاب  �أن  ويمكن 
�أحد  ت���دلي  �أو  ���ض��ع��ف  ال��ت�����س��ب��ب في  �أو  م��ع�ني  و���ض��ع  في 

الجانبين.

الر�أ�س في  �أ�صوات  �سماع   .4
الدماغ  ���س��رط��ان��ات  ب��ع�����ض  ت�����س��ب��ب  �أن  يم��ك��ن 
تتعلق  م�شكلة  وك���أن��ه��ا  ت��ب��دو  ق��د  �أع��را���ض��ا 
بال�صحة العقلية �أكثر من كونها مر�ضا 

ج�سديا.
ويمكن �أن تت�سبب الأورام الموجودة 
�سماع  في  ال�����ص��دغ��ي  ال��ف�����ص  في 
وفقا  ال�����ر�أ������س،  في  �أ������ص�����وات 
ال�سرطان  �أبحاث  لم�ؤ�س�سة 

في المملكة المتحدة.
وقالت الم�ؤ�س�سة الخيرية 
�أن  يم���ك���ن  الم����ر�����ض  �إن 
فقدان  �أي�������ض���ا  ي�����س��ب��ب 
ال�������ذاك�������رة ع����ل����ى الم�����دى 
ال�سمع  في  و�صعوبة  الق�صير 

والتحدث.

القراءة في  �صعوبة   .5
غالبا ما ي�ؤثر المر�ض على وظائف المخ لدى 
المر�ضى، وبالتالي على قدراتهم على التفكير �أو 

القراءة.
ويقول الدكتور دونالد �أورورك، جراح الأع�صاب 
في "بن ميد�سين" �إن هذا العار�ض �شائع ب�شكل 

خا�ص مع الأورام في الدماغ المتو�سط.
ببع�ض  مت�صلان  الدماغ  جانبي  �أن  و�أو�ضح 
والكتابة  ال��ت��ف��ك�ري  م��ث��ل  ب��وظ��ائ��ف  ل��ل��ق��ي��ام 

والتذكر، وعندما يعطل الورم هذا التوا�صل "يكون الأمر 
مدمرا"، بحيث يمكن ملاحظة المزيد من ال�صعوبات في 
�أو فهم معنى الكلام حتى لو كان المري�ض قادرا  الكتابة، 

على قراءته بو�ضوح.

متكرر ب�شكل  الحمام  �إلى  الحاجة   .6
الغدد  ن��ظ��ام  في  ت��غ�ريات  ال��دم��اغ  �أورام  ت�سبب  �أن  يم��ك��ن 
ال�صماء، وهي �شبكة من الغدد والأع�ضاء التي ت�ستخدم 

الهرمونات للتحكم في مجموعة من وظائف الج�سم.
وفي بع�ض الحالات، يمكن �أن يجعل هذا النا�س ي�شعرون 
�أنهم بحاجة للذهاب �إلى المرحا�ض في كثير من الأحيان، 
يت�سبب  �أن  الخيرية.ويمكن  الدماغ  �أورام  لجمعية  وفقا 
الورم �أي�ضا في ال�شعور بالتعب والح�سا�سية للبرد والعط�ش 
وال�سكري و�ضعف الخ�صوبة وعدم القدرة على الانت�صاب.
ال�شوكي  النخاع  الموجودة في  الأورام  ت���ؤدي  �أن  كما يمكن 

�أي�ضا �إلى �سل�س البول في بع�ض الحالات.

�أورام الدماغ واحدة من �أكثر �أ�شكال ال�سرطان فتكا

المخ في  ورم  وجود  �إلى  ظهورها  ي�شير  قد  �أعرا�ض   6

�أهم خم�س فوائد 
�صحية للبرتقال

عادات تلحق ال�ضرر 
بالكلى

يمكن الحديث كثيرا عن فوائد البرتقال، خا�صة في مو�سمي الخريف 
وال�شتاء، عندما تكون الفيرو�سات ن�شطة.

 لأن البرتقال م�صدر ممتاز لم�ضادات الأك�سدة التي تحمي الج�سم من �آثار 
الجذور الحرة.

وبالإ�ضافة �إلى ذلك ثبت �أن تناول البرتقال يح�سن الأداء المعرفي لدى الرجال 
ويقلل من خطر �إ�صابة الن�ساء بالجلطة الدماغية. ومع ذلك، الكثيرون لا 

يدركون حتى بع�ض فوائد هذا النوع من الحم�ضيات.
وا�ستنادا �إلى الخبراء �أهم خ�صائ�ص البرتقال المفيدة هي:

المناعة،  يعزز   -  1
الج�سم  مقاومة  يح�سن  العلمية،  ال��درا���س��ات  م��ن  للعديد  وف��ق��ا 

ي�ؤثر  الذي   С والبكتيريا لاحتوائه على فيتامين  للفيرو�سات 
في الخلايا البلعمية، التي تحارب العدوى.

جدران   C فيتامين  يجعل  ال��دم��وي��ة،  الأوع��ي��ة  ي��ق��وي   -  2
�أك��ث�ر م���رون���ة وي��ح��م��ي��ه��ا م���ن التر�سبات  ال��دم��وي��ة  الأوع���ي���ة 

واللويحات.
3 - يخف�ض خطر تكون ح�صى الكلى، �أظهرت نتائج الدرا�سات 

�أن ع�����ص�ري ال�ربت��ق��ال ي�����س��اع��د ع��ل��ى رف���ع م���ؤ���ش��ر рН. �أي ي���ؤث��ر في 
حمو�ضة البول ويمنع تكون الح�صى.

زيوت  على  البرتقال  يحتوي  المزمن،  التعب  من  التخل�ص  على  ي�ساعد   -  4
له خ�صائ�ص  �أن  الدرا�سات  �أثبتت  ال��ذي  الليمونين.  فيها  طيارة مختلفة، بما 
من�شطة، ويعطي �شعوراً بالن�شاط والقوة، ويح�سن المزاج، وي�ساعد على تخفيف 

القلق وتجنب الاكتئاب.
ي�ستخدم  ما  غالبا  الدموية،  ال�شعيرات  في  الدم  تدفق  يح�سن   -  5

الدم  تدفق  ويح�سن  داف��ئ  ت�أثير  له  لأن  للتدليك  البرتقال  زيت 
في الأوعية الدموية الدقيقة.

�أمرا�ض  �أخ�����ص��ائ��ي  ب��وغ��ات�ريي��وف  �أرت����ور  للدكتور  وف��ق��ا 
الكلى  تعمل  لكي  ال��ذك��ورة،  و�أم��را���ض  البولي  الجهاز 

ب�صورة جيدة يجب �شرب كمية كافية من الماء.
 :Gazeta.Ru لـ  حديث  في  الأخ�صائي  ويقول 

ي�ؤدي  لأن��ه  ال�سوائل  �إلى  الع�ضو  ه��ذا  "يحتاج 
الج�سم.  م��ن  ال�سموم  وي��زي��ل  انتقائية  وظيفة 

ونق�ص ال�سوائل ي�ضعف تدفق الدم �إلى الكلى، 
بوظيفتها  القيام  عن  توقفها  �إلى  ي���ؤدي  ما 

تماما، وبالتالي �إلى �أمرا�ض الكلى. و لكن 
الزائدة يمكن  ال�سوائل  �أن  نعلم  �أن  يجب 
�أن تكون �ضارة �أي�ضا. لذلك يعتبر تناول 
هي  ال��ي��وم  في  الم���اء  م��ن  �أك���واب   10-8

الكمية المثالية للبالغين".
وي�شير الأخ�صائي �إلى �أ�ضرار الإفراط 
الكلى  يجبر  لأن��ه  الم��ل��ح،  ا�ستهلاك  في 
ع��ل��ى ال��ع��م��ل دون ت��وق��ف، وم���ع مرور 
�أداء  ع��ل��ى  ق��درت��ه��ا  تنخف�ض  ال��وق��ت 

ال�سوائل  انحبا�س  وبالتالي  وظيفتها، 
الملح  يزيد  ذل��ك  �إلى  بالإ�ضافة  الج�سم.  في 

ي���ؤث��ر �سلبا  م��ا  ال��ب��ول،  ال�ربوت�ني في  م��ن ن�سبة 
له،  وف��ق��ا  الأخ�����رى  ال�سيئة  ال��ك��ل��ى.وال��ع��ادة  في 
ت�سبب  التي  الم�سكنات،  ت��ن��اول  في  الإف���راط  ه��ي 
ي�ؤدي  قد  ما  الكلى  �إلى  ال��دم  تدفق  ا�ضطراب 
�إلى ق�صور الكلى و�أمرا�ض �أخرى.وي�شير، �إلى 

المرحا�ض  �إلى  الذهاب  عن  طويلا  الامتناع  �أن 
والمثانة ممتلئة، ي�ؤدي �أولا �إلى تطور عدوى مر�ضية 
في الجهاز البولي، وثانيا يزيد ال�ضغط على الكلى. 
الم�شروبات  وت���ن���اول  ال��ت��دخ�ني  �أن  �إلى  ي�����ش�ري  ك��م��ا 

الكحولية يلحقان �ضررا كبيرا بالكلى.
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العدد 14031 بتاريخ 2023/12/21 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإ�ستئنافية المدنية الاتحادية
اغفال     طلب   SHCAPCIREQJC2023 /0001664 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : طارق علي �سالم �سعيد الجعيدي - مجهول محل الإقامة  
الى : �سعيد علي �سالم الجعيدي 

الى : �سهام علي �سالم �سعيد الجعيدي
الى : محمد علي �سالم �سعيد الجعيدي

محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   26/12/2023 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
ال�شارقة الإتحادية المحكمة الإ�ستئنافية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى( 
�شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها 
كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر 

في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  19/12/2023 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 14031 بتاريخ 2023/12/21 
المو�ضوع / قائمة الدائنين ل�شركتين / داينا�ستي زرعوني اي ان �سي - فرع ال�شركة ، 
و�شركة بتي الانيق ل�شراء الارا�ضي والعقارات وبيعها لمالكها محمد ابراهيم �شاولى 

�شركة ال�شخ�ص الواحد �ش ذ م م
المدعي عليهما / داينا�ستى زرعوني اي ان �سي - فرع ال�شركة ، و�شركة بتي الانيق ل�شراء

الارا�ضي والعقارات وبيعها لمالكها محمد ابراهيم �شاولى �شركة ال�شخ�ص الواحد �ش ذ م م
بتاريخ  ال�صادر  افلا�س  �إجراءات   2023 ل�سنة   58 رقم  الدعوي  في  الابتدائية  دبي  محكمة  قرار  علي  وبناء  بعاليه  المو�ضوع  الي  بالإ�شارة 

والذي ق�ضي منطوقه بن�شر قائمة الدائنين خلال 3 �أيام من التاريخ المحدد لإيداع القائمة.  2023/12/13
ف�إننا نعر�ض فيما يلي قائمة الدائنين ل�شركتين / داينا�ستي زرعوني اي ان �سي - فرع ل�شركة، و�شركة بتي الانيق ل�شراء الارا�ضي والعقارات 

وبيعها لمالكها محمد ابراهيم �شاولى �شركة ال�شخ�ص الواحد �ش ذ م م علي النحو التالي :
			                    مبلغ الدين المعتمد  م - ا�سم الدائن 
 5,948,393.00              		 بهائي  علي  مريم   / ال�سيدة   -1

الإجمالي
)خم�سة مليون وت�سعمائة وثمانية واربعون �ألف وثلاثمائة وثلاثة وت�سعون درهما(     )5,948,393.00( 

مع الاخذ في الاعتبارانه يحق للمدين ولكل دائن ورد او لم يرد ا�سمه في قائمة الدين ان يتظلم لدي المحكمة الموقرة على المطالبات المدرجة 
بالجدول وذلك خلال 7 �أيام عمل من تاريخ ن�شر القائمة في ال�صحف.

الخبير / �أ�سامه �أحمد مالك
خبير ح�سابي لدى محاكم دبي - قيد رقم )145(
محا�سب قانوني - قيد رقم )961(

�إعــــــــــــــلان 

70197 العدد 14031 بتاريخ 2023/12/21 
المو�ضوع /قائمة الدائنين الخا�صة بال�سيد / �سعيد خلفان �سعيد بوقراعه الحميري

بناء على قرار محكمة دبي الابتدائية الموقرة في الدعوى رقم 29 ل�سنة 2023 �إجراءات �إفلا�س وال�صادر بتاريخ 
القائمة،  لإيداع  المحدد  التاريخ  من  �أيام  2023/12/18 والذي والذي ق�ضي بمنطوقة بن�شر قائمة الدائنين خلال 3 

ف�إننا نعر�ض فيما يلي قائمة الدائنين الخا�صة / بال�سيد / �سعيد خلفان �سعيد بوقراعه الحميري على النحو التالي :-

مبلغ الدين المعتمدا�سم الدائنم

389,666و�صل للعقارات 1

810,567بنك الإتحاد الوطني 2

546,795بنك را�س الخيمة الوطني 3

810,824بنك الخليج الأول 4

2,557,852الإجمالي 
مع الأخذ في الاعتبار �أنه يحق للمدين ولكل دائن ورد �أو لم يرد �إ�سمه في قائمة الديون �أن يتظلم لدى المحكمة الموقرة على 

المطالبات المدرجة بالجدول وذلك خلال 7 �أيام عمل من تاريخ ن�شر القائمة في ال�صحف
الخبير / �أ�سامه �أحمد مالك
خبير ح�سابي لدى محاكم دبي - قيد رقم )145(
محا�سب قانوني - قيد رقم )961(

�إعــــــــــلان 

70197 العدد 14031 بتاريخ 2023/12/21 
�إعلان بالن�شر )2023/4092( 

للإنذار العدلي رقم )746937/1/2023(
المنذرة/ مولتيبلك�س كون�ترس ك�شنز �ش.ذ.م.م.

المنذر �إليها / امبيريال ريزيدن�سز ليمتد.
لذلك

ف�إن المنذرة تخطر وتنبه على المنذر �إليها ب�ضرورة �سداد المبالغ المتر�صدة بذمتها ل�صالح 
المنذرة مبلغ وقدرة ٧٣،٢٦٧،١٥١,٢٦ درهم )ثلاثة و�سبعون مليوناً ومئتين و�سبعة و�ستون 
ثلاثين  غ�ضون  في  وذلك  فل�ساً(.  وع�شرون  و�ستة  درهماً  وخم�سون  وواحد  ومئة  الفاً 
قانون  من  )30( يوم من تاريخ ا�ستلام هذا الإنذار عملا بن�ص المادة رقم 69 فقرة 1 
الإفلا�س رقم 9 ل�سنة 2016، و�إلا ف�إن المنذرة �ستقوم باتخاذ كافة الإجراءات القانونية 
والق�ضائية للمطالبة بهذه المديونية والفائدة الم�ستحقة عنها وكافة التعوي�ضات الم�ستحقة 

عن الأ�ضرار التي لحقت بها من جراء هذا الامتناع.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 14031 بتاريخ 2023/12/21 
�إعلان بالن�شر رقم )2023/4318( 

للإنذار العدلي يحمل محرر رقم )746937/1/2023(
المنذرة : �ستيرلنج اند ويل�سن باورجن - م م ح 

المنذر �إليهم /1. �سوبها للاعمال الكهروميكانيكية �ش.ذ.م.م / 2- �شوبا للهند�سة والمقاولات �ش.ذ.م.م، 
4. �سليمان بن محمد بن يحيى العدوي /5. بيبينك�شاندرا كهو�شالدا�س  3. بندو بي ان �سي مانون / 
روهیت كهو�شالدا�س غوفيندبهاي روهيت - لذلك ، ف�إن المنذرة بموجب هذا الإنذار تخطر وتنبه على 
المنذر �إليهم ب�ضرورة �سداد المبالغ المتر�صدة بذمتهم ل�صالح المنذرة والمطالب بها في ملف التنفيذ رقم 
تجاري والتي بلغت حتى تاريخ هذا الإنذار مبلغ قدره 1,160,348 درهم  تنفيذ   2021/3951
�إماراتي )مليون ومائه و�ستون �ألفاً وثلاثمائة وثمانية و�أربعون درهماً( وذلك خلال مدة �أق�صاها 30 
يوم عمل من تاريخ �إ�ستلام هذا الإنذار، و�إلا ف�إن المنذرة �ست�ضطر �إلى �إتخاذ كافة الإجراءات القانونية 
المديونية المتر�صدة �صالح  ب�سداد  �إليهم جميعاً  المنذر  �إ�شهار الإفلا�س في مواجهة  ومنها تقديم طلب 
المنذرة مع تحملكم لكافة الر�سوم والم�صروفات الق�ضائية و�أتعاب المحاماة وكذلك حفظ حق المنذرة في 

�إ�ستحقاق الفوائد القانونية الم�ستجدة حتى ال�سداد التام.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 14031 بتاريخ 2023/12/21 
�إعلان بالن�شر )2023/4094( 

للإنذار العدلي رقم )746937/1/2023(
المنذرة : مولتيبلك�س كون�ترسك�شنز �ش.ذ.م.م.

المنذر �إليها / محمد نليم موديانيهيل جيدارا محمد �سمين.
لذلك

بذمتها  المتر�صدة  المبالغ  �سداد  ب�ضرورة  �إليها  المنذر  على  وتنبه  تخطر  المنذرة  ف�إن 
ومئتين  مليوناً  و�سبعون  )ثلاثة  درهم   ٧٣،٢٦٧،١٥١,٢٦ وقدرة  مبلغ  المنذرة  ل�صالح 
في  وذلك  فل�ساً(.  وع�شرون  و�ستة  درهماً  وخم�سون  وواحد  ومئة  الفاً  و�ستون  و�سبعة 
 69 رقم  المادة  بن�ص  الإنذار عملا  هذا  ا�ستلام  تاريخ  يوم من   )30( غ�ضون ثلاثين 
فقرة 1 من قانون الإفلا�س رقم 9 ل�سنة 2016 ، و�إلا ف�إن المنذرة �ستقوم باتخاذ كافة 
عنها  الم�ستحقة  والفائدة  المديونية  بهذه  للمطالبة  والق�ضائية  القانونية  الإجراءات 

وكافة التعوي�ضات الم�ستحقة عن الأ�ضرار التي لحقت بها من جراء هذا الامتناع.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 14031 بتاريخ 2023/12/21 
محرر رقم 2023/1/876437

�إخطار عدلي بالن�شر
رقم )2023/4324(

المنذر / بنك دبي الإ�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة - بوكالة المحامي/ محمد عبد الملك
المنذر اليه : عبداللطيف عبدالر�ؤوف ال�سيد رزق - مجهول العنوان

المو�ضوع : �إعلان ب�إخطار عدلي
حيث �أنه بتاريخ 2023/2/6 تم التوقيع فيما بين المنذر والمنذر �إليه على عقد تمويل ل�صالح المنذر �إليه بمبلغ 57,600 
 )F( رمز )اللوحة )53569 درهم - قر�ض تمويل �سيارة نوع )ميت�سوبي�شي لان�سر �صالون( موديل �سنة )2016( رقم 

خ�صو�صي دبي - اللون ا�سود على �أن يتم ال�سداد وفقاً ل�شروط و�أحكام عقد التمويل المذكور.
- وحيث �أخل المنذر �إليه بالتزاماته ولم يقم ب�سداد �أق�ساط التمويل في المواعيد المتفق عليها فقد تر�صد في ذمته مبلغ وقدره 

من �أرباح وغرامات وم�صاريف قانونية وتعاقدية. ي�ستجد  ما  بخلاف  وذلك  درهم،    37,594
وعليه ، فان المنذر يخطر المنذر �إليه ب�ضرورة �سداد المبلغ المتر�صد في ذمته وقدره 37,594 درهم وذلك خلال مدة �سبعة 
�أيام من تاريخه، و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ كافة الاجراءات القانونية �ضد المنذر �إليه، بما في ذلك �إجراءات الحجز والبيع 
المنذر  البنك  المدنية والتجارية. وينبه  المعاملات  لقانون  التنفيذ الأخرى طبقاً  �إجراءات  العيني والجبري وكافة  والتنفيذ 
على عدم م��سؤوليته عن �أية ممتلكات �أو متعلقات �شخ�صية قد تكون موجودة في المركبة المطلوب الحجز عليها عند توقيفها 

بمعرفة ال�سلطات المخت�صة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 14031 بتاريخ 2023/12/21 
محرر رقم 2023/1/878604

�إخطار عدلي بالن�شر
رقم )2023/4320(

المنذر / بنك دبي الإ�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة - بوكالة المحامي/ محمد عبد الملك
المنذر اليهما : 1. مريم خالد محمد الوعيل ، 2. موزه را�شد ا�سماعيل مرزوق - مجهولي العنوان

المو�ضوع : �إعلان ب�إخطار عدلي
حيث �أنه بتاريخ 2019/9/22 تم التوقيع فيما بين المنذر والمنذر �إليها الاولى على عقد تمويل ل�صالح المنذر �إليها الثانية 
بمبلغ 138,144 درهم - قر�ض تمويل �سيارة نوع )كيا كارنيفال ا�ستي�شن( موديل �سنة )2019( رقم اللوحة )10741( 

رمز )P( خ�صو�صي دبي - اللون ف�ضي على �أن يتم ال�سداد وفقاً ل�شروط و�أحكام عقد التمويل المذكور.
- وحيث �أخل المنذر �إليهما بالتزاماتهما ولم يقما ب�سداد �أق�ساط التمويل في المواعيد المتفق عليها فقد تر�صد في ذمتهما مبلغ 

وقدره 101,755/35 درهم،  وذلك بخلاف ما ي�ستجد من �أرباح وغرامات وم�صاريف قانونية وتعاقدية.
وعليه ، فان المنذر يخطر المنذر �إليهما ب�ضرورة �سداد المبلغ المتر�صد في ذمتهما وقدره 101,755/35 درهم وذلك خلال 
�إليهما، بما في ذلك �إجراءات  �أيام من تاريخه، و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ كافة الاجراءات القانونية �ضد المنذر  مدة �سبعة 
الحجز والبيع والتنفيذ العيني والجبري وكافة �إجراءات التنفيذ الأخرى طبقاً لقانون المعاملات المدنية والتجارية. وينبه 
البنك المنذر على عدم م��سؤوليته عن �أية ممتلكات �أو متعلقات �شخ�صية قد تكون موجودة في المركبة المطلوب الحجز عليها 

عند توقيفها بمعرفة ال�سلطات المخت�صة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 14031 بتاريخ 2023/12/21 
�إعلان بالن�شر )2023/4091( 

للإنذار العدلي رقم )746937/1/2023(
المنذرة : مولتيبلك�س كون�ترسك�شنز �ش.ذ.م.م.
المنذر �إليها / لك�شري ديفيلوبمنت - �ش ذ م م 

لذلك
ف�إن المنذرة تخطر وتنبه على المنذر �إليها ب�ضرورة �سداد المبالغ المتر�صدة بذمتها ل�صالح 
المنذرة مبلغ وقدرة 73،267،151,26 درهم )ثلاثة و�سبعون مليوناً ومئتين و�سبعة 
غ�ضون  في  وذلك  فل�ساً(.  وع�شرون  و�ستة  درهماً  وخم�سون  وواحد  ومئة  الفاً  و�ستون 
ثلاثين )30( يوم من تاريخ ا�ستلام هذا الإنذار عملا بن�ص المادة رقم 69 فقرة 1 من 
قانون الإفلا�س رقم 9 ل�سنة 2016 ، و�إلا ف�إن المنذرة �ستقوم باتخاذ كافة الإجراءات 
وكافة  عنها  الم�ستحقة  والفائدة  المديونية  بهذه  للمطالبة  والق�ضائية  القانونية 

التعوي�ضات الم�ستحقة عن الأ�ضرار التي لحقت بها من جراء هذا الامتناع.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 14031 بتاريخ 2023/12/21 
محرر رقم 2023/1/878603

�إخطار عدلي بالن�شر
رقم )2023/4323(

المنذر / بنك دبي الإ�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة - بوكالة المحامي/ محمد عبد الملك
المنذر اليه : كاندرا اديا ليون�س �ستوفال - مجهول العنوان

المو�ضوع : �إعلان ب�إخطار عدلي
بمبلغ  �إليه  المنذر  ل�صالح  تمويل  عقد  على  �إليه  والمنذر  المنذر  بين  فيما  التوقيع  تم   2015/10/28 بتاريخ  �أنه  حيث 
اكورد �صالون( موديل �سنة )2016( رقم اللوحة )16/92836(  �سيارة نوع )هوندا  117,961 درهم - قر�ض تمويل 

خ�صو�صي �أبوظبي - اللون �أحمر على �أن يتم ال�سداد وفقاً ل�شروط و�أحكام عقد التمويل المذكور.
- وحيث �أخل المنذر �إليه بالتزاماته ولم يقم ب�سداد �أق�ساط التمويل في المواعيد المتفق عليها فقد تر�صد في ذمته مبلغ وقدره 

من �أرباح وغرامات وم�صاريف قانونية وتعاقدية. ي�ستجد  ما  بخلاف  وذلك  درهم،    39,691
وعليه ، فان المنذر يخطر المنذر �إليه ب�ضرورة �سداد المبلغ المتر�صد في ذمته وقدره 39,691 درهم وذلك خلال مدة �سبعة 
�أيام من تاريخه، و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ كافة الاجراءات القانونية �ضد المنذر �إليه، بما في ذلك �إجراءات الحجز والبيع 
المنذر  البنك  المدنية والتجارية. وينبه  المعاملات  لقانون  التنفيذ الأخرى طبقاً  �إجراءات  العيني والجبري وكافة  والتنفيذ 
على عدم م��سؤوليته عن �أية ممتلكات �أو متعلقات �شخ�صية قد تكون موجودة في المركبة المطلوب الحجز عليها عند توقيفها 

بمعرفة ال�سلطات المخت�صة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 14031 بتاريخ 2023/12/21 
محرر رقم 2023/1/878639

�إخطار عدلي بالن�شر
رقم )2023/4322(

المنذر / بنك دبي الإ�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة - بوكالة المحامي/ محمد عبد الملك
المنذر اليه : م�شتاق ا�سيناراكات ابو  - مجهول العنوان

المو�ضوع : �إعلان ب�إخطار عدلي
بمبلغ  �إليه  المنذر  ل�صالح  تمويل  عقد  على  �إليه  والمنذر  المنذر  بين  فيما  التوقيع  تم   2021/9/18 بتاريخ  �أنه  حيث 
 )A( رمز )اك�س تريل( موديل �سنة )2021( رقم اللوحة )2423 �سيارة نوع )ني�سان  104,142 درهم - قر�ض تمويل 

خ�صو�صي عجمان - اللون رمادي على �أن يتم ال�سداد وفقاً ل�شروط و�أحكام عقد التمويل المذكور.
- وحيث �أخل المنذر �إليه بالتزاماته ولم يقم ب�سداد �أق�ساط التمويل في المواعيد المتفق عليها فقد تر�صد في ذمته مبلغ وقدره 

من �أرباح وغرامات وم�صاريف قانونية وتعاقدية. ي�ستجد  ما  بخلاف  وذلك  درهم،    78,305
وعليه ، فان المنذر يخطر المنذر �إليه ب�ضرورة �سداد المبلغ المتر�صد في ذمته وقدره 78,305 درهم وذلك خلال مدة �سبعة 
�أيام من تاريخه، و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ كافة الاجراءات القانونية �ضد المنذر �إليه، بما في ذلك �إجراءات الحجز والبيع 
المنذر  البنك  المدنية والتجارية. وينبه  المعاملات  لقانون  التنفيذ الأخرى طبقاً  �إجراءات  العيني والجبري وكافة  والتنفيذ 
على عدم م��سؤوليته عن �أية ممتلكات �أو متعلقات �شخ�صية قد تكون موجودة في المركبة المطلوب الحجز عليها عند توقيفها 

بمعرفة ال�سلطات المخت�صة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 14031 بتاريخ 2023/12/21 
�إعلان بالن�شر )2023/4093( 

للإنذار العدلي رقم )746937/1/2023(
المنذرة : مولتيبلك�س كون�ترسك�شنز �ش.ذ.م.م.

المنذر �إليها / محمد جعفر الحاج علي �آل رحمة.
لذلك

ف�إن المنذرة تخطر وتنبه على المنذر �إليها ب�ضرورة �سداد المبالغ المتر�صدة بذمتها ل�صالح 
المنذرة مبلغ وقدرة 73،267،151,26 درهم )ثلاثة و�سبعون مليوناً ومئتين و�سبعة 
غ�ضون  في  وذلك  فل�ساً(.  وع�شرون  و�ستة  درهماً  وخم�سون  وواحد  ومئة  الفاً  و�ستون 
ثلاثين )30( يوم من تاريخ ا�ستلام هذا الإنذار عملا بن�ص المادة رقم 69 فقرة 1 من 
قانون الإفلا�س رقم 9 ل�سنة 2016 ، و�إلا ف�إن المنذرة �ستقوم باتخاذ كافة الإجراءات 
وكافة  عنها  الم�ستحقة  والفائدة  المديونية  بهذه  للمطالبة  والق�ضائية  القانونية 

التعوي�ضات الم�ستحقة عن الأ�ضرار التي لحقت بها من جراء هذا الامتناع.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 14031 بتاريخ 2023/12/21 
محرر رقم 2023/1/387783

�إخطار عدلي بالن�شر
رقم )2023/4325(

المنذر / بنك دبي الإ�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة - بوكالة المحامي/ محمد عبد الملك
المنذر اليها : مونيك لا�شى ويليام�س - مجهول العنوان

المو�ضوع : �إعلان ب�إخطار عدلي
بمبلغ  �إليه  المنذر  ل�صالح  تمويل  عقد  على  �إليها  والمنذر  المنذر  بين  فيما  التوقيع  تم   2018/9/24 بتاريخ  �أنه  حيث 
129,200 درهم - قر�ض تمويل �سيارة نوع )انفنيتى كيو 50 �صالون( موديل �سنة )2017( رقم اللوحة )15/34725( 

خ�صو�صي �أبوظبي - اللون ابي�ض على �أن يتم ال�سداد وفقاً ل�شروط و�أحكام عقد التمويل المذكور.
- وحيث �أخل المنذر �إليه بالتزاماته ولم يقم ب�سداد �أق�ساط التمويل في المواعيد المتفق عليها فقد تر�صد في ذمته مبلغ وقدره 

من �أرباح وغرامات وم�صاريف قانونية وتعاقدية. ي�ستجد  ما  بخلاف  وذلك  درهم،    133,476
وعليه ، فان المنذر يخطر المنذر �إليها ب�ضرورة �سداد المبلغ المتر�صد في ذمتها وقدره 133,746 درهم وذلك خلال مدة �سبعة 
�أيام من تاريخه، و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ كافة الاجراءات القانونية �ضد المنذر �إليه، بما في ذلك �إجراءات الحجز والبيع 
المنذر  البنك  المدنية والتجارية. وينبه  المعاملات  لقانون  التنفيذ الأخرى طبقاً  �إجراءات  العيني والجبري وكافة  والتنفيذ 
على عدم م��سؤوليته عن �أية ممتلكات �أو متعلقات �شخ�صية قد تكون موجودة في المركبة المطلوب الحجز عليها عند توقيفها 

بمعرفة ال�سلطات المخت�صة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 14031 بتاريخ 2023/12/21 
محرر رقم 2023/1/876407

�إخطار عدلي بالن�شر
رقم )2023/4321(

المنذر / بنك دبي الإ�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة - بوكالة المحامي/ محمد عبد الملك
المنذر اليه : ريف�شان كومات بارامبات مجيد ارانجالوت كاتومدام - مجهول العنوان

المو�ضوع : �إعلان ب�إخطار عدلي
حيث �أنه بتاريخ 2022/9/27 تم التوقيع فيما بين المنذر والمنذر �إليه على عقد تمويل ل�صالح المنذر �إليه بمبلغ 67,500 
 )D( رمز   )13618( اللوحة  رقم   )2014( �سنة  موديل   )740  L1 دبليو  ام  )بي  نوع  �سيارة  تمويل  قر�ض   - درهم 

خ�صو�صي دبي - اللون ابي�ض على �أن يتم ال�سداد وفقاً ل�شروط و�أحكام عقد التمويل المذكور.
- وحيث �أخل المنذر �إليه بالتزاماته ولم يقم ب�سداد �أق�ساط التمويل في المواعيد المتفق عليها فقد تر�صد في ذمته مبلغ وقدره 

من �أرباح وغرامات وم�صاريف قانونية وتعاقدية. ي�ستجد  ما  بخلاف  وذلك  درهم،    71,247
وعليه ، فان المنذر يخطر المنذر �إليه ب�ضرورة �سداد المبلغ المتر�صد في ذمته وقدره 71,247 درهم وذلك خلال مدة �سبعة 
�أيام من تاريخه، و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ كافة الاجراءات القانونية �ضد المنذر �إليه، بما في ذلك �إجراءات الحجز والبيع 
المنذر  البنك  المدنية والتجارية. وينبه  المعاملات  لقانون  التنفيذ الأخرى طبقاً  �إجراءات  العيني والجبري وكافة  والتنفيذ 
على عدم م��سؤوليته عن �أية ممتلكات �أو متعلقات �شخ�صية قد تكون موجودة في المركبة المطلوب الحجز عليها عند توقيفها 

بمعرفة ال�سلطات المخت�صة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 14031 بتاريخ 2023/12/21 
�إعلان بالن�شر )2023/4295( 

للإنذار العدلي رقم )746937/1/2023(
المنذرة : مولتيبلك�س كون�ترسك�شنز �ش.ذ.م.م.

المنذر �إليها / مختار �إ�سماعيل بوهاريدين 
لذلك

ف�إن المنذرة تخطر وتنبه على المنذر �إليها ب�ضرورة �سداد المبالغ المتر�صدة بذمتها ل�صالح 
المنذرة مبلغ وقدرة 73،267،151,26 درهم )ثلاثة و�سبعون مليوناً ومئتين و�سبعة 
غ�ضون  في  وذلك  فل�ساً(.  وع�شرون  و�ستة  درهماً  وخم�سون  وواحد  ومئة  الفاً  و�ستون 
ثلاثين )30( يوم من تاريخ ا�ستلام هذا الإنذار عملا بن�ص المادة رقم 69 فقرة 1 من 
قانون الإفلا�س رقم 9 ل�سنة 2016 ، و�إلا ف�إن المنذرة �ستقوم باتخاذ كافة الإجراءات 
وكافة  عنها  الم�ستحقة  والفائدة  المديونية  بهذه  للمطالبة  والق�ضائية  القانونية 

التعوي�ضات الم�ستحقة عن الأ�ضرار التي لحقت بها من جراء هذا الامتناع.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 14031 بتاريخ 2023/12/21 
محرر رقم 2023/1/878641

�إخطار عدلي بالن�شر
رقم )2023/4319(

المنذر / بنك دبي الإ�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة - بوكالة المحامي/ محمد عبد الملك
المنذر اليه : راج كيلو ناير ماتيكارابابو كيلو - مجهول العنوان

المو�ضوع : �إعلان ب�إخطار عدلي
حيث �أنه بتاريخ 2016/7/14 تم التوقيع فيما بين المنذر والمنذر �إليه على عقد تمويل ل�صالح المنذر �إليه بمبلغ 90,680 
 )5/76359( اللوحة  رقم   )2016( �سنة  موديل  ا�ستي�شن(  باجيرو  )ميت�سوبي�شي  نوع  �سيارة  تمويل  قر�ض   - درهم 

خ�صو�صي �أبوظبي - اللون ابي�ض على �أن يتم ال�سداد وفقاً ل�شروط و�أحكام عقد التمويل المذكور.
- وحيث �أخل المنذر �إليه بالتزاماته ولم يقم ب�سداد �أق�ساط التمويل في المواعيد المتفق عليها فقد تر�صد في ذمته مبلغ وقدره 

من �أرباح وغرامات وم�صاريف قانونية وتعاقدية. ي�ستجد  ما  بخلاف  وذلك  درهم،    49,148
وعليه ، فان المنذر يخطر المنذر �إليه ب�ضرورة �سداد المبلغ المتر�صد في ذمته وقدره 49,148 درهم وذلك خلال مدة �سبعة 
�أيام من تاريخه، و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ كافة الاجراءات القانونية �ضد المنذر �إليه، بما في ذلك �إجراءات الحجز والبيع 
المنذر  البنك  المدنية والتجارية. وينبه  المعاملات  لقانون  التنفيذ الأخرى طبقاً  �إجراءات  العيني والجبري وكافة  والتنفيذ 
على عدم م��سؤوليته عن �أية ممتلكات �أو متعلقات �شخ�صية قد تكون موجودة في المركبة المطلوب الحجز عليها عند توقيفها 

بمعرفة ال�سلطات المخت�صة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 14031 بتاريخ 2023/12/21 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : حطيب انفوتيك للتجارة - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�شكل القانوني 
: ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1137597 رقم القيد بال�سجل التجاري : 
1880892 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير 
قرار  وذل���ك بم��وج��ب   ، �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب���إن��ح�الل  لديها  ال��ت��ج��اري  ال�سجل  في 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والموثق   18/12/2023 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   18/12/2023
�سباي�سر بيجلر للح�سابات العنوان : مكتب رقم 2005 ملك �سوميتا جو�شي - بون�س 
بي - بردبي - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 14031 بتاريخ 2023/12/21 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �سباي�سر بيجلر للح�سابات
2005 ملك �سوميتا جو�شي - بون�س بي - بردبي -  العنوان : مكتب رقم 
هاتف :    فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد 
تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية حطيب انفوتيك للتجارة - �ش 
والموثق   18/12/2023 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  م  ذ م 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 18/12/2023 وعلى من لديه �أي 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على  �أو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 14031 بتاريخ 2023/12/21 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : كومبلي�شن للديكور �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم )203( ملك امنه نا�صر محمد بن �سلوم - ديرة - المرر - ال�شكل 
 : الرخ�صة  رق��م  م(،  م  )ذ  الواحد  ال�شخ�ص   - م��سؤولية مح��دودة  ذات  �شركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1801283  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1096224
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة 
المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 19/10/2023 والموثق لدى 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 19/10/2023 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة 
التقدم �إلى الم�صفي المعين ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 
1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان - المركز التجاري الأول 
- هاتف : 2955582-04 فاك�س : 2955598-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70670 العدد 14031 بتاريخ 2023/12/21 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان 
04-2955598 2955582-04 فاك�س :   - المركز التجاري الأول - هاتف : 
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
كومبلي�شن للديكور �ش ذ م م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  لت�صفية  
19/10/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 19/10/2023 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70670

العدد 14031 بتاريخ 2023/12/21 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : رائحة الغزال لتجارة منتجات الجمال والعناية ال�شخ�صية �شركة 
43-44 ملك بلدية دبي - بردبي -  - العنوان : مكتب رقم  ال�شخ�ص الواحد - ذ م م 
الفهيدي - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(،  رقم 
الرخ�صة : 1158364 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1922285 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 12/12/2023 والموثق 
�أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   12/12/2023 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى 
ومدققوا  قانونيون  محا�سبون  محفوظ  �أحمد  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
البطين  رقة   - مكتوم  ال  مانع  را�شد  مانع  ال�شيخ  ملك   303 مكتب   : العنوان  ح�سابات 
الم�ستندات  كافة  معه  2274080-04 م�صطحباً   : فاك�س   04-2272828  : - هاتف 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 14031 بتاريخ 2023/12/21 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سنوبي انترنا�شيونال للتجارة العامة - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم KX00306 ملك مريم ا�سد محمد - الرا�س / ديرة - ال�شكل 
بال�سجل  القيد  رقم   900804  : الرخ�صة  رقم   ، ذات م��سؤولية مح��دودة   : القانوني 
التجاري : 1507947 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 6/12/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   6/12/2023
 303 مكتب   : العنوان  ح�سابات  ومدققوا  قانونيون  محا�سبون  محفوظ  �أحمد 
 04-2272828  : هاتف   - البطين  رق��ة   - مكتوم  ال  مانع  را�شد  مانع  ال�شيخ  ملك 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2274080  : فاك�س 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

العدد 14031 بتاريخ 2023/12/21 70640
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد محفوظ محا�سبون قانونيون ومدققوا ح�سابات 
 - البطين  رق��ة   - مكتوم  ال  مانع  را�شد  مانع  ال�شيخ  ملك   303 مكتب   : العنوان 
هاتف : 2272828-04 فاك�س : 2274080-04 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية رائحة الغزال 
 لتجارة منتجات الجمال والعناية ال�شخ�صية �شركة ال�شخ�ص الواحد - ذ م م
ل��دى كاتب  والم��وث��ق   12/12/2023 بتاريخ  دب��ي  ق���رار مح��اك��م  وذل���ك بم��وج��ب 
�أو  �أي اع�ترا���ض  12/12/2023 وع��ل��ى م��ن ل��دي��ه  ب��ت��اري��خ  ال��ع��دل مح��اك��م دب��ي 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 14031 بتاريخ 2023/12/21 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد محفوظ محا�سبون قانونيون ومدققوا ح�سابات 
 - البطين  رق��ة   - مكتوم  ال  مانع  را�شد  مانع  ال�شيخ  ملك   303 مكتب   : العنوان 
تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   04-2274080  : ف��اك�����س   04-2272828  : ه��ات��ف 
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية �سنوبي 
انترنا�شيونال للتجارة العامة - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 6/12/2023 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   6/12/2023
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640
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العدد 14031 بتاريخ 2023/12/21 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  21453/2023/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1- ا�سلام عثمان احمد عثمان احمد  -   مجهول محل الاقامة

بما ان الطالب التنفيذ/باتريك دانيل اديوى
ويمثله:علي �سلطان �سالم الكندي

به  المنفذ  المبلغ  بدفع  وال��زام��ك  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليك  قد 
وقدره )102525.5( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

الالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه 
بالقرار المذكور خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70591 العدد 14031 بتاريخ 2023/12/21 

�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  19263/2022/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1- جي كي بروبرتيز �ش.ذ.م.م  -   مجهول محل الاقامة

بما ان الطالب التنفيذ/عبيد علي عبيد عبدالمجيد ال علي
ويمثله:علي �سلطان �سالم الكندي

به  المنفذ  المبلغ  بدفع  وال��زام��ك  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليك  قد 
وقدره )132696( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

الالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه 
بالقرار المذكور خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70591 العدد 14031 بتاريخ 2023/12/21 

�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  7492/2023/207 تنفيذ تجاري 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1- عاطف عبد الفتاح عبد ال�سلام ال�سيد

مجهول محل الاقامة
بما ان الطالب التنفيذ/عمرو ابوالفتوح محمد �شاهين

قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)209961( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة �شاملة لر�سوم المحكمة. 

الالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه 
بالقرار المذكور خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70392

العدد 14031 بتاريخ 2023/12/21 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  6185/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1466/2023 امر اداء , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)4986330.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : هونج جون داى
عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع مرا�سي درايف - مبنى بناية رقم 6 - باي 

�سكوير - �شقة 405 - باي �سكوير - مكاني رقم:2667586607 - 0504416006
المطلوب �إعلانه : 1- جوز ماتيو ايغويغورين - �صفته: منفذ �ضده

به وقدره  المنفذ  المبلغ  والزامك بدفع  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليك  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
)4986330.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14031 بتاريخ 2023/12/21 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  3974/2023/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185
المنفذ به وقدره  المبلغ  , ب�سداد  اداء  ال�صادر في الدعوى رقم 2023/800 امر  التنفيذ : تنفيذ الحكم  مو�ضوع 

)57320( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : مجيب كاليري بارامبا

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى بيزن�س افنيو - �شقة 513 - 514  
ني�سان لل�سيارات - 0543359771

المطلوب �إعلانهما : 1- نا�صر مو�شيكادافان بايكات 2- مطحنة الحرية �ش.ذ.م.م - �صفتهما: منفذ �ضدهما
به وقدره  المنفذ  المبلغ  والزامك بدفع  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليك  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
)57320( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم 

في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14031 بتاريخ 2023/12/21 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  7470/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2023/1630 امر اداء , ب�سداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )265.111( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : �شهد ابراهيم عبدالله �أدي�ش المازمي
عنوانه:بردبي - بناية عود ميثاء - جانب مركز وافي - الدور الثالث - مكتب 316 - 0562333424

المطلوب �إعلانه : 1- �سيامك مهدي كرئي - �صفته: منفذ �ضده
�أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ  مو�ضوع الإعلان : قد 
�ستبا�شر  المحكمة  فان  وعليه   , المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  الى طالب  دره��م  وق��دره )265111(  به 
الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر 

هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639

العدد 14031 بتاريخ 2023/12/21 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  3554/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1367/2021 ا�ستئناف امر اداء , ب�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )517946.68( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : م�صرف الامارات الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(
عنوانه:امارة دبي - بردبي - مدينة دبي الطبية - مبنى رقم 16 - الطابق الثالث - رقم مكاني:3135291835 - 
فاك�س رقم:358245804 - البريد الالكتروني:AmrHAM@emiratesislamic.ae - هاتف رقم:043832290 

0505661676 -
المطلوب �إعلانهما : 1- جافيد علي لايت رو�شان علي 2- رانجاني جواد جواد علي - �صفتهما: منفذ �ضدهما

مو�ضوع الإعلان : قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ:2023/12/19 اخطاركم ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)517946.68( درهم خلال 15 يوم من تاريخ التبليغ والا بيع العقار ح�صة في حق منفعة بتاريخ:2015/5/24 
الى 2114/5/23 في الوحدة العقارية - المنطقة ند ح�صة - رقم الار�ض 1134 - رقم البلدية 0-626 - ا�سم المبنى 
LA VISTA 3 - رقم الوحدة 707 - الم�ساحة الكلية 86.68 متر مربع - ح�صة المنفذ �ضده 43.34 متر مربع 

والعائدة لكم بطريق المزايدة وفقا لمقت�ضيات ن�ص المادة 152 من قانون الاجراءات المدنية.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14031 بتاريخ 2023/12/21 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  13629/2022/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

لدى  �ضده  المطلوب  ح�ساب  عن  وال�صادر   )308398( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 
بنك دبي التجاري �ش.م.ع.

طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديره - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع - �شقة 

4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879 
المطلوب �إعلانه : 1- �سيردار جان باكايف - �صفته : منفذ �ضده

به وقدره  المنفذ  المبلغ  والزامك بدفع  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليك  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
التنفيذية  الاج��راءات  �ستبا�شر  المحكمة  فان  وعليه   , المحكمة  او خزينة  التنفيذ  الى طالب  دره��م   )785515(

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639 العدد 14031 بتاريخ 2023/12/21 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  11219/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
بقيمة  الا�سلامي  دبي  بنك  عن  وال�صادر   )107928( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 

)5.850.000( خم�سة مليون وثمانمائة وخم�سون الف درهم والر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : او بي تي للا�ستثمار ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة ابوظبي - الم�صفح - الم�صفح - �شارع ايكاد ال�سكنية - مبنى حمود من�صر واخرون - 
 0501357452 - a شقة مكتب 3 مبنى�

المطلوب �إعلانه : 1- بريريت جول �سودهير جول - �صفته : منفذ �ضده
به وقدره  المنفذ  المبلغ  والزامك بدفع  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليك  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
التنفيذية  �ستبا�شر الاج��راءات  , وعليه فان المحكمة  او خزينة المحكمة  التنفيذ  )5855195( درهم الى طالب 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14031 بتاريخ 2023/12/21 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:4215/2023/40 مدني 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الاولى رقم 400

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهما ب�أن ي�ؤديا للمدعي مبلغا وقدره )59.163.94( درهم ت�سعه وخم�سون الف ومائة 
وثلاثة و�ستون درهم واربعة وت�سعون فل�سا فقط - مع الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد 

التام ت�ضمين المدعي عليهما الر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة  . 
المدعي:داود ح�سن كاظم

عنوانه:امارة دبي - بردبي - �شارع ال�شيخ زايد - منطقة الخليج التجاري - برج برزم - الطابق 29 - مكتب رقم 2906 - بجانب 
برج �أمنيات وان - الهاتف رق��م:044539090 - البريد الالكتروني:info@alkabban - ب:0506447968 - ويمثله:�سيف 

�صالح محمد دروي�ش المطوع
المطلوب �إعلانهما:  1- عمر فالح م�ضعن الدليمي 2- عبد الله عمر فالح الدليمي  -  �صفتهما : مدعي عليهما

وقدره  مبلغا  للمدعي  ي���ؤدي��ا  ب����أن  عليهما  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د    : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
)59.163.94( درهم ت�سعه وخم�سون الف ومائة وثلاثة و�ستون درهم واربعة وت�سعون فل�سا فقط - مع الفائدة القانونية بواقع 
5% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد التام ت�ضمين المدعي عليهما الر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة - وحددت لها 
جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2023/12/27  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
العدد 14031 بتاريخ 2023/12/21 70197

اعلان بالطلبات المعدلة بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:4230/2023/42 تجاري 

المنظورة في:الدائرة الابتدائية التجارية الاولى رقم 11
مو�ضوع الدعوى : اولا:بالزام المدعي عليهما مت�ضامنين ومت�ضاممين ب�أن ي�ؤديا للمدعيان مبلغ مقداره )496.465.68( 
دولار امريكي او ما يعادله بالدرهم الاماراتي والفائدة القانونية بواقع 5% �سنويا من تاريخ الاخلال وحتى ال�سداد التام - 

ثانيا:الزام المدعي عليهما مت�ضامنين ومت�ضاممين بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:�ستيفن كولين تورينج - واخرون

عنوانه:الامارات - امارة دبي - الرقة - دبي - �شارع الرقة - مبنى مركز الرقة للأعمال - �شقة 5008 - جوار فندق ايبي�س 
0556759397 -

المطلوب �إعلانه:  1- الع�ضيد للتجارة العامة لمالكها ماجد ح�سن �شركة ال�شخ�ص الواحد �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه
ي�ؤديا  ب���أن  المدعي عليهما مت�ضامنين ومت�ضاممين  اولا:ب��ال��زام  الدعوى ومو�ضوعها  �أق��ام عليك  قد    : الإع�الن  مو�ضوع 
للمدعيان مبلغ مقداره )496.465.68( دولار امريكي او ما يعادله بالدرهم الاماراتي والفائدة القانونية بواقع 5% �سنويا 
من تاريخ الاخلال وحتى ال�سداد التام - ثانيا:الزام المدعي عليهما مت�ضامنين ومت�ضاممين بالر�سوم والم�صاريف ومقابل 
اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2024/1/8  ال�ساعة 11.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت 

مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70597

العدد 14031 بتاريخ 2023/12/21 
اعلان حكم بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1710/2023/40 مدني 
المنظورة في:الدائرة الابتدائية المدنية الاولى رقم 21

بالزام  الق�ضاء  الثبوت  ثانيا:بعد   - القيمة  رقم 2560/2023 محدد  النزاع  ب�ضم ملف  اولا:التكرم   : الدعوى  مو�ضوع 
المدعي عليه ب�أن يدفع للمدعية مبلغ وقدره )28.652.59( درهما ثمانية وع�شرون الفا و�ستمائة واثنان وخم�سون درهم 
وت�سعه وخم�سون فل�سا - مع الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ قيد هذه الدعوى وحتى تمام ال�سداد - ثالثا:الزام 

المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع بن يا�س - مبنى برج ات�صالات ديرة - عنوان المحامي المختار - البيزن�س 
باي �شارع الم�ستقبل - 0506343388 - عبدالله رحمه عبدالله نا�صر العوي�س ال�شام�سي

المطلوب �إعلانه :  1- محمد را�شد �شودري اختر علي  -  �صفته : مدعي عليه
مو�ضوع الإعلان :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ:2023/5/25 في الدعوى المذكورة اعلاه ل�صالح 
تاريخ  القانونية 5% من  الفائدة  ت���ؤدي للمدعية مبلغ وق��دره )28.652.59( درهم مع  ب�أن  المدعي عليها  بالزام  المدعي 
�صيرورة الحكم نهائيا حتى تمام ال�سداد والزمتها بالر�سوم والم�صروفات والف درهم مقابل اتعاب المحاماة , حكما بمثابة 
الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو 

ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70021

العدد 14031 بتاريخ 2023/12/21 
اعلان حكم بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:3776/2023/42 تجاري 
المنظورة في:الدائرة الجزئية التجارية التا�سعة رقم 146

مو�ضوع الدعوى : الت�صريح بقيد هذه الدعوى و�سداد ر�سومها واعلان المدعي عليها ب�صورة من الدعوى والم�ستندات المرفقة 
بها وهذا بعد تحديد �أقرب جل�سة ممكنة لنظرها والف�صل فيها طبقا للقانون في المو�ضوع:الحكم بالزام المدعي عليها ب�سداد 
مبلغ )361.197.75( درهم ثلاثمائه وواحد و�ستون الفا ومائة و�سبعة وت�سعون درهما و 75 فل�سا - الحكم بالزام المدعي عليها 
اتعاب  وب��دل  التام  ال�سداد  وحتى   2022/6/29 في  الا�ستحقاق  تاريخ  من   %12 بواقع  القانونية  والفائدة  والم�صاريف  بالر�سوم 

المحاماة . 
المدعي:�سي �إن بي �أم للتجارة العامة �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - مدينة دبي - الجداف - 0558550690
المطلوب �إعلانه :  1- ريفر�شينغ للخدمات الفنية والتنظيف ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه

وقدره  مبلغا  للمدعية  ت����ؤدي  ب����أن  عليها  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المحكمة  حكمت   2023/9/28 بتاريخ  ان��ه  حيث   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
القانونية  الفا ومائة و�سبعة وت�سعون درهما وخم�سة و�سبعون فل�سا والفوائد  )361.197.75( درهم ثلاثمائة وواحد و�ستون 
بالر�سوم  عليها  المدعي  والزمت  ال�سداد  تمام  وحتى   2023/9/1 في  الحا�صل  الق�ضائية  المطالبة  تاريخ  من  اعتبارا   %5 بواقع 
والم�صاريف ومبلغ الف درهم مقابلا اتعاب المحاماة , حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من 

اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 14031 بتاريخ 2023/12/21 
اعلان حكم بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:602/2023/43 تجاري م�صارف 
المنظورة في:دائرة الم�صارف الابتدائية التجارية الثانية رقم 256

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للبنك المدعي مبلغ وقدره )213.260.66( درهم فقط مئتان 
تاريخ  12% من  بواقع  القانونية  الفائدة  الى  بالا�ضافة   , فل�سا  و�ستون  و�ستة  درهما  و�ستون  ومئتان  الفا  ع�شر  وثلاثة 

الا�ستحقاق الفعلي وحتى ال�سداد التام  . 
المدعي:بنك �أبوظبي الأول �ش.م.ع

عنوانه:امارة دبي - بردبي - �شارع ال�شيخ زايد - برج لطيفة - مكتب رقم 3607 - �ص.ب:3117 - هاتف رقم:043599997 
- فاك�س رقم:043599987 - مكاني:2684890630 - 050661676

المطلوب �إعلانه :  1- عبدالاله بن �شارع بن عبدالرحمن العتيبي  -  �صفته : مدعي عليه
مو�ضوع الإعلان :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ:2023/11/2 بمثابة الح�ضوري في مادة تجارية 
الفا ومئتان  درهم مئتان ع�شر  وق��دره )213.260.66(  للمدعي مبلغ  ي���ؤدي  ب�أن  عليه  المدعي  بالزام  للخ�صومة  منهية 
وحتى  الق�ضائية  المطالبة  تاريخ  من  �سنويا   %5 بواقع  القانونية  وبالفائدة  قيمة   - فل�سا  و�ستون  و�ستة  درهما  و�ستون 
ال�سداد التام وبالر�سوم والم�صاريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ضت ماعدا ذلك من طلبات , حكما 
بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب 

ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 14031 بتاريخ 2023/12/21 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:4375/2023/40 مدني 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى التا�سعة رقم 412

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بت�سليم المركبة ماركة NISSAN SUNNY برقم اللوحة C70342 الزام المدعي 
عليه ب�أن ت�ؤدي للمدعية مبلغ مقداره )8.927( درهم والفائدة القانونية عنه بواقع 5% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد الزام 
المدعي عليه بما ي�ستجد من اجرة وب�إي مخالفات مروية او ر�سوم على المركبة حتى تاريخ ت�سليم المركبة الزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي 
بر�سوم �صيانة وفح�ص المركبة محل الدعوى بعد اعادتها الزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعية مبلغ مقداره )10.000( درهم كتعوي�ض 
عما �أ�صابها من �ضرر وما فاتها من ك�سب وما تكبده من م�صروفات الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة مبلغ 

مقداره )8.000( درهم  . 
المدعي:باين وودز تيكنولوجي �سيرف�سز م.م.ح

عنوانه:الامارات - امارة دبي - الرقة - دبي - �شارع الرقة - مبنى مركز الرقة للأعمال - �شقة 5008 - ملا�صق لفندق ايبي�س - 0556759397
المطلوب �إعلانه:  1- عبدالله نعمه و�سوف  -  �صفته : مدعي عليه

 NISSAN SUNNY مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بت�سليم المركبة ماركة
برقم اللوحة C70342 الزام المدعي عليه ب�أن ت�ؤدي للمدعية مبلغ مقداره )8.927( درهم والفائدة القانونية عنه بواقع 5% من تاريخ 
الا�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد الزام المدعي عليه بما ي�ستجد من اجرة وب�إي مخالفات مروية او ر�سوم على المركبة حتى تاريخ ت�سليم 
ي���ؤدي للمدعية  ب�أن  المدعي عليه  ال��زام  اعادتها  الدعوى بعد  المركبة محل  ي���ؤدي بر�سوم �صيانة وفح�ص  ب�أن  المدعي عليه  ال��زام  المركبة 
مبلغ مقداره )10.000( درهم كتعوي�ض عما �أ�صابها من �ضرر وما فاتها من ك�سب وما تكبده من م�صروفات الزام المدعي عليه بالر�سوم 
والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة مبلغ مقداره )8.000( درهم - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2023/12/26  ال�ساعة 09.00 �ص 
في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70597

العدد 14031 بتاريخ 2023/12/21 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:4300/2023/40 مدني 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى التا�سعة رقم 412

والفائدة  دره��م  ومئة  الاف  ع�شرة   )10100( مبلغ  ب�سداد  عليها  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
القانونية 9% من تاريخ الا�ستحقاق حتى تاريخ ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف  . 

المدعي:نجمة ايرزونة لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م
عنوانه:امارة دبي - بردبي - �شارع ال�شيخ زايد - برج المدينة 1 الطابق الاول كاملا - �شارع الابراج بالقرب 

من فندق الملينيوم بلازا - رقم مكاني:2666790285 - 0501454999
المطلوب �إعلانه:  1- زينب اورفاليوجلو  -  �صفته : مدعي عليه

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليها ب�سداد مبلغ )10100( 
والر�سوم  التام  ال�سداد  تاريخ  حتى  الا�ستحقاق  تاريخ  من   %9 القانونية  والفائدة  دره��م  ومئة  الاف  ع�شرة 
والم�صاريف - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2023/12/25  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي 
عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70392

العدد 14031 بتاريخ 2023/12/21 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:5372/2023/42 تجاري 
المنظورة في:دائرة ادارة الدعوى ال�سابعة رقم 409

واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م   )4904( وق��دره  بمبلغ  عليه  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
المحاماة والفائدة 12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة  . 

المدعي:الما�س لتجارة مواد التنظيف ذ.م.م
عنوانه:ال�شارقه - ال�صناعية 10 - �شارع الرابع ال�صناعي - هاتف متحرك:0557300616 - 0557300616

المطلوب �إعلانه:  1- �سكند اينينجز للتجارة العامة �ش.ذ.م.م -  �صفته : مدعي عليه
�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )4904(  مو�ضوع الإعلان :  قد 
درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام و�شمول 
الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة - وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2023/12/27  ال�ساعة 09.00 �ص 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من  في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70458 العدد 14031 بتاريخ 2023/12/21 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:4304/2023/40 مدني 

المنظورة في:دائرة ادارة الدعوى الثالثة ع�شر رقم 414
واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م   )9000( وق��دره  بمبلغ  عليه  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 

المحاماة  . 
المدعي:محمود احمد خان تارين

عنوانه:الامارات - ام��ارة دب��ي - بزن�س بي - بناية مي في - �شقة رق��م 901 - مكاني رق����م:2648386156 - 
0565799910

المطلوب �إعلانه:  1- احمد عبدول قدير �صديقى -  �صفته : مدعي عليه
�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )9000(  مو�ضوع الإع�الن :  قد 
درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة   - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2023/12/25  ال�ساعة 
09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
العدد 14031 بتاريخ 2023/12/21 70651

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:5271/2023/42 تجاري 

المنظورة في:دائرة ادارة الدعوى الحادية ع�شر رقم 854
مو�ضوع الدعوى : مطالبة مالية بمبلغ وقدره )250.000.00( مائتان وخم�سون الف درهم اماراتي والفائدة 
الت�أخيرية بواقع 9% من تاريخ المطالبة الق�ضائية حتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف ومقابل الاتعاب  . 

المدعي:ح�سين خان بهايولا حمزه علي خان بهايولا
ب��رج ت�شر�شل  ���ش��ارع الأب����راج - مبنى  ال��ت��ج��اري - دب��ي -  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - ام���ارة دب��ي - منطقة الخليج 

)التجاري( - �شقة 3504 - 0555614957
المطلوب �إعلانهما:  1- ديزابو للتجارة العامة ذ.م.م 2- عبدالافتاب باليكال انوار انوار -  �صفتهما : مدعي عليهما

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها مطالبة مالية بمبلغ وقدره )250.000.00( مائتان 
وخم�سون الف درهم اماراتي والفائدة الت�أخيرية بواقع 9% من تاريخ المطالبة الق�ضائية حتى ال�سداد التام 
والر�سوم والم�صاريف ومقابل الاتعاب - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2023/12/26  ال�ساعة 09.00 
�ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70459 العدد 14031 بتاريخ 2023/12/21 

�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  814/2023/207 تنفيذ تجاري 

�إعلان مح�ضر حجز بالن�شر 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى المنفذ �ضده/1- طائف المدينة للمقاولات �ش.ذ.م.م - مجهول محل الاقامة
بما ان الطالب التنفيذ/دبي بلا�ترس دراي مك�س ذ.م.م

ويمثله:ريما عبدالحكيم الجر�شي
نعلنكم ب�أنه تم الحجز على اموالكم الخا�صة وهي عبارة عن )حق منفعة - المنطقة 
مجمع دبي للا�ستثمار الثاني - رقم الار�ض 500( وفاء لمبلغ المطالبة وذلك للعلم بما 

جاء فيه ونفاذ مفعوله قانونا. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70392

العدد 14031 بتاريخ 2023/12/21 
 اعلان ح�ضور المدعى عليه بالن�شر 

في الدعوى 02/17274/2023/ �سكني
�إلى المدعى عليه : راده�شیام �ساه لالان �ساه

بما �إن المدعي : هنا عبيد محمد الحلو  ، و مريم عبيد محمد عبدالله الحلو
قد �أقام �ضدكم الدعوى 02/17274/2023/ �سكني �إيجارات �أمام المركز بطلب �إلزامكم بالتالي:

- �إخلاء عقار - ان المدعى عليه يمتنع عن �سداد الاجرة للم�أجور فتر�صد بذمته مبلغ 27,500 درهم عبارة عن مبلغ 13,750 درهم قيمة 
 30/04/2023 وحتى   01/02/2023 من  الفترة  يمثل  والذي   05/04/2023 بتاريخ  الم�ؤرخ   000003 رقم  الإيجاري  ال�شيك 
بالإ�ضافة �إلى مبلغ 13,750 درهم قيمة ال�شيك الإيجاري رقم 000004 الم�ؤرخ بتاريخ 5/07/2023 ويمثل الفترة من 1/05/2023 

وحتى 31/07/2023 ويمتنع عن ال�سداد رغم اخطاره بال�سداد او الاخلاء في 15/09/2023.
ا�ستعمال  عن  والمتر�صدة  المرتجعة  الايجارية  ال�شيكات  قيمة  درهم   27,500 بمبلغ  �شيكات  للمدعي  حرر  عليه  المدعى  ان   - مالية  مطالبة   -
5/4/2023 عن  الم�ؤرخ في   3 ال�شيك رقم  13,750 درهم قيمة  31/7/2023 عبارة عن مبلغ  �إلى   1/2/2023 الم�أجور عن الفترة من 
الفترة من 1/2/2023 �إلى 30/4/2023 ومبلغ 13,750 درهم قيمة رقم 4 الم�ؤرخ في 5/7/2023 عن الفترة من 15/2023 �إلى 

31/7/2023 وتبين عدم ال�صرف ويمتنع عن ال�سداد رغم اخطاره في 15/9/2023.
 - �إلزام بت�سليم م�ستندات - ان الم�ستاجر هو الملزم بقيمة ا�ستهلاك الكهرباء والمياه ولابد من تطهير الم�أجور من تلك الالتزامات ليمكن �إعادة الانتفاع به

- مطالبة مالية - ما ي�ستجد من �إيجار بواقع 55,000 درهم �سنوياً وحتى الإخلاء الفعلي
- مطالبة مالية - �إلزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف.

  2023/12/26 يوم  بتوكيل  عنكم  ينوب  من  او  الثامنة  الإبتدائية  اللجنة  اللجنة  �أمام  للمثول  بالن�شر  �إعلانكم  الق�ضائية  اللجنة  وقررت 
من خلال الات�صال المرئي عن بعد وذلك على الرابط الذي �سيتم ار�ساله اليكم من خلال امين �سر اللجنة  الجل�سة  عقد  �سيتم  حيث  م   03:30

يرجى �إرفاق المذكرات على النظام �إن وجدت قبل الجل�سة.
للاطلاع على اللائحة ووثائق الدعوى يرجى زيارة الموقع www.dubailand.gov.ae وان�شاء ا�سم م�ستخدم برقم الهوية او الرخ�صة 

التجارية وفي حال تخلفكم عن الح�ضور �سوف يتم اتخاذ الإجراءات القانونية في غيابكم.

مركز ف�ض المنازعات الايجارية

العدد 14031 بتاريخ 2023/12/21 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية المدنية الإتحادية 
تظلم      SHCFICIGRI2023 /0007967 في  الدعوى رقم

�إلى : عائ�شة زكية كانداتبالي عزيز عبد العزيز 
مجهول محل الإقامة : ال�شارقه بناية المن�صوري ابو�شغاره

نعلمكم ب�أن متظلم / م�ست�شفي ا�ترس العنوان / محل الإقامة : بر دبي الخليج التجارى ا�سبكيت 
 /  0508810185 رقم  هاتف   3202 رقم  مكتب   32 الدور  مول  افينو  باي  بجوار  تاور 

0569011505 هاتف 042594391 قد �أقام الدعوى المذكورة �أعلاه للمطالبة بـــــ : 
تظلم من امر علي عري�ضه من منع من ال�سفر     1

محكمة  الأولى  الدائرة   - عرائ�ض  على  الامر  دائرة  الدائرة  �أمام  الح�ضور  عليكم  يتوجب  لذا 
ما  لتقديم   09:00 ال�ساعة   26/12/2023 الموافق   ........ يوم  �صباح  الإتحادية  ال�شارقة 
ف�إن  �إر�سال وكيل معتمد ينوب عنكم  �أو  ، وفي حالة عدم ح�ضوركم  لديكم من دفاع و م�ستندات 

المحكمة �ستبا�شر الإجراءات القانونية في غيابكم.
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 14031 بتاريخ 2023/12/21 
�إعلان بالن�شر

رقم المحرر )2023/1/671815( - رقم )2023/4334( 
المنذر : ایاد �شاكر على على

CN-2833792 - المنذر اليه : لایت فور لايف للتجارة �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م رخ�صة تجارية
)مجهول العنوان(

لذلك يخطركم المنذر ب�ضرورة �سداد مبلغ وقدره 540,000 درهم )فقط خم�سمائة و�أربعون الف درهم( 
�أيام عمل من تاريخ ا�ستلامكم للإنذار او   5 ، وتكليفكم بالوفاء خلال  مت�ضامين ومت�ضامنين فيما بينكم 
من تاريخ الإعلان به قانونا وذلك وفقا للمادة رقم )144( من قانون الإجراءات المدنية الاتحادي رقم 42 
ل�سنة 2022 والمادة رقم 85 من قانون المعاملات التجارية الاتحادي رقم 18 ل�سنة  1993 وتعديلاته، 
و�إلا �سوف ي�ضطر المنذر لإتخاذ الإجراءات القانونية تجاهكم وذلك ب�إ�ست�صدار �أمر اداء �ضدكما عملًا بن�ص 
المادة 143 وما بعدها من ذات القانون اعلاه والمادة رقم ، 62 ، 63 من لائحته التنفيذية، كون حق الدائن 
دينا من النقود وثابتا بالكتابة بموجب ورقة تجارية )�شيك بنكي( وحال الأداء ومعين المقدار وغير متوقف 

على �شرط ، مع تحميلكم الر�سوم والم�صاريف مع الفائدة القانونية واتعاب المحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 العدد 14031 بتاريخ 2023/12/21 
في الدعوى رقم 2023/4569 تجاري - دبي

ب�صفتي �أنا الخبير الدكتور / عبد الكريم الزرعوني خبير ح�سابي مكلف من قبل مقام محكمة دبي الابتدائية الموقرة 
ب�إجراء الخبرة الح�سابية في الدعوى رقم 2023/4569 تجاري - دبي.

المرفوعة من / �شركة �سعيد محمد علي العامودي و�شركاه لل�صرافة.
�ضد / 1 - المدعي عليها / مركز الإمارات العربية المتحدة لل�صرافة ذ.م.م.

�أبوظبي ذ.م.م. فرع  لل�صرافة  المتحدة  العربية  الإمارات  مركز   / المدخل  الخ�صم   /  2
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•• ال�شارقة-الفجر:

نظمت “مجموعة كلمات” �سل�سلة من الفعاليات 
في مدينة �إك�سبو دبي وذلك بالتزامن مع احتفالات 

اليوم العالمي للغة العربية؛
ن����دوة ح���واري���ة م���ع ال��ك��ات��ب��ة والمترجمة   ���ش��م��ل��ت 
�أهمية  تناولت  ال��دي��ن،  ���ش��رف  فاطمة  اللبنانية 
ب��ن��اء ث��ق��اف��ة الج��ي��ل وتر�سيخ  ال��ع��رب��ي��ة في  ال��ل��غ��ة 

انتمائه لح�ضارته وتاريخه،
الجديدة  الإ����ص���دارات  توقيع  حفل  نظمت  كما   
الم�سلمين  للعلماء  الذهبي  الع�صر  ح��ول  للكاتبة 
وا�ست�ضافت  ال��ع��رب��ي��ة،  ب��ال��ل��غ��ة  ����ص���درت  وال���ت���ي 
قرائية  جل�سة  في  الح�ضور  الأط��ف��ال  المجموعة، 

باللغة العربية. 
وتناولت الندوة مع الكاتبة فاطمة �شرف الدين 
�أه��م��ي��ة الكتابة  ���ش��م��ل��ت  الم���ح���اور،  مج��م��وع��ة م���ن 
للأطفال عن الع�صور الذهبية للعلماء الم�سلمين، 
وت�أثير هذا النوع من الكتابة على علاقة الأطفال 
و�أهمية  وتاريخهم ومنجزات ح�ضارتهم،  بلغتهم 

الح�ضارة  منجزات  تتناول  التي  الكتب  ترجمة 
من  جملة  جانب  �إلى  الأجنبية،  للغات  العربية 
والمهتمين  ل��لأه��الي  ال��ك��ات��ب��ة  قدمتها  الن�صائح 
الارتقاء  كيفية  ح���ول  ال��ع��رب��ي  الم��ح��ت��وى  ب����إث���راء 
للأطفال،  ج��ذاب��اً  ي��ك��ون  بحيث  المحتوى  ب��ج��ودة 
العربية  اللغة  م��ن  تجعل  ال��ت��ي  ال�سبل  و�أف�����ض��ل 

خياراً مف�ضلًا للأجيال القادمة. 
محبة الثقافة مدخل لمحبة اللغة 

ال���ن���دوة، نظمت مج��م��وع��ة كلمات  وع��ل��ى ه��ام�����ش 
حفل توقيع لمجموعة من م�ؤلفات “فاطمة �شرف 
بتكليف من  الإنجليزية،  باللغة  �صدرت  الدين” 
حر�ص  على  ت���أك��ي��داً  وذل���ك  دب���ي،  �إك�سبو  مدينة 
المجموعة على تقديم المحتوى العربي للأطفال 
الجيل  بين  العلاقة  وتر�سيخ  الأجنبية،  باللغات 
ال�شاب من مختلف اللغات والثقافات من ناحية، 

واللغة والثقافة العربية من ناحية ثانية. 
على  الأط��ف��ال  ت�شجيع  نحو  لم�ساعيها  وا�ستمراراً 
القراءة، عقدت “مجموعة كلمات” جل�سة قرائية 
تفاعلية ح�ضرها مجموعة من الأطفال، وركزت 

ع��ل��ى غ��ر���س ح��ب ال��ل��غ��ة ال��ع��رب��ي��ة وال��ت��ع��رف على 
التاريخ العربي ورموزه وعلمائه وم�ساهماتهم في 

الح�ضارة الإن�سانية. 
وقالت مرجان فريدوني، رئي�س التعليم والثقافة 

�إك�سبو  “يقوم نهج مدينة  �إك�سبو دبي:  في مدينة 
دب���ي ع��ل��ى تح��ف��ي��ز ال��ت��وا���ص��ل وال��ت��ف��اع��ل الثقافي 
والم���ع���رفي، وفي ه���ذا ال�����ص��دد ن���ولي ال��ل��غ��ة العربية 
تقوم  التي  الركائز  �أه��م  من  لأنها  خا�صة  عناية 

المتحدة  ال��ع��رب��ي��ة  الإم������ارات  دول����ة  ث��ق��اف��ة  عليها 
قيمنا  ت�شكيل  في  �أ���س��ا���س��ي  دور  ول��ه��ا  وه��وي��ت��ه��ا، 

وتراثنا ومعارفنا.
تربط ما�ضينا  العربية حلقة و�صل  اللغة   تمثل 

ح�ضورها  لتعزيز  ون�سعى  وم�ستقبلنا  بحا�ضرنا 
و�أثرها في  ب�أهميتها  والتوعية  به  نقوم  ما  في كل 
ب�صفتها  دوره��ا  وتفعيل  والآداب  والفنون  العلوم 

ج�سرا للتوا�صل بين الأجيال والثقافات.

•• ال�شارقة -الفجر:

اخ��ت��ت��م��ت م���ؤ���س�����س��ة رب����ع ق����رن ل�����ص��ن��اع��ة القادة 
والمبتكرين، م�شروعها التكاملي م�سرح الفرجان 
�ضمن ربع قرن للم�سرح وفنون العر�ض 2023، 
العرو�ض  م��ن  مجموعة  �شملت  مميزة  بفعالية 
الم�سرحية،  التخ�ص�صات  مختلف  في  الإب��داع��ي��ة 
بتوقيع مواهب واعدة من الم�شاركين من مختلف 
�أحياء ومدن ومناطق �إمارة ال�شارقة ، بالإ�ضافة 
ال�شارقة،  »�أط��ف��ال  م�ؤ�س�سات  م��ن  منت�سبي  �إلى 
نا�شئة ال�شارقة، �سجايا فتيات ال�شارقة وال�شارقة 
لتطوير القدرات – تطوير«، وذلك خلال الفترة 
من 8 �إلى 10 دي�سمبر الجاري، في فريج الزاهية 

بالزاهية �ستي �سنتر.
�أيام،  م��دار ثلاثة  �شتوية جاذبة على  �أج��واء  وفي 

في  الزاهية  فريج  زائ���ري  م��ن  الجمهور  ا�ستمتع 
التي  العرو�ض  بم�شاهدة  الزاهية  �سنتر  �سيتي 
قرن  ربع  م�ؤ�س�سات  منت�سبي  كوكبة من  قدمتها 
الم��ت��م��ي��زي��ن، والم��ج��م��وع��ات الم�����ش��ارك��ة م��ن مختلف 
العمرية  ال��ف��ئ��ات  ومخ��ت��ل��ف  الإم��������ارة،  ف���رج���ان 
ت�ضمنت  كما  الم�سرح،  تحب  �أ�سرة  ل�شعار  تحقيقاً 
قيم  غر�س  في  ت�سهم  قيّمة،  م�ضامين  الم�شاركات 
التعاون والعمل الجماعي والت�سامح والا�ستدامة 

لدى الم�شاركين والمجتمع. 
���س��ل��وم خ��ب�ري الفنون  ال���دك���ت���ور ع���دن���ان  و�أف�������اد 
فعالية  »ج��اءت  ق��رن:  رب��ع  م�ؤ�س�سة  الم�سرحية في 
عرو�ض م�سرح الفرجان �ضمن ربع قرن للم�سرح 
التكاملي  لم�����ش��روع��ه��ا  ت��ت��وي��ج��اً  ال��ع��ر���ض  وف���ن���ون 
بعنوان  الج��اري  العام  بداية  منذ  �أطلقته  ال��ذي 
»م�����س��رح ال���ف���رج���ان« وتح���ت ���ش��ع��ار »�أ����س���رة تحب 

ال��ع��م��ري��ة مع  ال��ف��ئ��ات  ك��اف��ة  الم�����س��رح«، م�ستهدفاً 
ت�سليط ال�ضوء على منت�سبي م�ؤ�س�سات ربع قرن 
من  وال�شباب  والنا�شئة  والفتيات  الأط��ف��ال  م��ن 
بناء  نحو  �سعياً  ال�شارقة،  �إم���ارة  اح��ي��اء  مختلف 
ووجدانياً،  ومهارياً  معرفياً  �شخ�صيتهم  وتنمية 
�إ�ضافة �إلى جمع نتاج برامج الم�شروع التي ركزت 
من�صات  ع�رب  والأدائ���ي���ة  الم�سرحية  الفنون  على 
ممت خ�صي�صاً  �إبداعية. فكرة م�سرح الفرجان �صُ
كافة  عمل  نتائج  لم�شاهدة  المجال  ف�سح  �أج��ل  من 
�أف����راد الأ����س���رة والأط���ف���ال وال�����ش��ب��اب الموهوبين، 
والم��ن��اف�����س��ة ب�ني ال��ع��رو���ض ورب��ط��ه��ا م��ع المجتمع 
وا�شتملت  تخ�ص�صي،  م�سرحي  عر�س  في  المحلي 
فعالية عرو�ض ربع قرن للم�سرح وفنون العر�ض 
مختلف  م��ن  للنهائيات  ت�أهلت  ع��رو���ض   6 على 

�أ�شكال الم�سرح وفنون العر�ض.

جوائز م�سرح الفرجان 
لنهائيات  الم��ت���أه��ل��ة  ال��ع��رو���ض  م��ن   6 وت��ن��اف�����س��ت 
13عر�ضاً  �أ�صل  من  الفرجان«  »م�سرح  م�شروع 
ع��ل��ى الج���وائ���ز المُ��خ�����ص�����ص��ة ل��ه��ذا الم�����ش��روع الذي 
ب الم�سرح« بهدف ن�شر  �أقيم تحت �شعار »�أ�سرة ُحت
و�أقرت  ال�شارقة،  �إم��ارة  فرجان  في  الم�سرح  ثقافة 
والممثلة  الإع�الم��ي��ة  م��ن  المكونة  التحكيم  لجنة 
والمخرجة �إلهام محمد، والكاتب والممثل عبداّهلل 
نتائجها  ب��كّ��ار،  ه��اني  والم��م��ث��ل  والم��خ��رج  م�سعود، 
 « والإ���س��ت��دام��ة  النملة   « م�سرحية  ع��ر���ض  ب��ف��وز 
ال�شرخ   « م�سرحية  وع��ر���ض  الذهبية،  بالجائزة 
»هلا  م�سرحية  ف��ازت  فيما  الف�ضية،  بالجائزة   «

رعب« بالجائزة البرونزية.
ري��ان عبدالله بن يعروف وميره  وف��ازت كل من 
ال�شحي ومريم  ع��ب��دالله  و�آم��ن��ة  الم��خ��زوم��ي  علي 

وح�صة  ال��ري��ام��ي  �سعيد  وح�صة  النعيمي  ن��واف 
محمد الظهوري بجائزة �أف�ضل موهبة من عمر 
�أطفال ال�شارقة في الفئة العمرية من 6 �إلى 12 
�أف�ضل موهبة من عمر  عاماً، فيما كانت جائزة 
�سجايا فتيات ال�شارقة، في الفئة العمرية من 13 
�إلى 18 عاماً من مريم محمد الزرعوني وهند 
ن�ضال عثمان عن م�سرحية  و�ألما  ابوبكر  عبدالله 
ف��رح��ة وط���ن، والج����ازي �أح��م��د ال��زع��اب��ي و �شما 

�أحمد الر�صا�صي عن م�سرحية منقود. 
كما تم الإعلان عن فوز �أف�ضل مواهب عمرية من 
العمرية  المرحلة  في  المتمثلة  ال�شارقة  نا�شئة  فئة 
ف��ري��ق م�سرحية  ف��از  ع��ام��اً، حيث   18-13 م��ن 
ال�����ش��رخ م��ت��م��ث�اًل في م��ن�����ص��ور �أح��م��د ال��زع��اب��ي و 
عبدالرحيم ح�سن كامل وفي�صل �سمير البلو�شي 
و عبدالله �أنور ومحمد عمران عبا�س. �أما جائزة 

من  العمرية  الفئة  م��ن  م��واه��ب  خم�سة  �أف�ضل 
م��ن علي  ك��ل  م��ن ن�صيب  ك��ان��ت  ع��ام��اً   31-19
ومطر  البلو�شي  ح�سن  ومحمد  العامري  نبيل 
و�أخ�رياً حمد  الملا  عي�سى  وعلي  �إبراهيم محمد 

جمعة �أحمد. 
على  ال�شارقة  فتيات  �سجايا  م�ؤ�س�سة  وح�صدت 
جائزة  وك��ان��ت  متعاونة،  م�ؤ�س�سة  �أف�ضل  ج��ائ��زة 
�أف�����ض��ل م��رك��ز م��ت��ع��اون م��ن ن�صيب م��رك��ز طفل 
الخ��ال��دي��ة، وج��ائ��زة �أف�����ض��ل �أ���س��رة م��ت��ع��اون��ة من 
الزعابي،  �أحمد  والجازية  من�صور  �أ�سرة  ن�صيب 
�سجايا  مركز  في  متمثلًا  القرائن  فريج  وح�صل 
فتيات ال�شارقة على جائزة �أف�ضل فريج متعاون. 
وت���ف���ردت الأ����س���ت���اذة م��ن��ى �إب���راه���ي���م ب���ن يعروف 
بح�صولها على جائزة �أف�ضل مدرب عن م�سرحية 

النملة والا�ستدامة.

العام  �أط��ل��ق��ت في  ال��ت��ي  الت�شكيلية  ال��ف��ن��ون  ج��ائ��زة  وت��ت��وج��ه 
ت�ت�راوح  ال��ت��ي  ال�����ش��اب��ة  الإم���ارات���ي���ة  الم���واه���ب  �إلى   ،2013
�أعمارها بين 18 �إلى 35 عاماً، ولديها �أعمال فنية مميزة 

ذلك  وي�شمل  ال��ع��رو���ض،  �أو  والم�سرح  المو�سيقى،  مج��الات  في 
الأفراد والمجموعات، حيث يح�صل الفائز على جائزة قدرها 
10,000 درهم �إماراتي �أو ما يعادلها من فر�ص في المجالات 

الخمي�س،  �إب��راه��ي��م  ه��دى  ���س��ع��ادة  المختلفة.وقالت  الفنية 
م�ؤ�س�س مجموعة �أبوظبي للثقافة والفنون، الم�ؤ�س�س والمدير 
الفني لمهرجان �أبوظبي: “منذ ت�أ�سي�سها عام 2013، عك�ست 

للثقافة  �أبوظبي  مجموعة  م��ن  الت�شكيلية  الفنون  ج��ائ��زة 
الم�ستدام  التزامنا  كابيتال‘،  ’جلف  مع  بال�شراكة  والفنون 
بدعم الفنانين الإماراتيين وطلبة الفنون وتنمية مهاراتهم 
و�إ�سهامنا  الأف�الم،  والت�شكيل و�صناعة  الب�صرية  الفنون  في 
المتجدد،  التفكير  وتحفيز  الثقافية  ال�صناعات  تمكين  في 
والتوجيه  والإل��ه��ام  والتطوير  التدريب  فر�ص  توفير  عبر 
احتفاءً بالمتميزين من �شبابنا الإماراتي«.و�أ�ضافت �سعادتها: 
العزيز  ع��ب��د  ���س��راء  وال��ك��ات��ب��ة  الأف��ل��ام  ف���وز مخ��رج��ة  “�إنّ 
عن  بالجائزة  �أب��وظ��ب��ي،  نيويورك  جامعة  خريجة  ال�شحي 
الكبير  الإنج��از  ال�ضوء على  ي�سلط  “حلم �صغير”  فيلمها 
الذي تج�سده ر�ؤية الدولة في تمكين المر�أة و�إي�صال �صوتها 
المعرفية  وم�ساهمتها  �أفكارها  وتقدير  ق�ضاياها  طرح  عبر 
والمجتمعية«.ومن جهته، قال الدكتور كريم ال�صلح، الم�ؤ�س�س 
 : كابيتال”  “جلف  ل�شركة  التنفيذي  والرئي�س  الم�����ش��ارك 
�أبوظبي للثقافة  مع مجموعة  ’جلف كابيتال‘  “�إنّ �شراكة 
والفنون ودعمها لجائزة الفنون الت�شكيلية، تعك�س التزامنا 
والمبدعين  النا�شئة  الإم��ارات��ي��ة  الم��واه��ب  ب��رع��اي��ة  الم�����ش�ترك 
الأف�الم، وت�ؤكد  الت�شكيليين و�صانعي  الفنانين  ال�شباب من 
�سعياً  الإماراتي  للمجتمع  الفنية  بالذائقة  الارتقاء  �أهمية 

لتر�سيخ الا�ستدامة وتمكين الاقت�صاد الإبداعي«.  
والكاتبة  المخرجة  ال�شحي،  العزيز  عبد  ���س��راء  لفتت  وق��د 
الإماراتية الأنظار مبكراً من خلال الموا�ضيع التي عالجتها 
والتي  الم��ر�أة  و�ش�ؤون  الاجتماعية  الق�ضايا  حول  وتمحورت 

لاقت ترحيباً مميزاً في عدد من المنابر حول العالم. 

كتابة  في  الجميلة  الفنون  في  الماج�ستير  درج��ة  �سراء  تحمل 
و�إخ��راج الأف�الم من كلية تي�ش للفنون في جامعة نيويورك  
“جرح  م��ث��ل  الأف��ل�ام  م��ن  ع���دد  ر���ص��ي��ده��ا  وفي   ،”2019“
 ،”2016“ محترقة”  و”�ألوان   ،”2015“ مفتوح” 
وعر�ض  ج��وائ��ز  ن���ال  ال���ذي   ،”2022“ �صغير”  و”حلم 
العالم،  ح��ول  الثقافية  والأح����داث  المهرجانات  م��ن  ع��دد  في 
الأفلام،  من  العديد  في  فنية  كمخرجة  �سراء  �شاركت  كما 
كما  التلفزيونية.  الأع��م��ال  م��ن  ع��دد  كتابة  في  وكم�شاركة 
�ساهمت في ا�ست�ضافة مختبر الأفلام في معر�ض �سكة الفنون 
و�إثراء  ال��ذي يظهر �شغفها في دع��م  الأم��ر   ،2023 ع��ام  في 

الم�شهد ال�سينمائي في دولة الإمارات.
التي  ميثا  ق�صة  الفائز  العمل  �صغير”  “حلم  فيلم  ي��روي 
ال�سباحة في البحر، في زيارتها  �أحلام ب�سيطة مثل  تراودها 
ب�شكل متكرر. رغم ذلك ف�إن رحلتها مليئة بالتحديات، حيث 
التحديات  وم��واج��ه��ة  حلمها،  تحقيق  ب�ني  ل��ل��ت��وازن  ت�سعى 

ال�صعبة لل�سباحة في الأماكن العامة.
�أبوظبي للثقافة والفنون و”جلف  تحتفي جائزة مجموعة 
�سراء  بم�����س��اه��م��ة   ،2023 ال��ب�����ص��ري��ة  ل��ل��ف��ن��ون  كابيتال” 
وكمخرجة  الفني،  المجال  في  المتميزة  ال�شحي  العزيز  عبد 
وتعزز  الإم��ارات��ي.  الإب��داع��ي  الم�شهد  في  ا�ستثنائية  وموهبة 
هذه الجائزة لي�س فقط من �إنجازات �سراء، �إنما تعزز التزام 
“جلف كابيتال” ومجموعة �أبوظبي للثقافة والفنون بدعم 
المواهب الفنية، وت�شجيع الابتكار في دولة الإمارات العربية 

المتحدة.

»مجموعة كلمات« تُنظم فعاليات تعليمية مبتكرة بالتعاون مع �إك�سبو دبي

في ختام م�شروع م�سرح الفرجان 2023 �أ�سرة تحب الم�سرح

عرو�ض �إبداعية من �أداء مواهب واعدة من مختلف فرجان و�أحياء �إمارة ال�شارقة 

من مجموعة �أبوظبي للثقافة والفنون و»جلف كابيتال«

�سراء عبد العزيز ال�شحي تفوز بجائزة الفنون الت�شكيلية 

•• �أبوظبي- الفجر:

فوز  عن  والفنون  للثقافة  �أبوظبي  مجموعة  �أعلنت 
جائزة  من  العا�شرة  بالدورة  ال�شحي  عبدالعزيز  �سراء 
والتي تمنح  المجموعة،  التي تقدمها  الت�شكيلية  الفنون 
بال�شراكة مع “جلف كابيتال” �سنوياً، وتهدف �إلى دعم 
الجامعات  وطلبة  النا�شئة  الإماراتية  المواهب  وتعزيز 

المبدعين في مجالات الفنون الب�صرية.
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فــن �أجــنبــي

27
تم تجريده من لقب فخري بلجيكي

�إزالة تمثال جيرار ديبارديو من متحف لل�شمع في باري�س
اتهامات   2020 ع��ام  منذ  ي��واج��ه  ال���ذي  دي��ب��اردي��و،  ويظهر 
بالاغت�صاب �أنكرها با�ستمرار، في التقرير وهو يوجه عبارات 

م�سيئة للن�ساء خلال مخاطبة عدد منهنّ.
الما�ضي،  ال�سبت  بيان،  في  الوثائقي  ديبارديو  محاميا  وانتقد 
يبث  ف��ي��ه  وم�����ش��ك��وك  ل��ل��ج��دل  م��ث�ري  "برنامج  �أن���ه  معتبرين 

مجموعة �صور تت�سم بالخ�صو�صية".

تجريده من لقب فخري بلجيكي
جيرار  الفرن�سية  ال�سينما  �أ�سطورة  بلجيكية،  بلدية  وج��ردت 
ديبارديو من لقب المواطن الفخري ب�سبب تعليقاته المتحيزة 

�ضد الن�ساء، التي عُر�ضت في فيلم وثائقي فرن�سي في وقت 
�سابق من هذا ال�شهر.

واتُّهم ديبارديو )74 عاماً( بالاغت�صاب في عام 2020، 
وواجه كذلك 13 اتهاماً بالتحر�ش �أو الاعتداء، وكلها 

اتهامات ينفيها الممثل.
بثته  الغول"،  "�سقوط  عنوان  وثائقي حمل  و�أظهر 

دي�سمبر/   7 في  ال��ع��ام��ة  الفرن�سية   2 ف��ران�����س  ق��ن��اة 
كانون الأول، مقاطع للممثل خلال رحلة عام 2018 

�إلى كوريا ال�شمالية.
متكررة  بتعليقات  ي��دلي  وه��و  دي��ب��اردي��و  الوثائقي  ويُظهر 

تنطوي على تلميحات جن�سية �صريحة بح�ضور مترجمة.
اللقب  �ألغت  �أنها  �أعلنت  البلجيكية  �إي�ستايمبوي  بلدية  لكن 

الممنوح لديبارديو، عندما كان يعي�ش هناك في عام 2013.
وقالت ال�سلطات المحلية �إن تعليقات الممثل التي بثها التلفزيون 

�إي�ستايمبوي". بلدية  لها  تروج  التي  القيم  مع  "تتعار�ض 

من  ال�شرف  جوقة  و�سام  فرن�سا  ت�سحب  هل 
الممثل جيرار ديبارديو؟

الفرن�سية  الثقافة  وزي��رة  �أعلنت  فرن�سا  وفي 
"�إجراءً  �أن  الج���م���ع���ة،  الم���ل���ك،  ع��ب��د  ريم����ا 

�ش�أن  في  ق���رار  لات��خ��اذ  �سيُطلق  ت�أديبياً" 
�سابقاً  مُنِح  الذي  ال�شرف  و�سام جوقة 

جيرار  الفرن�سي  للممثل 
دي��ب��اردي��و، ال��ذي يواجه 

�أن تعليقاته  ، معتبرةً  دعويَين بتهمتَي الاغت�صاب والاعتداء 
وموقفه �أمر "مخزٍ" لبلده.

 5 �إلى محطة فران�س  الملك، في حديث  ذكّ��رت ريم��ا عبد  و�إذ 
التلفزيونية العامة، ب�أن "و�سام جوقة ال�شرف يعطى لإن�سان، 
الم�ست�شار  "مع  تح��دث��ت  �إن��ه��ا  ق��ال��ت  لقِيَم"،  لم��وق��ف،  ل��ف��ن��ان، 
الأكبر لو�سام جوقة ال�شرف الجنرال لوكوينتر"، و�إن الهيئة 
الم��سؤولة عن منحه "�ستلتئم وتُطلق �إجراءً ت�أديبياً، لتقرر ما 

ينبغي  ك�����ان  ال�شرف �إذا  جوقة  و���س��ام  تعليق  لا  �أم 
مُنِح لديبارديو(  )الذي 
������س�����ح�����ب�����ه  �أو 
 . " مل لكا با
و�أ�ضافت �أن 
ر  ا لقر ا "
 " د يعو
لى  �إ
ه�����������ذه 

الهيئة.
وكان الرئي�س الفرن�سي ال�سابق جاك �شيراك قد قلّد جيرار 

ديبارديو و�سام جوقة ال�شرف عام 1996.
نح و�سام جوقة ال�شرف، الذي �أن�ش�أه نابوليون بونابرت في  وُمي
�أعمالهم  مطلع القرن التا�سع ع�شر، لمدنيين وع�سكريين عن 
والخ���دم���ات ال��ت��ي ق��دم��وه��ا ل��ف��رن�����س��ا، وم���ن ه�����ؤلاء ع���دد من 

الفنانين.
وين�ص قانون جوقة ال�شرف، في ما يتعلق بالفرن�سيين، على 
توبيخ  �إلى  ي����ؤدي  �أن  يمكن  لل�شرف"  المخالف  "ال�سلوك  �أن 
�أو  الج��وق��ة،  في  ع�ضويته  تعليق  �أو  ال��و���س��ام،  ع��ل��ى  الح��ا���ص��ل 

ا�ستبعاده منها.
واحداً  �إج���راءً  القانون  فيلحظ  الأج��ان��ب،  �إلى  بالن�سبة  �أم��ا 
و���س��ام��ه بم��وج��ب مر�سوم  م��ن  "تجريد" الم��ك��رّم  ه��و  فح�سب 

موقّع من رئي�س الجمهورية، وهو الرئي�س الأعلى للجوقة.
ولج�أ الرئي�س �إيمانويل ماكرون �إلى هذا الإجراء عام 2017 
جن�سية  ب��اع��ت��داءات  المتهم  الأم�ريك��ي  المنتج  لتجريد  م��ث�اًل 
وبالاغت�صاب هارفي وين�ستين من و�سام جوقة ال�شرف، الذي 
�آذار  مار�س/  في  �ساركوزي  نيكولا  ال�سابق  الرئي�س  �إي��اه  قلّده 
ديبارديو  ج�ي�رار  "يقدم  �أن  الم��ل��ك  عبد  2012.وتوقعت 
عنا�صر" للدفاع عن نف�سه في �إطار هذا الإجراء، لكنها �شددت 
على �أهمية اللجوء �إليه، راف�ضةً في الوقت نف�سه �أي �شكل من 
ال�سينمائية  الأف�ل�ام  يطاول  الإلغاء"  "ثقافة  �أ�شكال 
البالغ  الفرن�سي  الممثل  فيها  �شارك  التي 

عاماً.  74
في  "الا�ستمرار  �����ض����رورة  ور�أت 
م�����ش��اه��دة الأف���ل��ام ال��ت��ي مثّل 
ديبارديو"،  ج����ي���رار  ف���ي���ه���ا 
عن  نتوقف  "لن  و�أ���ض��اف��ت: 
ول��ك��ن في  �أف�الم��ه،  م�شاهدة 
�أح���داً  �أن  �أع��ت��ق��د  الم��ق��اب��ل، لا 
�أم�سية  �أن يقيم  اليوم يريد 
اح����ت����ف����الًا  �أو  ت���ك���ريم���ي���ة 
لج�ي�رار دي��ب��اردي��و... لن 
نزيل �أفلامه من تراثنا 

�إطلاقاً!".
به  �أدل�����ت  ت�����ص��ري��ح  وفي 
موا�ساك  في  الم��ل��ك  ع��ب��د 
ج�����ن�����وب غ��������رب ف���رن�������س���ا، 
الممثل  تعليقات  �أن  اع��ت�ربت 
وموقفه خلال وجوده في كوريا 
"مخزية   2018 ال�شمالية عام 

لفرن�سا".
الا�ستق�صائي  ال�ربن��ام��ج  وك����ان 
 C o m p l e m e n t
عبر   ،d'investigation
التلفزيونية   2 ف���ران�������س  مح��ط��ة 
دي�سمبر-   7 في  ع���ر����ض  ال���ع���ام���ة، 
فيه  ظ��ه��ر  ت���ق���ري���راً  الأول  ك���ان���ون 
دي��ب��اردي��و خ�الل وج���وده في كوريا 

ال�شمالية عام 2018 وهو يخاطب ن�ساءً بطريقة مهينة.
 ،2020 دي�سمبر  في  التحقيق  ره���ن  دي��ب��اردي��و  وُ���ض��ع  وق���د 
اتهمته  ال��ت��ي  �أرن���و  ���ش��ارل��وت  الممثلة  عليه  رفعتها  دع���وى  في 
الثانية  في  ك��ان��ت  ع��ن��دم��ا   ،2018 ع���ام  م��رت�ني  باغت�صابها 
والع�شرين .وتزامن عر�ض تقرير "فران�س 2" مع رفع الممثلة 
بتهمة  ديبارديو  على  �أخ��رى  دع��وى  دارا����س  �إيلين  الفرن�سية 

الاعتداء عليها جن�سياً خلال ت�صوير فيلم عام 2007.

عائلة ديبارديو تندد  بـ"م�ؤامرة غير م�سبوقة" 
الفرن�سية،  ديمان�ش  دو  جورنال  �صحيفة  ن�شرتها  ر�سالة  وفي 

النجم  �ضد  م�سبوقة"  غير  بـ"م�ؤامرة  ديبارديو  عائلة  ن��دّدت 
ال�سينمائي الفرن�سي، معربةً عن ا�ستيائها من "غ�ضب جماعي" 
اتهامات  ام���ر�أة   13 وجهت  الما�ضي،  �إبريل/ني�سان  ���ض��دّه.وفي 
بارتكاب  �أ���ص�اًل  المتهم  دي��ب��اردي��و،  الممثل   �إلى  الجن�سي  بالعنف 
وقائع اغت�صاب، وفق مقال ن�شره موقع ميديابار الا�ستق�صائي.
�أنهن  زعمن  ام��ر�أة   13 �شهادات  الموقع  �أورد  مطوّل  مقال  وفي 
"تعر�ضن لت�صرفات �أو تعليقات غير لائقة من الممثل ال�شهير، 
فيلماً   11 ت�صوير  مواقع  في  الخطورة،  من  مختلفة  بدرجات 
�أو م�سل�سلًا عُر�ضت بين عامي 2004 و2022، �أو في �أماكن 

خارجية"، ف�ضلًا عن �إفادات من بع�ض ال�شهود.

�سيلين ديون تفقد القدرة على ع�ضلاتها

و�أكدت �شقيقتها البالغة من العمر 74 عامًا �أن الأمر قد ي�ستغرق بع�ض الوقت قبل �أن تعود �سيلين البالغة من 
العمر 55 عامًا �إلى الم�سرح بعد معركتها مع ا�ضطراب ع�صبي ي�سمى متلازمة ال�شخ�ص المت�صلب، حالة �سيلين، 

وهي حالة تقدمية وغير قابلة لل�شفاء، تجعل الج�سم يهاجم خلاياه الع�صبية وي�ؤثر ب�شدة على الحركة.
،"dailymail" ووفقا للتقرير الذى ن�شر على موقع

 �أكد كلوديت قائلة "�إنها تعمل بجد، لكنها لا تملك ال�سيطرة على ع�ضلاتها، وما يك�سر قلبي هو �أنها كانت 
"�سوف تقومين بالأمر ب�شكل جيد،  من�ضبطة دائمًا، لقد عملت دائمًا بجد،  كانت والدتنا تقول لها دائمًا: 

�ستقومين به ب�شكل �صحيح،
 وبالت�أكيد �أن �أحلامنا و�أحلامها هو العودة �إلى الم�سرح".

وبينما لا تزال الأبحاث جارية حول هذه الحالة، ف�إن ندرتها تعني �أن التقدم كان بطيئًا.
ا، ولأنها حالة  و�أ�ضافت كلوديت قائلة:" كما �أن الأحبال ال�صوتية عبارة عن ع�ضلات، والقلب ع�ضلة �أي�ضً
ت�ؤثر على ع��دد كبير من  الأب��ح��اث لأنها لم  الكثير من  ب���إج��راء  العلماء  واح��دة من بين مليون، لم يقم 

الأ�شخا�ص".
كما تلقت م�ؤ�س�سة عائلة �سيلين الخيرية، Fondation Maman Dion، ر�سائل دعم للنجمة، 
المكالمات  تعلم عدد  لو  الأمرا�ض غير معروفة،  كل  لأن  الأم��ل  النا�س  بع�ض  فقد  "لقد  كلوديت:  وقالت 
الهاتفية التي تجريها الم�ؤ�س�سة ب�ش�أن �سيلين! يخبرنا النا�س �أنهم يحبونها وي�صلون من �أجلها، وتتلقى 

الكثير من الر�سائل والهدايا وال�صلبان المباركة".
وك�شفت كلوديت �سابقًا �أنه على الرغم من العمل مع "�أف�ضل الباحثين في هذا المجال"، �إلا �أن �أختها لم 
ت�شهد تح�سنًا كبيًرا في �صحتها، وقالت ل�صحيفة لو جورنال دي مونتريال: "لا يمكننا العثور على �أي 

دواء فعال، ولكن وجود الأمل مهم".

�أزيل، يوم الاثنين الما�ضي، تمثال من ال�شمع للممثل الفرن�سي جيرار ديبارديو 
من متحف غريفان في باري�س، بح�سب ما قالت �إدارة "قاعة تماثيل ال�شمع 

الخا�صة بالم�شاهير" لوكالة فران�س بر�س.
خذ "بعد ت�سجيل ردود �أفعال  و�أو�ضحت الإدارة �أنّ قرار �سحب التمثال اتُّ
�سلبية لعدد من الزوار خلال مرورهم �أمام تمثال ديبارديو، بالإ�ضافة �إلى 

تعليقات برزت عبر �شبكات التوا�صل الاجتماعي الخا�صة بالمتحف".
و�أثار تقرير عن الممثل عُر�ض �أخيراً في البرنامج الا�ستق�صائي كومبليمان 
دانكيت )Complement d'enquete( عبر قناة فران�س 2، موجة 

من ال�صدمة والتنديدات الدولية.

لم تعد المغنية الكندية الأ�سطورية �سيلين ديون قادرة على ال�سيطرة على ع�ضلاتها، بح�سب �شقيقتها 
الكبرى كلوديت، وي�أتي ذلك بعد عام من ا�ضطرار ديون �إلى �إلغاء جولتها العالمية في دي�سمبر من العام 

الما�ضى 2022.
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�سبب رئي�سي يبعدنا عن خطر الجنون!
ك�شف الدكتور دميتري بوبوف �أخ�صائي الأمرا�ض النف�سية، عن عدد �ساعات 

النوم الكافية لتجنب م�شكلات ال�صحة العقلية.
ووفقا له، قلة النوم ت�شكل خطورة على ال�صحة النف�سية، وت���ؤدي �إلى �ضعف 
الوظائف الإدراكية وانخفا�ض الإنتاجية. ويقول: »�إن ما يثير الاهتمام، هو 
�أن ال�شخ�ص نف�سه قد لا يلاحظ لفترة طويلة �أنه لا ينام الوقت الكافي، لأن 
الج�سم يتكيف. ولكن مع ذلك، يعاني المجال المعرفي، �أي الذاكرة ق�صيرة المدى 
وطويلة المدى، كثيرا من قلة النوم، حيث تنخف�ض كمية المعلومات الجديدة 
البيئية  ال��ظ��روف  مع  ب�سهولة  التكيف  على  ال��ق��درة  وكذلك  ي�ستوعبها  التي 
العمل  على  القادر  البالغ  الإن�سان  ين�صح  �أنه  �إلى  الطبيب،  وي�شير  المتغيرة«. 
معلومات  ويتلقون  يدر�سون  الذين  الطلاب  �أم��ا  اليوم.  في  �ساعات   8 بالنوم 
اليوم لكي ي�ستوعبونها. ووفقا له،  9 �ساعات في  النوم  جديدة يوميا فعليهم 
قلة  »ت�ؤثر  ويقول:  الاكتئاب.  تفاقم  �إلى  الدائمة  النوم  قلة  ت���ؤدي  �أن  يمكن 
وت�ؤدي  الدهنية،  الأن�سجة  تراكم  تعزز  و  الهرموني،  النظام  في  �أي�ضا  النوم 
ت�ؤدي  الإن��اث. كما  الهرمونية لدى  وال��دورة  ال�شهرية  ال��دورة  ا�ضطراب  �إلى 
ال�شيخوخة مبكرا لدى الرجال، و�إلى انخفا�ض م�ستوى  �إلى ظهور علامات 
هرمون الت�ستو�ستيرون والرغبة الجن�سية. كما ي�ؤدي �إلى ا�ضطراب العمليات 

الأي�ضية في الج�سم، ما ي�ؤدي �إلى ا�ضطراب عملية التمثيل الغذائي«.

الع�ضو الأكثر �أهمية في الج�سم 
»لتحديد متو�سط ​​العمر المتوقع«

و�صف الدكتور فاليري بيردير، رئي�س ق�سم العلاج الدوائي بمركز بلوخين 
للبحوث العلمية للأورام، »الكبد« ب�أنه الع�ضو الذي يحدد متو�سط العمر 

المتوقع للإن�سان.
ووفقا له، يلعب الكبد في ج�سم الإن�سان دورا �أكبر من القلب لأنه يقوم بعدد 

كبير من الوظائف المعقدة.
ويقول: »الكبد ع�ضو مهم، ول�سوء الحظ، لا �شيء يحل محله. �إنه م�صنع 
فريد من نوعه، مكلف بعدد كبير من الوظائف في الج�سم. وانهيار �أي منها 
يمكن �أن يكون مميتا. �أما القلب فهو م�ضخة ب�سيطة. ولي�س لديه وظائف 

معقدة، بخلاف الكبد«.
�أن  البروتين«، حيث  »تركيب  للكبد هي  �أول وظيفة مهمة  �أن  �إلى  وي�شير 
والهرمونات  بيولوجيا  الن�شطة  الم��واد  من  هائلة  كمية  ينتج  الع�ضو  ه��ذا 

والإنزيمات، بالإ�ضافة �إلى �إزالة ال�سموم.
ولكن  الج�سم،  يحتاجه  لا  ما  مع  التعامل  فقط  لي�س  المهم  »م��ن  ويقول: 
عن  م��سؤول  الكبد  ذل��ك،  �إلى  بالإ�ضافة  مطلوب.  ه��و  م��ا  ا�ستيعاب  �أي�ضا 
من  العديد  �إلى  بالإ�ضافة  الج�سم،  في  الطاقة  واحتياطي  ال�صفراء،  �إنتاج 

الوظائف الأخرى«.

- ما �أكبر جزيرة بين الجزر التي ت�شكل اليابان؟
جزيرة هون�شو

- في �أي محيط يوجد �أكبر عدد من الجزر؟
في المحيط الهادي

- كيف يمكن ان تتحرك العظام معا ؟ 
ان  يمكن  وبف�ضلها  المفا�صل  ه��ي  معينة  موا�ضع  في  العظام  تتلاقي 
تتحرك مثل مف�صل الركبتين والوركين ومف�صل الكتف .. اما عظام 
الفك  عظم  الا  منها  يتحرك  لا  وثابتة  ملتحمة  فاكثريتها  ال��ر�أ���س 

الا�سفل . 

• هل تعلم �أن كري�ستوفر �شولز هو مخترع الآلة الكاتبة وهو من الولايات المتحدة الأمريكية .
• هل تعلم �أن هيرام مك�سيم هو مخترع المدفع الر�شا�ش .

• هل تعلم �أن ال�سيزموجراف هو جهاز ت�سجيل حدوث الزلازل . 
• اخترع جهاز قيا�س الزلازل العالم الأمريكى ت�شارلزريخترعام 1930 م .

• هل تعلم �أن الإمام محمد متولى ال�شعراوى من مواليد �أول ابريل عام 1911 م بقرية دقادو�س وتوفي في 
17 يونيه عام 1998 م .

�أن قلم الحبر الجاف الموجود فى الوقت الحا�ضر  اخترعه ال�صحفى المجرى لادي�سلو جوزيف  • هل تعلم 
بيرو وكان ذلك فى الثلاثينيات .

• ولد �إيليا �أبو ما�ضى عام 1889 م فى لبنان وتوفىعام 1957 م .
• هل تعلم �أن �أهل ال�صين هم �أول من اكت�شفوا النار .

• ت�أ�س�س الاتحاد الدولى لكرة القدم الفيفا عام 1904 م .
• الانتربول �أو البولي�س الدولى يعود ت�أ�سي�سه �إلى عام 1923 .

• ال�سوق الأوروبية الم�شتركة ت�أ�س�ست عام 1958 . 
• هل تعلم �أن �أول دولة عرفت لعبة الجولف هى ا�سكتلندا .

الراعي 
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فوائد الكزبرة

ال�سموم  م��ن  ال��ت��ي تنظف الج�����س��م  الع�شبية  ال��ن��ب��ات��ات  م��ن  ت��ع��د  ال��ك��زب��رة  
وتطردها للخارج، وتقي من العديد من الأمرا�ض.

�أنها ت�ساعد في تنقية الكبد من الدهون،  ومن الفوائد ال�صحية “للكزبرة”، 
كما تعزّز من وظائف الكلى وتمنع تكون الح�صوات لها، �إ�ضافة �إلى المحافظة 

على الم�ستوى المعتدل لل�سكر في الدم.
وتحتوي “الكزبرة” على العديد من المعادن التي ت�ساعد في تنقية الج�سم 
وتنقية  ال��دم  من  الثقيلة  المعادن  بجذب  قيامها  �إلى  �إ�ضافة  ال�سموم،  من 

الأع�ضاء الداخلية والأن�سجة، بما ي�شبه عملية “غ�سل” للج�سم.
منها: وتوجد طرق متعددة للا�ستفادة الق�صوى من نبات “الكزبرة”، 

كان �أحد الرعاة ويدعى حنظلة يعبر ال�صحراء م�شيا على قدميه و�سط لهيب الحر وحرارة ال�شم�س وقد ا�صابه 
الجوع والعط�ش.. وفي �أثناء ذلك وجد جملا يعبر ال�صحراء وحيدا فم�شى معه حتى هداه الجمل �إلى ماء عذب، 
وهناك �شرب حنظلة وارتوى كثيرا ولكن الجمل �أخذ ي�شرب وي�شرب وك�أنه لاي�شبع �أبدا ولم يكن حنظلة يعرف 
�أن الجمل يملأ �سنامه حتي ي�ستطيع �أن يحمله ويعبر معه ال�صحراء ،وبعد فترة �سار الاثنان حتى و�صلا �إلى 
�أن  واحة ت�سكنها قبيلة كبيرة نزلا فيها �ضيفين كريمين ومكث فيها يومين حتى خيرهما كبير القبيلة من 
يعي�شا معهما ك�أنهما فردان من القبيلة او يحملان الزاد والزواد ويرحلان فاختار حنطلة �أن يعي�ش و�سط افراد 
القبيلة . �أخذ حنطلة يفكر كثيرا في عمل يدر عليه ربحا يكفيه �شر ال��سؤال وهنا تذكر ماكان يفعله الجمل 
حينما ملأ �سنامه بالماء لي�ستفيد منه اثناء الرحلة فجاءت له فكرة جميلة واخذ يبحث عن جلود الحيوانات 
متينة  بخياطة  يقوم  ذلك  وبعد  الرائحة  نطيفة خالية من  مل�ساء لامعة  ويجعلها  ينظفها جيدا  ثم  القوية 
ولايترك منها غير رقبة طويلة تربط منها بعد �أن تملأ بالماء ليحملها من اراد ال�سفر فوق ظهره لتعينه على 
العط�ش و�سط ال�صحراء ،وهكذا راجت فكرة حنظلة واطلق عليها ا�صحاب القبيلة وعاء الماء الجلدي ومنهم من 
ا�سماها قربة ومنهم من ا�سماها مطرة لأنها تحتفظ بالماء نظيفا طاهرا فعا�ش حنظلة في و�سطهم كريم النف�س 
عزيزا بما يك�سبه من �صناعة القربة وبعد ذلك لج�أ �إلى طريقة اخرى للتك�سب لم يكن يجيدها افراد القبيلة 
القوارب  فقد كان يجيد �صناعة بع�ض الاثاثاث من الاخ�شاب فكان يتقن �صناعة الاواني الخ�شبية و�صناعة 
وغيرها فا�ستعان بالمواد ال�صمغية الم�ستخرجة من الا�شجار وحوافر الذبائح وا�ستعان اي�ضا بامعاء الحيوانات 
الذبيحة وا�شياء كثيرة ليتقن عمله ولتخرج من بين يديه ا�شياء جيدة ال�صنع فا�ستطاعوا ان ينزلوا �إلى النهر 
البيئية  المو�سيقية  الادوات  بع�ض  لهم  �صنع  كما  الا�سماك وتمليحها  �صيد  وعلمهم  المتينة  بقواربهم  ال�صغير 
وكان اي�ضا يعلمهم زراعة بع�ض انواع الخ�ضروات والفاكهة حتى تحولت الواحة �إلى جنة �صغيرة ت�سكنها قبيلة 
�سعيدة �سميت بعد ذلك با�سم حنظلة بعدها تزوج حنظلة من ابنة �شيخ القبيلة وا�ستحق �أن يكون فخرا لهم 

وعنوانا لهم في كل �أعمالهم الطيبة .

العيون،  �أخ�صائية طب وجراحة  �إيرينا لي�شينكو  وفقا للدكتورة 
يمكن �أن تلحق القراءة قبل النوم �ضررا بالر�ؤية، �إذا كان ال�شخ�ص 

ي�ستلقي على بطنه �أو جانبه.
�أن  �إلى  »�سبوتنيك«  رادي����و  م��ع  مقابلة  في  الأخ�����ص��ائ��ي��ة  وت�����ش�ري 
النوم. ولكن يجب في هذه  ال��ق��راءة قبل  اع��ت��ادوا على  الكثيرين 

الحالة اتباع قواعد محددة.
وتقول: »لا ينبغي ب�أي حال من الأحوال �أن يقر�أ ال�شخ�ص �أثناء 
الا�ستلقاء على بطنه �أو جانبه. لأن هذا غير �صحيح من الناحية 
الأف�ضل عدم  للعينين، لذلك من  ولي�س مريحا  الف�سيولوجية، 
المراهقين يغطون  �أن بع�ض  الو�ضعية. كما  القراءة في مثل هذه 
عن  مختبئا  ال��ظ�الم،  في  اللوحي  الجهاز  من  للقراءة   ر�ؤو�سهم 
والديه - وهذا �ضار �أي�ضا. لأن العيون تكون تحت �ضغط كبير. 

وكما هو معروف ينبعث من جميع الأجهزة اللوحية والهواتف 
ما  وا���س��ع،  نطاق  على  تنت�شر  التي  ال��زرق��اء،  الأ�شعة  من  الكثير 
ي�سبب تعب ب�صري. وعلى المدى الطويل، يمكن �أن ت�ضعف حدة 

الر�ؤية«.
ووفقا لها، �أف�ضل و�ضعية للقراءة في هذه الحالة هي »الا�ستلقاء 

على الظهر«.
وتقول: »هناك و�ضعية محددة بو�ضوح، الو�ضع الوحيد الم�سموح 
�إلى  الر�أ�س  الظهر، مع رفع  �أثناء الا�ستلقاء هو على  للقراءة  به 
الأعلى كفاية، ومن �أجل ذلك يمكن ا�ستخدام و�سائد عالية. كما 
�أو  الكتاب  �إبعاد  ينبغي  الأعلى. كما  ال�ضوء من  ي�سقط  �أن  يجب 
الجهاز اللوحي عن العينين م�سافة لا تقل عن 40 �سم. وفي هذه 

الو�ضعية فقط ي�سمح بالقراءة«.

»الو�ضعية الأف�ضل« لحماية العينين عند القراءة

الممثلة الم�صرية نورين �أبو �سعدة في جل�سة ت�صوير في مارينا الجونة خلال الدورة ال�ساد�سة لمهرجان الجونة ال�سينمائي. »�أ ف ب«


