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�سرطان العظام.. جر�س �إنذار يتجاهله معظم النا�س
يعدّ �سرطان العظام مر�ضا نادر الحدوث، حيث يُ�شكل �أقل من 1 بالمئة 
فقط من جميع �أنواع ال�سرطانات، لكن الخبراء ي�شددون على �أهمية 

الت�شخي�ص المبكر للح�صول على العلاج في الوقت المنا�سب.
وقال موقع "�إك�سبري�س" البريطاني �إن �سرطان العظام يعرف �أي�ضا 
الأورام  ه��ذه  تكون  �أن  ويمكن  العظمية"،  اللحمية  "الأورام  با�سم 
�أما  الح���دوث،  ن���ادرة  الخبيثة  "�أ�شكاله  و�أ���ض��اف:  خبيثة.  �أو  حميدة 
الأورام الحميدة فتبقى رغم كل �شيء محفوفة بالمخاطر، لأنها ت�ضعف 
�أن  الم�صدر  و�أو�ضح  الوقت".  م��رور  ك�سور مع  �إلى  ت���ؤدي  العظام وقد 
هناك �أعرا�ضا مبكرة ل�سرطان العظام "من المهم لاانتباه �إليها وعدم 
�أعرا�ض �سرطان العظام  "ال�شعور بالألم" �إحدى  تجاهلها". ويعتبر 
الأولى. ويقول خبراء ال�صحة �إن الت�شخي�ص في هذه المرحلة �ضروري 
حتى لا يتم الخلط بين الورم وبين التواء �أو التهاب المفا�صل. وك�شف 
"�إذا  م�ضيفا  الأيام،  توالي  مع  حدة  يزداد  قد  الألم  "�إك�سبري�س" �أن 
كان ال�سرطان قريبا من المفا�صل، فقد ي�سبب لك التورم وقد يجبرك 
على العرج �أثناء الم�شي". وتابع: "وعلى الرغم من �أن �سرطان العظام 
يحدث ب�شكل رئي�سي في العظام الطويلة - الذراعين �أو ال�ساقين - �إلا 
�أن �أعرا�ضه يمكن �أن تحدث في �أي جزء �آخر من الج�سم". وفيما يلي 
بع�ض العلامات التحذيرية لهذا النوع من ال�سرطان: �ألم �شديد في 
العظام �أثناء النوم - احمرار والتهاب - تورم غير مبرر - التعرّق - 

فقدان الوزن غير المبرر - ال�شعور بالألم بعد ا�صطدام ب�سيط.

�سبب واحد �صادم وراء دهون البطن
يعاني الكثيرون من الدهون غير المرغوبة في منطقة البطن، وتزداد 
المعاناة �أكثر عندما يبذلون جهدا كبيرا في �سبيل التخل�ص منها دون 
�أن يلحظوا تغييرا يذكر. وقال موقع )eatthis( �إن الأمر يعود �إلى 

تجاهل �سبب من المحتمل �أن يفاجئك، وهو قلة النوم.
و�أ�ضاف الموقع، نقلا عن درا�سة جديدة، �أن النوم غير الكافي يت�سبب 
ب�أ�ضرار �أكثر مما يعتقد، رغم �أنه �صار �سلوكا وا�سع لاانت�شار في ظل 
الحياة الع�صرية. وقالت درا�سة جديدة �أعدتها عيادة "مايو كلينك" 
غير  النوم  �إن  القلب  لأم��را���ض  الأميركية  الكلية  دوري��ة  في  ون�شرت 
�إلى  ي�ؤدي  ال�سعرات الحرارية، بما  الكافي ي�ساهم في زيادة امت�صا�ص 

تراكم الدهون في البطن، خا�صة الدهون غير ال�صحية.
�أن  "يبدو  �سومرز،  فيريند  ال��درا���س��ة،  في  الرئي�سي  الباحث  و�أو���ض��ح 
الأك�رث خطورة  الأح�شاء  �إلى  الدهون  الكافي يعيد توجيه  النوم غير 
�أنه على الرغم من حدوث انخفا�ض في  )البطن(، والأهم من ذلك، 
امت�صا�ص ال�سعرات الحرارية والوزن �أثناء فترة النقاهة )التي تتلو 
فترة قلة النوم �أو الحرمان منه( ت�ستمر دهون في التراكم في منطقة 
البطن". و�أ�ضاف: "ي�شير هذا �إلى �أن النوم غير الكافي هو حافز غير 
النوم اللاحق، لا ي�ؤدي  �أن  الدهون الح�شوية، على  معروف لتر�سب 

�إلى التقليل من تلك الدهون، على الأقل على المدى الق�صير".

حرق �أع�صاب الكلى يعالج ارتفاع ال�ضغط المقاوم للأدوية
عن  الدم  �ضغط  ارتفاع  علاج  �إمكانية  جديدة  �ألمانية  �أبحاث  �أظهرت 
طريق حرق بع�ض الأع�صاب حول الكلى. وتوفر هذه التقنية الواعدة 
الخاف�ضة  ب��الأدوي��ة  للعلاج  ي�ستجيبون  لا  ال��ذي��ن  للأ�شخا�ص  ح�اًل 

لل�ضغط.
وبح�سب الدرا�سة التي �أجريت في جامعة �سارلاند الألمانية، يتم تطبيق 
نب�ضات موجات من الراديو لحرق الأع�صاب في جدران ال�شرايين، ما 

يقلل ن�شاطها.
ووفقاً لموقع "نيو �ساينت�ست"، منذ عقود و�أع�صاب الكلى معروف عنها 
ب�إدخال ق�سطرة في  التقنية الجديدة  وتقوم  ال��دم.  تنظّم �ضغط  �أنها 
ال�شريان الفخذي للو�صول �إلى ال�شرايين التي تغذّي الكلى، وتطبيق 
تطبيق  وتم  الكلوي".  "التع�صيب  العملية  وتُ�سمّى  الراديو،  موجات 
 42 38 �شخ�صاً، ومقارنة النتائج لديهم مع  التقنية الجديدة على 
�شخ�صاً �آخر كمجموعة �ضابطة، وبعد 3 �سنوات تبين انخفا�ض �ضغط 
الدم لدى من �أجروا التع�صيب الكلوي بمقدار 10 ملم زئبقي و5.9 
ملم زئبقي في قراءة ال�ضغط العليا والدنيا. وطلب فريق البحث من 
الم�شاركين تناول �أدوية خف�ض ال�ضغط طوال فترة الدرا�سة، و�أظهرت 
للعلاج  الكلوي  للتع�صيب  خ�ضعوا  الذين  المر�ضى  ا�ستجابة  النتائج 

ب�شكل �أف�ضل بعدما كانوا ي�شكون من مقاومة الأدوية.
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الأ�ضواء �أثناء النوم 
خطر على القلب

لأن  ال��ن��وم  قبل  الأن����وار  جميع  و�إط��ف��اء  ال�ستائر  ب���إغ�الق  الخ�ب�ارء  ن�صح 
التعر�ض للإ�ضاءة المحيطة �أثناء النوم ليلًا يمكن �أن ي�ضر ب�صحتك.

ووفقًا للباحثين في جامعة نورث و�سترن في الولايات المتحدة، حتى ال�ضوء 
النوم،  �أث��ن��اء  الدموية  والأوع��ي��ة  القلب  بوظائف  ي�ضر  �أن  يمكن  الخافت 

ويزيد من مقاومة الأن�سولين في �صباح اليوم التالي.
وقال الدكتور فيلي�س زي، رئي�س ق�سم النوم بكلية الطب في جامعة فاينبرج 
"تظهر نتائج هذه الدرا�سة �أن التعر�ض لليلة واحدة فقط لإ�ضاءة الغرفة 
والأوعية  القلب  وتنظيم  الجلوكوز  ي�ضعف  �أن  يمكن  النوم  �أثناء  المعتدلة 
الدموية، وهي عوامل خطر للإ�صابة ب�أمرا�ض القلب وال�سكري ومتلازمة 

التمثيل الغذائي".
100 لوك�س )�ضوء  ب�شدة  �إ���ض��اءة  م��ع  ال��ن��وم  ت���أث�ري  ال��درا���س��ة  واخ��ت�ربت 
ليلة  خ�الل  الم�شاركين  ل��دى  خ��اف��ت(  )���ض��وء  لوك�س   3 ب��ـ  مقارنة  معتدل( 
دخول  في  ت�سبب  المعتدل  لل�ضوء  التعر�ض  �أن  الباحثون  واكت�شف  واح��دة. 
الج�سم في حالة ت�أهب �أعلى. وفي هذه الحالة، يزداد معدل �ضربات القلب 
�إلى  ال��دم  تو�صيل  �سرعة  ومعدل  القلب  بها  ينقب�ض  التي  القوة  وكذلك 
الأوعية الدموية لتدفق الدم الم�ؤك�سج. وقالت الدكتورة دانييلا جريمالدي، 
الأ�ستاذة الم�ساعدة في علم الأع�صاب بجامعة نيودلهي "على الرغم من �أنك 
نائم، ف�إن جهازك الع�صبي اللا�إرادي يتم تن�شيطه. هذا �أمر �سيئ. عادة ما 
يكون معدل �ضربات القلب مع م�ؤ�شرات القلب والأوعية الدموية الأخرى 

�أقل في الليل و�أعلى خلال النهار".

متحور جديد من كورونا.. 
وهذا ما يعرفه الخبراء

ظهر محتور جديد من فيرو�س كورونا، 
في   "19 "كوفيد-  م��ر���ض  ي�سب  ال���ذي 
بريطانيا، في وقت يقول خبراء �إنه لا داع 

للقلق حتى الآن.
 ،)XE( با�سم  الجديد  المتحور  ويعرف 
متحور  �����س��ل�لاات����ي  م����ن  خ���ل���ي���ط  وه������و 
)بي  و  �إيه.1(  )ب�����ي  "�أوميكرون" 
�إيه.2(، بح�سب �شبكة "�إي بي �سي نيوز" 

الأميركية.
الذي  المتحورات،  النوع من  ويعرف هذا 
�أخرى،  متحورات  من  خليط  على  يقوم 

با�سم "المتحور الم�ؤتلف".
وذك���������رت وك�����ال�����ة الأم���������ن ال�������ص���ح���ي في 
�إ�صابة   637 ر�صد  �أن��ه جرى  بريطانيا 
بهذا المتحور منذ 22 مار�س الما�ضي، مع 
اكت�شافات �أولية تعود �إلى يناير الما�ضي. 
هذا  �أن  �إلى  �أول���ي���ة  ت���ق���دي���رات  وت�����ش�ري 
المتحور ربما يكون �أكثر قدرة قليلا على 
لاانت�شار من "�أوميكرون"، لكن منظمة 
حاجة  هناك  �إن  قالت  العالمية  ال�صحة 

لإجراء مزيد من الأبحاث.
ويقول خبراء في ال�صحة العامة �إن هذا 
النوع من المتحورات �شائع للغاية، وغالبا 

ما تظهر وتختفي من تلقاء نف�سها.

علاج نانوي يقدم �أملا جديدا لعلاج 
مر�ض ال�سكري من النوع الأول �ص 23

ما ت�أثير النوم 5 
�ساعات يومياً؟

معرفة  ع��دم  ال�سبب  يكون  وق��د  تكفي،  النوم  من  �ساعات   5 �أن  البع�ض  يعتقد 
بالنوم  المتعلقة  الأبحاث  تفيد  النوم.  للحرمان من  والج�سدية  النف�سية  الآث��ار 
بـ  7 �ساعات يومياً على الأق��ل، وتو�صي جامعة هارفارد  ب�أن الج�سم يحتاج �إلى 

يومياً. �ساعات   9 �إلى   7.5
وتفيد تقارير طبية ب�أن كثيراً من مر�ضى القلق ولااكتئاب يعانون من الحرمان 

من النوم، لأن نق�ص الراحة ي�ؤثر على توازن الن�شاط الع�صبي.
و�أمرا�ض  ال�سمنة  بين:  المزمن  النوم  بنق�ص  المتعلقة  هارفارد  درا�سات  وتربط 

ال�سكري والقلب، وبين عدم الح�صول على ما يكفي من �ساعات الراحة.
التفكير  القدرة على  النوم �ضعفاً في:  الأخ��رى للحرمان من  الآث��ار   وتت�ضمن 
بو�ضوح، ولاا�ستجابة ال�سريعة، وت�شكيل الذكريات. وتنعك�س هذه الت�أثيرات على 

العمل والدرا�سة و�أي�ضاً العلاقات ال�شخ�صية.
ومن الناحية البدنية، تعتبر الر�شاقة البدنية والطاقة من �ضمن �ضحايا عدم 

كفاية النوم. وتت�أثر وظائف القلب والتحمل البدني كذلك.
الإ�صابة  مخاطر  زي��ادة  �إلى  الأمريكية  الوطنية  النوم  م�ؤ�س�سة  تقارير  وت�شير 
لدى  ال�سكري  وم��ر���ض  وال�سمنة  الع�صبي  والج��ه��از  الم��ن��اع��ي  الج��ه��از  بم�شاكل 

الأ�شخا�ص الذين يعانون من ا�ضطرابات النوم.

الج�سم �إنهاك  تحا�شي   -  1
ال�شعور بالجوع وال�شعور بالعط�ش �أمران لا مفر منهما خلال 
يكون  �أن  بال�ضرورة  لي�س  لكن  ال�صوم.  عند  النهار  �ساعات 
ذلك �شديداً لأن ب�إمكان الج�سم لدى غير الم�صابين ب�أمرا�ض 
له،  �آل��ي��ات مريحة  وف��ق  الو�ضع  ه��ذا  مع  يتعامل  �أن  مزمنة، 

وي�ستطيع �أن يتكيف وب�سهولة مع هذا الظرف الفريد.
ذلك   ")BNF( البريطانية  التغذية  "م�ؤ�س�سة  وت��و���ض��ح 
ال�سعرات  ج��م��ي��ع  الج�����س��م  ا���س��ت��ه�الك  "بمجرد  �إن����ه  ب��ق��ول��ه��ا 
الحرارية التي ح�صل عليها من الأطعمة التي جرى تناولها 
ي�ستخدم  ال�صيام  ���س��اع��ات  خ�الل  الج�سم  ف����إن  ال��ل��ي��ل،  �أث��ن��اء 
وي�ستخدم  والع�ضلات(  الكبد  في  )الم��خ��زن��ة  ال��ك��رب��وه��ي��درات 

الدهون، وذلك لتوفير الطاقة".
بالتالي لا يت�أثر الج�سم بدرجة �شديدة، وتبقى المعاناة لديه 
�أن  �أي دون  المتحمل  ال�شعور بالجوع والعط�ش  مقت�صرة على 
تت�أثر �آليات �إمداد الج�سم بالطاقة، و�صولًا �إلى حالة الإنهاك 
والنق�ص ال�شديد في م�ستويات ال�سكر بالدم. والخطوة الأهم 
هنا هي الحر�ص على عدم �إجهاد الج�سم ب�شكل قوي وتحا�شي 

التعر�ض لحرارة �أ�شعة ال�شم�س والأجواء الخارجية الحارة.

الجوع تخفيف    -  2
 Hunger( ب���الج���وع ل��ل�����ش��ع��ور  يم��ت��ل��ك الج�����س��م م��ف��ت��اح��اً 
الجوع/ هرمونات  �إنتاج  خف�ض  �أو  زيادة  عبر   ،)Switch
في  لنا  يت�سبب  لا  ك��ي  فيه  نتحكم  �أن  يمكن  م��ا  وه��و  ال�شبع، 

الإزعاج ال�شديد.
والمعدة م�صدر �إثارة ال�شعور بالجوع �أو ال�شبع. فيزيد هرمون 
المعدة  تكون  عندما  �إفرازه  الجوع،  هرمون  وهو  "غريلين"، 
ال�شبع،  ه��رم��ون  وه��و  "لبتين"،  ه��رم��ون  يزيد  فيما  ف��ارغ��ة، 
�إف��رازه مع امتلاء المعدة. لذا ف�إن تناول �أطعمة تحفز �شعور 
المعدة بالامتلاء لوقت طويل، هو �أحد مفاتيح �إطفاء ال�شعور 

بالجوع.
الغنية  الغذائية  المنتجات  فهي  الأطعمة  تلك  �أق��وى  �أم��ا من 
بالكربوهيدرات  الغنية  الغذائية  والمنتجات  بالبروتينات، 

المعقدة، �أي ال�سكريات بطيئة اله�ضم.
وبتناولهما، كما في �شوربة ال�شوفان مع قطع من اللحم، تزيد 
مدة ال�شعور بامتلاء المعدة بعد تناول وجبة الطعام )خف�ض 
ال�شعور بالجوع(، ويح�صل الج�سم على كميات قليلة من �سكر 
الغلوكوز ب�شكل متوا�صل ول�ساعات طويلة، بعد تناول وجبة 

الطعام "منع ال�شعور بال�صداع والغثيان ودوخة الدوار".

الج�سم �سوائل  حفظ   -  3
لا ي�ستطيع الج�سم تخزين الماء، �إلا �أن الكليتين تعملان على 
تقليل كمية الماء التي يخرجها الج�سم مع �سائل البول. لذا 
ي�سهم عدم التعر�ض غير ال�ضروري لأ�شعة ال�شم�س وللأجواء 
الحارة، في تقليل كمية الماء التي يفقدها الج�سم عبر منافذ 

�أخرى، �أي مع هواء التنف�س ومع �إفرازات العرق.

لك  كذ
ي�����������س�����ه�����م 

الأطعمة  تناول  تقليل 
وجبة  �ضمن  الم��الح��ة 

خف�ض  في  ال�سحور، 
بالعط�ش  ال�شعور 
خ����ل���ال ال����ن����ه����ار 
من  الإك���ث���ار  لأن 

الملح ي�ضطر الكليتين �إلى �إخراج مزيد من البول، بغية حفظ 
توازن الأملاح في الج�سم، مما يت�سبب في مزيد من الجفاف 

بالج�سم.
قبيل  ال�سوائل  �شرب  ك�رثة  �أن  �إلى  لاان��ت��ب��اه  يجدر  �أن��ه  غ�ري 
مما  لاح��ق��اً،  للتبول  لاا�ستيقاظ  �إلى  الم���رء  ت�ضطر  ال��ف��ج��ر، 
يُعوق لاا�ستغراق المريح في النوم، �إن كان المرء يعتمد في نومه 

الرئي�سي على النوم خلال �ساعات ال�صباح الأولى.

الجفاف  -  4
الأجواء  ح��رارة  وم��دى  بالنهار  ال�صوم  �ساعات  ع��دد  بح�سب 
بح�سب  و�أي�ضاً  ال�صائم،  يبذله  الذي  البدني  ومقدار الجهد 
من  يعانون  ال�صائمين  غالبية  ف���إن  للمرء،  ال�صحية  الحالة 
الفم،  يت�سبب في جفاف  ب�سيطة من الجفاف، وهو ما  درجة 
وال�شعور بالعط�ش وال�صداع، وال�شعور بدرجة منخف�ضة من 
ال��درج��ة من  وب��ه��ذه  ال�رتك��ي��ز.  الإع��ي��اء، و�صعوبات قليلة في 
ارت��ف��اع في  �أو  ال���دم،  ي��ح��دث انخفا�ض في �ضغط  الج��ف��اف، لا 

نب�ض القلب، �أو ارتفاع في حرارة الج�سم.
�أ�ضرار �صحية  الب�سيطة من الجفاف لا  �أن هذه الحالة  كما 
لها ما دامت الحالة ال�صحية في الأ�صل لدى ال�صائم جيدة، 

وما دام المرء حر�ص على �شرب الماء بعد حلول وقت الإفطار.

الليل في  ال�سوائل  تعوي�ض   -  5
غروب  بعد  مبا�شرة  بال�سوائل  الج�سم  ت��زوي��د  في  ال��ب��دء  �إن 
درجة  في  ال��ت��وازن  �إع����ادة  على  �سريع  ب�شكل  يعمل  ال�شم�س، 

تروية الج�سم.
وهذا يزيل ال�شعور بالظم�أ ويروي الأوعية الدموية بالج�سم. 
وتزويد الج�سم بال�سوائل له �أ�شكال مختلفة، مثل �شرب الماء 
وتناول  ال��ف��واك��ه،  ع�صير  و���ش��رب  ال�شوربة،  وت��ن��اول  ال�صافي، 
الفواكه الطازجة كرُطب البلح وغيرها، وتناول الخ�ضراوات 

الطازجة كما في ال�سلطات.
كذلك تجدر ملاحظة �أن ما يعوق تعوي�ض الج�سم بال�سوائل 
هو تناول الأطعمة المقلية �أو حلويات المعجنات الد�سمة خلال 

المراحل الأولى لتناول وجبة الإفطار.
ولتعوي�ض ال�سوائل المفقودة خلال اليوم، وبدء اليوم التالي 
من ال�صيام ب�شكل جيد، يجدر الحر�ص على �شرب الماء من �آن 
لآخر خلال فترة الليل، و�صولًا �إلى وجبة ال�سحور والإم�ساك 

بعدها.

الطعام تناول  توقيت   6-
خلال �ساعات الم�ساء الأولى، يجدر الحر�ص على عدم ت�أخير 
تناول وجبة الإفطار، كي يبد�أ الج�سم في تلقي احتياجاته من 
الماء والطعام بترتيب �صحي يُفيد الج�سم ولا يرهق الجهاز 
النهار،  �ساعات  ط��وال  للج�سم  ال��راح��ة  ولتوفير  اله�ضمي. 
�أك�ب�ر قدر  ي�ستوجب الح��ر���ص ع��ل��ى ت���أخ�ري وج��ب��ة ال�����س��ح��ور 
ممكن، �أي �إلى �آخر اللحظات قبيل وقت الفجر، لتقليل عدد 

�ساعات النهار التي ي�شعر فيها الج�سم بالجوع.
بطريقة  ال�سحور  وج��ب��ة  ت��ن��اول  على  ال�صائم  ح��ر���ص  وع��ن��د 
ومكونات �صحية، لا ي�شعر الج�سم ب�أي ا�ضطراب في التغذية 
ال�ساعات  عدد  وهو  النهار،  منت�صف  نحو  �إلى  تمتد  ل�ساعات 
نف�سه الذي يف�صل في الحالات الطبيعية بين وجبة الإفطار 

ال�صباحي المعتادة ووجبة الغداء المعتادة.

الإم�ساك من  الوقاية   7-
قد  النهار،  �أثناء  ال�سوائل  ونق�ص  الأك��ل  ع��ادات  في  التغيرات 
ت�سبب الإم�ساك لبع�ض ال�صائمين. و�أولى خطوات منع ذلك 
بالألياف، مثل الحبوب  الغنية  هو تناول كثير من الأطعمة 
ب��الأل��ي��اف وال��ن��خ��ال��ة والفواكه  ال��غ��ن��ي��ة  ال��ك��ام��ل��ة والح���ب���وب 
والخ�������ض���راوات وال��ف��ا���ص��ول��ي��ا وال��ع��د���س وال���ف���واك���ه المجففة 
�إلى ج��ن��ب م��ع ���ش��رب ك��ث�ري م��ن ال�سوائل  والم��ك�����س��رات، ج��ن��ب��اً 
وتناول الأطعمة الغنية بال�سوائل والألياف معاً، مثل الفاكهة 

والخ�ضراوات واللبن وال�شوربات واليخنات.
الن�شاط  ببع�ض  ال��ق��ي��ام  الإم�����س��اك  تخفيف  في  ي�ساعد  ك��م��ا 

البدني الخفيف، مثل الم�شي بعد الإفطار.

رم�ضان في 
�أوكرانيا.. فتاوى 
ا�ستثنائية و�صيام 
تحت نيران المدافع

�أوكرانيا  في  الم�����س��ل��م��ون  ي�����ص��وم 
�شهر رم�ضان هذا العام في �أجواء 
م���ف���اج���ئ���ة ل���ه���م ن��ت��ي��ج��ة الح����رب 
بالمئة   90 ف��رَّ  �أن  بعد  وال��ن��زوح؛ 
م��ن��ه��م م����ن م���ن���ازل���ه���م ب���ع���د بدء 
العملية الع�سكرية الرو�سية وهو 
ت�سهيلات  تبيح  فتاوى  �أوج��د  ما 
�شهر  خ��ل�ال  ال���ع���ب���ادات  �أداء  في 

ال�صوم.
وح�سب ت�صريح �سيران عريفوف، 
�أوكرانيا،  م�سلمي  مجل�س  رئي�س 
ف�إن  عربية"،  نيوز  "�سكاي  لموقع 
البلاد  مُ�سلمي  م��ن  بالمئة   90
يتركّزون  لأنهم  منازلهم  تركوا 
، وتدور  في المناطق الأكثر ا�شتعالًا
فيها جبهات القتال، �أي في �شمال 

و�شرق وجنوب �أوكرانيا.
ت  تغّري الح��رب،  ظ��روف  ونتيجة 
فتاوى  وظ��ه��رت  ال���ع���ادات  بع�ض 
خلال  ال���ع���ب���ادات  �أداء  ل��ت�����س��ه��ي��ل 
المجل�س  �أع��ل��ن  ف��م��ث�ًاالً  رم�����ض��ان، 
�أنّ  والبحوث  للإفتاء  الأوك��راني 
�صلاة التراويح تُ�ؤدَّى في البيوت 
ن���ظ���رًا ل��ف��ر���ض ح���ال���ة ال���ط���وارئ 

وحظر التجوال م�ساءً.
�إن  �����س��ي�ارن ع���ري���ف���وف  وي����ق����ول 
���ش��ب��ه فارغة  �أ���ص��ب��ح��ت  الم�����س��اج��د 
ب�سبب الق�صف الذي تتعر�ض لها 
المدن من جانب القوات الرو�سية، 
الظروف  رغ����م  �أنّ������ه  �إلى  لاف���تً���ا 
البلاد  مُ�����س��ل��م��ي  ف�������إنّ  ال�����ص��ع��ب��ة 
فري�ضة  ت�����أدي����ة  ع���ل���ى  ي�������ص���رون 

ال�صوم.
�أوكرانيا  م�سلمي  مجل�س  وينظّم 
م�������ش���روع �إف����ط����ار ����ص���ائ���م ط����وال 
رم�����������ض�����ان، و������س��ي��ركّ�����ز ج����ه����وده 
ع��ل��ى دع���م الأ���س��ر ال��ن��ازح��ة، وفق 
الم�ؤ�س�سات  داع�����يً�����ا  ع����ري����ف����وف، 
الإ�����س��ل�ام����ي����ة ل���ت���ق���ديم ال���ع���ون 
�إفطار  خلال  من  الأ�سر،  له�ؤلاء 

ال�صائمين وعمل الخير.
الثانية في  الديانة  هو  والإ���س�الم 
الم�سلمين  عدد  ويقترب  �أوكرانيا، 
هم  والتتار  �شخ�ص،  المليون  م��ن 
م�سلمة  ع��رق��ي��ة  ج��م��اع��ة  �أك��ب��ر 
ا  ر�سميًّ ب���ه���م  ف  واع����تُ��ُر� ه����ن����اك، 
ال�سكان  من  مجموعة  بو�صفهم 

الأ�صليين عام 2014.

لراحتك في رم�ضان.. �إليك 
هذه الخطوات ال�صحية

ي�صوم الم�سلمون في �شهر رم�ضان يومياً من الفجر وحتى غروب ال�شم�س، ويتناولون وجبتين: 
�آثار  من  لل�صوم  ما  على  علمية  �أدلة  وهناك  الفجر.  قبل  ال�سحور  ووجبة  الإفطار،  وجبة 
�إيجابية على ال�صحة. وفي �شهر رم�ضان تن�شط الحياة الاجتماعية ب�شكل خا�ص، فالنا�س �إما 

ي�ستقبلون الأقارب والأ�صدقاء �أو يحلون �ضيوفاً عليهم، ويلتفون جميعاً حول مائدة 
�إفطار عليها ما لذ وطاب من الم�أكولات والم�شروبات احتفاء ب�صومهم.

الج�سم،  باحتياجات  والعناية  التغذية  في  ال�صحية  الخ��ط��وات  �أن  غير 
�أكثر  ال�صوم  متميزة في جعل  �أهمية  تكت�سب  اليومية،  و�سلوكيات الحياة 

ما  ح�سب  بع�ضها  �إليك  البدني.  والتعب  الإرهاق  في  ت�سبباً  و�أقل  ي�سراً 
جاء في �صحيفة "ال�شرق الأو�سط":
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�ش�ؤون محلية

نادي �سيدات ال�شارقة وفروعه يحت�ضن مواهب الأطفال الواعدة عبر مخيم »مغامرات الربيع«
•• ال�شارقة - الفجر

"مخيم  تنظيم  عن  ال�شارقة  �سيدات  ن��ادي  �أعلن 
وفروعه  ال��رئ��ي�����س��ي  بم��ق��ره  الربيع"  م��غ��ام��رات 
والذي  والو�سطى،  ال�شرقية  المناطق  في  الع�شرة 
يقام خلال مو�سم �إجازة الربيع خلال الفترة من 
تاريخ 27 مار�س حتى 7 �إبريل 2022 من تمام 

ال�ساعة 9 �صباحاً �إلى 1 ظهراً.
وت�ستهدف �أن�شطة المخيم الربيعي مراحل عمرية 
 4" والأولاد  �سنة"   16-4" للفتيات  مختلفة 
8- �سنة"، ويت�ضمن المخيم فعاليات تعزز ن�شاط 
بين  الأن�شطة  وتتنوع  معارفهم،  وت�رثي  ال�صغار 
والريا�ضة،  والأل���ع���اب  الإب��داع��ي��ة،  ال��ع��م��ل  ور����ش 
والأن�شطة الم�سلية والمفيدة، في �أجواء ت�شجعهم على 
عقد �صداقات جديدة، وتر�سخ فيهم روح الفريق 
والعمل الجماعي، وتقوي مهاراتهم لااجتماعية. 
و�صناعة  التدوير  و�إع���ادة  والح��رف  الفنون  مثل 
ال�سينمائية  والعرو�ض  الطهي  وح�ص�ص  الفخار 
والأن�شطة المتعلقة بالجمال، �إلى جانب م�سابقات 
الكنز،  ع��ن  كالبحث  الم��غ��ام��رات  وال��ع��اب  التحدي 
ف�����ض�اًل ع���ن ال�����س��ب��اح��ة وال��ت��ن�����س وال���ت���زل���ج على 

الجليد ويوغا الأطفال وتمارين بيلاتي�س والكرة 
الطائرة والتجديف المائي.

�إدارة  مدير  الهرمودي،  علياء  �أف��ادت  جهتها  من 
ب�شكل دوري على  ال��ن��ادي يحر�ص  " �أن  الأع��م��ال 
ال��ت��ف��اع��ل��ي للأطفال  الم��خ��ي��م��ات  ب��رن��ام��ج  �إط��ل�اق 

واليافعات ون�ستهدف �إيجاد جيل ريا�ضي و�صحي 
والثقة  وال���ع���زيم���ة  لاان�������ض���ب���اط  ب�����روح  ي��ت��ح��ل��ى 
بالنف�س، وق��ادر على العطاء والإب��داع في مختلف 
والأجهزة  ال�شا�شات  بعيدا عن  المجالات الحياتية 
الربيعي  المخيم  �إط�ل�اق  �أن  واع��ت�ربت  الرقمية. 

فروع  بين  والتكامل  للتعاون  تج�سيد  عن  عبارة 
للارتقاء  المتوا�صل  ال�سعي  يكت�شف  حيث  النادي 
ومبتكر  جديد  هو  ما  ولكل  الخ��دم��ات  بم�ستوى 

بما يتوافق مع اهداف النادي ور�سالته.
و�أ�ضافت " تت�ألف برامجنا من طيف من الأن�شطة 

الأطفال،  كافة  ميول  م��ع  تتنا�سب  التي  الممتعة 
ب��ال��ت��ج��ارب المتنوعة  وال��ي��اف��ع�ني م��ن لاا���س��ت��م��ت��اع 
�أوقات  لم��لأ  الأم��ث��ل  الو�سيلة  المخيمات  تعد  حيث 
ممتعة  ترفيهية  تعليمية  بتجارب  الأطفال  فراغ 
�إلى ت�سجيل  الأم��ور  �أولياء  ومفيدة، لذلك ندعو 

التي  لاابتكارية  البرامج  �أبنائهم ولاا�ستفادة من 
نقدمها". 

ويحر�ص النادي عبر مخيمه في ن�سخته الجديدة 
والمغامرات  ال��ف��ع��ال��ي��ات  م��ن  ال��ع��دي��د  ت��ق��ديم  �إلى 
الريا�ضية والتحديات التي من �ش�أنها ا�ستك�شاف 
القدرات الداخلية للأطفال واليافعات، ليتمكّنوا 
وتعلم مهارات جديدة في  بوقتهم  لاا�ستمتاع  من 

�آنٍ واحد.
نادي  م��دي��ر  العوي�س  حليمة  �أف����ادت  جهتها  م��ن 
�أن مخيم  – ف���رع الح��م��ري��ة  ال�����ش��ارق��ة  ���س��ي��دات 
مهارات  ت��ن��م��ي��ة  �إلى  ي��ه��دف  ال��رب��ي��ع  م���غ���ام���رات 
الأط���ف���ال ع�رب مج��م��وع��ة م��ن ال�ب�ارم���ج المنوعة 
ليقدم مزيجاً من المتعة والتعليم في مرافق النادي 
اختيار  ف��ر���ص��ة  الأم����ور  لأول���ي���اء  ليتيح  وف��روع��ه 
ومهاراتهم  �أطفالهم  رغبات  يلائم  ما  واكت�شاف 

وما ي�شغل وقتهم بكل ما هو مفيد.
وي����أت���ي �إط��ل��اق ف��ع��ال��ي��ات الم��خ��ي��م ت��ل��ب��ي��ة لأذواق 
الأطفال ليدخلوا في �أجواء ربيعية ممتعة ومليئة 
�سواء  والأم����ان  الخ��دم��ات  م��ن  مرتفع  بم�ستوى 
الخبرات  ذوات  من  الم��درب��ات  �أو  المقدمة  بالمرافق 

المتخ�ص�صات في تقديم الور�ش.

تفتح الم�سابقة الدولية �آفاقًا لامحدودة �أمام طلاب المدار�س لتعلم التقنيات المتقدمة لبناء وت�صنيع الروبوتات القادرة على العمل تحت الماء

الأكاديمية العربية للعلوم والتكنولوجيا والنقل البحري فرع ال�شارقة ت�ست�ضيف نهائيات الم�سابقة الإقليمية "�سيبيرت�ش" غرب �آ�سيا
•• ال�شارقة-الفجر:

الفعاليات  في  للم�شاركة  الطلاب  �أم��ام  الفر�صة  فتح  على  حر�صها  �ضمن   
والم�سابقات الدولية، قامت الأكاديمية العربية للعلوم والتكنولوجيا والنقل 
الم�سابقة  لنهائيات  الخ��ت��ام��ي  الح��ف��ل  با�ست�ضافة  ال�����ش��ارق��ة  ف��رع  ال��ب��ح��ري 
يوم  �أقيم  وال��ذي  الثانية،  ن�سختها  في  �آ�سيا،  "�سيبيرت�ش" غرب  الإقليمية 
ال�شارقة،  حكومة  مع  ا�ستراتيجية  ب�شراكة   ،2022 مار�س   28 لااثنين 
للإعلان عن الفرق الفائزة بالمراكز الثلاثة الأولى، والتي �ستت�أهل لتمثيل 
دول غرب �آ�سيا والم�شاركة في النهائيات الدولية للم�سابقة بجامعة ماريلاند 

في الولايات المتحدة الأمريكية، في الفترة من 4 �إلى 6 يونيو 2022. 
�إنتربرينير�شيب"  �إنوفي�شن  "جلوبال  قبل  من  الم�سابقة  هذه  تنظيم  ويتم 
في  ���ش��ارك  حيث  للتحديات"،  روبوتك�س  "�أندرووترز  م�ؤ�س�سة  م��ن  ب��دع��م 

المناف�سة فرق من كل من المملكة العربية ال�سعودية، ودولة الإمارات العربية 
و�سوريا  ال��ع��راق  �إلى  �إ�ضافة  والبحرين،  والكويت  وقطر  وعمان  المتحدة، 
والأردن ولبنان.  وقد فاز فريق "بلو تك" من الكويت بالمرتبة الأولى، تلاه 
"جولدن ت�شاميليون" من دولة الإمارات بالمرتبة الثانية، لي�أتي كل  فريق 
من فريق "�أدفنت�شر" من دولة الإم��ارات وفريق مجان من دولة عمان في 

المرتبة الثالثة.
�أف�ضل  ج��ائ��زة  على  ع��م��ان  �سلطنة  �أ�سا�س" م��ن  "مدر�سة  ف��ري��ق  ح��از  كما 
بين  فيما  وتعاون  عالية  روح  لديه  فريق  �أف�ضل  جائزة  منح  وتم  ت�صميم، 
فريق  حافز  ح�ني  في  الإم����ارات،  دول��ة  "�أدفنت�شر" م��ن  فريق  �إلى  �أع�ضائه 
الدفاعات  في  روبوت  "�أف�ضل  جائزة  على  بير�شيرز" الإمارات  "مايتيي�ست 
التكتيكية"، وح�صد الفريق الكويتي "بلو تك" على جائزة "�أف�ضل روبوت 
�آي  "جي  لفريق  تقديمي"  عر�ض  "�أف�ضل  جائزة  و�أعطيت  المناورات"،  في 

�أ�س" العماني.
وبهذه المنا�سبة قال القبطان الدكتور �أحمد يو�سف، نائب عميد كلية النقل 
والتكنولوجيا  للعلوم  العربية  الأك��اديم��ي��ة  ل��دى  والتكنولوجيا  البحري 
الأكاديمية  في  نكون  �أن  على  دائمًا  "نحر�ص  ال�شارقة:  في  البحري  والنقل 
ج�سرًا يربط بين التعليم المحلي للطلاب، والم�ؤ�س�سات الدولية، كي نحفزهم 
الدرا�سية،  ومعارفهم  خبراتهم  رفع  �أج��ل  من  الجهد  من  المزيد  بذل  على 
ولإعطائهم الثقة ب�إمكاناتهم وقدرتهم في المناف�سة على الم�ستويات العالمية، 
الم�سابقة  ه��ذه  وتعد  الجامعية،  �أو  الأ�سا�سية  الدرا�سية  الم��راح��ل  في  ���س��واء 
الدولية فر�صة مثالية لتعليم الطلاب في المراحل الأ�سا�سية كيفية التعامل 
مع التقنيات الحديثة لبناء روبوتات �آلية يتم التحكم بها عن بعد، وقادرة 
على ال�سباحة والعمل تحت الماء، لأن هذه الأجهزة قد بد�أت ت�شهد تطبيقات 
المدار�س  ط�الب  �أن  في  �شك  م��ن  وم��ا  البحرية،  ال�صناعة  في  حاليًا  ع��دي��دة 

الهند�سة  في  روادًا  يكونوا  �أن  يمكنهم  ال��ي��وم،  الم�سابقات  ه��ذه  في  الم�شاركين 
البحرية في الم�ستقبل، وقادة في لاابتكار والتطوير لمنتجات نوعية."

ب��الأك��اديم��ي��ة، والم��ج��ه��ز بجميع  الم�سبح الخ��ا���ص  الم��ن��اف�����س��ات في  وق���د ج���رت 
الدولية، ويعد جزءًا  الم�سابقات  و�إج��راء  البحري  للتدريب  اللازمة  المرافق 
م�ساحته  في  ي�ضاهي  ال��ذي  ال�شارقة،  لفرع  الم�ستوى  عالمية  التجهيزات  من 
وتجهيزاته المقر الرئي�س للأكاديمية في الإ�سكندرية، تعبيًرا عن دعم دولة 
كوادر  ت�أهيل  في  الدولة  عليه  تعول  �إذ  البحري،  التعليم  لقطاع  الإم���ارات 
ال�سمو  البحري، وهو ما حر�ص عليه �صاحب  القطاع  وطنية محترفة في 
حاكم  الأعلى  المجل�س  ع�ضو  القا�سمي،  محمد  بن  �سلطان  الدكتور  ال�شيخ 
ال�شارقة، على بناء �صرح �أكاديمي يكون من �أهم دعائم بناء لااقت�صاد الأزرق 
ورعاية  والتطوير  بالبحث  يتعلق  م��ا  ك��ل  في  العلمية  وال���ذراع  الإم��ارات��ي، 

لاابتكار.

لتمكين التنمية الزراعية الم�ستدامة وتطوير ومراقبة منظومة غذاء متكاملة 

الزراعة وال�سلامة الغذائية تطلق م�شروع من�صة رقمية متكاملة لبيانات  الأمن الغذائي والزراعة في �إمارة �أبوظبي
•• �أبوظبي - الفجر

للزراعة  �أب���وظ���ب���ي  ه��ي��ئ��ة  �أع���ل���ن���ت 
وال�����س�الم��ة ال��غ��ذائ��ي��ة ع���ن اطلاق 
لإن�شاء  لاا���س�ارتت��ي��ج��ي  م�شروعها 
م��ن�����ص��ة م��ت��ك��ام��ل��ة ل��ب��ي��ان��ات الأم����ن 
ال��غ��ذائ��ي وال����زراع����ة ب��ال��ت��ع��اون مع 
���ش��رك��ائ��ه��ا لاا����س�ت�ارت���ي���ج���ي�ي�ن من 
والتي  والخا�ص،  الحكومي  القطاع 
الو�صول  و�إم��ك��ان��ي��ة  ت��وف�ري  �ستتيح 
للقطاع  و�شاملة  دقيقة  بيانات  �إلى 
�إم��������ارة  وال�����غ�����ذائ�����ي في  ال������زراع������ي 
وفقاً  القرار  اتخاذ  لدعم  �أبوظبي، 
�إدارة و  لأف�ضل ممار�سات العمل في 

حوكمة البيانات.
البحري  ���س��ع��ي��د  �����س����ع����ادة/  وق������ال 
�أبوظبي  هيئة  ع��ام  مدير  العامري 
ل��ل��زراع��ة وال�����س�الم��ة ال��غ��ذائ��ي��ة، �أن 
الغذائي  الأم�����ن  ال��ب��ي��ان��ات  م��ن�����ص��ة 
وال����زراع����ة ت�����س��ت��ه��دف دع���م تحقيق 
�أولويات الهيئة الرامية �إلى �ضمان 
ال����غ����ذاء وتمكين  و����س�ل�ام���ة  وف������رة 
ال��ت��ن��م��ي��ة ال���زراع���ي���ة الم�����س��ت��دام��ة في 
الإمارة من خلال تطوير ومراقبة 
ومرنة  م�ستدامة  غ���ذاء  منظومة 
بمنظومة  م���دع���م���ة  وم���ت���ك���ام���ل���ة، 
ا�ستجابة �سريعة لاحتواء تهديدات 

والحيوي  الغذائي  الأمن  ومخاطر 
بفعالية، وبما يخدم تعزيز تناف�سية 

المنتج المحلي. 
بمثابة  �ستكون  المن�صة  �أن  و�أو���ض��ح 
م��ن��ظ��وم��ة ل���دع���م ات����خ����اذ ال����ق����رار، 
تر�صد حالة الأمن الغذائي المحلي 
والإقليمي والعالمي من خلال لوحة 
تدعم  ومتكاملة  �شاملة  معلومات 
الطوارئ  لحالات  المرنة  لاا�ستجابة 
الم���ت���ع���ل���ق���ة ب����ال����غ����ذاء والأم������را�������ض 
الح���ي���وان���ي���ة والآف����������ات ال���زراع���ي���ة 
للوقاية  الم��ب��ك��ر  ب��ال��ت��ح��رك  ت�����س��اه��م 
م���ن اخ���ت�ل�لاات ���س�ال���س��ل الإم�����داد، 

والجاهزية لأية مخاطر محتملة.
المن�صة  �أن  �إلى  ����س���ع���ادت���ه  و�أ������ش�����ار 
ال�صلة  ذات  ال��ب��ي��ان��ات  ك��اف��ة  تغطي 
بالقطاع الزراعي والغذائي في �إمارة 
البيانات  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  �أب��وظ��ب��ي، 
الم�ستوى لااتحادي  ال�صلة على  ذات 
ال�����دول�����ة،  وال����ق����ط����اع الخ�����ا������ص في 
لت�شكل  ع��الم��ي��ة  ب��ب��ي��ان��ات  م��دع��م��ة 
الإنتاج  ل��ب��ي��ان��ات  م��ت��ك��ام��ل��ة  ����ص���ورة 
الزراعي ب�شقيه النباتي والحيواني، 
اللوج�ستية  والخ��دم��ات  وال��ت��ج��ارة 
وال��ب��ي��ئ��ة والم���ن���اخ والأم�����ن الحيوي 
و�سلامة الأغذية، بما ينعك�س على 
تناف�سية الإمارة في المجال الزراعي 

والغذائي.
ولفت �إلى �أن تجزئة بيانات القطاع 
ب��ي�ن جهات  وال����غ����ذائ����ي  ال�����زراع�����ي 
وا�ضح  نم����وذج  غ��ي��اب  م��ع  مختلفة 
ال���ب���ي���ان���ات، يحول  ت���ل���ك  لح���وك���م���ة 
والحقائق  ال����ق����درات  ت���وف�ي�ر  دون 
اللازمة للتنب�ؤ بالتهديدات وو�ضع 
اللازمة  والخ��ط��ط  ال�سيناريوهات 
ل��ل��ت��ع��ام��ل م���ع الأزم���������ات، وح����الات 
البالغ  �شكره  عن  معرباً  ال��ط��وارئ، 
والخا�صة  الح���ك���وم���ي���ة  ل���ل���ج���ه���ات 
الهيئة  مع  و�ستتعاون  تعاونت  التي 
الم�ستقبلي  ودوره���ا  المن�صة،  لإن�شاء 
و�شاملة  دق��ي��ق��ة  ب��ي��ان��ات  ت��وف�ري  في 

بجمع  المن�صة  �ستقوم  القطاع.  عن 
المت�صلة  ال���ب���ي���ان���ات  ك���اف���ة  ور����ص���د 
الغذائي  والأم��ن  والغذاء  بالزراعة 
مثل بيانات الإنتاج الزراعي المحلي 
ب�شقية النباتي والحيواني، وبيانات 
ال���ت���ج���ارة ولاا����س���ت���ث���م���ار والإن����ت����اج 
لااحتياطي  وم�ستويات  الم�ستقبلي، 
ف�ضلًا   ، ال��غ��ذاء  من  لاا�ستراتيجي 
ع����ن م����ع����دلات ال���ف���ق���د وال����ه����در في 
كما  ال��ق��ي��م��ة،  �سل�سلة  ع�رب  ال���غ���ذاء 
�ستقوم المن�صة  �أي�ضاً بر�صد بيانات 
الحيوانية  للثروة  ال�صحية  الحالة 
المكافحة  وب�����رام�����ج  وال����ن����ب����ات����ي����ة، 
وال����ت���������ص����دي ل���ل����آف�������ات، وب����رام����ج 
التح�صين �ضد الأمرا�ض الحيوانية 
والم�������ش�ت�رك���ة، وت��ع��م��ل الم��ن�����ص��ة على 
البيانات،  لتلك  ال��ف��وري  التحديث 
وتوقعات  تحليلية  تقارير  وت��وف�ري 
التخطيط  على  ت�ساعد  م�ستقبلية، 
الأمن  تهديدات  ومواجهة  ال�سليم 
لمخرجات  وفقا  والحيوي،  الغذائي 

ور�ؤى قابلة للتنفيذ.
ب�ش�أن  علمية  ت��وق��ع��ات  �ستوفر  كما 
وتوقعات  ولاا����س���ت���ه�ل�اك  الإن����ت����اج 
الغذائية،  لل�سلع  والطلب  العر�ض 
بم���ا ي�����ض��م��ن ت��وف�ري تح��ل��ي��ل دقيق 
لم�����س��ت��وي��ات لااك���ت���ف���اء ال����ذات����ي من 

المحلي  الإن��ت��اج  ن�سبة  ر���ص��د  خ�الل 
وكفاية  لاا�ستهلاك  بحجم  مقارنة 
لااح���ت���ي���اط���ي لاا����س�ت�ارت���ي���ج���ي من 
اتجاهات  وتحليل  الغذائية  ال�سلع 
الرئي�سية  والمنتجات  ال�سلع  �أ�سعار 
المحلية والعالمية، ومعدلات لااعتماد 
لكل �صنف  الأغ��ذي��ة  ا���س��ت�اريد  على 

غذائي.
تنبيه  نظام  �أي�ضاً  المن�صة  وتت�ضمن 
المحلية  وال���ت���ه���دي���دات  ل��ل��م��خ��اط��ر 
والإق��ل��ي��م��ي��ة وال��ع��الم��ي��ة بم��ا ي�ضمن 
و���ض��ع ���س��ي��ن��اري��وه��ات ل��ل��ت��ع��ام��ل مع 
و�سيناريوهات  ال��ع��ادي��ة،  ال��ظ��روف 
�أخ���رى ل��ل��ط��وارئ والأزم�����ات، حيث 
التغير  عند  التنبيهات  تفعيل  يتم 
المحلية  �أو  ال���ع���الم���ي���ة  الأ�����س����ع����ار  في 
كما   ، الرئي�سية  ال��غ��ذائ��ي��ة  ل��ل��م��واد 
يتم تفعيل التنبيهات عند التغيرات 
�أو  في م�����س��ت��وي��ات الإن���ت���اج ارت���ف���اع���اً 
تنبيهات  �إلى  بالإ�ضافة  انخفا�ضاً، 
ب�����ش���أن ال��ط��ق�����س والأم����را�����ض التي 
ت�ؤثر على توافر الإم��دادات المحلية 
�أو الدولية، و�إمكانية تتبع تهديدات 
البيئية  والبيانات  الح��ي��وي  الأم���ن 
وغ�ريه��ا م��ن ال��ب��ي��ان��ات ال��ت��ي تدعم 
الزراعي  القطاع  في  القرار  �صناعة 

والغذائي لإمارة �أبوظبي.

�شرطة �أبوظبي تعزز وعي عمال »�إيكاد« ب�صحة القلب
•• �أبوظبي-الفجر:

ن��ف��ذت م��دي��ري��ة ���ش��رط��ة الم��ن��اط��ق الخ��ارج��ي��ة ب�شرطة 
�أبوظبي، بالتعاون مع م�ست�شفى الأهلي بمنطقة م�صفح، 
القلب"  ل�صحة  الحياة  "�أ�سلوب  بعنوان  توعية  مبادرة 

لنحو  500 عاملًا في مدينة "�إيكاد" العمالية.
و�أكد المقدم يو�سف محمد المهيري مدير مركز �شرطة 
ون�شر  توعية  في  ال�شركاء  م��ع  ال��ت��ع��اون  �أهمية  م�صفح 
اهتمام  �إلى  م�شيراً  المجتمع،  �شرائح  كافة  بين  المعرفة 
���ش��رط��ة �أب��وظ��ب��ي ب��ف��ئ��ة ال��ع��م��ال وت��وع��ي��ت��ه��م بمختلف 
�سلامتهم  لتعزيز  ال�صحية  وخ�����ص��و���ص��اً  الم��و���ض��وع��ات 
لجهودهم  تقديراً  الأم��را���ض،  مختلف  م��ن  ووقايتهم 

و�إ�سهاماتهم  في م�سيرة التنمية التي ت�شهدها الدولة .
�أمرا�ض  اخت�صا�صي   خ��ان  كبير  ب�الل  الدكتور  و�ألقى 
القلب في م�ست�شفى الأهلية بمنطقة م�صفح ، محا�ضرة 
قدم فيها  الن�صائح للمحافظة على �صحة وقوة القلب 
منها: الإقلاع عن التدخين، ممار�سة الريا�ضة يومياً لما 
لها من دور كبير التخفيف من خطر الإ�صابة ب�أمرا�ض 
ق��ل��ب��ي��ة وتح�����س�ني الم�����زاج وت��خ��ف��ي��ف ال���ت���وت���ر،الى جانب 
الحفاظ على وزن �صحي، و التخفيف من كمية الدهون 

الم�شبعة في الم�أكولات وغيرها من الن�صائح .
�إج��راء الفحو�ص الطبية  من قبل  الم��ب��ادرة تم  و�ضمن 
�أطباء اخت�صا�صيين بم�ست�شفى الأهلية بمنطقة م�صفح 

لعمال مدينة "�إيكاد".
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يجب على الأفراد الذين يعانون من مر�ض ال�سكري من النوع الأول اتباع 
�أنظمة الإن�سولين المو�صوفة كل يوم بعناية، وتلقي الهرمون عبر حقنة 

�أو م�ضخة الإن�سولين �أو �أي جهاز �آخر.
وتتحكم جزر البنكريا�س )مجموعات �صغيرة من الخلايا تظهر على هيئة 
بقع �صغيرة مختلفة في ال�شكل والوظيفة عما حولها من خلايا البنكريا�س 
ولذلك تمت ت�سميتها بالجزر( في �إنتاج الإن�سولين عندما تتغير م�ستويات 
ال�سكر في الدم، وفي مر�ض ال�سكري من النوع الأول، يهاجم الجهاز المناعي 

للج�سم ويدمر هذه الخلايا المنتجة للإن�سولين.

القليلة  ال��ع��ق��ود  م��دى  الج���زر على  زرع  وظ��ه��ر 
الم��ا���ض��ي��ة ك��ع�الج مح��ت��م��ل لم��ر���ض ال�����س��ك��ري من 

النوع الأول.
ق��د لا يحتاج  الم��زروع��ة ال�صحية،   وم��ع الج���زر 
�إلى حقن  الأول  ال��ن��وع  م��ن  ال�����س��ك��ري  م��ر���ض��ى 
نك�سات  واج��ه��ت  ال���زرع  جهود  لكن  الإن�سولين، 
الجزر  رف�����ض  في  المناعي  الج��ه��از  ي�ستمر  حيث 

الجديدة في نهاية المطاف.
وتوفر الأدوية المثبطة للمناعة الحالية حماية 
والتي  المزروعة  والأن�سجة  للخلايا  كافية  غير 

تعاني من �آثار جانبية غير مرغوب فيها.
نورث  جامعة  في  الباحثين  من  فريق  واكت�شف 
و�سترن تقنية للم�ساعدة في جعل تعديل المناعة 

�أكثر فعالية.
وت�����س��ت��خ��دم ال��ط��ري��ق��ة ن���اق�ل�ات ال��ن��ان��و لإع����ادة 
ب�شكل  للمناعة  المثبط  الرابامي�سين  هند�سة 
ال��ن��ان��و المحملة  ن���اق�ل�ات  ���ش��ائ��ع. وب��ا���س��ت��خ��دام 
جديدا  �شكلا  الباحثون  ابتكر  بالرابامي�سين، 
ا���س��ت��ه��داف خلايا  الم��ن��اع��ة ق���ادرا على  م��ن كبت 
قمع  دون  ال�������زرع  ب��ع��م��ل��ي��ة  م��رت��ب��ط��ة  م��ع��ي��ن��ة 

لاا�ستجابات المناعية الأو�سع.
ونُ�شرت الورقة البحثية الجديدة في 17 يناير في 
.Nature Nanotechnology مجلة

وع��م��ل ف��ري��ق ال��ب��ح��ث ع��ل��ى تح�سين ن��ت��ائ��ج زرع 
بيئة هند�سية للجزر،  الج��زر من خلال توفير 
ل��ت��ح�����س�ني بقائها  الم�����واد الح��ي��وي��ة  ب��ا���س��ت��خ��دام 
المرتبطة  الم�شاكل  ف���إن  ذل��ك،  وم��ع  ووظيفتها. 
التقليدي ظلت عائقا  المناعة الجهازي  بتثبيط 
�أمام الإدارة ال�سريرية للمر�ضى، بح�سب غييرمو 

�أمير، دانيال هيل ويليامز المخت�صين في الهند�سة 
 McCormick في  الح���ي���وي���ة  ال���ط���ب���ي���ة 

.Feinberg والجراحة في
ووق��������ع��������ت درا����������س���������ة ع�������ق�������ار راب�����ام�����ي�����������س��ي��ن 
لقمع  لاا�ستخدام  �شائع   )Rapamycin(
لاا���س��ت��ج��اب��ات الم��ن��اع��ي��ة �أث��ن��اء �أن����واع �أخ����رى من 
العلاج وعمليات الزرع، والذي يتميز بمجموعة 
�أنواع  م��ن  العديد  على  ال��ت���أث�اريت  م��ن  وا�سعة 

الخلايا في جميع �أنحاء الج�سم.
الرابامي�سين  ج��رع��ة  �إع���ط���اء  ي��ت��م  م���ا  وع�����ادة 
لمنع  بعناية  وي��ج��ب مراقبته  ال��ف��م،  ط��ري��ق  ع��ن 
عند الجرعات  ذل��ك،  وم��ع  ال�سامة.  ال��ت���أث�اريت 
المنخف�ضة يكون له ت�أثير �ضعيف في حالات مثل 

زرع الجزر.
و�أ�ستاذ  ديفي�س  �أ�ستاذ كاي  �سكوت،  �إيفان  و�أ�شار 
كلية  في  الحيوية  الطبية  الهند�سة  في  م�شارك 
الدقيقة  الأح��ي��اء  وعلم  للهند�سة  ماكورميك 
�أراد  �أن���ه  �إلى  و���س�رتن،  ن���ورث  والم��ن��اع��ة بجامعة 
ر�ؤي����ة ك��ي��ف يم��ك��ن تح�����س�ني ال��ع��ق��ار م��ن خلال 
المكان  في  و"التحكم  نانوية  ج�سيمات  في  و�ضعه 

الذي يذهب �إليه داخل الج�سم.
الوا�سعة  ال���ت����أث�ي�ارت  "لتجنب  ���س��ك��وت:  وق����ال 
ال��دواء عادة  يُعطى  العلاج،  �أثناء  للرابامي�سين 
بجرعات منخف�ضة وعبر طرق محددة، ب�شكل 

رئي�سي عن طريق الفم.
م��ا يكفي  �إع��ط��اء  ال���زرع، عليك   ولكن في حالة 
ب�شكل  التائية  الخلايا  لقمع  الرابامي�سين  من 
منهجي، والتي يمكن �أن يكون لها �آثار جانبية 
الفم  وت��ق��رح��ات  ال�����ش��ع��ر،  ت�ساقط  م��ث��ل  ك��ب�رية 

و�ضعف جهاز المناعة ب�شكل عام."
المناعية،  الخ�الي��ا  ترف�ض  ال���زرع،  عملية  وبعد 
التي ت�سمى الخلايا التائية، الخلايا والأن�سجة 

الأجنبية التي تم �إدخالها حديثا.
وتُ�ستخدم مثبطات المناعة لتثبيط هذا الت�أثير 
الج�سم  ق��درة  على  ت�ؤثر  �أن  �أي�ضا  يمكن  ولكن 
على محاربة العدوى الأخرى عن طريق �إغلاق 
لكن  الج�سم.  �أن��ح��اء  جميع  في  التائية  الخلايا 
الأدوية  ومزيج  النانوي  الحامل  �صاغ  الفريق 

ليكون لهما ت�أثير �أكثر تحديدا.
ال��ت��ائ��ي��ة مبا�شرة  ت��ع��دي��ل الخ�ل�اي���ا  وب����دلا م���ن 
)الهدف العلاجي الأكثر �شيوعا للرابامي�سين(، 
لا�ستهداف  ال��ن��ان��وي��ة  الج�����س��ي��م��ات  ت�صميم  تم 
 )APCs( الم�ست�ضد  ت��ق��ديم  خ�الي��ا  وت��ع��دي��ل 

ا�ستهدافا  �أك�ث�ر  م��ن��اع��ي  بتثبيط  ت�سمح  ال��ت��ي 
وتحكما.

كما مكّن ا�ستخدام الج�سيمات النانوية الفريق 
من تو�صيل الرابامي�سين من خلال حقنة تحت 
�أي�ضيا  م�سارا  ت�ستخدم  �أنها  واكت�شفوا  الجلد، 
مختلفا لتجنب فقدان الأدوية على نطاق وا�سع 
طريق  ع��ن  تناوله  بعد  الكبد  في  يحدث  ال��ذي 

الفم.
وتتطلب طريقة الإعطاء هذه قدرا �أقل بكثير 
م��ن ال��راب��ام��ي�����س�ني ل��ت��ك��ون ف��ع��ال��ة، ن��ح��و ن�صف 

الجرعة القيا�سية.
وقدم  الفئران،  على  الفر�ضية  الفريق  واختبر 
معالجتهم  قبل  ال�سكان  �إلى  ال�سكري  م��ر���ض 
بمزيج من زرع الجزر والرابامي�سين، عبر نظام 

و�صياغة  القيا�سي  الفموي   Rapamune
الناقل النانوي الخا�ص بهم. 

ال����زرع، تم  لعملية  ال�سابق  ال��ي��وم  م��ن  واب��ت��داء 
المعدل وا�ستمرت الُحقن  الفئران بالعقار  حقن 
الفريق  �أ�سبوعين.=ولاحظ  لمدة  �أيام  كل ثلاثة 
الفئران  الآث���ار الجانبية في  م��ن  الأدن���ى  الح��د 
ووجدوا �أن مر�ض ال�سكري قد تم الق�ضاء عليه 
طوال فترة التجربة التي ا�ستمرت 100 يوم. 

ال���ع�ل�اج ط����وال عمر  �أن ي�����س��ت��م��ر  ول��ك��ن ي��ج��ب 
الزرع.

الفئران  �أن مج��م��وع��ة  �أي�����ض��ا  ال��ف��ري��ق  و�أظ��ه��ر 
التي عولجت بالدواء النانوي لديها "ا�ستجابة 
�أعطيت  التي  بالفئران  مقارنة  قوية"  مناعية 

علاجات قيا�سية للدواء.

و�أو�ضح �سكوت "�إن مفهوم تعزيز الآثار الجانبية 
للأدوية وال�سيطرة عليها عن طريق التو�صيل 
النانوي لي�س جديدا. لكننا هنا لا نعزز الت�أثير، 
ن��ح��ن ن��غ�ريه، م��ن خ�ل�ال �إع�����ادة ت��وج��ي��ه الم�سار 
الحالة  ه��ذه  وفي  ل��ل��دواء،  الح��ي��وي  الكيميائي 
تثبيط mTOR بوا�سطة الرابامي�سين، ننتج 

ا�ستجابة خلوية مختلفة تماما".
بعيدة  �آث��ار  الفريق  لاكت�شاف  يكون  �أن  ويمكن 
الم��دى. وق��ال �أم�ري: "يمكن تطبيق ه��ذا النهج 
المزروعة،  الأخ����رى  والأع�����ض��اء  الأن�����س��ج��ة  على 
م���ا ي��ف��ت��ح مج�����الات وخ����ي����ارات ب��ح��ث��ي��ة جديدة 
هذه  ات��خ��اذ  ع��ل��ى  الآن  نعمل  ن��ح��ن  للمر�ضى. 
ال���ن���ت���ائ���ج الم����ث��ي�رة ل��ل��غ��اي��ة خ���ط���وة �أق�������رب �إلى 

لاا�ستخدام ال�سريري".

تقنية للم�ساعدة في جعل تعديل المناعة �أكثر فعالية

علاج نانوي يقدم �أملا جديدا لعلاج مر�ض ال�سكري من النوع الأول

وغالبا ما ين�صح الأطباء �أولئك المر�ضى بعدم ال�صيام 
�شريطة  بذلك  لهم  يُ�سمح  ق��د  �أن��ه  �إلا  رم�����ض��ان،  في 
مراجعة الطبيب المعالج واتباع الن�صائح والإر�شادات 
الطبية.ومن �أجل �ضمان �صيام لا ينهك المر�ضى ولا 
ي�ؤثر �سلبا على �صحتهم، وجب اتباع مجموعة من 
عز  علي  محمد  ال��دك��ت��ور،  بها  تقدم  التي  الن�صائح 
بالمعهد  الأورام  وح��دة  ورئي�س  الكبد  �أ�ستاذ  ال��ع��رب، 
القومي للكبد في م�صر، مع مراعاة مراجعة الطبيب 
المعالج لكل مري�ض.وتتمثل الن�صائح التي تقدم بها 

عز العرب له�ؤلاء المر�ضى في ما يلي:
مع   )5-3-1( التمر  من  القليل  على  – الإفطار 
الجهاز  لتهيئة  المغرب  �صلاة  ثم  الدافئة،  ال�شوربة 
وجبة  تق�سيم  ويف�ضل  الطعام،  لا�ستقبال  اله�ضمي 
الإفطار �إلى ق�سمين، �أحدهما بعد الإفطار، والآخر 
ال�سلطات  تواجد  ويف�ضل  وال�سحور،  الإف��ط��ار  بين 

الخ�ضراء �ضمن الغذاء، ولااهتمام بالبروكلي لما فيه 
من فوائد كبيرة للجهاز اله�ضمي والمناعة.

)اللحوم  الح���ي���واني  ال�ب�روت�ي�ن  م���ن  ال��ت��ق��ل��ي��ل   –
الح�����م�����راء(، خ��ا���ص��ة لم���ن ظ���ه���رت ل��دي��ه��م �أع���را����ض 
اعتلال دماغي �سابقا، مثل عدم التركيز في الكلام 

وتغير ال�سلوك والرع�شة واختلال مواعيد النوم.
)ال�سمن  الم�شبعة  المركبة  الدهون  نهائيا  نع  ُمت  –
البي�ض(،  ���ص��ف��ار  ال���ك���ريم���ة،  ال��ق�����ش��ط��ة،  ال���ب���ل���دي، 
وت�����س��ت��ب��دل ب���ال���ده���ون غ�ي�ر الم�����ش��ب��ع��ة خ��ا���ص��ة زيت 
"�أوميغا  على  يحتوي  ال��ذي  الح��ار  والزيت  الزيتون 
ال�شم�س  الذرة وعباد  الإكثار من زيت  3"، مع عدم 

وعدم القلي نهائيا بهما.
يوجد  لم��ن  خ��ا���ص��ة  ال��ط��ع��ام  م��ل��ح  م��ن  التقليل   –
ال��ل��ج��وء نهائيا  ال��ق��دم�ني وع����دم  ت����ورم في  ل��دي��ه��م 

للأطعمة الحارة والمخللات.

الكنافة  مثل  ال�شرقية  الحلويات  من  التقليل   –
خا�صة لمر�ضى الكبد مع ال�سكري.

المكونات  على  ال�سحور  وجبة  تحتوي  �أن  يجب   –
ال�شعور  تزيد  لا  التي  والأطعمة  الكاملة  الغذائية 
وتناول  الأ�سود،  الخبز  ا�ستخدام  ويف�ضل  بالعط�ش، 
الزبادي كمكون غذائي يحتوي العديد من العنا�صر 
الغذائية اللازمة من بروتين وفيتامين وكال�سيوم، 
للجهاز  الم��ف��ي��دة  ال��ن��اف��ع��ة  البكتيريا  ع��ل��ى  وي��ح��ت��وي 

اله�ضمي.
– لاامتناع عن �شرب المياه الغازية ب�أنواعها، والحد 

من الماء المثلج.
وال�سحور،  الإفطار  بين  المياه  �شرب  من  – الإكثار 
كان  �إذا  الم��ع��ال��ج  الطبيب  ن�صائح  ات��ب��اع  م��راع��اة  م��ع 
ه��ن��اك �أ���س��ب��اب ط��ب��ي��ة ت��دع��و �إلى ع���دم الإك���ث���ار من 

المياه.

ن�صائح لمر�ضى الكبد ل�صيام رم�ضان
ومر�ضى  المزمن"  الكبد  بـ"التهاب  الم�صابين  من  الكثير  يت�ساءل 
"تليف الكبد المتكافئ" حول �إمكانية �صيامهم �شهر رم�ضان ومدى 

ت�أثير ذلك على �صحتهم.
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تنازل/ بيع
�إعـلان

حيث �أن ال�سيد : مانع علي �سعيد خليفه الكتبي - اماراتي الجن�سية - يملك الرخ�صة التجارية )زهرة ال�شام 
ل�صناعة المقطورات( رخ�صة تجارية والتي ت�أ�س�ست بال�شارقه بموجب رخ�صة رقم )741133( حيث ان ال�سيد 
: مانع علي �سعيد خليفه الكتبي - اماراتي - الجن�سية يرغب في البيع والتنازل عن كامل ح�صته في الرخ�صة 
�سوري   - : احمد على كناكري  ال�سيد  �إلى  البالغة )%100(  المقطورات((  ال�شام ل�صناعة  التجارية ))زهرة 
الجن�سية - تغيير لاا�سم التجاري من زهرة ال�شام ل�صناعة المقطورات الى زهرة ال�شام ل�صناعة المقطورات ذ م م 
�شركة ال�شخ�ص الواحد, تنازل �صاحب الرخ�صة ال�سابق ل�صاحبها الحالي تغيير ال�شكل القانوني من م�ؤ�س�سة 

فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذات م��سؤولية محدودة تملك اجنبي, ا�ضافة �شريك / �شركاء،
و عملا بن�ص المادة )14 ( فقره 5 من القانون لااتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 في �ش�أن الكاتب العدل ، فقد 
اقت�ضى ن�شر هذا الإعلان للعلم و انه �سوف يتم الت�صديق على الأجراء الم�شار �إليه بعد �أ�سبوعين من تاريخ هذا 

لااعلان فمن لديه �أي اعترا�ض على ذلك عليه اتباع ال�سبل القانونية حيال ذلك. 

الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70533 العدد 13512 بتاريخ 2022/4/6 
MOJAU_2022- 0059582 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
ليكن معلوما للجميع بان ال�سيد: �سليم �شيراز هيلدر - الجن�سية : بنغلادي�ش ، يرغب 
في البيع والتنازل عن كامل ح�صتها البالغة 100% وذلك الى كالا الطرفين ال�سيد : 
�سومون �شاندرا�شيل راجونى كانتا �شيل - الجن�سية : بنغلادي�ش وال�سيد: عمران ح�سين 
الف�ضي  الباب  )�صالون  الم�سماة  الرخ�صة  بنغلادي�ش في   : الجن�سية   - ابو طاهر  محمد 
للحلاقة( ت�أ�س�ست ب�إمارة ال�شارقة بموجب رخ�صة رقم )781801( ال�صادرة من دائرة 
التنيمة الإقت�صادية بال�شارقة. تعديلات اخرى :  وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من 
احكام  القانون لااتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 في �شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر 
هذا لااعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على لااجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من 
تاريخ هذا لااعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل 

المذكورة لاتباع لااجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70408

العدد 13512 بتاريخ 2022/4/6 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : كيز مار�شل موفر خدمات ال�شركات �ش.ذ.م.م  
العنوان : مكتب رقم 103 ملك محمد عبدالله عبدالرحمن - المرر - ال�شكل القانوني 
التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   805464  : الرخ�صة  رقم   ، م��سؤولية مح��دودة  ذات   :
1341436 بم��وج��ب ه���ذا تعلن دائ����رة الإق��ت�����ص��اد وال�����س��ي��اح��ة في دب���ي ب���أن��ه ق��د تم   :
بموجب  وذل��ك   ، �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير 
قرار محاكم دبي بتاريخ 2020/8/27 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   2020/8/27
كابك�س ح�سن للتدقيق العنوان : مكتب رقم 2102 ملك نا�صر علي محمد اخوندي 
- الخليج التجاري - هاتف : 5850641-04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 13512 بتاريخ 2022/4/6 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : كليك لايف لتجارة اجهزة ومعدات الانذار والمراقبة  
العنوان : مكتب رقم MF20 ملك محمد �سعد عبدالله ال�شريف - ديرة - ال�ضغاية 
ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 708022 رقم القيد 
بال�سجل التجاري : 1628880 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه 
، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2022/3/30 والموثق لدى كاتب العدل 
محاكم دبي بتاريخ 2022/3/30 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم 
�إلى الم�صفي المعين مبارك الكتبي لمراجعة الح�سابات العنوان : مكتب رقم 424 
 04-2665311  : هاتف   - الق�صي�ص   - الزرعوني  ملك عبدالرزاق علي ح�سن 
فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

العدد 13512 بتاريخ 2022/4/6 70021
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : كابك�س ح�سن للتدقيق
- الخليج  اخ��ون��دي  نا�صر علي محمد  2102 ملك  رق��م  : مكتب  العنوان 
:      بم��وج��ب ه���ذا تعلن  ف��اك�����س   04-5850641  : ال��ت��ج��اري - ه��ات��ف 
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
قرار  بموجب  وذل��ك  ���ش.ذ.م.م  ال�شركات  خدمات  موفر  مار�شل  كيز 
محاكم دبي بتاريخ 2020/8/27 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 2020/8/27 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً 
معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 13512 بتاريخ 2022/4/6 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : مبارك الكتبي لمراجعة الح�سابات
ال���زرع���وني -  ع��ل��ي ح�سن  424 م��ل��ك ع��ب��دال��رزاق  ال��ع��ن��وان : مكتب رق���م 
:        بموجب ه��ذا تعلن  2665311-04 فاك�س   : الق�صي�ص - هاتف 
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
كليك لايف لتجارة اجهزة ومعدات الانذار والمراقبة وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 2022/3/30 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
دبي بتاريخ 2022/3/30 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم 
�أع�ل�اه،  الم��ذك��ور  ال��ع��ن��وان  ع��ل��ى  ب��دب��ي  ال��ك��ائ��ن  الم��ع�ني في مكتبه  الم�صفي  �إلى 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021

العدد 13512 بتاريخ 2022/4/6 
�شركة /ان�سكيب �إديوكي�شن مانيجمنت منطقة حرة )�ش.ذ.م.م( )رخ�صة رقم 94609(  والكائنة 
3 - دبي ، دولة  3، مبنى العمل الم�شترك  03 ، المبنى : دي  323 ، الطابق  �إي او  بــــ المقر رقم : 
،  والمرخ�صة لدى �سلطة دبي للتطوير ، ترغب هذه ال�شركة  المذكورة  الإم��ارات العربية المتحدة 
في اعلان قرارها للكافة والذى تم اتخاذه بوا�سطة مجل�س الإدارة في �إجتماعه الذي عقد بتاريخ  

ال�شركة. وحل  اغلاق  ب�ش�أن   2022/1/1
وفقا لذلك ، تهيب ال�شركة ب�أى طرف معنى بالامر ولديه اى مطالبات فى مواجهتها عليه تقديم 
هذه المطالبات خلال 45 يوما من تاريخ هذا لااعلان عن طريق البريد الم�سجل او لاات�صال ب : 

 ال�سيد / غ�ضنفر جعفري 
�إ�سم ال�شركة : م�شعل الزرعوني للمحا�سبة القانونية 

�ص ب : 91153 
دبي ، دولة لاامارات العربية المتحدة.

هاتف رقم : 045821333 
info@mazca.ae :  البريد لاالكتروني

لن يتم النظر في المطالبات التى ترد بعد انتهاء فترة لاا�شعار والمحددة ب 45 يوما.

ا�شعار ت�صفية
70021

العدد 13512 بتاريخ 2022/4/6 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
)جزئي(   تجاري   SHCFICIPOR2021 /0007737 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / �شركة اتحاد المقاولين الدولية - ذ م م
العنوان : 9383092  

في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   2022/1/18 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
الدعوى بالرقم �أعلاه ل�صالح / جيا للنقليات - ذ م م  بالتالي : ن�ص الحكم 

حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري : بالزام المدعي عليها بدفع مبلغ 775988.30 
درهم �سبعمائة وخم�سة و�سبعين الفا وت�سعمائة وثمانية وثمانين درهما وثلاثين 
المدة  خلال  للا�ستئناف  قابلا  حكما  والم�صاريف.  بالر�سوم  والزمتها  فلو�س 

القانونية 30 يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 13512 بتاريخ 2022/4/6 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
�أداء    �أمر   SHCFICICPL2022 /0002036 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / احمد محمد عنبر - العنوان : 9487934  
نحيطكم علما بانه بتاريخ لايوجد قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى بالرقم 

�أعلاه ل�صالح / محمد م�صطفى عبدالحي ابراهيم -  بالتالي :
ن�ص الحكم - �أنه بتاريخ 2022/3/14 

بعد لااطلاع على لااوراق 
امر بالزام المدعي عليه ان ي�ؤدي للمدعي مبلغا وقدره )4500( درهم )فقط اربعة لااف 
وخم�سمائة درهم( والزمته بالفائدة بمقدار 5% �سنويا من تاريخ قيد الدعوى وحتى 
القانونية  المدة  خلال  للا�ستئناف  قابلا  حكما  بالم�صروفات.  والزمته  ال�سداد  تمام 

اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 13512 بتاريخ 2022/4/6 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

1344/2022/253 تنفيذ �شيكات  في التنفيذ رقم 
المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230  

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000007(  ال�صادر عن المنفذ �ضدها / لونر للمقاولات �ش ذ م 
م بقيمة اجمالية بمبلغ وقدره )85,155( خم�سة وثمانون الفا ومائة وخم�سة وخم�سون درهما بالإ�ضافة الى الفائدة 

القانونية والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. 
طالب التنفيذ : فينيك�س كونكريت برودكت�س - فرع من وافي ال�صناعية �ش ذ م م  

عنوانه : �إمارة دبي / �شارع ال�شيخ زايد / منطقة القوز ال�صناعية 3/ بعد الج�سر الثالث / بجوار م�صنع لاا�سمنت  
المطلوب �إعلانه : 1- لونر للمقاولات - �ش ذ م م - �صفته : منفذ �ضده  2- �سعيد عبدالله �سالم ابو عمرة - �صفته : 
منفذ �ضده. مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى التنفيذية المذكورة �أعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 

والم�صاريف.  الر�سوم  �شاملة  المحكمة  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى   87374
يوما من   15 المذكور خلال  بالقرار  لاالتزام  التنفيذية بحقك في حالة عدم  لااج��راءات  �ستبا�شر  المحكمة  فان  وعليه 

تاريخ ن�شر هذا لااعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70197 العدد 13512 بتاريخ 2022/4/6 

اعلان بيع  عقار بالن�شر  
في التنفيذ رقم  538/2019/207 تنفيذ تجاري  

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185 
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2012/771 تجاري كلي والمعدل بالإ�ستئنافان رقما 984 + 2006/1004 تجاري 

ل�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )19424484.74 درهم( و رد خطابات ال�ضمان. �شاملا للر�سوم والم�صاريف
طالب التنفيذ:�سي �أ�س �أت�ش كيه دبي للمقاولات - �ش ذ م م - عنوانه : �إمارة دبي - بردبي - زعبيل - مكتب ملك نا�صر ح�سين العري�ش - الكرامة - 

بناية بنك الإمارات الوطني - الميزانين - مقابل البريد - ويمثله : روكز جورج حبيقه  
المطلوب �إعلانه : محمد رهيف محمد فوزي حاكمي - عنوانه : �إمارة دبي / �شارع ال�شيخ زايد/ منطقة ابراج بحيرات الجميرا / ابراج ارمادا/ البرج 

Fatma@armadahoiding.com  -  0504624699  -  21 الطابق   /  P2
مو�ضوع الإعلان : المنفذ �ضده : ادميرال لمقاولات البناء - �ش ذ م م )ارمادا للتجارة العامة - �ش ذ م م �سابقا( 

�أنه في يوم لااربعاء الموافق 2022/4/13 ال�ساعة 05:00:00م وفي لاايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجری بیع العقار المو�ضحة �أو�صافه 
 )http://www.emiratesauction.ae �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني  �أدناه لدى الجهة التي 
وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن لاا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه 
معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه 
ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال لاايام الع�شرة 
التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي 
بيان �أو�صاف الممتلكات : نوع العقار : ار�ض ف�ضاء - المنطقة : ال�صفوح الثانية رقم لاار�ض : 27 رقم البلدية : 846-382 - الم�ساحة : 1873.97 

متر مربع - التقييم : 16136981 درهم. 
ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

العدد 13512 بتاريخ 2022/4/6 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - عبدالرحمن عبدالله �صالح محمد  
عري�ضة  على  �أمر   SHCEXCIPTO2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000729/ 

�إلى المحكوم عليه : عبدالرحمن عبدالله �صالح محمد 
العنوان : �أم القيوين منطقة الرقة �شارع �شيخ را�شد بن �سعيد المكتوم 0558098299  0503877000

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ نيكا ديفي �شيتري جاني�ش بهادور �شيتري ، الجن�سية : هندي  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب   

تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 750   
 / �إعلانك  تاريخ  يوما من  �أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  ما جاء في  بتنفيذ  انت مكلف  لذلك 
 - الموافق   - يوم  جل�سة  بح�ضور  )ين(  مكلف  )م(  ف�أنت  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم 
التنفيذ  �إجراءات  بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  المذكورة.  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة 

الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13512 بتاريخ 2022/4/6 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(    مدني   SHCFICIREA2022 /0001734 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : ح�ضرت بلال محمد �شير - مجهول محل الإقامة : دبي المطينة مقابل لولو هايبرماركت 
بناية مطعم باك دربار الطابق رقم 4 �شقة رقم 403 الهاتف 0567414189  

نعلمكم ان المدعي غلام �صابر ميرزا محمد �شفيق - باك�ستاني الجن�سية 
قد اقام الدعوى المذكورة �أعلاه ويطالب فيها بالاتي : 

درهم   50000 وقدره  مبلغ  با�سترجاع  عليه  المدعي  الزام   .1
المحاماة.  واتعاب  والم�صروفات  الر�سوم  بدفع  عليه  المدعي  الزام   .2

لاادعاء  ولائحة  بالجل�سة  عليه  المدعي  �إعلان   .3
انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2022/4/12 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية 
المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على 
الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر 

في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2022/3/30 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13512 بتاريخ 2022/4/6 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �سعدون هار�شانا جوناواردان   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000955/ 

�إلى المحكوم عليه : �سعدون هار�شانا جوناواردان
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ وليد خالد احمد بن خادم النعيمي  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 
المطلوب   تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 4920 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من تاريخ �إعلانك 
/ �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق 
�إجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 13512 بتاريخ 2022/4/6 
المو�ضوع / مذكرة �إعلان بالن�شر

في الدعوى رقم 4358/2021 تجاري جزئي 
المدعي / الإمارات العامة للنقل والخدمات - موا�صلات الإمارات.

المدعى عليها // مدر�سة العالم الجديد الخا�صة �ش.ذ.م.م. 
�أعلاه والمرفوعة �ضدكم من  المذكورة  �إنتدابنا خبير ح�سابي في الدعوة  �أنه قد تم  نحيطك �سيادتكم علماً 
�أو من يمثلكم  ف�أنتم مكلفين بالح�ضور  ، وعليه  الإمارات  العامة للنقل والخدمات - موا�صلات  الإمارات 
قانوناً في �إجتماع الخبرة المقرر عقده يوم  الخمي�س الموافق 2022/4/14 في تمام ال�ساعة 1:00 ظهراً 
عبر تقنية المكالمات ال�صوتية والمرئية عن بعد عبر تطبيق )ZOOM( , وعليه يرجى التوا�صل مع الخبير 
تزويدكم  يتم  و�سوف   -  0501049740 هاتف  رقم  �أو   048868184 الأر�ضي  الهاتف  رقم  على 
برابط لااجتماع بعد تزويدنا برقم الهاتف المتحرك للأ�شخا�ص المخولين بح�ضور الإجتماعات وبالبريد 
الإلكتروني �أي�ضا وتزويدنا ب�صورة الهوية والتوكيلات والتفوي�ضات اللازمة للمخولين بالح�ضور.  علما 

ب�أنه في حال تخلفكم عه الح�ضور فان الخبرة �ستبا�شر �أعمالها وفقا لل�صلاحيات المخولة لها قانوناً.
�أ�سامة �أحمد مالك
خبير ح�سابي - محاكم دبي قيد رقم )145(
محا�سب قانوني - وزارة الإقت�صاد قيد رقم )961(       

مذكرة �إعلان بالن�شر

70545 العدد 13512 بتاريخ 2022/4/6 
انذار عدلي بالن�شر

رقم )2022/69881(
 رقم المحرر 2022/1/64622 

المنذر : عتيق جمعه علي دروي�ش المهيري
المنذر �إليه : كار ل�س لت�أجير ال�سيارات �ش ذ م م

�إلى  بدبي  العدل  كاتب  طريق  عن  القانوني  الإنذار  هذا  يوجه  المنذر  ف�إن   : يلي  ما  نطلب  ف�أننا 
المنذر �إليه مخطراً �إياه ب�ضرورة �سداد الم�ستحقات الإيجارية المت�أخرة عليكم من القيمة الإيجارية 
القانوني،  الإنذار  �إ�ستلامكم لهذا  30 يوم من تاريخ  والبالغة ١٠٢٧٦٠ درهم وذلك خلال فترة 
وننذركم ب�أنه في حالة عدم �إ�ستجابتكم لهذا الإنذار بال�سداد خلال الإجل الممنوح لكم ف�إنه يتوجب 
الإجراءات  كافة  �إتخاذ  يتم  �سوف  و�إنه  الم�ستحقات،  كافة  �سداد  و  الم�ؤجرة  العين  �أخلاء  عليكم 
، بالا�ضافة الي الزامكم باخلاء  الم�ستحقات المت�أخرة عليكم حتى تاريخة  القانونية المتبعة ل�سداد 
الم�أجور وت�سليمه للم�ؤجر خاليا من ال�شواغل بالإ�ضافة �إلى �إلزامكم بالفوائد القانونية والر�سوم 

والم�صاريف ومقابل �أتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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العدد 13512 بتاريخ 2022/4/6 
مذكرة تبليغ م�ستانف �ضده بالحكم/ )ن�شرا(

الأولى الدائرة   - ال�شارقة  مدني  ا�ستئناف  في الق�ضية رقم 2021/874 
�صادر من محكمة ا�ستئناف ال�شارقه الاتحاديه.

الى الم�ست�أنف �ضده / ال�سنغال لمقاولات الألمنيوم والزجاج.
بناء على الطلب الم�ستانف / �شركة الخليج لل�سحــب �ش.ذ.م.م

تعلمك المحكمه با�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى لاابتدائية رقم 2284/2019 �أمر �أداء 
، و�صدور الحكم لاا�ستئنافي في الدعوى رقم 2355/2019 ا�ستئناف مدني ال�شارقة بتاريخ 

ما يلي : �أولا بقبول لاا�ستئناف �شكلا - : حكمت المحكمة على  ن�ص   29/12/2020
بان  �ضدها  الم�ستانف  بالزام  جديد  من  والق�ضاء  الم�ستانف  الحكم  ب�إلغاء  المو�ضوع  وفي   : ثانيا 
ت�ؤدي للم�ستانفة مبلغ 1964062.52 درهم )مليون وت�سعمائة واربعة و�ستون الف واثنين 
و�ستون درهم واثنان وخم�سون فل�سا( مع الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ قيد الدعوى 
وحتى ال�سداد التام مع الزام الم�ستانف �ضدها الر�سوم والم�صاريف ومبلغ الف درهم مقابل اتعاب 

المحاماة عن درجتي التقا�ضي
قلم الكتاب - حرر في 2022/4/5 م. 

حرره : �أمل المازمي 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533 العدد 13512 بتاريخ 2022/4/6 
�إعلان بالن�شر 

في الا�ستئناف رقم 1390 ل�سنة 2019 م مدني
�إلى الم�ست�أنف �ضده : غ�سان ن�سيب وهبة وهبه

ال�شخ�صية  ب�صفتها  الفلا�سي  بخيت  بن  �سيف  جمعة  ميثاء   : الم�ست�ـــــــــــأنف  ب�أن  نعلمكم 
وب�صفتها و�صي التركة الفلا�سي

2019 تجاري ال�شارقة  1390 ل�سنة  قد ا�ست�أنف الحكم ال�صادر في الق�ضية المدنية رقم 
)عن  المحكمة  هذه  بمقر  �صباحا  العا�شرة  ال�ساعة  تمام  في  مـ  جل�ـسة  لنظره  تحدد  وقد 
بعد( �أمام الدائرة المدنية الأولى بتاريخ 11/04/2022 الموافق يوم لااثنين لذا يرجى 
التف�ضل بالح�ضور �أو من يمثلكم قانونا لتقديم ما لديكم وفي حالة غيابكم ف�إن المحكمة 
: ين�شر هذا الإعلان على نفقة  القانون. ملحوظـة  �ستبا�شر نظر لاا�ستئناف وفقاً لأحكام 

الم�ست�أنف دون �أية م��سؤولية على المحكمـة تجـاه حقـوق الغيـر.
رئي�س قلم الكتاب
�أمين ال�سر / �أمل المازمل           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

محكمة ال�شارقة الإ�ستئنافية الإتحادية 

العدد 13512 بتاريخ 2022/4/6 70392
�إعلان بالن�شر 

في الا�ستئناف رقم 1390 ل�سنة 2019 م مدني
�إلى الم�ست�أنف �ضده : دوري �أ�سعد يعقوب يعقوب

ال�شخ�صية  ب�صفتها  الفلا�سي  بخيت  بن  �سيف  جمعة  ميثاء   : الم�ست�ـــــــــــأنف  ب�أن  نعلمكم 
وب�صفتها و�صي التركة الفلا�سي

2019 تجاري ال�شارقة  1390 ل�سنة  قد ا�ست�أنف الحكم ال�صادر في الق�ضية المدنية رقم 
وقد تحدد لنظره جل�ـسة م- في تمام ال�ساعة العا�شرة �صباحاً بمقر هذه المحكمة )عن بعد( 

�أمام الدائرة المدنية الأولى بتاريخ 11/04/2022 الموافق يوم لااثنين
لذا يرجى التف�ضل بالح�ضور �أو من يمثلكم قانونا لتقديم ما لديكم وفي حالة غيابكم ف�إن 
المحكمة �ستبا�شر نظر لاا�ستئناف وفقاً لأحكام القانون. ملحوظـة: ين�شر هذا الإعلان على 

نفقة الم�ست�أنف دون �أية م��سؤولية على المحكمـة تجـاه حـقـوق الغيـر.
رئي�س قلم الكتاب
�أمين ال�سر / �أمل المازمل           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

محكمة ال�شارقة الإ�ستئنافية الإتحادية 

70392 العدد 13512 بتاريخ 2022/4/6 
�إعلان بالن�شر

�صادر عن محكمة عجمان ال�شرعية
في الدعوى رقم 237/2021  تنفيذ �شرعي

الى المنفذ �ضده / احمد ح�ینس نابا�س �شاه - بنغلادي�شي الجن�سية - مجهول محل الإقامة.
بما ان المنفذة /جميلة احمد ح�سين بنغلادي�شية الجن�سية

بتنفيذ  للمطالبة  المحكمة  هذه  امام  �أعلاه  بالرقم  المذكورة  ال�شرعية  الدعوى  عليك  �أقامت  قد 
 425/2021 لاا�ستئناف رقم  و  �أحوال عجمان   568/2020 الدعوى رقم  ال�صادر في  الحكم 
و المت�ضمن الزامك بدفع نفقة �سكني عدة و نفقة متعة و نفقة مح�ضونات و اجرة م�سكن ح�ضانة 
و بدل اثاث م�سكن ح�ضانة و �أجرة ح�ضانة.  و قد حددت المحكمة جل�سة لااثنين 25/4/2022 
�أو من ينوب عنك  ف�أنت مكلف بالح�ضور �شخ�صيا   , الدعوى  للنظر في  10:30 �صباحاً  ال�ساعة 
�أمام هذه المحكمة في الموعد المذكور للرد على الدعوى و في حال تخلفك عن الح�ضور ف�إن المحكمة 

�ستنظر في الدعوى و ت�صدر قرارها .
تحريرا في يوم الثلاثاء 2022/3/29

القا�ضي 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

محكمة عجمان ال�شرعية 
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�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة عجمان الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - عامر مبارك م�سلم بن هلابي 
ال�شخ�صية   الأحوال   AJCEXSHPAF2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000027/ 

الى المنفذ �ضده / عامر مبارك م�سلم بن هلابي - يمني الجن�سية - مجهول محل الإقامة
بما ان المنفذة / زينب خمی�س م�سلم بن هلابي- يمنية الجن�سية

قد اقامت عليك الدعوى ال�شرعية المذكورة بالرقم �أعلاه امام هذه المحكمة للمطالبة بتنفيذ 
�أحوال عجمان و المت�ضمن الزامك بدفع نفقة   2021/380 الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 
عدة ونفقة �شهرية واجرة م�سكن ح�ضانة بدل موا�صلات.  و قد حددت المحكمة جل�سة لااثنين 
2022/4/26 ال�ساعة 00 : 11 �صباحا” للنظر في الدعوى. ف�أنت مكلف بالح�ضور �شخ�صيا 
او من ينوب عنك �أمام هذه المحكمة في الموعد المذكور للرد على الدعوى و في حال تخلفك عن 

الح�ضور ف�إن المحكمة �ستنظر في الدعوى و ت�صدر قرارها.
تحريرا في يوم لااثنين  2022/4/4

محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13512 بتاريخ 2022/4/6 70392
المو�ضوع : ا�ستئناف رقم 2021/1956 

محكمة ال�شارق الإتحادية الإ�ستئنافية 

مق�صود  �شاه  م�ؤ�س�سة  مالك  ب�صفته  مق�صود  محمد  �شاه  ال�سيد  �ضده  الم�ست�أنف 
لمقاولات لاا�صباغ - بالا�شارة الى انتدابنا كخبير من قبل "محكمة ال�شارقة لااتحادية 
لاا�ستئنافية" في لاا�ستئناف رقم 1956 /2021 "المقام �ضدكم من �شركة م�صانع 
"13" الواحدة  ال�ساعة  اجتماع خبرة  الى  دعوتكم  نود  المحدودة  الوطنية  لاا�صباغ 
بعد ظهر يوم الثلاثاء 12/4/2022 و ذلك عبر تقنية لاات�صال عن بعد بوا�سطة 

برنامج زووم لتزويدنا بما لديكم من بيانات متعلقة بالا�ستئناف اعلاه
للتوا�صل )هاتف 042959958( جوال 0506243630

الخبير الح�سابي
د. عبيد �سيف الزعابي

�إعلان �إجتماع خبرة 

70197 العدد 13512 بتاريخ 2022/4/6 
في  الدعوى رقم 2022/385 تجاري ب�سيطة - �أبوظبي  

المدعي / محمد مبارك احمد عبدالله الم�صعبي 
بوكالة المحامي / فاطمة �سالم العامري للمحاماة والإ�ست�شارات القانونية  

المعلن �إليه / المدعي عليه / محمد مر�شد عالم مقبول  
في الدعوى رقم )2022/385( تجاري ب�سيطة - �أبوظبي  

بناء على تكليفنا من قبل محكمة �أبوظبي الموقرة لاعمال الت�صفية في الدعوى اعلاه فقد حددنا يوم 
الثلاثاء الموافق 2022/4/12 في تمام ال�ساعة الحادية ع�شر والن�صف �صباحا لعقد الإجتماع الأول 

للت�صفية عن بعد ويمكنكم التوا�صل معنا لتزويدكم برابط الإجتماع على العناوين التالية
042555155  : تليفون       expert@alsharid.com

لذا يطلب ح�ضوركم او من يمثلكم قانونا لح�ضور لااجتماع المذكور مع �إر�سال كافة الم�ستندات المتعلقة 
بالدعوى ، وعليكم مراجعة الخبير اولا ب�أول ب�ش�أن اية ا�ستف�سارات ولمتابعة تطورات اجراءات تنفيذ 

الم�أمورية وا�ستلام الم�ستندات والتعقيب عليها. 
الم�صفي الق�ضائي / �سعيد ال�شارد الفلا�سي 
رقم القيد بمحاكم دبي 133

رقم القيد بوزارة العدل 449 

 دعوة لح�ضور
   الاجتماع الأول للت�صفية الق�ضائية
70392
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وزارة العدل - محكمة ال�شارقة الابتدائية الاتحادية

 ق�سم الحجوزات والبيوع
الق�ضية التنفيذية رقم 1257 ل�سنة 2017 

�إعلان بيع عقار بالمزاد العلني  للمنفذ �ضده )ن�شرا(
المنفذ �ضده/ م�ؤ�س�سة الوا�سط لتجارة المعدات  
                      عبد القادر �أحمد محمد ال علي 

 ل�صالح طالب التنفيذ : البنك التجاري الدولي 
www. للمزادات  الإمارات  موقع  على  علني  مزاد  �سينعقد  ب�أنه  للجميع  الإتحادية  الإبتدائية  ال�شارقة  محكمة  تعلن 

العائد  العقار  لبيع  وذلك   2022/4/21 الموافق  الخمي�س  يوم  ظهرا  ع�شر  الثانية  ال�ساعة  تمام  في   emiratesauction.ae
ملكيته للمنفذ �ضده و�أو�صاف العقار على النحو التالي : 

- عقار قطعة رقم )2401 ملك( بمنطقة ال�صناعية 13 ب�إمارة ال�شارقة ب�سعر التثمين 86,280.00 درهم )�ستة وثمانون مليونا 
ومئتان وثمانون الفا( وهو عبارة عن )�شبرة مق�سمة الى 39 م�ستودع( + )�شبرة طابق ار�ضي + ميزانين( + عدد من لاا�ضافات + �سور
 www.emiratesauction.ae وذلك وفي لاايام التالية ان اقت�ضى الحال وذلك على الموقع لاالكتروني للإمارات للمزادات

يتوجب على الراغب بالإ�شتراك بالمزايدة ان يتقدم بت�أمين نقدي او بموجب �شيك م�صدق بقيمة 20% من الثمن المقدر للعقار. 
فعلى من يرغب بال�شراء او لاا�ستف�سار عن ذلك مراجعة ق�سم الحجوزات والبيوع بالمحكمة او الموقع لاالكتروني للإمارات للمزادات 
�إياه بما  التقدم باعترا�ضه معززا  البيع وعلى كل من له اعترا�ض  www.emiratesauction.ae وذلك قبل موعد 

يبرره من م�ستندات قبل الموقع المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل. 
عن / رئي�س ق�سم الحجوزات والبيوع 
محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الأربعاء 6 �إبريل 2022 العدد 13512

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الأربعاء 6 �إبريل 2022 العدد 13512

العدد 13512 بتاريخ 2022/4/6 

�إعــــــــــلان
تعلن دائـــرة التنمية لااقت�صادية بان ال�ـــــسادة/جرين تراك لخدمات التو�صيل

CN قد تقدموا الينا بطلب  رخ�صة رقم:2540775 

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / �إ�ضافة في�صل ن�صير ن�صير احمد %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / حذف زهره عي�سى محمد عبدالله

تعديل �شكل قانوني / من م�ؤ�س�سة فردية �إلى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

تعديل �إ�سم تجاري من/ جرين تراك لخدمات التو�صيل 

GREEN TRACK DELIVERY SERVICES 

�إلى /جرين تراك لخدمات التو�صيل - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م 

GREEN TRACK DELIVERY SERVICES - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

فعلى كل من له حق او اعترا�ض على هذا لااعلان مراجعة دائرة التنمية لااقت�صادية 

خلال �أربعة ع�شر يوماً من تاريخ ن�شر هذا لااعلان ولاا فان الدائرة غير م��سؤولة عن 

اي حق او دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل لااجراءات المطلوبة 

قطاع ال�ش�ؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13512 بتاريخ 2022/4/6 

�إعــــــــــلان
تعلن دائـــرة التنمية لااقت�صادية بان ال�ـــــسادة/محمود جابر للهواتف المتحركة

CN قد تقدموا الينا بطلب  رخ�صة رقم:1053414 
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / �إ�ضافة ابراهيم محمد حامد %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / حذف محمود جابر محمد خلاف

تعديل وكيل خدمات / حذف عبدالله قا�سم عمر الدجنى ال�صيعرى
تعديل ر�أ�س المال / من null �إلى 50000

تعديل �شكل قانوني / من م�ؤ�س�سة فردية �إلى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
تعديل �إ�سم تجاري من/ محمود جابر للهواتف المتحركة 

MAHMOOD JABER MOBILE PHONES 

�إلى /ام جي فايف للهواتف المتحركه - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م 
M G FIVE MOBILE PHONE SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

فعلى كل من له حق او اعترا�ض على هذا لااعلان مراجعة دائرة التنمية لااقت�صادية 
خلال �أربعة ع�شر يوماً من تاريخ ن�شر هذا لااعلان ولاا فان الدائرة غير م��سؤولة عن 

اي حق او دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل لااجراءات المطلوبة 
قطاع ال�ش�ؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13512 بتاريخ 2022/4/6 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:3398/2021/465 نزاع تجاري 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الحادية ع�شر رقم 760

مو�ضوع المنازعة :الزام المتنازع �ضدها بان ت�ؤدي للمتنازعة مبلغ وقدره )23.699.50( درهم ثلاثه وع�شرون الف و�ستمائه 
وت�سعه وت�سعون درهما وخم�سون فل�سا , بالا�ضافة الى التعوي�ض بواقع مبلغ )6.300.50( درهم عن لاا�ضرار المادية ولاادبيه 
وما لحقه من خ�ساره وما فاته من ك�سب بالا�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع 12% �سنويا من تاريخ رفع الدعوى وحتى 

تاريخ ال�سداد الفعلي التام والزام المدعي عليها بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المتنازع:ادوبا لانظمة ال�سلامه واطفاء الحريق

عنوانه:لاامارات - امارة ابوظبي - البطين - العين - �شارع الدرب - مبنى حي غافات ال�شويحى - �شقة فيلا رقم 119
المطلوب �إعلانه :  1- اقيورا للخدمات الفنيه ذ.م.م  -  �صفته : متنازع �ضده

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الزام المتنازع �ضدها بان ت�ؤدي للمتنازعة مبلغ وقدره )23.699.50( 
مبلغ  ب��واق��ع  التعوي�ض  الى  بالا�ضافة   , فل�سا  وخم�سون  دره��م��ا  وت�سعون  وت�سعه  و�ستمائه  ال��ف  وع�����ش��رون  ث�الث��ه  دره���م 
)6.300.50( درهم عن لاا�ضرار المادية ولاادبيه وما لحقه من خ�ساره وما فاته من ك�سب بالا�ضافة الى الفائدة القانونية 
بواقع 12% �سنويا من تاريخ رفع الدعوى وحتى تاريخ ال�سداد الفعلي التام والزام المدعي عليها بالر�سوم والم�صاريف ومقابل 
لذا  بعد  التقا�ضي عن  بقاعة  ال�ساعة 09.00 �ص  الموافق  2022/4/13   لااربعاء   يوم  لها جل�سة  - وح��ددت  المحاماة  اتعاب 
او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة  �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات  ف�أنت مكلف بالح�ضور 

بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70540

العدد 13512 بتاريخ 2022/4/6 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:71/2022/465 نزاع تجاري 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات التا�سعة رقم 758

مو�ضوع المنازعة :المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ )11.500.00( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة 
والفائدة 5% ن تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة  . 

المتنازع:ات�ش يو دي ايه لتاجير بيوت العطلات �ش.ذ.م.م
عنوانه:دبي - مدينة دبي الريا�ضية مبنى جيوفاني بوتيك �سوت�س طابق لاار�ضي مكتب 01

المطلوب �إعلانه :  1- عمران عبدالقادر ا�سماعيل نعمان المازمي  -  �صفته : متنازع �ضده
�أق��ام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ )11.500.00(  مو�ضوع الإع�الن :  قد 
درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% ن تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم 
بالنفاذ المعجل بلا كفالة , لاعلان المتنازع �ضده بالقرار المنهي للخ�صومة قررنا بمثابة الح�ضوري بالزام 
المتنازع �ضده بان ي�ؤدي للمتنازعة مبلغ احدى ع�شر الف وخم�سمائة درهم والفائدة القانونية بواقع 5% من 
تاريخ المطالبة الق�ضائية الحا�صل في 2022/1/10 وحتى تمام ال�سداد وبالزامه بالم�صروفات وب�شمول القرار 

بالنفاذ المعجل بلا كفالة .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70392

العدد 13512 بتاريخ 2022/4/6 
اعلان بالن�شر 

 207/2020/3992 تنفيذ تجاري 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1-  ارونكومار ت�شامانلال �سهجلا ت�شا مانلال

مجهول محل لااقامة
)حاليا(  لاام���ارات  )م(  ����ش.م.ب  لااو���س��ط(  )ال�شرق  التنفيذ/اميك�س  الطالب  ان  بما 

�شركة امريكان اك�سبر�س )ال�شرق لااو�سط( �ش.م.ب )�سابقا( 
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)98195( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة بالا�ضافة الى مبلغ ر�سوم لخزنية 
عدم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  لااج����راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه  المحكمة.  

لاالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021

العدد 13512 بتاريخ 2022/4/6 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:318/2022/11 مدني جزئي 
المنظورة في:الدائرة الجزئية المدنية الثالثة رقم 27

وقدره  ومبلغ  الخ�سائر  قيمة  اجمالي  للمدعية  دره��م   )120000( مبلغ  ب��اداء  عليها  المدعي  ال��زام   : الدعوى  مو�ضوع 
)130000( درهم على �سبيل التعوي�ض وجبر ال�ضرر والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى 

تمام ال�سداد مع الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صروفات . 
المدعي:�شركة برج الهدايا للتجارة العامة ذ.م.م - فرع دبي

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بردبي - �شارع الفهيدي - بناية برج الهدايا - الطابق لاار�ضي - بالقرب من �صيدلية 
البلد - ويمثله:محمد عيد جا�سم محمد ال�سويدي

المطلوب �إعلانه :  1- عبدالله �شير محمد �شيخ  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الزام المدعي عليها باداء مبلغ )120000( درهم للمدعية اجمالي 
قيمة الخ�سائر ومبلغ وقدره )130000( درهم على �سبيل التعوي�ض وجبر ال�ضرر والفائدة القانونية بواقع 9% من 
يوم   لها جل�سة  وح��ددت   , والم�صروفات  بالر�سوم  عليه  المدعي  ال��زام  مع  ال�سداد  الق�ضائية وحتى تمام  المطالبة  تاريخ 
لااربعاء الموافق:2022/4/13 ال�ساعة:09:30 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70533

العدد 13512 بتاريخ 2022/4/6 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                  في  الا�ستئناف رقم:1985/2021/361 ا�ستئناف �أمر �أداء 
المنظورة في:دائرة لاا�ستئناف التجارية الثالثة رقم 87

مو�ضوع لاا�ستئناف : �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رق��م:2021/7200 �أمر �أداء , والر�سوم 
والم�صاريف ولااتعاب. 

الم�ست�أنف:براتيك �سينغ ناريندرا بال �سينغ
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - مبنى منطقة مارينا

ويمثله: عبدالله محمد ر�سول علي الهرمودي
�سينغ  ده�ريو   -2  - �ضده  م�ست�أنف   : �صفته  �����ش.ذ.م.م-   برولوجيك�س   -1   : �إعلانهم  المطلوب 
ت�شاوهان - �صفته الخ�صم المدخل - 3- �سروان �سينغ لال �سينغ بهوجال - �صفته : م�ست�أنف �ضده 

- 4- �شيخ داود مبارك - �صفته:الخ�صم المدخل
مو�ضوع الإعلان :  نبلغكم بقيد الم�ست�أنف بقيد الق�ضية المذكورة اعلاه لا�ستئناف الحكم ال�صادر 
ال�ساعة  الموافق  2022/5/18   المقيد من قبلكم. وح��ددت لها جل�سة يوم لاارب��ع��اء   الأداء  في امر 
10.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة 

تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  الا�ستئناف    
70540

العدد 13512 بتاريخ 2022/4/6 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                  في  الا�ستئناف رقم:1739/2021/361 ا�ستئناف �أمر �أداء 
المنظورة في:دائرة لاا�ستئناف التجارية لااولى رقم 84

مو�ضوع لاا�ستئناف : �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في امر لااداء رق��م:5539/2021 تجاري , والر�سوم 
والم�صاريف ولااتعاب. 

الم�ست�أنف:يو�سف حنا زهرة - واخرون
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - الرفاعه - بردبي - دبي - �شارع خالد بن الوليد - بناية اف ان 

�سي - ويمثله: امل عمير ال�سبيعي
المطلوب �إعلانه :  1- �شركة الفجيرة الوطنية للمقاولات ذ.م.م - �صفته:الخ�صم المدخل

مو�ضوع الإعلان :  نبلغكم بقيد الم�ست�أنف بقيد الق�ضية المذكورة اعلاه لا�ستئناف الحكم ال�صادر 
في امر الأداء المقيد من قبلكم وحددت جل�سة 19-4-2022 يوم الثلاثاء في ال�ساعة 10:00 �صباحا 
وذلك بالدخول عن طريق موفع محاكم دبي للات�صال المرئي TEAMS. وحددت لها جل�سة 
يوم الثلاثاء  الموافق  2022/4/19  ال�ساعة 10.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , وعليه يقت�ضى 

ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  الا�ستئناف    
70197

العدد 13512 بتاريخ 2022/4/6 
اعلان حكم بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:295/2022/11 مدني جزئي 
المنظورة في:الدائرة الجزئية المدنية الثامنة رقم 20

للنزاع المدني رقم 3509-2021 نزاع مدني و�ضمها للدعوى وتحديد  التابعة  الدعوى  الت�صريح بقيد   : الدعوى  مو�ضوع 
اقرب موعد جل�سة لنظرها الزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعية قيمة الفواتير مو�ضوع المطالبة بمبلغ اجمالي وقدره 
)26.359.87( درهم �سته وع�شرون الفا وثلاثمائه وت�سعه وخم�سون درهم و�سبعه وثمانون فل�سا - الزام المدعي عليه بالر�سوم 

والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة .
المدعي:�شركة مجموعة لاامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:لاامارات - امارة ابوظبي - المطار - �شارع حمدان بن محمد - مبنى ات�صالات - بجانب مارك�س و�سبن�سر
ويمثله: عبدالله علي محمد بن حاتم البلو�شي

المطلوب �إعلانه :  1- محمد ا�سد �ساكهي غلام �ساكهي  -  �صفته : مدعى عليه
مو�ضوع الإعلان :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ:2022/3/31 في الدعوى المذكورة اعلاه ل�صالح/
بالزام  المحكمة بمقابة الح�ضوري  ���ش.م.ع فلهذه لاا�سباب قررت  ات�صالات(  �شركة مجموعة لاام��ارات للات�صالات )مجموعة 
المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )26.359.87( درهم �سته وع�شرون الفا وثلاثمائه وت�سعه وخم�سون درهم و�سبعه 
قابلا  الح�ضوري  بمثابة  حكما  المحاماة.  اتعاب  مقابل  درهم  وخم�سمائة  والم�صاريف  بالر�سوم  الزمته  كما  فل�سا  وثمانون 
للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا لااعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن 

را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    

70540

العدد 13512 بتاريخ 2022/4/6 
اعلان حكم بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1109/2021/38 تجاري م�صارف جزئي 
المنظورة في:دائرة الم�صارف الجزئية الثالثة رقم 257

الفا  وثلاثون  وخم�سة  و�سبعمائة  مليونا  فقط  دره��م   )1.735.707.2( بمبلغ  مالبة  مطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
و�سبعمائة و�سبعة درهما وع�شرون فل�سا - والزام المدعي عليه بالر�سوم وم�صاريف اتعاب المحاماة .

المدعي:بنك دبي لاا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( - نور بنك )م�ساهمة عامة( �سابقا
ال��ع��ق��اري��ة - فاك�س  اع��م��ار  ال�شيخ زاي���د - مكتب رق��م 801 - ملك  ���ش��ارع  ب��ردب��ي -  ام���ارة دب��ي -  ع��ن��وان��ه:لاام��ارات - 

رقم:043653265 - تليفون:044268888 - �ص.ب:8822 - بوكالة المحاميين/جابر ال�سلامي واحمد ال�سلامي
ويمثله: جابر را�شد محمد جابر را�شد ال�سلامي

المطلوب �إعلانه :  1- اك�سكيوترز للار�ضيات والحوائط  -  �صفته : مدعى عليه
المذكورة اعلاه  الدعوى  ب��ت��اري��خ:2022/2/2 في  المنعقدة  المحكمة حكمت بجل�ستها  بان  :  نعلنكم  الإع�الن  مو�ضوع 
ل�صالح/بنك دبي لاا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( - نور بنك )م�ساهمة عامة( �سابقا بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي 
درهما  و�سبعة  و�سبعمائة  الفا  وث�الث��ون  وخم�سة  و�سبعمائة  مليونا  فقط  دره��م   )1.735.707.2( مبلغ  للمدعية 
قابلا  الح�ضوري  بمثابة  حكما  المحاماة.  اتعاب  مقابل  دره��م  ال��ف  ومبلغ  والم�صاريف  وبالر�سوم   , فل�سا  وع�شرون 
للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا لااعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد 

بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    

70197

العدد 13512 بتاريخ 2022/4/6 
اعلان بالن�شر 

 1415/2022/207 تنفيذ تجاري 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1-  خليفة �سيف را�شد مقعودي الفلا�سي -   مجهول محل لااقامة

بما ان الطالب التنفيذ/�أيمن علي �سيد احمد البرا�شى 
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 

)37320( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70392 العدد 13512 بتاريخ 2022/4/6 

اعلان قرار بالتنفيذ 
                      في التنفيذ رقم  40/2022/211 تنفيذ عقاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 868/2021 عقاري جزئي والمعدل بالا�ستئنافين 
للر�سوم  �شاملا  دره��م  وق��دره )1.132.840(  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , , 1583 عقاري  ارق��ام 1589/2020 

والم�صاريف.
طالب التنفيذ : �شركة المدار للعقارات

العا�شر - هاتف  ت��اور - الطابق  ب��رايم  ب��رج خليفة -  ���ش��ارع  ال��ت��ج��اري -  دب��ي - الخليج  ع��ن��وان��ه:ام��ارة 
رقم:043352200 - فاك�س:043342200 - رقم مكاني:2583686879

المطلوب �إعلانه : 1- تي ات�ش او اي للتطوير العقاري �ش.ذ.م.م - �صفته : منفذ �ضده
المبلغ المنفذ به  مو�ضوع الإعلان : قررت محكمة دبي لاابتدائية بتاريخ:2022/3/31 اخطاركم ب�سداد 
وقدره )1132840( درهم خلال 15 يوم من تاريخ التبليغ ولاا بيع العقار هي )امارة دبي - جزر العالم - 
 THOE-D-BV-02 رقم الفيلا - THOE-D-BV-01 رقم لاار�ض 159/0 - ا�سم الفيلا

- نوع العقار فيلا( والعائدة لكم بطريق المزايدة وفقا لمقت�ضيات قانون لااجراءات المدنية.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 13512 بتاريخ 2022/4/6 
وزارة العدل - محكمة ال�شارقة الابتدائية الاتحادية

 ق�سم الحجوزات والبيوع
الق�ضية التنفيذية رقم 1257 ل�سنة 2017 

�إعلان بيع عقار بالمزاد العلني )ن�شرا(
المنفذ �ضده/ م�ؤ�س�سة الوا�سط لتجارة المعدات  
                      عبد القادر �أحمد محمد ال علي 

 ل�صالح طالب التنفيذ : البنك التجاري الدولي 
www. للمزادات  الإمارات  موقع  على  علني  مزاد  �سينعقد  ب�أنه  للجميع  الإتحادية  الإبتدائية  ال�شارقة  محكمة  تعلن 

العائد  العقار  لبيع  وذلك   2022/4/21 الموافق  الخمي�س  يوم  ظهرا  ع�شر  الثانية  ال�ساعة  تمام  في   emiratesauction.ae
ملكيته للمنفذ �ضده و�أو�صاف العقار على النحو التالي : 

- عقار قطعة رقم )2401 ملك( بمنطقة ال�صناعية 13 ب�إمارة ال�شارقة ب�سعر التثمين 86,280.00 درهم )�ستة وثمانون مليونا 
ومئتان وثمانون الفا( وهو عبارة عن )�شبرة مق�سمة الى 39 م�ستودع( + )�شبرة طابق ار�ضي + ميزانين( + عدد من لاا�ضافات + �سور
 www.emiratesauction.ae وذلك وفي لاايام التالية ان اقت�ضى الحال وذلك على الموقع لاالكتروني للإمارات للمزادات

يتوجب على الراغب بالإ�شتراك بالمزايدة ان يتقدم بت�أمين نقدي او بموجب �شيك م�صدق بقيمة 20% من الثمن المقدر للعقار. 
فعلى من يرغب بال�شراء او لاا�ستف�سار عن ذلك مراجعة ق�سم الحجوزات والبيوع بالمحكمة او الموقع لاالكتروني للإمارات للمزادات 
�إياه بما  التقدم باعترا�ضه معززا  البيع وعلى كل من له اعترا�ض  www.emiratesauction.ae وذلك قبل موعد 

يبرره من م�ستندات قبل الموقع المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل. 
عن / رئي�س ق�سم الحجوزات والبيوع 
محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 13512 بتاريخ 2022/4/6 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �ساجد �شاه حميد   
المرتجعة  ال�شيكات    SHCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001405/ 

�إلى المحكوم عليه : �ساجد �شاه حميد 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ ورثة خالد احمد محمد بن خادم النعيمي  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 27890 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70555

العدد 13512 بتاريخ 2022/4/6 
اعلان بيع  عقار بالن�شر - للمنفذ �ضده 

في الدعوى رقم  243/2020/250 بيع عقار مرهون 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186 

 345-811 البلدية  برقم   464 رقم  الأر���ض  العقار )قطعة  عبارة عن  مال مرهون  بيع  �أذن  : طلب  الدعوى  مو�ضوع 
والكائنة في منطقة برج خليفة بدبي والبالغ م�ساحتها 5,204.61 متر مربع( المرهونة ل�صالح المدعي )الدائن المرتهن( 
بالمادة )26( من  الأرا���ض��ي والأم�الك بدبي عملًا  دائ��رة  بها لدى  المعمول  ل��لإج��راءات  العلني وفقاً  بالمزاد  تمهيدا لبيعه 
القانون رقم 14 ل�سنة 2008 ب�ش�أن الرهن العقاري بامارة دبي وذلك �ضماناً ل�سداد مديونيتها المتر�صدة في ذمتها مبلغ 
وقدره 235,077,434.73 درهم )مائتان خم�سة وثلاثون مليون �سبعة و�سبعون الف واربعمائة وثلاثة واربعون درهم 

وثلاثة و�سبعون فل�س( حتى تاريخ لاا�ستحقاق في 2020/6/21
طالب التنفيذ : بنك لاامارات دبي الوطني )�ش.م.ع(

عنوانه : الإمارات-�إمارة دبي-ديرة - دبي- �شارع �شارع بني يا�س - ويمثله : علي ا�سماعيل ابراهيم الجرمن
المطلوب �إعلانه : اف ال 2 هولدينجز ليمتد )�ش. ذ. م. م(

عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي-ديرة - دبي-مبني برج رقم 2-�شقة جناح 409-بوليفارد بلازا - 00971509613333 
0097142997889 - Khalid.alabdouli@fl2holdin.com -

مو�ضوع الإعلان : �أنه في يوم لااربعاء الموافق 2022/4/13 ال�ساعة 01:00:00م وفي لاايام الثلاث التالية ان اقت�ضى 
الحال �سيجری بیع العقار المو�ضحة �أو�صافه �أدناه لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها 
20% من  ت�أمين لايقل عن  ايداع  ال�شراء  http://www.emiratesauction.ae( وعلى راغبي  الإلكتروني 
الثمن لاا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات 
قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل 
الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال 
لاايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض 

والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات :
بيانات العقار : نوع العقار : ار�ض ف�ضاء - المنطقة : برج خليفة - رقم لاار�ض 464 - رقم البلدية : 811-345 - الم�ساحة 

: 5204.61 متر مربع - المبلغ : 112,043,803.0 درهم. 
ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70392

العدد 13512 بتاريخ 2022/4/6 
اعلان بيع  عقار بالن�شر 

في الدعوى رقم  243/2020/250 بيع عقار مرهون 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186 

 345-811 البلدية  برقم   464 رقم  الأر���ض  العقار )قطعة  عبارة عن  مال مرهون  بيع  �أذن  : طلب  الدعوى  مو�ضوع 
والكائنة في منطقة برج خليفة بدبي والبالغ م�ساحتها 5,204.61 متر مربع( المرهونة ل�صالح المدعي )الدائن المرتهن( 
بالمادة )26( من  الأرا���ض��ي والأم�الك بدبي عملًا  دائ��رة  بها لدى  المعمول  ل��لإج��راءات  العلني وفقاً  بالمزاد  تمهيدا لبيعه 
القانون رقم 14 ل�سنة 2008 ب�ش�أن الرهن العقاري بامارة دبي وذلك �ضماناً ل�سداد مديونيتها المتر�صدة في ذمتها مبلغ 
وقدره 235,077,434.73 درهم )مائتان خم�سة وثلاثون مليون �سبعة و�سبعون الف واربعمائة وثلاثة واربعون درهم 

وثلاثة و�سبعون فل�س( حتى تاريخ لاا�ستحقاق في 2020/6/21
طالب التنفيذ : بنك لاامارات دبي الوطني )�ش.م.ع(

عنوانه : الإمارات-�إمارة دبي-ديرة - دبي- �شارع �شارع بني يا�س - ويمثله : علي ا�سماعيل ابراهيم الجرمن
المطلوب �إعلانه : اف ال 2 هولدينجز ليمتد )�ش. ذ. م. م(

عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي-ديرة - دبي-مبني برج رقم 2-�شقة جناح 409-بوليفارد بلازا - 00971509613333 
0097142997889 - Khalid.alabdouli@fl2holdin.com -

مو�ضوع الإعلان : �أنه في يوم لااربعاء الموافق 2022/4/13 ال�ساعة 01:00:00م وفي لاايام الثلاث التالية ان اقت�ضى 
الحال �سيجری بیع العقار المو�ضحة �أو�صافه �أدناه لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها 
20% من  ت�أمين لايقل عن  ايداع  ال�شراء  http://www.emiratesauction.ae( وعلى راغبي  الإلكتروني 
الثمن لاا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات 
قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل 
الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال 
لاايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض 

والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات :
بيانات العقار : نوع العقار : ار�ض ف�ضاء - المنطقة : برج خليفة - رقم لاار�ض 464 - رقم البلدية : 811-345 - الم�ساحة 

: 5204.61 متر مربع - المبلغ : 112,043,803.0 درهم. 
ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70392

العدد 13512 بتاريخ 2022/4/6 
اعلان بالن�شر 

في الدعوى رقم 432/2022/38 تجاري م�صارف جزئي  
المنظورة في : دائرة �إدارة الدعوى الخام�سة رقم 404

مو�ضوع الدعوى : بقبول ت�سجيل الدعوى الماثلة و�إعلان المدعى عليهم بها. 
و�أربعمائة و�ستة  �ألف  8,830,476 درهم )ثمانية ملايين وثمانمائة وثلاثون  الأول ب�سداد مبلغ وقدره  المدعى عليه  �إلزام 
و�سبعون درهم( بالإ�ضافة �إلى الفائدة القانونية بواقع 12% �سنوياً من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام. ب�إلزام المدعى 
2021/08/04 وحتى تمام  من  اعتباراً  درهم   8,830,476 مبلغ  من  1% �شهرياً  ن�سبة  للمدعي  ي�ؤدي  ب�أن  الأول  عليه 
الدين  حدود  وفي  درهم  ال�سداد. �إلزام المدعى عليها الثانية بالت�ضامن مع المدعي عليه لااول في �سداد مبلغ 5,931,000.00 
الم�ضمون بالرهن. �إلزام المدعى عليه الثالث بالت�ضامن مع المدعي عليه لااول في �سداد مبلغ 1,000,000.00 درهم وفي حدود 

الدين الم�ضمون بالرهن.
�إلزام المدعى عليهم بالت�ضامن بالر�سوم والم�صاريف ومقابل �أتعاب المحاماة.

المدعي : م�صرف ال�شارقة الإ�سلامي - عنوانه : ب�إمارة دبي �شارع محمد بن را�شد بوليفارد برج بوليفارد بلازا 2 مكتب 1903 
 : ويمثله   info@alsahlawico.com �إلكتروني  بريد   042277767 رقم  فاك�س   042277717 رقم  هاتف 

یو�سف ح�ینس محمد �صالح ال�سهلاوي
عليه مدعى   : �صفته  الهيا�شي  محمد  ح�سين  علي  المطلوب �إعلانهم : 1- 

علوي ح�سين محمد الهيا�شي �صفته : مدعى عليه ، 3- �صفية علي محمد الم�شعري �صفته : مدعى عليه  -2
�إلزام المدعى  مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى ومو�ضوعها بقبول ت�سجيل الدعوى الماثلة و�إعلان المدعى عليهم بها.  
عليه الأول ب�سداد مبلغ وقدره 8,830,476 درهم )ثمانية ملايين وثمانمائة وثلاثون �ألف و�أربعمائة و�ستة و�سبعون درهم( 
بالإ�ضافة �إلى الفائدة القانونية بواقع 12% �سنوياً من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام. ب�إلزام المدعى عليه الأول ب�أن 
ي�ؤدي للمدعي ن�سبة 1% �شهرياً من مبلغ 8,830,476 درهم اعتباراً من 2021/08/04 وحتى تمام ال�سداد. �إلزام المدعى 
بالرهن.  الم�ضمون  الدين  حدود  وفي  درهم  عليها الثانية بالت�ضامن مع المدعي عليه لااول في �سداد مبلغ 5,931,000.00 
�إلزام المدعى عليه الثالث بالت�ضامن مع المدعي عليه لااول في �سداد مبلغ 1,000,000.00 درهم وفي حدود الدين الم�ضمون 
الموافق  الثلاثاء  المحاماة.  وحددت لها جل�سة يوم  �أتعاب  بالر�سوم والم�صاريف ومقابل  بالت�ضامن  المدعى عليهم  �إل��زام  بالرهن. 
وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  لذا  بعد  عن  التقا�ضي  قاعة  في  �صباحا   9.00 ال�ساعة   2022/4/12

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.

رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70545

Date 6/ 4/ 2022  Issue No : 13512
Dubai Courts of First Instance

Notification of a Real Estate Sale by Publication (to the respondent)
Case No. 250/2020/243 - Sale of a mortgaged real estate 
Heard before Fourth Execution Circuit no. 186
Case Subject : A request to sell a mortgaged property (plot no. 464-municipality no. 345-811 located 
in Burj Khalifa Area in Dubai with an area of 5,204.61 sq. m.) mortgaged in favour of the plaintiff 
(creditor mortgagee) to sell it in the public auction as per the applicable procedures at Dubai Land 
Department according to Article no. (26) of Law no. (14) of 2008 concerning mortgages in the Emirate 
of Dubai to ensure the settlement of its payable indebtedness amounting to AED 235,077,434.73 (Two 
Hundred Thirty-Five Million Seventy-Seven Thousand Four Hundred Thirty-Four UAE Dirhams and 
73/100 Fils) till the due date on 21/06/2020.
Claimant : Emirates NBD (PSC)
Address : UAE - Dubai Emirate- Deira -Baniyas Street
Represented by : Ali Ismail Ibrahim AL Jarman
Notified parties: FL 2 Holdings Limited (LLC)
Address : UAE - Dubai Emirate - Deira -Tower no. 2 - Suit 409 Boulevard Plaza - 00971509613333 - 
0097142997889- Khalid.alabdouli@fl2holdin.com
Notification Subject : The above-detailed property will be sold on Wednesday, 13/04/2022 at 01:00:00 
pm or on the following 3 days, if required, by the entity assigned to sell the property (Emirates Auctions 
Company on its website http://www.emiratesauction.ae ). Whoever desires to purchase the property 
Ishall deposit at least 20% of the basic price as security before entering the auction. Whoever has an 
objection to the sale shall submit his objection with the supporting documents before the sale session 
within the period stipulated in Article 301 of the Civil Procedures Law. The bid winner shall pay the 
full amount along with expenses within ten days from the sale session. Every person authorized to bid 
may increase the price within ten days following the bid award provided that the increase is not less 
than one-tenth of the price. Moreover, the total bid price and expenses shall be deposited in the court 
treasury. The details of the property are as shown below: - Property Details : Property Type: Vacant 
land- Location: Burj Khalifa - Plot No. 464 Municipality No. 345-811 - Area: 5204.61 sq. m. - Amount: 
AED 112,043,803.0
Note : the amount shall be paid immediately
Prepared by : Asmaa Musbeh Al Shabli
Approved on : 24/03/2022 11:38:09

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS

70392

Date 6/ 4/ 2022  Issue No : 13512
Dubai Courts of First Instance

Notification of a Real Estate Sale by Publication
Case No. 250/2020/243 - Sale of a mortgaged real estate 
Heard before Fourth Execution Circuit no. 186
Case Subject : A request to sell a mortgaged property (plot no. 464-municipality no. 345-811 located 
in Burj Khalifa Area in Dubai with an area of 5,204.61 sq. m.) mortgaged in favour of the plaintiff 
(creditor mortgagee) to sell it in the public auction as per the applicable procedures at Dubai Land 
Department according to Article no. (26) of Law no. (14) of 2008 concerning mortgages in the Emirate 
of Dubai to ensure the settlement of its payable indebtedness amounting to AED 235,077,434.73 (Two 
Hundred Thirty-Five Million Seventy-Seven Thousand Four Hundred Thirty-Four UAE Dirhams and 
73/100 Fils) till the due date on 21/06/2020.
Claimant : Emirates NBD (PSC)
Address : UAE - Dubai Emirate- Deira -Baniyas Street
Represented by : Ali Ismail Ibrahim AL Jarman
Notified parties: FL 2 Holdings Limited (LLC)
Address : UAE - Dubai Emirate - Deira -Tower no. 2 - Suit 409 Boulevard Plaza - 00971509613333 - 
0097142997889- Khalid.alabdouli@fl2holdin.com
Notification Subject : The above-detailed property will be sold on Wednesday, 13/04/2022 at 01:00:00 
pm or on the following 3 days, if required, by the entity assigned to sell the property (Emirates Auctions 
Company on its website http://www.emiratesauction.ae ). Whoever desires to purchase the property 
Ishall deposit at least 20% of the basic price as security before entering the auction. Whoever has an 
objection to the sale shall submit his objection with the supporting documents before the sale session 
within the period stipulated in Article 301 of the Civil Procedures Law. The bid winner shall pay the 
full amount along with expenses within ten days from the sale session. Every person authorized to bid 
may increase the price within ten days following the bid award provided that the increase is not less 
than one-tenth of the price. Moreover, the total bid price and expenses shall be deposited in the court 
treasury. The details of the property are as shown below: - Property Details : Property Type: Vacant 
land- Location: Burj Khalifa - Plot No. 464 Municipality No. 345-811 - Area: 5204.61 sq. m. - Amount: 
AED 112,043,803.0
Note : the amount shall be paid immediately
Prepared by : Asmaa Musbeh Al Shabli
Approved on : 24/03/2022 11:38:09

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS

70392

Date 6/ 4/ 2022  Issue No : 13512
LEGAL NOTICE

Transaction Number : MOJAU_2022_0050357
Notified : PREMANANDAN KUNIYIL Nationality India. Represented by the signature by Mrs. 
SUMATIII KRISHNA GIRI BALAKRISHNAN KUNCHI KOROTH, Nationality India, ID card No.: 
7841973131368270 under a power of attorney certified by the Notary Public, No.: 199760/1/2020, dated: 
26/11/2020 Address Sharjah : Phone No.: 971504683917
Notified to : Mr. SAJEEV ERINGAPPURAM APPUKUTTAN ERINGAPPURAM KUTAABA 
APPUKUTTAN India. Passport No. (G2758018). Address Sharjah Al Nahda - Tiger Tower, Lock B block, in 
the same tower there is Kwik Supermarket- phone :0569787007-0543177277.

SUBJECT OF THE NOTIFICATION : A CLAIM FOR AN AMOUNT OF (18,928 DIRHAMS). 
EIGHTEEN THOUSAND NINE HUNDRED AND TWENTY-EIGHT DIRHAMS ONLY.

the facts
As a result of the commercial dealings between the notifier and the notified to them. The notifier issued a 
check to the notifier, with a total value of (18,928 dirhams). In the name of /: PREMANANDAN KUNIYIL 
and the details of the amount are as follows:
1 -Check No. (702019). Withdrawn from Emirates Islamic Bank on: 12/12/2019
The cheque were presented to the notifier at the mentioned bank, but the cheque was returned without being 
cashed. A copy of the cheque is attached. The notifier tried to contact the notifier repeatedly to resolve the 
issue, but to no avail.
So: The notified - the notified shall notify them of the necessity to pay the amount of (18,928 dirhams). This 
is within 5 days from the date of this notification. Otherwise, the notified person will harm me by taking the 
legal measures that guarantee obtaining his rights with all reservation and respect.
The Seal of Ministry of Justice- Department of Notary Public and Legalization Appear

United Arab Emirates
Ministry of Justice

70533

الأربعاء   6  إبريل    2022  م   -    العـدد   13512  
 Wednesday     6   April   2022   -  Issue No   13512



ثقافة وفنون

26

الأربعاء   6  إبريل    2022  م   -    العـدد   13512  
 Wednesday     6   April   2022   -  Issue No   13512

•• لندن-الفجر:

ا�ست�ضافت ال�شارقة في العا�صمة البريطانية لندن، 
الم�ؤ�س�سات  ممثلي  وكبار  الدبلوما�سيين،  من  عدداً 
الثقافية الأوروبية والعربية، ونخبة من النا�شرين 
ال��ع��رب والأجانب،  والم��ب��دع�ني  وال��ك��تّ��اب والأدب�����اء 
وعدد من ر�ؤ�ساء تحرير �صحف �إماراتية، في حفل 
“هيئة ال�شارقة للكتاب”  �إفطار رم�ضاني، نظمته 
لدولة عربية  �أول ممثل  ال�شارقة  تتويج  بمنا�سبة 
الدولي  لندن  “معر�ض  �شرف  �ضيف  لقب  تحمل 

للكتاب«. 
الملكية”،  “دار الأوب��را  �أقيم في  وجاء الحفل الذي 
ب��ح�����ض��ور ال�����ش��ي��خ ف��اه��م ال��ق��ا���س��م��ي، رئ��ي�����س دائ���رة 
ال��ع�الق��ات الح��ك��وم��ي��ة في ال�����ش��ارق��ة، رئ��ي�����س وفد 
الم�������ش���ارك في الم���ع���ر����ض، وال�����ش��ي��خ��ة بدور  الإم�������ارة 
�إلى  للنا�شرين،  ال��دولي  لااتح��اد  رئي�سة  القا�سمي، 
ج��ان��ب م��ع��الي مح��م��د الم����ر، رئ��ي�����س مج��ل�����س �إدارة 
م�ؤ�س�سة مكتبة محمد بن را�شد �آل مكتوم، و�سعادة 
والتعاون  الخ��ارج��ي��ة  وزي���ر  م�ساعد  غ��ب��ا���ش،  عمر 
و�سعادة  والدبلوما�سية،  الثقافية  لل�ش�ؤون  الدولي 
ال�شارقة  هيئة  رئي�س  العامري،  ركا�ض  بن  �أحمد 
دائرة  رئي�س  العوي�س،  الله  عبد  و�سعادة  للكتاب، 
الم�سلم،  العزيز  عبد  و�سعادة  ال�شارقة،  في  الثقافة 
والفنان  والممثل  ل��ل�ارتث،  ال�شارقة  معهد  رئي�س 
ال�شرف  و���س��ام  �أرم���اه، الحا�صل على  ك��وي  ك��وام��ي 
الفني  الم��دي��ر  من�صب  ي�شغل  وال���ذي  ال�ربي��ط��اني، 

لم�سرح »يونغ فيك« في لندن.
كلمته،  خلال  القا�سمي،  فاهم  ال�شيخ  نقل  ب��دوره 
�سلطان  ال��دك��ت��ور  ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب  تح��ي��ات 

حاكم  الأعلى  المجل�س  ع�ضو  القا�سمي،  محمد  بن 
تقديره  ع��ن  و�أع����رب  الح��ف��ل،  ل�ضيوف  ال�����ش��ارق��ة، 
دعم  في  بر�ؤيتها  والإيم����ان  ب���الإم���ارة،  لاحتفائهم 

مقومات التوا�صل الح�ضاري العالمي.
مدينتان  لندن  ومدينة  ال�شارقة  �إم���ارة  �أن  و�أك���د 
التي  والق�صة  وال��ث��ق��اف��ة،  ال��ت��اري��خ،  في  مختلفتان 
�أن ما يجمعهما هو تقدير  �إلا  تحملها كل منهما، 
“ال�شارقة تحت  وق����ال:  ال��ع��الم��ي،  ال��ث��ق��افي  ال��ت��ن��وع 
بن  �سلطان  الدكتور  ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب  قيادة 
الأع���ل���ى حاكم  الم��ج��ل�����س  ال��ق��ا���س��م��ي، ع�ضو  مح��م��د 
ال�شارقة، و�ضعت التعليم والمعرفة في جوهر عملية 
التي  ال��ت��ح��دي��ات  �أب����رز  �أن  تعلمنا  ف��ق��د  ال��ت��ن��م��ي��ة، 
باطلاعنا  اليوم يمكن تجاوزها  تواجه مجتمعات 
على ثقافات بع�ضنا الآخر، وتعلم احترام التباين 

ولااخ��ت�الف ب�ني ثقافات ال��ع��الم، وه��ذا م��ا يجمع 
ال�شارقة ولندن، فكلاهما مدينة تعي�ش فيها  بين 
ومعتقدات  ثقافات  و�أ���ص��ح��اب  م��ت��ع��ددة،  جن�سيات 

مختلفة، والجميع في كلا المدينتين مرحب به«.
�إلى  الو�صول  الكتب  خ�الل  “يمكن من  و�أ���ض��اف: 
ال��ت��ن��وع، وتح�ت�رم الخ�صو�صية  ت��ق��در  مج��ت��م��ع��ات 
قوة  الن�شر  �صناعة  من  يجعل  ما  وه��ذا  الثقافية، 
قر�أنا  فكلما  ال��ع��الم،  م�ستقبل  ت�شكيل  في  مهمة 
والعي�ش  الم��خ��ت��ل��ف،  تقبل  ع��ل��ى  ق��ادري��ن  �أ���ص��ب��ح��ن��ا 

بتح�ضر �أكثر، ووعي �أعلى«.
من جهتها، رحبت ال�شيخة بدور القا�سمي، رئي�سة 
لااتح������اد ال������دولي ل��ل��ن��ا���ش��ري��ن، ب�����ض��ي��وف الحفل 
ب�صناعة  احتفاءً  الأم�سية  ه��ذه  “تج�سد  وق��ال��ت: 
الن�شر الإماراتية، والعلاقات الوثيقة التي تجمعنا 

كعائلة واحدة«.
و�أكدت ال�شيخة بدور القا�سمي على �أهمية التفاعل 
الحيوي ولاا�ستماع �إلى �أفكار الآخرين وتجاربهم، 
م�شيرةً �إلى �أن انتباهها و�إ�صغاءها للمعنيين بقطاع 
الن�شر من جميع �أنحاء العالم عند توليها لمن�صب 
رئي�سة لااتحاد الدولي للنا�شرين خلال الجائحة 
عزز ثقتها ب�أن �صناعة الن�شر العالمية �ستحقق نتائج 

جيدة في مرحلة التعافي من تداعيات الأزمة.
�أولويات الأهداف،  “حر�صتُ على تحديد  وقالت: 
ال��دول��ي��ة وف��ق ر�ؤية  و�أب��رزه��ا ح�شد كافة الج��ه��ود 
موحدة حول ا�ستدامة �صناعة الن�شر في الم�ستقبل، 
م�شيرةً �إلى �أن  وعلى كيفية تحقيق هذا الهدف”، 
ومرونة  ا�ستدامة  لتعزيز  العالمية  الخطة  مبادرة 
�صناعة الن�شر )�إن�سباير(، والندوة العالمية حولها، 

الدولي  لااتح��اد  “�أكاديمية  �إط�الق  �إلى  بالإ�ضافة 
“هيئة  مع  بال�شراكة  الما�ضي  ال�شهر  للنا�شرين” 
كانت �أبرز جهود لااتحاد لدعم  ال�شارقة للكتاب”، 
في  ووح��دت��ه  قوته  وتعزيز  العالمي  الن�شر  مجتمع 

مرحلة ما بعد كورونا.
�أل���ق���ى ك���وام���ي ك����وي ارم������اه، خطاباً  م���ن ج��ان��ب��ه 
ا�ستعر�ض فيه قوة الكلمة وت�أثيرها في وعي وحياة 
الأفراد والمجتمعات وال�شعوب، م�ستعيداً ق�صته مع 
كلمات �إحدى الأغاني ال�شهيرة بعنوان “تفا�ؤل”، 
وكيف كان لها ت�أثير على �إعادة التوازن �إلى حياته 
في واحدة من محطات م�سيرته المهنية، م�ستذكراً 
حكاية �إحدى الروايات لتي قر�أها وغيرت نظرته 
�أو  �أ���ص��وات  لي�ست  “الكلمات  وق���ال:  الح��ي��اة،  �إلى 
حركات �شفاه، �إنها قوة كبيرة، و�أتحدث عن الكلمة 

المكتوبة ب�شكل خا�ص، لأنها قادرة على الت�أثير عبر 
الزمن والأجيال«.

و�شهد الحفل لفتةً مميزةً، حيث حملت كل طاولة 
م���ن ط������اولات ���ض��ي��وف الح���ف���ل ا����س���م م��دي��ن��ة من 
وما  تاريخها  يروي  تعريف مخت�صر  مع  ال�شارقة 
ت�شتهر به، وما تمثله اليوم للإمارة على الم�ستوى 
الثقافي وال�سياحي ولااقت�صادي، فجاءت الطاولات 
وال�شرقان،  وال��و���س��ط��ى،  وال��ذي��د،  الح�ي�رة،  با�سم، 
وخورفكان، بالإ�ضافة �إلى بع�ض المعالم ال�سياحية 
والثقافية في الإمارة مثل قلب ال�شارقة، والق�صباء، 
وجزيرة العلم، والمجاز، وغيرها، كما �شهد الحفل 
تجاه  ال�شارقة  ر�ؤي��ة  يج�سد  توثيقي  فيلم  عر�ض 
مرجعياتها  ويو�ضح  والمعرفة،  بالكتاب  لاا�ستثمار 

التاريخيّة والثقافيّة. 

تحتفي بقوة الكلمة المكتوبة

ال�شارقة تجمع �أدباء ومثقفين عرب و�أجانب في حفل �إفطار رم�ضاني 
ا�ستعداداً لم�شاركتها �ضيف �شرف لندن الدولي للكتاب

•• دبي-الفجر

بمزيج من التكنولوجيا الرقمية والإبداع 
نوعه،  من  الأول  المعر�ض  �شكّل  الثقافي، 
في  ال��ف��ن��ون  الثقافة  هيئة  نظمته  ال���ذي 
بالتعاون   ”50/50“ عنوان  تحت  دبي 
مبتكرة  من�صة  كولكتيف”،  “مورو  مع 
لأعمال تعر�ض في تجربة ب�صرية ممتعة، 
من  الح���ي���اة،  م��ن  فنية  ر���س��ائ��ل  ت�ستلهم 
خلال 50 لوحة فنيّة رقمية غير قابلة 
للا�ستبدال، لفنانين �إماراتيين ومقيمين 
بالثقافة  تحتفي  الإم�����ارات،  �أر����ض  على 
مع  تزامناً  الإماراتية  والفنون  وال�ارتث 
دولة  ت�أ�سي�س  ع��ل��ى  الخم�سين  ال��ذك��رى 

الإمارات.
وقد جمع المعر�ض مواهب فنيّة متميّزة، 
انطلاقاً من دور الهيئة في دعم المواهب 
والمقيمين  الإم����ارات����ي��ي�ن  م����ن  الم���ب���دع���ة 

من  ك��ل  بينهم  وم��ن  عليها،  والح��ف��اظ 
ال��ف��ن��ان الإم���ارات���ي خالد 

والفنانة  ال���ب���نّ���ا، 
نية  للبنا ا

الأ�سترالية  وال��ف��ن��ان��ة  م��ال��ك��ون،  م��ك��دى 
مات  البريطاني  والفنان  مجيد،  نيفين 

رايدر.
“�شاركت  ال���ب���نّ���ا:  خ���ال���د  ال���ف���ن���ان  وق�����ال 
خلال هذا الحدث بعملين فنيين، وهما 
التقاطع«  و”لون  الأر�ض”  “جاذبية 
 Intersection color and
�سل�سلة  يعتبران  وال��ذي��ن   ،Gravity
من الأعمال التجريدية على الورق التي 
ترتيبها  �إع���ادة  ث��مّ  وم��ن  بتمزيقها  �أق���وم 
لا�ستك�شاف  ع�شوائية،  بزوايا  وتنظيمها 
التعار�ض  وحجم  اللون،  قيود  احتمالات 

في الأ�شكال الهند�سية الطبقية. 
وي�ضيف: “النظام البيئي الفني في دولة 
كبير  ب�شكل  الم��ت��ح��دة  العربية  الإم�����ارات 
لاانتقال  �أدى  وق��د   ، ال��وب��اء  ظ��ه��ور  منذ 
المزيد من  �إلى جذب  العالم الرقمي  �إلى 
ر�أينا  لقد  الإن�ت�رن���ت.  ع�رب  ال��ف��ن  ع�شاق 
ب��ال��ف��ع��ل م���وج���ة من 
الفنانين 

قيّمي  انتباه  يلفتون  النا�شئين  ال�شباب 
من  والم�ؤ�س�سات،  الجمع  وه��واة  المعار�ض 
والمعار�ض  ال��ت��ف��اع��ل��ي��ة  ال�ربمج��ة  خ�ل�ال 
ال��رق��م��ي��ة والم���زي���د. وم���ن ���ش���أن م��ث��ل هذا 
ت�سريع  في  ي�سهم  �أن  المعار�ض  من  النوع 
ه����ذه ال��ع��م��ل��ي��ة م���ن خ��ل�ال ت��ه��ي��ئ��ة بيئة 
الذين  للفنانين  م��ث��ال��ي��ة  تح��ت��ي��ة  وب��ن��ي��ة 
المتعاونين  من  �شبكة  بناء  �إلى  يتطلعون 
والم��ق��ت��ن�ني، ب��غ�����ض ال��ن��ظ��ر ع��ن وجودهم 
الح���الي في ���س��وق ال��ف��ن ال��ت��ق��ل��ي��دي. لقد 
للثقافة في  مهمًا  م��رك��زًا  الإم���ارات  باتت 

ال�شرق الأو�سط«.
ال���ف���ن���ان���ة مكدى  �أ������ش�����ارت  م����ن ج��ان��ب��ه��ا 
مالكون �إلى عملها الفنّي خلال معر�ض 
“50/50” ي�ستك�شف علم النف�س وراء 
المرء  يخلقها  التي  والروابط  ال�صراعات 
م��ع الأم��اك��ن والأح�����داث وال��وج��وه التي 
“يعدّ  وت��ق��ول:  ال��غ��رب��ة.  �أث��ن��اء  واجهتها 
النوع،  ه��ذا  �أول معر�ض لي من  الح��دث 
لا�ستك�شاف  كبيرة  فر�صة  منحني  وق��دّ 
بُعد مختلف في التعبير من خلال الفن. 
ولكوني فنانةً تقليديةً، ف�أنا �أعمل كثيًرا 
على �إظهار الحركة في فني الذي يعد 
م��ك��ونً��ا رئ��ي�����س��يً��ا في ت��ك��وي��ن��ي، وقد 
�أع����ادت ال��ر���س��وم الم��ت��ح��رك��ة هذا 
و�أعطت  الحياة  �إلى  العن�صر 
بُعدًا مختلفًا  الفني  العمل 
و�أثارت هذه الم�شاعر ب�شكل 

�أكبر«.
“كان  مالكون:  وتوا�صل 
دع�������م ه���ي���ئ���ة ال���ث���ق���اف���ة 
وال��ف��ن��ون في دب��ي خلال 
ه��������ذا الم�����ع�����ر������ض �أم���������راً 
منحني  ل����ق����د  رائ�������ع�������اً. 
ذل���ك ك��ف��ن��ان��ة ال��ك��ث�ري من 
الفنّ  ل�����ص��ن��اع��ة  الح���م���ا����س 
نحظى  بيئة  ظ���لّ  في  ب��ح��ري��ة، 
والثقة  الكامل  بالدعم  خلالها 
ولااطمئنان. ي�شرفني حقًا �أن �أكون 
في الم��ك��ان الم��ن��ا���س��ب ح��ي��ث يم��ث��ل الفنّ 
ولاابتكار �أولوية مع الكثير من الخطط 

لتنمية القطاع«.

�أنّ التجربة  بدورها ت�ؤكد الفنانة نيفين 
التي خا�ضتها من خلال هذا المعر�ض مع 
فتحت  كولكتيف،  وم����ورو  للثقافة  دب���ي 
�أعينها على عالم جديد ومثير من الواقع 
المعزز والأعمال غير القابلة للا�ستبدال، 
م�شيرة �إلى �أنه  �شيّد ج�سوراً بين مجتمع 
ال��ت��ق��ل��ي��دي��ة ومجتمع  ال��ف��ن��ون الج��م��ي��ل��ة 
الأعمال غير القابلة للا�ستبدال، و�صولًا 
نحو عالم جديد من التعبير الإبداعي«.

وت�صف عملها الفنّي الم�شارك في المعر�ض 
من  ج���زء   )Praise( “مدح  ف��ت��ق��ول: 
ي�ستك�شف  الإل���ه���ي���ة،  ال��ر���س��ائ��ل  �سل�سلة 
المدثر  �سورة  في  الموجود  الهائل  التناظر 
“ربّك  الثالثة  الآي��ة  وتحديداً  القر�آنية، 
ب�أعجوبة  الآي��ة  هذه  تقر�أ  حيث  فكب”، 
م��ن الأم���ام �إلى الخ��ل��ف، وك��ذل��ك العك�س 

بنف�س التهجئة واللفظ«.
“ب�صفتي  راي���در:  م��ات  الفنان  ق��ال  فيما 

�إلهامي  ف�����إنّ م�����ص��در  ت��ق��ل��ي��دي��اً،  ر���سّ��ام��اً 
لإن�شاء عمل فني �ضمن منظومة الأعمال 
ال�شعور  ه���و  ل�ال���س��ت��ب��دال  ال��ق��اب��ل��ة  غ�ي�ر 
�أن��ا في  الحالية.  ب�أ�صالة مجموعة عملي 
لذلك  الطبيعية،  للمناظر  ر�سام  الغالب 
 ”50/50“ �شاركت مع معر�ض  عندما 
الفجيرة  قمم جبال  �أن  يقيناً  �أعلم  كنت 
�أكثر  وبمعنى  منا�سبًا.  مو�ضوعًا  �ستكون 
�إلى ن�صفين  اللوحة  حرفية، يتم تق�سيم 

�سماء«.و�أ�ضاف:  و50%  �أر���ض   50%
“لقد كانت فر�صة رائعة لا�ستك�شاف عالم 
الأعمال الفنيّة غير القابلة للا�ستبدال، 
�أ�سلوب  وتجربة  متحركًا  عملي  ول��ر�ؤي��ة 
حقًا  الفنية  م�سيرتي  ب��د�أت  لقد  جديد. 
كانت  دب�����ي،  �إلى  ان��ت��ق��ل��ت  ع��ن��دم��ا  ف��ق��ط 
الأرا�ضي خارج المدينة م�صدر �إلهام كبير 
ن��ح��ت��ت وح��ف��رت م�سارًا  ف��ق��د  لأع���م���الي، 

وا�ضحًا بالن�سبة لي«.

الأعمال الفنيّة غير القابلة للا�ستبدال.. مزيج من التكنولوجيا 
الرقمية والإبداع الثقافي ب�أيدي فنانين �إماراتيين ومقيمين 

فاهم القا�سمي: 
تقدير التنوع الثقافي العالمي  يجمعهما  مختلفتان  مدينتان  ولندن  • ال�شارقة 

ت�شكيل م�ستقبل العالم على  قادرة  كبيرة  قوة  المكتوبة  • الكلمة 
بدور القا�سمي:

• �سعينا �إلى ح�شد كافة الجهود الدولية وفق ر�ؤية موحدة لا�ستدامة �صناعة 
الن�شر في الم�ستقبل
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�أدهم ح�سام طفل عادي بعيدًا عن الم�سميات

المخرجة �ساندرا ب�صال: فيلم "اخويا"
 هو طاقة حب من كل الإتجاهات

على  م�ألوفة  وبحكاية غير  ب�سيط  �إلى عالم  بالذهاب  الرحلة  ب�صال  ب��د�أت 
ال�سينما في ذلك الوقت الذي �سيطرت فيه �سينما المقاولات على ال�ساحة في 
الت�سعينيات من القرن المن�صرم من خلال فيلم "مبروك وبلبل"، وتابعتها 
والكوميديا، مرورا  الرومان�سية  التي تمزج بين  ال�شباب  �أف�الم  برحلتها في 

ب�سينما الأك�شن التي حفرت فيها ا�سمها من ذهب. 
بحثت  التي  الواقعية  الت�سجيلية  لل�سينما  لااتج��اه  ب�صال  خا�ضت  وم�ؤخرا، 
�أنحاء  في  بها  طافت  التي  كاميراتها  خ�الل  من  الجميل،  ال��واق��ع  عن  فيها 
الجمهورية تبحث في �آراء و�أفكار المواطن الذي يعي�ش عهدا جديدا وتطلق 
لتكون  الجميل  منهم  فتخرج  الب�سطاء  وج��وه  في  لتبحث  لعد�ساتها  العنان 

ر�سالتها بعنوان "م�صر جميلة". 
الجديد  م�شروعها  عن  ب�صال  �ساندرا  المخرجة  تتحدث  الر�سالة،  هذه  من 
�سل�سلة  �ضمن  نتفيلك�س  من�صة  على  م�ؤخرا  طرح  "اخويا" ال��ذي  فيلم  في، 
�أفلام "في الحب والحياة"، فمن خلال هذا الفيلم الق�صير الذي ذهبت به 
�إلى الريف الم�صري لتحكي حدوتة عن الحب، ترى حب عد�ساتها �إلى م�صر 

الجميلة وتكت�شف فيه حبها للآخر كما تتحدث في ال�سطور. 
في حوارها تتحدث المخرجة المغامرة عن �إقبالها على تقديم هذا الم�شروع بعد 
�أ�سماء المخرجين  العديد من  ال�سينما، وعملها في م�شروع يجمع  غياب عن 
عن  تتحدث  كما  فيلمها  في  الم�صري  للريف  واختيارها  المحترفين،  العرب 
الكوميديا ال�سوداء وكيف ي�ستخدمها العرب كداعم لهم في موا�صلة الحياة. 
القدرات  ذوي  م��ن  ح�����س��ام  �أده����م  للطفل  اخ��ت��ي��اره��ا  �أ���س��ب��اب  �أي�����ض��ا  وتك�شف 
الخا�صة، وت�ؤكد �أن العمر بالن�سبة لها مجرد رقم و�أنها ت�شعر �أنها �شابة في 

عمر الثامنة ع�شر، وتفا�صيل �أخرى في هذا الحوار..

ا�سمها، وتروي على  �ساندرا عن فكرة تغيير  البداية تحدثت  • في 
ل�سانها: 

ن�ش�أت" كانت  "�ساندرا  ا�سم  كتابتي  و�سبب  ب�صال،  ن�شأت  �ساندرا  ا�سمي   -
مرتبطة بم�شروع تخرجي حيث تم ا�ستخدامه لكونه �أ�سهل، وا�ستمر الأ�سم 
فنيًّا معي بالرغم �أنني كنت ا�ستخدم ا�سم �ساندرا ب�صال في جميع توقعاتي، 
لكن �أخترت هذه المرة �أن �أجرب و�أ�ضع ا�سم ولقب العائلة الذي �أعتز به لأنني 

طول الوقت كنت �أ�شعر �أني "�ساندرا ب�صال".

والحياة" الحب  "في 
ت�ؤكد �ساندرا ب�صال �سعادتها بالتعاون في هذه ال�سل�سة التي تجمع عدد كبير 
من المخرجين المحترفين من كل الدول العربية، م�شيرة �إلى �أنهم يقدمون 
دولة   90 في  يعر�ض  الفيلم  �أن  حيث  عالمي،  �إط��ار  في  تو�ضع  مميزة  تجربة 
بالإ�ضافة لترجمته لأكثر من لغة، وهنا ت�ضيف: مهما �صنعت فيلم محلي 

�أن التجربة تكون مثيرة  هنا لن تتاح مثل هذه الأم��ور، وه��ذا وح��ده كفيل 
لإعجابي و�أن �أرى منظور الحب في كل دولة كيف يكون �شكله وكيف يفكر كل 

مخرج في هذا المفهوم من وجهة نظره. 

الكوميديا ال�سوداء
�أبطالها" بهذه  العرب  هيكون  ال�سوداء  الكوميديا  عن  اتكبت  كلمة  في  "لو 
وربطها  ال�����س��وداء  الكوميديا  ف��ك��رة  ا�ستخدام  ع��ن  ب�صال  تتحدث  ال��ع��ب��ارة 
من  �أك�رت  )مفي�ش  وتتابع:   والحياة"،  الح��ب  "في  �أف�الم  �سل�سلة  بالحب في 
عن  م�شاكلهم  ويواجهون  والح��ب  الحياة  اختبارات  في  و�ضعهم  يتم  العرب 
طريق الكوميديا، فكل �شىء يعالج لديهم بهذه الطريقة والإ لا ي�ستطيعوا 
"ح�س  موا�صلة حياتهم و�سط ما يرونه من �صعوبات، ف���إذا لم يكن لديهم 

البلاك كوميدي" هيجيلهم اكتئاب(. 
واجهوا  وكيف  فل�سطين،  لبنان،  م�صر،  مثل  تج��ارب  ن��رى  دعينا  وت�ضيف: 
�أزماتهم بهذه الطريقة، لذلك �أنا معجبة جدا بفكرة "الكوميديا ال�سوداء" 
بالفيلم لي�س كفكرة للحب ولكن ك�سمة �أ�سا�سية في مجتمعاتنا العربية، وهو 

ما معروف عنا عربيا. 

فكرة فيلم "اخويا" 
ولي�س  جميل  واقعي  ب�أنه  و�صفته  الذي  فيلمها  عن  ب�صال  �ساندرا  تتحدث 
فانتازيا بالمعنى الذي قد يفهمه البع�ض، وهنا ت�ضيف: الفانتازيا هنا بفيلمي 
�أن �أ�صبح هناك حب وجمال بهذا ال�شكل، و�إذا كان خيري ب�شارة يروي بفيلمه 
"يوم الحداد الوطني في المك�سيك" فكرة ماذا �سيحدث �إذا منعوا الحب، ف�أنا 
على النقي�ض ات�ساءل لو الحب قوي وموجود هيح�صل ايه فهو تناق�ض لكنه 

لعملة واحدة. 
�شديد  ك��ان  وال���ذي  مرق�ص  رف��ي��ق  فيها  ���س��اع��دني  الفيلم  ف��ك��رة  والحقيقة 
بعك�س كتاب  الإيم��ان بمو�ضوعي وكان يحم�سني كثيرا و�صبر عليا طويلا 
�آخرين، وبقول الحمدلله �أن كان حواليا نا�س �ساعدتني اني ارجع ولولاهم 
�أنهم ف�ضلوا ورايا وفي مقدمتهم المنتج �أنطوان خليفة لم يكن الفيلم خرج 

للنور. 
محتوى  تو�صلي  ان��ك  ب��ال��ك  فما  �صعب  ا���ص�ال  الطويل  الفيلم  وت��وا���ص��ل: 
�أم��ر �شديد  �أق��ل فهو  �أي وقت  الفكرة عن واق��ع فالمجتمع في ثلاثين دقيقة 
لل�سينما  وتعلقنا  حبنا  �أول  في  بالبدايات  بيفكرنا  تحدي  ويحمل  ال�صعوبة 

الت�سجيلية والق�صيرة. 

العمر مجرد رقم
في  المميز  الأ�سلوب  �صاحبة  المخرجة  ا�ستوقفتني  هنا  بجد"  رقم  "العمر 
ت�شعر  الذي  وحياتها  عملها  رحلة  في  حيويتها  عن  تتحدث  والتي  �أعمالها، 

مازالت  ع��ام��ا  ع�شرين  م��ن  �أك�ث�ر  الفنية  تجربتها  تخطى  ف��رغ��م  دائ��م��ا  ب��ه 
�ساندرا ب�صال تتجدد دما�ؤها في كل عمل، وهنا ت�ؤكد:)دايما �شايفة نف�سي 
جوايا عندي 18 �أو ع�شرين �سنة، و�أختارت �أتوقف عند �أحلى مرحلة فعمري 
�أت�صور  عايزة  بكون  م�ش  وكتير  ك��ده،  وهف�ضل  ال�سينما  فيها  احتارت  اللي 
واتفرج على نف�سي في المرايا لأني جوا نف�سي حد تاني غير ال�شكل اللي في 

المرايا(. 

اختيار الطفل �أدهم ح�سام
ح�سام،  �أده��م  للطفل  اختيارها  عن  ب�صال  �ساندرا  مع  �أت�ساءل  كنت  عندما 
لااحتياجات  وذوي  الخ��ا���ص��ة  ال���ق���درات  ذوي  كلمة  ب�ني  م��ا  ل�����س��اني  تلجلج 
فقاطعتني بب�ساطتها وعفويتها قائلة: )قولي �أي حاجة، احنا بنقعد نقول 
�أدهم   هو  الطفل  هذا  الأ�سا�سية،  الفر�ضية  دي  هي  وك�أنها  كثيرة  م�سميات 
عنده �إعاقة فركبته وهو بيعملها عملية حاليا وي�ضبطها، وتعاملت معه على 
�أنه طفل عادي بمعنى �أنه لازم كان يح�ضر حافظ دوره، واحيانا كنا نعدل له 
بع�ض العبارات، و�أحيانا ن�ضايق انه م�ش حافظ، و�أق�صد اننا بنعامله كطفل 
عادي وكان نف�سى �أدو�س على الحتة دي �سواء في معاملتنا له في الت�صوير �أو 
في الحقيقة وكذلك تعامل مع �أحمدعز فكان يتعامل معه بنف�س الطريقة(. 

اختيار الريف الم�صري
هنا تتحدث المخرجة التي قررت بعد رحلتها الفنية الطويلة تغيير ا�سمها 
"اخويا"  فيلم  �أن  عائلتها،  بلقب  لاعتزازها  ب�صال  �إلى  ن�ش�أت  �ساندرا  من 
�أن  يكن مق�صودا  و�أن��ه لم  الإتج��اه��ات،  كل  لها هو طاقة حب من  بالن�سبة 
�إظهار  هو  �أق�صده  ما  كل  وت�ستكمل:  الح��ب،  مفهوم  لمناق�شة  للريف  تذهب 
م�صر بال�صورة الجميلة كما بالفيلم، وحب هذه الأماكن، ويمكن جوايا هذا 
�شاهدت  ت�سجيلية  �أف�الم  �أ�صنع  وب��د�أت  لل�شارع  الفكر لانني عندما خرجت 
هذا الجمال وفوجئت به على �أر�ض الواقع فكم من �أ�شكال مختلفة للنا�س 
ن�شاهدها في الواقع وبالفعل " م�صر جميلة" وحبيت �أكمل الم�شوار واكت�شف 

في رحلة عملي في ال�شارع. 
وتوا�صل: لا �أريد ن�شر عدوة ال�سينما بالواقع، كانوا زمان يقولولنا ال�سينما 
بتاعتكم كانت �شبههكم، ونف�سي �أرجع ال�سينما الجميلة ومن ثم ن�أخذ العدوة 

منها احنا. 

�أحمد عز
م�شروعاتها  من  العديد  ب�صال  �ساندرا  قدمت  الفنية،  رحلتها  م��دار  على 
ال�سينمائية الناجحة مع �شريكها النجم �أحمد عز �أبرزها: الم�صلحة وم�سجون 

ترانزيت، ملاكي �إ�سكندرية وغيرها، ما حمل معه �شراكة ناجحة. 
�أحمد عز رفع عنها الح��رج، وتقول: عز رف�ض  �أن  وفي حوارها ت�ؤكد ب�صال 

ي�أخذ �أجر وقالي م�ش هاخد حاجة، والحقيقة هو �شخ�ص طاقته كلها حب، 
ولكي �أن تتخيلي �إذا كان طلب رقم كبير في �أجره ورف�ضت جهة الإنتاج منحه 

له.  

التعاون مع نتفليك�س 
نتفليك�س مك�سب كبير، م�ؤكدة  تعاونها مع من�صة  �أن  ب�صال  �ساندرا  تعتبر 
�أن��ه حمل كثير م��ن الأري��ح��ي��ة والح��ري��ة في تعامل ك��ل مخ��رج م��ع م�شروعه 
كما �أن فكرة عر�ض الفيلم في �أكثر من دولة يمنحه فر�صة م�شاهدة �أعظم، 
الإعلامية في  الدعاية  نق�ص  �إلا في  �أي ملاحظات  لدي  يكن  والحقيقة لم 
البداية لكن فيما عدا ذلك �سعيدة وفخورة بالعمل في م�شروع جمعني مع 

العديد من زملائي العرب.

تاريخ طويل من الأعمال المبدعة

عبلة كامل تثير الجدل من جديد.. تعرف 
على حقيقة �إفطارها بموائد الرحمن

عبلة كامل تختفى عن ال�ساحة الفنية
واختفت النجمة عبلة كامل عن ال�ساحة منذ تقديمها 
و�أكد  الدم"،  "�سل�سال  م�سل�سلها  م��ن  الخام�س  الج��زء 
المقربون منها �أنها لم تعتزل الفن، ولكن تنتظر العمل 
الجيد فقط، كما �أنها تتمتع ب�صحة جيدة، ولا تعانى من 
�أى �أمرا�ض مثلما �أثير حولها خلال العامين الما�ضيين.

عبلة كامل تاريخ طويل من الأعمال المبدعة
ويذكر �أن �آخر �أعمال عبلة كامل، م�سل�سل �سل�سال الدم 
الج���زء الخ��ام�����س، وم��ن بطولة ري��ا���ض الخ���ولى ورامى 
وح��ي��د و���ض��ي��اء عبد الخ��ال��ق وران����دا ال��ب��ح�ريى و�أميرة 
ه��ان��ى، وك���ريم ك��وج��اك وم��اج��د ال�����ش��ري��ف، وع���دد كبير 
�صابر،  الكبير مجدى  للكاتب  والم�سل�سل  الفنانين   من 

والمخرج م�صطفى ال�شال.
"وداعا  وب��د�أت عبلة كامل فى ال�سينما من خلال فيلم 
وبع�ض  �شاهين،  يو�سف  ال��راح��ل  المخرج  مع  بونابارت" 
ذل���ك ان��ط��ل��ق��ت ل��ت��ق��ديم ال��ع��دي��د م��ن الأف��ل��ام �أبرزها 
"خالتى فرن�سا"، و"بلطية العايمة"، و"�سيد العاطفى"، 

وكانت �آخر �أعمالها بال�سينما فيلم "الكبار".
�أما بالن�سبة للدراما فبد�أت من خلال م�سل�سل "ال�شهد 
والدموع" الجزء الثانى، و"ليالى الحلمية"، وكانت قد 
بارزة  مكانة  واحتلت  الدراما،  فى  قوى  ب�شكل  انطلقت 
"لن  الم�سل�سل  في  نج��اح��ه��ا  ب��ع��د  الم�����ش��اه��دي��ن،  ق��ل��وب  في 
�أبى" ال��ذى حقق نجاحا ب�شكل كبير  �أعي�ش فى جلباب 
"ريا  بطولتها  عمل  من  �أك�رث  فى  و�شاركت  الآن،  حتى 
و�سكنية"، و"حق م�شروع"، و"عفاريت ال�سيالة"، "�أفراح 

�إبلي�س"، و�آخرها "�سل�سال الدم الجزء الخام�س".

المال  عن  الجميع  يبحث  فبينما  الم�ألوف،  عن  والخروج  الا�ستمرارية  على  بقدراتها  ب�صال  �ساندرا  المخرجة  تفاج�أنا  والآخر  الحين  بين 
وال�شهرة بالتواجد في دور العر�ض ال�سينمائية، تذهب هي لتغامر وتخرج ب�أفكار بعيدة عن الم�ألوف، فمنذ بداية رحلتها الفنية حفرت 

�ساندرا ا�سمها في عالمها الخا�ص الذي لا ت�شبه فيه �أحد. 

الأ�ضواء  عن  تماما  الاختفاء  على  كامل  عبلة  النجمة  اعتادت 
الفنية والإعلامية، وهو ما يثير حولها ال�شائعات با�ستمرار، حيث 
تداول بع�ض رواد ال�سو�شيال �صورة للنجمة الكبيرة وهى تتناول 
الإفطار على مائدة، زاعمين �أنها �أحد موائد الرحمن، ولكن ال�صورة 

التى تم تداولها قديمة ومن كوالي�س م�سل�سل �سل�سال الدم.
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مواد غذائية تخفّ�ض خطر 
الإ�صابة بالنوبات القلبية

�أعلنت الدكتورة ليرا لاف�سكي خبيرة التغذية الرو�سية، �أنه ل�صحة القلب 
يجب تناول الأ�سماك الحمراء التي تُ�صطاد في البحار والأنهار ثلاث مرات 
في الأ�سبوع. وت�شير الخبيرة في حديث لوكالة نوفو�ستي الرو�سية للأنباء، 
القلب  ل�صحة  المفيدة  الغذائية  الم��واد  من  كبيرة  مجموعة  هناك  �أن  �إلى 
الدموية  والأوع��ي��ة  القلب  �أم��را���ض  "تت�صدر  وتقول،  الدموية.  والأوع��ي��ة 
قائمة �أ�سباب الوفيات في العالم. لذلك من المهم جدا الحفاظ على �صحة 
القلب والأوعية الدموية، ومراقبة م�ستوى �ضغط الدم ال�شرياني وم�ستوى 
الكولي�سترول في الدم. وي�ساعد فيتامين С الموجود بن�سبة عالية في مخلل 

الملفوف وعنب الثعلب وكيوي، على تقوية جدران الأوعية الدموية".
جدران  تقوية  على  الدهنية  �أوميغا3-  �أحما�ض  ت�ساعد  "كما  وت�ضيف، 
الأوعية الدموية، وتن�صح بتناول الأ�سماك الحمراء على الأقل ثلاث مرات 
في الأ�سبوع، وكذلك بذور الكتان وال�صنوبر، والكولاجين الموجود في مرق 
العظام هو عن�صر بناء مهم لجدران الأوعية الدمويةـ، لذلك عند نق�صه 
على  للحفاظ  والبذور مهم  المك�سرات  المغني�سيوم في  و�أن  الأوعية.  ت�ضعف 
م�ستوى م�ستقر ل�ضغط الدم، لأن هذا العن�صر ي�ساعد على تخفي�ض م�ستوى 
في  الكولي�سترول  م�ستوى  لتخفي�ض  �أن��ه  �إلى  الخبيرة،  وت�شير  الإجهاد". 
الدم، الذي ي�ؤثر ب�صورة مبا�شرة في �صحة القلب والأوعية الدموية يجب 
تناول الب�صل والثوم الطازج يوميا وكذلك مجموعة فيتامين В الموجود 

في البقوليات والخبز الكامل..

اكت�شاف بكتيريا في الأمعاء ت�ؤثر في تراكم ال�سموم في الدم
اكت�شف باحثون من جامعة مو�سكو بكتيريا في الأمعاء تحدد تراكم ال�سموم 

ومعالجتها في دم الأ�شخا�ص الذين يعانون من ق�صور كلوي.
وكما هو معلوم، ي�ؤثر ميكروبيوم الأمعاء كثيرا في حياة الإن�سان. والآن �أثبت 
البكتيريا  �أن  بلوتنيكوف،  يغور  البروفي�سور  برئا�سة  الباحثين  من  فريق 
اليوريمية.  ال�سموم  من  العديد  م�صدر  هي  الإن�سان،  �أمعاء  في  تعي�ش  التي 
اليوريميا- هي حالة خطيرة تتميز بتراكم مركبات �سامة مختلفة في الج�سم. 
�أو المزمن. وت���ؤدي زي��ادة محتوى  تح��دث ع��ادة ب�سبب الف�شل الكلوي الح��اد 
ال�سموم اليوريمية في الدم مع تلف الكلى، �إلى تدهور �صحة المر�ضى وتطور 
�أمرا�ض �أخرى. وقد اكت�شف الباحثون خلال التجارب التي �أجروها، وجود 
نوعين من البكتيريا في دم المر�ضى الذين يعانون من ق�صور كلوي - النوع 
الأول يعمل على تركيب كمية كبيرة من المواد ال�ضارة والنوع الثاني ي�ساعد 
الج�سم على معالجتها. وي�ضيف الباحثون، بتقليل عدد البكتيريا الخطرة 
في تركيب ميكروبيوم الأمعاء، يمكن تخفي�ض تركيز الم�ستقلبات المر�ضية في 
الغذائية  المكملات  "المفيدة" بوا�سطة  البكتيريا  كمية  بزيادة  ال��دم. ويمكن 
مثلا، من تخفيف م�سار �أمرا�ض الكلى وتخفي�ض م�ستوى االيوريميا لدى 
ال�سموم  المر�ضى. وكما هو معروف، يمكن في الوقت الحا�ضر التخل�ص من 
جهاز  با�ستخدام  ال���دم  تنظيف  �أي  ال��ك��ل��ى،  غ�سل  عملية  ط��ري��ق  ع��ن  فقط 
طرق  بابتكار  �سي�سمح  مو�سكو،  جامعة  علماء  اكت�شاف  ف���إن  لذلك  خارجي. 
�إج��راء درا�سة  جديدة لعلاج المر�ضى و�إع��ادة ت�أهيلهم. ومن �أجل ذلك يجب 

�إ�ضافية لتحديد كيفية التاثير في ميكروبيوم الأمعاء.

-مما ي�صنع الفلين ؟
الفلين ي�صنع من لحاء نوع من ا�شجار البلوط وهو بلوط الفلين حيث 
يتم تق�شيره و�صناعة الفلين منه وهو يتميز بانه خفيف جدا ومقاوم 

للماء اي ان الماء لاينفذ منه
- من هو المو�سيقي الايطالي الذي برع وابنه في و�ضع الاوبرا.

55 عاما  1660 وتوفى عن  ولد عام  ال��ذي  �سكارلاتي  ال�سندرو  هو 
اوب���را ث��م اكمل ابنه   100 اك�رث م��ن  اي��ط��الي و�ضع  م���ؤل��ف مو�سيقي 

دومينيقوا الم�شوار حتى عام 1757 ومات عن عمر يقارب 72 عاما.
- من هو مكت�شف النيتروجين؟

عام  النيتروجين  اكت�شف  ا�سكتلندي  كيميائي  رذرف����ورد  دان��ي��ال  ه��و 
.  1772

والق�شدة  والزبدة  البي�ض  و�صفار  الحوت  كبد  وزيت  ال�سمك  زيت   ، في  الموجود  �أ  فيتامين  �أن  تعلم  •هل 
النمو  عملية  يعوق  ونق�صه  الطفل  لنمو  لازم  والكمثرى  والج��زر  الأوراق  طويلة  ال�صفراء  والخ�����ض��روات 

ولاافراط في تناوله ي�سبب �ضغطا متزايد في 
الدماغ ودوار و�صداع وت�ساقط ال�شعر وي�شقق الجلد وال�شفاه ويغير في تكوين العظام وي�ؤلم المفا�صل.

ي�ؤدّي  ونق�صه  الدموية  الدورة  وتنظيم  الكل�س  وي�ساهم في  للج�سم  عنه  : حيوي ولا غنى   2 ج  • فيتامين 
الى مر�ض لاا�سقربوط والنزلات ال�صدرية على �أنواعها.

• هل تعلم �أن الفواكه كافة وبالأخ�ص الحم�ضيات والطماطم )البندورة( تحوي كميّة كبيرة من فيتامين 
ل �أكل الخ�ضروات الحاوية على الفيتامين طازجة لغناها بالفيتامين. ج ويف�ضّ

يتراوح  النا�س  من  بالمائة    95 و�أن  درجة   130 ذكائه  حا�صل  يتجاوز  الموهوب  ال�شخ�ص  �أن  تعلم  • هل 
حا�صل ذكائهم بين 70 – 130 درجة �أما المغفّلين فيتراوح ذكائهم ما بين 50 70 درجة والبله ما بين 

درجة.  20 عن  ذكائه  درجة  تقل  الذي  المعتوه  و�أخيرا  درجة   50  -  20
الت�سمم. الى  ي�ؤدي  الفيتامينات  �أنواع  بع�ض  �أخذ  في  لاافراط  �أن  تعلم  •هل 

الرطبة. الأماكن  في  البقاء  وتُف�ضل  الإطلاق  على  الغابات  في  تعي�ش  لا  الغابات  قِطط  �أن  تعلم  • هل 
العملاق. ار  الحبَّ حيوان  هو  العالم  في  عيون  �أكبر  �صاحب  �أن  تعلم  • هل 

الإن�سان. على  بالفائدة  يعود  مما  غذائها  في  القَوارِ�ض  على  تعتمد  الغابات  قِطط  �أن  تعلم  • هل 
فمه. من  ل�سانه  ب�إخراج  يقوم  �أن  ي�ستطيع  لا  التم�ساح  �أن  تعلم  • هل 

الم�صرية. المقابر  في  وو�ضعها  قديماً  تحنيطها  تَمّ  قد  الغابات  قِطط  �أن  تعلم  • هل 

الحمامة البي�ضاء
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م�شروب التوت
ك�������ش���ف���ت درا������س�����ة 
ح����دي����ث����ة �أع�����ده�����ا 
ب�����������اح�����������ث�����������ون في 
ج����ام����ع����ة ري������دنج 
�إن  ال�ربي��ط��ان��ي��ة؛ 
المرحلة  �أط�����ف�����ال 
ي�ؤدون  لاابتدائية 
بدقة  ال����واج����ب����ات 
و�������س������رع������ة �أك���ب���ر 
 10% ت�����ن�����اه�����ز 
ح��ي��ن ي���ت���ن���اول���ون 

م�شروبات التوت.
و�أو�ضحت الدرا�سة 
يحتوي  ال��ت��وت  �أن 

على مركبات الفلافونويد، ويعود بعدة فوائد على الج�سم، مثل مقاومة 
بح�سب  للطفل،  المعرفي  الجانب  �إيجابي في  ت�أثير  له  ا  �أي�ضً لكنه  الأك�سدة، 

قناة "�سكاي نيوز" العربية.
�إلى عدد من  ينتبهوا  �أن  طُلب منهم  الأطفال  ع��ددًا من  الدرا�سة  و�شملت 
الإ�شارات على �شا�شة الحا�سوب وال�ضغط على الزر الذي يدل على اتجاهها، 
�أف�ضل من  ب���أداء  التوت امتازوا  الذين �شربوا ع�صير  �أن الأطفال  ووجدت 

غيرهم.
ويقول البروفي�سور كلير وليامز �أحد معدي الدرا�سة �إنه بذلك جرى لأول 

مرة اكت�شاف ت�أثير مركبات الفلافونويد في الإدراك المعرفي للأطفال.

وقفت مجموعة كبيرة من الحمام لالتقاط الحب من على لاار�ض وقد ان�شغلن تماما بذلك فجاءت حمامة 
بي�ضاء جميلة ت�صرخ عليهم وتقول يا ويلكن لقد وقفتن على �شبكة ال�صياد الماكر فلو جاء الآن و�سحبها لوقعتن 
كلكن فيها ف�أ�سرعت الحمامات وطارت من طارت وا�شتبكت خيوط ال�شبكة مع ارجل بع�ضهن وقد اخذن فترة 
حتى ا�ستطعن الطيران ولم يبق غير واحدة �أخذت تحاول الهروب من ال�شبكة لكن لا محال، حتى جاء ال�صياد 
فنظر فوجدها وحدها في ال�شبكة وقال .. حمامة واحدة فقط ايتها الماكرات وماذا ��سأفعل بواحدة .. فتركها 

وذهب ربما ي�أتي غيرها فواحدة لا تكفي .
عندما ذهب ال�صياد قالت الحمامة لزميلاتها لا تقفن هكذا هيا فلنحمل ال�شبكة ونطير بها لمكان �آخر حتى 
نزلن في  لااخ��رى حتى  اطرافها وفيها الحمامة  ال�شبكة من  ننقذ �صديقتنا، فنزلت الحمامات وقمن بحمل 
مكان �آخر يقع فيه جحر احد الفئران وهو �صديق لهن ونادين عليه فخرج وقام بواجبه واطلق �سراح الحمامة 
لاا�سيرة .. بعدها وقفن ي�ضحكن فقالت احداهن اعرف اين يوجد ال�صياد لاان هيا فلنحمل ال�شبكة ونطير بها 
ونلقيها عليه .. �ضحك الجميع وقمن بحمل ال�شبكة والطيران بها وعلى اطراف البحيرة القين ال�شبكة لتنزل 
فوق ر�أ�س ال�صياد الذي فوجيء بنف�سه ا�سير �شبكته والحمامات تطير فوق ر�أ�سه يهدلن ويغنين فغ�ضب وهاج 

وقال انا المخطىء لو اخذت ال�شبكة و�صديقتكن فيها لكنتن الآن باكيات ايها الحمامات المخادعات . 

زوار ي�ستمتعون في غرفة You Underwater، بالقرب من ا�ستوكهولم. وهي عبارة عن »متحف« جديد لل�صور الذاتية في   يقلب ال�سيناريو  بجعل الزائر هو الفنان والمعر�ض فلا 
يوجد �أي �أعمال فنية على جدرانه. وبدلًا من ذلك، تم ت�صميم غرفه المزينة ب�ألوان زاهية لتكون بمثابة خلفيات ممتعة ل�صور �سيلفي �أو مقاطع فيديو للزوار. ا ف ب

 The Independent �أط������ب������اء  ك���ب�ي�ر  �أع�����ل�����ن 
عديدة  حالات  في  النوم  م�شكلات  �أن   ،Pharmacy
�أو على العك�س  �إما عدم القدرة على النوم ب�سرعة  تكون 

النوم فترة طويلة.
لكبير  وفقا  �أنه  �إلى   ،medikforum وي�شير موقع 
بم�شكلات  مرتبطة  ت��ك��ون  ق��د  الح��ال��ت�ني  كلتا  الأط���ب���اء، 

جدية من بينها ارتفاع م�ستوى الكولي�سترول في الدم.
لفترة  النوم  �أو  النوم  �صعوبة  ت�شير  ما  "غالبا  وي��ق��ول، 
طويلة ب�صورة غير عادية، �إلى حالة خطيرة مثل ارتفاع 
م�ستوى الكولي�سترول في الدم، والتي تظهر كواحدة من 

العلامات المبكرة للم�شكلة".

وي�ؤكد الطبيب، على �أن ارتفاع م�ستوى الكولي�سترول في 
الدم ي�ؤدي �إلى تغيرات في �أداء الج�سم، بما فيها ت�أثيره في 
نومه. وي�شير �إلى �أن وجود مثل هذه الأعرا�ض، لا ي�شير 
في  الكولي�سترول  م�ستوى  ارتفاع  م�شكلة  �إلى  بال�ضرورة 
ال���دم، ولكن م��ع ذل��ك ين�صح ك��ل م��ن يعاني م��ن م�شكلة 
ال��ط��ب��ي��ب و�إج�����راء التحاليل  ا���س��ت�����ش��ارة  ال���ن���وم،  ���ص��ع��وب��ة 

اللازمة.
الأو�سط للعلاج غير الجراحي،  الغرب  �أن معهد  ويذكر 
م�ستوى  ارتفاع  ي�سببها  التي  المخاطر  من  حذر  �أن  �سبق 
على  تظهر  علامات  �إلى  م�شيرا  ال��دم،  في  الكولي�سترول 

الجلد، ما ي�سمح بعلاج الحالة في الوقت المنا�سب.

�صعوبة النوم قد تكون علامة لم�شكلة كبرى


