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علاجات جديدة لأمرا�ض خطيرة بالخلايا الجذعية
ابتكر العلماء خلايا جذعية "غير مرئية" تتهرب من جهاز المناعة، 
مما يمهد الطريق لعلاجات جديدة لأمرا�ض خطيرة مثل ال�سرطان 

وال�سكري و�أمرا�ض القلب.
باحثون  �أن��شأها  التي  المختبر،  في  المزروعة  الخلايا  ا�ستخدام  ويمكن 
من الولايات المتحدة في العلاجات الخلوية وزرع الأن�سجة دون خوف 
التفتي�ش،  بنقاط  ي�سمى  ما  خلال  من  وتعمل  المناعي،  الرف�ض  من 
وهو ما يعادل ممر الأم��ان للخلايا التي ت�سمح لها ب�إيقاف الخلايا 

المناعية القاتلة الطبيعية في الج�سم.
ولكن  ع�ضو،  �أو  ن�سيج  �أي  �إلى  الجذعية  الخلايا  تتحول  �أن  ويمكن 
�إمكانية ا�ستخدامها في عمليات الزرع محدودة ب�سبب خطر مهاجمة 

الج�سم الم�ضيف لها.
وقال م�ؤلف الورقة البحثية توبيا�س ديوز من جامعة كاليفورنيا في 
�سان فران�سي�سكو "هناك �آمال هائلة في امتلاك القدرة يومًا ما على 
زرع الخلايا المنتجة للأن�سولين في مر�ضى ال�سكري �أو حقن مر�ضى 
وتدميرها،  الأورام  عن  للبحث  م�صممة  مناعية  بخلايا  ال�سرطان 
والعقبة الرئي�سية هي كيفية القيام بذلك بطريقة تتجنب الرف�ض 

الفوري من قبل جهاز المناعة".
وفي درا�ستهم، ا�ستخدم الدكتور ديوز وزملا�ؤه �أدوات تعديل الجينات 
على الخلايا الجذعية لإن�شاء ما ي�سمى بخلايا "نق�ص المناعة" التي 
منح  خ�الل  من  ذل��ك  وفعلوا  اكت�شافها،  المناعي  الجهاز  ي�ستطيع  لا 
وهي  التفتي�ش،  نقاط  تن�شط  التي  الجزيئية  الم���رور  رم��وز  الخ�الي��ا 
مفاتيح �إيقاف ت�شغيل الجهاز المناعي التي تمنع الج�سم من مهاجمة 

خلاياه، مع تعديل �شدة الا�ستجابات المناعية المرغوبة.

درا�سة تح�سم الجدل ب�ش�أن ت�أثير التخدير على الذاكرة
ح�سمت درا�سة حديثة الجدل الدائر منذ �سنوات ب��شأن ت�أثير التخدير 
على ذاكرة الإن�سان، ح�سب ما ك�شف موقع جامعة "هارفارد" ال�صحي. 
في  م�ؤقتة  تغيرات  من  ال�سن  كبار  يعني  ما  "غالبا  الم�صدر:  و�أو���ض��ح 
الذاكرة والتفكير بعد الخ�ضوع للتخدير العام، لذلك يقلق بع�ضهم 

من �أن الأمر يزيد من خطر �إ�صابتهم بالخرف".
الجمعية  مجلة  على  نتائجها  ن�شرت  حديثة  درا���س��ة  �أن  "�إلا  وت��اب��ع: 

الأميركية لطب ال�شيخوخة يجب �أن تريح �أذهانهم".
وا�ستهدفت الدرا�سة ما يقرب من 7500 �شخ�ص تبلغ �أعمارهم 66 
�أو  عاما  تخديرا  تتطلب  جراحية  لعملية  وخ�ضعوا  ف��وق،  فما  عاما 
تخديرا جزئيا. وبعد تحليل النتائج لمدة 5 �سنوات، لم يجد الباحثون، 

في هذه الدرا�سة، �أي رابط بين التخدير وخطر الإ�صابة بالخرف.
ي�شار �إلى �أن هذه الدرا�سة الحديثة تتناق�ض مع درا�سة �سابقة ن�شرتها 
�أن  ووج���دت   ،2018 ع��ام  الأم�ريك��ي��ة  التخدير  دوري���ة جمعية ط��ب 
كاملا،  تخديرا  تطلبت  جراحية  لعملية  خ�ضعوا  ال��ذي��ن  البالغين 

تدهورت الذاكرة وحا�سة الإدراك لديهم.

حلول لم�شكلة تدلي الجفن
يمثل تدلي الجفن العلوي م�شكلة جمالية ت�ؤرق بع�ض الن�ساء؛ حيث 
�إنه يجعل المر�أة تبدو �أكبر �سناً من ناحية، كما �أنه يجعل العين تبدو 

�أ�صغر حجماً من ناحية �أخرى، ما يُفقد العين جمالها و�سحرها.
"هاوت.دي" الألمانية �أنه يمكن �إخفاء تدلي  و�أو�ضحت بوابة الجمال 
الجفن العلوي بحيلة مكياج ب�سيطة تقوم على فكرة المزج بين ظلال 

الجفون الفاتحة والداكنة، كي تبدو العين �أكبر حجماً.
وفي البداية يتم و�ضع ظلال جفون فاتحة اللون على الجفن العلوي 
يتم  الثانية  وفي الخطوة  �أعلى.  �إلى  �أ�سفل  مت�ساو من  وبقدر  ب�أكمله 
�إلى قو�س  اللون على طيّة الجفن و�صولًا  داكنة  و�ضع ظلال جفون 

الجفن.
بع�ض  اللونين  بين  الفا�صلة  ال��ب��ارزة  الح��دود  م�سح  يتم  ذل��ك،  وبعد 

ال�شيء بوا�سطة فر�شاة.
�أكبر  وبهذه الطريقة يتم تو�سيع زاوي��ة العين، ومن ثم تبدو العين 
الم�شكلة ج��ذري��اً، فيمكنها  �إ���ش��راق��اً. ومَ��ن ترغب في حل  و�أك�ثر  حجماً 
اللجوء �إلى الجراحة؛ حيث يتم �شد الجفن العلوي المتدلي من خلال 
الع�ضلات  ت�شكيل  �إع��ادة  مع  الجلد،  ال��زائ��دة من  الأج���زاء  ا�ستئ�صال 
الدائرية بالعين وكذلك الأكيا�س الدهنية الموجودة فوق الجفون، كي 

تبدو العين �أكثر �شبابا و�إ�شراقاً.
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ب�سبب الثانية الكبي�سة.. عام 
الطبيعي من  �أق�صر   2021

تتحرك الأر�ض �أ�سرع من المعتاد خلال الخم�سين �سنة الما�ضية، الأمر الذي 
قد ينجم عنه �إ�ضافة ما يعرف بـ"ثانية كبي�سة �سلبية" �إلى العام.

تت�أثر بعوامل ع��دة، بما فيها  الأر���ض  ف���إن �سرعة دوران  العلماء،  وبح�سب 
حركة ال�صهارة في قلب الأر�ض، والمحيطات والغلاف الجوي.

وبناء على ذلك، ف�إن اليوم العادي في العام 2021 �سيكون �أق�صر بمعدل 
بـ86400  يقدر  بالثواني  اليوم  طول  �أن  العلم  مع  ثانية،  مللي   0.05
ثانية، وتعادل 24 �ساعة، وفقا لما ذكره �أ�ستاذا الفلك والعلوم غراهام جونز 
وكون�ستانتين بيكو�س. وي�ستطيع العلماء في الهيئة الدولية لدوران الأر�ض 
والنظم المرجعية، وهي الهيئة الم�س�ؤولة عن الحفاظ على الزمن والإطار 
الم��رج��ع��ي وف��ق الم��ع��اي�ري ال��ع��الم��ي��ة، ح�ساب متى تح��دث مثل ه��ذه الأح���داث 
بوا�سطة قيا�س اللحظة الدقيقة التي يمر خلالها نجم ما في موقع محدد 
في ال�سماء كل يوم. وكتب جونز وبيكو�س: "في الواقع، من المتوقع �أن يكون 
فيها  كان  �آخ��ر مرة  ففي  عليه منذ عقود..  كان  �أق�صر مما   2021 العام 
ثانية ط��وال عام كامل كان   86400 �أق��ل من  �أو  المعتاد  �أق�صر من  اليوم 
الكبي�سة  والثانية  البريطانية.  �إندبندنت  ل�صحيفة  وفقا   ،"1937 العام 
الزمني  للمقيا�س  �سالبة  �أو  واح��دة موجبة  ثانية زمنية  ق��دره  تعديل  هي 
للتوقيت العالمي الذي يعتمد على حركة دوران الأر�ض، ليبقيه قريبا من 
الم�ستخدم  المن�سق  العالمي  للتوقيت  الأ�سا�س  يعتبر  ال��ذي  ال��ذري  التوقيت 
�إم��ا في �شهر  الثانية  العالمية. وتح��دث هذه  الإذاع���ات  الر�سمي في  للتوقيت 

يونيو �أو دي�سمبر، وفقا للتعريف في المو�سوعات العلمية.
اليوم  طول  بلغ  حيث  و�آخر ثانية كبي�سة حدثت في 31 دي�سمبر 2016 
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جدد ق�ضوا  مواليد   10
بحريق في م�ست�شفى 

م�صرعهم  خ����دج  �أط����ف����ال  ع�����ش��رة  ل��ق��ي 
للولادة  م�ست�شفى  في  ان��دل��ع  ح��ري��ق  في 
في ولاي���ة م��ه��ار���ش�ترا ال��ه��ن��دي��ة، ع��ل��ى ما 
�أف��اد �أح��د الأط��ب��اء وتطرح ه��ذه الكارثة 
الج���دي���دة م�����س���أل��ة ت��واف��ر ال��ق��در الكافي 
من م�ستلزمات ال�سلامة في الم�ست�شفيات 
الهندية. وقال الطبيب برامود خانداتي 
لوكالة فران�س بر�س �إن الموظفين تمكنوا 
الولادة  حديثي  �أطفال  �سبعة  �إنقاذ  من 
)و�سط  ب��ه��ان��دارا  منطقة  م�ست�شفى  في 
ع�شرة  �إن��ق��اذ  ع��ن  ع��ج��زوا  لكنهم  الهند( 

�أطفال �آخرين.
�أعمار  �أن  �إلى  �صحافية  تقارير  و�أ���ش��ارت 
الأطفال الذين ق�ضوا في الحريق تتراوح 

بين ب�ضعة �أيام وثلاثة �أ�شهر .
لم  الحريق  "�سبب  �أن  الطبيب  و�أو���ض��ح 
يُعرَف بعد لكنّ طاقم الم�ست�شفى �أخمده 
في  ال��دخ��ان  وت�سبب  ذل���ك،  �أمكنه  �إن  م��ا 
الممر�ضات  و�أطلقت  الأطفال".  اختناق 
جر�س الإنذار عندما لاحظن �أن حريقاً 
ان����دل����ع في وح������دة ح���دي���ث���ي ال��������ولادة في 
من  الإط��ف��اء  رج���ال  وتم��ك��ن  الم�ست�شفى. 
�أجزاء  �إلى  الح���ؤول دون امتداد الحريق 

�أخرى من الم�ست�شفى.

الخل..  لي�س الخيار 
الأف�ضل لقتل الفيرو�سات �ص 23

هل من الممكن �أن تكون 
المكملات الغذائية مفيدة؟

�أن ي�ساعد �أحد المكملات الغذائية ال�شائعة، وهو  �أنه من الممكن  ك�شف بحث جديد 
الـ "غلوكوزامين"، في تقليل خطر الوفاة ب�شكل عام، بقدر مماثل لممار�سة التمارين 

الريا�ضية بانتظام.
ون�شر موقع "ميديكال نيوز توداي" الإلكتروني الطبي، تفا�صيل البحث الجديد 

الذي تو�صل �إليه م�ؤخراً، باحثان من جامعة وي�ست فرجينيا في مورجانتاون.
و�أظهر البحث �أن الأفراد الذين ح�صلوا على مادة "جلوكوزامين- �شوندرويتين"، 
�أنواع مكملات الجلوكوزامين الغذائية �شيوعاً، ب�صورة يومية لمدة  �أكثر  �أحد  وهي 
%39 في معدل الوفاة ب�شكل عام،  بن�سبة  عام واحد على الأقل، �شهدوا انخفا�ضاً 
وتراجعاً بن�سبة %65 في احتمال الوفاة نتيجة الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب والأوعية 

الدموية.
ومع ذلك، ف�إن الدكتورة دانا كينج، وهي الم�شاركة الرئي�سية في و�ضع الدرا�سة ورئي�سة 
ق�سم "طب الأ�سرة" في جامعة وي�ست فرجينيا، لا تن�صح الأ�شخا�ص ب�أن يحل المكمل 

الغذائي محل ممار�سة التمارين الريا�ضية.
�أن  �إلّا  الريا�ضة،  ممار�سة  في  ا�ستمروا  نقترحه..  ما  لي�س  "هذا  �أن  كينج  وتو�ضح 
�أمر  هو  �أي�ضاً  مفيداً  �سيكون  الغذائي"  المكمل  "من  قر�ص  تناول  �أن  في  التفكير 

جذاب".

الأنظمة الغذائيّة النباتيّة ال�شائعة
النظام   • ال�شائعة:  النباتيّة  الغذائيّة  الأنظمة  ع��داد  في 
الغذائي النباتي، الذي يحذف لحم الما�شية والدواجن من 

الوجبات، بيد �أنه ي�سمح لمتتبعيه بتناول ال�سمك.
"ال�صارم"، الذي ينهي متتبعيه  النباتي  الغذائي  • النظام 

عن تناول كلّ �صنوف اللحم، بما في ذلك ال�سمك.
�أي منتج من  الذي لا يدخل  النباتي،  الغذائي  النظام   •

المنتجات الحيوانيّة �إلى الوجبات، با�ستثناء الألبان.
يدخل �أي منتج من  لا  الذي  النباتي،  الغذائي  • النظام 

المنتجات الحيوانيّة �إلى الوجبات، با�ستثناء البي�ض.
عن  متتبعيه  ينهي  ال���ذي  ال��ن��ب��ات��ي،  ال��غ��ذائ��ي  ال��ن��ظ��ام   •

تناول �أي منتج من المنتجات الحيوانيّة.
بالتالي، لا قواعد �صارمة في النظام الغذائي "المرن"، فهو 
نباتيّ ب�شكل �أ�سا�س، لكنّه ي�سمح لمتتبعيه بتناول اللحوم التي 
م�ستدام،  ب�شكل  الم�صطادة  والأ�سماك  الع�شب،  على  تتغذّى 
والألبان والأجبان الع�ضويّة، في بع�ض المرّات. بيد �أنّه ينهي، 
ب�أنواعها )حتّى الحلويات  المُ�صنّعة،  الأطعمة  بالمقابل، عن 
ا���س��ت��ه�الك الأط��ع��م��ة الكاملة.  ال��ن��ب��ات��يّ��ة(، وي�����ش��جّ��ع ع��ل��ى 
القاعدة في النظام "المرن"، هي الآتية: ثلثا الوجبات على 
اللحم،  الوجبة  ت�ضم  عندما  �أمّ���ا  بالكامل،  نباتيّة  الأق���لّ 

فهذا الأخير يكون �ضئيل الكمّ، وفق الآتي:
• طبق من القرع الع�سلي، مع الخ�ضروات، مغطّى بقليل 

من الدجاج.
بالدجاج... تزيينها  مع  الكرنب،  • �سلطة 

النظام  فوائد  من  ال���وزن،  وخ�سارة  ال�سليمة  ال�صحّة  �إلى 
م�ترشياتك،  فاتورة  مجموع  تقليل  هو  "المرن"،  الغذائي 
الريجيم  البيئة، كما لا يرهق  والم�ساعدة في الحفاظ على 

المذكور بعدّ ال�سعرات.
وافرًا  م�����ص��درًا  ��ثّ��ل  اللحوم ُمت �أنّ  ث��ان��ي��ةٍ، معلوم  ج��ه��ةٍ  م��ن 
ة عند اختيار اللحوم  للبروتين يتجاوز الخ�ضروات، بخا�صّ
عالية الجودة، ما يجني فوائد �صحيّة عدة عند �إدخالها �إلى 

الوجبات. 
فقد ثبت �أن 

ال�سلمون  ���س��م��ك 
وال������ل������ح������م ال����ب����ق����ري 

على  ي����ت����غ����ذّي����ان  ال����ل����ذي����ن 
الع�شب يحتويان على ن�سبة �أكبر 

ال�صحيّة   "3 الـ"�أوميغا  ده���ون  م��ن 
بالـ"�أوميغا  مُقارنةً  للالتهابات،  المُ�ضادة 

�أو اللحم البقري الذي يتغذّى  الم�ستزرع  ال�سلمون  6" في 
ال�صحيّة،  اللحوم  تكلفة هذه  على الحبوب. نظرًا لارتفاع 
هدف  م��ع  يتفق  الأح��ي��ان  بع�ض  في  "خيارًا"  ف���إن جعلها 
الم��ع��دّة من  الوجبات  الأخ���رى، تجعل  الأيّ���ام  التوفير. وفي 
ممتلئين  متناوليها  الكاملة  والأط��ع��م��ة  وال��ب��ق��ول  النبات 

لوقت �أطول.

فوائد بالجملة
ت�شمل فوائد النظام الغذائي النباتي، الحدّ من الإ�صابات 
بخطر �أمرا�ض القلب وال�سرطان وال�سكّري، وحتّى �ضعف 
الم�����س��ت��دام من  الح��ي��واني  الإن��ت��اج  نظم  ت��ع��دّ  كما  الإدراك. 
الاهتمامات البيئيّة، راهنًا، �أي تح�سين نظم علف الحيوان 
والممار�سات الجيدة لتربية الحيوانات والرفق بالحيوانات 
الإنتاج  الم��ي��ك��روب��ات في  ا���س��ت��خ��دام م�����ض��ادات  والح�����دّ م���ن 
اللحوم  ا�ستهلاك  في  التقنين  ي��ق��ود  وب��ال��ت��الي  الح��ي��واني، 
والمنتجات الحيوانية الأخرى، �إلى تقليل الأثر ال�سلبيّ على 

البيئة.

خطوة خطوة
ال��رغ��ب��ة في  ال��ب��داي��ة، عند  ال��ن��ا���س نقطة  ق��د يجهل بع�ض 
�إذا كانت اللحوم ت�شغل  ة  "مرن"، بخا�صّ اتباع نظام نباتيّ 
الن�صائح والحيل  واف��رةً من وجباتهم، لذا قد تفيد  ن�سبًا 

الآتية لجعل الانتقال �إلى هذا النظام �أكثر �سهولةً 
ومتعةً.

�سهلة  ال��ن��ب��ات��يّ��ة  ال��ف��ط��ور  وج���ب���ات  اخ��ت��ي��ار  يُ�ستح�سن   •
من  الم��ع��دّ  ال�شوفان  �أو  ال�شيا  "بودينغ"  مثل:  التح�ضير، 

الحليب النباتي.
الخفيفة،  وتلك  الرئي�سة،  للوجبات  التخطيط  ل  يُف�ضّ  •
و�إعدادها في المنزل، ومنها: ال�سلطات وال�شوربات وتغمي�سة 
الحمّ�ص مع الخ�ضروات �إلى جانبها. �أمّا في الأيّام التي لا 
ي�سعف المرء الوقت فيها، ف�إنّه يمكنه طلب خدمة تو�صيل 

الطعام من مكان يثق ب�أنّه يعدّ وجبات �سريعة �صحيّة.
الغذائيّة  ب��الم��واد  المطبخ  ورف���وف  جة  الثّال دع��م  يبدو   •
الكامل  القمح  م��ن  الم�صنوعة  البا�ستا  م��ث��ل:  الأ���س��ا���س��يّ��ة، 
وبع�ض  التوابل،  عن  الإغفال  دون  والفا�صولياء،  والكينوا 

الخ�ضروات المعلّبة �أو المجمدة، مجديًا.
• يتطلّب اتباع نظام غذائي نباتي الح�صول على المنتجات 
اليقطين  مثل:  خ��ي��ارات،  هناك  الخريف  ففي  الطازجة؛ 
البرتقالي الفاتح والبطاط�س الحلوة... وفي ال�شتاء، هناك 
الربيع،  يحلّ  وعندما  والقرنبيط.  وال�ربوك��ولي  الكرنب 
الأ����س���واق، وفي  �إلى  وال��ف��ج��ل  وال��ه��ل��ي��ون  ال���ب���ازلاء  �ستخرج 

ال�صيف �سين�ضمّ الباذنجان والكو�سا والبندورة...
ا، لا مكان "للغ�ش"  "المرونة"، هي �أ�سلوب حياة مت�سامح حقًّ
ي�ستدعي من متتبعيه  بل  ال�سعرات الح��راريّ��ة،  �أو عدّ  فيه 
من  كثير  �أي  للغذاء  الخ��ي��ارات  �أف�ضل  لاتخاذ  جهود  ب��ذل 

النباتات، والقليل من اللحوم عالية الجودة.

ماذا يعني تحديث 
�سيا�سة وات�ساب 

بالن�سبة للم�ستخدمين؟
ال�شروط  �أع��ل��ن وات�����س��اب تح��دي��ث 
المتعلقة ب�سيا�سة الخ�صو�صية التي 
تنظم عمل التطبيق، حيث يتعين 
يرغبون  الذين  الم�ستخدمين  على 
التطبيق  با�ستخدام  الا�ستمرار  في 

الموافقة عليها.
و�أث��ار الإع�الن الجديد عن تغيير 
ت�سا�ؤلات  الخ�����ص��و���ص��ي��ة  ���س��ي��ا���س��ة 
تتعلق  الم�ستخدمين  ل��دى  ع��دي��دة 
"وات�ساب"  ا����س���ت���ع���م���ال  ب��ك��ي��ف��ي��ة 
ل��ب��ي��ان��ات��ه��م، والآل���ي���ات ال��ت��ي تتيح 
الا�ستفادة  ال��ت��ج��اري��ة  ل��لأن�����ش��ط��ة 
وخ�صو�صا  الم��ع��ل��وم��ات،  ت��ل��ك  م��ن 
مع  البيانات  بت�شارك  يت�صل  فيما 

"في�سبوك".
"وات�ساب"  في  ال��ر���س��ائ��ل  ���س��ت��ظ��ل 
"غادجيت�س  م��وق��ع  ذك���ر  ح�سبما 
ناو" المتخ�ص�ص بالأخبار التقنية، 
م�شفرة، وهو ما يعني �أن الر�سائل 

والمحادثات �ستبقى �آمنة.
"وات�ساب"  لم�����س��ت��خ��دم��ي  وت��ظ��ه��ر 
التطبيق  ادارة  م�����ن  ر�����س����ال����ة 
ت���و����ض���ح ف���ي���ه���ا �أن�������ه ي���ت���م �إج�������راء 
تت�ضمن  �أ����س���ا����س���ي���ة  تح����دي����ث����ات 
الم��زي��د م��ن الم��ع��ل��وم��ات ع��ن خدمة 
معالجة  وك���ي���ف���ي���ة  ال���ت���ط���ب���ي���ق، 
والطريقة  الم�ستخدمين،  ب��ي��ان��ات 
التجارية  ل��لأن�����ش��ط��ة  ت��ت��ي��ح  ال��ت��ي 
الم�ست�ضافة  الخ��دم��ات  ا���س��ت��خ��دام 
لتخزين  "في�سبوك"  ع����ل����ى 
ف�ضلا  "وات�ساب"،  على  درد�شتهم 
ال�شراكة  عن معلومات عن كيفية 
الاجتماعي  ال��ت��وا���ص��ل  م��وق��ع  م��ع 
ل���ت���ق���ديم م���ع���ل���وم���ات دم������ج عبر 

منتجات �شركة "في�سبوك".
ف��ي��م��ا ي��ت��ع��ل��ق ب��ب��ي��ان��ات الأج���ه���زة 
ومكوناتها ال�صلبة، ف�إن "وات�ساب" 
البطارية  مثل  معلومات  �سيجمع 
بالإنترنت  الات�صال  �إ���ش��ارة  وق��وة 
والمت�صفحات  التطبيق  و�إ����ص���دار 
و����ش���ب���ك���ة ال����ه����ات����ف وم���ع���ل���وم���ات 
الهاتف  رق���م  فيها  بم��ا  الات�����ص��ال 
وم�����ش��غّ��ل الج�����وال وم�����زوّد خدمة 

الإنترنت.
جمع  ���س��ي��ت��م  ذل�����ك،  ج���ان���ب  و�إلى 
اللغة والتوقيت  بيانات على غرار 
الإن��ت��رن�����ت، و�أي  وع����ن����وان خ�����ادم 
�أو  ارت����ب����اط����ات ����س���اب���ق���ة ل���ل���ج���ه���از 
ح�ساب الم�ستخدم ب�أي من خدمات 

"في�سبوك".

ما هو الريجيم 
النباتي المرن؟

الغذائي  النظام  ا�سم  يوحي  كما 
هو   ،The Flexitarian Diet الم��رن 
مُقارنةً  التطبيق،  في  �سهولةً  �أك�ثر 
النباتيّة  ال��غ��ذائ��يّ��ة  ب��الأن��ظ��م��ة 
الأخ������رى، ع��ل��ى ال���رغ���م م���ن �أن 

الخ�����ض��روات وال��ف��واك��ه 
وال���ب���ق���ول والأط��ع��م��ة 

ثلثي  تح���ت���لّ  ال���ك���ام���ل���ة 
وجباته.
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�ش�ؤون محلية
جائزة خليفة الدولية لنخيل التمر والابتكار الزراعي ت�صدر كتاباً جديداً 

بعنوان »�أمرا�ض و�آفات نخيل التمر«

نهيان بن مبارك: حري�صون على ترجمة ر�ؤية القيادة في دعم 
وتطوير قطاع زراعة النخيل و�إنتاج التمور والابتكار الزراعي  

برعاية وم�شاركة �سالم بن ركا�ض

فريق �سواعد الوطن التطوعي يوزع 1000 قطعة  ملاب�س �شتوية على العمال

•• العين - الفجر

ال�����ش��ي��خ نهيان  ب��ت��وج��ي��ه��ات م��ع��الي 
الت�سامح،  وزي���ر  نهيان  �آل  م��ب��ارك 
�أمناء جائزة خليفة  رئي�س مجل�س 
والابتكار  ال��ت��م��ر  لنخيل  ال��دول��ي��ة 
العامة  الأمانة  عن  �صدر  الزراعي 
و�آف����ات  "�أمرا�ض  ك��ت��اب  ل��ل��ج��ائ��زة 
الدكتور  ل��لأ���س��ت��اذ  التمر"  نخيل 
ول����ي����د ع���ب���د ال���غ���ن���ي ك���ع���ك���ة خبير 
الأمرا�ض والآفات الزراعية، وي�أتي 
ه����ذا ال���ك���ت���اب ���ض��م��ن ���س��ل�����س��ل��ة من 
التي  للجائزة  العلمية  الإ�صدارات 
حر�صت الأمانة العامة من خلالها 
التي  الج��ائ��زة  �أه���داف  �إلى تحقيق 
قامت من �أجلها وهي ودعم البحث 
العلمية  الم��ع��رف��ة  ون�����ش��ر  ال��ع��ل��م��ي 
من  ج���زءاً  غ��دت  ال��ت��ي  المتخ�ص�صة 
م�����ص��ادر الم��ع��ل��وم��ات الأ���س��ا���س��ي��ة في 
مجال زراعة النخيل و�إنتاج التمور 

والابتكار الزراعي، والا�ستفادة من 
مختلف الخبرات للارتقاء بالواقع 
الزراعي ونخيل التمر وفق �أف�ضل 

الممار�سات الدولية. 
ف��ق��د �أ���ش��ار ال��دك��ت��ور ع��ب��د الوهاب 
ج����ائ����زة خليفة  ع�����ام  �أم���ي��ن  زاي������د 
والابتكار  ال��ت��م��ر  لنخيل  ال��دول��ي��ة 
ب���أن ه��ذا الكتاب يت�ضمن  ال��زراع��ي 
علمية  وت����وج����ي����ه����ات  م���ع���ل���وم���ات 
الم�شتغلين  تفيد  وتو�صيات  وتقنية 

وخا�صة  النخيل،  �أ���ش��ج��ار  ب��زراع��ة 
وقاية  وم��ت��خ�����ص�����ص��ي  الم�����زارع��ي��ن 
والمر�شدين  والم���ك���اف���ح���ة  ال���ن���ب���ات 
الزراعيين.  و�أ�ضاف تعتبر مكافحة 
�أمرا�ض و�آفات النخيل والتمور من 
�إليها  يلج�أ  التي  الهامة  العمليات 
�أ�شجار  �إنتاج  على  للحفاظ  الم��زارع 
�أ�ضرار  ت�سببه من  لما  التمر،  نخيل 
وخ�سائر. ولذلك فالهدف الرئي�سي 
من مكافحة الأمرا�ض والآفات هو 
�أعدادها دون الم�ستوى الذي  تقليل 

اقت�صادية،  �أ����ض���راراً  ع��ن��ده  ت�سبب 
من حيث الكم والنوع. ولا �شك ب�أن 
التطور والتقدم العلمي قد �أعطى 
الأ�ساليب  م���ن  ب��ع��دي��د  الإن�������س���ان 
والإجراءات والتقنيات التي مكنته 
م���ن ال�����س��ي��ط��رة ع��ل��ى ال��ع��دي��د من 
�أ�شجار  ع��ل��ى  الاق��ت�����ص��ادي��ة  الآف����ات 
�إنجاح  في  �ساهمت  وال��ت��ي  النخيل، 
المكافحة  ب�����رام�����ج  م�����ن  ال����ع����دي����د 
المختلفة وقللت من �أ�ضرار و�أخطار 

هذه الآفات. 

•• العين - الفجر

نفذ فريق �سواعد الوطن التطوعي في مدينة 
العين مبادرة �إن�سانية وزع  خلالها �أكثر من 
المناطق  في  �شتوية   ملاب�س  قطعة   1000
�شريحة  �شملت  ال��ع�ني،  ب�صناعية  العمالية  
بهدف  الم���ح���دود  ال���دخ���ل  ذوي  م���ن  ال��ع��م��ال 
ال�شتاء  بف�صل  الخا�صة  الم�ستلزمات  توفير 
البرد  م��ن  �أن��ف�����س��ه��م  ح��م��اي��ة  م��ن  وتمكينهم 
وذلك برعاية وح�ضور ال�شيخ الدكتور �سالم 
المجل�س  ع�ضو  ال��ع��ام��ري  رك��ا���ض  ب��ن  محمد 
ال��وط��ن��ي الاتح�����ادي ���س��اب��ق��اً  وم�����ش��ارك��ة عدد 
ال�شرطة  و�أف��راد  والمتطوعات  المتطوعين  من 
بن  �سالم  الدكتور  ال�شيخ  و�أك��د  المجتمعية.  
ت�أتي �ضمن الأعمال  المبادرة   �أن هذه  ركا�ض 
الإن�����س��ان��ي��ة والم����ب����ادرات الخ�ي�ري���ة ون���ت���اج ما 

غر�سته فينا قيادتنا  الر�شيدة في حب الخير 
وبذل العطاء وتقديم الم�ساعدات للمحتاجين 
مجاناً  ال�ل�ازم���ة  والم������واد  الأدوات  وت���وف�ي�ر 
و�سلامة،  بخير  دائ��م  ب�شكل  ليبقوا  للعمال 
وب��ال��ت��الي �إدخ����ال ال��ف��رح وال�����س��رور والبهجة 
والتعاي�ش  الت�سامح  بنهج  عملًا  قلوبهم  �إلى 
وال��ت��ك��اف��ل الاج��ت��م��اع��ي. م���ن ج��ه��ت��ه��ا قالت 
�سواعد  رئي�س فريق  البلو�شي  �سهيل  اليازية 
الوطن التطوعي �إن هذه المبادرة �أقيمت ليوم 
واح��د و�شملت العمال في �صناعية العين  تم 
قطعة   1000 �أكثر من  من خلالها توزيع 
م�الب�����س ���ش��ت��وي��ة ع��ل��ى ال��ع��م��ال م���ن �شالات 
وق��م�����ص��ان  وج�����وارب  وك��م��ام��ات في بمبادرة 
الفئة  ه��ذه  دور  على  ت�ؤكد  و�إن�سانية  خيرية 
في الم��ج��ت��م��ع وب���ث ال��ف��رح في ن��ف��و���س��ه��م  حيث 

ن�شعرهم بالاهتمام والآمان.

ريمة الحو�سني �أول امر�أة عربية تنال ع�ضوية لجنة 
ال�صحة والطب في اللجنة الدولية لمكافحة المن�شطات

•• دبي - الفجر 

حازت الدكتورة ريمة الحو�سني رئي�سة اللجنة الوطنية الإماراتية لمكافحة 
المن�شطات على ع�ضوية لجنة ال�صحة والطب والبحوث في الوكالة الدولية 
هذه  ت��ن��ال  عربية  ام����ر�أة  �أول  ب��ذل��ك  لت�صبح  "الواد"  المن�شطات  لمكافحة 

الع�ضوية في �إنجاز جديد لدولة الإمارات العربية المتحدة.
بعد  وذل���ك  ���س��ن��وات  ث�الث  لم��دة  اللجنة  ع�ضوية  على  الحو�سني  وح�صلت 
التابع  الآ���س��ي��وي  والمكتب  للريا�ضة  العامة  الهيئة  جانب  م��ن  تر�شيحها 
المعايير  فيها  توفرت  �أن  بعد  "الوادا"  المن�شطات  لمكافحة  الدولة  للوكالة 
المن�شطات، علاوة  مكافحة  الكافية في مجال  الخ�ربة  بينها  ومن  المطلوبة 

على ال��ت��وزي��ع الج��غ��رافي م��ن منطلق 
ح��ر���ص ال��ل��ج��ن��ة ع��ل��ى م��ن��ح ك���ل دول 
بالع�ضوية،  للتمتع  الفر�صة  العالم 
الن�سائي  ب���ال���وج���ود  الاه���ت���م���ام  م���ع 

باللجنة مع الذكور.
والبحوث  وال��ط��ب  ال�صحة  وللجنة 
�أولويات تتمثل في متابعة كل الأمور 
العلمية والتطورات الطبية في مجال 
لتكون  المن�شطات  ومكافحة  الريا�ضة 
الريا�ضة في بيئة خالية من المن�شطات 

و�ضمان �صحة اللاعبين.
وكانت الدكتورة ريمة الحو�سني فازت 

في 2019 برئا�سة لجنة �صندوق الدعم للق�ضاء على المن�شطات بالريا�ضة 
"اليون�سكو" بعد  والثقافة  والعلم  للتربية  المتحدة  الأمم  لمنظمة  التابعة 
امر�أة  �أول  لت�صبح  الانتخابات،  في  بال�صندوق  الأع�����ض��اء  ال���دول  ت�صويت 

تتولى المن�صب منذ ت�أ�سي�س ال�صندوق عام 2008.
ع�ضوية  على  ح�صولها  �إن  الحو�سني  ريم��ة  الدكتورة  قالت  جانبها،  وم��ن 
اللجنة يعتبر �إنج��ازاً كبيراً لدولة الأم��ارات العربية المتحدة خا�صة و�أنها 
ام��ر�أة عربية تنال هذا المن�صب في منظمة عالمية لها وزنها و�سمعتها،  �أول 
على  الدولة  مكانة  من  يعزز  اللجنة  ع�ضوية  في  تواجدها  �أن  �إلى  م�شيراً 
بالدولة  للريا�ضة  العامة  للهيئة  تقديرها  عن  و�أعربت  العالمي،  الم�ستوى 

لدعم تر�شيحها لهذه اللجنة.
مكافحة  على  العمل  في  الحثيثة  جهودها  بموا�صلة  الحو�سني  وتعهدت 
اللجنة  في  وجودها  �إن  وقالت  وال���دولي،  المحلي  الم�ستويين  على  المن�شطات 
يعزز دورهم الفعال في مكافحة المن�شطات على غرار بقية الدول: "�س�أعمل 
وجود  تعزيز  على  الم�ساعدة  في  ال���دولي  الم�ستوى  على  وج���ودي  خ�الل  م��ن 

الدولة في خارطة مكافحة المن�شطات على الم�ستوى العالمي".
وقالت رئي�سة اللجنة الوطنية لمكافحة المن�شطات �إن لجنة ال�صحة والطب 
والبحوث في "الواد" تعمل وبدعم من لجان �أخرى على متابعة تطور المواد 
المحظورة في الريا�ضة قبل ت�سليمها للجنة التنفيذية في الوكالة لاعتمادها 

وذلك وفق التعريفات الموجودة في المدونة العالمية لمكافحة المن�شطات.
و�أكدت ريمة الحو�سني وجود تن�سيق دائم بين اللجنة الوطنية الإماراتية 
والت�صاميم  بالبحوث  يخت�ص  فيما  الدولية  والوكالة  المن�شطات  لمكافحة 
التي تقدم الفائدة المرجوة في مجال مكافحة المن�شطات �إلى جانب الم�ساعدة 

ودعم الم�ؤتمرات العلمية وور�ش العمل والندوات والاجتماعات.

خلال برنامج التفتي�ش ال�سنوي للإدارات العامة ومراكز ال�شرطة

الفريق المري: �أكاديمية �شرطة دبي ت�ضاهي �أعرق الأكاديميات ال�شرطية على م�ستوى المنطقة والعالم 
•• دبي-الفجر:

�أكد معالي الفريق عبد الله خليفة المري، القائد 
دبي،  �شرطة  �أك��اديم��ي��ة  �أن  دب��ي،  ل�شرطة  ال��ع��ام 
�أعرق  ت�ضاهي  وعلمياً  �أمنياً  �صرحاً  �أ�صبحت 
المنطقة  م�ستوى  على  ال�شرطية  الأك��اديم��ي��ات 
والعالم، وهي الرافد العلمي والتدريبي للقيادة 
العامة ل�شرطة دبي، وتعمل على توفير وتقديم 
الموارد والدعم اللازم لتمكين الإدارات الرئي�سية 
كوكبة  وتخريج  المرجوة،  الأه��داف  من تحقيق 
الحا�صلين  العليا  الدرا�سات  طلبة  من  متميزة 
ليوا�صلوا  وال��دك��ت��وراه  الماج�ستير  درجتي  على 
�أنها ت�سهم في  م�سيرة العمل مع زملائهم، كما 
بالمعارف  وتزويدهم  الب�شرية،  ال��ك��وادر  ت�أهيل 
اللازمة لتطوير منظومة العمل في القيادة، �إذ 
ت�سخر كافة �إمكانياتها المادية والمعنوية لتدريب 
الم����ورد ال��ب�����ش��ري لتحفيز الاب��ت��ك��ار والاب�����داع في 

العمل.
�أكاديمية  معاليه  تفقد  خــــلال  ذلـــك  جـــــاء 
ال�سنوي  التفتي�ش  برنامج  �ضمن  دب��ي  �شرطة 
ل��ل���إدارات ال��ع��ام��ة وم��راك��ز ال�����ش��رط��ة، بح�ضور 
ال����ل����واء الأ����س���ت���اذ ال���دك���ت���ور مح��م��د �أح���م���د بن 
الأكاديمية  ل��شؤون  العام  القائد  م�ساعد  فهد 
وال��ت��دري��ب، وال��ع��م��ي��د الأ���س��ت��اذ ال��دك��ت��ور غيث 
�شرطة  �أكــــاديمية  مـــــدير  ال�ســــويدي  غ��انم 
محمد  ال��دك��ت��ور  الأ���س��ت��اذ  العميد  ونائبه  دب���ي، 
الأ���س��ت��اذ الدكتور  ال�����ش��ام�����س��ي، وال��ع��ق��ي��د  ب��ط��ي 
�أكاديمية،  عميد  ال�سويدي  �سيف  غ��انم  �سيف 
والعقيد الدكتور �صالح الحمراني، نائب مدير 
خالد  والعقيد  والريادة،  للتميز  العامة  الإدارة 
والرقابة،  التفتي�ش  �إدارة  مدير  �سليمان،  ب��ن 
الحاج،  مح�سن  محمد  تميم  الدكتور  والعقيد 
العامة  وال�صحة  وال�سلامة  البيئة  �إدارة  مدير 
اللوج�ستي، وعدد من  العامة للدعم  في الإدارة 

ال�ضباط.

نتائج الم�ؤ�شرات 
المري،  الله خليفة  ع��ب��د  ال��ف��ري��ق  م��ع��الي  و�أط��ل��ع 
ا�ستراتيجية  ع��ل��ى  دب���ي،  ل�شرطة  ال��ع��ام  ال��ق��ائ��د 
ال��رب��ط الا���س�ترات��ي��ج��ي لأك��اديم��ي��ة ���ش��رط��ة دبي 
المرتبط بر�ؤية وخطة دبي 2021، بالإ�ضافة �إلى 
ومنها  ل��لأك��اديم��ي��ة،  الرئي�سية  الم���ؤ���ش��رات  نتائج 
حققوا  ال��ذي��ن  المتفوقين  الطلبة  ن�سبة  م���ؤ���ش��ر 
معدلات قيا�سية خلال فترة زمنية، والذي �شهد 
ارتفاعاً ملحوظاً في العام 2019 مقارنة بالعام 
2018، بينما حقق م�ؤ�شر الأبحاث العلمية التي 
تم ن�شرها خلال فترة زمنية محددة %100 في 
كما   ،100% الم�ستهدف  وك���ان   ،2019 ال��ع��ام 

حقق الم�ؤ�شر النتيجة نف�سها في العام 2018.
كما واطلع معاليه على �أهم الممكنات التي �ساهمت 
في تحقيق �أهداف �أكاديمية �شرطة دبي في مجال 
بالإ�ضافة  العلمي،  والبحث  والتدريب  التعليم 

�إلى �أف�ضل الممار�سات المطُبقة والأنظمة العالمية.

البرامج الريادية
الم�شاريع  ح����ول  ���ش��رح��اً  �إلى  م��ع��ال��ي��ه  وا���س��ت��م��ع 
وال�ب�رام���ج ال��ري��ادي��ة في �أك��اديم��ي��ة ���ش��رط��ة دبي 
الذي  المتفجرات  مج��ال  في  المهني  الدبلوم  مثل 
الم��ا���ض��ي، ون��ظ��ام التراكيز  ال��ع��ام  �إط�الق��ة في  تم 
للطلبة المر�شحين، وح�صول %73 من مدربي 
 ،SQWA الأكاديمية على الترخي�ص الدولي
واعتماد �أكاديمية �شرطة دبي في الت�صنيف العالمي 
والم�ستند الذكي الفائز بجائزة  للجامعات،   QS
2016، والاعتماد القانوني  الأفكار الأمريكية 
الفكرية،  الملكية  ق��ان��ون  في  الماج�ستير  لبرنامج 
�إدارة الأزمات الأمنية، واعتماد  واعتماد برنامج 
ماج�ستير حقوق الإن�سان، وبرنامج الدكتوراة في 

القانون.

من�صة التعليم الذكي
و�أط���ل���ع م��ع��ال��ي��ه ع��ل��ى م��ن�����ص��ة ال��ت��ع��ل��ي��م الذكي 

دبي  ���ش��رط��ة  �أك��اديم��ي��ة  �أط��ل��ق��ت��ه��ا  ال��ت��ي  للطلبة 
بالتعاون مع الإدارة العامة للذكاء الا�صطناعي، 
بهدف تطوير العملية التعليمية عبر الإنترنت 
�أف�ضل المعايير العالمية  والتي تم ت�صميمها وفق 
للو�صول  التعليم،  الرائدة في مجال  والممار�سات 
وال����رق����ي على  ال���ت���ط���ور  م�����س��ت��وي��ات  �أع���ل���ى  �إلى 
الم�ستويات المحلية والإقليمية والعربية والعالمية 

في عملية التعليم والتدريب. 

التعليم عن بُعد 
التعليم عن  ك��م��ا واط��ل��ع م��ع��ال��ي��ه ع��ل��ى م���ب���ادرة 
بُ��ع��د ال��ت��ي ن��ف��ذت��ه��ا الأك���اديم���ي���ة خ�ل�ال جائحة 
والتعليم  ال�ترب��ي��ة  وزارة  م��ع  ب��ال��ت��ع��اون  ك��ورون��ا 
الجامعات  في  ال�شرطة  وع��ل��وم  القانون  وكليات 

والأكاديمية ال�شرطية.
 حيث تعتبر �أكاديمية �شرطة دبي �أول �أكاديمية 
���ش��رط��ي��ة ت��ط��ب��ق ن��ظ��ام ال��ت��ع��ل��ي��م ع���ن بُ��ع��د على 

م�ستوى الدولة، وذلك ل�ضمان ا�ستمرار العملية 
للإجراءات الاحترازية  وفقاً  للطلبة  التعليمية 
ال���ت���ي ا���س��ت��دع��ت��ه��ا ه����ذه الم��رح��ل��ة وب��ل��غ��ت ن�سبة 

نجاحها 100%.

جائحة كورونا
وا���س��ت��م��ع م��ع��الي ال��ف��ري��ق الم���ري �إلى ���ش��رح حول 
�أك��اديم��ي��ة �شرطة دبي  الأع��م��ال في  ا���س��ت��م��راري��ة 
خ�الل جائحة ك��ورون��ا م��ن خ�الل م��ب��ادرة خط 
والجامعيين  المر�شحين  للطلبة  الأول  ال��دف��اع 
بالتعاون مع  دبي  �شرطة  �أكاديمية  نفذتها  التي 
الإدارة العامة للموارد الب�شرية ومراكز ال�شرطة 

واللجنة الداخلية للأزمات والكوارث.
والمخافر  ال�شرطة  م��راك��ز  ت��زوي��د  تـــــم  حيـــــث 
خلال  م��ن  وج��ام��ع��ي��اً  مر�شحاً  طــــالباً   354 ب��ـ 
تنفيذ 160 �ســـاعة تطوعية ل�صالح خط الدفاع 

الأول.

�أف�ضل بيئة عمل
واط��ل��ع م��ع��الي ال��ف��ري��ق الم����ري ع��ل��ى �أه����م �إنج����ازات 
�أك���اديم���ي���ة ���ش��رط��ة دب���ي وال���ت���ي تم��ث��ل��ت في ح�صول 
بيئة عمل"، خلال  "�أف�ضل  �شهادة  الأكاديمية على 
الأمريكية  ال��ه��ي��ئ��ة  ال��ت��ي تم��ن��ح��ه��ا  الج�����اري  ال���ع���ام 
التي  "Great Place to Work" للجهات 
حيث  لموظفيها،  الم��ه��ن��ي  ال��ت��م��يّ��ز  تحقيق  في  تُ�سهم 
جميع  على  الأول  الم��رك��ز  على  الأك��اديم��ي��ة  ح�صلت 
ال��ق��ط��اع��ات الح��ك��وم��ي��ة في ال�����ش��رق الأو����س���ط وذلك 
الد�ؤوب  والعمل  والطاقات  الجهود  ت�ضافر  نتيجة 
من قبل الطاقم الإداري والتدري�سي وكل موظفي 
الأكاديمية من المدنيين والع�سكريين من خلال تبني 
الأفكار والمبادرات الخلاقة، بما فيها تطبيق الأبعاد 
وفق  النموذجية  ال�سعيدة  العمل  لبيئة  الخم�سة 
 »Great place to work«معهد موجهات 
وتطبيق  والاح���ت���رام  ال��ث��ق��ة  ب���ن���اء  الأم���ري���ك���ي، في 
الزمالة،  ع�الق��ات  ج�سور  وم��د  وال��ف��خ��ر،  ال��ع��دال��ة 
ل���دى م��وظ��ف��ي ومنت�سبي  ال�����س��ع��ادة  ل��رف��ع م���ؤ���ش��ر 
حياة،  �أ�سلوب  بمثابة  ال�سعادة  لتكون  الأك��اديم��ي��ة، 
ن�سبة  الأك��اديم��ي��ة على  �إلى ح�صول  ذل��ك  �أدى  مم��ا 
ال�سعادة الوظيفي الداخلي  ا�ستطلاع  %99.1 في 
والحكومي وح�صلت على المركز الأول للمرة الثانية 
على التوالي. كما وتمكنت �أكاديمية �شرطة دبي من 
من  القيا�سية  ل��لأرق��ام  جيني�س  مو�سوعة  دخولها 
المتتالية  الت�شكيلات  م��ن   ع��دد  �أك�رب  خ�الل جائزة 
عن طريق مجموعة واحدة من الطائرات الم�سيرة، 
التحية  �شكلت  مغناطي�سية  ل��وح��ة  �أك�ب�ر  وج��ائ��زة 
ل�����ص��اح��ب ال�����س��م��و ال�����ش��ي��خ مح��م��د ب��ن را����ش���د، نائب 
دبي  ح��اك��م  ال����وزراء  مجل�س  رئي�س  ال��دول��ة  رئي�س 

-رعاه الله-، وغيرها من الإنجازات الأخرى.
كما قامت الأكاديمية بتنفيذ 6518 �ساعة درا�سية 
في برنامج البكالوريو�س في العام الما�ضي، و3763 
وتنفيذ  العليا،  الدرا�سات  برنامج  في  درا�سية  �ساعة 
علميا  ب��ح��ث��ا   12 ون�����ش��ر  ت��دري��ب��ي��ة،  ���س��اع��ة   570

متخ�ص�صا. 
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ي�ستخدم الخل �أحيانا كمنظف منزلي لأن مكونه 
في  ي�ساعد  �أن  يمكن  الأ�سيتيك،  حم�ض  الرئي�سي، 
ذلك،  ومع  الجراثيم.  �أن��واع  بع�ض  وقتل  تك�سير 

فمن المحتمل �ألا يكون الخيار الأف�ضل.
البيئة  حماية  وكالة  ل��دى  م�سجل  غير  والخ��ل 
)EPA( كمطهر منزلي فعال، ولا يو�صى به بدلا 

من معظم منتجات التنظيف التجارية.

الأمرا�ض  على  ال�سيطرة  مراكز  تو�صي  المثال،  �سبيل  وعلى 
بمحلول  الأ����س���ط���ح  ب��ت��ط��ه�ري   )CDC( م��ن��ه��ا  وال���وق���اي���ة 
التبيي�ض المخفف، �أو محاليل الكحول الم�صنوعة من 70% 

من الكحول على الأقل.
ولكن �إذا كان الخل هو الخيار الوحيد، ف�إنه ما يزال يتمتع 
الخ�صائ�ص  ب��ع�����ض  ع��ل��ى  ي��ح��ت��وي  لأن����ه  ال��ف��ع��ال��ي��ة،  ببع�ض 

المطهرة.

الخل لي�س الخيار الأف�ضل لقتل الفيرو�سات
المطهرات  منتجات  تنظم  البيئة  حماية  وك��ال��ة  لأن  ن��ظ��را 

�أنها  وثبت  اختبارها  تم  فقد  المبي�ض،  مثل  المنزلية، 
الخل  ل��ك��ن  وال��ف�ريو���س��ات،  البكتيريا  تقتل 

لي�س مطهرا م�سجلا من قبل الوكالة.
نائب  ب�ريي��زو،  �أليك�س  ال��دك��ت��ور  وي��ق��ول 
المجل�س  في  العلمية  الات�����ص��الات  رئي�س 

بينما  �إن���ه  وال�����ص��ح��ة،  للعلوم  الأم��ري��ك��ي 
المطهرة،  الخ�����ص��ائ�����ص  ب��ع�����ض  الخ����ل  ي��ح��م��ل 
المنزلية  الم��ن��ظ��ف��ات  فعالية  بنف�س  لي�س  ف���إن��ه 

القيا�سية.
�سبب  �أع������رف ح��ق��ا  "لا  ب��ي�ري����زو:  وي�����ض��ي��ف 
تكون  ع��ن��دم��ا  ل��ل��خ��ل  �شخ�ص  �أي  ا���س��ت��خ��دام 
في  التنظيف  منتجات  م��ن  مج��م��وع��ة  ه��ن��اك 

ال�سوق فعالة جدا".
مفيدا  تجعله  الخ���ل  في  والح��م��و���ض��ة 

بفاعلية  ي�����ذوب  لأن�����ه  ك��م��ن��ظ��ف 
ومع  الأ���س��ط��ح.  ويلمع  ال�صابون 
يكفي  بما  قويا  لي�س  فهو  ذل��ك، 
فعال،  ب�شكل  الأ���س��ط��ح  لتطهير 
لم����راك����ز ال�������س���ي���ط���رة على  وف���ق���ا 

الأمرا�ض والوقاية منها.
�أن  �إلى  ب���ي���ري�������زو  وي�����������ش��ي��ر 

المطهرات التي تحتوي 
ع����ل����ى ك���ح���ول 

الأيزوبروبيل 
الم���ب���ي�������ض  �أو 

�أو  التبيي�ض  بمحلول  الأ���س��ط��ح  تنظيف  ويمكنك  �أف�����ض��ل، 
الكحول الخا�ص بك.وحتى ال�صابون العادي والماء يعتبران 
انت�شار  ولم��ن��ع  ب�ريي��زو.  ي��ق��ول  �أك�ث�ر فعالية م��ن الخ���ل، كما 
الأمرا�ض  على  ال�سيطرة  مراكز  تو�صي  التاجي،  الفيرو�س 
بتنظيف الأ�سطح المت�سخة ب�شكل وا�ضح بالماء وال�صابون ثم 
تطهيرها بمحلول التبيي�ض المخفف �أو محاليل الكحول �أو 

مطهر منزلي م�سجل من وكالة حماية البيئة.

قد يقتل الخل بع�ض الجراثيم
على  الخ��ل،  في  الرئي�سي  المكون  الأ�سيتيك،  حم�ض  ي�ساعد 
تك�سير الأو�ساخ وتغيير تركيبة الخلايا الجرثومية 
وهو  الم��ق��ط��ر،  الأب��ي�����ض  والخ���ل  كيميائيا. 
والذي  البقالة  الموجود في محلات  النوع 
يحتوي  ل��ل��ت��ن��ظ��ي��ف،  ع������ادة  ي�����س��ت��خ��دم 
حم�ض  م��ن   7% �إلى   4% ن��ح��و  ع��ل��ى 
وخل  التفاح  خ��ل  �أن  ح�ني  في  الأ�سيتيك، 
�إلى   5% ح���والي  ع��ل��ى  ي��ح��ت��وي��ان  النبيذ 

الأ�سيتيك. حم�ض  من   6%
المطهرة.  �أن للخل بع�ض الخ�صائ�ص  وثبت 
على �سبيل المثال، وجدت درا�سة �أجريت عام 
2010 �أن %10 من خل ال�شعير فعال �ضد 
ف�ريو���س الإن��ف��ل��ون��زا. ووج���دت درا���س��ة ن�شرت 

الأحياء  لعلم  الأم��ري��ك��ي��ة  الجمعية  مجلة  في   2014 ع��ام 
البكتيريا  ي��ق��ت��ل  �أن  يم��ك��ن   10% مح��ل��ول  �أن  ال��دق��ي��ق��ة 

الم�سببة لمر�ض ال�سل.

احتجت  �إذا  الجراثيم  لقتل  الخل  ا�ستخدام  كيفية 
لذلك

لأن الخل يمكن �أن يكون فعالا في تنظيف الأو�ساخ والبقايا، 
وق���د ث��ب��ت �أن ل��ه ب��ع�����ض الخ�����ص��ائ�����ص الم��ط��ه��رة، وه���و لي�س 
كان  �إذا  ول��ك��ن  م��ن��زلي.  كمنظف  �سيئا  اخ��ت��ي��ارا  ب��ال�����ض��رورة 
ف��ه��ن��اك خيارات  م��ن��زل��ك،  تقليل الج��راث��ي��م في  ه��و  ه��دف��ك 

�أف�ضل، كما يقول بيريزو.
بحاجة  ك��ن��ت  �إذا  �أن���ه  �إلى  و�أ����ش���ار 
منزلك،  في  الخ���ل  لا���س��ت��خ��دام 
الم����اء في محلول  ف��اخ��ل��ط��ه م���ع 
المقادير  ت��ك��ون  ب��ح��ي��ث   ،1  :1
م��ت�����س��اوي��ة م���ن الم�����اء والخ����ل. 
ويمكن ا�ستخدام هذا المزيج 
والأر�ضيات  الم��واق��د  على 
والم���������ص����ارف و�أ����س���ط���ح 
ال����ع����م����ل والج����������دران 

والخزائن والنوافذ.
والوقت المحدد للخل، 
�أي الوقت الذي يجب 
المطهر  ف��ي��ه  ي��ك��ون  �أن 
لقتل  ال�������س���ط���ح  ع���ل���ى 
الج����راث����ي����م، ه����و 30 

دقيقة.
يت�سبب  �أن  ويم����ك����ن 
ح���م�������ض الأ����س���ي���ت���ي���ك 
الخ�����ل  في  الم���������وج���������ود 
بع�ض  �إت�ل�اف  في  �أي�ضا 
الأ������س�����ط�����ح، ل����ذل����ك لا 
با�ستخدامه  ي��ن�����ص��ح 
�أو  الأل����وم����ن����ي����وم  ع���ل���ى 
�أو  ال������زه������ر  الح������دي������د 
�أو  الم�����ص��ق��ول  الخ�����ش��ب 

الحجر الطبيعي.

مكونه الرئي�سي حم�ض الأ�سيتيك 

الخل..  لي�س الخيار الأف�ضل لقتل الفيرو�سات

�أثناء  الكاحل  لال��ت��واء  �سناً  الأ�صغر  الأ�شخا�ص  يتعرّ�ض 
على  ال�سن  كبار  يدو�س  �أن  يكفي  لكن  القفز  �أو  الرك�ض 
�أر���ض غير م�ستوية  �أو يم�شوا على  �شائبة  حجر بطريقة 

كي يلووا كاحلهم.
في  والكاحل  القدم  في  عظام  ج��رّاح��ة  جون�سون،  ه��ولي  د. 
هارفارد.  لجامعة  التابع  العام  ما�سات�شو�ست�س  م�ست�شفى 
ال�����س��ن، ي�ضعف  ال��ت��ق��دم في  "مع  ال�����س��ي��اق:  ت��ق��ول في ه���ذا 
�إذا كنت قليل الحركة،  توازنك وتتلا�شى قوتك، لا �سيما 

ما ي�ؤدي �إلى زيادة مخاطر حوادث الالتواء".

كيف يح�صل الالتواء؟
عدد  �أو  رب��اط  يتمزّق  �أو  يتمطّط  ح�ني  الإ���ص��اب��ة  تح�صل 
من الأربطة )�أن�سجة مطاطية م�س�ؤولة عن تثبيت عظام 

الكاحل في مكانها(. 
ب�ني هذه  الأك�ث�ر �شيوعاً  ال��ك��اح��ل الج��ان��ب��ي  ال��ت��واء  يبقى 
الإ�صابات، ما يعني �أنّ القدم تتّجه نحو الداخل فتت�ضرر 

�أربطة الكاحل الخارجي. تبرز �أي�ضاً �إ�صابات �أقل �شيوعاً، 
الداخلي  الكاحل  �أربطة  ي�صيب  الذي  الالتواء  بينها  من 
ل بين عظمتَي  تَ�صِ ي���ؤذي الأرب��ط��ة التي  ال��ذي  والال��ت��واء 

ال�ساق فوق الكاحل مبا�شرةً.

ما العمل عند ح�صول الالتواء؟
ترتكز  تقليدية  بخطة  الكاحل  لالتواء  ع�الج  �أول  يتعلّق 
على الراحة وا�ستعمال الثلج وال�ضغط على الإ�صابة ورفع 
يوم  �أول  الإمكان في  الكاحل قدر  تريح  �أن  الكاحل. يجب 

�أو يومين.
كل  دقيقة  ثلاثين  �أو  لع�شرين  الكاحل  على  الثلج  �ضع   
ثلاث �أو �أربع �ساعات �إلى �أن يبد�أ الورم بالتلا�شي. ا�ضغط 
ال�شدّ  في  تبالغ  لا  لكن  مطاطية  ب�ضمادة  الإ���ص��اب��ة  على 
عليها كي لا تعوق الدورة الدموية ولا تعود ت�شعر ب�أ�صابع 
قدمك. �أخيراً، ارفع كاحلك الم�صاب بم�ستوى الورك �أثناء 

الجلو�س.
ارت���داء م�شدّ لحماية  �إلى  الال��ت��واء الح��اد، تحتاج  لمعالجة 

الكاحل وتثبيته طوال �أ�سابيع. 
�أن  �إلى  عكازين  ا�ستعمال  �إلى  تحتاج  الح���الات،  بع�ض  في 
م�ضادات  ت�ساهم  ب���دوره���ا،  �ألم.  ب�ال  ال�����س�ري  م��ن  تتمكن 
الال��ت��ه��اب غ�ري ال�����س��ت�ريوي��دي��ة في ال�����س��ي��ط��رة ع��ل��ى الألم 

والورم.

متى ي�صبح العلاج �ضرورياً؟
وال��ك�����س��ر. تو�ضح  الال���ت���واء  ب�ني  دوم����اً  �أن نم��يّ��ز  ي�سهل  لا 
قد  ال�����ش��ب��اب  ���س��ن  في  ال����ت����واءً  ك����ان  "ما  ج���ون�������س���ون:  د. 
�ضعفاً".  ت��زداد  العظام  لأن  متقدم  عمر  في  ك�سراً  ي�صبح 

 

�إذا تورمت الإ�صابة �أو ت�شكّلت كدمة �أو �شعرتَ بالخدر �أو 
عجزتَ عن و�ضع قدمك على الأر�ض �أو ال�سير عليها، قد 

تكون م�صاباً بك�سر.
�أو ك�سر، يجب  بالتواء  �إ�صابتك  �إذا كنت غير مت�أكد من   
�أن تقيّم حالتك ب�شكل عاجل في ق�سم الطوارئ �أو في عيادة 

مقدم الرعاية الأولية.

خطوات للوقاية من �إ�صابات الكاحل

الإ�صابات،  لتجنّب  �أ�سا�سي  عن�صر  والم��رن  القوي  الكاحل 
وي�سهل �أن تطبّق بع�ض التمارين الب�سيطة ككتابة �أحرف 
التلفزيون.  م�شاهدة  �أث��ن��اء  بقدمك  ال��ه��واء  في  الأبجدية 
كذلك يبقى �أي ن�شاط يحافظ على حركة قدمك، كالم�شي 
�أو الرق�ص، مفيداً على الأرجح. قد ترغب �أي�ضاً في تجربة 

التاي ت�شي لتح�سين توازنك.
�أخيراً، �ست�ستفيد طبعاً من انتعال حذاء داعم حفاظاً على 

ثبات قدمَيك.

كيف تعالج التواء الكاحل؟
ي�سهل �أن نلوي كاحلنا مع التقدم في ال�سن. لكن ي�سمح بع�ض التدابير الوقائية بتخفيف حدّة الإ�صابة 

�أو تجنبها بالكامل.
يلوي معظم النا�س كاحلهم في مرحلة معينة من حياتهم. يُعتبر هذا الالتواء �إحدى �أبرز الإ�صابات 
ب�سبب  خا�ص  ب�شكل  ه�شاً  الكاحل  ويكون  كافة،  الأعمار  من  النا�س  ت�صيب  التي  والعظمية  الع�ضلية 

تراجع حجم المف�صل وال�ضغوط المفرو�ضة عليه حين يتحرك الج�سم.
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العدد 13134 بتاريخ 2021/1/10   
 اعلان بالن�شر

في  الإ�ستئناف رقم 854/2020/305 ا�ستئناف تجاري 
مو�ضوع الإ�ستئناف: �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2018/4721 تجاري جزئي 

والر�سوم والم�صاريف والاتعاب  
طالب الإعلان : �شرف الدين نالاكات تيروتيكاتيل قا�سم  - �صفته بالق�ضية : م�ست�أنف

ويمثله :  عبدالعزيز محمد عبدالله محمد بن خلفان الزعابي - �صفته  بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانهما : 2- م�صنع موا�سم للمخدات والو�سائد ذ.م.م 4- عبيد احمد عبيد علاي  - 

�صفتهما بالق�ضية : م�ست�أنف �ضدهما. مجهولي محل الإقامة 
مو�ضوع الإع�الن : قد ا�ست�أنف الحكم ال�صادر بالدعوى رقم 4721 ل�سنة 2018 تجاري جزئي - 
وحددت لها جل�سه يوم الاحد الموافق 2021/1/17  ال�ساعة 10.00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد 

وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف

العدد 13134 بتاريخ 2021/1/10   
اعلان بالن�شر

                         في الدعوى رقم 5233/2020/60 امر اداء    
مو�ضوع الدعوى :مطالبة بالزام المدعي عليهما بان ي�ؤدوا للمدعية مبلغ )70.829.33( درهم �سبعون الف 

وثمانمائة وت�سعة وع�شرون درهم وثلاثة وثلاثون فل�س - والفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ ا�ستحقاق 
الفواتير الحا�صل في 2017/6/29 وحتى ال�سداد التام ومنع �سفر المدعي عليه الثاني والتعميم عليه لدى منافذ 

  z2152424/الدولة ورقمه الموحد/12047959 رقم جواز �سفر
طالب الإعلان : يوني الخليج للتنمية �ش.ذ.م.م -  �صفته بالق�ضية : مدعي

ويمثله:عامر �سيد محمد �سيد محي رو�شن المرزوقي - �صفته بالق�ضية : وكيل
باوار-  باوار �سامبهاجى  �سانديب �سامبهاجي  ���ش.ذ.م.م 2-  اليكتروميكانيكال  ايه بي  ا�س  �إعلانهما : 1-  المطلوب 

�صفتهما بالق�ضية : مدعي عليهما   - مجهولي محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان :  طلب ا�ست�صدار امر فقد قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ 2020/12/8 بالزام المدعي عليها 
الاولى بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )70.829.33( درهم �سبعون الف وثمانمائة وت�سعة وع�شرون درهم وثلاثة 
وثلاثون فل�س والفائدة القانونية بواقع 9% والم�صاريف ومبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ضت ما عدا ذلك 

من طلبات - ولكم الحق في �إ�ستئناف الأمر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان.
رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

  محاكم دبي الابتدائية
العدد 13134 بتاريخ 2021/1/10   

اعلان بالن�شر
                         في الدعوى رقم 5667/2020/60 امر اداء    

مو�ضوع الدعوى :ا�صدار الامر بالزام المطلوب �ضدها بان ت�ؤدي الى الطالبة مبلغ )74.400( درهم اربعة 
و�سبعون الف واربعمائة درهم مع الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ قيد عري�ضة امر الاداء وحتى 
ال�سداد التام مع الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة و�شمول الامر بالنفاذ المعجل طليقا من قيد 

الكفالة  
طالب الإعلان : م�صنع مينوتي دراي مك�س -  �صفته بالق�ضية : مدعي

المطلوب �إعلانهم : 1- كيلى للمقاولات �ش.ذ.م.م- �صفته بالق�ضية : مدعي عليه -  مجهول محل الإقامة 
كيلى  �ضدها/  المعرو�ض  ب��ال��زام   2020/12/22 بتاريخ  الابتدائية  دب��ي  محكمة  ق��ررت   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
للمقاولات �ش.ذ.م.م ان ت�ؤدي الى طالة الامر/ م�صنع مينوتي دراي مك�س مبلغ وقدره )74400( درهم اربعة 
و�سبعون الف واربعمائة درهم والفائدة القانونية بواقع 9% من 2020/12/9 وحتى تمام ال�سداد والزمتها 
�إ�ستئناف الأمر خلال 15 يوم  الر�سوم والم�صاريف وخم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماه - ولكم الحق في 

من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة         

محاكم دبي

  محاكم دبي الابتدائية

العدد 13134 بتاريخ 2021/1/10   
اعلان بالن�شر 

 5626/2020/207 تنفيذ تجاري 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1-  في�صل را�شد عبدالر�شيد -  مجهول محل الاقامة

بما ان الطالب التنفيذ/�شركة الوفاق للتمويل �ش.م.خ 
ويمثله / منى احمد عبدالعزيز يو�سف ال�صباغ 

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)1.762.201.15( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة 

وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار 
المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13134 بتاريخ 2021/1/10   

اعلان بالن�شر 
 4104/2020/209 تنفيذ عمالي 

�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى المنفذ �ضده/1-  تي ات�ش او �إي للتطوير العقاري �ش.ذ.م.م 
مجهول محل الاقامة

بما ان الطالب التنفيذ/تامر �صلاح الدين زكى د�سوقى 
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
بالا�ضافة الى مبلغ )11250(  المحكمة  او خزينة  التنفيذ  درهم الى طالب   )162902(

درهم ر�سوم لخزينة المحكمة
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13134 بتاريخ 2021/1/10   
اعلان بالن�شر        
 5019/2020/60 امر �أداء 

�إعلان �أمر �أداء بالن�شر
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المدعي عليه : 1- اك�سبلورر دكت لتركيب �أنظمة التكييف �ش.ذ.م.م - مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي :�شركة في�صل جا�سم التجارية ذ.م.م

ويمثله:جو�سلين �شبلي خير الله 
اولا:بانفاذ  ب��ت��اري��خ:2020/11/17  الابتدائية  دبي  �أداء فقد قررت محكمة  امر  ا�ست�صدار  طلب 
مبلغ  للمدعية  ت����ؤدي  ب��ان  عليها  الم��دع��ي  ثانيا:بالزام   - الطرفين  ب�ني  الم�ربم  التجاري  العقد 
)22.252.49( درهم اثنان وع�شرون الف ومائتين واثنان وخم�سون درهما وت�سعة واربعون فل�سا 
- والفائدة القانونية بواقع 9% �سنويا من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تاريخ ال�سداد التام 
المحاماة ورف�ضت ما عدا ذلك  اتعاب  وبالر�سوم والم�صاريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل 

من طلبات ولكم الحق في ا�ستئناف الامر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13134 بتاريخ 2021/1/10   

اعلان بالن�شر 
                      في الدعوى رقم  7836/2020/207 تنفيذ تجاري 

مو�ضوع الدعوى : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2020/28 امر على عري�ضة �صيغة 
تنفيذية ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره ) 228057.3 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 

طالب الإعلان : محمد �صادق عبدالكريم خليجي -  �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 
ويمثله:عامر �سيد محمد �سيد محي رو�شن المرزوقي - �صفته بالق�ضية وكيل
المطلوب �إعلانه : 1- ابراهيم فتح علي زمانى- �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده

 مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ 
به وقدره )228057.3( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ 

ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13134 بتاريخ 2021/1/10   
اعلان بالن�شر 

                      في الدعوى رقم  3489/2020/207 تنفيذ تجاري 
مو�ضوع الدعوى : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2795/2019 تجاري جزئي ، ب�سداد 

المبلغ المنفذ به وقدره ) 789661.07 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : م�صرف الامارات الا�سلامي م�ساهمة عامة -  �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ  

ويمثله:فهد احمد علي محمد بن تميم - �صفته بالق�ضية وكيل
المطلوب �إعلانه : 1- محمد �صالح محمد احمد العولقي- �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده

 مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ 
به وقدره )789661.07( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ 

ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13134 بتاريخ 2021/1/10   
اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 4719/2020/16 تجاري جزئي 
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن والت�ضامم ان ي�ؤدوا للمدعي مبلغ وقدره 
)5.580.419( درهم مع الفائدة القانونية بواقع 12% �سنويا وذلك من تاريخ الا�ستحقاق وحتى تمام 

ال�سداد والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة 
طالب الإعلان / 1-بنك ات�ش ا�س بي �سي ال�شرق الاو�سط المحدود - فرع دبي - �صفته بالق�ضية : مدعي 

المطلوب �إعلانهم :  1-  الزينب للتجارة �ش.ذ.م.م 2- �سانجاي بونواني بريم بونواني 3- فينيتا بونوواني 
-   �صفتهم بالق�ضية : مدعي عليهم  - مجهولي محل الاقامة 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن والت�ضامم 
ان ي�ؤدوا للمدعي مبلغ وقدره )5.580.419( درهم مع الفائدة القانونية بواقع 12% �سنويا وذلك من تاريخ 
الا�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة. وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  
2021/1/12  ال�ساعة 10.30 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
العدد 13134 بتاريخ 2021/1/10   

اعلان بالن�شر        
في  الدعوى 1181/2020/18 عقاري جزئي 

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بف�سخ العقد بين المدعي والمدعي عليهم والزامهم بالت�ضمم 
والتكامل بالر�سوم و الم�صاريف واتعاب المحاماة 

- �صفته  - حاليا  ليمتد  �سابقا )هاربور هولدنجز   - ليمتد  كيه   3 / 1-مارينا  الإع�الن  طالب 
بالق�ضية : مدعي 

المطلوب �إعلانهما :  1-  ايفان �ساري�شيف 2- اوليج �ساري�شيف -   �صفتهما بالق�ضية : مدعي 
عليهما  - مجهولي محل الاقامة 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بف�سخ العقد بين المدعي والمدعي 
عليهم والزامهم بالت�ضمم والتكامل بالر�سوم و الم�صاريف واتعاب المحاماة. وحددت لها جل�سة 
يوم الاربعاء  الموافق  2021/1/13  ال�ساعة 08.30 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف 
بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
مدير دعوى

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
العدد 13134 بتاريخ 2021/1/10   

اعلان بالن�شر        
 4386/2020/16 تجاري جزئي 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المدعي عليه : 1- �سيربرا ميدل اي�ست �ش.م.ح   - مجهول محل الإقامة 

بما ان المدعي :ا�سيت اهوجا كري�شنلال اهوجا 
 42/43/44 ب��الارق��ام  ال�شيكات  م��ن  ذم��ة  ب���راءة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د 
ال�ضمانة  ومن  اي�ست  ميدل  �سيربرا  �شركة  ح�ساب  التجاري  دبي  بنك  على  المح�سوبة 
عن  الناتجة  الم�س�ؤولية  م��ن  الاع��ف��اء  م��ع  وا�ستبدالهم  ب��شأنهم  ال�����ص��ادرة  ال�شخ�صية 

التوقيع عليهم 
قاعة  �صباحا في   08:30 ال�ساعة   2021/1/12 الموافق  الثلاثاء  يوم  لها جل�سة  وح��ددت 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 13134 بتاريخ 2021/1/10   
اعلان بالن�شر        

 4302/2020/16 تجاري جزئي 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المدعي عليه : 1- اي�سورف للتجارة �ش.ذ.م.م   - مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي :ال�شركة العربية الامريكية للتكنولوجيا )ارامتك( 

الم��دع��ي عليها بمبلغ وقدره  ب��ال��زام  الم��ط��ال��ب��ة  ال��دع��وى وم��و���ض��وع��ه��ا  �أق����ام عليك  ق��د 
)2.835.482.20( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة القانونية %12 

من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة 
قاعة  في  �صباحا   09:30 ال�ساعة   2021/1/17 الم��واف��ق  الاح��د  ي��وم  جل�سة  لها  وح���ددت 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13134 بتاريخ 2021/1/10   

اعلان بالن�شر        
 72/2020/671 تظلم تجاري 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المتظلم �ضدهما : 1- علي حميد علي عبدالله العوي�س 2- روبيرت فرا�سي�س بورتون   

- مجهول محل الإقامة 
بما ان المتظلم :البنك التجاري الدولي �ش.م.ع 

قد �أقام عليكم التظلم المذكور اعلاه ومو�ضوعه تظلم من القرار ال�صادر في الدعوى 
رقم:1297/2020 امر على عري�ضة تجاري و الر�سوم والم�صاريف 

قاعة  في  �صباحا   08:30 ال�ساعة   2021/1/10 الم��واف��ق  الاح��د  ي��وم  جل�سة  لها  وح���ددت 
التقا�ضي عن بعد وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل 
الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 13134 بتاريخ 2021/1/10   
اعلان بالن�شر        

 2201/2020/11 مدني جزئي 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المدعي عليهما : 1- محمد توفيق داود اللحام 2- ح�سين يو�سف العفلق
 مجهولي محل الإقامة 

بما ان المدعي :محمد م�صلح خيو
ويمثله:خولة ثاني محمد �سيف المهيري 

قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليهما ب�سداد مبلغ وقدره )36700( 
والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة مع الفائدة القانونية بن�سبة 12% من تاريخ المطالبة 

وحتى ال�سداد التام 
نود اعلامكم انه قد تم ت�سجيل الدعوى المذكورة بياناتها اعلاه �ضدكم لذا يرجى التكرم بالعلم 
الابتدائية  ال��دع��وى  ادارة  ام��ام   BOTIM تطبيق  المرئي  الات�صال  برنامج  عبر  والح�ضور 
الثانية على هاتف رقم:0566039232 يوم الثلاثاء الموافق:2021/1/12 وذلك من ال�ساعة 09:00 
المعتمد  الخدمة  تقييم  مركز  طريق  عن  المرئي  الح�ضور  او  ظهرا   12:30 ال�ساعة  ولغاية  �ص 

)الع�ضيد( لتقديم جوابكم على �صحيفة الدعوى ومرفقاتها. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 13134 بتاريخ 2021/1/10   
اعلان حكم بالن�شر

في  الدعوى رقم 654/2020/18 عقاري جزئي  
مو�ضوع الدعوى : المطالبه ف�سخ عقد الت�أجير التمويلي الم�ؤرخ 2008/6/2 وملاحقة والزام المدعي عليها برد حيازة العقار وت�سليمه 

للمدعي خاليامن ال�شواغل وبالحالة التي كان عليها وقت التعاقد وما يترتب على ذلك من اثار و�شطب ا�شارة الايجارة الواردة 
في �شهادة الملكية والزام المدعي عليهما ب�سداد مبلغ )89.395( درهم قيمة الاجرة المت�أخرة غير المدفوعة وما ي�ستجد من اجرة حتى 

تاريخ الاخلاء التام والفعلي والتعوي�ض مع تقديم براءة ذمة من الجهات ذات العلاقة 
طالب الإعلان :  تمويل م�ساهمة خا�صة  - �صفته بالق�ضية : مدعي

  - : مدعي عليهما  بالق�ضية  - �صفتهما  الفحل  �شكري  الم�سيح  �سيف  �سلوي   -2 غ��زال  : 1- مو�سى عطية مو�سى  �إعلانهما  المطلوب 
مجهولي محل الإقامة 

ل�صالح/تمويل  �أع�اله  المذكورة  الدعوى  2020/11/12 في  بتاريخ  المنعقدة  بجل�ستها  المحكمة حكمت  بان  نعلنكم   : الإع�الن  مو�ضوع 
المدعي  وال��زام  الم�ؤرخة 2008/6/2  التداعي  المبرمة بين طرفي  بالتملك وملاحقها  المنتهية  الاج��ارة  اتفاقية  بف�سخ  م�ساهمة خا�صة 
عليهما برد حيازة العقار مو�ضوع  الاتفاقية المبين الحدود والاو�صاف ب�سند الملكية كالاتي:المنطقة وادي ال�صفا 2 رقم الار�ض 1331 
رقم البلدية 7597-643 رقم المبنى 1 - ا�سم المبنى مزايا 29- رقم ال�شقة 312 الطابق 3 بامارة دبي والزامهما بت�سليم العقار المذكور 
للمدعية بالحالة التي كانت عليها وقت التعاقد و�شطب ا�شارة القيد العقاري )الاجارة المنتهية بالتملك( الواردة في �شهادة ملكية 
العقار ل�صالح المدعي عليهما والتي جاء فيها )تخ�ضع ملكية العقار الى ترتيبات الاجارة المنتهية بالتملك طبقا لعقد الاجارة المنتهي 
بالتملك وملحقاته المودع لدى الدائرة( والزمت المدعي عليهما بالر�سوم والم�صروفات والف درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ضت ما 
عدا ذلك من طلبات.   حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان 

�صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    

العدد 13134 بتاريخ 2021/1/10   
 اعلان بالن�شر

في  الإ�ستئناف رقم 2960/2020/305 ا�ستئناف تجاري  
مذكرة �إعلان بالن�شر )�إ�ستئناف(

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
م�صطفى  مح��م��ود   -2 الح��ب��ت��ور  را���ش��د  ط���ارق   -1/ �ضدهما  الم�ست�أنف  الى 
مجدي محمد مبروك - مجهول محل الاقامة بما ان الم�ست�أنف / لويجي 
�سانتورو ويمثله:احمد ح�سن محمد عبدالله المازمي - قد ا�ست�أنف/الحكم 
ال�صادر بالدعوى رقم 26/2019 اجراءات افلا�س -  وحددت لها جل�سه يوم 
الاثنين الموافق 2021/1/11 ال�ساعة 10.00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد 
وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري 

محاكمتكم غيابيا
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف

العدد 13134 بتاريخ 2021/1/10   
�إخطار عدلي

رقم الت�صديق:22973/2020 
المنذر:بنك دبي الإ�سلامي

ويمثله ال�سيد:احمد محمد عبدالنبي محمد ب�صفته وكيلا عن المحامية/ريما الجر�شي اماراتية الجن�سية بموجب الوكالة 
القانونية الم�صدقة لدى الكاتب العدل بامارة دبي برقم 2018/1/188057 بتاريخ:2018/9/4 ب�صفتها وكيلة عن بنك دبي 
الا�سلامي بموجب الوكالة القانونية الم�صدقة لدى الكاتب العدل بامارة دبي ب��رق��م:2019/1/4646 وعنوانه امارة دبي - 

منطقة ديرة بور�سعيد - بناية بزن�س بوينت - الطابق الاول مكتب 101 متحرك:0544145222
المنطقة  م��ن  بالقرب  الح���رة-  المنطقة  دب��ي-  ام���ارة  وع��ن��وان��ه  الجن�سية-  اردني  ع��ط��اري-  يو�سف  ال��ي��ه:ف���ؤاد محمد  الم��ن��ذر 

الفرن�سية- B07-416- متحرك رقم 0561709877
المو�ضوع/اخطار عدلي ب�ضرورة �سداد مبلغ )67926( درهم

حيث تعاقد المنذر اليه مع المنذر بق�صد تمويل الاخير مبلغ المركبة التالي بياناتها ادناه ل�صالح المنذر اليه وحيث ان المنذر 
اليه تخلف عن �سداد اق�ساط المركبة ل�صالح المنذر حتى تر�صد بذمته مبلغ )67926( درهم وحيث ان المنذر قد طالب المنذر 
اليه مرارا وتكرارا ب�سرعة �سداد المبلغ المتر�صد بذمته الا ان المنذر اليه لم يحرك �ساكنا وحيث ان للمنذر الحق في بيع المركبة 

المرهونة اليه واتخاذ الاجراءات القانونية على المركبة الاتي بياناتها:

والا  الاخطار  ه��ذا  ت�سليمكم  تاريخ  من  ا�سبوع  �أق�صاها  م��دة  خ�الل  اع�اله  المبين  المبلغ  ب�سداد  اليه  المنذر  يخطركم  لذلك 
تحميلكم  م��ع  ال��ق��ان��ون  ل�صحيح  وف��ق��ا  حقوقنا  لتح�صيل  تجاهكم  القانونية  الاج����راءات  ا�ستكمال  الى  ا�سفين  �سن�ضطر 

                                                                                                                                                المنذرالم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة

     حكومة  ر�أ�س الخيمة      
دائرة المحاكم

رقم المركبة
55419

الفئة
Q

نوع المركبة
ني�سان التيما

لون المركبة
ا�سود

�سنة ال�صنع
2013

جهة الترخي�ص
دبي

العدد 13134 بتاريخ 2021/1/10   
�إخطار عدلي

رقم الت�صديق:22987/2020 
المنذر:بنك دبي الإ�سلامي

ويمثله ال�سيد:احمد محمد عبدالنبي محمد ب�صفته وكيلا عن المحامية/ريما الجر�شي اماراتية الجن�سية بموجب الوكالة 
القانونية الم�صدقة لدى الكاتب العدل بامارة دبي برقم 2018/1/188057 بتاريخ:2018/9/4 ب�صفتها وكيلة عن بنك دبي 
الا�سلامي بموجب الوكالة القانونية الم�صدقة لدى الكاتب العدل بامارة دبي ب��رق��م:2019/1/4646 وعنوانه امارة دبي - 

منطقة ديرة بور�سعيد - بناية بزن�س بوينت - الطابق الاول مكتب 101 متحرك:0544145222
المنذر اليه:ح�سن عبدالمجيد كردي- �سوري الجن�سية- وعنوانه امارة ال�شارقة- منطقة الخان- بناية بالم تاور- �شقة 202- 

متحرك رقم 0527992430
المو�ضوع/اخطار عدلي ب�ضرورة �سداد مبلغ )36978( درهم

حيث تعاقد المنذر اليه مع المنذر بق�صد تمويل الاخير مبلغ المركبة التالي بياناتها ادناه ل�صالح المنذر اليه وحيث ان المنذر 
اليه تخلف عن �سداد اق�ساط المركبة ل�صالح المنذر حتى تر�صد بذمته مبلغ )36978( درهم وحيث ان المنذر قد طالب المنذر 
اليه مرارا وتكرارا ب�سرعة �سداد المبلغ المتر�صد بذمته الا ان المنذر اليه لم يحرك �ساكنا وحيث ان للمنذر الحق في بيع المركبة 

المرهونة اليه واتخاذ الاجراءات القانونية على المركبة الاتي بياناتها:

والا  الاخطار  ه��ذا  ت�سليمكم  تاريخ  من  ا�سبوع  �أق�صاها  م��دة  خ�الل  اع�اله  المبين  المبلغ  ب�سداد  اليه  المنذر  يخطركم  لذلك 
تحميلكم  م��ع  ال��ق��ان��ون  ل�صحيح  وف��ق��ا  حقوقنا  لتح�صيل  تجاهكم  القانونية  الاج����راءات  ا�ستكمال  الى  ا�سفين  �سن�ضطر 

                                                                                                                                                المنذرالم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة

     حكومة  ر�أ�س الخيمة      
دائرة المحاكم

رقم المركبة
37794

الفئة
Q

نوع المركبة
كيا اوبتما

لون المركبة
ابي�ض

�سنة ال�صنع
2012

جهة الترخي�ص
دبي

العدد 13134 بتاريخ 2021/1/10   
�إخطار عدلي

رقم الت�صديق:22982/2020 
المنذر:بنك دبي الإ�سلامي

ويمثله ال�سيد:احمد محمد عبدالنبي محمد ب�صفته وكيلا عن المحامية/ريما الجر�شي اماراتية الجن�سية بموجب الوكالة 
القانونية الم�صدقة لدى الكاتب العدل بامارة دبي برقم 2018/1/188057 بتاريخ:2018/9/4 ب�صفتها وكيلة عن بنك دبي 
الا�سلامي بموجب الوكالة القانونية الم�صدقة لدى الكاتب العدل بامارة دبي ب��رق��م:2019/1/4646 وعنوانه امارة دبي - 

منطقة ديرة بور�سعيد - بناية بزن�س بوينت - الطابق الاول مكتب 101 متحرك:0544145222
المنذر اليه:اياز منظور ملك منظور ح�سين- باك�ستاني- وعنوانه امارة دبي- منطقة الق�صي�ص- برج �سلطان- 801- متحرك 

رقم  0565407788
المو�ضوع/اخطار عدلي ب�ضرورة �سداد مبلغ )40502( درهم

حيث تعاقد المنذر اليه مع المنذر بق�صد تمويل الاخير مبلغ المركبة التالي بياناتها ادناه ل�صالح المنذر اليه وحيث ان المنذر 
اليه تخلف عن �سداد اق�ساط المركبة ل�صالح المنذر حتى تر�صد بذمته مبلغ )40502( درهم وحيث ان المنذر قد طالب المنذر 
اليه مرارا وتكرارا ب�سرعة �سداد المبلغ المتر�صد بذمته الا ان المنذر اليه لم يحرك �ساكنا وحيث ان للمنذر الحق في بيع المركبة 

المرهونة اليه واتخاذ الاجراءات القانونية على المركبة الاتي بياناتها:

والا  الاخطار  ه��ذا  ت�سليمكم  تاريخ  من  ا�سبوع  �أق�صاها  م��دة  خ�الل  اع�اله  المبين  المبلغ  ب�سداد  اليه  المنذر  يخطركم  لذلك 
تحميلكم  م��ع  ال��ق��ان��ون  ل�صحيح  وف��ق��ا  حقوقنا  لتح�صيل  تجاهكم  القانونية  الاج����راءات  ا�ستكمال  الى  ا�سفين  �سن�ضطر 

                                                                                                                                                المنذرالم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة

     حكومة  ر�أ�س الخيمة      
دائرة المحاكم

رقم المركبة
18857

الفئة
T

نوع المركبة
هوندا اكورد

لون المركبة
ابي�ض

�سنة ال�صنع
2013

جهة الترخي�ص
دبي

العدد 13134 بتاريخ 2021/1/10   
�إخطار عدلي

رقم الت�صديق:22983/2020 
المنذر:بنك دبي الإ�سلامي

ويمثله ال�سيد:احمد محمد عبدالنبي محمد ب�صفته وكيلا عن المحامية/ريما الجر�شي اماراتية الجن�سية بموجب الوكالة 
القانونية الم�صدقة لدى الكاتب العدل بامارة دبي برقم 2018/1/188057 بتاريخ:2018/9/4 ب�صفتها وكيلة عن بنك دبي 
الا�سلامي بموجب الوكالة القانونية الم�صدقة لدى الكاتب العدل بامارة دبي ب��رق��م:2019/1/4646 وعنوانه امارة دبي - 

منطقة ديرة بور�سعيد - بناية بزن�س بوينت - الطابق الاول مكتب 101 متحرك:0544145222
المنذر اليه:محمد ع�صام �صالح- �سوري الجن�سية- وعنوانه امارة دبي- منطقة ديرة- بناية دبي ميديا- �شقة A72 متحرك 

رقم 0506640581
المو�ضوع/اخطار عدلي ب�ضرورة �سداد مبلغ )48646( درهم

حيث تعاقد المنذر اليه مع المنذر بق�صد تمويل الاخير مبلغ المركبة التالي بياناتها ادناه ل�صالح المنذر اليه وحيث ان المنذر 
اليه تخلف عن �سداد اق�ساط المركبة ل�صالح المنذر حتى تر�صد بذمته مبلغ )48646( درهم وحيث ان المنذر قد طالب المنذر 
اليه مرارا وتكرارا ب�سرعة �سداد المبلغ المتر�صد بذمته الا ان المنذر اليه لم يحرك �ساكنا وحيث ان للمنذر الحق في بيع المركبة 

المرهونة اليه واتخاذ الاجراءات القانونية على المركبة الاتي بياناتها:

والا  الاخطار  ه��ذا  ت�سليمكم  تاريخ  من  ا�سبوع  �أق�صاها  م��دة  خ�الل  اع�اله  المبين  المبلغ  ب�سداد  اليه  المنذر  يخطركم  لذلك 
تحميلكم  م��ع  ال��ق��ان��ون  ل�صحيح  وف��ق��ا  حقوقنا  لتح�صيل  تجاهكم  القانونية  الاج����راءات  ا�ستكمال  الى  ا�سفين  �سن�ضطر 

                                                                                                                                                المنذرالم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة

     حكومة  ر�أ�س الخيمة      
دائرة المحاكم

رقم المركبة
78076

الفئة
T

نوع المركبة
ني�سان زد 370

لون المركبة
ا�سود-ابي�ض

�سنة ال�صنع
2010

جهة الترخي�ص
دبي

العدد 13134 بتاريخ 2021/1/10   
�إخطار عدلي

رقم الت�صديق:22988/2020 
المنذر:بنك دبي الإ�سلامي

ويمثله ال�سيد:احمد محمد عبدالنبي محمد ب�صفته وكيلا عن المحامية/ريما الجر�شي اماراتية الجن�سية بموجب الوكالة 
القانونية الم�صدقة لدى الكاتب العدل بامارة دبي برقم 2018/1/188057 بتاريخ:2018/9/4 ب�صفتها وكيلة عن بنك دبي 
الا�سلامي بموجب الوكالة القانونية الم�صدقة لدى الكاتب العدل بامارة دبي ب��رق��م:2019/1/4646 وعنوانه امارة دبي - 

منطقة ديرة بور�سعيد - بناية بزن�س بوينت - الطابق الاول مكتب 101 متحرك:0544145222
المنذر اليه:لويل بيتر فالديز فاماديكو- فلبيني الجن�سية- وعنوانه امارة دبي- منطقة ديرة- �شارع انترنا�شيونال �سيتي- 

بناية CBD C04- بناية 402- متحرك رقم 0508637703
المو�ضوع/اخطار عدلي ب�ضرورة �سداد مبلغ )73109( درهم

حيث تعاقد المنذر اليه مع المنذر بق�صد تمويل الاخير مبلغ المركبة التالي بياناتها ادناه ل�صالح المنذر اليه وحيث ان المنذر 
اليه تخلف عن �سداد اق�ساط المركبة ل�صالح المنذر حتى تر�صد بذمته مبلغ )73109( درهم وحيث ان المنذر قد طالب المنذر 
اليه مرارا وتكرارا ب�سرعة �سداد المبلغ المتر�صد بذمته الا ان المنذر اليه لم يحرك �ساكنا وحيث ان للمنذر الحق في بيع المركبة 

المرهونة اليه واتخاذ الاجراءات القانونية على المركبة الاتي بياناتها:

والا  الاخطار  ه��ذا  ت�سليمكم  تاريخ  من  ا�سبوع  �أق�صاها  م��دة  خ�الل  اع�اله  المبين  المبلغ  ب�سداد  اليه  المنذر  يخطركم  لذلك 
تحميلكم  م��ع  ال��ق��ان��ون  ل�صحيح  وف��ق��ا  حقوقنا  لتح�صيل  تجاهكم  القانونية  الاج����راءات  ا�ستكمال  الى  ا�سفين  �سن�ضطر 

                                                                                                                                                المنذرالم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة

     حكومة  ر�أ�س الخيمة      
دائرة المحاكم

رقم المركبة
47459

الفئة
E

نوع المركبة
ميت�سوبي�شي باجيرو

لون المركبة
ابي�ض

�سنة ال�صنع
2014

جهة الترخي�ص
دبي

العدد 13134 بتاريخ 2021/1/10   
�إخطار عدلي

رقم الت�صديق:22903/2020 
المنذر:بنك دبي الإ�سلامي

ويمثله ال�سيد:احمد محمد عبدالنبي محمد ب�صفته وكيلا عن المحامية/ريما الجر�شي اماراتية الجن�سية بموجب الوكالة 
القانونية الم�صدقة لدى الكاتب العدل بامارة دبي برقم 2018/1/188057 بتاريخ:2018/9/4 ب�صفتها وكيلة عن بنك دبي 
الا�سلامي بموجب الوكالة القانونية الم�صدقة لدى الكاتب العدل بامارة دبي ب��رق��م:2019/1/4646 وعنوانه امارة دبي - 

منطقة ديرة بور�سعيد - بناية بزن�س بوينت - الطابق الاول مكتب 101 متحرك:0544145222
 -B المنذر اليه:جينيال لتاجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م- وعنوانها امارة دبي- منطقة القرهود- �شارع ال�سيليكون- بناية بلوك

�شقة S14- متحرك رقم 0501290579
المو�ضوع/اخطار عدلي ب�ضرورة �سداد مبلغ )227699( درهم

حيث تعاقد المنذر اليه مع المنذر بق�صد تمويل الاخير مبلغ المركبة التالي بياناتها ادناه ل�صالح المنذر اليه وحيث ان المنذر 
اليه تخلف عن �سداد اق�ساط المركبة ل�صالح المنذر حتى تر�صد بذمته مبلغ )227699( درهم وحيث ان المنذر قد طالب المنذر 
اليه مرارا وتكرارا ب�سرعة �سداد المبلغ المتر�صد بذمته الا ان المنذر اليه لم يحرك �ساكنا وحيث ان للمنذر الحق في بيع المركبة 

المرهونة اليه واتخاذ الاجراءات القانونية على المركبة الاتي بياناتها:

والا  الاخطار  ه��ذا  ت�سليمكم  تاريخ  من  ا�سبوع  �أق�صاها  م��دة  خ�الل  اع�اله  المبين  المبلغ  ب�سداد  اليه  المنذر  يخطركم  لذلك 
تحميلكم  م��ع  ال��ق��ان��ون  ل�صحيح  وف��ق��ا  حقوقنا  لتح�صيل  تجاهكم  القانونية  الاج����راءات  ا�ستكمال  الى  ا�سفين  �سن�ضطر 

                                                                                                                                                المنذرالم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة

     حكومة  ر�أ�س الخيمة      
دائرة المحاكم

رقم المركبة
17267

الفئة
I

نوع المركبة
هيونداي الينترا

لون المركبة
ف�ضي

�سنة ال�صنع
2016

جهة الترخي�ص
دبي

العدد 13134 بتاريخ 2021/1/10   
�إخطار عدلي

رقم الت�صديق:22989/2020 
المنذر:بنك دبي الإ�سلامي

ويمثله ال�سيد:احمد محمد عبدالنبي محمد ب�صفته وكيلا عن المحامية/ريما الجر�شي اماراتية الجن�سية بموجب الوكالة 
القانونية الم�صدقة لدى الكاتب العدل بامارة دبي برقم 2018/1/188057 بتاريخ:2018/9/4 ب�صفتها وكيلة عن بنك دبي 
الا�سلامي بموجب الوكالة القانونية الم�صدقة لدى الكاتب العدل بامارة دبي ب��رق��م:2019/1/4646 وعنوانه امارة دبي - 

منطقة ديرة بور�سعيد - بناية بزن�س بوينت - الطابق الاول مكتب 101 متحرك:0544145222
المنذر اليه:�سارة احمد ابراهيم النحا�س- م�صرية الجن�سية- وعنوانها امارة عجمان منطقة الب�ستان- �شارع الب�ستان- بناية 

ابو ها�شم- �شقة 302- متحرك رقم 0567524480
المو�ضوع/اخطار عدلي ب�ضرورة �سداد مبلغ )32393( درهم

حيث تعاقد المنذر اليه مع المنذر بق�صد تمويل الاخير مبلغ المركبة التالي بياناتها ادناه ل�صالح المنذر اليه وحيث ان المنذر 
اليه تخلف عن �سداد اق�ساط المركبة ل�صالح المنذر حتى تر�صد بذمته مبلغ )32393( درهم وحيث ان المنذر قد طالب المنذر 
اليه مرارا وتكرارا ب�سرعة �سداد المبلغ المتر�صد بذمته الا ان المنذر اليه لم يحرك �ساكنا وحيث ان للمنذر الحق في بيع المركبة 

المرهونة اليه واتخاذ الاجراءات القانونية على المركبة الاتي بياناتها:

والا  الاخطار  ه��ذا  ت�سليمكم  تاريخ  من  ا�سبوع  �أق�صاها  م��دة  خ�الل  اع�اله  المبين  المبلغ  ب�سداد  اليه  المنذر  يخطركم  لذلك 
تحميلكم  م��ع  ال��ق��ان��ون  ل�صحيح  وف��ق��ا  حقوقنا  لتح�صيل  تجاهكم  القانونية  الاج����راءات  ا�ستكمال  الى  ا�سفين  �سن�ضطر 

                                                                                                                                                المنذرالم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة

     حكومة  ر�أ�س الخيمة      
دائرة المحاكم

رقم المركبة
80143

الفئة
E

نوع المركبة
كيا كرنز

لون المركبة
ا�سود

�سنة ال�صنع
2014

جهة الترخي�ص
دبي

العدد 13134 بتاريخ 2021/1/10   
�إخطار عدلي

رقم الت�صديق:22895/2020 
المنذر:بنك دبي الإ�سلامي

ويمثله ال�سيد:احمد محمد عبدالنبي محمد ب�صفته وكيلا عن المحامية/ريما الجر�شي اماراتية الجن�سية بموجب الوكالة 
القانونية الم�صدقة لدى الكاتب العدل بامارة دبي برقم 2018/1/188057 بتاريخ:2018/9/4 ب�صفتها وكيلة عن بنك دبي 
الا�سلامي بموجب الوكالة القانونية الم�صدقة لدى الكاتب العدل بامارة دبي ب��رق��م:2019/1/4646 وعنوانه امارة دبي - 

منطقة ديرة بور�سعيد - بناية بزن�س بوينت - الطابق الاول مكتب 101 متحرك:0544145222
المنذر اليه:فادي �سلطان- الجن�سية الولايات المتحدة- وعنوانها امارة دبي- منطقة الجميرا- �شارع مارينا دبي- بناية اي 

لايت ريزيدن�س- �شقة 3208- متحرك رقم 0505592590
المو�ضوع/اخطار عدلي ب�ضرورة �سداد مبلغ )64544( درهم

حيث تعاقد المنذر اليه مع المنذر بق�صد تمويل الاخير مبلغ المركبة التالي بياناتها ادناه ل�صالح المنذر اليه وحيث ان المنذر 
اليه تخلف عن �سداد اق�ساط المركبة ل�صالح المنذر حتى تر�صد بذمته مبلغ )64544( درهم وحيث ان المنذر قد طالب المنذر 
اليه مرارا وتكرارا ب�سرعة �سداد المبلغ المتر�صد بذمته الا ان المنذر اليه لم يحرك �ساكنا وحيث ان للمنذر الحق في بيع المركبة 

المرهونة اليه واتخاذ الاجراءات القانونية على المركبة الاتي بياناتها:

والا  الاخطار  ه��ذا  ت�سليمكم  تاريخ  من  ا�سبوع  �أق�صاها  م��دة  خ�الل  اع�اله  المبين  المبلغ  ب�سداد  اليه  المنذر  يخطركم  لذلك 
تحميلكم  م��ع  ال��ق��ان��ون  ل�صحيح  وف��ق��ا  حقوقنا  لتح�صيل  تجاهكم  القانونية  الاج����راءات  ا�ستكمال  الى  ا�سفين  �سن�ضطر 

                                                                                                                                                المنذرالم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة

     حكومة  ر�أ�س الخيمة      
دائرة المحاكم

رقم المركبة
76026

الفئة
J

نوع المركبة
كيا �سورينتو

لون المركبة
ابي�ض

�سنة ال�صنع
2014

جهة الترخي�ص
دبي
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العدد 13134 بتاريخ 2021/1/10   
   �إنذار عدلي بالن�شر 

رقم 2021/175 
المنذرين:1- هنا عبيد محمد عبدالله الحلو 2- مريم عبيد محمد عبدالله الحلو

المنذر اليها:1- جنيفير جمال تحيات
المو�ضوع:تكليف بالوفاء بمبلغ )28.500( درهم ثمانيه وع�شرون الف وخم�سمائة درهم بخلاف 
مبلغ )1.000( درهم غرامه الاتفاقية وفق العقد مع الفائدة القانونيه 9% من تاريخ الا�ستحقاق 
الحا�صل لكل �شيك وحتى ال�سداد التام - وعليه فاننا نيابة عن الموكل نكلفكم وننذركم ب�ضرورة 
الف وخم�سمائة درهم  والبالغ )28.500( درهم ثمانيه وع�شرون  المتر�صد بذمتكم  المبلغ  �سداد 
بخلاف مبلغ )1.000( درهم غرامه الاتفاقية وفق العقد مع الفائدة القانونيه 9% من تاريخ 
الا�ستحقاق الحا�صل لكل �شيك وحتى ال�سداد التام - وذلك خلال مدة لاتتجاوز ثلاثون يوما 
من تاريخ الاعلان بالن�شر والا فانه �سن�ضطر الى اتخاذ الاجراءات القانونية اللازمة بحقكم 

للحفاظ على حقوق موكلتانا مع ت�ضمينكم الر�سوم والم�صروفات وكامل اتعاب المحاماة
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13134 بتاريخ 2021/1/10   
   �إنذار عدلي بالن�شر 

 2021/282
المنذر:�شركة العديل للتجاره ذ.م.م

بوكاله المحاميه/ر�ؤيا العو�ضي
�ضد المنذر اليها:مطعم براتا اند رول�س - م�ؤ�س�سه فرديه - مجهول العنوان

ب�صفتنا وكلاء قانونيون عن المنذرة فاننا ننذركم ب�سداد مبلغ وقدره )29005.31( درهم فقط 
ت�سعة وع�شرون الف وخم�سة دراهم وواحد وثلاثون فل�سا - قيمة المتر�صد عليكم وفق الفواتير 
�سبقت  وحيث  المنذرة  وب�ني  بينكم  التجاريه  المعاملات  على  بناء  قبلكم  من  والم�ستلمه  المحرره 

مطالبتكم ب�سداد المبلغ وديا اكثر من مره دون جدوى
ايام من تاريخ ن�شر هذا الان��ذار والا  المبلغ المذكور بعاليه في مدة خم�سة  لذلك ننذركم ب�سداد 
�سن�ضطر لاتخاذ اللازم �ضدكم وتحميلكم كافة الر�سوم والم�صروفات بالا�ضافة للفائدة القانونية 

�سنويا من تاريخ الانذار وحتى ال�سداد التام
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13134 بتاريخ 2021/1/10   
   اعلان الانذار العدلي بالن�شر 

رقم 2020/254 
Madan gupta - المنذر:مادان غوبتا - بريطاني الجن�سية

 Vishal shamlal chhabria - ضد المنذر اليه:في�شال �شاملال �شابريا - هندي الجن�سية�
مجهول العنوان

بموجب قر�ض �شخ�صي بين المنذر والمنذر اليه تر�صد بذمة المنذر اليه ل�صالح المنذر مبلغ وقدره 
)948.003( درهم فقط ت�سعمائة وثمانية واربعون الف وثلاثة دراهم - وذلك بموجب ال�شيك 
ال�صادر من المنذر اليه ل�صالح المنذره اذ انه بواقع اخلال لامتناعه عن �سداد المبالغ المتر�صدة 
في ذمته لذا فاننا بهذا الانذار نخطرك وذلك بان تقوم ب�سداد المبلغ الم�ستحق في ذمتك والبالغ 
)948.003( درهم فقط ت�سعمائة وثمانية واربعون الف وثلاثة دراهم - مع الفائدة القانونية 
وذلك  ال��ت��ام  ال�سداد  وحتى   2020/7/1 في  الحا�صل  الا�ستحقاق  ت��اري��خ  م��ن  �سنويا   %12 ب��واق��ع 
خلال خم�سة ايام من تاريخ ن�شر هذا الانذار والا فاننا �سنلج�أ لمقا�ضاتكم وفقا للقانون واتخاذ 
الناجمة عن  التكاليف  كافة  والكفيلة بحفظ حقوق موكلنا مع تحميلكم  اللازمة  الاج��راءات 

اجراءات التقا�ضي من ر�سوم واتعاب محاماة وغيرها
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13134 بتاريخ 2021/1/10   
   انذار عدلي بالن�شر 

رقم 2021/265 
المخطر:ال�سيد �سيف بن محمد بن عبدالله ال�شام�سي , اماراتي الجن�سية , يمثله بالوكالة/ها�شم 

ابوالقا�سم عبداللطيف عبدالغفار , برقم المحرر 2018/1/252009
العنوان:دبي - البر�شاء 1 - بناية ي�س بزن�س �سنتر مكتب رقم 110 - خلف اللولو هايبر ماركت 

ومقابل اكاديمية دبي الامريكية - ت:044478808
المخطر اليه:بلو ديزرت لمقاولات البناء �ش.ذ.م.م

العنوان:دبي - البر�شاء الاولى - بناية ي�س بزن�س �سنتر مكتب 1206 - هاتف:0551831250
 )43.312.50( وق��دره  مبلغ  الايجار  مت�أخرات  كامل  دفع  ب�ضرورة  اليه  المخطر  المخطر  يخطر 
الاجراءات  لاتخاذ  المخطر  �سي�ضطر  والا  الن�شر  تاريخ  اي��ام من  اق�صاها خم�سة  م��دة  دره��م في 
القانونية اللازمة �ضد المخطر اليه مع الزامه بجميع الم�صروفات والر�سوم الق�ضائية وفوائد 

الت�أخير واتعاب المحاماة وبدل العطل وال�ضرر
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13134 بتاريخ 2021/1/10   
   اعلان بالن�شر 
رقم 2021/280 

المعلن:العقارية للا�ستثمار �ش.ذ.م.م
دبي  العدل  الكاتب  لدى  م�صدقة  قانونية  وكالة  بموجب  هويدن  بن  الا�ستاذ/خليفة  ويمثلها 

برقم المحرر:2019/1/234606 بتاريخ:2019/11/18
العنوان:الطابق الاول , جرين كوميونتي , مجمع دبي للا�ستثمار , �ص.ب:24649 دبي

المعلن اليه:روبا�ست للمقاولات دبي ذ.م.م
العنوان:امارة دبي - بردبي - �شارع ال�شيخ زايد - منطقة القوز ال�صناعية 4- �شارع 14 - قرب 

زجاج الامارات - هاتف:042405999
درهم   )13.120.827.64( البالغ  الدين  مبلغ  �سداد  ب�ضرورة  اليه  المعلن/المعلن  المو�ضوع:يعلن 
اماراتي وذلك في خلال مدة �أق�صاها )5( ايام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا �سي�ضطر المعلن 
الجابر  تعوي�ض  الى  بالا�ضافة  ذكر  بما  للمطالبة  الق�ضائية  الاج���راءات  كافة  اتخاذ  الى  ا�سفا 

للعطل وال�ضرر مع تحميل المعلن اليه بكافة ر�سوم وم�صاريف التقا�ضي واتعاب المحاماة
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13134 بتاريخ 2021/1/10   
   انذار عدلي 

رقم 2020/182 اعلان انذار عدلي بالن�شر
المنذر:فندق تايم بالا�س �ش.ذ.م.م

�ضد المنذر اليه:ليو �سيلو�س ا�ستا رين
بموجب عقد عمل موقع بين الطرفين اعلاه قام المنذر اليه باخذ �سلفه مادية بمبلغ )10.000( درهم من المنذر 
بموجب �سند امانه موقع من المنذر اليه يقر فيه بانه ا�ستلم المبلغ المذكور وحيث ان المنذر قد طالبك ب�سداد المبلغ 
المتر�صد في ذمتك م��رارا وتكرارا وديا وامتنعتم عن ال�سداد الامر الذي حدا بها الى توجيه هذا الان��ذار العدلي 
القانون بالزامكم بموجب هذا الانذار ولتكليفكم بالوفاء بقيمة  لكم ب�صورة ر�سمية ووفقا للطريق الذي ر�سمه 
ا�سفة الى اتخاذ كافة الاج��راءات القانونية  المنذرة  المبلغ المتر�صد في ذمتكم وذلك ب�صفة ودية والا �سوف ت�ضطر 
الكفيلة باجباركم على �سداد اجمالي مبلغ المطالبة وا�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ الا�ستحقاق 
وحتى تاريخ ال�سداد التام لذلك فان المنذر ينذرك ب�سداد اجمالي قيمة المبالغ الم�ستحقة والمتر�صدة في ذمتك بواقع 
مبلغ وقدره )10.000( درهم ع�شرة الاف درهم ل�صالح المنذرة وا�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ 
ن�شر هذا  تاريخ  اي��ام من  وذل��ك خلال مدة خم�سة  التام  ال�سداد  تاريخ  الا�ستحقاق الحا�صل في 2020/1/7 وحتى 
المنذر  للمحاكم لا�ستعادة حقوق  اللجوء  الى  ا�سفين  ن�ضطر  �سوف  والا  بالوفاء  تكليف  الان��ذار  هذا  ويعد  الان��ذار 

وا�ضافة الى تحميلكم الر�سوم وم�صاريف التقا�ضي واتعاب المحاماة وكافة الم�صاريف الاخرى
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13134 بتاريخ 2021/1/10   
   انذار عدلي بالن�شر 

 رقم 2020/7607
المنذرة:هدى عمر يو�سف الري�س - �أردنية الجن�سية

العنوان:دبي - الامارات العربية المتحدة - التلفون 0501765765
رق��م:3- بطاقة  هوية  يحمل  الجن�سية  اردني   , احمد  محمد  يو�سف  ال�سيد/فادي  اليه  المنذر 

4631824-1975-784 - مجهول محل الاقامة
العنوان:دبي - الق�صي�ص 1 - �شارع القيادة العامة بناية الاوقاف - �شقة رقم 201 - بجوار النادي 

الاهلي دبي - الامارات العربية المتحدة
وقدره  بمبلغ  عليه  الم�ستحقة  ال�شيكات  قيمة  مجموع  �سداد  ب�ضرورة  اليه  المنذر  الم��ن��ذرة  تنذر 
وذل��ك خلال  اماراتي فقط لاغير  دره��م  و�ستمائة  الف  اثنان وع�شرون  دره��م فقط   )22.600(
مدة �أق�صاها )5( ايام فقط من تاريخ ا�ستلامه هذا الاعلان حيث ان ال�شيكات كانت مرتجعة من 
قبل )بنك ابوظبي التجاري( - )البنك العربي المتحد( وفي حال عدم �سداد قيمة ال�شيكات �سوف 
ت�ضطر المنذرة لاتخاذ كافة الاج��راءات القانونية التي تحفظ لها حقها وا�ست�صدار امر الاداء 
اليه  المنذر  المنذرة مع تحميل  له  تعر�ضت  او �ضرر  اي عطل  المنا�سب عن  بالتعوي�ض  والمطالبة 

بكافة ر�سوم وم�صاريف التقا�ضي واتعاب المحاماة
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13134 بتاريخ 2021/1/10   
في الدعوى رقم 2020/3534 تجاري جزئي 

الى المدعي عليه/المدعي عليهم:1- اور�شي لت�صميم الازي��اء ���ش.ذ.م.م 2- ميرلي مارثي 

�سوزان ايوبرى لوقلين 3- علي �سعيد جمعه البواردي 4- هناء محمد ظاهر بن ظاهر

في الدعوى رقم 2020/3534 تجاري جزئي - دبي لقد تقرر عقد جل�سة الخبرة الم�صرفية 

في الدعوى المذكورة عن بعد عبر زووم وذلك يوم الخمي�س الم��واف��ق:2021/1/14 ال�ساعة 

12:00 ظهرا لذا يرجى منكم الح�ضور او من يمثلكم في الموعد المذكور اعلاه مع ار�سال 

على  الدعوى  في  الخ�ربة  اعمال  لتي�سير  منا�سبا  ترونه  وما  وم�ستنداتكم  دفوعكم  كافة 

.a-shamsi13@yahoo.com:عنوان البريد الالكتروني

الخبير المحا�سبي/الم�صرفي
عبدالله فايز ال�شام�سي 

 دعوة اجتماع الخبرة
الم�صرفية الاول

العدد 13134 بتاريخ 2021/1/10   
  �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة     

ا�سم ال�شركة : المدفوعات الوطنية �ش.ذ.م.م  
العنوان : مكتب ملك خا�ص - ندال�شبا. ال�شكل القانون:ذات م�سئولية محدودة رقم الرخ�صة: 
710773  رقم القيد بال�سجل التجاري : 1137810 بموجب هذا تعلن دائرة التنمية الاقت�صادية 
بدبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2020/7/28  والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  
2020/7/28 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ملك ومرزوق 
و�شركاهم محا�سبون ومدققون ومحكمون قانونيون العنوان :  مكتب 206 - ملك علي 
 -  info@expertmalik.com:ايميل - القرهود   - ديرة   - بوج�سيم  �سعيد  محمد 
الهاتف:042599888 - الفاك�س:042599777,م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 13134 بتاريخ 2021/1/10   
  �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي    
ومحكمون  ومدققون  محا�سبون  و�شركاهم  وم���رزوق  الم�صفي/ملك  ا���س��م 
 - دي���رة   - بوج�سيم  �سعيد  محمد  علي  ملك   -  206 مكتب    : ال��ع��ن��وان  قانونيون 
الهاتف:042599888   -  info@expertmalik.com:ايميل  - القرهود 

- الفاك�س:042599777
 بموجب هذا تعلن دائرة التنمية الاقت�صادية بدبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور 
ق��رار محاكم دبي  وذل��ك بموجب  المدفوعات الوطنية ���ش.ذ.م.م  �أع�اله لت�صفية  
بتاريخ 2020/7/28 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2020/7/28 وعلى 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور �أعلاه ، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 13134 بتاريخ 2021/1/10   
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة الفجيرة - محكمة التنفيذ المدنية   - ك�سارة الظفرة ذ.م.م
)جزئي(  تجاري   FUCEXCIPOR2020 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000849/ 

�إلى المحكوم عليه : ك�سارة الظفرة ذ.م.م 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ: ال�ضوء الازرق لل�صناعة �ش.ذ.م.م - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي :  المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 108868.0 
�أعلاه خلال )15( يوما من تاريخ  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
�إعلانكم بهذا الإخطار.  وفي حالة تخلفك عن ذلك فانت مكلف بح�ضور جل�سية - يوم  �إعلانك / 
�ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  المذكورة وفي حال تخلفك عم ذلك  المحكمة  امام   - ال�ساعة   - الموافق   -

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
القا�ضي/ع�صام عطوه الع�سيلي
محكمة الفجيرة

محكمة التنفيذ المدنية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13134 بتاريخ 2021/1/10   
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الابتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(  مدني   SHCFICIREA2020 /0007078 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه :ديل�شان نوانكا ورنابورا 
مجهول محل الإقامة : ال�شارقة - المجاز - بناية فام - مكتب رقم 108

الجن�سية  �سيرلانكا   - ورنابورا  نوانكا  عليه/ديل�شان   المدعي  على  ذ.م.م  زليخة  المدعية:م�ست�شفى  رفعت 
الف  و�سبعون  و�سبعة  مائة  درهم   177852( وقدره  بمبلغ  ب�سداد  عليه  المدعي  فيها:اولا:الزام  يطالب 
وثماني مائة واثنين وخم�سون درهم - بالا�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع %9 من تاريخ المطالبة وحتى 
الحكم  �شمول  المحاماة  اتعاب  مقابل  والم�صروفات  بالر�سوم  عليه  المدعي  ثانيا:الزام   - التام  ال�سداد  تاريخ 

بالنفاذ المعجل بلا كفالة
انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2021/1/10 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الابتدائية 
، وتقديم مذكرة  او بوا�سطة وكيل معتمد  4( �شخ�صيا  المدنية - مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى رقم 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر 

وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. . 
مدير الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13134 بتاريخ 2021/1/10   
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الابتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(  مدني   SHCFICIREA2020 /0007473 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه :علياء محمد ابراهيم عبدالله موا�شي 
الم�سجد  وخلف  طه  بقالة  خلف   - الاخ�ضر  حديقة  مقابل   - -الجزات  ال�شارقة    : الإقامة  محل  مجهول 

بيت رقم 1
بناء على طلب المدعية:مكتب ايمان �سبت للمحاماة والا�ست�شارات القانونية

قد رفعت الدعوى المذكورة اعلاه تطالبكم بــــ:الزام المدعي عليها بدفع مبلغ )4600( درهم - الزام المدعي 
عليها بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2021/1/13 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الابتدائية 
، وتقديم مذكرة  او بوا�سطة وكيل معتمد  2( �شخ�صيا  المدنية - مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى رقم 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر 

وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. . 
مدير الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13134 بتاريخ 2021/1/10   
  �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة     

ا�سم ال�شركة : ات�ش بي جي للتجارة العامة �ش.ذ.م.م  
دبي  مجمع   - ب��ردب��ي   - ال��ت��ج��اري��ة  للو�ساطه  ك��ن��دة  دار  ملك   114 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
القيد  رقم    563934 الرخ�صة:  رقم  مح��دودة  م�سئولية  القانون:ذات  ال�شكل  للا�ستثمار. 
بال�سجل التجاري : 71251 بموجب هذا تعلن دائرة التنمية الاقت�صادية بدبي ب�أنه قد تم 
�أعلاه، وذلك بموجب قرار  الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة 
محاكم دبي بتاريخ 2019/11/6  والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  2019/11/6 
من�صور ملا لمراجعة  �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين  �أي اعترا�ض  وعلى من لديه 
العنوان :  مكتب 301 الى 305 ملك محمد الزبير علي - الخليج التجاري/ الح�سابات 
ا�ستدامة B - الهاتف:042838562 - الفاك�س:043617679,م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 13134 بتاريخ 2021/1/10   
  �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي    

ا�سم الم�صفي/من�صور ملا لمراجعة الح�سابات 
 - B العنوان :  مكتب 301 الى 305 ملك محمد الزبير علي - الخليج التجاري/ا�ستدامة

الهاتف:042838562 - الفاك�س:043617679
 بموجب هذا تعلن دائرة التنمية الاقت�صادية بدبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي 
المذكور �أعلاه لت�صفية  ات�ش بي جي للتجارة العامة �ش.ذ.م.م وذلك بموجب 
دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   2019/11/6 بتاريخ  دبي  قرار محاكم 
بتاريخ 2019/11/6 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
معه  ، م�صطحباً  �أع�اله  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  المعين في مكتبه 
ن�شر  تاريخ  من  يوماً   )45( وذلك خلال  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة 

هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 13134 بتاريخ 2021/1/10   
ترغب �شركة جي اي ال لل�شحن والتخزين فرع - الكائنة في منطقة الحرة جبل علي 
مع الرخ�صة رقم:158060 والمرخ�صة من قبل هيئة المنطقة الحرة بجبل علي دبي , 
الامارات العربية المتحدة وعنوانها قطعة الار�ض رقم بي 34 بي ا�س 18 وبي 34 بي 
ا�س 10 بي , جبل علي , وذلك في اعلان قرارها للكافة وحل ال�شركة بوا�سطة مجل�س 
الادارة في اجتماعه الذي عقد بتاريخ 4 يناير 2021 ب��شأن اغلاق وحل ال�شركة وفقا 
لذلك تهيب ال�شركة ب�أي طرف معني بالامر ولديه اي مطالبات في مواجهتها عليه 
البريد  الاع�الن عن طريف  تاريخ هذا  يوما من   45 المطالبات خلال  تقديم هذه 

الم�سجل او الات�صال بـــــ:
ال�سيد/عبدالله احمد المو�سى

�شركة جي اي ال لل�شحن والتخزين فرع - ���ص.ب:2622 , دبي , الام��ارات العربية 
Alikarim@aaagroup.ae:المتحدة - هاتف رقم:0506574247 - البريد الالكتروني

 لن يتم النظر في المطالبات التى ترد بعد انتهاء فترة الا�شعار والمحددة ب 45 يوما.

ا�شعار ت�صفية

العدد 13134 بتاريخ 2021/1/10   
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الابتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(  مدني   SHCFICIREA2020 /0007796 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه :ن�سرين محمد كامل محمد 
-0565521489-0553301548  - التحري  ورقة  ح�سب   - ال�شارقة   : الإقامة  محل  مجهول 

0528498009-0528005379
رفعت المدعية/احلام محمود محمد علي �صافي - فل�سطينية الجن�سية �ضد المدعي عليها/ن�سرين محمد 
5607 درهم ا�ضرار والخ�سائر والزام  المدعي بدفع  كامل محمد - م�صرية الجن�سية تطالب فيها:الزام 

المدعي عليها بدفع الر�سوم والم�صاريف
انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2021/1/26 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الابتدائية 
، وتقديم مذكرة  او بوا�سطة وكيل معتمد  4( �شخ�صيا  المدنية - مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى رقم 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر 

وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. . 
مدير الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13134 بتاريخ 2021/1/10   
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الابتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(  مدني   SHCFICIREA2020 /0007264 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه :روبان ماني 
مجهول محل الإقامة : العنوان:دبي الغبيبة بناية الن�شوان - الهاتف 0526675591

اعلان بالن�شر باللغتين العربية والانجليزية امام مكتب ادارة الدعوى
رفع المدعي:راجي�ش كومار - هندي الجن�سية �ضد المدعي عليه:روبان ماني - �سريلانكي الجن�سية يطالب 
فيها بالتالي:1- الزام المدعي عليه بمبلغ )19200( درهم 2- الزام المدعي عليه لدفع الر�سوم والم�صاريف 

واتعاب المحاماة
انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2021/1/21 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الابتدائية 
، وتقديم مذكرة  او بوا�سطة وكيل معتمد  4( �شخ�صيا  المدنية - مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى رقم 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر 

وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. . 
مدير الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13134 بتاريخ 2021/1/10   
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الابتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(  مدني   SHCFICIREA2020 /0005717 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه :1- �شركة الطائر الحر للمنتجعات ال�سياحية ذ.م.م 
مجهول محل الإقامة : ال�شارقة- المجاز - خلف �شارع التعاون - �شقة رقم 804/803/802/801 ملك الوليد خالد احمد الخادم/هاتف 

متحرك رقم:0505263362/0507997712
عبدالحكيم  بيكم  وحميدة  ذ.م.م  ال�سياحية  للمنتجعات  الذكية  ولعطلات  ال�سياحية  للمنتجعات  الاو�سط  ال�شرق  عليها:انوار  المدعي  والى 

ب�شخ�صها وب�صفتها مالكة المدعي عليها الثانية و�سامح �سعد محمد يو�سف
رفعت المدعية/على احمد �صالح المهداوي - عراقي الجن�سية �ضد المدعي عليهم 1- �شركة الطائر الحر للمنتجعات ال�سياحية ذ.م.م 2- انوار 
ال�شرق الاو�سط للمنتجعات ال�سياحية 3- العطلات الذكية للمنتجعات ال�سياحية ذ.م.م 4- حميدة بيكم عبدالحكيم ب�شخ�صها وب�صفتها مالكة 
المدعي عليها الثانية - بحرينية الجن�سية 6- �سامح �سعد محمد يو�سف - م�صري الجن�سية يطالب فيها المدعي بالتالي:1- ف�سخ عقد البيع 
حق الاقامة الم�ؤرخ 2007/11/17 من تاريخ الحكم الق�ضائي 2- الزام المدعي عليهم بالت�ضامن والت�ضامم بان ي�ؤدوا للمدعي مبلغا مقداره 
)162.800( درهم مع فوائده القانونية بواقع %9 �سنويا تبد�أ من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد التام 3- الت�صريح بمخاطبة 
الخا�صة   547820 رقم  التجاري  الرخ�صة  على  طر�أت  التي  والتعديلات  والتغيرات  الحركات  لبيان  بال�شارقة  الاقت�صادية  التنمية  دائرة 
التي  التحقيقات  كافة  مت�ضمنة  كونها  ال�شارقة  جزاء   5107/2017 �إداري   2017/960 رقم  الق�ضية  �ضم   -4 الاولى  عليها  بالمدعي 
اجريت والاحكام ال�صادرة في حق المتهمين موظفي ال�شركة المدعي عليهما واقوال المدعي 5- وفي جميع الاحوال الزام المدعي عليهم بالر�سوم 

والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة
انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2021/1/20 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الابتدائية المدنية - مكتب رقم  )مكتب مدير 
الدعوى رقم 4( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد 

على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
مدير الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13134 بتاريخ 2021/1/10   
مذكرة اعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة , المحكمة الابتدائية المدنية
)جزئي(  مدني   SHCFICIREA2020 /0003698 في  الدعوى رقم

الى المحكوم عليه:عمر را�شد �سالم �سعيد ال�صورى م�صرف ال�شارقة الا�سلامي
نحيطكم علما بانه بتاريخ:2020/10/26 قد حكمت المحكمة عليك هذه المحكمة في الدعوى المذكورة 
وح�ضوريا  الاول  عليه  للمدعي  الح�ضور  بمثابة  المحكمة  بالتالي:حكمت  اجراوال  ل�صالح:�ساجال  بالرقم 
ي�ؤدي  بان  ال�صورى  �سعيد  �سالم  را�شد  المدعي عليه الاول/عمر  الثاني:اولا:بالزام  للمدعي عليه  بالن�سبة 
 %5 بواقع  القانونية  والفائدة  ا�ضرار  من  ا�صابه  عما  جابرا  تعوي�ضا  درهم   )30000( مبلغ  للمدعي 
 - به  المق�ضي  المبلغ  الفائدة  تتجاوز  الا  على  ال�سداد  تمام  وحتى  نهائيا  الحكم  �صيرورة  تاريخ  من  �سنويا 
ثانيا:بالزام المدعي عليه الثاني/م�صرف ال�شارقة الا�سلامي برد مبلغ )1.800000( درهم للمدعي - 
�سنويا من   %5 بواقع  بفائدة تاخيرية عن مبلغ )1.800000( درهم  الاول  المدعي عليه  ثالثا:بالزام 
تاريخ قيد الدعوى وحتى تمام ال�سداد على الا تجاوز الفائدة المبلغ المق�ضي به مع الزامه بالر�سوم الم�صاريف 

و 500 درهم مقابل اتعاب المحاماة , حكما قابلا للا�ستئناف خلال المدة القانونية. 
القا�ضي/ه�شام احمد عو�ضين
محكمة ال�شارقة
المحكمة الابتدائية المدنية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13134 بتاريخ 2021/1/10   
�إخطار عدلي

رقم الت�صديق:22949/2020 
المنذر:بنك دبي الإ�سلامي

ويمثله ال�سيد:احمد محمد عبدالنبي محمد ب�صفته وكيلا عن المحامية/ريما الجر�شي اماراتية الجن�سية بموجب الوكالة 
القانونية الم�صدقة لدى الكاتب العدل بامارة دبي برقم 2018/1/188057 بتاريخ:2018/9/4 ب�صفتها وكيلة عن بنك دبي 
الا�سلامي بموجب الوكالة القانونية الم�صدقة لدى الكاتب العدل بامارة دبي ب��رق��م:2019/1/4646 وعنوانه امارة دبي - 

منطقة ديرة بور�سعيد - بناية بزن�س بوينت - الطابق الاول مكتب 101 متحرك:0544145222
المنذر اليه:عمر وهبه جوده ن�صار- م�صري الجن�سية- وعنوانه امارة دبي- منطقة ديرة- �شارع انترنا�شيونال �سيتي- بناية 

0561747653 رقم  متحرك   -309 �شقة   V10
المو�ضوع/اخطار عدلي ب�ضرورة �سداد مبلغ )47013( درهم

حيث تعاقد المنذر اليه مع المنذر بق�صد تمويل الاخير مبلغ المركبة التالي بياناتها ادناه ل�صالح المنذر اليه وحيث ان المنذر 
اليه تخلف عن �سداد اق�ساط المركبة ل�صالح المنذر حتى تر�صد بذمته مبلغ )47013( درهم وحيث ان المنذر قد طالب المنذر 
اليه مرارا وتكرارا ب�سرعة �سداد المبلغ المتر�صد بذمته الا ان المنذر اليه لم يحرك �ساكنا وحيث ان للمنذر الحق في بيع المركبة 

المرهونة اليه واتخاذ الاجراءات القانونية على المركبة الاتي بياناتها:

والا  الاخطار  ه��ذا  ت�سليمكم  تاريخ  من  ا�سبوع  �أق�صاها  م��دة  خ�الل  اع�اله  المبين  المبلغ  ب�سداد  اليه  المنذر  يخطركم  لذلك 
تحميلكم  م��ع  ال��ق��ان��ون  ل�صحيح  وف��ق��ا  حقوقنا  لتح�صيل  تجاهكم  القانونية  الاج����راءات  ا�ستكمال  الى  ا�سفين  �سن�ضطر 

                                                                                                                                                المنذرالم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة

     حكومة  ر�أ�س الخيمة      
دائرة المحاكم

رقم المركبة
67162

الفئة
K

نوع المركبة
تويوتا كرولا

لون المركبة
ف�ضي 

�سنة ال�صنع
2015

جهة الترخي�ص
دبي

العدد 13134 بتاريخ 2021/1/10   
�إخطار عدلي

رقم الت�صديق:22948/2020 
المنذر:بنك دبي الإ�سلامي

ويمثله ال�سيد:احمد محمد عبدالنبي محمد ب�صفته وكيلا عن المحامية/ريما الجر�شي اماراتية الجن�سية بموجب الوكالة 
القانونية الم�صدقة لدى الكاتب العدل بامارة دبي برقم 2018/1/188057 بتاريخ:2018/9/4 ب�صفتها وكيلة عن بنك دبي 
الا�سلامي بموجب الوكالة القانونية الم�صدقة لدى الكاتب العدل بامارة دبي ب��رق��م:2019/1/4646 وعنوانه امارة دبي - 

منطقة ديرة بور�سعيد - بناية بزن�س بوينت - الطابق الاول مكتب 101 متحرك:0544145222
المنذر اليه:�ساروج ماجار ماجار- نيبالي الجن�سية- وعنوانه امارة دبي- منطقة جبل علي- �شارع رقم 4- بناية دي�سكفري 

جاردن- �شقة رقم 709 خلف ابن بطوطة- متحرك رقم 0555373298
المو�ضوع/اخطار عدلي ب�ضرورة �سداد مبلغ )67490( درهم

حيث تعاقد المنذر اليه مع المنذر بق�صد تمويل الاخير مبلغ المركبة التالي بياناتها ادناه ل�صالح المنذر اليه وحيث ان المنذر 
اليه تخلف عن �سداد اق�ساط المركبة ل�صالح المنذر حتى تر�صد بذمته مبلغ )67490( درهم وحيث ان المنذر قد طالب المنذر 
اليه مرارا وتكرارا ب�سرعة �سداد المبلغ المتر�صد بذمته الا ان المنذر اليه لم يحرك �ساكنا وحيث ان للمنذر الحق في بيع المركبة 

المرهونة اليه واتخاذ الاجراءات القانونية على المركبة الاتي بياناتها:

والا  الاخطار  ه��ذا  ت�سليمكم  تاريخ  من  ا�سبوع  �أق�صاها  م��دة  خ�الل  اع�اله  المبين  المبلغ  ب�سداد  اليه  المنذر  يخطركم  لذلك 
تحميلكم  م��ع  ال��ق��ان��ون  ل�صحيح  وف��ق��ا  حقوقنا  لتح�صيل  تجاهكم  القانونية  الاج����راءات  ا�ستكمال  الى  ا�سفين  �سن�ضطر 

                                                                                                                                                المنذرالم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة

     حكومة  ر�أ�س الخيمة      
دائرة المحاكم

رقم المركبة
85080

الفئة
P

نوع المركبة
هوندا �سيفيك

لون المركبة
ف�ضي 

�سنة ال�صنع
2015

جهة الترخي�ص
دبي

العدد 13134 بتاريخ 2021/1/10   
�إخطار عدلي

رقم الت�صديق:22946/2020 
المنذر:بنك دبي الإ�سلامي

ويمثله ال�سيد:احمد محمد عبدالنبي محمد ب�صفته وكيلا عن المحامية/ريما الجر�شي اماراتية الجن�سية بموجب الوكالة 
القانونية الم�صدقة لدى الكاتب العدل بامارة دبي برقم 2018/1/188057 بتاريخ:2018/9/4 ب�صفتها وكيلة عن بنك دبي 
الا�سلامي بموجب الوكالة القانونية الم�صدقة لدى الكاتب العدل بامارة دبي ب��رق��م:2019/1/4646 وعنوانه امارة دبي - 

منطقة ديرة بور�سعيد - بناية بزن�س بوينت - الطابق الاول مكتب 101 متحرك:0544145222
المنذر اليه:كريان لاجورا ديميتريا- فلبيني الجن�سية- وعنوانه امارة دبي- منطقة ديرة- �شارع المطينة- بناية بن �سوجات- 

�شقة 19- متحرك رقم 0501769889
المو�ضوع/اخطار عدلي ب�ضرورة �سداد مبلغ )114767( درهم

حيث تعاقد المنذر اليه مع المنذر بق�صد تمويل الاخير مبلغ المركبة التالي بياناتها ادناه ل�صالح المنذر اليه وحيث ان المنذر 
اليه تخلف عن �سداد اق�ساط المركبة ل�صالح المنذر حتى تر�صد بذمته مبلغ )114767( درهم وحيث ان المنذر قد طالب المنذر 
اليه مرارا وتكرارا ب�سرعة �سداد المبلغ المتر�صد بذمته الا ان المنذر اليه لم يحرك �ساكنا وحيث ان للمنذر الحق في بيع المركبة 

المرهونة اليه واتخاذ الاجراءات القانونية على المركبة الاتي بياناتها:

والا  الاخطار  ه��ذا  ت�سليمكم  تاريخ  من  ا�سبوع  �أق�صاها  م��دة  خ�الل  اع�اله  المبين  المبلغ  ب�سداد  اليه  المنذر  يخطركم  لذلك 
تحميلكم  م��ع  ال��ق��ان��ون  ل�صحيح  وف��ق��ا  حقوقنا  لتح�صيل  تجاهكم  القانونية  الاج����راءات  ا�ستكمال  الى  ا�سفين  �سن�ضطر 

                                                                                                                                                المنذرالم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة

     حكومة  ر�أ�س الخيمة      
دائرة المحاكم

رقم المركبة
68081

الفئة
R

نوع المركبة
فورد اك�سبلورر

لون المركبة
بني 

�سنة ال�صنع
2015

جهة الترخي�ص
دبي

العدد 13134 بتاريخ 2021/1/10   
�إخطار عدلي

رقم الت�صديق:22931/2020 
المنذر:بنك دبي الإ�سلامي

ويمثله ال�سيد:احمد محمد عبدالنبي محمد ب�صفته وكيلا عن المحامية/ريما الجر�شي اماراتية الجن�سية بموجب الوكالة 
القانونية الم�صدقة لدى الكاتب العدل بامارة دبي برقم 2018/1/188057 بتاريخ:2018/9/4 ب�صفتها وكيلة عن بنك دبي 
الا�سلامي بموجب الوكالة القانونية الم�صدقة لدى الكاتب العدل بامارة دبي ب��رق��م:2019/1/4646 وعنوانه امارة دبي - 

منطقة ديرة بور�سعيد - بناية بزن�س بوينت - الطابق الاول مكتب 101 متحرك:0544145222
المنذر اليه:فيراج لاكمال وادووراجي دون بيريرا- �سيريلانكا الجن�سية- وعنوانه امارة دبي- منطقة بردبي- بناية الخليج 

�سنتر بالقرب من فندق بانوراما- �شقة 615- متحرك رقم 0554656849
المو�ضوع/اخطار عدلي ب�ضرورة �سداد مبلغ )36952( درهم

حيث تعاقد المنذر اليه مع المنذر بق�صد تمويل الاخير مبلغ المركبة التالي بياناتها ادناه ل�صالح المنذر اليه وحيث ان المنذر 
اليه تخلف عن �سداد اق�ساط المركبة ل�صالح المنذر حتى تر�صد بذمته مبلغ )36952( درهم وحيث ان المنذر قد طالب المنذر 
اليه مرارا وتكرارا ب�سرعة �سداد المبلغ المتر�صد بذمته الا ان المنذر اليه لم يحرك �ساكنا وحيث ان للمنذر الحق في بيع المركبة 

المرهونة اليه واتخاذ الاجراءات القانونية على المركبة الاتي بياناتها:

والا  الاخطار  ه��ذا  ت�سليمكم  تاريخ  من  ا�سبوع  �أق�صاها  م��دة  خ�الل  اع�اله  المبين  المبلغ  ب�سداد  اليه  المنذر  يخطركم  لذلك 
تحميلكم  م��ع  ال��ق��ان��ون  ل�صحيح  وف��ق��ا  حقوقنا  لتح�صيل  تجاهكم  القانونية  الاج����راءات  ا�ستكمال  الى  ا�سفين  �سن�ضطر 

                                                                                                                                                المنذرالم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة

     حكومة  ر�أ�س الخيمة      
دائرة المحاكم

رقم المركبة
35799

الفئة
M

نوع المركبة
تويوتا ياري�س

لون المركبة
ابي�ض 

�سنة ال�صنع
2014

جهة الترخي�ص
دبي



ثقافة وفنون

26

فى  الثقافية  التنمية  ���ص��ن��دوق  ق��ط��اع  ي�ستمر 
القومي  الم��ه��رج��ان  في  الم�����ش��ارك��ة  ط��ل��ب��ات  تلقي 
لل�سينما الم�صرية فى دورته الثالثة والع�شرين، 
والت�سجيلية  ال��ط��وي��ل��ة  ال���روائ���ي���ة  ل��ل��أف��ل�ام 

والق�صيرة والتحريك، المنتجة عام 2020 .
وقال الدكتور فتحي عبد الوهاب رئي�س قطاع 

ال�صندوق،
�أن����ه تم��ا���ش��ي��ا م���ع ���س��ي��ا���س��ة ال���دول���ة في مواجه   
انعقاد  ارج���اء موعد  �سيتم   ، ك��ورون��ا،  ف�ريو���س 
المهرجان وفقا للم�ستجدات التي تعلنها رئا�سة 

القادمة  ال���دورة  �أن  م�ضيفا   ، ال���وزراء  مجل�س 
والمنتجة  �سابقا  تقدمت   التي  الأف�الم  �ست�ضم 

خلال عامي  2018 و 2019 .
الجدير بالذكر �أن فروع الم�سابقة �أولا: م�سابقة 
الأف��ل�ام ال��روائ��ي��ة الطويلة ل��لأف�الم ال��ت��ي تم 
عر�ضها داخل جمهورية م�صر العربية �أو علي 
احدي المن�صات عام 2020، وتمنح الجوائز في 

فروع: الإنتاج، 
وثان(،  �أول  )عمل  الإخ���راج  المونتاج،  الإخ���راج، 
جائزة  المو�سيقي،  ال�سيناريو،  الفني،  الت�صميم 

التمثيل،  ال��ت�����ص��وي��ر،  خ��ا���ص��ة،  تح��ك��ي��م  لج��ن��ة 
ال�������ص���وت، الم�ل�اب�������س.ث���ان���ي���ا م�����س��اب��ق��ة الأف��ل��ام 
ديجيتال  والتحريك)  والق�صيرة  الت�سجيلية 
�أق�سام : الأف�الم الت�سجيلية  dvd ( وت�ضم   /
�أكثر  الت�سجيلية  الأف��ل��ام  دق��ي��ق��ة،   15 ح��ت��ي 
من 15 دقيقة، الأفلام الرواية الق�صيرة �أقل 
 60 �أق��ل من  �أف�الم التحريك  60 دقيقة،  من 
�أف�ضل  جائزة  الج��وائ��ز:  تكون  �أن  علي  دقيقة، 
ف��ي��ل��م ـ ج��ائ��زة لج��ن��ة ال��ت��ح��ك��ي��م، ج��ائ��زة لمخرج 

العمل الأول في كل ق�سم .

النا�شرين  باتحاد  المهنى  التطوير  لجنة  �أطلقت 
الم�����ص��ري�ني ب��رئ��ا���س��ة الم��ه��ن��د���س ع��ل��ى ع��ب��د المنعم 
للطباعة  الحديثة  ال�شروق  �شركة  مع  بالتعاون 
انترنا�شيونال،  الج���زي���رة  وم��ط��اب��ع  وال��ت��غ��ل��ي��ف 
وك�ب�رى ال��ت��وك��ي�الت ال��ع��الم��ي��ة لم��اك��ي��ن��ات الطباعة 
خطتها  �إط���ار  ف��ى  ديجيتال”،  اط��ب��ع  “مبادرة 
الإ�ستراتيجية لدعم النا�شر الم�صرى وم�ساعدته 

فى عمليات التحول الرقمى.
وتهدف مبادرة �أطبع ديجيتال �إلى “تقديم منتج 
ثقافى م�صرى عالِ الجودة بتكلفة ممتازة، لدعم 
الأزمات  مواجهة  فى  اقت�صاديًا  الم�صرى  النا�شر 

الحالية التى تهدد �صناعة الن�شر فى م�صر”، كما 
تهدف المبادرة �إلى الا�ستفادة من مميزات الطباعة 
الرقمية فى �صناعة الن�شر وهى “الطباعة ح�سب 
تقليل  تخزينية،  لم�ساحات  الحاجة  عدم  الطلب، 
�أعلى،  طباعية  ج��ودة  والإن��ت��اج،  الطباعة  نفقات 
�إمكانية  للإنتاج،  ال�الزم  والجهد   الوقت  توفير 
�أكثر”، ودعا اتحاد النا�شرين  �إنتاج عدد عناوين 
فى  ال��راغ��ب��ة  الرقمية  المطابع  جميع  الم�صريين 
لتوا�صل مع الاتحاد مع  �إلى  للمبادرة  الان�ضمام 
المتبع،  الت�سعيرى  بالنظام  التزامها  الت�أكيد على 

وكذلك الجودة الفنية للكتب.

وكان النا�شر �سعيد عبده، رئي�س اتحاد النا�شرين 
الن�شر  ب��ه �صناعة  م��رت  م��ا  �إن  ق���ال:   الم�صريين، 
انت�شار  ب�سبب  الراهنة  المرحلة  فى  عوا�صف  من 
فيرو�س كورونا فى العالم، والذى لا ي�ضاهيه كل 
وعلى  الن�شر،  ن��شأة  منذ  ال�صناعة  تلك  واج��ه  ما 
�إثر ذلك تم ا�سترجاع فكرة مرتجعات الكتب التى 
كانت مطروحة فى معر�ض الكتاب العام الما�ضى، 
معر�ض  �إق��ام��ة  النا�شرين  اتح���اد  حلم  ك��ان  فقد 
ال��ك��ت��ب الم��خ��ف�����ض��ة م���ن الم���رتج���ع���ات، ل��ك��ن ب�سبب 
ظروف الأزمة الراهنة لم يتم تنفيذها، و�إن كان 

هذا المعر�ض بمثابة قبلة حياة ل�صناعة الن�شر.

بن  محمد  بنت  لطيفة  ال�شيخة  �سمو  رع��اي��ة  تح��ت 
في  والفنون  الثقافة  هيئة  رئي�سة  مكتوم،  �آل  را�شد 
�أطلقت  دب��ي،  مجل�س  ع�ضو  للثقافة”،  “دبي  دب��ي 
“ دبي  مع  “ بال�شراكة  للم�ستقبل  دبي  “ م�ؤ�س�سة 
لتحفيز   ،“ الم�ستقبل  “ �إم����ارات  “ ج��ائ��زة  للثقافة 
الم��ب��دع�ني و�أ���ص��ح��اب الأف���ك���ار الم��ب��ت��ك��رة ع��ل��ى تقديم 
ت�صوراتهم ور�ؤاهم لم�ستقبل دولة الإمارات بما ي�سهم 
في ر�سم �صورة م�ستقبلية متكاملة ومتوازنة ل�سعيها 
نحو الريادة العالمية من جهة، والحفاظ على قيمها 

وتقاليدها وثقافتها العريقة من جهة �أخرى.
الر�ؤى  �أ�صحاب  لا�ستقطاب  فر�صة  الجائزة  وتوفر 
ال�ضوء  ي�سلط  مبتكر  ع�رب تح��د  الم��ب��دع��ة  والأف��ك��ار 
ع��ل��ى ال����دور الح�����ض��اري وال��ث��ق��افي ل��دول��ة الإم����ارات 
والر�ؤية  الإن�سانية،  م�سيرة  في  المميزة  و�إ�سهاماتها 
الملهمة لت�شجيع المواهب الواعدة ل�صناعة م�ستقبل 
يعك�س التطور التكنولوجي والم�شهد الثقافي والقيم 

الإن�سانية والتاريخية للدولة.
�إلهام  �إلى   “ الم�ستقبل  �إم�����ارات   “ ج��ائ��زة  وت��ه��دف 
الم���واه���ب وال����ق����درات الاب��ت��ك��اري��ة لتجاوز  �أ���ص��ح��اب 
لتقديم  وال�����س��ع��ي  للم�ستقبل،  النمطية  ال�����ص��ورة 
بجذورها  الإم���ارات  م�ستقبل  تربط  مختلفة  ر�ؤي��ة 
كما  الغني،  وتراثها  الأ�صيلة  والتاريخية  الثقافية 
ت�سعى الجائزة �إلى ا�ستك�شاف �أبرز جوانب التقاطع 
المتقدمة من  والتكنولوجيا  الإماراتية  الثقافة  بين 
خ�ل�ال الم�����ش��ارك��ة في خ��ل��ق �آف����اق وف��ر���ص ج��دي��دة في 
الم�ستقبل مع تعزيز الوعي ب�أهمية الثقافة والتراث 

الوطني.
وي�شمل تحدي جائزة “�إمارات الم�ستقبل” �سبع فئات 

وت�صميم  الح�����ض��ري،  والت�صميم  ال��ع��م��ارة   : ت�ضم 
وت�صميم  ال�صناعي  الت�صميم  والمجوهرات،  الأزي��اء 
والت�صميم  ال���ف���وت���وغ���رافي  وال��ت�����ص��وي��ر  الم��ن��ت��ج��ات، 
الجرافيكي، والأفلام والر�سوم المتحركة، والمو�سيقى 

وفنون الأداء، والفنون الجميلة.

- الأولى من نوعها .
وقالت هالة بدري مدير، عام هيئة الثقافة والفنون 
في دبي : “ �إنه لمن دواعي اعتزازنا الدخول في �شراكة 
لإطلاق  معا  والعمل  للم�ستقبل،  دب��ي  م�ؤ�س�سة  مع 
هي  م��ب��ادرة  �إط����ار  في  الم�ستقبل”،  “�إمارات  ج��ائ��زة 
الأولى من نوعها بهدف بناء م�ستقبل �أكثر �إ�شراقا، 
يتطور  ال��ذي  التكنولوجي  التحول  دمج  من خلال 
وثقافتنا  ال�����س��ام��ي��ة  قيمنا  م��ع  م��ت�����س��ارع��ة،  ب��وت�رية 

الإماراتية الأ�صيلة » .
ت�أكيد  على  ت�ساعدنا  الج��ائ��زة  ه��ذه  “ �أن  و�أ���ض��اف��ت 
لل�صناعات  محفزة  تحتية  بنية  دع��م  �إزاء  التزامنا 
م�ستدام  بيئي  نظام  وتمكين  والإب��داع��ي��ة،  الثقافية 
وم���زده���ر ي��دع��م ال��ن��م��و الاق��ت�����ص��ادي ل��دب��ي، ويعزز 
م��ك��ان��ة الإم������ارة ك��م��رك��ز ع��الم��ي ل��ل��ث��ق��اف��ة، وحا�ضنة 
ل��ل���إب�����داع وم��ل��ت��ق��ى ل���ل���م���واه���ب م����ن الإم����ارات����ي��ي�ن 
مجالات  مختلف  في  المبدعين  واج��ت��ذاب  والمقيمين، 

الفنون والثقافة من �شتى �أنحاء العالم«.
الطريق  خ����ارط����ة  م����ع  تم��ا���ش��ي��ا  �أن������ه  �إلى  ول���ف���ت���ت 
ر�ؤية  مع  والمتوافقة  للهيئة  المحدثة  الا�ستراتيجية 
حكومة دبي في �صون التراث المحلي وتحفيز النمو 
الإمارات  حكومة  ر�ؤي��ة  ودع��م  للإمارة،  الاقت�صادي 
الهادفة �إلى تطوير مجتمع قائم على المعرفة، نتطلع 

التحدي  �إلى خلق نوع من  من خلال هذه الجائزة 
المبتكر لدى الم�شاركين من �أ�صحاب الر�ؤى والأفكار 
الإم����ارات في  �إ���س��ه��ام��ات  �إب���راز  في  لإلهامهم  المبدعة 

م�سيرة الح�ضارة الإن�سانية.” - نقلة نوعية .
�أك����د خ��ل��ف��ان ج��م��ع��ة ب��ل��ه��ول، الرئي�س  م���ن ج��ه��ت��ه، 
التنفيذي لم�ؤ�س�سة دبي للم�ستقبل، �أن �إطلاق جائزة 
للثقافة”  “دبي  مع  الم�ستقبل” بال�شراكة  “�إمارات 
ي�أتي في �إطار التعاون الم�ترشك لتحقيق ر�ؤية القيادة 
الر�شيدة وتوجيهاتها ب�ضرورة ا�ست�شراف التوجهات 
والا�ستعداد  عنها،  النا�شئة  وال��ف��ر���ص  الم�ستقبلية 
والمجالات  ال��ق��ط��اع��ات  جميع  في  ال��ت��غ�ريات  لمختلف 
جودة  م��ن  وت��ع��زز  المجتمع،  �أف���راد  حياة  تم�س  التي 
ودولة  دب��ي  مكانة  تعزيز  في  ي�سهم  وبم��ا  حياتهم، 

و�صناعة  ت�صميم  عالميا في مجال  الرائدة  الإم��ارات 
الم�ستقبل.

وقال : “ �سنوا�صل العمل مع �شركائنا من القطاعين 
التكنولوجيا  تبني  لت�سريع  والخ��ا���ص  الح��ك��وم��ي 
و�إح�����داث نقلة نوعية  ال��رق��م��ي  الم��ب��ت��ك��رة وال��ت��ح��ول 
الحفاظ  م��ع  والثقافة  الفنون  ق��ط��اع  في  و�إي��ج��اب��ي��ة 
الح�ضاري  وت��راث��ن��ا  لقيمنا  الم��م��ي��زة  ال�����س��م��ات  ع��ل��ى 
الم�ستقبلية  ال��ري��ادة  نحو  م�سيرتنا  خ�الل  ال��ع��ري��ق 
بن  محمد  ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب  لمقولة  تج�سيدا 
رئي�س مجل�س  الدولة  رئي�س  نائب  مكتوم  �آل  را�شد 
الوزراء حاكم دبي “رعاه الله”، التي �أكد فيها �أن “ 
الإن�سان وعقله وخياله  تراهن على  الإم��ارات  دولة 

و�إرادته التي لا تعرف الم�ستحيل«.

- الم�شاركة في التحدي .
الم���ب���دع���ة في مختلف  الأف�����ك�����ار  ويم���ك���ن لأ����ص���ح���اب 
الم���ج���الات ال��ث��ق��اف��ي��ة وال��ف��ن��ي��ة في دول����ة الإم�������ارات، 
خلال  من  ب�أفكارهم  والتقدم  التحدي  في  الم�شاركة 
ل��ل��ج��ائ��زة /الرابط  ال��ر���س��م��ي  الإل����ك��ت�روني  الم���وق���ع 
https://www.dubaifuture.ae/<
ar/%D8%AC%D8%A7%D8%
A6%D8%B2%D8%A9-%D8%
85%D8%A7%D8%B%A5%D9
1%D8%A7%D8%AA-%D8%
85%D8%B%84%D9%A7%D9
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و���س��ي��ت��م ت��ق��ي��ي��م الم�����ش��ارك��ات م���ن ق��ب��ل لج��ن��ة تحكيم 
ت�ضم نخبة من الخ�رباء والمتخ�ص�صين في مجالات 
�سيتم  ال��ذي��ن  الفائزين  لاختيار  وال��ف��ن��ون  الثقافة 
تدريب  فر�ص  �إلى  �إ�ضافة  مالية  بجوائز  تكريمهم 
قدراتهم،  وتعزيز  مهاراتهم  لتنمية  مع عدة جهات 
وبناء علاقات جديدة مع ال�شركاء والجهات المعنية 
للم�شاركين  يمكن  كما   .. والفنون  الثقافة  بقطاع 
في التحدي الا�ستفادة من المرافق وم�ساحات العمل 

المفتوحة في “منطقة 2071«.

- فئات الجائزة .
الح�ضري”  وال��ت�����ص��م��ي��م  “العمارة  ف��ئ��ة  وت��ت��ي��ح 
الخا�صة  ت�صميماتهم  لتقديم  للم�شاركين  فر�صة 
والت�صميمات  المعمارية  والهياكل  ال�سكنية  بالمباني 

المجتمع  و�أ���ص��ال��ة  ث��ق��اف��ة  تعك�س  وال��ت��ي  الح�����ض��ري��ة 
الإم������ارات������ي، وت���وظ���ف ال�������ر�ؤى الإب����داع����ي����ة لدمج 
التكنولوجيا الحديثة وا�ستخدام المواد المبتكرة غير 
بعنا�صر  يخل  لا  وبم��ا  الت�صميمات  في  التقليدية 
الأزياء  “ت�صميم  فئة  وتعنى  الج��م��الي.  الت�صميم 
بت�صميم  الخا�صة  الأف��ك��ار  بمختلف  والمجوهرات” 
والا�ستخدامات  والأط��ف��ال،  والن�ساء  ال��رج��ال  �أزي���اء 
المبتكرة للأقم�شة والمجوهرات لت�شكيل نظرة جديدة 

لم�ستقبل الأزياء في الإمارات.
ال�صناعي  “الت�صميم  فئة  في  للم�شاركين  ويم��ك��ن 
من  م�ستوحاة  �أف��ك��ار  ت��ق��ديم  المنتجات”  وت�صميم 
في  ت�ستخدم  كانت  التي  والمنتجات  والأث��اث  الأدوات 
وتوظيفها  ال�سابق،  في  الإم��ارات��ي��ة  اليومية  الح��ي��اة 
�أخ����رى تراعي  في ت��ط��وي��ر ا���س��ت��خ��دام��ات ووظ���ائ���ف 
لهم  يمكن  فيما  للمجتمع،  المعا�صرة  الاحتياجات 
والعادات  والقيم  الثقافة  تعك�س  ب�أعمال  الم�شاركة 
وال��ت��ق��ال��ي��د ال��را���س��خ��ة في الم��ج��ت��م��ع الإم����ارات����ي من 
والت�صميم  ال��ف��وت��وغ��رافي  “الت�صوير  ف��ئ��ة  خ�ل�ال 
والر�سوم  “الأفلام  ف���ئ���ة  الج���راف���ي���ك���ي«.وت���ك���رم 
تحفز  ال��ت��ي  ال��ف��ن��ي��ة  الأع���م���ال  المتحركة” م��ب��دع��ي 
الم�شاعر وتعمق معرفة الجمهور بالآفاق الم�ستقبلية 
الجميلة”  “الفنون  فئة  وت�شمل  لإم����ارات،  ل��دول��ة 
وغيرها  ومنحوتات  ور�سومات  فنية  �أعمال  تقديم 
من الفنون الت�شكيلية ذات موا�ضيع و�ألوان ت�ستوحي 
الثقافة الإماراتية، فيما تتيح فئة “المو�سيقى وفنون 
�أعمالهم  لا�ستعرا�ض  للم�شاركين  فر�صة  الأداء” 
الإماراتية  بالثقافة  التعريف  �إلى  الهادفة  الفنية 

ب�أ�سلوب مبتكر ومبدع وغير تقليدي.

دبي للثقافة ودبي للم�ستقبل تطلقان جائزة �إمارات الم�ستقبل
- تحد مبتكر ي�ستوحي الم�ستقبل من الإ�سهام الح�ضاري والثقافي للإمارات في م�سيرة الإن�سانية

- الجائزة الأولى من نوعها لت�صميم م�ستقبل يدمج التحول التكنولوجي المت�سارع مع قيم الثقافة الإماراتية العريقة

منذ الوهلة الأولى التي تقر�أ فيها كتاب “الكاتبات 
�إنه  بل  كتاب  مجرد  لي�س  �أن��ه  �ستعلم  والوحدة”، 
بم��ث��اب��ة ال�����ص��ن��دوق الأ����س���ود ل��ك��ل ك��ات��ب��ة م��ن 10 
يك�شف  ال��ذى  ناجى،  ن��ورا  عنهن  تتحدث  كاتبات 
يعرفها  لم  التي  والتفا�صيل  المخبئة  الأ�سرار  لنا 
الأ�سود  ال�صندوق  هذا  يتمكن  وكذلك  الآخرين، 
الداخلية  الم��خ��اوف  و�أع��م��ق  الم�شاعر  ترجمة  م��ن 

للكاتبات.
ت�شعر و�أنت تقر�أه �أنه يروى جزءا عنك من خلال 
عنايات  ذات  م��ع  تندمج  �آخ��ري��ن،  �أ�شخا�ص  حياة 
الزيات وتريد �أن تنقذها وك�أنك تنقذ ذاتك، ترى 
بملامحك  م�ستبدلة  و�أ���س��ود  الأب��ي�����ض  �صورتها 
�أن����ت، ث��م ت��غ��رق في الح���ب م��ع م��ي زي����ادة وتحلم 
وتترك الرومان�سية تطغى على كل كيانك لتفيق 
“الحب الحقيقي ربما يكون كذبة في  على جملة 

حياة الكاتبات، لا حقيقة �سوى وحدتهن«.
ومن طفولة الكاتبة مي زيادة التي ا�ستمرت معها 
متمثلة في براءة وتدفق م�شاعرها التي لم تتوقف 
التي  ف�ريان��ت��ي  �إيلينا  �أم��وم��ة  �إلى  ي��وم��ا،  تقل  �أو 
�أ�صبحت ذنب لم تتخل�ص منه �إلا ب�إخفاء هويتها 

والتحدث عن حقيقة �إح�سا�سها تجاه �أطفالها.
مقاومة  حول  �سونتاج  �سوزان  فكرة  غرابة  ورغم 
النوم وتمرين الذات على التحرر من متطلباته، 
الغريبة  �أف��ك��ارك  �أن  م��ن خلالها  ت��درك  �أن��ك  �إلا 
ربما �سبقك لها �أ�شخا�ص �آخرين، قد يكون الفرق 
منعها  حتى  التنفيذ  ا�ستطاعت  هنا  الكاتبة  �إن 
ال�سرطان ونه�ش من ج�سدها ليمنعها من التحرر 

من عبء وعاءها، �إنما �أنت لم تتحرر منه �أبدا.

الوجه الآخر من رونق الأ�شياء
ب��الح��دي��ث ع��ن نف�سها  ن��اج��ى  ن���ورا  الكاتبة  ب���د�أت 
اكتئاب  �أثارها  التي  نغو�ص في مخاوفها  وجعلتنا 
نرى  جعلتنا  الغربة،  و�ضاعفتها  ال��ولادة  بعد  ما 
الأمومة من منظور �آخر لا ينعم بالون�س والدعم، 

و�صورت لنا ال�سفر لدولة �أخرى على �أنه منفى.
الوجه  كانت  ب��ل  ت�شا�ؤمية  النظرة  ه��ذه  تكن  لم 
الآخر من كل �شيء نراه نعمة، ولا نواجه ما يجب 
�أنت نتكبده في المقابل.. محظوظ من يح�صل على 
فتكون  متاعبها،  عنه  يتكلف  م��ن  ويجد  النعمة 
�إزال���ة  غ�ري  عليه  لي�س  مغلفة  ه��دي��ة  هيئة  ع��ل��ى 
من  حقا  بائ�س  ولكن  بها،  الا�ستمتاع  ثم  الغطاء 
في  وك�أنه  ال�صعاب  من  العديد  و�سط  نف�سه  يجد 
متاهة �ستجعله ي�صل في النهاية �إلى المكاف�أة، فلا 
يتمكن م��ن ر�ؤي���ة الم��ك��اف���أة ب�ني ك��ل م��ا يم��ر ب��ه، لا 
ي�ستطيع مواجهة ال�صعاب الخارجية حتى يتمكن 
روحه  في  ينه�ش  ال��ذى  الوح�ش  م��ع  التعامل  م��ن 
داخليا.. هذا الوح�ش كما �صورته نورا ناجى كان 

�شعورها بـ “الوحدة«.
 ومن �أوجاعها تمكنت �أن تنتقل �إلى �أوجاع غيرها 
�أن  �إلا  ق�ص�صهن  اختلفت  فمهما  الكاتبات،  م��ن 
بالوحدة،  ال�شعور  �شيء واحد كان يجمعهن وهو 
للت�صدى  محاولة  في  ا�ستخدموها  التي  والأداة 

لأوجاعهم، وهى الكتابة.

قراءة ذاتية داخل وحدة الكاتبات
كانت الكاتبة عنايات الزيات �أول من تحدثت عنهن 
نورا ناحى، والتي تفاعلت معها �شخ�صيا ولم �أجد 

التي  �أكثر ق�سوة في الحياة من هذه الجملة  �أمر 
ذكرت بعد وفاتها بفترة، “لم يكن انتحارها يهم 
هل  الأ�سباب”،  عن  �أح��د  ي�س�أل  ولم  وقتها  �أح��دا 
لم ي�شعر العالم بعنايات لهذا الحد حتى عندما 

تركته بهذه الطريقة المريعة؟
قر�أت  عندما  وتفاج�أت  كثيرا  عنيات  على  حزنت 
ا�ستطيع  “لو  فيها:  تقول  عنايات  كتبتها  كلمات 
�آخر؟  �آخ��ر وزم��ان  �ألغى ذات��ى و�أول���د في مكان  �أن 
زم��ان �آخ���ر.. زم��ان �آخ���ر.. ربم��ا ول��دت في الزمان 
من  الأف��ك��ار  ه��ذه  ق���ر�أت  ك�أننى  �شعرت  الخط�أ”. 
قبل، وفى لحظة فتحت مذاكراتى لأجدنى منذ 
�أن  “ �أري��د  �أي��ام قليلة فقط كتبت ه��ذه ال�سطور، 
�أ�شعر  التي  البقاء على قيد هذه الحياة  �أقو على 
دائما بداخلها �أننى غريبة �أن �شيء بى لا يلائمها، 

فاخترع عالما موازيا و�أعي�ش فيه«.
�أن الحياة لا  ن�شعر   توقفت لأفكر في حالنا معا، 
المكان  �أخ��رى غير  وبالت�أكيد هناك حياة  تنا�سبنا 

والزمان الذى نعي�شه.
ق�صة  لكل  اختيارها  في  ناجى  ن��ورا  �أن  الحقيقة   
ورك���زت عليه، ولو  كاتبة  ك��ل  م��ن  اخ��ت��ارت جانب 
نظرت في النهاية �ستجد �أن كل هذه الجوانب ما 
كل  ح��ي��اة  في  مجتمعة  م�شاعر  مجموعة  �إلا  ه��ي 
كاتبة، لذلك ر�أت نف�سها في كل هذه ال�شخ�صيات 

ور�أيت نف�سى معها.
�أما الأم��ر الوحيد الذى اختلف مع الكاتبة فيه   
الكتابة،  تخذلها  لم  ���س��ولان��ا���س  ف��ال�ريى  �أن  ه��و 
احتفاء  م�صدر  جعلها  الحثالة”  “بيان  فكتابها 
ن�شره في ح�ني لم  ب��داي��ة  م��ع  الن�سوية  الح��رك��ات 

تكون وقتها �سوى مجنونة تم �إيدعها في م�صحة 
هددت  م��ن  ه��ي  المجتمع،  نظر  في  وقاتلة  نف�سية 
الجمعيات الن�سوية عندما حاولوا تقديم الدعم 
دائما ما  الكتابة  وكانت  المجتمع وكرهته،  وعادت 
تكن  لم  ولكنها  للتعامل،  جديد  ج�سر  لها  تبنى 
تريد ج�سرا من خلال كتاباتها بل �أرادت �أن تكتب 
على  تح�صل  ولم  تكتب،  وه��ى  م��ات��ت  حتى  فقط 

حقها في لقب كاتبة رغم ذلك.
�أننى ربم��ا وج��دت تف�سيرا   وف��ى النهاية اع�ترف 
“المخ  لوحدتى في كلمات نورا ناجى عندما قالت 
الذى يعمل ب�شكل دائم، الذى يلاحظ كل حركة، 
ي�ستب�صر الم�شاعر للأ�شخا�ص من حوله، يمكن �أن 

يت�سبب في خلق هذه الحالة من العزلة«.
�صالح”  “�أروى  ع�شق  �أخافنى هو  ما  �أك�ثر  ولعل 
للحياة وانتحارها رغم ذلك، لأنها لم تعد قادرة 
�أن  �أق���ر�أ  كنت  ق�صة  ك��ل  فمع  فيها..  العي�ش  على 
نهايتها انتحار الكاتبة، كنت �أ�شعر �أن هذا الجانب 
مع  ولكن  وح��دت��ى،  �شكل  عن  بعيد  وحدتهم  من 
للحياة  المحبة  الثائرة  �صالح  �أروى  روح  طبيعة 
الان��ت��ح��ار، وجدت  للحظية  ن��اج��ى  ن���ورا  وو���ص��ف 
مخ��اوف ج��دي��دة بجانب مخ��اوف��ى ب�ني �صفحات 

الكتاب. 
من هنا لا ا�ستطيع �أن �أحدد ما �سينتهى به حالك 
بعد قراءة الكتاب، هل �سيكون نوعا من ال�سكينة 
و�أ�شد  ب��ال��وح��دة  م�����ش��اع��رك  �أن  ح��ق��ي��ق��ة  تج��ل��ب��ه��ا 
التعامل  وحاولوا  غ�ريك،  اختبرها  قد  مخاوفك 
من  جديدة  مخ��اوف  �ستختبر  �أم  قبل،  من  معها 

نهايات الكثيرات منهن.

»الكاتبات والوحدة«.. تجربة جديدة لقراءة الذات من حياة الآخرين

ا�ستمرار تلقى الم�شاركات فى المهرجان 
القومى لل�سينما الم�صرية

اتحاد النا�شرين الم�صريين يطلق مبادرة 
»اطبع ديجيتال« لإنقاذ �صناعة الن�شر

- �سبع فئات متنوعة تفتح فر�ص جديدة للم�ستقبل مع 
تعزيز الوعي ب�أهمية الثقافة والتراث الوطني

- هالة بدري : المبادرة تدمج التحول التكنولوجي مع 
قيمنا ال�سامية وثقافتنا الإماراتية الأ�صيلة

- خلفان بلهول : نعمل مع �شركائنا لإحداث نقلة 
نوعية و�إيجابية في قطاعات الفنون والثقافة
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كوالي�س برنامج  The Masked Singer �سرية جداً

�أنابيلا هلال: �أف�ضل التقديم بمفردي بحيث 
�أتحمل كامل م��سؤولية ما �سيحدث على الهواء

بعد  حلقة  �إطلالتك  في  تتفوقين   •
�صعبة،  مناف�ستك  لت�صبح  �أخ����رى، 

كيف تختارين �إطلالتك؟
الم�صمم  ف�ساتين  من  قطعة   13  -
اللبناني �إيلي �صعب من مجموعته 
ي�ضع  �أن  �أراد   ،  2021 و�شتاء  لخريف 
 The Masked ب��رن��ام��ج  في  ب�����ص��م��ت��ه 
�أ�سا�سياً  دورا  �صعب  �إيلي  ولعب   ،Singer
في اخ��ت��ي��ارات��ي ب��ح�����س��ب م���ا ي��ت��م��ا���ش��ى م���ع �أج����واء 

البرنامج.
كما اخترت فريق عملي لهذا البرنامج، الم�ؤلف من ال�ستايل�ست 
ج���وني م��ت��ى، ت�صفيف ال�����ش��ع��ر ج���ورج م��ط��ر وت���وّل���ت الم��ك��ي��اج مي 

ق�سي�س.
على  وعفوي  ج��ريء  �أداء  هناك  الرائعة،  الإطلالة  جانب  الى   •

الم�سرح في المبا�شر، من �أين ت�ستمدين هذه القوّة؟
مه  �أقدِّ �أ�شارك فيه ولا  �أنني  - في هذه النوعية من البرامج، �شعرت 
هم  م��ن  نعرف  �أن  نريد  بيوتهم،  في  الم�شاهدين  مثل  تم��ام��اً   ، فقط 
لأكوّن  عيونهم  �إلى  النظر  حاولت  البرنامج.  في  الم�ترشكين  النجوم 
على  �أت�صرف  كنت  هويتهم.  تحديد  �أ�ستطع  لم  لكنني  عامة،  فكرة 

الم�سرح تماماً ك�أنني في المنزل �أ�شاهد الحلقة مع �أولادي وعائلتي.
ذلك  تف�ضلين  هل  دائماً،  بمفردك  البرامج  تقدمين  • �أ�صبحتِ 

على م�شاركة التقديم مع مذيع �آخر؟
الم�سرح  �أملك  تجعلني  ربما  بمفردي  البرنامج  تقديم  م�س�ألة   -
كانت بمفردي  ال�ربام��ج  تقديم  انطلاقتي في  �أك�ث�ر.  بم��ف��ردي 
 ،Celebrity Duets و   Mission Fashion في 
وحفل ملكة جمال لبنان قدمته مع الإعلامي مار�سيل غانم، 
�أت�أقلم �إجمالًا، و�أف�ضل التقديم بمفردي بحيث �أتحمل كامل 

م�س�ؤولية ما �سيحدث على الهواء.
البرنامج  في  الم�ترشكين  هوية  على  �شديد  تكتّم  هناك   •

�ألم ت�شكي بهوية بع�ضهم؟
�شخ�صية  في  وخ�صو�صاً  ال�شخ�صيات،  ب���إح��دى  �شككت   -
�أ�شتت  �أن  �أري���د  ولا  م��ت���أك��دة  ل�ست  لكنني  "الذئب"، 
�آرائهم. خ�صو�صاً �شخ�صية  الت�أثير على  �أو  الم�شاهدين 
"الكوبرا" عجزت عن التعرف �إليها، و�شككت بوجود 

مايا دياب في الحلقات.
الفنانة  ب���إط�الل��ة  �إط�الل��ت��ك  ق���ارن  بع�ضهم   •
تزعجك  هل  البرنامج،  في  النور  عبد  �سيرين 

المقارنات؟
- �سيرين عبد النور فنانة وممثلة وموهوبة، و�أتمنى �أن نتناف�س مع بع�ضنا 
البع�ض في المو�ضة لإب��راز �صورة جميلة عن الم��ر�أة اللبنانية، وهذا يوحدنا 
�أكثر مما يفرقنا، وبالن�سبة لي �سيرين عبد النور هي رمز للفن والجمال.

الت�صوير؟ كوالي�س  في  الأجواء  ت�صفين  • كيف 
- كوالي�س البرنامج �سرية جداً، تتم تغطية جميع كاميرات الهواتفـ ويمنع 
على  م�شددة حتى  وهناك حرا�سة  ال�ستوديو،  كوالي�س  �إلى  �أح��د  �أي  دخ��ول 
مدراء �أعمال لأن الم�ترشكين هم من نجوم ال�صف الأول في لبنان والعالم 

العربي.
من  التمثيلي  �أدا�ؤك  ظهر   The Masked Singer �إع�الن  في   •

خلال ملامحك ولغة العيون، متى �ستخو�ضين تجربة التمثيل؟
- �أتلقى عرو�ضاً عديدة للتمثيل ب�شكل لا يو�صف، هناك م�شروع جديّ في 

هذا المجال، لكنني �أ�ستبعده في الوقت الحالي.
الهجرة؟ في  تفكرين  هل  الإماراتية،  الذهبية  الإقامة  على  • ح�صلتِ 

الدكتور  لزوجي  الإماراتية  الحكومة  من  �شرف  كانت  الذهبية  الإقامة   -
نادر �صعب، ومن ثم لي ولعائلتي. فكرت بالهجرة، لكننا منذ �أكثر من 12 
عاما نتنقل بين دبي ولبنان لأنه لدينا م�ست�شفى في دبي، لذلك لا �أ�ستطيع 
�أن �أعتبرها هجرة لأن الم�سافة قريبة جداً، و�أنا موجودة دائماً في منزلي في 
�إلى  ال�سفر  على  تجبرنا  والعمل  الحياة  ظ��روف  لكن  هنا،  و�أ�س�ست  لبنان، 

حين تتبدل الأو�ضاع في لبنان.
عالم  في  ج��دي��دة  بعمليات  �صعب  ن���ادر  ال��دك��ت��ور  يفاجئنا  م��ا  دائ��م��اً   •

التجميل، هل تتجر�أين على الخ�ضوع لها؟
- الطب يتقدم والتقنيات تتطور والآلات �أي�ضاً، و�أنا �أدعم التطوّر، و�أدعم 

زوجي في جميع الأفكار الجديدة،
لبنان  في  التجميلية  ال�سياحة  م�ؤ�س�سي  من  هو  �صعب  ن��ادر  �أن  خ�صو�صاً   
وال�شرق الأو�سط، وللإ�ستمرارية هناك العديد من التقنيات التي لا بد من 
جديدة  �صفحة  يفتح  �أن  عليه  غريباً  ولي�س  التطور،  لمواكبة  عليها  العمل 

ويجري عمليات جديدة.

واجهت النجمة مي عمر الحملات المدبرة �ضدها لإف�ساد فرحتها بنجاح م�سل�سل )ل�ؤل�ؤ ( �أول عمل من 
بطولتها المطلقة، و�أ�صدرت بيانا مطولا �أكدت فيه �أن "الفا�شل لا يحتمل ر�ؤية �سعادة وتفوق غيره". 
وو�صفت الم�ضايقات المتكررة لها من بع�ض رواد مواقع التوا�صل الاجتماعي منذ بدء عر�ض الم�سل�سل 

بمحاولات الحاقدين لإحباطها وتدميرها.

مي عمر حققت �أرقام م�شاهدة قيا�سية بم�سل�سل ل�ؤل�ؤ
مي عمر ن�شرت الر�سالة عبر ح�سابها قائلة: الفا�شل لا يحتمل ر�ؤية �سعادة وتفوق غيره... ويحاول 
التقليل منه عن طريق ال�سخرية �أو النقد غير المو�ضوعي وغيرها من الأ�ساليب التدميرية، �إنه 
�شعور كره الخير والنجاح للغير... ب�سبب الغيرة والحقد، فيقومون ب�إحباط وتدمير الثقة بالنف�س 

عن ق�صد بكل الطرق... وي�شمتون به عندما ينهار ويعلن ا�ست�سلامه".
و�أ�ضافت مي: "لا يجب لأحد م�شغول بتحقيق �أحلامه والعمل فيما يحب �أن ي�ستمع للحاقدين، 
وعليه �أن ي�ستمر في تحقيق الإنجازات ويترك الكارهين جال�سين في ف�شل وفراغ ويق�ضون حياتهم 

في الانتقاد والتعيير ومحاولة �إف�شال الآخرين وجرهم معهم نحو القاع".
يذكر �أن م�سل�سل "ل�ؤل�ؤ" حقق �أرقاما قيا�سية في الم�شاهدة وت�صدر التريند بعدة دول عربية، 
ولكنه بنف�س الوقت تعر�ض لهجوم قا�سي من بع�ض الم�شاهدين الذين انتقدوا نرمين 
العمل،  ه��ذا  في  الم�شاركة  على  بالموافقة  تاريخها  في  فرطت  �أنها  و�أك���دوا  الفقي 
المعتادة  التهمة  لها  ووج��ه��وا  التمثيلي،  عمر  م��ي  �أداء  البع�ض  انتقد  كما 
على  للح�صول  �سامي  محمد  الم��خ��رج  زوج��ه��ا  على  الاع��ت��م��اد  بخ�صو�ص 
فر�ص كانت ت�ستحقها نجمات �أكثر موهبة، ولم ي�سلم من الهجوم م�ؤلف 
الكتابة  الأولى في  ال��ذي يخو�ض تجربته  الفنان محمد مهران  الم�سل�سل 

التلفزيونية.
وي�شارك فى بطولة الم�سل�سل بجانب مي عمر كل من الفنان �أحمد زاهر، 
ك��رم، جوري  �إدوارد، هيدي  ال�شرنوبي،  الفقي، محمد  نرمين  ب��در،  نجلاء 
بكر، نورهان، ملك �أحمد زاهر، �سلوى عثمان، عماد زيادة، حمدي هيكل، �أكرم 
ح�سني، هدير عبد النا�صر، محمد �أبو النجا، والم�سل�سل من ت�أليف محمد مهران 
�إنتاج  و�إخ��راج محمد عبد ال�سلام و�أ�شرف على ال�سيناريو والإخ��راج محمد �سامي ومن 

�شركة �سينرجى.

وتخو�ض  الإلكترونية،  المن�صات  عالم  �صبري  هند  النجمة  تدخل 
المناف�سة من خلال م�سل�سل جديد بعنوان "عايزة �أتطلق"، بعد 
�أن بحثت عن العري�س في م�سل�سلها ال�شهير "عايزة �أتجوز"، 

حيث تم الا�ستقرار على المخرج هادي الباجوري، 
تم  كما  الم��ق��ب��ل،  الأ���س��ب��وع  الم�شاهد  �أول  ت�صوير  وت��ب��د�أ 
بطولة  ي�شاركونها  ال��ذي��ن  الأب��ط��ال  على  الا�ستقرار 
تجربة  لخ��و���ض  ال��ب��اق��ي،  م��ع  التعاقد  وج���ارٍ  العمل، 

جديدة للدفاع عن المر�أة العربية.
يظهرون  ال��ن��ج��وم  م��ن  كثير  على  يعتمد  الم�سل�سل 

ك�ضيوف �شرف خلال الأحداث.
المقبل على  �أبريل  العمل في  يُعر�ض  �أن  المقرر   ومن 
الباجوري  انتهى  كما  الإلكترونية،  المن�صات  �إح��دى 

من معاينة �أماكن الت�صوير ا�ستعداداً لانطلاقه.
من ناحية �أخرى، �أو�شكت هند على الانتهاء من ت�صوير 
نحو  �صورت  حيث  مرتدة"،  "هجمة  م�سل�سل  في  م�شاهدها 
الم�شاهد  ت�صوير  وتوا�صل  �أحداثه.  من  المئة  في   80
المتبقية بالعديد من الديكورات الخا�صة بالعمل، 
والتي تجمع بينها وبطل الم�سل�سل �أحمد عز. ومن 
الم��ق��رر ع��ر���ض ال��ع��م��ل في م��و���س��م درام����ا رم�ضان 
المتوقع  الأع��م��ال  م��ن  المقبل.الم�سل�سل 
دراما  بمو�سم  ب��ق��وة  المناف�سة  لها 
�أنه  وخا�صة   ،2021 رم�ضان 
ي�����ض��م مج��م��وع��ة ك���ب�ي�رة من 
ف�ضلًا  الأول،  ال�صف  نج��وم 
ق�����ص��ة حقيقية  ت��ن��اول��ه  ع���ن 
المخابرات  ملفات  واق���ع  م��ن 
الم�������ص���ري���ة. والم�����س��ل�����س��ل من 
ت�أليف باهر دويدار، و�إخراج 

�أحمد الديب.

المتميز.  ال�صعب  النادر والأداء  الدائمة والجمال  الإ�شراقة  �أنابيلا هلال، 
 The برنامج  في  �أخ���رى  بعد  حلقة  �إط�لاالت��ه��ا  في  الأن��ظ��ار  تخطف 
Masked Singer الذي يعر�ض على �شا�شة MBC، والتي يوقعها 
الم�صمم اللبناني �إيلي �صعب بت�صاميمه الراقية والمميزة. لا ننكر �أداء 
خلاله  من  ك�سرت  وال��ذي  البرنامج،  في  والمميز  العفوي  �أنابيلا 
وجذبت  الكاميرا،  �أم��ام  الم�سرح  على  الجامد  المقدّم  حاجز 

بعفويتها انتباه الم�شاهدين.

مي عمر: حاقدون يحاولون 
�إحباطي وتدميري

هند �صبري تبد�أ ت�صوير 
)عايزة �أتطلق(
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ال�ضوء الأزرق ي�ساعد 
على التركيز

تلعب نوعية الأ�ضواء و�ألوانها دورا محوريا في عملية تعليم التلاميذ، 
الف�صول  داخ��ل  والب�سيطة  ال�صغيرة  التغييرات  لبع�ض  �أحيانا  ويمكن 

الدرا�سية �أن نح�سّن من م�ستوى التعليم والتعلم لدى التلاميذ.
ومن بين تلك التغييرات ا�ستخدام �ضوء خفيف �أحيانا و�ضوء �أقوى في 
�أحيان �أخرى، فيما ك�شفت درا�سة هولندية عن مميزات فريدة يتمتع بها 

ال�ضوء الأزرق.
ووف��ق��ا ل��ه��ذه ال��درا���س��ة ال��ت��ي �أج���راه���ا ب��اح��ث��ون م��ن ج��ام��ع��ة “توينت” 
الهولندية، ف�إن التلاميذ الذين جل�سوا في ف�صل م�ضاء باللون الأزرق 
مقارنة  الم��ئ��ة،  في   8.7 بن�سبة  التركيز  اخ��ت��ب��ارات  في  نتائجهم  ارتفعت 

بالتلاميذ الذين كانت ف�صولهم م�ضاءة ب�أ�ضواء عادية.
و�أ�صبح هناك اهتمام كبير من قبل العلماء والباحثين بت�أثيرات ال�ضوء 
على عملية التعلم، وقد �أجريت عدة �أبحاث بهدف معرفة علاقة ال�ضوء 

بالحالة المزاجية للتلاميذ ودافعهم نحو التعلم.
 وتو�صلت معظم نتائج الأبحاث �إلى �أن ال�ضوء الأزرق من �أكثر الأ�ضواء 
على  القدرة  لتحفيز  �أو  ال�صباح  في  التيقظ  لزيادة  اختيارها  يتم  التي 
التعلم وا�ستيعاب المعلومات في الف�صل �أو في فترات �أخرى تتطلب تركيزا 

مرتفعا.
الهواتف  م��ن  المنبعث  الأزرق  ال�����ض��وء  حملت  حديثة  درا���س��ات  �أن  غ�ري 
�إ�ضافة  ال�سلبية  الا�ضطرابات  م�س�ؤولية  المحمول،  والكمبيوتر  الذكية 
المخ و�أع�ضاء  ت�أثيرات �صحية �سلبية عديدة على العين وعلى عمل  �إلى 

�أخرى في ج�سم الإن�سان.
م�ستقبلات  ثمة  �إن��ه  ال��درا���س��ات  ه��ذه  على  الم�شرفون  الباحثون  ويقول 
�أو  الذكي  الهاتف  من  المنبعث  الأزرق  ال�ضوء  ت�ستقبل  العين  في  خا�صة 
الكمبيوتر المحمول، ثم تنقله �إلى المخ، ما ي�ؤدي �إلى تراجع �ضخ هورمون 
الميلاتونين، الم�س�ؤول عن تنظيم الإيقاع الحيوي في ج�سم الإن�سان، وهذا 

هو �سبب ا�ضطرابات النوم.
كما �أن لل�ضوء الأزرق ت�أثيرا �سلبيا على التركيز خلال القراءة والدرا�سة، 
علاوة على ذلك ي�ؤدي تغيير نمط النوم �إلى تغيير في نمط الأكل �أي�ضا 

وهو ما ي�ؤدي �إلى ال�سمنة المفرطة.
لكن درا�سة �أجرتها كلية جيفر�سون للعلوم ال�صحية في الولايات المتحدة 
�إن �أ�ضرار وفوائد ال�ضوء الأزرق على الج�سم تعتمد على الكمية  تقول 

التي يتعر�ض �إليها ال�شخ�ص والمدة.
و�أكدت الدرا�سة �أن الج�سم الب�شري بحاجة �إلى التعر�ض لل�ضوء الطبيعي 
في ال�صباح الباكر، و�إذا كان هذا غير متاح، فال�ضوء الأزرق ال�صادر من 

الهواتف الذكية يفي بالغر�ض.

�سندوي�ش؟ كلمة  ابتدع  من  �أول  هو  • من 
-هو الكونت دا �سندوي�ش

؟ الله  بوحدانية  �آمن  م�صري  فرعون  �أول  • من 
-هو �إخناتون زوج نفرتيتي وال�شقيق الأكبر لتوت عنخ �أمون

؟  نوبل  بجائزة  فاز  من  �أول  • من 
-هو جين هنري دونانت م�ؤ�س�س جمعية ال�صليب الأحمر وكانت عام 

هـ  1901
؟ العالم  في  حيوان  حديقة  �أول  �أقيمت  • �أين 

- كانت في ال�صين و�أن��شأها الملك �شو في القرن الثاني ع�شر قبل الميلاد

خلال  ين�شط  �أنه  فمعلوم  الف�أر،  هو  �أ�شهر  �ستة  وي�ستيقظ  �أ�شهر  �ستة  ينام  الذي  الحيوان  �أن  تعلم  •  هل 
الأر���ض حيث يرقد فيه  �إلى مخبئه تحت  ي���أوي  ال�شتاء ف�إنه  ال�صيف ليلًا نهاراً. وعند مجيء ف�صل  ف�صل 

حتى انق�ضاء ف�صل ال�شتاء. 
�سرعته  تبلغ  حيث  ال�صقر  هو  المخلوقات  و�أ�سرع  الفهد  هو  الأر�ض  على  الحيوانات  �أ�سرع  �أن  تعلم  • هل 

�أثناء انق�ضا�ضه على فري�سته من الجو حوالي 360 كلم في ال�ساعة. 
 21 �إلى  و�أن منها من ي�صل طولها  الأفاعي،  نوع مختلف من   2000 �أكثر من  العالم  �أن في  تعلم  • هل 
متراً وت�سمى هذه الأفعى )الأناكندة( وهي تعي�ش في �أميركا الجنوبية، وهناك حية هي الأق��وى في العالم 
�أمتار، وهي تعي�ش في �أميركا الو�سطى والجنوبية،   5 �أن طولها لا يتجاوز  �أفعى )البوا المفتر�سة( مع  وهي 
وكذلك هناك �أفعى الكوبرا الخطيرة والحية ذات الأجرا�س الما�سية الظهر التي تعتبر �أثقل الأفاعي ال�سامة 
�أقل  في  نف�سه  ي���ؤذي  �أن  بدون  حاد  �سكين  حافة  طول  على  يزحف  �أن  ي�ستطيع  الحلزون  �أن  تعلم  هل   •
�شيء. في الحقيقة الحلزون هو مخلوق عجيب بطرق عدة. فهو لا ي�ضيع، فلديه فطرة تر�شده بالعودة �إلى 
مخبئه مهما تجول بعيداً، ومع �أن الحلزون قد يزن �أقل من 15 غ، فهو ي�ستطيع �أن يجر خلفه وزناً قد ي�صل 
450 غ. والحلزون الذي يعي�ش في ال�صدفة له ج�سم يتلاءم مع لفة ال�صدفة، وله ع�ضلات  �إلى �أكثر من 
�إ�ضافية عندما يكون  قوية تمكنه من جر ج�سمه بكامله داخل ال�صدفة عندما يحيق به الخطر. وكوقاية 

الج�سم في ال�صدفة، هناك قر�ص قرني عند الطرف يغلق الفتحة ب�إحكام. 

ال�ضفدع ال�شجاع
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فوائد البروكلي 

�أو�ضح الدكتور مروان �سالم، ال�صيدلي والباحث في الدواء، جامعة القاهرة، 
�إذا كنت تعاني من  �أن البروكلي له فوائد خفية كثيرة، فالبروكلى مفيد 
�أقوى  م��ن  ال�ربوك��ل��ي  �إن  حيث  الح��دي��د،  بنق�ص  متعلقة  �صحية  م�شكلة 
الخ�ضراوات التي تحتوي على ن�سب حديد عالية، كما ين�صح به للأطفال 
يعزز  فهو  الطعام  �أن��واع  عزوفا عن جميع  يعانون  الذين  ال�شهية،  فاقدي 

�شهيتهم ويمدهم بالعنا�صر.
على  الحر�ص  عليهم  الحوامل  الن�ساء  �أن  مو�ضحا  م��روان  الدكتور  وتابع 
والقولون، لأنه  المعدة والاثنى ع�شر  البروكلي، كذلك مر�ضى قرح  تناول 
عن  الم�سئول  بالفو�سفور  غني  وكذلك  الأم��ع��اء،  وه��دوء  التئام  على  �ساعد 
�إتمام العمليات الحيوية داخل الج�سم وفيتامين "�أ" المفيد للب�شرة والجلد 

وغني بفيتامين ك الم�ضاد للنزيف، و�أي�ضا غني بالزنك.

جل�ست �سي �سونج تبكي اباها المري�ض في دارهما الجميلة المطلة على النهير ال�صغير، وكانت مياه النهر ت�سير 
ببطء �شديد وك�أنها حزينه لحزن �سي �سونج، وعندما كان النا�س يتوافدون للاطمئنان على والدها العجوز 
الطيب كانت ت�سمع على ال�سنتهم كلمات تعني انه لي�س هناك امل في ال�شفاء وق�ضت ليالي طويلة على هذا 
الحال. اياما مرت قبل ان ت�صل لبيتها عجوز قبيحة لتطلب ان تراها وعندما اقبلت عليها �سي �سونج قالت 
العجوز : ايتها الجميلة هل تريدين لوالدك ان ي�شفى ويعي�ش و�سط النا�س حكيما طليق الل�سان والحكمة كما 
كان؟.. فقالت : بالطبع اتمنى ذلك.. فقالت العجوز : ح�سنا، ما عليك غير ان تتزوجي الثعبان ملك الجبل، انه 

يقف �شامخا اعلى القمة واذا ح�ضرت الليلة في ال�سماء ليتم زواجكما معا �سي�شفى والدك في الحال.
 جل�ست �سي �سونج حزينة تبكي حالها وتقول: ح�سنا ان حياه ابي ت�ساوي الكثير و�س�أتزوج الثعبان ليعي�ش ابي.. 
ف�سمعت مربيتها قولها وتناقلته مع ا�صدقاءها حتى و�صل الخبر �إلى والدها الذي قال: ان فعلت ذلك فلن 

اقبل العي�ش من بعدك.. ولكن �سي �سونج قالت: لقد وعدت يا ابي و�س�أفي بوعدي.
ا�ستطاعته وقال  ان يحميها قدر  ل�سي �سونج، وقد قرر  الوفي  ال�صديق  ال�ضفدع ر�شيق   حزن الجميع خا�صة 
اعلى الجبل، وهناك  �إلى  ت�سللت �سي �سونج في طريقها  الليل  ف��داءً  ل�سي �سونج، وعندما جاء  لنف�سه حياتي 
وجدت العجوز التي رحبت بها وابدى الثعبان �سعادته وامر العجوز ان تفك �سحرها عن والد �سي �سونج في 
الحال.. ثم مد ر�أ�سه الكبير وحمل عليها �سي �سونج لي�ضعها في غرفته الكبيرة الوا�سعة وذهب ليتناول وجبه 
�شهية تاركا اياها في رعب كبير.  في هذه الاثناء قفز ال�ضفدع م�سرعا �إلى فم الثعبان المفتوح وب��د�أ في الحال 
ينتفخ وينتفخ بقوة كبيرة ويزداد حجمه حتى ا�صبح مثل كرة خ�ضراء عملاقه اختنق ب�سببها الثعبان الذي 
المقاومة تنهار حتى كادت حركته ان ت�سكن حين  كان ذيله يتلوى في كل مكان وعيناه تجحظان وقدرته على 
حدث انفجار �ضخم رهيب جعل حوائط الق�صر تتداعى فانت�صبت �سي �سونج واقفه وهربت م�سرعة قبل ان 
ينهار الق�صر عليها وعندما ابتعدت ا�صبح الق�صر كومة من الحجارة، ففرت �إلى ق�صر والدها لتجده في ا�شد 
ال�صحة والعافية والح��زن، لكنه عندما ر�آها �ضمها لح�ضنه لتعود اليه �سعادته وروح��ه، لكنها لم تعرف ماذا 
ايام كان هناك تمثالا �ضخما ل�ضفدع اخ�ضر  ان اخبرتها مربيتها الطيبة، وبعد عدة  حدث لر�شيف الا بعد 

جميل ينت�صب في �ساحة ق�صر �سي �سونج.

بع�ض  �أن هناك  �إلى  الألم��ان��ي��ة  )ف��روي��ن��دي��ن(  �أ���ش��ارت مجلة 
الأطعمة التي تفيد في التخل�ص من دهون البطن والم�ساعدة 
ومنتجات  البي�ض  وم��ن��ه��ا  ع���ام  ب�شكل  ال��ده��ون  ح���رق  ع��ل��ى 
الألبان، مبينة �أن البروتينات العديدة الموجودة في البي�ض 
بناء  ت�ساعد في  �أنها  البطن، كما  هي علاج حقيقي لدهون 
الع�ضلات، والتي بدورها تحرق ال�سعرات الحرارية، علاوة 
من  يعتبر  الألبان  منتجات  في  الموجود  الكال�سيوم  �أن  على 

العنا�صر الهامة التي ت�ساعد الج�سم على حرق الدهون.

على  الم�ساعدة  الأط��ع��م��ة  �أه��م  م��ن  تعتبر  المك�سرات  �أن  كما 
التخل�ص من الدهون، لاحتوائها على الألياف والبروتينات 

والدهون الجيدة، خا�صة تلك الموجودة في الجوز واللوز.
وقالت )فرويندين( �إن الألياف في منتجات الحبوب الكاملة 
ال�شوفان،  دقيق  ويعد  ال��ده��ون،  لح��رق  الحلول  �أف�ضل  هي 
على وجه الخ�صو�ص، �أحد الخيارات الجيدة في هذا الغر�ض، 
كما �أن تناول ال�شاي الأخ�ضر يفيد في التخل�ص من دهون 

البطن، لا�سيما �إن �صاحبه مجهود بدني.

�أطعمة ت�ساعدك على التخل�ص 
من دهون البطن

بطريق جينتو ال�صغير الم�سمى Alex في منطقة جافة في مك�سيكو �سيتي. وهو �أول عينة من تلك الأنواع 
الم�ستن�سخة في الأ�سر في �أمريكا اللاتينية. ا ف ب


