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التمارين تزيد خلايا المناعة الم�ضادة لل�سرطان
بعد  ي�ستريحوا  �أن  ي��ج��ب  ال�����س��رط��ان  م��ر���ض��ى  �أن  ���س��اب��ق��اً  يعتقد  ك���ان 
التمارين  ح�ص�ص  �أن  متزايدة  �أدل��ة  توجد  ال��ي��وم،  الم��ر���ض.  ت�شخي�ص 
الق�صيرة ت�ساعد على تعبئة الخلايا المناعية لدى المر�ضى في مواجهة 
�أج��ري��ت في جامعة  الخ�الي��ا ال�سرطانية. وق��د وج��دت درا���س��ة ج��دي��دة 
من  ك��ذل��ك  تح�سن  ال��ت��م��اري��ن  م��ن  دق��ائ��ق   10 �أن  الفنلندية،  ت��ورك��و 
موقع  وح�سب  محاربته.  دعم  جانب  �إلى  ال�سرطان،  ت�شخي�ص  فر�ص 
تم  مري�ضاً   28 الدرا�سة  �شملت  فيزيولوجي"،  �إن  "فرونتيرز  مجلة 
و�أعمارهم  الليمفاوية،  والغدد  الثدي  ب�سرطاني  حديثاً  ت�شخي�صهم 
دقائق   10 لمدة  المر�ضى  ت��درّب  الدرا�سة،  و�أثناء  عاماً.  و69   20 بين 
على الدراجة. وتم �أخذ عينات الدم مرة واحدة قبل التمرين، ومرتين 
ف���ردي لكل  ال��دراج��ة ب�شكل  ال��دوا���س��ة في  ب��ع��ده. وتم تح��دي��د مقاومة 
مري�ض، بحيث تتوافق مع الن�شاط البدني الخفيف �أو المعتدل. بهدف 
�أن يتمكن المر�ضى من ا�ستخدام الدوا�سة لمدة 10 دقائق متتالية دون 

�إرهاق، ولزيادة معدل �ضربات القلب لديهم.
و�أظهرت النتائج زيادة الخلايا التائية الم�ضادة لخلايا الورم، والخلايا 

القاتلة الطبيعية في مجرى الدم لمر�ضى �سرطان الغدد الليمفاوية.
العدد  زي���ادة  �إلى  �أي�����ض��اً  التمرين  �أدى  ال��ث��دي،  ���س��رط��ان  مر�ضى  وفي 
الإج���م���الي لخ�الي��ا ال���دم ال��ب��ي�����ض��اء، وك��ذل��ك ع���دد الخ�الي��ا الوحيدة 
والخلايا  التائية  الخلايا  �إلى  بالإ�ضافة  البائية  والخلايا  الو�سيطة 
معظم  وفي  وعابراً،  �سريعاً  التغيير  وكان  للمر�ض.  الطبيعية  القاتلة 
لو�ضعية  ال�سابق  الم�ستوى  �إلى  المناعية  الخ�الي��ا  ع��دد  ع��اد  الم��ر���ض��ى، 

الراحة، بعد 30 دقيقة من نهاية التمرين.

كيف يجب التعامل مع  الراتب ال�شهري؟
الراتب  مع  التعامل  كيفية  ب��شأن  جيل  بعد  جيلا  النا�س  نظرة  تختلف 

ال�شهري �أو ما يتبقى منه بعد �سداد الديون والقرو�ض.
من  ب��الم��ئ��ة   60 �أن  كلب"  لـ"ليندينغ  ج��دي��د  �أم�ي�رك���ي  ت��ق��ري��ر  ووج����د 

الأميركيين يعي�شون على ما يتقا�ضونه من الراتب ال�شهري فقط.
التقرير ذاته وجد �أن 73 بالمئة من جيل الألفية يعتمدون على الراتب 
و�آبائهم  �أطفالهم  رع��اي��ة  ع��ن  م�س�ؤولين  يكونوا  م��ا  غالبا  و�أن��ه��م  فقط 
الم�سنين لذلك ي�ضطرون للانغما�س في مدخراتهم النقدية وبطاقاتهم 
الائتمانية. بينما يقول التقرير �إن علامات الإجهاد تبدو وا�ضحة على 
�أبناء الجيل زد، فـ66 بالمئة منهم يعي�شون معتمدين فقط على الراتب 
ال�شهري. وتلك ن�سبة ارتفعت جدا عن الن�سبة الم�سجلة العام الما�ضي، �أي 
الأكثر  �أنهم  �إ�ضافي، علما  �أك�رث من ن�صفهم لا يملكون م�صدر دخل  �أن 
عر�ضة لعمليات الت�سريح الحالية نظرا لأنهم مازالوا في �سنواتهم المهنية 
الاقت�صادي  بال��شأن  المخت�صة  ال�صحفية  قالت  ال�صدد،  هذا  وفي  المبكرة. 

محا�سن مر�سل، لـ"�سكاي نيوز عربية":
بنا  يجدر  ال��ذي  الم��ث��ال  ه��و  الأ�سود"  ليومك  الأبي�ض  قر�شك  "خبي 
العمل به في تعاملنا مع الراتب ال�شهري. فترة كورونا �أثبت لنا �أهمية 
الادخار بعد توقف النا�س عن العمل وارتفاع ن�سبة الت�ضخم. الا�ستثمار 
في العملات الرقمية للادخار على المدى القريب يجعل ال�شخ�ص يعي�ش 

في "اللا يقين". الجيل القديم كان يدخر �أمواله في الذهب.

اكت�شاف �أ�صغر �سرطان جلدي على الإطلاق
في حالة غريبة ونادرة، توجهت امر�أة تدعى كري�ستي �ستات�س لا�ست�شارة 
الطبيب ب�سبب وجود بقعة حمراء �صغيرة للغاية تحت عينها لا يتجاوز 

حجمها 0.65 ملم فقط، لتكت�شف �أنها م�صاب ب�سرطان الجلد.
ال��ب��ق��ع��ة ال�����ص��غ�رية غ�ري م��رئ��ي��ة ل��ل��ع�ني ال��ب�����ش��ري��ة ت��ق��ري��ب��ا، وه���ي ورم 

ميلانيني، النوع الأكثر فتكا من �سرطان الجلد.
�سرطان جلدي  �أ�صغر  كتلتها الخبيثة هي  �أن  �ستات�س  الأطباء  و�أخبر 
مو�سوعة  في  قيا�سي  رق��م  على  وح�صل  الإط��ل�اق  على  اكت�شافه  يتم 
غيني�س للأرقام القيا�سية. قال الدكتور �ألك�سندر ويتكوف�سكي، الأ�ستاذ 
الم�ساعد في طب الأمرا�ض الجلدية في جامعة �أوريغون لل�صحة والعلوم، 
والذي اكت�شف ال�سرطان، �إن الاكت�شاف يعني �أنه يمكن علاج �سرطان 
الجلد قبل انت�شاره. و�أكد الفريق الم�شرف على الحالة �أن البقعة كانت 

�سرطان الجلد، وت�سمى �أي�ضا المرحلة 0 من الورم الميلانيني.
وقال الدكتو ويتكوف�سكي �إنه تم اكت�شاف �سرطان ال�سيدة �ستات�س قبل 

�أن تتاح له الفر�صة للانت�شار �إلى �أجزاء �أخرى من الج�سم.
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اختناق الطفل.. كيف 
تتجاوز الموقف ال�صعب؟

الآب��اء، لا  ال��ذي يخاف منه معظم  الأ�سو�أ  الكابو�س  الطفل  اختناق  يعتبر 
الموقف  ه��ذا  تج��اوز  تعلم  لأهمية  ال��دائ��م��ة  الم�سعفين  تح��ذي��رات  م��ع  �سيما 

ال�صعب حتى لا تتعر�ض حياة الأطفال للخطر.
وقالت الم�سعفة نيكي جوركوتز �إن الخوف من �إيذاء الطفل بال�ضرب على 

ظهره من الخلف قد يعيق خروج الج�سم العالق في جهازه التنف�سي.
وفي مقطع فيديو تعليمي ظهرت الم�سعفة تو�ضح كيفية �صفع الطفل على 
ظهره بقوة، مما دفع �أحد الم�شاهدين �إلى الت�سا�ؤل: "�ألي�ست تلك ال�ضربات 

قا�سية جدا، الأطفال �ضعفاء للغاية".
قالت جوركوتز: "كل ثانية يُترك فيها الج�سم العالق بالداخل هي ثانية 

�أخرى يعي�شها طفلك بدون �أوك�سجين، �إنقاذ حياة طفلك هو الأولوية".
تقول هيئة الخدمات ال�صحية الوطنية البريطانية:

لأن  �إزال��ت��ه  على  فاحر�ص  ما في فم طفلك،  ر�ؤي��ة ج�سم  ب�إمكانك  ك��ان  �إذا 
ال�ضغط عليه قد يجعل الحالة �أ�سو�أ.

على  ق���ادرا  يكون  ق��د  لأن��ه  الا�ستمرار  على  �شجعه  ي�سعل،  الطفل  ك��ان  �إذا 
�إخراجه.

�إذا كان ال�سعال غير فعال )�صامت �أو لا ي�ستطيع التنف�س ب�شكل �صحيح(، 
اطلب الم�ساعدة فورا.

طريقة لنوم �أعمق وتركيز 
�أف�ضل.. ال�سر في نافذة غرفتك

تو�صلت  ال��رائ��ج��ة،  الأف���ك���ار  عك�س  ع��ل��ى 
�أن  م��ف��اده��ا  نتيجة  �إلى  ج��دي��دة  درا���س��ة 
�إلى  ي���ؤدي  ليلًا  النوم  غرفة  نافذة  فتح 

تح�سين مهارات النوم والتفكير.
�شخ�صا   40 �أجريت على  درا�سة  وت�شير 
�إلى �أن الهواء النقي ي�ساعد في الح�صول 

على نوم جيد ليلًا.
وفي الأ�سبوع الأول كان الأ�شخا�ص الذين 
ب�شكل  ينامون  الدرا�سة  عليهم  �أج��ري��ت 
طبيعي، وفي الأ�سبوع الثاني طُلب منهم 
فتح النافذة. و�أظهرت �أجهزة تتبع النوم 
ب�شكل  ن��ام��وا  ال��درا���س��ة  عينة  �أف�����راد  �أن 

�أف�ضل عندما تركت النوافذ مفتوحة.
ق����ال ال���دك���ت���ور ب�����اول وارج����وك����ي، كبير 
م�ؤلفي الدرا�سة من الجامعة التقنية في 
الدنمارك: "يمكن �أن ت�ؤثر جودة الهواء 
المعرفية،  ق��درات��ك  على  ال��ن��وم  غرفة  في 
والفهم  ال�ت�رك���ي���ز  ع��ل��ى  ق���درت���ك  م��ث��ل 
والتفاعل، النوم في غرفة جيدة التهوية 

يفيد قدراتك المعرفية".
و�أخ��ب��ر الأ���ش��خ��ا���ص ال���ذي���ن تم �إج����راء 
الدرا�سة عليهم �أنهم كانوا �أقل نعا�ساً في 

ال�صباح والم�ساء وناموا بعمق �أكثر.

الزنجبيل ي�ساعد على تقليل الدهون 
الح�شوية "في غ�ضون �أ�سابيع" �ص 23

�ضو�ضاء 
�إيفر�ست.. خبراء 

يك�شفون �سبب 
الأ�صوات المرعبة

ال�����ش��م�����س عن  ت���غ���رب  �أن  بم���ج���رد 
جبال الهيمالايا وتنخف�ض درجات 
�أ����ص���وات �ضجيج  الح�����رارة، ت��خ��رج 
و����ض���و����ض���اء م���ن �أع����م����اق الأن���ه���ار 
ما  �إيفر�ست،  الجليدية حول جبل 
عن  للبحث  ودفعهم  العلماء  حير 

�سر ما يحدث.
ب��ق��ي��ادة العالم  ال��ب��اح��ث��ون  ووج����د 
�أ�صوات  �أن  ب��ودول�����س��ك��ي  يفغيني 
الأنهار  في  والت�شظي  الا���ص��ط��دام 
الانخفا�ض  ع���ن  ن���اتج  الج��ل��ي��دي��ة 
الح����اد في درج�����ات الح�����رارة الذي 
يت�سبب في تك�سر الجليد بعد حلول 

الظلام.
وفريقه  ب���ودول�������س���ك���ي  وق�������ض���ى 
بالقرب من م�صدر  �أ�سابيع  ثلاثة 
الأ�صوات في جبل �إيفر�ست، لي�ؤكدوا 
�أن ال�سبب هو تحطم الجليد بفعل 
تدني درجات الحرارة ال�شديد بعد 

الغروب.
وق���ال ب��ودول�����س��ك��ي ال���ذي يعمل في 
في  ال�شمالي  القطب  �أبحاث  مركز 
"لقد  باليابان:  هوكايدو  جامعة 
النهار  رائ��ع��ة، خ�الل  كانت تجربة 
ب��ال��ق��م�����ص��ان، ول��ك��ن مع  ك��ن��ا نعمل 
درجة  تنخف�ض  ق��د  ال��ل��ي��ل  ح��ل��ول 
درجة   -15 ح���والي  �إلى  الح����رارة 

مئوية".
الظلام،  ح��ل��ول  "بعد  و�أ�����ض����اف: 
�سمعنا انفجارا �صاخبا لاحظنا �أن 

النهر الجليدي ينفجر".
ا�ست�شعار  �أج���ه���زة  ال��ف��ري��ق  و���ض��ع 
الاهتزازات  لقيا�س  الج��ل��ي��د  ع��ل��ى 
في �أع��م��اق ال��ن��ه��ر الج��ل��ي��دي، وهي 
التقنية نف�سها الم�ستخدمة لقيا�س 

حجم الزلازل.
جمع الباحثون البيانات الزلزالية 
ببيانات  وقارنوها  الاهتزازات  عن 
درج������ة الح��������رارة وال�����ري�����اح ، مما 
�ساعد على �إقامة علاقة قوية بين 
تقلبات درجات الحرارة وال�ضو�ضاء 

الليلية.
ويمكن �أن ي�ساعد البحث المزيد من 
فرق خبراء المناخ على فهم �سلوك 
في  �أف�ضل  ب�شكل  الجليدية  الأنهار 
جبال  �أعماق  مثل  النائية  المناطق 
�أكبر  �أح��د  ت�ضم  التي  الهيمالايا، 

مخازن الجليد على الأر�ض.

تمارين ال�صباح �أم الم�ساء.. �أي 
وقت تحترق فيه الدهون �أ�سرع؟

يحاول الباحثون ب�شكل دائم فهم ما �إذا كان هناك وقت منا�سب للجميع لممار�سة 
الريا�ضة البدنية، للو�صول �إلى نتائج مر�ضية.

في هذا ال��شأن، ك�شفت درا�سة جديدة �أنها تو�صلت �إلى �إجابة جزئية ومن الممكن 
الآن تحديد �أي �ساعة من ال�ساعات تحرق المزيد من الدهون.

ووجدت �أن النا�س الذين يزورون ال�صالة الريا�ضية في ال�صباح يحرقون المزيد من 
الدهون من �أولئك الذين يذهبون للتمرين في الم�ساء.

�أحد  كارولين�سكا،  معهد  من  الباحثون  وجد  الفئران،  �شملت  تجربة  وبا�ستخدام 
�أعلى  �أي�ض  �أن الحيوانات لديها معدل  �أوروبا،  �أكبر معاهد البحوث الطبية في 

الباحثون  لي�ضيف  اليوم.  من  مبكر  وق��ت  في  بدنيا  ن�شاطا  مار�ست  �إذا 
مجلة  ن�شرته  ما  بح�سب  الب�شر،  عند  �أي�ضا  الحال  هو  هذا  �أن  مو�ضحين 
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�أم��ري��ك��ي م��ن ك��ل اثنين ع��ن تناول     يمتنع طفل 
�أقلّه يومياً، وهي الكمية  حبة واحدة من الخ�ضر 
ما  على  ج��ي��دة،  �صحة  على  للحفاظ  بها  المو�صى 

�أظهرت درا�سة ن�شرت نتائجها حديثاً.
�أف�ضل  المرتبطة بتناول الخ�ضر  النتائج  و�أتت 
م��ن ت��ل��ك الخ��ا���ص��ة ب��ال��ف��اك��ه��ة، �إذ 
طفلًا  �أنّ  الدرا�سة  بيّنت 
واحداً من كل ثلاثة 
ي�أكل  لا   )32%(
الفاكهة  م��ن  ح��ب��ة 

�أقلّه يومياً.
و�أت����ت ه���ذه الأرق����ام 
نتيجة  ال����ت����ق����دي����ري����ة 
ا����س���ت���ط�ل�اع ت�������س���لّ���م���ه بين 
يونيو -حزيران 2021 
ويناير -كانون الثاني 
نحو  �آب�����اء   ،2022
18300 طفل تراوح 
�أعمارهم بين ال�سنة والخم�س �سنوات. وتولّت ن�شر 

منها  والوقاية  الأمرا�ض  مكافحة  مراكز  النتائج 
اتحادية  �صحية  هيئة  �أه��م  وه��ي  ���س��ي(،  دي  )�سي 
 57% �أنّ  �أي�����ض��اً  في ال��ب�الد. و�أظ���ه���رت ال��درا���س��ة 
�سكّر  على  يحتوي  م�شروباً  تناولوا  الأط��ف��ال  من 
�أق��لّ��ه خ�الل الأ���س��ب��وع الذي  م�ضاف م��رة واح���دة 

�سبق الا�ستطلاع.
الأطفال  �أنّ  �سي" �إلى  دي  "�سي  م��راك��ز  و�أ���ش��ارت 
لنموّهم،  م��ع��يّ��ن��ة  غ��ذائ��ي��ة  ع��ن��ا���ص��ر  �إلى  ب��ح��اج��ة 
والتي يمكن �أن توفّرها الفاكهة والخ�ضر. وتزيد 
الإ�صابة  مخ��اط��ر  م��ن  �إل��ي��ه��ا  المُ�����ض��اف��ة  ال�سكريات 
و�أمرا�ض  وال�سكري  الأ���س��ن��ان  وت�سوّ�س  بالبدانة 

القلب والأوعية الدموية.
�أتت  النتائج  �أنّ  �إلى  ال��درا���س��ة  �أ���ش��ارت  ذل���ك،  �إلى 
مخ��ت��ل��ف��ة ب�ي�ن ال����ولاي����ات، ف��ف��ي ف�ريم��ون��ت مثلًا، 
ت�����راوح  ال����ذي����ن  %30 م����ن الأط�����ف�����ال  وح����ده����م 
�أعمارهم بين ال�سنة والخم�س �سنوات لم يتناولوا 
حبة من الخ�ضر �أقلّه يومياً خلال الأ�سبوع الذي 
�سبق الا�ستطلاع، بينما بلغت هذه الن�سبة 65% 

في لويزيانا.

الإيقاع اليومي
وتعمل العمليات البيولوجية ب�شكل مختلف اعتمادا على 
الوقت من اليوم، ب�سبب الإيقاع اليومي لكل خلية - �أي 
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�ساعة.
كما �شرع الباحثون في اكت�شاف ت�أثير هذه ال��دورات على 
في  الكثافة  ع��الي  لتمرين  ال��ف��ئ��ران  و�أخ�ضعوا  تدريبنا. 
بعد  الدهنية  �أن�سجتهم  وفح�صوا  ال��ي��وم،  م��ن  نقطتين 

ذلك.

�أكثر وفرة في ال�صباح
الأن�سجة  في  ال��ن�����ش��ط��ة  الج���ي���ن���ات  ال���ب���اح���ث���ون  وف��ح�����ص 
ووجدوا  الج�سم،  ده��ون  با�سم  �أي�ضا  والمعروفة  الدهنية، 
�أكثر  كانت  الغذائي  التمثيل  زي���ادة  في  الم�شاركة  تلك  �أن 
الطعام  النظر عن كمية  ال�صباح - بغ�ض  وف��رة في فترة 
ال��ت��ي ي��ت��م ت��ن��اول��ه��ا. ت��ق��وم ج��ي��ن��ات ال��ت��م��ري��ن ال�صباحي 
بتفكيك الدهون عن طريق �إنتاج الحرارة والميتوكوندريا 
)الحم�ض النووي الموجود في ع�ضيات الخلايا الب�شرية( 

في الأن�سجة الدهنية.
المنا�سب  ال��ت��وق��ي��ت  �أن  "يبدو  ال��ب��اح��ث��ون  ق����ال  ك���ذل���ك، 
ال�صحية  ال��ف��وائ��د  وتح�سين  الج�سم  طاقة  ل��ت��وازن  مهم 
للن�شاط البدني، ولكن هناك حاجة لمزيد من الدرا�سات 
نتائجنا  �صلة  ح��ول  م��وث��وق��ة  ا�ستنتاجات  لا�ستخلا�ص 

بالب�شر".
ول��ط��الم��ا ك��ان��ت ال��ف��ئ��ران نم��وذج��ا ط��وي��ل الأم���د لوظائف 
يقول  ذل��ك،  ومع  الغذائي.  والتمثيل  الب�شرية  الأع�ضاء 
المن�شور،  الدرا�سة  في  الب�شر  مع  مقارنتهم  �إن  الباحثون 

محدودة بحقيقة �أن الفئران كائنات ليلية.

مفاج�أة
من  العوامل  م��ن  بعدد  ال�صحي  ال�شعر  يت�أثر  �أن  يمكن 
بينها الإجهاد ونق�ص الفيتامينات �أو المعادن وحالة الغدة 

الدرقية و�أ�سلوب الحياة غير ال�صحي
لممار�سة  ال��رائ��ع��ة  ال�صحية  ال��ف��وائ��د  م��ن  ال��ع��دي��د  ه��ن��اك 
نمو  على  الريا�ضية  التمارين  ت�ؤثر  هل  ولكن  الريا�ضة، 
التمرين  ي��ك��ون  �أن  المحتمل  غ�ري  م��ن  ي��ب��دو  ق��د  ال�شعر؟ 
قادرًا على توفير الحماية �ضد ت�ساقط ال�شعر الذي يبدو 

والمرتبط  م��ن��ه  م��ف��ر  لا  �أن�����ه 
ول���ك���ن ربما  ب��ال�����ش��ي��خ��وخ��ة، 

الارتباط  ب��ع�����ض  ه��ن��اك  ي��ك��ون 
ن�شره  تقرير  في  ورد  م��ا  بح�سب 

.Live Science موقع

تح�سين الدورة الدموية
المثال،  �سبيل  على 

التمارين  ت��زي��د 
من  الريا�ضية 

الدورة الدموية 
والأك�������������س������ج���ي��ن في 

خلايا الدم، مما يفيد ب�صيلات ال�شعر. ولكن هل يمكن 
�أن ي�سمح ذلك لمرحلة نمو ال�شعر �أن ت�صبح �أطول، بمعنى 
�آثار  م��ن  ا  �أي�ضً الريا�ضية  التمارين  تقلل  �أن  يمكن  ه��ل 
�أح��د العوامل التي ت�ساهم في ترقق  ال��ذي يعد  الإج��ه��اد، 
ال�شعر  زراع��ة  ج��راح  يوك�سل،  ف���ؤاد  دكتور  يقول  ال�شعر. 
جدًا  القليل  هناك  �إن  ال�شعر،  ت�ساقط  بم�شاكل  والخبير 
التمارين  ت�أثيرات  الآن حول  العلمية حتى  الأبحاث  من 
الريا�ضية على نمو ال�شعر. ولكن من خلال فهم عملية 
ال�شعر  ت��ع��زز نم��و  �أن  ال��ت��ي يمكن  وال��ع��وام��ل  ال�شعر  نم��و 
الم�ستمر  التمرين  �أن  اف�رتا���ض  المنطقي  فمن  الطبيعي، 
المعروف  �أنه من  �إذ  ال�صحي،  ال�شعر  �أن يدعم نمو  يمكن 
�أن ال�شعر ينمو من خلال دورة متناوبة تت�ضمن مراحل 
م��ن ال��ن��م��و ال�����س��ري��ع وا���س��ت��ط��ال��ة ج���ذع ال�����ش��ع��رة وفترات 
المبرمج،  الخلايا  م��وت  ب�إ�شارات  مدفوعة  الان��ح��دار  من 
والانتهاء  التنامي  ط��ور  هي  متميزة  مراحل  ث�الث  عبر 
لعدة  الأخ�رية  المرحلة  بعد  ال�شعر  ويت�ساقط  والتراجع، 
عوامل من بينها ق�صور الغدة الدرقية �أو فرط ن�شاطها 

والإجهاد ونق�ص الفيتامينات.

�صحة ب�صيلات ال�شعر
يمكن �أن تزيد التمارين الريا�ضية من نمو ال�شعر، بح�سب 
�إيجابي على  قول دكتور يوك�سيل، لأنها ذات دائمًا ت�أثير 

ال�صحة العامة.
ويو�ضح دكتور يوك�سيل: "�ست�ستفيد ب�صيلات �شعرك من 
زيادة الدورة الدموية وزيادة الأك�سجين في خلايا الدم. 

مرحلة  خ�الل  ال�صحية  ال�شعر  ب�صيلات  �ست�سمح  كما 
�أط��ول. لذلك،  التنامي" ب�أن ت�ستمر لفترة  "طور  النمو 

�سيكون لدى ال�شعر المزيد من الوقت للنمو".
كما يمكن �أن تقلل التمارين من التوتر، ولأن الإجهاد هو 
�أحد العوامل في مرحلة التراجع عن فقدان ال�شعر والتي 
قد  الم�ستمر  التمرين  ف�إن  ال�شعر،  ترقق  ت�سبب  �أن  يمكن 

يمنع ت�ساقط ال�شعر.

الإر�شادات النموذجية
�أو  لم��رة واح���دة  �أن الج��ري  التفكير في  الواقعي  م��ن غ�ري 
وتت�سبب  ال�شعر  ت�ساقط  ف��ج���أة  �ستعك�س  ي��وغ��ا  ح�ص�ص 
لكن  الج��دي��دة،  ال�شعر  خ��ي��وط  م��ن  ظ��ه��ور مجموعة  في 
النموذجية  الإر���ش��ادات  �إن  ق��ائ�ًا لً  يوك�سيل  دك��ت��ور  ي�شرح 
لم�ستويات الن�شاط البدني كافية، �أي �أن البالغين يجب �أن 
ي�ستهدفوا 150 دقيقة من التمارين الهوائية متو�سطة 
ال�شدة �أو 75 دقيقة من التمارين الهوائية �شديدة ال�شدة 
كافية لدعم  �إنها  يوك�سل  دكتور  والتي يرى  الأ�سبوع،  في 

دورة نمو ال�شعر ال�صحي.

هرمون الت�ستو�ستيرون
التمارين  �أن�����واع  ك��ل  لي�ست  �أن����ه  ل�اله��ت��م��ام  الم��ث�ري  وم���ن 
يقول  ال�شعر.  بتعزيز نمو  الأم��ر  يتعلق  مت�ساوية عندما 
الت�ضخم  نحو  الموجهة  القوة  �إن تمارين  يوك�سيل  دكتور 
�أو  ال��ه��وائ��ي��ة  ال��ت��م��اري��ن  ن���وع م��ن  �أي  لي�ست ج��ي��دة م��ث��ل 
تمارين القلب. �إن الفارق المميز يرجع �إلى ت�أثير التدريب 

على �ضخامة هرمون الت�ستو�ستيرون.

ن�صف الأطفال الأمريكيين لا 
يتناولون حبة من الخ�ضراوات يومياً
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�ش�ؤون محلية

بم�شاركة 160 طالباً وطالبة

كلية الإدارة والاقت�صاد في جامعة الإمارات تنظم المعر�ض الختامي للتدريب الميداني 2023

�صحة تطلق عيادة مخ�ص�صة لعلاج مر�ض نادر ي�صيب عيون الأطفال 

مدينة ال�شيخ خليفة الطبية تفتتح عيادة متخ�ص�صة لعلاج التهاب العنبيّة لدى الأطفال 

معر�ض �أبوظبي الدولي لل�صيد والفرو�سية يُطلق مُ�سابقة �أجمل و�أف�ضل وكر تقليدي لل�صقور

•• العين - الفجر

جامعة  في  والاق��ت�����ص��اد  الإدارة  ك��ل��ي��ة  ن��ظّ��م��ت 
العملي  للتدريب  الختامي  المعر�ض  الإم����ارات 
الميداني لطلبة الكلية للف�صل الدرا�سي الثاني 
2023 بم�شاركة 160 طالباً وطالبة، والذي 
الكبرى  القاعة  في  �أي���ام  �أرب��ع��ة  لمـــــدة  ا�ســــــتمرّ 
ب��الم��ب��ن��ى ال���ه�ل�الي، ب��ح�����ض��ور ال���دك���ت���ور محمد 
ما�ضي، عميد الكلية، والدكتور را�شد الزحمي، 
ال��ط��ل��ب��ة وممثلي  ل�������ش����ؤون  ال��ع��م��ي��د  م�����س��اع��د 
عدد  جانب  �إلى  الم�شاركة،  والم�ؤ�س�سات  ال�شركات 
التدري�سية  الهيئة  الأق�سام و�أع�ضاء  من ر�ؤ�ساء 
الم�����ش��ارك�ني في المعر�ض  �أم����ور ال��ط��ل��ب��ة  و�أول���ي���اء 

وطلبة الجامعة. 
وهدف المعر�ض �إلى �إتاحة الفر�صة �أمام الطلبة 
لم�����ش��ارك��ة �إنج��ازات��ه��م وتج��ارب��ه��م ال��ت��ي تحققت 
امتدّ على  ال��ذي  العملي  التدريب  ف�رتة  خ�الل 
م���دار ث�الث��ة �أ���ش��ه��ر، ق��دّم��وا خلالها �أك�ث�ر من 
من  كلٍّ  �إ�شراف  تحت  ومبادرة،  م�شروعاً   80
مدر�س م�ساق التدريب الذي يقوم بعمل زيارات 
ميدانية لمتابعة فاعلية برنامج التدريب وكذلك 

الم�شرف الميداني من جهة العمل.
و�أو�ضح الدكتور را�شد الزحمي في كلمته �أهمية 

التدريب العملي في اكت�ساب الطلبة للعديد من 
العمل ب�شكل  ���س��وق  ل��دخ��ول  ال�الزم��ة  الم��ه��ارات 
على  الطلبة  ح�صل  حيث  ال��ت��خ��رج،  بعد  ف��اع��ل 
�شركات وم�ؤ�س�سات حكومية  فر�ص تدريبية في 

ال��دول��ة، وذل���ك في  �إم����ارات  وخا�صة في مختلف 
م�ؤ�س�سات  ب�ني  الا�ستراتيجية  ال�شراكة  �إط���ار 
الجامعة  م���ع  والح���ك���وم���ي  الخ���ا����ص  ال���ق���ط���اع 

لا�ستقطاب وتدريب الطلبة.

المتميز  ب��ال��دور  ال��زح��م��ي في كلمته  �أ����ش���اد   ك��م��ا 
في  المختلفة  والم�ؤ�س�سات  وال�شركات  للم�ؤ�س�سات 
الكلية،  لطلبة  العملي  التدريب  فر�ص  توفير 
وم�ساعدتهم في ربط مهاراتهم بمتطلبات �سوق 

الإدارة والاقت�صاد،  العمل، في مختلف مجالات 
الجهد  على  الخريجين  للطلبة  التهنئة  وق��دّم 
ال����ذي ب��ذل��وه خ�ل�ال ف�ت�رة ال��ت��دري��ب و�سنوات 
في  والكبير  الهام  دوره��م  على  م�ؤكداً  الدرا�سة، 

عك�س ال�صورة الم�شرقة لطلبة جامعة الإمارات. 
تقديراً  الطلبة  ت��ك��ريم  تّم  الم��ع��ر���ض  خ��ت��ام  وفي 
لج��ه��وده��م، وح��ث��ه��م ع��ل��ى م��وا���ص��ل��ة ال��ن��ج��اح في 

م�سيرتهم العملية وخططهم الم�ستقبلية.

•• �أبوظبي  - الفجر 

ال�صحية  ل��ل��خ��دم��ات  �أب��وظ��ب��ي  ���ش��رك��ة  �أط��ل��ق��ت 
)�صحة( ، �أكبر �شبكة للرعاية ال�صحية والتابعة 
�أك��ب�ر م��ن�����ص��ة للرعاية  ب��ي��ور ه��ي��ل��ث،  لم��ج��م��وع��ة 
العربية  الإم����ارات  دول���ة  في  المتكاملة  ال�صحية 
المتحدة،  عيادة تقدم خدمات علاجية للأطفال 
من  )�شكل  العنبية  التهاب  م��ن  يعانون  ال��ذي��ن 
الموجودة  العيادة  توفر  العيون(.  التهاب  �أ�شكال 
عالمية  رعاية  الطبية،  خليفة  ال�شيخ  مدينة  في 
لمر�ضى  المتعددة  التخ�ص�صات  بمنهاج  الم�ستوى 
الرعاية  بجودة  الارتقاء  بهدف  العنبية  التهاب 

ونتائج المر�ضى. 
الطبية  خليفة  ال�شيخ  م��دي��ن��ة  خ�ب�راء  ي��ت��ع��اون 
و�أمرا�ض  الروماتيزم  �أمرا�ض  في  المتخ�ص�صون 
متكامل  �شمولي  منهاج  تقديم  في  معًا  العيون 
ال���ذي���ن يعانون  الأط����ف����ال  ل��ت�����ش��خ��ي�����ص وع��ل�اج 
م���ن ه����ذا الم����ر�����ض. و���س��ي�����س��اه��م ال��ت��ن��ي�����س��ق بين 
وتعديلها  العلاج  خطط  و�ضع  في  التخ�ص�صين 
ع��ل��ى وج���ه ال�����س��رع��ة ع��ن��د ال���ل���زوم، �إ���ض��اف��ة �إلى 
دون  وعائلته  للمري�ض  دقيقة  معلومات  توفير 
�أي ت�أخير، وهذا بدوره يقلل عدد زيارات الطفل 
�إلى الم�ست�شفى ويح�سن م�شاكل الر�ؤية و�أمرا�ض 

الروماتيزم.

الخطرة  ال��ع�الم��ات  �أح����د  ه��و  العنبية  ال��ت��ه��اب 
الأطفال،  لدى  الروماتيزم  لأمرا�ض  والمحتملة 
وه���و ���ش��ك��ل م���ن �أ���ش��ك��ال ال��ت��ه��اب��ات ال��ع�ني التي 
ت�صيب الطبقة الو�سطى من الأن�سجة في جدار 
الإ�صابة  ويمكن  العنبية.  ت�سمى  وال��ت��ي  العين 
للج�سم  المناعي  الجهاز  يهاجم  عندما  بالعنبية 
عندما  يحدث  �أن  يمكن  كما  ال��ع�ني،  في  التهاباً 
يهاجم الجهاز المناعي الأن�سجة ال�سليمة كحالة 
مناعة ذاتية. ويمكن للوقاية والت�شخي�ص المبكر 

الم�ساعدة في �ضمان علاج المري�ض ب�سرعة وتجنب 
الإ�صابة بالعمى في حال عدم علاج الحالة.

الرئي�س  ال��ك��وي��ت��ي  ج��اب��ر  ���س��ع��ي��د  ت�����ص��ري��ح  وفي 
العيادة  ع��ل��ى  معلقاً  �صحة  ل�شركة  التنفيذي 
الجديدة  ال��ع��ي��ادة  �إط��ل�اق  "ي�سرنا  الج���دي���دة: 
والمخ�ص�صة  الطبية  خليفة  ال�شيخ  مدينة  في 
ل���دى الأطفال.  ال��روم��ات��ي��زم  �أم���را����ض  لخ��دم��ة 
ت�سهم العيادة في تح�سين متو�سط العمر ال�صحي 
وتعزيز نمط حياة �أكثر �صحة في �إمارة �أبوظبي 

ودول��ة الإم��ارات العربية المتحدة. تهدف �شركة 
لقادة  الحكمية  وال���ر�ؤي���ة  ال��ق��ي��ادة  تح��ت  �صحة 
دولة الإمارات العربية المتحدة �إلى رفع معايير 
العالمية  الم�ستويات  �أعلى  �إلى  ال�صحية  الرعاية 

لدفع الكفاءات عبر �سل�سلة القيم ب�أكملها.
ن������ورة خالد  ال����دك����ت����ورة  ال�����ش��ي��خ��ة  و����ص���رح���ت 
مدينة  في  العيون  �أمر�ض  ا�ست�شاري  القا�سمي، 
ال�شيخ خليفة الطبية، "�إن خيار تقديم الرعاية 
فتقلي�ص  الأه���م���ي���ة،  غ���اي���ة  في  ه���و  الم�����ش�رتك��ة 

ب�شكل  يرتقي  وال��ع�الج  الت�شخي�ص  بين  الوقت 
نهدف  ون��ح��ن  ون��ت��ائ��ج��ه.  الطفل  ب�صحة  كبير 
�أو  الب�صر  ب�ضعف  الطفل  �إ���ص��اب��ة  تجنيب  �إلى 
التعاون مع ق�سم  ب�أي ثمن، ومن خلال  العمى 
�أم��را���ض ال��روم��ات��ي��زم ل��دى الأط��ف��ال ومعاينة 
الاتفاق  ن�ستطيع  نف�سه،  الوقت  في  معاً  المري�ض 
الرعاية، و�شرح الحالة  الت�شخي�ص وخطة  على 
العلاج  بخطة  ال��ب��دء  قبل  والأ���س��رة  للوالدين 
حالته  ح�سب  ح��دة  على  طفل  لكل  تو�ضع  التي 

بهدف �إنقاذ ب�صره." 
تتوا�صل العيادة مع عدد من المنظمات العالمية، 
حيث �سيكون للعيادة دور كبير في جمع المعلومات 
المبذولة  الج��ه��ود  �إط���ار  في  المنطقة،  في  الفريدة 
لتوفير علاج مخ�ص�ص ولتعزيز البيانات المتاحة 
�إقليمياً للنظر فيها وو�ضع الخطط الم�ستقبلية. 
�أكبر  �أخرى ف�ستوفر الخدمة فر�صاً  ومن جهة 

للأبحاث العلمية.
وم���ن ج��ان��ب��ه ���ص��رح ال��دك��ت��ور ك��ام��ران محمود، 
الأطفال  ل��دى  الروماتيزم  �أم��را���ض  ا�ست�شاري 
في مدينة ال�شيخ خليفة الطبية، "ي�ستخدم هذا 
النمط العلاجي في عدد من الدول حول العالم، 
وبف�ضله  ال��دول��ة.  في  �أخ��ي�راً  ت��وف��ره  وي�سعدني 
نحن الآن قادرون على توفير رعاية متخ�ص�صة 
للمر�ضى الذين يعانون من �أمرا�ض التهابية في 
والبدء  العلاج  ا�ستراتيجيات  ومناق�شة  العين 
بها على الفور. يلعب الوقت دوراً حا�سماً في مثل 
لتقديم  م�ستعدون  الآن  ون��ح��ن  الح���الات  ه��ذه 

�أف�ضل رعاية ممكنة."
�إطلاقها،  منذ  المر�ضى  ا�ستقبال  العيادة  ب��د�أت 
حيث تلبي هذه العيادة ال�شاملة كل احتياجاتهم 
ال�صحية تحت �سقف واحد مما ي�ضمن معاينة 
من  الم��ر���ض��ى  تمكن  �سريعاً  وت�شخي�صاً  عاجلة 

البدء بالعلاج ب�أ�سرع وقت ممكن.

•• �أبوظبي - الفجر

والمبُدعين  الح��رف��ي�ني  وت�����ش��ج��ي��ع  دع����م  في  ج���ه���وده  ���ض��م��ن 
ال�صقارة،  ومُعدّات  �أدوات  �صناعة  في  �صة  المتُخ�صّ وال�شركات 
�أب��وظ��ب��ي ال����دولي لل�صيد وال��ف��رو���س��ي��ة عن  �أع��ل��ن م��ع��ر���ض 
لل�صقور"  تقليدي  وك��ر  و�أف�����ض��ل  "�أجمل  مُ�سابقة  �إط�ل�اق 
ثّله وكر ال�صقر  لما ُمي للمرّة الأولى في تاريخه، وذلك نظراً 

من رمزية تاريخية وقيمة تراثية �أ�صيلة.
ويُنظّم نادي �صقاري الإمارات فعاليات الدورة الع�شرين من 
المعر�ض خلال الفترة من 23 ولغاية 29 �أغ�سط�س القادم، 

وذلك برعاية ر�سمية من هيئة البيئة- �أبوظبي، ال�صندوق 
الوطني  �أب��وظ��ب��ي  م��رك��ز  الح��ب��ارى،  على  للحفاظ  ال���دولي 
"كراكال"،  القطاع  �شريك  الح���دث،  يُ��ق��ام  حيث  للمعار�ض 
و�شركاء ال�صناعة كل من الاتحاد العالمي لل�صقارة والمحافظة 
على الطيور الجارحة، الم�ؤ�س�سة الأوروبية لل�صقارة والمحافظة 
على الطبيعة ،اتحاد الإم��ارات للفرو�سية وال�سباق، معر�ض 
The Game Fair في  للخيل، ومعر�ض  ال���دولي  دب��ي 

فرن�سا، و�شريك �صناعة ال�سيارات ARB الإمارات.
في  مُتخ�ص�صين  خ�رباء  م��ن  الم�سابقة،  تحكيم  لجنة  تت�ألف 
�صقاري  ن��ادي  في  �أع�ضاء  وم��ن  ومُ��ع��دّات��ه��ا،  ال�صقارة  قطاع 

الإمارات. وتتمثّل المعايير المعُتمدة في التقييم، كفاءة ومدى 
المظهر  بالراحة.  ي�شعر  بحيث  للطير،  المُ�صنّع  الوكر  فائدة 
�أن  ال��وك��ر.  المُ�صنّع منها  الم��واد  ال��ع��ام. م��دى ج��ودة  الجمالي 
يكون ال�سعر مُنا�سباً، �أي عدم المبُالغة في ثمن الوكر. ال�صورة 
على  المُ�شاركة  وتقت�صر  ال�رتاث��ي��ة.  الناحية  م��ن  الجمالية 

مُ�صنّعي الأوكار التقليدية لل�صقور ب�شكل يدوي.
ويُعتبر الوكر �أحد �أهم �أدوات ال�صقارة، ويُ�صنع من الخ�شب 
ب�سطح  الأعلى  في  ينتهي  بحيث  �أ�سطواني  ب�شكل  المعدن  �أو 
عري�ض م�ستوِ، ويُغطّى بالجلد �أو اللباد �أو ال�سجاد �أو الع�شب 
ال�صناعي ليكون مريحاً، ويُدق في �أ�سفل العمود م�سمار يُغرز 

عليه  ال�صقر  وق��وف  و�ضمان  لتثبيته  ال�رتب��ة  �أو  ال��رم��ل  في 
براحة وثبات فترة طويلة.

ولئن تعددت اليوم �أ�شكال الوكر ومواد ت�صنيعه، �إلا �أنّه تبقى 
للوكر التقليدي الخ�شبي جمالية خا�صة تُعّرب عن الموروث 

الأ�صيل لتربية ال�صقور والقن�ص بها.
�إن�ساني  وف��نّ  ك�رتاث  ال�صقارة  بقيمة  الوعي  تعزيز  ويُعتبر 
ل��ه والتعريف  مُ�����ش�رتك و�أه��م��ي��ة الح��ف��اظ عليه وال�رتوي��ج 
�أبوظبي  �أولويّات معر�ض  زال في  المُ�ستدام، كان ولا  بال�صيد 
الدولي لل�صيد والفرو�سية منذ دورته الأولى عام 2003، 
بالإ�ضافة �إلى تبادل المعرفة والخبرات وتعزيز العلاقات بين 

ال�شركات المحلية والدولية، بما يُ�ساهم في دعم جهود �صون 
ريا�ضة ال�صيد بال�صقور، وتوريث ريا�ضات الآباء والأجداد، 

وتقديم �أف�ضل الابتكارات في عالم ال�صيد.
و�شهد قطاع ال�صقارة في الدورة الأخيرة من معر�ض �أبوظبي 
قيا�سية غير  مُ�شاركة   ،2022 والفرو�سية  لل�صيد  ال��دولي 
قدّموا مختلف  60 عار�ضاً  م�سبوقة من قبل ما يزيد عن 
و�أف�ضل  والتقنية،  التقليدية  ال�صقارة  ومُ�ستلزمات  �أدوات 
ما �أنتجته مزارع ال�صقور المكُاثرة في الأ�سر. وذلك من بين 
دولة،   58 من  تجارية  وعلامة  �شركة   900 عن  يزيد  ما 

�شاركت في القطاعات الـ 11 للمعر�ض.
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يعد ارتفاع م�ستويات الكولي�سترول �أحد الأ�سباب الرئي�سية 
لأمرا�ض القلب، وبالتالي ف�إنه حالة لا يمكننا تجاهلها.

وتلعب عوامل نمط الحياة مثل �سوء التغذية دورا حا�سما 
في الت�سبب في ارتفاع م�ستويات الكولي�سترول لدى الكثيرين، 
ولكن بالن�سبة للبع�ض، قد ت�سبب العوامل الوراثية �أي�ضا 
با�سم  يُعرف  ما  وهو  الدم،  في  الكولي�سترول  ن�سبة  ارتفاع 

.)FH( فرط كولي�سترول الدم العائلي

وال���ك���ول���ي�������س�ت�رول م�������ادة م�����وج�����ودة في 
ال���ده���ون وه���ي ���ض��روري��ة ل��ب��ن��اء خلايا 
�صحية، بح�سب هيئة الخدمات ال�صحية 

.)NHS( الوطنية
وعندما يتجمع الكولي�سترول في الأوعية 
الدموية، يمكن �أن ي�سبب ان�سدادا م�ؤلما. 
وكثير من الأ�شخا�ص الذين يعانون من 
ارتفاع الكولي�سترول في الدم لا يعرفون 
الحالة  بهذه  م�صابون  �أن��ه��م  ال��واق��ع  في 
حتى يتم اختبارهم �أو يعانون من بع�ض 

الم�شكلات ال�صحية ذات ال�صلة.
ول������ك������ن يم�����ك�����ن لم�������ن ل�����دي�����ه�����م ف�����رط 
يلاحظوا  �أن  العائلي  الدم  كولي�سترول 
ع�الم��ات الح��ال��ة ق��ب��ل ظ��ه��ور م�شكلات 

�صحية خطيرة.
 و�أح��د هذه العلامات المنذرة هو ظهور 

"ن�صف قمر" )هلال( يت�شكل في العين.
وو�صفت مراكز ال�سيطرة على الأمرا�ض 
والوقاية منها )CDC( هذا "الهلال" 

على �أنه: 
�شكل  على  للبيا�ض  مائل  رمادي  "لون 
ن�����ص��ف ق���م���ر ع���ل���ى ال�����س��ط��ح الخ���ارج���ي 

للقرنية".
ي��ح��دث عندما  �إن ه���ذا  الم���راك���ز  وت��ق��ول 
يتراكم الكولي�سترول الزائد في الج�سم. 

و�أ�ضافت:
اكت�شاف  ق��ادرا على  "قد يكون طبيبك   
العلامات الج�سدية لفرط كولي�سترول 
الفح�ص  �أث���ن���اء   )FH( ال��ع��ائ��ل��ي  ال���دم 
ظهور  ع��دم  من  الرغم  على  ال�سريري، 
لديه  �شخ�ص  ك��ل  على  ال��ع�الم��ات  ه��ذه 
هذه  وتظهر  ال���دم.  كولي�سترول  ف��رط 

العلامات الج�سدية لفرط كولي�سترول 
ال�����������دم ال�����ع�����ائ�����ل�����ي ع�����ن�����دم�����ا ي��ت��راك�����م 
�أجزاء مختلفة  الزائد في  الكولي�سترول 

من الج�سم".
ال�شكل  م��ظ��ه��ر  ع���ن  ال��ن��ظ��ر  وب�������ص���رف 
ال�صحية  الم�ؤ�س�سة  المميز، تقول  القو�سي 
العلامات  �أن   Heart UK الخيرية 
كولي�سترول  لفرط  الأخ��رى  الج�سدية 

الدم العائلي )FH( ت�شمل:
- تورم الأوت��ار في مفا�صل اليدين ووتر 

العرقوب في م�ؤخرة الكاحل
- نتوءات �شاحبة و�صفراء حول العينين 

وعلى الجفون

م����ا ه����ي مخ���اط���ر الإف���������راط في 
الكولي�سترول؟

من  عالية  م�ستويات  ت�رتاك��م  �أن  يمكن 
ال�شرايين  ج�����دران  في  ال��ك��ول��ي�����س�رتول 
وتقلل من تدفق الدم �إلى القلب. وهذا 
ي���زي���د م���ن خ��ط��ر ت��ك��وي��ن ج��ل��ط��ة حول 
القلب  �أم��را���ض  ح��دوث  وكذلك  الج�سم 

التاجية.
ووفقا لهيئة الخدمات ال�صحية الوطنية 
من  العالية  الم�ستويات  ف���إن    )NHS(

الكولي�سترول يمكن �أن ت�ؤدي �إلى:
- ت�ضيق ال�شرايين )ت�صلب ال�شرايين(

- نوبة قلبية
- �سكتة دماغية

 -  )TIA( العابرة  الإقفارية  -النوبة   
الدماغية  "ال�سكتة  با�سم  غالبا  تُعرف 

ال�صغيرة"
)PAD( مر�ض ال�شرايين المحيطية -

�أف�����ض��ل ط��ري��ق��ة لخف�ض  ه���ي  م���ا 
الكولي�سترول؟

كوليدج  �إمبريال  �أجرتها  درا�سة  وجدت 
�إلى  ال��ك��ول��ي�����س�رتول  خ��ف�����ض  �أن  ل���ن���دن 
الم�ستويات التي ولدنا بها يقلل من خطر 
وال�سكتات  القلبية  ب��ال��ن��وب��ات  الإ���ص��اب��ة 

الدماغية بمقدار الثلث.
وه��ن��اك ع��دة ط��رق يمكنك م��ن خلالها 

تقلي�ص الم�ستويات، بما في ذلك:
- الح���ف���اظ ع��ل��ى ن��ظ��ام غ���ذائ���ي �صحي 

منخف�ض الأطعمة الدهنية
بالفواكه  الم�شبعة  ال��ده��ون  ا���س��ت��ب��دل   -

والخ�ضروات والحبوب الكاملة
- الاقلاع عن التدخين

الريا�ضية  ال��ت��م��ـ��ـ��اري��ن  مم��ار���س��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ة   -
بانتظام

�صامت" لـ"قاتل  تحذير  علامة  يكون  �أن  العين" يمكن  "هلال 

نوع من التوابل م�ضاد للالتهابات

الزنجبيل ي�ساعد على تقليل الدهون الح�شوية "في غ�ضون �أ�سابيع"

الدهني. و�سواء  الم�ساعدة في تقليل هذا الج��اني  ق��ادرة على  التوابل  �إح��دى  ولح�سن الح��ظ، قد تكون 
قمت ب�إقرانه بالع�سل في م�شروب �ساخن �أو �أ�ضفته �إلى طبق الكاري، ف�إن الزنجبيل يقدم �أكثر من نكهة 

ممتعة.
ومن المعروف �أن هذه التوابل لها ت�أثيرات م�ضادة للبكتيريا و"م�ضادة للالتهابات". وما يفتقر �إليه 

الزنجبيل من الفيتامينات والمعادن، يعو�ضه بمحتواه من م�ضادات الأك�سدة.
وعلاوة على ذلك، يمكن �أن ي�ساعد هذا النوع ال�شائع من التوابل �أي�ضا في تقليل دهون البطن الخطرة، 
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فقد وجدت الدرا�سة �أن م�سحوق الزنجبيل كان قادرا على تقليل 
على  تكن  لم  و�إذا  بال�سمنة.  الم�صابين  في  الح�شوية  الدهون 

علم، ف�إن تو�صيف ال�سمنة هو �أنها درجة 
الدهون،  م��ن  كمية  �أو  ال��ده��ون  م��ن 

تقع في منطقة معينة من الج�سم.
وبد�أ فريق البحث في الأ�صل التحقيق 
في ما �إذا كانت المكملات من الزنجبيل 

يمكن �أن تمنع ال�سمنة.
تجاربهم  ال���ع���ل���م���اء  ف������أج�����رى 

الفئران،  م��ن  نم���اذج  على 
وا�������س������ت������خ������دم������وا 

ق  م�سحو

الزنجبيل لتح�ضير م�شروب �ساخن مع الماء.
واتبعت الفئران واحدا من ثلاثة �أنظمة غذائية لمدة �سبعة �أ�سابيع: نظام غذائي منخف�ض الدهون، �أو 

نظام غذائي عالي الدهون، �أو نظام غذائي عالي الدهون مكمل بم�سحوق الزنجبيل.
م�ستويات  في  وك��ذل��ك  الح�شوية  الدهنية  الأن�����س��ج��ة  في  انخفا�ضا  الزنجبيل  مجموعة  �شهدت  وق��د 

الالتهاب.
وذكرفريق البحث �أن النتائج التي تو�صلوا �إليها تظهر "ا�ستراتيجية غذائية واعدة" لخف�ض الأن�سجة 

الدهنية وال�سمنة.
وعلاوة على ذلك، تمكنت نماذج الفئران من جني فوائد �إنقا�ص 

الوزن في غ�ضون "�أ�سابيع".
وهذه لي�ست الدرا�سة الوحيدة التي بحثت في ت�أثيرات 
الزنجبيل في حرق الدهون، حيث لاحظت مراجعة 

لـ60 درا�سة،
 Annals of the New نُ�����ش��رت في مج��ل��ة   
�أن   ،York Academy of Sciences

الزنجبيل يوفر قوى مقاومة لل�سمنة.
ومع ذلك، ت�ضمنت هذه المجموعة من الأبحاث �أي�ضا 
عك�س  على  الب�شرية،  التجارب 

الدرا�سات ال�سابقة.
وت�شير النتائج التي تو�صلوا 
�إليها �إلى �أن تناول الزنجبيل 
يمكن �أن يعزز حرق ال�سعرات 
ال�شعور  من  ويقلل  الحرارية 

بالجوع.
كما تم رب��ط ه��ذه التوابل 
بالتغيرات الإيجابية في 
و�سكر  ال��ك��ول��ي�����س�رتول 
ال��������دم و�����ض����غ����ط ال�����دم 

و�صحة الكبد.
ارتبطت  التي  الأخ���رى  التوابل  م��ن  �أي�ضا  القرفة  وتعد 

بفقدان الدهون الح�شوية، 
 Nutritional Science نُ�شرت في مجلة  لدرا�سة  وفقا 

.and Vitaminology

تكمن الدهون الح�شوية في تجويف البطن، وتحيط بالعديد من الأع�ضاء الحيوية، مثل الكبد والبنكريا�س والأمعاء.
ورغم �أن وجود بع�ض الدهون في هذه المنطقة يعد �أمرا طبيعيا، �إلا �أن ما يثير القلق هو �أن موقع تواجدها يجعل دهون البطن �ضارة، ويزيد من مخاطر الإ�صابة 

بم�شكلات �صحية، بدءا من مر�ض ال�سكري �إلى �أمرا�ض القلب.
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ا�سم ال�شركة : مجوهرات ايودهيا - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم SR-G01-24 ملك خالد خليل محمد �سميع محمد المطوع - 
بردبي - الخليج التجاري -  ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 
236760 رقم القيد بال�سجل التجاري : 44170 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد 
ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة 
المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 12/4/2023 والموثق لدى 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 12/4/2023 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة 
التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  رقم 914  
 : هاتف   - �سعيد  ب��ور   - دي��رة   - ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را�شد  بن  م�ؤ�س�سة محمد  ملك 
2973060-04 فاك�س : 2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021

العدد 13839 بتاريخ 2023/5/4 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بوابات لتجهيز كبائن التعقيم �ش ذ م م  
�شارع  القاب�ضة  كيه  ات�ش  ايه  ملك   2004  2003  2002  2001 مكتب   : العنوان 
ال�شيخ زايد - ا�ستدامة - B - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ،  رقم الرخ�صة 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1495505  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   889427  :
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 17/1/2023 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 17/1/2023 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  
رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - 
هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021

العدد 13839 بتاريخ 2023/5/4 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
�أعلاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا 
بتاريخ  ق��رار محاكم دبي  ذي وات�ش �ستوديو �ش ذ م م وذل��ك بموجب  لت�صفية 
 12/4/2023 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   12/4/2023
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 13839 بتاريخ 2023/5/4 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04  بموجب 
�أعلاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا 
لت�صفية مجوهرات ايودهيا - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 12/4/2023 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   12/4/2023
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021

العدد 13839 بتاريخ 2023/5/4 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب 
- ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 04-2973071 
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور 
�أعلاه لت�صفية بوابات لتجهيز كبائن التعقيم �ش ذ م م وذلك بموجب قرار 
دبي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   17/1/2023 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
�إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   17/1/2023 بتاريخ 
م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي 
معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر 

هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021
العدد 13839 بتاريخ 2023/5/4 

�إعلان مدعى عليه بالن�شر 
لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة �أبوظبي الإتحادية الإبتدائية -  المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية

�إداري      ADFICFICIADM2022 /0000110 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : معاذ ماجد مع�ضد عبدالله ال�سري 
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   8/5/2023 بتاريخ  �إجتماع  بح�ضور  انت مكلف 
 ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  �أو  �شخ�صيا  الإبتدائية  الإتحادية  �أبوظبي  بمحكمة 
وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال 
مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور 

رقمها اعلاه - بو�صفك خ�صم مدخل في الدعوى. 
حرر بتاريخ  3/5/2023 م. 

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13839 بتاريخ 2023/5/4 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري      SHCFICICOMS2023 /0002335 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �شركة ارت فورمات لاب )�شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - الإمارات(  
مجهول محل الإقامة  

الزام المدعي عليها ب�سداد الدفعة الثالثة من العقد بقيمة )42,000( اثنان واربعون الف ريال 
�سعودي �أو ما يعادلها بالدرهم الإماراتي. 

الزام المدعي عليها بالر�سوم والم�صاريف وبمقابل اتعاب المحاماة. 
ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   15/5/2023 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 10( �شخ�صيا او 
بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك 
رقمها  المذكور  الدعوى  للنظر في  وذلك  الن�شر  تاريخ  ايام من  تزيد على ع�شرة  خلال مدة لا 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. حرر بتاريخ  3/5/2023 م.   
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13839 بتاريخ 2023/5/4 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني     AJCFICICIVS2023 /0001267 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �سمير �سليمان الايدالي بوتانفيتيل �سليمان  
مجهول محل الإقامة  

)الإعلان باللغة العربية والإنجليزية( 
محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   15/5/2023 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
 2 عجمان الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى 
- دائرة اليوم الواحد( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على 
الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ 

الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.     
حرر بتاريخ  3/5/2023 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 13839 بتاريخ 2023/5/4 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - هاربيندر �سينغ راغبير �سينغ   
)جزئي(  مدني   SHCEXCIREA2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0009037/ 

�إلى المحكوم عليه : هاربيندر �سينغ راغبير �سينغ 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ �أجرة ال�شارقة  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك، 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 40227.0 درهم

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما 
من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70522 العدد 13839 بتاريخ 2023/5/4 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - حمدان محمد عو�ض �سيف الكتبي   
)جزئي(  تجاري   SHCEXCIPOR2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0003046/ 

�إلى المحكوم عليه : حمدان محمد عو�ض �سيف الكتبي 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ م�صرف الإمارات الإ�سلامي )م�ساهمة عامة(  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

اعلان المنفذ �ضده ن�شرا على العقار 6218 منطقة الروي�ضة. 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13839 بتاريخ 2023/5/4 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - علي قدير علي اب بيكران   
�أداء   �أمر   SHCEXCICPL2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001995/ 

�إلى المحكوم عليه : علي قدير علي اب بيكران 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ محمد عبدالله محمود ح�سن ال  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

المحدد  الر�سم  ودفع  المذكور  الحكم  لتنفيذ  بطلب  تقدم  قد  المذكور  له  المحكوم  �أن  وبما 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 118774.0 درهم
�أيام  �أعلاه خلال )7(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608

العدد 13839 بتاريخ 2023/5/4 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �شرافت علي علي محمد نذار   
�أداء   �أمر   SHCEXCICPL2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001993/ 

�إلى المحكوم عليه : �شرافت علي علي محمد نذار - العنوان : الإمارات �إمارة ال�شارقة منطقة التعاون بناية 
تايجر بجوار بنك دبي الا�سلامي �شقة رقم 701 هاتف رقم 0504556200 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ محمد عبدالله محمود ح�سن ال - الجن�سية الإمارات العربية المتحدة  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 160475.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )المدة( 7 �أيام من تاريخ �إعلانك 
/ �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق 
�إجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 13839 بتاريخ 2023/5/4 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
)جزئي(   تجاري   SHCFICIPOR2022 /0005752 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / �شركة دوت�س �سمارت للتجارة العامة - �ش ذ م م
العنوان : 9595679 

7/9/2022 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى  نحيطكم علما بانه بتاريخ 
بالرقم �أعلاه ل�صالح / يوروبا باكيجنج اند�ستريز ذ م م - بالتالي : ن�ص الحكم 

مبلغ  للمدعية  ت�ؤدي  بان  عليها  المدعي  بالزام   : الح�ضوري  بمثابة  المحكمة  حكمت 
68,508.30 درهم )ثمانية و�ستون الفا وخم�سمائة وثمانية دراهم وثلاثون فل�سا( 
والفائدة القانونية بواقع 5% �سنويا من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تمام ال�سداد 
على �ألا تتجاوز الفائدة المبلغ المق�ضى به ، والزامها بالر�سوم والم�صاريف ورف�ض ما عدا 
ذلك من طلبات. حكما قابلا للا�ستئناف خلال المدة القانونية 30 يوما اعتبارا من 

اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13839 بتاريخ 2023/5/4 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
مدني     SHCFICICIVS2023 /0000846 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / عبدو ت�سليم موكيلا بيدياكال
العنوان : 9739578  

في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   5/4/2023 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
الدعوى بالرقم �أعلاه ل�صالح / محمد احمد دروي�ش الوزير - بالتالي : ن�ص 
الحكم - قرار المحكمة : حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري : بالزام المدعي عليه 
بان ي�ؤدي للمدعي مبلغا  مقداره 60.000 درهم )�ستون الف درهم( والزمته 
اعتبارا  القانونية  المدة  والر�سوم. حكما قابلا للا�ستئناف خلال  بالم�صروفات 

من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13839 بتاريخ 2023/5/4 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
)جزئي(   مدني   SHCFICIREA2022 /0007632 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / �سومون محمد �شهباز ، العنوان : 9638069 
نحيطكم علما بانه بتاريخ 12/4/2023 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى 
بالرقم �أعلاه ل�صالح / م�شرف ح�سين �شاهد ح�سين ، بالتالي : ن�ص الحكم : حكمت 
المحكمة بمثابة الح�ضوري : )�أولا( بف�سخ عقد البيع الم�ؤرخ 2022/7/6 والمحرر بين 
67694u دبي من نوع تويوتا يار�س موديل  الطرفين والخا�ص ببيع ال�سيارة رقم 
كانت  التي  بالحالة  المذكورة  ال�سيارة  عليه  المدعي  بت�سليم  المدعي  والزمت   2008
مقداره  مبلغا  للمدعي  ي�ؤدي  بان  عليه  المدعي  بالزام  )ثانيا(  البيع.  وقت  عليها 

ع�شرة �آلاف درهم والزمته بالم�صاريف والر�سوم. 
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 13839 بتاريخ 2023/5/4 
اعلان بالن�شر للانذار العدلي 

رقم )2023/986(
المنذرة : افاق الا�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�صة 

المنذر اليه : اميت تيرت رام �شارما 
طلب اعلان بالن�شر

تنبه المنذرة علي المنذر اليه بموجب
الالف  )ثمانية  دره���م   8650 مبلغ  اليهما  الم��ن��ذر  ذم��ة  في  الم�رت���ص��د  ���س��داد  ب�سرعة 
و�ستمائة وخم�سون درهم( درهم خلال خم�سة �أيام تبد�أ من تاريخ �إخطاركم بموجب 
هذا الانذار ، والإ �ست�ضطر المنذرة لإتخاذ كافة الأجراءات القانونية اللازمة لأ�سترداد 
كافة حقوقها لديكم، وا�ست�صدار �أمر الاداء والمطالبه بالتعوي�ض المنا�سب عن اي عطل 
اتعاب  اليه بكافة ر�سوم وم�صاريف و  المنذر  ، مع تحميل  المنذره  او �ضرر تعر�ضت لها 

المحاماه. مع حفظ كافة حقوق المنذر الأخري لديكم ،،
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 العدد 13839 بتاريخ 2023/5/4 
اعلان بالن�شر للانذار العدلي 

رقم )2023/984(
المنذرة : افاق الا�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�صة 

المنذر اليه : زيد اعظم محمد اعظم 
طلب اعلان بالن�شر

تنبه المنذرة علي المنذر اليه بموجب
الاف  )ع�����ش��رة  دره���م   10500 مبلغ  اليهما  الم��ن��ذر  ذم��ة  في  الم�رت���ص��د  ���س��داد  ب�سرعة 
هذا  بموجب  �إخطاركم  تاريخ  من  تبد�أ  �أي��ام  خم�سة  خ�الل  دره��م  دره��م(  وخم�سمائة 
لأ�سترداد  اللازمة  القانونية  الأج���راءات  كافة  لإتخاذ  المنذرة  �ست�ضطر  والإ  الان��ذار، 
كافة حقوقها لديكم ، وا�ست�صدار امر الاداء والمطالبه بالتعوي�ض المنا�سب عن �أي عطل 
اتعاب  و  وم�صاريف  ر�سوم  بكافة  اليه  المنذر  تحميل  مع  المنذره  لها  تعر�ضت  �ضرر  او 

المحاماه.  مع حفظ كافة حقوق المنذر الأخري لديكم،،
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13839 بتاريخ 2023/5/4 70197
الدعوى رقم 103 ل�سنة 2022 �إجراءات �إفلا�س - محكمة دبى

�أبريل   19 �أنه بجل�سة  العو�ضى  الدكتور / عبدالله  يعلن الخبير الح�سابي 
الدعوى عاليه بالاتي :  في  دبي  محكمة  حكمت   2023

الطاقة  ل��ت��وزي��ع  ر�أ����س  �شركة  �إف�ال���س  �إج�����راءات  �إف��ت��ت��اح  ق��ب��ول طلب   : �أولا ً
�ش.ذ.م.م �سجل تجاري رقم 593257 - دبي.  ثانياً : وعليه يدعو الخبير 
بكتاب  يتقدم  �أن  �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  له حقوق لدى  لكل من  الح�سابي 
الكتاب  يكون  ان  على  الحقوق  لهذة  الم���ؤي��دة  الم�ستندات  معه  مرفق  م�سجل 
موجه للخبير الح�سابي على عنوان المكتب الكائن في )1014 - برج ا�س ای 
تی - واحة دبي ال�سيليكون )دبي(، �أو من خلال �إر�سال بريد �إلكتروني �إلى 
بالم�ستندات،  الحقوق  فيه  مو�ضح   )a.alawadhi@ufigures.ae(

خلال مدة 20 يوم عمل من تاريخ ن�شر هذا الإعلان.

محاكم دبي الإبتدائية

70197

العدد 13839 بتاريخ 2023/5/4 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
مدني     SHCFICICIVS2023 /0001343 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / محمد ار�شاد �سردار محمد 
العنوان : 9750820 

عليك  حكمت  قد   20/3/2023 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
الرحمن  �شم�س   / ل�صالح  �أعلاه  بالرقم  الدعوى  في  المحكمة  هذه 
عبدالحميد - بالتالي : ن�ص الحكم - قرار المحكمة : بالزام المدعي 
�آلاف  ت�سعة  درهم  وقدره )9.383(  للمدعي مبلغ  ي�ؤدي  بان  عليه 
وثلاثمائة وثلاثة وثمانون درهما - بالإ�ضافة للر�سوم والم�صاريف - 

ورف�ض ما عدا ذلك من طلبات.  
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13839 بتاريخ 2023/5/4 
اعلان مدعى عليه بالن�شر   

في الدعوى SHCFICIREA2022 / 0006583 مدني )جزئي(
الى المدعي عليه : حمدان محمد ح�سن محمد علي الإمارات العربية المتحدة / 
الجن�سية - نعلمكم بان المدعي �سهام عبدو ال�صالح - �سوري الجن�سية  - قد �أقام 
الإبتدائية  المحكمة   ، الإتحادية  ال�شارقة  �أمام محكمة  �أعلاه  المذكورة  الدعوى 
المدعي  بالزام   : الح�ضوري  بمثابة  المحكمة  حكمت   : المحكمة  قرار  المدنية.  
عليه بدفع مبلغ 6450 درهم �ستة الاف واربعمائة وخم�سين درهما للمدعية 

ورف�ض ما عدا ذلك من طلبات والزمته بالمنا�سب من الر�سوم والم�صاريف. 
حرر بتاريخ 27/4/2023 - حرر بوا�سطة الموظف

مركز �سعادة المتعاملين
محكمة ال�شارقة الإتحادية 

المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13839 بتاريخ 2023/5/4 
اعلان مدعى عليه بالن�شر   

في الدعوى SHCFICIREA2022 / 0007511 مدني )جزئي(
الى المدعي عليه : معهد بريليانز للإدارة والدرا�سات بيمز 

نعلمكم بان المدعي ن�صرت ح�سين ح�سين عبدالخالق - هندي الجن�سية 
قد �أقام الدعوى المذكورة �أعلاه للمطالبة و�صدر الحكم الاتي : 

وقدره  مبلغا  للمدعية  ت�ؤدي  بان  عليها  المدعي  الزام   : المحكمة  قررت 
6.000 درهم )�ستة �آلاف درهم( مع الزامها بم�صروفات الدعوى ، ورف�ض 

ما عدا ذلك من طلبات. 
حرر بتاريخ / 2021/5/9 - حرر بوا�سطة الموظف

مركز �سعادة المتعاملين
محكمة ال�شارقة الإتحادية 

المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13839 بتاريخ 2023/5/4 
  �إعلان �شطب قيد

تعلن وزارة الاقت�صاد ب�أن ال�سادة/ �شركة �سي�ؤول جارانتي ان�شوران�س كومباني )الجن�سية 
امارة  في  ال�شركة  ف��رع  قيد  �شطب  بطلب  تقدمت  قد  )الجنوبية(  جمهورية   ، كوريا   :
دبي )العنوان : �ش ال�شيخ زايد - مكتب 203 عبدالله المو�سى - المركز التجاري - �ص 
ب 25238، دبي ، �ص ب 25238( والمقيدة تحت رقم )2971( في �سجل ال�شركات 
2015 في ��شأن  الأجنبية بالوزارة. وتنفيذاً لأحكام القانون الاتحادي رقم )2( ل�سنة 
�شان  2010م في  ل�سنة  رقم )377(  ال��وزاري  والقرار  وتعديلاته  التجارية  ال�شركات 
والمناطق  بالخارج  الم�ؤ�س�سة  المن��شآت  ومكاتب  لفروع  الترخي�ص  �إج���راءات  دليل  اعتماد 
الحرة بالدولة. يرجى من ال�سادة �أ�صحاب الحق في الاعترا�ض ان يتقدموا باعترا�ضهم 

الى الوزارة في ميعاد لا يتجاوز �شهر من تاريخ الن�شر على العنوان التالي:
وزارة الاقت�صاد - ادارة الت�سجيل التجاري

 �ص.ب )3625( دبي 

  الامارات العربية المتحدة
وزارة الإقت�صاد

العدد 13839 بتاريخ 2023/5/4 
المو�ضوع : �إعلان مذكرة تبليغ مدعى عليه بالن�شر 

ن�شر )الإعلان المو�ضح �أدناه( على نفقة طالبة الإعلان 
ال�سيدة / �سمر كمال �صديق ال�سيد )الجن�سية : م�صر(

مذكرة تبليغ المدعى عليه بالن�شر
�صادرة من محكمة ال�شارقة ال�شرعية )محكمة الأ�سرة ( 

في الدعوى رقم : 2023/427 م )�أحوال �شخ�صية(
�إلى المدعى عليه /�أحمد طلعت �أحمد ال�سيد - وجن�سيته /م�صر 

العنوان /مجهول محل الإقامة
�أعلاه  �أقامت عليك لدى هذه المحكمة الدعوى   ، ال�سيد  �أن المدعية / �سمر كمال �صديق  حيث 
والتي تطلب فيها : )اثبات ح�ضانة( فيقت�ضي ح�ضورك �أمام قا�ضي دائرة الأحوال ال�شخ�صية 
الأولى بالمحكمة في ال�ساعة العا�شرة �صباحا من يوم الأربعاء الموافق 2023/05/24م وذلك 
للإجابة على الدعوى. وفي حالة تخلفك عن الح�ضور �أو عدم �إر�سال وكيل عنك في الوقت المحدد 

ف�إن المحكمة �ستبا�شر نظر الدعوى في غيابك.
تحريرا في يوم / الأربعاء الموافق : 03/05/2023م.

مكتب �إدارة الدعوى

            الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

محكمة ال�شارقة ال�شرعية - محكمة الا�سرة
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العدد 13839 بتاريخ 2023/5/4 
اعلان بالن�شر للانذار العدلي 

رقم )2023/983(
المنذرة : افاق الا�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�صة

المنذر اليه الاولي : التواكل جنرال تريدنج م م ح - فرع ابوظبی 
المنذر اليه الثاني : محمد خالد �شريف  - وب�صفته الموقع على ال�شيكات

طلب اعلان بالن�شر
تنبه المنذرة علي المنذر اليهما بموجب هذا الانذار:-

26250 درهم )�ستة وع�شرون الف  اليهما مبلغ وق��دره  المنذر  ب�سرعة �سداد المتر�صد في ذمة 
ومائتان وخم�سون درهم( خلال خم�سة �أيام تبد�أ من تاريخ �إخطاركم بموجب هذا الانذار ، والا 
 : لديكم  كافة حقوقها  اللازمة لا�سترداد  القانونية  الأج��راءات  كافة  لإتخاذ  المنذرة  �ست�ضطر 

وا�ست�صدار �أمر الاداء والمطالبه بالتعوي�ض المنا�سب عن اي عطل او �ضرر تعر�ضت لها المنذره 
مع تحميل المنذر اليهما بكافة ر�سوم وم�صاريف و اتعاب المحاماه.  

مع حفظ كافة حقوق المنذر الأخري لديكم ،،
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 العدد 13839 بتاريخ 2023/5/4 
اعلان بالن�شر للانذار العدلي 

رقم )2023/985(
المنذرة : المنذره / افاق الا�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�صة 

المنذر اليه : فاروق محمد جانيميا محمد
طلب اعلان بالن�شر

تنبه المنذرة علي المنذر اليه بموجب
الاف  )ع�����ش��رة  دره���م   10500 مبلغ  اليهما  الم��ن��ذر  ذم��ة  في  الم�رت���ص��د  ���س��داد  ب�سرعة 
هذا  بموجب  �إخطاركم  تاريخ  من  تبد�أ  �أي��ام  خم�سة  خ�الل  دره��م  دره��م(  وخم�سمائة 
لا�سترداد  اللازمة  القانونية  الأج���راءات  كافة  لإتخاذ  المنذرة  �ست�ضطر  والإ  الان��ذار، 
كافة حقوقها لديكم ، وا�ست�صدار امر الاداء والمطالبه بالتعوي�ض المنا�سب عن �أي عطل 
اتعاب  و  ر�سوم وم�صاريف  بكافة  اليه  المنذر  المنذره مع تحميل.  لها  تعر�ضت  او �ضرر 

المحاماه. مع حفظ كافة حقوق المنذر الأخري لديكم،،
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 العدد 13839 بتاريخ 2023/5/4 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2023/1641(

المنذرة : مكا�سب للا�ستثمار العقارية ا�س بي فيه ليمتد
المنذر اليها : امبري�شن �شاينا للتموين دي دبليو �سي ذ.م.م

ان المنذرة تنذر المنذر اليها بموجب هذا الانذار العدلي ب�ضرورة �سداد بدل الايجار 
والغرامات وال�ضرائب المت�أخرة عن الم�ستودع رقم )8( مبنى رقم )1( الواقع على 
قطعة الأر�ض رقم )260-57( منطقة مجمع دبي للإ�ستثمار )2( خلال مهلة 
التي حددها قانون الايجارات والا فان المنذرة �سوف ت�ضطر لمبا�شرة  )30( يوماً 
كافة الإجراءات القانونية الكفيلة بتح�صيل حقوقها واخلاء المنذر اليها من العين 
اليها كافة  المنذر  �أي �شاغل، بالا�ضافة الى تحميل  الم�ؤجرة وا�ستلامها خاليه من 

الر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 العدد 13839 بتاريخ 2023/5/4 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
في  الدعوى رقم SHCFICIREA2022 /0007150  مدني )جزئي(

�إلى المدعي عليه : فاطمة جا�سم محمد ح�سن الحو�سني - مجهول محل الإقامة 
نعلمكم �أن المدعيين /

الجن�سية اماراتي   - الحو�سني  علي  ابراهيم  علي  عبدالله   -  1
الجن�سية  اماراتية   - الحو�سني  علي  ابراهيم  علي  احلام   -  2

منال علي ابراهيم علي الحو�سني - اماراتية الجن�سية  -  3
فيها بالاتي : �أولا :- الت�صريح بقبول الدعوى وتحديد جل�سة لنظرها و�إعلان المدعي عليهم بها.

ثانيا :- الموافقة على ق�سمة وبيع العقار الكائن ب�إمارة ال�شارقة بالعقار رقم 225 منطقة موافجة و الم�سجل ب�إ�سم جميع الورثة وانهاء حالة 
ال�شيوع بينهم.  ثالثا :- الزام المدعي عليهم بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة.  رابعا :- الزام المدعى عليهم ب�إخلاء العقار لتمكين 
المدعين من عر�ض العقار للبيع وعر�ضه بالمزاد العلني.  خام�سا :- الزام الم�ستفيدين من العقار بال�سكن في الفترة من وفاة المورث علي �إبراهيم 
�سبيل  المنزل ومنهم على  بال�سكن في  الورثة  بع�ض  وا�ستنفع منه  ا�ستفاد  وال��ذي  بالربع  تنفيذ الحكم وح�ساب  تاريخ  �إلى  الله  الحو�سني رحمه 
الكل.   باخت�صام  التم�سك   -: �ساد�سا  الورثة.  جميع  ح�ساب  في  وايداعها  تركتهم  من  وخ�صمه  وغيرهم  ن��ورة  وال�سيدة  محمد  ال�سيد  الاجمال 

�سابعا:- التم�سك بجميع الطلبات ال�سابقة مع الطلب الجديد. 
لذلك �أنت مكلف بالح�ضور بجل�سة 9/5/2023 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقه الإتحادية المحكمة الابتدائية المدنيه - مكتب رقم 
)مكتب مدير الدعوى( �شخ�صياً �أو بوا�سطة وكيل معتمد، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا 

تزيد على ع�شرة �أيام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعى عليه.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 13839 بتاريخ 2023/5/4 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
في  الدعوى رقم SHCFICIREA2022 /0007150  مدني )جزئي(

�إلى المدعي عليه : محمد جا�سم محمد ح�سن الحو�سني - مجهول محل الإقامة 
نعلمكم �أن المدعيين /

الجن�سية اماراتي   - الحو�سني  علي  ابراهيم  علي  عبدالله   -  1
الجن�سية  اماراتية   - الحو�سني  علي  ابراهيم  علي  احلام   -  2

منال علي ابراهيم علي الحو�سني - اماراتية الجن�سية  -  3
فيها بالاتي : �أولا :- الت�صريح بقبول الدعوى وتحديد جل�سة لنظرها و�إعلان المدعي عليهم بها.

ثانيا :- الموافقة على ق�سمة وبيع العقار الكائن ب�إمارة ال�شارقة بالعقار رقم 225 منطقة موافجة و الم�سجل ب�إ�سم جميع الورثة وانهاء حالة 
ال�شيوع بينهم.  ثالثا :- الزام المدعي عليهم بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة.  رابعا :- الزام المدعى عليهم ب�إخلاء العقار لتمكين 
المدعين من عر�ض العقار للبيع وعر�ضه بالمزاد العلني.  خام�سا :- الزام الم�ستفيدين من العقار بال�سكن في الفترة من وفاة المورث علي �إبراهيم 
�سبيل  المنزل ومنهم على  بال�سكن في  الورثة  بع�ض  وا�ستنفع منه  ا�ستفاد  وال��ذي  بالربع  تنفيذ الحكم وح�ساب  تاريخ  �إلى  الله  الحو�سني رحمه 
الكل.   باخت�صام  التم�سك   -: �ساد�سا  الورثة.  جميع  ح�ساب  في  وايداعها  تركتهم  من  وخ�صمه  وغيرهم  ن��ورة  وال�سيدة  محمد  ال�سيد  الاجمال 

�سابعا:- التم�سك بجميع الطلبات ال�سابقة مع الطلب الجديد. 
لذلك �أنت مكلف بالح�ضور بجل�سة 9/5/2023 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقه الإتحادية المحكمة الابتدائية المدنيه - مكتب رقم 
)مكتب مدير الدعوى( �شخ�صياً �أو بوا�سطة وكيل معتمد، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا 

تزيد على ع�شرة �أيام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعى عليه.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13839 بتاريخ 2023/5/4 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
في  الدعوى رقم SHCFICIREA2022 /0007150  مدني )جزئي(

�إلى المدعي عليه : عبدالله جا�سم محمد ح�سن الحو�سني - مجهول محل الإقامة 
نعلمكم �أن المدعيين /

الجن�سية اماراتي   - الحو�سني  علي  ابراهيم  علي  عبدالله   -  1
الجن�سية  اماراتية   - الحو�سني  علي  ابراهيم  علي  احلام   -  2

منال علي ابراهيم علي الحو�سني - اماراتية الجن�سية  -  3
فيها بالاتي : �أولا :- الت�صريح بقبول الدعوى وتحديد جل�سة لنظرها و�إعلان المدعي عليهم بها.

ثانيا :- الموافقة على ق�سمة وبيع العقار الكائن ب�إمارة ال�شارقة بالعقار رقم 225 منطقة موافجة و الم�سجل ب�إ�سم جميع الورثة وانهاء حالة 
ال�شيوع بينهم.  ثالثا :- الزام المدعي عليهم بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة.  رابعا :- الزام المدعى عليهم ب�إخلاء العقار لتمكين 
المدعين من عر�ض العقار للبيع وعر�ضه بالمزاد العلني.  خام�سا :- الزام الم�ستفيدين من العقار بال�سكن في الفترة من وفاة المورث علي �إبراهيم 
�سبيل  المنزل ومنهم على  بال�سكن في  الورثة  بع�ض  وا�ستنفع منه  ا�ستفاد  وال��ذي  بالربع  تنفيذ الحكم وح�ساب  تاريخ  �إلى  الله  الحو�سني رحمه 
الكل.   باخت�صام  التم�سك   -: �ساد�سا  الورثة.  جميع  ح�ساب  في  وايداعها  تركتهم  من  وخ�صمه  وغيرهم  ن��ورة  وال�سيدة  محمد  ال�سيد  الاجمال 

�سابعا:- التم�سك بجميع الطلبات ال�سابقة مع الطلب الجديد. 
لذلك �أنت مكلف بالح�ضور بجل�سة 9/5/2023 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقه الإتحادية المحكمة الابتدائية المدنيه - مكتب رقم 
)مكتب مدير الدعوى( �شخ�صياً �أو بوا�سطة وكيل معتمد، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا 

تزيد على ع�شرة �أيام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعى عليه.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13839 بتاريخ 2023/5/4 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بيلوت تجارة التحف الفنية - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب F2-13 ملك حميد �سلطان حميد بن مويزه - ديرة - المرر - ال�شكل 
القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( ، رقم الرخ�صة : 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1635166  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1001940
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2/5/2023 والموثق 
�أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   2/5/2023 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م العنوان 
 : ه��ات��ف   - دي���رة   - بور�سعيد   - ال��غ��ي��ث  خ��ل��ف  �سعيد  م��ل��ك مح��م��د   704 رق���م  : مكتب 
الثبوتية وذلك  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  :   م�صطحباً  فاك�س   04-2288982

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 13839 بتاريخ 2023/5/4 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية بيلوت تجارة التحف 
 2/5/2023 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  الفنية - �ش ذ م م 
لديه  من  وعلى   2/5/2023 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على  �أو مطالبة التقدم  �أي اعترا�ض 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 13839 بتاريخ 2023/5/4 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2023- 0129699 رقم المعاملة
اخطار عدلي للوفاء بمبلغ 17000 درهم

�إمارة ال�شارقة - كورني�ش البحيرة - بناية الريم بلازا  المخطر : كارلو�س جبرا اليا�س - �سوري الجن�سية - عنوانه المختار : 
موبايل/   - الهاتف   - القانونية  الا�ست�شارات  و  للمحاماة  ال�سويدي  ديما�س  را�شد  مكتب   -  306 مكتب   - الثالث  الطابق   -

را�شد ديما�س ال�سويدي  / المحامى  بوكالة   -  065222125 الأر�ضي/   -  0502883999
المخطر �إليه : ل�ؤي مرت�ضى الق�صاب - �سوري الجن�سية.

العنوان : �إمارة دبي - - جي كي ارت لتجارة مواد الديكور �ش.ذ.م.م - الهاتف/ 0502155832
�إليه ل�ؤي مرت�ضى الق�صاب - �سوري الجن�سية عبر محادثات وات�ساب  الوارد من المخطر  ال�شرح :- بموجب الإقرار ال�صريح 
والذي يقر بموجبه بمديونيته / كارلو�س جبرا اليا�س مبلغ و قدره 17000 درهم )�سبعة ع�شر الف درهم( و مقر �صراحة 
ت�أخره عن �سداد المبلغ المطالب به.  وعلى الرغم من المطالبات الودية ب�ضرورة �سداد المبلغ المتبقى والمتر�صد فى ذمة المخطر 
�إليه منذ تاريخ 3/10/2022 �إلا �أنه �إلى تاريخه لم يقم ب�سداد المبلغ المتر�صد بذمته، بناء على ذلك ف�إنه يحق للمخطر في 
حالة عدم ال�سداد �أن تقت�ضي المبلغ المطالب به اعتباراً من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد. )مرفق - الإقرار بالمديونية عبر 
محادثات وات�ساب بتاريخ 3/10/2022(  وب�صفتنا الوكيل القانوني عن المخطر و قبل اتخاذنا �أي �إجراء قانوني قبلكم ف�إننا 
تنذركم ب�سرعة �سداد المبالغ المتر�صدة في ذمتكم ل�صالح المخطر،  لذلك :- ف�أننا نخطر كم ب�ضرورة �سداد مبلغ المديوينة المذكور 
خلال خم�سة �أيام من تاريخ اخطاركم والا �سن�ضطر لاتخاذ الإجراءات القانونية. واطلب من ال�سيد الكاتب العدل التوثيق على 

هذا الاخطار للعلم بما جاء به،  وهذا اخطار منا بذلك،،
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533 العدد 13839 بتاريخ 2023/5/4 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2023- 0131676 رقم المعاملة
اخطار عدلي للوفاء بمبلغ )1400( الف واربعمئه درهم

المخطر : ا�سماء احمد �سالم العوي�س ال�شام�سي ، امارتية الجن�سية
العنوان : �إمارة ال�شارقة - هاتف رقم : 00971501444467

 21EE05178 المخطر الية : جميله زبيده ميدور ، فرن�سية الجن�سية ، وتحمل جواز �سفر رقم
العنوان : �إمارة ال�شارقة القليعه حي ال�شرق - هاتف رقم : 0581567371 ، 0563112907

ال�شرح :- المخطر �إليه حرر �شيك للمخطر بمبلغ )1400( الف واربعمئه درهم مو�ضوع ال�شيك المحرر 
من قبل المخول بالتوقيع عن المدعي عليه حيث انه بتاريخ ا�ستحقاق ال�شيك توجه المدعى ل�صرف ال�شيك 
الا انه ارتد دون �صرف ب�سبب الح�ساب مغلق ، وبيانته كالتالي :1. ال�شيك رقم 000058 بملبغ 1400 
2023/04/10 والم�سحوب على بنك الامارات دبي الوطني ، وحيث ان المدعي  درهم بتاريخ ا�ستحقاق 
عليه قد تقوم بالوفاء بالمبلغ رغم م�ضي تاريخ ا�ستحقاقه والمطالبة الودية مراراً وتكراراً ولكن دون جدوى، 
لذلك ،  ف�أننا نخطركم ب�ضرورة �سداد مبلغ المديوينة المذكور خلال خم�سة �أيام من تاريخ اخطاركم والا 
�سن�ضطر لاتخاذ الإجراءات القانونية، واطلب من ال�سيد الكاتب العدل التوثيق على هذا الاخطار للعلم 

بما جاء به، وهذا اخطار منا بذلك ،،،
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533

العدد 13839 بتاريخ 2023/5/4 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : جولف فيو للا�ستثمار في الم�شروعات الزراعية وت�أ�سي�سها و�إدارتها 
�ش ذ م م - العنوان : مكتب رقم L06 ملك حميد �سلطان حميد بن مويزه - المرر - 
  ، دي��رة - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية مح��دودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( 
رقم الرخ�صة : 1001984 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1635225 بموجب هذا 
تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها 
ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2/5/2023 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2/5/2023 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
م  م  ذ  �ش   - الح�سابات  لتدقيق  ال�سويدي  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو 
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف 
: 2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 13839 بتاريخ 2023/5/4 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
 - دي��رة  الغيث - بور�سعيد -  �سعيد خلف  704 ملك محمد  العنوان : مكتب رقم 
وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  :       بموجب  فاك�س   04-2288982  : هاتف 
جولف فيو للا�ستثمار  �أع�اله لت�صفية  ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور  في دبي 
قرار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ  �ش  و�إدارتها  وت�أ�سي�سها  الزراعية  الم�شروعات  في 
بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   2/5/2023 بتاريخ  دبي  محاكم 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي  لديه  2/5/2023 وعلى من 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات  في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640
العدد 13839 بتاريخ 2023/5/4 

�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 
محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية

معمل حلويات هيل وزعفران م�صبح مانع جمعة الغوي�ص ال�سويدي   
تجاري    SHCEXCICOMS2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000753/ 

�إلى المحكوم عليه : معمل حلويات هيل وزعفران - العنوان : �إمارة را�س الخيمة - را�س الخيمة - منطقة الرفاعة 
- �شارع الإتحاد - ملك عبد الله ح�سن �شاهين محمد البلو�شي 

م�صبح مانع جمعة الغوي�ص ال�سويدي - العنوان : �إمارة را�س الخيمة - را�س الخيمة - منطقة الرفاعة - �شارع 
hail_wz@hotmail.com : الإتحاد - ملك عبد الله ح�سن �شاهين محمد البلو�شي - البريد الإلكتروني 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ �شركة �إ�سطنبول لتجارة المواد الغذائية - ذ م م - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب   
تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 112858.0 درهم

�إعلانك  تاريخ  �أيام من   7 )المدة(  �أعلاه خلال  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  ما جاء في  بتنفيذ  انت مكلف  لذلك 
الموافق   - يوم  جل�سة  بح�ضور  )ين(  مكلف  )م(  ف�أنت  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   /
- ال�ساعة - �أمام المحكمة المذكورة. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ 

الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13839 بتاريخ 2023/5/4 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني     AJCFICICIVS2023 /0001458 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : وجه ال�سرعة لميزان ال�سيارات  
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   15/5/2023 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )6 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2/5/2023 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608

العدد 13839 بتاريخ 2023/5/4 
 اخطار دفع بالن�شر

رقم الملف 2023/132 تنفيذ تجاري  
بناء على طلب / المحكوم له / بنك دبي الا�سلامي الجن�سية  

الى المحكوم عليه / ن�صيب محمد ن�صيب محمد ال�شحي ، الجن�سية / الإمارات العربية 
المتحدة.  ليكن معلوما لديك بان محكمة را�س الخيمة قد ا�صدرت بحقك حكما بتاريخ 
2023/1/16 في الق�ضية 94/2023، بالزامك بدفع مبلغ وقدره 178564.00 
درهما �شاملا الر�سوم والم�صاريف. وبما ان المحكوم له اعلاه قد تقدم بطلب لتنفيذ حكم 
و�سجل بالرقم الم�شار اعلاه ، ف�أنت مكلف بتنفيذ ما جاء اعلاه خلال 7 �أيام من تاريخ 
القانونية  الاج���راءات  بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف��ان  ذل��ك  عن  تخلفك  ح��ال  وفي  التبليغ 

المنا�سبة لتنفيذ الحكم , والر�سوم المرتبة عليك. 
الملاحظات : الإمارات / را�س الخيمة / ال�شارع العام / 11151 

 ق�سم التنفيذ 

       حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70392 العدد 13839 بتاريخ 2023/5/4 
محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية

اعلان حكم بالن�شر
في  الدعوى رقم 2023/2547 �أمر �أداء    

خلفان  �سيف  خليفه  عبدالرحمن  المدعي/  من  المرفوعة 
ال�شاعر ال�سويدي - �ضد المدعي عليها / الميدان للمقاولات 
الم�شار  الدعوى  في  بحقك  �صدر  قد  ب�أنه  نعلمك   - البناء 
بالزام  ن�أمر   : المحكمة  حكمت  �أدناه.  المبين  القرار  �إليها 
)خم�سون  وقدره  مبلغا  للمدعي  ت�ؤدي  ان  عليها  المدعي 

الف( درهم والزمتها بالم�صروفات. 
مكتب �إدارة الدعوى 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13839 بتاريخ 2023/5/4 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1865/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , الدعوى رقم 2021/3719 تجاري جزئي  ال�صادر في  تنفيذ الحكم   : التنفيذ  مو�ضوع 
وقدره )24542.95( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : �شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة الات�صالات( �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة ابوظبي - الاتحاد - ابوظبي - �شارع خليفة - مبنى بطي العتيبة - �شقة مكتب 602 

- بجوار م�ست�شفى النور - 0528052195
المطلوب �إعلانه : 1- ذاكر الا�سلام �شم�س الحق ويا  - �صفته : منفذ �ضده

به وقدره  المنفذ  المبلغ  والزامك بدفع  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليك  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
)24542.95( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاج��راءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان .
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 13839 بتاريخ 2023/5/4 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                  في  الا�ستئناف رقم:2593/2021/305 ا�ستئناف تجاري 
المنظورة في:دائرة الا�ستئناف التجارية الثانية رقم 85

مو�ضوع الا�ستئناف : �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رق��م:441/2021 تجاري جزئي والزام 
الم�ست�أنف �ضدهما بالت�ضامن والت�ضامم ب�سداد المبلغ والر�سوم والم�صاريف والاتعاب . 

الم�ست�أنف:الامارات للات�صالات المتكاملة - م�ساهمة عامة
عنوانه:الامارات - امارة دبي - ال�صفوح الثانية - دبي - ال�سلام تاور - مدينة دبي للاعلام )دبي 

ميديا �سيتى( - رقم مكاني:1556477501 - 0044346896
ويمثله:نا�صر مال الله محمد غانم 

المطلوب �إعلانه :  1- خان محمد منظور منظور ح�سين  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده
مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم:2021/441 تجاري جزئي. وحددت 
لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2023/5/24  ال�ساعة 10.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , وعليه 

يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  الا�ستئناف    
70197

العدد 13839 بتاريخ 2023/5/4 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:4302/2023/49 عمالي 
المنظورة في:الدائرة الابتدائية العمالية الثانية ع�شر رقم 158

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بم�ستحقات عمالية قدرها بمبلغ )5880( وتذكرة طيران )1350( 
 .MB240949253AE درهم والر�سوم والم�صاريف رقم ال�شكوى

المدعي:بقالة كلاب كل �ش.ذ.م.م - فرع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - هور العنز - ديره - دبي - �شارع 8 - مبنى عبدالرحمن - �شقة 

الار�ضي - 0524480328
المطلوب �إعلانه :  1- رابينا راجبان�شى  -  �صفته : مدعي عليه 

م��و���ض��وع الإع��ل��ان :  ق���د �أق�����ام ع��ل��ي��ك ال���دع���وى وم��و���ض��وع��ه��ا الم��ط��ال��ب��ة بم�����س��ت��ح��ق��ات عمالية 
ال�شكوى  رق���م  والم�����ص��اري��ف  وال��ر���س��وم  دره���م   )1350( ط�ي�ران  وت��ذك��رة   )5880( بمبلغ  ق��دره��ا 
ال�ساعة    2023/5/9 الموافق   الثلاثاء   يوم  لها جل�سة  وح��ددت   -  MB240949253AE
10.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70642

العدد 13839 بتاريخ 2023/5/4 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1975/2023/42 تجاري 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى التا�سعة رقم 412

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها ب�سداد مبلغ وقدره )55289.80( درهم خم�سة وخم�سون الف 
ومئتان وت�سعة وثمانون درهم وثمانون فل�سا - والفائدة القانونية . 

المدعي:�شركة الدانوب لتجارة مواد البناء ذ.م.م - فرع
ت����اورز - �شقة 2104 -  ت��وي��ن  ي��ا���س - مبنى  ب��ن��ي  ���ش��ارع  ع���ن���وان���ه:الام���ارات - ام����ارة دب���ي - دي���رة - دب���ي - 

0506365658
المطلوب �إعلانه :  1- الظافر لتجارة مواد البناء �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه

ب�سداد مبلغ وقدره  المدعي عليها  بالزام  المطالبة  الدعوى ومو�ضوعها  �أق��ام عليك  :  قد  الإع�الن  مو�ضوع 
)55289.80( درهم خم�سة وخم�سون الف ومئتان وت�سعة وثمانون درهم وثمانون فل�سا - والفائدة القانونية 
- وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2023/5/9  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل  مكلف بالح�ضور 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13839 بتاريخ 2023/5/4 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1555/2023/42 تجاري 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الرابعة رقم 403

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهما بالت�ضامن والت�ضامم بمبلغ وقدره )18048479.22( درهم 
والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام. 

المدعي:�إيه �آر �إف �إ�س في 1 �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الثانية - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى الميز تاور - �شقة 

97142522202 - 1504 - 1503
المطلوب �إعلانه :  1- �شيراج بهاراتبهاى ديفانى بهاراتبهاى  -  �صفته : مدعي عليه

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليهما بالت�ضامن والت�ضامم 
بمبلغ وقدره )18048479.22( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ الا�ستحقاق 
وحتى ال�سداد التام - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2023/5/8  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي 
عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197 العدد 13839 بتاريخ 2023/5/4 

اعلان �أمر �أداء بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:230/2023/60 امر اداء 

المنظورة في:اوامر الاداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203
مو�ضوع الدعوى : المطالبة با�صدار الامر بالزام المدعي عليهما بالت�ضامن ب�سداد مبلغ )68037( درهم ثمانيه و�ستون الفا 
و�سبعة وثلاثون درهما اماراتيا والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف 

ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:القمة ل�صناعة م�ستلزمات �أنظمة تكييف الهواء ذ.م.م

ب��شأن هذه  المختار  القمه - محلها  �شركه  الثالثه - مقر  ال�صناعيه  المنطقه   - - الخ��ان  ال�شارقة  ام��ارة   - عنوانه:الامارات 
 -  308 - مكتب  ب��اي  كلوفر  ب��رج  التجاري  دب��ي منطقة الخليج  ام��ارة  �سلوى محمد محمد عمر  المحامية  المو�ضوع مكتب 

97148769883 - ويمثله:�سلوى محمد محمد عمر
المطلوب �إعلانهما :  1- ديفادا�س هاريكومار 2- نوريتا للأعمال الكهروميكانيكية �ش.ذ.م.م  -  �صفتهما : مدعي عليهما

�أداء فقد قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ:2023/2/9 - بالزام المدعي عليهما  �أمر  مو�ضوع الإعلان :طلب ا�ست�صدار 
القانونية بواقع 5% من  الفا و�سبعة وثلاثون درهما والفائدة  باداء للمدعية )68.037( درهم ثمانية و�ستون  بالت�ضامن 
في  الحق  ولكم   - المحاماة  اتعاب  مقابل  دره��م  خم�سمائة  ومبلغ  والم�صاريف  وبالر�سوم  التام  ال�سداد  وحتى  المطالبة  تاريخ 

ا�ستئناف الامر او التظلم منه بح�سب الاحوال عملا لن�ص المادة 147 من قانون الاجراءات المدنية  .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13839 بتاريخ 2023/5/4 
�إعلان �أمر �أداء بالن�شر        

 60/2023/658 امر �أداء 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المدعي عليه : 1- عبدالعزيز فايز عبدالرحمن ال�صانع - مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي :فالح بن فهد بن �سعد ال�سبيعي

ويمثله:عمر محمد �شريف عثمان يو�سف �سليمان 
بالزام المدعي  اداء فقد قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ:2023/3/31  ا�ست�صدار امر  طلب 
القانونية  والفائدة  دره��م  الف  �سبعون  دره��م  وق��دره )70.000(  للمدعي مبلغ  ي���ؤدي  بان  عليه 
بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام وبالر�سوم والم�صاريف ومبلغ خم�سمائة درهم 
مقابل اتعاب المحاماة - ولكم الحق في ا�ستئناف الأمر او التظلم منه بح�سب الاحوال عملا لن�ص 

المادة 147 من قانون الاجراءات المدنية . 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197 العدد 13839 بتاريخ 2023/5/4 

اعلان بالن�شر )تظلم(    
                  في  الدعوى رقم:23/2023/398 تظلم من امر منع من ال�سفر 

المنظورة في:دائرة التظلمات والم�ستعجل رقم 190
مو�ضوع الدعوى : تظلم من القرار ال�صادر بالامر على عري�ضة رقم:137/2023منع من ال�سفر بتاريخ:2023/2/7 

والقا�ضي بمنطوقه/رف�ض. 
المتظلم:جود اليا�سمين لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - العربية المتحدة - امارة دبي - منطقة ديرة - �شارع �سيتي �سنتر - مركز دبي للت�سوق - الطابق 
الار�ضي - رقم 14 - بالقرب من مركز �سيتي �سنتر - م��ك��اني:3213694031 - 0556400933 - ويمثله:يو�سف 

محمد ح�سن محمد البحر
المطلوب �إعلانه :  1- �شاكابوز تونيير  -  �صفته : متظلم �ضده 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليكم التظلم المذكور اعلاه ومو�ضوعه تظلم من القرار ال�صادر بالامر على عري�ضة 
رقم:137/2023منع من ال�سفر بتاريخ:2023/2/7 والقا�ضي بمنطوقه/رف�ض - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  
او  لديك من مذكرات  ما  بتقديم  وعليك  بعد  التقا�ضي عن  قاعة  10.00 �ص في  ال�ساعة    2023/5/9 الم��واف��ق  
م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل , وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70469



ثقافة وفنون
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ي�شارك في المعر�ض كل من: 

�سنان،  بن  حمود  �أم�ني  الفلا�سي،  �أحمد 
�أف��ري��ن ن��ظ��ام ر���ش��ي��د، �إل��ي��زاب��ث، ح�سانة 
يو�سف  خ���ول���ة  م����ن����ذر،  ح���ن�ي�ن  ع��������ارف، 
رغد  الم�����دني،  ر�ؤى  خ���ي���ال،  الح��و���س��ن��ي، 
�صلاح الدين، ريان وهب �سعيد الكمالي، 
�سلمى  الفلا�سي،  �سلامة  ال�سعيد،  �سعد 
ع�������ودة، ����س���ه���ام ال����ه����اج����ري، ���ش��م��ا �سالم 
لوتاه،  �شم�سة  جمعة،  �شم�سة  الخ��ي��ل��ي، 
عبير  المطرو�شي،  عائ�شة  خ��ال��د،  �شيخة 
ال�����ش��ي��ب��اني، ع���دن ل��ي��ث ال��ردي��ن��ي، علياء 
دعيف�س، فاطمة النداوي، لجين العطار، 
م���دار ال�����س��وي��دي، م���ريم الم��ط��وع، مريم 
، مريم من�صور، م�شاعل  الكيتوب  را�شد 
ط�ل�ال، م��ن��ال عبد الله ب��ن ع��ب��ود، ميرة 

ن�سيبة  دروي�����ش،  نادية  الحو�سني،  ح�سن 
مح��م��ود ال���زي���ن، ن����ور الخ���م�ي�ري، نوره 
نوف  ال��ط��اه��ر،  ع��ب��دالله  م���راد  �سليمان، 
هند  ع��ل��ي،  ���س��الم  ه��ن��اء  ال�ضر�س،  �سعيد 

محمد المريد.
تنمية  �إلى  )م��������راود(  م��ع��ر���ض  ي���ه���دف 
لتذوق  �سعياً  والب�صري  الفني  ال��ت��ذوق 
فني متميز، عبر الارتقاء بالم�ستوى الفني 
لطلبة الجامعات �أو الفنانين الهواة من 
الجن�سين، ويعمل على ا�ستثمار قدراتهم 
جيل  باعتبارهم  الإب��داع��ي��ة  وط��اق��ات��ه��م 
الم�ستقبل. وهو ما دفع م�ؤ�س�سة العوي�س 
الثقافية �إلى �إتاحة الفر�صة لهم لعر�ض 
الفني، وت�شجيعهم على تطوير  نتاجهم 
الفنون  مج��ال  في  الإب��داع��ي��ة  مهاراتهم 

المرئية و�إلى تفعيل دورهم في المجتمع. 
ي�أتي معر�ض )مراود( لتقديم تحية �إلى 
�إبداعية،  بفكرة  �ساهم  وفنانة  فنان  كل 
في  تنوعت  المعرو�ضة  الأع��م��ال  �أن  حيث 
ب��ط��ري��ق��ت��ه في تناول  ك���ل  ط���رح الأف���ك���ار 
و�أ�ساليب  م��ت��ع��ددة  ب��اب��ت��ك��ارات  الم��و���ض��وع، 
لتعزيز  ال��ف��ن  يفعله  م��ا  وه���ذا  مختلفة، 
و�سط  يعي�ش  ال��ذي  الفرد  �شخ�صية  بناء 
الاجتماعية  وال���ت���ح���ولات  ال���ت���ح���دي���ات 
�إيجابية  م�ساهمة  ي�سهم  فهو  المعا�صرة، 
العقلية  ال��ن��واح��ي  م��ن  ال��ف��رد  تنمية  في 
ي�ستطيع  بحيث  والح�سية،  والوجدانية 

التكيف مع الحياة ب�صورة مختلفة.
 وك����ان����ت م����ؤ����س�������س���ة ����س���ل���ط���ان ب����ن علي 
العوي�س الثقافية قد نظمت العديد من 

الم�شابهة   الجماعية  الفنية  التظاهرات 
هواة  مبدعين  �أو  مخ�ضرمين  لفنانين 
ي��ت��ل��م�����س��ون ال��ط��ري��ق وب��ي��ن��ه��م ج��ي��ل من 
الموهوبين الذين و�ضعوا خطواتهم على 
بداية طريق الفن، فقد �أف�سحت العوي�س 
لهم عالماً رحباً لتقديم �أعمالهم وللحوار 
قيمة  ي�شكل  فيما  الجمهور  مع  مبا�شرة 

الإبداع،  �ساحة  ام��ت��داد  على  تت�سع  فنية 
معر�ض  خ�الل  م��ن  الم�ؤ�س�سة  ت��وف��ر  كما 
بين  للتوا�صل  الثقافي  الف�ضاء  )م��راود( 
الأجيال ولخلق تثاقف عميق مع جمهور 
�أو لبناء ج�سور مع نقاد يتلم�سون  ذواق، 
ح����رارة الم���واه���ب ف��ي���أخ��ذون ب��ي��ده��م �إلى 

عالم الفن الوا�سع والخلاق والجميل.

م�شروعه  ام�س  �أبوظبي  اللوفر  متحف  �أط��ل��ق 
تحت  ال��ع��رب��ي��ة  ب��ال��ل��غ��ة  “بودكا�ست”  الج��دي��د 
عنوان مغامرات في المتحف” وهي م�ستوحاة من 
ذلك  وي�أتي  بالمتحف  المعرو�ضة  الفنية  الأعمال 
لتوفير  المتحف  يبذلها  التي  الجهود  �سياق  في 

تجارب جديدة وتفاعلية لأفراد المجتمع.
الو�ساطة  �أول  �ضابط  الح��م��ادي  ايم��ان  وق��ال��ت 
الام���ارات  �أن��ب��اء  ل��وك��ال��ة  ت�صريح  في  والتف�سير 
جميع  ال���ب���ودك���ا����س���ت  ي�����س��ت��ه��دف   “ “وام”.. 
الأطفال من عمر 6 الى 10 �سنوات المتحدثين 

باللغه العربيه ب�شكل عام.
حلقات   6 م��ن  البودكا�ست  “ يتكون  و�أ���ض��اف��ت 
للمو�سم الأول كل حلقه تحكي ق�صة م�ستوحاة 
الم���ع���رو����ض���ة في متحف  ال��ف��ن��ي��ة  الأع����م����ال  م���ن 
كتابتها من  ق�ص�ص تم  وه��ي  �أب��وظ��ب��ي  ال��ل��وف��ر 
الإماراتيين تم تكليفهم من قبل  الم�ؤلفين  قبل 
المتحف بكتابة هذه الق�ص�ص ومن بعد ذلك تم 

ت�سجيلها  وتم  كبودكا�ست  الق�ص�ص  ه��ذه  انتاج 
من قبل مجموعة من الممثلين المحترفين وتم 
منا�سبة  تكون  بحيث  �صوتية  م���ؤث��رات  �إ�ضافه 
ال�سرد  ب��ط��ري��ق��ة  وتم�����ت  ل�ل��أط���ف���ال  وج����اذب����ة 
م�ألوفة  طريقة  لكونها  والحكايات  الق�ص�صي 
للأطفال ولكي ن�ستطيع �إي�صال الأعمال الفنية 
عنها  فكرة  لديهم  وتكون  المتحف  في  المعرو�ضة 
المتحف..والبودكا�ست  ل���زي���ارة  ج��ذب��ه��م  وي��ت��م 
�سيكون متوفرا على تطبيقات البودكا�ست مثل 
وانغامي  بودكا�ست  وج��وج��ل  بودكا�ست  �أب���ل   “
و�سبوتيفاي وكا�ست بوك�س وعلى موقع المتحف 

وتطبيقه«.
العمل  الم�شروع الجديد تم  �أن هذا  �إلى  و�أ�شارت 
اليوم  من  متوفرا  و�سيكون  الأول  المو�سم  عليه 
�أخرى وحاليا نعمل على  و�سنعمل على موا�سم 

المو�سم الثاني.
بمنا�سبة  ام�����س  الم��ت��ح��ف  ا�ستقبل   “ و�أ���ض��اف��ت 

اط���ل��اق ه�����ذا ال���ب���ودك���ا����س���ت ع������ددا م����ن طلاب 
�إنترنا�شونال  الجيل”ومدر�سة  “رو�ضه 
كوميونتي في �أبوظبي بهدف التوا�صل مع جيل 
ج��دي��د م��ن ع�����ش��اق ال��ف��ن ال�����ص��غ��ار اط��ل��ع��وا على 
الأعمال الفنية للمو�سم الأول والذي تم العمل 
الإماراتين  الم���ؤل��ف�ني  م��ن  مج��م��وع��ة  م��ع  علية 
المخت�صين بكتابة ق�ص�ص الأطفال وهم “ ناديه 
النجار ونور الخوري وميثاء الخياط و عائ�شة 
من  الم�شروع  فكرة  ج��اءت   “ الها�شمي”.وقالت 
رغبتنا في �صناعة محتوى منا�سب للأطفال عن 
الأعمال الفنية وتم اختيار الق�ص�ص والحكايات 
التي  الق�ص�ص  جميع  لديهم.  م�ألوفة  لكونها 
يتم عر�ضها هي ق�ص�ص خيالية لكنها م�ستوحاة 
كل  الفني هو مح��ور  والعمل  الفني  العمل  من 
كل  وم���دة  ال��ب��ودك��ا���س��ت  في  الم���وج���ودة  الق�ص�ص 
 15 ت��ت��ج��اوز  ال��ب��ودك��ا���س��ت ق�����ص�رية لا  حلقة في 

دقيقة لتكون منا�سبة للأطفال.

�أع��ل��ن��ت الأم���ان���ة ال��ع��ام��ة لج��ائ��زة ح��م��دان ب��ن مح��م��د بن 
را�شد �آل مكتوم الدولية للت�صوير ال�ضوئي عن الفائزين 
 2023 ومار�س  فبراير  ل�شهري  “ان�ستغرام”  بم�سابقة 
العمل”  “في  ���ش��ه��رف�رباي��ر  م�سابقة  م��و���ض��وع  ك���ان  ح��ي��ث 

و�شهر مار�س “�صمت«.
�ضمت قائمة الفائزين بم�سابقة �شهر فبراير “في العمل” 
الم�صورين الإندوني�سيين �أجو�ستين�س �إلوان و�إندا �ساجيتا 
فرج  محمد  الدين  كمال  �سمر  الم�صرية  والم�صورة  كابان 
بكر  �أب��و  والم�صور  راج��اري��ا  كومار  ب��ارون  الهندي  والم�صور 

�صديق �إمون من بنغلادي�ش.
الم�صري  الم�����ص��ور  “�صمت”  م��ار���س  �شهر  بم�سابقة  وف���از 
�أح���م���د ����س���الم راغ�����ب والإن���دون���ي�������س���ي �أل��ك�����س��ان��در براين 
�أندري�س  كري�ستوفر  والفلبيني  �أوزكان  �سيركان  والتركي 
الفائزون  ك��وانج.و���س��ي��ح�����ص��ل  دوي  ن��غ��وي��ن  وال��ف��ي��ت��ن��ام��ي 
ع��ل��ى الم��ي��دال��ي��ة ال��ت��ق��دي��ري��ة الخ��ا���ص��ة ب��الج��ائ��زة و�ستن�شر 
على  للجائزة  الر�سمي  الح�ساب  على  و�أ�سما�ؤهم  �صورهم 
بن  خليفة  علي  .وق��ال�����س��ع��ادة   »HIPAaeان�ستغرام“
ثالث الأمين العام لجائزة حمدان بن محمد بن را�شد �آل 
مكتوم الدولية للت�صوير ال�ضوئي: “�سعداء بتزايد �أعداد 
“ان�ستغرام”  من�صة  على  ال�شهرية  الم�سابقة  في  الم�شاركين 
وتطور م�ستوى الأعمال الم�شاركة مع الوقت وزيادة �أعداد 
والتجربة  الثقة  اكت�سبوا  ال��ذي��ن  ال��ه��واة  ال��ف��ائ��زي��ن  فئة 
و�أ�صعب  �أك�ب�ر  منا�سبات  في  والمناف�سة  الاح��ت��ك��اك  وج���ر�أة 

ومنها الم�سابقة الرئي�سية للجائزة«.

متحف اللوفر �أبوظبي يطلق 
)بودكا�ست( للأطفال باللغة العربية

جائزة حمدان بن محمد للت�صوير تعلن عن 
الفائزين بم�سابقتي ان�ستغرام مار�س وفبراير 

�أبوظبي.. ثلاثة  ينظم المجمّع الثقافي، التابع لدائرة الثقافة وال�سياحة في 
معار�ض مميزة هي المعر�ض الرئي�سي “لوبي لوبي” للفنان المعا�صر ال�شهير 
با�سكال مارتين تايو، ومعر�ض الأطفال الم�صاحب له “بوبو لاند”، والن�سخة 
الثالثة من معر�ض “جنون الكرتون” الذي يحتفي بالتاريخ الغني للر�سوم 

الكرتونية العربية واليابانية المحبوبة.
لوبي”  “لوبي  بق�صيدة  تيمناً  �سُمي  ال��ذي  الرئي�سي،  المعر�ض  وي�ستح�ضر 
في  والمتكررة  المتماثلة  الحقائق  تايو،  مارتين  با�سكال  للفنان   -  2020  -
ممار�سات تايو العابرة للزمن والحدود وي�ضم المنحوتات والو�سائط المختلطة 
ال�ضوء على  الفوتوغرافي، وي�سلط  والأعمال التركيبية وال�شعر والت�صوير 
المفارقات الغنية الكامنة في الثقافات الا�ستهلاكية والمادية، ودورها في �إعادة 

�صياغة الفنان لبيئته الب�صرية.
�أق�سام، هي  �أربعة  �إلى  “لوبي لوبي: با�سكال مارتين تايو”  ويق�سم معر�ض 
و”ميدان  “خيال ح�ضري”،  “حاويات القوى”،  “من الهام�ش �إلى المركز”، 
الفنية  تايو  ممار�سة  في  واللغات  الأغ��را���ض  تعدد  تتبع  وجميعها  اللعب”، 
الهام�ش  “من  ق�سم  ي�ستك�شف  الب�شرية.  للبيئة  اخ��ت��ب��اره  م��ع  ب��ال��ت��زام��ن 
تكوين  �إع��ادة  �إلى  خلالها  من  ي�سعى  التي  الفنية  تايو  عملية  المركز”  �إلى 
الأغرا�ض اليومية وتحويلها �إلى �شواهد حية على �أ�ضرارنا البيئية وتاريخنا 

العالمي.

ي�ستدعي  الألم��ن��ي��وم،  م��ن  الم��ل��ون��ة  و�صفائحه  “�إع�صار”  عمله  خ�الل  وم��ن 
يعر�ض  فيما  ���س��واء  ح��دٍ  على  والخ�����س��ارة  بالت�سلية  غ��ام��راً  �إح�سا�ساً  الفنان 
ق�سم “حاويات القوى” منحوتات تايو المعا�صرة الم�صنوعة من الكري�ستال، 
ي�ضع  كما  �إفريقيا  وو�سط  غ��رب  في  النحتية  الأ�شكال  تف�سير  تعيد  والتي 
تايو �أ�صالته ال�شخ�صية في �أ�شكال منحوتاته الزجاجية والأقنعة من خلال 
�إلى  ب��دوره  ي���ؤدي  اليومية، مما  تزيينها با�ستخدام ما يعثر عليه في حياته 

ن�شوء م�ستودعاتٍ جديدة للتاريخ.
الروحي  المعنى  في  ت��اي��و  نظر  وج��ه��ة  فيو�ضح  ح�ضري”  “خيال  ق�سم  �أمّ���ا 
الم�ستخدمة  �إلى تف�سيرات جديدة للمادة  ي�ؤدي  للا�ستمرارية وال�شفاء، بما 
ون�شوء تبادل م�ؤثر بين المجتمع والطبيعة والبيئة من خلالها. يتميز هذا 
الق�سم �أي�ضاً بو�ضع تايو لفيديو “خيال ح�ضري”، وهو عر�ض نظمه في عام 

2007 للاحتفاء بالباعة الجائلين في الكاميرون.
اللوحات  م���ن  مج��م��وع��ة  ع��ل��ى  ال�����ض��وء  الملعب”  “ميدان  ق�����س��م  وي�����س��لّ��ط 
متداخلة  �أنم��اط  �إلى  الطبا�شير  ت�شكيلات  تايو  يحول  حيث  الطبا�شيرية، 
م�ستوحاة من �أقم�شة الطباعة التقليدية لغرب �إفريقيا. وباعتباره �أداة ات�صالٍ 
له�شا�شة  رم��زاً  الطبا�شيرية  اللوحات  هذه  تعد  الدرا�سي،  الف�صل  في  قوية 

المعرفة لأنها تك�شف عن التاريخ الا�ستعماري للتعليم في الكاميرون.
ويقود المعر�ض الثاني “بوبو لاند: با�سكال مارتين تايو” الزوار ال�صغار �إلى 

ا�ستك�شاف الذات من خلال عيون “بوبو”، وهي �شخ�صية ابتكرها تايو لطفلٍ 
يحلم ليكت�شف ويبتكر م�ستقبله. و�سي�شارك الأطفال من خلال �سل�سلة من 
الفر�صة  لهم  وتتاح  �سيلعبون  حيث  حلم  في  والجذابة،  التفاعلية  الأن�شطة 
�أن يكونوا في الم�ستقبل. ويتولى فريق  لإعادة اكت�شاف هويتهم وما يريدون 
من القيّمين الفنيّين من قطاع الثقافة من الدائرة ي�ضم مي�ساء القا�سمي 
ونور المحيربي وريم الها�شمي تنظيم ورعاية معار�ض با�سكال مارتين تايو 
تتراوح  فناناً   49 �إب��داع��ات   ”3 الكرتون  “جنون  معر�ض  وي�ضم  الفنية. 
المعر�ض  وي�سلط  والناقدة.  وال�ساخرة  الفكاهية  الكرتونية  الر�سوم  بين  ما 
ال�ضوء على الأعمال المختلفة التي �أنُتجت في الر�سوم الكرتونية العربية من 

القرن التا�سع ع�شر وحتى يومنا هذا.
ويم��ك��ن ل���ل���زوار �إل���ق���اء ن��ظ��رة ع��ن ك��ث��ب ع��ل��ى مج�ل�ات ال��ر���س��وم الكرتونية 
التاريخية، بالإ�ضافة �إلى �إنتاجات الر�سوم الكرتونية اليابانية ال�شهيرة التي 

تم دبلجتها �إلى اللغة العربية في ثمانينيات القرن الما�ضي.
ت��ق��ديم ق�ص�ص م�سلية  �أب��ع��د م��ن  ه��و  م��ا  �إلى  المنتجات  ت���أث�ري ه��ذه  وام��ت��د 
بالر�سائل الإن�سانية العميقة والمو�سيقى  للأطفال، فقد كان محتواها غنياً 
العالم  في  الأج��ي��ال  ع�رب  �صداها  ي�رتدد  زال  م��ا  التي  الج��ذاب��ة  الت�صويرية 

العربي.
و�سيحظى زوار المعر�ض بفر�صة لقاء �شخ�صيات و�أبطال جدد م�ستوحاة من 

الثقافات المحلية الحديثة والواقع المعا�صر.
التي  ال�شا�شات  مثل  تفاعلية  عنا�صر  �أي�ضاً  الكرتون”  “جنون  ويت�ضمن 
الر�سوم  لعرو�ض  بالحنين  الجمهور  تُذكر  التي  ال�شهيرة  الأغ��اني  تعر�ض 
مجهزة  الفوتوغرافية  لل�صور  ومن�صة  �شهيرة،  و�شخ�صيات  الكرتونية، 

ب�إك�س�سوار الر�سوم الكرتونية.
عائ�شة  الم�ساعدة  الفنية  والقيّمة  ال�سويدي،  �سمية  الفنية  القيّمة  وتتولى 

الع�سيري، من قطاع الثقافة، مهام الإ�شراف على المعر�ض.
“ يوا�صل  �أبوظبي  الثقافي  المنا�سبة، قالت ريم ف�ضة، مديرة المجمّع  وبهذه 
المجمّع الثقافي دوره في الجمع بين مختلف الثقافات والمجتمعات من خلال 
الفنون، حيث تتيح �أحدث معار�ضنا التي يجب زيارتها، الفر�صة للجماهير 
ور�ؤى  نظر  وجهات  واحت�ضان  المعا�صر  الثقافي  التعبير  و�سائل  لا�ستك�شاف 
لاند‘،  و’بوبو  لوبي‘  ’لوبي  معر�ضا  يمثل  وبينما  متنوعة.  فنية  و�آف���اق 
ت�صوراً عميقاً للأحلام والتحديات بين الما�ضي والحا�ضر والم�ستقبل، يحتفي 
ال�شهيرة  و�شخ�صياتها  الكرتونية  الر�سوم  بكنوز  الكرتون‘  ’جنون  معر�ض 

المحفورة في الذاكرة«.
و�ستقام جل�سةحوارية مع الفنان با�سكال مارتين تايو غدا م�ستهلة برنامجاً 
الإعلان  �سيتم  والتي  بالمعار�ض،  المتعلقة  والفعاليات  العمل  ور�ش  من  عاماً 

عن تفا�صيلها في وقت لاحق.

ثلاثة معار�ض متميزة في المجمّع الثقافي ب�أبوظبي

معر�ض مراود في م�ؤ�س�سة 
العوي�س الثقافية الأربعاء المقبل

•• دبي -د.محمود علياء

المقبل  الأربعاء  يوم  الثقافية  العوي�س  علي  بن  �سلطان  م�ؤ�س�سة  تنظم 
ال�ساعة  بعنوان )مراود( وذلك في تمام  فنياً  مايو الجاري معر�ضاً   10

ال�سابعة بقاعة المعار�ض بمبنى الم�ؤ�س�سة في �شارع الرقة بدبي.
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اقتب�س العمل عن �سل�سلة مانغا تحمل الا�سم نف�سه

و�أرواح  �أ�شباح   :"100 �سايكو  "موب 
وف�ضائيون في يابان متخيلة وهزلية

�سل�سلة  بف�ضل  الغام�ضة،  ال�شخ�صية  وان،  ا�شتهر 
 One "مان ب��ن�����ش  "وان  ا����س���م  تح��م��ل  �أخ������رى 
Punch Man، تتناول ق�صة بطل خارق غير 
اللامعة  ب�صلعته  يتميز  �سايتاما،  يدعى  تقليدي، 
وبقدرته على تدمير خ�صومه بلكمة واحدة، لكن 
نجح  وجهة.  ولا  ه��دف  بلا  ورتيبة  حزينة  حياته 
العمل بف�ضل حبكته غير المعتادة وح�سه الفكاهي 
�إطلاق  �سهلت  وا���س��ع��ة  ب�����ش��ه��رة  وح��ظ��ي  ال�����س��اخ��ر، 
"موب �سايكو 100" الذي تتقاطع بع�ض عنا�صره 

مع العمل الأول.
ي��اب��ان متخيلة وه��زل��ي��ة، فيها  ت���دور الأح����داث في 
ي�سمى  مكان  في  والف�ضائيون.  والأرواح  الأ���ش��ب��اح 
مدر�سة  في  الطالب  ق�صة  نتتبع  الفلفل،  مدينة 
ال��ت��واب��ل الإع���دادي���ة، م���وب، وال����ذي ي��ب��دو للوهلة 
قوة  يملك  الحقيقة  في  لكنه  ج���داً،  ع��ادي��اً  الأولى 
روحانية خارقة ت�سمح له بهزيمة الأ�شرار الواحد 

تلو الآخر.
على العك�س من الأبطال الخارقين الذين اعتدنا 
عليهم، لا ي�شعر موب بالراحة لامتلاكه هذه القوة 
ويحاول �إخفاءها قدر الإمكان، فهو يعي�ش في خوف 
�أحبائه.  �أذي��ة  في  ت�سببها  �أو  ا�ستعمالها  �إ���س��اءة  من 
كنعمة، فهي  كنقمة لا  �إلى موهبته  المراهق  ينظر 
المدر�سة، وتخلق في  تعزله عن عائلته وزملائه في 
نف�سه م�شاعر هي مزيج من الخوف والقلق، وهو 

ما يكبل عواطفه ويو�صله في كل مرة �إلى الانفجار، 
بالمعنى الحرفي.

في مقابلته الم�صورة الوحيدة، يقر وان ب�أنه ا�ستوحى 
ذلك  ي���ؤك��د  �شخ�صيته.  م��ن  م���وب  م�الم��ح  بع�ض 
حديثه في مقابلة �أخرى عن �شغفه بالمانغا وق�ضائه 
وال�شخ�صيات  الق�ص�ص  ابتكار  في  المدر�سة  �سنوات 
ور���س��م��ه��ا. ل��ك��ن الم���راه���ق �أخ��ف��ى ه���ذا الج��ان��ب من 
المهوو�سين  زم�الئ��ه  ���س��خ��ري��ة  خ�شية  �شخ�صيته، 
بالألعاب وكرة القدم. وعززت عزلته ردة فعل �أهله 

العنيفة في كل مرة يجدون فيها ر�سومه.
مواقع  اكت�شافه  حتى  وان  ال�صغر  مخاوف  رافقت 
المانغا المخ�ص�صة للر�سامين الهواة، ما �شجعه على 
الخ���روج م��ن قوقعته ودف��ع��ه لاب��ت��ك��ار م��وب الذي 
الارتباك  م��ع  للتعامل  ف��ري��دة  رح��ل��ة  ل��ه  �سيختط 

وال�ضياع المرافقين ل�سنوات المراهقة.
يركز العمل على م�شاعر موب وعلاقاته بمحيطه 
في ال��ب��ي��ت وال��ع��م��ل والم���در����س���ة. ي��ج��ع��ل ذل����ك من 
تلك  المراهقة،  على  مكبرة  بعد�سة  �أ�شبه  الم�سل�سل 
ب�ي�ن الطفولة  ت��ف�����ص��ل  ال��ت��ي  ال��غ��ام�����ض��ة  الم��رح��ل��ة 
�إط����ار ك��وم��ي��دي �ساخر  وال��ر���ش��د وم�����ص��اع��ب��ه��ا، في 
زي��ارة موب  واح��د.ت��ب��د�أ الحكاية مع  �آن  ورقيق في 
مخت�صٍ  مكتب  �إلى  ق��واه  على  لل�سيطرة  ال�ساعي 
ب��شؤون الأرواح، يديره ريغن �أراتاكا، وهو �شاب في 
القرن  "�أعظم روح��اني في  �أنه  الع�شرينيات، يزعم 

المزيد  لجذب  فر�صة  موب  في  الأخير  يجد   ."21
وا�ستغلاله،  كذبه  من  الرغم  وعلى  الزبائن.  من 
ف�إنه ي�صير مر�شداً يقدم له الن�صائح حول التعامل 

مع م�شاعر المراهقة وقواه الخارقة.
في المو�سم الأول يتعلم موب تقبّل قوّته. يزرع ريغن 
لي�س  ع���ادي،  �إن�����س��ان  �أن���ه  وعقله  تلميذه  نف�س  في 
�أعلى من الآخرين، كل ما  وح�شاً مخيفاً ولا كائناً 

عليه فعله �إيجاد منزلة و�سطى بين المنزلتين.
التحكم  ق��درة على  �أك�رث  الثاني، ي�صير  المو�سم  في 
لم�ساعدة  ا�ستخدامها  ب�إمكانه  �أن  ويتعلم  ب��ق��واه، 

الآخرين، خا�صة �أقرانه الروحانيين.
في المو�سم الثالث، يجد نف�سه �أمام المهمة الأ�صعب: 
الجديدة  الرحلة  يحفز  وتقبّلها.  نف�سه  مواجهة 
كتابة التلاميذ فر�ضاً حول ما يريدون �أن ي�صيروا 
بالت�صورات  م��وب  يُ�����ص��دم  ي��ك�ربون.  عندما  عليه 
من  ويزيد  رفاقه،  معظم  يملكها  التي  الوا�ضحة 
توتره معرفته �أن فتاة �أحلامه ت�سوبومي �ستنتقل 

من المدر�سة �آخر العام.
�سابقيه. �صحيح  الأخير قليلًا عن  المو�سم  اختلف 
م�سار  تغلف  ظلت  والمحببة  اللاذعة  ال�سخرية  �أن 
القتال  م�شاهد  في  ت��راج��ع��اً  �شهد  لكنه  الأح����داث، 
والم��واج��ه��ات م��ع الأ����ش���رار، و���ص��ار ال�����ص��راع داخلياً 

بحتاً: موب في مواجهة موب.
�أدّى ذلك �إلى انخفا�ض من�سوب الإثارة والت�شويق 

و�شديد  �أع��م��ق  غ��و���ص  ل�صالح  الحلقات  بع�ض  في 
الرقة في علاقات الحب وال�صداقة والأخوة.

مع تزاحم الأفكار في ر�أ�سه، وتزايد القلق في نف�سه، 
يقرر موب �إبلاغ ت�سوبومي بحقيقة م�شاعره، لكنّ 
ي��ط��رح��ه �أر����ض���اً ويغيبه عن  ح���ادث ���س�ري م��ف��اج��ئ��اً 
الوعي. خلال ث��وانٍ تنفجر قوة م��وب، ويقوم عن 
الأر�ض فاقداً ال�سيطرة عليها. ي�صير �أ�شبه بوح�ش 
�إلى  الو�صول  �سوى  ل��ه  ه��م  لا  عقاله،  م��ن  منفلت 
�أخرى  �أنا  عن  النقاب  انفجاره  يك�شف  ت�سوبومي. 
الفلفل  مدينة  بتدمير  تبالي  لا  داخله،  في  تعي�ش 

بغية تحقيق مرادها.
نف�سه موب  ه��و  الم���دمِ���ر  م���وب  �أن  ال�����ص��ب��ي  يُ����درك 
اللطيف، لكنه لا ي�ستطيع �إيقاف ما يجري. يهدم 
الأبنية، ويحطم ال�سيارات، ويُخ�ضع من دون جهد 
كل من يحاول الوقوف في دربه، بمن فيهم رفاقه.

النفو�س،  الي�أ�س في  الأمل ويدب  وعندما يتلا�شى 
يعود طيف من الما�ضي، روح �صديقة، ظنّ الجميع 

بمن فيهم موب �أنها اختفت �إلى الأبد.
ت��ف�����س��د متعة  ق���د  ت��ف��ا���ص��ي��ل  ال��غ��و���ص في  م���ن دون 
الم�شاهدة، تقلب العودة غير المتوقعة )لل�شخ�صيات 
ك��م��ا ل��ل��م�����ش��اه��دي��ن( م�����س��ار الأح������داث، وفي لحظة 
نف�سه عا�صفة الحزن  ينف�ض موب عن  ا�ستثنائية 

والغ�ضب والغرور.
من  ف��ري��دةٍ  لق�صة  مثالية  الأخ��ي�رة  الحلقة  �أت���ت 

نوعها وممتعة تنوعت فيها �أ�ساليب ال�سرد بالر�سم 
ب��ع��د ث�الث��ة موا�سم،  والح����وار وال��ع��ن��اوي��ن.ه��ك��ذا، 
و�سبع وثلاثين حلقة، ت�صل رحلة الفتى، بم�ساعدة 
الأ�صدقاء والرفاق الذين تعرف �إليهم على طول 

موب  تعلم  �أخ�رياً  ال�سعيدة:  نهايتها  �إلى  الطريق 
التعامل مع قوّته وم�شاعره و�أفكاره وتقبلها. لقد 
لدخول  التجربة وحررته، و�صار جاهزاً  �أن�ضجته 

مرحلة جديدة في حياته، مرحلة الر�شد.

�أ��������ش�������ادت الم���م���ث���ل���ة ال���������ش����اب����ة ف����ل����ورن���������س ب�������وج ب����ك����ات����ب ومخ���������رج فيلم 
Oppenheimer  كري�ستوفر نولان وو�صفته بـ "�سيد" حرفته، حيث 
ت�شارك بوج بدور جان تاتلوك، ع�شيقة �أوبنهايمر، �أمام كيليان ميرفي )جي 
�أوبنهايمر(، و�إميلي بلانت، ومات ديمون، وروبرت داوني جونيور،  روبرت 
ورامي مالك، وجاري �أولدمان، وكينيث براناج، وغيرهم في الفيلم القادم 

.Oppenheimer
و�صرحت بوج لراديو بي بي �سي قائلة: "ربما كان العمل مع كري�ستوفر نولان 
�أحد �أكثر التجارب �إثارة بطريقة مختلفة، ويرجع ذلك جزئيًا �إلى �أنه يعمل 
مع محترفين، وهو نف�سه مخرج محترف، وتفانيه في �صناعة الأفلام �أمر 
�سحري للم�شاهدة".وتابعت بوج قائلة:" كل فرد من �أفراد الطاقم في �أبطال 
فيلم Oppenheimer يعمل بجد من �أجله، للح�صول على موافقته 
في ت�أدية الم�شاهد، والجميع فخور بوجودهم هناك، كل �شخ�ص لديه الكثير 
من الفخر بـ عمله الخا�ص، وما يفعله الجميع كاننوا يحاولون با�ستمرار 
�أن يكونوا �أف�ضل في اليوم التالي، ولم �أر هذا ال�شعور مطلقًا من قبل ".فيلم
Oppenheimer  الجديد يدور حول ق�صة العالم الأمريكي روبرت 
العالمي  النجم  ان�ضم  الذرية.وكان قد  القنبلة  �أوبنهايمر ودوره في تطوير 
العالمي  للمخرج   Oppenheimer فيلم  �إلى طاقم عمل  كويد،  جاك 
كري�ستوفر نولان، الذي يقوم ببطولته النجم العالمي كيليان مورفي والنجم 
ل�صحيفة  �سابق  تقرير  رامى مالك.وفى  الم�صرية  الأ�صول  العالمي �صاحب 
فاريتي، قالت فيه، �إنه من النادر �أن ت�ضخ الا�ستوديوهات التقليدية ت�سعة 
�شخ�صيات في فيلم غير م�ستوحى من الألعاب ال�شعبية �أو الروايات �أو الكتب 
ال�سينمائي، وو�صفت  الم�شهد  19 على  ي�ؤثر كوفيد  �أن  الم�صورة، حتى قبل 
ت�ستند  لا  التي  الأف�ل�ام  لتلك  الثمن  باهظة  كبيرة  مخاطرة  ب�أنه  الفيلم 
�إلى �أبطال خارقين وم�شاهد خيال علمي، لت�ستبعد ال�صحيفة في تقريرها 
التي  ال�صورة  النظر عن  بغ�ض  وقت عر�ضه  التذاكر  �شباك  الفيلم  ت�صدر 

�سيخرج بها الفيلم الذى يقوده �أحد �أف�ضل المخرجين في العالم.

الم��م��ث��ل��ة الجميلة  الم�����ص��وري��ن  �أع��ي�ن  ر����ص���دت 
�سكارليت جوهان�سون ب�صحبة زوجها كولين 
فترة  بعد  م��عً��ا  لهما  ن���ادر  ظ��ه��ور  في  جو�ست 
�إذ كانا  الأن����ظ����ار،  ال��غ��ي��اب ع���ن  ط��وي��ل��ة م���ن 
ذاهبين بح�سب التقارير �إلى متجر بقالة فى 

نيويورك.
�إطلالة كاجوال ميزت  الثنائى  و�سيطر على 
ب�سيطاً  يكون  �أن  على  ال��ذى حر�ص  الثنائى، 
للغاية، في حين حاولت �سكارليت عدم التميز 
الم�صورين والاختفاء ب�صورة كبيرة عن  �أمام 

الأنظار بوا�سطة كاب ونظارة �شم�سية.
جوهان�سون  �سكارليت  ظهرت  بعدما  وذل��ك 
خلال كوالي�س �أحدث �أعمالها التى ت�صورها 
Project Artemis، حيث  فيلم  حالياً 
ب��دت ف��ى �إط�الل��ة ع��ب��ارة ع��ن ف�ستان ق�صير، 
الذى  ميل  ديلى  تقرير موقع  ذك��ره  لما  وفقاً 

�أكد �أن العمل �سيعر�ض على �إحدى المن�صات.
وهى  �أخ���رى  ���ص��ورة  ف��ى  �سكارليت  ب��دت  كما 
Tesla، ولم يتم الإف�صاح  تفتح باب �سيارة 
من  وال���ذى  الفيلم،  ب��شأن  تفا�صيل  �أى  ع��ن 
المعروف �أن �أحداثه تدور حول �سباق الف�ضاء 

فقط.
الفيلم،  م���ن  الأولى  ال�����ص��ور  ت��ل��ك  ت��ع��د  ولا 
الممثلة  الم�صورين  �أع�ني  ور���ص��دت  �سبق  حيث 
�أثناء  تاتوم  وت�شانينج  جوهان�سون  �سكارليت 
الذى  ال��ق��ادم  فيلمهما  ت�صوير  موا�صلتهما 

يتطرق لعالم الف�ضاء.

فلورن�س بوج ت�صف 
كري�ستوفر نولان بـ»�سيد« حرفته

�سكارليت جوهان�سون ب�صحبة زوجها فى 
نيويورك وتحاول �إخفاء نف�سها بنظارة وكاب

بعد مو�سمين �صدرا في 2016 و2019، عر�ض المو�سم الثالث 
 Mob Psycho "100 من الأنمي الياباني "موب �سايكو
100، �أواخر العام الما�ضي، لت�صل بنهايته مغامرة المراهق 
الروحاني �شيغيو كاغاياما، الملقب بموب، �إلى خواتيمها.
اقتب�س العمل عن �سل�سلة مانغا تحمل الا�سم نف�سه لفنان 
"ماي هيرو  المانغا وان، و�أنتجته �شركة بونز التي قدمت 
متال  و"فول   My Hero Academia �أكاديميا" 

.Fullmetal Alchemist "ألكم�ست�
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الأطعمة الدهنية يمكن �أن ت�ساعدك على 
التخل�ص من الطفيليات المعوية القاتلة!

تعد الدودة ال�سوطية whipworm، وهي نوع من الديدان الطفيلية 
بع�ض  في  والم��ر���ض  ل��ل��وف��اة  رئي�سيا  �سببا  الغليظة،  الأم���ع���اء  في  الم���وج���ودة 

البلدان.
من  الكثير  ال��غ��ذائ��ي  نظامنا  ت�ضمين  ب��شأن  الح��ذر  منا  الكثير  ويتوخى 
الدهون. ب�صرف النظر عن الت�سبب في زيادة الوزن، فقد ي�ؤدي �أي�ضا �إلى 
القلب،  و�أمرا�ض  الكولي�سترول  ارتفاع  الإ�صابة بم�شاكل مثل  زيادة خطر 
اتباع نظام غذائي غني  �أن  الآن  �أظهرت  الأبحاث  المثال. ولكن  �سبيل  على 

بالدهون يمكن �أن يكون مفيدا لجهاز المناعة بطريقة غير عادية للغاية.
نظام  ات��ب��اع  �أن  مان�ش�ستر  وجامعة  لانك�ستر  جامعة  م��ن  علماء  واكت�شف 
غذائي عالي الدهون ي�سمح لجهاز المناعة بالتخل�ص من نوع من الديدان 

الطفيلية.
الدول  في  �سيما  لا  الأ���ش��خ��ا���ص،  م�الي�ني  على  الطفيلية  ال��دي��دان  وت���ؤث��ر 
النامية التي تعاني من �سوء ال�صرف ال�صحي، ما ي�ؤدي �إلى المر�ض وحتى 

الموت.
ويمكن لأحد هذه الطفيليات المعروفة با�سم "الدودة ال�سوطية" �أن ت�سبب 

التهابات طويلة الأمد في الأمعاء الغليظة.
تعمل  كانت  التي  فونجيكا،  �إيفلين  الدكتورة  الرئي�سية  المعدة  و�أو�ضحت 
للطعام  يكون  �أن  زامبيا، كيف يمكن  والآن في جامعة  �سابقا في مان�ش�ستر 

ت�أثير على الطفيليات.
وقالت في بيان جامعي: "تماما مثل المملكة المتحدة، غالبا ما تكون �أرخ�ص 
الإ�صابة  لخطر  المعر�ضة  والمجتمعات  بالدهون  غنية  الغذائية  الوجبات 
الرخي�صة.  الحميات  ه��ذه  متزايد  ب�شكل  ت�ستخدم  ال�سوطية  ب��ال��دي��دان 
ولذلك، ف�إن كيفية تفاعل عدوى الديدان والوجبات الغذائية الغربية �أمر 
غير معروف بالن�سبة للدول النامية. من �أجل �أن نكون قادرين على درا�سة 
ا�ستخدمنا نموذجا  الطفيلية،  الديدان  على عدوى  التغذية  ت�أثير  كيفية 
للف�أر، trichuris muris، يرتبط ارتباطا وثيقا بالديدان ال�سوطية 
الغذائي  النظام  ي�ؤثر  كيف  ونرى   trichuris trichiura الب�شرية 

عالي الدهون على المناعة".
و�سبق �أن ثبت �أن الا�ستجابات المناعية التي تطرد الطفيل تعتمد على خلايا 
الدم البي�ضاء التي ت�سمى خلايا T-helper 2 المتخ�ص�صة في الق�ضاء 

على الطفيليات المعوية.
 Mucosal مج����ل����ة  في  نُ���������ش����رت  ال�����ت�����ي  ال����ن����ت����ائ����ج،  ه�������ذه  وتُ����ظ����ه����ر 
من  يزيد  الدهون،  عالي  الغذائي  النظام  �أن  كيف   ،Immunology

.ST2 جزيء على الخلايا التائية الم�ساعدة ي�سمى
وهذا ي�سمح بعد ذلك بزيادة ا�ستجابة T-helper 2 التي تطرد الطفيلي 

من بطانة الأمعاء الغليظة.
جامعة  من  البحث،  في  الم�شارك  الم�شرف  ورثينغتون،  ج��ون  الدكتور  وق��ال 
ال��درا���س��ة. في حالة  ه��ذه  خ�الل  وج��دن��اه  "فوجئنا تم��ام��ا بم��ا  لانك�ستر: 
ي�سمح  بالدهون  الغني  الغذائي  النظام  ف�إن  ال�سوطية،  بالديدان  الإ�صابة 
لطرد  ال�صحيحة  المناعية  الا�ستجابة  ب���إج��راء  الم�ساعدة  التائية  للخلايا 

الدودة".

دقيقة؟  13 خلال  الإبل  يخزنها  �أن  ي�ستطيع  المياه  من  لتر  • كم 
- حوالي 113 لتًرا من المياه.

ج�سمها؟ في  المياه  بتخزين  الإبل  تقوم  • �أين 
- في مجري الدم.

الأر�ض؟ كوكب  �سطح  على  بها  مقارنة  القمر  �سطح  على  الجاذبية  تبلغ  • كم 
- الجاذبية على �سطح القمر تعادل حوالي �سد�س الجاذبية على �سطح 

الأر�ض.
الأر�ض؟ كوكب  بكتلة  مقارنة  القمر  كتلة  تبلغ  • كم 

- تبلغ حوالي %1 تقريباً من كتلة كوكب الأر�ض.
والتراب؟  الثرى  بين  الفرق  • ما 

- الثرى هو الرمل الندي والتراب هو الرمل النا�شف. 

�إلى  ت�أ�سي�سه  تاريخ  يعود  �إذ  الفاتيكان  ال�سوي�سري في  �أوربي هو الحر�س  �أقدم جي�ش نظامي  �أن  تعلم  • هل 
عام 1400م. 

حرف.   72 حروفها  عدد  يبلغ  التي  الكمبودية  اللغة  حروف  هي  لغة  في  حروف  عدد  �أكبر  �أن  تعلم  • هل 
• هل تعلم �أن ع�صير الفاكهة و حده �أو مخلوط يجب تناوله في الحال فالانتظار عليه يعر�ض فيتاميناته 

لأك�سدة الهواء كما �أن بع�ض الأنواع تف�سد ب�سرعة و في مقدمتها ع�صير الجزر 
 • هل تعلم �أن �أغرب �إح�صائية عن ال�سمنة �أفادت �أن م�شاهدة التليفزيون الملون ت�ؤدي �إلى ال�سمنة المفرطة. 

 • هل تعلم �أن القطط غنية ب�ألبانها و لبنها مغذ و يلائم جميع الثدييات. 
م   1580 عام  البرتغاليون  الم�ستك�شفون  عليها  �أطلق  الوطنية  ال�صين  �أو  تايوان  جزيرة  �أن  تعلم  هل   •

ا�سم )فورموزا( �أي الجميلة. 
متر.  1.8 حوالي  طولها  يكون  الزرافة  تولد  • عندما 

ال�شتوي. �سباته  في  يكون  عندما  وزنه  من   25% الدب  • يفقد 
الخيزران. �أكل  في  يوميا  �ساعة   12 ي�ستغرق  الباندا  • دب 

القديمة. الأ�سنان  بدل  لت�ستبدل  ب�إ�ستمرار  تنمو  التما�سيح  • �أ�سنان 
الكلّي. وزنه  من   15% ي�شكّل  الإفريقي  للفيل  العظمي  • الهيكل 

بندق وال�صياد 
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الباذنجان 
قال الدكتور �أحمد 
�أخ�صائي  ع��و���ض، 
التغذية العلاجية، 
القاهرة،  ج��ام��ع��ة 
ال�����ب�����اذنج�����ان  �إن 
الخ�ضراوات  �أح���د 
لل�صحة،  الم��ف��ي��دة 
كما يعتبر م�صدرا 
للح�صول  ج���ي���دا 
ع��������ل��������ى ع����ن���������ص����ر 

الحديد نظرا لاحتوائه على قدر كبير من الحديد والبوتا�سيوم والألياف 
الغذائية وم�ضادات الأك�سدة.

ومن  للباذنجان،  ال�صحية  الفوائد  من  ع��دد  عن  عو�ض  الدكتور  وك�شف 
�أهمها، �أنه مفيد للأ�شخا�ص الذين يعانون من �أنيميا الحديد وفقر الدم، 
العظام  تقوية  على  وي�ساعد  الحديد،  من  كبير  قدر  على  لاحتوائه  نظرا 

نظرا لاحتوائه على البوتا�سيوم المفيد للعظام.
وي�ساهم في بطء ن�شاط خلايا ال�سرطانية، نظرا لاحتوائه على قدر جيد 
وي�ساعد  الدموية،  ال��دورة  ن�شاط  لتح�سين  مفيد  الأك�سدة،  م�ضادات  من 

على تخفي�ض ن�سبة الكول�سترول بالج�سم.
بطهي  الاه��ت��م��ام  الأم��ه��ات  على  ق��ائ�ال، يجب  ع��و���ض  ال��دك��ت��ور  وي�ستكمل 
الباذنجان بطريقة �صحية، لكي تتم الا�ستفادة الكاملة من فوائده، كال�سلق 
فقدان  في  ت�ساهم  لأن��ه��ا  نظرا  القلي،  طريقة  ا�ستخدام  وع��دم  ال�شي،  �أو 

الباذنجان فوائده ال�صحية وتجعل من تناوله �أ�ضرارا ولي�س فائدة.

�ألقى  نهار جديد ويوم جديد ي�ستقبله بندق بن�شاط وحيوية وبعد ان تناول طعامه و�شرب حليب جوز الهند 
التحية على امه وتركها في رعاية الله حتى يعود، تقافز بندق وا�صدقا�ؤه ال�صغار بين الا�شجار حتى و�صلوا �إلى 
الغابة  بندق مرحه بين �شجيرات  �إلى طريق مختلف.  ووا�صل  واح��د منهم  الغابة وعندما ذهب كل  منت�صف 
وا�شجارها حتى �أح�س بالتعب فجل�س ي�ستريح ويلتقط بع�ض الثمار لي�أكلها عند ذلك �سمع �صوتا �ضعيفا يناديه 
فاذا هي ع�صفورة جميلة رقيقة وحزينة اقتربت منه فقالت له �أعرفك جيدا ف�أنت بندق الذي طالما حل للحيوانات 
الطيبة م�شاكلهم فقال لها وانا في خدمتك ايتها الرقيقة فقالت له ا�شكرك وم�شكلتي و�أ�صدقائي �صعبة للغاية 
فنحن الطيور ال�صغيرة والجميلة بمختلف انواعنا يطاردنا �صياد �شرير جاء �إلى هذه الغابة في الفترة الاخيرة 
قد حرمنا النوم والراحة ولا نعرف ماذا نفعل .. فكر بندق قليلا ثم قال ان الامر ب�سيط فاجمعي ا�صدقاءك 
من الطيور حالا و�س�أقول لكم ماذا نفعل .. طارت الع�صفورة ال�صغيرة و�أتت ب�أ�صدقائها الع�صافير وغيرهم من 
الطيور المهددة بال�صيد فقال لهم بندق خطتي ب�سيطة جدا وهي مهاجمة هذا ال�صياد وتخويفه حتى لايعاود 
ال�صيد هنا مرة اخرى، ف�سنن�صب له ال�شراك في كل مكان وعندما ي�صل الى المكان الذي تختبئون فيه عليكم 
بمهاجمته من كل مكان ونقره في كل انحاء ج�سده فهذا �سيخيفه ولن ي�ستطيع معه حتى ان ي�ستعمل �سلاحه 
�أما �أنا فعندي ا�شياء اخرى �س�أجهزها له.. ذهب بندق للبحث عن ا�صدقائه لم�ساعدته وحكي لهم ماحدث وطلب 
منهم انتظار ذلك ال�صياد وهم محملين بالثمار ال�شوكية الكبيرة وال�صغيرة وع�صارات الا�شجار ذات الرائحة 
منطقتهم  من  واقترابه  بح�ضوره  الع�صفورة  ابلغتهم  حتى  الح��ادة  الرفيعة  الا�شجار  جدائل  واي�ضا  الكريهة 
فخرجوا لا�ستقباله بطريقتهم الخا�صة ا�سرع مجموعة منهم بالالتفاف حوله بجدائل الا�شجار الحادة ومنهم 
من ا�ستعمل الع�صائر ذات الرائحة الكريهة التي جعلته ي�صرخ قرفا واخرين قذفوه بالثمار ال�شوكية اما الطيور 
فقد قامت بمهاجمته ونقره في كل انحاء ج�سده حتى نزفت منه الدماء والم�سكين ي�صرخ وي�صرخ وي�صرخ ولكن لا 
معين و�أخذ يجري هربا منهم في كل اتجاه وهم خلفه يتقاذفونه بالثمار والع�صارة الكريهة حتى هرب من الغابة 

ومن يومها لم يفكر بالرجوع ابدا وهنيئا لبندق تحيات �أ�صدقاءه والى مغامرة جديدة.

�أوبنهايمر لبيولوجيا الأع�صاب والإجهاد في  اكت�شف فريق من علماء مركز 
في  الاكتئاب  ت�أثير  �أوك�سفورد  وجامعة  انجلي�س  لو�س  في  كاليفورنيا  جامعة 

الأمعاء.
وت�شير مجلة Nature Communications، �إلى �أنه على الرغم 
الأخرى  اع�ضاء الج�سم  ي�ؤثر في  �أن��ه  �إلا  نف�سيا،  الاكتئاب مر�ضا  اعتبار  من 

�أي�ضا.
البكتيريا  من  مجموعة   13 تحديد  من  درا�ستين  في  الباحثون  تمكن  وقد 
بالاكتئاب،  ال��ب��ال��غ�ني  �إ����ص���اب���ة  ب��خ��ط��ر  ت��رت��ب��ط  الأم�����ع�����اء،  في  الم����وج����ودة 
 Subdoligranulumو  Eggerthella ب��ي��ن��ه��ا  م����ن 
و   Sellimonas و   Coprococcus و 
و   Hungatella و   Lachnoclostridium
 Eubacterium و   Ruminococcaceae
 Ruminococcus و   ventriosum

لفح�ص  خ�ضعوا  متطوعا   1054 لدى  وجدت  وغيرها،   gauvreauii
الاكتئاب، وتحليل البراز لتحديد �أنواع البكتيريا في �أمعائهم.

في  بالاكتئاب  الم�صابين  ل��دى  المعوية  الميكروبات  ع��دد  �أن  للباحثين،  وات�ضح 
مثل  ال��ب��ك��ت�ريي��ا  مج��م��وع��ات  بع�ض  ول��ك��ن  منخف�ضا.  ك���ان  الح����الات  معظم 
Sellimonas و Eggerthella كانت موجودة ب�أعداد كبيرة. وبهذه 

الطريقة �أثبت العلماء وجود علاقة بين الاكتئاب والتغيرات المعوية.
ال�سابق لأوان��ه حاليا الحديث عن  �أن��ه من  �إلى  الباحثون،  ذل��ك، ي�شير  ومع 
وجود علاقة مبا�شرة بين الاكتئاب وتغيرات ميكروبيوم الأمعاء. كما انه من 
في  م�شكلات  ي�سبب  �أحيانا  الاكتئاب  لأن  ال�سببية،  العلاقة  تحديد  ال�صعب 

التغذية، والنظام الغذائي هو عامل ا�سا�سي في تكوين بكتيريا الأمعاء.
ولكن، �إذا �أثبتت التجارب، �أن اختلال توازن البكتيريا في الأمعاء ي�ؤدي فعلا 
�إلى ظهور الاكتئاب، ف�سوف ي�صبح �أ�سا�سا لطرق جديدة في علاج الا�ضطرابات 

النف�سية.

اكت�شاف ت�أثير الاكتئاب في الأمعاء

غوا�صون ي�سبحون بين قناديل البحر بالقرب من ال�شعاب المرجانية المبهرة قبالة �ساحل منتجع الغردقة 
المطل على البحر الأحمر في م�صر )�أ ف ب(


