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؟.. �سر  لماذا يحمرّ وجهك خجلًا
يميّز الب�شر عن جميع الكائنات

ظاهرة  الإح����راج  �أو  بالخجل  ال�شعور  عند  ال��وج��ه  اح��م��رار  يُ��ع��د 
الوحيدة  الكائنات  الب�شر هم  �أن  علماء  ي�ؤكد  �إذ  فريدة،  �إن�سانية 
ال��ت��ي تُ��ظ��ه��ر ه���ذا ال��ت��غ�ير ال���ل��ا�إرادي في ل���ون ال��وج��ه كا�ستجابة 
للمواقف الاجتماعية، وهو ما يجعله و�سيلة �صادقة للتعبير عن 

الم�شاعر.
نتيجة  ال��وج��ه  اح��م��رار  يحدث  »ال��غ��ارداي��ان«،  �صحيفة  وبح�سب 
�أو  »الكر  ا�ستجابة  عن  الم��سؤول  ال��ودي،  الع�صبي  الجهاز  تن�شيط 
�إلى  ي���ؤدي  ال��ذي  الأدرينالين  هرمون  الدماغ  يُفرز  حيث  الفر«، 
ال���دم، فتظهر  ال��وج��ه وزي���ادة تدفق  ال��دم��وي��ة في  تو�سع الأوع��ي��ة 

الب�شرة �أكثر احمرارًا �أو دفئًا، باختلاف لون الجلد.
لا  �إ���ش��ارة  الوجه  اح��م��رار  �أن  �سكوت،  �صوفي  البروفي�سورة  وت��رى 
الأ���ش��خ��ا���ص؛ لأن���ه قد  ب�ني  الثقة  ي��ع��زز  يمكن تزييفها، وه��و م��ا 
يعك�س الاعتراف بالخط�أ �أو ال�شعور الحقيقي بالندم، ما ي�سهم في 

تهدئة التوترات الاجتماعية وتعزيز التعاون بين الأفراد.
التاريخ  عبر  تطورت  الا�ستجابة  ه��ذه  �أن  �إلى  الباحثون  وي�شير 
كانت  �إذ  الب�شرية،  المجموعات  داخ��ل  النزاعات  لتجنب  كو�سيلة 
مبا�شرة،  مواجهة  �إلى  الحاجة  دون  الاعتذار  �أو  الخ�ضوع  تُظهر 

وهو ما �ساعد على تقوية الروابط الاجتماعية.
ورغم �أن كثيرين ي�شعرون بالانزعاج من احمرار وجوههم، ف�إن 
مدى  تقدير  في  يبالغون  النا�س  معظم  �أن  �إلى  ت�شير  الدرا�سات 
ملاحظة الآخرين لهذه الظاهرة، بينما يكون تركيز المحيطين 
لون  تغير  ملاحظة  من  �أك�رث  التفاعل  �أو  الحديث  على  ا  من�صبًّ

الوجه.

الذكاء الا�صطناعي يعزز ت�شخي�ص 
ا�ضطرابات النوم والتنب�ؤ بالأمرا�ض

الروتينية  النوم  درا���س��ات  بيانات  تحليل  �أن  �إلى  باحثون  تو�صل 
خفية  حيوية  م���ؤ���ش��رات  يك�شف  الا�صطناعي  ال��ذك��اء  با�ستخدام 
تتيح التنب�ؤ بطيف �أو�سع من المخاطر ال�صحية مقارنة بالم�ؤ�شرات 

التقليدية التي يعتمد عليها الأطباء.
رى درا�سات النوم عادة لت�شخي�ص انقطاع التنف�س الان�سدادي  وتُج
النومي، مع التركيز على م�ؤ�شر انقطاع التنف�س ونق�ص التنف�س، 
انخفا�ضه  �أو  التنف�س  توقف  ن��وب��ات  ع��دد  متو�سط  يقي�س  ال��ذي 

خلال �ساعة من النوم.
وفي الدرا�سة، حلّل الذكاء الا�صطناعي �أكثر من 10 �آلاف درا�سة 
نوم لليلة كاملة، وربط �أنماط وظائف الأع�ضاء بالنتائج ال�صحية 

طويلة الأمد في ال�سجلات الطبية للمر�ضى.
خم�سة  النموذج  حدد  نيت�شر،  دوري��ة  في  المن�شورة  للدرا�سة  ووفقًا 
مخاطرها  في  كبيرة  ب�صورة  تختلف  المر�ضى  م��ن  فرعية  �أن���واع 
ال�صحية. و�أظهرت النتائج �أن الأ�شخا�ص في الفئة الأعلى خطرًا 
ال�ضعف  �سنوات بمقدار  للوفاة خلال خم�س  �أك�رث عر�ضة  كانوا 
م��ق��ارن��ة ب��ال��ف��ئ��ة الأق����ل خ���ط���رًا، وه���و ف����ارق لم ي��ر���ص��ده الم�ؤ�شر 

التقليدي.
القلب  بق�صور  الإ�صابة  احتمالات  الفئة  هذه  لدى  ارتفعت  كما 
وال�ضعف   ،84% بن�سبة  ال��ق��ل��ب��ي��ة  وال��ن��وب��ات   ،65% بن�سبة 
الإدراكي بن�سبة %93، فيما زادت احتمالات الإ�صابة بالرجفان 

الأذيني وال�صرع ب�أكثر من 200%.
و�أ�شار الباحثون �إلى �أن النموذج تنب�أ بالنتائج بدقة لدى الرجال 
ا عند اختباره على مجموعة م�ستقلة  والن�ساء، و�أثبت كفاءته �أي�ضً

ت�ضم �أكثر من �ستة �آلاف مري�ض.

ياباني يولّد الكهرباء 
من م�صادر غير تقليدية

ليلا مختبر تجريبي  يُ�ضاء  باليابان،  التلال  �أح��د  �سفح  منت�صف  في 
�إنارته من طاقة كهربائية  �شكل م�شتل زجاجي، م�ستمدا  مم على  �صُ

يولدها 1500 �صندوق خ�شبي مملوء بالتربة وال�سماد الع�ضوي.
يواجه مبتكر هذا المختبر �ساتو�شي ناكاغاوا �شكوكا حيال فكرته، لكنه 
قد  بالطاقة  »ليد«  م�صباح   800 تمدّ  التي  التكنولوجيا  ب���أن  ي�ؤمن 

ت�ساهم في معالجة مع�ضلة الطاقة التي يواجهها العالم.
�إنه  ديزاين«  »ترايبود  ل�شركة  التنفيذي  الرئي�س  ناكاغاوا وهو  يقول 
»مع اقتراب عدد �سكان العالم من 10 مليارات ن�سمة، �ست�صبح ق�ضايا 
 72 البالغ  الرجل  ويو�ضح  نف�سها«.  الغذاء  ق�ضايا  ب�أهمية  الطاقة 
تتيح  التي   »MPC« الدقيقة«  الطاقة  »جمع  تقنية  ابتكر  �أنه  عاما 
مثل  من  مختلفة،  م��واد  من  جدا  �ضئيلة  كهربائية  تيارات  ا�ستخراج 

النبيذ والخبز.
�أول  وهي  نف�سها  الفلطائية  البطارية  عمل  �آلية  �إلى  نظامه  وي�ستند 
ابتكرها  م�ستمر،  تيار  توليد  على  ق��ادرة  العالم  في  كهربائية  بطارية 
�ألي�ساندرو فولتا عام 1800. وتقوم هذه التقنية على �إدخال �أقطاب 
ثم  الأيونات،  �أو  الرطوبة  والنحا�س في مواد تحتوي على  الزنك  من 
جمع التيارات الكهربائية ال�ضعيفة ولكن النتيجة الثابتة عن ذلك. 
يقول الم�صمم ال�صناعي والمهند�س الياباني لوكالة فران�س بر�س »حتى 
�إنتاج الكهرباء  النا�س من  �أن يتمكن  �أريد  لو كانت م�ساهمة ب�سيطة، 

ب�أنف�سهم من الأر�ض المحيطة بهم«.

هل يعالج ع�صير 
ال�صبار بطانة الأمعاء؟

تناول  الأخ���ي���رة  ال�����س��ن��وات  في  ان��ت�����ش��ر 
ع�يرص ال�صبار باعتباره و�سيلة طبيعية 
لتح�سين �صحة الجهاز اله�ضمي، و�سط 
»�إ�لاصح«  ب�أنه قد ي�ساعد على  ادع��اءات 
بطانة الأمعاء، �إلا �أن الخبراء ي�ؤكدون 
الم��ت��وف��رة م��ا تزال  ال��ع��ل��م��ي��ة  �أن الأدل�����ة 

محدودة.
وتُعد بطانة الأمعاء حاجزًا مهمًا يحمي 
العنا�صر  بم�����رور  ت�����س��م��ح  �إذ  الج�����س��م، 
بينما تمنع  ال���دم،  �إلى  والم���اء  ال��غ��ذائ��ي��ة 
وال�سموم.  ال�����ض��ارة  ال��ب��ك��ت�يري��ا  دخ����ول 
خلايا  وج��ود  على  �صحتها  تعتمد  كما 
تدعم  وط���ب���ق���ة مخ���اط���ي���ة  م�ت�راب���ط���ة 

البكتيريا النافعة داخل الأمعاء.
�إلى  درا�سات مخبرية وحيوانية  وت�شير 
�أن بع�ض مركبات ال�صبار قد ت�ساعد في 
دع��م �صحة بطانة الأم��ع��اء، م��ن خلال 
وزيادة  خ�لاي��اه��ا،  ب�ني  ال��رواب��ط  تعزيز 
الالتهاب  وتقليل  الواقي،  المخاط  �إنتاج 
دعم  �إلى  �إ�ضافة  الت�أك�سدي،  والإج��ه��اد 

توازن البكتيريا المعوية.

الفروق والفوائد 
ال�صحية بين الب�صل 

الأبي�ض والأحمر
ي������ع������د ال�����ب�����������ص�����ل م��������ن �أك����ث���ر 
الخ���������ض����راوات ا����س���ت���خ���دامً���ا في 
ي�ضفي  �إذ  العالم،  حول  المطابخ 
الأطعمة،  ع��ل��ى  مم���ي���زة  ن��ك��ه��ة 
الفوائد  من  العديد  جانب  �إلى 
على  ي���ح���ت���وي  �إذ  ال�������ص���ح���ي���ة، 
الفيتامينات  م����ن  مج���م���وع���ة 
الأك�سدة  وم�������ض���ادات  والم����ع����ادن 
ل�صحة  الم����ف����ي����دة  والم�����رك�����ب�����ات 

الإن�سان.
رئي�سي  ب�شكل  الب�صل  ويتوافر 
ب���ن���وع�ي�ن، الأب���ي�������ض والأح����م����ر، 
ولكل منهما خ�صائ�صه الغذائية 
ال���ت���ي ت�ضيف  الم��م��ي��زة  ون��ك��ه��ت��ه 
قيمة للطعام وال�صحة على حد 
الأبي�ض  الب�صل  يتميز  ���س��واء. 
الرقيقة،  وق�شرته  الفاتح  بلونه 
�أك�ث�ر حلاوة  كما يم��ت��از بم���ذاق 
وله  الأح��م��ر،  بالب�صل  م��ق��ارن��ة 
طعماً  ت���ع���ط���ي  خ��ف��ي��ف��ة  ن���ك���ه���ة 
يتميز  فيما  ل��لأط��ب��اق.  مم��ي��زاً 
الأحمر  بلونه  الأح��م��ر  الب�صل 
كما  ال�سميكة،  وق�شرته  الغني 
مقارنة  ح���دة  �أك��ث�ر  م���ذاق���ه  �أن 
بالب�صل الأبي�ض، فيميل مذاقه 
ب�ني الح�ل�اوة والح����دة. يحتوي 
ن�سب  ع���ل���ى  الأب���ي�������ض  ال��ب�����ص��ل 
قليل  يجعله  ما  الم��اء  من  عالية 
ال�����س��ع��رات الح����راري����ة، ك��م��ا �أنه 
التي  الأك�����س��دة  غني بم�����ض��ادات 
تح��م��ي ال��ق��ل��ب وال�����ش��راي�ني من 
�إلى احتوائه  الت�صلب بالإ�ضافة 
الفيتامينات  م����ن  ع�����دد  ع���ل���ى 

�أبرزها فيتامين �سي.
وي�����س��اه��م ال��ب�����ص��ل الأب���ي�������ض في 
على  يحتوي  حيث  المناعة،  دعم 
ف��ي��ت��ام�ني ���س��ي وال��ك�ربي��ت، كما 
اله�ضم،  تح�����س�ني  ع��ل��ى  ي��ع��م��ل 
الأبي�ض  الب�صل  يحتوي  حيث 
والألياف  البريبايوتك�س  على 
النافعة  البكتيريا  ت��غ��ذي  ال��ت��ي 
على  يعمل  ك��ذل��ك  الأم���ع���اء،  في 
���ص��ح��ة الج����ل����د، فيتم  تح�����س�ني 
ا�ستخدامه كعلاج لق�شرة الر�أ�س 
وتن�شيط الدورة الدموية بفروة 
الأحمر  ال��ب�����ص��ل  �أم����ا  ال����ر�أ�����س. 
طبيعية  مركبات  على  فيحتوي 
�أك�������س���دة قوية  وه����ي م�������ض���ادات 
ل��ل��ب�����ص��ل الأح���م���ر لونه  ت��ع��ط��ي 
الطبيعي، كما �أن الب�صل الأحمر 
يعمل على تعزيز الجهاز المناعي 
ال��دم من خلال  وتنظيم �ضغط 
تح�سين م�ستويات الكولي�سترول 
ومكافحة الالتهابات والفطريات 

ال�ضارة. 
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طرق طبيعية 
من  المزيد  و�شرب  الم�صنّعة،  الأطعمة  تناول  تقليل  يُعدّ 
ال�����ش��اي الأخ�����ض��ر، وت���ن���اول ال�ربوب��ي��وت��ي��ك، م��ن الطرق 
وتختلف  ال����وزن.  �إن��ق��ا���ص  على  تُ�ساعد  ال��ت��ي  الطبيعية 

�سرعة فقدان الوزن باختلاف الطريقة.
تنت�شر على الإنترنت معلومات خط�أ كثيرة حول فقدان 
الوزن. معظم ما يُن�صح به م�شكوك فيه، ولا ي�ستند �إلى 

�أي �أ�سا�سٍ علمي.
مع ذلك، توجد عدة طرق طبيعية �أثبتت فعاليتها. �إليك 
كيفية البدء كما جاء في موقع Healthline الطبي.

�أ�ضيفي البروتين �إلى نظامكِ الغذائي: يُعتبر البروتين 
ج�سمكِ  يحرق  ال��وزن.  لإنقا�ص  الغذائية  العنا�صر  �أه��م 
تتناوله  ال��ذي  البروتين  ه�ضم  عند  الح��راري��ة  ال�سعرات 
بالبروتين  غنيٍ  غ��ذائ��ي  لنظام  يمكن  ل��ذا  وا�سيتقلابه، 
�أن يُح�سّن عملية الأي�ض. كما يمكن لنظام غذائي غني 
ويُقلّل  �أط����ول،  ل��ف�رتة  بال�شبع  يُ�����ش��ع��ركِ  �أن  ب��ال�ربوت�ني 
�أن  �إلى  ال��درا���س��ات  بع�ض  ت�شير  ال��واق��ع،  �شهيتكِ. في  من 
ا بالبروتين  الأ�شخا�ص الذين يتبعون نظامًا غذائيًا غنيًّ
وجبة  تناول  يوميًا. حتى  �أقل  �سعرات حرارية  يتناولون 

�إفطار غنية بالبروتين »كالبي�ض مثلًا« له ت�أثير كبير.
الفردية:  الم��ك��وّن��ات  ال��ك��ام��ل��ة ذات  الأط��ع��م��ة  ع��ل��ى  ركّ����زي 
على  الاعتماد  ه��و  �صحتك ِ لتح�سين  الطرق  �أف�ضل  من 
نظامكِ  ال��ف��ردي��ة في  الم���ك���وّن���ات  ذات  ال��ك��ام��ل��ة  الأط��ع��م��ة 
ال�سكريات  م��ع��ظ��م  م���ن  ت��ت��خ��لّ�����ص�ني  ب���ذل���ك،  ال���غ���ذائ���ي. 
الأطعمة  معظم  الم�صنّعة.  والأطعمة  الم�ضافة  وال��ده��ون 
الالتزام  عليك  يُ�سهّل  مم��ا  بطبيعتها،  م�شبّعة  الكاملة 
الأطعمة  تناول  يُ��زوّد  كما  المعتادة.  الح��راري��ة  بال�سعرات 
الكاملة ج�سمكِ بالعديد من العنا�صر الغذائية الأ�سا�سية 
التي يحتاجها لأداء وظائفه ب�شكل �سليم. غالباً ما يكون 

فقدان الوزن نتيجة طبيعية لتناول الأطعمة الكاملة.
الأطعمة  ت��ك��ون  م��ا  ع���ادة  الم�صنّعة:  الأط��ع��م��ة  م��ن  قلّلي 
بال�سكريات والدهون وال�سعرات الحرارية  الم�صنّعة غنية 
المُ�صنّعة  الأط��ع��م��ة  ممت  �صُ ذل���ك،  على  ع�ل�اوة  الم�ضافة. 
�أكبر قدر ممكن منها، وهي �أكثر  لت�شجيعكِ على تناول 

عر�ضة للت�سبّب في عادات غذائية مقارنة بالأطعمة غير 
المُ�صنّعة.

اح��ر���ص��ي ع��ل��ى ت��خ��زي��ن الأط��ع��م��ة وال��وج��ب��ات الخفيفة 
الطعام  نوعية  �أن  الموثوقة  ال��درا���س��ات  �أظ��ه��رت  المغذية: 
على  ك��ب�ير  ب�شكل  ت���ؤث��ر  الم��ن��زل  في  ب��ه  تحتفظين  ال����ذي 
وزنكِ وعاداتكِ الغذائية. من خلال توفير �أطعمة غنية 
احتمالية  م��ن  تُقلّلين  ب��ا���س��ت��م��رار،  ال��غ��ذائ��ي��ة  بالعنا�صر 
.كما  فائدة  �أق��ل  لأطعمة  عائلتكِ  �أف���راد  �أو  �أن��تِ  تناولكِ 
ت��وج��د ال��ع��دي��د م���ن ال��وج��ب��ات الخ��ف��ي��ف��ة الم��غ��ذي��ة �سهلة 
التح�يرض والتناول �أثناء التنقل، مثل الزبادي والفواكه 

الكاملة والمك�سرات والجزر والبي�ض الم�سلوق.
تناولكِ  تقليل  يُ��ع��دّ  الم�ضاف:  لل�سكر  تناولكِ  م��ن  قلّلي 
الغذائي  نظامكِ  لتح�سين  رائعة  طريقة  الم�ضاف  لل�سكر 
والحفاظ على �صحتك حيث  يرتبط تناول كميات كبيرة 
من ال�سكر الم�ضاف ببع�ض الأمرا�ض ال�شائعة في العالم، 
بما في ذلك �أمرا�ض القلب وداء ال�سكري من النوع الثاني 

وال�سرطان.
�شرب  ب���أن  الادع���اء  بالفعل �صحة في  الم��اء: هناك  ا�شربي 
الماء ي�ساعد على �إنقا�ص الوزن. قد ي�ساهم �شرب الماء قبل 
خا�صة  المتناولة،  الحرارية  ال�سعرات  تقليل  في  الوجبات 
يُعدّ  الوجبة.  120 دقيقة من  �إلى   30 �شربه قبل  عند 
الماء مفيدًا جدًا لفقدان الوزن عند ا�ستبداله بال�سوائلل 

الأخرى الغنية بال�سعرات الحرارية وال�سكريات.
بم�ضادات  غنية  القهوة  المُ��ح�لاة«:  »غ�ير  القهوة  ا�شربي 
الأك�سدة ومركبات مفيدة �أخرى. قد ي�ساعد �شرب القهوة 
الطاقة  زي���ادة م�ستويات  م��ن خ�لال  ال���وزن  ف��ق��دان  على 
وكمية ال�سعرات الحرارية التي يتم حرقها. كما قد تُقلل 
بداء  الإ�صابة  خطر  من  الكافيين  على  المحتوية  القهوة 
ال�سكري من النوع الثاني. علاوة على ذلك، تُعدّ القهوة 
ال�����س��وداء خ��ي��ارًا مم��ت��ازًا ل��ف��ق��دان ال����وزن، لأن��ه��ا تُ�شعركِ 

بال�شبع مع احتوائها على �سعرات حرارية قليلة جدًا.
ال�سعرات  ت���أت��ي  ال�سائلة:  الح��راري��ة  ال�سعرات  م��ن  قلّلي 
الغازية  الع�صائر  مثل  الع�صائر  من  ال�سائلة  الح��راري��ة 
والحليب  الطاقة،  وع�صائر  الفاكهة،  وع�صائر  المحلاة، 

لهذه  ي��ك��ون  �أن  يمكن  ال�����ش��وك��ولات��ة.  حليب  مثل  الم��ن��ك��ه، 
في  بم��ا  ط��رق،  بعدة  �صحتك  على  �سلبي  ت���أث�ير  ال�سوائل 
ال�سكري  داء  ال�سمنة،  الإ�صابة بما يلي  ذلك زيادة خطر 
الدموية  القلب والأوع���ي���ة  �أم��را���ض  ال��ث��اني،  ال��ن��وع  م��ن 

وال�سرطان.
الكربوهيدرات  المكررة:  الكربوهيدرات  تناول  من  قلّلي 
العنا�صر  �أزُي��ل��ت منها معظم  ك��رب��وه��ي��درات  ه��ي  الم��ك��ررة 
الغذائية المفيدة والألياف. لا تُنتج عملية التكرير �سوى 
ك��رب��وه��ي��درات �سهلة ال��ه�����ض��م، مم��ا ق��د ي��زي��د م��ن خطر 
ت�شمل  بالأمرا�ض.  والإ�صابة  الطعام  تناول  في  الإف��راط 
الم�صادر الغذائية الرئي�سية للكربوهيدرات المكررة الدقيق 
والم�شروبات  الأبي�ض،  والأرز  الأبي�ض،  والخبز  الأبي�ض، 
والحلويات،  الخفيفة،  وال��وج��ب��ات  والم��ع��ج��ن��ات،  ال��غ��ازي��ة، 

والمعكرونة، وحبوب الإفطار، وال�سكريات الم�ضافة.
ال�صيام المتقطع: ال�صيام المتقطع هو نمط غذائي يتناوب 
فيه ال�صيام مع تناول الطعام. وهناك عدة طرق لل�صيام 
وطريقة   ،8:16 وطريقة   ،2:5 حمية  منها  المتقطع، 
الأكل-التوقف-الأكل. ب�شكل عام، تُقلّل هذه الطرق من 
�إلى  الحاجة  دون  المتناولة،  الح��راري��ة  ال�سعرات  �إجمالي 
تقييد ال�سعرات الحرارية ب�شكل واعٍ خلال فترات الأكل. 
قد ي�ؤدي ذلك �إلى فقدان الوزن. مع ذلك، لا تزال الآثار 

طويلة المدى بحاجة �إلى مزيد من البحث.
ال�شاي  يتميز  الم��ح��ل��ى«:  »غ�ي�ر  الأخ�����ض��ر  ال�����ش��اي  ���ش��رب 
الأخ�ضربكونه طبيعي وغني بم�ضادات الأك�سدة. يرتبط 
زيادة  مثل  الفوائد،  من  بالعديد  الأخ�ضر  ال�شاي  �شرب 

حرق الدهون والم�ساعدة في التحكم بالوزن. 
ت��ن��اول الم��زي��د م��ن ال��ف��واك��ه والخ�����ض��راوات: تُ��ع��دّ الفواكه 
والخ�������ض���راوات �أط��ع��م��ة م��غ��ذي��ة ل��ل��غ��اي��ة، وم��ن��ا���س��ب��ة لمن 
�إلى غ��ن��اه��ا بالماء  �إ���ض��اف��ة  ال�����وزن.  �إن��ق��ا���ص  ي��رغ��ب��ون في 
وال��ع��ن��ا���ص��ر ال��غ��ذائ��ي��ة والأل����ي����اف، ف��ه��ي ع����ادة م���ا تكون 
كميات  ت��ن��اول  يُتيح  وه��ذا  الطاقية.  الكثافة  منخف�ضة 
كبيرة منها دون ا�ستهلاك �سعرات حرارية زائدة. �أظهرت 
يرتبط  والخ�ضراوات  الفواكه  تناول  زيادة  �أن  الدرا�سات 

بفقدان الوزن.

لا ي�شترط امتلاك ا�شتراك في نادٍ ريا�ضي �أو رفع الأوزان للح�صول 
وزن الج�سم،  ومتنا�سق. فبف�ضل تمارين  على قوام مم�شوق 

يمكنكِ  متوازن،  غذائي  نظام  واتباع  اليومية،  والحركة 
نحت ج�سمكِ وتعزيز لياقتكِ بطريقة ب�سيطة وفعّالة 

�ستلاحظين  والا�ستمرارية،  الالتزام  ومع  المنزل.  من 
و�شكل  ج�سمكِ،  ومرونة  ع�ضلاتكِ،  قوة  في  تح�سنًا 

ريا�ضية.  معدات  �أي  �إلى  الحاجة  دون  ق��وام��كِ، 
التي  الطرق  �أف�ضل  على  �سنتعرف  المقال،  هذا  في 

ت�ساعدكِ على تحقيق قوام ر�شيق بدون �أوزان، مع 
ن�صائح عملية للح�صول على نتائج تدوم.

كيف تح�صلين على قوام مم�وشق 
بدون �أوزان وبخطوات ب�سيطة

درا�سة تهدم نظريات قديمة.. 
الاكتئاب لي�س خللًا بالدماغ

�أجراها  ���ش��ام��ل��ة  بحثية  م��راج��ع��ة  خل�صت 
ب��اح��ث��ون م��ن جامعة »ك��ول��ي��دج ل��ن��دن« �إلى 
دح�����ض ال��ن��ظ��ري��ة ال��ط��ب��ي��ة ال�����ش��ائ��ع��ة التي 
الاكتئاب  بم���ر����ض  الإ����ص���اب���ة  ب�ي�ن  ت���رب���ط 

والخلل الكيميائي في الدماغ.
وبينت �أن الأ�سباب الرئي�سة لتدهور الحالة 
�إلى الأح���داث  �أق���وى  ت��ع��ود ب�شكل  الم��زاج��ي��ة 
مادة  نق�ص  �إلى  ولي�س  ال�سلبية  الحياتية 

»ال�يرسوتونين«.
الم���ن�������ش���ورة في مجلة  ال����درا�����س����ة  و�أ�������ش������ارت 
 Molecular« �سايكياتري  »مولكيولار 
ا�ستعر�ضت  وال���ت���ي   -»Psychiatry
ع�������ش���رات الأب����ح����اث الم���م���ت���دة ل���ع���ق���ود- �إلى 
�أن  ت���ؤك��د  مقنعة  علمية  �أدل����ة  وج���ود  ع���دم 
ان��خ��ف��ا���ض م�ستويات  ع��ن  ن��اج��م  الاك��ت��ئ��اب 

ال�سعادة  »م��ادة  بـ  المعروفة  »ال�يرسوتونين« 
الكيميائية«.

 80% بن�سبة  ال�سائد  الاعتقاد  �إن  وقالت 
ال�سكان حول وجود �سبب  %90 لدى  �إلى 

كيميائي يعد مفهومًا غير دقيق.
وذك����رت ج��وان��ا م��ون��ك��ري��ف، �أ���س��ت��اذة الطب 
والم�ؤلفة  لندن  كوليدج  جامعة  في  النف�سي 
مكثفة  الأب���ح���اث  �أن  ل��ل��م��راج��ع��ة،  الرئي�سة 
�أي راب����ط م��ب��ا���ش��ر بين  ت��ظ��ه��ر  الح��ج��م لم 
بالمر�ض،  والإ�صابة  ال�يرسوتونين  م�ستويات 
ب���وج���ود خلل  الم��ر���ض��ى  �إق���ن���اع  �أن  م��و���ض��ح��ة 
�إلى نظرة  ي��دف��ع��ه��م  ك��ي��م��ي��ائ��ي غ�ير م��ث��ب��ت 
حالتهم  �أن  ي��ع��ت��ق��دون  تجعلهم  ت�����ش��ا�ؤم��ي��ة 
خارجة عن �إرادتهم، مما يقلل من �إقبالهم 

على العلاج النف�سي.



•• �أبوظبي-الفجر:

»مقيظنا«،  مخيم  في  ال�شعبية  الأل��ع��اب  �ساحة  ت�ستعيد 
في  المقامة  للرطب«  »الوثبة  من  الأولى  ال���دورة  �ضمن 
اللعب الجماعي  �أج��واء  ال�شيخ زايد ال�صيفي،  مهرجان 
�إذ  ق��ديم��اً،  الإم���ارات  ال�سكنية في  الأح��ي��اء  التي عرفتها 
يم��ار���س الأط��ف��ال �أل��ع��اب »ال��ك��راب��ي« و»ال���ي���واني« و»�شد 
الم��خ��ت�����ص�ني، ويتعلمون  الم�����ش��رف�ني  ب��ت��وج��ي��ه��ات  الح��ب��ل« 
مع  والتفاعل  والتناف�س  الحركة  خ�لال  من  قواعدها 

�أقرانهم.
�أن يم�سك اللاعب �إحدى  وتعتمد لعبة »الكرابي« على 
داخ��ل م�ساحة  واح��دة  ويتحرك على قدم  بيده،  رجليه 
مح����ددة مح����اولًا �إخ�����راج م��ن��اف�����س��ه م��ن��ه��ا، ف��ي��م��ا يدخل 
الم�شاركون في »اليواني« �أرجلهم في »اليونية«، ويم�سكون 
�أط��راف��ه��ا ب���أي��دي��ه��م، ث��م ي��ت��ق��دم��ون ب��ال��ق��ف��ز ن��ح��و خط 
�إلى  الم�شاركون  فينق�سم  الح��ب��ل«،  »�شد  في  �أم��ا  النهاية، 
الفوز  ويعتمد  الح��ب��ل،  ط��رفي  عند  يتقابلان  فريقين 
على توافق الحركة وتوقيت الجذب وتوزيع القوة بين 

�أع�ضاء الفريق.
والتفاعل  ال��ب��دني  الن�شاط  ب�ني  الأل��ع��اب  ه��ذه  وتج��م��ع 
وال�سرعة  والم���رون���ة  ال���ت���وازن  تنمي  ف��ه��ي  الاج��ت��م��اع��ي؛ 
الم�شاركة  تعزز  فيما  الح��رك��ي،  والتوافق  التحمل  وق��وة 
الفريق  وال��ع��م��ل �ضمن  ال��ت��وا���ص��ل  م��ه��ارات  الج��م��اع��ي��ة 

للأطفال  تهيئ  كما  النتائج.  وتقبّل  القواعد  واح�رتام 
الثقة  وب��ن��اء  �أق��ران��ه��م،  م��ع  الم��ب��ا���ش��ر  للتفاعل  م�ساحة 
وتحمل الم��سؤولية والتناف�س في �إطار يجمع بين التعاون 

والروح الريا�ضية.
م���ن الوظيفة  ال���ث�ل�اث ج���ان���ب���اً  ت��ك�����ش��ف الأل����ع����اب  ك��م��ا 

كانت  فقد  الإم���ارات���ي؛  المجتمع  في  للعب  الاجتماعية 
الأط���ف���ال تنظيم  ف��ي��ه  ف�����ض��اءً يتعلم  الأح���ي���اء  ���س��اح��ات 
وبناء  خلافاتهم،  وت�سوية  قواعدهم،  وو�ضع  �أدواره���م، 
الأل��ع��اب على  اع��ت��م��دت  �أق��ران��ه��م، حيث  م��ع  علاقاتهم 
البيئة  ف��ك��ان��ت  الم��ت��اح��ة،  والم�����س��اح��ات  مح�����دودة  �أدوات 

�أ�سا�ساً  والخ��ي��ال  الح��رك��ة  و�شكلت  تكوينها،  م��ن  ج���زءاً 
لا�ستمرارها.

ويقدم مخيم »مقيظنا« �ضمن »الوثبة للرطب« بدورته 
الأولى هذه الألعاب بو�صفها ممار�سة اجتماعية تحمل 
�أ���س��م��اءه��ا وق��واع��ده��ا وق��ي��م��ه��ا الم���ت���وارث���ة، وم���ن خلال 

والمناف�سة  ال��ت��ع��اون  م��ه��ارات  الأط��ف��ال  يتعلم  ت��ك��راره��ا، 
ال�شريفة.

ال�ساعة  من  يومياً  ال���زوار  للرطب«  »الوثبة  وي�ستقبل 
الرابعة ع�صراً حتى العا�شرة م�ساءً، فيما تنطلق �أن�شطة 

مخيم »مقيظنا« بدءاً من ال�ساعة العا�شرة �صباحاً.

الألعاب ال�شعبية في »الوثبة للرطب«.. ذاكرة المجتمع تتجدد بالممار�سة
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�ش�ؤون محلية

طلاب موهوبون في ال�شعر النبطي يزورون جناح هيئة �أبوظبي للتراث في الوثبة
•• �أبوظبي-الفجر:

زار �أربعة من الطلاب الموهوبين في ال�شعر النبطي من دائرة التعليم 
ل��ل�رتاث، �ضمن مخيم  �أب��وظ��ب��ي  �أب��وظ��ب��ي، ج��ن��اح هيئة  والم��ع��رف��ة في 
بمنطقة  ال�صيفي«  زاي���د  ال�شيخ  »م��ه��رج��ان  في  الم�����ش��ارك  »مقيظنا« 
الوثبة، وذلك في �إطار الجهود الرامية �إلى دعم المواهب ال�شابة و�إبراز 

قدراتها الأدبية.

فعاليات  من  الجناح  يقدمه  ما  على  الزيارة  خلال  الطلاب  واطلع 
وبرامج تراثية وتفاعلية تهدف �إلى تنمية مهارات الطلبة والنا�شئة، 
وتعريفهم بالموروث الإماراتي، �إلى جانب التعرف �إلى المبادرات التي 
ت�سهم في �صقل المواهب وتعزيز الاهتمام بال�شعر النبطي بو�صفه �أحد 

�أبرز عنا�صر الهوية الثقافية الإماراتية.
�ألقى كل منهم  كما قدّم الطلاب ق�صائد من ال�شعر النبطي، حيث 
و�إبداعاتهم  مواهبهم  م�ستعر�ضين  الج��ن��اح،  زوار  �أم���ام  ق�صيدته 

ال�شعرية، و�سط تفاعل كبير وا�ستح�سان من الح�ضور الذين �أ�شادوا 
يعك�س  م�شهد  في  الإل��ق��اء،  فن  من  وتمــــكنهم  �أدائـــــــهم  بم�ــــــستوى 
اهتمام الأجيال النا�شئة بهذا الفن الأ�صيل وحر�صها على المحافظة 

عليه.
»مقيظنا«،  لمخيم  الم�صاحبة  الأن�����ش��ط��ة  �ضمن  ال��زي��ارة  ه��ذه  وت���أت��ي 
الذي يوفر للأطفال والنا�شئة والعائلات تجربة تجمع بين التعلم 
والأن�شطة  ال�ربام��ج  م��ن  متنوعة  مجموعة  خ�لال  م��ن  وال�رتف��ي��ه 

بالتراث  الج��دي��دة  الأج��ي��ال  ارت��ب��اط  تعزيز  ي�سهم في  التراثية، بما 
الوطني وتنمية مواهبهم و�إبداعاتهم.

 23 ح��ت��ى  زواره  ا�ستقبال  ل��ل�رتاث  �أب��وظ��ب��ي  هيئة  ج��ن��اح  وي��وا���ص��ل 
والفعاليات  ب��ال��ور���ش  ح��اف�لاً  ب��رن��امج��اً  م��ق��دم��اً  الج����اري،  �أغ�سط�س 
والتجارب التفاعلية التي تتيح للزوار من مختلف الأعمار التعرف 
�إلى عنا�صر التراث الإماراتي وممار�ستها، بما يعزز الهوية الوطنية 

وي�سهم في ا�ستدامة الموروث الثقافي.

دائرة تنمية المجتمع تطلق برنامج »قدوتي« وتفتح باب الت�سجيل لل�شباب الراغبين في الان�ضمام للبرنامجمركز �سالم بن حم الثقافي يوا�صل فعاليات برنامجه ال�صيفي بمحطات توعوية وثقافية
•• العين -الفجر:

يوا�صل مركز �سالم بن حم الثقافي تنفيذ فعاليات برنامجه ال�صيفي، 
الذي ي�ضم باقة متنوعة من الأن�شطة الثقافية والإبداعية والتوعوية، 
�أوق��ات الن�شء خلال الإج��ازة ال�صيفية،  �إط��ار حر�صه على ا�ستثمار  في 

وتنمية معارفهم ومهاراتهم، وتعزيز القيم الإيجابية لديهم.
و�ضمن محطات البرنامج، اختتم المركز �سل�سلة من الور�ش التوعوية 
التي نُفذت على مدار ثلاثة �أ�سابيع بالتعاون مع ق�سم البرامج التوعوية 
هي:  رئي�سية  محاور  �أربعة  و�شملت  �أبوظبي،  ل�شرطة  العامة  ب��الإدارة 
الرف�ض، والقدوة  القرار ومهارة  الإيجابي وال�سعادة، واتخاذ  ال�سلوك 
الح�����س��ن��ة وال�����ص��دي��ق ال�����ص��ال��ح، وت��ن��ظ��ي��م ال��وق��ت والا���س��ت��خ��دام الآمن 

للتقنية.
ال�شخ�صية، وتعزيز  ب�أ�ساليب تفاعلية ركزت على بناء  الور�ش  وقدمت 
الثقة بالنف�س، وتنمية مهارات اتخاذ القرار، وتر�سيخ مفاهيم الم��سؤولية 
وال�سلوك الإيجابي، �إلى جانب ن�شر الوعي بالا�ستخدام الآمن للتقنيات 
الحديثة، بما ي�سهم في �إعداد جيل واعٍ وقادر على التعامل مع مختلف 
�إدارة  مجل�س  رئي�س  العامري،  حم  بن  م�سلم  ال�شيخ  و�أك��د  المتغيرات. 

مركز �سالم بن حم الثقافي، �أن البرنامج ال�صيفي يج�سد ر�ؤية المركز في 
تقديم برامج متكاملة تجمع بين الثقافة والتوعية والإبداع، وت�سهم في 
بناء �شخ�صية الن�شء وتنمية قدراتهم في بيئة تعليمية جاذبة ومحفزة. 
م��سؤولية  مهاراتهم  و�صقل  الأب��ن��اء  وع��ي  تنمية  ب���أن  “ن�ؤمن  وق���ال: 
مع  بال�شراكة  نوعية  ب��رام��ج  تقديم  على  نحر�ص  ول��ذل��ك  م�شتركة، 
الم�ؤ�س�سات الوطنية، بما يعزز منظومة القيم، وير�سخ ثقافة الم��سؤولية 

والإيجابية، ويدعم توجهات دولة الإمارات في الا�ستثمار بالإن�سان.”
التوعوية،  الور�ش  حققتها  التي  الإيجابية  بالنتائج  “نفخر  و�أ�ضاف: 
موا�صلة  �إلى  ونتطلع  الم�����ش��ارك�ني،  م��ن  مميز  تفاعل  م��ن  �شهدته  وم��ا 
البرنامج  �ضمن  مواهبهم  وتنمي  معارفهم  ت�رثي  فعاليات  ت��ق��ديم 
ال�صيفي، الذي لا يزال م�ستمرًا ويزخر بالعديد من الأن�شطة والور�ش 

المتنوعة.”
وي��وا���ص��ل ال�ربن��ام��ج ال�صيفي بم��رك��ز ���س��الم ب��ن ح��م ال��ث��ق��افي تقديم 
فعالياته حتى نهاية �شهر �أغ�سط�س، من خلال برامج ثقافية و�إبداعية 
و�أن�شطة يقدمها نخبة من المخت�صين والم�شاركين، �إلى جانب مبادرات 
وتنمية  الثقافة،  ن�شر  في  المركز  �أه���داف  يحقق  بما  متنوعة،  معرفية 

المهارات، وتعزيز الم�شاركة المجتمعية.

•• �أبوظبي-الفجر: 

– �أبوظبي  الم��ج��ت��م��ع  ت��ن��م��ي��ة  دائ�����رة  �أط��ل��ق��ت 
برنامج »قدوتي« في �إطار جهودها الرامية �إلى 
والمعارف  بالمهارات  الإم��ارات��ي  ال�شباب  تمكين 
على  قدرتهم  وت��دع��م  م��دارك��ه��م،  تو�سّع  التي 
اتخاذ قرارات �أكثر وعياً في مختلف م�ساراتهم 

ال�شخ�صية والاجتماعية والمهنية.
ثل البرنامج فر�صة تفاعلية تربط ال�شباب  وُمي
الموظفين  م��ن  الخ�ب�رات  ب�أ�صحاب  الإم��ارات��ي 
والم��ت��ق��اع��دي��ن، م���ن خ��ل�ال ج��ل�����س��ات حوارية 
تجارب  �إلى  الا�ستماع  لهم  تتيح  عمل  وور���ش 
المتراكمة،  الخ�ب�رات  م��ن  والا�ستفادة  واقعية 
بما يعزز التوا�صل بين الأجيال وي�سهم في نقل 
المعرفة والتجارب العملية والحياتية. ويهدف 
ب�أنف�سهم،  ال�شباب  ثقة  تعزيز  �إلى  البرنامج 
القرار،  ال��ت��ف��ك�ير وات���خ���اذ  م���ه���ارات  وت��ط��وي��ر 
الوطنية  وال��ه��وي��ة  الان��ت��م��اء  ق��ي��م  وت��ر���س��ي��خ 
والم��سؤولية المجتمعية، �إلى جانب رفع وعيهم 
ب�أهمية الأ�سرة، وتكوينها على �أ�س�س م�ستقرة، 
ال�سابقة  الأج���ي���ال  خ��ب�رات  م��ن  والا���س��ت��ف��ادة 
والتحديات  الم��واق��ف  مختلف  م��ع  التعامل  في 

الحياتية الأ�سرية في مختلف مراحلها.
البرنامج  م��ن  التجريبية  المرحلة  وتت�ضمن 
ال�شخ�صية  بناء  ت�شمل  رئي�سية  ثلاثة محاور 
وال�لاصبة النف�سية، ومهارة التفكير التحليلي 
وات��خ��اذ ال���ق���رارات الم��ال��ي��ة، واخ��ت��ي��ار ال�شريك 
بالتعاون  وذلك  الزوجية،  للحياة  والا�ستعداد 
الا�ستراتيجيين  ال�������ش���رك���اء  م����ن  ع�����دد  م����ع 
والجهات الداعمة، من بينهم مبادرة »مديم«، 
الطفولة،  ل��ت��ن��م��ي��ة  ال��وط��ن��ي��ة  والأك���اديم���ي���ة 
والرفاهية  للا�ستدامة  الإم��ارات��ي��ة  والم��ب��ادرة 
للتقاعد،  �أب��وظ��ب��ي  و���ص��ن��دوق  »زود«  الم��ال��ي��ة 

ودائرة التمكين الحكومي.
�سبتمبر  في  ال�ب�رن���ام���ج  �أن�������ش���ط���ة  وت��ن��ط��ل��ق 
�شهرين؛  لم���دة  وت�ستمر  الج�����اري،  ال��ع��ام  م��ن 

يكون  �أن  ال�ربن��ام��ج  في  للت�سجيل  وي�����ش�رتط 
�إمارة  �سكان  وم��ن  الجن�سية،  �إم��ارات��ي  المتقدم 
18 و24  �أب��وظ��ب��ي، و�أن ي�ت�راوح ع��م��ره ب�ني 
في  الفاعلة  للم�شاركة  الا���س��ت��ع��داد  م��ع  ع��ام��اً، 
الجدول  وف��ق  بالح�ضور  والال��ت��زام  الجل�سات 
�إ�ضافة  البرنامج،  مدة  ط��وال  المحدد  الزمني 
التقييم قبل البرنامج  �أدوات  الم�شاركة في  �إلى 

وبعده للم�ساهمة في قيا�س الأثر.
المدير  الهَيّا�س،  ليلى  الدكتورة  �سعادة  وقالت 
والطفل  الأ�سرية  الرعاية  لقطاع  التنفيذي 
»ي�أتي  – �أب��وظ��ب��ي:  المجتمع  تنمية  دائ���رة  في 
ب��رن��ام��ج ق��دوت��ي تج�����س��ي��داً لتطلعات  �إط��ل�اق 
الإن�سان،  في  الا�ستثمار  في  الر�شيدة  ال��ق��ي��ادة 
وتعزيز دور ال�شباب في م�يرسة التنمية، وبناء 
الوطنية  قيمه  �إلى  ي�ستند  متما�سك  مجتمع 
�أب���ن���ائ���ه في مختلف  وي�����س��ت��ف��ي��د م���ن خ��ب��رات 
المراحل العمرية، بما ي�سهم في خلق جيل �أكثر 
وعياً وثقة وقدرة على اتخاذ قرارات م��سؤولة 
في حياتهم ال�شخ�صية والاجتماعية والمهنية.«

المجتمع  تنمية  دائ���رة  �أن  �سعادتها،  و�أ���ض��اف��ت 
تنطلق  نوعية  م��ب��ادرات  تطوير  على  تحر�ص 

من احتياجات المجتمع، وت�سهم في تعزيز جودة 
حياة �أفراده و�أ�سره، من خلال توفير م�ساحات 
ف��اع��ل��ة ل��ل��ح��وار وال��ت��ع��ل��م وت���ب���ادل الخ��ب�رات. 
وم���ن ه���ذا الم��ن��ط��ل��ق، ي����أت���ي »ق���دوت���ي« بهدف 
م���راح���ل حياتهم،  ال�����ش��ب��اب في مخ��ت��ل��ف  دع���م 
على  وتكوينها  الأ���س��رة،  ب�أهمية  وعيهم  ورف��ع 
الم��سؤولية  مفاهيم  وتر�سيخ  م�ستقرة،  �أ�س�س 

والتكامل بين الفرد والأ�سرة والمجتمع.
و�أو�ضحت الدكتورة ليلى الهيا�س، �أن �أ�صحاب 
يمثلون  والمتقاعدين  الموظفين  من  الخ�ربات 
يمتلكونه  لما  مهماً،  ومجتمعياً  وطنياً  ر�صيداً 
م���ن م���ع���ارف وتج������ارب م�ت�راك���م���ة يم��ك��ن �أن 
مداركهم،  وتو�سيع  ال�شباب،  توجيه  في  ت�سهم 
وم�����س��اع��دت��ه��م ع���ل���ى ال���ت���ع���ام���ل م����ع الم���واق���ف 
البرنامج  �أن  م���ؤك��دة  المختلفة.  وال��ت��ح��دي��ات 
ي�سهم في بناء ج�سور توا�صل �أكثر ا�ستدامة بين 
الأجيال، وتعزيز التلاحم المجتمعي، وتر�سيخ 
والم��سؤولية  الوطنية  وال��ه��وي��ة  الان��ت��م��اء  قيم 
الم��ج��ت��م��ع��ي��ة، بم��ا ي��دع��م م�����ش��ارك��ة ال�����ش��ب��اب في 
الإ�سهام  بناء م�ستقبلهم، ويعزز قدرتهم على 

بفاعلية في تنمية مجتمع �أبوظبي.
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عامل بيولوجي ي�ؤثر في الوزن، والتمثيل الغذائي

قلة النوم.. زيادة الوزن، وتدهور م�ؤ�شرات ال�صحة الأي�ضية
قلة النوم وزيادة الوزن

ال��ت��ج��رب��ة، ط��ل��ب الباحثون  �إح����دى م��راح��ل  خ�ل�ال 
م��ن الم�����ش��ارك�ني ت���أخ�ير م��وع��د نومهم الم��ع��ت��اد بنحو 
عاد  �أخرى،  مرحلة  وفي  �أ�سابيع.   6 لمدة  دقيقة   90

الم�شاركون �إلى نمط نومهم الطبيعي.
النوم  لمتابعة  بالمع�صم  �أج��ه��زة  الباحثون  وا�ستخدم 
والح���رك���ة، ك��م��ا ق��ا���س��وا ال�����وزن، ومح��ي��ط الخ�صر، 
وتركيب الج�سم وبع�ض الهرمونات المرتبطة بالجوع 

وتنظيم الطاقة.
بيير  م��اري  الدرا�سة،  في  الرئي�سية  الباحثة  وقالت 
�سانت �أونج، �أ�ستاذة طب التغذية بجامعة كولومبيا 

ت�شير في الولايات المتحدة، �إن النتائج 
الكافي  ال����ن����وم  �أن  �إلى 

ق��������د ي�����������س�����اع�����د في 
خطر  ت����ق����ل����ي����ل 

زي�����ادة ال����وزن، 
والأم�����را������ض 
الم�����رت�����ب�����ط�����ة 
ب���ال�������س���م���ن���ة، 
�أمرا�ض  مثل 
ال���������ق���������ل���������ب، 

وال�سكري.
�ضافت  و�أ

ال��وزن باعتبارها م�شكلة يمكن  زي��ادة  �إلى  النظر  �أن 
الن�شاط  وزي���ادة  ال��ط��ع��ام،  تح�سين  ع�رب  فقط  حلها 
النوم يمثل  لأن  �شديدا؛ً  تب�سيطاً  يكون  قد  البدني 

عاملًا �آخر مهماً في �صحة الج�سم.
وتكت�سب الدرا�سة �أهمية؛ لأنها لم تختبر الحرمان 

ال�شديد من النوم،
 كما في تجارب �سابقة كان الم�شاركون فيها ينامون 4 
�ساعات فقط �أو �أقل، وبدلًا من ذلك، حاول الباحثون 
محاكاة نمط �أكثر �شيوعاً في الحياة اليومية، حيث 
ينام كثيرون 5 �أو 6 �ساعات في الليلة ب�سبب العمل، 

�أو ال�سهر، �أو ا�ستخدام ال�شا�شات.

ت�أثير النوم على ال�صحة
زريقات،  ف��ار���س  ال��درا���س��ة،  الأول في  ال��ب��اح��ث  وق���ال 
�إن  الم�ساعد في جامعة كولومبيا  �أ�ستاذ طب التغذية 
تبدو  قد  �أ�سابيع   6 خ�لال  كيلوجرام  ن�صف  زي��ادة 

محدودة،
لتعك�س نمط  ممت  الدرا�سة �صُ لأن  لكنها مهمة؛   
البالغين لفترات  م��ن  ل��دى كثير  ي�ستمر  ق��د  ن��وم 

طويلة.
و�أ�ضاف �أن فقدان �أقل من �ساعة ون�صف من 
عاماً  ا�ستمر  �إذا  يومياً،  النوم 

كاملًا، 
قد ي�ؤدي �إلى زيادة وزن 

ذات �أهمية طبية.
ت�����ق�����ت�����������ص�����ر  ولم 
على  ال������ت������غ���ي��رات 
وجد  �إذ  ال��������وزن؛ 
�أن  ال�����ب�����اح�����ث�����ون 
وق��������ت الخ����م����ول 
المتو�سط  في  زاد 
 17 ب�������ن�������ح�������و 
يومياً  دق��ي��ق��ة 
خ�����ل����ال ف��ت��رة 
ت���ق���ل���ي���ل ال����ن����وم، 
وك����ان����ت ال����زي����ادة 
الرجال،  ل��دى  �أك�ب�ر 
انقطاع  بعد  والن�ساء 
اقتربت  �إذ  ال��ط��م��ث؛ 

من 30 دقيقة يومياً.

�أكثر خمولًا  �أ�صبحوا  الم�شاركين  �أن  زريقات  و�أو�ضح 
لفترة  م�ستيقظين  ظ��ل��وا  �أن��ه��م  احت�ساب  بعد  حتى 
�أطول ب�سبب تقليل النوم، معتبراً �أن ذلك مهم؛ لأن 
�أطول في الجلو�س يرتبط بزيادة خطر  ق�ضاء وقت 

الإ�صابة ب�أمرا�ض مزمنة.
�أن  �إلى  نف�سه،  البحث  لفريق  �سابقة،  نتائج  وت�شير 
قلة النوم قد ت�ؤثر في الج�سم عبر �أكثر من م�سار؛ 

ففي درا�سة على جزء من الم�شاركين، 
ارتبط تقليل النوم بزيادة مقاومة الإن�سولين لدى 
ن�ساء لديهن خطر �أعلى للإ�صابة بم�شكلات القلب 
والتمثيل الغذائي، وهي حالة تزيد احتمال الإ�صابة 

بمر�ض ال�سكري من النوع الثاني.
ور�صد الباحثون،

التهاب في القلب لدى  �أخ���رى، ع�لام��ات   في درا���س��ة 
المرتفع  القلبي  الخطر  �أ���ص��ح��اب  م��ن  ون�ساء  رج��ال 
�أن  فكرة  النتائج  وتعزز  المقيد،  النوم  بعد فترة من 
الوقاية  م��ن  �أ�سا�سي  ك��ج��زء  يعامل  �أن  يجب  ال��ن��وم 
الغذاء  جانب  �إلى  المزمنة،  والأمرا�ض  ال�سمنة،  من 

والن�شاط البدني.

قيود الدرا�سة
المتقاطع  الع�شوائي  الت�صميم  �إن  الباحثون  وق���ال 

للدرا�سة يمنحها قوة علمية؛ 
لأنه ي�سمح بمقارنة كل م�شارك بنف�سه في مرحلتي 

النوم الطبيعي والنوم الأقل، 
كان محدوداً،  الم�شاركين  عدد  �أن  �إلى  �أ���ش��اروا  لكنهم 

و�أن مدة الدرا�سة ق�يرصة،
على  م��ب��ا���ش��رة  ت��ع��م��ي��م��ه��ا  يم��ك��ن  لا  ال��ن��ت��ائ��ج  و�أن   
كانوا  الم�شاركين  لأن  تم��ام��ا؛ً  الأ���ص��ح��اء  الأ�شخا�ص 
والتمثيل  ال��ق��ل��ب��ي،  الخ���ط���ر  �أ����ص���ح���اب  م���ن  �أ����ص�ل�اً 

الغذائي المرتفع.
في  ثانويا  عن�صراً  لي�س  ال��ن��وم  �أن  ال��درا���س��ة  وتظهر 

ال�صحة،
والتمثيل  ال�����وزن،  ي����ؤث���ر في  ب��ي��ول��وج��ي  ع��ام��ل  ب���ل   

الغذائي. 
ولا تعني النتائج �أن ال�سهر لليلة �أو ليلتين ي�ؤدي �إلى 

ال�سمنة، 
النوم عندما ي�صبح عادة  �أن نق�ص  �إلى  لكنها ت�شير 
الوزن،  زي���ادة  ال��وق��ت في  ي�ساهم بم��رور  ق��د  متكررة 

وتدهور م�ؤ�شرات ال�صحة الأي�ضية.
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ليلة لمدة 6  النوم بنحو 80 دقيقة كل  �أن تقليل  �إلى  تو�صل باحثون 
�أ�سابيع، قد ي�ؤدي �إلى زيادة الوزن، في نتائج ت�ضيف النوم �إلى قائمة 

العوامل الم�ؤثرة في ال�سمنة، و�صحة القلب، والتمثيل الغذائي.
 Annals دورية  في  نتائجهما  ن�شرت  �سريريتان،  درا�ستان  و�أظهرت 
الأعلى  الخطر  �أ�صحاب  من  بالغين  �أن   ،of Internal Medicine
المتو�سط نحو ن�صف  اكت�سبوا في  وال�سكري،  القلب،  ب�أمرا�ض  للإ�صابة 
كيلوجرام، �أو ما يقارب رطلًا واحداً، بعد فترة من النوم الق�صير ن�سبياً 
مقارنة بنومهم المعتاد.و�شملت الدرا�ستان 95 بالغاً كانوا ينامون عادة 

7 �ساعات على الأقل كل ليلة.

المطارق الجزيئية.. تقنية واعدة تقتل خلايا ال�سرطان بتمزيقها

ب��اح��ث��ون م��ن ج��ام��ع��ة راي�س  ال��ت��ي يعر�ضها  ال��ف��ك��رة  ل��ك��ن 
و���ش��رك��ا�ؤه��م ت��ب��دو مختلفة تم��ام��ا: م���اذا ل��و �أم��ك��ن قتل 
الخلية ال�سرطانية لا بت�سميمها، بل بتمزيق غ�شائها من 

الداخل بحركة جزيئية �شديدة ال�سرعة؟
يطلق الباحثون على هذه الفكرة ا�سم "المطارق الجزيئية" 
تعتمد  وهي   .)Molecular Jackhammers(
 ،)Aminocyanine( �أمينو�سيانين  جزيئات  على 
الت�صوير  في  بالفعل  م�ستخدمة  �صناعية  �أ���ص��ب��اغ  وه��ي 
من  ق��ري��ب  ل�ضوء  الج��زي��ئ��ات  ه��ذه  تعري�ض  الطبي.عند 
بتنا�سق مذهل،  الاه��ت��زاز  تبد�أ في  الح��م��راء،  الأ�شعة تحت 
الثانية، بما يكفي  40 تريليون ذبذبة في  �إلى نحو  ي�صل 

لإحداث قوة ميكانيكية تمزق غ�شاء الخلية ال�سرطانية.

كيم�ستري  ن��ي��ت�����ش��ر  في  الم���ن�������ش���ورة  الأولى  ال���ت���ج���ارب  في 
التقنية  ا�ستطاعت هذه   ،)Nature Chemistry(
قتل 99 % من خلايا �سرطانية في �أطباق المختبر. وفي 
 ،)Melanoma( بالميلانوما  م�صابة  ف��ئ��ران  نم���اذج 
�أ�صبح ن�صف الحيوانات خاليا من ال�سرطان بعد العلاج، 
 )ScienceAlert( �أل�يرت  �ساين�س  نقلته  ما  بح�سب 

عن الدرا�سة والبيانات البحثية الأ�صلية.
قراءة  �إلى  تح��ت��اج  لكنها  ���ش��ك،  ب�لا  م��ث�يرة  النتيجة  ه��ذه 
تلقائيا  نجاحا  يعني  لا  المختبر  في  فالنجاح  من�ضبطة. 
الخ�لاي��ا مك�شوفة  ت��ك��ون  الم��خ��ت�رب  الإن�����س��ان. في  في ج�سم 
الج�سم  داخ��ل  بينما  المبا�شر،  للو�صول  وقابلة  ومنظمة 
�أوعية دموية ومناعة و�أن�سجة �سليمة  يعي�ش الورم و�سط 

وحواجز فيزيولوجية معقدة. لذلك ف�إن عبارة "قتل 99 
% من الخلايا" لا ينبغي �أن تُفهم كعلاج جاهز �أو وعد 

قريب للمر�ضى.

تقنية ميكانيكية
ما يميز التقنية �أنها ميكانيكية �أكثر من كونها كيميائية. 
في العلاج الكيميائي مثلا، يهاجم الدواء عمليات حيوية 
داخل الخلية، وقد تطور الخلايا ال�سرطانية مقاومة عبر 
�أما هنا،  �أو �إ�لاصح ال�ضرر.  �أو تغيير الهدف  طرد ال��دواء 
فالفكرة تقوم على تمزيق الغ�شاء نف�سه بحركة جزيئية، 
ب��ع�����ض ال��ب��اح��ث�ني ي��ع��ت��ق��دون �أن مقاومة  وه���و م��ا ي��ج��ع��ل 
افترا�ضا  يبقى  ه��ذا  لكن  �أ�صعب.  تكون  ق��د  لها  الخ�لاي��ا 
ثم  تعقيدا  �أك�رث  وا�سع في نم��اذج  �إثبات  �إلى  يحتاج  بحثيا 

في الب�شر.
�أه��م��ي��ة ال�����ض��وء ال��ق��ري��ب م��ن الأ���ش��ع��ة تح��ت الح��م��راء �أنه 
يخترق الأن�سجة بعمق �أكبر من ال�ضوء المرئي. وهذا قد 
ي�سمح م�ستقبلا با�ستهداف �أورام داخلية دون الحاجة �إلى 
فتح جراحي كبير، �إذا �أمكن تو�صيل الجزيئات �إلى الورم 
"�إذا"  المكان المطلوب فقط. لكن هذه  بدقة وتن�شيطها في 
كبيرة؛ لأن تو�صيل الجزيئات �إلى الورم دون تراكم خطير 
النانوي  الطب  �أعقد تحديات  �أح��د  هو  �أخ��رى  �أع�ضاء  في 

والعلاجات ال�ضوئية.
�إ�ضافية عن ن�سخ  �أعمالا  الفريق  2024، ن�شر  �أواخ��ر  في 
لفهم  محاولة  في  الجزيئية"،  "المطارق  هذه  من  متعددة 
لا�ستهداف  تعديلها  يمكن  وكيف  و�لاسمتها  خ�صائ�صها 
�أ�شارت  ك��م��ا  �أك��ب�ر.  ب��دق��ة  ال�����س��رط��ان  �أن����واع مختلفة م��ن 
�أن ج��رع��ات منخف�ضة م��ن الج��زي��ئ��ات غير  �إلى  الأب��ح��اث 
منها  تُ����زال  ث��م  الطبيعية  الخ�لاي��ا  ت��دخ��ل  ق��د  المن�شطة 
ب�سرعة ن�سبية، وهو ما قد يكون م�ؤ�شرا �أوليا على م�سار 
ال�سمّية  درا�سات  لي�س بديلا عن  لكنه  لل�لاسمة،  محتمل 

تفتح  �أن��ه��ا  م��ن  جاذبيتها  التقنية  ه��ذه  الطويلة.ت�ستمد 
خيالا علاجيا جديدا: خلية �سرطانية تُ�ستهدف بجزيء 
الجزيئات  فتهتز  منا�سب،  �ضوء  عليها  يُ�سلط  ثم  �صغير، 

المرتبطة بغ�شائها وتفككه خلال دقائق.
لكنها في الوقت نف�سه تطرح �أ�سئلة �ضخمة: كيف ن�ضمن 
الأورام  �إلى  ن�����ص��ل  ك��ي��ف  ال�����س��ل��ي��م��ة؟  الخ�لاي��ا  ت��ت���أث��ر  �ألا 
يمكن  ه��ل  ك��اف��ي��ة؟  بجرعة  ال�����ض��وء  ي�صل  ه��ل  العميقة؟ 
�أورام منت�شرة لا في ورم واح��د؟ وما  التقنية في  ا�ستخدام 

الآثار طويلة المدى؟

نجاح جزئي
�أن  حقيقة  النتائج  ب��ه��ذه  الان��ب��ه��ار  يحجب  �أن  ينبغي  لا 

الأن���واع،  ع�شرات  فهناك  واح���دا.  مر�ضا  لي�س  ال�سرطان 
ولكل نوع بيئته و�سلوكه وطريقته في الهروب. لذلك قد 
معين،  �سياق  �أو  معين  نوع  الجزيئية" في  "المطارق  تنجح 
�أم��ر طبيعي في رحلة تطوير  وه��ذا  �آخ���ر.  تف�شل في  وق��د 
ولا  بديلا،  كيميائيا  علاجا  لي�س  الآن  نملكه  العلاج.ما 
يمكن  قوي:  مبد�أ  �إثبات  بل  للم�ست�شفيات،  جاهزة  تقنية 
للقوى الميكانيكية على م�ستوى الجزيء �أن ت�صبح �لاسحا 

�ضد الخلايا ال�سرطانية.
تر�سانة  �إلى  يوما  ت�ضاف  فقد  الفكرة،  هذه  تطورت  و�إذا 
الطب، لا بو�صفها معجزة منفردة، بل ك�أداة جديدة �ضمن 
علاج مركب يختار لكل مري�ض ح�سب نوع ورمه ومرحلة 

مر�ضه.

الانق�سام،  �سريعة  لمهاجمة الخلايا  الكيميائي  والعلاج  الورم،  لا�ستئ�صال  �أ�سلحة كبرى: الجراحة  الطب الحديث على ثلاثة  اعتاد  ال�سرطان،  في مواجهة 
والإ�شعاع لتدمير الحم�ض النووي داخل الخلايا الخبيثة، ثم جاءت العلاجات المناعية والموجهة لت�ضيف ف�صولا جديدة.
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العدد 14824 بتاريخ 2026/8/6 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بايونان�س تكنووير للتجارة �ش.ذ.م.م 
العنوان :مكتب رقم F - 1 - 550 - ملك خالد محمد عبدالله الزاهد - ديرة - هور العنز , 
ال�شكل القانوني :ذات م��سؤولية محدودة - رقم الرخ�صة : 1369204 رقم القيد بال�سجل 
تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   2335065  : التجاري 
الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم 
دبي بتاريخ 2026/2/6 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2026/2/6 وعلى 
ان بي ان لمراجعة الح�سابات  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  من لديه 
�ش.ذ.م.م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش.ذ.م.م - بور�سعيد  
- هاتف :  فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14824 بتاريخ 2026/8/6 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م
 العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش.ذ.م.م - بور�سعيد  - هاتف 

:  فاك�س :   

بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
بايونان�س تكنووير للتجارة ���ش.ذ.م.م   وذلك بموجب قرار محاكم دبي  لت�صفية 
بتاريخ 2026/2/6 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2026/2/6 وعلى 
الكائن بدبي  �إلى الم�صفي المعين في مكتبه  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14824 بتاريخ 2026/8/6 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بلو هيريزون للإلكترونيات �ش.ذ.م.م  
A704 - ملك مريم علي عبدالله قرقا�ش - نايف  - ال�شكل القانوني  العنوان :مكتب رقم 
 : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  القيد  رق��م   1104073  : الرخ�صة  رق��م   ، مح���دودة  م��سؤولية  ذات   :
في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائرة  تعلن  هذا  بموجب   2186816
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
2026/7/31 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2026/7/31 وعلى من لديه 
�أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين عالية لتدقيق الح�سابات  العنوان : مكتب 
-2873327  : هاتف   - القرهود   - دي��رة   - الزبير  بن  - ملك محمد   A17  -  102 رق��م 
04 فاك�س : 2343599-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14824 بتاريخ 2026/8/6 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عالية لتدقيق الح�سابات
 : القرهود - هاتف   - دي��رة   - ال��زب�ير  ب��ن  A17 - ملك محمد   -  102 رق��م  : مكتب  العنوان    

04-2343599  : فاك�س   04-2873327
الم�صفي  ق��د تم تعيين  ب���أن��ه  دب��ي  وال�سياحة في  الإق��ت�����ص��اد  ه��ذا تعلن   بم��وج��ب 
المذكور �أعلاه لت�صفية بلو هيريزون للإلكترونيات �ش.ذ.م.م  وذلك بموجب قرار 
محاكم دبي بتاريخ 2026/7/31 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
2026/7/31 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14824 بتاريخ 2026/8/6 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في التنفيذ رقم  29246/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة �أرقام )272 - 260( وال�صادر عن م�صرف الامارات الا�لاسمي 
بقيمة )483295.5( درهم والر�سوم والم�صاريف    .

طالب التنفيذ : �شوقى بن �سعدى
عنوانه:الامارات - امارة دبي - الكرامة - بردبي - دبي- �شارع زعبيل - بناية مونتانا - الطابق الخام�س - مكتب 

506 - رقم مكاني 2971793616 - 0502111233   
المطلوب �إعلانه: 1- ب�شار محمد عبدالاله عا�صي  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�لان  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )483295.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE650260751208000275285
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-29246-000275285

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14824 بتاريخ 2026/8/6 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  1778/2026/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2025/2828 تجاري جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)104226.70( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف   .
طالب التنفيذ : يوروفان�س بايومني�س ميدل اي�ست �ش.ذ.م.م

عنوانه:امارة دبي - بردبي - عود ميثاء - بناية بيزن�س فينيو )نف�س بناية ت�سهيل( مقابل نادي الن�صر - مكتب 510 - 
512 - ومحلها المختار مكتب الأ�ستاذة المحامية/�صالحة الب�سطي للمحاماة والا�ست�شارات القانونية - 0555574048    

المطلوب �إعلانه: 1- مختبر مايكرو هيلث للتحاليل الطبية �ش.ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�لان  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )104226.7( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE270260751208000237072
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2026-1778-000237072

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14824 بتاريخ 2026/8/6 70197

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  2213/2026/209 تنفيذ عمالي 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى العمالية رقم 2242/2025 عمالي جزئي , ب�سداد المبالغ المنفذ بها 

وقدرها )28473.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف    .
طالب التنفيذ : محمد زي�شان خان عبدالحفيظ خان

عنوانه:الامارات - امارة عجمان - م�شيرف - ال�صفيا - فيلا رقم 04 - م�شيرف - عجمان - 0563430069    
المطلوب �إعلانه: 1- �أت�ش �أت�ش �أم لمقاولات البناء �ش.ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�لان  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )28473.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE410260751208000264950
DC-VAC-ACCOUNT : 209-2026-2213-000264950

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14824 بتاريخ 2026/8/6 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  6439/2026/282 تنفيذ قرار عمالي 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ القرار ال�صادر في ال�شكوى العمالية رقم MB314403786AE ب�سداد المبلغ المنفذ 

به وقدره )8.232( درهم     .
طالب التنفيذ : احمد ه�شام فاروق عبدالحميد

عنوانه:الامارات - امارة دبي  - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى الو�صل للأعمال المركزية - �شقة 
مكتب رقم 1104 - خلف ديرة �سيتي �سنتر - 0523432627    

المطلوب �إعلانه: 1- مدارات ال�لاسم لأعمال تركيب المطابخ بانواعها - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�لان  مو�ضوع 
, بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم  �أو خزينة المحكمة  و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )8347.5( درهم الى طالب التنفيذ 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE760260751208000264223
DC-VAC-ACCOUNT : 282-2026-6439-000264223

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14824 بتاريخ 2026/8/6 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  5450/2025/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2025/125 ا�ستئناف �أمر اداء , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)304977.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف   .
طالب التنفيذ : بي�شوى زكريا كيرل�س يو�سف

�شقة 13 - مكتب   - الفيرمونت  زاي��د - مبنى فندق  ال�شيخ  �شارع   - - دبي  - بردبي  ام��ارة دبي   - عنوانه:الامارات 
    0569553265 - 1302

المطلوب �إعلانه: 1- الن�شمي للتجارة �ش.ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�لان  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )304977.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE980260751208000251702
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2025-5450-000251702

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14824 بتاريخ 2026/8/6 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في التنفيذ رقم  1800/2026/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 14696/2025 , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )9.603.32( 
درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد .

طالب التنفيذ : زعبيل لت�أجير ال�سيارات - �شركة ذات م��سؤولية محدودة
عنوانه:الامارات - امارة دبي - الكرامه - بردبي - دبي - 0529772427    
المطلوب �إعلانه: 1- محمد المعز بن علي بن عي�سى  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�لان  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )9623.82( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE32026075120800023766
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2026-1800-00023766

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14824 بتاريخ 2026/8/6 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في التنفيذ رقم  1385/2026/284 تنفيذ م�صارف 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2025/1164 تجاري م�صارف جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )611695.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد .

طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي الاول �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة �أبوظبي - الميناء - ابوظبي - �شارع الميناء - مبنى بناية البرج الف�ضي - �شقة مكتب 602 

    0507721072 -
المطلوب �إعلانه: 1- ندى فهد قاطع حنتو�ش ال�شمري - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�لان  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )611695.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE530260751208000270069
DC-VAC-ACCOUNT : 284-2026-1385-000270069

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14824 بتاريخ 2026/8/6 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  3247/2026/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 3426/2026 نزاع محدد القيمة , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )قررت 
المحكمة ا�صدار قرار منهي للخ�صومة وفقا لن�ص المادة 28 من قانون رقم 18 ل�سنة 2021 ب�ش�أن �أعمال ال�صلح في دبي - وقررت 
بمثابة الح�ضوري الزام المتنازع �ضدها ب�أن ت�ؤدي مبلغ )183400.49( درهم والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام 
والزمتها الر�سوم والم�صاريف ومبلغ )300( درهم اتعاب المحاماة( �شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات 

المرتبطة ان وجد   .
طالب التنفيذ : �سمارت فون ديبوت �ش.م.ح

     EA 5 - 0557323319 - 108 عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي- مبنى المنطقة الحرة بمطار دبي - �شقة مكتب رقم
المطلوب �إعلانه: 1- ون كوميونيكي�شن وورلد �ش.م.ح - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )203899.99( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من 

تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE260260751208000263377
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2026-3247-000263377

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14824 بتاريخ 2026/8/6 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  1924/2026/209 تنفيذ عمالي 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
وقدره  به  المنفذ  المبلغ  �سداد   , حرة  مناطق  جزئي  عمالي   2025/149 رقم  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 
)حكمت المحكمة ح�ضوريا بالزام المدعي عليها ب�أن ت�ؤدي للمدعي مبلغا مقداره خم�سمائة وخم�سة و�أربعون الفا واربعمائة واثنان 
وت�سعون درهما والفائدة الت�أخيرية بواقع 5% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تمام ال�سداد ورف�ضت ماعدا ذلك من طلبات 
�أتعاب المحاماة( �شاملا للر�سوم  والزمت المدعي عليها بالمنا�سب من الم�صاريف والزمت المدعي الباقي منها و�أمرت بالمقا�صة في 

والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد    .
طالب التنفيذ : �سانجيف �سينغ انوب �سينغ

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع برج خليفة - مبنى برايم تاور - �شقة 28 -  مكتب 2809 - 0553047875     
المطلوب �إعلانه: 1- �إي ثري منطقة حرة ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )598991.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من 

تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE320260751208000255509
DC-VAC-ACCOUNT : 209-2026-1924-000255509

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14824 بتاريخ 2026/8/6 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في التنفيذ رقم  18359/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

مو�ضوع التنفيذ :طلب و�ضع ال�صيغة التنفيذية على ال�شيك محل الطلب الماثل وفتح ملف تنفيذي   .
طالب التنفيذ : ناي�س جرين لتجارة المواد الغذائية �ش.ذ.م.م

عنوانه:العنوان المختار الامارات - امارة دبي - بردبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى كونراد دبي - الطابق 19 - مكتب 
القانوني للمحاماة والا�ست�شارات القانونيه - هاتف رقم 0554914948 - مكاني 2719591105 - 0554914948   

المطلوب �إعلانه: 1- وربيتا لتجارة المواد الغذائية �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�لان  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )60656.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE770260751208000273032
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-18359-000273032

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14824 بتاريخ 2026/8/6 

 اعلان بالن�شر        
           في  المنازعة رقم:1812/2026/520 نزاع مدني - �صغير  

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثامنة ع�شر رقم 767
الفائدة  مع  دره��م   )150.000( مبلغ  للمدعي  ت���ؤدي  ب���أن  عليها  المدعي  بالزام  المطالبة   : المنازعة  مو�ضوع 
اتعاب  ومقابل  والم�صاريف  الر�سوم  مع  التام  ال�سداد  وحتى  المطالبة  تاريخ  من  �سنويا   %12 عنه  الم�ستحقة 

المحاماة   . 
المتنازع:يو�سف ا�سماعيل علي عبدالرحيم الفهيم

عنوانه:الامارات - امارة دبي - الكرامه - بردبي - دبي - �شارع زعبيل - مبنى مونتانا - �شقة 506 - مقابل 
جامعة الو�صل - 0504944441 - ويمثله:�أحمد الحاج خادم بطي الميدور المهيري

المطلوب �إعلانه :  1- �شريفة عزالدين عبدالفتاح ال�سيد  -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليها ب�أن ت�ؤدي للمدعي مبلغ 
)150.000( درهم مع الفائدة الم�ستحقة عنه 12% �سنويا من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام مع الر�سوم 
والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2026/8/11  ال�ساعة 09.00 
�ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70197 العدد 14824 بتاريخ 2026/8/6 

 اعلان بالن�شر        
           في  المنازعة رقم:2188/2026/521 نزاع تجاري - �صغير  

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الع�شرون رقم 459
وخم�سة  و�سبعمائة  الفا  وع�شرون  �ست  دره��م   )26.775( بمبلغ  مالية  مطالبة  دع��وى   : المنازعة  مو�ضوع 

و�سبعون درهما اماراتيا - بالا�ضافة الى الفوائد القانونية والتعوي�ض   . 
المتنازع:تران�س الامارات لتجارة الموا�شي ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - �شارع الاتحاد - مبنى النابودة )ال�شعلة( - �شقة ال�ساد�س 603 - مقابل 
داناتا - 0542471107

المطلوب �إعلانه :  1- ليدجر بل�س للمحا�سبة �ش.ذ.م.م �سابقا ايه & ايه ا�سو�سييت لخدمات ادارة ال�شركات 
�ش.ذ.م.م  -  �صفته : متنازع �ضده 

�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها دعوى مطالبة مالية بمبلغ )26.775( درهم �ست  مو�ضوع الإعلان :  قد 
وع�شرون الفا و�سبعمائة وخم�سة و�سبعون درهما اماراتيا - بالا�ضافة الى الفوائد القانونية والتعوي�ض - 
وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2026/8/17  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل  مكلف بالح�ضور 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70197

العدد 14824 بتاريخ 2026/8/6 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : فيفا ميدل اي�ست لتجارة التحف الفنية �ش.ذ.م.م 
العنوان : محل JP27 ملك محمد امين احمد محمد فلكناز - جميرا الاولى , ال�شكل القانوني 
: �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م  ,  رقم الرخ�صة : 739105 رقم 
في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1808145  : التجاري  بال�سجل  القيد 
، وذلك  �أعلاه  الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة  ب�أنه قد تم  دبي 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2026/7/4 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
عمران  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   2026/7/4
مو�سى لمراجعة الح�سابات العنوان : مكتب رقم 123 ملك نا�صر احمد لوتاه - بردبي - ام 
هرير - هاتف :043962410   فاك�س :043962415   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14824 بتاريخ 2026/8/6 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بروميناد افينيو لخدمات ال�شركات �ش.ذ.م.م 
ال�سويدي - بردبي -  �أحمد عبدالله بن د�سمال  1 - ملك �سالم   -  47 العنوان : مكتب رقم 
الواحد  ال�شخ�ص   - مح��دودة  م��سؤولية  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   ,   1 ال�صناعية  القوز 
ذ.م.م  ,  رقم الرخ�صة : 1226597 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2239805 بموجب 
لديها  التجاري  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا 
 2026/6/16 بتاريخ  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي  �أع�لاه  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال 
�أي اعترا�ض  2026/6/16 وعلى من لديه  العدل محاكم دبي بتاريخ  والموثق لدى كاتب 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ايه تي ام ريم النعيمي لتدقيق الح�سابات العنوان 
التجاري  المركز   - �آل مكتوم  �سعيد  بن  بن خليفه  را�شد  ال�شيخ  B1804 ملك  رقم  : مكتب 
الاول - هاتف :042517720   فاك�س :042517721   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14824 بتاريخ 2026/8/6 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : رويال بوتيك لل�ساعات ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم GDP - 3 - G - 3022 ملك �إعمار لادارة مراكز الت�سوق �ش.ذ.م.م 
- القوز ال�صناعية 3  , ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ,  رقم الرخ�صة : 910626 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 1518565 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في 
، وذلك  �أعلاه  الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة  دبي ب�أنه قد تم 
دبي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   2026/7/31 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   2026/7/31 بتاريخ 
احمد محفوظ محا�سبون قانونيون ومدققوا ح�سابات ذ.م.م العنوان : مكتب 303 
- ملك ال�شيخ مانع را�شد مانع ال مكتوم - رقة البطين - هاتف :042272828   فاك�س 
:042274080   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14824 بتاريخ 2026/8/6 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عمران  مو�سى لمراجعة الح�سابات
ه���ري���ر - هاتف  ام  ب���ردب���ي -   - ل���وت���اه  اح���م���د  ن��ا���ص��ر  م��ل��ك   123 رق����م  م��ك��ت��ب   : ال���ع���ن���وان   

:043962410   فاك�س :043962415   

المذكور  الم�صفي  تعيين  قد تم  ب�أنه  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  تعلن  بموجب هذا 
�أعلاه لت�صفية فيفا ميدل اي�ست لتجارة التحف الفنية �ش.ذ.م.م  وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 2026/7/4 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
2026/7/4 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في 
الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�لاه،  المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14824 بتاريخ 2026/8/6 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه تي ام ريم النعيمي لتدقيق الح�سابات
المركز   - �آل مكتوم  �سعيد  بن  بن خليفه  را�شد  ال�شيخ  B1804 ملك  رقم  : مكتب  العنوان   

التجاري الاول - هاتف :042517720   فاك�س :042517721   

المذكور  الم�صفي  تعيين  قد تم  ب�أنه  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  تعلن  بموجب هذا 
�أعلاه لت�صفية بروميناد افينيو لخدمات ال�شركات �ش.ذ.م.م  وذلك بموجب قرار 
بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   2026/6/16 بتاريخ  دبي  محاكم 
�إلى الم�صفي المعين  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  2026/6/16 وعلى من لديه 
في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14824 بتاريخ 2026/8/6 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : احمد محفوظ محا�سبون قانونيون ومدققوا ح�سابات ذ.م.م 
هاتف   - البطين  رق��ة   - مكتوم  ال  مانع  را���ش��د  مانع  ال�شيخ  ملك   -  303 مكتب   : ال��ع��ن��وان 

:042272828   فاك�س :042274080   

المذكور  الم�صفي  تعيين  قد تم  ب�أنه  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  تعلن  بموجب هذا 
دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  ذ.م.م   لل�ساعات  بوتيك  روي��ال  لت�صفية  �أع�لاه 
بتاريخ 2026/7/31 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2026/7/31 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14824 بتاريخ 2026/8/6 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

                   في  الدعوى رقم:848/2026/11 مدني جزئي
المنظورة في:الدائرة الابتدائية المدنية الثامنة رقم 20

وقدره  مبلغ  للمدعي  ت�����ؤدي  ب���ان  عليها  الم��دع��ي  ب��ال��زام  م��ال��ي��ة  مطالبة   : ال��دع��وى  م��و���ض��وع 
)519.726.4( درهم والفائدة القانونية عنه بواقع 5% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تمام 

ال�سداد   . 
المدعي:�شوانغ ى

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - مرا�سي درايف - �سترييت - 
كلوفر باي تاور - مكتب رقم 1306 - 0552332528 

المطلوب �إعلانه :  1- فوندا ايهان  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2026/7/6 
دبي  ا�ستخدام خ��دم��ات مح��اك��م  م��ن  تفا�صيل الح��ك��م لاب��د  ل��لإط�لاع على  بمثابة الح�����ض��وري 

الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14824 بتاريخ 2026/8/6 70197

 اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
           في  المنازعة رقم:3282/2026/520 نزاع مدني - �صغير 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�سابعة ع�شر رقم 766
مو�ضوع المنازعة : يلتم�س المدعي من المحكمة الموقرة با�صدار حكم:1- الزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعي مبلغ 
�سنويا  بواقع %9  القانونية  بالفوائد  المدعي عليه  ال��زام  وق��دره )10.500( درهم ع�شرة الاف وخم�سمائة درهم 2- 
اتعاب  بالر�سوم والم�صروفات ومقابل  المدعي عليه  الزام  التام 3-  ال�سداد  تاريخ  تاريخ الان��ذار 2026/5/4 حتى  من 

المحاماة  . 
المتنازع:كابي �ش.ذ.م.م )كار�س تاك�سي �يرسفي�سي�س كومباني �ش.ذ.م.م/�سابقا(

ب���ارك 4 - �شقة 4 -  اع��م��ار بزن�س  ���ش��ارع ال�شيخ زاي���د - مبنى  ب��ردب��ي - دب��ي -  ام���ارة دب��ي -  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - 
0501280927

المطلوب �إعلانه :  1- محمد قا�سم و�سيم احمد  -  �صفته : متنازع �ضده
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها يلتم�س المدعي من المحكمة الموقرة با�صدار حكم:1- الزام 
ب�أن ي�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره )10.500( درهم ع�شرة الاف وخم�سمائة درهم 2- الزام المدعي عليه  المدعي عليه 
المدعي عليه  الزام  التام 3-  ال�سداد  تاريخ  الان��ذار 2026/5/4 حتى  تاريخ  �سنويا من  القانونية بواقع %9  بالفوائد 
بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2026/8/10  ال�ساعة 09.00 
اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات  التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول  �ص في قاعة 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من  العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70197
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العدد 14824 بتاريخ 2026/8/6 
�إعلان بالحكم ال�صادر بالن�شر 

مدني     /  KHCFICICIVS2026 /0000121 في  الدعوى رقم
�إلى المدعي عليها : خديجه مو�سى عبدالرحمن احمد البلو�شي , الجن�سية الامارات العربية المتحدة - رقم 
الهوية:784198987359704 - العنوان:ال�شارقة - خورفكان - رقم الهاتف 0564248848 - 

وتعلن بر�سالة ن�صيه على رقم الهاتف 0564248848.
بالدعوى الم�شار اليها اعلاه المرفوعة من:المدعي احمد محمد عبدالله احمد الحمادي , الجن�سبة الامارات 
البطحاء   - خورفكان   - العنوان:ال�شارقة   - الهوية:784199250548189  رقم   - المتحدة  العربية 

.0509937733 الهاتف  رقم   -  464 رقم  بيت   -  2
محكمة  امام  الحكم  هذا  على  الا�ستئناف  في  الحق  ولك  ادناه  المبين  الحكم  ا�ضدك  �صدر  قد  �أنه  نبلغك 
بهذا  تبلغك  تاريخ  يلي  الذي  اليوم  من  ابتداء  يوما   30 مدة  خلال  المدنيه  الابتدائية  المحكمة  خورفكان 
�سي�صبح  ف�إن الحكم  المذكورة  المدة  ال�صادر خلال  ا�ستئناف الحكم  يفيد  ما  الاعلان وفي حالة عدم تقديم 

قطعيا بحقك و�ستتخذ الاجراءات القانونية لتنفيذه .
الحكم:حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري بالزام المدعي عليها ب�أن ت�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره )ع�شرون الف 
2026/5/23 وحتى  الق�ضائية الحا�صل في  المطالبة  تاريخ  5% من  القانونية بواقع  درهما( والفائدة 

تمام ال�سداد �شريطة الا يتجاوز �أ�صل المبلغ المق�ضي به ورف�ضت ماعدا ذلك من طلبات .
المحكمة الابتدائية المدنية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14824 بتاريخ 2026/8/6 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الابتدائية المدنيه 
�شركة     - عمالي   /  SHCFICILABC2026 /0004228 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �سما برا�ساد راكي�ش كومار - مجهول محل الإقامة 
اعلان المدعي عليها بالن�شر وبلغتين العربية والانجليزية

بناء على طلب المدعية:برج الرحمانية للمقاولات الفنية ذ.م.م.�ش - قد �أقام عليك الدعوى ويطالبك 
الوزارة  من  ال�صادر  القرار  الغاء   - لمناق�شتها  جل�سة  وتحديد  ومو�ضوعا  �شكلا  الدعوى  فيها:قبول 
القا�ضي بالزام المدعية بدفع مبلغ 1546 درهم للمدعي عليه وذلك عن الخ�صومات المالية حيث �أنه 
ا�ستلم كافة اجورة العمالية محل المطالبة وذلك بموجب الم�ستندات المرفقة وت�أييد القرار فيما دونه 

من المطالبات - الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صروفات .
المحكمة  ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   11/8/2026 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
الابتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 10( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، 
وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه - حرر 

بتاريخ  29/7/2026 م.
مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14824 بتاريخ 2026/8/6 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى محكمة ال�شارقة المحكمة الابتدائية المدنية 
تجاري     /  SHCFICICOMS2025 /0006865 في  الدعوى رقم
الى:�سيد يو�سف رزا SYED YOUSUF RAZA - مجهول محل الاقامة - البنك التجاري الدولي �ش.م.ع .

والا�ست�شارات  للمحاماة  نبيل  �إنجي  مكتب  الاقامة  العنوان:محل   - �ش.م.ع  الدولي  التجاري  المدعي/البنك  بان  نعلمكم 
اعلاه  المذكورة  الدعوى  �أقام  - قد   609 افنيو - مكتب  بزن�س  بناية   - �شارع الاتحاد   - بور�سعيد   - ديرة   - دبي  القانونية 
للمطالبة بـــــ:اولا:قبول الدعوى وقيدها وتحديد اقرب جل�سة لنظرها مع اعلان المدعي عليهم بها - ثانيا:تثبيت الحجز 
المنع من  بتاريخ:2025/11/5 - ثالثا:تثبيت  6680/2025 وال�صادر  الأمر على عري�ضة رقم  ال�صادر في  التحفظي 
المدعي  منع  والمت�ضمن   2025/11/10 بتاريخ  وال�صادر   6765/2025 رقم  عري�ضة  على  الامر  في  وال�صادر  ال�سفر 
عليهم )من الثاني الى الخام�س( من ال�سفر - رابعا:الزام المدعي عليهم من الاول وحتى الخام�س بالت�ضامن والت�ضامم 
و�ستون  وت�سعة  و�ستمائة  مليون  مئة  درهم   )100.669.571.17( وقدره  مبلغ  المدعي  للبنك  ي�سددوا  �أن  بينهم  فيما 
من  �سنويا   %12 بواقع  المبلغ  هذا  على  الت�أخيرية  والفائدة  فل�سا(  ع�شر  و�سبعه  درهما  و�سبعون  وواحد  وخم�سمائة  الفا 
تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تاريخ ال�سداد التام - خام�سا:الزام المدعي عليهم بالت�ضامن والت�ضامم فيما بينهم بالر�سوم 

والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة مع �شمول الحكم بالنفاذ المعجل وبلا كفالة مع حفظ كافة الحقوق الاخرى.
حيث تم ادخالكم خ�صما مدعي عليه في الدعوى الماثلة لذلك يتوجب عليكم الح�ضور امام الدائرة الدائرة الم�صرفية محكمة 
ال�شارقة �صباح يوم الثلاثاء الموافق 2026/8/18 ال�ساعة 10:00 لتقديم ما لديكم من دفاع و م�ستندات وفي حالة عدم 

ح�ضوركم او ار�سال وكيل معتمد ينوب عنكم ف�إن المحكمة �ستبا�شر الاجراءات القانونية في غيابكم .

مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14824 بتاريخ 2026/8/6 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ارومافيتا للتجارة العامة ذ.م.م - �ش.�ش.و 
 - AMAN MOHAMMAD HUSSAIN ALJAZIRI ALTAMIMI العنوان : مكتب رقم 204 ملك
ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م ،  رقم الرخ�صة : 
1543339 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2795683 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد 
المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في 
العدل  ل��دى كاتب  والم��وث��ق   2026/8/4 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  ، وذل��ك بموجب  �أع�لاه 
محاكم دبي بتاريخ 2026/8/4 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات �ش.ذ.م.م العنوان : مكتب رقم 703 - ملك محمد 
�سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف :042288982    فاك�س : م�صطحباً معه 

كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14824 بتاريخ 2026/8/6 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات �ش.ذ.م.م
دي��رة - هاتف  703 - ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد -  العنوان : مكتب رقم   

:042288982    فاك�س :   

بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
ارومافيتا للتجارة العامة ذ.م.م - �ش.�ش.و  وذلك بموجب قرار محاكم  لت�صفية 
دبي بتاريخ 2026/8/4 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2026/8/4 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14824 بتاريخ 2026/8/6 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة محكمة عجمان الاتحادية , المحكمة الابتدائية المدنية
عقاري     AJCFICIRSTATE2025 في الدعوى رقم 0001549/ 

الى المحكوم عليه:عبدالله هلال ال�سيد احمد - العنوان:10377712
نحيطكم علما ب�أنه بتاريخ:2025/8/6 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى المذكورة بالرقم اعلاه ل�صالح 
رقم  ال�سكنية  للوحدة  وال�شراء  بيع  عقد  اولا:بف�سخ  المحكمة  بالتالي:حكمت  )عقار(  عجمان  عقارات  م�ؤ�س�سة 
2103A1 الواقعة في الم�شروع الم�سمى �أورينت تاور - برج C - بمنطقة ليوارة 2 - ب�إمارة عجمان  - ثانيا:الزام 
 C برج   - تاور  �أورينت  الم�سمى  الم�شروع  في  الواقعة   2103A1 رقم  ال�سكنية  للوحدة  وال�شراء  برد  عليه  المدعي 
ثالثا:�صرحت   - وال�شواغل  الأ�شخا�ص  من  خالية  المدعية  الم�ؤ�س�سة  الى  عجمان  ب�إمارة   -  2 ليوارة  بمنطقة   -
المحكمة للم�ؤ�س�سة المدعية بتحويل الملكية المبدئية وال�شراء للوحدة ال�سكنية رقم 2103A1 الواقعة في الم�شروع 
والتنظيم  الارا�ضي  دائرة  لدى  با�سمها   , عجمان  ب�إمارة   -  2 ليوارة  بمنطقة   -  C برج   - تاور  �أورينت  الم�سمى 
ر�سوم  المدعية  الم�ؤ�س�سة  الى  ت�سدد  ب�أن  عليه  المدعي  رابعا:بالزام   - عليه  المدعي  نفقة  بامارة عجمان على  العقاري 
ال�صيانة والخدمات لتلك الوحدة عن نف�س الفترة - خام�سا:بالزام المدعي عليه بان ت�ؤدي للم�ؤ�س�سة المدعية مبلغا 
وقدره 150.000 درهم مئة وخم�سون الف درهم تعوي�ضا عما ا�صابها من ا�ضرار وفق ما ورد ب�أ�سباب الحكم - 
�ساد�سا:الزامه باداء فائدة قانونية مقدارها 5% على المبلغ المق�ضي به من تاريخ تقديم هذا الحكم للتنفيذ وحتى 
للا�ستئناف  قابلا  حكما   - المحاماة  اتعاب  مقابل  درهم  الف  وبمبلغ  والم�صاريف  بالر�سوم  والزامهما  التام  ال�سداد 

خلال المدة القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�شره .
المحكمة الابتدائية المدنية           

         الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14824 بتاريخ 2026/8/6 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة محكمة عجمان الاتحادية , المحكمة الابتدائية المدنية
عقاري     AJCFICIRSTATE2025 في الدعوى رقم 0001216/ 

الى المحكوم عليه:حمود �أحمد نايف المحبوب - العنوان:10345379
نحيطكم علما ب�أنه بتاريخ:2025/8/6 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى المذكورة بالرقم اعلاه ل�صالح 
ليوارة  الكائنة في  ال�سكنية  للوحدة  بيع  اولا:بف�سخ عقد  المحكمة  بالتالي:حكمت  م�ؤ�س�سة عقارات عجمان )عقار( 
2 - ب �شقة رقم 1711 - برج B - ابراج اورينت - ب�إمارة عجمان - ثانيا:الزام المدعي عليه برد للوحدة ال�سكنية 
الكائنة في ليوارة 2 - ب �شقة رقم 1711 - برج B - ابراج اورينت - ب�إمارة عجمان الى الم�ؤ�س�سة المدعية خالية 
الكائنة في  ال�سكنية  للوحدة  المبدئية  الملكية  بتحويل  للمدعية  المحكمة  ثالثا:�صرحت   - وال�شواغل  الأ�شخا�ص  من 
ليوارة 2 - ب �شقة رقم 1711 - برج B - ابراج اورينت - ب�إمارة عجمان , با�سمها لدى دائرة الارا�ضي والتنظيم 
الم�ؤ�س�سة المدعية ر�سوم  ب�أن ت�سدد الى  العقاري بامارة عجمان على نفقة المدعي عليه - رابعا:بالزام المدعي عليها 
ال�صيانة والخدمات لتلك الوحدة عن نف�س الفترة - خام�سا:بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للم�ؤ�س�سة المدعية مبلغا 
وقدره 120.000 درهم مئة وع�شرون الف درهم تعوي�ضا عما ا�صابها من ا�ضرار وفق ما ورد ب�أ�سباب الحكم - 
�ساد�سا:الزامه باداء فائدة قانونية مقدارها 5% على المبلغ المق�ضي به من تاريخ تقديم هذا الحكم للتنفيذ وحتى 
للا�ستئناف  قابلا  حكما   - المحاماة  اتعاب  مقابل  درهم  الف  وبمبلغ  والم�صاريف  بالر�سوم  والزامهما  التام  ال�سداد 

خلال المدة القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�شره .
المحكمة الابتدائية المدنية           

         الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14824 بتاريخ 2026/8/6 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة محكمة عجمان الاتحادية , المحكمة الابتدائية المدنية
عقاري     AJCFICIRSTATE2025 في الدعوى رقم 0000648/ 

الى المحكوم عليه:ابراهيم ال�سعيد ال�سعيد محمد رخا - العنوان:10296926
الدعوى  في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد  بتاريخ:2025/6/4  ب�أنه  علما  نحيطكم 
المحكمة  بالتالي:حكمت  )عقار(  عجمان  عقارات  م�ؤ�س�سة  ل�صالح  اعلاه  بالرقم  المذكورة 
اولا:بالزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للم�ؤ�س�سة المدعية مبلغ وقدره 79.000 درهم ت�سعة 
و�سبعون الف درهم - ثانيا:بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للم�ؤ�س�سة المدعية فائدة القانونية 
بواقع 5% من تاريخ تقديم هذا الحكم للتنفيذ وحتى ال�سداد التام - ثالثا:والزام المدعي 

عليه ان ب�سداد مبلغ وقدره )16.000( درهم �سته ع�شر الف 
بالر�سوم  والزامه  الحكم  با�سباب  ورد  ما  نحو  على  المدعية  للم�ؤ�س�سة  تعوي�ضا  رهم 
والم�صاريف وخم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة - حكما قابلا للا�ستئناف خلال المدة 

القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�شره .
المحكمة الابتدائية المدنية           

         الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14824 بتاريخ 2026/8/6 
�إعلان بالحكم ال�صادر بالن�شر 

مدني     /  KHCFICICIVS2026 /0000121 في  الدعوى رقم
�إلى المدعي عليها : خديجه مو�سى عبدالرحمن احمد البلو�شي , الجن�سية الامارات العربية المتحدة - رقم 
الهوية:784198987359704 - العنوان:ال�شارقة - خورفكان - رقم الهاتف 0564248848 - 

وتعلن بر�سالة ن�صيه على رقم الهاتف 0564248848.
بالدعوى الم�شار اليها اعلاه المرفوعة من:المدعي احمد محمد عبدالله احمد الحمادي , الجن�سبة الامارات 
البطحاء   - خورفكان   - العنوان:ال�شارقة   - الهوية:784199250548189  رقم   - المتحدة  العربية 

.0509937733 الهاتف  رقم   -  464 رقم  بيت   -  2
محكمة  امام  الحكم  هذا  على  الا�ستئناف  في  الحق  ولك  ادناه  المبين  الحكم  ا�ضدك  �صدر  قد  �أنه  نبلغك 
بهذا  تبلغك  تاريخ  يلي  الذي  اليوم  من  ابتداء  يوما   30 مدة  خلال  المدنيه  الابتدائية  المحكمة  خورفكان 
�سي�صبح  ف�إن الحكم  المذكورة  المدة  ال�صادر خلال  ا�ستئناف الحكم  يفيد  ما  الاعلان وفي حالة عدم تقديم 

قطعيا بحقك و�ستتخذ الاجراءات القانونية لتنفيذه .
الحكم:حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري بالزام المدعي عليها ب�أن ت�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره )ع�شرون الف 
2026/5/23 وحتى  الق�ضائية الحا�صل في  المطالبة  تاريخ  5% من  القانونية بواقع  درهما( والفائدة 

تمام ال�سداد �شريطة الا يتجاوز �أ�صل المبلغ المق�ضي به ورف�ضت ماعدا ذلك من طلبات .
المحكمة الابتدائية المدنية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14824 بتاريخ 2026/8/6 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في التنفيذ رقم  17123/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000169( وال�صادر عن يونايتد بنك ليميتد بقيمة )23625( 
المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000170( وال�صادر عن يونايتد بنك ليميتد بقيمة )20700(
المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000173( وال�صادر عن يونايتد بنك ليميتد بقيمة )46875(

المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000179( وال�صادر عن يونايتد بنك ليميتد بقيمة )5620(
طالب التنفيذ : جيه نيك�سيبا للحا�سوب - ذ.م.م - �ش.�ش.و 

عنوانه:الامارات - امارة �أبوظبي - الخالدية - ابوظبي - �شارع زايد الاول - مبنى قرب بناية اريج - �أبوظبي - �شارع �سلطان 
بن زايد الاول - منطقة الخالدية - 0543693595   

المطلوب �إعلانه: 1- اي زد واي للتجارة العامة �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )99238.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE570260751208000268542
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-17123-000268542

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14824 بتاريخ 2026/8/6 
       اعلان مح�ضر حجز بالن�شر 

                         في التنفيذ رقم  3747/2026/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471

العربية  المملكة  من  ال�صادر  للحكم  تنفيذية  �صيغة   481/2026 رق��م  عري�ضة  على  بالامر  ال�صادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 
ال�سعودية وذلك ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )330010674.2( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : �شركة فالكم القاب�ضة م�ساهمة مقفلة -عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى اعمار 
ا�سكوير 3 - �شقة الطابق الخام�س - مقابل دبي مول - 0563010536   

المطلوب �إعلانه: 1- فهد بن محمد بن �صالح العذل  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : نعلنكم ب�أنه تم الحجز على اموالكم الخا�صة وهي عبارة عن:المدينة برج خليفة - رقم قطعة الار�ض 207 - ا�سم المبنى 
فندق العنوان فاونتن فيوز - ا�سم الم�شروع ذا �أدري�س ريزيدن�س فاونتن فيوز ااا - ا�سم المطور اعمار للتطوير )م�ساهمة عامة( - رقم 
المبنى 6 - رقم الوحدة 7401 . برج خليفة - رقم قطعة الار�ض 183 - ا�سم المبنى Opera Grand   - ا�سم الم�شروع �أوبرا جراند - ا�سم 

المطور اعمار للتطوير )م�ساهمة عامة( - رقم المبنى 4 - رقم الوحدة 5803 - 6103 - 2605
برج خليفة - رقم قطعة الار�ض 160 - ا�سم المبنى العنوان رزيدن�سز �سكاي فيو - ا�سم الم�شروع ذا �أدري�س ريزيدن�سي �سكاي فيو - ا�سم 

المطور اعمار للتطوير )م�ساهمة عامة( - رقم المبنى 1 - رقم الوحدة 2702
الم�شروع فيدا  ا�سم   -  VIDA RESIDENCE DOWNTOWN المبنى  ا�سم  برج خليفة - رقم قطعة الار���ض 185 - 

رزيدن�س و�سط مدينة دبي  - ا�سم المطور اعمار للتطوير )م�ساهمة عامة( - رقم المبنى 1 - رقم الوحدة 5103
الم�شروع فيدا  ا�سم   -  VIDA RESIDENCE DOWNTOWN المبنى  ا�سم  برج خليفة - رقم قطعة الار���ض 185 - 

رزيدن�س و�سط مدينة دبي  - ا�سم المطور اعمار للتطوير )م�ساهمة عامة( - رقم المبنى 1 - رقم الوحدة 5003
مر�سى دبي - رقم قطعة الار�ض 25 - ا�سم المبنى لي ريف - ا�سم الم�شروع - ا�سم المطور  -رقم المبنى 1 - رقم الوحدة 3801 - وفاء لمبلغ 

المطالبة )330010674.2( درهم وذلك للعلم بما جاء فيه ونفاذ مفعوله قانونا .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14824 بتاريخ 2026/8/6 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  4639/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )51( وال�صادر عن بنك �أبوظبي التجاري بقيمة )16848.5( .

طالب التنفيذ : مدر�سة الابداع العلمي الدولية ند ال�شبا �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - ند ال�شبا - بردبي - دبي - �شارع 00 - مبنى �سيتي جيت - �شقة 22 - مقابل �أن�صار 

مول - 0501594371   
المطلوب �إعلانه: 1- برج النهر للخدمات  الفنية  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�لان  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )16849.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE780260751208000221798
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-4639-000221798

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14824 بتاريخ 2026/8/6 

 اعلان بالن�شر        
           في  المنازعة رقم:1844/2026/521 نزاع تجاري - �صغير  

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الرابعة ع�شر رقم 763
مو�ضوع المنازعة : اولا:قيد الدعوى الماثلة واعلان المدعي عليها ب�صورة منها للرد عليها - ثانيا:الحكم بالزام المتنازع �ضدها 
الفا و�سبعمائة و�سبعون درهما و�ستون فل�سا - مع  اثنان واربعون  المتنازعة مبلغ وقدره )42.770.60( درهم  بان يدفع الى 
الزامها بدفع الفائدة القانونية بواقع 9% من ذات المبلغ من تواريخ ا�ستحقاق الفواتير في 2017/11/30 حتى تمام ال�سداد 
المعجل  بالنفاذ  الحكم  رابعا:�شمول   - المحاماة  واتعاب  الق�ضائية  والم�صروفات  الر�سوم  يتحمل  �ضدها  المتنازع  ثالثا:الزام   -

بلا كفالة    . 
المتنازع:�سرفيو �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج لطيفة - �شقة الطابق 38 - مكتب 3801 - 
0504513613

المطلوب �إعلانه :  1- جنون لخدمات ادارة المن�ش�آت �ش.ذ.م.م  -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها اولا:قيد الدعوى الماثلة واعلان المدعي عليها ب�صورة منها للرد عليها 
- ثانيا:الحكم بالزام المتنازع �ضدها بان يدفع الى المتنازعة مبلغ وقدره )42.770.60( درهم اثنان واربعون الفا و�سبعمائة 
و�سبعون درهما و�ستون فل�سا - مع الزامها بدفع الفائدة القانونية بواقع 9% من ذات المبلغ من تواريخ ا�ستحقاق الفواتير 
 - المحاماة  واتعاب  الق�ضائية  والم�صروفات  الر�سوم  يتحمل  المتنازع �ضدها  ثالثا:الزام   - ال�سداد  في 2017/11/30 حتى تمام 
رابعا:�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2026/8/17  ال�ساعة 09.00 �ص في 
قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70197

العدد 14824 بتاريخ 2026/8/6 
 اعلان بالن�شر        

           في  المنازعة رقم:2611/2026/521 نزاع تجاري - �صغير  
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الع�شرون رقم 459

مو�ضوع المنازعة : اولا:قيد المنازعة الماثلة واعلان المدعي عليها ب�صورة منها للرد عليها - ثانيا:الحكم بالزام المتنازع �ضدها 
وواحد  درهما  وخم�سون  وت�سعة  وثلاثمائة  الفا  وثلاثون  ثلاثة  درهم   )33.359.61( وق��دره  مبلغ  المتنازعة  الى  يدفع  بان 
و�ستون فل�سا - مع الزامها بدفع الفائدة القانونية بواقع 9% عن ذات المبلغ من تواريخ ا�ستحقاق الفواتير في 2024/9/25 
حتى تمام ال�سداد - ثالثا:الزام المتنازع �ضدها يتحمل الر�سوم والم�صروفات الق�ضائية واتعاب المحاماة - رابعا:�شمول الحكم 

بالنفاذ المعجل بلا كفالة    . 
المتنازع:�سرفيو �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج لطيفة - �شقة الطابق 38 - مكتب 3801 - 
0504513613

المطلوب �إعلانه :  1- �آر تي �سي �سي للخدمات الفنية ذ.م.م  -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها اولا:قيد المنازعة الماثلة واعلان المدعي عليها ب�صورة منها للرد عليها 
- ثانيا:الحكم بالزام المتنازع �ضدها بان يدفع الى المتنازعة مبلغ وقدره )33.359.61( درهم ثلاثة وثلاثون الفا وثلاثمائة 
تواريخ  من  المبلغ  ذات  عن   %9 بواقع  القانونية  الفائدة  بدفع  الزامها  مع   - فل�سا  و�ستون  وواح��د  درهما  وخم�سون  وت�سعة 
الق�ضائية  والم�صروفات  الر�سوم  يتحمل  المتنازع �ضدها  ثالثا:الزام   - ال�سداد  2024/9/25 حتى تمام  الفواتير في  ا�ستحقاق 
الموافق  2026/8/13   يوم الخمي�س   لها جل�سة  وح��ددت   - كفالة  المعجل بلا  بالنفاذ  رابعا:�شمول الحكم   - المحاماة  واتعاب 
ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70197 العدد 14824 بتاريخ 2026/8/6 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
                   في  الدعوى رقم:988/2026/18 عقاري جزئي

المنظورة في:الدائرة الابتدائية العقارية الثانية رقم 92
مو�ضوع الدعوى : الزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغا وقدره )616.316.50( درهما اجمالي المتر�صد على المتنازع 
قيمة غرامات  درهما   )206.048.83( وق��دره  مبلغا  للمدعية  ي���ؤدي  بان  عليه  المدعي  رابعا:الزام   - الوحدة  ثمن  �ضده من 
الت�أخر في ال�سداد حتى تاريخ 2025/11/6 بخلاف ما ي�ستجد من غرامات الت�أخر في ال�سداد من تاريخ 2025/11/6 وحتى 
تمام ال�سداد تحت�سب بواقع 3% لكل �شهر يتم احت�سابها ب�شكل ربع �سنوي على كافة الدفعات التي ت�شكل �سعر ال�شراء و/�أو 
ر�سوم خدمات الوحدة الم�ستحقة اعتبارا من يوم ا�ستحقاقها وحتى تاريخ ت�سديدها طبقا لما ن�صت عليه المادة 3 فقرة 4 من 
العقد والفائدة القانونية عن المبلغ المق�ضي به بواقع 5% �سنويا من تاريخ الا�ستحقاق الحا�صل في 2023/7/7 )تاريخ التوقف 
عن ال�سداد وحتى تمام ال�سداد( خام�سا:الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة - خام�سا:الزام المدعي 

عليه بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة   . 
المدعي:داماك كري�سنت للعقارات �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - �أم هرير الثانية - دبي - �شارع محكمه - التمييز بدبي - مبنى محكمة التمييز بدبي - �شقة 
الاول مكتب 107 - 0501030328

المطلوب �إعلانه :  1- اظهر علي اكبر علي  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2026/7/28 بمثابة الح�ضوري للإطلاع 

على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14824 بتاريخ 2026/8/6 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
                   في  الدعوى رقم:244/2026/20 تجاري كلي

المنظورة في:الدائرة الكلية التجارية الاولى رقم 31
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن والتكافل ب�سداد المتر�صد في ذمتهم بموجب 
ال�شيكات مو�ضوع الدعوى مبلغ )3.250.000( درهم للمدعية مع الفائدة القانونية بن�سبة 5% من تاريخ 

الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام مع الر�سوم الق�ضائية واتعاب المحاماة . 
المدعي:ليبرا �ستار للتجارة العامة �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الم�ستقبل - مبنى اير�س باي تاور 
- �شقة 16 - 1610 - 0503736543 

المطلوب �إعلانهم :  1- ويلفير لتجارة الالات �ش.ذ.م.م - �صفته : مدعي عليه 2- بهروز بهمني  - �صفته : 
الخ�صم المدخل 3- �شركة بهمني للت�صنيع والتكنولوجيا ال�صناعية ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 

بتاريخ:2026/6/18 بمثابة  ال�صادر  :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم  الإع�لان  مو�ضوع 
الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14824 بتاريخ 2026/8/6 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                  في  الا�ستئناف رقم:2595/2026/305 ا�ستئناف تجاري 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي الا�ستئنافية ال�ساد�سة رقم 830

مو�ضوع الا�ستئناف : �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رق��م:77-2026 تجاري كلي والر�سوم 
والم�صاريف والاتعاب. 

الم�ست�أنف:رو�شنك مهدي مروج تربتي - و�آخرون
ام��ارة دبي - ديرة - دبي- �شارع بور�سعيد - مبنى ملك ميثاء علي عبدالله  عنوانه:الامارات - 
العوي�س - �شقة مكتب رقم 404 - 0561188285 - ويمثله:را�شد �أحمد غريب هوي�شل ال�صريدي 

المطلوب �إعلانه :  1- كانبيك�س جلوبال بزن�س مانجمنت م.م.ح  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده
رق���م:2026/77 تج��اري كلي.  بالدعوى  ال�صادر  القرار/الحكم  �أ�ست�أنف  :  قد  الإع�لان  مو�ضوع 
وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2026/8/11  ال�ساعة 09.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد 
, وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70197 العدد 14824 بتاريخ 2026/8/6 

مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    
                  في  الا�ستئناف رقم:2150/2026/305 ا�ستئناف تجاري 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي الا�ستئنافية ال�ساد�سة رقم 830
مو�ضوع الا�ستئناف : �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم:82/2025 تجاري م�صارف كلي والر�سوم 

والم�صاريف والاتعاب. 
الم�ست�أنف:بنك �أبوظبي التجاري

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - منطقة الكرامة - �شارع ام هرير - جوار مختبر دبي المركزي 
 B - 0502131420 - 53 بناية زمردة - الطابق الخام�س - مكتب -

ويمثله:عمر ال�شيح �سيد �أحمد ال�شيخ
المطلوب �إعلانه :  1- �شركة دي ا بي �سي ا�س �إدارة المن�ش�أة �ش.ذ.م.م  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده

مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف القرار/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم:82/2025 تجاري م�صارف كلي. 
 , التقا�ضي عن بعد  ال�ساعة 09.00 �ص بقاعة  الموافق  2026/8/10   وح��ددت لها جل�سة يوم الاثنين  

وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70197 العدد 14824 بتاريخ 2026/8/6 

مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    
                  في  الا�ستئناف رقم:1541/2026/300 ا�ستئناف مدني 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي الا�ستئنافية ال�سابعة رقم 858
والر�سوم  جزئي  م��دني  رق����م:2026/516  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  �إ�ستئناف   : الا�ستئناف  مو�ضوع 

والم�صاريف والاتعاب. 
الم�ست�أنف:ار كيه �سي لا�لاصح المركبات

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع بور�سعيد - مبنى بناية قرية الاعمال 
- �شقة التا�سع 911 - 0505009928 

ويمثله:عبدالرحمن ن�صيب عبدالرحمن بن ن�صيب
المطلوب �إعلانه :  1- فلاديمير كو�شيف  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده

مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف القرار/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم:516/2026 مدني جزئي. وحددت 
, وعليه  التقا�ضي عن بعد  ال�ساعة 09.00 �ص بقاعة  الم��واف��ق  2026/8/12   ي��وم الارب��ع��اء   لها جل�سة 

يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70197 العدد 14824 بتاريخ 2026/8/6 

�إعلان مدعى عليه بالن�شر 
لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الابتدائية المدنيه 

مدني     /  SHCFICICIVS2026 /0004183 في  الدعوى رقم
�إلى المدعي عليه : ناجور ميران نو�شاد - مجهول محل الإقامة 

اعلان المدعي عليه ن�شرا - الزام المدعي بدفع و�سداد مبلغ وقدره 1.789.718.39 درهما مليونا 
و�سبعمائة وت�سعة وثمانون الفا و�سبعمائة وثمانية ع�شر درهما اماراتيا وت�سعة وثلاثون فل�سا - وما 
يترتب عليه من فوائد بواقع 9% من تاريخ المطالبة حتى تمام ال�سداد طلب م�ستعجل بمنع المدعي 

عليه من ال�سفر - الزام المدعي عليه بالر�سوم والاتعاب والم�صاريف  .
المحكمة  ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   11/8/2026 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
الابتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 10( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، 
وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه - حرر 

بتاريخ  4/8/2026 م.
مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14824 بتاريخ 2026/8/6 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ثري بي وركفور�س للا�ست�شارات الموارد الب�شرية �ش.ذ.م.م 
نهيان  ال  زاي��د  بن  ال�شيخ محمد  ال�سمو  019 ملك �صاحب   -  905 : مكتب رقم  العنوان 
 : الرخ�صة  رق��م    , ذات م��سؤولية مح���دودة    : ال��ق��ان��وني  ال�شكل   , الاول  ال��ت��ج��اري  الم��رك��ز   -
1462577 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2513377 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد 
الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة  ب�أنه قد تم  وال�سياحة في دبي 
2026/6/29 والموثق لدى كاتب العدل  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  �أعلاه 
�إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  من  وعلى   2026/6/29 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة 
 04-2973060  : - هاتف  �سعيد  بور   - دي��رة   - ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را�شد  بن  محمد 
الثبوتية وذلك خلال  والأوراق  الم�ستندات  معه كافة  2973071-04 م�صطحباً   : فاك�س 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14824 بتاريخ 2026/8/6 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
 العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور 

�سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 04-2973071   

بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية ثري بي وركفور�س للا�ست�شارات الموارد الب�شرية �ش.ذ.م.م وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 2026/6/29 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي  لديه  وعلى من   2026/6/29
الم�ستندات  �أع�لاه، م�صطحباً معه كافة  الكائن بدبي على العنوان المذكور  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14824 بتاريخ 2026/8/6 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  3566/2026/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2025/4745 تجاري جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)118674.81( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف   .
طالب التنفيذ : ديما لغ�سل وكي الملاب�س �ش.ذ.م.م

ام��ارة دب��ي - المركز التجاري الاولى - دب��ي- �شارع ال�شيخ زاي��د - مبنى لطيفة - �شقة 608 -  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - 
    0508847461

المطلوب �إعلانه: 1- م�ؤ�س�سة كومفيليف لخدمات التنظيف - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�لان  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )118674.81( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE920260751208000266263
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2026-3566-000266263

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14824 بتاريخ 2026/8/6 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  4211/2026/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر  رقم 302
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 84/2026 نزاع تجاري �صغير , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)30878.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف   .
طالب التنفيذ : الري�س للتجارة ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - القرهود - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى اركيدا - �شقة 306 - بجانب محطة 
مترو القرهود - 0561344558    

المطلوب �إعلانه: 1- علي اليماحي لمقاولات البناء ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�لان  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )30878.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE550260751208000277987
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2026-4211-000277987

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197
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العدد 14824 بتاريخ 2026/8/6   
محكمة ال�شارقة الإبتدائية - الامارات لتنفيذ الاحكام

المو�ضوع : �إعلان ال�سند التنفيذي بالن�شر 
في الق�ضية رقم )1575 ل�سنة 2026 تنفيذ ال�شيكات المرتجعة(

�إلى المطلوب �إعلانه )المنفذ �ضده( / فوزي احمد ح�سن محمد 
وعنوانه : غير معلوم 

ل�صالح )طالب التنفيذ( / بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع
العنوان/ال�شارقة

حيث انه بتاريخ 05/04/2026 �صدر قرار المحكمة بو�ضع ال�صيغة التنفيذية على ال�شيكات 
العائدة اليكم وجعلها في قوة ال�سند التنفيذي وبما �أن المحكوم له المذكور �أعلاه قد تقدم بطلب 
تنفيذ ال�سند التنفيذي ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان المبلغ المنفذ لأجله �شاملا الر�سوم 
�إليه  الم�شار  التنفيذي  بال�سند  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك  درهم.  والم�صاريف 36.820 
�ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ، وفي حالة تخلفك عن ذلك  �إعلانكم  تاريخ  �أيام من  �أعلاه خلال )7( 

بحقكم �إجراءات التنفيذ المقررة قانونا.  وذلك للعلم بما جاء به ونفاذا لمفعوله قانوناً.
الامارات لتنفيذ الاحكام

العدد 14824 بتاريخ 2026/8/6   
محكمة ال�شارقة الإبتدائية - الامارات لتنفيذ الاحكام

المو�ضوع : �إعلان ال�سند التنفيذي بالن�شر 
في الق�ضية رقم )1576 ل�سنة 2026 تنفيذ ال�شيكات المرتجعة(

�إلى المطلوب �إعلانه )المنفذ �ضده( /اناندهو راجو راجو نالا تامبي �سي�سيلي 
وعنوانه : غير معلوم 

ل�صالح )طالب التنفيذ( / بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع
العنوان/ال�شارقة

حيث انه بتاريخ 05/04/2026 �صدر قرار المحكمة بو�ضع ال�صيغة التنفيذية على ال�شيكات 
العائدة اليكم وجعلها في قوة ال�سند التنفيذي وبما �أن المحكوم له المذكور �أعلاه قد تقدم بطلب 
تنفيذ ال�سند التنفيذي ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان المبلغ المنفذ لأجله �شاملا الر�سوم 
والم�صاريف 386.602 درهم. لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء بال�سند التنفيذي الم�شار �إليه 
�ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ، وفي حالة تخلفك عن ذلك  �إعلانكم  تاريخ  �أيام من  �أعلاه خلال )7( 

بحقكم �إجراءات التنفيذ المقررة قانونا.  وذلك للعلم بما جاء به ونفاذا لمفعوله قانوناً.
الامارات لتنفيذ الاحكام

العدد 14824 بتاريخ 2026/8/6   
محكمة ال�شارقة الإبتدائية - الامارات لتنفيذ الاحكام

المو�ضوع : �إعلان ال�سند التنفيذي بالن�شر 
في الق�ضية رقم )4149 ل�سنة 2026 تنفيذ مدني(

�إلى المطلوب �إعلانه )المنفذ �ضده( /الاطار الزمني لطباعة وت�صوير الم�ستندات
وعنوانه : غير معلوم 

ل�صالح )طالب التنفيذ( / �شريف جوهر مهيمود
العنوان:ال�شارقة

ل�سنة   2174 رقم  الدعوى  في  �ضدكم  حكم  �صدر  قد   03/06/2026 بتاريخ  انه  حيث 
الر�سم المحدد  المذكور قد تقدم بطلب تنفيذ الحكم ودفع  �أن المحكوم له  2026 مدني وبما 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذة كالاتي:المبلغ المنفذ لأجله �شاملا الر�سوم والم�صاريف 
15.592 درهم. لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء بال�سند التنفيذي الم�شار �إليه �أعلاه خلال 
)7( �أيام من تاريخ �إعلانكم ، وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقكم �إجراءات 

التنفيذ المقررة قانونا.  وذلك للعلم بما جاء به ونفاذا لمفعوله قانوناً.
الامارات لتنفيذ الاحكام

العدد 14824 بتاريخ 2026/8/6   
محكمة ال�شارقة الإبتدائية - الامارات لتنفيذ الاحكام

المو�ضوع : �إعلان ال�سند التنفيذي بالن�شر 
في الق�ضية رقم )3874 ل�سنة 2026 تنفيذ �أمر �أداء(

�إلى المطلوب �إعلانه )المنفذ �ضده( /غلام �شبير �سكندر فقير
وعنوانه : غير معلوم 

ل�صالح )طالب التنفيذ( / �سيد محمد عاطف ح�سن �شاه
العنوان:ال�شارقة

ل�سنة   1416 رقم  الدعوى  في  �ضدكم  حكم  �صدر  قد   11/03/2026 بتاريخ  انه  حيث 
2026 �أمر �أداء وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب تنفيذ الحكم ودفع الر�سم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذة كالاتي:المبلغ المنفذ لأجله �شاملا الر�سوم والم�صاريف 
9889 درهم. لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء بال�سند التنفيذي الم�شار �إليه �أعلاه خلال )7( 
�إجراءات  بحقكم  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  تخلفك  حالة  وفي   ، �إعلانكم  تاريخ  من  �أيام 

التنفيذ المقررة قانونا.  وذلك للعلم بما جاء به ونفاذا لمفعوله قانوناً.
الامارات لتنفيذ الاحكام

العدد 14824 بتاريخ 2026/8/6   
محكمة ال�شارقة الإبتدائية - الامارات لتنفيذ الاحكام

المو�ضوع : �إعلان ال�سند التنفيذي بالن�شر 
في الق�ضية رقم )3417 ل�سنة 2026 تنفيذ ال�شيكات المرتجعة(

�إلى المطلوب �إعلانه )المنفذ �ضده( /انيل جورونج جورونج-  وعنوانه : غير معلوم 
ل�صالح )طالب التنفيذ( / م�صرف الامارات الا�لاسمي �ش.م.ع

رقم  هاتف  الثالث-  16-الطابق  رقم  الطبيه-مبنى  دبي  دبي-بردبي-مدينة  العنوان:�إمارة 
legal@alinsaf.ae  -  3146691668 مكاني   043832290

حيث انه بتاريخ 08/06/2026 �صدر قرار المحكمة بو�ضع ال�صيغة التنفيذية على ال�شيكات 
العائدة اليكم وجعلها في قوة ال�سند التنفيذي وبما �أن المحكوم له المذكور �أعلاه قد تقدم بطلب 
تنفيذ ال�سند التنفيذي ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان المبلغ المنفذ لأجله �شاملا الر�سوم 
�إليه  الم�شار  التنفيذي  بال�سند  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك  درهم.  والم�صاريف 12.585 
�ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ، وفي حالة تخلفك عن ذلك  �إعلانكم  تاريخ  �أيام من  �أعلاه خلال )7( 

بحقكم �إجراءات التنفيذ المقررة قانونا.  وذلك للعلم بما جاء به ونفاذا لمفعوله قانوناً.
الامارات لتنفيذ الاحكام

العدد 14824 بتاريخ 2026/8/6   
رقم المحرر )653/3/2026(

�إنذار عدلي بالن�شر 1001852/1/2026
 المنذر:ال�شويب للعقارات ذ.م.م

المنذر اليه:ق�صر الجبل الا�سود لتجارة العامة �ش.ذ.م.م
المت�أخرات الايجارية الغير مدفوعة  اليه ب�ضرورة �سداد قيمة  المنذر  المنذر  ينذر 
2- بمنطقة  للم�ستودع رقم  اليه  والمنذر  المنذر  المحرر بين  بح�سب عقد الايجار 
القوز ال�صناعية الثانية يحمل رقم مكاني )2293581694( وذلك لرجوع 
�شيك الايجار بدون �صرف من البنك والم�ؤرخ 2026/6/15 بقيمة 43125 
درهم وذلك خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان وفقا للمتفق عليه 
14 من عقد الايجار وكل هذا وفقا للاجراءات المتبعة لدى مركز  بالبند رقم 

ف�ض المنازعات الايجارية بدبي والا الإخلاء وت�سليمنا الم�أجور .
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392

العدد 14824 بتاريخ 2026/8/6   
دائرة الق�ضاء - محكمة ال�شارقة-  الإمارات لتنفذ الأحكام 

الق�ضية التنفيذية رقم 5524 ل�سنة 2024 - �إعلان بيع عقار بالمزاد العلني )ن�شرا(
الى المنفذ �ضده /محمد �شاكر محمود - ل�صالح المنفذ لهم/م�صرف ال�شارقة الإ�لاسمي

www. للمزادات  الإمارات  موقع  على  وذلك  علني  مزاد  �سينعقد  ب�أنه  للجميع  ال�شارقة  محكمة  تعلن 
emiratesauction.ae في تمام ال�ساعة الخام�سة م�ساء يوم الثلاثاء الموافق 2026/08/18 وذلك لبيع العقارات 

العائدة للمنفذ �ضده  المو�ضح او�صافه على النحو التالي :
ف�ضاء.  ار�ض  عن  عبارة  والعقار  درهم  قطعة رقم )8/1179( ملك بمنطقة �شرقان ب�إمارة ال�شارقة ب�سعر 1.990.000 
ف�ضاء.  ار�ض  عن  عبارة  والعقار  درهم  قطعة رقم )10/1179( ملك بمنطقة �شرقان ب�إمارة ال�شارقة ب�سعر 1.920.000 
ف�ضاء.  ار�ض  عن  عبارة  والعقار  درهم  قطعة رقم )12/1179( ملك بمنطقة �شرقان ب�إمارة ال�شارقة ب�سعر 1.870.000 
ف�ضاء.  ار�ض  عن  عبارة  والعقار  درهم  قطعة رقم )14/1179( ملك بمنطقة �شرقان ب�إمارة ال�شارقة ب�سعر 1.850.000 
ف�ضاء.  ار�ض  عن  عبارة  والعقار  درهم  قطعة رقم )16/1179( ملك بمنطقة �شرقان ب�إمارة ال�شارقة ب�سعر 1.890.000 
ف�ضاء.  ار�ض  عن  عبارة  والعقار  درهم  قطعة رقم )17/1179( ملك بمنطقة �شرقان ب�إمارة ال�شارقة ب�سعر 1.800.000 
يتوجب على الراغب بالإ�شتراك بالمزايدة ان يتقدم بموجب �شيك م�صدق بقيمة 20% من الثمن المقدر للعقار. 

فعلى من يرغب بال�شراء او الا�ستف�سار عن ذلك مراجعة ق�سم الحجوزات والبيوع بالمحكمة او الموقع الالكتروني للإمارات 
للمزادات www.emiratesauction.ae وذلك قبل موعد البيع وعلى كل من له اعترا�ض التقدم باعترا�ضه معززا 

�إياه بما يبرره من م�ستندات قبل الموقع المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل. 
عن / �شركة الإمارات لتنفيذ الأحكام 

محكمة ال�شارقة   

العدد 14824 بتاريخ 2026/8/6   
في الدعوى رقم 2026/1392 تجاري م�صارف جزئي

رقم  الدعوى  في  دبي  محكمة  عدالة  قبل  من  والمعين  الن�صر  عمار   / الخبير  يعلن 
1392/2026 تجاري م�صارف جزئي، والمقامة من المدعي /بنك ابوظبي التجاري، 
وتنفيذاً للمهمة ف�إن المدعى عليه / نجوان ماجد عبدالفتاح ال�صو�ص، مدعو لح�ضور 
الموافق  �أو بوا�سطة وكيل معتمد والمقرر عقده يوم الجمعة  الم�صرفية  اجتماع الخبرة 
ظهراً في مقر مكتبنا الكائن في  الثالثة   03:00 ال�ساعة  تمام  في   07/08/2026
�إمارة دبي - ديرة - بور�سعيد - بناية الو�صل بزن�س �سنتر - بجوار فندق جي 5 )فندق 
مكاني  رقم   )702( رقم  مكتب   - ال�سابع  الطابق   -  27 رقم  �شارع   - �سابقا(  روتانا 
�أعلاه،  المحدد  الموعد  في  بالح�ضور  التكرم  منكم  نرجو  لذا   32428  94178  :

و�إح�ضار جميع الأوراق والم�ستندات التي تودون تقديمها لنا لنتمكن من �أداء مهمتنا.
الخبير الم�صرفي / عمار الن�صر
0507935181

تكليف �إعلان بالن�شر 
لح�وضر اجتماع الخبرة الم�صرفية 

العدد 14824 بتاريخ 2026/8/6   
في الدعوى رقم 1770 ل�سنة 2026 ا�ستئناف تجاري- محاكم دبي 

المعلن اليه: الم�ست�أنف �ضده/بركلي كابيتال مانجمنت �يرسفي�سز ليمتد-فرع دبي
بموجب القرار ال�صادر في الدعوى رقم 1770 ل�سنة 2026 ا�ستئناف تجاري-محاكم دبي

بتكليفنا بمبا�شرة مهمة الخبرة في الدعوى الم�شار اليها �أعلاه المقامة من الم�ست�أنف/�أنتوني ادوارد 
المبينة  للتفا�صيل  وفقاً  الم�صرفية  الخبرة  �إجتماع  موعد  تحديد  تم  ب�أنه  علماً  نحيطكم  دافي�س 
ادناه:  اليوم : الاربعاء - الموافق 2026/08/12 - الوقت : 10:30 �صباحاً - عن بعد بوا�سطة 

تطبيق زووم المو�ضح �أدناه : رابط الاجتماع
Join Zoom Meeting

https://us06web.zoom.us/j/84248865437?pwd=laoNEazY6F40TbM0qbPCRb2w0N30Lg.1
Meeting ID: 842 4886 5437 - Passcode: 112233

وعليه يتطلب ح�ضوركم �أو من يمثلكم قانوناً لح�ضور الاجتماع المذكور وتقديم كافة الم�ستندات المتعلقة 
بالدعوى ومراجعة الخبير �أولا ب�أول ب�ش�أن �أية ا�ستف�سارات وحال وجود �أي معوقات تقنية تحول دون 

ح�ضور الاجتماع يرجى التوا�صل على الارقام التالية ت : 0521044435-045916600
الخبير الم�صرفي /عبدالله الجابري 
رقم القيد بمحاكم دبي 260

�إعلان بالن�شر
لح�وضر اجتماع الخبرة الم�صرفية الأول

العدد 14824 بتاريخ 2026/8/6   
في الدعوى رقم 2026/907 نزاع تعيين خبرة تجاري  

المقامة من المتنازعة : �شركة كالا الذهبية التجاريه  
�ضد المتنازع �ضده : امجد موفق حرو�ش 

وعليه نعلن نحن الخبيرة / اليازية خليفة المري ، �أنه تم تعيينا من قبل مركز الت�سوية 
الودية لف�ض المنازعات بمحاكم دبي الموقرة لتنفيذ مهمة  الخبرة الح�سابية الواردة بحكم 
المتنازع �ضده : امجد موفق حرو�ش  �أعلاه - وعليه نعلن  المذكورة  الدعوى  المحكمة في 
لح�ضور �إجتماع الخبرة الأول المقرر له جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2025/08/11 في 

تمام ال�ساعة 11:30 �صباحا وذلك من خلال تطبيق زوم. 
فاك�س 42997793-971+ ، هاتف : 971-42997711+     

الخبير الح�سابي 

اليازية خليفة المري      

�إعلان اجتماع الخبرة الأول

العدد 14824 بتاريخ 2026/8/6   
�إلى المدعى عليه:ولاء ا�سماعيل حمدي ح�سين زكي

نعلمكم ب�أنه قد تم تكليفنا بمهمة الخبرة الم�صرفية في الدعوى رقم 2026/914 تجاري م�صارف كلي
الا���س�لام��ي )�شركة  الإم����ارات  الم��دع��ي م�صرف  م��ن  والم��ق��ام��ة �ضدكم  اب��ت��دائ��ي  دب��ي  بمحكمة 
الإمارات  القانونية  والا�ست�شارات  للمحاماة  ال�لاسمي  را�شد  جابر  ويمثلهم  عامة(  م�ساهمة 
ندعوكم ب�صفتكم طرفاً في الق�ضية الم�شار اليها اعلاه و�إعلامكم ب�ش�أن �أعمال الخبرة الم�صرفية 
في الدعوى ب�أنه تقرر عقد اجتماع الخبرة في الدعوى يوم الاربعاء الموافق 2026/08/12 
ال�ساعة 8:30 �صباحاً عن طريق برنامج الات�صال المرئي )ZOOM( لذا يرجى التوا�صل 
 )DC@SHAKERZAINAL-CA.COM( معنا عن طريق البريد الالكتروني
وذلك لموافاتكم برابط الاجتماع او الح�ضور �إلى مقر مكتبنا بالموعد المحدد وفي حال تخلفكم 
ح�ضور الاجتماع عن تزويدنا بدفوعكم في الوقت المحدد فاننا �سنبا�شر اجراءات الخبرة ونقدم 

تقريرنا للمحكمة من واقع الم�ستندات المتاحة.
خبير ح�سابي وم�صرفي/�شاكر فريد عبدالرحمن زينل

تبليغ ب��شأن �أعمال الخبرة الم�صرفية

�صادر عن الخبير �شاكر فريد عبدالرحمن زينل

العدد 14824 بتاريخ 2026/8/6   
�إلى المدعى عليه:امان �سينغ انوراجا �سينغ

نعلمكم ب�أنه قد تم تكليفنا بمهمة الخبرة الم�صرفية في الدعوى رقم 2026/1386 تجاري م�صارف جزئي
بمحكمة دبي ابتدائي والمقامة �ضدكم من المدعي بنك الإمارات دبي الوطني )�ش.م.ع( 
ويمثلهم الان�صاف للمحاماة والا�ست�شارات القانونية الإمارات ندعوكم ب�صفتكم طرفاً في 
الق�ضية الم�شار اليها اعلاه و�إعلامكم ب�ش�أن �أعمال الخبرة الم�صرفية في الدعوى ب�أنه تقرر 
عقد اجتماع الخبرة في الدعوى يوم الثلاثاء الموافق 2026/08/11 ال�ساعة 8:30 
�صباحاً عن طريق برنامج الات�صال المرئي )ZOOM( لذا يرجى التوا�صل معنا عن 
وذلك   )DC@SHAKERZAINAL-CA.COM( الالكتروني  البريد  طريق 
لموافاتكم برابط الاجتماع او الح�ضور �إلى مقر مكتبنا بالموعد المحدد وفي حال تخلفكم 
ح�ضور الاجتماع عن تزويدنا بدفوعكم في الوقت المحدد فاننا �سنبا�شر اجراءات الخبرة 

ونقدم تقريرنا للمحكمة من واقع الم�ستندات المتاحة.
خبير ح�سابي وم�صرفي/�شاكر فريد عبدالرحمن زينل

تبليغ ب��شأن �أعمال الخبرة الم�صرفية

�صادر عن الخبير �شاكر فريد عبدالرحمن زينل

العدد 14824 بتاريخ 2026/8/6   
 الدعوى رقم 2026/3892م-مدني، تجاري، ال�شارقة 

محكمة ال�شارقة الابتدائية المدنية التجارية
�إلى المدعى عليه:ال�سيد/خالد عبدالله را�شد محمد الرا�شد )مجهول محل الإقامة(

�أن المدعي البنك العربي المتحد �ش م ع بوكالة: مكتب ابراهيم ال�سركال للمحاماة والا�ست�شارات  بما 
القانونية قد �أقام عليكم الدعوى الق�ضائية رقم 3892-2026م، مدني ، تجاري ، ال�شارقة ف�أنتم 
لجل�سة  المحكمة  ع��دال��ة  م��ن  المكلف  الم�����ص��رفي  الخ��ب�ير  �أم���ام  بالح�ضور  ال��ق��ان��وني  وكيلكم  �أو  مكلفون 
الخبرة الاولى يوم الاربعاء الموافق 2026/08/10 ب�إذن الله، ال�ساعة الواحدة ظهراً بمكتب الخبير 
)دار البيان للح�سابات والا�ست�شارات( دبي بناية الخيمة خلف وكالة ني�سان لل�سيارات- ديرة- بور�سعيد-
دبي-طابق 3 مكتب -45 هاتف:0444330130 فاك�س:044433014 �أو 042511318.

�أعمال  لتي�يرس  منا�سباً  ترونه  وما  لدفاعكم  الم�ؤيدة  الم�ستندات  كافة  ن�سخة عن  م�صطحبين معكم 
الخبرة وتمكين الخبير من �أداء مهمته وبيان وجه الحق في الدعوى وفي حال عدم الح�ضور �سيتم 

الإجراء في غيابكم وتتحملون كامل الم��سؤولية.
الخبير الم�صرفي الدكتور:محمد الفقي
هاتف:0506521992

�إعلان ح�وضر اجتماع الخبرة

العدد 14824 بتاريخ 2026/8/6   
دائرة الق�ضاء - محكمة ال�شارقة-  الإمارات لتنفذ الأحكام 

الق�ضية التنفيذية رقم 4448 ل�سنة 2022 - �إعلان بيع عقار بالمزاد العلني )ن�شرا(
الى المنفذ �ضده / ورثة المتوفي:علي محمد عبدالخالق ارجمندي وهم: 1-علي ر�ضا علي محمد ارجمندي 
محمد  علي  اعظم   -4 ارجمندي  محمد  علي  علي  محمد   -3 ارجمندي  محمد  علي  ر�ضا  محمد   -2

ارجمندي 5- نوبر جلال اجراي 6- �سيماء �سهراب هدايت )كل في حدود م �آل اليه من تركة مورثه(
�سينعقد مزاد  ب�أنه  للجميع  ال�شارقة  تعلن محكمة  التجاري �ش.م.ع-  دبي  بنك   / التنفيذ  ل�صالح طالب 
ال�ساعة  تمام  في   www.emiratesauction.ae للمزادات  الإمارات  موقع  على  وذلك  علني 
النحو  على  او�صافه  المو�ضح  العقار  لبيع  وذلك   2026/08/18 الموافق  الثلاثاء  يوم  م�ساء  الخام�سة 

التالي :
درهم   20.400.000 التثمين  ب�سعر  ال�شارقة  ب�إمارة   4 ال�صناعية  بمنطقة  ملك   131 رقم  قطعة 

والعقار عبارة عن ار�ض �صناعية مبنية. 
يتوجب على الراغب بالإ�شتراك بالمزايدة ان يتقدم بموجب �شيك م�صدق بقيمة 20% من الثمن المقدر 
للعقار. فعلى من يرغب بال�شراء او الا�ستف�سار عن ذلك مراجعة ق�سم الحجوزات والبيوع بالمحكمة او 
www.emiratesauction.ae وذلك قبل موعد البيع  الموقع الالكتروني للإمارات للمزادات 
وعلى كل من له اعترا�ض التقدم باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�ستندات قبل الموقع المحدد للبيع 

بثلاثة �أيام على الأقل. 
عن / �شركة الإمارات لتنفيذ الأحكام 

العدد 14824 بتاريخ 2026/8/6   
دائرة الق�ضاء - محكمة ال�شارقة-  الإمارات لتنفذ الأحكام 

الق�ضية التنفيذية رقم 8592 ل�سنة 2024 - �إعلان بيع عقار بالمزاد العلني )ن�شرا(
الى المنفذ �ضدهم / 1-�سلطان محمد عقيل علي الزرعوني 2- ايجل لمقاولات البناء ذ.م.م

ل�صالح المنفذ لهم /1- محمد عقيل علي ح�سن الزرعوني 2- لطيفة عبدالرحيم عبدالرحمن الزرعوني
تعلن محكمة ال�شارقة للجميع ب�أنه �سينعقد مزاد علني وذلك على موقع الإمارات للمزادات

 2026/08/18 الموافق  ال�ساعة الخام�سة م�ساء يوم الثلاثاء  www.emiratesauction.ae في تمام   
وذلك لبيع ح�صة المنفذ �ضده/�سلطان محمد عقيل علي الزرعوني في العقار المو�ضح او�صافه على النحو التالي :

التقييم  ال�شارقة ب�سعر  ب�إمارة  ال�شويهين  80 ح�صة في القطعة رقم )297( ملك بمنطقة  �أ�صل  8 ح�ص�ص من 
طابق.   11  + ميزانين   + ار�ضي  طابق  بناية  عن  عبارة  والعقار  درهم  للح�صة المعرو�ضه: 1.490.000 

يتوجب على الراغب بالإ�شتراك بالمزايدة ان يتقدم بموجب �شيك م�صدق بقيمة 20% من الثمن المقدر للعقار. 
فعلى من يرغب بال�شراء او الا�ستف�سار عن ذلك مراجعة ق�سم الحجوزات والبيوع بالمحكمة او الموقع الالكتروني 
اعترا�ض  له  من  كل  وعلى  البيع  موعد  قبل  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات  للإمارات 

التقدم باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�ستندات قبل الموقع المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل. 
عن / �شركة الإمارات لتنفيذ الأحكام 

محكمة ال�شارقة   

العدد 14824 بتاريخ 2026/8/6   
�إعلان بالن�شر - �صادر عن محكمة عجمان ال�شرعية 

في الدعوى رقم 2026/879 احوال
�إلى المدعى عليه/ عبدالإله ح�سين �أ�سعد-�سوري الجن�سية-مجهول محل الإقامة خارج الدولة

بما �أن المدعية / ب�شاير �سليم ال�سليم 
قد �أقام عليك الدعوى ال�شرعية المذكورة بالرقم �أعلاه. �أمام هذه المحكمة.

للمطالبة بـ/ طلاق لل�ضرر للغيبة وعدم الانفاق + اثبات غياب المدعى عليه وانقطاعة + الزام المدعى 
عليه بالنفقة الزوجية المجمدة + الزام المدعى عليه ب�أداء النفقة المتجمدة للأبناء عن المدة ال�سابقة 
وفق ما يثبت بالأوراق + الزام المدعى عليه ب�أداء نفقة �شهرية م�ستمرة للأبناء ت�شمل الم�أكل والملب�س 
والم�سكن والعلاج والتعليم وكافة الاحتياجات ال�ضرورية مع مراعاة ما لحق بهم من �ضرر نتيجة 
حرمانهم من التعليم طوال فترة امتناع المدعى عليه عن الانفاق + تثبيت ا�ستمرار ح�ضانة المدعية 

للأبناء وحقوقها المترتبة على ذلك ب�صفتها الحا�ضنة والو�صية ال�شرعية عليهم. 
وقد حددت المحكمة جل�سة : الأربعاء 2026/08/19م للنظر في الدعوى ، ف�أنتِ مكلف بالح�ضور 
�أو من ينوب عنك ر�سمياً �أمام هذه المحكمة في الموعد المذكور للرد على الدعوى، وفي حالة  �شخ�صياً 

تخلفكِ عن الح�ضور في الموعد المحدد ، ف�إن المحكمة �ستنظر في الدعوى وت�صدر حكمها غيابياً. 
تحريراً في يوم الاربعاء الموافق 2026/08/05م

القا�ضي

الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل  

محكمة عجمان ال�شرعية    

العدد 14824 بتاريخ 2026/8/6   
اعلانات �سفينه

في الدعوى رقم  2020/10748/04 تجاري  
طالب التنفيذ :  نخيل مارينا�س �ش ذ م م

 عنوانه: الامارات العربية المتحدة - �إمارة دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مكتب ملك خا�ص ال�صفوح.
المنفذ �ضده : عبد الرحمن عادل حامد عبد الغني عبد الله

 عنوانه: فيلا رقم 33 - مردف - ديرة - امارة دبي - الامارات العربية المتحدة .
المطلوب اعلانه : عبد الرحمن عادل حامد عبد الغني عبد الله

�أنه فى يوم الإثنين الموافق 17-08-2026 ال�ساعة 06:00 م�ساءً وعلى مدار ثلاث جل�سات يف�صل 
بين كل منها �سبعة ايام من الجل�سه المذكوره وطبقا لن�صو�ص المزاد 127، 126 ، 128 من القانون 
المو�ضحه  ال�سفينه  ب��ي��ع  �سيجري   ، ال��ب��ح��ري  ال��ت��ج��اري  ال��ق��ان��ون   1981 ل�سنة   26 رق���م  الاتح����ادي 
�أو�صافها �أدناه بطريق المزاد العلني لدى �شركة الامارات للمزادات الكائنه بمنطقة را�س الخور وعلى 

 http://www.emiratesauction.ae موقعها الالكتروني
) درهم  قارب يحمل لوحه رقم DP 1808  - والمقدر قيمته ب ) 18.000 

ملاحظات : -1 ل�صق �صوره على محل تواجد ال�سفينه 
الملاحيه دبي  موانئ  لدى  ال�سفن  ت�سجيل  مكتب  على  �صوره  ل�صق   2-

ادارة تنفيذ الاحكام

مركز ف�ض المنازعات الايجارية

70363 العدد 14824 بتاريخ 2026/8/6   
الامارات للمزادات

تنفيذ رقم 2026/2595
�إعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�شراَ (

تعلن الامارات للمزادات وبناء على تكليف مركز ف�ض المنازعات الإيجارية في دبي ب�أنه �سينعقد مزاد علني 
 6:00 ال�ساعة  www.emiratesauction.ae وذلك في تمام  للمزادات  الام��ارات  على موقع 
م�ساءا يوم الاثنين 2026/08/17 لبيع المحجوزات العائدة ملكيتها للمنفذ �ضده ل بيازيتا مطعم 

�إيطالي ذ.م.م + عامر يحى عبدالمجيد عبدالرازق و او�صاف المحجوزات على النحو التالي :
�سعر التقييم 	 الو�صف 	 		  

	31,680 معدات مطعم  	 		  
التف�ضل  المعلومات  وللمزيد من  �ضمان  ب�شيك  او  نقدي  بت�أمين  يتقدم  ان  بالمزايدة  يرغب  فعلى من 
التقدم  www.emiratesauction.ae وعلى كل من له اعترا�ض  الموقع الالكتروني  بزيارة 

باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�سنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل .
الامارات للمزادات

مركز ف�ض المنازعات الايجارية

70363

العدد 14824 بتاريخ 2026/8/6   
MF1908 يعلن ال�سادة/ مركز المدار الطبي ذ.م.م والم�سجلة بدائرة ال�صحة – �أبوظبي بقيد رقم

ورخ�صة تجارية رقم) CN-1131845  ( �صادرة من دائرة التنمية الاقت�صادية – ابوظبي 
قد تقدموا بطلب : الغاء الترخي�ص اعتباراً من تاريخ 2019/07/21 وبناء عليه �سوف يتم توقيف 
التعامل مع �شركات الت�أمين فعلى كل من له حق او مطالبة على ال�شركة يرجى الات�صال على مركز 

المدار الطبي ذ.م.م خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان على الارقام التالية :
للمراجعة العنوان مكتب رقم 102, الطاربق الاول بناية محمد احمد المحيربي , �شرق3-18 �شارع 

ال�لاسم �أبوظبي للا�ستف�سار 026772225 -�ص.ب 105485 �أبوظبي 
00971508221942

Email mail@khazrajiaudit.com
Email naser.othman@Mediclinic.ae

الم�صفي / مكتب الدكتورة عائ�شة الخزرجي للمراجعة وتدقيق الح�سابات
ولن يتم النظر في �أي مطالبات بعد انتهاء فترة الاعلان البالغة 15 يوماً

مركز المدار الطبي ذ.م.م

�إعــــلان الـغاء ترخيـ�ص

العدد 14824 بتاريخ 2026/8/6   
ابوظبي   – ال�صحة  بدائرة  والم�سجلة   -9 ذ.م.م  ميديكلينيك  م�ست�شفيات   – عيادات  ال�سادة/  يعلن 
بقيد رقم )MF4107( ورخ�صة تجارية رقم)CN-1037795-9( �صادرة من دائرة التنمية 
 2019/07/21 تاريخ  من  اعتباراً  الترخي�ص  الغاء   : – ابوظبي  قد تقدموا بطلب  الاقت�صادية 
وبناء عليه �سوف يتم توقيف التعامل مع �شركات الت�أمين فعلى كل من له حق او مطالبة على ال�شركة 
يرجى الات�صال على مركز المدار الطبي ذ.م.م خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان على الارقام 
التالية  للمراجعة العنوان مكتب رقم 102, الطاربق الاول بناية محمد احمد المحيربي , �شرق3-

�أبوظبي   105485 �ص.ب   -  026772225 للا�ستف�سار  �أبوظبي  ال�لاسم  �شارع   18
00971508221942

Email  mail@khazrajiaudit.com
Email naser.othman@Mediclinic.ae

الم�صفي / مكتب الدكتورة عائ�شة الخزرجي للمراجعة وتدقيق الح�سابات
ولن يتم النظر في �أي مطالبات بعد انتهاء فترة الاعلان البالغة 15 يوماً

عيادات – م�ست�شفيات ميديكلينيك ذ.م.م- 9

�إعــــلان الـغاء ترخيـ�ص
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�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :ريت�ش اند فري�ش تجارة عامة ذ.م.م 

رخ�صة رقم:CN 4801550 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل �شكل قانوني من �شركة ذات م��سؤولية محدودة الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة جابر بانجات مويدو بانجات %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف �شفير كولو كونيل

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف بانجات يو�سف مويدوتى
تعديل ا�سم تجاري من/ ريت�ش اند فري�ش تجارة عامة ذ.م.م

RICH AND FRESH GENERAL TRADING L.L.C 

الى/ ريت�ش اند فري�ش لتجارة العامة - ذ.م.م - �ش.�ش.و
RICH AND FRESH GENERAL - TRADING - L.L.C - S.P.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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�إعــــــــــلان
والمقاولات  للنقليات  �ستار  :ورود  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

العامة ذ.م.م رخ�صة رقم:CN 2307199 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل �شكل قانوني من �شركة ذات م��سؤولية محدودة الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة ح�سن فالت ح�سن على الرا�شدى %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف ح�سن فالت ح�سن على الرا�شدى
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف م�سلم محمد �سالم محمد العامرى

تعديل ا�سم تجاري من/ ورود �ستار للنقليات والمقاولات العامة ذ.م.م
WOROOD STAR FOR TRANSPORT & GENERAL CONTRACTING L.L.C  

الى/ ورود �ستار للنقليات والمقاولات العامة - ذ.م.م - �ش.�ش.و
WOROOD STAR FOR TRANSPORT AND GENERAL - CONTRACTING - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14824 بتاريخ 2026/8/6 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الابتدائية المدنيه 
عمالي     /  SHCFICILABS2026 /0003552 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : افاق التعمير لتجاره وتاجير ال�سقالات ذ.م.م - �شركة ال�شخ�ص الواحد  - مجهول 
محل الإقامة 

بناء على طلب المدعي/محمد عبد الفتاح عبد الفتاح ال�سيد زرد - م�صري الجن�سية
قد �أقام عليك الدعوى ويطالبك فيها اولا:قبول الدعوى �شكلا واعلان ال�شركة المدعي عليها بها - 
 MB316190952AE ثانيا:في المو�ضوع/الق�ضاء بالغاء القرار ال�صادر في ال�شكوى العمالية رقم
والق�ضاء مجددا بالزام ال�شركة المدعي عليها �أن ت�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره )16504( درهم باقي 

م�ستحقاته العمالية - ثالثا:مع الزام المدعي عليها بالر�سوم والم�صروفات  .
المحكمة  ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   11/8/2026 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
الابتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 10( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، 
وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه - حرر 

بتاريخ  4/8/2026 م.
مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14824 بتاريخ 2026/8/6 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في التنفيذ رقم  13821/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

بقيمة  التجاري  �أبوظبي  بنك  عن  وال�صادر   )000321( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
بقيمة  التجاري  �أبوظبي  بنك  عن  وال�صادر   )000320( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  والمطالبة  دره��م    )27900(

)80000( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة  .
طالب التنفيذ : يا�سين جابر نور الدين محمد

عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - المجاز - ال�شارقة - مبنى بالر�شيد 1 - �شقة مكتب رقم 806 - 0504340042   
المطلوب �إعلانه: 1- بلدما�س لمقاولات البناء ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�لان  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )110358.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE480260751208000256967
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-13821-000256967

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197
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 )Supergirl( "يعد "�سوبر غيرل
اختبارا حقيقيا للمرحلة الجديدة 
التي  �سي"  "دي  �شركة  ع��الم  م��ن 
يقودها جيم�س غان وبيتر �سافران. 
كريغ  �أخ���رج���ه  ال����ذي  ف��ال��ف��ي��ل��م، 
غيلي�سبي وكتبت ال�سيناريو الخا�ص 
ب��ه �آن����ا ن���وغ�ي�را، ه��و ث���اني �أف�ل�ام 
ي�سعى  ال��ذي  الج��دي��د،  العالم  ه��ذا 
بر�ؤية  ال�سل�سلة  بناء  �إع��ادة  �إلى 

مختلفة.

فــن �أجـنــبي

فيلم ي�سعى �إلى �إعادة بناء ال�سل�سلة بر�ؤية مختلفة 

)Supergirl( يبتعد عن نموذج البطل الخارق المع�وصم من الأخطاء
موموا  وجاي�سون  ريدلي  و�إيف  �شونارت�س  وماتيا�س  �ألكوك  ميلي  بطولة  غيرل" من  "�سوبر 
وديفيد كورين�سويت وديفيد كرومهولتز و�إيميلي بيت�شام. وي�ستند �إلى �سل�سلة الق�ص�ص الم�صورة 
"�سوبر غيرل: امر�أة الم�ستقبل" )Supergirl: Woman of Tomorrow( للكاتب 

توم كينغ والر�سامة بيلكي�س �إيفلي، مع �إعادة �صياغة تنا�سب الم�شروع ال�سينمائي الجديد.

بطلة لا ت�سعى �إلى المثالية
اعتادت �أفلام الأبطال الخارقين �أن تبد�أ بق�صة ن�ش�أة بطلها، غير �أن "�سوبر غيرل" يختار م�سارا 
مختلفا، فيلقي بالمتفرج في قلب الأحداث، قبل �أن يك�شف في منت�صف الفيلم تقريبا عن ما�ضي 

كارا/�سوبر غيرل )ميلي �ألكوك(. ويمنح هذا الت�أجيل ال�شخ�صية م�ساحة ليتعرف �إليها 
المتفرج من خلال �أفعالها وعلاقتها بمن حولها.

روثي  المراهقة  والفتاة  الخ��ارق��ة  ك��ارا  ب�ني  لقاء  م��ن  الفيلم  �أح���داث  تنطلق 
عن  الم��سؤول  ال�شرير  تعقب  في  م�ساعدتها  تطلب  التي  ري��دلي(،  )�إي��ف 

الكواكب، تتخللها مطاردات  مقتل عائلتها، لتبد�أ رحلة تمتد عبر 
الفيلم  يعود  بالمهمة،  ال�شخ�صيتان  تن�شغل  وبينما  ومواجهات. 

لاحقا �إلى ق�صة كارا، وكيف نجت من انهيار 
تركت  التي  التجربة  وه��ي  كريبتون، 

الأثر الأهم في تكوينها النف�سي.
لي�ست  ك�������ارا،  �أو  غ���ي��رل،  ����س���وب���ر 
الن�سخة الم�ؤنثة من �سوبرمان كما 
ال�شخ�صيات  م��ن  العديد  ظهرت 

ال��ن�����س��ائ��ي��ة الأخ������رى داخ�����ل عالم 
ير�سم  ب����ل  الخ�����ارق��ي��ن،  الأب�����ط�����ال 

تعقيدا؛  �أك�رث  �شخ�صية  لها  الفيلم 
فهي �شابة �ساخرة، و�سريعة الغ�ضب، 

ومندفعة �أحيانا، تحمل �آثار ال�صدمة 
التي عا�شتها منذ طفولتها. ولا تن�شغل 

�أنها  �أو  �شخ�صية مثالية،  �أنها  ب�إثبات  كارا 
طيبة م��ث��ل ك�ل�ارك ك��ي��ن��ت/���س��وب��رم��ان، ب��ل هي 

ناجية من ما�ض �صعب، وهو ما ينعك�س على قراراتها 
وطريقة تعاملها مع روثي خلال الفيلم.

وقد منح هذا التوجه ميلي �ألكوك فر�صة لتقديم �أداء مختلف عن الن�سخ ال�سابقة لل�شخ�صية، 
�أداءه��ا مميزا. ومن خلال هذه  �إب��راز ه�شا�شة كارا بقدر قوتها، وهو ما جعل  �إذ اعتمدت على 
المع�صوم من الأخطاء، ليقدم بطلة تبدو  البطل الخارق  الفيلم عن نموذج  ال�شخ�صية، يبتعد 
�أي مواجهة تخو�ضها خلال  �أهمية عن  اكت�شافها لنف�سها لا تقل  �إن�سانية، ويجعل رحلة  �أكثر 

الأحداث.

رحلة عبر المجرة لبناء عالم جديد
�إلى  �أق��رب  "�سوبر غيرل" بنية  التقليدي لأف�لام الأبطال الخارقين، يتبنى  بعيدا عن القالب 

�أفلام الطريق )Road Movie(، لكن داخل ف�ضاء كوني مترامي الأطراف، فلا تنح�صر 
بين  الم�ستمر  الانتقال  �إلى  البطلتين  تدفع  العمل  فحبكة  واح��د.  كوكب  �أو  مدينة  في  �أح��داث��ه 
الكواكب لمطاردة ال�شرير، لت�صبح كل محطة جزءا من تطور ال�شخ�صيتين، ومغامرة ت�ستهدف 
اكت�شاف جوانب جديدة من حياة البطلة، واختبار علاقتها برفيقتها، وهو ما منح الفيلم �إيقاعا 
�أكثر تنوعا من البناء 
ال��ت��ق��ل��ي��دي ال����ذي 
يعتمد على ت�صاعد 
متوا�صل للمعارك.

"الأك�شن" المتلاحقة، فالفيلم يراهن على تنوع  �أي�ضا قلة الاعتماد على م�شاهد  ويف�سر ذلك 
البيئات وال�شخ�صيات والمواقف للحفاظ على اهتمام المتفرج. فمع كل كوكب جديد يك�شف العمل 
"دي �سي" النا�شئ،  �إلى عالم  �آخ��ر، وي�ضيف المزيد من التعقيد  �أو مجتمع  عن ثقافة مختلفة 
وت�صبح هذه الرحلة الحدث الرئي�سي، بينما ت�أتي المواجهات كنتيجة طبيعية لما تفر�ضه هذه 

الرحلة من تحديات.
ال�سينمائي خارج حدود  العالم  "�سوبر غيرل"، وهو تو�سيع  �إنج��ازات  �أهم  �أحد  ومن هنا يبرز 
الأر�ض. فبينما يظل فيلم "�سوبرمان" )Superman( مرتبطا بالأر�ض وال�صراعات التي 
تدور عليها، ينطلق الفيلم الأحدث �إلى ف�ضاء �أكثر رحابة، م�ستعر�ضا عددا من الكواكب التي 
يتميز كل منها بطابعها الب�صري المختلف، في �سبيل �إقناع المتفرج ب�أن هذا الكون ي�ضم ح�ضارات 
متعددة، بما يجعل الفيلم يبدو �أقرب �إلى عالم "حرب النجوم" )Star Wars( منه 

�إلى �أفلام الأبطال الخارقين المعتادة.
حيوية  �أك�رث  يبدو  ال��ذي  الفيلم،  �إي��ق��اع  على  كذلك  ال��ر�ؤي��ة  ه��ذه  وتنعك�س 
لتقديم  المخرج فر�صة  الم�ستمر يمنح  التنقل  �أن  كما  "�سوبرمان".  من 
م�شاهد ب�صرية متنوعة، ويجنب العمل التكرار الذي قد ي�صاحب 
الأفلام التي تدور معظم �أحداثها 

في بيئة واحدة.

المو�سيقى وجاي�سون موموا.. 
تفا�صيل ت�صنع الفارق

ينجح "�سوبر غيرل" في توظيف 
عنا�صره الفنية للحفاظ على حيوية ال�سرد، فالمو�سيقى الت�صويرية ت�ؤدي 
دورا �أ�سا�سيا في �ضبط �إيقاع الفيلم، بينما تمنح م�شاهد الأك�شن زخما �إ�ضافيا 
وتخفف من حدة الانتقالات بين الدراما والكوميديا. ويظهر هذا الدور ب�صورة 
�أو�ضح لأن الفيلم يعتمد، في الأ�سا�س، على التنقل الم�ستمر بين البيئات وال�شخ�صيات، 
فت�ساعد المو�سيقى في الحفاظ على وحدة التجربة، فلا ي�شعر الم�شاهد با�ضطراب الإيقاع 

رغم تعدد المحطات.
ومن العنا�صر التي ت�ضيف حيوية مماثلة جاي�سون موموا في �شخ�صية لوبو، الذي ي�سجل �أول 
ظهور �سينمائي له داخل عالم "دي �سي" الجديد. ورغم �أن م�ساحة ظهوره محدودة، ف�إن موموا 
الفيلم  ليمنح  والعنيفة،  ال�ساخرة  �شخ�صيته  من  م�ستفيدا  لافتة،  بكاريزما  ح�ضوره  يفر�ض 

جرعة من المرح تخفف من جديته.
ورغم هذه المزايا، 

لا يخرج "�سوبر غيرل" في النهاية عن كونه فيلما ينتمي �إلى القالب الم�ألوف لأفلام الأبطال 
�إذ يعاني من بع�ض التفاوت في ال�سيناريو، ويعود الف�صل الأخير �إلى الحلول  الخارقين، 
"دي �سي" �أو  �سواء في عالم  �سبقته،  التي  الأعمال  التي لا تختلف كثيرا عن  التقليدية 
وحيوية  خفة  �أكثر  تجربة  تقديم  في  ينجح  المقابل،  في  لكنه،   .)Marvel( "مارفل"
الإخراجية،  واختياراته  فيه،  والم�شاركين  للم�شاركات  التمثيلي  والأداء  مو�سيقاه،  بف�ضل 
لي�صنع فيلما متو�سطا في مجمله، لكنه يمتلك من التفا�صيل ما يجعله �أكثر تميزا من كثير 

من الأعمال التي ت�شبهه.

كري�ستوفر نولان ي�شيد ب�صناع الأفلام ال�شباب 
لرف�ضهم تقنيات الذكاء الا�صطناعى

هالى بيرى تح�سم الجدل حول عودة �شخ�صية 
Avengers: Doomsday ستورم فى�

�أ�شاد المخرج العالمي كري�ستوفر نولان، ب�صناع 
لرف�ضهم   ،gen z ال�����ش��ب��اب  م���ن  الأف���ل��ام 
الا�صطناعي،  ال��ذك��اء  من  الحديثة  التقنيات 
والتي ت�ضيف الكثير من التحريف للأفلام، 
ونقلت الكثير من ال�صحف العالمية ت�صريحات 
والتي  �أو���س��ك��ار،  الح��ائ��ز على جائزتي  الم��خ��رج 
قال فيها عن الـ ai:" "�إنها ت�أتي في وقت غير 

منا�سب تمامًا"
ب��ي��ن��م��ا ي�����س��ت��ع��د ك��ري�����س��ت��وف��ر ن������ولان لأخ����ذ 
الم�شاهدين في رحلة �سينمائية بتقنية �آيماك�س، 
الأف��ل�ام  ���ص��ن��اع��ة  بم�ستقبل  ت��ف��ا�ؤل��ه  يُ���ب���دي 
دون ا���س��ت��خ��دام ال���ذك���اء الا���ص��ط��ن��اع��ي، و�أق����رّ 

ك��ل تطبيقات  لي�س  ب���أن  ن��ولان 
الا�صطناعي  ال�����ذك�����اء 

�أو  ال��ف��ائ��دة  "عديمة 
الجدوى"،  ع���ديم���ة 
الذكاء  �أن  مو�ضحًا 

ي�أتي  الا�صطناعي 

في وقت غير منا�سب تمامًا" لهوليوود.
"لم  ال��ت��ل��ج��راف:  ل�صحيفة  ن����ولان  و�أ����ض���اف 
ا جماعيًا و�سريعًا كهذا  �أ�شهد في حياتي رف�ضً
�أن���ه���ا ثورية،  يُ��ف�رت���ض  ت��ك��ن��ول��وج��ي��ة  ل��ق��ف��زة 
ل��ق��د بُ���ذل���ت ج��ه��ود ج���ب���ارة في ���س��ب��ي��ل �إدخ����ال 
رد  �إلى  نظرنا  �إذا  ولكن  الا�صطناعي،  الذكاء 
يرف�ضونه  �أن��ه��م  ف�سنجد  الج��ي��ل،  ه���ذا  ف��ع��ل 
كمثال،  ب���أب��ن��ائ��ه  م�ست�شهداً  قاطعًا"،  ��ا  رف�����ضً
الذكاء  رداءة  على  "كان حكمهم  ن��ولان:  تابع 
الا���ص��ط��ن��اع��ي ف��وري��اً وق��ا���س��ي��اً، ف��ه��م يدركون 
حقيقته ب�سرعة كبيرة، وي�سهل عليهم تمييزه 
يعرفونه جيداً،  افترا�ضي  ع��الم  ن�ش�أ في  لأن��ه 
هذه  ج��وان��ب  ك��ل  �أن  يعني  لا  ه���ذا  �أن  ورغ���م 
معنى  لا  �أو  ال��ف��ائ��دة  ع��ديم��ة  التقنية 
لها، �إلا �أنها في �صناعة الأفلام ت�أتي في 
وقت غير منا�سب تماماً، فبعد �سنوات 
ب��ي��ئ��ات افترا�ضية  ن��ح��و  ال��ت��وج��ه  م��ن 
متجدداً  اهتماماً  اليوم  ن�شهد  بحتة، 
الق�ص�ص  ����س���رد  ب���أ���ش��ك��ال 

ن���ولان  وتفاعلية."و�أ�شاد  واق��ع��ي��ة  الأك���ث��ر 
كاري  المخرج  مثل  ال�شباب،  الأف�لام  ب�صانعي 
وكين   )Obsession فيلم  )مخ��رج  باركر 
 ،)Backrooms فيلم  )مخ��رج  بار�سونز 
�أمكن،  كلما  العملية  الم���ؤث��رات  لا�ستخدامهم 
من  ي�شبعون"  لا  "ال�شباب  �أن  �إلى  م�����ش�يراً 
"�أعتقد �أن ال�سينما  �أعمالهم، و�أ�ضاف نولان: 
التطور،  في  م�ستمرة  وه��ي  و�أ�سا�سية،  حيوية 
في  رائ��ع��ة  ج��دي��دة  �شابة  �أ���ص��وات  الآن  فلدينا 
على  الخا�صة  لم�ستها  تُ�ضفي  ال�سينما،  ع��الم 
الذكاء  ا�ستخدام  الفن وتُطوره."لا يزال  هذا 
في  �ساخنًا  مو�ضوعًا  هوليوود  في  الا�صطناعي 
ممثلي  نقابة  �أي���دت  وق��د  الأخ��ي�رة،  ال�سنوات 
ال�شا�شة )SAG-AFTRA( �إطار �سيا�سة 
�إدارة  ال�����ذي و���ض��ع��ت��ه  ال���ذك���اء الا���ص��ط��ن��اع��ي 
ت��رام��ب، وال���ذي ي��دع��و ال��ك��ونج��ر���س �إلى �سن 
وحماية  �أب��وي��ة،  �ضوابط  تت�ضمن  ت�شريعات 
حقوق الملكية الفكرية، وحماية التعديل الأول 
للد�ستور، وتو�سيع نطاق تطوير القوى 
الذكاء  مج����ال  في  ال��ع��ام��ل��ة 
وال�سماح  الا����ص���ط���ن���اع���ي، 
بتوليد  ال��ب��ي��ان��ات  لم���راك���ز 
و�إزالة  الخ��ا���ص��ة،  طاقتها 
التي  القانونية  ال��ع��وائ��ق 
اب��ت��ك��ار الذكاء  تح��د م��ن 

الا�صطناعي. 

و���ض��ع��ت ال��ن��ج��م��ة الح���ائ���زة ع��ل��ى الأو����س���ك���ار ه���الي ب�ي�ري حدًا 
فيلم  في  ���س��ت��ورم  ال�شهيرة  �شخ�صيتها  ع���ودة  ب�����ش���أن  للتكهنات 
تكن  لم  �إجابتها  �أن  �إلا   ،Avengers: Doomsday

كافية لإقناع الإعلامي الأمريكي �آندي كوهين.
وخلال ا�ست�ضافته �أبطال فيلم »Crime 101« في برنامجه 
»Radio Andy« عبر SiriusXM، ومن بينهم هالي 
كوهين  ا�ستغل  روف��ال��و،  وم��ارك  هيم�سوورث،  وكري�س  ب�يري، 

الفر�صة لطرح ال��سؤال الذي ي�شغل ع�شاق مارفل.

هل �ستعود �ستورم؟
 Avengers:« بعد �أن �أكد كري�س هيم�سوورث انتهاء ت�صوير
بيري  هالي  �إلى  بال��سؤال  كوهين  توجه   ،»Doomsday
�إ�شارة  ا�سمه �ستورم«، في  الغرفة  قائلًا: »هناك فيلم �ضخم في 
 ،»X-Men« �سل�سلة  في  قدمتها  التي  البطلة  �شخ�صية  �إلى 
و�أ�ضاف مازحًا: »هل يمكنك �أن تنظري في عيني وتعطيني �أي 

�شيء؟«.

هالي بيري: لن ت�شاهدوا �ستورم
و�سط �ضحكات الح�ضور، اكتفت بيري بهز ر�أ�سها بالنفي، قبل 
�إذا كان الجمهور �يرسى �شخ�صية  �أن يكرر كوهين ��سؤاله عما 
ت�شاهدوا  ل��ن  »لا،  بح�سم:  النجمة  وردت  الفيلم،  في  ���س��ت��ورم 

�ستورم«.
ي�صدقها،  لا  ب���أن��ه  كوهين  اع�رتف  الوا�ضحة،  الإج��اب��ة  ورغ��م 
�أ�سرار  ع��ل��ى  ح��ف��اظً��ا  الحقيقة  تخفي  ربم���ا  �أن��ه��ا  �إلى  م�����ش�يرًا 
بالثقة،  جدير  �شخ�ص  »�أن��ا  �ضاحكة:  ردت  ب�يري  لكن  مارفل، 

و�أقول الحقيقة بالفعل«.
 

مارك روفالو خارج الا�ستجواب
وفي ختام الحوار، مازح كوهين النجم مارك روفالو، م�ؤكدًا �أنه 
�إلى  �إ�شارة  في  مارفل،  ب�أفلام  تتعلق  �أ�سئلة  �أي  عليه  يطرح  لن 
�شهرته بالك�شف عن تفا�صيل و�أ�سرار الأفلام عن طريق الخط�أ 
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درا�سة حديثة تقلب المفاهيم حول تراكم الدهون في الج�سم
�أن تراكم  �أجراها علماء من جامعة مي�شيغان  �أظهرت درا�سة جديدة 
بل  الأي�ضية،  الوحيد للا�ضطرابات  ال�سبب  لي�س  الدهون في الج�سم 
�إلى الإ�صابة ب�أمرا�ض ا�ستقلابية  �أنواع من الدهون ي�ؤدي  �إن فقدان 
خطيرة. و�أ�شارت مجلة Medical Xpress �إلى �أن هذه الدرا�سة 
تعيد ت�شكيل النظرة ال�سائدة حول �أ�ضرار تراكم الدهون في الج�سم، 
وتظهر �أن فقدان �أنواع معينة من الدهون ي�ؤدي �إلى �أمرا�ض خطيرة 
الدرا�سة  �أثناء  الباحثون  ركّز  الدهني.   الكبد  ال�سكري وتليف  ت�شمل 
على مر�ض وراثي نادر يُعرف بـ«ال�ضمور ال�شحمي الجزئي العائلي من 
النوع الثاني« )FPLD2(، حيث يفقد الم�صابون طبقتهم الدهنية 
تم  الذين  المر�ضى  �أن  والمفارقة  تختفي.  حتى  تدريجيا  الجلد  تحت 
يُعانون  �أنهم  تبين  للدهون،  فقدانهم  رغم  المر�ض،  بهذا  ت�شخي�صهم 
�أي�ضية  من مر�ض الكبد الدهني، ومقاومة الأن�سولين، وا�ضطرابات 
ال�سائد.  الطبي  المنطق  مع  متناق�ضا  يبدو  ما  وه��و  �أخ���رى،  خطيرة 
»داء  قائلة:  الدرا�سة  في  الم�شاركة  �أورال،  �إليف  البروفي�سورة  وعلّقت 
ال�سكري من النوع الثاني كان يُنظر �إليه دائما على �أنه خلل في خلايا 
ارتباطا وثيقا  �أن �صحته مرتبطة  البنكريا�س، لكن الحقيقة  بيتا في 
بحالة الخلايا الدهنية..فقدان الأن�سجة الدهنية ال�سليمة قد يكون 
لفهم  جديدا  منظورا  يقدم  الاكت�شاف  وهذا  زيادتها،  خطورة  بنف�س 
طبيعة الا�ضطرابات الأي�ضية«. ويرى الباحثون �أن فهم �آليات تدمير 
علاجات  لتطوير  الطريق  يمهد  ق��د  الج�سم  في  الدهنية  الأن�سجة 

جديدة لمجموعة وا�سعة من الأمرا�ض الأي�ضية.

مخاطر �شرب القهوة مع م�شروبات الطاقة
من  القلب  �أم��را���ض  �أخ�صائية  �سالباغاروفا  زه��رة  ال��دك��ت��ورة  ح��ذرت 
ي�شكل خطورة خا�صة على  لأنه  الطاقة  القهوة مع م�شروبات  تناول 
حياة مر�ضى القلب والمراهقين والحوامل. و�أو�ضحت �أن تناول القهوة 
وم�شروبات الطاقة معا قد ي�ؤدي ب�سهولة �إلى تجاوز الجرعة الآمنة 
في  ال��واح��دة،  الطاقة  م�شروب  علبة  »تحتوي  وق��ال��ت:  الكافيين.  من 
بينما  الكافيين،  م��ن  ملليغراما  و160   80 ب�ني  م��ا  على  المتو�سط، 
يحتوي فنجان القهوة على 80 �إلى 120 ملليغراما �إ�ضافية. وعند 
تناولهما معا، ي�سهل تجاوز الجرعة الآمنة، التي تبلغ 200 ملليغرام 
في الجرعة الواحدة و400 ملليغرام يوميا لمعظم البالغين الأ�صحاء، 
�أن  و�أ�ضافت  الأغ��ذي��ة«.  ل�لاسمة  الأوروب��ي��ة  لتو�صيات الجمعية  وفقا 
ي�ؤدي  ما  الأدري��ن��ال�ني،  �إف��راز  تحفز  الكافيين  من  المرتفعة  الجرعات 
الدم، وزيادة حاجة ع�ضلة  القلب، وارتفاع �ضغط  �إلى ت�سارع �ضربات 
والقلق،  القلب،  خفقان  في  ذل��ك  يت�سبب  وق��د  الأك�سجين،  �إلى  القلب 
القهوة  ب�ني  الج��م��ع  �أن  �إلى  و�أ����ش���ارت  وال�����ص��داع.  وال��رع�����ش��ة،  والأرق، 
وم�شروبات الطاقة ي�شكل خطرا خا�صا على الم�صابين بارتفاع �ضغط 
الدم، وا�ضطرابات نظم القلب، و�أمرا�ض القلب، ف�لاض عن المراهقين 
الطاقة  م�����ش��روب��ات  �آث����ار  تقت�صر  »لا  وق���ال���ت:  الح���وام���ل.  وال��ن�����س��اء 
الغوارانا  على  �أي�ضا  تحتوي  م��ا  غالبا  �إن��ه��ا  �إذ  فقط،  الكافيين  على 
)Paullinia cupana(، التي يعد م�ستخل�صها م�صدرا �إ�ضافيا 
للكافيين، �إلى جانب حم�ض التورين )Taurine( ومنبهات �أخرى، 

لذلك يجب �أخذ ت�أثير هذه المكونات مجتمعة في الاعتبار«.

الإ�سبانية  واللغة  ال�صينية  الماندرين  لغة  هي  العالم  دول  في  �شيوعا  اللغات  �أكثر  �أن  تعلم  هل   •
واللغة الإنجليزية. ح�سب عدد المتحدثين بها.

في   mt بـ  تنتهي  التي  الوحيدة  الكلمة  “حلمت” هي  تعني  التي   Dreamt كلمة  �أن  تعلم  • هل 
اللغة الإنجليزية.

�أ�ستراليا. في  جاذبية  الأكثر  المدينة  هي  بيرث  • مدينة 
الملح. وهو ج�سم �صلب  اليود هو عن�صر كيميائي �شبه معدني من مجموعة مولدات  �أن  • هل تعلم 
ال�سواد، يتميز ببريق معدني ورائحة مزعجة. وهو يتخذ �شكل ق�شيرات  �إلى  ذو لون رم��ادي �ضارب 
متبلرة. وهو يتواجد ب�شكل ايودورات في مياه البحر والنباتات البحرية، وهو ي�ستخرج عادة من رماد 
�أ�شنة اللامينارية. ولليود ا�ستعمالات عدة في المجال الطبي، فهو ي�ستعمل خارجياً كمطهر وداخلياً في 

معالجة الغدة الدرقية والأمرا�ض الغددية وت�صلب ال�شرايين والروماتيزم. 
منها  العالم.  �أنحاء  جميع  في  منت�شرة  الذباب  من  جن�س  �ألف   40 من  �أكثر  هناك  �أن  تعلم  • هل 
الذباب المنزلي العادي الم�ألوف، ومنها �أي�ضاً الذباب الأ�سود المنت�شر في الغابات ال�شمالية الذي يحت�شد 
في الربيع ب�أعداد لا ح�صر لها، وت�صل درجة ع�ضته �إلى �أن ت�ؤدي �إلى قتل الإن�سان. وللعلم فقط، ف�إن 

جناح الذبابة يتحرك في الثانية الواحدة �أكثر من 330 مرة. 
الإنجليزية. اللغة  في  ا�ستخداما  الحروف  �أكثر  هو   E حرف  �أن  تعلم  • هل 

عند قدوم الاجازة ال�صيفية وامعانا في ك�سر الملل والوقت الطويل ا�صر الابناء على �شراء ببغاء وكان 
هذا الا�صرار بالاجماع مما ا�ضطر الاب �إلى الذهاب �إلى �سوق المدينة والذي توجد به اعداد �شتي من 
وبعد جولة كبيرة فيه لم يجد طلبه فاخبره احدهم بوجود مزاد  المطلوب..  الببغاء  ل�شراء  الطيور 
للطيور ي�ستطيع ان يجد فيه طلبه ومن هنا انطلق الوالد في طريقه �إلى المزاد الكبير، عندما دخل 
الوالد المزاد فوجيء بمجموعة كبيرة من الطيور بما فيها بع�ض الببغاوات وعندما �سمع �صوت البائع 
ينادي على احد الببغاوات بانه اح�سن الان��واع، لبق في كلامه، نظيف دائما، لا ي�أكل كثيرا ولا ي�صدر 
�ضجيجا، ا�سرع الاب بالا�شتراك في ذلك المزاد وبد�أت المزايدة من 052 ريالا فا�ضاف الاب 05 ف�سمع 
من يقول ثلاثمائة وخم�سين فا�ضاف 05 ف�سمع من يقول اربعمائة وخم�سين فا�ضاف مره ثانية 05 
فقال ال�صوت خم�سمائة وخم�سين وهكذا حتى الــ 007 فلم يزد احد عليها وهنا فرح الاب وحدث نف�سه 

بانه ظفر ب�صفقة جيدة ب�سبب هذا ال�سعر الكبير.
 وعندما هم بالذهاب �إلى المثمن لدفع المبلغ المطلوب وا�ستلام الببغاء قرر ان ينظر للببغاء نظرة اخيرة 
ليت�أكد من ان نقوده لم تذهب �سدى.. فاقترب منه وحاول الام�ساك به فما كان من الببغاء الا وان 
�صرخ فيه وقال له: يا عبيط.. يا عبيط، فا�ستعجب الاب من �لاسطة ل�سان هذا الطير الوقح وفي نف�س 
الببغاء  فقال   052 له  وق��ال  للببغاء  نظر  ثم  قليلا  وفكر  لي�س غريبا  ال�صوت  ه��ذا  ان  اح�س  الوقت 
ثلاثمائه وخم�سين.. فزاد الاب خم�سين فقال الببغاء اربعمائة وخم�سين وهنا �ضجت القاعة بال�ضحك 
فقد اكت�شف ان الببغاء هو من كان يزايد على �سعره فقال له: ايها الوقح لم تكن مخط�أ انا فعلا اكون 
عبيطا لو ا�شتريتك، لن اريح البائع منك فالتبق هنا فانتما الاثنان �صفقة خا�سرة وحمدا لله اني لم 

ادفع فيك فل�سا.

الممثلة ال�صينية فان بينغ بينغ لدى ح�ضورها عر�ض �أزياء روبرت وون للأزياء الن�سائية لخريف و�شتاء 
ب« ف  »ا  باري�س.  في  المو�ضة  �أ�سبوع  �ضمن   2027-2026

طبيب يحذّر من تجاهل بع�ض حالات ال�صداع
�أرتيوم تولمات�شيف من  حذّر الطبيب الرو�سي، 
�أن تجاهل بع�ض �أنواع ال�صداع قد ي�سبب 

عواقب �صحية خطيرة.
ال���ط���ب���ي���ب في م���ق���اب���ل���ة مع  وق�������ال 
����ص���ح���ي���ف���ة »غ�������ازي�������ت�������ا.رو« 
الرو�سية:«يجب الانتباه 
ل�����ب�����ع�����������ض ح���������الات 
ال�صداع فقد تكون 
ل�سكتة  م���ؤ���ش��را 
�أو ورم  دماغية 
التهابات  �أو 
ال�������دم�������اغ..   في 
طبيعة  ت���ق���ي���ي���م 
الألم  ك��ان  ���س��واء  ق�صوى،  �أهمية  ل��ه  الألم 

�ضاغطا �أو ناب�ضا �أو مفرطا في التمدد، وكذلك 
موقع الألم وتوقيت ظهوره وارتباطه بتناول 

الأدوية«.
و�أ����ض���اف:«ه���ن���اك م����ؤ����ش���رات ت�����س��ت��دع��ي طلب 
الإ�سعاف فورا في بع�ض الحالات، وهي عندما 
لأول  �شديد  مفاجئ  ب�صداع  ال�شخ�ص  ي�صاب 
�أو  ال���ر�أ����س،  �إ���ص��اب��ة في  �أو ���ص��داع يعقب  م���رة، 
كازدواجية  م�صاحبة  ع�صبية  �أع��را���ض  ظهور 
�أو  �أو الأط����راف،  ال��وج��ه  �أو تنميل في  ال��ر�ؤي��ة، 
في  ع�ضلي  �ضعف  �أو  ال��ن��ط��ق،  في  ا���ض��ط��راب��ات 

اليدين �أو ال�ساقين«.
يعرف  ما  �إلى  خا�ص  ب�شكل  الطبيب  وتطرق 
ب��ـ »���ص��داع ال��ت��وت��ر«، وه��و �أك�ث�ر �أن���واع ال�صداع 
�شعور  ب���أن��ه  الم��ر���ض��ى  ي�صفه  وال����ذي  ���ش��ي��وع��ا، 

ي�ضغط  �صلبا  ج�سما  وك���أن  ال�شديد  بال�ضغط 
النوع  �أن هذا  �إلى  الر�أ�س، م�شيرا  على جانبي 
الإجهاد  �أو  التوتر  نتيجة  ين�ش�أ  ال�صداع  م��ن 
الع�ضلي المطوّل، م�ؤكدا على �ضرورة معالجة 
�أ���س��ب��اب��ه ك��ون��ه ي��ق��ل��ل م���ن ج����ودة الح���ي���اة وقد 

يتحول مع الوقت �إلى �صداع مزمن.
�أخ�صائية  كاديموفا،  ناتاليا  الدكتورة  وكانت 
ط��ب الأع�����ص��اب في رو���س��ي��ا ق��د ح���ذّرت م�ؤخرا 
ت�شوه  ي�صحبه  ال���ذي  ال�����ص��داع  �أن  م��ن  �أي�����ض��ا 
ال�صداع  �أو  الكلام،  ا�ضطراب في  �أو  الوجه،  في 
يكون  والأدوي���ة، قد  بالم�سكنات  يت�أثر  ال��ذي لا 
ظهور  ح��ال  وفي  دماغية،  جلطة  على  م�ؤ�شرا 
ه����ذه الأع����را�����ض ي��ج��ب ع��ل��ى الم���ري�������ض طلب 

الإ�سعاف فورا.

الببغاء.. المخادع

منخاره؟ بمقدمة  �أنفه  فتحة  تقع  الذي  الوحيد  الطائر  هو  • ما 
-طائر الكيوي.

في  رجليه  ي�ستخدم  ال���ذي  ال��ط��ائ��ر  ه��و  م��ا   •
�أن يم�شي ولا ي�ستطيع  لكنه لا ي�ستطيع  الوقوف 

و�ضع رجليه �أمام بع�ضهما البع�ض؟
- طائر الطنان.

�أن  الإن�سان  ا�ستطاع  �إذا  الذي  الكوكب  هو  ما   •
تقريباً  ال�ضعف  حينها  وزنه  �سيبلغ  عليه،  يقف 

عن وزنه على الأر�ض؟
- كوكب الم�شترى.

الإن�سان؟ دم  �إلى  الكيميائية في تركيبها  المواد  �أقرب  • ما هي 
- مياه البحر.

�أنثى  ت�ضعه  �أن  يمكن  الذي  البي�ض  عدد  كم   •
نجم البحر كل يوم؟

- حوالي 200 مليون بي�ضة يوميًا.

 

الموز النا�ضج والموز الأخ�ضر
�إي�سنبايف  ب��اف��ل  ال��دك��ت��ور  ك�����ش��ف 
الفرق  ال���وزن،  تخفي�ض  �أخ�صائي 
الأخ�ضر،  والم��وز  النا�ضج  الم��وز  بين 
و�أي���ه���م���ا ي��ج��ب ع��ل��ى م��ر���ض��ى داء 

ال�سكري تجنب تناوله.
النا�ضج  »الم��وز  الأخ�صائي:  ويقول 
�أك�رث ح�لاوة و�أك�ث�ر ل��ذة م��ن الموز 
�أي  �أكثر ليونة،  النا�ضج لأنه  غير 

الذين يعانون من ح�سا�سية  �أ�سهل وهذا مهم للأ�شخا�ص  �أن ه�ضمه 
على  �إيجابي  ت�أثير  له  ما  الأك�سدة،  بم�ضادات  غني  �أن��ه  كما  اله�ضم، 

الج�سم- يحمي من ال�شيخوخة والإجهاد«.
الذي  المقاوم  الن�شا  على  فيحتوي  )الأخ�ضر(  النا�ضج  غير  الم��وز  �أم��ا 
م�ستوى  وتخفي�ض  الميكروبيوم،  وتح�سين  الأمعاء  �شفاء  على  ي�ساعد 
يخف�ض  وحتى  الأن�سولين  ح�سا�سية  ويح�سن  ال�ضار  الكولي�سترول 

خطر الإ�صابة ب�سرطان الأمعاء.
ويقول: »زيادة ن�سبة الن�شا تعني انحفا�ض ن�سبة ال�سكر، لذلك يعتبر 
م�ستوى  ارتفاع  من  يعانون  الذين  للأ�شخا�ص  مثاليا  الأخ�ضر  الم��وز 
البروبيوتيك، ما  �أن له خ�صائ�ص  ال�سكري. كما  وداء  الدم  ال�سكر في 

ي�ساعد على تح�سين حالة الميكروبيوم المعوي«.


