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عندما تحرق الدهون.. 
�أين تذهب فعلياً؟

من  التخل�ص  في  رئي�سًا  دورًا  تلعبان  الرئتين  �أن  باحثون  ك�شف 
نواتج الدهون التي يفقدها الج�سم �أثناء �إنقا�ص الوزن، �إذ يغادر 
�أك�سيد الكربون  الجزء الأكبر من كتلتها الج�سم في �صورة ثاني 

مع الزفير، ولي�س عبر العرق كما قد يعتقد البع�ض.
يبد�أ  ال��ده��ون  فقدان  �أن  برمنغهام  جامعة  من  باحثان  و�أو���ض��ح 
عندما ي�ستهلك الج�سم طاقة تفوق ما يح�صل عليه من الطعام، 
احتياجاته.  لتغطية  المخزنة  الدهون  �إلى  اللجوء  �إلى  يدفعه  ما 
ثلاثية  ده��ون  هيئة  على  الطاقة  م��ن  الفائ�ض  الج�سم  وي��خ��زن 
 ScienceTechDaily»لـ وف��ق��ا  الدهنية  الخ�الي��ا  داخ���ل 
�أو في ���ص��ورة ده���ون ح�شوية ت�تراك��م حول  »، ���س��واء تح��ت الج��ل��د 
الأع�����ض��اء. وع��ن��دم��ا ي��ح��دث عجز في ال�����س��ع��رات الح���راري���ة، تبد�أ 
هذه  تفكيك  على  الخ�الي��ا  بتحفيز  وع�صبية  هرمونية  �إ���ش��ارات 
ال��ده��ون و�إط��ل�اق الأح��م��ا���ض ال��ده��ن��ي��ة، في عملية ت��ع��رف با�سم 

»تحلل الدهون«.
لإنتاج  الخ�الي��ا  ت�ستخدمها  ال��ده��ن��ي��ة،  الأح��م��ا���ض  تح��ري��ر  ب��ع��د 
الطاقة عبر �سل�سلة من العمليات الأي�ضية، وينتهي الأمر ب�إنتاج 

ثاني �أك�سيد الكربون والماء.
بالكامل  تتحول  �أو  »ت���ذوب«  لا  فالدهون  الم��ف��اج���أة؛  وهنا تح��دث 
نهاية عملية  تغادر الج�سم في  ذرات��ه��ا  �إن  بل  �إلى ح��رارة وط��اق��ة، 

الأي�ض.
من   84% نحو  �أن  �إلى  الباحثون  �إليها  ا�ستند  ح�سابات  وت�شير 
كتلة الدهون المفقودة تتحول في النهاية �إلى ثاني �أك�سيد الكربون 

يطرحه الج�سم عبر الرئتين �أثناء الزفير.
ماء  �إلى  فتتحول   ،16% بنحو  تقدر  التي  المتبقية،  الن�سبة  �أم��ا 

يغادر الج�سم عبر البول والعرق والتنف�س و�سوائل �أخرى.

كمامة ذكية تتيح �إجراء 
اختبارات التنف�س ذاتياً

ت�ستعد لإطلاق  »ب��ن��وي��ه«  �شركة  �أن  ك��ران�����ش«،  »ت��ي��ك  م��وق��ع  ذك��ر 
كمامة  ذكية �ستجعل عملية اختبار التنف�س -التي كانت تتطلب 

�سابقاً دقة المختبرات- متاحة للا�ستخدام الذاتي.
و�أو�ضح التقرير �أن ال�شركة التي التي تتخذ من مدينتي مالدن 
�ستطلق  ل��ه��ا،  م��ق��راً  »ال��ي��ون��ان«  و�أث��ي��ن��ا  ما�سات�شو�ست�س«  »ولاي���ة 

الكمامة  في الأول من �أكتوبر-ت�شرين الأول القادم.
�إج���راء  �إم��ك��ان��ي��ة  ال��ك��م��ام��ة ه��و  �أن التغيير الأب����رز في  و�أو���ض��ح��ت 
الكمامة،  ارت����داء  يكفي  �إذ  ب���أن��ف�����س��ه��م،  ل�الخ��ت��ب��ار  الم�ستخدمين 

وال�ضغط على الزر والجلو�س، ثم  التنف�س لمدة ثماني دقائق.
لل�شركة  الحالي  الجهاز  لأن  خا�صة؛  �أهمية  الميزة  هذه  وتكت�سب 
�أماكن ا�ستخدامه. في  يتطلب وجود م�شغّل مدرب؛ ما يحد من 
الباب  تفتح  قد  الذاتي  للا�ستخدام  المخ�ص�صة  الن�سخة  �أن  حين 
ال��ت��ي لا تملك  البدنية  اللياقة  م��راك��ز  ت��وف�ري الخ��دم��ة في  �أم���ام 

طاقماً مخ�ص�صاً لهذا الغر�ض، وربما حتى في ال�صيدليات.
وتعتمد اختبارات  التمثيل الغذائي »الأي�ض« على تحليل الغازات 
في زفير ال�شخ�ص لتقييم كيفية �إنتاج الج�سم للطاقة، وهي تقنية 

م�ستخدمة منذ �أكثر من قرن.  
تعد �شركة »بنويه« بتقديم م�ستوى الدقة ذاته عبر جهاز محمول، 

مدعوماً ببرمجيات تحوّل النتائج �إلى تو�صيات عملية.
وت�شير ال�شركة �إلى �أن اختبارها ير�صد 23 م�ؤ�شراً حيوياً، بما في 
ذلك الحد الأق�صى لا�ستهلاك الأك�سجين، ومعدل الأي�ض �أثناء 

الراحة، والمرونة الأي�ضية. 

علماء يطورون و�سيلة لتتبع الخلايا المرتبطة ب�أمرا�ض ال�شيخوخة 
​تو�صل باحثون �إلى و�سيلة غير جراحية لتحديد ودرا�سة خلايا في الج�سم 
و�ضمور  ال�سرطان  مثل  العمر،  في  بالتقدم  مرتبطة  ا�ضطرابات  في  ت�سهم 
الخلايا،  ه��ذه  توقف  م��ن  ال��رغ��م  وعلى  الالتهابية.  والأم��را���ض  الأن�سجة 
ما، لم  ل�سبب  ف�إنها،  والنمو  الانق�سام  الهرمة، عن  المعروفة ‌با�سم الخلايا 
تطر�أ  ذل��ك،  م��ن  وب��دلا  العمر.  في  المتقدمة  للخلايا  متوقع  ه��و  كما  تم��ت 
الجيني.  الأي�ضية ​والن�شاط  ال�شكل ‌والعمليات  في  ك��ب�رية  ت��غ�ريات  عليها 
و�أ�شار الباحثون في تقرير عن الدرا�سة ن�شر في دورية نيت�شر �إيدجينج �إلى 
تدميرها.  �إلى  ت���ؤدي  كانت   الخلايا  ه��ذه  لدرا�سة  ال�سابقة  الأ�ساليب  �أن  
تك�شف  التي  الرامانية،  المجهرية  با�سم  تعرف  تحليلية  تقنية  وبا�ستخدام 
التركيب الكيميائي الحيوي ​للخلايا دون ‌الإ�ضرار بها، �إلى جانب تحليل ​
الن�شاط ​الجيني لكل خلية على حدة، تمكن الباحثون من تحديد »ب�صمات« 
ال��درا���س��ة على خ�الي��ا ف��ئ��ران. ويعمل  ال��ه��رم��ة. و�أج��ري��ت  ف��ري��دة للخلايا 
وقال  الب�شرية.  الأن�سجة  مع  لا�ستخدامها  تكييفها  على  حاليا  الباحثون 
جيون وونج كانج من معهد ما�سات�شو�ست�س للتكنولوجيا »�إم.�آي.ت��ي«، وهو 
�أحد كبار معدي الدرا�سة، في ​بيان »يمكن ت�صور �أننا قد نطور يوما ما منظارا 
داخليا ي�ستطيع النظر داخل الج�سم وتحديد الخلايا الهرمة«. و�أ�شار ‌بيتر 
�سو من معهد ما�سات�شو�ست�س للتكنولوجيا،  وهو كبير معدي الدرا�سة، �إلى �أن 
ال�شيخوخة »لي�ست مجرد حالة مر�ضية«. و�أو�ضح الباحثون �أن ال�شيخوخة 
الخلوية، على الرغم ​من �أنها تت�سبب في ترهل الجلد و�ضعف الع�ضلات لدى 
الأن�سجة.  �أدوارا مفيدة وحيوية في نمو ‌الأجنة وتجدد  ال�سن، ‌ت���ؤدي  كبار  
وت�أتي الدرا�سة في �إطار مبادرة للمعاهد الوطنية الأمريكية لل�صحة تعرف 
با�سم »�شبكة ال�شيخوخة الخلوية«. وقال ​�سو »الفكرة وراء  �شبكة ال�شيخوخة 
الخلوية التابعة ​للمعاهد الوطنية لل�صحة هي اتباع نهج �شامل للغاية لفهم 
من  كبير  ع��دد  في  دورا  تلعب  لأنها  الهرمة،  الخلايا  وتحديد  ال�شيخوخة 

الحالات الف�سيولوجية الطبيعية والكثير من الحالات المر�ضية«.

�أول حا�سوب كمي 
يعمل في الف�ضاء

م�شكلةً  ال��ف�����ض��اء  ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا  ت���واج���ه 
هائلةً تتعلق بالبيانات. وتق�ضي العديد 
تدور  ال��ت��ي  الا�صطناعية  الأق��م��ار  م��ن 
ح����ول الأر�������ض م��ع��ظ��م وق��ت��ه��ا في جمع 
بيانات خام، �إلا �أن �إر�سال هذه البيانات 
في  تتمثل  ع��ق��ب��ات  ي��واج��ه  الأر������ض  �إلى 
للو�صلة  ال��ت�رددي  ال��ن��ط��اق  مح��دودي��ة 
وتواتر   »downlink« ال��ه��اب��ط��ة 
ف��ت�رات الات�������ص���ال الم��ت��اح��ة ب�ي�ن القمر 

الا�صطناعي ومحطات الا�ستقبال.
لهذه  المحتملة  الح��ل��ول  �أح���د  وي��ت��م��ث��ل 
الم�����ش��ك��ل��ة في م��ع��الج��ة ال��ب��ي��ان��ات الخ���ام 
الا�صطناعي  القمر  متن  على  مبا�شرةً 
موقع  �أورده  م�����ا  ب���ح�������س���ب  ن���ف�������س���ه، 

»sciencealert« العلمي.
وفي هذا ال�سياق، نجح فريق من علماء 
وال��ت�ر من  ب��ق��ي��ادة فيليب   - ال��ف��ي��زي��اء 
جامعة فيينا - في �إثبات جدوى طريقة 
ت�شغيل  تم  �إذ  ذل����ك.  لتحقيق  ج��ري��ئ��ة 
الأولى  للمرة  الف�ضاء  في  كمي  معالج 
ع��ل��ى الإط��ل��اق. غ�ري �أن ال��و���ص��ول �إلى 

هذه المرحلة لم يكن بالأمر ال�سهل.

رم�ضان 2027.. 
نجوم »عائدون« 

ي�شعلون �سباق الدراما
رم�ضان  درام�����ا  م��و���س��م  ي�����ش��ه��د 
النجوم  من  عدد  عودة   2027
بعد  ال���درام���ي���ة  الم��ن��اف�����س��ة  �إلى 
الغياب،  م���ن  م��ت��ف��اوت��ة  ف��ت�رات 
وتمنح  ال�سباق  ت�شعل  خطوة  في 

المو�سم زخمًا قويًا.
العائدين  ق���ائ���م���ة  وي���ت�������ص���در 
ال�سقا،  و�أحمد  رم�ضان،  محمد 
وعمرو يو�سف، ومي عز الدين، 
�إلى  الزاهد،  وهنا  مكي،  و�أحمد 
جانب الثنائي دنيا و�إيمي �سمير 

غانم.
����س���ن���وات، منذ   4 غ���ي���اب  وب���ع���د 
يعود  العمدة«،  »جعفر  م�سل�سل 
حلبة  �إلى  رم���������ض����ان  مح����م����د 
م�سل�سل  خ�ل�ال  م���ن  الم��ن��اف�����س��ة، 
يقدمه  ال�������ذي  »ع���������ش����م����اوي«، 
ب���ال���ت���ع���اون م���ع الم�����ؤل����ف محمد 
�إ���س��م��اع��ي��ل �أم�ي�ن والم��خ��رج بيتر 

ميمي.
المو�سم  �إلى  ال�سقا  �أحمد  ويعود 
ال���رم�������ض���اني ب���ع���د غ���ي���اب���ه عن 
خلال  م���ن   ،2026 رم�������ض���ان 
بالفنان  يجمعه  جديد  م�سل�سل 
�أح���م���د غ����زي، ح��ي��ث م���ن المقرر 
�شا�شة  ع�رب  ال��ع��م��ل  ي��ع��ر���ض  �أن 
يتولى  ف��ي��م��ا  م�����ص��ر،   MBC

�صادق ال�صباح �إنتاج الم�سل�سل.
م�سل�سل  ي��و���س��ف  ع��م��رو  وي��ق��دم 
�إلى  ي���ن���ت���م���ي  ال��������ذي   »180«
من  الم��ك��ون��ة  الق�صيرة  الأع��م��ال 
�إط����ار  في  وي������دور  ح��ل��ق��ة،   15
الأك�����ش��ن والإث��������ارة، م���ن خلال 
العمل ب�شخ�صية مرتبطة بعالم 
رج��ال ال��دف��اع الم��دني ومكافحة 
قائمة  وت�������ش���ه���د  الح�������رائ�������ق. 
عز  مي  الفنانة  ا  �أي�ضً العائدين 
ت��خ��و���ض مو�سم  ال��ت��ي  ال���دي���ن، 
خلال  م����ن   2027 رم�������ض���ان 
حيث  ���ش��ا���س��ع«،  »ف����رق  م�سل�سل 
ال��ب��ط��ول��ة محمد  ي�����ش��ارك��ه��ا في 
ف��راج ومي�شيل ميلاد، وه��و من 
ت���أل��ي��ف و����س���ام ���ص�ربي و�إخ�����راج 
�إ�سلام خيري. وبعد ابتعاده عن 
الفترة  في  الرم�ضانية  المناف�سة 
�أحمد  الفنان  ي�ستعد  الأخ�ي�رة، 
مكي للعودة من خلال م�سل�سل 
 15 »الفلكي«، الذي يتكون من 
الزاهد  ه��ن��ا  ت��ع��ود  فيما  ح��ل��ق��ة، 
من  ال��رم�����ض��ان��ي��ة  المناف�سة  �إلى 
خلال م�سل�سل جديد مكون من 
15 حلقة، هو الآخر. ويترقب 
ب�����ش��ك��ل خ��ا���ص عودة  الج��م��ه��ور 
�سمير  و�إيم���ي  دن��ي��ا  ال�شقيقتين 
غ���انم، ع�رب الج���زء ال��ث��اني من 
م�سل�سل »نيللي و�شريهان«، بعد 
�سنوات طويلة من عر�ض الجزء 

الأول.

�ص 22

�ص 27

الرئا�سة الإماراتية لـ »مينافاتف« تعتزم 
طرح مبادرة لدرا�سة �أنماط الاحتيال 

وغ�سل الأموال المرتبط بها

اخترن  عالميات  نجمات   5
التبنى للتمتع ب�إح�سا�س 

اكت�شاف �آلية تجعل التهاب الكبد E الأمومة وتكوين عائلة مختلفة
�أ�شد خطورة �أثناء الحمل �ص 23

ابدئي من الليلة ال�سابقة
لكنكِ  �صباحاً،  ال�ساد�سة  في  الا�ستيقاظ  عليكِ  كان  �إذا 
تُخلدين �إلى النوم في الواحدة �أو الثانية بعد منت�صف 
الليل؛ فمن الطبيعي �أن ي�ستيقظ ج�سمكِ وهو يطالب 

بالمزيد من الراحة.
�أن  ي�ستطيع  �أو مكمّل غذائي  �أو قهوة  لا توجد وجبة 
معظم  ي��ح��ت��اج  م�ستمر.  ب�شكل  ال��ن��وم  نق�ص  ي��ع��و���ض 
البالغين �إلى 7 �ساعات �أو �أكثر من النوم يومياً. لذلك 
�إذا كان الا�ستيقاظ المبكر جزءاً ثابتاً من حياتكِ؛ فمِن 

المهم �أن يتحرك موعد النوم �أي�ضاً �إلى وقت �أبكر.
موعد  يثبّتون  ب�سيط:  خط�أ  في  الكثيرون  يقع  وهنا 
بموعد  يحتفظون  لكنهم  العمل،  ب�سبب  الا�ستيقاظ 

النوم القديم.
كان  ول��و  حتى  تدريجيا؛ً  النوم  موعد  تقديم  ح��اولي 
ذلك بمقدار 15-30 دقيقة كل عدة �أيام، مع الحفاظ 

قدر الإمكان على مواعيد نوم وا�ستيقاظ متقاربة.

لا تبدئي �صباحكِ بزر الـ«Snooze« ع�شر مرات
�إ�ضافية  �أو ع�شر دقائق  المنبه لخم�س  ت�أجيل  قد يبدو 
النوم  �إلى  ال��ع��ودة  ث��م  الا�ستيقاظ  ت��ك��رار  لكن  مغرياً، 
ق���د ي��ج��ع��ل ب���داي���ة ال���ي���وم �أك��ث�ر ���ص��ع��وب��ة ل���دى بع�ض 

الأ�شخا�ص.
عندما يرن المنبه، حاولي الجلو�س �أو الوقوف، افتحي 
ب���دل ال��ب��ق��اء في ال�سرير  ال�����س��ت��ائ��ر واب���دئ���ي ب��الح��رك��ة 

وت�صفح الهاتف.
كل  بحما�س  ال�����س��ري��ر  م��ن  ت��ق��ف��زي  �أن  الم��ط��ل��وب  لي�س 
�صباح؛ بل �أن تعطي ج�سمك �إ�شارات وا�ضحة ب�أن وقت 

النوم انتهى.

اجعلي ال�ضوء جزءاً من المنبه
ال�ساعة  ت��ن��ظ��م  ال���ت���ي  الإ������ش�����ارات  �أه�����م  ال�������ض���وء م���ن 
فور  ال�ستائر  اف��ت��ح��ي  ل��ذل��ك،  للج�سم.  البيولوجية 
كان  و�إذا  الطبيعي.  ال�ضوء  واقتربي من  الا�ستيقاظ، 
ذلك ممكناً، اخرجي لب�ضع دقائق. يمكنكِ حتى دمج 
ال�ضوء مع عادة �أخرى: م�شي ق�صير في الخارج، �شرب 

الماء في ال�شرفة، �أو الم�شي �إلى العمل �أو ال�سيارة.
هذه العادات الب�سيطة قد تكون �أكثر فائدة على المدى 
الا�ستيقاظ  على  الج�سم  �إجبار  محاولة  عن  الطويل، 

فقط من خلال المنبهات.

حرّكي ج�سمكِ ولو لخم�س دقائق
ل��دي��كِ وق���ت لتمرين ك��ام��ل في  ي��ك��ون  �أن  يُ�����ش�ترط  لا 
ال�ساد�سة �صباحاً. خم�س دقائق قد تكون كافية لتغيير 
التمدد،  تم��اري��ن  بع�ض  ج��رّب��ي  ب��الخ��م��ول.  �إح�سا�سكِ 
المنزل، �صعود  ال�سريع في  الم�شي   ،Squats  15-10

الدرج �أو الخروج في م�شي ق�صير.
بعد  ال�سكون  حالة  من  الانتقال  على  ت�ساعد  الحركة 

النوم �إلى حالة �أكثر ن�شاطاً ويقظة.
دائماً  الحركة  تربطي  لا  �أحبها:  التي  الن�صائح  ومن 
بحرق ال�سعرات. �أحياناً نتحرك بب�ساطة لأن �أج�سامنا 

ت�شعر وتعمل ب�شكل �أف�ضل عندما نتحرك.

الماء �أولًا: ولي�س لأنك بحاجة �إلى »ديتوك�س«
بعد �ساعات من النوم، مَر وقت طويل من دون تناوُل 

ال�سوائل.
تدخل  التي  الأ�شياء  �أول  الم��اء من  ك��وب  اجعلي  لذلك 
الليمون  �إ�ضافة  �إلى  تحتاجين  لا  ال�صباحي.  روتينكِ 
�أيّة مكونات �أخرى حتى ي�صبح الماء »�أكثر  �أو  �أو الخل 
�ألّا تقت�صر  الماء العادي يقوم بالمهمة. والأه��م  فائدة«. 
ع�الق��ت��كِ ب��الم��اء ع��ل��ى ك���وب ال�����ص��ب��اح ف��ق��ط. احتفظي 
بانتظام  وا�شربي  العمل  بالقرب منكِ خلال  بزجاجة 
على مدار اليوم؛ لأن عدم الح�صول على كمية كافية 
من ال�سوائل، قد ي�ساهم في ال�شعور بالتعب وال�صداع 
و�ضعف التركيز. لا تتركي ج�سمكِ يعمل ل�ساعات من 

دون وقود �إذا كنتِ جائعة.
لي�س على الجميع تناوُل الفطور فور الا�ستيقاظ، لكنّ 
ب��الج��وع، وب�ني تجاهُل  ال�شعور  ب�ني ع��دم  ف��رق��اً  هناك 

الجوع لأننا م�شغولون.
طويلة،  ل�ساعات  وتعملين  مبكراً  ت�ستيقظين  كنتِ  �إذا 
ثم تكت�شفين عند الظهر �أنكِ ع�شتِ على فنجانين من 
القهوة فقط؛ فلا ت�ستغربي �إذا انهارت طاقتكِ لاحقاً. 
�إذا كنتِ جائعة، اختاري وجبة تحتوي على البروتين 
بح�سب  ال�صحية  والدهون  والألياف  والكربوهيدرات 
زبادي  وخ�����ض��ار،  خبز  م��ع  بي�ض  م��ث�اًل:  احتياجاتكِ. 
م��ع ال�����ش��وف��ان وال��ف��واك��ه والم��ك�����س��رات، لبنة م��ع الخبز 
كان  �إذا  م�سبقاً  ��رة  مح�����ضّ وج��ب��ة  حتى  �أو  والخ�����ض��ار، 

�صباحك �سريعاً.
الهدف لي�س تناول »الفطور المثالي«؛ بل �إعطاء الج�سم 

وقوداً منا�سباً عندما يحتاج �إليه.

انتبهي �إلى فخ ال�سكر ال�سريع
�أمراً  ال�سكر  عن  البحث  ي�صبح  متعَبين،  نكون  عندما 
ع�صير  �أو  �شوكولاتة  ب�سكويت،  ك��روا���س��ون،  مفهوماً: 
�إذا كانت هي  لىَ. لا داعي لمنع هذه الأطعمة، لكن  ُحم
الم�صدر الأ�سا�سي للطاقة طوال اليوم؛ فقد لا تمنحكِ 
عن  ب��دلًا  �إليها.  تحتاجين  التي  والا�ستمرارية  ال�شبع 
�إلى  تناوُلها  مثلًا  يمكن  وحدها،  حلوى  قطعة  تناول 
�آخر  م�صدر  �أو  المك�سرات  م��ن  حفنة  �أو  زب���ادي  جانب 

للبروتين، بح�سب الوجبة والوقت.
الفكرة لي�ست »ممنوع ال�سكر«؛ بل كيف نجعل غذاءنا 
على  با�ستمرار  نعتمد  �أن  ب��دل  ط��وي�اًل،  ي��وم��اً  ي��دع��م 

دفعات �سريعة من الطاقة.

لا تنتظري حتى تنهاري لت�أخذي ا�ستراحة
من �أكثر الأخطاء �شيوعاً في الأيام الطويلة، �أننا نعمل 
بلا توقف ثم نت�ساءل في الثالثة ع�صراً: »لماذا لم تعُد 
لديّ �أيّة طاقة«؟ جرّبي �إدخال فوا�صل حركة ق�صيرة 
دقائق،  لب�ضع  ام�شي  المكتب،  من  قومي  اليوم.  خلال 
�أو  الم��اء  املئي زج��اج��ة  ال�ضوء،  �إلى  اخ��رج��ي  تم���دّدي، 

خذي عدة �أنفا�س بطيئة.
�أحياناً  �ساعة.  ن�صف  �إلى  دائ��م��اً  تحتاج  لا  الا�ستراحة 
خم�س دقائق بعيداً عن ال�شا�شة ت�ساعدك على العودة 

بتركيز �أف�ضل.

ماذا عن القهوة؟
ك��ن��تِ تحبين  �إذا  �إع�ل�ان الح���رب عليها.  �إلى  لا ح��اج��ة 
في  لي�ست  الم�شكلة  بها.  ا�ستمتعي  ال�صباحية،  قهوتكِ 
الأ�سا�سية  الو�سيلة  الكافيين؛ بل عندما ي�صبح  وجود 
�أو عدم  ال��ن��وم  قلة  تعوي�ض  م��ن خلالها  ن��ح��اول  التي 
انتبهي  الم�ستمر. كذلك  الإره��اق  �أو  �أو الجفاف  الأك��ل 
الم��ت���أخ��ر م��ن اليوم؛  ال��ك��اف��ي�ني في الج���زء  ت��وق��ي��ت  �إلى 
ي�ؤثّر في  لت�أثيره؛ لأنه قد  كنتِ ح�سّا�سة  �إذا  خ�صو�صاً 
النوم، لت�ستيقظي في اليوم التالي �أكثر تعباً وتحتاجين 

�إلى المزيد من القهوة. وتبدئين الدائرة من جديد.

اليومية.  الحياة  من  منه  مفر  لا  جزءاً  يكون  قد  المبكر  الا�ستيقاظ 
العمل،  قبل  تمرين  ومدار�س،  �أطفال  الباكر،  ال�صباح  في  يبد�أ  دوام 
�أن  قبل  يبد�أ  مزدحم  جدول  بب�ساطة  �أو  المكتب،  �إلى  طويلة  رحلة 
ن�شعر ب�أننا م�ستعدون له. وفي كثير من الأحيان، يكون الحل ال�سريع هو 
المزيد من القهوة. لكن الحفاظ على الن�شاط عند الا�ستيقاظ مبكراً 

لا يعتمد فقط على ما ن�شربه في ال�صباح. الطاقة التي نبد�أ بها 
ثم  ال�سابقة،  الليلة  من  الحقيقة  في  تُبنى  يومنا 
ون�شربه،  ن�أكله  وما  ا�ستيقاظنا،  بطريقة  تت�أثر 
ح�سبما  ال��ي��وم.  خل�ال  مجهودنا  ن���وزّع  وك��ي��ف 

ت�ؤكد اخت�صا�صية التغذية ومدرّبة الحياة ديانا 
عمي�ش، من خلال هذا المو�ضوع لـ»�سيّدتي«.

كيف تحافطين على طاقة ج�سدكِ ون�شاطكِ لمواجهة التزامات الا�ستيقاظ المبكر؟

�إليك �أف�ضل وقت لتناول البرقوق المجفف
يُعد البرقوق المجفف، المعروف با�سم »القرا�صيا«، من 
الأطعمة التي قد تدعم �صحة الجهاز اله�ضمي، كما 
�إدراج��ه �ضمن نظام غذائي متوازن  �أن ي�ساعد  يمكن 
على تعزيز ال�شعور بال�شبع والحفاظ على م�ستويات 

الطاقة.
ولا يوجد وقت محدد يُعد الأف�ضل لتناول القرا�صيا، 
�إذ يعتمد التوقيت المنا�سب على الهدف من تناولها. 
ولتعزيز �صحة الجهاز اله�ضمي، قد يكون تناولها في 
لت�أثيرها  نظرًا  منا�سبًا،  خيارًا  اليوم  من  مبكر  وقت 
الملين الذي قد يحفز حركة الأمعاء، فيما قد ي�ؤدي 
بعدم  ال�شعور  �أو  ال��غ��ازات  �إلى  تناولها  في  الإف����راط 

الراحة.
وب��ح�����س��ب م��وق��ع »ف��ي�ري وي���ل ه��ي��ل��ث«، ت��ع��ود فوائد 
احتوائها  �إلى  �أ���س��ا���س��ي  ب�شكل  اله�ضمية  القرا�صيا 
ال�سوربيتول  ي�ساعد  �إذ  والأل��ي��اف؛  ال�سوربيتول  على 
الألياف في  بينما ت�سهم  الأمعاء،  �إلى  الماء  على جذب 
زيادة حجم البراز وت�سهيل عملية التبرز، ما قد يفيد 

الأ�شخا�ص الذين يعانون الإم�ساك الخفيف.
�أما لمن يبحثون عن وجبة خفيفة خلال اليوم، فقد 
الظهر،  ب��ع��د  م��ا  ف�ت�رة  ال��ق��را���ص��ي��ا منا�سبة في  ت��ك��ون 

الألياف  ج��ان��ب  �إلى  ال��ك��رب��وه��ي��درات  على  تح��ت��وي  �إذ 
وال�����س��ورب��ي��ت��ول وال��ب��ول��ي��ف��ي��ن��ولات، وه���ي م��ك��ون��ات قد 

ت�ساعد على توفير الطاقة ب�صورة �أكثر ا�ستقرارًا.
خفيفة  كوجبة  �أو  الوجبات  قبل  تناولها  يمكن  كما 
بع�ض  ت�شير  �إذ  ال�شهية،  في  التحكم  على  للم�ساعدة 
الخفيفة  ال���وج���ب���ات  ا���س��ت��ب��دال  �أن  �إلى  ال���درا����س���ات 

التقليدية بالقرا�صيا قد يعزز ال�شعور بال�شبع 
ويدعم التحكم في الوزن.

القرا�صيا  م���ن  ح���ب���ات  خ��م�����س  وت���وف���ر 
�سعرة   114 ن���ح���و  ال����ن����وى  م���ن���زوع���ة 
حرارية و30 غرامًا من الكربوهيدرات 

و3.3 غرام من الألياف.
ويم������ك������ن ت����ن����اول����ه����ا 
بمفردها �أو �إ�ضافتها 
ال����������زب����������ادي  �إلى 

وال�سلطات  وال�����ش��وف��ان 
والم�شروبات المخفوقة والمخبوزات. 

بالبدء  يُن�صح  الم��ل�ني،  لت�أثيرها  ون��ظ��رًا 
���ا وزي���ادت���ه���ا  ب��ك��م��ي��ة ����ص���غ�ي�رة ي���وم���يًّ

ا وفق ا�ستجابة الج�سم. تدريجيًّ



•• �أبوظبي -وام: 

�أك����د ���س��ع��ادة ح��ام��د ���س��ي��ف ال���زع���اب���ي، رئ��ي�����س مجموعة 
�أفريقيا  و�شمال  الأو���س��ط  ال�شرق  لمنطقة  الم��الي  العمل 
»مينافاتف«، �أن دولة الإمارات العربية المتحدة، في �إطار 
لإطلاق  م��ق�ترح  ت��ق��ديم  ت��ع��ت��زم  للمجموعة،  رئا�ستها 
مبادرة �إقليمية لدرا�سة �أنماط الاحتيال وغ�سل الأموال 

المرتبط بها.
و�أو�ضح �سعادته خلال الم�ؤتمر ال�صحفي الذي عُقد على 
هام�ش م�ؤتمر الأمم المتحدة الخام�س ع�شر لمنع الجريمة 
والعدالة الجنائية في �أبوظبي �أن المبادرة المقترحة تهدف 
الدول  ب�ني  ال��ت��ع��اون  وتطوير  المخاطر  فهم  تعزيز  �إلى 
الأع�ضاء في مواجهتها، م�شيراً �إلى �أن المقترح �سيُعر�ض 

خلال الاجتماع العام المقبل للمجموعة في �أبوظبي.
الرئا�سة  �أولويات  ي�أتي �ضمن  التوجه  هذا  �أن  �إلى  ونوه 
الدولية  المعايير  لتعزيز تطبيق  للمجموعة،  الإماراتية 
الجرائم  مكافحة  في  الوطنية  المنظومات  فعالية  ودع��م 

المالية.
الاحتيال،  لج��رائ��م  للحدود  العابر  الطابع  �أن  و�أو���ض��ح 

المالية  الخ��دم��ات  ا�ستخدام  ات�ساع  مع  �أ�ساليبها  وتطور 
الرقمية، يعززان الحاجة �إلى بناء فهم �إقليمي م�ترشك 
عنها،  الم��ب��ك��ر  الك�شف  �أدوات  وت��ط��وي��ر  الج���رائ���م،  ل��ه��ذه 
وتعزيز التن�سيق بين الجهات المخت�صة في تتبع عائداتها 

ومكافحة غ�سل الأموال المرتبط بها.
و�أ�ضاف �أن الم�شروع المقترح ي�ستهدف بناء قاعدة معرفية 
�إقليمية م�ترشكة تر�صد �أنواع الاحتيال و�أ�ساليبه وحجمه 
في المنطقة، وتدعم تبادل درا�سات الحالة والخبرات بين 
الدول الأع�ضاء، �إلى جانب تطوير م�ؤ�شرات ت�ساعد على 
في  الم�ستخدمة  والأ�ساليب  الم�ستجدة  الأنم��اط  اكت�شاف 

غ�سل عائدات الاحتيال.
التحديات  درا���س��ة  ت�شمل  الم�����ش��روع  �أه����داف  �أن  و�أو���ض��ح 
الإج���رام���ي���ة وحجزها  ال���ع���ائ���دات  ب��ت��ج��م��ي��د  الم��رت��ب��ط��ة 
وا�ستردادها، بما في ذلك عائدات الاحتيال الإلكتروني 
والجرائم المرتبطة بالأ�صول الافترا�ضية.. فيما يت�ضمن 
الت�صور المقترح بناء �شبكة �إقليمية من الممار�سين لتعزيز 
التعاون الت�شغيلي في تحقيقات غ�سل الأموال والتن�سيق 

بين الجهات المخت�صة.
ي�شمل  الم��ق�ترح  ال��درا���س��ة  ن��ط��اق  �أن  �إلى  �سعادته  ول��ف��ت 

عدداً من المجالات ذات الأولوية، منها الاحتيال الم�صرفي 
والمالي، والاحتيال الإلكتروني والا�ستثماري والعقاري، 
والاح��ت��ي��ال ع�رب ال��ت��ح��وي�الت الم��ال��ي��ة وق��ن��وات الحوالة، 
والاح��ت��ي��ال الم��رت��ب��ط ب��الأ���ص��ول الاف�ترا���ض��ي��ة ومن�صات 
القائم على  �إلى جانب غ�سل الأم��وال  التداول الرقمي، 

التجارة المرتبط بالاحتيال.
و�أ�شار �إلى �أن تنفيذ الم�شروع، حال اعتماده ، �سي�ستند �إلى 
م�شاركة الدول الأع�ضاء في جمع البيانات وتبادل درا�سات 
�إلى  و�صولًا  المتبادل،  التقييم  تقارير  ومراجعة  الحالة 
تحليل الأنماط الإقليمية و�إعداد تقرير متخ�ص�ص، مع 
الا�ستفادة من تجارب مجموعة العمل المالي والمجموعات 
في  الم��خ��اط��ر  خ�صو�صية  وم��راع��اة  ال��ن��ظ�رية،  الإقليمية 

منطقة ال�شرق الأو�سط و�شمال �أفريقيا.
يمثل  الاح��ت��ي��ال  مخ��اط��ر  فهم  تعزيز  �أن  �سعادته  و�أك���د 
مواجهته،  في  فاعلية  �أك�ث�ر  �إج�����راءات  لتطوير  �أ���س��ا���س��اً 
بالتعاون  والخ�ب�رات  المعرفة  رب��ط  �أهمية  على  م�����ش��دداً 
الأع�ضاء على ملاحقة  الدول  العملي، بما يدعم قدرة 
ال��ع��ائ��دات الإج��رام��ي��ة وا���س�ترداده��ا وح��م��اي��ة الأنظمة 

المالية من الا�ستغلال.

•• ال�شـارقة-الفجر:

ت�ستعد دائرة الخدمات الاجتماعية في ال�شارقة لتنظيم 
الدورة الخام�سة ع�شرة من »ملتقى خدمات كبار ال�سن«، 
�شعار »حياة كريمة  2026، تحت  �أكتوبر  الأول من  في 
وعطاء م�ستدام«، بم�شاركة نخبة من الم�س�ؤولين والخبراء 
والمخت�صين من دولة الإمارات وعدد من الدول، لمناق�شة 

ق�ضايا كبار ال�سن وتطوير الخدمات المقدمة لهم.
ويت�ضمن الملتقى ثلاثة محاور رئي�سية، تتناول »خبرات 
ملهمة لمجتمع م�ستدام«، و«تجارب دولية قابلة للتطبيق 

محلياً«، و«منظومة رعاية �صحية و�أ�سرية متكاملة«.
وي�شارك في جل�سات الملتقى عدد من الم�س�ؤولين والخبراء 
م���ن داخ�����ل ال����دول����ة وخ���ارج���ه���ا، م���ن ب��ي��ن��ه��م ممثلون 
ال�����س��ن في  ك��ب��ار  وم��ك��ت��ب  ال��ع��الم��ي��ة،  ال�صحة  ع��ن منظمة 
مجالات  في  المخت�صين  من  نخبة  جانب  �إلى  نيوزيلندا، 
الرعاية الاجتماعية وال�صحية والأ�سرة، بما يعزز تبادل 

الخبرات والتجارب والا�ستفادة من الممار�سات الدولية.

الملتقى من�صة لتبادل الخبرات وتطوير الممار�سات
ال�شام�سي،  ماجد  �سعادة مريم  �أك��دت  ال�سياق؛  هذا  وفي 
الدورة  تنظيم  �أن  الاجتماعية،  الخ��دم��ات  دائ��رة  رئي�س 
الخام�سة ع�شرة من الملتقى ي�أتي في �إطار حر�ص الدائرة 
لكبار  المقدمة  على موا�صلة تطوير منظومة الخدمات 
في  المتنوعة  والتجارب  الخ�ربات  من  والا�ستفادة  ال�سن، 
لتبادل  من�صة  ي�شكل  الملتقى  �أن  و�أو�ضحت  المجال.  هذا 
من  ع��دد  ومناق�شة  والخ��ب�راء،  المخت�صين  ب�ني  الم��ع��رف��ة 
والرعاية  ال�سن،  كبار  حياة  ب��ج��ودة  المرتبطة  الق�ضايا 
ال�صحية والأ�سرية، �إلى جانب ا�ستعرا�ض تجارب دولية 
يمكن الا�ستفادة منها وتطويرها بما يتنا�سب مع بيئتنا 

المحلية.
وتح�سين  ال�سن  كبار  رعاية  �أن  �إلى  ال�شام�سي؛  و�أ���ش��ارت 
جودة حياتهم تحظى باهتمام م�ستمر في �إمارة ال�شارقة، 
م���ن خ��ل�ال ت��ط��وي��ر الخ���دم���ات وال��ب�رام����ج ال���ت���ي تلبي 
يدعم  بم��ا  المجتمع،  في  م�شاركتهم  وت��ع��زز  احتياجاتهم 

توفير حياة كريمة وم�ستقرة لهم.

»حياة كريمة وعطاء م�ستدام«
م�ستدام«  وعطاء  كريمة  »حياة  الملتقى  �شعار  �أن  وبيّنت 
يعك�س توجهه نحو مناق�شة �سبل تعزيز جودة حياة كبار 
ال�سن، ودعم ا�ستدامة الخدمات المقدمة لهم، والا�ستفادة 
�أن  �إلى  م�ضيفة  المجتمع،  في  وم�شاركتهم  خبراتهم  من 
التي  ال��ت��ط��ورات  ظ��ل  في  خا�صة  �أهمية  يكت�سب  الملتقى 
ال�شام�سي  و�أ���ش��ارت  ال�سن.  كبار  رعاية  مج��ال  ي�شهدها 
�إلى �أن تنظيم الملتقى ي�أتي ان�سجاماً مع الر�ؤية ال�سديدة 
ل�����ص��اح��ب ال�����س��م��و ال�����ش��ي��خ ال��دك��ت��ور ���س��ل��ط��ان ب��ن محمد 
ال�شارقة، حفظه  الأعلى حاكم  المجل�س  القا�سمي، ع�ضو 
الله ورعاه، في تحقيق التنمية الاجتماعية الم�ستدامة، وما 

تحظى به مختلف فئات المجتمع من اهتمام ورعاية. 
و�أك����دت �أن ف��ئ��ة ك��ب��ار ال�����س��ن تح��ظ��ى ب��اه��ت��م��ام خ��ا���ص في 
والمكرمات  والخدمات  المبادرات  تج�سده  ال�شارقة،  �إم��ارة 
الم��ت��وا���ص��ل��ة ال��ت��ي ت�����س��ت��ه��دف ت��وف�ري ح��ي��اة ك��ريم��ة لهم، 
يواكب  احتياجاتهم، بما  وتلبية  وتعزيز جودة حياتهم، 

تطلعاتهم ويعزز دورهم ومكانتهم في المجتمع.

•• الذيد -الفجر:

ت�أكيداً على نهجه الرا�سخ كم�ؤ�س�سة ريا�ضية ومجتمعية داعمة للتعليم 
�سل�سلته  الريا�ضي  الثقافي  الذيد  ن��ادي  وا�صل  الطلابية،  وللأجيال 
الدورية للتوا�صل الميداني مع الم�ؤ�س�سات التعليمية بالإمارة، حيث ينفذ 
النادي زيارات تفقدية وتن�سيقية للمدار�س، ومن بينها زيارته الأخيرة 
�إلى مدر�سة و�شاح »الحلقة الثانية - بنين«، بهدف الاطلاع على �سبل 

تطوير ال�شراكة التربوية ومتابعة التح�صيل العلمي للاعبين.
ومثّل النادي في الزيارة مهير عبيد الخيال الطنيجي، المدير التنفيذي 
المزروعي،  ���ص��الح��ة  الأ���س��ت��اذة  ا�ستقباله  في  ك���ان  ح��ي��ث  ال��ذي��د،  ل��ن��ادي 
بين  الم�ترشك  والتن�سيق  التعاون  �سير  على  للاطلاع  المدر�سة،  مديرة 

الطرفين.
وت���رك���زت الم��ح��ادث��ات ع��ل��ى ف��ت��ح �آف����اق ج��دي��دة ل��ل��ت��ع��اون ال��ث��ن��ائ��ي، وفي 
مقدمتها المتابعة الدورية والم�ترشكة للتفوق الدرا�سي للاعبي النادي 
المنت�سبين للمدر�سة، ل�ضمان تحقيق التوازن التام بين التميز الريا�ضي 

برامج  تنظيم  على  الات��ف��اق  الم��ح��اور  �شملت  كما  العلمي.  والتح�صيل 
لاكت�شاف  كمن�صة  تعمل  الم��دار���س،  �أروق��ة  في  داخلية  ريا�ضية  و�أن�شطة 
الفرق  �إلى  ل�ضمهم  تم��ه��ي��داً  ق��درات��ه��م  و���ص��ق��ل  ري��ا���ض��ي��اً  الم��وه��وب�ني 

الريا�ضية المختلفة بالنادي.
متكاملة  �شراكات  بناء  في  ال��ن��ادي  لنهج  ا�ستمراراً  الخطوة  ه��ذه  ت�أتي 
وم�ستدامة مع القطاع التعليمي، بما ي�سهم في رعاية الطلبة واحت�ضان 

طاقاتهم �ضمن بيئة تربوية وريا�ضية م�شجعة.
وفي هذا ال�صدد، �صرّح �سعادة �سالم محمد بن هويدن، رئي�س مجل�س 
التعليمية  الم�سيرة  الذيد ي�ضع دعم  نادي  قائلًا:�إن  الذيد،  نادي  �إدارة 
والتعليم  الريا�ضة  ب�أن  منا  �إيماناً  الا�ستراتيجية،  �أولوياته  في مقدمة 
وت�أهيله  ال��ط��ال��ب  �شخ�صية  ب��ن��اء  في  الآخ����ر  �أح��ده��م��ا  يكمل  م�����س��اران 
الميداني  التوا�صل  ه��ذا  ا�ستمرار  على  حري�صون  ونحن  للم�ستقبل. 
�أ�شكال الدعم  المدار�س، وفي مقدمتها مدر�سة و�شاح، لتقديم كافة  مع 
بيئتها  في  ال��واع��دة  الم��واه��ب  واكت�شاف  ال�ترب��وي��ة،  للعملية  والم�����س��ان��دة 

المدر�سية وتطويرها بما يعود بالنفع على �أبنائنا الطلاب والمجتمع.

•• �أبوظبي -الفجر:

احتفت �شرطة �أبوظبي باليوم العالمي لل�سياحة 
كل  م���ن  �سبتمبر   27 ت���اري���خ  ي�����ص��ادف  ال����ذي 
ال�شرطة  ، من خلال فعالية نظمها ق�سم  عام 
التجاري  م���ول  الم��اري��ن��ا  م��رك��ز  ال�����س��ي��اح��ي��ة في 
الأمني  التفتي�ش  �إدارة  بم�شاركة  ب���أب��وظ��ب��ي، 
�أبوظبي  ل�شرطة  المو�سيقية  وال��ف��رق��ة   K9
ودورية الأطفال، وذلك في �إطار تعزيز التوا�صل 
والتعريف  وال�������زوار،  ال�����س��ي��اح  م���ع  الإي���ج���اب���ي 

ي�سهم  بما  لهم،  المقدمة  ال�شرطية  بالخدمات 
في تعزيز تجربتهم ال�سياحية وال�شعور بالأمن 

والطم�أنينة.
للفرقة  متنوعة  ��ا  ع��رو���ضً الفعالية  و�شهدت    
للكلاب  ع����رو�����ض  ج����ان����ب  �إلى  الم���و����س���ي���ق���ي���ة، 
بمهامها  الج��م��ه��ور  ع��رّف��ت   K9 البولي�سية 
و�أدوارها الأمنية، فيما �شاركت دورية الأطفال 
و�سط  والأ�سر،  الأطفال  التفاعل مع  تعزيز  في 
�أبوظبي  �أج��واء تفاعلية عك�ست حر�ص �شرطة 

على تعزيز التوا�صل المجتمعي.

  كما جرى توزيع الورود والهدايا على ال�سياح 
وال��زوار، في لفتة تعك�س قيم الترحيب وح�سن 
الإماراتي،  المجتمع  بها  يتميز  التي  ال�ضيافة 
�إمارة  ع��ن  �إيجابية  ���ص��ورة  تر�سيخ  في  وت�سهم 
�آمنةً ومرحبةً بالزوار  �أبوظبي وجهةً �سياحيةً 
م���ن مخ��ت��ل��ف �أن���ح���اء ال����ع����الم.   وع�����رّف ق�سم 
بمهامه  وال����زوار  ال�سياح  ال�سياحية  ال�شرطة 
�إلى جانب  ل��ه��م،  المقدمة  الأم��ن��ي��ة  والخ��دم��ات 
حول  التوعوية  والن�صائح  الإر���ش��ادات  تقديم 
الإجراءات الوقائية والأمنية، بما يعزز وعيهم 
و�سلامتهم  �أم��ن��ه��م  ع��ل��ى  الح��ف��اظ  في  وي�سهم 
خ�الل وج��وده��م في الإم����ارة.   وع��رّف��ت �شرطة 
الر�سمية  بح�ساباتها  وال��زوار  ال�سياح  �أبوظبي 
على من�صات التوا�صل الاجتماعي ودعتهم �إلى 
والإر�شادات  على الخدمات  متابعتها للاطلاع 
ي���ع���زز تجربتهم  وال���ت���وع���وي���ة، بم���ا  الأم���ن���ي���ة 
�أمنهم  ال�����س��ي��اح��ي��ة وي�����س��ه��م في الح���ف���اظ ع��ل��ى 
و�سلامتهم .   و�أكدت �شرطة �أبوظبي حر�صها 
ال�شرطية  خ��دم��ات��ه��ا  ت��ط��وي��ر  م��وا���ص��ل��ة  ع��ل��ى 
المقدمة لل�سياح والزوار، وتعزيز ال�شعور بالأمن 
ال�سياحية،  والوجهات  المواقع  في  والطم�أنينة 
�آمنةً  �أبوظبي وجهةً �سياحيةً  بما يدعم مكانة 
ومتميزة، ويعك�س ال�صورة الح�ضارية والم�شرقة 

لدولة الإمارات العربية المتحدة.

الرئا�سة الإماراتية لـ »مينافاتف« تعتزم طرح مبادرة لدرا�سة �أنماط الاحتيال وغ�سل الأموال المرتبط بها

يناق�ش جودة الحياة والتجارب الدولية ومنظومة الرعاية ال�صحية والأ�سرية

»اجتماعية ال�شـارقة« ت�ستعد لانطلاق ملتقى خدمات كبار ال�سن الـ »15« في الأول من �أكتوبر

نادي الذيد يوا�صل دعمه للم�سيرة التعليمية ويعزز 
ال�شراكة التربوية خلال زيارته لـ »مدر�سة و�شاح«

�شرطة �أبوظبي تحتفي باليوم العالمي لل�سياحة
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�سبب  تف�سر  ق��د  بيولوجية  �آل��ي��ة  ع��ن  ب��اح��ث��ون  ك�شف 
 E الكبد  التهاب  بفيرو�س  الإ���ص��اب��ة  خ��ط��ورة  ارت��ف��اع 
HEV)( خلال الحمل، خا�صة في مراحله الأخيرة.

الم�صاحبة  الطبيعية  الهرمونية  التغيرات  �أن  وتبين 
للحمل قد توفر للفيرو�س الظروف المنا�سبة للتكاثر 

ب�صورة �أكبر.
و�أظ��ه��رت ال��درا���س��ة، التي �أج��ري��ت على م���زارع خلايا 
"اللاكتوجين  ه��رم��ون  م�ستوى  ارت��ف��اع  �أن  و�أران�����ب، 
الم�شيمي" �أثناء الحمل يحفز الج�سم على �إنتاج كميات 
�أك�ب�ر م��ن �أن���واع مح���ددة م��ن ال��ده��ون، م��ا يهيئ بيئة 

ت�ساعد فيرو�س التهاب الكبد E على التكاثر.
وتقدم النتائج تف�سيرا محتملا ل�سبب ارتباط الإ�صابة 
الثالث،  الثلث  بالفيرو�س خلال الحمل، ولا �سيما في 
بم�ضاعفات خطيرة ت�شمل الف�شل الكبدي، وم�شكلات 

ت�صيب الجنين، وارتفاع خطر وفاة الأم.

تغيرات طبيعية ي�ستغلها الفيرو�س
يعد فيرو�س التهاب الكبد E من �أبرز �أ�سباب التهاب 
معظم  وتنت�شر  العالم،  حول  الح��اد  الفيرو�سي  الكبد 
التي تعاني من �ضعف  المناطق  به في  الإ�صابة  ح��الات 
الفيرو�س يمكن  �أن  ورغم  ال�صحي.  ال�صرف  خدمات 
الن�ساء الحوامل،  ف�إن  الأ�شخا�ص،  �أن ي�صيب مختلف 

خ�صو�صا في المراحل المت�أخرة من الحمل، قد يواجهن 
م�ضاعفات �أكثر خطورة.

�شدة  يزيد  عاملا  الحمل  تجعل  التي  الآل��ي��ات  وظلت 
المر�ض غير وا�ضحة ب�شكل كامل، �إلى �أن ك�شفت الدرا�سة 
التي  الهرمونية  ال��ت��غ�ريات  ب�ني  �صلة  ع��ن  الج��دي��دة 

تحدث �أثناء الحمل وبين عملية تكاثر الفيرو�س.
و�أو�ضح �سكوت كيني،

علوم  في  الم�شارك  والأ�ستاذ  الدرا�سة  في  الم�شارك  المعد   
ولاية  بجامعة  ال��وق��ائ��ي  البيطري  وال��ط��ب  الح��ي��وان 
ي��رب��ط بين  ع��ن مح���ور  تك�شف  ال��ن��ت��ائ��ج  �أن  �أوه���اي���و، 
ال��ه��رم��ون��ات وال����ده����ون وال���ف�ي�رو����س، م���ا ي�����س��اع��د في 
تف�سير �سبب تحول التهاب الكبد E �إلى مر�ض �شديد 

الخطورة �أثناء الحمل.
والأ�ستاذ  للدرا�سة  الرئي�سي  المعد  ي��اداف،  كو�ش  وقال 
�إن  �أوه��اي��و،  الم�ساعد في علوم الح��ي��وان بجامعة ولاي��ة 
العمليات البيولوجية التي يحتاج �إليها الج�سم لدعم 

نمو الجنين قد ي�ستغلها الفيرو�س لم�صلحته.

هرمون يحفز �إنتاج الدهون
الم�شيمي"،  "اللاكتوجين  هرمون  على  الباحثون  ركز 
الذي يرتفع م�ستواه ب�صورة ملحوظة خلال الحمل، 
ويلعب دورا في التغيرات الأي�ضية التي ت�ساعد الج�سم 

على توفير الطاقة اللازمة لنمو الجنين.
الهرمون  ه��ذا  م�ستوى  ارت��ف��اع  �أن  ال��ب��اح��ث��ون  ووج���د 
ي����ؤدي �إلى زي���ادة �إن��ت��اج �أن���واع مح���ددة م��ن الأحما�ض 

الدهنية والدهون داخل الج�سم.
ب�����ص��ورة طبيعية في تخزين  الم��رك��ب��ات   وت�����ش��ارك ه��ذه 
�أغ�شية الخلايا وتنفيذ وظائف حيوية  الطاقة وبناء 

�أخرى.
E، يمكن  الكبد  التهاب  ف�ريو���س  لكن في ح��ال وج��ود 
�إذ  �أن ي�ستفيد الفيرو�س من هذه التغيرات الأي�ضية، 
ت�ساعده  بيئة  الج�سم  ينتجها  التي  الدهون  له  توفر 

على التكاثر بكفاءة �أكبر.
و�أظهرت التجارب �أن ارتفاع م�ستويات حم�ض الأوليك، 
وهو �أحد الأحما�ض الدهنية ال�شائعة في الج�سم، يعزز 
ب�����ص��ورة مبا�شرة.   E ال��ك��ب��د  ال��ت��ه��اب  ت��ك��اث��ر ف�ريو���س 
"فو�سفاتيديل  �إن��ت��اج  زي���ادة  �أن  ال��ب��اح��ث��ون  وج��د  كما 
�إيثانولامين" )PE(، وهو نوع من الدهون يدخل في 

تكوين �أغ�شية الخلايا، �ضرورية لتكاثر الفيرو�س.

تعطيل الدهون يقلل تكاثر الفيرو�س
ي�ستفيد  التي  ال��ده��ون  بتحديد  الباحثون  يكتف  لم 
منها ال��ف�ريو���س، ب��ل اخ��ت�ربوا �أي�����ض��ا م��ا ي��ح��دث عند 

تعطيل الم�سارات الم�س�ؤولة عن �إنتاجها.
و�أظ��ه��رت ال��ت��ج��ارب �أن �إع��اق��ة ه��ذه الم�����س��ارات �أدت �إلى 
 ،E انخفا�ض ملحوظ في تكاثر فيرو�س التهاب الكبد
ما ي�شير �إلى �إمكانية ا�ستهداف عملية �إنتاج الدهون في 

تطوير علاجات م�ستقبلية للعدوى.
وق���ال���ت م��ي��ن��وك��ـ��ا ب���ه���ان���داري، ال��ب��اح��ث��ة الم�����ش��ارك��ة في 
الدرا�سة والباحثة الأولى في وحدة الخدمات البحثية 
والبيئة في  والزراعة  الأغذية  علوم  بكلية  والتحليلية 
متقدمة  تقنيات  ا�ستخدام  �إن  �أوه��اي��و،  ولاي��ة  جامعة 
المركبات  تحديد  على  الفريق  �ساعد  الدهون  لتحليل 
تكاثر  رئي�سيا في  دورا  ت���ؤدي  �أنها  يبدو  التي  الدهنية 

الفيرو�س.

�آفاق لعلاجات جديدة
�أمام  ال��ط��ري��ق  تمهد  ق��د  النتائج  �أن  ال��ب��اح��ث��ون  ي��رى 
التغيرات  ب�ني  ال��ع�الق��ة  ت�ستهدف  ع�الج��ات  ت��ط��وي��ر 
الهرمونية والتمثيل الغذائي للدهون وتكاثر فيرو�س 

.E التهاب الكبد

التي  الم�سارات  ا�ستهداف  العلاجات  ه��ذه  ت�شمل  وق��د 
بع�ض  تنظيم  �أو  ال��ده��ون،  خلالها  م��ن  الج�سم  ينتج 
الهرمونات  بفعل  تح���دث  ال��ت��ي  الأي�����ض��ي��ة  ال��ت��غ�ريات 

خلال الحمل،
 �أو تطوير �أدوية م�ضادة للفيرو�سات تعطل ا�ستفادته 

من الدهون الموجودة في الخلايا.
ومع ذلك، ي�ؤكد الباحثون �أن النتائج ما زالت بحاجة 
�إلى م��زي��د م��ن ال��درا���س��ة، خ��ا���ص��ة ل���دى ال��ب�����ش��ر، قبل 
�إلى علاج  الآل��ي��ة  ه��ذه  �إمكانية تحويل  م��دى  تحديد 

�آمن وفعال للحوامل الم�صابات بالفيرو�س.

اكت�شاف �آلية تجعل التهاب الكبد E �أ�شد خطورة �أثناء الحمل

تبد�أ بالح�صول على عينات جلد من متبرعين متوفين بعد الح�صول على الموافقات اللازمة

تقنية طبية جديدة ت�ستخدم الجلد الب�شري لإعادة �شباب الب�شرة

لكن هذا العلاج لم يح�صل حتى الآن على موافقة �إدارة 
بع�ض  �أن  رغ��م   ،)FDA( الأمريكية  وال����دواء  ال��غ��ذاء 
بالفعل في تقديمه،  ب��د�أت  المتحدة  الولايات  العيادات في 
الموافقة  �أن يح�صل على  له  المطورة  ال�شركة  ت�أمل  فيما 
ال��ر���س��م��ي��ة ويُ���ط���رح في ال�����س��وق الأم��ري��ك��ي��ة خ�ل�ال عام 

.2027
وهو   ،"Elravie Re2O" ا���س��م  ال���ع�ل�اج  وي��ح��م��ل 
اخت�صار لعبارة "العودة �إلى الع�شرينيات"، في �إ�شارة �إلى 
�إل��ي��ه، وه��و تح�سين ج��ودة الب�شرة  ال��ذي ي�سعى  ال��ه��دف 

والحد من علامات التقدم في العمر.

كيف يُ�صنع العلاج؟
من  جلد  عينات  على  بالح�صول  الت�صنيع  عملية  تبد�أ 
الح�صول  بعد  المتحدة  ال��ولاي��ات  في  متوفين  متبرعين 
�إلى مختبرات  تُ��ر���س��ل  ث���م  ال��ل�ازم����ة،  الم���واف���ق���ات  ع��ل��ى 

الب�شرية  الخ�الي��ا  جميع  منها  تُ���زال  حيث  متخ�ص�صة 
والمادة الوراثية.

 ،)ECM( الخلوية  خ��ارج  الم�صفوفة  ذل��ك  بعد  وتبقى 
والإيلا�ستين  ب��ال��ك��ولاج�ني  غ��ن��ي  طبيعي  ه��ي��ك��ل  وه���ي 
وحم�ض الهيالورونيك والبروتينات ال�سكرية اللا�صقة، 
لتعمل ك�سقالة حيوية ت�ساعد خلايا جلد المري�ض على 

الالت�صاق بها و�إعادة بناء الأن�سجة.
احتمالات  تقلل  �إزال��ة الخلايا  ف�إن  المخت�صين،  وبح�سب 
ت��ف��اع�الت تح�س�سية،  �أو ح���دوث  الم��ن��اع��ي  رف�����ض الج��ه��از 
مع الحفاظ على المكونات البنيوية ال�ضرورية لتجديد 

الب�شرة.

�إعادة بناء الجلد بدلا من ملء التجاعيد
ال�سابق في  الطبيب البريطاني  تايلور ديفيز،  يقول بن 
ق�سم الطوارئ الذي تحول �إلى خبير تجميل، ل�صحيفة 

عن  يختلف  ال��ع�الج  "هذا  �إن   )Metro( "مترو" 
منح  على  يقت�صر  لا  �إذ  التقليدية،  التجميلية  الحقن 
الب�شرة حجما �أو ترطيبا م�ؤقتا، بل يهدف �إلى �إعادة بناء 

البنية الداعمة للجلد وتحفيز تجديده".
الب�شرية  الأدم���ة  "م�صفوفة  با�سم  طبيا  المنتج  ويُ��ع��رف 
الم�ستخدمة  المادة  ي�صف  وهو م�صطلح علمي  المعالجة"، 
من  م�ستخل�صا  "كولاجينا  ت�سميتها  م��ن  �أك�ب�ر  ب��دق��ة 

الجثث".
ي��ح��ت��وي الم��ن��ت��ج ال��ن��ه��ائ��ي ع��ل��ى ���ش��ب��ك��ة مح��ف��وظ��ة من 
وحم�ض  والإي��ل��ا������س�����ت��ي��ن،  ال����ب���������ش����ري،  ال����ك����ولاج��ي�ن 
والتي  اللا�صقة،  ال�سكرية  والبروتينات  الهيالورونيك، 
بنية  المتلقي  تُوفر لخلايا جلد  تعمل كدعامة طبيعية، 

تلت�صق بها وتنمو داخلها.

تجربة الا�ستخدام

الجلدية  العيادات  من  عدد  في  الا�ستخدام  العلاج  دخل 
�أكد  حيث   ،2024 ع��ام  �أواخ����ر  منذ  الجنوبية  ب��ك��وري��ا 
الدكتور كيم هان-�سيم، كبير �أطباء الجلدية في �إحدى 
الخلايا  جميع  �إزال��ة  �أن  �سول،  في  المتخ�ص�صة  العيادات 
�أو  للعلاج  الج�سم  رف�ض  احتمالات  تجعل  الن�سيج  من 

الإ�صابة بالح�سا�سية منخف�ضة للغاية.
كما �أفادت �إحدى الم�ستخدمات ب�أن الإجراء كان ب�سيطا، 
ا�ستخدمت كريما مخدرا قبل الحقن،  �أنها  �إلى  م�شيرة 

ولم يتجاوز م�ستوى الألم درجة واحدة من 10.
Re2O منذ  وقال كيم هان-�سيم، الذي يُجري علاج 
"�إنه  بلومبيرغ:  لوكالة   ،2024 عام  �أواخ��ر  في  طرحه 
مجرد ن�سيج جلدي مُزال منه جميع الخلايا لمنع رف�ض 

الجهاز المناعي والآثار الجانبية التح�س�سية".
ع��ل��ى موافقة  الآن  ال���ع�ل�اج ح��ت��ى  ع���دم ح�����ص��ول  ورغ����م 
مراكز  بع�ض  ف����إن  الأم��ري��ك��ي��ة،  وال�����دواء  ال��غ��ذاء  �إدارة 

تقديمه  في  بالفعل  ب��د�أت  نيويورك  في  الطبي  التجميل 
ا�ستكمال  المطورة  ال�شركة  توا�صل  بينما  ب�شكل محدود، 
الإجراءات التنظيمية للح�صول على الموافقة الر�سمية.

فوائد ومخاطر
ي�����س��اه��م في  ق��د  ال��ع�الج  �أن  �إلى  الأول���ي���ة  ال��ن��ت��ائ��ج  ت�شير 
التجاعيد  وت��ق��ل��ي��ل  ك��ث��اف��ة الج��ل��د وم���رون���ت���ه،  تح�����س�ني 
�إ�ضافة  الب�شرة،  ترطيب  وتح�سين  الدقيقة،  والخطوط 
�أكثر  الم�سام، مما يمنح الجلد مظهرا  �إلى تقليل مظهر 

نعومة وتما�سكا.
لكن نظرا لأنها م�صنوعة من �أن�سجة ب�شرية متبرع بها، 
�أي�ضا مخاطر نظرية لحدوث تفاعلات مناعية  فهناك 
المتبرعين وعمليات  ف�شل فح�ص  �إذا  ع��دوى  �أو  تلوث  �أو 
الت�صنيع. ورغم �أن هذه المخاطر منخف�ضة ب�شكل وا�ضح، 

ف�إنها لي�ست معدومة.

بينما يتجه بع�ض الأمريكيين �إلى ا�ستخدام دهون م�أخوذة من متبرعين متوفين لتعزيز ملامح الج�سم، تم�ضي كوريا الجنوبية خطوة �أبعد في عالم مكافحة 
ال�شيخوخة، من خلال ا�ستخدام �أن�سجة جلد ب�شرية م�أخوذة من متبرعين بعد الوفاة للم�ساعدة في ا�ستعادة ن�ضارة الب�شرة ومظهرها ال�شبابي.

 طرح رجل على روبوت محادثة �س�ؤالًا بدا عادياً في ظاهره "هل ي�ستطيع 
الإجابة  وج��اءت  حقاً؟"،  بذلك  �آم��ن  ما  �إذا  يطير  �أن  الإن�سان 
م�شجعة "نعم، �إن �آمن �إيماناً كاملًا و�صادقاً". لم يقفز الرجل 
ال�صحافة  �إلى  طريقها  �شقت  الق�صة  لكن  المبنى،  �شرفة  من 
الأميركية ومعها موجة تقارير ك�شفت كيف ت�صادق روبوتات الذكاء 

الا�صطناعي م�ستخدميها على �أوهامهم.
وتبين �أن الم�س�ألة برمتها مرتبطة بطريقة ت�صميم هذه الأنظمة الرقمية 

من البداية.
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العدد 14868 بتاريخ 2026/9/28 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

رقم  مكتب   : العنوان   - م  م  ذ   - الفنية  للخدمات  روت  فيكرا   : ال�شركة  ا�سم 
للإ�ستثمار  دبي  ها�شم ميمون - مجمع  احمد ميمون محمد  نياز  S1-62 ملك 
الاولى - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة - رقم الرخ�صة : 1582299 
الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا  2770222 بموجب   : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة 
25/9/2026 والموثق  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  �أعلاه  المذكورة 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 24/9/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
م  ذ  �ش   - لتدقيق الح�سابات  ال�سويدي  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة 
الغيث - بور�سعيد - ديرة  703 ملك محمد �سعيد خلف  العنوان : مكتب رقم  م 
والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  :   م�صطحباً  فاك�س   04-2288982  : هاتف   -

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14868 بتاريخ 2026/9/28 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : باتك للذهب والمجهورات ذ م م �ش �ش و - العنوان : مكتب 101 
ملك ح�سن عبدالرحيم المرزوقي - الرا�س - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية 
محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 1582281 رقم القيد بال�سجل 
التجاري : 2770177 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 7/9/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
7/9/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش 
914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن  ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  رقم 
را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س 
الثبوتية وذلك خلال  الم�ستندات والأوراق  2973071-04 م�صطحباً معه كافة   :

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول
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 - م  م  ذ  والمركبات ومكوناتها  ال�سيارات  لتجارة قطع غيار  اوتوبيا   : ال�شركة  ا�سم 
العنوان : مكتب رقم SH-5-C10 ملك عبدالهادي �صديق عبدالهادي محمد العجماني 
- الكرامة - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم 
الرخ�صة : 1255479 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2119170 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
25/9/2026 والموثق  �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  ال�شركة المذكورة 
�أو  اع�ترا���ض  �أي  لديه  من  وعلى   25/9/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  رقم 
914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف 
: 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14868 بتاريخ 2026/9/28 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية فيكرا روت للخدمات 
 25/9/2026 بتاريخ  دب��ي  ق���رار مح��اك��م  وذل���ك بم��وج��ب  - ذ م م  الفنية 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 24/9/2026 وعلى من لديه 
�أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14868 بتاريخ 2026/9/28 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب 
 - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 04-2973071 
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور 
�أعلاه لت�صفية باتك للذهب والمجهورات ذ م م �ش �ش و وذلك بموجب قرار 
محاكم دبي بتاريخ 7/9/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   7/9/2026
المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة 
هذا  ن�شر  ت��اري��خ  م��ن  ي��وم��اً   )45( خ�الل  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات 

الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14868 بتاريخ 2026/9/28 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب 
- ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 04-2973071  
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور 
�أعلاه لت�صفية اوتوبيا لتجارة قطع غيار ال�سيارات والمركبات ومكوناتها 
25/9/2026 والموثق لدى  ذ م م وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دبي بتاريخ 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 25/9/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
وذلك خلال )45(  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14868 بتاريخ 2026/9/28 
الإعلان اخطار عدلي بالن�شر باللغة الإنجليزية  

بناء على طلب المخطر / عقار لإدارة المجمعات - �شركة ال�شخ�ص الواحد - ذ 
م م - الإمارات الجن�سية 

�إلى المخطر اليه : ابيودون فيليك�س اليبيو�سو - نيجيريا الجن�سية 
المو�ضوع : بالزام المدعى عليه بان ي�ؤدي للطالب المبلغ المطالب به. 

بموجبه  ويطالبكم  الإع�الن  بهذا  �إليكم  يتوجه  المدعي  �أن  حيث   : لذلك 
�أيام  ب�سداد المبلغ المطالب به ل�صالح المدعي وذلك في موعد اق�صاه خم�سة 
القانونية  ال��ط��رق  كافة  باتخاذ  المخطر  �سيقوم  و�إلا  الإع�ل�ان،  ت��اري��خ  م��ن 
الق�ضائية  والم�صاريف  والر�سوم  القانونية  التعوي�ضات  كافة  تحميلكم  مع 

واتعاب المحاماة ان وجدت. 
 رئي�س مكتب ادارة الدعوى

محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية

        دولة الإمارات العربية المتحدة     
وزارة العدل 

محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية

العدد 14868 بتاريخ 2026/9/28 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإبتدائية
تجاري       SHCFICICOMS2026 /0002469 في  الدعوى رقم

�إلى المدعى عليه / �سالم عبيد علي دعفي�س المهيري - الجن�سية الإمارات   
الدعوى  في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   26/8/2026 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
بالرقم �أعلاه ل�صالح / بنك ابوظبي التجاري - بالتالي : ن�ص الحكم : حكمت المحكمة 
بمثابة الح�ضوري : بالزام المدعى عليه بان ي�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره )418,122.95 
فل�س  وت�سعون  وخم�سة  الف  وع�شرون  واثنان  ومائة  الف  ع�شر  وثمانية  اربعمائة  درهم( 
على  التام  ال�سداد  وحتى  الق�ضائية  المطالبة  تاريخ  4% �سنويا من  للفائدة  بالإ�ضافة   ،
ان لا تزيد عن قيمة ا�صل المبلغ المطالب به مع الزام المدعى عليه بالمنا�سب من الر�سوم 
والم�صاريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة. حكما قابلا للا�ستئناف خلال 

المدة القانونية  اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14868 بتاريخ 2026/9/28 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : مقهى تيان تيان وانغ ميلك تي ذ م م 
 Al Riqqa, - فوكا�س للا�ستثمار ذ م م Shop 01 Owned by : العنوان
الواحد  ال�شخ�ص   - محدودة  م�س�ؤولية  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   -  Deira
)ذ م م(، رقم الرخ�صة : 1550047 رقم القيد بال�سجل التجاري : 819256 
بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل 
التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 2/9/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2/9/2026 
ان  بي  ان  الم��ع�ني  الم�صفي  �إلى  ال��ت��ق��دم  �أو مطالبة  اع�ترا���ض  �أي  ل��دي��ه  م��ن  وع��ل��ى 
لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م - م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )30( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14868 بتاريخ 2026/9/28 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي 
المذكور �أعلاه لت�صفية مقهى تيان تيان وانغ ميلك تي ذ م م وذلك 
كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   2/9/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب 
�أي اعترا�ض  2/9/2026 وعلى من لديه  العدل محاكم دبي بتاريخ 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك  المذكور 

خلال )30( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14868 بتاريخ 2026/9/28 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : كران�س مونتانا فوروم �إنترنا�شيونال للا�ست�شارات �ش ذ م م 
F63 ملك كابيتال يونايتد - ديرة - المطينة - ال�شكل القانوني : �شركة ذات  العنوان : مكتب رقم 
1375414 رقم القيد بال�سجل  م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( ، رقم الرخ�صة : 
الت�أ�شير  ب�أنه قد تم  2542731 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي   : التجاري 
في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
11/6/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 11/6/2026 وعلى من لديه �أي 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين الزرعوني توريفا لتدقيق الح�سابات - العنوان : مكتب

3H1, G1, G2A, G2B, G2C, F2 -
 4F2 , G1A, 4G1B   

ملك حمر عين - المرقبات - ديرة - هاتف : 2689901-04 فاك�س : 2689912-04 م�صطحباً 
معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان

 الم�س�ؤول المخول

العدد 14868 بتاريخ 2026/9/28 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : الزرعوني توريفا لتدقيق الح�سابات - العنوان : مكتب
3H1, G1, G2A, G2B, G2C, F2 -

4F2, G1A, 4G1B
ملك حمر عين - المرقبات - ديرة - هاتف : 2689901-04 فاك�س : 2689912-04 - هاتف 
: 2689901-04 فاك�س : 2689912-04 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه 
قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية كران�س مونتانا فوروم �إنترنا�شيونال للا�ست�شارات �ش ذ 
م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 11/6/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
في  الم��ع�ني  الم�صفي  �إلى  ال��ت��ق��دم  مطالبة  �أو  اع�ترا���ض  �أي  ل��دي��ه  م��ن  وع��ل��ى   11/6/2026 ب��ت��اري��خ 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14868 بتاريخ 2026/9/28 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بروفيلوك�س لتجارة م�ستح�ضرات التجميل - �ش ذ م م   
م  ذ  �ش  العقارية  ال��ف��ردان  ابراهيم  410-101 ملك ح�سن  رق��م  : مكتب  العنوان 
، رقم الرخ�صة  القانوني : ذات م�س�ؤولية مح��دودة  ال�شكل  الرفاعة -  م - بردبي - 
تعلن  ه��ذا  بموجب   2078810  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1235538  :
دائ����رة الإق��ت�����ص��اد وال�����س��ي��اح��ة في دب���ي ب���أن��ه ق��د تم ال��ت���أ���ش�ري في ال�����س��ج��ل التجاري 
بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها 
8/9/2026 وعلى  بتاريخ  دبي  العدل محاكم  والموثق لدى كاتب   8/9/2026
لمراجعة  ان  بي  ان  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من 
الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار 
�ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14868 بتاريخ 2026/9/28 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : عبر النجوم للدعاية والاعلان - �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 101-562 ملك موزه عبدالعزيز محمد بن فار�س المزروعي 
الواحد  ال�شخ�ص   - مح��دودة  م�س�ؤولية  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   - البراحة   -
)ذ م م(، رقم الرخ�صة : 1562305 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2725655 
بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل 
، وذلك بموجب قرار محاكم دبي  �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها 
بتاريخ 23/9/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 23/9/2026 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة 
الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار 
�ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14868 بتاريخ 2026/9/28 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 
ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م - العنوان : مكتب 
رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   
فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين 
الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية بروفيلوك�س لتجارة م�ستح�ضرات التجميل - 
�ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 8/9/2026 والموثق لدى 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 8/9/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  المعين في  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14868 بتاريخ 2026/9/28 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م -  العنوان : مكتب رقم 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية عبر النجوم للدعاية 
والاعلان - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 23/9/2026 
من  وعلى   23/9/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق 
الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه 
الم�ستندات والأوراق  �أعلاه، م�صطحباً معه كافة  بدبي على العنوان المذكور 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14868 بتاريخ 2026/9/28 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مركز ف�ض المنازعات الايجارية ال�شارقة المحكمة الابتدائية المدنيه
في الدعوى رقم RDCFICIRDIS2026/0002841 / منازعة �إيجارية

�إلى : محطة بن �صندل الميكانيكية 
رقم    هاتف  القا�سمي  الله  عبد  مبارك  محمد  را�شد  ملك  مليحة  �شارع   2 رقم  ال�صناعية  المنطقة   ، ال�شارقة   : الإقامة  محل  مجهول 

0506340281  -  0509395483
نعلمكم ب�أن المدعي )ة( / را�شد محمد مبارك عبد الله القا�سمي 

971559918821  : الهاتف  رقم  العنوان / محل الإقامة : عنوانه : �إمارة ال�شارقة، منطقة اليا�ش هاتف رقم 0559918821 
قد �أقام الدعوى المذكورة �أعلاه للمطالبة بـ : يلتم�س المدعي من المركز الموقر :

الدعوى وتحديد �أقرب جل�سة ممكنة لنظرها و�إعلان المدعى عليها بها. بهذه  الت�صريح   .1
 2 عليها.    والمدعى  المدعي  بين  الإيجارية  العلاقة  بثبوت  الحكم   2

الف وثمانمائة درهم( يمثل  و�ستة وثلاثون  )مليون   1036800 وقدره  مبلغ  للمدعي  ت�ؤدي  ب�أن  عليها  المدعى  ب�إلزام  الحكم   .3
القيمة الإيجارية للفترة من 15/9/2016 وحتى 15/4/2025 

براءة الذمة من ق�سم العقود وبراءة الذمة من الكهرباء والمياه و�سداد ر�سوم ت�صديق العقد و�سداد  با�ستخراج  عليها  المدعى  �إلزام   .4
فاتورة ا�ستهلاك الكهرباء البالغ قيمتها 27,999 درهم.  

�أتعاب المحاماة.  ومقابل  والم�صاريف  بالر�سوم  عليها  المدعى  �إلزام   .5
لذا يتوجب عليكم الح�ضور �أمام الدائرة دعوى مو�ضوعية الإيجارية ال�سابعة مركز ف�ض المنازعات الايجارية ال�شارقة �صباح يوم ...... 
الموافق 08/10/2026 ال�ساعة 13:00 لتقديم ما لديكم من دفاع و م�ستندات ، وفي حالة عدم ح�ضوركم �أو �إر�سال وكيل معتمد ينوب 

عنكم ف�إن المحكمة �ستبا�شر الإجراءات القانونية في غيابكم.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14868 بتاريخ 2026/9/28 
في الدعوى رقم 2478/2026 تجاري جزئي

المدعي عليهم : مانفير �سينغ مانجيت �سينغ
�ساندهار �ستار للنقل - �ش.ذ.م.م

نحيط �سيادتكم علماً ب�أنه تم ندب خبير ح�سابي في الدعوى المقامة �ضدكم من المدعي : الغانج�س 
�شيبنج اند لوج�ستيك�س �ش.ذ.م.م - وعليه ف�أنتم مكلفين بالح�ضور �أو من يمثلكم قانوناً بح�ضور 
اجتماع الخبرة عن بعد والمقرر عقده يوم الثلاثاء الموافق 29/9/2026 في تمام ال�ساعة 1:00 
ظهرا، وذلك بالح�ضور على المن�صة الإلكترونية بوا�سطة برنامج مايكرو�سوفت تييمز على الرابط 
 Meeting-Join | Microsoft Teams أدناه. الدعوى )2478/2026( تجاري جزئی� 
لذا نطلب منكم الح�ضور �أو من يمثلكم قانوناً �أو الات�صال هاتفياً على مكتب الخبير على الأرقام 
الم�ؤيدة  الم�ستندات  تقديم   , وكذلك   )0502662869(  -  043888996  : ت   : التالية 
لدفاعكم بالجل�سة المحددة. علماً ب�أنه في حال تخلفكم عن الح�ضور ف�إن الخبرة �ستبا�شر �أعمالها 

وفقاً لل�صلاحيات المخولة لها قانوناً.
عمر ن�صير / خبير ح�سابي 
قيد رقم )92(

�إعلان بالن�شر لجل�سة الخبرة

العدد 14868 بتاريخ 2026/9/28 
في المنازعة رقم 904 ل�سنة 2026 تعيين خبرة تجاري

المطلوب �إعلانه / ات�ش �سي �سي لخدمات اللوج�ستية �ش.ذ.م.م )فرع( - المتنازع �ضدها.
نحيطكم علماً انه تم انتدابنا خبير ح�سابي بالدعوى �أعلاه والمرفوعة �ضدكم من المتنازعة / �شركة 
الياج انترنا�شونال - �ش.م.ح - وعليه ف�أنتم مكلفون بالح�ضور �أو من يمثلكم قانوناً اجتماع الخبرة 
المقرر عقده يوم الخمي�س الموافق 01/10/2026 في تمام ال�ساعة 03:00 م�ساءاً، و�سوف يتم 
عقد الاجتماع عن بعد با�ستخدام برنامج )ZOOM( لذا ف�أنتم مكلفون بالح�ضور �أو من يمثلكم 
الهويات والتوكيلات والتفوي�ضات و�إيميل ورقم تليفون  قانوناً، مع �ضرورة تزويد الخبرة ب�صور 
المفو�ض بح�ضور الاجتماع لإر�سال رابط الاجتماع للمفو�ض بالح�ضور وعلى �أن يتم تزويد الخبرة 
بالم�ستندات قبل موعد الاجتماع المحدد بيومين على الأقل. علماً باله في حال التخلف عن الح�ضور 

ف�إن الخبرة �ستبا�شر �أعمالها وفقا لل�صلاحيات المخولة لها قانوناً.
الخبيرة الح�سابية / �آمنة �إبراهيم المير

Amnaalmeer.auditing@gmail.com
0501811161//048322220

اعلان بالن�شر 
للح�ضور �أمام الخبرة المنتدبة

العدد 14868 بتاريخ 2026/9/28 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر

�صادرة من محكمة محكمة ال�شارقة، المحكمة الابتدائية المدنيه
تجاري  ،  SHCFICICOMS2026/0002350 في الدعوى رقم
�إلى : المحكوم عليه / افتاب احمد احمد خان , العنوان : 10627717

المذكورة  الدعوى  في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد  بتاريخ  ب�أنه  علما  نحيطكم 
ات�صالات(  )مجموعة  للإت�صالات  الإمارات  مجموعة  �شركة  ل�صالح  �أعلاه  بالرقم 
�ش.م.ع - بالتالي : ن�ص الحكم : حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري ب�ضم ملف النزاع 
وقدره  مبلغ  للمدعية  ي�ؤدي  ب�أن  عليه  المدعى  وب�إلزام   2026 ل�سنة   1252 رقم 
22,803,34 درهم )اثنان وع�شرون �ألف وثمانمائة وثلاثة دارهم وثلاثة و�أربعون 
فل�سا(، والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�إلزامه 
للا�ستئناف  قابلًا  حكما  المحاماة.  �أتعاب  مقابل  درهم   500 و  والم�صاريف  بالر�سوم 

خلال المدة القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
 المحكمة الابتدائية المدنية       

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14868 بتاريخ 2026/9/28 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : الافكار المتقدمة لتجهيز و�إنتاج الهدايا الاعلانية - �ش ذ م    
الفلا�سي  بخيت  ال  بخيت  �سالم  محمد  ملك   M10-84 رق��م  مكتب   : العنوان 
 : الرخ�صة  رق��م  ذات م�س�ؤولية مح��دودة,   : القانوني  ال�شكل   - �شرق  العنز  ه��ور   -
1244324 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2314068 بموجب هذا تعلن دائرة 
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
 23/9/2026 ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 23/9/2026 وعلى من لديه �أي 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش 
م -  م  ذ  �سلطان للا�ستثمار �ش  404 ملك مجموعة  : مكتب رقم  العنوان  ذ م م 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14868 بتاريخ 2026/9/28 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 
ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م - العنوان : مكتب 
رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   
فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين 
الهدايا  و�إنتاج  لتجهيز  المتقدمة  الافكار  لت�صفية  �أع�اله  الم��ذك��ور  الم�صفي 
الاعلانية - �ش ذ م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 23/9/2026 
من  وعلى   23/9/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14868 بتاريخ 2026/9/28 
 اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        

           في  المنازعة رقم:5170/2026/520 نزاع مدني - �صغير 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثالثة رقم 752

مو�ضوع المنازعة : 1- بف�سخ العقد المبرم بين طرفي النزاع الم�ؤرخ في 2025/6/10 - 2- الحكم بالزام المتنازع �ضدها ب�أن ت�ؤدي 
للمتنازعه مبلغ وقدره )19.900.00( درهم ت�سعة ع�شر الف وت�سعمائة درهم اماراتي مع الفوائد القانونية بواقع 12% من 
تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام 3- الحكم بالزام المتنازع �ضدها ب�سداد مبلغ )5.000( درهم خم�سة الاف درهم اماراتي 

تعوي�ض عن الخ�سائر والأ�ضرار 4- الزام المتنازع �ضدها بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة  . 
المتنازع:عائ�شه �صالح عبدالله علي العامري

عنوانه:الامارات - امارة �أبوظبي - مدينة محمد بن زايد - مدينة محمد بن زايد - �شارع مزيد مول - مبنى تاور 2 - �شقة 
مكتب 501 - 0503298909

المطلوب �إعلانه :  1- نا�س �سيرف�سز �ش.م.ح  -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها 1- بف�سخ العقد المبرم بين طرفي النزاع الم�ؤرخ في 2025/6/10 - 2- 
الحكم بالزام المتنازع �ضدها ب�أن ت�ؤدي للمتنازعه مبلغ وقدره )19.900.00( درهم ت�سعة ع�شر الف وت�سعمائة درهم اماراتي 
مبلغ  ب�سداد  �ضدها  المتنازع  بالزام  الحكم   -3 التام  ال�سداد  وحتى  الا�ستحقاق  تاريخ  من   %12 بواقع  القانونية  الفوائد  مع 
والم�صاريف  بالر�سوم  المتنازع �ضدها  ال��زام   -4 والأ���ض��رار  تعوي�ض عن الخ�سائر  اماراتي  دره��م  الاف  دره��م خم�سة   )5.000(
التقا�ضي عن بعد  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة  الموافق  2026/10/15   المحاماة - وح��ددت لها جل�سة يوم الخمي�س   واتعاب 
لذا  الق�ضايا  ج��داول جل�سات   - العامة  - الخدمات  الالكتروني  دبي  اليها من خلال موقع محاكم  الو�صول  والتي يمكن 
الجل�سة  قبل  للمحكمة  م�ستندات  او  مذكرات  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت 

بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70197 العدد 14868 بتاريخ 2026/9/28 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  19414/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )884053( وال�صادر عن جناتا بنك �ش.م.ع بقيمة )80.250(.

طالب التنفيذ: ايمن علي يحيى جلب
عنوانه:الامارات - امارة دبي - القرهود - ديرة - دبي - مبنى اركيديا - �شقة 306 - مترو القرهود - 0555552670   

المطلوب �إعلانه: 1- محمد زياد للعقارات �ش.ذ.م.م -  �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )82064.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE490260751208000276543
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-19414-000276543

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533
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العدد 14868 بتاريخ 2026/9/28 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في التنفيذ رقم  22628/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )12830247( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
)25782.52( درهم �شاملة الر�سوم   .

طالب التنفيذ: بنك دبي الإ�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(
عنوانه:�إمارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   

المطلوب �إعلانه: 1- مح�سن �سجاد محمد �سجاد -  �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )25782.52( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE780260751208000287079
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-22628-000287079

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741 العدد 14868 بتاريخ 2026/9/28 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  22618/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )14386245( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)82163.5( درهم �شاملة الر�سوم   .
طالب التنفيذ: بنك دبي الإ�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(

عنوانه:�إمارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   
المطلوب �إعلانه: 1- يحيى زكريا خليل عثمان خليل -  �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )82163.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE680260751208000287065
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-22618-000287065

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741 العدد 14868 بتاريخ 2026/9/28 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  22577/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )14782934( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)103.374.5( درهم �شاملة الر�سوم   .
طالب التنفيذ: بنك دبي الإ�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(

عنوانه:�إمارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   
المطلوب �إعلانه: 1- وائل محمد معو�ض الخولى -  �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )103374.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE950260751208000286967
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-22577-000286967

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741 العدد 14868 بتاريخ 2026/9/28 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  21644/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476
بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )13816624( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)58.551.08( درهم �شاملة الر�سوم   .
طالب التنفيذ: بنك دبي الإ�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(

عنوانه:�إمارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   
المطلوب �إعلانه: 1- رامز عبدالماجد عبدالحليم ح�سن -  �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )58551.08( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE180260751208000284182
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-21644-000284182

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741

العدد 14868 بتاريخ 2026/9/28 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في التنفيذ رقم  21642/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )10078567( وال�صادر عن بنك دبي الا�سلامي بقيمة )8.978( 
درهم �شاملة الر�سوم   .

طالب التنفيذ: بنك دبي الإ�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(
عنوانه:�إمارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   

المطلوب �إعلانه: 1- وائل محمد احمد بابكر محمد نور -  �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )8978( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE720260751208000284180
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-21642-000284180

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741

العدد 14868 بتاريخ 2026/9/28 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في التنفيذ رقم  21654/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476

بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )14298824( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
)55.158.5( درهم �شاملة الر�سوم   .

طالب التنفيذ: بنك دبي الإ�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(
عنوانه:�إمارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   

المطلوب �إعلانه: 1- محمود طلال طالب محمد -  �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )55158.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE820260751208000284194
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-21654-000284194

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741

العدد 14868 بتاريخ 2026/9/28 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في التنفيذ رقم  22688/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )14557040/14844431( وال�صادر عن بنك دبي الا�سلامي 
بقيمة )9.107.34( درهم �شاملة الر�سوم   .

طالب التنفيذ: بنك دبي الإ�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(
عنوانه:�إمارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   

المطلوب �إعلانه: 1- فيجني�ش برا�ساد �سيلفاراجو �سيلفاراجو -  �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )9107.34( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE480260751208000287231
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-22688-000287231

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741 العدد 14868 بتاريخ 2026/9/28 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  22704/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476
بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )14678024( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)31.601.84( درهم �شاملة الر�سوم   .
طالب التنفيذ: بنك دبي الإ�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(

عنوانه:�إمارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   
المطلوب �إعلانه: 1- امل فيليب فيليب فيليب -  �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )31601.84( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE730260751208000287266
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-22704-000287266

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741

العدد 14868 بتاريخ 2026/9/28 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في التنفيذ رقم  21828/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )14740440( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
)83.755.41( درهم �شامل الر�سوم   .

طالب التنفيذ: بنك دبي الإ�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(
عنوانه:�إمارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   

المطلوب �إعلانه: 1- خالد محمود غلام ح�سين -  �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )83755.41( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE160260751208000284606
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-21828-000284606

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741 العدد 14868 بتاريخ 2026/9/28 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  21232/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )14722706( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)25.709.5( درهم �شاملة الر�سوم   .
طالب التنفيذ: بنك دبي الإ�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(

عنوانه:�إمارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   
المطلوب �إعلانه: 1- نجو رحيم عبدالرحيم -  �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )25709.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE060260751208000282264
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-21232-000282264

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741 العدد 14868 بتاريخ 2026/9/28 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  21580/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )14729282( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)27.762.5( درهم �شامل الر�سوم   .
طالب التنفيذ: بنك دبي الإ�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(

عنوانه:�إمارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   
المطلوب �إعلانه: 1- �سوبرامانيان �سوبين فاليابوراكال فاليابرواكال �سوبرامانيان -  �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )27762.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE240260751208000283880
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-21580-000283880

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741

العدد 14868 بتاريخ 2026/9/28 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في التنفيذ رقم  21655/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476

بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )14730256( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
)68.256.47( درهم �شاملة الر�سوم   .

طالب التنفيذ: بنك دبي الإ�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(
عنوانه:�إمارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   

المطلوب �إعلانه: 1- ماني�شا خاطرى -  �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )68256.47( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE550260751208000284195
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-21655-000284195

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741 العدد 14868 بتاريخ 2026/9/28 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  22672/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )15008323( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)16988.5( درهم �شامل الر�سوم   .
طالب التنفيذ: بنك دبي الإ�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(

عنوانه:�إمارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0505538839   
المطلوب �إعلانه: 1- عا�شق بالاتينكال �سلام عبدول �سلام بالاثينكال هيدرو�س -  �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )16988.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE890260751208000287172
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-22672-000287172

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741

العدد 14868 بتاريخ 2026/9/28 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في التنفيذ رقم  21583/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )13095428( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
)8.954.5( درهم �شامل الر�سوم   .

طالب التنفيذ: بنك دبي الإ�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(
عنوانه:�إمارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   

المطلوب �إعلانه: 1- جاى رادان رابادا -  �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
, بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم  �أو خزينة المحكمة  و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )8954.5( درهم الى طالب التنفيذ 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE720260751208000283889
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-21583-000283889

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741 العدد 14868 بتاريخ 2026/9/28 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  21657/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )14603673/14603672/14603671( وال�صادر عن بنك دبي 

الا�سلامي بقيمة )87.568.51( درهم �شامل الر�سوم   .
طالب التنفيذ: بنك دبي الإ�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(

عنوانه:الامارات - �إمارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - 0503630335   
المطلوب �إعلانه: 1- �شيلونن تاغل غوتييريز -  �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )87568.51( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE600260751208000284202
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-21657-000284202

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14868 بتاريخ 2026/9/28 70741

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  22669/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
بقيمة )30809.5( درهم  نور  بنك  وال�صادر عن  المرتجع رقم )900001(  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

�شامل الر�سوم   .
طالب التنفيذ: بنك دبي الإ�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(

عنوانه:�إمارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0505538839   
المطلوب �إعلانه: 1- ريان محمد عبدال�سلام ال�سيد -  �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )30809.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE140260751208000287164
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-22669-000287164

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741

العدد 14868 بتاريخ 2026/9/28 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في التنفيذ رقم  22713/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )14082139( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
)14.999.5( درهم �شاملة الر�سوم   .

طالب التنفيذ: بنك دبي الإ�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(
عنوانه:�إمارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   

المطلوب �إعلانه: 1- زي�شان علي احمد بهاتي عبدول عزيز بهاتي -  �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )14999.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE290260751208000287282
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-22713-000287282

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741 العدد 14868 بتاريخ 2026/9/28 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  22701/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )14655003( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)14.461.33( درهم �شاملة الر�سوم   .
طالب التنفيذ: بنك دبي الإ�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(

عنوانه:�إمارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   
المطلوب �إعلانه: 1- ماديل رهيا ايمبا�س بامبلونا -  �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )14461.33( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE680260751208000287259
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-22701-000287259

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741 العدد 14868 بتاريخ 2026/9/28 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  22926/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476
بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )14710601( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)123816.7( درهم �شاملة الر�سوم   .
طالب التنفيذ: بنك دبي الإ�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(

عنوانه:�إمارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   
المطلوب �إعلانه: 1- محمد �سليم احمد محمد حنيف-  �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )123816.7( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE600260751208000287888
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-22926-000287888

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741 العدد 14868 بتاريخ 2026/9/28 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  22912/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )14666495( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)16157.64( درهم �شاملة الر�سوم   .
طالب التنفيذ: بنك دبي الإ�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(

عنوانه:�إمارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   
المطلوب �إعلانه: 1- �سانو بهاى رانا ماجار -  �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )16157.64( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE840260751208000287844
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-22912-000287844

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741

العدد 14868 بتاريخ 2026/9/28 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في التنفيذ رقم  22723/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )14337795( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
)90.814.01( درهم �شامل الر�سوم   .

طالب التنفيذ: بنك دبي الإ�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(
عنوانه:�إمارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   

المطلوب �إعلانه: 1- نديم تيهيك -  �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )90814.01( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE590260751208000287324
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-22723-000287324

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741 العدد 14868 بتاريخ 2026/9/28 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  22717/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )14939408( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)22.003.5( درهم �شامل الر�سوم   .
طالب التنفيذ: بنك دبي الإ�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(

عنوانه:�إمارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   
المطلوب �إعلانه: 1- اني�س �شودالاكاندى عبدال�شكور ت�شودالاكاندى -  �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )22003.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE770260751208000287291
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-22717-000287291

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741 العدد 14868 بتاريخ 2026/9/28 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  23007/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )15001800( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)17.549.5( درهم �شاملة الر�سوم   .
طالب التنفيذ: بنك دبي الإ�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(

عنوانه:�إمارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   
المطلوب �إعلانه: 1- كري�ستين كلير بورتالي�س رومانتيكو -  �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )17549.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE160260751208000288098
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-23007-000288098

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741 العدد 14868 بتاريخ 2026/9/28 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  22931/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )15026312( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)18584.5( درهم �شاملة الر�سوم   .
طالب التنفيذ: بنك دبي الإ�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(

عنوانه:�إمارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   
المطلوب �إعلانه: 1- �سيلين بابو بانابارامبيل عبدالكريم -  �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )18584.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE380260751208000287896
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-22931-000287896

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741



الاثنين   28  سبتمبر    2026  م   -    العـدد   14868  
Monday   28    September    2026   -  Issue No 1486826

العدد 14868 بتاريخ 2026/9/28 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في التنفيذ رقم  22935/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476

بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )14681331( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
)69945.95( درهم �شاملة الر�سوم   .

طالب التنفيذ: بنك دبي الإ�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(
عنوانه:�إمارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   

المطلوب �إعلانه: 1- جي�سيكا جي�سورو اوبانا -  �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )69945.95( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE320260751208000287907
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-22935-000287907

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741 العدد 14868 بتاريخ 2026/9/28 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  22975/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476
بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )14456968( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)169.072.42( درهم �شاملة الر�سوم   .
طالب التنفيذ: بنك دبي الإ�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(

عنوانه:�إمارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   
المطلوب �إعلانه: 1- محمد �سعيد محمد احمد -  �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )169072.42( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE630260751208000288028
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-22975-000288028

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741 العدد 14868 بتاريخ 2026/9/28 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  23004/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476
بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )14061815( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)28.473.53( درهم �شاملة الر�سوم   .
طالب التنفيذ: بنك دبي الإ�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(

عنوانه:�إمارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   
المطلوب �إعلانه: 1- اونيك�س روبن راجندرا �سينغ راجندرا �سينغ -  �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )28473.53( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE110260751208000288091
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-23004-000288091

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741

العدد 14868 بتاريخ 2026/9/28 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في التنفيذ رقم  23838/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )13090867( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
)16184.5( درهم �شاملة الر�سوم   .

طالب التنفيذ: بنك دبي الإ�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(
عنوانه:�إمارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   

المطلوب �إعلانه: 1- ارا مالوباى فارون -  �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )16184.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE430260751208000291880
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-23838-000291880

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741 العدد 14868 بتاريخ 2026/9/28 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  22929/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )14726256( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)31862.75( درهم �شاملة الر�سوم   .
طالب التنفيذ: بنك دبي الإ�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(

عنوانه:�إمارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   
المطلوب �إعلانه: 1- داليا خلف -  �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )31862.75( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE220260751208000287893
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-22929-000287893

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741 العدد 14868 بتاريخ 2026/9/28 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  23255/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476
بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )14682611( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)70.630.43( درهم �شامل الر�سوم   .
طالب التنفيذ: بنك دبي الإ�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(

عنوانه:�إمارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   
المطلوب �إعلانه: 1- مينوكا بوديل -  �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )70630.43( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE260260751208000289082
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-23255-000289082

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14868 بتاريخ 2026/9/28 70741

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  22980/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )13445435( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)10409.5( درهم �شامل الر�سوم   .
طالب التنفيذ: بنك دبي الإ�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(

عنوانه:�إمارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0505538839   
المطلوب �إعلانه: 1- علي �شهزاد احمد اجمل نالاكات كالاريكال -  �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )10409.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE190260751208000288044
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-22980-000288044

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741

العدد 14868 بتاريخ 2026/9/28 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في التنفيذ رقم  22994/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476

بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )14896631( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
)24210.76( درهم �شامل الر�سوم   .

طالب التنفيذ: بنك دبي الإ�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(
عنوانه:�إمارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0505538839   

المطلوب �إعلانه: 1- جهان تيركي�شوفا -  �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )24210.76( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE820260751208000288074
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-22994-000288074

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741

العدد 14868 بتاريخ 2026/9/28 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في التنفيذ رقم  23084/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476

بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )14701312( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
)50.160.17( درهم �شامل الر�سوم   .

طالب التنفيذ: بنك دبي الإ�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(
عنوانه:�إمارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   

المطلوب �إعلانه: 1- تررين كارلين توما�س -  �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )50160.17( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE150260751208000288310
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-23084-000288310

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741 العدد 14868 بتاريخ 2026/9/28 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  23072/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )14950096( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)28.904.66( درهم �شامل الر�سوم   .
طالب التنفيذ: بنك دبي الإ�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(

عنوانه:�إمارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   
المطلوب �إعلانه: 1- جوليت تارايو راخانيت -  �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )28904.66( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE430260751208000288291
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-23072-000288291

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741 العدد 14868 بتاريخ 2026/9/28 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  23911/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )14928316( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)25365.5( درهم �شامل الر�سوم   .
طالب التنفيذ: بنك دبي الإ�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(

عنوانه:�إمارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   
المطلوب �إعلانه: 1- عبدالكريم هندا�ش -  �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )25365.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE130260751208000292226
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-23911-000292226

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741 العدد 14868 بتاريخ 2026/9/28 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  23912/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )15070485( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)23261.5( درهم �شاملة الر�سوم   .
طالب التنفيذ: بنك دبي الإ�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(

عنوانه:�إمارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   
المطلوب �إعلانه: 1- مارى ان دايجديجان جار�سيا -  �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )23261.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE020260751208000292230
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-23912-000292230

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741

العدد 14868 بتاريخ 2026/9/28 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في التنفيذ رقم  23852/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )14843993( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
)47.301.43( درهم �شاملة الر�سوم   .

طالب التنفيذ: بنك دبي الإ�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(
عنوانه:�إمارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   

المطلوب �إعلانه: 1- نور عالم تار با�شا -  �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )47301.43( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE140260751208000291917
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-23852-000291917

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741 العدد 14868 بتاريخ 2026/9/28 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  23846/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476
بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )15025543( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)24681.5( درهم �شاملة الر�سوم   .
طالب التنفيذ: بنك دبي الإ�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(

عنوانه:�إمارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   
المطلوب �إعلانه: 1- فاران طارق طارق محمود -  �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )24681.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE310260751208000291902
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-23846-000291902

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741 العدد 14868 بتاريخ 2026/9/28 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  24042/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )15008483( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)16.171.5( درهم �شامل الر�سوم   .
طالب التنفيذ: بنك دبي الإ�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(

عنوانه:�إمارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   
المطلوب �إعلانه: 1- هايفورد توينيبوه قداح -  �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )16171.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE640260751208000292666
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-24042-000292666

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741 العدد 14868 بتاريخ 2026/9/28 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  23845/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476
بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )14886430( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)145.822.69( درهم �شامل الر�سوم   .
طالب التنفيذ: بنك دبي الإ�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(

عنوانه:�إمارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   
المطلوب �إعلانه: 1- جاوتام �سوري�ش -  �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )145822.69( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE580260751208000291901
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-23845-000291901

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741

العدد 14868 بتاريخ 2026/9/28 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في التنفيذ رقم  24014/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476

بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )13320888( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
)65.136.50( درهم �شاملة الر�سوم   .

طالب التنفيذ: بنك دبي الإ�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(
عنوانه:�إمارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   

المطلوب �إعلانه: 1- نواب جان نياز محمد -  �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )65136.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE080260751208000292607
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-24014-000292607

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741 العدد 14868 بتاريخ 2026/9/28 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  23941/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )14079508( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)16.515.55( درهم �شامل الر�سوم   .
طالب التنفيذ: بنك دبي الإ�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(

عنوانه:�إمارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   
المطلوب �إعلانه: 1- جانيت كاى بانتينج �سيمبول -  �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )16515.55( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE670260751208000292321
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-23941-000292321

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741 العدد 14868 بتاريخ 2026/9/28 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  24003/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )14546056( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)112.064.16( درهم �شاملة الر�سوم   .
طالب التنفيذ: بنك دبي الإ�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(

عنوانه:�إمارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   
المطلوب �إعلانه: 1- عي�سى ح�سن �صبح -  �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )112064.16( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE360260751208000292588
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-24003-000292588

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741 العدد 14868 بتاريخ 2026/9/28 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  23962/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )14631803( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)117.870.83( درهم �شاملة الر�سوم   .
طالب التنفيذ: بنك دبي الإ�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(

عنوانه:�إمارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   
المطلوب �إعلانه: 1- علاء الدين بوهو�س -  �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )117870.83( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE110260751208000292359
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-23962-000292359

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741

العدد 14868 بتاريخ 2026/9/28 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في التنفيذ رقم  23222/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000008( وال�صادر عن ويو ينك �ش.م.ع بقيمة )300.000( 
درهم �إماراتي   .

طالب التنفيذ: بار�سوال لخدمات الفنية �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
ام��ارة دبي - مجمع دبي للا�ستثمار الاول - دبي - مبنى م�ستودع رقم 23 ملك محمد احمد  عنوانه:الامارات - 

   0509517863 -
المطلوب �إعلانه: 1- هند الويز لتجارة المخلفات المعدنية �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م -  �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )305205.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE530260751208000288887
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-23222-000288887

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14868 بتاريخ 2026/9/28 70741

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  19291/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�ضوع التنفيذ :يلتم�س طالب التنفيذ من المحكمة في الطلب اعلاه �إ�صدار �أمركم بو�ضع ال�صيغة التنفيذية على 
ال�شيك �سند التنفيذ 1- الزام المنفذ �ضدها ب�سداد مبلغ وقدره )109.205.5( درهم مائة واثنان الف ومئتان وت�سعة 

درهم وخم�سون فل�س ل�صالح طالب التنفيذ 2- الزام المنفذ �ضدها بالر�سوم والم�صاريف    .
طالب التنفيذ: احمد جلال احمد الهنداوى

ام��ارة دبي - دي��رة - دب��ي- �شارع بور�سعيد - مبنى الاتح��اد - �شقة 205 - �سيتي �سنتر دي��رة -  عنوانه:الامارات - 
   0562600007

المطلوب �إعلانه: 1- �سامي �أبو الخير لمقاولات ت�شييد الان�شاءات المعدنية ذ.م.م -  �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )102209.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE280260751208000276048
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-19291-000276048

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533 العدد 14868 بتاريخ 2026/9/28 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  4593/2026/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 727/2024 اعتماد اتفاقية ال�صلح , ب�سداد المبلغ المنفذ به 

وقدره )16.834.60( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف   .
طالب التنفيذ: �شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - 0542883707   
المطلوب �إعلانه: 1- عمر را�شد �سالم ال�صورى ال علي -  �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )17381.1( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE790260751208000290068
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2026-4593-000290068

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14868 بتاريخ 2026/9/28 

اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  1261/2026/211 تنفيذ عقاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397
به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   ,  507/2025 رقم  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�ضوع 
والغرامات  بالر�سوم  التنفيذ  وق�ضايا  والم�صاريف  للر�سوم  �شاملا  درهم   )747472.50( وق��دره 

المرتبطة ان وجد  .
طالب التنفيذ : اكرم بن عبدالرزاق بن ا�سماعيل حافظ

عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - ديرة - دبي - �شارع ال مكتوم - مبنى برج الريم - �شقة 302 
0554497076 -

المطلوب �إعلانه : 1- تي ات�ش او �أي للتطوير العقاري �ش.ذ.م.م - �صفته : منفذ �ضده
م��و���ض��وع الإع���ل��ان : ق�����ررت مح���اك���م دب����ي الاب���ت���دائ���ي���ة اع�الن��ك��م ب���ال���ق���رار الم�����س��ب��ب ال�صادر 
دبي  محاكم  خدمات  ا�ستخدام  من  لاب��د  القرار  تفا�صيل  على  للإطلاع  ب��ت��اري��خ:2026/9/22 

الالكترونية والذكية .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197
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لم تكن الأمومة بالن�سبة �إلى بع�ض النجمات 
العالميات مرتبطة بالإنجاب فقط، �إذ اختارت 
يفتحن  �أن  هوليوود  نجمات  �أ�شهر  من  عدد 
التبني،  طريق  عن  لأطفال  منازلهن  �أب��واب 
�سواء كنّ متزوجات �أو قررن خو�ض تجربة 
الأمومة بمفردهن، ومن �أنجلينا جولي التي 
�إلى  بالتبني،  �أطفال  لثلاثة  �أمً��ا  �أ�صبحت 
�ساندرا بولوك التي تبنت طفلين، ن�ستعر�ض 
 5 �أبرز  تجربة  تفا�صيل  التالي  التقرير  في 

نجمات اتخذن هذا القرار.

فــن �أجـنــبي

للتمتع  التبنى  اخترن  عالميات  نجمات   5
ب�إح�سا�س الأمومة وتكوين عائلة مختلفة

بالتبني �أطفال   3 جولي..  �أنجلينا   .1
اللواتي  النجمات  �أ�شهر  من  جولي  �أنجلينا  تُعد 
ثلاثة  �أبناء،   6 لديها  �إذ  التبني،  تجربة  خ�ضن 
منهم بالتبني، بد�أت التجربة عام 2002 عندما 
تبنت ابنها مادوك�س من كمبوديا، ثم تبنت زهارا 
ببراد  ارتباطها  وبعد   .2005 عام  �إثيوبيا  من 
من  باك�س  بالتبني  ابنهما  الثنائي  تبنى  ب��ي��ت، 
فيتنام عام 2007، �إلى جانب �أبنائهما الثلاثة 

البيولوجيين.
و�أ�صبحت عائلة جولي واحدة من �أكثر العائلات 
الخلفيات  تنوع  م��ع  خا�صة  ه��ول��ي��وود،  في  �شهرة 

والثقافات التي ينتمي �إليها �أبنا�ؤها.

بالتبني لطفلين  �أم  بولوك..  �ساندرا   .2
لطفلين  �أمً���ا  ت�صبح  �أن  ب��ول��وك  �ساندرا  اخ��ت��ارت 

 ،2010 ع��ام  لوي�س  ابنها  تبنت  حيث  بالتبني، 
النجمة  وحر�صت   ،2015 عام  ليلى  ابنتها  ثم 
طوال ال�سنوات الما�ضية على �إبقاء حياتهما بعيدًا 
�شاركت   ،2026 �أغ�سط�س  وفي  الأ����ض���واء.  ع��ن 
مع  العائلية  حياتها  م��ن  ن����ادرة  ���ص��ورًا  ب��ول��وك 

لوي�س وليلى.
وكانت بولوك قد تحدثت �سابقًا عن �أهمية نظام 
�أ�سرتها،  ت��ك��وي��ن  وال��ت��ب��ن��ي في  ال��ب��دي��ل��ة  ال��رع��اي��ة 
�أ�سا�سيًا من رحلتها  التبني كان جزءًا  �أن  م�ؤكدة 

نحو الأمومة.

خيارها  كان  التبني  ثيرون..  ت�شارليز   .3
منذ البداية

�أم����ا ت�����ش��ارل��ي��ز ث��ي�رون، ف��اخ��ت��ارت �أن ت��ك��ون �أمً���ا 
لطفلتين بالتبني، هما جاك�سون و�أوج�ست، تبنت 

عام  �أوج�����س��ت  تبنت  ث��م   ،2012 ع��ام  جاك�سون 
كانت  التبني  فكرة  �إن  ثيرون  وتقول   ،2015
تعرفت  بعدما  طفولتها،  منذ  ذهنها  في  حا�ضرة 
الرعاية  دور  في  الأط���ف���ال  �أو����ض���اع  �إلى  م��ب��ك��رًا 

بجنوب �أفريقيا.
�أمًا  باعتبارها  الأم  دور  ح��ال��يً��ا  ث�ي�رون  وتعي�ش 
عن  الح��دي��ث  على  وتح��ر���ص  لطفلتيها،  ع��زب��اء 

�أهمية منح ابنتيها الثقة والا�ستقلالية.

بالتبني �أبناء   4 مادونا..   .4
ا،  �أي�ضً التبني  م��ادون��ا  العالمية  النجمة  اخ��ت��ارت 
و�أ���ص��ب��ح��ت �أمً������ا لأرب����ع����ة �أط����ف����ال ب��ال��ت��ب��ن��ي من 
باندا  �أبنائها ديفيد  ب��د�أت مادونا تبني  م��الاوي، 
�إ�ستر و�ستيل  التو�أم  ومير�سي جيم�س، ثم تبنت 
�أبناء، من   6 لديها  �أ�صبح  2017. وبذلك  عام 

بينهم ابنتها لورد وابنها روكو، اللذان �أنجبتهما 
بيولوجيًا.

وكانت تجربة مادونا في التبني من �أكثر تجارب 
وا�سع،  �إع�الم��ي  باهتمام  حظيت  التي  الم�شاهير 
البلد  م��ن  �أط��ف��ال  ع��دة  تبنيها  ب�سبب  ا  خ�صو�صً

نف�سه.

مع  التبني  تجربة  كيدمان..  نيكول   .5
توم كروز

لطفلتيها  �أمً����ا  ك��ي��دم��ان  ن��ي��ك��ول  ت�صبح  �أن  ق��ب��ل 
�أورب��ان، خا�ضت تجربة  كيث  البيولوجيتين من 
ال��ت��ب��ن��ي م��ع زوج��ه��ا ال�����س��اب��ق ت���وم ك����روز، وتبنى 
ال��ث��ن��ائ��ي ط��ف��ل�ني ه��م��ا �إي��زاب��ي�ال وك���ون���ور خلال 
وعلى   .2001 ع��ام  انف�صالهما  قبل  زواجهما، 
الرغم من تعقيد العلاقة بين كيدمان وطفليها 

الأكبرين على مدار ال�سنوات، ف�إنها �أكدت مرارًا 
لاختياراتهما  واح�ترام��ه��ا  لهما  حبها  ا�ستمرار 
�إلى  ال�شخ�صية.وت�أتي تجربة كيدمان في التبني 
الواجهة مجددًا مع تداول تقارير حديثة تزعم 
�أنها قد تفكر في التبني مرة �أخرى، و�إن لم ي�صدر 

حتى الآن ت�أكيد ر�سمي ب��شأن ذلك.

وتك�شف تجارب ه�ؤلاء النجمات �أن التبني اتخذ 
خ�ضن  فبع�ضهن  حياتهن؛  في  مختلفة  �أ���ش��ك��الًا 
�أخريات  اخ��ت��ارت  بينما  ال����زواج،  داخ��ل  التجربة 
الأمومة بمفردهن. لكن القا�سم الم�ترشك بينهن 
فر�صة  �أطفال  ومنح  عائلة  بناء  في  الرغبة  ك��ان 

للحياة داخل �أ�سرة م�ستقرة ومحبة.

برو�س كامبل: الأطباء توقعوا �أن �أعي�ش 
نحو 5 �سنوات بعد �إ�صابتي بال�سرطان

"�إيفل  �أف�الم  �سل�سلة  نجم  كامبل،  برو�س  الأمريكي  الممثل  ك�شف 
ديد"، عن تفا�صيل جديدة ب��شأن معركته مع ال�سرطان، 

العمر  متو�سط  ب����أن  �أب��ل��غ��وه  الأط��ب��اء  �أن  مو�ضحًا 
ن��ح��و خم�س  �إلى  ي�����ص��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ل  ق���د  الم��ت��وق��ع لح��ال��ت��ه 

�سنوات.
�إ�صابته  الم��ا���ض��ي  �أع��ل��ن في م��ار���س  ك���ان ك��ام��ب��ل 
قابل  غ�ي�ر  ل��ك��ن��ه  ل��ل��ع�الج  "قابل  ب�����س��رط��ان 

لل�شفاء"،
 من دون �أن يك�شف عن نوع المر�ض، مو�ضحًا 
ترتيب  �إع��ادة  �إلى  دفعه  ت�شخي�صه  �أن  حينها 

�أول��وي��ات��ه الم��ه��ن��ي��ة، م��ع ال�ترك��ي��ز ع��ل��ى العلاج 
والتعافي.

وخ���ل��ال ظ����ه����وره في �أح����د 

حالته،  عن  �أك�رب  ب�صراحة  كامبل  تح��دث  التلفزيونية  ال�ربام��ج 
وقال �إن توقعات الأطباء ت�شير �إلى �إمكانية بقائه على قيد 

الحياة لنحو خم�س �سنوات،
�أنه لا يرغب في الخو�ض في تفا�صيل   م�ضيفًا 

نوع ال�سرطان الذي يعاني منه.
ورغم ت�شخي�صه،

المر�ض  التعامل م��ع  اخ��ت��ار  �أن��ه  الممثل  �أك��د   
بطريقة مختلفة، قائًال �إنه قرر "التعاي�ش 

معه،
 لا �أن يموت ب�سببه"، محذرًا من الا�ست�سلام 
ت�سببه  قد  ال�سرطان" وما  بـ"دوامة  و�صفه  لما 

من ت�أثير نف�سي كبير.

ليونيل ريت�شي .. اجراء طبي 
لعلاج ا�ضطراب �ضربات القلب

خ�ضع النجم العالمي ليونيل ريت�شي لإجراء طبي لعلاج ا�ضطراب �ضربات القلب، بعد 
دخوله الم�ست�شفى، ما �أدى �إلى �إلغاء 3 حفلات له �ضمن جولته الغنائية الحالية 

ال�صحية  �أن حالته  �أكد ممثله  بينما   ،Earth, Wind & Fire مع فرقة 
جيدة و�أنه �سيعود �إلى الم�سرح قريبا.

خ�ضع  الم��ط��رب  "فاريتي"  �إن  لـ�صحيفة  بيان  في  ريت�شي  ليونيل  ممثل  وق��ال 
لإجراء �شائع لعلاج الرجفان الأذيني، مو�ضحًا �أن الطبيب �أكد �أن العملية تمت 
بنجاح، و�أ�ضاف: »ليونيل بخير، لكنه �سي�أخذ بع�ض الوقت للراحة و�سيعود �إلى 

الم�سرح قريبا«.
�ضمن  وي�أتي  طارئا،  الطبي  الإج��راء  يكن  لم  التقارير،  وبح�سب 

متابعة حالته ال�صحية خلال الفترة الأخيرة.
وت�سببت الأزمة ال�صحية في �إلغاء الحفلات الثلاث المقبلة 

لريت�شي مع Earth, Wind & Fire، والتي كان 
26 �سبتمبر،  �إقامتها في �سان فران�سي�سكو يوم  مقررا 

بولاية  وكولومبو�س  �سبتمبر،   30 ي��وم  و�شيكاغو 
�أوهايو يوم 2 �أكتوبر ولا تزال الحفلات المقررة في 

لا�س فيجا�س بدءا من 14 �أكتوبر مدرجة على 
جدول ريت�شي حتى الآن.

ليونيل  تعر�ض  بعد  الجديدة  الأزم��ة  وت�أتي   
جولته  خلال  �صحية  م�شكلات  لعدة  ريت�شي 

الحالية؛ ففي يونيو الما�ضي، �أنهى �أحد عرو�ضه 
ب�أنه  الجمهور  �أخ�رب  بعدما  مبكرًا  ميني�سوتا  في 

�إلى  ويعود  حفلتين  ي�ؤجل  �أن  قبل  بالدوار،  ي�شعر 
الم�سرح في 30 يونيو.

الم�ست�شفى  �إلى  ريت�شي  ت��وج��ه  الم��ا���ض��ي،  �أغ�سط�س  وفي 
وخ�ضع  اح�ت�رازي،  ك���إج��راء  لوي�س  �سانت  في  حفله  بعد 

2 �سبتمبر  �أن يغادر الم�ست�شفى في  لفحو�صات للقلب، قبل 
ويعود �إلى لو�س �أنجلو�س.

الما�ضي على توجيه  يوليو  العالمي قد حر�ص في  النجم  وك��ان 
ر�سالة �إلى جمهوره، �أعرب خلالها عن امتنانه لكل ر�سائل الدعم 

التي تلقاها، م�ؤكدًا �أنه بخير ومقدر لمحبة جمهوره.
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مادة �شائعة في تغليف الأغذية قد 
ت�ؤثر في ح�سا�سية الج�سم للأن�سولين

الأغذية  تغليف  في  الا���س��ت��خ��دام  �شائعة  كيميائية  م���ادة  �أن  باحثون  وج��د 
التعر�ض  عند  حتى  للأن�سولين،  الج�سم  ح�سا�سية  تقلل  قد  والم�شروبات 
�أن  الباحثون  �آمنة حاليا. ووجد  التي تعتبر  لجرعات تقع �ضمن الح��دود 
انخفا�ض  �إلى  �أدى  �أي��ام  خم�سة  لم��دة   )BPA( �أ«  »بي�سفينول  م��ادة  تناول 
ح�سا�سية الأن�سولين لدى مجموعة من ال�شباب الأ�صحاء، مقارنة ب�أ�شخا�ص 
�أ« منذ �ستينيات القرن الما�ضي  تناولوا دواء وهميا. وت�ستخدم »بي�سفينول 
في ت�صنيع �أنواع من العبوات البلا�ستيكية وراتنجات الإيبوك�سي الم�ستخدمة 
لتبطين العلب من الداخل. وب�سبب انت�شارها الوا�سع، ت�شير تقديرات �إلى 

وجود �آثار من المادة في بول �أكثر من %90 من �سكان الولايات المتحدة.

انخفا�ض في ح�سا�سية الأن�سولين
40 �شابا و�شابة يتمتعون ب�صحة جيدة، ووزعوا ع�شوائيا  �شملت التجربة 
على مجموعتين. تلقت المجموعة الأولى جرعة منخف�ضة من »بي�سفينول 
الأمريكية،  البيئة  حماية  وكالة  تحددها  التي  التعر�ض  ح��دود  �ضمن  �أ« 
الم�شاركين  جميع  ال��ت��زام  م��ع  وهميا،  دواء  الثانية  المجموعة  تلقت  بينما 
�أيام، انخف�ضت ح�سا�سية الأن�سولين  الغذائي نف�سه. وبعد خم�سة  بالنظام 
المحيطية بن�سبة %9 لدى المجموعة التي تعر�ضت للمادة، بينما ارتفعت 
ب�شكل طفيف لدى المجموعة التي تناولت الدواء الوهمي. وت�شير ح�سا�سية 
الأن�سولين �إلى مدى ا�ستجابة خلايا الج�سم لهذا الهرمون، الذي ي�ساعد 
على نقل الغلوكوز من الدم �إلى الخلايا. وعندما تنخف�ض هذه الح�سا�سية، 
يحتاج الج�سم �إلى كمية �أكبر من الأن�سولين للحفاظ على م�ستوى طبيعي 

من ال�سكر في الدم، وهي حالة ترتبط بمقاومة الأن�سولين.
وقال تود هاجوبيان، الباحث المتخ�ص�ص في مر�ض ال�سكري والمعد الرئي�سي 
�إن الباحثين فوجئوا بر�صد هذا الت�أثير بعد فترة ق�صيرة من  للدرا�سة، 

التعر�ض للمادة وبجرعة منخف�ضة.

لي�ست المرة الأولى
ارتبط التعر�ض لـ«بي�سفينول �أ« في درا�سات �سابقة بمجموعة من الم�شكلات 
ال�صحية، من بينها ا�ضطرابات الخ�صوبة وبع�ض م�شكلات القلب والأوعية 
�أن  �إلا  الأن�����س��ول�ني.  ال��ث��اني وم��ق��اوم��ة  ال��ن��وع  ال�سكري م��ن  ال��دم��وي��ة وداء 
معظم هذه الدرا�سات كانت ر�صدية �أو �أجريت على الحيوانات، ولذلك لم 
الدرا�سة  وتختلف  الب�شر.  لدى  مبا�شرة  �سببية  لإثبات علاقة  كافية  تكن 
الجديدة عن كثير من الأبحاث ال�سابقة في �أنها تجربة �سريرية ع�شوائية 
محكومة بدواء وهمي، ما يوفر دليلا تجريبيا �أقوى على ت�أثير التعر�ض 
وج���دوا في تجربة  ق��د  بن�سلفانيا  ولاي��ة  باحثون في جامعة  وك��ان  ل��ل��م��ادة. 
�أن ت�ؤثر  �أ« يمكن  �أن جرعة منخف�ضة من »بي�سفينول   2019 �أ�صغر عام 
يتمكنوا حينها من تحديد  لكنهم لم  والأن�سولين،  الغلوكوز  في م�ستويات 
ما �إذا كان الت�أثير مرتبطا ب�إفراز الأن�سولين �أم بح�سا�سية الج�سم له. �أما 
في  الأن�سولين  ح�سا�سية  في  وا�ضحا  انخفا�ضا  ف�أظهرت  الجديدة،  الدرا�سة 
ي�ستخدم  م�ؤ�شر  في  وا���ض��ح  اخ��ت�الف  وج��ود  ع��دم  م��ع  المحيطية،  الأن�سجة 
الت�أثير  يكون  �أن  الباحثون  ويرجح  للأن�سولين.  الكبد  ح�سا�سية  لقيا�س 

مرتبطا بطريقة ا�ستقلاب الغلوكوز في الع�ضلات الهيكلية.

. الانترنت  مخترع  هو  روك  كلاين  الأمريكى  المخترع  �أن  تعلم  • هل 
الملقب  عامر  بن  ربيعة  ال�شاعر  نظمه  ال�شعر  من  بيت  �شكل  في  كان  التاريخ  في  �إع�الن  �أول  �إن   •
ال�����س��وداء فلم  ال��ت��ي يبيعها ع��دا  ك��ل الخ��م��ارات  ن��ف��اذ  التجار ي�شكو  �أح���د  �إل��ي��ه  ب��ال��درام��ي فقد ح�ضر 
ي�ترشيها �أحد منه .. فنظم ال�شاعر ق�صيدة و �أر�سلها لأحد ال�شعراء ليتغنى بها .. وكتب في مطلعها :ـ 
قل للمليحة في الخمار الأ�سود .. ماذا فعلت بنا�سك متعبد .  ولما انت�شرت هذه الق�صيدة لم تبق واحدة 

لم ت�ترش خمارا �أ�سود فنفذت كل الخمارات لدى التاجر بل �أنه باعها ب�سعر مرتفع 
. الواحدة  الدقيقة  فى  دقات   9 الحوت  قلب  دقات  عدد  • يبلغ 

ا�سماعيل بن  محمد  الله  عبد  �أبو  الحقيقى  ا�سمه  البخارى  الإمام  �أن  تعلم  • هل 
ولد عام 194 هـ . 

امتلاء  البحار  �أكثر  فهو  الأحمر  البحر  �أما  المتو�سط  البحر  من  ي�ستخرج  المرجان  �أن  تعلم  • هل 
بال�شعب المرجانية و يوجد من المرجان ثلاثة �أنواع هي الأحمر و الأ�سود و الأ�صفر.

. الإن�سان  وزن  % من   5 يمثل  والدم  �إن�سان  �أى  وزن  % من   15 يمثل  العظم  �أن  تعلم  • هل 
.  1747 عام  ليند  جيم�س  الدكتور  هو   C فيتامين  • مكت�شف 

.  1920 عام  كولم  ماك  الدكتور  هو   D فيتامين  • مكت�شف 
 . م   . ق   3700 �سنة  الأكبر  الهرم  خوفو  • بنى 
. كم   7300 العظيم  ال�صين  �سور  طول  • يبلغ 

تحت  درج��ة   120 و  ال�صفر  فوق  درج��ة   150 بين  ما  القمر  �سطح  فوق  الح��رارة  درج��ة  • تبلغ 
ال�صفر .

ح�ضر الثعلب �إلى مكان مبيت الخراف واخذ يدور حول المكان حتى لمحه الخروف الكبير ف�صرخ فيه وقال 
ماذا تريد ايها الثعلب اغرب عن وجهي والا نطحتك.. فجل�س الثعلب على خلفيته وقال متلعثما حزينا 
.. جئت اطلب منك قر�ضا بع�ض الحبوب او بع�ض الح�شائ�ش او حتى بع�ض الفول فانا مري�ض جدا ولا 
ا�ستطيع ال�صيد واولادي بيكون في البيت و�أمهم تركت البيت منذ فترة لعدم ا�ستطاعتي توفير الطعام 
لهم .. ارجوك اقر�ضني بع�ض ما ي�ؤكل و�س�أكون �شاكرا لك واعدك ب�أني �س�أح�ضر بنف�سي واطفالي �إلى 
هنا لاعيده لك.. نظر الخروف اليه وقال له اذن انتظر هنا و�س�أذهب واح�ضر لكك بع�ض الفول.. فقال 
الثعلب لا تتعب نف�سك ا�ستطيع ان ادخل معك واحمل الفول بنف�سي فقال الخروف وهو يتراجع بظهره 
للخلف: لا انتظر �ساعود حالا ثم دخل الخروف �إلى بيته وخرج مرة اخرى ومعه عددا لا با�س به من 
الخراف التفوا حول الثعلب فج�أة وقال الخروف الكبير للثعلب: كاذب لانك لا ت�أكل الح�شائ�ش والفول 
والحبوب لقد اتيت لت�أكل لحم الخراف ايها الثعلب الماكر وها انا اجمع لك الخراف لتختار منها ما 
ي�ؤكل فرد الثعلب مرتعبا خائفا لا ا�شكرك لقد توقفت عن اكل اللحوم منذ فترة وا�صبحت نباتيا لذلك 
�س�أن�صرف في الحال، فقال الخروف اذن لقد ا�صبحت نباتيا ول�ست في حاجة �إلى ا�سنانك القوية وفج�أة 
نطحه الخروف نطحه قوية في فمه وتبعه خروفا �آخر ثم رف�سه رف�سة لا ب�أ�س بها ار�سلته بعيدا بدون 

ا�سنان ف�أطلق �ساقيه للريح وهو يقول بالفعل لقد ا�صبحت نباتيا الآن .. ا�شكركم!. 

الممثلة وعار�ضة الأزياء الرومانية 
مادالينا غينيا لدى ح�ضورها عر�ض فيلم 
 »Oasis: don't look back in angry«

الذي عُر�ض خارج الم�سابقة لمهرجان 
البندقية ال�سينمائي الدولي. »ا ف ب«

خبير �إعادة ت�أهيل يحدد العامل الأ�سا�سي للحفاظ على ال�صحة بعد �سن الـ45
�صرّح طبيب �إعادة الت�أهيل عبد القادر حماوي لوكالة 
ب�����أن الح��ف��اظ ع��ل��ى الن�شاط  »ن��وف��و���س��ت��ي« ال��رو���س��ي��ة 
�شدة  �أهمية من  �أكثر  الـ45  �سن  بعد  المنتظم  البدني 

التمارين.

وقال �إن ذلك ي�ساعد في الحفاظ على القوة والحركة 
والحالة ال�صحية العامة لفترة �أطول. وقال 
ح��م��اوي، ال���ذي ي��دي��ر م��رك��زا ريا�ضيا 
خ��ا���ص��ا ب����إع���ادة ال��ت���أه��ي��ل في ب�ي�روت: 
البقاء  الم��ه��م  م��ن  الـ45،  ���س��ن  »ب��ع��د 
ن�شيطا والحفاظ على القوة والحركة. 
�أداء  ول���ذل���ك، ل��ي�����س م���ن ال�������ض���روري 
تمارين �شاقة �أو عالية الكثافة«. ووفقا 
خا�ص  ب�شكل  التو�صية  ه��ذه  تنطبق  ل��ه، 
على الأ�شخا�ص الذين تزيد �أعمارهم 

على 60 عاما.
الخبير،  وبح�سب 
الم�شي  الم��ف��ي��د  م���ن 
تمارين  و�أداء  ي��وم��ي��ا، 

المقاومة مرتين �أو ثلاث مرات �أ�سبوعيا للحفاظ على 
الكتلة الع�ضلية ومتانة العظام، بما في ذلك القرف�صاء 
ال�ساقين.  تمارين  وكذلك  والدفع،  ال�سحب  وتمارين 
ب�����أداء تم��اري��ن ال��ت��وازن والمرونة  �أو���ص��ى ح��م��اوي  كما 
�أو  ال�سريع  الم�شي  واختيار  بانتظام،  المفا�صل  وحركة 
وفقا  للقلب،  كتمارين  ال�سباحة  �أو  ال��دراج��ة  رك���وب 
للقدرات البدنية لل�شخ�ص. وقال خبير �إعادة الت�أهيل: 
»م���ن الم��ه��م ع���دم الج��ل��و���س ل��ف�ترات ط��وي��ل��ة ومحاولة 
�أنه لا يوجد  اليوم«. و�شدّد على  �أكثر خلال  التحرك 
تمرين واحد قادر على الوقاية من جميع الأمرا�ض، 
التغذية  ج��ان��ب  �إلى  الم�ستمر،  ال��ب��دني  ال��ن�����ش��اط  ل��ك��ن 
المنتظمة، ي�ساعد  الكافي والفحو�صات  ال�سليمة والنوم 
خطر  وتقليل  ال�صحة  على  الحفاظ  في  بعيد  حد  �إلى 

العديد من الم�شكلات المرتبطة بالتقدم في العمر.

الثعلب والخراف 

متى لمع �إ�سم اين�شتاين؟ 
في �سنه 1905 حينما كان البرت اين�شتاين في ال�ساد�سه ع�شر من 
عمره ظهرت له اربع مقالات في احدى المجلات الألمانيه تعر�ض 
بع�ض �آرائه الهامة والتى كان من بينها نظرية الن�سبيه و�سرعان 

ما جعلته تلك الآراء من الم�شهورين. 
هل تت�شابه الأيائل في كل انحاء العالم؟ 

مكان  تختلف من  العالم  انحاء  �شتى  تعي�ش في  التى  الأي��ائ��ل  لا 
ا�سم  منها  كل  ويحمل  والحجم  اي�ضاَ  ال�شكل  في  وتختلف  لآخ��ر 
في  وال��ب��ودو  كالبروكيت  الحجم  �صغير  منها  المثال  �سبيل  وعلى 
غزال  ماعدا  قرونا  تحمل  كلها  الأيائل  ذك��ور  الجنوبية،  امريكا 
قروناً  تحمل  الكاريبو  ايائل  ان��اث  ال�صيني،  الم��اء  وغ��زال  الم�سك 

كالذكور تماماً .. وهكذا نجد الأختلاف. 
�إين يوجد �سهل ما بين النهرين؟

ن��ه��ري دج��ل��ة وال��ف��رات ع�رب �سهل  �إلى البحر يمتد  ال��ط��ري��ق  في 
المنطة  تلك  وهو  بابل،  با�سم  يعرف قديماً  كان  خ�صيب عري�ض 

التى يطلق عليها ما بين النهرين. 

 

البابريكا
فيتامين  ع���ل���ى  ال���ب���اب���ري���ك���ا  تح�����وي 
كاروتينات،  للبيتا  ب��الإ���ض��اف��ة  )�أ( 
ال���ع�ي�ن، لذلك  ل�����ص��ح��ة  والم���ف���ي���دان 
�أ�شعة ال�شم�س  �أثار  فهي تخفف من 
الر�ؤية  وتح�سن  المحتملة،  ال�ضارة 
ال���ل���ي���ل���ي���ة، وك�����ذل�����ك تح���م���ي���ه���ا من 
الأمرا�ض التي قد تحدث مع تقدم 
العمر. احتوائها على عن�صر الزنك 

الجلد،  �صحة  من  تح�سن  خوا�ص  يك�سبها  �أي�ضا  الأك�سدة،  وم�ضادات 
الب�شرة  الب�شرة، ولذلك فهو يجدد خلايا  �إنتاج الكولاجين في  وتعزز 

ويخفف علامات ال�شيخوخة ومظاهر التقدم بالعمر.
جهاز  م�شاكل  علاج  في  تفيد  فهي  وبالتالي  الغذائية،  بالألياف  غنية 

اله�ضم كالغازات وا�ضطرابات المعدة.
وت��خ��ف�����ض م�ستويات  ال��دم��وي��ة  ال������دورة  ت��ن�����ش��ط  �إذ  ل��ل��ق��ل��ب،  م��ف��ي��دة 
وتقوية  المفا�صل،  والتهاب  الأ�سنان،  �آلام  علاج  ال�ضار.  الكول�سترول 
النوم، ونخفف الإ�صابة من بع�ض الأمرا�ض  العظام.  تح�سين جودة 

الع�صبية، مثلا الزهايمر.
الملاريا والحمى، كذلك تطبق  ا: كعلاج  �أي�ضً �أخ��رى  ا�ستخدامات  لها 

على الجلد لتخفيف �ألم القوباء المنطقية )الهرب�س النطاقي(.


