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المواقف تجاه التقدم في 
العمر ت�شهد تحولا وا�ضحا �ص 23

كيف تنتقل »عدوى التثا�ؤب« من 
الأم �إلى جنينها داخل الرحم؟

ك�شفت درا�سة جديدة، �أ�شرف عليها فريق بحثي من جامعة "بارما" 
في �إيطاليا، عن مفاج�أة علمية تفيد ب�أن الت�أثير المعدي للتثا�ؤب يبد�أ 
قبل الولادة؛ حيث يمكن لـتثا�ؤب الأم �أن يحفز جنينها على  التثا�ؤب 

داخل الرحم. 
 Current Biology وتتحدى هذه النتائج، المن�شورة في مجلة
م�ؤخرًا، لاافترا�ضات ال�سابقة التي كانت ت�شير �إلى �أن تثا�ؤب الأجنة 
"الذي يبد�أ في الأ�سبوع 11 من الحمل" يحدث ب�شكل م�ستقل وفق 
ال��ت��زام��ن م��ع المحيطين  ج���دول زم��ن��ي خ��ا���ص بالجنين ف��ق��ط، دون 

به. 
ال��ث��ل��ث الأخر�ي�� م��ن ح��م��ل �صحي  ام����ر�أة في   38 ال��درا���س��ة  و�شملت 
وم�ستقر "بين الأ�سبوعين الـ28 اولـ32". وخلال التجارب، جل�ست 
�شملت  متنوعة،  فيديو  مقاطع  لم�شاهدة  هادئة  غرفة  في  الأم��ه��ات 
ت�شبه  بحركات  �أف��واه��ه��م  يحركون  و�آخ��ري��ن  ي��ت��ث��اءب��ون،  ا  �أ�شخا�صً
الأم��ه��ات وجرى  رُ���ص��دت وج��وه  بينما  التثا�ؤب، ومقاطع مح��اي��دة، 

مراقبة الأجنة ب�أجهزة الموجات فوق ال�صوتية "ال�سونار". 
وعند تحليل البيانات �إطاراً ب�إطار ل�ضمان الحيادية، تبيّن �أن معظم 
18 حالة من  وفي  التثا�ؤب،  فيديو  �أثناء م�شاهدة  تثاءبن  الأمهات 
عقب  ومبا�شر  انتقائي  ب�شكل  الأجنة  تثا�ؤب  تزامن  الح��الات،  هذه 
تثا�ؤب  تكرار  بين  قوي  �إيجابي  ارتباط  وج��ود  مع  �أمهاتهم،  تثا�ؤب 

الأم وتثا�ؤب جنينها.
�إيطالي  توليد  م�ست�شفى  على  المقت�صرة  العينة  حجم  �صغر  ورغ��م 
�أن هذه  ي��رج��ح��ون  الباحثين  ف����إن  للحمل،  ع��م��ري مح��دد  ون��ط��اق 
العدوى لا تعتمد على المحاكاة الب�صرية الإدراكية كما يحدث بين 
الف�سيولوجية  "العدوى  �أ�شكال  من  �شكل  �إلى  تعود  بل  البالغين، 
داخل الرحم"، المرتبطة بالا�ستجابات الج�سدية الناتجة عن �أفعال 

الأم.

�سـر النجـاح يبـد�أ 
مـن ال�صبـاح

التالي،  لليوم  بالتخطيط  ال�سابقة  الليلة  م��ن  الجيد  ال�صباح  ي��ب��د�أ 
حيث تقول دكتورة ميليندا راثكوف، الحا�صلة على دكتوراة في الطب 
وماج�ستير في �إدارة الأعمال اولمتحدثة با�سم الرابطة الوطنية لمحترفي 
القرارات  اوتخاذ  لليوم  الم�سبق  "التخطيط  �إن  اولتنظيم،  الإنتاجية 
على  ت��وت��راً.. الح�صول  و�أق��ل  ه���دوءاً  �أكث�ر  اليوم  بقية  يجعل  م�سبقاً 
�أمرا�ض  �إلى  ���ش��يء، م��ن التوتر  ال��ن��وم ه��و الح��ل لكل  ك��افٍ م��ن  ق�سط 
ال��ن��وم على  ي���ؤث��ر نق�ص  �أن  الم�ستغرب  م��ن  ل��ذا لي�س  الم��ن��اع��ي،  الج��ه��از 
الإنتاجية �أي�ضاً. يقول راثكوف �إن "النوم �ضروري جداً للأداء اليومي 
و�صحة الدماغ. يجب البدء بتحديد مقدار النوم الذي يحتاجه المرء 

لي�شعر بالانتعا�ش، ثم التخطيط للنوم �ألًاو".
من  العديد  م�ؤلفة  مورغن�سترن،  ج��ولي  الوقت  �إدارة  خبيرة  تن�صح 
الكتب، بتجنب �إغراء ت�صفح المواقع اولمن�صات تماماً عن طريق تقليل 
ا�ستخدام الهاتف. ي�شمل ذلك و�ضع الهاتف بعيداً عن ال�سرير، وربما 

حتى حظر التطبيقات التي تُ�سبب التوتر �أو تُهدر الوقت.
وتقول مورغن�سترن "�إن �أهم عامل لزيادة الإنتاجية �صباحاً هو تقليل 
من  �ساعة  قبل  الأجهزة  ا�ستخدام  ينبغي  لا  ال�شا�شة.  ا�ستخدام  وقت 

النوم، لاو خلال ال�ساعة الأولى من ال�صباح".
كما تن�صح با�ستبدال وقت ا�ستخدام ال�شا�شة في ال�صباح اولم�ساء ب�أن�شطة 
غير رقمية، مثل قراءة كتاب �أو الخروج �إلى الطبيعة �أو �إجراء محادثة 

مع �شخ�ص ما، بما يُغذي الج�سد اولعقل اولروح".

هل المانجو �آمن
 لمر�ضى ال�سكري

الم�ؤ�شر  ا�ستخدام  المفيد  م��ن  ال���دم،  �سكر  على  ال��ط��ع��ام  ت���أثري�  تقييم  عند 
الم�ؤ�شر  ي��ق��ي���س��   ."GL" ال��غال�ي�����س��ي��م��ي  اولح���م���ل   "GI" ال��غال�ي�����س��ي��م��ي 
الغلاي�سيمي مدى �سرعة رفع الطعام ل�سكر الدم على مقيا�س من 0 �إلى 
100. وتُعتبر الأطعمة التي يقل م�ؤ�شرها الغلاي�سيمي عن 55 منخف�ضة 

الم�ؤ�شر، بينما تُعتبر الأطعمة التي يتجاوز م�ؤ�شرها 70 مرتفعة الم�ؤ�شر.
اولمعادن  الفيتامينات  يوفر  �إذ  الغذائية،  بالعنا�صر  ج��داً  غنياً  المانغو  يعدّ 
وم�ضادات الأك�سدة القوية. وتحتوي هذه الفاكهة على ن�سبة مرتفعة من 
�إبقاء  على  ي�ساعد  مما  بالألياف،  �أي�ضاً  غنية  لكنها  الطبيعية،  ال�سكريات 

ت�أثيرها على �سكر الدم منخف�ضاً �إلى متو�سط.
الطعام  ت���أثري�  تقدير  في  مفيداً  يكون  ق��د  الغلاي�سيمي  الم�ؤ�شر  �أن  ورغ��م 
في  الغذائية  الح�صة  حجم  ي�أخذ  لا  ف�إنه  ال��دم،  في  الغلوكوز  م�ستوى  على 
لااعتبار. �أما الحمل الغلاي�سيمي، الذي ي�أخذ في الح�سبان كلًا من الم�ؤ�شر 
الغلاي�سيمي وكمية الكربوهيدرات الم�ستهلكة، فيعك�س ب�شكل �أف�ضل الت�أثير 
الفعلي للطعام على �سكر الدم. ويُعتبر الحمل الغلاي�سيمي البالغ 10 �أو 

�أقل منخف�ضاً، ومن 11 �إلى 19 متو�سطاً، و20 �أو �أكثر مرتفعاً.
51، وهو �ضمن الفئة المتو�سطة، لكن  الم�ؤ�شر الغلاي�سيمي للمانغو  ويبلغ 
عند  �أن��ه  يعني  وه��ذا  منخف�ض.  وه��و   ،8.4 يبلغ  له  الغلاي�سيمي  الحمل 
تناول المانغو بكميات معتدلة، ف�إنه يميل �إلى �إحداث ت�أثير محدود ن�سبياً 

على م�ستويات ال�سكر في الدم.

انتحار فتى داخل 
�إ�لاصحية للأحداث 
او����س���ع���اً، �شهدت  �أث������ارت ج�����دلًا  في ح���ادث���ة 
للأحداث  و�إ�ال�ص��ح��ي��ة  ت�أهيلية  م�ؤ�س�سة 
حادثة  العراق  كرد�ستان  �إقليم  في  اولن�ساء 
ال�ساد�سة  يتجاوز  لم  لفتىً  عة  مرّو انتحار 
ع�شر من عمره، �أنهى حياته فجر يوم �أم�س 
الأول الأحد. ووقعت الحادثة في �إ�صلاحية 
الأحداث اولن�ساء في محافظة ال�سليمانية، 
حيث �أقدم الفتى على �شنق نف�سه بوا�سطة 
حبل داخل حمام الإ�صلاحية، وفقاً لوكالة 
"�شفق نيوز" الإخبارية. ونقلت الوكالة عن 
كان  ال��ذي  الفتى  "�إن  قوله:  �أمني  م�صدر 
نزيلًا في الإ�صلاحية، فارق الحياة في موقع 
اتخاذ  المعنية  الج��ه��ات  وب��ا���ش��رت  الح����ادث، 
القانونية، وفتح تحقيق لمعرفة  الإج��راءات 
ملاب�سات الحادث". ولم يت�ضح �سبب وجود 
م�ؤ�س�سة  تُ��ع��د  ال��ت��ي  الإ�ال�ص��ح��ي��ة  في  الفتى 
حكومية مخ�ص�صة لإيواء الن�ساء اولأحداث 
في  المحددة  القانونية  ال�سن  دون  هم  "من 
و�شهد  ت�أهيلهم.  �إعادة  وت�ستهدف  البلاد"، 
في  تزايداً  الما�ضية،  ال�سنوات  العراق، خلال 
الإح�صائيات  ت�سجل  �إذ  لاان��ت��ح��ار،  ح���الات 
مناطق  في  �سنوياً  الح��الات  مئات  الر�سمية 

مختلفة من البلاد.

�أوميغا3-  في المقابل، يتميز الجوز بمحتواه من �أحما�ض 
وم�ضادات  اولبوليفينولات،  لينولينيك"،  "�ألفا  النباتية 
الأك�������س���دة ال��ت��ي ت�����س��اه��م في ت��ق��ل��ي��ل لاال��ت��ه��اب اولإج���ه���اد 
القدرات  ت��راج��ع  في  رئي�سيان  ع��امال�ن  وهما  الت�أك�سدي، 
المعرفية مع التقدم في العمر. وربطت �أبحاث متعددة بين 
لاا�ستهلاك المنتظم للجوز وتح�سن الذاكرة وتقليل خطر 

الإ�صابة بالخرف وبع�ض لاا�ضطرابات الع�صبية.
ويرى مخت�صون �أن الجوز يمتلك �أدلة علمية �أكثر ات�ساقًا 
على دوره في حماية الدماغ ودعم الوظائف الإدراكية على 
غذائية  تركيبة  الأف���وك���ادو  ي��وف��ر  بينما  ال��ط��وي��ل،  الم���دى 

تدعم بنية الدماغ وتدفق الدم �إليه.
ومع ذلك، ي�ؤكد الخبراء �أن لااختيار بينهما لا يقوم على 
منهما  فكل  التكامل.  على  بل  مطلقًا"،  "الأف�ضل  مبد�أ 

يقدم فوائد مختلفة يمكن �أن تدعم �صحة الدماغ.
وتُ��ع��د ال��ك��م��ي��ات الم��ع��ت��دل��ة م��ث��ل حفنة ي��وم��ي��ة م��ن الجوز 
هو  الأه��م  لكن  �أف��وك��ادو خيارًا عمليًا،  �إلى حبة  ن�صف  �أو 
النظام  �ضمن  ال�صحية  الأطعمة  تناول  في  لاا�ستمرارية 

الغذائي اليومي.

فوائد »مذهلة« لتناول حفنة من الجوز يوميا
قد يوفّر تناول حفنة من  الجوز يوميًا العديد من الفوائد 
ال�صحية، بما في ذلك دعم �صحة القلب اولدماغ، تح�سين 

النوم، تقليل خطر الإ�صابة ببع�ض �أنواع ال�سرطان. ويُعد 
الجوز من �أكثر المك�سرات غنى بالعنا�صر الغذائية، ويرجع 
�ألفا-لينولينيك، وهو نوع  �إلى احتوائه على حم�ض  ذلك 

من �أوميغا3- النباتية لا ينتجها الج�سم طبيعيًا.

�صحة القلب
التي  �أوميغا3-  بكمية  المك�سرات  بين  نف�سه  الج��وز  يز  ُمي
القلب.  ل�صحة  ا  خ�صو�صً م��ف��ي��دًا  يجعله  م��ا  يحتويها، 
ت�ساعد �أوميغا3- في الوقاية من ال�سكتة الدماغية، ودعم 
ا للأ�شخا�ص الم�صابين  وظائف القلب، وهي مهمة خ�صو�صً
ب�أمرا�ض القلب. كما ي�شكل الجوز جزءًا مهمًا من حمية 

البحر المتو�سط، المعروفة بفوائدها ل�صحة القلب.

�ألياف وبروتين
ب��ع��ي��دًا ع���ن ال���ده���ون ال�����ص��ح��ي��ة، ي��وف��ر الج����وز البروتين 
�أ���س��ا���س��ي��ة لوظائف  اولأل�����ي�����اف، وه����ي ع��ن��ا���ص��ر غ��ذائ��ي��ة 
الواحدة من الجوز على  الأون�صة  المثلى. تحتوي  الج�سم 
�أل��ي��اف. وت�شير  ب��روتني� و1.9 ج��رام  4.32 ج��رام  نحو 
�أون�صة اوحدة يوميًا من الجوز  �إ�ضافة  �أن  �إلى  الدرا�سات 
�إلى النظام الغذائي يمكن �أن تح�سن جودة التغذية وتزيد 
تكون  م��ا  غ��ال��بً��ا  ال��ت��ي  الغذائية  العنا�صر  ا�ستهلاك  م��ن 

ناق�صة.

الدماغ
الأبحاث  و�أظ��ه��رت  ال��دم��اغ.  ا �صحة  �أي�ضً الج��وز  يدعم  ق��د 
�أن تناول الجوز �صباحًا يعزز الأداء الإدراك��ي طوال اليوم. 
�أن   Food & Function في  نُ�شرت  درا���س��ة  ووج���دت 
الم�شاركين الذين تناولوا الجوز �صباحًا كانت لديهم �سرعة 
ا�ستجابة �أعلى في المهام التنفيذية وقدرة �أف�ضل على تذكر 

المعلومات بعد �ست �ساعات مقارنة بمن لم يتناولوه.

النوم
ك��م��ا يم��ك��ن ل��ل��ج��وز تح���ني�س�� ج����ودة ال���ن���وم، لاح��ت��وائ��ه على  
الإ�شارة  عن  الم��سؤول  الهرمون  وهو  الطبيعي،  الميلاتونين 
2017 في  للج�سم بالا�ستعداد للراحة. وت�شير درا�سة عام 
Nutrients �إلى �أن تناول الأطعمة الغنية بالميلاتونين 

قد ي�ساعد في تقليل الأرق وتعزيز النوم ال�صحي.

حماية من ال�سرطان
الإ�صابة  م��ن خطر  الج���وز  يقلل  ق��د  ذل���ك،  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة 
يرتبط  الج��وز  ت��ن��اول  �أن  ال��درا���س��ات  و�أظ��ه��رت  بال�سرطان. 
اولقولون،  البرو�ستاتا  ب�سرطان  الإ�صابة  خطر  بانخفا�ض 
الثدي. وي�ؤكد الخبراء  �أورام �سرطان  بتباط�ؤ نمو  وكذلك 
الطبية  ال��عال�ج��ات  مح���ل  ي��ح��ل  �أن  يم��ك��ن  لا  الج����وز  �أن 

المعتمدة لل�سرطان.

جرعات الزنجبيل.. هل تقوي 
المناعة �أم مجرد وهم ت�سويقي؟ 

اولتغذية  ال���ت���غ���ذي���ة  اخ��ت�����ص��ا���ص��ي��ة  ح������ذرت 
ال��عال�ج��ي��ة �آن�����ا ل�����وزون م���ن ان��ت�����ش��ار مو�ضة 
"الجرعات ال�سريعة" من الزنجبيل، المعروفة 
يتم  اول���ت���ي   ،"ginger shots" ب��ا���س��م 
المناعة،  ت��ق��وي ج��ه��از  �أن��ه��ا  الورت�ي��ج لها على 
م�ؤكدة �أن هذه لاادعاءات "�أقرب �إلى الخرافة 

من العلم".
نظام  الم��ن��اع��ة  ج���ه���از  �أن  ل������وزون  و�أو����ض���ح���ت 
م�ستمر،  ت���وازن  �إلى  يحتاج  معقد  بيولوجي 
المغذيات" لا  "جرعة مفاجئة من  �إلى  ولي�س 
تملك ت�أثيراً علاجياً حقيقياً، قائلة �إن ما يتم 
�أن يغير  تقديمه في زجاجة �صغيرة لا يمكن 

وظائف المناعة ب�شكل ملمو�س.

ال�شديد من قيام  و�أبدت لااخت�صا�صية قلقها 
المنتجات  ل��ه��ذه  ب��الورت�ي��ج  الم����ؤث���ري���ن  ب��ع���ض�� 
ذلك  معتبرة  طبية،  علاجات  يتلقون  لمر�ضى 
�إلى  ي�ؤدي  قد  لأنه  م��سؤول"،  غير  "ت�صرفًا 
تداخلات خطيرة مع �أدوية مثل مميعات الدم 

�أو علاجات ال�سرطان.
جانبية  �آث����اراً  للزنجبيل  �أن  �إلى  �أ���ش��ارت  كما 
ح��ق��ي��ق��ي��ة، �إذ ق���د ي��زي��د خ��ط��ر ال��ن��زي��ف لدى 
وقد  للتخثر،  �أدوي��ة م�ضادة  ي�ستخدمون  من 
ي�سبب ا�ضطرابات لدى مر�ضى ح�صى المرارة 
�أو تهيجاً للمعدة لدى من يعانون من قرحة 
ت���أثري�ه على  احتمال  �إلى  �إ���ض��اف��ة  ارتج���اع،  �أو 

مر�ضى ال�سكري ب�شكل غير متوقع.

الأذكياء والناجحون يفتقرون لمهارة 
الا�ستماع الجيد.. �إليك ال�سبب

ك�شفت �أبحاث علم الأع�صاب وعلم 
مفارقة  ع���ن  ال�����س��ل��وك��ي  ال��ن��ف���س�� 
طردية؛ فكلما زاد ذكاء ال�شخ�ص �أو 
تقدم في �سلمه الوظيفي، تراجعت 
اولتعاطف،  لاا�ستماع  على  قدرته 
ح�سب ما ذكر موقع "�سايكولوجي 
عيب  �إلى  ذل��ك  يعود  لاو  توادي". 
عمل  �آليات  �إلى  بل  ال�شخ�صية،  في 
الدماغ، وتتلخ�ص هذه المع�ضلة في 

ثلاثة محاور علمية:
الفائق الذكاء  م�شكلة   .1

ب�سرعات  الأذك����ي����اء  دم�����اغ  ي��ت��م��ي��ز 
بتمييز  لهم  ت�سمح  فائقة  معالجة 
لاا�ستنتاجات،  وب���ن���اء  الأنم�������اط، 
تتجاوز  ب�سرعة  ال����ردود  وتج��ه��ي��ز 
يُعد  ال��ط��ب��ي��ع��ي. وفي حني�  الم��ع��دل 
ذل��ك ميزة في مج��الات ع��دة، ف�إنه 
�أثناء المحادثات؛  يتحول �إلى عائق 
فبينما لا يزال المتحدث في منت�صف 
جملته، يكون دماغ الم�ستمع الذكي 
قد تنب�أ بنهاية الحديث و�صاغ الرد 

وبد�أ في التدرب عليه عقلياً.
الدماغية  للموجات  التوجيه  هذا 
اللازمة  الإدراك���ي���ة  ال�سعة  يلتهم 
لر�صد نبرة ال�صوت، ولغة الج�سد، 
اول��ت��دف��ق ال��ع��اط��ف��ي، اولر��ت��ددات 
على  عوا�ل�ة  للمتحدث.  اللفظية 
ذلك، يميل المفكرون المبدعون �إلى 
م�ستويات �أعلى من القلق الذاتي، 
العقلية  الم�����س��اح��ة  م���ن  ي��ق��ل��ل  مم���ا 

المتاحة لتركيز لاانتباه الكامل.
اول�سلطة النجاح  م�شكلة   .2

ت���ؤك��د ال���درا����س���ات �أن لاارت���ق���اء في 
المكانة المهنية لااوجتماعية يرتبط 
تلازمياً بتراجع مهارات لاا�ستماع 
وت��ب��ن��ي وج���ه���ات ن��ظ��ر الآخ���ري���ن. 
ف��م��ع ال�����ص��ع��ود ال��وظ��ي��ف��ي، يميل 
الرقابة  �إلى  ب��ال��ق��ادة  الم��ح��ي��ط��ون 
الذاتية وتلطيف حدة لااختلافات، 
عن  الكاملة  ال�صورة  يحجب  مما 

الم��سؤول.
التي  ال��ع�����ص��ب��ي��ة  ال���ع���ادات  �أن  ك��م��ا 
�أ�سهمت في النجاح ك�إ�صدار الأحكام 
ال�سريعة لااوعتزاز بالنمط المعرفي 
الذاتي، ت�صبح عوائق �أمام لاانفتاح 
الإدراك�������������ي.  ووف����ق����اً ل��ل�أب���ح���اث، 
ر  تف�ّس الأداء  عالية  الأدم��غ��ة  ف����إن 
اولبقاء في مرحلة  المعرفي  التريث 
لاا�ستك�شاف قبل الرد على �أنه نوع 

من عدم الكفاءة.
المقربين مع  التوا�صل  تحيّز   .3

وفقاً لأبحاث جامعة �شيكاغو، يقل 
للأ�شخا�ص  بالا�ستماع  لااه��ت��م��ام 
�أو  "كال�شريك  ق�����رب�����اً  الأك����ث����ر 

الأ�صدقاء القدامى".
اخت�صار  على  هنا  الدماغ  ويعتمد 
نموذج  �إلى  يفتقر  فحيث  معرفي؛ 
م�����س��ب��ق ل��ل�����ش��خ�����ص ال���غ���ري���ب مما 
يجبره على الإن�صات، ف�إنه يمتلك 
ج��اه��زة ومتراكمة  ذه��ن��ي��ة  نم���اذج 

للمقربين.

بالعنا�صر  الغنية  الأطعمة  من  والج��وز  الأف��وك��ادو  من  كل  يُعدّ 
�إلى  ت�شير  الأبحاث  لكن  الدماغ،  وظائف  تدعم  التي  الغذائية 

اختلاف في �آلية ت�أثير كل منهما، مع تفوّق طفيف للجوز من 
حيث قوة الأدلة العلمية المرتبطة بال�صحة الإدراكية.

م�شبعة  غير  �أحادية  دهون  على  الأفوكادو  يحتوي 
الذي  اللوتين  مركب  �إلى  �إ�ضافة  و�ألياف، 

ويرتبط  الدماغ  �أن�سجة  في  يتراكم 
بتح�سين الذاكرة و�سرعة المعالجة 

والانتباه. 
على  طبيعيًا  يحتوي  كما 

�أك�����س��دة مثل  م�����ض��ادات 
الج��ل��وت��اث��ي��ون ال���ذي 
حماية  في  ي�����س��اع��د 
ال����دم����اغ من  خ�ل�اي���ا 

الت�أك�سدي.  الإج���ه���اد 
وت�شير بع�ض الدرا�سات �إلى �أن تناول حبة �أفوكادو يوميًا قد 

يرفع م�ستويات اللوتين ويح�سّن التركيز لدى البالغين.

الأفوكادو �أم الجوز.. �أيهما يدعم �صحة الدماغ �أكثر؟



•• العين- الفجر 

فا�ضل  ال�سيد  ب��ف��وز  ال��عني�  منطقة  في  ال�ساعدي  قبيلة  احتفت 
زايد  بن  ال�شيخ من�صور  الأول في جائزة  بالمركز  ال�ساعدي  نا�صر 
وم�ؤ�س�س   ،2026 نحل" لعام  "مربي  ك�أف�ضل  ال��زراع��ي  للتميز 
حفل  ح�ضر  وق���د  الإم������ارات،  دول���ة  في  القمة"  ع�سل  و�صاحب" 
التكريم الذي �أقيم في الظاهر بمجل�س خمي�س �سعيد ال�ساعدي" 
نهيان  �آل  محمد  بن  حمدان  بن  �أحمد  ال�شيخ  القبيلة"،  معرف 
ركا�ض  بن  �سالم  الدكتور  اول�شيخ  الزراعي  �أبوظبي  ن��ادي  رئي�س 
العامري رئي�س جمعية الإمارات لل�سرطان اولمهند�س مبارك علي 
للزراعة  ظبي  �أبو  هيئة  عام  مدير  م�ست�شار  المن�صوري  الق�صيلي 
اول�سلامة الغذائيه، اولم�ست�شار �أحمد �سالم �سودين رئي�س جمعية 
ورعاية بر الوالدين، و �سالم را�شد ال�ســـــاعدي وعـــو�ض �سالم بن 
قبيلة  و�أب��ن��اء  اول�ضيوف  المدعوين  من  وع��دد  ال�ساعدي  مع�ضد 

�ساعدة". "بني 
و�أثنت الكلمات في المنا�سبة على �أهمية ت�شجيع ال�شباب على دخول 
القطاع الزراعي بروح ريادية وتوظيف التقنيات الحديثة في هذا 

القطاع.
لاابتكار  ال��وط��ن��ي��ة في تحفيز  الج��وائ��ز  دور  الح�����ض��ور في  و�أ����ش���اد   
دولة  ر�ؤي��ة  وبالتالي تحقيق  اولخارب�ت،  المعرفة  وتبادل  الزراعي 

الإمارات في الأمن الغذائي اولتنمية الم�ستدامة.

•• دبي- الفجر 

الزرعوني،  محمد  الدكتور  �سعادة  للتكنولوجيا  روت�ش�ستر  جامعة  منحت 
"دييز"،  المتكاملة  لااقت�صادية  للمناطق  دب��ي  ل�سلطة  التنفيذي  الرئي�س 
�شهادة الدكتوراة الفخرية في العلوم التجارية، وذلك خلال حفل �أقيم في 
الحرم الرئي�سي للجامعة بولاية نيويورك في الولايات المتحدة الأمريكية، 
الدكتوراه  ���ش��ه��ادة  ���س��ان��درز  وي��ل��ي��ام  ال��دك��ت��ور  الج��ام��ع��ة،  رئي�س  �سلّم  حيث 
الفخرية �إلى �سعادته، تقديراً لإ�سهاماته في تطوير منظومة تعزز التكامل 
�إم���ارة دب��ي، ودعمه لجهود  الإم���ارة في  بين قطاعي التعليم اولأع��م��ال في 

التحول نحو اقت�صاد قائم على لاابتكار ويتمتع بتناف�سية عالمية.
وي�أتي هذا التكريم احتفاءً بدور الدكتور محمد الزرعوني القيادي ب�صفته 
الرئي�س التنفيذي ل�سلطة دبي للمناطق لااقت�صادية المتكاملة، التي لعبت 
– دبي" في  للتكنولوجيا  "جامعة روت�ش�ستر  ت�أ�سي�س  رئي�سياً في دعم  دوراً 
اولبحث  التطبيقي  للتعلم  رائ���دة  كمن�صة  دوره���ا  وتمكين   2008 ال��ع��ام 
العلمي وتعزيز التعاون الدولي. وقد بلغ �إجمالي ا�ستثمارات دييز في مباني 
ومرافق الجامعة منذ ت�أ�سي�سها نحو 520 مليون درهم، بما يعك�س النمو 
المت�سارع للجامعة كم�ؤ�س�سة تعليمية وبحثية رائدة �ضمن منظومة اقت�صاد 

المعرفة في دبي.
الجامعة  مكانة  تر�سيخ  في  ا�ستراتيجياً  دوراً  الزرعوني  الدكتور  لعب  كما 
تعزيز  في  �ساهم  بما  لااوبتكارية،  لااقت�صادية  دبي  �إم��ارة  منظومة  �ضمن 
ذلك  في  بم��ا  الأك���اديم���ي،  التطوير  في  م�سيرتها  ودع���م  ال���دولي  ح�ضورها 
لااقت�صادية  المنطقة  لل�سيليكون،  دب��ي  اوح��ة  في  الجامعي  حرمها  تو�سعة 
المتخ�ص�صة بالمعرفة لااوبتكار اولمن�ضوية تحت مظلة "دييز"، وذلك بهدف 
البنية  المتقدم وتهيئة  الأكاديمي  التعليم  القدرة لاا�ستيعابية وتعزيز  رفع 

التحتية للبحث العلمي.
����س���ان���دروز رئ��ي���س�� ج��ام��ع��ة روت�ش�ستر  ال���دك���ت���ور  الم��ن��ا���س��ب��ة، ق����ال  وب���ه���ذه 
للتكنولوجيا: "تبوّ�أت جامعة روت�ش�ستر للتكنولوجيا في دبـي مكانة رائدة 

الحكومية  اول��ق��ط��اع��ات  العالمية  الج��ام��ع��ات  بني�  المثمر  للتعاون  ك��ن��م��وذج 
اولأع��م��ال في ظل ال��دور القيادي للدكتور محمد ال��زرع��وني، ما �ساهم في 
اولحلول  الأث��ر  ذات  العلمية  اولبحوث  التطبيقية  العلمية  المعرفة  تعزيز 

الواقعية التي تلبّي تطلعات الطلبة اوحتياجات �سوق العمل."
د هذا التكريم عمق ال�شراكة لاا�ستراتيجية بين الجامعة اووحة دبي  ويج�سِّ

لل�سيليكون الرامية �إلى دعم م�سيرة تنموية قائمة على لاابتكار اولمعرفة، 
من خلال تهيئة بيئة حا�ضنة متكاملة تجمع بين التعليم اولبحث العلمي 
�أ�صبحت  ال��ت��ع��اون،  ه��ذا  خال�ل  وم��ن  الم�ؤ�س�سي.  اول��ت��ع��اون  اولتكنولوجيا 
البحوث  دب��ي، بما يدعم تطوير  لاابتكار في  الجامعة ج��زءاً من منظومة 
و�إعداد  ت�أهيل  في  وي�سهم  الأع��م��ال  قطاع  مع  التكامل  ويعزز  التطبيقية، 

كفاءات قادرة على مواكبة متطلبات لااقت�صاد الرقمي اوقت�صاد الم�ستقبل.
التنفيذي  الرئي�س  ال��زرع��وني،  محمد  ال��دك��ت��ور  �سعادة  ق��ال  جانبه،  م��ن 
التكريم  "ي�ؤكد هذا  "دييز":  المتكاملة  لااقت�صادية  للمناطق  دبي  ل�سلطة 
المتكاملة  لااقت�صادية  للمناطق  دب��ي  ل�سلطة  لاا�ستراتيجي  ال���دور  على 
في �صياغة نم���وذج اق��ت�����ص��ادي ق��ائ��م ع��ل��ى لااب��ت��ك��ار، اول����ذي تح��ق��ق بف�ضل 
�سعيد  بن  �أحمد  ال�شيخ  �سمو  من  الم�ستمر  اول��دع��م  ال�سديدة  التوجيهات 
في  �أ�سا�سية  ركيزة  الدعم  ه��ذا  ل  �شكَّ حيث  دييز،  �سلطة  رئي�س  مكتوم،  �آل 
ت�أ�سي�س وتطوير جامعة روت�ش�ستر للتكنولوجيا – دبي منذ انطلاقها في 
التعليم  رائ��دة تربط بين  �أكاديمية  2008، وتعزيز دوره��ا كم�ؤ�س�سة  عام 
التطبيقي اوحتياجات لااقت�صاد المعرفي بما يتما�شى مع م�ستهدفات �أجندة 

"."D33" دبي لااقت�صادية
البالغة  الأهمية  على  ال�ضوء  التكريم  ه��ذا  "ي�سلط  ال��زرع��وني:  و�أ���ض��اف 
لم�ؤ�س�سات مثل جامعة روت�ش�ستر للتكنولوجيا، ودورها في تحقيق التكامل 
بين القطاع الأكاديمي اولأعمال من خلال البحوث التطبيقية، وتطوير 
التناف�سية  القدرة  يدعم  القطاعات، بما  اولتعاون بين مختلف  الكفاءات، 

طويلة الأمد ويعزيز مرونة لااقت�صاد الرقمي او�ستدامته."
�إم���ارة دب��ي في تطوير  ال��ذي تح��رزه  ويعك�س ه��ذا الإنج���از التقدم الم�ستمر 
نموذج تنموي يرتكز على لاابتكار اولتعليم اولتكامل لااقت�صادي، كما يُبرز 
وريادة  ال��ك��ف��اءات  تطوير  في  ت�ساهم  التي  المنظومات  دع��م  "دييز" في  دور 

الأعمال اول�صناعات القائمة على المعرفة لااوبتكار.
لااوبتكار،  للمعرفة  عالمياً  مركزاً  مكانتها  تعزيز  دبي  �إم��ارة  موا�صلة  ومع 
يبرز التعاون بين م�ؤ�س�سات مثل "دييز" وجامعة روت�ش�ستر للتكنولوجيا - 
دبي كركيزة ا�ستراتيجية لتطوير الكفاءات المتقدمة، وتو�سيع �آفاق البحث 
العلمي، وتمكين الم�شاريع القائمة على لاابتكار �ضمن بيئة متكاملة تربط 
تنمية  بين  الوثيقة  العلاقة  النهج  ه��ذا  ويعزز  الأع��م��ال.  بقطاع  التعليم 
ر�أ�س المال الب�شري اولنمو لااقت�صادي، بما يدعم تناف�سية دبي على المدى 

الطويل ومكانتها العالمية، تج�سيداً لم�ستهدفات �أجندة دبي لااقت�صادية.

•• �أبوظبي - الفجر

نظّمت هيئة �أبو ظبي للدفاع المدني ملتقى الم�ستجيب المجتمعي الن�سائي، 
بنت  ال�شيخة عائ�شة  التطوعية«، وبح�ضور  بالتعاون مع »جمعية اوجب 
�أعمال ورائدات  �آل نهيان، وعدد من �سيدات  خليفة بن محمد بن خالد 

�أبو ظبي. 
�إلى  للان�ضمام  الم����ر�أة  وتم��كني�  ا�ستقطاب  ب��ه��دف  الملتقى  ان��ع��ق��اد  وي���أت��ي 
برنامج »الم�ستجيب المجتمعي«، بما ي�سهم في تعزيز جاهزيتها للتعامل مع 

الحالات الطارئة في بيئة العمل اولمنزل اولحياة اليومية.
و�أكدت الهيئة اهتمامها بت�أهيل وت�شجيع المر�أة على لاا�ستجابة ال�سريعة 
اولمن�ش�آت،  المباني  في  ال�سلامة  مفاهيم  ا�ستعرا�ض  جرى  حيث  اولفعّالة، 
و�آليات التعامل مع المخاطر المحتملة داخل المنازل، �إلى جانب تعزيز الوعي 
�أن  و�أو�ضحت  المرافق الحيوية.  اول�سلامة في مختلف  الوقاية  ب�إجراءات 
دع��م منظومة  ق��ادرة على  ن�سائية  ك��وادر  �إع���داد  �إلى  ت�سعى  ه��ذه الجهود 
ال�سلامة المجتمعية، اولإ�سهام في حماية �أفراد الأ�سرة اولمجتمع، بما يعزز 

خ بيئة �آمنة وم�ستدامة. جودة الحياة وير�ّس

كما ت�ضمن الملتقى ور�شة عمل تناولت الدور المحوري لمر�شدي ال�سلامة 
في ن�شر الوعي الوقائي وتر�سيخ ثقافة ال�سلامة بين �أفراد المجتمع، �إلى 
الوقاية منها،  المتعلقة بمخاطر الحريق و�سبل  الإر�شادات  جانب تقديم 
د تكامل الجهود بين الجهات الر�سمية و�أفراد المجتمع لحماية  بما يج�ّس

الأراوح اولممتلكات.
لاا�ستراتيجيين،  �شركائها  م��ع  بالتعاون  اع��ت��زازه��ا  ع��ن  الهيئة  ت  وعّر�بّ�
م�شيدةً بدورهم الريادي في دعم منظومة ال�سلامة المجتمعية من خلال 
العمل التطوعي، وم�ؤكدةً �إيمانها ب�أهمية تمكين المر�أة وتعزيز ح�ضورها 

الفاعل في مجالات لاا�ستجابة اولطوارئ، بو�صفه ركيزةً �أ�سا�سية في م�سيرة 
العطاء التي يحت�ضنها �أبناء وبنات الوطن، انطلاقًا من توجيهات القيادة 

الر�شيدة و�إيمانها بدور المجتمع في خدمة الإن�سان اولوطن.
ايجابياً  ينعك�س  التطوعي  بالعمل  لااهتمام  نهجها في  ان  الهيئة  و�أك��دت 
تقديم  خلال  من  اولممتلكات،  الأراوح  وحماية  الحياة  ج��ودة  تعزيز  على 
خدمات ال�سلامة اولحماية المدنية باحترافية، لأجل عا�صمةٍ �أكثر �أمانًا 
�أبو ظبي من  تكون  ب�أن  لاا�ستراتيجية  لر�ؤيتها  و�سلامة، وذلك تحقيقًا 

�أف�ضل مدن العالم في تحقيق ا�ستدامة و�سلامة المجتمع.

بح�ضور �أحمد بن حمدان رئي�س نادي �أبوظبي الزراعي

قبيلة ال�ساعدي تحتفي  ب�أف�ضل مربي نحل لعام 2026

تقديراً لدوره في تعزيز منظومة الابتكار والاقت�صاد القائم على المعرفة

جامعة روت�ش�ستر للتكنولوجيا تمنح الدكتوراه الفخرية للدكتور محمد الزرعوني

هيئة �أبوظبي للدفاع المدني و»جمعية واجب التطوعية« تنظمان ملتقى الم�ستجيب المجتمعي الن�سائي
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�أن نظرة النا�س �إلى ال�شيخوخة بد�أت  ك�شفت درا�سة جديدة 
تتغير، �إذ لم يعد كثيرون يعتبرون بلوغ ال�ستين بداية مرحلة 
التا�سعة  �سن  عند  "م�سنّا"  يعدّ  الإن�سان  �أن  ي��رون  بل  الكبر، 

وال�ستين.
هذا  ف���إن  بريطاني،   2000 من  �أك�ثر  �شمل  ا�ستطلاع  وبح�سب 
العمر بات الحد الفا�صل الذي يُنظر عنده �إلى ال�شخ�ص على 
�سار  غير  خبرا  ي�شكّل  ما  وهو  ال�شيخوخة،  مرحلة  دخل  �أن��ه 
لبع�ض الم�شاهير الذين يبلغون هذا العمر، مثل توم هانك�س وكيم 

كاترال و�ستيف هارفي.

متى يعد الإن�سان م�سنّا؟.. ا�ستطلاع بريطاني يحدد العمر

المواقف تجاه التقدم في العمر ت�شهد تحولا وا�ضحا

القهوة تقلل الاكتئاب وتح�سن المزاج عبر ت�أثيرها على بكتيريا الأمعاء

و�أجرت �شركة "Seven Seas" هذا لاا�ستطلاع لمعرفة العمر الذي 
كانت  وق��ت  في  فعليا،  عنده  تبد�أ  ال�شيخوخة  �أن  البريطانيون  يعتقد 
فيه درا�سات �سابقة قد �أ�شارت �إلى �أن هذه المرحلة تبد�أ مبكرا عند �سن 

الثانية اول�ستين.
ت�شهد  العمر  في  التقدم  تجاه  المواقف  �أن  �إلى  الجديدة  النتائج  وت�شير 
تحولا او�ضحا، و�أن مفهوم "ال�شيخوخة" لم يعد مرتبطا بال�سن فقط، 

بل ب�أ�سلوب الحياة اول�صحة العامة.
كثيرين  �إن  ب��ارت��ولي  دون���ا  ال�صحية  اولم��درب��ة  العافية  خ��بري�ة  وق��ال��ت 
تزال  ما  ال�شيخوخة  �أن  يعتقدون  لأنهم  ب�صحتهم  لااهتمام  ي�ؤجلون 

يبد�أ مبكرا.بعيدة، رغم �أن تبني العادات ال�صحية يجب �أن 
التا�سعة  كانت  "�إذا  و�أ���ض��اف��ت: 

بالفعل  ه������ي  اول�����������س�����ت�����ون 
ف�إن  الجديدة،  ال�شيخوخة 

للعناية  المنا�سب  ال��وق��ت 
الم�ستقبلية  ب�صحتنا 

ل���ي����س��� لاح�����ق�����ا، بل 
الآن".

كما �أظهرت الدرا�سة 
وج��ود اخ��تال�ف او�ضح 

نظرتهم  الأجيال في  بين 
ال���������ش����ي����خ����وخ����ة،  �إلى 

 1946 بني� عامي  الم��ول��ودون  المواليد" -  "طفرة  �أب��ن��اء جيل  ي��رى  �إذ 
و1964 - �أن ال�شيخوخة تبد�أ عند �سن ال�سابعة اول�ستين، بينما يعتقد 

�أبناء "الجيل Z" �أنها تبد�أ في عمر �أ�صغر بكثير.
ووفقا لأبناء "الجيل Z"، ف�إن �شخ�صيات مثل مي�شيل �أوباما وبراد بيت 
وليزا كودرو، الذين يبلغون 62 عاما، قد دخلوا بالفعل مرحلة "تجاوز 

ذروة ال�شباب".
�أن الار�ت�ج���ع الم��ع��رفي ي��ب��د�أ في ���س��ن الثانية  �أي�����ض��ا  وي����رى ه���ذا الج��ي��ل 
التا�سعة  التكنولوجيا في �سن  التكيف مع  تبد�أ �صعوبة  بينما  اول�ستين، 

اولخم�سين.
وقالت كاثرين كروا�شو، الرئي�سة الم�شاركة لحملة "عمر بلا حدود"، �إن 
لكن  النا�س،  ل��دى كثير من  يبد�أ مبكرا  العمر  التقدم في  الخ��وف من 
هذا القلق يتراجع غالبا عندما ي�صل ال�شخ�ص فعليا �إلى تلك المرحلة 

العمرية.
— مثل  العمري  بالتمييز  المرتبطة  المجتمعية  الر�سائل  �أن  و�أ�ضافت 
�سلبية  ���ص��ورة  تخلق   — ال�شيخوخة  مقاومة  لم�ستح�ضرات  الورت�ي��ج 

ومبالغا فيها عن التقدم في ال�سن.
تترواح  ال��ذي��ن   ،"Z "الجيل  �أب��ن��اء  خُم�س  �أن  البيانات  تحليل  وك�شف 
�أعمارهم بين 18 و29 عاما، لا يعتقدون �أنهم �سيبدون بمظهر جيد 
من  كبير  بعدد  يحتفظوا  �أن  ربعهم  يتوقع  لا  بينما  ي��كورب�ن،  عندما 

الأهل �أو الأ�صدقاء في �سنواتهم المتقدمة.
عند  جيدة  ب�صحة  �سيتمتعون  �أنهم  منهم   27% نحو  يعتقد  لا  كما 
التقدم في العمر، ويرون �أن لاا�ستمتاع بالحياة يقل كلما تقدم الإن�سان 

في ال�سن.
وع��ل��ى م�����س��ت��وى ج��م��ي��ع الم�����ش��اركني�، ك��ان��ت �أكثر 
ال�شخ�ص  ل��و���ص��ف  �شيوعا  ال��ع��ب��ارات 

�صغر  "يت�صنع  ع��ب��ارة  تلتها  القديمة"،  ب��ع��ادات��ه  "متم�سك  ه��ي  الم�سن 
مرحلة  و"تجاوز  "دينا�صور"  م��ث��ل  ت��ع��باري�ت  ج��ان��ب  �إلى  ال�سن"، 

ال�شباب".
Z" ب���أن من تج��اوزاو الخم�سين  "الجيل  �أبناء  ورغ��م اعتقاد كثير من 
�أبداو نظرة �أكثر  قد يواجهون �صعوبة في مواكبة التكنولوجيا، ف�إنهم 
�أنهم لا يزالون خيارا مهما  �إذ يرون  العمل،  �إيجابية تجاه فر�صهم في 

ومرغوبا لدى �أ�صحاب العمل.
تح�سين  "مركز  ي��دي��ره��ا  ال��ت��ي  حدود"،  با�ل�  "عمر  ح��م��ل��ة  وت�����س��ع��ى 
ال�شيخوخة"، �إلى ت�سليط ال�ضوء على الآثار ال�سلبية للتمييز العمري 
في المجتمع، اولت�أكيد على �أن الحكم على الأ�شخا�ص بناء على �أعمارهم 

فقط ي�ضر بجميع الأجيال، ولي�س كبار ال�سن وحدهم.

�سواء  ال��ق��ه��وة،  �أن  ج��دي��دة  علمية  درا����س���ة  �أظ���ه���رت 
تغير  الكافيين،  منزوعة  �أو  الكافيين  على  المحتوية 
التوتر  م�ستوى  م��ن  يقلل  م��ا  الأم��ع��اء،  ميكروبيوم 

ويح�سن ال�صحة النف�سية. 
البن  حبوب  م��ن  يُ�ستخل�ص  نباتي  م�شروب  القهوة 
على  الكيميائي  وتركيبها  مذاقها  ويعتمد  المعالجة، 
عوامل عدة، مثل نوع الحبوب، ودرجة ن�ضجها، وطرق 
القهوة  وتحتوي  اولتح�ضير.  اولتحمي�ص  المعالجة 
الن�شطة بيولوجيا، بما  المركبات  على مجموعة من 
اولبوليفينولات  الكافيين،  مثل  القلويدات  ذلك  في 
اولديتربينات،  الفينولية،  الأحما�ض  مثل 
�أثناء  تتكوّن  التي  اولميلانويدينات 
ع�����م�����ل�����ي�����ة 

التحمي�ص.
خطر  تقليل  في  باعتدال  القهوة  ا�ستهلاك  وي�سهم 
داء  مثل  المزمنة،  الأم��را�ض��  م��ن  بالعديد  الإ���ص��اب��ة 
ال�سكري من النوع الثاني، و�أمرا�ض الكبد، و�أمرا�ض 
ال�سرطان.  �أن��واع  وبع�ض  الدموية،  اولأوعية  القلب 
ا�ستهلاك  زي��ادة  �أن  �إلى  الدرا�سات  بع�ض  ت�شير  كما 
القهوة قد يرتبط بانخفا�ض خطر الإ�صابة بمر�ض 

باركن�سون.
 Nature لم������������ج������������ل������������ة  ووف���������������������ق���������������������ا 
الدرا�سة  �أظ���ه���رت   ،Communications
للإ�صابة  عر�ضة  �أق���ل  القهوة  �شاربي  �أن  الج��دي��دة 
قد  للقهوة  المنتظم  لاا�ستهلاك  �أن  كما  بالاكتئاب، 
يقلل خطر الإ�صابة 

بمر�ض �ألزهايمر بن�سبة ت�صل �إلى 27%.
وق����ام الورب�ف��ي�����س��ور ج���ون ك���ري���ان م���ن ك��ل��ي��ة كورك 
الجامعية وزملا�ؤه بدرا�سة ت�أثير ا�ستهلاك القهوة، 
اول��ت��وق��ف ع��ن��ه��ا، ث��م ال���ع���ودة �إل��ي��ه��ا، ع��ل��ى القدرات 
الإدراكية اولمزاج اول�سلوك، في �إطار ما يُعرف بمحور 
بين  لااتج��اه  ثنائي  التوا�صل  �أي  الأمعاء–الدماغ، 

ميكروبيوم الأمعاء اولدماغ.
النف�سية  لااختبارات  من  �سل�سلة  الباحثون  و�أج��رى 
اولمقابلات على 31 �شخ�صا يتناولون القهوة )3–5 
�أكواب يوميا(، وهي جرعة تُعد �آمنة، �إ�ضافة �إلى 31 
�شخ�صا لا يتناولونها. كما جُمعت عينات من البراز 
الأمعاء  ميكروبيوم  في  ال��ت��غاري�ت  ل��درا���س��ة  اول��ب��ول 
من  وطُلب  التوتر.  وم�ستوى  الم��زاج  على  وت�أثيرها 
�أ�سبوعين  لم��دة  عنها  لاامتناع  القهوة  متناولي 
لااخ���ت���ب���ارات وتحليل  ت���ك���رار  م���ع 

العينات.
�أن  ال����ن����ت����ائ����ج  و�أظ��������ه��������رت 
تناولوا  ال��ذي��ن  الأ���ش��خ��ا���ص 
ال����ق����ه����وة �����ش����ه����داو ت���غار�ي�ت 
ن���������ش����اط  في  م�����ل�����ح�����وظ�����ة 
مقارنة  الأم��ع��اء  ميكروبيوم 
ب��غري� الم���ت���ن���اولن�ي�. ك��م��ا �أُج�����ري 
تناول  ح��ي��ث  للمجموعة،  تق�سيم 
منزوعة  ق���ه���وة  الم�������ش���اركن�ي�  ن�����ص��ف 
تناول  ب��ي��ن��م��ا  ع��ل��م��ه��م،  دون  ال��ك��اف��يني� 
ال���ن�������ص���ف الآخ����������ر ق����ه����وة تح����ت����وي على 

الكافيين.
م�ستويات  بانخفا�ض  الم�����ش��اركني�  جميع  و�أف����اد 
ال��ت��وت��ر لااوك��ت��ئ��اب لااون����دف����اع، م��ا ي�����شري� �إلى �أن 
النظر عن محتواها  الم��زاج بغ�ض  ن  القهوة قد تح�ّس

ارت�����ف�����اع في بع�ض  ل����وح����ظ  ك���م���ا  ال���ك���اف���ين�ي�.  م����ن 
و  .Eggerthella sp م��ث��ل  ال��ب��ك��تري�ي��ا  �أن�����واع 

لدى   Cryptobacterium curtum
متناولي القهوة مقارنة بغيرهم.

ويرى الباحثون �أن هذه الأنواع البكتيرية قد تلعب 
ال��ه�����ض��م��ي م���ن خلال  دورا في دع���م ���ص��ح��ة الج���ه���از 
ت�أثيرها على �إفراز الع�صارات اله�ضمية اولأحما�ض 
البكتيريا  ي�ساعد في الحد من  ال�صفرواية، مما قد 

ال�ضارة لااولتهابات.
 Firmicutes بكتيريا  في  ارت��ف��اع  ل��وح��ظ  ك��م��ا 
المرتبطة بالم�شاعر الإيجابية لدى الن�ساء. و�أظهرت 
ال��ن��ت��ائ��ج �أي�����ض��ا تح�����س��ن��ا في ال��ت��ع��ل��م اول����ذاك����رة لدى 

الكافيين،  م��ن��زوع��ة  ال��ق��ه��وة  م��ت��ن��اولي 
الفوائد  بع�ض  �أن  �إلى  ي�شير  ما 
الإدراك��ي��ة لا تعتمد فقط على 
ع��ل��ى مركبات  ب���ل  ال��ك��اف��يني�، 

�أخرى مثل البوليفينولات.
القهوة  ارت���ب���ط���ت  الم���ق���اب���ل،  في 

المحتوية على الكافيين بتح�سن اليقظة 
اولتركيز وتقليل القلق، �إ�ضافة �إلى دور محتمل 

الدرا�سة  وت�شير  لاالتهابات.  خف�ض  في 
في  ت����ؤث���ر  ال���ق���ه���وة  �أن  �إلى 

ميكروبيوم  م���ن  ك���ل 
الأمعاء اولجهاز 

 ، لع�صبي ا
م��������������ا ق�����د 

يم����ن����ح����ه����ا 
ف��������������وائ��������������د 

�صحية طويلة 
الأمد.
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العدد 14761 بتاريخ 2026/5/19   

�إعــــــــــلان
:مونه  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

وتتبيله للم�أكولات ال�شعبية
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:5979966 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  �أي حق  م��سؤولة عن 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14761 بتاريخ 2026/5/19   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :�شندرمولي 

لا�ست�شارات الم�شتريات
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:4415542 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  �أي حق  م��سؤولة عن 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14761 بتاريخ 2026/5/19   

�إعــــــــــلان
:مكتب  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

لااتحاد لل�سفر- فرع 1
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:2243638 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  �أي حق  م��سؤولة عن 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14761 بتاريخ 2026/5/19   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :فالكون 

ون للنقليات العامه
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:3917357 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  �أي حق  م��سؤولة عن 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14761 بتاريخ 2026/5/19   

�إعــــــــــلان
:دقة  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

وخرز كولكي�شن
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:4898851 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  �أي حق  م��سؤولة عن 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14761 بتاريخ 2026/5/19   

�إعــــــــــلان
ال�سادة :الركن  ب�أن /  للت�سجيل  �أبوظبي  تعلن �سلطة 

ال�ساد�س للتجارة العامة
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:4422955 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  �أي حق  م��سؤولة عن 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14761 بتاريخ 2026/5/19   

�إعــــــــــلان
ال�سادة :جلازا   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

كولك�شن لتجارة المن�سوجات اولأقم�شة
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:5143942 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  �أي حق  م��سؤولة عن 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14761 بتاريخ 2026/5/19   

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ذات م��سؤولية محدودة

لاا�سم التجاري:جوفييل للحلويات ذ.م.م
عنوان ال�شركة:تاجر �أبوظبي

CN 4619760:رقم القيد في ال�سجل لااقت�صادي
التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:

ال�شركة وت�صفية  حل   -  1
2 -تعيين ال�ساده/مكتب دلتا لتدقيق الح�سابات، كم�صفي قانوني لل�شركة 
العمومية  الجمعية  مح�ضر  قرار  على  ،وبناء   2026/05/11 بتاريخ 

غير العادية الموثق لدى كاتب العدل بالرقم : 2699032935
تاريخ التعديل:2026/05/18

فعلى كل من له حق وا اعترا�ض على هذا لااعلان مراجعة الم�صفي المعين 
خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14761 بتاريخ 2026/5/19   

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ذات م��سؤولية محدودة
لاا�سم التجاري:�سلفر �ستون للعلوم ذ.م.م

عنوان ال�شركة:�أبوظبي، �أبوظبي، مبنى
CN 6162480:رقم القيد في ال�سجل لااقت�صادي

التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:
ال�شركة وت�صفية  حل   -  1

ذ.م.م-�ش.�ش.و،  قانونيون  محا�سبون  بارتنرز  ايه  ال�ساده/ام  -تعيين   2
قرار  على  ،وبناء   2026/05/15 بتاريخ  لل�شركة  قانوني  كم�صفي 
العدل بالرقم  الموثق لدى كاتب  العادية  العمومية غير  مح�ضر الجمعية 

: PN1301/26-16729/13 -تاريخ التعديل:2026/05/18
فعلى كل من له حق وا اعترا�ض على هذا لااعلان مراجعة الم�صفي المعين 

خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14761 بتاريخ 2026/5/19   

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

لاا�سم التجاري:امباكت ادفان�شرز للفعاليات-ذ.م.م-�ش.�ش.و
عنوان ال�شركة:تاجر �أبوظبي

CN 5366233:رقم القيد في ال�سجل لااقت�صادي
التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:

ال�شركة وت�صفية  حل   -  1
 ELEVATE FIRST ACCOUNTING & AUDITING/2 -تعيين ال�ساده
LLC - BRANCH OF ABU DHABI، كم�صفي قانوني لل�شركة ،وبناء على 

قرار مح�ضر الجمعية العمومية غير العادية الموثق لدى كاتب العدل بالرقم 
: PEBS/MAY/5353/2026 -تاريخ التعديل:2026/05/18

المعين  الم�صفي  مراجعة  لااعلان  هذا  على  اعترا�ض  وا  حق  له  من  كل  فعلى 
خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14761 بتاريخ 2026/5/19   

�إعــــــــــلان
ال�سفن  ال�سادة : دي�ستركت لوجي�ستك�س لادارة  ب�أن /  �أبوظبي للت�سجيل  تعلن �سلطة 

وت�شغيلها رخ�صة رقم:CN 5069939 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال من 1000 الى 150000

تعديل ال�شكل القانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة دهارمي�ش جايانتيلال �ساجار جايانتيلال جوفيندبهاى �ساجار %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف ابراهيم خليل ابراهيم على المالكى
تعديل ا�سم تجاري من/ دي�ستركت لوجي�ستك�س لادارة ال�سفن وت�شغيلها 

DISTRICT LOGISTICS SHIPS - MANAGEMENT AND OPERATION

الى/ دي�ستركت لوجي�ستك�س لادارة ال�سفن وت�شغيلها - ذ.م.م - �ش.�ش.و
DISTRICT LOGISTICS SHIPS MANAGEMENT AND OPERATION - L.L.C - S.P.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14761 بتاريخ 2026/5/19   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة : اليد الخفية لل�صيانة العامة

رخ�صة رقم:CN 1339759 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 50000

تعديل ال�شكل القانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة محمد علمجير محمد ح�شمه على %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف �سيف حميد �سيف حميد الزعابى
تعديل ا�سم تجاري من/ اليد الخفية لل�صيانة العامة

ALYEED ALKFYA GEN. MAIN. 

الى/ اليد الخفية لل�صيانة العامة - ذ.م.م - �ش.�ش.و
ALYEED ALKFYA GENERAL - MAINTENANCE - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14761 بتاريخ 2026/5/19   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة : بيت ال�شعاع لل�صيانة 

العامة رخ�صة رقم:CN 1190381 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع

ا�ضافة عمر �صالح عو�ض مح�سن الواحدي %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع

حذف �سعيد عتيق غريب بطي المزروعي
�أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة  فعلى كل من له حق 
�أبوظبي للت�سجيل خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان 
و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه 

المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14761 بتاريخ 2026/5/19   

�إلغاء اعلان �سابق
الرخ�صة  بخ�صو�ص  لااقت�صادية  التنمية  دائرة  تعلن 
لت�أجير  التجاري:الغزال  بالا�سم   CN رقم:1003893 
ال�سيارات-مملوكة ل�شركة ابوظبي الوطنية للفنادق بالغاء 
طلب تعديل الرخ�صة اوعادة الو�ضع كما كان عليه �سابقا .
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  لااقت�صادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غير  الدائرة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  �أي حق  م��سؤولة عن 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المذكورة.
مركز �أبوظبي للأعمال

العدد 14761 بتاريخ 2026/5/19   

�إلغاء اعلان �سابق
الرخ�صة  بخ�صو�ص  لااقت�صادية  التنمية  دائرة  تعلن 
CN بالا�سم التجاري:عبر البحار  رقم  :1424258 
الرخ�صة  الغاء  طلب  بالغاء  للمياه-ذ.م.م-�ش.�ش.و 

اوعادة الو�ضع كما كان عليه �سابقا .
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  لااقت�صادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غير  الدائرة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  �أي حق  م��سؤولة عن 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المذكورة.
مركز �أبوظبي للأعمال

العدد 14761 بتاريخ 2026/5/19   

�إلغاء اعلان �سابق
الرخ�صة  بخ�صو�ص  لااقت�صادية  التنمية  دائرة  تعلن 
CN بالا�سم التجاري:تاك�سي الغزال  رقم:1526656 
تعديل  طلب  بالغاء  لااجره  ب�سيارات  الركاب  لنقل 

الرخ�صة اوعادة الو�ضع كما كان عليه �سابقا .
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  لااقت�صادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غير  الدائرة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  �أي حق  م��سؤولة عن 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المذكورة.
مركز �أبوظبي للأعمال

العدد 14761 بتاريخ 2026/5/19   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :ات�ش بي ايه للاعمال الكهروميكانيكية 

ذ.م.م  رخ�صة رقم:CN 3803266 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 100000

تعديل �شكل قانوني من �شركة ذات م��سؤولية محدودة الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة �سيد محمد احمد �شعيب %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف حارب �صالح نا�صر ح�سين الحارثى

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف �سيد محمد احمد �شعيب
تعديل ا�سم تجاري من/ ات�ش بي ايه للاعمال الكهروميكانيكية ذ.م.م

H B A ELECTROMECHANICAL WORKS L.L.C 

الى/ ات�ش بي ايه للاعمال الكهروميكانيكية - ذ.م.م - �ش.�ش.و
H B A ELECTROMECHANICAL - WORKS - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم اوحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14761 بتاريخ 2026/5/19   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :كويك ديزاين لطباعة الأوف�ست - ذ.م.م  

رخ�صة رقم:CN 6454981 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل �شكل قانوني من �شركة ذات م��سؤولية محدودة الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة �سالم جمعه خمي�س �سحوبه الظاهرى %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف ن�صار ب�شير ب�شير احمد
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف على ح�سن طاهر ح�سين

تعديل ا�سم تجاري من/ كويك ديزاين لطباعة الأوف�ست - ذ.م.م
QUICK DESIGN OFFSET PRINTING - L.L.C 

الى/ كويك ديزاين لطباعة الأوف�ست - ذ.م.م - �ش.�ش.و
QUICK DESIGN OFFSET - PRINTING - L.L.C - S.P.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم اوحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14761 بتاريخ 2026/5/19   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :البينا�س بوبا اند بايت�س كافيه ومطعم - 

ذ.م.م - �ش.�ش.و  رخ�صة رقم: CN 5776713 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة جوزيفين ديمانانال ر�شيد %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف ا�سالامودين موجال �شرف الدين موجال

تعديل ا�سم تجاري من/ البينا�س بوبا اند بايت�س كافيه ومطعم - ذ.م.م - �ش.�ش.و

AL PINAS BOBA AND BITES CAFE & RESTAURANT - L.L.C - S.P.C  

الى/ البينا�س بوبا اند بايت�س كافيه ومطعم - ذ.م.م - �ش.�ش.و

AL PINAS BOBA AND BITES CAFE AND RESTAURANT - L.L.C - S.P.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 

خلال يوم اوحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14761 بتاريخ 2026/5/19   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :مجوهرات خليفة

 رخ�صة رقم: CN 1015505 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ر�أ�س المال الى 2400000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

تعديل ا�سم تجاري من/ مجوهرات خليفة 

KHALIFA JEWELLERY 

الى/ مجوهرات خليفة - ذ.م.م - �ش.�ش.و

KHALIFA JEWELLERY- L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 

خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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العدد 14761 بتاريخ 2026/5/19 
رقم الرخ�صة 50956

غرفة تجارة و�صناعة عجمان 
ق�سم ال�سجل التجاري 

�إعلان وحل وت�صفية 
لاا�سم التجاري : ال�سبطين لمقالاوت الطرق )ذ م م( 

ذات  �شركة   - م(  م  )ذ  الطرق  لمقالاوت  ال�سبطين   : هي  �أعلاه  المذكورة  ال�شركة  بان  للجميع  نعلن 
ل�سنة   8 رقم  الإتحادي  ال�شركات  قانون  بموجب  عجمان  �إمارة  في  ت�أ�س�ست   - محدودة  م��سؤولية 
1984 وتعديلاته مرخ�صة في دائرة التنمية الإقت�صادية و�سجلته بالتنمية الإقت�صادية تحت رقم 

ال�سيد وتعيين  وت�صفيتها  حلها  ال�شركاء  وقرر   50956
 جمال لتدقيق الح�سابات 

م�صفي قانوني لل�شركة فعلى كل من له �أي حق �أو �إعترا�ض للتقدم بن للم�صفي القانوني المذكورة 
�أعلاه خلال مدة 45 يوما من تاريخ ن�شر الإعلان وعلى العنوان  التالي : 

�إمارة عجمان ، هاتف 067447771 
�ص ب 1131

دائرة التنمية الإقت�صادية
حكومة عجمان
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رقم  رخ�صة   - ح  م  �ش  للا�ست�شارات  �إل  اوي  �إل   ، نحن 
نعلمكم   ،6EB  339-SD20  : وعنواننا   ،07264
�أم  �أي  بي  �أك�س  �إي  ال  اوي  ال  �إلى  ال�شركة  ا�سم  بتغيير 
هذا  على  اعترا�ض  لدين  فمن  ح.  م  �ش   - تريدنغ  بي 
العقود  �إدارة  �إلى  كتابي  �إعترا�ض  تقديم  عليه  التغيير 
اولتراخي�ص في �سلطة المنطقة الحرة بمطار دبي خلال 

�أربعة ع�شر )14( يوما من تاريخ ن�شر هذا الإ�شعار.

�إ�شعار لتغيير �إ�سم �شركة 
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 FRANK MULLER INTERNATIONAL WATCHES �شركة/ 
AND JEWELLERY FZCO - منطقة حرة, )رخ�صة رقم : 3635( اولكائنة ب مدينة 
دبي المنطقة الحرة لمطار دبي �ص ب، دبي ، دولة الإمارات العربية المتحدة ، اولمرخ�صة لدى �سلطة 
�إتخاذه  للكافة اولذي تم  �إعلان قرارها  المذكورة في  ال�شركة  المنطقة الحرة لمطار دبي، ترغب هذه 
 بوا�سطة مجل�س الإدارة في �إجتماعه الذي عقد بتاريخ 2026 مايو 15 ب�ش�أن �إغلاق وحل ال�شركة.

وفقاً لذلك ، تهيب ال�شركة ب�أي طرف معني بالأمر ولديه �أى مطالبات فى مواجهتها عليه تقديم 
هذه المطالبات خلال 45 يوماً من تاريخ هذا الإعلان عن طريق البريد الم�سجل �أو الإت�صال بـ :

 FRANK MULLER INTERNATIONAL WATCHES  / ال�سادة 
AND JEWELLERY FZCO

�ص.ب : دبي ، دبي ، دولة الإمارات العربية المتحدة 
هاتف رقم : 971506539624

 mcastor@multicontinental.com : البريد الإلكتروني
لن يتم النظر فى المطالبات التى ترد بعد �إنتهاء فترة الإ�شعار اولمحددة بـ  45 يوماً. 

�إ�شعار ت�صفية 
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اعلان موعد جل�سة بالن�شر
رقم الدعوى 2026/113 الإ�ستئناف التجاري 

 بناء على طلب / م�ست�أنف / �شركة لااهتمام للنقليات العامة )م�ؤ�س�سة لااهتمام للنقليات العامة �سابقا( الجن�سية  
الى م�ست�أنف �ضده / �شركة كاميون لخدمات ال�شحن - �ش ذ م م الجن�سية 

حيث �إن ال�شركة الم�ست�أنفة قد تقدمت ب�إ�ستئناف ذات العدد �أعلاه ، اولمت�ضمن الطلبات على النحو الآتي : 
�ألاو : قبول الإ�ستئناف �شكلا - ثانيا : الغاء حكم �أول درجة اولق�ضاء مجددا ب�إ�صدار الأمر بالزام الم�ست�أنف 
 2,202,622.40 �إجمالي مبلغ وقدره  �ضده الأول اولثاني بالت�ضامن فيما بينهما بان ي�ؤديا للم�ستانفة 
القانونية  اولفائدة  فل�سا(  اوربعون  درهما  وع�شرون  اوثنين  و�ستمائة  الف  اوثنين  ومائتان  )مليونان  درهم 
الزام   : ثالثا  ال�سداد.  تمام  وحتى   15/1/2018 بتاريخ  الدين  ا�ستحقاق  تاريخ  من  �سنويا   %9 بواقع 

الم�ست�أنف �ضدهما بالر�سوم اولم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة.  
 10.00 ال�ساعة  في  عنك  معتمد  وكيل  بوا�سطة  وا  �شخ�صيا  المحكمة  امام  بالح�ضور  مكلفون  ف�أنتم  وعليه 
الموافق 2026/5/21، للإجابة على الدعوى وتقديم ما لديك من بيانات ودفوع ، وفي حالة تخلفك عن 

الح�ضور �أو �إر�سال وكيل عنك في الوقت المحدد ف�إن المحكمة �ستبا�شر الدعوى غيابيا.
مدير الدعوى 

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم
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�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة الفجيرة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �ستيفن نالدر   
المرتجعة    ال�شيكات   FUCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001834/ 

�إلى المحكوم عليه : �ستيفن نالدر  
هاتف  الم�شرقة  ال�شم�س  دار  علامة  اقرب   29 رقم  فيلا   29 رقم  �شارع  الفجيرة   : العنوان 

STEPHEN.NALDER@ESE.GOV.AE  -  0544977208
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ م�صرف الإمارات الإ�سلامي - �ش م ع - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم اولم�صاريف 406144.0 درهم.
�أعلاه خلال ا�ستلمت يوما من تاريخ  الم�شار اليه  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي 
اليوم  تاريخ  ايام من   7 �أعلاه خلال  بتنفيذ ما جاء  �أنت مكلف  الإخطار. بموجب هذا  بهذا  �إعلانكم 

التالي لتبليغكم ، وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك الإجراءات القانونية. 
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة الفجيرة الإتحادية الإبتدائية   
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�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - عبدالرحمن محمد م�صطفى ح�سين    
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2026 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001079/ 

�إلى المحكوم عليه : عبدالرحمن محمد م�صطفى ح�سين 
العنوان : �إمارة ال�شارقة في �شارع الكورني�ش مبنى بن را�شد 2 �شقة رقم 504  

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ / بنك الفجيرة الوطني - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم اولم�صاريف 90300
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 
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 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : وايز اند هافن للعقارات - �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم R19-156 ملك دانوب لمواد البناء �ش م ح - بردبي - اودي ال�صفا 2 
- ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( ، رقم الرخ�صة 
دائرة  تعلن  ه��ذا  بموجب   2580716  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1494161  :
الإقت�صاد اول�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة 
المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 14/5/2026 اولموثق لدى كاتب 
العدل محاكم دبي بتاريخ 14/5/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم 
�إلى الم�صفي المعين ريل تايم لمراجعة الح�سابات - �ش ذ م م العنوان : مكتب 805 ملك 
ريل تايم لتنظيم ال�سجلات اولدفاتر المحا�سبية وم�سكها �ش ذ م م - بردبي - الخل - هاتف 
:   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات اولأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول
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 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ار كيه جي للا�ستثمار - �ش ذ م م  
ال�شكل  الم��ن��ارة -  ب��ردب��ي -  را���ش��د محمد ع��ب��دالله -  SF ملك   2 ال��ع��ن��وان : مكتب رق��م 
بال�سجل  القيد  رق��م   864630  : الرخ�صة  رق��م   ، مح��دودة  م��سؤولية  ذات   : القانوني 
ب�أنه قد  الإقت�صاد اول�سياحة في دبي  دائ��رة  1468173 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  اولموثق   5/5/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  ق��رار 
5/5/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين �صبحى 
بكر لتدقيق الح�سابات - ذ م م - �ش �ش و - العنوان : مكتب رقم 403-120 ملك 
ال�شركة الوطنية للت�أمينات العامة )�شركة م�ساهمة عامة( - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س 
:   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات اولأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول
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�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ريل تايم لمراجعة الح�سابات - �ش ذ م م
المحا�سبية  اولدفاتر  ال�سجلات  لتنظيم  تايم  ريل  ملك   805 مكتب   : العنوان 
وم�سكها �ش ذ م م - بردبي - الخ��ل - هاتف :   فاك�س :       بموجب ه��ذا تعلن 
لت�صفية  �أعال�ه  المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  اول�سياحة  الإقت�صاد 
وايز اند هافن للعقارات - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
14/5/2026 اولموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 14/5/2026 
مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعارت��ض��  �أي  لديه  م��ن  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات اولأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول
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�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �صبحى بكر لتدقيق الح�سابات - ذ م م - �ش �ش و 
العنوان : مكتب رقم 403-120 ملك ال�شركة الوطنية للت�أمينات العامة )�شركة 
م�ساهمة عامة( - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :       بموجب ه��ذا تعلن الإقت�صاد 
جي  كيه  ار  لت�صفية  �أعال�ه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  اول�سياحة 
 5/5/2026 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  م   م  ذ  - �ش  للا�ستثمار 
�أي  لديه  من  وعلى   5/5/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  اولم��وث��ق 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  �أو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات اولأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14761 بتاريخ 2026/5/19 
في الق�ضية رقم 661 ل�سنة 2026 مدني جزئي - دبي 

المدعي : �سيدنيما �سيد مجتبى ابطحى 
بوكالة : الكبان وم�شاركوه للمحاماة لااو�ست�شارات القانونية 

�إلى المطلوب �إعلانه : المدعي عليه : علير�ضا حميد ر�ضا �ساعتجى 
بناءً على تكليفنا من محكمة دبي الموقرة خبيراً في الدعوى المذكورة �أعلاه، فقد حددنا يوم 
اجتماع  لعقد  موعداً  �صباحا  اولن�صف  العا�شرة  ال�ساعة  تمام  في   22/5/2026 الجمعة 
الخبرة الأول عن بعد، وعليه يتطلب ح�ضوركم �أو من يمثلكم قانوناً لح�ضور اجتماع الخبرة 
مع ار�سال كافة ما لديكم من م�ستندات متعلقة بالدعوى ، وعليكم مراجعة الخبير �ألاو ب�أول 
تنفيذ  �إجراءات  اولمتابعة تطورات  �إ�ستف�سارات  �أية  ب�ش�أن  �أعلاه  المذكورة  التوا�صل  بيانات  على 
برابط  لتزويدكم  معنا  التوا�صل  ويمكنكم  عليها.  اولتعقيب  الم�ستندات  او�ستلام  الم�أمورية 

Email : expert@alsharid.com  : لااجتماع على العناوين التالية
تليفون : 042555155  

محمد ح�سام الدين ال�سيد محمد �شرف 
رقم القيد بمحاكم دبي 249

�إخطار بموعد اجتماع الخبرة
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�إعلان مدعى عليه بالن�شر 
لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية

عمالي     AJCFICILABS2026 /0001111 في  الدعوى رقم
�إلى المدعي عليه : محمد يا�سين خور�شيد احمد

مجهول محل الإقامة  
الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   20/5/2026 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  وا  �شخ�صيا   )5 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  18/5/2026 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   
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 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بقالة نورتونا ياطيبين - �ش ذ م م  
ال�شكل   IC1-ENG-Y-25  S-16 العالمية  المدينة   - ولاالى  ال��ور���س��ان   - نخيل   : ال��ع��ن��وان 
 : الرخ�صة  م(، رقم  م  الواحد )ذ  ال�شخ�ص   - ذات م��سؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   2544232  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1477118
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  اول�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 20/2/2026 اولموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  23/2/2026 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
م م  ذ  �ش  والتدقيق  للمحا�سبة  البحري  ماجد  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
 - دي��رة   - اب��راه��ي��م عبيدالله  M-01-113 ملك حمد محمد  رق��م  : مكتب  ال��ع��ن��وان 
الخبي�صي - هاتف : 5524760-04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات اولأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14761 بتاريخ 2026/5/19 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ماجد البحري للمحا�سبة والتدقيق �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم M-01-113 ملك حمد محمد ابراهيم عبيدالله - ديرة - 
الخبي�صي - هاتف : 5524760-04 فاك�س :        بموجب هذا تعلن الإقت�صاد 
اول�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية بقالة نورتونا 
 20/2/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ  �ش   - ياطيبين 
�أي  لديه  وعلى من   23/2/2026 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  اولموثق 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  �أو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات اولأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14761 بتاريخ 2026/5/19 
ن�ص الن�شر

رقم المحرر )3/2026/434(
المنذر : �شركة ا�سيكو الخليجية العقارية �ش. ذ.م م - فرع دبي

المنذر اليه : ان كيه ا�س للتجارة العامة �ش.ذ.م.م
�إليها ب�ضرورة �سداد الم�ستحقات  لذلك ، ف�إن المندرة )الم�ؤجرة( بموجب هذا الإنذار العدلي تخطر المنذر 
الإيجارية المتر�صدة بذمتها من تاريخ 15/1/2026 وحتى تاريخه وذلك في خلال مدة �أق�صاها ثلاثين 
يوماً من تاريخ ن�شر هذا هذا الإنذار في الجريدة الر�سمية مع الزامها ب�سداد �ضريبة القيمة الم�ضافة بواقع 
5% وفقا للمقرر قانونا وكذلك ر�سوم الخدمات اولمياة اولكهرباء، وغرامة ارتجاع ال�شيك ، و�إلا �ست�ضطر 
الم�ؤجرة �إلى �إتخاذ الإجراءات القانونية �ضدكم اولمطالبة بالمبالغ المتر�صدة في ذمتكم وكذا المطالبة ب�إخلاء 
العين الم�ؤخرة اولزامكم ب�سداد القيمة الإيجارية المطالب بها مع ما يتر�صد في ذمتكم حتى تاريخ الإخلاء 
التام، وت�سليم الم�أجور حالياً من ال�شواغل اولأ�شخا�ص بالحالة التي عليها وقت التعاقد مع �ضمان �أي عطل 
�أو �ضرر ت�سبب �أو قد يت�سبب به، وتحميلكم كافة النفقات اولر�سوم اولم�صاريف التي تنتج عن ذلك،  مع 

حفظ كافة حقوق المنذرة الأخرى. بكل لااحترام اولتقدير 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 العدد 14761 بتاريخ 2026/5/19 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية     
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0008245/ 
�إلى المحكوم عليه : ور�شة الثناء ل�صيانة ال�سيارات  - العنوان : �إمارة ال�شارقة �صناعية 

رقم 4 خلف �شارع الملك عبدالعزيز �شبرة رقم 35 هاتف 0506970346 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ / �شركة ال�شارقة للت�أمين - �ش م ع - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم اولم�صاريف 263230.0
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام 

من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. 
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14761 بتاريخ 2026/5/19 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  
رمال ال�شاطئ للتجارة لمالكها �ستيفين ت�سيلا �ستات�سيلا�س جوكين توما�س 

المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0007649/ 
�إلى المحكوم عليه : رمال ال�شاطئ للتجارة لمالكها �ستيفين ت�سيلا �ستات�سيلا�س جوكين توما�س 

المهيري هاتف  �سالم  �سالم مطر  1 ملك  رقم  الزهراء محل  �شارع  النا�صرية خلف  ال�شارقة   : العنوان 
 remal.alshatee.th@gmail.com  : لاالكتروني  البريد   -  0524261652

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ / �شركة كونمك�س المحدودة 
ذ م م - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه - وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور 
الر�سوم  �شاملا  الكلي  المجموع   : كالآتي  تنفيذه  المطلوب  الحكم  ان  وبما   ، لذلك  المحدد  الر�سم  ودفع 
اولم�صاريف 20,700.00 - لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال 
)7( �أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار.وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف 
)ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق -  ال�ساعة - �أمام المحكمة المذكورة ، وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14761 بتاريخ 2026/5/19 
في الق�ضية رقم 854 ل�سنة 2026 مدني جزئي - دبي

المدعي : م�ست�شفى الزهراء الخا�ص دبي - �ش ذ م م
بوكالة : كفاح الزعابي للمحاماة لااو�ست�شارات القانونية 

�إلى المطلوب �إعلانه : المدعي عليه : بروتيكير لخدمات ا�ستعادة المطالبات �ش ذ م م 
بناءً على تكليفنا من محكمة دبي الموقرة خبيراً في الدعوى المذكورة �أعلاه، فقد حددنا يوم الخمي�س 
الواحدة ظهرا موعداً لعقد اجتماع الخبرة الأول عن بعد، وعليه  ال�ساعة  21/5/2026 في تمام 
من  لديكم  ما  كافة  ار�سال  مع  الخبرة  اجتماع  لح�ضور  قانوناً  يمثلكم  من  �أو  ح�ضوركم  يتطلب 
م�ستندات متعلقة بالدعوى، وعليكم مراجعة الخبير �ألاو ب�أول على بيانات التوا�صل المذكورة �أعلاه 
ب�ش�أن �أية �إ�ستف�سارات اولمتابعة تطورات �إجراءات تنفيذ الم�أمورية او�ستلام الم�ستندات اولتعقيب عليها. 

ويمكنكم التوا�صل معنا لتزويدكم برابط لااجتماع على العناوين التالية :
 Email : expert@alsharid.com - تليفون : 042555155 

 عن اللجنة الخبير / احمد علي محمد ح�سن الحمادي
رقم القيد بمحاكم دبي 201

�إخطار بموعد اجتماع الخبرة

70197 العدد 14761 بتاريخ 2026/5/19 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ال�شخ�ص  �شركة  ولوازمه  الآلي  الحا�سب  اجهزة  لتجارة  �سنعي�ش   : ال�شركة  ا�سم 
الواحد - ذ م م - العنوان : مكتب رقم F-51 ملك فروندز للا�ستثمار - القوز ال�صناعية 
رقم  م(،  م  )ذ  الواحد  ال�شخ�ص   - محدودة  م��سؤولية  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   -  3
2365918 بموجب هذا تعلن  1388434 رقم القيد بال�سجل التجاري :  الرخ�صة : 
دائرة الإقت�صاد اول�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
15/5/2026 اولموثق  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  �أعلاه  المذكورة  ال�شركة 
�أو  اعارت��ض��  �أي  لديه  م��ن  وعلى   15/5/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  رقم 
- هاتف  �سعيد  بور   - ديرة   - ال�شباب  را�شد لدعم م�شاريع  بن  914 ملك م�ؤ�س�سة محمد 
2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات اولأوراق  2973060-04 فاك�س :   :

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14761 بتاريخ 2026/5/19 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را�شد  بن  م�ؤ�س�سة محمد  914 ملك  رقم  : مكتب  العنوان 
 04-2973071  : ف��اك���س��   04-2973060  : ه��ات��ف   - �سعيد  ب���ور   - دي���رة   -
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  اول�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
�أعلاه لت�صفية �سنعي�ش لتجارة اجهزة الحا�سب الآلي ولوازمه �شركة ال�شخ�ص 
15/5/2026 اولموثق  بتاريخ  الواحد - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 15/5/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات اولأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14761 بتاريخ 2026/5/19 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  740/2026/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389

مو�ضوع التنفيذ : حيث �أن الطالب ب�صدد تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى 12545/2025/461 نزاع محدد القيمة , بعد �أن 
�أ�صبح هذا الحكم قابل للتنفيذ الجبري وملزم للمنفذ �ضده

طالب التنفيذ : كابي �ش.ذ.م.م
عنوانه:لاامارات - امارة دبي- بردبي - دبي- �شارع ال�شيخ زايد - مبنى اعمار بزن�س بارك 4 - �شقة 4 - 0501280927   

المطلوب �إعلانه: 1- ميكيا�س تامينيه ليما  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه اولزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )8967.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر لااعلان لااو فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع وا تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE520260751208000217804
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2026-740-000217804

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14761 بتاريخ 2026/5/19 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  1050/2026/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 11667/2025/461 نزاع محدد القيمة , بعد �أن �أ�صبح هذا الحكم 

قابل للتنفيذ الجبري وملزم للمنفذ �ضده .
طالب التنفيذ : كابي �ش.ذ.م.م

عنوانه:لاامارات - امارة دبي- بردبي - دبي- �شارع ال�شيخ زايد - مبنى اعمار بزن�س بارك 4  - 0501280927   
المطلوب �إعلانه: 1- عمر زهير زهير احمد  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه اولزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )9497.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر لااعلان لااو فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع وا تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE690260751208000223609
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2026-1050-000223609

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14761 بتاريخ 2026/5/19 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:283/2026/11 مدني جزئي 

المنظورة في:�إدارة الدعوى لاابتدائية الثامنة اولع�شرين رقم 443
مو�ضوع الدعوى : لاوا:الزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )42.271.90( درهم اثنان اوربعون الفا 
الفائدة  اليه تقرير الخبرة وذلك بخلاف  انتهى  لما  ومائتان اووح��د و�سبعون درهما وت�سعون فل�سا - وذلك وفقا 
القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تمام ال�سداد - ثانيا:الزام المدعي عليه بالر�سوم اولم�صروفات 

ومقابل اتعاب المحاماة   . 
المدعي:زعبيل لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م

عنوانه:لاامارات  -امارة دبي - الكرامه - بردبي - دبي - �شارع زعبيل - مبنى ارنكو - �شقة 3 - 0506406990
المطلوب �إعلانه :  1- لوكى انتونى هاردى  -  �صفته : مدعي عليه 

�أق��ام عليك الدعوى ومو�ضوعها لاوا:ال��زام المدعي عليه ب�أن ي���ؤدي للمدعية مبلغ وقدره  مو�ضوع الإعال�ن :  قد 
انتهى  لما  وفقا  وذل��ك   - فل�سا  وت�سعون  درهما  و�سبعون  اووح��د  ومائتان  الفا  اورب��ع��ون  اثنان  دره��م   )42.271.90(
ال�سداد  الق�ضائية وحتى تمام  المطالبة  تاريخ  بواقع 5% من  القانونية  الفائدة  اليه تقرير الخبرة وذلك بخلاف 
- ثانيا:الزام المدعي عليه بالر�سوم اولم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم لااربعاء  الموافق  
2026/5/20  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات وا م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14761 بتاريخ 2026/5/19 

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
     في  الدعوى رقم:2106/2026/11 مدني جزئي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى ال�ساد�سة ع�شر رقم 399
اووحد  درهما  الفا وثلاثمائة وخم�سة وثلاثين  اربعين  درهم  : مطالبة بمبلغ )40.335.71(  الدعوى  مو�ضوع 

و�سبعين فل�سا اولفوائد القانونية بواقع 5% حتى تمام ال�سداد . 
المدعي:ال�شركة الوطنية لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - الكرامه - بردبي - دبي - �شارع زعبيل - مبنى ارنكو - �شقة 3 - 0506406990
المطلوب �إعلانه :  1- هاكان حمزه كويومكو  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها مطالبة بمبلغ )40.335.71( درهم اربعين الفا وثلاثمائة 
لها  وح��ددت   - ال�سداد  تمام  حتى   %5 بواقع  القانونية  اولفوائد  فل�سا  و�سبعين  اووح��د  درهما  وثلاثين  وخم�سة 
الو�صول  اولتي يمكن  بعد  التقا�ضي عن  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة  الموافق  2026/5/20   لااربعاء   يوم  جل�سة 
الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف  العامة - ج��دوال جل�سات  اليها من خلال موقع محاكم دبي لاالكتروني - الخدمات 
بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات وا م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة 

�أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392
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العدد 14761 بتاريخ 2026/5/19 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                  في  الا�ستئناف رقم:392/2026/300 ا�ستئناف مدني 
المنظورة في:�إدارة الدعاوي لاا�ستئنافية ال�ساد�سة ع�شر رقم 520

�إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رق��م:259-2025 مدني كلي اولر�سوم  مو�ضوع لاا�ستئناف : 
اولم�صاريف لااوتعاب. 

الم�ست�أنف:خالد محمد �صالح الملا
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - القرهود - ديرة - دبي - �شارع القرهود - مبنى �صالح بن لاحج - 

�شقة 112 - 113 - 115 - 0557900892
المطلوب �إعلانه :  1- تايم �أت تايم لإدارة فنادق �ش.ذ.م.م  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده

�أ�ست�أنف القرار/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم: . وحددت لها جل�سة يوم  مو�ضوع الإعلان :  قد 
يقت�ضى  وعليه   , بعد  عن  التقا�ضي  بقاعة  �ص   09.00 ال�ساعة    2026/5/21 الم��واف��ق   الخمي�س  

ح�ضوركم وا من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
العدد 14761 بتاريخ 2026/5/19 70021

 مذكرة �إعلان بالن�شر )�إ�ستئناف(
1649/2025/300 ا�ستئناف مدني  

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�سارل - مجهول  & دايم��ون��د  �إ�س�� جيه غولد  الم�ست�أنف �ضده /1-  الى 
�ساهر جارب�ن ف�ضيان الح���داد - قد  الم�ست�أنف /  ان  مح��ل لااق��ام��ة بم��ا 
ا���س��ت���أن��ف/الح��ك��م ال�����ص��ادر ب��ال��دع��وى رق���م   -  وح���ددت لها جل�سه يوم 
الخمي�س الموافق 2026/5/21 ال�ساعة 10.00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن 
وا من يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم  بعد وعليه يقت�ضي ح�ضوركم 

�ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14761 بتاريخ 2026/5/19 
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  10842/2024/253 تنفيذ �شيكات 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى/1- الين�سي انترنا�شيونال للمقالاوت اولديكور �ش.ذ.م.م
مجهول محل لااقامة

بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.ذ.م.ع
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه اولزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
وا  التنفيذ  طالب  الى   )2075609.63( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي 
خزينة المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ 

ن�شر لااعلان لااو فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70681 العدد 14761 بتاريخ 2026/5/19 

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  7980/2024/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- �صالون نوره للتجميل

مجهول محل لااقامة
بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه اولزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )306742.55( الى طالب التنفيذ وا خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

لااعلان لااو فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70681 العدد 14761 بتاريخ 2026/5/19 

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  5578/2024/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- نيبرو للتجارة �ش.ذ.م.م

مجهول محل لااقامة
بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه اولزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
وا  التنفيذ  طالب  الى   )1909740.89( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي 
خزينة المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ 

ن�شر لااعلان لااو فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70681

العدد 14761 بتاريخ 2026/5/19 
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  11066/2024/253 تنفيذ �شيكات 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى/1- رمال الواحة للتجارة العامة �ش.ذ.م.م
مجهول محل لااقامة

بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع 
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه اولزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )355826.61( الى طالب التنفيذ وا خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

لااعلان لااو فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70681 العدد 14761 بتاريخ 2026/5/19 

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  14438/2024/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- ا�سكوم ملتميديا للتجارة �ش.ذ.م.م

مجهول محل لااقامة
بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه اولزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )351377.5( الى طالب التنفيذ وا خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

لااعلان لااو فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70681 العدد 14761 بتاريخ 2026/5/19 

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  7861/2024/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- �صدفة المحيط للملاحة �ش.ذ.م.م

مجهول محل لااقامة
بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه اولزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )1070197.5( الى طالب التنفيذ وا خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

لااعلان لااو فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70681 العدد 14761 بتاريخ 2026/5/19 

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  10848/2024/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- دينمك�س للاعمال الكهروميكانيكية �ش.ذ.م.م

مجهول محل لااقامة
بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع 

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه اولزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )1246205.5( الى طالب التنفيذ وا خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

لااعلان لااو فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70681

العدد 14761 بتاريخ 2026/5/19 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
     في  الدعوى رقم:1160/2026/11 مدني جزئي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثالثة رقم 402
درهم   )758.800( وق��دره  مبلغ  للمدعية  ي���ؤداو  ب���أن  اولت�ضامم  بالت�ضامن  عليهم  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
اماراتي �سبعمائة وثمانية وخم�سون الفا وثمانمائة درهم فقط لاغير- اولزام المدعي عليهم بالت�ضامن اولت�ضامم ب�أن ي�ؤداو 
للمدعية مبلغ وقدره )100.000( درهم اماراتي مائة الف درهم فقط لاغير - كتعوي�ض مادي ومعنوي للمدعية جراء خ�سارتها 
الواقعة  القانونية 5% من تاريخ حدوث  بالفائدة  المدعي عليهم  اول��زام  �أ�صابه من �ضرر جراء ذلك  وما فاتها من ك�سب وما 

الحا�صل في 2024/10/2 اولزام المدعي عليهم جميعا بالر�سوم اولم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:خلود محمد هلال المزين

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - البر�شاء ولاالى - بردبي - دبي - �شارع �شارع 11 - مبنى بناية ال�شعفار 3 - �شقة �شقة 102 - 0559828252
المطلوب �إعلانهما :  1- حمدى بن عبدالرحمان بن عبدالله 2- خالد بن ح�سن الب�شينى  -  �صفتهما : مدعي عليهما 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن اولت�ضامم ب�أن ي�ؤداو للمدعية 
الفا وثمانمائة درهم فقط لاغير- اولزام المدعي عليهم  مبلغ وقدره )758.800( درهم اماراتي �سبعمائة وثمانية وخم�سون 
بالت�ضامن اولت�ضامم ب�أن ي�ؤداو للمدعية مبلغ وقدره )100.000( درهم اماراتي مائة الف درهم فقط لاغير - كتعوي�ض مادي 
ومعنوي للمدعية جراء خ�سارتها وما فاتها من ك�سب وما �أ�صابه من �ضرر جراء ذلك اولزام المدعي عليهم بالفائدة القانونية 
5% من تاريخ حدوث الواقعة الحا�صل في 2024/10/2 اولزام المدعي عليهم جميعا بالر�سوم اولم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة - 
وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2026/5/21  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد اولتي يمكن الو�صول اليها 
من خلال موقع محاكم دبي لاالكتروني - الخدمات العامة - جدوال جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات وا م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14761 بتاريخ 2026/5/19 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  7568/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000021( اول�صادر عن/بنك لاامارات دبي الوطني 
بقيمة )25.000(  .

طالب التنفيذ : عبدالله مبارك �سرور مبارك ال�شام�سي
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - المزهر الثانية - دبي - �شقة فيلا 15 - 0555549911   

المطلوب �إعلانه: 1- عبدالحفيز بن عمر عمر بن محمد  - �صفته: منفذ �ضده
بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  اولزامكم  اعال�ه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإعا�ل�ن  مو�ضوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )25709.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة 
�ستتخذ  التنفيذ  لااو فان محكمة  لااعال�ن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع وا تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE290260751208000232186
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-7568-000232186

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70683

العدد 14761 بتاريخ 2026/5/19 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  8597/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000001( اول�صادر عن المنفذ �ضده من بنك ر�أ�س الخيمة 
الوطني بقيمة )19.589.50( درهم �شامل الر�سوم  .

طالب التنفيذ : بنك دبي لاا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي لاا�سلامي - رقم 

مكاني 3196594327 - 0552894170   
المطلوب �إعلانه: 1- �سيريل فارون ايلا  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه اولزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإعال�ن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )19589.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان لااو فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع وا تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE710260751208000236474
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-8597-000236474

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70748 العدد 14761 بتاريخ 2026/5/19 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  8598/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة ارقام )5768217+5768218( اول�صادر عن المنفذ �ضده من بنك 

دبي لاا�سلامي بقيمة )15.397.50( درهم �شامل الر�سوم  .
طالب التنفيذ : بنك دبي لاا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه: امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي لاا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0505122691   
المطلوب �إعلانه: 1- محمد جابر �شيخ �شيخ مو الدين �صاحب  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه اولزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإعال�ن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )15016.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان لااو فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع وا تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE440260751208000236475
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-8598-000236475

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70748 العدد 14761 بتاريخ 2026/5/19 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  8274/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
عن  اول�صادر   )7991960/7991961/7991962/7991963( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

بنك دبي لاا�سلامي بقيمة )20.656.5( درهم �شامل الر�سوم  .
طالب التنفيذ : بنك دبي لاا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه: امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي لاا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0505122691   
المطلوب �إعلانه: 1- ال�سيد احمد ف�ؤاد احمد علي لا�شين  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه اولزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإعال�ن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )20656.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان لااو فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع وا تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE210260751208000235531
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-8274-000235531

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70748

العدد 14761 بتاريخ 2026/5/19 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  359/2026/284 تنفيذ م�صارف 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2025/290 تجاري م�صارف كلي ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)1905394.07( درهم �شاملا للر�سوم اولم�صاريف  .
طالب التنفيذ : بنك لاامارات دبي الوطني �ش.م.ع

عنوانه: امارة دبي - ديرة - �شارع بني يا�س - بجوار غرفة تجارة و�صناعة دبي - رقم مكاني 3113783794 - 0553390175   
المطلوب �إعلانه: 1- حمد علي ح�سن الملا المن�صوري  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  اولزامكم  اعال�ه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  قد   : الإعال�ن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )1905394.07( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان لااو فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع وا تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE680260751208000237789
DC-VAC-ACCOUNT : 284-2026-359-000237789

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70748

العدد 14761 بتاريخ 2026/5/19 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  8604/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة ارقام )11540054+11540053+11540052+11540051+11540050
+11540056( اول�صادر عن المنفذ �ضده من بنك دبي لاا�سلامي بقيمة )17.810.50( درهم �شامل الر�سوم  .

طالب التنفيذ : بنك دبي لاا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه: لاامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي لاا�سلامي - رقم 

مكاني 3196594327 - 0552894170   
المطلوب �إعلانه: 1- ناجراج مي�سا بو�شانا رامانا ماي�شا  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه اولزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإعال�ن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )17810.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان لااو فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع وا تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE590260751208000236496
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-8604-000236496

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70748

العدد 14761 بتاريخ 2026/5/19 
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  7850/2024/253 تنفيذ �شيكات 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى/1- اي ام ايه كيو انترنا�شونال للتجارة العامة �ش.ذ.م.م
مجهول محل لااقامة

بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه اولزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )537749.5( الى طالب التنفيذ وا خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

لااعلان لااو فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70681 العدد 14761 بتاريخ 2026/5/19 

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  10844/2024/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- ال�شايجا للاكترونيات �ش.ذ.م.م

مجهول محل لااقامة
بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع 

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه اولزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )2726933.5( الى طالب التنفيذ وا خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

لااعلان لااو فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70681 العدد 14761 بتاريخ 2026/5/19 

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  6779/2024/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- بريك ثرو لخدمات رجال لااعمال �ش.ذ.م.م

مجهول محل لااقامة
بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه اولزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )165814.5( الى طالب التنفيذ وا خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

لااعلان لااو فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70681 العدد 14761 بتاريخ 2026/5/19 

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  10849/2024/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- �سكر وتوابل لخدمات التموين �ش.ذ.م.م

مجهول محل لااقامة
بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع 

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه اولزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )1200425.5( الى طالب التنفيذ وا خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

لااعلان لااو فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70681

العدد 14761 بتاريخ 2026/5/19 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  12775/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )500009( اول�صادر عن م�صرف �أبوظبي لاا�سلامي 
بقيمة )295.000.00( بالا�ضافة الى الر�سوم اولم�صاريف .

طالب التنفيذ : مهند حماد محمد حماد
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - مدينة دبي - �أبوهيل - ديره - 0507824001   
المطلوب �إعلانه: 1- طلال ها�شل خدوم ها�شل الكعبي  - �صفته: منفذ �ضده

بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  اولزامكم  اعال�ه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإعا�ل�ن  مو�ضوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )300205.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة 
�ستتخذ  التنفيذ  لااو فان محكمة  لااعال�ن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع وا تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE980260751208000130258
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-12775-000130258

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70408 العدد 14761 بتاريخ 2026/5/19 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  1293/2026/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389
وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , القيمة  محدد  ن��زاع   1028/2025 رقم  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 

)17606.5( درهم �شاملا للر�سوم اولم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم اولغرامات المرتبطة ان وجد .
طالب التنفيذ : جاجديب �سينغ كيوال �سينغ

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - جبل علي - بردبي - جبل علي - �شارع دبي للا�ستثمار - بناية ال�شرق - الدور ولاال - �شقة 
   0503492391 - 405

المطلوب �إعلانه: 1- فيوت�شر تالنت لا�ست�شارات الموارد الب�شرية  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه اولزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )17605.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر لااعلان لااو فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع وا تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE360260751208000228180
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2026-1293-000228180

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642 العدد 14761 بتاريخ 2026/5/19 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  1174/2026/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2025/606 امر اداء , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )388353.5( درهم 

�شاملا للر�سوم اولم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم اولغرامات المرتبطة ان وجد .
طالب التنفيذ : عادل محمد بوبا�ش

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - الو�صل - بردبي- دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى امجيت - �شقة ام 04 -0509890200   
المطلوب �إعلانه: 1- غلام ر�ضا قا�سم دخيلي  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه اولزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )388353.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان لااو فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع وا تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE070260751208000225307
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2026-1174-000225307

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14761 بتاريخ 2026/5/19 

اعلان بالن�شر        
                  في  المنازعة رقم:3733/2026/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الخام�سة رقم 754
مو�ضوع المنازعة : دعوى مدنية بطلب التعوي�ض ورد مبالغ وفوات منفعة عن لااخلال بالتزامات عقد البيع 

و�ضمان عدم التعر�ض  . 
المتنازع:ديمتري �شماتكو

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - المركز التجاري ولاالى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى الحواي - �شقة 1105 
- محطة مترو المركز المالي - 0551740400 - ويمثله:هدى محمد علي جمعة بهادر المازمي 

المطلوب �إعلانه :  1- تاكويا ني�شيهارا  -  �صفته : متنازع �ضده 
�أق��ام عليك الدعوى ومو�ضوعها دعوى مدنية بطلب التعوي�ض ورد مبالغ وفوات  مو�ضوع الإعال�ن :  قد 
الخمي�س  ي��وم  جل�سة  لها  وح���ددت   - التعر�ض  ع��دم  و���ض��م��ان  البيع  عقد  ب��ال��ت��زام��ات  لااخا�ل�ل  ع��ن  منفعة 
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فــن �أجــنبــي

27
�صاحبة الرقم القيا�سي في عدد تر�شيحات جوائز الأو�سكار لأي ممثل 

رغم تاريخها الحافل.. ميريل �ستريب تعترف: "لا �أعرف كيف �أمثل"

 ،The Batman Part II أعلن المخرج مات ريفز ر�سميًا ان�ضمام النجمة �سكارليت جوهان�سون �إلى طاقم فيلم�
المقرر طرحه في دور العر�ض يوم 1 �أكتوبر 2027، في اوحدة من �أكبر مفاج�آت عالم دي �سي خلال الفترة الأخيرة.

The Batman Part II تفا�صيل فيلم
وي�شهد الجزء الجديد عودة روبرت باتين�سون لتج�سيد �شخ�صية باتمان، بعد النجاح الكبير الذي حققه الجزء 
الأول عام 2022، كما يعود مات ريفز لتولي مهمة الإخراج، �إلى جانب ا�ستمرار كل من جيفري رايت في 

دور جيم�س جوردون، وكولين فاريل ب�شخ�صية البطريق، و�آندي �سيركي�س في دور �ألفريد بينيورث.

The Batman Part II أبطال فيلم�
و�أكد ريفز ان�ضمام �سكارليت جوهان�سون و�سيبا�ستيان �ستان عبر ح�ساباته على مواقع التوا�صل 
لااجتماعي، حيث ن�شر �صورًا متحركة للنجمين مع ر�سائل ترحيب مرتبطة بعالم جوثام، بعد 

�أ�شهر طويلة من التكهنات حول الأ�سماء الجديدة المن�ضمة للفيلم.
كما ك�شف ريفز لاحقًا عن ان�ضمام ت�شارلز دان�س، و�سيبا�ستيان كوت�ش، وبرايان تايري هنري 

�إلى فريق العمل، دون الإعلان حتى الآن عن ال�شخ�صيات التي �سيقدمونها داخل الفيلم.
وفي وقت �سابق، �أثار ريفز حما�س الجمهور بعدما ن�شر �أول �صورة ت�شويقية من الفيلم، ظهرت 
فيها �سيارة الباتموبيل و�سط عا�صفة ثلجية قوية، مع تعليق "#�إطارات_ثلجية"، في �إ�شارة 

�إلى �أن �أحداث الجزء الثاني �ستدور خلال �شتاء قا�سٍ داخل مدينة جوثام.
ومن جانبه، دافع جيم�س جان، الرئي�س الحالي لعالم دي �سي ال�سينمائي، عن فترة لاانتظار 
الطويلة بين الجز�أين، م�ؤكدًا �أن الفريق يف�ضل منح الم�شروع الوقت الكافي للخروج ب�أف�ضل �صورة 

ممكنة، كما نفى ال�شائعات التي تحدثت عن ظهور �شخ�صية روبن داخل الفيلم الجديد.
وي�أتي The Batman Part II خارج الخط الزمني الر�سمي لعالم DC الجديد الذي طرح م�ؤخرًا 
بفيلم Superman، من �إخراج جيم�س جان وبطولة ديفيد كورين�سويت ورايت�شل برو�سناهان، لي�ستمر 

عالم مات ريفز كم�سار م�ستقل داخل عالم دي �سي ال�سينمائي.

مكانتها  ر�سخت  ال��ت��ي  الحافلة  م�سيرتها  رغ��م 
كواحدة من �أعظم الممثلات في تاريخ ال�سينما، لا 
تزال ميريل �ستريب تُبدي توا�ضعًا تجاه موهبتها، 
تعرف  "لا  ب�أنها  الت�صريح  حد  �إلى  وتذهب  بل 
كيف تمثل"، ما �أثار ده�شة جمهورها والنقاد على 

حدٍ �سواءٍ.

وتعد �ستريب �صاحبة الرقم القيا�سي 
في عدد تر�شيحات جوائز الأو�سكار لأي 
تر�شيحًا،   21 على  ح�صلت  �إذ  ممثل، 
�إحدى  يجعلها  ما  منها،  بثلاثة  ف��ازت 
ال�سابع عالميًا، ومع  �أيقونات الفن  �أبرز 
ذل����ك، �أك�����دت في ح��دي��ث��ه��ا الأخر��ي�� مع 
جمعها  ال����ذي   ،PEOPLE مج��ل��ة 
بزميلتيها �آن هاثااوي و�إيميلي بلانت، 
الثاني  الج�����زء  في  م��ع��ه��ا  الم�����ش��ارك��تني� 
 The Devil Wears فيلم  م��ن 
و�صفة  تم��ت��ل��ك  لا  �أن���ه���ا   ،Prada

او�ضحة للتمثيل.
�أفعل  �أعرف كيف  "لا  وقالت �ستريب: 
الآخرون  يفعل  كيف  �أع��رف  لاو  ذل��ك، 
�شعورها  �إلى  م�����شري�ة  ا"،  �أي�ضً ذل����ك 
الم�ستمر بالده�شة �أمام �أداء زملائها في 
بتجربتها  او�ست�شهدت  الفني  الو�سط 
"موت  م�سرحية  م�شاهدة  في  الأخر�ي�ة 
ب���روداوي،  م�سرح  متجول" على  ب��ائ��ع 
�أب����دت �إع��ج��ابً��ا ���ش��دي��دًا ب�����أداء لوري  �إذ 
�إنها فكرت للحظة في  قائلة  ميتكالف، 

لااعتزال ب�سبب انبهارها بقدراتها.
�أن  ع���امً���ا-   -76 �رت�س��ي��ب  و�أ����ض���اف���ت 
على  ي���ع���ت���م���د  ال���ت���م���ث���ي���ل  في  ن���ه���ج���ه���ا 
الإح�����س��ا�س�� اول��ت��ج��رب��ة الم��ب��ا���ش��رة، دون 
لاالتزام بمنهج ثابت، مو�ضحة "�أدخل 

في كل عمل دون معرفة 
�أداء  بكيفية  م�سبقة 

الآخرين، و�أتعلم 
في �أثناء العمل 

م�����ن خا�ل��ل 
ع  �ستما لاا

محددة،  طريقة  ل��ديَّ  لي�س  اول�شعور، 
ل���ك���ن ل������ديَّ �إح�������س���ا�س��� بم����ا ي���ج���ب �أن 

�أفعله".
�رت�س��ي��ب �إلى تج��رب��ت��ه��ا في  وت��ط��رق��ت 
تج�سيد �شخ�صية "ميراندا بري�ستلي"، 
فيلم  في  ال�����ص��ارم��ة،  ال��ت��ح��ري��ر  رئي�سة 
"ال�شيطان يرتدي برادا" عام 2006، 
الدور الذي نالت عنه تر�شيحها الرابع 
ع�شر لجائزة الأو�سكار وك�شفت �أن تلك 
التجربة كانت �صعبة نف�سيًا، �إذ حاولت 
في البداية البقاء متقم�صة لل�شخ�صية 
طوال الوقت، قبل �أن تتراجع عن هذا 

الأ�سلوب.
كنت  للغاية،  بائ�سة  "كنت  و�أو�ضحت: 
ال��ت�����ص��وي��ر محاولة  م��وق��ع  �أتج�����ول في 
�إخافة الآخرين، لكن الأمر لم ينجح، 
فقررت التراجع، كنت �أعود �إلى غرفتي 
و�أ�شغل نف�سي بالحياكة و�أنا غا�ضبة، لا 
�أع��ل��م �إن ك���ان ذل���ك �أف����اد ال��ع��م��ل، لكنه 

�أفادني �شخ�صيًا".
نف�سها  ال�شخ�صية  �إلى  �أما عن عودتها 
في الجزء الثاني من الفيلم، ف�أكدت �أن 
التجربة هذه المرة كانت �أكثر �سلا�سة، 
م�شيرة �إلى �أن الممثل يحتفظ بجوانب 
من ال�شخ�صيات التي ي�ؤديها في ذاكرته، 

ما ي�سهل ا�ستعادتها لاحقًا. 
�سهًال  الأم�����ر  "كان  اوخ��ت��ت��م��ت: 

او�ستمتعت  م�����ا،  ن����وعً����ا 
اكت�شاف  ب������إع�����ادة 
ل�شخ�صية  ا
م���������������������������������ن 

جديد".

برادا  يرتدي  "ال�شيطان  �سيطرة 
العالمي التذاكر  �شباك  2" على 

 The Devil فيلم  عُ��ر�ض��  ع��ن��دم��ا 
"ال�شيطان  �أو   Wears Prada
يرتدي برادا" في عام 2006، لم يكن 
كونه  الإي����رادات  يتجاوز  �أن  ل��ه  يتوقع 
عمًال كوميديًا خفيفًا يدور في كوالي�س 
مناف�سته  ظل  في  خا�صة  المو�ضة،  عالم 
 Superman مثل  لأفال�م �ضخمة 
الفيلم �سرعان ما  �أن  �إلا   Returns
خلال  م��ن  فقط  لي�س  مكانته،  �أث��ب��ت 
ا عبر ت�أثيره  نجاحه التجاري، بل �أي�ضً
ال�����ش��ع��ب��ي��ة، بف�ضل  ال��ث��ق��اف��ة  الم��م��ت��د في 
التي  وح���وارات���ه  الال�ف��ت��ة  �شخ�صياته 

�أ�صبحت �أيقونية.
وبعد ما يقرب من ع�شرين عامًا على 
عر�ض الجزء الأول، يعود الفيلم بجزء 
 The Devil Wears ثانٍ بعنوان
لا�ستثمار  مح��اول��ة  في   ،Prada 2
ال��ن��ج��اح ال��ك��بري� ال����ذي ح��ق��ق��ه العمل 
�إلى  الأولية  التوقعات  وت�شير  الأ�صلي 
لتحقيق  ي�ستعد  الج��دي��د  ال��ف��ي��ل��م  �أن 
التذاكر  ���ش��ب��اك  في  ق���وي���ة  اف��ت��ت��اح��ي��ة 

بين  توار�ت��ح  ال�شمالية،  ب���أم��ري��ك��ا 
دلاور،  مليون  و80   75

م�����ع اح����ت����م����الات 
ب�����ارت�����ف�����اع 

مليون   90 حاجز  لتتجاوز  الإي���رادات 
الترقب  حجم  يعك�س  م��ا  وه��و  دلاور، 

الجماهيري لهذا العمل.
ال��زخ��م م��دع��ومً��ا بالنجاح  ي���أت��ي ه���ذا 
وعلى  الحديثة،  ال�سينمائية  للأعمال 
"مايكل"  �أو   Michael فيلم  ر�أ�سها 
للنجم  الذاتية  ال�سيرة  يتناول  ال��ذي 
تمكن  حيث  جاك�سون،  مايكل  العالمي 
�إي���������رادات ب��ل��غ��ت 97.2  م���ن تح��ق��ي��ق 
الأول،  عر�ضه  �أ�سبوع  في  دلاور  مليون 
ت�شير  ك��ان��ت  ال��ت��ي  التوقعات  م��ت��ج��اوزًا 
ومن  ف���ق���ط،  دلاور  م��ل��ي��ون   70 �إلى 
المنتظر �أن يوا�صل الفيلم تحقيق نتائج 

قوية خلال �أ�سبوعه الثاني.
وع���ل���ى ال�����ص��ع��ي��د ال���ع���الم���ي، ي��ت��وق��ع �أن 
"ال�شيطان  م��ن  ال��ث��اني  الج���زء  يحقق 
يرتدي برادا" نحو 100 مليون دلاور 
لي�صل  الدولية،  الأ�سواق  من  �إ�ضافية 
�إي��رادات��ه خال�ل عطلة نهاية  �إج��م��الي 
 175 الأ�سبوع لاافتتاحية �إلى ما بين 
خ�ص�صت  وق���د  دلاور  م��ل��ي��ون  و190 
 ،Walt Disney Company
الع�شرين،  ال��ق��رن  ا���س��ت��ودي��وه��ات  عرب� 
ميزانية �إنتاج تقدر بنحو 100 مليون 
دلاور، دون احت�ساب تكاليف الت�سويق، 
بميزانية  م��ق��ارن��ة  ملحوظة  زي���ادة  في 
نحو  بلغت  ال��ت��ي  الأول  الج���زء 

دلاور. مليون   40
يتفوق  �أن  وي��ت��وق��ع 

الفيلم الجديد 
�����س����ري����عً����ا 

ع���ل���ى 

عند  ح��ق��ق  ال����ذي  الأول،  الج����زء  �أداء 
طرحه �إيرادات افتتاحية بلغت 27.5 
ال�شمالية،  �أمريكا  داخ��ل  دلاور  مليون 
�إلى  �إي���رادات���ه  �إج���م���الي  ي�صل  �أن  ق��ب��ل 
و326  مح��ل��يً��ا  دلاور  م��ل��ي��ون   125
مليون دلاور عالميًا، وهو ما ر�سخ مكانته 

ك�أحد �أبرز �أفلام تلك الفترة.
وي�شهد الجزء الثاني عودة طاقم العمل 
�ستريب  تلعب ميريل  الأ�سا�سي، حيث 
�آن  وت����ؤدي  بري�ستلي"،  "ميراندا  دور 
�ساك�س"،  "�آندي  �شخ�صية  ه���اث���ااوي 
فيما تعود �إيميلي بلانت بدور "�إيميلي 
توت�شي  �ستانلي  وي�شارك  ت�شارلتون"، 
يعود  ك��م��ا  كيبلينج"،  "نايجل  دور  في 
المخرج ديفيد فرانكل، �إلى جانب كاتبة 
�ألين برو�ش ماكينا، اللذين  ال�سيناريو 

�ساهما في نجاح الجزء الأول.
وت������دور �أح�������داث ال��ف��ي��ل��م ح����ول ع���ودة 
مجلة  في  العمل  �إلى  �ساك�س"  "�آندي 
من�صب  في  الم��رة  ه��ذه  لكن  "رانوي"، 
�أك�ث�ر ت��ق��دمً��ا، بعد ���س��ن��وات م��ن عملها 
القوية  ال��ت��ح��ري��ر  لرئي�سة  كم�ساعدة 
نف�سها  ل��ت��ج��د  ب��ري�����س��ت��ل��ي،  مار�ي��ن����دا 
المو�ضة  ع�����الم  م���واج���ه���ة  في  مج�������ددًا 

القا�سي وتحدياته المتجددة.
ميراندا  �شخ�صية  �أن  الم��ع��روف  وم���ن 
�آنا  �شخ�صية  من  م�ستوحاة  بري�ستلي 
وي���ن���ت���ور، رئ��ي�����س��ة تح���ري���ر مجلة 
"فوج"، التي �أبدت هذه المرة 
في  للفيلم،  او���ض��حً��ا  دع��مً��ا 
مقارنة  م��ل��ح��وظ  تح����ول 
بم��وق��ف��ه��ا ال�����س��اب��ق، بل 
ع���ل���ى غلاف  وظ����ه����رت 
ج���ان���ب  �إلى  الم����ج����ل����ة 
مر�ي�ي���ل �رت�س��ي��ب، في 
�إ����ش���ارة رم��زي��ة �إلى 
بين  ال������ت������داخ������ل 
الواقع اولخيال.

The Batman Part II سكارليت جوهان�سون �أحدث المن�ضمين لـ فيلم�
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علاقة محتملة بين تناول البي�ض 
وانخفا�ض خطر �ألزهايمر

بانتظام  البي�ض  ا���س��ت��هال�ك  ارت��ب��اط  اح��ت��م��ال  �إلى  ج��دي��دة  درا���س��ة  ت�شير 
بانخفا�ض خطر الإ�صابة بمر�ض �ألزهايمر، �أكثر �أ�شكال الخرف �شيوعا.

وت��و���ض��ح ال��درا���س��ة ال��ت��ي �أج���راه���ا ب��اح��ث��ون في ج��ام��ع��ة ل��وم��ا ل��ي��ن��دا بولاية 
كاليفورنيا الأمريكية، �أن البي�ض، الذي يعد عن�صرا �شائعا في وجبة الفطور 
في العديد من الثقافات، لا يقت�صر دوره على كونه غذاء �سريع التح�ضير 
وغنيا بالبروتين، بل يحتوي �أي�ضا على عنا�صر غذائية مهمة مثل الكولين 

وفيتامين )د(، المرتبطين ب�صحة الدماغ اولعظام.
وتو�صل الباحثون، بعد متابعة طويلة الأمد �شملت نحو 40 �ألف بالغ، �إلى 
�أ�سبوعيا كانوا  �أكثر  �أو  البي�ض خم�س مرات  تناولوا  الذين  الأ�شخا�ص  �أن 
%27 مقارنة  �ألزهايمر بن�سبة و�صلت �إلى  �أقل عر�ضة للإ�صابة بمر�ض 

بمن نادرا ما تناولوه �أو لم يتناولوه مطلقا.
وخلال فترة المتابعة التي ا�ستمرت 15 عاما، �سُجلت 2858 حالة �إ�صابة 
بالمر�ض بين الم�شاركين، و�أظهرت النتائج نمطا تدريجيا، حيث ارتبط ارتفاع 

ا�ستهلاك البي�ض بانخفا�ض تدريجي في خطر الإ�صابة.
ارتبط  البي�ض  تناول  التام عن  �أن لاامتناع  �إلى  �إ�ضافية  نتائج  �أ�شارت  كما 
بي�ضة  بتناول  مقارنة   22% بن�سبة  ب�ألزهايمر  الإ���ص��اب��ة  خطر  ب��زي��ادة 

اوحدة �أ�سبوعيا.
وي�ؤكد الباحثون �أن البي�ض يحتوي على مجموعة من العنا�صر الغذائية 
وفيتامين   B12 فيتامين  مثل  ال��دم��اغ،  وظائف  تدعم  �أنها  يُعتقد  التي 
3 الدهنية، �إلى جانب الكولين  �أوميغا  )د( اول�سيلينيوم اوليود و�أحما�ض 

وفيتامينات B المرتبطة بالذاكرة اولأع�صاب.
ومع ذلك، ي�شدد فريق البحث على �أن النتائج لا تثبت وجود علاقة �سببية 
مبا�شرة، بل ت�شير فقط �إلى ارتباط �إح�صائي، �إذ �إن الدرا�سة ر�صدية وقد 

تت�أثر بعوامل �أخرى متعلقة بنمط الحياة �أو النظام الغذائي العام.
كما لفت الباحثون �إلى �أن الم�شاركين كانوا يتمتعون عموما ب�سلوك �صحي، 
على  ي�ؤثر  قد  ما  الكحول،  او�ستهلاك  التدخين  معدلات  انخفا�ض  مثل 

�إمكانية تعميم النتائج على فئات �أو�سع من ال�سكان.
�أخرى  ب�أطعمة بروتينية  ا�ستبدال البي�ض  �أن  �أي�ضا فكرة  وتدعم الدرا�سة 
مثل البقوليات اولمك�سرات اولبذور قد يظهر ت�أثيرات م�شابهة، ما ي�شير �إلى 
�أهمية النمط الغذائي المتكامل �أكثر من التركيز على عن�صر غذائي اوحد. 
وت�أتي هذه النتائج في وقت تتباين فيه الأبحاث حول دور الغذاء في الوقاية 
من الخرف، �إذ ت�شير بع�ض الدرا�سات ال�سابقة �إلى فوائد محتملة للبي�ض 

على الوظائف الإدراكية، بينما لم تجد درا�سات �أخرى ت�أثيرا او�ضحا.
الكولي�سترول  �إلى  ال��ن��ظ��رة  �أن  �إلى  الباحثون  ي�شير  نف�سه،  ال�سياق  وفي 
الغذائي قد تغيرت، حيث لم يعد يُعتبر البي�ض خطرا كبيرا على م�ستويات 
الكولي�سترول في الدم كما كان يُعتقد �سابقا، مع ت�أكيد �أن الدهون الم�شبعة 

تلعب دورا �أكبر في هذا الجانب.
وبناء على ذلك، يرى خبراء التغذية �أن البي�ض يمكن �أن يكون جزءا �آمنا 
اولمكونات  الطهي  طريقة  �أن  على  الت�أكيد  مع  م��ت��وازن،  غذائي  نظام  من 

الم�صاحبة له تبقى عوامل م�ؤثرة في قيمته ال�صحية.
ن�شرت الدرا�سة في مجلة التغذية.

الأولمبية؟ بالألعاب  �شرعت  دولة  �أول  • ما 
اليونان.

الواحدة؟ الياردة  في  توجد  بو�صة  • كم 
بو�صة.  36

الآ�سيوية؟ الجزر  �أكبر  هي  • ما 
جزيرة بورنيو.

بالعالم؟ المحيطات  �أكبر  هو  • ما 
المحيط الهادي.

العبا�سية؟ الدولة  عا�صمة  كانت  المدن  • �أي 
بغداد.

مئوية درجة   128 حتى  حرارة  يحتمل  الج�سم  �أن  تعلم  • هل 
اليمنى الأذن  من  �سمعاً  �أ�ضعف  الي�سرى  الأذن  �أن  تعلم  • هل 

اولق�شدة  اولزبدة  البي�ض  و�صفار  الحوت  كبد  وزيت  ال�سمك  زيت   ، في  الموجود  �أ  فيتامين  �أن  تعلم  • هل 
النمو  عملية   يعوق  ونق�صه  الطفل  لنمو  لازم  اولكمثرى  اولج��زر  الأوراق  طويلة  ال�صفراء  اولخ�ضراوت 
لااوفراط في تناوله ي�سبب �ضغطا متزايد في الدماغ وداور و�صداع وت�ساقط ال�شعر وي�شقق الجلد اول�شفاه 

ويغير في تكوين العظام وي�ؤلم المفا�صل
الت�سمم الى  ي�ؤدي  الفيتامينات  �أنواع  بع�ض  �أخذ  في  لاافراط  �أن  تعلم  • هل 

حزين  يكون  عندما  يبكي  الفيل  �أن  تعلم  • هل 
ذيله  قطع  اذا  يموت  الح�صان  �أن  تعلم  • هل 

لحمه  في  عظمه  يحفظ  التي  الحيوان  هي  ال�سلحفاة  �أن  تعلم  • هل 
ينام عندما  اوحدة  عين  يغلق  الدلفين  �أن  تعلم  • هل 

ال�سمع حا�سة  تمتلك  لا  اولأفعى  اولذبابة  ال�سلحفاة  �أن  تعلم  • هل 
الفك ع�ضلة  هي  الإن�سان  ج�سم  في  ع�ضلة  �أقوى  �أن  تعلم  • هل 

ال�شبل المفقود

 

البابونج 
بخ�صائ�ص  ال���ب���اب���ونج  ي��ت��م��ي��ز 
ع����ج����ي����ب����ة ل����ت����ه����دئ����ة الم�����ع�����دة 
ف���اًل�ض�� ع���ن ن��ط��اق او����س���ع من 
ثبتت  ال���ت���ي  لاا����س���ت���خ���دام���ات 
طويلة.  �أج��ي��ال  عرب�  فعاليتها 
التخل�ص  على  �أي�ضاً  وي�ساعد 
وم�شكلات  ال��ه�����ض��م  ع�ث�ر  م���ن 
كما  ال�شهرية،  ال���دورة  قبل  ما 
بالغثيان  ال�شعور  يخل�صك من 

اولتهابات الأمعاء.
هذه  �أن  ال����درا�����س����ات  وت���ظ���ه���ر 
تحتوي  الج���م���ي���ل���ة  ال������زه������رة 
للت�شنجات  م�ضادة  م��واد  على 
ي�ستفاد  ك���م���ا  لااول����ت����ه����اب����ات 
الأم��ع��اء اولمعدة  منها في عال�ج 

الر�أ�س  لأوجاع  عجيباً  البابونج علاجاً  ويعد  ال�شهرية.  الدورة  وت�شنجات 
وي�شرب عادة بدلًا عن ال�شاي. 

ال�شهرية  ل��ل��دورة  الم�صاحبة  الت�شنجات  ح��الات  في  البابونج  من  وي�ستفاد 
وع�سر اله�ضم اولإجهاد العام. 

لكن ين�صح بتجنب تناول البابونج في حالة الح�سا�سية نحو ورود الأقحوان 
وزهرة الراجويد و�أي�ضاً �إذا كنت تتناولين الوارفارين )مميع للدم(. 

�أن  العطرية  بالزيوت  العلاج  ال�شعبي وعلوم  ال�صيني  الطب  �أدبيات  تقول 
البابونج يقي العين ولكن في اوقع الأمر لا تتوفر �أية �أبحاث علمية تجزم 

بذلك.

ارتعد الثعلب وهو ي�سمع زئير الأ�سود فقد كان عالياً جداً اوي�ضاً غا�ضباً جداً .. ��سأل نف�سه يا ترى ماذا حدث 
مالي ا�سمع الأ�سود تز�أر وهى غا�ضبة ��سأذهب لأعرف ف�أنا لا ا�ستطيع ان اجل�س اونتظر.

ذهب الثعلب �إلى عرين الأ�سود وهو يحاول معرفة الأخبار وحين و�صل وجد امامه الأ�سد الكبير وهو �صديقاً 
له ف��سأله بقلق: مالي اراكم تز�أرون هل حدث �شيئا؟ً فقال الأ�سد اختفى �شبلي ال�صغير .. لا تقف امامي هكذا 

اذهب اوبحث عنه.. اذهب و�ألا قتلتك، يجب ان تبحث الغابة كلها عن ابني.
 جرى الثعلب من امام الأ�سد اوخذ ي�صرخ وهو في الطريق عن ال�شبل ال�صغير ال�ضائع وكلما تقابل مع احد 
ال�شبل  ��سأل هل وجدتموه ولكن الجميع كانوا يجيبون بالنفي اولغابة كلها من�شغلة بالبحث عن  الحيوانات 
المياه  وو�سط  ال�شجيرات  بين  وتحتها..  الأ�شجار  ف��وق  فيه  وبحثت  لاا  مكاناً  الحيوانات  ترت�ك  لم  ال�صغير.. 
ال�ضحلة، من اطراف الغابة لأطرافها ومن �شرقها �إلى غربها ولكن دون فائدة اوجتمع الجميع حول الأ�سد 
�إلى غابتنا �صيادون اليوم لاو حتى ام�س..  ي���أت  يقولون ربما وقع في يد �صياد!  ف�صرخ ال�صقر وق��ال: لا لم 
�أي حيوان  فقال القرد ربما �سقط في النهر فرد التم�ساح وقال لا.. ا�شرف على النهر بنف�سي لم ي�سقط فيه 
اليوم. ف�صرخ الأ�سد وقال ح�سناً هل تبخر ابني في الهواء ايها المغفلون.. �صمت الجميع ربما خوفاً منه وربما 
احتراماً لدموع الأم المنكوبة.. وو�سط هذا ال�صمت المطبق جاء ال�شبل ال�صغير ووقف و�سط الزحام وهو يقول 
ماذا حدث لماذا تبكون، انده�ش الجميع وتعجبوا ثم نظراو �إلى الأ�سد وهم يكتمون �ضحكاتهم خوفاً من الأ�سد 
الذي برزت عيناه وهو ينظر �إلى �شبله الذى كان يبكيه منذ لحظات.. �صرخ فيه اين كنت ايها ال�شقي؟ فقال: 
كنت انام في التجويف اعلى ال�شجرة من الخلف، كم كان النوم فيه دافئاً ومريحاً ومازلت اح�س برغبتي في النوم 
لي�ستكمل  فت�سلق فروعها ودخل في تجويف عميق  ال�شجرة  اولتف خلف  بهدوء  ال�شبل  ان�سحب  اخ��رى..  مرة 
نومه تاركاً امه اوباه اولحيوانات كلها ت�ضحك وت�ضحك حيث �صرخ الثعلب وقال كان ينام فوق ر�أ�س ابيه وهو 
لا يح�س بذلك، يا له من غبي، �آه كم هو غبي .. ولم يقل كلمته الثالثة فقد لطمه الأ�سد لطمة قوية فقتله في 
الحال فقد ظن ان الأ�سد يق�صده هو بالغباء لاو يق�صد ابنه وعندما عاتبته زوجته قال: هذ ال�شبل من ظهر 

ذاك الأ�سد. لاو ي�صح ان يو�صف بالغباء ابداً.. فهل دفع الثعلب حياته ثمناً لغبائه ام غباء الأ�سد؟.

�سبب خفي لآلام الرقبة
�أفاد الجراح �سيفاك بار�سيغيان �أخ�صائي جراحة الوجه 
يرتبط  لا  م��ا  غالبا  الم��زم��ن  الرقبة  �ألم  ب����أن  اولفكين 
الأ�سنان  �إط��ب��اق  ب�سوء  ب��ل  ال��ف��ق��ري،  العمود  ب���أم��را�ض�� 

اوختلال وظيفة المف�صل ال�صدغي الفكي.
ا�ستخدام  في  الإف�������راط  ي������ؤدي  �أن  يم��ك��ن  ل����ه،  ووف���ق���ا 
الع�ضلات المرتبطة به �إلى ت�شنجات ت�ؤثر على ع�ضلات 

الرقبة ب�أكملها.
الرنين  ���ص��ور  ال��ت��غاري�ت في  �أن  �إلى  ال��ط��ب��ي��ب،  وي�����شري� 
�شكاوى  دائ��م��ا  تف�سر  لا  الفقري  للعمود  المغناطي�سي 
المر�ضى من ال�صداع، اولتوتر في م�ؤخرة الر�أ�س، وتيب�س 
ي��ت��م فح�ص المف�صل  ل��ذل��ك في ه���ذه الح��ال��ة،  ال��رق��ب��ة. 

ال�صدغي الفكي و�إطباق الأ�سنان.
ع�ضلية  ب�سل�سلة  اول��رق��ب��ة  ال��ف��ك  "يرتبط  وي���ق���ول: 
اولع�ضلات  الم��ا���ض��غ��ة،  ال��ع���ال�ض��ت  ت��ع��م��ل  م�����شرت�ك��ة. 

الق�صية  اولع�ضلات  الفم،  ق��اع  وع�ضلات  ال�صدغية، 
وع��ن��دم��ا تجهد  م��وح��د.  ك��ن��ظ��ام  الخ�شائية  الرت�ق��وي��ة 
�أو  الأ�سنان  �إطباق  �سوء  ب�سبب  الع�ضلات  ه��ذه  �إح��دى 
�إلى  التوتر  ينتقل  الفكي،  ال�صدغي  المف�صل  في  خلل 

�سل�سلة الع�ضلات".
ونتيجة لذلك، لا ي�شعر ال�شخ�ص بالألم في الفك، بل 
�أي�ضا  وق��د يحدث  الكتف.  �أو حتى في ح��زام  الرقبة  في 
ب�شدة.  ال��ف��ك  ان��ق��ب��ا�ض��  ب�سبب  ل��يال�  الأ���س��ن��ان  ���ص��ري��ر 
ي�ؤثر  ما  الع�ضلات،  هذه  تت�شنج  قد  ال�صباح،  وبحلول 

على ع�ضلات الرقبة ب�أكملها.
ووف��ق��ا ل��ه، ه��ن��اك �آل��ي��ة �أخ���رى ل��ل�ألم مرتبطة بو�ضع 
فمه  من  ال�شخ�ص  يتنف�س  فعندما  اولتنف�س.  الل�سان 
ب�سبب احتقان الأنف �أو عادة له، ي�سقط الل�سان �إلى قاع 
لفتح  وللأ�سفل  للخلف  ال�سفلي  الفك  ويتحرك  الفم. 

مجرى الهواء.
الفك  مع  للخلف  ال��ر�أ�س��  "ين�سحب  مو�ضحا:  ويقول 
ال�شخ�ص  وي�����ض��ط��ر  ب��الج��م��ج��م��ة.  م��ت�����ص��ل  ال��ف��ك  لأن 
الرقبة  ع�ضلات  �إج��ه��اد  �إلى  مبا�شرة،  ل�ل�أم��ام  للنظر 
و�ضعية  وت�ضمن  ل�ل�أم��ام.  ر�أ���س��ه  ودف��ع  الظهر  و�أع��ل��ى 

"انحناء الر�أ�س للأمام" الكلا�سيكية هذه �ألما مزمنا 
الأ�صابع  في  تنميلا  وحتى  اولكتفين،  الرقبة  في 

ب�سبب ان�ضغاط جذور الأع�صاب".
ووفقا له، �إذا بد�أ �ألم الرقبة �صباحا اوختفى 

خلال اليوم، فقد ي�شير �إلى �صرير الأ�سنان 
كما  الفكي.  ال�صدغي  المف�صل  في  خلل  �أو 

�أو  ال��ف��ك،  في  طقطقة  ���ص��وت  ���س��م��اع  يعتبر 
�صباحا،  الفم  جفاف  �أو  ليلا،  الأ�سنان  طحن 

علامات تحذيرية.

عار�ضة الأزياء والممثلة الأمريكية دري همنغواي لدى و�صولها �إلى حفل ميت غالا لعام 2026 الذي
 يحتفي بـ »فن الأزياء« في متحف متروبوليتان للفنون في نيويورك. ا ف ب


