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برايمر �سحري لإخفاء التجاعيد 
�إخفاء  البرايمر ال�سحري الذي ي�ساعد على  �أخيراً  �إلى الأ�سواق  عاد 

التجاعيد والخطوط الدقيقة مع نتائج مذهلة. 
و�أ�صبح البرايمر الذي يطلق عليه لقب “مكواة التجاعيد والخطوط 
مع  مختلفة،  دول��ة   44 وع�رب  المتحدة  المملكة  في  الدقيقة” متوفراً 

قائمة انتظار كبيرة ت�صل �إلى 11 �ألف طلب ل�شراء المنتج.
ويقول الم�س�ؤولون في �شركة تريني وودول، �إن مخازنها تبيع قطعة من 
البرايمر كل 23 ثانية، �أي بمعدل 3 قطع كل دقيقة، على الرغم من 

عودته �إلى الأ�سواق قبل يومين فقط.
وكان المنتج طرح 4 مرات في ال�سابق للبيع، وتم بيع كامل القطع في كل 

مرة، وفي �إحدى المرات، جرى بيعه خلال 24 �ساعة فقط.
تكييف الخطوط  يعمل على  ال�سحري  المنتج  �إن هذا  ال�شركة  وتقول 

الدقيقة على �سطح الجلد، بالإ�ضافة �إلى �إزالة التجاعيد.
�إعجابهن  عن  للتعبير  �إن�ستغرام  م�ستخدمات  من  العديد  و�سارعت 
بهذا المنتج، لدرجة �أن �إحداهن قالت �إنها ا�شترته حوالي ال�ساعة 4 
�صباحاً، وتم منحه تقييماً و�صل �إلى 5 نجوم من معظم الم�ستخدمات، 

بح�سب �صحيفة ديلي ميل البريطانية.

خطوات ت�ساعد على النوم بعد الا�ستيقاظ المفاجئ
ي�����ش��ك��ل لاا���س��ت��ي��ق��اظ الم��ف��اج��ئ �أم�����را م��ق��ل��ق��ا وم��زع��ج��ا ع��ن��د ع���دد من 

الأ�شخا�ص، حيث يجدون �صعوبة في العودة �إلى النوم مرة �أخرى.
المفاجئ غالبا ما  لاا�ستيقاظ  ف���إن  “ويب طب”،  ووف��ق ما ذكر موقع 
�أو الرغبة في دخول  �إزعاج  �أو وجود م�صادر  يحدث ب�سبب حلم مزعج 
ت�ساعد  التي  الب�سيطة،  ع��ددا من الخطوات  الم�صدر  واق�رتح  الحمام. 

على العودة �إلى النوم مرة �أخرى:
1 - التنف�س من الأنف: هذه الخطوة ت�ساعد الج�سم على لاا�سترخاء 

والهدوء، وين�صح بفعل ذلك ببطء وتجنب التنف�س من الفم.
يبطئ  �أن��ه  حيث  ليلا،  النوم  ي�سهل  الت�أمل  ممار�سة  الت�أمل:   -  2

موجات العقل ويقلل من ال�شعور بالتوتر والقلق.
ثم  مفاجئ  ب�شكل  الم��رء  ا�ستيقظ  ح��ال  في  الفرا�ش:  في  البقاء   -  3
غادر فرا�شه، ف�إن ذلك �سي�سبب ال�شعور بالحيوية والطاقة، وبالتالي 

�سي�صعب مهمة النوم مرة �أخرى.
ت�سبب  م�صادر  �أي  عن  لاابتعاد  على  الحر�ص  الهاتف:  تجنب   -  4
اليقظة، مثل الهاتف �أو التلفاز. كما ين�صح ب�إبقاء �ضوء الم�صباح خافتا 

�أو مطفئا كما هو.
كابو�س مزعج،  لاا�ستيقاظ هو  �سبب  كان  �إذا  التفكير في الحلم:   -  5
�إراحة  ومح��اول��ة  بالهدوء  لاال��ت��زام  ويف�ضل  فيه.  التفكير  يجب  فلا 

بالك من التفكير في تفا�صيله.
6 - عدم تناول الطعام: حتى و�إن كنت ت�شعر بالجوع، لا يف�ضل تناول 

الطعام، لأنه �سي�صعب مهمة النوم مجددا.
التوتر ب�سبب  عدم  على  الإمكان  قدر  الحر�ص  التوتر:  تجنب   -  7
لاا�ستيقاظ  و�صعوبة  ال��ن��وم  �إلى  ال��ع��ودة  ���ض��رورة  في  ال��زائ��د  التفكير 
�صباحا. كما يف�ضل عدم ر�ؤية ال�ساعة لأنها تعتبر م�صدر توتر �أي�ضا.

التفاح.. �أكثر من 100 نوع 
تحظى فاكهة التفاح ب�شعبية وا�سعة في العالم، نظرا �إلى كثرة �أنواعها 

التي ت�صل �إلى المئة، ف�ضلا عن منافعها ال�صحية الكبيرة للإن�سان.
الم�ضادة  والعنا�صر  الأل��ي��اف  على  احتوائه  من  قيمته  التفاح  ويكت�سب 

للأك�سدة ومادة الفلافنويد، وفق موقع “ميديكال نيوز توداي«.
وبف�ضل هذه المواد، ي�ستطيع التفاح �أن يقي الج�سم من �أمرا�ض خطيرة 

مثل ا�ضطرابات القلب وارتفاع �ضغط الدم وداء ال�سكري.
وين�صح الخبراء من يريدون التخل�ص من الوزن الزائد، بتناول التفاح، 
 100 يقارب  ما  على  المتو�سط  الحجم  من  الواحدة  الفاكهة  وتحتوي 
�سعرة حرارية فقط. ويجري النظر �إلى التفاح، ب�صورة �إيجابية في كثير 
من المجتمعات. ويقول مثل ويلزي، على �سبيل المثال: “تناول تفاحة في 
كل يوم، و�سيبقى الطبيب بعيدا عنك«. وفي �سنة 2006، ك�شفت �صحيفة 
“الطب وعلم الأحياء التجريبي” �أن �إحدى العنا�صر الم�ضادة للأك�سدة 
في التفاح تحمي بع�ض خلايا الدماغ من الموت. وفي المنحى نف�سه، �أوردت 
مجلة مخت�صة في مر�ض �ألزهايمر، �أن �شرب ع�صير التفاح، ي�ؤدي �إلى 
بـ”�أ�سيتيل كولين«. و�أوردت  تحفيز ناقل ع�صبي مهم في الدماغ يعرف 
الدرا�سة، �أن �شرب ع�صير التفاح �ساعد على تح�سين الذاكرة لدى فئران 

التجارب التي �سبق لها �أن عانت من �أعرا�ض الخرف.
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ما الحل مع الأدوية الم�سببة لزيادة الوزن؟
قد تكون زيادة الوزن من الآثار الجانبية لبع�ض الأدوية، فبع�ض العقاقير 
تحفّز ال�شهية وتجعلك تتناول وجبات د�سمة، وهناك �أدوية ت�ؤثر على قدرة 
�أن بع�ض الأدوي��ة تبطيء  الج�سم على امت�صا�ص وتخزين الجلوكوز. كما 

عملية التمثيل الغذائي فيحرق الج�سم �سعرات حرارية �أقل.
�ضبط  الأدوي���ة  ه��ذه  بمثل  الطبيب  فيها  يو�صي  التي  ال��ف�ارتت  وتتطلّب 
النظام الغذائي وعملية اختيار الأطعمة والمكونات الم�ستخدمة في طبخها، 
�إلى جانب ممار�سة الن�شاط البدني والريا�ضة. لكن بع�ض هذه الأدوية قد 
�أخ��رى قد تحد من القدرة على ممار�سة  �آث��ار  �أو  ت�سبب �ضيقاً في التنف�س 

التمارين.
ويمكن �إلقاء اللوم على بع�ض الأدوية ال�شائعة، مثل: الكورتيكو�ستيرويدات 
وم�ضادات لااكتئاب، و�أدوية ال�سكري، وعقاقير حرقة المعدة، وو�سائل منع 
بع�ض  و�أي�ضاً  القلبية.  للنوبات  الم�ضادة  الأدوي��ة  وبع�ض  الفموية،  الحمل 
�أدوية �ضغط الدم يمكن �أن ت�سبب زيادة الوزن. لكن لا يعني ذلك �أن جميع 
الأنواع  بع�ض  و�إنم��ا  ال���وزن،  زي��ادة  ت�سبب  الم�شاكل  بهذه  الخا�صة  الأدوي���ة 

فقط.
الآث���ار الجانبية،  ع��ن  ج��ي��داً  الطبيب  م��ع  التحدث  ال�����ض��روري  م��ن  لذلك 
ومدى الحاجة للا�ستعانة ب�أخ�صائي تغذية، ونوعية الأطعمة التي ينبغي 
تجنّبها. وفي بع�ض الأحيان �إذا كانت ا�ستجابة الج�سم للدواء غير مريحة 

يمكنك �أن تطلب من الطبيب تغييره.
�إلا  تناوله  ع��ن  التوقف  ع��دم  فالأف�ضل  ال���دواء  �إلى  بحاجة  م��ادم��ت  لكن 
ب����إر����ش���ادات ال��ط��ب��ي��ب، وم��ت��اب��ع��ة ب��رن��ام��ج ت��غ��ذي��ة ���ص��ح��ي، ومم��ار���س��ة الم�شي 

والن�شاط البدني.

�أغذية »تربك« عمل الغدة الدرقية
ال���درق���ي���ة في ج�سم  ال���غ���دة  ح�ي�ن ت��ن�����ش��ط 
مطلوب،  ه��و  عما  زائ���د  ب�شكل  الإن�����س��ان، 
ف���إن الأط��ب��اء يو�صون بم��راع��اة ع��دد من 
الإقبال  ع�رب  ���س��واءً  الغذائية،  الخ��ط��وات 
�أو لااب���ت���ع���اد عن  ب��ع�����ض الأط���ع���م���ة  ع��ل��ى 
ال�صحي  �أخ���رى. ويقع ه��ذا لاا���ض��ط��راب 
ح�ني ت��ق��وم ال��غ��دة ال��درق��ي��ة ب���إن��ت��اج عدد 
كبير من الهرمونات، ويظهر المر�ض من 
المفاجئ  النق�ص  ت�شمل  �أع��را���ض  خ�الل 
النوم  و�صعوبة  وال��ت��ع��رق  والقلق  ل��ل��وزن 
وبح�سب  الع�ضلات.  �ضعف  �إلى  �إ���ض��اف��ة 
ف�إن  توداي”،  ن��ي��وز  “ميديكال  م��وق��ع 
الدرقية  ال���غ���دة  ن�����ش��اط  ف����رط  م���ر����ض 
مقارنة  �أك��ب��ر  ب�����ش��ك��ل  ال��ن�����س��اء  ي�����ص��ي��ب 
الم�������ص���اب���ون بفرط  ب���ال���رج���ال. وي���ح���ت���اج 
ب�شدة  لاانتباه  �إلى  الدرقية  الغدة  ن�شاط 
ي�ؤثر  الغذاء  �أن  هو  وال�سبب  ي�أكلونه،  لما 
في  عملها  وكيفية  الهرمونات  �إنتاج  على 
ال��غ��دة. وي��و���ص��ي الأط���ب���اء ب��الاب��ت��ع��اد عن 
عالية من  ن�سبة  ال��ت��ي تح��ت��وي  الأغ��ذي��ة 
مادة “اليود”، لأن الإكثار منها ي�ؤدي �إلى 
ارتفاع �إنتاج هرمون الغدة الدرقية، وهذا 
ينطبق �أي�ضا على م�شروبات “الكافيين«. 
وي���رت���ف���ع م���ع���دل ال���ي���ود ب�����ش��ك��ل ك��ب�ري في 
�إ�ضافة  التونة،  و�سمك  البحر  م���أك��ولات 

�إلى منتجات الألبان وبع�ض الحبوب.

فوائد ال�شوفان
�ص 23 في الرجيم الغذائي

متى يحتاج الج�سم 
لحمية »ديتوك�س«؟

“الديتوك�س” تَعد  با�سم  الأخ�رية حِميات غذائية تعرف  الآون��ة  انت�شرت في 
بتخلي�ص الج�سم من ال�سموم المتراكمة بفعل التغذية غير ال�صحية، والعوامل 

البيئية، والتوتر النف�سي والتدخين. فما مدى جدوى هذه الِحميات؟
للإجابة عن هذا ال�س�ؤال، قال البروفي�سور يوهان�س جورج فيك�سلر �إن ت�أثير 
الذي  �أن الج�سم،  �إلى  الآن، م�شيراً  الديتوك�س لم يثبت علمياً حتى  حِميات 
يتمتع بال�صحة، يطرد ال�سموم بنف�سه عبر الجلد، والكبد، والرئة، والكلى، 
�صورة  في  ديتوك�س  منتجات  �أي  �أو  الِحميات  ه��ذه  �إلى  يحتاج  ولا  والأم��ع��اء، 

�أقرا�ص، �أو مكملات غذائية، �أو لا�صقات للأقدام.
و�أ�ضاف اخت�صا�صي التغذية العلاجية الألماني، �أن حِميات الديتوك�س الدائمة 
والدهون  البروتينات،  ونق�ص  التغذية،  ب�سوء  الإ�صابة  خطر  على  تنطوي 

بالج�سم. 
�أو م�شروب مثلج  ت��ن��اول الخ�����ض��روات، وال��ف��واك��ه في ���ص��ورة ع�صير  �أن  ورغ��م 
الألياف  م��ن  بالقليل  يم��ده  �أن���ه  �إلا  بالطاقة،  الج�سم  يم��د  “�سموثي”، 

الغذائية المهمة لل�صحة عامة، والأمعاء خا�صة.

لا تتخل�ص من الغطاء: التخل�ص من الأغطية �أثناء النوم 
من الأمور التلقائية عندما ترتفع درجات الحرارة، وهو 
�أمر يزيد من مخاطر الإ�صابة بنزلات البرد، لا�سيما و�أن 
حرارة الج�سم تقل �أثناء النوم، لذا من الأف�ضل ا�ستخدام 

�أغطية خفيفة ليلا، بدلا من التخلي التام عنها.
قربة الماء ال�ساخن: لا تتعجب، فقربة الماء ال�ساخن التي 
�أو  الباردة  ال�شتاء  �أي��ام  لتدفئة الج�سم في  ع��ادة  ت�ستخدم 
�أخرى،  ا�ستخدامات  لها  والعظام،  البطن  �أوج��اع  لعلاج 
1” بو�ضع قربة  “ بايرن  �إذ ين�صح الخ�اربء وفقا لموقع 
الماء في الثلاجة طوال اليوم ثم و�ضعها على ال�سرير قبل 
�أثناء  لل�سرير  ب��رودة لطيفة  ال��ذي يعطي  الأم��ر  ال��ن��وم، 

النوم.
لا للمروحة: يحذر الخبراء من الأ�ضرار الكثيرة للنوم 
�أمام هواء المروحة، ولكن ما يمكنك فعله هو ربط غطاء 
�سريرك على �شكل ي�شبه الخيمة ثم توجيه هواء المروحة 

البارد بداخله لبع�ض الوقت قبل النوم.
مبللة  قطنية  ب�أقم�شة  لاا�ستعانة  يمكن  مبللة:  �ستائر 
وتعليقها كال�ستائر على النوافذ، من �أجل الح�صول على 

ن�سمات هواء باردة عندما ت�شتد درجة الحرارة بالخارج.
للأطعمة  مكان  ال�صيف: لا  �أثناء  اهتم بمائدة طعامك 
الد�سمة والوجبات الثقيلة �أثناء الأيام الحارة. ال�سلطات 
وال��ف��واك��ه والأ����س���م���اك، م��ن الخ���ي���ارات الم��ن��ا���س��ب��ة لف�صل 
ال�صيف. وين�صح الخبراء وفقا لمجلة “�شتيرن” الألمانية، 
بالإكثار من الفواكه والخ�ضروات الغنية بال�سوائل مثل 

البطيخ والخيار.
�أما ن�صيحة الخبراء المتكررة في كل الف�صول والظروف، 
لم�شكلات  تجنبا  وال�سوائل،  المياه  �شرب  من  الإك��ث��ار  فهي 
ا�ضطراب �ضربات القلب وهبوط الدورة الدموية ب�سبب 

الحر ال�شديد.

ما الحل؟
�أمر محرج بلا  ال�شديد ورائحة القدمين الكريهة  التعرق 
�شك. وم��ع ارتفاع درج��ات الح���رارة، قد ت���ؤرق ه��ذه الم�شكلة 
روائح  على  للتغلب  الن�صائح  بع�ض  هنا  �إل��ي��ك  الكثيرين، 
م�ؤ�شراً  تكون  قد  التي  م�سبباتها  ومعرفة  الكريهة  القدم 
لمر�ض ما. مع مجيء ف�صل ال�صيف وارتفاع درجات الحرارة، 
ت�صبح حاجة الج�سم �أكبر �إلى �إفراز العرق. والتعرق ب�شكل 
حرارة  درج���ة  لتنظيم  و�صحية  طبيعية  ظ��اه��رة  ه��ي  ع��ام 
الج�سم الداخلية، �إذ يقوم الج�سم ب�إفراز كميات من العرق 
تتنا�سب مع المجهود البدني والنف�سي المبذول ودرجة حرارة 
القدمين  بتعرق  يعرف  بم��ا  ي�صاب  البع�ض  �أن  �إلا  الم��ك��ان، 
ال�شديد، وهو ما يجعل من القدمين في حالة بلل، وي�ساعد 
ذلك على �إ�صدارها لروائح كريهة، ما ي�سبب �إحراجاً �شديداً 

لمن تواجهه هذه الم�شكلة.
ق��ب��ل ال��غ��و���ص في ال��ب��ح��ث ع��ن ح��ل��ول وتج��رب��ة ال��ع��دي��د من 
الن�صائح، قد يكون مهماً معرفة �أن العرق المفرز حديثاً لا 
ي�صدر رائحة عادة، �إلا �أن البكتيريا الموجودة في الج�سم، �أو 
بع�ض الفطريات، تعمل على �إطلاق بع�ض الروائح النفاذة. 
لذلك قد تكون زيارة الطبيب �ضرورية لمعرفة �إن كان �سبب 

هذه الروائح فطريات موجودة في القدم.

الحذاء والجوارب
من  الن�صائح  بع�ض  “ميركور”  موقع  يقدم  جهته،  م��ن 
ف�إن  للموقع،  وطبقاً  المزعجة.  القدم  رائحة  مواجهة  �أج��ل 
الم�سببات كثيرة، �إلا �أن �أهم الأمور الواجب اتباعها متعلقة 

�أولًا بالحذاء ومن ثم الجوارب.
وط��ب��ق��اً ل��ل��م��وق��ع، ف����إن اخ��ت��ي��ار الح����ذاء م��ه��م ج���داً لمواجهة 
مفيداً،  يكون  ق��د  مك�شوفة  �أح��ذي��ة  فاختيار  الم�شكلة،  ه��ذه 
و�إبقائهما  القدمين  �إلى  الهواء  بدخول  ي�سمح  كونه  وذلك 

مغلقة  �أحذية  لب�س  �إلى  ي�ضطر  لمن  بالن�سبة  �أم��ا  جافتين. 
طوال الوقت، فقد يكون من المجدي اختيار مواد طبيعية 
ت�سمح بدخول الهواء �إلى القدمين. ويعتبر الحذاء الم�صنوع 
ي�سمح  ك��ون��ه  المف�ضلة،  الأح��ذي��ة  م��ن  الطبيعي  الج��ل��د  م��ن 

بدخول الهواء للقدمين.
م��ن الأم����ور المهمة الأخ����رى لم��واج��ه��ة ظ��اه��رة ال��ت��ع��رق هي 
فعالًا  �أم���راً  يعد  ناعمة  ج��وارب قطنية  فاختيار  الج���وارب، 
لمكافحة التعرق وروائح القدم الكريهة، فالقطن قادر على 
امت�صا�ص العرق، ما يبقي القدمين جافة لأكبر قدر ممكن 

ويخفف من �إ�صدار الروائح الكريهة.

جفاف القدمين
من جهتها، ت�ؤكد مجلة “�شتيرن” الألمانية �أن ال�سير حافي 
القدمين قد يكون من الأمور المفيدة. لذلك يف�ضل ال�سير 
بدون �أحذية كلما ت�سنى لنا ذلك. كما ت�ؤكد المجلة الألمانية 
و�إن  لاا�ستحمام،  بعد  القدمين جيداً  �ضرورة تجفيف  على 
الأحيان.  بع�ض  الكهربائي في  المجفف  ا�ستخدام  الأمر  لزم 
كما تن�صح المجلة كذلك با�ستخدام م�ضاد تعرق للقدمين، 
وهي موجودة ب�شكل بخاخ �أو م�سحوق، لأن هذا ي�ساعد على 
ا�ستخدامها  ويعمل  القدمين،  في  الم��وج��ودة  البكتيريا  قتل 
التي يطلقها الج�سم. قد يكون  النفاذة  الروائح  ك�سر  على 
�أي�����ض��اً م��ن الم��ف��ي��د م��ع��رف��ة �أن م��ن ج���رب ه���ذه الأم����ور ولم 
يكون  ق��د  الم�شكلة،  ه��ذه  مكافحة  في  ف��ع��ال  ب�شكل  ت�ساعده 
خلل  على  م�ؤ�شراً  �أو  مر�ضي  م�سببه  لدية  الموجود  التعرق 
قد  الم�ستمر  ال��ت��ع��رق  �أن  ذل��ك  بالج�سم،  معينة  وظ��ائ��ف  في 
�أو  الدرقية  الغدد  عمل  في  خلل  �أهمها  �أ�سباب  لعدة  يرجع 
النخامية. كما �أن هناك �أدوية معينة ت�سبب زيادة في �إفراز 
�أو قد يكون هذا م�ؤ�شراً على انخفا�ض  العرق من الج�سم، 

م�ستوى ال�سكر في الج�سم.

تغيرات الأ�سبوع 
الرابع والخام�س 

من الحمل
�إذا كنت قد اكت�شف حدوث الحمل 
و�أنت في الأ�سبوع الـ 4 لا �شك �أنه 
وقت ورائ��ع تمرّين فيه بتغيرات 
تعرفي  �أن  عليك  �أن  كما  ع��دي��دة. 
ع���ن �أم�����ور ع���دي���دة م��ث��ل مراحل 
الفحو�صات،  وم��واع��ي��د  الح��م��ل 
والأطعمة  الم��ن��ا���س��ب��ة،  وال��ت��غ��ذي��ة 
ال���ت���ي ي��ن��ب��غ��ي تج��نّ��ب��ه��ا. وخ�ل�ال 
5 تحدث  وال�����ـ   4 ال����ـ  الأ����س���ب���وع 
متلاحقة،  ه��رم��ون��ي��ة  ت���غ�ي�ارت 

�إليك �أهم �أعرا�ضها:
�أه��م الأع��را���ض التي تبد�أ في  من 
الأ���س��ب��وع ال���ـ 4: غ��ي��اب ال����دورة، 
بالتعب،  والإح�����س��ا���س  ال�����ص��داع، 

و�آلام �أ�سفل الظهر، والدوخة.
4 ترحل  ال����ـ  الأ����س���ب���وع  وخ��ل��ال 
الرحم  �إلى  بة  المخ�صّ البوي�ضة 
لتنزرع على جداره حيث تح�صل 
بهذه  الأم  دم  م��ن  الم��غ��ذي��ات  على 

الطريقة.
تت�شكل   5 ال���ـ  الأ����س���ب���وع  وخ��ل�ال 
الأع�ضاء الرئي�سة للجنين. ومن 
�أهم التغيرات التي ت�شعرين بها: 
الثدي  وح�سا�سية  الم��زاج،  تقلبات 
ل��ل��م�����س، والإح�������س���ا����س ب���الإره���اق 
الرغبة  زي��ادة م��رات  ب�سرعة، مع 
على  للحفاظ  ال��ط��ع��ام  ت��ن��اول  في 
من�ضبطاً،  بالدم  ال�سكر  م�ستوى 

وتقليل الإح�سا�س بالنعا�س.
الخام�س  الأ�ســـــــبوع  مــــع  وتــــبد�أ 
�أعرا�ض غـــــثيان ال�صباح، والتـــــي 
�أي وقــــت  تـــــحدث في  �أن  يُــــــمـــكن 
م���ن ال��ـ��ـ��ـ��ـ��ي��وم، م���ع زي����ـ����ادة م���رات 
الكلى  ن�������ش���اط  ن��ت��ي��ج��ة  ال���ت���ب���ول 

الزائد.
 وت�شعرين بتقل�صات نتيجة تمدد 
الرحم، وقد يحدث �إفراز مهبلي 
ل��ق��ط��رات م��ن ال����دم ت��ث�ري القلق 

لكنها �أمر عادي.
مـــا علــــيك القــــيام بــــه. الأ�ســـــبوع 
المنـــــا�سب  الــــــوقت  هـــــو   5 ال���ـ 
التمارين  روت���ي��ن  في  ل��ل��ب��ـ��ـ��ـ��ـ��دء 
لتقوية  ال���ب���دن���ي���ة  والأن�������ش���ط���ة 
ع�������ض�ل�ات الح�����و������ض، وم����راع����اة 
ال�صحية  ال���ت���غ���ذي���ة  ت���و����ص���ي���ات 
ل��ل��ح��م��ل ج���ي���داً، وخ��ا���ص��ة تجنّب 
وتناول  ال�صحية،  غير  الأطعمة 
والفواكه،  المزيد من الخ�ضروات 
والبي�ض  الح���ل���ي���ب  ج���ان���ب  �إلى 

واللحوم قليلة الدهون.

الحمام البارد والمروحة - �أخطاء �شائعة في التعامل مع موجات الحر

�شديد  بماء  والا�ستحمام  المروحة  �أم��ام  النوم 
ال�صيف،  ف�صل  �أثناء  �شهيرة  ع��ادات  ال�برودة، 
�أف�ضل  هي  فما  عك�سية،  بنتائج  ت�أتي  لكنها 

الحيل للتعامل مع حرارة ال�صيف؟
موجات حر غير معتادة تجتاح العالم ونقا�شات 
حول �أف�ضل طرق التعامل مع الحرارة ال�شديدة، 
فما هي �أكثر الأخطاء ال�شائعة في التعامل مع 

الحرارة و�أف�ضل طرق التغلب عليها:
الخط�أ:  اليومية  العادات  البارد..�أبرز  الحمام 
اليومية  الثوابت  من  البارد  ال�صباحي  الحمام 
وهو  الحارة  ال�صيف  �أيام  خلال  الكثيرين  عند 
ي�ؤدي  البارد  فالماء  عك�سية،  بنتائج  ي�أتي  �أمر 
لإفراز الج�سم المزيد من العرق وبالتالي فقدان 
دوما  الأف�ضل  فمن  ل��ذا  ال�سوائل،  من  الكثير 

الا�ستحمام بالماء الفاتر.
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�ش�ؤون محلية

نجاح �أبوظبي التقني في تحقيق 7 ميداليات في7 تخ�ص�صات هند�سية

»مهارات الإمارات« تت�صدر العرب و�أفريقيا وتتفوق على  29دولة في »عالمية رو�سيا«

بالتعاون بين وزارة التجارة وال�صناعة وجائزة خليفة الدولية لنخيل التمر والابتكار الزراعي

محافظ الوادي الجديد ي�شهد ت�سليم وبدء الت�شغيل التجريبي لمجمع تمور الوادي الجديد

دائرة الثقافة وال�سياحة – �أبوظبي تك�شف تفا�صيل برنامج العين الثقافي ل�شهر �سبتمبر
الفعاليات تقام في مركز القطارة 

للفنون وق�صر المويجعي
•• �أبوظبي - الفجر

 تنظم دائرة الثقافة وال�سياحة – �أبوظبي �سل�سلة من الفعاليات الثقافية 
وور�ش العمل المتنوعة �ضمن برنامج العين الثقافي، وذلك في مركز القطارة 

للفنون وق�صر المويجعي خلال �شهر �سبتمبر الجاري. 
برنامج  ال��ف��ع��ال��ي��ات منها  م��ن  للفنون مج��م��وع��ة  ال��ق��ط��ارة  م��رك��ز  وي��ق��دم 
الجل�سات الحوارية المتنوعة والتي  من  �سل�سلة  يقدّم  الذي  “ميكرفون”، 
 12 الم��واف��ق  الخمي�س  ي��وم  تنعقد  حيث  المجتمع،  تهم  مو�ضوعات  تتناول 
�سبتمبر جل�سة حوارية تحت عنوان “المارد الذي بداخلك”، تتحدث فيها 
اكت�شاف  �أهمية  حول  الجابري  �شيماء  الحياتية  المهارات  تنمية  في  المدربة 
ر�سالة الفرد والمارد الداخلي للم�ضي قدماً في رحلة الحياة، ويدير الجل�سة 

الإعلامي والفنان �إبراهيم ا�ستادي. 
وت�شمل فعاليات مركز القطارة للفنون “يوم العائلة” الذي يت�ضمن ور�ش 
الفخار  تت�ضمن �صناعة  العائلة، حيث  �أف��راد  تنا�سب جميع  تفاعلية  عمل 
والديكوباج ، والعزف على �آلة العود، وذلك يوم ال�سبت الموافق 14 �سبتمبر. 
�إلى تعريف المجتمع  “رحلة قطعة”، والذي يهدف  �إلى برنامج  بالإ�ضافة 
ب�أهمية المتاحف كونها ت�شكل واجهة للتراث الثقافي للبلد، حيث �أعار متحف 
العين قطعة الإبريق الفخاري �إلى بلدية العين، والذي تم العثور عليه في 
موقع بدع بنت �سعود الذي يعود �إلى فترة الع�صر الحديدي، وبالتحديد 
الى الألف الأول قبل الميلاد، وا�ستخدم هذا الإبريق لتخزين المواد ال�سائلة. 

وتمتد مدة الإعارة حتى 31 �أكتوبر المقبل.
ور�ش  المويجعي عدد من  ق�صر  فعاليات  برنامج  يتخلل  �آخ��ر،  ومن جانب 
الملكي”  “الب�شت  ور�شة  �ضمنها  من  �سبتمبر،  �شهر  خلال  الثقافية  العمل 
الب�شت كرداء فاخر ور�سمي في  الم�شاركين على  17 �سبتمبر، لتعريف  يوم 
�إلى  منطقة الخليج العربي وكيفية حياكته من قبل خبراء متخ�ص�صين، 
جانب ا�ستعرا�ض مجموعة من الب�شوت الملكية المعرو�ضة في ق�صر المويجعي 

والتي تعود �إلى عائلة �آل نهيان الحاكمة. 
كما �سي�ستمتع الجمهور بعر�ض “�شخ�صيات من القرن الع�شرين” يوم 28 
�صامتة  فنية  عرو�ض  مع  للتفاعل  متميزة  تجربة  يقدم  وال��ذي  �سبتمبر، 
برنامج  �إلى  بالإ�ضافة  الع�شرين.  ال��ق��رن  مطلع  في  الح��ي��اة  نم��ط  تحاكي 
“عد�سة عبر التاريخ” يوم ال�سبت 14 �سبتمبر، والذي يت�ضمن ور�ش عمل 
على �أيدي خبراء حا�صلين على عدة جوائز في مجال الت�صوير الفوتوغرافي، 
وي�سعى �إلى ت�سليط ال�ضوء على �أهمية الت�صوير الفوتوغرافي الذي �ساعد 

في الحفاظ على تاريخ دولة الإمارات العربية المتحدة.
تجدر الإ�شارة �إلى �أن جميع الفعاليات وور�ش العمل مجانية والدعوة عامة 

للجميع.

•• العين - الفجر

مركز  حققه  ال���ذي  الكبير  بالنجاح  م�����س���ؤول��ون  �أ���ش��اد 
�أبوظبي للتعليم والتدريب التقني والمهني، في قيادة فريق 
برونزية  ميداليات  ب�سبع  للتتويج  لاام���ارات،  مهارات 
وتكنولوجية،  هند�سية  تخ�ص�صات   7 في  وم��ت��م��ي��زة 
خلال الم�سابقة العالمية للمهارات كازان 2019 برو�سيا 
من -22 27 �أغ�سط�س الما�ضي، التي تناف�س فيها 18 
مواطن ومواطنة مع 1300 موهبة من 63 دولة في 
56 مهارة هند�سية وتكنولوجية متخ�ص�صة، حيث فاز 
ميداليات  بثلاث  “ال�شباب”  الإم���ارات  مهارات  فريق 
للتميز بح�صول المواطنة لمي�س احمد يو�سف بن كلبان، 
والمواطن  ال�صحية،  الرعاية  في  التميز  ميدالية  على 
عبدالعزيز عي�سى بوعبدالله، في تكنولوجيا ال�سيارات، 
كما  الكهربائية،  التو�صيلات  في  بانبيلة  معمر  وعمر 
ف���ازت ال�اربع��م ال��وط��ن��ي��ة ب���أرب��ع م��ي��دال��ي��ات برونزية، 
تقنيات  في  الميدالية  العو�ضي  ها�شم  فاطمه  بتحقيق 
الت�صميم الجرافيك، و�سلطان را�شد الطنيجي، وح�صة 
و�سلطان  الكهربائية،  التو�صيلات  البلو�شي، في  جا�سم 
�سعيد را�شد، ويا�سر حامد عبيد في تقنيات الروبوتات 
المتحركة، وريان الكمالي في تقنيات الدهان والديكور، 

في �إنجاز عالمي جديد، تحققه الإمارات لأول مرة.
ال�شام�سي مدير عام مركز  �سعيد  �سعادة مبارك  وقال 
�أبوظبي للتعليم والتدريب التقني والمهني، �أن القيادة 
�أ�شكال  ك��اف��ة  ي��ق��دم��ون  التنفيذي  والمجل�س  الر�شيدة 
الدعم المادي والمعنوي لتمكين “�أبوظبي التقني” من 
والطلبة  ال�شباب  وت�أهيل  �إع��داد  في  الوطني  دوره  �أداء 
�أعلى  وف��ق  بالدولة  التعليمية  الم�ؤ�س�سات  مختلف  من 
في  العالمية  التناف�سية  على  ق��ادري��ن  ليكونوا  المعايير، 
كافة المحافل الدولية، وبالتالي نجح المركز في تمكين 
كافة �أع�ضاء فريق مهارات لاامارات، من تقديم الأداء 
فيها،  ���ش��ارك��وا  ال��ت��ي  التخ�ص�صات  مختلف  في  ال��راق��ي 
وهو الأم��ر الذي جعل لاام��ارات تت�صدر قائمة الدول 

دولة   29 على  وتتفوق  �أفريقيا  ق���ارة  ودول  العربية 
بجمهورية  العالمية  الم�سابقة  خ�الل  بفاعلية  �شاركت 

رو�سيا لااتحادية.
وكيل  الحمادي  الرحمن  عبد  المهند�س  �سعادة  و�أو�ضح 
الم�ساندة،  والخدمات  للجودة  والتعليم  التربية  وزارة 
�أن �إنجازات �أبناء لاامارات لا حدود لها بف�ضل الله ثم 
توجيهات القيادة الر�شيدة م�ؤكدا على �أن وزارة التربية 
“ابوظبي  م��ع  بالتن�سيق  العمل  �ستوا�صل  والتعليم 
التقني” وجميع الجهات المعنية لبناء القدرات المتقدمة 

ل�شباب الوطن والطلبة في كافة المراحل التعليمية.
نائب  الح��م��ادي  �سلطان  ع���ارف  ال��دك��ت��ور  �سعادة  وق���ال 
الرئي�س التنفيذي لجامعة خليفة للعلوم والتكنولوجيا 
الكبير  الإنج����از  ه��ذا  التقني”  “�أبوظبي  ل��ـ  “نبارك 
والأفريقية  العربية  الفرق  الإم���ارات  مهارات  بت�صدر 
وتفوقه على فرق 29 دولة وح�صوله على 7 ميداليات 
في 7 تخ�ص�صات هند�سية في رو�سيا. يعتبر هذا الإنجاز 

م�ؤ�شراً هاماً على الم�ستوى الذي و�صلت �إليه المنظومة 
التعليم  وم�����س��ت��وى  ع���ام  ب�شكل  ال��دول��ة  في  التعليمية 
للر�ؤية  م��ب��ا���ش��رة  نتيجة  وه���و  خ��ا���ص  ب�شكل  ال��ت��ق��ن��ي 
الحكيمة ل��ل��ق��ي��ادة ال��ر���ش��ي��دة ال��ت��ي لم ت��وف��ر ج��ه��داً في 
لاا�ستثمار في �أبنائها الطلبة للمناف�سة عالمياً. ن�أمل ب�أن 
ن�شهد المزيد من الإنجازات لجميع طلبة دولة الإمارات 
عالمياً لما في ذلك تحقيق الفائدة لحا�ضر وم�ستقبل دولة 

الإمارات.«
وتر�سخ  ب��الخ�ري  تب�شر  لاام�����ارات  ���ش��ب��اب  نج��اح��ات  �أن 
الدولة،  �إم�����ارات  ك��اف��ة  في  الم�����ش��رق  الم�ستقبل  لأج���ي���ال 
�ستتوا�صل في ظل  المواطنين  �إنج���ازات  �أن  على  م���ؤك��داً 
التعاون والترابط القائم ما بين جامعة خليفة وكافة 
“ �أبو  ومنها  بالدولة  والتعليمية  الم�ؤ�س�سات الجامعية 
مهارات  ب��ن��اء  م�س�ؤولية  ي��ت��ولى  ال���ذي  التقني”  ظبي 
�أب���ن���اء ال���دول���ة م��ن��ذ ���س��ن��وات درا���س��ت��ه��م خ�ل�ال المرحلة 

الت�أ�سي�سية.

مدير  ال��ع��ور  الم��ن��ان  عبد  �أح��م��د  الدكتور  �سعادة  ولفت 
عام معهد التكنولوجيا التطبيقية الى �أن هذا الإنجاز 
الذي  التقني”  ظبي  �أب��و   “ لا�ستراتيجية  تتويج  ه��و 
يوحد جهود العمل الوطني المتطور في كافة الم�ؤ�س�سات 

المتخ�ص�صة في التعليم التقني والمهني. 
جا�سم  الرحمن  عبد  الدكتور  �سعادة  �أ�شار  جهته  ومن 
�أبوظبي للتعليم والتدريب  الحمادي مدير عام معهد 
القيادة  ه��و نج��اح لجهود  الإنج���از  ه��ذا  �أن  الى  المهني، 
التي  والم��ه��ن��ي،  التقني  التعليم  منظومة  في  الر�شيدة 
تعمل بما يمكن الطلبة و�شباب الإم��ارات من وظائف 

الم�ستقبل.
وبدوره �أعرب �سعادة محمد �سالم الظاهري، م�ست�شار 
في  ثقته  عن  ب�أبوظبي  والمعرفة  التعليم  دائ��رة  رئي�س 
الطلبة و�شباب لاامارات كونهم يملكون الأ�سا�س القوي 
لتحقيق  وث��اب��ة  ب��خ��ط��وات  الم�ستقبل  ن��ح��و  ل�الن��ط�الق 

المزيد من الإنجازات التي ي�شهد عليها العالم �أجمع.

•• �أبوظبي-الفجر

الدولية لنخيل  العامة لجائزة خليفة  الأمانة  �سلمت 
تمور  مجمع  ر�سمي  ب�شكل  ال��زراع��ي  ولااب��ت��ك��ار  التمر 
من  وت�شغيله  بت�أهيله  ق��ام��ت  ال���ذي  الج��دي��د  ال����وادي 
ج��دي��د ب��ا���س��ت��خ��دام �أح����دث الم��ع��دات وخ��ط��وط الإنتاج 
�أف�ضل الموا�صفات الدولية.  والتقنيات ال�صناعية وفق 
�إلى محافظة الوادي الجديد بجمهورية م�صر العربية 
لبدء الت�شغيل التجريبي للمجمع حيث ي�أتي الم�شروع 
وال�صناعة  التجارة  وزارة  بين  المثمر  للتعاون  كنتيجة 
ال��ت��م��ر ولاابتكار  ل��ن��خ��ي��ل  ال��دول��ي��ة  خ��ل��ي��ف��ة  وج���ائ���زة 

الزراعي.
وقد ح�ضر فعاليات الت�سليم اللواء محمد الزملوط، 
زايد  الوهاب  ال��وادي الجديد والدكتور عبد  محافظ 
�أمين عام جائزة خليفة الدولية لنخيل التمر ولاابتكار 
م��ق��رر مجل�س  الح�����ض��ري  ح��ن��ان  والمهند�سة  ال��زراع��ي 
�أمجد  وال��دك��ت��ور  ولااب��ت��ك��ار  للتكنولوجيا  ال�صناعة 
الغذائية  ال�صناعات  لمركز  التنفيذي  المدير  القا�ضي 
�إلى جانب عدد  التجارة وال�صناعة  ممثلين عن وزارة 

من ممثلي الجهات المعنية.
و�أك������د ال����ل����واء مح��م��د ال���زم���ل���وط، مح���اف���ظ ال�����وادي 
ال����وادي الج��دي��د الحكومي  �أن مجمع تم��ور  الج��دي��د 
التمور  م�صانع  �أق���دم  م��ن  يعتبر  للمحافظة  ال��ت��اب��ع 
بم�صر حيث �أن�شئ عام 1990 بهدف تعظيم القيمة 
العمل لأبناء  المحافظة وتوفير فر�ص  الم�ضافة لتمور 
الم��ح��اف��ظ��ة وتح�����س�ني دخ���ل الم���زارع�ي�ن وح��م��اي��ت��ه��م من 
عملية  �أن  �إلى  م�شيراً  بال�سوق،  التمور  �أ�سعار  تقلبات 
�إ�شراف  �إع��ادة ت�أهيل وتطوير الم�صنع والتي تتم تحت 
التمر  لنخيل  الدولية  خليفة  لجائزة  العامة  الأمانة 
التحتية  البنية  دع���م  ت�ستهدف  ال���زراع���ي  ولااب��ت��ك��ار 
و�إنتاج  النخيل  زراع��ة  في  ال�شاملة  النه�ضة  ومواكبة 

و�صناعة التمور وزيادة �صادراتها.
�أن الم�شروع ي�ستهدف زيادة الطاقة الإنتاجية  و�أ�ضاف 
خطوط  في  وت��ن��وع  �سنوياً  ط��ن   5000 الى  للم�صنع 
منتجات  و�إ�ضافة  المنتجات  ج��ودة  في  وتح�سين  الإنتاج 
جديدة با�ستخدام �أحدث الماكينات والتقنيات العالمية، 
م�شيراً  المعتمدة،  ال�صحية  لاا�شتراطات  مع  بالتوافق 
بواحات  ي�ت�رك���ز  ب��الم��ح��اف��ظ��ة  ال��ت��م��ور  ق���ط���اع  �أن  �إلى 
الدخل  م�صدر  ويمثل  والفرافرة  والداخلة  الخارجة 
النخيل  تعداد  الواحات، حيث ي�صل  الرئي�سي لأهالي 
2.2 مليون  ي��زي��د ع��ن  م��ا  �إلى  ال��ب��ح��ري��ة  ب��ال��واح��ات 
تنتج  النخيل في م�صر  تعداد  %15 من  نخلة تمثل 
الأ�صناف الن�صف جافة وعلى ر�أ�سها ال�صنف ال�سيوي 
وال�صعيدي ب�إنتاجية ت�صل �إلى 120 �ألف طن �سنوياً، 
ب��خ�الف الأ���ص��ن��اف الأخ����رى م��ن الأ���ص��ن��اف الرطبة 
ن��ظ��راً لات�ساع  بالمحافظة  �أي�����ض��اً  ال��ت��ي تج��ود  والج��اف��ة 

م�ساحتها وتنوع الظروف المناخية بها.
ال��وادي الجديد  �أن تطوير مجمع  الزملوط  و�أو���ض��ح 
للمجمع  الت�صنيعية  ال��ق��درة  زي��ادة  في  �أي�ضاً  �سي�سهم 
والعمل  التمور  من  المحافظة  �إنتاج  فائ�ض  لا�ستيعاب 
العمل  ف��ر���ص  وخ��ل��ق  الم�����ض��اف��ة  ال��ق��ي��م��ة  ع��ل��ى تعظيم 

وتح�سين الدخل.
ومن جانبه قال الدكتور عبد الوهاب زايد، �أمين عام 
جائزة خليفة الدولية لنخيل التمر ولاابتكار الزراعي 
�إطار  ي�أتي في  الكبير  ال�صناعي  افتتاح هذا ال�صرح  �أن 
تربط  التي  والتاريخية  الأخوية  والروابط  العلاقات 
بين البلدين وال�شعبين ال�شقيقين الإماراتي والم�صري، 
زراعة  لقطاع  الم�ستمر  الإم��ارات��ي  للدعم  وا�ستكمالًا 
م�صر  بجمهورية  ال��ت��م��ور  وت�صنيع  و�إن���ت���اج  النخيل 

العربية.
و�أ�ضاف �أن هذا الم�شروع ي�أتي في �إطار عدد من المبادرات 
نهيان،  �آل  زاي���د  ب��ن  من�صور  ال�شيخ  ل�سمو  ال��ك��ريم��ة 

الرئا�سة،  ���ش���ؤون  وزي��ر  ال����وزراء،  مجل�س  رئي�س  نائب 
الم�صرية منذ  ال�سنوي للتمور  المهرجان  �سواء بتنظيم 
2015، وال���ذي ع��ق��دت دورات���ه الأرب���ع الأخيرة  ع��ام 
وب�إ�شراف  ال�سي�سي  الفتاح  عبد  الرئي�س  رعاية  تحت 
جائزة خليفة الدولية لنخيل التمر ولاابتكار الزراعي 
وبالتعاون مع وزارة التجارة وال�صناعة الم�صرية الأمر 
في  زي���ادة  تحقيق  على  وانعك�س  بالنجاح  تكلل  ال���ذي 
����ص���ادرات ال��ت��م��ور الم�����ص��ري��ة وت���أه��ي��ل وت��ط��وي��ر م�صنع 
مطروح  لمحافظة  التابع  �سيوة  في  الحكومي  التمور 
الذي تم تد�شينه عام 2017 وت�أهيل وتطوير مجمع 
م��ا يعك�س قوة  وه���و   2019 ال����وادي الج��دي��د  تم���ور 
المثمر  التعاون  �أوا���ص��ر  ويعزز  البلدين  بين  العلاقات 

والبناء بين م�صر والإمارات العربية المتحدة.
التي  الم�ضافة  القيمة  �إلى  الج��ائ��زة  ع��ام  �أم�ي�ن  ول��ف��ت 
تمور  مجمع  وت��ط��وي��ر  ت���أه��ي��ل  �إع����ادة  عملية  حققتها 
التمور  و�أثرها على �صناعة وت�صدير  الوادي الجديد 
بالمجمع  الإن���ت���اج  ���ص��الات  ت���أه��ي��ل  في  ت�سهم  الم�����ص��ري��ة 
ب��ال��ت��واف��ق م��ع ا���ش�ارتط��ات الج����ودة و���س�الم��ة الغذاء 
بم�صر، وت�أهيل الم�صنع للح�صول على �شهادات الجودة 
ال�صادرات  زي���ادة  بهدف   )ISO 22000( العالمية 
متعددة  منتجات  وت�صنيع  لإن��ت��اج  خطوط   4 و�إن�شاء 
لتعبئة  خ��ط��وط   3 �إن�����ش��اء  ج��ان��ب  �إلى  ال��ت��م��ور،  م���ن 
وتغليف وطباعة تاريخ الإنتاج على المنتجات، وتحديث 
مختبر رقابة الجودة على المنتجات بالم�صنع، و�إ�ضافة 
والفرز  الج��اف  للتنظيف  بم�صر  نوعه  من  خط  �أول 
و�سيحقق  ج��اف��ة،  الن�صف  للتمور  وال��ل��وني  الحجمي 
الجديد  ال���وادي  وم�صنعي  م��زارع��ي  ل�صالح  ت�شغيله 
تح�سين جودة المنتج، م�شيراً �إلى �أن التكلفة الإجمالية 
م�صري،  جنيه  م��ل��ي��ون   14 ح���والي  بلغت  للم�شروع 
1000 فر�صة عمل مبا�شرة وغير  �أك�رث من  ويوفر 

مبا�شرة خلال مو�سم الت�صنيع.

مقرر  الح�ضري  حنان  المهند�سة  قالت  جانبها  وم��ن 
ت�سليم  �أن  ولااب��ت��ك��ار  للتكنولوجيا  ال�صناعة  مجل�س 
وبدء الت�شغيل التجريبي لمجمع تمور الوادي الجديد 
الح��ك��وم��ي ي����أت���ي ن��ت��ي��ج��ة ل��ل��ت��ع��اون الم��ث��م��ر ب�ي�ن وزارة 
لنخيل  ال��دول��ي��ة  خليفة  وج��ائ��زة  وال�صناعة  ال��ت��ج��ارة 
التمر ولاابتكار الزراعي خا�صةً في ظل حر�ص الوزارة 
والت�صديرية  ال�����ص��ن��اع��ي��ة  ال��ق��ط��اع��ات  ت��ط��وي��ر  ع��ل��ى 
الواعدة التي تمتلك م�صر فيها مزايا تناف�سية كبيرة 
�إلى  ال��وزارة، لافتةً  وذلك للم�ساهمة في تحقيق خطة 
�أن هذا الم�شروع يعد خطوة هامة نحو النهو�ض بقطاع 
�سي�سهم  مما  دول��ي��اً  التناف�سية  قدرته  وزي���ادة  التمور 
عمل  فر�ص  وتوفير  الم�صرية  بال�صادرات  لاارتقاء  في 

منتجة لل�شباب.
وبدوره قال الدكتور �أمجد القا�ضي، المدير التنفيذي 
لوزارة  التابع  الغذائية  ال�صناعات  تكنولوجيا  لمركز 
الوادي  تم��ور  مجمع  ت���أه��ي��ل  �أن  وال�صناعة  ال��ت��ج��ارة 
التي وقعتها  التفاهم  م��ذك��رة  �إط���ار  ي���أت��ي في  الج��دي��د 
الأم���ان���ة ال��ع��ام��ة ل��ل��ج��ائ��زة في ال��ق��اه��رة خ�ل�ال �شهر 
2017 مع وزارة التجارة وال�صناعة الم�صرية  �أكتوبر 
وبح�ضور �سفير دولة لاامارات العربية المتحدة بم�صر، 
ومحافظ الوادي الجديد ب��شأن ت�أهيل وت�شغيل م�صنع 

تمور الوادي الجديد.
المجمع بين  ت�سليم  �إج���راءات  �أن��ه عقب  بالذكر  جديرٌ 
الجديد  ال���وادي  ومحافظة  للجائزة  العامة  الأم��ان��ة 
���س��وف ي��ت��م ال��ت��ع��اق��د ب�ني الم��ح��اف��ظ��ة و���ش��رك��ة الفوعة 
�أعمال  وت�سيير  لإدارة  الم��ت��ح��دة  ال��ع��رب��ي��ة  ب���الإم���ارات 
الوادي  لمجمع  الر�سمي  التد�شين  �سيتم  حيث  الم�صنع، 
الخام�س  ال���دولي  الم��ه��رج��ان  فعاليات  �ضمن  الج��دي��د 
الخارجة  مدينة  في  �سينعقد  ال���ذي  الم�صرية  للتمور 
بمحافظة الوادي الجديد خلال الفترة من 8–10 

نوفمبر 2019.

لتعزيز جودة مخرجات التعليم الجامعي والبحثي
جامعة الإمارات تعقد عدداً من البرامج 

التدريبية لأع�ضاء الهيئة التدري�سية الجدد
•• العين - الفجر

في  التميز  م��رك��ز  عقد  الم�ستمرة  الجامعي  التعليم  ج���ودة  تعزيز  �إط���ار  في 
العمل  ور����ش  م��ن  ع���دداً   ، الإم�����ارات  بجامعة   CETL والتعلم  التعليم 
الجاري  �سبتمبر   4 1�إلى  م��ن  ال��ف�رتة  في  المتنوعة  التدريبية  وال�اربم��ج 
2019، بح�ضور �أع�ضاء هيئة التدري�س الجدد والبالغ عددهم 42 �أ�ستاذاً 

من مختلف التخ�ص�صات والمجالات العلمية والأكاديمية والبحثية.
 و�أ�شار الدكتور ح�سان �سليم - مدير مركز التميز في التعليم والتعلم  في 
من  المركز  يقدمه  بما  تعريفهم  �إلى  تهدف  الور�ش  ه��ذه  �أن  �إلى  الجامعة 
دعم في تعزيز العملية التعليمية ب�أحدث النظم والو�سائل العلمية المتبعة 
وفق المعايير الدولية لجودة مخرجات التعليم الجامعي والبحثي من قبل 
فريق عمل المركز، والمكتبة والتي تغطي العديد من المو�ضوعات التي تعنى 
بالتعليم المختلط ، والتطوير المهني لأع�ضاء الهيئة التدري�سية ، و�إ�ضاءات 
عن مختلف جوانب ثقافة دولة الإم��ارات ، وكذلك برامج المنح الدرا�سية، 
وبرامج تقييم التدري�س ، وتقييم نتائج التعلم ، بالإ�ضافة �إلى بيئة التعلم 
لاافترا�ضية ، والكتب الإلكترونية ، وخدمات المكتبة وتقديم نماذج عملية 
من �أف�ضل الممار�سات العالمية في طرق ومناهج التدري�س والتعليم والتعلم .

تتعلق  ور���ش عمل  المحا�ضرين  في الجامعة  الأك��اديم��ي�ني  م��ن  ع��دد  وق��دم 
من  العديد  على  ا�شتملت  حيث  التدري�س  هيئة  لأع�ضاء  المهني  بالتطوير 
تعزز  التي  العلمية  والأدوات  الإح�صائية  والبيانات  التقديمية  العرو�ض 
مع  والتعاطي  والتعلم  التعليم  في  التدري�سية  الهيئة  �أع�ضاء  مهارات  من 
الفعال بين  التوا�صل  يحقق  للطلبة بما  المقدمة  العلمية  والم��واد  البرامج 
الطالب والمعلم والمادة العلمية وفق �أحدث النظم العالمية ، وعر�ض �أف�ضل 
قام  فيديو  مقاطع  ت�ضمنت  وال��ذي  المبتكرة،  التدري�س  وط��رق  الممار�سات 
الموارد  لتو�ضيح  ب��ه،  الخا�صة   YouTube قناة  على  بتوفيرها  المركز 
حول  ومناق�شات  والتعلم  التعليم  في  الجديدة  الممار�سات  لأح��دث  المتوفرة 
طرق التدري�س والتقنيات، و�آليات تطبيقها على الف�صول الدرا�سية و”بيئة 
التعلم لاافترا�ضية” التي تهدف �إلى ت�سليط ال�ضوء على الخ�صائ�ص التي 
تجعل بيئة التعلم لاافترا�ضية بجامعة الإمارات جاذبة وتفاعلية وتحقق 
في  ولاابتكار  ال��ذات��ي  التعلم  ط��رق  يعزز  بما  والمعلم  الطالب  بين  التعاون 

التعلم والبحث العلمي.
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ن��وع م��ن رق��ائ��ق الح��ب��وب ذو فوائد  ال�����ش��وف��ان، 
�صفوف  في  ب���إ���ش��ادة  يحظى  وه��و  ال��رج��ي��م،  في 
�أن  كما  الغذائيَّة،  لقيمته  التغذية  اخت�صا�صيي 
ال�شوفان يو�صف للأفراد الذين يحاولون خ�سارة 
في  م  يتحكُّ هو  �إذ  وبعده،  الرجيم،  اثناء  الوزن 
م�ستويات الجوع، ب�سبب ارتفاع محتواه من الماء 

والألياف القابلة للذوبان.

م في م�ستويات الجوع ال�شوفان يتحكُّ
ع��ة من  ي��ت��واف��ر ال�����ش��وف��ان في مج��م��وع��ة مُ��ن��وَّ
ب��ن��اءً ع��ل��ى كيفيَّة م��ع��الج��ت��ه. وهو  الأ���ش��ـ��ك��ال، 
للذوبان وغير  القابلة  بالألياف  عمومًا غنيٌّ 
والثيامين  والف�سفور  منها،  للذوبان  القابلة 

والمغني�سيوم والزنك.
التغذية  اخ��ت�����ص��ا���ص��ي��ة  ت���ع���دد  الآت��������ي،  وفي 
��ة ع��ب�ري ب��ي�����ض��ون �أن����واع  وال��ت��غ��ذي��ة ال��ري��ا���ض��يَّ
�إلى  معالجة  الأق��لِّ  من  بالترتيب،  ال�شوفان 
الأكثر منها، علمًا �أنَّه على الرغم من ت�شابه 
الكبيرة  القطع  بين  ن�سبيًّا  الغذائي  المحتوى 
�أنواع  �آث��ار  ف���إن  منه،  والناعمة  ال�شوفان  من 
الدم  في  ر  ال�سكَّ ن�سبة  في  المختلفة  ال�شوفان 
ب��المُ��ق��اب��ل، ل��ي�����س��ت ك���ذل���ك. وفي ه���ذا الإط�����ار، 

ي�ستغرق تناول ال�شوفان الأقلّ معالجة، مثل: 
وقتًا  منه  الكبيرة  القطع  �أو  ال�شوفان  حبوب 
الملفوف  بال�شوفان  مُقارنةً  اله�ضم،  �أط��ول في 
��ر ن�سبة  �أق����لّ في م���ؤ���شِّ �أو ال��ن��اع��م، م��ع ت���أث�ري 
�أو  الملفوف  ال�سكر في الدم، مُقارنة بال�شوفان 

الناعم. ت�شمل �أنواع ال�شوفان:
ال�شوفان  ف  يُنظَّ الكاملة:  ال�شوفان  • حبوب 
ال�����ص��الح��ة للأكل  الأج�����زاء غ�ري  �إزال����ة  بغية 
م���ن���ه، وتُ���ت��رك الح���ب���وب ال���ت���ي تح���ت���وي على 

الجنين وال�سويداء والنخالة.
ال�شوفان  نخالة  تحتوي  ال�شوفان:  • نخالة 
ع��ل��ى م��ع��ظ��م الأل����ي����اف، وتُ���ت���ن���اول ع��ل��ى هيئة 
لتعزيز  ال��و���ص��ف��ات  �إلى  تُ�����ض��اف  �أو  ح���ب���وب 

محتوى الألياف فيها.

 Steel-Cut الكبيرة  ال�شوفان  حبوب   •
�أو  قطعتين  �إلى  ��ع  ت��ق��طَّ ���ة(:  الأي���رل���ن���ديَّ )�أو 
�شفرة  با�ستخدام  ���ص��غ��رًا،  �أك�ث�ر  منها  ث�الث 
ال�شوفان،  من الفولاذ. كلَّما كبر حجم قطع 

طال وقت طهيه.
ال�شوفان  حبوب  الإ�سكتلندي:  ال�شوفان   •
الع�صيدة  ي�شبه  م��ا  تُ�شكِّل  ال��ت��ي  الم��ط��ح��ون��ة، 

عند الطهي.
الطراز(:  ق��ديم  )�أو  الم��ل��ف��وف  ال�����ش��وف��ان   •
التي  البخار،  المطبوخة على  ال�شوفان  حبوب 
���ف لإزال�����ة الرطوبة  ���فَّ ب��ع��د ذل����ك، وُجت تُ���ل���فُّ 

منها، بحيث تكون �صالحة للتخزين.
حبوب  ال��ف��وري(:  )�أو  ال�سريع  ال�شوفان   •
ال�������ش���وف���ان الم��ط��ب��وخ��ة ع��ل��ى ال���ب���خ���ار لوقت 
لتمت�صَّ  رقيقة  قطع  �إلى  ��ع��ة  ومُ��ق��طَّ �أط����ول، 
الطهي.  عملية  ت�سريع  بُغية  ب�سهولة،  الم���اء 
ال�شوفان  �صنوف  م��ن  العديد  �أنَّ  �إلى  �إ���ش��ارة 
هة، لذا يجب  ة �أو مُنكَّ َّالُحم الفوريَّة التجاريَّة 

ر. الت�أكد من كون المنتج خاليًا من ال�سكَّ

م في ال�شهيَّة ال�شوفان يتحكَّ
نات  المكُوِّ م��ن  العديد  على  ال�شوفان  يحتوي 
من  الرئي�س  ال��ن��وع  ال�صحيَّة؛  ال��ف��وائ��د  ذات 
الأل���ي���اف ال��ق��اب��ل��ة ل��ل��ذوب��ان في ال�����ش��وف��ان هو 
�����ه يُبطئ  ال��ـ)ب��ي��ت��ا غ���ل���وك���ان(، ال����ذي ت��ب�َّن�يَّ �أنَّ
ال�شهيَّة.  في  م  ويتحكَّ ال�شبع،  ويزيد  اله�ضم، 
كن للـ)بيتا غلوكان( �أن يرتبط بالأحما�ض  ُمي
ال�صفراويَّة الغنيَّة بالكولي�سترول في الأمعاء، 
فينقلها عبر جهاز اله�ضم �إلى خارج الج�سم. 
ا على مواد  كما يحتوي ال�شوفان الكامل �أي�ضً
الفينول  ��ب��ات  مُ��ركَّ تُ��دع��ى  ��ة  ن��ب��ات��يَّ ك��ي��م��اوي��ة 
تعمل  التي  النباتيَّة  الإ�ستروجين  بات  ومُركَّ
ال�ضارة  الآث���ار  فتُقلِّل  للأك�سدة،  كم�ضادات 
للالتهابات المزمنة المرتبطة ب�أمرا�ض القلب 

والأوعية الدمويَّة وال�سكَّري.

�أطباق ال�شوفان
مطبخنا  في  ك���ث�ي�رًا  ال�����ش��وف��ان  يُ�����س��ت��خ��دم  لا 
ال�����ش��رق��ي، ول���ذا ق��د تفيد الأف���ك���ار الآت��ي��ة في 

كيفيَّة تح�ضيره لأغذية الرجيم:
بالماء  المنقوع  ال�شوفان  من  فطور  وجبة   .1
ل��ل��ي��ل��ة ك���ام���ل���ة: يُ�������ض���اف ن�����ص��ف ال���ك���وب من 
�أو ق���ديم ال���ط���راز )غير  ال�����ش��وف��ان الم��ل��ف��وف 
��ط الحجم،  م��ت��و���سِّ زج����اج  وع����اء  �إلى  ف�����وري( 
الحليب  م���ن  ك����وب(  )�أو  ال���ك���وب  ن�����ص��ف  م���ع 
�أو حليب الج��وز(، ون�صف  )�أو حليب ال�صويا 
ام،  الكوب من �أيَّة فاكهة مفرومة )الموز، ال�شمَّ
الإ�ضافيةَّ  الم��ك��ون��ات  ت�شمل  ال��ع��ن��ب(.  ��اح،  ال��ت��فَّ
لااختياريَّة: ب�ضع ملاعق كبيرة من الزبادي 
�أو ملعقة )�أو ملعقتان( كبيرة من  اليوناني، 
رات.  والمك�سَّ ��ان(  ال��ك��تَّ ب���ذور  )�أو  ال�شيا  ب���ذور 
ة  بقوَّ نات  المكوِّ ه��زِّ  مع  ال��وع��اء،  �إغ�الق  يُحكم 
د الوعاء طوال الليل �أو �أربع  حتى تندمج. يُبرَّ
�شبيه  ق��وام  ذا  و�سيكون   . الأق����لِّ على  �ساعات 

بالمهلبيَّة.
�شوفان  ع���ن  ع���ب���ارة  ال�������ش���وف���ان  دق���ي���ق   .2
�����ه ق���د يكون  م��ط��ح��ون؛ ع��ل��ى ال���رغ���م م���ن �أنَّ
بالدقيق  ال�شوفان  ا�ستبدال دقيق  المغري  من 
ال����ع����ادي في ال��و���ص��ف��ات الم���خ���ب���وزة، خ�����ذوا في 
�إلى  ي��ف��ت��ق��ر  ال�������ش���وف���ان  دق���ي���ق  �أنَّ  لااع���ت���ب���ار 
الغلوتين، وهذا الأخير عن�صر �أ�سا�سي يُ�ضيف 
منتج  �أي  �إلى  والح���ج���م  وال���رط���وب���ة  ال��ب��ن��ي��ة 
مخبوز، ومن دونه يفتقر الخبيز �إلى الحجم. 
ومع ذلك، يمكن لدقيق ال�شوفان �إ�ضافة لم�سة 
الغذائية  والعنا�صر  الخ��ب��ز،  �إلى  الـ)كوكيز( 
بوا �إ�ضافة دقيق ال�شوفان من  المفيدة. لذا، جرِّ
�أ�صل 25 �إلى 30 % من مقدار الدقيق في 

الو�صفة .

يُبطئ اله�ضم، ويزيد ال�شبع

فوائد ال�شوفان في الرجيم الغذائي

تعرّفي في الآتي �إلى فوائد البردقو�ش ال�صحية:
- البردقو�ش مطهّر رائع داخلي وخارجي.

ا للت�شنجات: ي�ستخدم البردقو�ش في حالات �سوء  - م�ضادّ ممتاز جدًّ
�أ�صلها ع�صبي، وفي حالات المغ�ص وانتفاخات  التي  اله�ضم 

البطن.
- ه���ل ت��ع��ان�ني ال�����ص��داع ال��ن�����ص��ف��ي، �أو 

الوجه؟  �إرادي���ة في  حركات لا 
ا في  البردقو�ش مفيد جدًّ

هذه الحالات.
- يعمل البردقو�ش 

ع������ل������ى ال�����ن�����ظ�����ام 
الع�صبي الودي، 

به  ويُ���ن�������ص���ح 
الأرق  ����ض���د 

والقلق.
�آلام   -
الروماتيزم، 
وان��������ف��������ت��������ال 

وعرق  ال��ع��ن��ق، 
جميع  ال���ن�������س���ا، 

تقل  الآلام  ه���ذه 
ب�����ش��ك��ل ك���ب�ي�ر مع 

البردقو�ش.
مقوّ،  ال�ربدق��و���ش   -

وي�����س��اع��د ع��ل��ى �إف����راز 
العرق، ومدرّ للبول.

ف���وائ���د ال�ب�ردق���و����ش في 
الا�ستخدام الداخلي

الطازجة،  البردقو�ش  �أوراق  من  غرامًا   40 خ��ذي  البردقو�ش:  منقوع 
لكل ليتر من الماء )�أقل بع�شرة �أ�ضعاف �إذا كانت الأوراق مجففة(. اتركي 
المزيج يُنقع لمدة 10 دقائق، وا�شربي من 3 �إلى 4 �أكواب في اليوم 
بين الوجبات، وكوب �إ�ضافي عند النوم في 

حالة الأرق، �إنه متعة حقيقية.
ومنقوع البردقو�ش مثالي �ضد 

م�شاكل المعدة.

ف��وائ��د ال�بردق��و���ش 
الا����س���ت���خ���دام  في 

الخارجي
زي������ت ال��ب�ردق����و�����ش 
ال�������������ع�������������ط�������������ري 
الأ��������س�������ا��������س�������ي: 
يمكنكِ تح�ضير 
ه���������ذا ال�����زي�����ت 
ب����ا�����س����ت����ع����م����ال 
غرامًا   250
النبتة  م������ن 
م�����ق�����ط�����ع�����ة في 
ل��������ي����ت���ر زي��������ت 

الزيتون.
المكونات  �ضعي  ث��م   
وع��اء في حمّام  معًا في 
من الماء المغلي لمدة �ساعة. 
وب���ع���د م������رور ال����وق����ت خذي 

الزيت وافركي مكان الألم. 
�أنّ ه���ذا ال��زي��ت رائ���ع ���ض��د نزلات  ك��م��ا 

البرد. 

فوائد البردقو�ش في علاج الروماتزم
البردقو�ش هو نبتة عطرية طبية منع�شة �شكلها م�ضغوط بطول 

60 �سم، وتقدم العديد من الفوائد والف�ضائل �إلى �صحتنا.
الأ�صلي  وموطنه  ال�شفوية،  العائلة  �إلى  البردقو�ش  وينتمي   
خطوط  مناطق  في  ويُزرع  الأو�سط،  وال�شرق  الجنوبية  �أوروب��ا 

العر�ض ب�شكل �سنوي.
فوائد الب�صل الأخ�ضر في حماية العظام

ي�ساعد الب�صل الأخ�ضر في تقوية العظام ويخفّ�ض ن�سبة تعرّ�ضها للك�سر، 
لذلك يُعتبر غذاءً مفيدًا لكل من يعاني ه�شا�شة العظام.

فوائد الب�صل الأخ�ضر للب�شرة
ربما لا يخطر على بال �أحد، �أنّ للب�صل الأخ�ضر فوائد 

على الب�شرة ! فهذا العن�صر الغذائي غني بالفيتامين 
في  ي�ساهم  حيث  الجلدية،  لل�صحة  المفيد   A "أ�"

تنقية الب�شرة ويجعلها م�ضيئة وم�شرقة.

لاالتهابات  محاربة  في  الأخ�ضر  الب�صل  فوائد 
وتخلي�ص الج�سم من ال�سموم

يُعتبر الب�صل الأخ�ضر واحدًا من �أبرز الم�أكولات 
التي ت�ساعد في تطهير المعدة من ال�سموم والجراثيم 

والفيرو�سات، ويق�ضي بالتالي على لاالتهابات.

فوائد الب�صل الأخ�ضر في علاج الإم�ساك
الأخ�ضر على محاربة لاام�ساك، حيث يحتوي على ن�سب  الب�صل  يعمل 
مرتفعة من الألياف الغذائية، التي تلعب دورًا فاعًال في الوقاية وعلاج 

الإم�ساك.

فوائد الب�صل الأخ�ضر في تعزيز مناعة الج�سم
يحتوي الب�صل الأخ�ضر على مركّبات الفينول التي تُعتبر من �أهمّ المواد 

الم�ضادّة للأك�سدة، 
المناعة في مواجهة  وت��ع��زز جهاز  الح���رّة،  الج���ذور  م��ن  تقي الج�سم  التي 

الأمرا�ض المختلفة.

ونظام  نظامكِ  �ضمن  الأخ�ضر  الب�صل  �أدخِ��ل��ي  اخت�صا�صية:  ن�صيحة 
عائلتكِ الغذائي، ولا تخافي من رائحته، �إذ يمكنكِ م�ضغ ب�ضع ورقات من 

البقدون�س وتختفي الرائحة.

فوائد الب�صل الأخ�ضر في مواجهة الأمرا�ض
القوية.  رائحته  رغم  الج�سم،  ل�صحة  ومهمة  عديدة  الأخ�ضر  الب�صل  فوائد 
فالب�صل ي�ؤمّن الحماية للعظام، ويحارب الالتهابات في الج�سم، كما ي�شكل علاجًا 
للإم�ساك، ويخلّ�ص الج�سم من ال�سموم، ويقوّي جهاز المناعة في مواجهة الأمرا�ض 
 Diet of the وغيرها الكثير.اخت�صا�صية التغذية عبير �أبو رجيلي، من عيادة

بالتف�صيل: الأخ�ضر  الب�صل  فوائد  على  الآتي  في  تطلعكِ   ،Town
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�ألفا و56 رخ�صة جديدة بالمجال   322
الاقت�صادي في الإمارات منذ بداية 2019

•• �أبوظبي-وام: 

�إلى  الإم����ارات  دول��ة  لااقت�صادية في  الأن�شطة  ع��دد رخ�ص  �إج��م��الي  ارت��ف��ع 
رخ�صة   32256 قدرها  % وبزيادة   6 ن�سبته  بنمو  رخ�صة   572615
 540359 2019 مقارنة مع  العام  الثمانية الأولى من  خلال الأ�شهر 

رخ�صة في نهاية �شهر دي�سمبر 2018.
�إمارات  جميع  في  ���ص��درت  ال��ت��ي  الرخ�ص  ع��دد  في  الكبيرة  ال��زي��ادة  تعك�س 
ن�شاط  توا�صل  لااقت�صادي  الوطني  ال�سجل  بيانات  وثقته  لما  وفقا  الدولة 
الأمر  الوطني  للاقت�صاد  الرئي�س  الرافد  ت�شكل  التي  القطاعات  غالبية 
الذي يدعم توقعات الجهات المخت�صة في الدولة بزيادة ن�سب النمو خلال 
“ قد توقع نمو الناتج  “ م�صرف الإم��ارات المركزي  كان   .  2019 العام 
المحلي الإجمالي الحقيقي للدولة بن�سبة %2.4 خلال العام 2019 في 

�أحدث التقارير التي �أ�صدرها في وقت �سابق.
للأن�شطة  الممنوحة  التراخي�ص  ن�شاط  ح��رك��ة  م�ستوى  على  وتف�صيلا 
 70.6% نحو  على  ودب��ي  �أبوظبي  �إم��ارات��ي  ا�ستحوذت  فقد  لااقت�صادية 
من �إجمالي عدد الرخ�ص الم�صدرة في جميع امارات الدولة مع نهاية �شهر 
في  الم�سجلة  الرخ�ص  ع��دد  اج��م��الي  و�صل  و   .2019 ال��ع��ام  م��ن  �أغ�سط�س 
404492 رخ�صة ح�سب ال�سجل الوطني لااقت�صادي  �أبوظبي ودبي �إلى 

التابع لوزارة لااقت�صاد.
و ت�صدرت �إمارة دبي المركز الأول و بلغ عدد الرخ�ص الم�صدرة 268574 
�شهر  نهاية  في  رخ�صة   135918 �أبوظبي  في  عددها  و�صل  فيما  رخ�صة 

�أغ�سط�س 2019.
و ع��ل��ى �صعيد ال�����ش��ك��ل ال��ق��ان��وني ل��ل��رخ�����ص الم�����ص��درة في دب���ي ف��ق��د جاءت 
181989 رخ�صة  ال�شركات ذات الم�س�ؤولية المحدودة بالمركز الأول بواقع 
فيما بلغ عدد رخ�ص الم�ؤ�س�سات الفردية 78491 رخ�صة ومن ثم ال�شركات 
ذات الم�س�ؤولية المحدودة “ ال�شخ�ص الواحد”3935 “ رخ�صة وو�صل عدد 
ال�شركات  لفروع  و848  رخ�صة   2140 الأجنبية  ال�شركات  فروع  رخ�ص 
وال�شركات  العامة  الم�ساهمة  ال�شركات  على  العدد  باقي  وت��وزع  الخليجية 

الم�ساهمة الخا�صة و�شركات التو�صية الب�سيطة.
و في امارة �أبوظبي و�صل عدد رخ�ص الم�ؤ�س�سات الفردية 86837 رخ�صة 
فيما بلغ عددها لل�شركات ذات الم�س�ؤولية المحدودة 27590 رخ�صة ونحو 
الت�ضامن  ل�شركات  البقية  و�سجلت  ال�شركات  ل��ف��روع  رخ�صة   17779

والخا�صة و�شركات ال�شخ�ص الواحد والم�ساهمة العامة .
 82825 الم�صدرة  الرخ�ص  عدد  اجمالي  و�صل  فقد  ال�شارقة  ام��ارة  في  و 
رخ�ص  ع��دد  وبلغ   ..2019 ال��ع��ام  م��ن  �أغ�سط�س  �شهر  نهاية  م��ع  رخ�صة 
لذات  رخ�����ص��ة   23582 ن��ح��و  و  رخ�����ص��ة   53458 ال��ف��ردي��ة  الم���ؤ���س�����س��ات 
الم�س�ؤولية المحدودة و توزعت بقية الرخ�ص على لاا�شكال القانونية الأخرى 
عبارة  الوطني  لااقت�صادي  ال�سجل  �أن  �إلى  الإ���ش��ارة  تج��در  ال�شركات.  من 
الم�سرعات  م��ب��ادرات  �ضمن  تطويرها  تم  اتح��ادي��ة  �إل��ك�رتون��ي��ة  من�صة  ع��ن 
�أدوات  �إلى تبني  المن�صة  الحكومية، وت�شرف عليها وزارة لااقت�صاد. تهدف 
لااقت�صاد المعرفي من خلال توفير بيانات دقيقة، و�شاملة، وفورية للرخ�ص 

لااقت�صادية القائمة في دولة الإمارات العربية المتحدة.

دبي ت�ست�ضيف ملتقى �شراكات القطاعين 
العام والخا�ص دي�سمبر القادم

•• دبي-وام:

 11 ي��وم��ي  والخ��ا���ص  ال��ع��ام  القطاعين  ���ش��راك��ات  منتدى  دب��ي  ت�ست�ضيف 
لتطوير  المنطقة  في  المالية  وزارات  �سعي  �إط���ار  في  ال��ق��ادم  دي�سمبر   12 و 
التي  والأن�شطة  العمليات  تحكم  التي  والإج�����راءات  ال�سيا�سات  منظومة 
و�صناديق  والخ��ا���ص  العام  القطاعين  �شراكات  وح��دات  مختلف  بها  تقوم 
يمثل  �أن  المقرر  ومن  العالمية  والممار�سات  المعايير  لأف�ضل  وفقا  لاا�ستثمار 
المنتدى الذي تنظمه جريت مايندز للفعاليات والمعار�ض �أكبر تجمع �سنوي 
العام  القطاعين  �شراكات  لـ  المركزية  وال��وح��دات  الحكوميين  للم�س�ؤولين 
والخا�ص و�أ�صحاب الم�شروعات ولاا�ست�شاريين والم�ؤ�س�سات المالية والمقر�ضين 
والم�ستثمرين من القطاع الخا�ص و�أ�صحاب الم�صلحة من مختلف القطاعات 
العام  القطاعين  �شراكات  م�ستجدات  �آخر  المنتدى  يناق�ش  حيث  الرئي�سية 
والخا�ص المختلفة عبر القطاعات الرئي�سية التي تقدمها الدول الم�شاركة 
بالإ�ضافة �إلى بحث م�ستقبل الم�شاريع قيد التنفيذ وعقد �شراكات جديدة. 
وي�ست�ضيف المنتدى معر�ضا دوليا ليمنح ال�شركات الدولية فر�ص لعر�ض 
..وي�شهد  المعر�ض  في  الم�شاركة  المختلفة  الحكومية  الجهات  على  خدماتها 
الحدث محا�ضرات من 25 متحدثا دوليا و �آراء 100 من �صانعي القرار 
من الجهات الحكومية خلال يومان من المناق�شات وور�ش العمل المخ�ص�صة 
15 م�شروع �شراكة بين القطاعين الحكومي والخا�ص .  �أكثر من  لبحث 
ان  العام والخا�ص  القطاعين  �شراكات  دوا�س مديرة منتدى  ب�سمة  وقالت 
يومين  م��دار  على  دول��ي��ا  معر�ضا  للم�ؤتمر  بالإ�ضافة  ي�ست�ضيف  المنتدى 
بحفل  �أن�شطته  ويختتم  وتكنولوجية  تفاعلية  ومناطق  فنية  واجتماعات 

توزيع الجوائز  .

الإمارات للتنمية الاجتماعية تنظم الت�سويق الان�ستقرامي للم�شاريع ال�صغيرة 
•• ر�أ�س الخيمة – الفجر 

للتنمية  لاام������ارات  ج��م��ع��ي��ة  اخ��ت��ت��م��ت 
عمل  ور�شة  الرم�س  بفرع  لااجتماعية 
للم�شاريع  لاان�ستقرامي  “الت�سويق 
الإعلامي  قدمها  وال��ت��ي  ال�صغيرة” 
الأع����م����ال هزاع  ري�����ادة  والم�����س��ت�����ش��ار في 
54 م�شارك  المن�صوري وبح�ضور عدد 
مم���ن ل��دي��ه��م م�����ش��اري��ع خ��ا���ص��ة ومن 
هدفت  بم�������ش���روع.  ال���ب���دء  في  ي���رغ���ب 

الور�شة  ه����ذه  ت��ن��ظ��ي��م  م���ن  الج��م��ع��ي��ة 
ال�صغيرة  الم�شاريع  �أ���ص��ح��اب  دع��م  �إلى 
والم�ساهمة في تطوير وتنمية م�شاريعهم 
وت�أهيل من يرغب في البدء في م�شروع 
تجاري ولاا�ستفادة من و�سائل التوا�صل 
في  لاان�ستقرام  وخ�صو�صاً  لااجتماعي 

الت�سويق الإلكتروني.
ت��ن��اول��ت ال���ور����ش���ة ع����دة مح�����اور منها 
ان�ستقرامية  �صفحة  ت�أ�سي�س  خطوات 
�إع��ل��ان�����ك  ك����ي����ف تج����ع����ل  م��������ؤث�������رة و 

الت�صوير  خ����ط����وات  وم����اه����ي  ف����ع����الًا 
عبر  فالت�سويق  الناجح  لاان�ستقرامي 
جمة  ف��وائ��د  لها  طريقة  لاان�����س��ت��ق��رام 
الم�ستهلكين  ان��ت��ب��اه  ج���ذب  خ�ل�ال  م���ن 
بطريقة  المنتجات  ت�صوير  خ�الل  م��ن 
مبتكرة تجعلهم يرغبون في �شراء هذه 
ال�سلعة، ومع تقديم اف�ضل الت�سهيلات 
المبيعات  ه��ذه  تو�صيل  خ�الل  من  لهم 
الى منازلهم دون الح�صول على مبلغ 
الت�سويق  ان  ك��م��ا  ل��ل��ت��و���ص��ي��ل  ا����ض���افي 

لا�صحاب  فر�صة  ات��اح  لاان�ستقرم  عبر 
والخياطة  كالطبخ  ال��ي��دوي��ة  الم��ه��ارات 
والر�سم والت�صميم في فتح م�شاريعهم 
التي  ال�شهرة  الى  والو�صول  الخا�صة 
لم يخطر في بالهم يوما ما في الو�صول 

اليها.
بوابة  لاان�ستقرام  ب��ات  ه��ذا  وقتنا  وفي 
النا�س  اع��ج��اب  الى  ل��ل��و���ص��ول  وا���س��ع��ة 
ا�ضافي  دخل  على  والح�صول  وال�شهرة 
ب��ال��ق��ل��ي��ل م���ن الج��ه��د والم����ع����دات ومن 

الت�سويق  يعتبر  لااقت�صادية  الناحية 
م�شروع  لاان�������س���ت���ق���رام  ب���رن���ام���ج  ع�ب�ر 
ن���اج���ح وط��ري��ق��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ة ج���ي���دة م����ن اجل 
وتحقيق  لااخ��ري��ن  اعجـــــــاب  اكت�ساب 
بقليل  الح�����س��ـ��ـ��ـ��ـ��ب��ان  ت��ك��ن في  ارب�����اح لم 
م��ن الج��ه��د وك��ث�ري م��ن لااف���ك���ار التي 
ي�ضاعف  مم���ا  الم�ســــــــتهلكين  تج���ذب 
عدد الم�شاريع ويدر ارباحا فكل م�شروع 
م�شروع  البداية  في  ك��ان  وناجح  �ضخم 

�صغير. 

•• الفجيرة-وام:

ال�شرقي  �سيف  ���س��رور  �سعيد  ال�شيخ  بحث 
رئ��ي�����س غ��رف��ة تج����ارة و���ص��ن��اع��ة الفجيرة 
الغرفة  بمقر  مكتبه  في  ا�ستقباله  خ�الل 
ام�����س ق��م��ر الح�����س��ن مح��م��د ع��ب��د الرحيم 
العامة  القن�صلية  في  ال��ت��ج��اري  الم�ست�شار 
العلاقات  بالدولة  بنغلادي�ش  لجمهورية 
والتن�سيق  والتعاون  الم�شتركة  لااقت�صادية 
التجارية  الم����ج����الات  في  ال���ط���رف�ي�ن  ب��ي�ن 

ولاا�ستثمارية.
تطوير  �أه���م���ي���ة  الج���ان���ب���ان  ا���س��ت��ع��ر���ض  و 
العلاقات لااقت�صادية و تمتين التعون بين 
رجال الأعمال والقطاع الخا�ص والو�سائل 
الممكنة لتطوير لاا�ستثمارات الم�شتركة بين 

البلدين .
ا���س�ارتت��ي��ج��ي��ة دول���ة  �أن  ال�����ش��رق��ي  و�أك������د 

الإم��ارات تنطلق من �ضرورة بناء علاقات 
المجال  وف��ت��ح  الم��ن��اف��ع  وم��ت��ب��ادل��ة  م�شتركة 
ل��زي��ادة ال��ت��ب��ادل ال��ت��ج��اري وال���زي���ارات بين 
الإم��ارات وبنغلادي�ش  الأعمال في  �أ�صحاب 
والم�ساهمة في المعار�ض والمنتديات التي تقام 

في كل منهما.
الزيارات بين  تبادل  �أهمية  ال�شرقي  اكد  و 
�أ�صحاب الأعمال للاطلاع على التطورات 
المتاحة  لاا�ستثمار  ومج���الات  لااقت�صادية 
المعار�ض  في  الم�����ش��ارك��ة  ب���أه��م��ي��ة  .م���ن���وه���ا 
والم������ؤتم�����رات لااق��ت�����ص��ادي��ة ال���ت���ي ت���ق���ام في 

البلدين.
م���ن ج��ه��ت��ه �أو����ض���ح ���س��ل��ط��ان ج��م��ي��ع عبيد 
�أن هناك مجالات عدة للتعاون  الهندا�سي 
الم�����ش�رتك ب�ي�ن �أ���ص��ح��اب الأع���م���ال في كلا 
تتوفر  الفجيرة  �إم��ارة  �أن  م�ؤكدا  البلدين 
لاا�ستثمارية  ال��ف��ر���ص  م��ن  ال��ع��دي��د  فيها 

الم�ستثمرين  مع  التعاون  الغرفة  وب�إمكان 
المعلومات  وتوفير  بنغلادي�ش  بجمهورية 
لااق��ت�����ص��ادي��ة ال�الزم��ة ل��ه��م. .م�����ش�اري الى 
حجم التبادل التجاري بين �إمارة الفجيرة 

 86 من  �أك�رث  بلغ  بنغلادي�ش  وجمهورية 
فيما   2018 ع����ام  خ��ل�ال  دره����م  م��ل��ي��ون 
 496 م��ن  �أك�رث  الفجيرة  �أ���ص��درت غرفة 
من  لم�ستثمرين  ومهنية  تج��اري��ة  رخ�����ص��ة 

�سلطان  �سعادة  اللقاء  ح�ضر  بنغلادي�ش. 
ج��م��ي��ع ال��ه��ن��دا���س��ي م���دي���ر ع����ام ال��غ��رف��ة ، 
�إدارة  الهنائي ع�ضو مجل�س  و�سعادة طارق 

الغرفة.

»�شعاع كابيتال» تبيع �شركتين لـ » �أي �أت�ش �سي هولدينغ «
•• دبي-وام:

�أعلنت �شركة “�شعاع كابيتال”عن موافقتها على بيع �شركتين تابعتين لها �إلى 
التابعة لل�شركة العالمية القاب�ضة  “�أي �أت�ش �سي هولدينغ ري�ستركتد ليميتد” - 
المدرجة في �سوق �أبوظبي. و�أ�ضافت ال�شركة - في بيان ن�شر على الموقع الإلكتروني 
ل�سوق دبي المالي - �أن ال�شركتين المزمع بيعهما متخ�ص�صتين في الو�ساطة المالية 
و�أعمال �صناعة ال�سوق في الإمارات، م�ؤكدة �أن عملية البيع �سيتم ا�ستكمالها بعد 

الح�صول على الموافقات التنظيمية اللازمة من الجهات المخت�صة .
و�أكدت �أن لااتفاقية الموقعة بين �شركتي “�شعاع كابيتال” و”العالمية القاب�ضة” 
تندرج �ضمن �إ�ستراتيجية الكيان الموحد الناتج عن �إندماج “�شعاع” ومجموعة 
للتخارج من الأن�شطة غير الرئي�سية والتركيز على �أعمال  “�أبوظبي المالية” 

�إدارة الأ�صول وال�صيرفة لاا�ستثمارية.
على �صعيد مت�صل �أعلنت �شركة “العالمية القاب�ضة” عن موافقة مجل�س �إدارتها 
- خلال اجتماعه الذي عقد يوم 5 �سبتمبر 2019 - على �صفقة الإ�ستحواذ 

على ال�شركتين المذكورتين.

بنك دبي التجاري يعلن �شراكته مع ICC Loyalty لإطلاق  برنامج CBD للمكاف�آت 

% من �أول محطة تبريد مناطق ذاتية الت�شغيل بالعالم بقرية جميرا �إنجاز 80 

•• دبي-الفجر:

البنوك  �أح��د  التجاري،  دبي  بنك  �أعلن   
ال��وط��ن��ي��ة ال����رائ����دة في دول����ة الإم������ارات 
اتفاقية  توقيعه  ع��ن  الم��ت��ح��دة،  العربية 
 ICC ش����راك����ة م�����ع ����ش���رك���ة ال���������ولاء�����
م���زودي حلول  �أك�رب  �أح��د   ،Loyalty
الولاء في منطقة ال�شرق الأو�سط و�شمال 
  CBD إف���ري���ق���ي���ا، لإط���ل��اق ب���رن���ام���ج�
للمكاف�آت الجديد، بالتعاون مع “دناتا” 

و”ايرو�س للالكترونيات«.
بالمرونة  الج����دي����د  ال�ب�رن���ام���ج  ي��ت��م��ي��ز 
من  البنك  عملاء  يمكّن  حيث  والتنوع 
اكت�ساب النقاط في كل مرة ي�ستخدمون 
فيها  �أياً من منتجات بنك دبي التجاري 
عبر  النقاط  هذه  وا�ستبدال  وخدماته، 
مجموعة وا���س��ع��ة م��ن الخ��ي��ارات بم��ا في 
وق�سائم  والإل��ك�رتون��ي��ات  ال�����س��ف��ر  ذل���ك 
ال��ت�����س��وق ولاا������س��ت��رداد ال���ن���ق���دي. كما 
بنقاطهم  التبرع  �أي�ضاً  للعملاء  يمكن 
والدفع  الخ�ريي��ة  والهيئات  للجمعيات 
ب��ا���س��ت��خ��دام ميزة  الم�������ش�ت�ري���ات  م��ق��اب��ل 

“الدفع بالنقاط«.
ولم��ح��ب��ي ال�����س��ف��ر، ب���إم��ك��ان ع��م�الء بنك 
مكاف�آت  نقاط  ا�ستبدال  التجاري  دب��ي 
ب��ت��ذاك��ر ���س��ف��ر ع�ب�ر �أك��ث�ر من   CBD
في  والح�����ج�����ز  ط����ي����ارن،  ����ش���رك���ة   300
ح���ول  ف����ن����دق   300000 م����ن  �أك���ث���ر 
ال�سفر  �شريك  دناتا،  خلال  من  العالم، 

�ستوفر  ح�ي�ن  في  ل��ل�ربن��ام��ج،  ال��ر���س��م��ي 
ايرو�س للإلكترونيات �إمكانية ا�ستبدال 
المنتجات  من  وا�سعة  بمجموعة  النقاط 
التجارية  ال��ع�الم��ات  م��ن  الإل��ك�رتون��ي��ة 

العالمية الم�شهورة.
ال�شراكة  ات��ف��اق��ي��ة  ب��ت��وق��ي��ع  ق����ام  وق����د 
ك��ل م��ن �أم��ي��ت م��ال��ه��وت��را ، الم��دي��ر العام 
للأفراد  الم�صرفية  الخ��دم��ات  لمجموعة 
و�أم��ي��ت نارانج،  ال��ت��ج��اري،  دب��ي  في بنك 
 ICC ال��رئ��ي�����س ال��ت��ن��ف��ي��ذي ل�����ش��رك��ة
Loyalty، و�سافيو فاز، نائب رئي�س- 
ال�����س��ف��ري��ات الح��ك��وم��ي��ة وال�����ش��رك��ات في 
التجارة  مدير  �سينغ،  و�شايليندرا  دناتا، 

الإلكترونية في مجموعة �إيرو�س، وذلك 
خلال حفل �أقيم في المقر الرئي�سي لبنك 

دبي التجاري في دبي.
الم���دي���ر العام  �أم���ي���ت م���ال���ه���وت���را،  وق�����ال 
للأفراد  الم�صرفية  الخ��دم��ات  لمجموعة 
بنك  في  “�إننا  ال��ت��ج��اري:  دب���ي  ب��ن��ك  في 
للتعرف  با�ستمرار  نعمل  التجاري  دب��ي 
ورغباتهم  ع��م�الئ��ن��ا  اح��ت��ي��اج��ات  ع��ل��ى 
والعمل على تلبيتها وتزويدهم ب�أف�ضل 
ق��ي��م��ة م�ضافة  ت���ق���دم  ال���ت���ي  الخ���دم���ات 
حياتهم.  لأ���س��ل��وب  ح�صرية  وام��ت��ي��ازات 
�أن���ه عندما  �أدرك��ن��ا  بحوثنا،  خ�الل  م��ن 
ف�إن  ال��ن��ق��اط،  ب��ا���س��ت��ب��دال  الأم����ر  يتعلق 

م��ك��اف���آت مجزية،  ي��ف�����ض��ل��ون  ع��م�الءن��ا 
ولااختيار من بين مجموعة وا�سعة من 
ا�سترداد  لاا����س�ت�رداد، وتج��رب��ة  خ��ي��ارات 

�سل�سة.«
و�أ�ضاف: “بناء على كل ما �سبق، �أطلقنا 
يعد  وال��ذي  للمكاف�آت،   CBD برنامج 
ب��رن��ام��ج م��ك��اف���آت ���ش��ام��ل ي��ك��اف��ئ جميع 
عملاء البنك على كافة تعاملاتهم مع 
من  وا�سعة  مجموعة  يوفر  كما  البنك، 
ا�سترداد  لاا����س�ت�رداد، وتج��رب��ة  خ��ي��ارات 
 CBD آمنة و�سل�سة من خلال تطبيق�
ل��ل��م��وب��اي��ل والخ���دم���ات الم�����ص��رف��ي��ة عبر 

الإنترنت«.

•• دبي -وام:

انجاز  “�إمباور”  �أعلنت م�ؤ�س�سة الإم��ارات لأنظمة التبريد المركزي 
%80 من �أعمال �إن�شاء �أول محطة تبريد ذاتية الت�شغيل بالعالم في 

قرية جميرا وذلك بطاقة �إجمالية ت�صل �إلى 50 �ألف طن تبريد.
التحتية  البنية  لتطوير  “�إمباور”  ا�ستراتيجية  �ضمن  ذل��ك  ي�أتي 
با�ستخدام �أحدث تقنيات التكنولوجيا الذكية لتلبية الطلب المتزايد 

ذات  توفير خدمة تبريد  على  المناطق وحر�صاً  على خدمات تبريد 
جودة عالية و�صديقة للبيئة للمتعاملين.

من  الأولى  المرحلة  م��ن  لاان��ت��ه��اء  �سيتم  �أن���ه  “�إمباور”  �أو���ض��ح��ت  و 
محطة تبريد المناطق وت�شغيلها بنهاية العام 2019 وذلك لخدمة 

المتعاملين في قرية جميرا. 
لمراقبة  لاا�صطناعي  الذكاء  ت�ستخدم  المحطة  هذه  �أن  �إلى  �أ�شارت  و 
تكنولوجيا  ون��ظ��ام  التبريد  محطة  و�إلى  م��ن  الم��ي��اه  تدفق  وتعديل 

تخزين الطاقة الحرارية الذي ي�ساعد في تخفيف العبء على �شبكة 
ال�صرف  مياه  �إ�ستخدام  جانب  �إلى  ال���ذروة  �ساعات  خ�الل  الكهرباء 

المعالجة للمحافظة على الموارد الطبيعية.
�أحمد بن �شعفار الرئي�س التنفيذي لم�ؤ�س�سة الإم��ارات لأنظمة  وقال 
محطة  لأول  الإن�شائية  “ الأع��م��ال  �إن  “�إمباور”  المركزي  التبريد 
لتبريد المناطق ذاتية الت�شغيل في العالم ت�سير وفق الجدول الزمني 

المحدد ودون ت�أخير ».

الرئي�س  ن��اران��غ،  �أميت  ق��ال  جانبه،  من 
 :ICC Loyalty ل�شركة  التنفيذي 
»نفخر ب�شراكتنا مع بنك دبي التجاري 
حيث �سعدنا بالعمل مع فريق بنك دبي 
التجاري لإن�شاء برنامج ولاء ي�ضم كافة 
عملاء البنك من الأف��راد وين�سجم مع 
انه  ك��م��ا  ل��ل��م��وب��اي��ل.   CBD ت��ط��ب��ي��ق 
من  لاا�ستفادة  من  البنك  عملاء  يمكَن 
مجموعة من المزايا بما في ذلك خيارات 
والإلكترونيات  ال�سفر  مثل  لاا���س�رتداد 
الدفع  �إلى  �إ���ض��اف��ة  ال��ه��داي��ا،  وق�����س��ائ��م 
ب���ال���ن���ق���اط وه�����ي م���ي���زة ف����ري����دة تمكن 
م�شترياتهم  قيمة  ���س��داد  م��ن  ال��ع��م�الء 
بنقاط المكاف�آت في جميع �أنحاء العالم«.

وقال �سافيو فاز، نائب رئي�س- ال�سفريات 
“ي�سرنا  دناتا:  وال�شركات في  الحكومية 
التجاري  دب�����ي  ب���ن���ك  م����ع  ن���ت���ع���اون  �أن 
لبرنامج  الح�����ص��ري  ال�����س��ف��ر  ك�����ش��ري��ك 
CBD للمكاف�آت. يمكن لعملاء البنك 
ال�شاملة،  عرو�ضنا  من  لاا�ستفادة  الآن 
بهم  الخا�صة  المكاف�آت  نقاط  وا�ستبدال 
المميزة  ال�سفر  خ��دم��ات  م��ن  بمجموعة 
التي نوفرها بما في ذلك تذاكر الطيران ، 
وحجوزات الفنادق، وا�ستئجار ال�سيارات، 
ورحلات ال�سفاري  وخدمات “مرحبا”، 
البحرية،  وال����رح��ل�ات  ال�������ص���ح���راوي���ة، 
وج����ولات ل�الط�الع ع��ل��ى م��ع��الم �إم����ارة 
طويلة  �شراكة  �إلى  نتطلع  ونحن  دب��ي. 

الأمد مع بنك دبي التجاري«.

غرفة الفجيره تبحث التعاون الاقت�صادي مع بنجلادي�ش

العدد  12726 بتاريخ  2019/9/9
�إعلان تكليف بالوفاء بالن�شر

رقم )2019/6512(
المنذرة : هيبورث بي ام �أي - ذ م م 

المنذر اليهم : 1- �شركة ال�صباح العالمية للمقاولات لاالكتروميكانيكية ذ م م فرع ال�شارعة  
،  2- ابو �صديق حاجي خليل الرحمن )باك�ستاني الجن�سية( 

ب�صفته ال�شخ�صية وب�صفته مدير المنذر اليها الأولى والموقع على ال�شيكات مو�ضوع 
الإنذار الحا�ضر

وقدره  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  اليهم  المخطر   ، المخطرة  فيه  يخطر  الإن���ذار  ه��ذا  بموجب 
)295.384.82( درهم بذمة المخطر اليهم الية ل�صالح المخطرة وذلك خلال مدة اق�صاها 
خم�سة ايام من تاريخه ، و�إلا �سوف ن�ضطر �آ�سفين لاتخاذ الإجراءات القانونية بحقكم 

وعلى م�س�ؤوليتكم ونفقتكم ، محتفظين بكافة الحقوق لأية جهة كانت.  
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد  12726 بتاريخ  2019/9/9
�إعلان تكليف بالوفاء بالن�شر

رقم )2019/6511(
المنذرة : هيبورث بي ام �أي - ذ م م 

المنذر اليهم : 1- هايدون للمقاولات الميكانيكية والكهربائية ذ م م - فرع دبي
الأولى  اليها  المخطر  مدير  وب�صفته  ال�شخ�صية  ب�صفته   ، بروك�س  ب��ول  كري�ستوفر   -2

والموقع على ال�شيكات مو�ضوع الإخطار الحا�ضر
وقدره  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  اليهم  المخطر   ، المخطرة  فيه  تخطر  الإن���ذار  ه��ذا  بموجب 
)81. 216.469( درهم )مائتان و�ستة ع�شر الف واربعمائة وت�سعة و�ستون درهم وواحد 
اق�صاها خم�سة  وذلك خلال مدة  المخطرة  ل�صالح  اليها  المخطر  بذمة  فل�سا(  وثمانون 
ايام من تاريخه ، و�إلا �سوف ن�ضطر �آ�سفين لاتخاذ الإج��راءات القانونية بحقكم وعلى 

م�س�ؤوليتكم ونفقتكم ، محتفظين بكافة الحقوق لأية جهة كانت.  
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد  12726 بتاريخ  2019/9/9
اعلان حكم بالن�شر

 في  الدعوى رقم 2019/965 احوال نف�س م�سلمين 
المحكمة  بان  نعلنكم  لااقامة  محل  مجهول  ابراجيموفا  بيا�س  عليه/1-  المحكوم  الى 
ل�صالح/  اع�اله  الم��ذك��ورة  الدعوى  في    2019/8/20 بتاريخ   المنعقدة  بجل�ستها  حكمت 
المدعي عليها )بيا�س  بالزام   -1  : المحكمة بمثابة الح�ضوري  بيداوى بحكمت  لاوين 
الزوجية  م�سكن  بيداوى( في  )لاوي��ن  المدعي  زوجها  بالدخول في طاعة  ابراجيموفا( 
وبح�سن   ، الم�سكن  ذل��ك  وبالقرار في   ، دب��ي  ب���إم��ارة  ج��اردن  دي�سكفرى  الكائن بمنطقة 
 ، ك��اري��ن(   ، )دل����دار  للبنتين  عليها  الم��دع��ي  ح�ضانة  با�سقاط   -2   ، الم��دع��ي  معا�شرة 
والم�صاريف.   بالر�سوم  عليها  المدعي  بالزام   -3 المدعي   والدها  ح�ضانة  الى  وب�ضمهما 
حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي 
�آل  �سعيد  بن  را�شد  بن  ال�شيخ محمد  ال�سمو  با�سم �صاحب  لااع�الن �صدر  لن�شر هذا 

مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
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�سهيل المزروعي لـ»وام«: �أبوظبي تقود الجهود 
العالمية ل�صياغة م�ستقبل �أكثر ازدهارا لقطاع الطاقة

•• �أبوظبي-وام:

�أكد معالي �سهيل بن محمد فرج فار�س المزروعي وزير الطاقة وال�صناعة 
�أن م�ؤتمر الطاقة العالمي 2019 ي�أتي تتويجا لجهود �أبوظبي في الت�صدي 
ل��ت��ح��دي��ات ال��ط��اق��ة ور���س��م م�الم��ح �أك�ث�ر ازده�����ارا ل��ق��ط��اع ال��ط��اق��ة العالمي 
به  تتمتع  ما  العالم في ظل  م�ستوى  على  للطاقة  عا�صمة  مكانتها  لتتبو�أ 
من �إمكانات ور�ؤى �صائبة تجعلها تقود الجهود العالمية ل�صياغة م�ستقبل 
م�ستدام لقطاع الطاقة ما ير�سخ مكانة الإمارات لاعبا �أ�سا�سيا وم�ؤثرا في 

م�شهد الطاقة العالمي.
وقال معاليه في حوار مع وكالة �أنباء الإمارات وام �إن 150 دولة من حول 
العالم ت�شارك في �صياغة ملامح م�ستقبل قطاع الطاقة بمختلف مكوناته 
وبحث جميع التحديات والفر�ص الم�ستقبلية التي يواجهها العالم في هذا 
ال�صدد وذلك خلال الدورة الرابعة والع�شرين من م�ؤتمر الطاقة العالمي 
زايد  بن  خليفة  ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب  رعاية  تحت  تنطلق  التي   2019
�سبتمبر   12 حتى  وت�ستمر  اليوم  الله”  “حفظه  الدولة  رئي�س  نهيان  �آل 

الجاري و�سط م�شاركة قادة القطاع حول العالم.
تنظيمه كل  يتم  الذي   2019 العالمي  الطاقة  �أن م�ؤتمر  و�أ�ضاف معاليه 
ال��ع��الم بمجال  في  ن��ف��وذا  الأك�ث�ر  و  الأك�ب�ر  الفعالية  ي�شكل  �سنوات  ث�الث 
والم�ستثمرين  والقطاع  الحكومات  لقادة  العالمية  الح��وار  ومن�صة  الطاقة 
ال��ت��ي تواجه  ال��ت��ح��دي��ات  ل��درا���س��ة ومج��اب��ه��ة  ال��ط��اق��ة  والمبتكرين وخ�ب�ارء 
�أ�سواق جديدة بالإ�ضافة �إلى عر�ض الدول  الم�ستثمرين والم�ستهلكين وفتح 

وال�شركات �أحدث التقنيات المبتكرة في هذا القطاع الحيوي.
و فيما يخ�ص تطور قطاع الطاقة في الإم��ارات.. قال المزروعي �إن القطاع 
المياه  وتحلية  الكهرباء  مج��الات  في  م�ستمرة  ا�ستثمارات  ي�شهد  الإم��ارات��ي 
للطاقة  الإم���ارات  ا�ستراتيجية  تحقيق  في  ت�سهم  التي  المتجددة  والطاقة 
2050 بالإ�ضافة �إلى العديد من ال�شراكة لاا�ستراتيجية العالمية وهو ما 
يتما�شى مع ا�ستراتيجية الإمارات طويلة الأمد لقطاع الطاقة وت�ستهدف 
�ستوفر  النووية  الطاقة  محطات  �أن  �إلى  م�شيرا  الطاقة  م�صادر  تنويع 
ت�شغيلها  بعد  الإم���ارات  الكهرباء في  ا�ستهلاك  % من   25 و   20 ما بين 
تدريجيا في الوقت المحدد لها بالإ�ضافة �إلى زيادة محطات توليد الطاقة 

الكهربائية لتنتج نحو 44 جيجاواط من الألواح ال�شم�سية.
و حول ت�أثير التغيرات التي �شهدها قطاع الطاقة ال�سعودي.. قال المزروعي 
�إن المملكة العربية ال�سعودية تمتلك �سيا�سة ثابتة وقوية في دعم وا�ستقرار 
�شركات  �أ�ضخم  تعد من  �أرامكو  �شركة  �أن  �إلى  العالمي م�شيرا  النفط  �سوق 
على تحقيق  ق���ادرة  ب����إدارة حكيمة  وتتمتع  ال��ع��الم  م�ستوى  على  ال��ب�رتول 
نقلة نوعية. و هن�أ وزير الطاقة وال�صناعة ..�صاحب ال�سمو الملكي الأمير 
عبدالعزيز بن �سلمان بن عبدالعزيز �آل �سعود بمنا�سبة تعيينه وزيرا جديدا 
للطاقة في المملكة العربية ال�سعودية م�ؤكدا �أن �سموه يمتلك خبرة طويلة 
في قطاع الطاقة ويعد �أحد اهم الم�ساهمين في تطوير القطاع و�سيعزز من 

دور المملكة لاعبا رئي�سيا في قطاع الطاقة العالمي.
2019 ي�شهد انعقاد  �أبوظبي  ونوه معاليه �إلى �أن م�ؤتمر الطاقة العالمي 
اجتماع اللجنة الوزارية ل�ضبط ومراقبة الإنتاج ون�سب التزام دول “�أوبك 
“ بم�ستويات الإنتاج.. وقال : “ نتطلع لأن يكون لااجتماع مثمرا وتنتج 
النفط  �سوق  ا�ستقرار  من  تعزز  ال��ق��ادم  ال���وزاري  للاجتماع  تو�صيات  عنه 

العالمي وموازنة العر�ض مع الطلب«.
و �أو�ضح معاليه �أنه في حال تم لااتفاق خلال لااجتماع على خف�ض الإنتاج 
�ستقر خلال لااجتماع الوزاري القادم حيث يجب �أن تقتنع الدول الم�شاركة 
م��ن خ�الل ال��ب��ي��ان��ات الم��ت��اح��ة و�أي�����ض��ا �إق��ن��اع ب��اق��ي ال���دول ال��ت��ي لم تح�ضر 
لااجتماع.. م�ؤكدا التزام الإم��ارات بما يتم لااتفاق في اجتماع “ �أوبك +” 
و�أي قرارات كانت في حال اتفق الجميع على قرار معين من ��شأنه �أن يعزز 
�أي  تبني  ت�رتدد في  لن  الإم���ارات  العالمي فدولة  النفط  �سوق  ا�ستقرار  من 

تو�صيات تحقيق توازن وا�ستقرار ال�سوق.
وقال المزروعي �إن �أدنوك تمتلك م�شاريع طموحة ت�سهم في تحقيق لااكتفاء 
الذاتي من الغاز الم�سال م�ستقبلا حيث تعتبر الإمارات ت�أمين موارد الغاز 
م�شروع  �ضمن  وقعت  التي  العقود  �أن  معاليه  و�أو���ض��ح  ا�ستراتيجيا.  ��شأنا 
الدولارات  مليارات  توفير  في  �أ�سهمت  الخليجي  الكهربائي  الربط  �شبكة 
الدول  على  اقت�صاديا كبيرا  م��ردودا  لها  �أن  و�أثبتت  الأع�ضاء  ال��دول  على 
م�ستقبلا  وم�صر  ال��ع��راق  مع  الكهربائي  الربط  �أن  �إلى  م�شيرا  الأع�ضاء 
�أن  بالذكر  جدير  الخليج.  دول  م��ع  ال��ت��ج��اري  ال��ت��ب��ادل  حجم  م��ن  �سيزيد 
التي تنطلق في   2019 العالمي  الطاقة  لم�ؤتمر  والع�شرين  الرابعة  ال��دورة 
مركز �أبوظبي الوطني للمعار�ض تحت �شعار” الطاقة من �أجل لاازدهار” 
300 عار�ض من ال�شركات العالمية  �أكثر من  تعد الأكبر وت�شهد م�شاركة 
في القطاعين العام و الخا�ص في المعر�ض الذي يمتد على م�ساحة 35 �ألف 
وزي��را و500   72 الم�ؤتمر  ي�ستقطب  للم�ؤتمر كما  والم�صاحب  متر مربع 
لمناق�شة  دولة   150 �ألف م�شارك من  �شركة و15  تنفيذي و300  رئي�س 

تحديات القطاع خلال �أكثر من 80 جل�سة حوارية.

ال�شارقة تعزز حملاتها الترويجية في رو�سيا 
لا�ستقطاب مزيد من ال�سياح خلال 2019

•• ال�شارقة-وام:

الم�ستمر لجذب  �سعيها  بال�شارقة  وال�سياحي  التجاري  الإنم��اء  �أعلنت هيئة 
المزيد من الزوار الرو�س هذا العام في ظل تزايد عدد ال�سياح القادمين من 
رو�سيا �إلى الإمارة بهدف التعرف على �أهم التجارب ال�سياحية ولاا�ستمتاع 

بالمعالم الثقافية والتراثية والتاريخية فيها.
الرو�س  ال��زوار  احتل  الهيئة  ال�صادرة عن   2018 ووفقا لإح�صائيات عام 
المرتبة الثانية في قائمة ال�سياح القادمين �إلى �إمارة ال�شارقة بعدد بلغ 328 
�ألف زائر و�سجل عدد ال�ضيوف من رو�سيا ورابطة الدول الم�ستقلة ومنطقة 
البلطيق نموا بن�سبة 41 بالمائة العام الما�ضي مقارنة بالعام 2017 ما رفع 

ح�صة ال�سوق من الزوار الرو�س �إلى 23 بالمائة خلال الفترة نف�سها.
ولتعزيز توافد ال�سياح الرو�س �إلى �إمارة ال�شارقة �ستنظم الهيئة بالتعاون 
مع العربية للطيران - �شريك الرحلات - جولة ترويجية تتخللها ور�ش 
الرو�سية  العا�صمة  في  الج���اري  �سبتمبر   11 في  تفاعلية  و�أن�شطة  عمل 
مكانة  تحتل  ال��ت��ي  الإم����ارة  في  الج���ذب  م��ع��الم  ا�ستعرا�ض  ب��ه��دف  مو�سكو 
�سياحية عالمية مما يتيح الفر�صة لإقامة �شراكات جديدة مع رواد ال�سياحة 
وال�سفر وم�شغلي الرحلات في رو�سيا والمهتمين في هذا القطاع الى جانب 

تو�سيع نطاق الو�صول �إلى �أ�سواق الدول العابرة للقارات.
للترويج  الهيئة  تبذلها  التي  الم�ستمرة  الجهود  ليعك�س  الح��دث  هذا  ي�أتي 
�أو���س��ع من خ�الل تنظيم فعاليات وور���ش عمل وعقد  ل��لإم��ارة على نطاق 
اجتماعات لا�ستعرا�ض فر�ص التعاون الم�شترك بين �إمارة ال�شارقة ورو�سيا.

المزروعي: الإمارات ملتزمة باتفاق » �أوبك« 
و دعم �إجراءات تحقيق التوازن في �سوق النفط العالمي 

 تهدف �إلى تعزيز الحلول البديلة لحل المنازعات في القطاع البحري

مركز الإمارات للتحكيم البحري يبرم اتفاقية تعاون مع مركز تحكيم �سوق �أبوظبي العالمي 

بالتعاون مع دائرة الموارد الب�شرية 

اقت�صادية دبي تطلق برنامج دبلوم قيادة اقت�صادية دبي 

•• �أبوظبي-وام:

�أكد معالي �سهيل بن محمد فرج فار�س 
ال�صناعة  و  ال��ط��اق��ة  وزي�����ر  الم����زروع����ي 
باتفاق  الم�ستمر  الإم����ارات  دول���ة  ال��ت��زام 
“ �أوبك  منظمة الدول الم�صدرة للنفط 
تحقيق  ب��ه��دف  المنظمة  خ���ارج  ودول   “

توازن وا�ستقرار �سوق النفط العالمي.
و �أعرب معالي وزير الطاقة وال�صناعة 
- في ت�صريحات له على هام�ش الم�ؤتمر 
الطاقة  لم���ؤتم��ر  لااف��ت��ت��اح��ي  ال�صحفي 
وال���ع�������ش���ري���ن - عن  ال�����راب�����ع  ال����ع����الم����ي 
التزامها   “  + “�أوبك  بم��وا���ص��ل��ة  ثقته 
توازن  تحقق  ال��ت��ي  الإن��ت��اج  بم�ستويات 
الإمارات  دول��ة  ال��ت��زام  م���ؤك��دا  ال�سوق.. 
ب��دع��م الإج��������راءات ال��ت��ي ت�����س��اع��د على 
النفط  ���س��وق  وت����وازن  ا�ستقرار  تحقيق 
الإمارات  ال��ت��زام  ن�سبة  تفوق  �إذ  العالمي 

باتفاق “�أوبك” �أكثر من 100%.
و قال �إن ق��رارات “ �أوب��ك “ ت�ستند �إلى 
تح��ل��ي��ل وم��راج��ع��ة و���ض��ع ���س��وق النفط 

اللازمة  ال��ت��و���ص��ي��ات  وت��ق��ديم  ال��ع��الم��ي 
ت��وازن��ه و  ال��ت��ي ت�سهم في الح��ف��اظ على 

ا�ستقراره.
الم��زروع��ي :” �إن ه��ن��اك مخاوف  و ق��ال 
العر�ض و  العالمي خارج  النفط  في �سوق 
الطلب نتيجة الت�أثيرات الجيو�سيا�سية 
الكبرى في  لااقت�صادات  والتوترات بين 
على  ت�ؤثر  �أن  ��شأنها  من  والتي  العالم 

�سوق النفط ».
و ع��ب�ر م��ع��ال��ي��ه ع����ن ف���خ���ر الإم��������ارات 
ب��ا���س��ت�����ض��اف��ة ه�����ذا الح������دث ال���ع���ري���ق و 
لاانتقال  عملية  يعك�س  الذي  التاريخي 
ال���ط���م���وح وال���دي���ن���ام���ي���ك���ي ل��ل��ط��اق��ة في 
ي�ستكمل  و  الوقت الح��الي  الإم���ارات في 
في  الإماراتية  للقيادة  الحكيمة  الر�ؤية 
هذا المجال م�شيرا �إلى �أن الإمارات تقود 
م�ؤخرا عملية انتقال الطاقة من خلال 
الطاقة  توليد  �أكبر م�شاريع  اثنين من 
نووي  وب��رن��ام��ج  ال���ع���الم  في  ال�شم�سية 

مدني لإنتاج الطاقة.
وال�صناعة  ال���ط���اق���ة  وزي�����ر  �أ�����ض����اف  و 

ت���ط���ب���ي���ق  خ�����ل����ال  م��������ن  :”نتطلع 
للطاقة  الإم�����������ارات  “ا�ستراتيجية 
القيادة  ر�ؤي���ة  تعك�س  “ وال��ت��ي   2050
الر�شيدة للنمو الم�ستدام وتنويع م�صادر 
الم���زي���د م���ن م�صادر  ل��ت��ول��ي��د  ال���ط���اق���ة، 
الطاقة النظيفة الخالية من لاانبعاثات 
الكربونية لت�شكل 50 بالمئة من �إجمالي 
الطاقة المنتجة وطنيا، وذلك من خلال 
الأولى  ه��ي  الأم���د  طويلة  خطة  تنفيذ 
�إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  المنطقة،  في  نوعها  م��ن 
مبادرات  و���ض��ع  في  الم�ستمر  ا�ستثمارنا 
ا�ستخدام  ك���ف���اءة  ع��ل��ى  ت��رك��ز  م��ب��ت��ك��رة 
انعقاد  �أن   “ معاليه  �أك���د  و  الطاقة.” 
�أجل  م��ن  “الطاقة  �شعار  الم���ؤتم��ر تح��ت 
الإماراتي  ال��ط��م��وح  يعك�س  لاازدهار” 
لترك علامة بارزة عالميا للم�ساهمة في 

عملية تطور الطاقة«.
بالفخر  ن�����ش��ع��ر   “  : م��ع��ال��ي��ه  ق�����ال  و 
العالمي  ال��ط��اق��ة  م����ؤتم���ر  لا���س��ت�����ض��اف��ة 
�سي�شكل  ال����ذي  و  وال��ع�����ش��ري��ن  ال���راب���ع 
ع�الم��ة ف��ارق��ة في ت��اري��خ ه���ذا الحدث، 

ون����رح����ب ب���ال�������ض���ي���وف والخ����ب����ارء من 
�أبوظبي..  العا�صمة  في  ال��ع��الم  �أن��ح��اء 
الجغرافية  الأم����اك����ن  اخ���ت�ل�اف  ف��ع��ل��ى 
الم�ؤتمر  في  الم�����ش��ارك��ون  منها  ج���اء  ال��ت��ي 
�أننا  ي���ؤك��د  �أب��وظ��ب��ي  في  اجتماعهم  ف����إن 
لتحقيق  نف�سه  التحدي  نواجه  جميعا 
للطاقة  وم��ب��ت��ك��ر  م�����س��ت��دام  م�����س��ت��ق��ب��ل 
والتجاري  لاازده��ار لااجتماعي  ي�ضمن 

والمجتمعي«.
الطاقة  م���ؤتم��ر  �أن  �إلى  م��ع��ال��ي��ه  ون���وه 
ي�سهم في  ال��ع�����ش��ري��ن  و  ال���راب���ع  ال��ع��الم��ي 
ازدهارا،  �أكثر  طاقة  ل�صناعة  الت�أ�سي�س 
اقت�صاد  ل��ت��ط��وي��ر  لااب���ت���ك���ار  ق���وام���ه���ا 
يعتمد  ال��ك��رب��ون،  ان��ب��ع��اث��ات  منخف�ض 

على طرق توليد طاقة نظيفة«.
ح�ضر الم�ؤتمر ال�صحفي الذي عقد ام�س 
للمعار�ض  ال��وط��ن��ي  �أب��وظ��ب��ي  م��رك��ز  في 
�����س����ع����ادة الم���ه���ن���د����س���ة ف���اط���م���ة ال����ف����ورة 
للجنة  التنفيذي  ال��رئ��ي�����س  ال�شام�سي 
التنظيمية للم�ؤتمر ويونغ دايفيد كيم 
وجان  ال��ع��الم��ي،  ال��ط��اق��ة  مجل�س  رئي�س 
لمجل�س  المنتخب  الرئي�س  دوج��ر،  م��اري 
وال��دك��ت��ور كري�ستوف  ال��ع��الم��ي،  ال��ط��اق��ة 
فراي الأمين العام والرئي�س التنفيذي 

لمجل�س الطاقة العالمي.
من جانبه ق��ال ي��ونج ه��ون دايفيد كيم 

رئي�س مجل�س الطاقة العالمي �إن المجل�س 
ي��ع��م��ل ب�����ش��ك��ل م�����س��ت��م��ر ع���ل���ى �إ�����ش����راك 
ق����ادة ال�����ر�أي و���ص��ن��اع ال���ق���رار في جميع 
�أن���ح���اء العالم،  ال��ق��ط��اع��ات م��ن ج��م��ي��ع 
لمواجهة التحديات المتمثلة بو�ضع نظام 
مبتكر للطاقة يت�سم بال�شمول، والعمل 

معا لت�شكيل م�ستقبل الطاقة«.
و�أ������ض�����اف: “ نج��م��ع ق�����ادة ال���ط���اق���ة في 
العالم ليكونوا جزءا من م�ؤتمر الطاقة 
العالمي الرابع والع�شرين لإيجاد حلول 
لتحديات انتقال الطاقة و التي �ستمكن 
مجتمعات ب�شرية ب�أكملها من لاا�ستفادة 
�أن��ظ��م��ة دعم  �إلى تج��دي��د  �إ���ض��اف��ة  منها 
الطبيعية  ال��ب��ي��ئ��ة  وح���م���اي���ة  الح����ي����اة 

للأر�ض«.
العالمي  ال��ط��اق��ة  م����ؤتم���ر  في  وي�������ش���ارك 
ينطلق غدا  ال���ذي  وال��ع�����ش��ري��ن  ال��راب��ع 
���س��ب��ت��م�رب الحالي   12 ح��ت��ى  وي�����س��ت��م��ر 
والرعاة  ال�شركاء  من  وا�سعة  مجموعة 
الر�سميين لهذا الحدث �إلى جانب عدد 
كبير من ال�شركات الرائدة عالميا في ظل 
تنوعا  الأك�ث�ر  التجمع  ه��ذا  ا�ست�ضافة 
والحكومات  ال��������وزراء  الإط���ل���اق  ع��ل��ى 
وال�شركات والمنظمات الحكومية الدولية 
والمنظمات غير الحكومية والأكاديميين 

في �أبوظبي«.

•• دبي-الفجر: 

في �إط�����ار ال���ت���ع���اون م���ع الج���ه���ات الم��ع��ن��ي��ة في 
على  ال��ب��ح��ري  والتحكيم  التحكيم  مج���ال 
وج���ه الخ�����ص��و���ص و���س��ع��ي م��رك��ز لاام�����ارات 
للتحكيم البحري لتوفير خدماته في جميع 
�أنحاء الدولة، تم توقيع اتفاقية تعاون مع  
مركز تحكيم �سوق �أبوظبي العالمي ، تهدف 
توفير  على  العمل  الطرفين  موا�صلة  �إلى 
في  المنازعات  لحل  البديلة  الحلول  خدمات 

القطاع البحري.  
وق����ع لاات��ف��اق��ي��ة ك���ل م���ن م��اج��د ع��ب��ي��د بن 
العام  ب�شير رئي�س مجل�س الأمناء والأمين 
وليندا  البحري،  للتحكيم  الإم���ارات  لمركز 
�سوق  لمحاكم  التنفيذي  الرئي�س  �ألان،  فيتز 
�أبوظبي العالمي، وذلك في مقر مركز تحكيم 

�سوق �أبوظبي العالمي في �أبوظبي. 
ب�شير رئي�س مجل�س  وق��ال ماجد عبيد بن 
الأمناء بالإنابة والأمين العام لمركز الإمارات 
هذه  بتوقيع  “نفخر  ال��ب��ح��ري:  للتحكيم 
�أبوظبي  �سوق  تحكيم  مركز  مع  لااتفاقية 
ي�ساهم  التعاون  ه��ذه  ب���أن  ون���ؤم��ن   ، العالمي 

•• دبي-الفجر: 

المهني  البرنامج  دبي  اقت�صادية  �أطلقت 
بالتعاون  “دبلوم قيادة اقت�صادية دبي” 
الب�شرية،  الم��وارد  لتنمية  دب��ي  معهد  مع 
لحكومة  الب�شرية  الم��وارد  لدائرة  التابع 
دبي، البرنامج الهادف �إلى تعزيز المهارات 
والقدرات الإدارية لقيادات ال�صف الثاني 
وم�ؤ�س�ساتها،  دبي  اقت�صادية  في  والثالث 
الم�شاركين  �إك�����س��اب  على  ال��دب��ل��وم  وي��رك��ز 
القدرات  و�صقل  لهم،  الم�ساندة  الم��ه��ارات 
في  القادة  لتمكين  والقيادية  ال�شخ�صية 
المبادرة  هذه  وتعك�س  القريب.  الم�ستقبل 
الدور الذي تلعبه اقت�صادية دبي في رفع 
دعم  خلال  من  موظفيها،  و�سعادة  ر�ضا 
الأداء  الوطنية ورفع م�ستويات  كوادرها 

الو�صول  �إم��ك��ان��ي��ة  ت��ع��زي��ز  في  ك��ب�ري  ب�شكل 
للتحكيم  ال���رائ���دة  الخ���دم���ات  �أف�����ض��ل  �إلى 
وال��و���س��اط��ة في ال��ق��ط��اع ال��ب��ح��ري، وزي����ادة 
الوعي حول �أهمية هذه الحلول في المنطقة 
م���ن خ��ل�ال ال��ف��ع��ال��ي��ات ال��ت��ي ت��ت��ي��ح تبادل 
القطاع،  المعنيين في  المعرفة والخ�اربت بين 

م��ا ي��عَ��زز المكانة ال��ري��ادي��ة ل��دول��ة الإم���ارات 
لخدمات  مثالية  كوجهة  المتحدة  العربية 

التحكيم في منطقة ال�شرق الأو�سط«. 
ومن جهتها، قالت ليندا فيتز �ألان، الرئي�س 
العالمي:  �أب��وظ��ب��ي  ���س��وق  لمحاكم  التنفيذي 
مركز  مع  لااتفاقية  ه��ذه  توقيع  “ي�سعدنا 

لاام��ارات للتحكيم البحري كونها  �ست�سهم 
في توحيد الجهود الهادفة لتلبية احتياجات 
الدولة  في  ال��ب��ح��ري  ال��ق��ط��اع  وم��ت��ط��ل��ب��ات 
والم��ن��ط��ق��ة ك���اف���ة. وب�������دوره ك��م��رك��ز مالي 
مركزاً  العالمي  �أب��وظ��ب��ي  ���س��وق  يمثل  دولي، 
ي��ق��دم خ��دم��ات��ه م��ن خلال  للتحكيم  دول��ي��اً 

ولاابداع  الإنتاجية  م��ن  الم��زي��د  لتقديم 
تطوير  وب���ال���ت���الي  ال��ع��م��ل،  م��ي��ادي��ن  في 
ودولة  دبي  ب�إمارة  الحكومي  العمل  �أداء 

لاامارات على وجه العموم.
البرنامج  م��ن  الأولى  ال����دورة  وتنطلق 
مختلف  م����ن  م���وظ���ف���اً   14 بم�������ش���ارك���ة 
تلبية  ل�����ض��م��ان  والأق���������س����ام،  الإدارات 
لاا�ستراتيجيات الم�ستهدفة �ضمن خطط 
الوظيفية في  ال���ك���وادر  وت���أه��ي��ل  ت��ط��وي��ر 
ويت�ضمن  وم�ؤ�س�ساتها،  دب��ي  اقت�صادية 
وهي:  �ألا  رئي�سية،  مح���اور   3 ال��دب��ل��وم 
“التخ�ص�صي”،  والفني  الم��ع��رفي،  المحور 
على  الم��وظ��ف��ون  و�سيح�صل  وال�����س��ل��وك��ي، 
ما لا يقل عن 280 �ساعة من البرامج 
وال��������دورات ال��ت��خ�����ص�����ص��ي��ة ط�����وال فترة 

الدبلوم.

�أح���م���د المهيري،  الم��ن��ا���س��ب��ة، ق���ال  وب���ه���ذه 
مدير �إدارة الموارد الب�شرية في اقت�صادية 
دبي: “ي�سعدنا �إطلاق الدورة الأولى من 
البرنامج المهني “دبلوم قيادة اقت�صادية 
لتنمية  دب��ي  معهد  مع  بال�شراكة  دبي” 
الموارد الب�شرية، وذلك لإك�ساب الم�شاركين 
المهارات  ل�صقل  ل��ه��م،  الم�ساندة  الم��ه��ارات 
و�إر�شادهم  ال�شخ�صية،  وبناء  القيادية، 
تقليدية  غ�ري  ب��ط��رق  �أدواره����م  لممار�سة 
وابتكارية، مما ي�ساهم بتحقيق توجهات 
�أعمال  ق����ادة  وب���ن���اء  ال��ر���ش��ي��دة  ال���ق���ي���ادة 

م�ؤثرين في الو�سط الميداني«.
�سيا�سة  تقت�صر  “لا  الم��ه�ريي:  و�أ���ض��اف 
اقت�صادية  في  ال��ب�����ش��ري��ة  الم������وارد  �إدارة 
و�إنما  فقط،  الأف����راد  توظيف  على  دب��ي 
التدريبية  وال��ب�ارم����ج  الآل����ي����ات  �إي���ج���اد 

ت�����س��اه��م في تخريج  ال��ت��ي  وال��ت��ط��وي��ري��ة 
ج��ي��ل واع�����د م���ن ف����رق ال��ع��م��ل وال���ق���ادة 
الطموحين. ويعد هذا الدبلوم من �أبرز 
�صممت  التي  ولاا�ستراتيجيات  البرامج 
الو�صول  في  �أهدافنا  لتحقيق  خ�صي�صاً 
التفكير  في  م��ت��م��ك��ن�ني  م���وظ���ف�ي�ن  �إلى 
الم�ستقبل،  وا���س��ت�����ش��راف  لاا���س�ارتت��ي��ج��ي 
ال�سعادة  وت��ع��زي��ز  ال���ق���ي���ادي،  ولااب���ت���ك���ار 

ولاايجابية في العمل«. 
ونوه المهيري �إلى �أنه تم اختيار محتوى 
الدبلوم وفق �أعلى المعايير المعتمدة لدى 
التي  الب�شرية  الم��وارد  لتنمية  دبي  معهد 
توازي بدورها �أحدث لااليات والممار�سات 
العالمية المتبعة في والإدارة القيادية و�إدارة 
�إلى  م�شيراً  الم�ستقبل،  و�صناعة  التغيير، 
المهني  التعلم  على  يرتكز  البرنامج  �أن 

الذي  العالمي  �أب��وظ��ب��ي  �سوق  تحكيم  مركز 
لكافة  متاحة  مح��اي��دة  تحكيم  بيئة  ي��وف��ر 
العمل  للمزيد من  نتطلع  و�إننا  الأط���راف. 
مع مركز لاامارات للتحكيم البحري لرفع 
في  وال��و���س��اط��ة  التحكيم  خ��دم��ات  م�ستوى 

المنطقة.« 

التطبيقي بن�سبة لا تقل عن 70%.
ومن جانبها قالت منى بوحميد، مدير 
�إدارة التطوير وال�شراكات في معهد دبي 
لدائرة  التابع  الب�شرية،  الم���وارد  لتنمية 
الم�����وارد ال��ب�����ش��ري��ة لح��ك��وم��ة دب����ي: “ �إن 
مطابقة  تدريبية  ب��رام��ج  ي��ط��ور  المعهد 
لاحتياجات الجهات الحكومية ومتلائمة 
مع تطلعات حكومة دبي الم�ستقبلية، وفي 
�إطلاق البرنامج  التوجه جاء  �إطار هذا 
دبي”  اق��ت�����ص��ادي��ة  ق��ي��ادة  “دبلوم  الم��ه��ن��ي 
بالتعاون مع اقت�صادية دبي، التي تحر�ص 
وت�أهيلهم  م��وظ��ف��ي��ه��ا  ك��ف��اءة  رف���ع  ع��ل��ى 
الت�أهيل المنا�سب لمواكبة التطوارات التي 
ي�شهدها �سوق العمل«. و�أ�ضافت بوحميد 
المتطلّبات  تلبية  ع��ل��ى  يعمل  الم��ع��ه��د  �أن 
بالكفاءات  ال���ع�ل�اق���ة  ذات  ال��ت��دري��ب��ي��ة 
التخ�ص�صية، والم�صمّمة خ�صي�صاً لت�أهيل 
بما  الم�ؤ�س�سي  الأداء  وتح�سين  الموظفين 
دبي  في  ال�شاملة  التنمية  م�سيرة  يواكب 
العربية  الإم����ارات  ودول���ة  ب�شكل خ��ا���ص، 
المتحدة ب�شكل عام، م�شيرة �إلى �أن المعهد 
يقدم برامج مهنية معتمدة دولياً، تمثل 
العمل  تميز  عجلة  لدفع  مهمة  �إ�ضافة 
الكفاءات  ب���أف�����ض��ل  ورف���ده���ا  الح��ك��وم��ي، 
الممار�سات  �أف�ضل  وفق  الم�ؤهلة  الب�شرية 

العالمية.
المعهد  ب��رام��ج  �أن  ب��وح��م��ي��د،  و�أو���ض��ح��ت 
من  مجموعة  ح��ول  تتمحور  التدريبيّة 
المجالات الرئي�سة التي تت�ضمن: البرامج 
والبرامج  ل��ل��ت��ن��ف��ي��ذي�ني،  التخ�ص�صية 
التخ�ص�صي،  والتعليم  المتميّزة،  الإداري��ة 
وبرامج  ال�شخ�صية،  الكفاءات  وبرنامج 

النظم الحكوميّة الم�شتركة.
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بهدف تعزيز التعاون واكت�ساب خبرات مبتكرة

غرفة ال�شارقة تطلع على �أف�ضل الممار�سات المطبقة في مهرجانات التمور ال�سعودية
•• ال�شارقة، -الفجر:

و�صناعة  تج����ارة  غ��رف��ة  م���ن  وف����د  زار 
“مهرجان  فعاليات  م���ؤخ��را  ال�����ش��ارق��ة 
الـ40،  ن�����س��خ��ت��ه  في  للتمور”  ب���ري���دة 
منطقة  لأمانة  التابعة  التمور  بمدينة 
ال�سعودية،  العربية  بالمملكة  الق�صيم 
وتر�أ�س وفد الغرفة الذي �ضم ممثلين 
للرطب”،  الذيد  “مهرجان  لجنة  عن 
فرع  م��دي��ر  الطنيجي  م�صبح  مح��م��د 
العام  والمن�سق  الذيد  في  ال�شارقة  غرفة 
جانب  �إلى  ل��ل��رط��ب،  ال���ذي���د  لم��ه��رج��ان 
مح��م��د �أح���م���د ال���درم���ك���ي م���دي���ر فرع 
رئي�س  خ��ورف��ك��ان  ال�����ش��ارق��ة في  غ��رف��ة 
مهير  ورا�شد  والمتابعة،  التن�سيق  لجنة 
والمزاينة  التحكيم  لجنة  رئي�س  الكتبي 
الوفد  زار  ك��م��ا  ال���ذي���د  م���ه���رج���ان  في 
“مهرجان عنيزة للتمور” في محافظة 
المذنب  ���س��ك��ري��ة  وم���ه���رج���ان  ع���ن���ي���زة، 
للتمور،  ال��ب��ك�ريي��ة  وم��و���س��م  الح���م���راء 
�أف�ضل  ع��ل��ى  لااط���ل��اع  ب���ه���دف  وذل�����ك 
الم��م��ار���س��ات الم��ط��ب��ق��ة، ولاا���س��ت��ف��ادة من 
التمور  مهرجانات  في  المبتكرة  الأف��ك��ار 
واكت�ساب  ال�سعودية،  العربية  بالمملكة 

خبرات جديدة في �إدارة المهرجانات.

تطوير فعاليات الذيد للرطب
وقال محمد م�صبح الطنيجي: �إن زيارة 
التمور  م��ه��رج��ان��ات  �إلى  ال��غ��رف��ة  وف���د 
في  ي���أت��ي  ال�سعودية  العربية  المملكة  في 
�إطار الحر�ص على فتح مجالات تعاون 

م�شتركة مع رجال الأعمال ال�سعودين 
عن  ف�ضلا  التمور،  قطاع  في  العاملين 
في  ال�سعودية  التجربة  م��ن  لاا���س��ت��ف��ادة 
�أكبر  �إح��دى  كونها  المهرجانات  تنظيم 
م�ستوى  على  للتمور  الم�����ص��درة  ال���دول 
الطويلة  ال�سنوات  ج��ان��ب  �إلى  ال��ع��الم، 
ت��ن��ظ��ي��م هذه  الم��ت��م��ر���س��ة في  والخ���ب��رة 
الفعاليات، لافتاً �إلى �أن اختيار مهرجان 
بريدة للتمور ومهرجان عنيزة و�سكرية 
انطلاقاً  جاء  البكيرية  ومو�سم  المذنب 
�أحد  باعتبارها  المرموقة،  �سمعتها  من 

نوعها  م��ن  الغذائية  الأح���داث  �أ�ضخم 
الأو�سط  ال�شرق  منطقة  م�ستوى  على 
م�����ن ح���ي���ث ع������دد الم���������ش����ارك��ي�ن وت���ع���دد 
ال�شرائية،  والقوة  المعرو�ضة  الأ�صناف 
التنظيمية  ال��ل��ج��ن��ة  �أن  �إلى  م�����ش�اري 
دائما  ت�سعى  ل��ل��رط��ب  ال��ذي��د  لم��ه��رج��ان 
في  الخارجية  الخ�اربت  من  للا�ستفادة 
والأن�شطة  الم��ه��رج��ان��ات  تنظيم  مج��ال 
الت�سويقية المرتبطة بالرطب والتمور، 
فعاليات  ل��ت��ط��وي��ر  ���س��ع��ي��ه��ا  ���س��ي��اق  في 
�أطلقته  ال��ذي  للرطب  الذيد  مهرجان 

الحكيمة  ال��ر�ؤي��ة  مع  ان�سجاماً  الغرفة 
ل�صاحب ال�سمو ال�شيخ الدكتور �سلطان 
المجل�س  ع�����ض��و  ال��ق��ا���س��م��ي  ب���ن مح��م��د 
الأعلى حاكم ال�شارقة، بتنظيم فعاليات 
مناطق  مختلف  في  وتراثية  ترويجية 
الزيارة  �أن  الطنيجي،  و�أو�ضح  الإم��ارة. 
العمل  ل����ق����اءات  م����ن  ع�������دداً  ت�����ض��م��ن��ت 
ال��ل��ج��ان المنظمة  �أع�����ض��اء  ال��ب��نّ��اءة م��ع 
الميدانية،  وال�����زي�����ارات  ل��ل��م��ه��رج��ان��ات 
التجهيز  �آلية  على  الوفد  تعرف  حيث 
الم�صاحبة، بهدف  والم�سابقات  والتنظيم 

و�ضع ملاحظات وت�صور وا�ضح ي�ساهم 
الذيد  م��ه��رج��ان  ف��ع��ال��ي��ات  ت��ط��وي��ر  في 
للرطب في دورات����ه ال��ق��ادم��ة، وذل���ك في 
ت��ب��ادل الخ��ب�ارت م��ع المخت�صين  ���ض��وء 
ال�����س��ع��ودي��ة، كما  ال��ع��رب��ي��ة  الم��م��ل��ك��ة  في 
التعاون  ت���ع���زي���ز  ���س��ب��ل  ال����وف����د  ب���ح���ث 
جانب  �إلى  والخ�ب�ارت،  المعرفة  وت��ب��ادل 
ت�شجيع لاا�ستثمار الزراعي في البلدين 
ال�صغيرة  ب���الم�������ش���روع���ات  ولااه����ت����م����ام 

والمتو�سطة المتعلقة بالتمور.
للرطب  ال��ذي��د  مهرجان  �أن  �إلى  ي�شار 
انطلقت دورته الأولى في العام 2016 
و�صناعة  تج�����ارة  غ���رف���ة  م���ن  ب��ت��ن��ظ��ي��م 
ال�شارقة �سنويا بهدف تن�شيط الحركة 
ولااقت�صادية  وال�ت�ارث���ي���ة  ال��ث��ق��اف��ي��ة 
يقدم  ح���ي���ث  ال���و����س���ط���ى،  الم���ن���ط���ق���ة  في 
الفعاليات  م����ن  ال���ع���دي���د  الم����ه����رج����ان 
هي  ف��ئ��ات  �ست  ت�ضم  ال��ت��ي  والم�سابقات 
ت�شمل  ال��ت��ي  الرطب”  “مزاينة  ف��ئ��ة 
والبرحي  �أ�صناف الخنيزي والخلا�ص 
“الح�سيل  وف��ئ��ة  وال��ن��خ��ب��ة،  وال�شي�شي 
عذج”،  “�أكبر  وف��ئ��ة  النغال”،  ل��ت��م��ر 
وفئة “�أجمل  وفئة “الليمون المحلي”، 
للن�ساء  الم��خ�����ص�����ص��ة  رطب”  مخ���راف���ة 
كبار  رط�����ب  “م�سابقة  وف���ئ���ة  ف���ق���ط، 
المواطنين.” ، و�شهدت الن�سخة الرابعة 
 126 العام  ه��ذا  الغرفة  نظمتها  التي 
جائزة للفائزين في م�سابقات المهرجان، 
بقيمة �إجمالية و�صلت �إلى نحو مليون 
عار�ضا   35 م�شاركة  �شهد  كما  دره���م، 

�إلى جانب 15 جهة حكومية محلية. 

الاتحاد للطيران تبرم �شراكة مع 
�سيك�ست لتوفير و�سائل نقل مريحة 

•• �أبوظبي-الفجر:

�أعلنت لااتحاد للطيران، الناقل الوطني لدولة الإمارات العربية المتحدة، 
عن �إبرام �شراكة مع �سيك�ست Sixt، وهي �شركة خدمات نقل دولية، لتوفير 

و�سائل نقل �إلى المطار ل�ضيوف لااتحاد في مختلف �أنحاء العالم.
الإ�ضافية  الخدمة  ه��ذه  حجز  للطيران  لااتح��اد  مع  للم�سافرين  ويمكن 
الجوية  الرحلة  تذكرة  �شراء  بعد   Etihad.com ال�شركة  موقع  عبر 
ال��رح��ل��ة. وت��ت��وف��ر ف��ئ��ات مختلفة م��ن ال�سيارات  ���س��اع��ة م��ن م��وع��د  ح��ت��ى 
تت�ضمن �سيارات الليموزين و�سيارات الدفع الرباعي، جميعها مع �سائقين 

محترفين.
المنتجات  ل��شؤون  الرئي�س  نائب  العو�ضي،  جمال  ق��ال  المنا�سبة،  ه��ذه  وفي 
ال�ضيف  يعي�ش  �أن  الم��ه��م  “من  ل��ل��ط�ارين:  لااتح���اد  في  ال�ضيوف  وتج��رب��ة 
تجربة لااتحاد على طول رحلته. تقدّم هذه الخدمة الجديدة تجربة نقل 
�سل�سة لل�ضيوف من منازلهم �إلى المطار، ومن ثم �إلى الوجهة الأخيرة عند 

الو�صول ».
�سيك�ست  في  الم�ؤ�س�سية  المبيعات  رئي�س  بفلانز،  فينزنز  �أعلن  جهته،  وم��ن 
للطيران  لااتح���اد  م��ع  لاا�ستراتيجية  �شراكتنا  تو�سيع  “ي�سرنا  ق��ائ�اًل: 
ال�شركتان  تمتلك  لا  الم�شتركين.  زبائننا  �إلى  �إ�ضافية  �سفر  مزايا  لتقديم 
في  خ��دم��ات  تقدمان  ب��ل  فح�سب،  وال�سفر  ال�سياحة  قطاع  في  مهماً  ا�سماً 
�أوروب��ا، ال�شرق الأو�سط  �آ�سيا، ا�ستراليا،  �أفريقيا،  �أنحاء العالم في  مختلف 

و�أميركا ال�شمالية«.
ت�أجير  حيث  م��ن  نوعها  م��ن  وف��ري��دة  مميزة  نقل  خدمة  �سيك�ست  وت��ق��دّم 
�أكثر من  العالم  ال�شركة حول  الم�شترك. ولدى  ال�سيارات، والنقل والنقل 
نقل  وت��وف�ري  الم��ط��ار  م��ن  الم�سافرين  لنقل  وج��اه��ز  مح�رتف  �سائق  مليون 

�آمن«.  

الإمارات ت�شارك في معر�ض 
ال�صين- الدول العربية 2019

•• �أبوظبي-وام:

لمعر�ض  الرابعة  ال��دورة  �أعمال  المتحدة في  العربية  الإم���ارات  دول��ة  ت�شارك 
وم�ؤتمر ال�صين والدول العربية 2019 المنعقد حاليا في مدينة ينت�شوان 

بمنطقة نينغ�شيا �شمال ال�صين و يختتم غدا.
مثل الدولة في �أعمال المعر�ض �سعادة عبد الله �آل �صالح وكيل وزارة لااقت�صاد 

ل��شؤون التجارة الخارجية.
ال�شهر  التي افتتحت في الخام�س من  المعر�ض  ال��دورة الحالية من  و تقام 
وت�شمل عددا من  الجاري تحت عنوان “فر�ص جديدة وم�ستقبل جديد”، 
والدول  ال�صين  والتجارة بين  ال�صناعة  بينها قمة  المتميزة من  الفعاليات 
العربية ومنتديات وم�ؤتمرات تتناول مجالات التجارة ولاا�ستثمار والبنية 
التحتية والخدمات اللوج�ستية والزراعة والعلوم والتكنولوجيا وال�سياحة 
وغيرها. و�شارك �سعادة �آل �صالح بكلمة خلال �إحدى الجل�سات الرئي�سية 
جمهورية  مع  المتبادلة  التجارة  تنمية  �سبل  عن  خلالها  تحدث  للم�ؤتمر 
على  و�أي�����ض��ا  الإم����ارات  دول���ة  م��ع  الثنائي  ال�صعيد  على  ال�شعبية  ال�صين 
تحظى  التي  الحيوية  القطاعات  من  ع��ددا  م�ستعر�ضا  العربي،  الم�ستوى 
بين  �ضخمة  تنموية  ل�����ش��راك��ات  واع���دة  فر�صا  وتح��م��ل  م�شترك  باهتمام 
ال�صينية-العربية  والتجارية  لااقت�صادية  العلاقة  �أن  �أو�ضح  و  الجانبين. 
الدولية عرفته  للتجارة  �أول طريق  �إلى  �أ�صولها  تاريخية، ترجع  علاقات 

الب�شرية وهو طريق الحرير القديم.
هذه  لتعزيز  الجانبين  من  المتوا�صلة  و  الم�شتركة  الجهود  ظل  في   : وق��ال 
�أكثر  الم�شترك  ال��ت��ع��اون  م��ن  لم�ستقبل  نتطلع  ف�إننا  وتطويرها  ال��ع�الق��ات 
ازدهارا وا�ستدامة. و �أكد �آل �صالح �أن الدول العربية تعمل ب�شكل م�ستمر 
الأ�سا�سية  ال��رك��ي��زة  الإن��ت��اج  �أن  باعتبار  الإن��ت��اج��ي��ة  ق��درات��ه��ا  تطوير  على 
ا�ستخدام  في  كبيرا  ت�سارعا  ال��ي��وم  ال��ع��الم  وي�شهد  اقت�صادية،  تنمية  لأي 
وتطبيقات  لاا�صطناعي  والذكاء  الأ�شياء  وانترنت  المتطورة،  التكنولوجيا 
الثورة ال�صناعية الرابعة في الإنتاج وا�ستخدامات البلوك ت�شين في عمليات 
لاانتاج وتح�سينها .. ولا �شك �أن ال�صين بما تملك من تكنولوجيا متقدمة 
ري��ادة في مجال لاانترنت و الجيل الخام�س ل�شبكات لاات�صالات، يجعل  و 
�أرحب  �آفاقا  الطرفين فهي تفتح  �أق��وى وت�صب في م�صلحة  ال�شراكة  هذه 
خطط  تخدم  المقابل  وفي  لمنتجاتها  جديدة  و�أ�سواقا  ال�صينية  للمنتجات 

التنمية في الدول العربية.
ال�صين  الإم��ارات وجمهورية  دولة  ف�إن  الثنائي،  ال�صعيد  �أنه على  و�أو�ضح 
ال�صعيدين  ع��ل��ى  خ��ا���ص��ة  م��ت��م��ي��زة  ث��ن��ائ��ي��ة  ب��ع�الق��ات  ي��ت��م��ت��ع��ان  ال�شعبية 
التبادل  ب��و���ض��وح على م��ع��دلات  لااق��ت�����ص��ادي وال��ت��ج��اري، وه��و م��ا ينعك�س 
الأول  التجاري  ال�شريك  ال�صين  �إذ تمثل  البلدين،  المتنامية بين  التجاري 

غير النفطي لدولة الإمارات للعام الخام�س على التوالي .
الـ43 مليار  فيما تجاوز حجم التجارة غير النفطية بين البلدين حاجز 
لل�سلع  م�صدرة  دول��ة  �أك�رب  ال�صين  تعد  كما   ،2018 ع��ام  �أمريكي  دولار 
الإمارات  واردات  �إجمالي  من  بالمئة   15.5 بنحو  تقدر  بح�صة  للإمارات، 
كم�ستورد  العا�شرة  المرتبة  ال�صين  تحتل  فيما  دره��م،  مليار   38 وبقيمة 
من الإم��ارات، �إذ تبلغ واردات ال�صين من الإم��ارات نحو 1.4 مليار دولار 

�أمريكي.
و على ال�صعيد العربي، ف�إن دولة الإمارات تعد �أهم �شريك تجاري لل�صين 
29.2 بالمائة من �إجمالي تجارة ال�صين غير  عربيا، م�ستحوذة على نحو 
النفطية مع الدول العربية كما ت�ستحوذ دولة الإم��ارات على نحو 11.6 

بالمئة من �إجمالي ال�صادرات العربية غير النفطية �إلى ال�صين.
و �أ����ض���اف ���س��ع��ادت��ه �أن ه���ذه ال��ع�الق��ات لااق��ت�����ص��ادي��ة الم��ت��م��ي��زة ب�ني الدول 
تترجم  ال�صين،  مع  خا�صة  ب�صفة  الإم���ارات  ودول��ة  عامة  ب�صفة  العربية 
ا�ستك�شاف مزيد من الفر�ص للارتقاء ودعم وتوطيد  المتبادلة في  الرغبة 
القطاعات  بمختلف  جديدة  تعاون  م�سارات  وفتح  المتميزة،  ال�شراكة  هذه 

لااقت�صادية والتنموية.
الطرفين  اهتمام  مح��ور  ت�شكل  التي  القطاعات  من  ع��ددا  �سعادته  وط��رح 
وتح��م��ل ف��ر���ص��ا ا���س��ت��ث��م��اري��ة وت��ن��م��وي��ة م���ن ���ش���أن��ه��ا لاان��ت��ق��ال بالعلاقات 
وتحقق  ات�ساعا  �أك�رث  �آف��اق  �إلى  ال�صينية-العربية  والتجارية  لااقت�صادية 

النفع الم�شترك.

مكتوم بن محمد ي�ستقبل رئي�س مجل�س الإدارة المدير التنفيذي ل�شركة ميرك الألمانية

طاولة نقا�ش تجمع الخبراء في مجال البيئة والتقنيات الخ�ضراء:

القمة العالمية 2019 ت�سلّط ال�ضوء على دور الابتكار في دفع م�سيرة التحول �إلى الاقت�صاد الأخ�ضر

•• دبي-وام:

محمد  بن  مكتوم  ال�شيخ  �سمو  ا�ستقبل 
بن را�شد �آل مكتوم نائب حاكم دبي ظهر 
رئي�س  �أو�شمان  �ستيفان  الدكتور  �أم�س 
ل�شركة  التنفيذي  المدير  الإدارة  مجل�س 
�أبراج الإمارات  ميرك الألمانية وذلك في 

بدبي.
محمد  ب��ن  مكتوم  ال�شيخ  �سمو  رح��ب  و 
�ستيفان  بالدكتور  مكتوم  �آل  را���ش��د  ب��ن 
�أو���ش��م��ان وال���وف���د الم���راف���ق، م�����ش�اري �إلى 
لاا�ستثمارات  لتعزيز  دبي  �إمارة  م�ساعي 
الأ�صعدة  وع���ل���ى  الم����ج����الات  ج��م��ي��ع  في 

الوطني  لااقت�صاد  على  يعود  بما  كافة 
جميع  �أن  و�أك�����د  ولاازده��������ار  ب��ال��ت��ط��ور 
الأعمال  ورجال  والم�ستثمرين  ال�شركات 
ي��ح��ظ��ون ب��رع��اي��ة خ��ا���ص��ة وم��ث��ال��ي��ة من 
خلال توفير بيئة عمل قاطبة تتما�شى 
اللقاء  العالمية. ج��رى خ�الل  مع الأط��ر 
المتعلقة  الم��وا���ض��ي��ع  م���ن  ع���دد  م��ن��اق�����ش��ة 
في  ون�شاطاتها  ال�شركة  با�ستراتيجية 
التعاون  �سبل  وبحث  وال��ع��الم،  المنطقة 
بهدف  الألمانية  ميرك  و�شركة  دبي  بين 
وطموحاتها  ال�شركة  تطلعات  تحقيق 
على م�ستوى المنطقة، وتعميق �شراكتها 

مع مدينة دبي و�أك�سبو 2020.

ب��ن محمد  ال�����ش��ي��خ م��ك��ت��وم  و ق���ال �سمو 
“ �إن��ن��ا ملتزمون   : �آل مكتوم  را���ش��د  ب��ن 
لتحقيق  ر�ؤيتنا  ي�شارك  من  مع  بالعمل 
�ضمان  على  وحري�صون   .. �أف�ضل  عالم 

لاازدهار ل�شركائنا �أي�ضا » .
�ستيفان  ال���دك���ت���ور  �أع������رب  ج��ه��ت��ه  م���ن 
�أو���ش��م��ان ع��ن �إع��ج��اب��ه ب��دول��ة الإم����ارات 
و�إمارة دبي ور�ؤية �صاحب ال�سمو ال�شيخ 
رئي�س  نائب  �آل مكتوم  را�شد  بن  محمد 
الدولة رئي�س مجل�س الوزراء حاكم دبي 
العقول  دبي ملتقى  لجعل  “رعاه الله” 
و  ك��اف��ة  الم��ج��الات  في  الم�ستقبل  ل�صناعة 
�إمكانيات  و  تحتية  بنية  م��ن  ت��وف��ره  م��ا 

متميزة  وح��واف��ز  لوج�ستية  وت�سهيلات 
القطاعات  في  والم�ستثمرين  لل�شركات 
طموحات  وتح��ق��ي��ق  ل�ل�ارت���ق���اء  ك���اف���ة، 
الإم��ارة. جدير بالذكر �أن �شركة ميرك 
الم��ا���ض��ي بمرور  ال��ع��ام  احتفلت  الألم��ان��ي��ة 
من  وتتخذ  ت�أ�سي�سها  على  �سنة   350
م��دي��ن��ة دارم�����ش��ت��ات الألم��ان��ي��ة م��ق��را لها 
�أل�����ف موظف   50 م���ن  �أك��ث��ر  وت���وظ���ف 
�أقدم  و  �أك�ب�ر  م��ن  وتعتبر  دول���ة   70 في 
الدوائية  ال�صناعة  في  العالمية  ال�شركات 
وال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا والخ���دم���ات ال��ط��ب��ي��ة و 
الحياة  وعلوم  ال�صحية  الرعاية  ت�شمل 
 LCD مثل  ال��ع��الي  الأداء  ذات  والم���واد 

الإق���ل���ي���م���ي في دبي  م���رك���زه���ا  وي���غ���ط���ي 
�أفريقيا  و  الأو�����س����ط  ال�����ش��رق  م��ن��ط��ق��ة 
ورو�سيا وتركيا ورابطة الدول الم�ستقلة، 
وتتواجد في الإمارات منذ عام 1997م 
ويقع مقرها في مركز دبي المالي العالمي 

وي�ضم حوالي 120 موظفا.
�إبراهيم  بنت  ريم  معالي  اللقاء  ح�ضر 
التعاون  ل��شؤون  دول��ة  وزي���رة  الها�شمي 
�إك�سبو  لم��ك��ت��ب  ال����ع����ام  الم����دي����ر  ال�������دولي 
محمد  ح��م��ي��د  وم���ع���الي  دب����ي،   2020
ال�صحة  لهيئة  ال��ع��ام  الم��دي��ر  القطامي 
ك��اظ��م محافظ  عي�سى  و���س��ع��ادة  ب��دب��ي، 

مركز دبي المالي العالمي.

حياة،  و�أ�سلوب  ثقافةً  لاابتكار  تر�سيخ 
من  وذل���ك  متكاملة،  منظومة  �ضمن 
خلال ا�ستراتيجيتها ال�شاملة للابتكار 
ب���ه���دف ج��ع��ل دول�����ة الإم���������ارات �ضمن 
ع��ل��ى م�ستوى  اب��ت��ك��اراً  ال����دول الأك��ث�ر 

.« العالم بحلول عام 2021 
�أحد  لاابتكار  “يُعد  �سعادته:  و�أ���ض��اف 

•• دبي-الفجر: 

ت��ن��اق�����ش ال�����دورة ال�����س��اد���س��ة م��ن القمة 
 2019 الأخ�����ض��ر  للاقت�صاد  العالمية 
لاابتكار و�أبرز الإنجازات التي حققتها 
لدفع  المتحدة  العربية  الإم���ارات  دول��ة 
م�سيرة التحول �إلى لااقت�صاد الأخ�ضر 
. وت��ن��ع��ق��د ال��ق��م��ة ب��رع��اي��ة ك��ريم��ة من 
�صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد 
رئي�س  الدولة  رئي�س  نائب  مكتوم،  �آل 
مجل�س ال��وزراء حاكم دبي - رعاه الله، 
لاقت�صاد  مبتكرة  “تقنيات  �شعار  تحت 
 20 ي���وم���ي  م�����دار  ع��ل��ى   ، م�ستدام” 
و21 �أكتوبر المقبل بمركز دبي الدولي 
للم�ؤتمرات والمعار�ض، وذلك بالتزامن 
م��ع ال�����دورة الح���ادي���ة وال��ع�����ش��ري��ن من 
والطاقة  الم���ي���اه  ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا  م��ع��ر���ض 
الرابعة  وال���دورة  )ويتيك�س(،  والبيئة 
ال�شم�سية،  للطاقة  دب���ي  م��ع��ر���ض  م��ن 
في  الأخ�ضر”  “الأ�سبوع  وف��ع��ال��ي��ات 

دورته ال�ساد�سة.

في  واجتماعات  ن���دوات  القمة  وتتخلل 
والتقنيات  ولااب��ت��ك��ارات  البيئة  مج��ال 
العالم  دول  مخ��ت��ل��ف  م���ن  الخ�������ض���راء 
لدفع  والخ��ا���ص  ال��ع��ام  القطاعين  م��ن 
والتحول  الم�ستدامة  التنمية  م�سيرة 

�إلى لااقت�صاد الأخ�ضر. 
الطاير،  محمد  �سعيد  ���س��ع��ادة/  و�أك���د 
للطاقة  الأع��ل��ى  المجل�س  رئي�س  ن��ائ��ب 
الرئي�س  الم����ن����ت����دب  ال���ع�������ض���و  ب�����دب�����ي، 
دبي،  وم��ي��اه  ك��ه��رب��اء  لهيئة  التنفيذي 
للاقت�صاد  ال���ع���الم���ي���ة  ال���ق���م���ة  رئ���ي�������س 
ر�ؤية  تنفيذ  ع��ل��ى  نعمل   “ الأخ�����ض��ر: 
ال�سمو  ���ص��اح��ب  ���س��ي��دي  وت��وج��ي��ه��ات 
ال�شيخ محمد بن را�شد �آل مكتوم، نائب 
الوزراء  مجل�س  رئي�س  ال��دول��ة  رئي�س 
رعاية  ب�أهمية  الله-  -رع��اه  دب��ي  حاكم 
ودعم المبتكرين وال�سعي بجهود د�ؤوبة 
بالإبداع  الم��دع��وم��ة  ق��درات��ه��م  لتعزيز 
الم�ستقبلية  التطلعات  لمواكبة  ولاابتكار 
بالدولة.  ال��ت��ن��م��ي��ة  مج����الات  ك��اف��ة  في 
وتح���ر����ص ح��ك��وم��ت��ن��ا ال���ر����ش���ي���دة على 

الركائز الأ�سا�سية التي نرتكز عليها في 
م�سيرتنا نحو لاا�ستدامة، حيث لم تعد 
تقت�صر  النظرة ال�سائدة على  العوامل 
المخاطر،  و�إدارة  التكاليف  توفير  مثل 
تبني  �إلى  لاا�ستدامة  مفهوم  تطور  بل 
ال�صديقة  ال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ة  لااب���ت���ك���ارات 
الأهداف  تحقيق  في  للم�ساهمة  للبيئة 

الخ�ضراء«.
الإم����ارات  دول���ة  �سعادته”تعتبر  وق���ال 
ال����دول في  الم��ت��ح��دة في طليعة  ال��ع��رب��ي��ة 
المبتكرة،  والم��م��ار���س��ات  الح��ل��ول  اع��ت��م��اد 
والتعاون  ال�شراكة  تعزيز  يتحتم  كما 
بين القطاعين العام والخا�ص لتحقيق 
الخ�ضراء  للتقنيات  ا�ستخدام  �أف�ضل 
التنمية  م�����س�رية  ي��خ��دم  الم��ب��ت��ك��رة بم���ا 

الم�ستدامة«.
وفي �إط����ار ج��ه��ود �إم����ارة دب���ي في مجال 
“مركز لاابتكار”  �إن�شاء  ي�أتي  لاابتكار، 
مكتوم  �آل  را���ش��د  ب��ن  في مجمع محمد 
ال�����ش��م�����س��ي��ة  ���ض��م��ن الجهود  ل��ل��ط��اق��ة 
التقنيات  �أح�������دث  ل��ت��ب��ن��ي  ال������د�ؤوب������ة 

ال�شم�سية  الطاقة  بتكنولوجيا  المتعلقة 
والنظيفة.

ومعر�ضاً  متحفاً  لاابتكار،  مركز  ويعد 
المتجددة  وال��ط��اق��ة  ال�شم�سية  للطاقة 
وطلبة  وال���������س����ي����اح  الأف������������راد  لج������ذب 
حيث  وال�شركات،  والم��دار���س  الجامعات 
لعقد  دائ����م  م����ؤتم���رات  م��رك��ز  �سي�ضم 
الفعاليات واجتماعات العمل والدورات 
الموا�ضيع  ح��ول  وال��ل��ق��اءات  التدريبية 
ف�ضلًا عن  ال�شم�سية  بالطاقة  المتعلقة 
الخ�ضراء  والم��ب��ادرات  المتجددة  الطاقة 
ا�ستعر�ضت  والم�ستدامة الأخ��رى.  وقد 
ال��ق��م��ة خ�ل�ال دورت���ه���ا ال�����س��اب��ق��ة لدى 
الأخ�ضر  لااق��ت�����ص��اد  ت��ق��ري��ر  �إط���ل��اق 
في  لااب��ت��ك��ار  “تعزيز  ب��ع��ن��وان  ال��ع��الم��ي 
بالتعاون  وال�سيا�سات”  والم��ال  الأعمال 
وبرنامج  “كامبريدج”  ج��ام��ع��ة  م���ع 
�إلى  الح��اج��ة  الإنم��ائ��ي،  المتحدة  الأمم 
نهج �أكثر تعمقاً وتنوعاً لبناء وتر�سيخ 
لتحقيق  قُدما  والمُ�ضي  �أخ�ضر  اقت�صاد 

�أهداف �أجندة لاا�ستدامة العالمية.
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اعـلان تغيير ا�سـم
�سالم  �سلطان  محمد  �سلطان  )مجاهد  المواطن  تقدم 
ق�سم   - لاابتدائية  �أبوظبي  محكمة  الى  بطلب  الجنيبي( 
فمن  الى)عبدالله(  )مجاهد(  من  ا�سمه  بتغيير  التوثيقات 
المذكور خلال 15 يوما  الق�سم  لديه اعترا�ض يتقدم به الى 

من تاريخ ن�شر لااعلان
فاطمة محمد جازم - كاتب عدل

القا�ضي/ �سلطان محمد خمي�س الكعبي  
قا�ضي تركات الدائرة الثالثة 

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
�إدارة الكاتب العدل والتوثيق
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اعـلان تغيير ا�سـم
المن�صوري( بطلب الى  المواطن )مبارك م�ساعد �سعيد  تقدم 
ا�سم  بتغيير  التوثيقات  ق�سم   - لاابتدائية  �أبوظبي  محكمة 

ابنته القا�صر من )غاليه( الى)�شيخه(
المذكور خلال 15  الق�سم  فمن لديه اعترا�ض يتقدم به الى 

يوما من تاريخ ن�شر لااعلان
حنان جمعة ال�سعدي - كاتب عدل

القا�ضي/ �سلطان محمد خمي�س الكعبي  
قا�ضي تركات الدائرة الثالثة 

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
�إدارة الكاتب العدل والتوثيق
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 اعـــــــلان 

تقدم الي انا الكاتب العدل بادارة الكاتب العدل والت�صديقات- خورفكان  : ال�سيد/ 
مالك محمد فاروق خان ، الجن�سية : باك�ستان وطلب الت�صديق على محرر يت�ضمن 
ف��اروق لمقاولات  التجاري مالك محمد  لاا�سم  البالغة 100% في  )تنازل( في ح�صته 
النجارة الم�سلحة ، ن�شاط الرخ�صة نجارة م�سلحة ، مقاولات فئة �ساد�سة ، والمرخ�ص 
ال�صادر   737766 رقم  تجارية  رخ�صة  خورفكان  في  لااقت�صادية  التنمية  دائ��رة  من 
ال�سيد/ محمد  الى  بخورفكان.  الإقت�صادية  التنمية  دائ��رة  2015/9/22 في  بتاريخ 
بان  للجميع  معلوما  ليكن   - باك�ستان   : الجن�سية   ، �شاه  �سعيد  محمد  �شاه  زاه��د 
ال��شأن في  الكاتب العدل في مدينة خورفكان �سيقوم بالت�صديق على توقيعات ذوي 

المحرر المذكور بعد انق�ضاء ا�سبوعين من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
مكتب الكاتب العدل خورفكان
د. عائ�شة محمد علي 

  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي
  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات

الكاتب العدل- خورفكان
العدد  12726 بتاريخ  2019/9/9

انذار عدلي بالن�شر
رقم )2019/6510(

مقدم من / المنذر : راين كيم كو�شيل - ويمثله �أ/ عبدالنا�صر رم�ضان منظور الغول - بالوكالة القانونية 
رقم  القانونية  والوكالة  الجن�سية  ا���س�ارتلي   - كو�شيل  كيم  راي��ن  ال�سيد/  عن   )2018/1/167731( رق��م 

2019/1/44137 عن ال�سيد/ برادلي جيم�س ويلي - ا�سترالي الجن�سية 
�ضد المنذر اليها لااولى : �شركة / �سيلر ل�صناعة المباني الخر�سانية الجاهزة - �ش ذ م م 

المنذر اليه الثاني : نديم ان�صاري - ب�صفته ال�شخ�صية وب�صفته مدير عام المدعي 
المنذر اليه الثالث : كليم �إلهي ان�صاري مطلوب الهي ان�صاري 

ب�صفته المفو�ض بالتوقيع عن �شركة �سيلر ل�صناعة المباني الخر�سانية الجاهزة �ش ذ م م 
مجهولين محل الإقامة 

نخطركم وبموجب هذا الإنذاذر بالمبادرة فورا الى ت�سديد المبالغ الم�ستحقة عليكم نظير �إرتجاع ال�شيكات 
ذلك  ت��اري��خ  م��ن  اي��ام  اق�صاه خم�سة  وذل��ك في موعد  دره��م  3.000.000 ثلاثة ملايين  م��ق��داره  بمجموع 

الإخطار تحت طائلة �إتخاذ كافة الإجراءات القانونية وطلب الفوائد القانونية من تاريخ الإ�ستحقاق 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد  12726 بتاريخ  2019/9/9
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2019/6515(

المنذرة : الدولية لتجارة وت�أجير ال�سقالات 
المنذر اليها : اوبتمم باث لمقاولات البناء - ذ م م 

اليها ب�سداد مبلغ وقدره 879312 درهم )ثمانمائة وت�سعة و�سبعون الف  المنذرة  تنذر 
الم�رت���ص��د بذمتها بم��وج��ب عدة  ال��دي��ن  �إج��م��الي  ع��ن  واث��ن��ي ع�شر ده��م��ا(  وثلاثمائة 
معاملات ت�أجير لمعدات و�سقالات لازمة لعملها مع المنذرة ، وذلك خلال خم�سة ايام من 
تاريخ ن�شر هذا الإنذار ، و�إلا فان المنذرة �سوف تقوم باتخاذ كافة الإجراءات القانونية 
المتر�صد  الدين  بقيمة  اليها  المنذر  قبل  حقها  لاقت�ضاء  الم��ن��ذرة  حق  بحفظ  الكفيلة 
البالغ 879312 درهم )ثمانمائة وت�سعة و�سبعون الف وثلاثمائة واثني ع�شر درهما( 
بالإ�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ فوات الأجل المحدد لل�سداد ، مع 

حفظ كافة حقوق المنذرة الأخرى 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد  12726 بتاريخ  2019/9/9
�إعلان بالح�ضور �إلى مكتب الخبير الح�سابي 

في الدعوى  رقم 2019/2668 تجاري جزئي - محكمة دبي 
�إلى المدعية عليه / مطعم تورو تورو - ذ م م - مجهول محل لااقامة ، بما ان المدعية/ 
�أعلاه  اليها  الم�شار  الدعوى  اقامت �ضدكم  م قد  م  ذ   - ال�سيارات  لت�أجير  دبي  �شركة 
�أمر  في  للنظر  الدور  �صاحب  الح�سابي  الخبير  بتعيين  الموقرة  المحكمة  وحكمت   ،
الدعوى، وحيث �أنكم لم تح�ضروا جل�سة النطق بالحكم. يتوجب عليكم الح�ضور الى 
مكتب الخبير الح�سابي / ر�ضا دروي�ش �آل رحمه ، على عنوانه التالي : دبي ، منطقة 
الخليج التجاري ، برج اوبال ، تقاطع �شارع برج خليفة و�شارع مرا�سي درايف ، الدور 
يوم  وذلك   04-3284449  : فاك�س   ،  04-3287778 هاتف   ،  1005 رقم  مكتب  العا�شر 
الثلاثاء  الموافق 2019/9/17 ال�ساعة الحادية ع�شر والن�صف �صباحا ، وتقديم كافة 

الوثائق والم�ستندات التي ت�ؤيد موقفكم في الدعوى.
الخبير الح�سابي / د. ر�ضا دروي�ش �آل رحمه  

�إجتمـــــــاع خبـــــــرة

العدد  12726 بتاريخ  2019/9/9
اعلان مح�ضر حجز بالن�شر

في الدعوى رقم 2018/353 تنفيذ عقاري 
الى المنفذ �ضده/1- زاهرا م�شهور به �شهره حبيب الله �أرمان 
التنفيذ/ ران��ا ماني  - مجهول محل لااق��ام��ة  بما ان طالب 
على  الحجز  تم  بانه  نعلنكم   - كنعان  حليم  �سمير   / ويمثله 
بمنطقة  الكائنة  الوحدات  عن  عبارة  وهي  الخا�صة  اموالكم 
الثنية الرابعة - برقم ار�ض 3676 وفاء للمبلغ المطالب به في 

الملف اعلاه وذلك للعلم بما جاء ونفاذ مفعوله قانونا
رئي�س الق�سم   

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد  12726 بتاريخ  2019/9/9

اعلان حكم بالن�شر
   في  الدعوى رقم 2019/292 عقاري كلي                                                

الى المحكوم عليه/1- غيث حمزه قادر مجهول محل لااقامة نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها 
المنعقدة بتاريخ  2019/6/30  في الدعوى المذكورة اعلاه ل�صالح/ بنك دبي الإ�سلامي )�شركة 
م�ساهمة عامة( بف�سخ اتفاقية لااجارة المنتهية بالتملك عن ال�شقة ال�سكنية الكائنة برج خليفة 
ا�سم المبنى 29 بوليفارد تي BLVDT1 1 رقم الطابق 17 دبي خالية من ال�شواغل ورد الحيازة 
الملكية  �شهادة  ال��واردة في  بالتملك(  المنتهية  )الإج��ارة  العقاري  القيد  �إ�شارة  والغاء  المدعية  الى 
ل�صالح المدعي عليه والتي جاء فيها )تخ�ضع ملكية العقار الى ترتيبات الإجارة المنتهية بالتملك 
وثلاثمائة  والم�صروفات  بالر�سوم  عليه  المدعي  والزمت  بالتمليك  المنتهي  لاايجارة  لعقد  طبقا 
اتعاب المحاماة ورف�ضت ما عدا ذلك من طلبات.  حكما بمثابة الح�ضوري قابلا  درهم مقابل 
للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا لااعلان �صدر با�سم �صاحب 

ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  12726 بتاريخ  2019/9/9
اعلان حكم بالن�شر

   في  الدعوى رقم 2018/4468 تجاري جزئي                                                
نعلنكم  لااقامة  محل  مجهول  م  م  ذ  �ش   - لل�صناعة  كامل  عليه/1-  المحكوم  الى 
المذكورة  ال��دع��وى  في    2019/3/3 بتاريخ   المنعقدة  بجل�ستها  حكمت  المحكمة  ب��ان 
الم��دع��ي عليها ان ت�ؤدي  ب��ال��زام  ���ش ذ م م   ا���س للحديد -  ا���س  اع�اله ل�صالح/ دي 
الفا وخم�سمائة  وع�شرون  )واح��د  درهما   21508 المدعية مبلغ بمبلغ مقداره  الى 
وثمانية درهما( وفائدة ت�سعة بالمائة �سنويا 9% من تاريخ 2018/10/3 وحتى تمام 
ال�سداد والزمتها بالر�سوم والم�صاريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة 
ورف�ضت ما عدا ذلك من طلبات. حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال 
ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا لااعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو 

ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد  12726 بتاريخ  2019/9/9

اعلان �أمر �أداء بالن�شر
                         في الدعوى رقم 2019/1318 امر اداء    

�سعيد  خلفان  2-�سعيد  ال�سيارات  مواقف  لت�أجير  عليه/1-المغرب  المدعى  الى 
�إن.  بنك.  �سيتي  المدعي/  ان  بما  لااقامة  محل  مجهولي  الحميرى  بوقراعه 
المغرب  بالزام   عليهما  بتاريخ 2019/7/29  �أيه قررت محكمة دبي لاابتدائية 
ي�ؤديا  بان  بوقراعه الحميري  �سعيد  و�سعيد خلفان  ال�سيارات  لت�أجير مواقف 
بالت�ضامن للمدعية �سيتي بنك. �إن. �أيه مبلغ 317304 درهم )ثلاثمائة و�سبعة 
ع�شر الف وثلاثمائة واربعة دراهم( والفائدة القانونية 9% �سنويا من تاريخ 
ا�ستحقاق كل �شيك وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف ومبلغ خم�سمائة 
درهم مقابل اتعاب المحاماة.  ولكم الحق في �إ�ستئناف الأمر خلال 15 يوم من 

اليوم التالي لن�شر هذا لااعلان.
رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد  12726 بتاريخ  2019/9/9

اعلان �أمر �أداء بالن�شر
                         في الدعوى رقم 2019/922  امر اداء    

الى المدعى عليه/ 1-  �صيدلية عبير �ش ذ م م  2-زيتون فظل عبا�س طيب علي مجهولي 
محل لااقامة بما ان المدعي/ الفاميد للتجارة العامة - �ش ذ م م ويمثله / هند حميد 
علي غدير الكتبي قررت محكمة دبي لاابتدائية بتاريخ 2019/7/1 بالزام المدعى عليها 
2019/7/1 بالزام المدعي عليهما �صيدلية عبير �ش ذ م م و زيتون فظل عبا�س طيب علي 
 بان ي�ؤديا بالت�ضامن للمدعية  الفاميد للتجارة العامة - �ش ذ م م مبلغ 39/937.907 درهم
فل�س(  وث�الث��ون  وت�سعة  دراه���م  و�سبعة  وت�سعمائة  ال��ف  وث�الث��ون  و�سبعة  )ت�سعمائة 
والفائدة القانونية بواقع 9% �سنويا من تاريخ ا�ستحقاق كل �شيك وحتى تمام ال�سداد 
وبالر�سوم والم�صاريف ومبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة. ولكم الحق في �إ�ستئناف 

الأمر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا لااعلان.
رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  12726 بتاريخ  2019/9/9
 �إعلان بالطلبات المعدلة بالن�شر 

 في  الدعوى 2019/6122  عمالي جزئي 
الى المدعي عليه / 1-لاايادي الما�سية للخدمات الفنية - �ش ذ م م مجهول 
محل لااقامة بما ان المدعي / احمد عادل احمد مهدي  قد �أقام عليك 
الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بم�ستحقات عمالية وقدرها )9600 درهم( 
وتذكرة عودة بمبلغ )2000 درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة 
يوم  جل�سة  لها  وح��ددت   )MB195372347AE(ال�شكوى ورق��م 
لااحد الموافق 2019/10/6 ال�ساعة 8.30 �ص  بالقاعة Ch1.A.2  لذا 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك  ف�أنت مكلف بالح�ضور 

من مذكرات او م�ستندات للمحكمة.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  12726 بتاريخ  2019/9/9
 مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر        

 في  الدعوى 2019/2193 مدني جزئي                 
�ساد  �ساد  2-�سامية  ال�شركات  خدمات  موفر  ام  جي  ام   -1/ عليه  المدعي  الى 
�سعيد  �سعيد محمد  الم��دع��ي/  ان  لااق��ام��ة بما  �صديقي مجهولي محل  احمد 
مراد ويمثله / عبدالله محمد ر�سول علي الهرمودي - قد �أقام عليك الدعوى 
درهم(   91.169( وق���دره  بمبلغ  عليهم  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة  ومو�ضوعها 
والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة وتعوي�ض عن ال�ضرر المادي مبلغ وقدره 
)30.000( درهم ، وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س الموافق 2019/9/12 ال�ساعة 
يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  ل��ذا   Ch2.D.19 بالقاعة  �ص   8.30
قبل  للمحكمة  م�ستندات  او  م��ذك��رات  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  12726 بتاريخ  2019/9/9
 مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر 

 في  الدعوى 2019/2979 تجاري جزئي 
محل  مج��ه��ول  م  م  ذ   - للهند�سة  ت�شامرز  /1-���ش��رك��ة  عليه  الم��دع��ي  الى 
لااقامة بما ان المدعي/ �سفريات كانو )�ش ذ م م( قد �أقام عليك الدعوى 
 187027.80( وق���دره  بمبلغ  عليها  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة  ومو�ضوعها 
تاريخ  م��ن  وال��ف��ائ��دة %12  المحاماة  وات��ع��اب  والم�صاريف  وال��ر���س��وم  دره���م( 
الموافق  الخمي�س   ي��وم  جل�سة  لها  وح��ددت  التام.  ال�سداد  وحتى  المطالبة 
مكلف  ف�أنت  لذا   Ch1.C.13 بالقاعة  �ص   8.30 ال�ساعة   2019/9/12
بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد  12726 بتاريخ  2019/9/9

 مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر        
 في  الدعوى 2019/2137 مدني جزئي                 

الى المدعي عليه / 1- اليا�س احمد ماتجيي�سور  مجهول محل لااقامة بما ان 
المدعي/ جرنا�س لت�أجير ال�سيارات / ويمثلها بالوكالة : احمد نبي داد نبي داد  قد 
�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )5140 
درهم( والر�سوم والم�صاريف  والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ لاا�ستحقاق 
وحتى ال�سداد التام و �شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة.  وحددت لها جل�سة 
لذا   Ch1.B.10 بالقاعة  8.30 �ص  ال�ساعة   2019/9/15 الموافق   لااح��د  يوم 
من  ل��دي��ك  م��ا  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  م��ن  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف���أن��ت 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد  12726 بتاريخ  2019/9/9

       مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر        
   في  الدعوى 2019/2218 مدني جزئي                 

ان  الى المدعي عليه /1-ب�سام بن ح�سين بن عمر  مجهول محل لااقامة بما 
المدعي/ جرنا�س لت�أجير ال�سيارات / ويمثلها بالوكالة : احمد نبي داد نبي داد  
قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره 
)4310 درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة القانونية بواقع  
9% من تاريخ لاا�ستحقاق  وحتى ال�سداد التام و �شمول الحكم بالنفاذ المعجل 
بلا كفالة.  وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق 2019/9/12 ال�ساعة 8.30 
�ص بالقاعة Ch2.D.18 لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا 
الجل�سة  قبل  للمحكمة  م�ستندات  او  م��ذك��رات  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك 

بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  12726 بتاريخ  2019/9/9
       مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر        
   في  الدعوى 2019/7544  عمالي جزئي             

الى الم���دع���ي ع��ل��ي��ه / 1-ب�����س��ت ت����ايم ل��ت��ج��ارة الم�الب�����س الج���اه���زة - ����ش ذ م م 
مج��ه��ول مح��ل لااق��ام��ة بم��ا ان الم��دع��ي/ل��ي��زي��ل ت��ري��ن��ي��داد اورت��ي��ج��ا ق��د �أقام 
 6834( وق��دره��ا  عمالية  بم�ستحقات  المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك 
دره�����م( وت���ذك���رة ع����ودة بم��ب��ل��غ )2000 دره�����م( وال���ر����س���وم والم�����ص��اري��ف ورقم 
الثلاثاء  ي���وم  جل�سة  ل��ه��ا  وح����ددت   )MB196340092AE(ال�شكوى
الموافق 2019/9/10 ال�ساعة 10.00 �ص بالقاعة Ch1.A.2 لذا ف�أنت مكلف 
او  م��ذك��رات  م��ن  لديك  م��ا  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  م��ن  �أو  بالح�ضور 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد  12726 بتاريخ  2019/9/9

       مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر        
   في  الدعوى 2019/5768 عمالي جزئي             

الى المدعي عليه / 1- علاء الدين الم�صري لمقاولات البناء - �ش ذ م  مجهول 
محل لااقامة بما ان المدعي / ح�سين ال�سيد احمد ح�سين حماد - قد �أقام 
 11367( وقدرها  المطالبة بم�ستحقات عمالية  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك 
دره���م( وت��ذك��رة ع���ودة بمبلغ )2000 دره���م( وال��ر���س��وم والم�����ص��اري��ف ورقم 
الأربعاء  ي��وم  جل�سة  لها  وح��ددت   )MB195208196AE(ال�شكوى
الموافق 2019/9/11 ال�ساعة 8.30 �ص بالقاعة Ch1.A.1 لذا ف�أنت مكلف 
بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد  12726 بتاريخ  2019/9/9

       مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر        
   في  الدعوى 2019/7881 عمالي جزئي             

الى المدعي عليه / 1- لاايادي الما�سية للخدمات الفنية - �ش ذ م م مجهول 
محل لااقامة بما ان المدعي / �سعيد فتحي محمد �شريف قد �أقام عليك 
الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بم�ستحقات عمالية وقدرها )16500 درهم( 
 )MB196740321AE(ال�شكوى ورق���م  والم�����ص��اري��ف  وال��ر���س��وم 
ال�ساعة 8.30 �ص  الموافق 2019/10/1  الثلاثاء  يوم  لها جل�سة  وح��ددت 
بالقاعة Ch1.A.2 لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا 
قبل  للمحكمة  م�ستندات  او  م��ذك��رات  م��ن  ل��دي��ك  م��ا  بتقديم  وعليك 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد  12726 بتاريخ  2019/9/9

مذكرة اعلان بالن�شر
في  الدعوى 2019/1491 �إ�ستئناف تجاري      

�سامتاني  2-ماهي�ش  م  م  ذ  �ش   - للتجارة  1-هرمو�س  �ضده/  الم�ست�أنف  الى 
لال �شند �سامتاني ب�صفته كفيل �ضامن لمديونية هرمو�س للتجارة �ش ذ م م 
مجهولي محل لااقامة بما ان الم�ست�أنف /لوكي�ش لال�شنداني ويمثله / فهد 
عبدالله قمبر محمد - قد ا�ست�أنف الحكم ال�صادر بالدعوى رقم 2017/1037 
ال�ساعة   2019/9/17 الم��واف��ق  الثلاثاء  ي��وم  جل�سه  لها  وح���ددت  كلي  تج��اري 
او من  يقت�ضي ح�ضوركم  وعليه   ch2.E.23 رقم  بالقاعة  10.00 �صباحا 

يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف

العدد  12726 بتاريخ  2019/9/9
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في الدعوى رقم 2019/756 تنفيذ مدني  
الى المنفذ �ضده/1- الجافلية لتجارة الإطارات - �ش ذ م م مجهول محل 
المتوفى  �أرم��ل��ة  ب�صفتها  بابو  التنفيذ/برين�سي  طالب  ان  بم��ا  لااق��ام��ة 
وب�صفتها ولية طبيعية على ويمثله / فتيحة محمد برجو قوراري - قد 
�أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
به وقدره )213399( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة.  وعليه 
فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد  12726 بتاريخ  2019/9/9

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في الدعوى رقم 2019/3196 تنفيذ تجاري  

م   م  ذ  �ش   - للتجارة  انترنا�شيونال  �سباي�س  وي�ست  �ضده/1-  المنفذ  الى 
مجهول محل لااقامة بما ان طالب التنفيذ/كيرتانلال انترنا�شيونال 
- م د م �س ويمثله / هبه علي غلوم محمد باقر �أهلي - قد �أقام عليك 
الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
فان  وعليه  المحكمة.   او خزينة  التنفيذ  الى طالب  دره��م   )88896.98(
لاالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  لااج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد  12726 بتاريخ  2019/9/9

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في الدعوى رقم 2019/3070 تنفيذ تجاري  

الى الم��ن��ف��ذ ����ض���ده/1- ن��ي��وك��ا���س��ا ان��ت�ريي��رز - ���ش ذ م م مج��ه��ول محل 
البناء  م���واد  لتجارة  ال��دان��وب  التنفيذ/�شركة  ط��ال��ب  ان  بم��ا  لااق��ام��ة 
�أق��ام عليك  �آل علي - قد  ذ م م )ف��رع( ويمثله / احمد ح�سن رم�ضان 
الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
المحكمة.  وعليه فان  او خزينة  التنفيذ  )73804.38( درهم الى طالب 
لاالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  لااج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد  12726 بتاريخ  2019/9/9

اعلان مح�ضر حجز بالن�شر
في الدعوى رقم 2012/146  تنفيذ تجاري  

الى المنفذ �ضده/1- �شركة روبا�ست للمقاولات - دبي - )ذ م م(  مجهول 
محل لااقامة  بما ان طالب التنفيذ/ ديمكو �ستيل - �ش ذ م م ويمثله 
/�سمير حليم كنعان - نعلنكم بانه تم الحجز على اموالكم الخا�صة 
وهي عبارة عن �شقة �سكنية - المنطقة : مجمع دبي للا�ستثمار الأول - 
رقم لاار�ض 284 - ا�سم المبنى : روبا�ست للا�ستثمار - ارقام الوحدات 
به وقدره )4189401(  المطالب  للمبلغ  12/11/10/9/8/7/6 - وفاء 
درهم وذلك لما جاء فيه ونفاذ مفعوله قانونا بناء على قرار المحكمة 

ال�صادر بتاريخ 2017/5/25 
رئي�س الق�سم   

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
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دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد - �إدارة العلامات التجارية

العدد 12726 بتاريخ 2019/9/9 
والكائنة  رقم:1712  رخ�صة  حرة  منطقة  �ش.م.ح  للتوزيع  الأو�سط  ال�شرق  دي  واي  �شركة:بي 
, والمرخ�صة لدى  , دولة لاامارات العربية المتحدة  , دبي  بمدينة دبي المنطقة الحرة لمطار دبي 
�سلطة المنطقة الحرة لمطار دبي , ترغب هذه ال�شركة المذكورة في �إعلان قرارها للكافة والذي تم 
�إتخاذه بوا�سطة مجل�س الإدارة في اجتماعه الذي عقد بتاريخ:2019/6/10 ب��شأن �إغلاق وحل 
�أي مطالبات في مواجهتها  ولديه  بالأمر  ب�أي طرف معني  ال�شركة  تهيب  لذلك  وفقا  ال�شركة 
15 يوما من تاريخ هذا الإعلان عن طريق البريد الم�سجل  عليه تقديم هذه المطالبات خلال 

�أو لاات�صال بـــ:
ال�سادة:نيتيندرا �شاتور فيدي/ال�سادة:ح�سين الها�شمي لمراجعة الح�سابات

�ص.ب:242194 دبي دولة لاامارات العربيةالمتحدة
هاتف رقم:97503551754+ - 97143885518+

zenithca@emirates.net.ae:البريد الإلكتروني
لن يتم النظر في المطالبات التي ترد بعد انتهاء فترة الإ�شعار والمحددة بـــ 15 يوما

�إ�شعــار ت�صفيـــــة 

العدد  12726 بتاريخ  2019/9/9
انذار عدلي بال�سداد عن طريق الن�شر 

رقم )2019/6509(
المقدم من المنذرة :  �شركة ميدي�ست ميتلز - �ش م ح 

�ضد المنذر اليها : ال�سمراء ل�صناعة معدات المطابخ - ذ م م
)مجهول محل الإقامة( 

ال�سمراء   : اليها  المنذر   - ح  م  �ش   - ميتلز  ميدي�ست  �شركة   / الم��ن��ذرة  تنذر 
وقدره  ذمتها  الم�رت���ص��د في  المبلغ  ب�����س��داد  م  م  ذ   - الم��ط��اب��خ  م��ع��دات  ل�صناعة 
الن�شر  تاريخ اخطاركم بهذا  ايام من  )43.850( درهم وذلك في خلال )5( 
القانونية  الإج����راءات  كافة  باتخاذ  الم��ن��ذرة  ال�شركة  ت�ضطر  ف�سوف  و�إلا   ،

اللازمة �ضدكم للمطالبة ب�سداد المبلغ مع التعوي�ضات.  
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد  12726 بتاريخ  2019/9/9
 مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر        

   في  الدعوى 2019/1428 احوال نف�س م�سلمين                 
ان  لااقامة بما  دالتون مجهول محل  دانيل لي   -1  / عليه  المدعي  الى 
المدعي/ يو�سف ابراهيم محمد ابراهيم ال�سويدي ويمثله/محمد احمد 
طلاق  دع���وى  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د   - ال�سعدي  �سعيد 
لل�ضرر وح�ضانة والر�سوم والم�صاريف والأتعاب.  وحددت لها جل�سة يوم 
الأربعاء الموافق 2019/9/25 ال�ساعة 8.30 �ص بالقاعة رقم )3( في مبنى 
�أو  بالح�ضور  ف�أنت مكلف  لذا  القرهود  ال�شخ�صية في منطقة  الأح��وال 
من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  12726 بتاريخ  2019/9/9
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في الدعوى رقم  2019/3069 تنفيذ تجاري  
الى المنفذ �ضده/1- كامل لل�صناعة - �ش ذ م م مجهول محل لااقامة 
بما ان طالب التنفيذ/�شركة الدانوب لتجارة مواد البناء - ذ م م - 
فرع ويمثله / احمد ح�سن رم�ضان �آل علي - قد �أقام عليك الدعوى 
وقدره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  ب��دف��ع  وال��زام��ك  اع�ل�اه  الم��ذك��ورة  التنفيذية 
فان  المحكمة.  وعليه  او خزينة  التنفيذ  درهم الى طالب   )168506(
المحكمة �ستبا�شر لااج��راءات التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  12726 بتاريخ  2019/9/9
الى من يهمه الامر

نحن ، �أف ات�ش �أر جلف مانجمنت منطقة حرة - ذ م م ، وهي �شركة منطقة ذات م�س�ؤولية 
محدودة ت�أ�س�ست بموجب اللوائح المنظمة لل�شركات الخا�صة في المجمعات الإبداعية بدبي 
ل�سنة 2016 )اللوائح المنظمة لل�شركات الخا�صة( نعلن بموجبه �أنه تبعا لحكم المادة 33 من 
اللوائح المنظمة لل�شركات الخا�صة ف�إننا ننوي تخفي�ض ر�أ�س مالنا من 73.500.000 درهم 

مق�سما على 73.500 ح�صة بقيمة 1000 درهم للح�صة الواحدة لي�صبح 735.000 درهم مق�سما 
على 73.500 ح�صة بقيمة 10 دراهم للح�صة الواحدة وذلك بتخفي�ض القيمة لاا�سمية لكل 

ح�صة من 1000 درهم الى 10 دراهم.   وعلى من لديه اعترا�ض من ال�سادة الدائنين على هذا 
التخفي�ض في ر�أ�س المال ان يتقدم باعترا�ضه خطيا في موعد غايته 15 يوما من تاريخ ن�شر 
هذا الإعلان وذلك على العنوان التالي : �إدارة الت�سجيل والترخي�ص - �سلطة دبي للتطوير 
- مدينة دبي للا�ستوديوهات ، المبنى التجاري 1 ، الطابق لاار�ضي ، دبي ، الإمارات العربية 

info@dcca.gov.ae : المتحدة ، بريد �إلكتروني
لعناية مدير �إدارة الت�سجيل والترخي�ص

�إعلان عن تخفي�ض ر�أ�س المال في 
�شركة منطقة حرة ذات م��سؤولية محدودة  

العدد  12726 بتاريخ  2019/9/9
ماجينتا �ستار كوميونيكي�شنز منطقة حرة - ذ م م هي �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة 
في المنطقة الحرة م�سجلة لدى �سلطة دبي للمجمعات الإبداعية بموجب الرخ�صة 

رقم 91871، وعنوانها الم�سجل في مدينة دبي للإعلام ، �ص ب  122957،  دبي ، الإمارات 
العربية المتحدة ، )"ال�شركة"(  تعلن �أنه وفقا لقرار ال�شركاء  بتاريخ             �سيتم حل 

ال�شركة اختياريا بموجب الإجراء المن�صو�ص عليه في المادة 101 من اللوائح المنظمة 
لل�شركات الخا�صة في المجمعات الإبداعية بدبي ل�سنة 2016 

�أي طرف معني لديه مطالبة �ضد ال�شركة عليه بتقديمها في غ�ضون 45 يوما من تاريخ 
هذا لاا�شعار عن طريق البريد الم�سجل �أو لاات�صال 

ب : ال�سيد : فيجو ديفاكاران 
ا�سم ال�شركة : يونيتي محا�سبون وم�ست�شارون  

�ص.ب : 122957 ، دبي ، الإمارات العربية المتحدة ، هاتف : 2500290 04 
 vijudivakaran@gmail.com  :بريد الكتروني

لن تقبل المطالبات التي تقدم بعد انق�ضاء مدة  45 يوما.

ا�شعار بالت�صفية

العدد  12726 بتاريخ  2019/9/9
       مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر        
   في  الدعوى 2019/5771  عمالي جزئي             

الى المدعي عليه / 1-علاء الدين الم�صري لمقاولات البناء - �ش ذ م م  مجهول 
�أقام  ق��د  ك���رم  مح��م��د  ال�سيد  رج���ب  المدعي/م�صطفى  ان  بم��ا  لااق��ام��ة  مح��ل 
 19320( وق��دره��ا  عمالية  بم�ستحقات  المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك 
دره�����م( وت���ذك���رة ع����ودة بم��ب��ل��غ )2000 دره�����م( وال���ر����س���وم والم�����ص��اري��ف ورقم 
الموافق  الأربعاء  يوم  لها جل�سة  ال�شكوى)mb195207899ae( وحددت 
مكلف  ف���أن��ت  ل��ذا    Ch1.A.5 بالقاعة  ���ص    10.30 ال�ساعة   2019/9/11
او  م��ذك��رات  م��ن  لديك  م��ا  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  م��ن  �أو  بالح�ضور 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  12726 بتاريخ  2019/9/9
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في الدعوى رقم 2019/3816 تنفيذ تجاري  
 الى المنفذ �ضده/1- �شنيل جلوبال للإن�شاءات الهند�سية - �ش ذ م م
بت  ب��ولي  هنيكل  التنفيذ/  ان طالب  لااق��ام��ة بم��ا  مجهول مح��ل 
التنفيذية  ال��دع��وى  عليك  �أق��ام  قد  م(  م  )ذ  الم��ح��دودة  لل�صناعات 
المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )358132.60( 
المحكمة  المحكمة.  وعليه فان  او خزينة  التنفيذ  دره��م الى طالب 
�ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  12726 بتاريخ  2019/9/9
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في الدعوى رقم  2019/3523   تنفيذ تجاري  
الى المنفذ �ضده/1- هامان موتور �سبورت ميدل اي�ست �ش ذ م م  مجهول 
م م  ذ  �ش   - الإم���ارات  التنفيذ/�أرامك�س  ان طالب  لااقامة بما   محل 
التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليك  قد   - ال�سبيعي  �أم��ل عمير   / ويمثله 
المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )131277( درهم 
�ستبا�شر  المحكمة  فان  المحكمة.  وعليه  او خزينة  التنفيذ  الى طالب 
المذكور  بالقرار  لاالتزام  عدم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  لااج���راءات 

خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  12726 بتاريخ  2019/9/9
�إنذار عدلي بالن�شر
رقم )2019/1/6525(

المنذر : ال�سادة / دانية للإدارة والإ�ست�شارات العقارية - �ش ذ م م 
العنوان / دبي - البر�شاء 1 - بناية دو�سلدورف بيزن�س بوينت ، ت : 044472444 - 0501908882 

المنذر اليه :  ال�سادة / ال �إي ماج�ستيك للتجارة  - وعنوانها : دبي - البر�شاء جنوب - ار�ض رقم )673-116( 
-B( رقم مكاني : )73362-22795( ت : 055-8091644  - ببناية دانية ارجان - �شقة رقم )608 

تنذر المنذرة المنذر اليه ب�سداد قيمة �شيكي الإيجار المرتدين ال�شيك رقم )000206( والم�ؤرخ في )2019/3/12( 
بمبلغ وقدره )9.322 درهم( ت�سعة لااف وثلاثمائة واثنان وع�شرون درهم ، وال�شيك الثاني رقم )000203( 
والم�ؤرخ في )2019/5/21( بمبلغ وقدره )11.250 درهم( احد ع�شر الفا ومائتان وخم�سون درهم ، وذلك خلال 
مهلة اق�صاها )30( يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان ، ويحتفظ المنذرة بحقها كاملا بمطالبة المنذر اليه 
كافة  لاتخاذ  المنذرة  �ست�ضطر  و�إلا   ، المذكور  المبلغ  دفع  في  ت�أخير  �أي  عند  وال�ضرر  العطل  عن  بالتعوي�ض 
، مع  العقار  و�إخ�الء  الأداء  �أمر  الق�ضائية وا�ست�صدار  الدعوى  اقامة  القانونية �ضده بما فيها  الإج��راءات 

تحميل المنذر اليه بكافة ر�سوم وم�صاريف التقا�ضي واتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

يا�سمين  ايريل  الم��دع��و/  فقد 
الفلبين   ، م����رت����و  م������اران������ا 
الج��ن�����س��ي��ة ج����واز ���س��ف��ره رقم 
)A0205704P(   يرجى 
ت�سليمه  ع��ل��ي��ه  ي���ع�ث�ر  مم����ن 
اقرب  او  الفلبينية  بال�سفارة 

مركز �شرطة بالامارات.

فقدان جواز �سفر
ف�����ق�����د الم�������دع�������و/م�������ارل�������ون 
الفلبين   ، ب���������ادوا  ارم����ي����ل����و 
الج��ن�����س��ي��ة ج����واز ���س��ف��ره رقم 
)EC7564074(   يرجى 
ت�سليمه  ع��ل��ي��ه  ي���ع�ث�ر  مم����ن 
اقرب  او  الفلبينية  بال�سفارة 

مركز �شرطة بالامارات.

فقدان جواز �سفر
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•• �أبوظبي - الفجر 

برنامجه  تفا�صيل  ع��ن  ’معر�ض421‘  �أع��ل��ن 

2019، والم�صمم خ�صي�صاً  لمو�سم الخريف لعام 
ل��ت��وف�ري م��زي��د م��ن ف��ر���ص ال��ت��ع��ل��ي��م الإب���داع���ي، 
محور  ت�شكل  التي  الفنية  الموا�ضيع  وا�ستك�شاف 
الجديد  المو�سم  و�سي�شهد  المنطقة.  في  لااهتمام 
ال�شركاء  م���ع  ت��ع��اون��ه  معر�ض421  م��وا���ص��ل��ة 
ال��ف��ن��ي في دولة  الم�����ش��ه��د  ت��ع��زي��ز  ل��ل��م�����س��اه��م��ة في 
المعار�ض  �إق���ام���ة  الإم��������ارات، وذل����ك م���ن خ��ل�ال 
�إب��داع��ي ج��دي��دة. كما قام  وت��ق��ديم ف��ر���ص تعلم 
’معر�ض421‘ بتو�سيع نطاق برنامجه الخا�ص 
بور�ش العمل والدورات الق�صيرة لتوفير فعاليات 
ت�شجع الفنانين المحترفين وعامة الجمهور على 

الم�شاركة في الأن�شطة الفنية.
وب���ه���ذه الم��ن��ا���س��ب��ة، ق���ال ف��ي�����ص��ل الح�����س��ن، مدير 
’معر�ض421‘  “يوا�صل  ’معر�ض421‘: 
الإبداعي  الم�شهد  تطوير  في  الم�ساهمة  في  ر�سالته 
في دول��ة الإم����ارات. ولتحقيق ه��ذا ال��ه��دف، فقد 
من  ل�اربمج��ن��ا  ج��دي��دة  منهجية  ب���إر���س��اء  قمنا 
التطور،  على  النا�شئين  الفنانين  ت�شجيع  ��شأنها 
المنطقة  في  لااهتمام  ذات  الفنية  الموا�ضيع  ودف��ع 

�إلى �صدارة البرامج والحوارات العامة. و�سي�شهد 
ت�ستك�شف  عامة  عرو�ض  �إق��ام��ة  الخريف  مو�سم 
ال�ضوء على  وت�سلط  الإب����داع  م��ن  ج��دي��دة  �آف���اق 
الإم���ارات، في  دول��ة  النا�شئين في  الفنانين  �أعمال 
العمل  ب��ور���ش  الخ��ا���ص��ة  ب��رامج��ن��ا  �ستوفر  ح�ني 
والحوارات والدورات الق�صيرة مزيداً من فر�ص 
التعلم الإبداعي. كما نعمل على تنفيذ عدد من 
الم�����ش��اري��ع في ه���ذا الإط�����ار، ون��خ��ط��ط للاحتفال 
بالذكرى ال�سنوية الرابعة لإن�شاء معر�ض421 
خلال �شهر نوفمبر المقبل، والتي �ست�شكل فر�صة 
الآن،  حتى  حققناها  التي  بالإنجازات  للاحتفاء 

وما نعتزم تحقيقه م�ستقبلًا«.
وم�����ع ان���ط�ل�اق���ة ب���رن���امج���ه لم���و����س���م الخ����ري����ف، 
�سيرحب’معر�ض421‘ ببرنامج “منحة �سلامة 
�إقامة  ع�رب  النا�شئين”  للفنانين  ح��م��دان  بنت 
�سلامة  الفني: منحة  والنقد  “المجتمع  معر�ض 
 2018/19 النا�شئين  للفنانين  ح��م��دان  بنت 
يقام  ال��ذي  المعر�ض،  وي�أتي  ال�ساد�سة”.  الدفعة 
نوفمبر  و24  ���س��ب��ت��م�رب   14 ب�ي�ن  ال���ف�ت�رة  في 
والتطوير  التعليم  ب��رن��ام��ج  �أع���ق���اب  في  الم��ق��ب��ل، 
 10 م��دى  الفنانون على  به  �شارك  ال��ذي  الفني 
الفنية  الأع��م��ال  على  ال�ضوء  و�سي�سلط  �أ���ش��ه��ر، 
لمجموعة من الفنانين المقيمين في دولة الإمارات. 

 15 لـ  الفنية  الأعمال  المعر�ض تقديم  و�سي�شهد 
فناناً، �إلى جانب عقد جل�سة حوارية ي�ست�ضيفها 
من  الأخ�ي�رة  الدفعة  بم�شاركة  ’معر�ض421‘ 
حمدان  ب��ن��ت  ���س�الم��ة  “منحة  ب��رن��ام��ج  ف��ن��اني 
�أعمالهم  لمناق�شة  وذل���ك  النا�شئين”،  للفنانين 
�أ���س��ئ��ل��ة الج��م��ه��ور في يوم  الفنية والإج���اب���ة ع��ل��ى 
الكبيرة  القيمة  على  الندوة  و�ستركز  لاافتتاح. 
�أداة  باعتبارها  البناءة  اللغة  عليها  تنطوي  التي 

�أ�سا�سية في العملية الفنية.
افتتاح معر�ض  �أي�ضاً  14 �سبتمبر  و�سي�شهد يوم 
“خواء” الذي يقدم �أعمالًا تركيبية وت�صويرية 
للفنانة الإماراتية النا�شئة ميثاء عبدالله. وتركز 
الفنانة من خلال عملها الفني على التف�سيرات 
لا�ستك�شاف  الجمهور  تدعو  حيث  لااجتماعية، 
الحالة الإن�سانية ب�أ�سلوب �سردي مميز. ويتناول 
المعر�ض ال�شعور بالفراغ �سواء من حيث المكان �أو 
على م�ستوى الأحا�سي�س. وتت�أمل ميثاء من خلال 
عملها في مو�ضوع الفراغ وتحوله التدريجي نحو 
الخواء، ثم الذاكرة، وبعدها لاانتظار و�صولًا �إلى 
البدايات الجديدة. ي�شار �إلى �أن المعر�ض �سي�ستمر 

حتى يوم 13 �أكتوبر.
�أي�ضاً  الخ���ري���ف  م��و���س��م  ب���رن���ام���ج  و���س��ي��ت�����ض��م��ن 
بعنوان  هزبر  تالين  والباحثة  للفنانة  معر�ضاً 

خلال  م��ن  هزبر  وت�ستك�شف  الم�ؤقتة”.  “البنى 
ه�����ذا الم���ع���ر����ض ال���ع�ل�اق���ة ب��ي�ن ال��ط��ب��ي��ع��ة وفن 
الأنماط  على  التركيز  م��ع  المعمارية،  الهند�سة 
الطبيعي.  محيطها  مع  تتفاعل  التي  المعمارية 
و�ستركز هزبر على ا�ستخدام النوافير في المنازل 
للحوار  كمركز  وح�ضورها  ال�سورية،  التقليدية 
لااجتماعي. و�سيتناول معر�ضها، الذي يقوم على 
البحث العلمي، الروابط المتداخلة بين الطبيعة 
والهند�سة المعمارية والتراث الثقافي. وي�شار �إلى 

�أنه �سيتم افتتاح المعر�ض بداية �شهر نوفمبر.
�إقامة معر�ض  المو�سم  �سي�شهد  ذلك،  علاوة على 
وتقنيات  “ن�صو�ص  بعنوان  الم�ستقل  الن�شر  حول 
المعر�ض  وي�ستك�شف  للأ�شكال”.  م��غ�رية  ن�شر 
دي�سمبر مو�ضوع  �شهر  �أب��واب��ه في  �سيفتتح  ال��ذي 
ال��ن�����ش��ر الم�����س��ت��ق��ل م��ن م��ن��ظ��ور مج��م��وع��ة وا�سعة 
�سيتناول  كما  والمعا�صرة،  التاريخية  الأفكار  من 
الوا�سعة  ومقاربته  الم�ستقل  الن�شر  بين  العلاقة 
من  المعر�ض  تن�سيق  و�سيتم  ع��ام.  ب�شكل  للحياة 
حيث  يون�س،  و�آلاء  م���أم��ون  مها  الفنانتين  قبل 
عمل معر�ض421 على تقديم المعر�ض بمنظور 
جديد للجمهور في �أبوظبي، �سيركز على م�شاركة 

العمل الإبداعي مع الجمهور.
’معر�ض421‘  ���س��ي��وا���ص��ل  �أخ�����رى،  ج��ه��ة  وم���ن 

�شراكاته المثمرة مع كل من ’�سينما عقيل‘ و’جلف 
بعر�ض  عقيل‘  ’�سينما  �ستقوم  �إذ  بل�س‘.  فوتو 
مج��م��وع��ة م���ن الأف��ل��ام ط��ي��ل��ة ف�����ص��ل الخريف، 
و�أ�شكال  الموا�ضيع  خلالها  م��ن  �ستتناول  وال��ت��ي 
ال�سرد في المنطقة. وخلال نف�س الفترة، �سيرحب 
مركز ’جلف فوتو بل�س‘ بالم�صورين في ور�ش عمل 
مو�سم  خ�الل  ’معر�ض421‘  في  تنظيمها  يتم 
تطوير  على  م�ساعدتهم  بهدف  وذل��ك  الخريف، 
مهاراتهم في الأنماط الفنية القديمة والجديدة.
و�سيقوم معر�ض421 كذلك بالتعاون مع معهد 
جديدة  �أف��ل�ام  �سل�سلة  ل��ت��ق��ديم  الألم�����اني  غ��وت��ه 
كلا�سيكي  فنان  من   - فنانين  حياة  م�سيرة  عن 
مرموق �إلى خبير في التزوير، بما في ذلك عر�ض 
“درب المعرفة المفرو�ش بال�شر”،  �أو  ’غويا‘  فيلم 
ال�شرقية  �ألمانيا  والذي تم ت�صويره في جمهورية 
ال�سابقة وعُرِ�ضَ عام 1971 ؛ �إلى جانب عر�ض 
التزوير‘،  ف��ن  ’بيلترات�شي:  ال��وث��ائ��ق��ي  الفيلم 
وتج���در الإ����ش���ارة �إلى �أن ك��اف��ة ع��رو���ض الأف�ل�ام 

مجانية للجمهور.
مو�سم  “يقدم  الح�سن:  �أ�ضاف  ال�سياق،  هذا  وفي 
الخريف المقبل باقة من البرامج التي ت�ستك�شف 
مختلف ال�سرديات من كافة �أنحاء المنطقة وتقدم 
ال��ي��دوي��ة. ونحن  مجموعة وا���س��ع��ة م��ن الح���رف 

المحليين  الفنانين  مع  للتفاعل  ج��داً  متحم�سون 
هذا  ن�سخة  خ�الل  �أع��م��ال��ه��م  �سيقدمون  ال��ذي��ن 
حمدان  بنت  �سلامة  “منحة  برنامج  م��ن  ال��ع��ام 
مدى  معرفة  وي�سعدنا  النا�شئين”،  للفنانين 
تطور مواهب ه�ؤلاء الفنانين النا�شئين. وخلال 
برنامج  خريجي  م��ن  اث��ن�ني  �سيقوم  ال��ع��ام،  ه��ذا 
“منحة �سلامة بنت حمدان للفنانين النا�شئين” 
في’معر�ض421‘،  ف��ردي�ني  معر�ضين  بتنظيم 
و�إن����ه لم��ن الم�����ش��ج��ع ر�ؤي����ة ت��ط��وره��م ك��ف��ن��ان�ني من 

خلال هذه المعار�ض«.
للخريف  ب��رامج��ن��ا  “�سيقدم  الح�����س��ن:  واخ��ت��ت��م 
من  الفنية  التخ�ص�صات  م��ن  وا���س��ع��ة  مجموعة 
معر�ض421  في  عقدها  يتم  عمل  ور���ش  خ�الل 
من  الم��زي��د  �إب�����رام  �سن�شهد  ك��م��ا  الأولى،  ل��ل��م��رة 
ال�شراكات مع ال�شركاء العالميين لتقديم مفاهيم 
جداً  �سعداء  ونحن  للمجتمع.  ج��دي��دة  و�أع��م��ال 
بالعرو�ض التي يتم تنظيمها في ’ معر�ض421‘ 
الجمهور  بها  ي�ستمتع  ب���أن  ون���أم��ل  المو�سم.  لهذا 

بنف�س القدر الذي ن�شعر به خلال تح�ضيرها«.
ويفتتح معر�ض421 �أبوابه للجمهور من جديد 
 14 ي��وم  من  اعتباراً  الخريف  مو�سم  بداية  مع 
دي�سمبر  ���ش��ه��ر  ح��ت��ى  ي�ستمر  وال����ذي  ���س��ب��ت��م�رب، 

 .2019

مو�سم الخريف يت�ضمن منحة �سلامة بنت حمدان للفنانين النا�شئين الدفعة ال�ساد�سة 

معر�ض421 يطلق برنامجه الجديد لمو�سم 
الخريف مع فعاليات للتعلم الإبداعي

•• �أبوظبي-الفجر: 

دائرة  في  للترجمة  “كلمة”  م�شروع  نظم 
ال���ث���ق���اف���ة وال�������س���ي���اح���ة – �أب���وظ���ب���ي ن����دوة 
للاحتفاء بالمترجم الم�صري الراحل �أبوبكر 
م�شاركته في معر�ض مو�سكو  يو�سف �ضمن 
ال����دولي ل��ل��ك��ت��اب الم��ق��ام خ�ل�ال ال��ف�رتة من 
العا�صمة  في  الج�����اري  �سبتمبر   8 �إلى   4
ال��رو���س��ي��ة، وذل���ك  ت��ق��دي��راً ل�ل��إرث الثقافي 
�أع��م��ال لكبار  ال���ذي خلفه، وم��ا ق��دم��ه م��ن 
ت�شيخوف  ال��رو���س مثل  والم���ؤل��ف�ني  الأدب����اء 
وكوبرين وايتاماتوف، �شارك في الندوة كلًا 
من جمال �أبوبكر يو�سف، والمترجم الدكتور 

ماهر �سلامة. 
وتحدث جمال �أبوبكر يو�سف؛ عن محطات 
ا�ستطاع  وك���ي���ف  وال�������ده،  ����س�ي�رة  في  ب������ارزة 
�أن ي��ق��دم ه����ذا ال��ك��م ال��ك��ب�ري م���ن الإب�����داع 
الكبير  ان�شغاله  ظل  في  المتميزة  والتراجم 
مو�ضحاً  ولااج��ت��م��اع��ي،  ال�سيا�سي  بالعمل 
�أن ه��ن��اك ث�ل�اث ع��وام��ل رئ��ي�����س��ة �أث����رت في 
�شخ�صية وال��ده وكان لها دوراً كبيراً في ما 
العامل  يتمثل  �إب��داع��ي،  منجز  م��ن  حققه 

�صارماً  وال���ده  ك��ان  فقد  ن�����ش���أت��ه؛  في  الأول 
الحياة  في  ����ص���ارم���ة  ب���ق���واع���د  وي��ت��م�����س��ك 
اليومية، ولذلك ا�ستطاع �أبوبكر يو�سف �أن 
يحفظ القر�آن الكريم قبل �أن يبلغ الثامنة 
�شقيقه  م��ع  انتقل للإقامة  ث��م  ع��م��ره،  م��ن 
النتائج  و�أهلته  بالمدر�سة،  ليلتحق  الأك�ب�ر 
المرتفعة التي حققها للانتقال �إلى مدر�سة 
خ��ا���ص��ة ب��ال��ط��ل��ب��ة الم��ت��ف��وق�ني ك���ان���ت ت�ضم 
طلبة متفوقين من كافة �أرج��اء م�صر، وفي 
على  الخام�س  ترتيبه  كان  العامة  الثانوية 
م�ستوى جمهورية م�صر العربية كلها، ولذا 
تم اختياره �ضمن الطلبة المبتعثين للدرا�سة 
في الخارج وكان من �أوائل الم�صريين الذين 
للعلم.  ط��ل��ب��اً  ال�سوفيتي  ل�التح��اد  ق��دم��وا 
انتقاله  ب��داي��ة  وال����ده في  ح��ي��اة  �أن  م�����ش�اريً 
للإقامة في مو�سكو لم تكن �سهلة، لأنه لم 
�أو  العربية  يتحدث  مدر�س  �أي  هناك  يكن 
في  كبيرة  �صعوبة  وج��د  لذلك  الإنجليزية 

تعلم اللغة الرو�سية في بداية الأمر. 
وقال: “العامل الثاني الذي �أثر في والدي 
الأجواء  في  تمثل  الإب��داع��ي��ة،  الناحية  م��ن 
مطلع  في  ال�سوفيتي  لااتح����اد  ���س��ادت  ال��ت��ي 

ال�ستينيات من القرن الما�ضي، والدور البارز 
ال�شعراء  ك��ان  فقد  وقتها،  وال�شعر  ل�ل��أدب 
وكانوا  ه��ائ��ل��ة،  ب�شعبية  يتمتعون  ال��رو���س 
يعقدون اجتماعات و�أم�سيات �شعرية و�سط 
ذلك  �إلى  �أ���ض��ف  غفير،  جماهيري  ح�ضور 
حققها  التي  الكبيرة  والمنجزات  النجاحات 
غزو  في  الفترة  تلك  في  ال�سوفيتي  لااتح��اد 
العالم  رائد ف�ضاء في  �أول  الف�ضاء وتحليق 
يوري جاجارين، وكان المواطنون ال�سوفييت 
الرو�سي  ب�����الأدب  ك���ب�ي�ارً  اه��ت��م��ام��ا  ي���ب���دون 
�أحدث  على  للح�صول  وي�سعون  والأجنبي، 
�أف�ضل  الإ���ص��دارات، حتى كان الكتاب يمثل 
هدية يمكن تقديمها في الأعياد والمنا�سبات 
الم��خ��ت��ل��ف��ة. وفي و���س��ط ه���ذه الأج������واء؛ كان 
ن�سميه  �أن  يمكن  بما  محاطاً  دائماً  وال��دي 
المقيمين  ال����ع����رب  م����ن  الأدب��������ي  ب��الم��ج��ت��م��ع 
في م��و���س��ك��و، وم����ن ب��ي��ن��ه��م ���ش��ع��راء و�أدب�����اء 
حيث  م�سرحيين،  ومخ��رج�ني  ومترجمين 
فترة  وقتها  تعي�ش  العربية  الجالية  كانت 
واللقاءات  وال��ت��ط��ورات  ب���الأح���داث  ح��اف��ل��ة 
ب�شكل لم يكن له مثيل من قبل. وكان من 
�أ�صدقاء والدي ال�شاعر جيلي عبد الرحمن 

م���ن ال�������س���ودان، والأدي������ب ال�����س��وري �سعيد 
حورانية، وال�سينمائي �سعيد مراد، وال�شاعر 
الم�صري عبد الرحمن الخمي�سي �إلى جانب 
���ص��دي��ق��ه و�أ����س���ت���اذه ال�����ش��اع��ر نج��ي��ب �سرور 
ومج��م��وع��ة ك��ب�رية م��ن الأدب����اء والمبدعين. 
وب�شكل عام يمكن القول �أن والدي كان على 

ملتقى ثقافتين �أو ح�ضارتين عظيمتين«.  
�ساهم  ال����ذي  ال��ث��ال��ث  “العامل  و�أ�����ض����اف: 
في نج��اح وال���دي ه��و وال��دت��ي، وال��ت��ي كانت 
وكانا  ال���رو����س���ي���ة،  ال���ل���غ���ة  في  م��ت��خ�����ص�����ص��ة 
يترجم  وال��دي  ك��ان  وعندما  معاً،  يتعلمان 
دائماً  ك��ان��ت  للعربية  الرو�سية  م��ن  الكتب 
ت�ساعده في فهم مغزى الكتاب. وب�شكل عام 
يمكن القول �أن والدي لم يكن يعي�ش حياة 
ال��ن��ه��ار يمار�س  واح���دة ف��ق��ط، فقد ك��ان في 
الأن�شطة لااجتماعية مع الجالية العربية، 
وفي الم�ساء كان يخ�ص�ص وقته كله للترجمة 
ي�ؤجل  كان  و�أحياناً  للعربية،  الرو�سية  من 
ال��ع��م��ل لااج��ت��م��اع��ي وي��خ�����ص�����ص ج��ل وقته 

للترجمة لينتهي من العمل في موعده«. 
�إلى علاقة  يو�سف  �أب��وب��ك��ر  ج��م��ال  وت��ط��رق 
ت�شيخوف؛  �أن��ط��ون  الكاتب  ب�أعمال  وال���ده 

م��ت��وق��ف��اً �أم������ام م��وق��ف�ني م��ه��م�ني. وق����ال: 
من  م��ب��ك��ر  وق���ت  في  ح���دث  الأول  “الموقف 
عمره، عندما �أُعجب والدي ب�إحدى ق�ص�ص 
ل�شقيقه،  وق��دم��ه��ا  ف�رتج��م��ه��ا  ت�����ش��ي��خ��وف، 
والذي كان حا�صلًا على درجة الدكتوراه في 
الترجمة  ق��ر�أ  وعندما  اللغة،  وعلوم  الأدب 
واحداً  خط�أ  يجد  لم  لأن��ه  ال��ذه��ول  �أ�صابه 
ف��ي��ه��ا، ول��ك��ن��ه ق���ال ل���وال���دي �أن���ه���ا لا ت�شبه 
�أ�سلوب ت�شيخوف، فبكي ومزقها وقرر �أن لا 
�أخرى في حياته،  يترجم لهذا الكاتب مرة 
�إليه بعد ع�شرين عاماً ليترجم  ولكنه عاد 
�أما  نا�ضجاً ومحنكاً.  �أ�صبح  �أعماله بعد ما 
ك��ان يترجم  الآخ���ر فحدث عندما  الم��وق��ف 
رواية ت�شيخوف “ال�سيدة �صاحبة الكلب”، 
الكاتب  بها  �أراد  معينة  كلمة  عند  وت��وق��ف 
لبطل  الباطنية  النف�سية  الحالة  يبين  �أن 
لمدة  الترجمة  عن  وال��دي  وتوقف  الق�صة، 
�أن يجد  يومين ب�سبب هذه الكلمة محاولًا 
�أنه  مرادفاً لها يعبر عن حالة البطل رغم 

كان من ال�سهل �إيجاد مرادفا لغوياً لها، �أما 
نقلها  ال�صعب  م��ن  ف��ك��ان  النف�سية  الح��ال��ة 
�أن يتجاوز  للغة العربية، ون�صحته والدتي 
لكنه وجد  الكلمة ويوا�صل الترجمة،  هذه 
�أن هذا الأمر �سيخل بروح الق�صة كلها، وهو 
ما ي�شير �إلى �أن والدي كان مترجما فريدا 
وال��ده خلف وراءه  �أن  و�أ���ش��ار   من نوعه”. 
الكثير من التراجم، كما ح�صل على العديد 
من التكريمات، وتم تكريمه وهو على قيد 
وهي  “بو�شكين”  ميدالية  بمنحه  الح��ي��اة 
الأو���س��م��ة الح��ك��وم��ي��ة في رو�سيا،  �أه����م  م��ن 
وه���و �أي�����ض��اً ع�����ض��و ف��خ��ري في اتح����اد كتاب 
كما  اللقب،  ه��ذا  ينال  �أجنبي  و�أول  رو�سيا 
لن�شاطه  ت��ق��دي��راً  ت�شيخوف  ميدالية  منح 
لااجتماعي، وكرمته جامعة الدول العربية 
كذلك بمنحه عدد من الجوائز، وتم �إطلاق 
الفيوم  مدينة  في  ال�شوارع  �أح��د  على  ا�سمه 
مداخلته؛  وفي  م�����ص��ر«.   في  ر�أ���س��ه  م�سقط 
�سلامة عن  ماهر  الدكتور  المترجم  تحدث 

علاقته بالراحل، مو�ضحاً �أنه قام بالتدري�س 
له في كلية الأل�سن عام 1964 ومنذ ذلك 
في  وف��ات��ه  حتى  �صداقتهما  ام��ت��دت  ال��وق��ت 
يو�سف  �أبوبكر  “كان  وقال:  الما�ضي.  مار�س 
بالجميع.  ويهتم  خا�صة،  بكاريزما  يتمتع 
وعلى الم�ستوى المهني ترك لنا تراثاً عظيماً 
من الترجمات المتعددة، وللأ�سف لم نعرف 
بحجم منجزه �إلا عندما ن�شر اتحاد الأدباء 
ال���رو����س ن��ع��ي ل��ه ب��ع��د وف��ات��ه وم��ع��ه قائمة 
الأدب  لعمالقة  ت��رج��م��ات  ت�����ض��م  ب���أع��م��ال��ه 
و�أك�ث�ر م��ا يثير الده�شة م��ا ورد  ال��رو���س��ي، 
كتابا   30 م��ن  �أك�رث  �أن��ه ترجم  القائمة  في 
ل��لأط��ف��ال«. وفي نهاية ال��ن��دوة ق��ام عبدالله 
التنفيذي لقطاع دار  �آل علي، المدير  ماجد 
وال�سياحة  الثقافة  دائرة  بالإنابة في  الكتب 
– �أبوظبي، بتقديم هدية تذكارية لجمال 
�أب���وب���ك���ر ي��و���س��ف ت���ك���ريم���اً ل�����دور وال������ده في 
في  الرفيعة  مكانته  عن  وتعبيراً  الترجمة، 

هذا المجال.

تقديراً للإرث الثقافي الذي تركه

دائرة الثقافة وال�سياحة - �أبوظبي 
تحتفي بالمترجم الراحل �أبوبكر يو�سف 

في معر�ض مو�سكو الدولي للكتاب



فــن عــربـــي

31
لم ت�ؤثر فترة الحب�س في ن�شاطي الفني

ميريهان ح�سين: داخل ال�سجن كنت 
�أعي�ش في خوف و�صدمة

وق�ضاء  ال��ه��رم(،  بـ)كمين  الم��ع��روف��ة  ال�شهيرة  ق�ضيتك  �إث��ر  قا�سية  بتجربة  م��ررت   •
�أ�سبوعين في ال�سجن، ماذا ا�ستفدت من هذه التجربة؟ 

فالغ�ضب  وانفعالاته،  غ�ضبه  في  يتحكم  �أن  بد  لا  الإن�سان  �أن  الم�شكلة  هذه  من  تعلمت   -
النق�ض حاول  وبعد تخفيف الحكم من محكمة  كارثة.  �إلى  ي���ؤدي  قد  الح��د  الزائد عن 
لإنهاء  نف�سي  ت�سليم  ق��ررت  لكني  ودي،  ب�شكل  الق�ضية  �إنهاء  �أج��ل  من  التدخل  البع�ض 

الأمر، خا�صة �أن هذه الق�ضية بقيت ثلاث �سنوات،
 ف�أردت الخلا�ص منها،

يت�سلل  �أن  ورف�ضت  قوية  كنت  �أنني  �إلا  و�صدمة،  خ��وف  في  �أعي�ش  كنت  ال�سجن  وداخ��ل   
ال�ضعف �إلى نف�سي، وحافظت على تما�سكي داخل ال�سجن حتى النهاية، وال�سجن يحتوي 
على ال�سلبي والإيجابي، فر�أيت بع�ض ال�سجينات يكملن تعليمهن و�أخريات يع�شنَ معاناة 

حقيقة بعيداً عن �أولادهن.
عملك؟ في  الحب�س  فترة  �أثرت  • هل 

- لم ت�ؤثر فترة الحب�س في ن�شاطي الفني، بل جعلتني �أعود بدافع قوي، هو �أن �أطوي هذه 
بال�شرف  اتهامي في ق�ضية مخلة  يتم  �أنه لم  ب�أعمال مميزة ومتنوعة، خا�صة،  ال�صفحة 
ا�ست�أنفت ت�صوير م�سل�سل  بل هي م�شاجرة عادية، كلنا معر�ضون لها، وبمجرد خروجي 
)بركة( مع الفنان عمرو �سعد، وت�صوير م�سل�سل )علامة ا�ستفهام( بطولة محمد رجب، 
وكنت �سعيدة بهذا الدور حيث �أديت �شخ�صية )مُغنية( لأعود بهذا الدور �إلى الغناء بعد 
يعرف  �أن  �أري��د  كنت  لأنني  وانتظرها،  تمنيتها   فر�صة  ال��دور  ك��ان  وق��د  طويل.  غياب 

الجمهور �أنني �أغني ولديَّ هذه الموهبة.

الثاني  الجزء  في  تغيرت  والتي  الروحي(  )الأب  م�سل�سل  في  �شخ�صيتك  عن  • ماذا 
؟

التي  نف�سها  الأول هي  الج��زء  بها في  �شاركت  التي  العطار(  )يا�سمين  �شخ�صية   -
ا�ستكملتها في الجزء الثاني، ولكن ت�صرفاتها و�شخ�صيتها هي التي اختلفت، حيث 
عن  انف�صالها  بعد  الثاني  الج��زء  في  ولكن  �أك�رث،  م�سالمة  البداية  في  كانت  �إنها 

زوجها تغيرت و�أ�صبحت م�س�ؤولة �أكثر وتدير �شركات عائلتها.

بالملل؟ الم�شاهد  ت�صيب  �أنها  �أم  الأجزاء  تعدد  فكرة  ت�ؤيدين  • هل 
- �أنا مع الم�سل�سلات متعددة الأجزاء ما دامت الأحداث م�شوقة وفيها 

جديد.

الروحي(؟ )الأب  من  ثالث  جزء  هناك  • هل 
�أن التح�ضير  - لي�س لدي معلومات عن ذلك، لكني �سمعت 

جارٍ لجزء ثالث من العمل.

قدمتها؟ التي  الأعمال  �أهم  • ما 
- �شخ�صية )رغ��دة( في م�سل�سل )�أي��وب( هي من �أهم ال�شخ�صيات والأدوار التي قدمتها، 

كونها �شخ�صيتين في �شخ�صية واحدة.

�أخرى؟ مرة  للغناء  �ستعودين  • هل 
- �أنا �أ�صلًا مطربة، وكان الغناء هو جواز مروري نحو عالم الفن بعد م�شاركتي في المو�سم 
الخام�س من برنامج اكت�شاف المواهب )�ستار �أكاديمي( لأنطلق بعده �إلى عالم التمثيل. 
و�أخيراً �أنهيت ت�سجيل �أغنية )قالوا( التي كتبت كلماتها، وهي من �ألحان �أ�شرف �سالم، كما 

�أجهز حالياً لألبومي الغنائي الأول.

ال�شهرة؟ طريق  على  و�ضعك  في  �أكاديمي(  )�ستار  �أ�سهم  • هل 
- بالت�أكيد، ويكفي �أن �أقول �إنني دخلت البرنامج و�أنا فتاة عادية، لا يعرفها �سوى محيطها 

ال�ضيق، وخرجت منه فنانة م�شهورة،
با�سمي  وتهتف  تعرفني  النا�س  ر�أي��ت  القاهرة،  �إلى  لبنان  �أثناء عودتي من  �أنني  لدرجة   

بمجرد نزولي في المطار.

؟ الغنائية  المواهب  اكت�شاف  برامج  انت�شار  في  ر�أيك  • ما 
�أك�رث، ولكن  وتدربه  الم�شارك فيها معروفاً  البرامج تجعل  ذو حدين، فهذه  �سلاح  - هي 
عندما يتخرج منها المت�سابق يكون مطلوباً منه بذل مجهود �أكثر من الفر�صة التي نالها 

في البرنامج.

قلبها  كان  �إذا  وما  هذا،  عن  �س�ألناها  لذا  الزواج،  لفكرة  راف�ضة  ميريهان  �أن  • يتردد 
قد دق؟

-  فتجيب: )�أنا جبانة و�أخاف جداً من خطوة الزواج، بل �س�أفكر مليون مرة قبل الموافقة 
على قرار لاارتباط، 

�أن دق قلبي  �سبق  ب�أنه )ق�سمة ون�صيب(، وب�صراحة  �أني مقتنعة  فالزواج م�س�ؤولية، كما 
مرتين، 

انتهائي من درا�ستي  الثانية بعد  ال�سنة الأولى في الجامعة، والمرة  الأولى عندما كنت في 
ودخولي مجال التمثيل، وب�صراحة الحب في زماننا الحالي �أ�صبح �صعباً(.

هذا  على  ورداً  كارد�شيان،  كيم  الواقع  تلفزيون  بنجمة  ح�سين  ميريهان  كثيرون  • �شبه 
تعلق: 

�أهتم  ب��ه، فقط  �أ�شغل نف�سي  ل��ذل��ك، ولا  �أ�سعى  و�أن���ا لا  ال��ك�الم م��ن زم���ان،  - )�أ�سمع ه��ذا 
بالمحافظة على نف�سي و�شكلي دون �أن �أت�شبه ب�أحد(.

من جديدة..  نجوى كرم تربح ال�شارع
فاج�أت �شم�س الأغنية اللبنانية نجوى كرم النا�س قبل �أيام بت�صوير كليبها 
الغنائي الجديد "بع�شق تفا�صيلك "و�سط الجمهور في �شوارع لبنان.وهذه 
في  بد�أتها  والتي  الغنائية  بكليباتها  الجمهور  بم�شاركة  الثانية  تجربتها 
�أي�ضا بكليب  " وختمته  الع�شق  �أبو  "ملعون  المو�سم ال�صيفي بكليب  بداية 

." تفا�صيلك  "بع�شق 
فتحت عنوان "نجوى كرم من لبنان " و"لا قونا"، �أطلقت �شم�س الأغنية 
اللبنانية دعوة لجمهورها عبر �صفحاتها الر�سمية على مواقع التوا�صل 
الإجتماعي للنزول �إلى ال�شارع وم�شاركتها ت�صوير كليبها الغنائي الجديد 
�أغنيتها  العربي عبر  الوطن  م��رة في  لأول  التجربة  ه��ذه  �أن خا�ضت  بعد 

الأولى "ملعون �أبو الع�شق".
ر�أ�س  رحلتها من  تبد�أ  �أن  اختارت  ف���إن نجوى  كرم  مقرّبين من  وبح�سب 
م�سقطها زحلة �إلى كل لبنان، مروراً ببلدة جزين وعين المر�سية، وحمانا، 

و�إهدن، الرو�شة وغيرها...
وليد  المف�ضل  مخرجها  مع  لل�شارع  وال��ن��زول  الأولى  بتجربتها  وغ��ام��رت 
نجاحاً  حققت  ح��ي��ث  حقيقي  ج��م��ه��ور  و���س��ط  الكليب  وت�����ص��وي��ر  نا�صيف 
جمهورها  مع  المبا�شر  التوا�صل  اختارت  كما  الأغنية،  طرحها  فور  وا�سعاً 

الها�شتاغ  نج������وى  ل��ت��ن�����ش��ر 
الخا�صة  ���ص��ف��ح��ت��ه��ا  ع��ب�ر 

التوا�صل  م����وق����ع  ع���ل���ى 
الإج���ت���م���اع���ي وت���ب���ادل 
الإن�ستقرام  ال�����ص��ور 

لي�شاركوها الحدث.
وت������زام������ن ال���ك���ل���ي���ب مع 

لبنان  دول���ة  �إع�ل�ان  مئوية 
ربانية  �صدفة  فكانت  الكبير، 

الكليب، كما  تزامنت مع ت�صوير 
الذين  الأ���ش��خ��ا���ص  ب��ع�����ض  و���ص��ف��ه 

�شاركوا نجوى الحدث.

ر�سالة حب
�أن ت�سير على هذا  ق��ررت  �أن نجوى كرم  ويبدو 

كدعوة  القادمة  الغنائية  �أعمالها  معظم  في  النهج 
منها للفرح لكل جمهورها و�أهلها في لبنان، حيث قررت 

�أن ت�شهد �شوارع لبنان ت�صوير كليباتها الغنائية القادمة 
و�سط جمهورها الحقيقي في كل ال�شوارع والميادين كر�سالة 

حب منها لبلدها ول�شعبه ودعوة للفرح وال�سعادة، على حد تعبيرها.
ن�سب  وحققت  �أي���ام  قبل    Deezer تطبيق  ع�رب  طرحها  تم  والأغ��ن��ي��ة 
العراقي  وع��ادل  ما�ضي  احمد  كلمات  وه��ي  طرحها،  ف��ور  عالية   �إ�ستماع 
بمرحلة  حالياً  نا�صيف  وليد  الكليب  مخ��رج  �سابا،ويقوم  ط��وني  ت��وزي��ع 

بعد  �إ�ستعداداً لطرحها  المونتاج 
نجوى  ب��ه��ا  لتختتم  �أي�����ام 

المو�سم  نج��اح��ات  ك���رم 
ال���������ص����ي����ف����ي ل����ع����ام 

.2019

دور �صعب
حبيبة التي تعمل عازفة هارب كما ذكرت درة في ت�صريحاتها  لو�سائل اعلام تعي�ش حياةً 
تقلب  ك��ارث��ة  لهما  �أن تح��دث  �إلى  �سليم،  خالد  يج�سّده  ال��ذي  زوج��ه��ا،  م��ع  روتينية 
�أعمالها  �أه��م  م��ن  العمل  ه��ذا  �أن  درة  عقب.و�أ�ضافت  على  ر�أ���س��اً  حياتها  ظ��روف 
الفنية؛ فال�شخ�صية مركبة جداً، م�شيرةً �إلى �أنها تدرّبت كثيراً على العزف على 
�سهلًا على الإطلاق؛  �أم��راً  �آلة الهارب قبل الت�صوير لأن العزف عليها لي�س 
وهو ما جعلها تح�صل على كور�س مكثف قبل بداية الت�صوير.تدور �أحداث 
الم�سل�سل خلال 45 حلقة، والمقرّر عر�ضه قبل نهاية العام الحالي؛ وكانت 
درة قد �صوّرت �أحدث جل�سات الت�صوير الخا�صة بها لإحدى �أ�شهر المجلات 
العالمية وظهرت من خلالها بزيّ فرعوني للملكة ال�شهيرة "كليوباترا".

يوم م�صري
الفيلم  �أح��داث  �ضمن  م�شاهدها  ت�صوير  درّة  �أنهت  �أخ��رى،  ناحية  من 
خلاله  م��ن  ت��ظ��ه��ر  �أن  الم��ق��رر  م�صري"؛  "يوم  الج��دي��د  ال�سينمائي 
الم�ست�شفيات  �أح��د  داخ��ل  ممرّ�ضة  تعمل  ميرفت  تُ��دع��ى  �أم  ب�شخ�صية 
الحكومية وتتعرّ�ض للعديد من الم�شاكل خلال ذاك اليوم، ومن المقرّر 

�أن ت�صوّر درّة البو�ستر الدعائي للعمل خلال ال�ساعات المقبلة.
والفيلم ي�شارك في بطولته �أحمد الفي�شاوي الذي �أنهى ت�صوير 
النبوي  للعمل وخ��ال��د  ب��ه  الخ��ا���ص  ال��ر���س��م��ي  ال��ب��و���س�رت 
ر�أ�س  مو�سم  في  طرحه  المقرّر  وم��ن  مطاوع  وحنان 
دور  في  الفيلم  لطرح  مبدئي  كموعد  ال�سنة 

العر�ض ال�سينمائية.

درة ت�ستعد )لأ�صعب دور(
 في )بلا دليل(

�إرادة قوية،  ميريهان ح�سين فنانة م�صرية �شابة، �صاحبة 
تعلمت الكثير من تجربة �سجنها �أ�سبوعين، عادت بعدها 
�إلى ن�شاطها بقوة ف�شاركت في م�سل�سلين عُر�ضا في رم�ضان 
الما�ضي هما )علامة ا�ستفهام( و)بركة(، وفي هذا الحوار 
تك�شف �أن �أجندتها حالياً ممتلئة ب�أكثر من عمل درامي 
و�سينمائي، ولم تن�سَ �أنها مطربة �أ�صلًا، فقررت 

طرح مجموعة �أغانٍ.

التون�سية  ان�ضمّت 
ك���ع�������ض���و  درة 

تحكيم  لج��ن��ة 
فعاليات  �ضمن 
م�سابقة الأفلام 

�ضمن  الق�صيرة 
الجونة  مهرجان 

ال�����س��ي��ن��م��ائ��ي في 
دورته الثالثة، وهي 
ت�صوير  ت��وا���ص��ل 

�ضمن  م�شاهدها 
�أح�����������داث 

م�سل�سلها 
ال���درام���ي 

الج����دي����د 
"بلا دليل" .
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تنحيف البطن والخ�صر 
بالخ�ضراوات وا لبطيخ

الريا�ضة  كممار�سة  مختلفة،  ط��رق  وف��ق  يتمُّ  والخ�صر  البطن  تنحيف 
واتباع بع�ض الحميات الغذائية القا�سية. 

الم�شروبات  بع�ض  �إدراج  خ�ل�ال  م��ن  ال��غ��اي��ة،  ه���ذه  تحقيق  ��ك��ن  ُمي ول��ك��ن، 
ع عمليَّة �إحراق الدهون المتراكمة  الطبيعيَّة في نظامك الغذائي، ما يُ�سرِّ

في منطقتي البطن والخ�صر. 
�إليكم �أف�ضل 3 م�شروبات طبيعية لتنحيف البطن والخ�صر:

1. ع�صير الخ�ضراوات
الريجيم  �أنظمة  في  ت�ستخدم  وه��ي  ة،  لل�صحَّ ا  ج���دًّ مفيدة  الخ�����ض��روات 
�إحراق  في  للغاية  ال  فعَّ الخ�ضراوات  ع�صير  �أنَّ  كما  �سة،  المخُ�سِّ الغذائيَّة 

ال�سعرات الحرارية المتراكمة في منطقتي البطن والخ�صر.
ال�شمندر،  اح، وحبَّة من  التفَّ طتا الحجم من  مُتو�سِّ نات: ثمرتان  المكُوِّ  •
طتا الحجم من الج��زر، ون�صف الحبَّة من الخيار، وكوب  مُتو�سِّ وحبَّتان 
بها(،  ال�سبانخ  ا�ستبدال  المفرومة )يمكن  الهندباء الخ�ضراء  �صغير من 

رة. وملعقة كبيرة من الزنجبيل الطازج، وثمرة من البرتقال مُق�شَّ
الخ�ضراوات.  ارة  ع�صَّ بو�ساطة  ن��ات  الم��ك��وِّ تُع�صر  التح�ضير:  طريقة   •

ات في اليوم. ويُ�شرب هذا الخليط لثلاث مرَّ
• فوائد ع�صير الخ�ضراوات: يُعتبر محتوى الخ�ضراوات من ال�سعرات 
والمعادن  بالفيتامينات  بالمقُابل  ت��زخ��ر  ه��ي  فيما  ا،  منخف�ضً ��ة  الح��راريَّ

امة للَّج�سم. وغيرها من العنا�صر الغذائية الهَّ

2. ع�صير البطيخ
ب البطيخ  الج�سم، وهو يحتوي على �سعرات حراريَّة قليلة، والكثير  يُرطِّ
من الماء. علاوة على ذلك، يحتوي البطيخ على الأرجنين، وهو حم�ض 

�أميني يزيد كتلة الع�ضلات، ويُقلِّل في الوقت نف�سه دهون الج�سم.
يخ، وملعقة كبيرة من الع�سل  طة الحجم من البطِّ نات: حبَّة متو�سِّ • المكُوِّ

الطبيعي، وكوب من الثلج، ون�صف الكوب من الماء.
• طريقة التح�ضير: يُقطّع البطيخ، فتُزال البذور منه، ثمَّ تُهر�س قطع 

البطيخ في الخلاط الكهربائي. تُ�ضاف المكونات الأخرى �إلى الع�صير.
م��ن منطقتي  وال��ده��ون  ال�شحوم  �إزال���ة  البطيخ في  يُ�ساعد  ال��ف��وائ��د:   •
ال����وزن؛ فهو لي�س مج���رّد م��اء بل  ��ا في خ�����س��ارة  البطن والخ�����ص��ر، و�أي�����ضً
ج  والفيتامين  كالبوتا�سيوم  المفُيدة؛  العنا�صر  من  العديد  على  يحتوي 

والكاروتين، والقليل من الكال�سيوم والمغن�سيوم والحديد. 
يخ ثلاثين �سعرة حراريَّة. وفي كلِّ مائة جرام من البطِّ

• ماذا تعني كلمة �سيبويه؟ 
- رائحة التفاح 

خوله؟  ا�سم  يعني  • ماذا 
- الظبية ال�سريعة 

• ما هي جمعية الرابطة القلمية؟ 
خليل  ج�ب�ارن  �أع�ضائها  1920م  ع��ام  المهجر  في  ت�أ�س�ست  جمعية   -

مطران ، �إيليا �أبو ما�ضي. 
ال�شاعر الذي خلف �أحمد �شوقي بلقب �أمير ال�شعراء؟  هو  • من 

- ب�شارة الخوري 
• ما المق�صود بالرومانتيكية في الأدب؟ 

- حركة �أدبية تعتمد على الخيال والعاطفة وحب الطبيعة. 
الأدب؟  في  بالواقعية  المق�صود  • ما 

- م��ذه��ب ي��ع��م��ل ع��ل��ى تم��ث��ي��ل الأ����ش���ي���اء في �أق�����رب ����ص���ورة ل��ه��ا وتنبذ 
العاطفة. 

• حجم عينيك الآن هو نف�س حجمها عند ولادتك ، فالعيون لا تنمو بعك�س الأنف والأذن
• ت�سقط النملة دائما على جانبها لاايمن عندما تت�سمم

• عين النعامة اكبر من دماغها
• تزيد ال�سنة ال�شم�سية عن ال�سنة القمرية ع�شرة �أيــام 

• يمكن للحلزون ان ينام لمدة ثلاث �سنوات
• للقطط اكثر من مئة �صوت بينما للكلاب حوالي الع�شرة 

• جميع الدببة القطبية ع�سراء)ت�ستخدم اليد الي�سرى(
• ترم�ش الن�ساء تقريبا �ضعف الرجل

• النقود لي�ست م�صنوعة من الورق .. و�إنما من القطن 
• الكر�سي الكهربائي اخترعه طبيب �أ�سنان

• الكات�شب كان يُ�ستخدم في القرن الثامن ع�شر كدواء
• الذين يتحدثون الإنجليزية في ال�صين �أكثر من �سكان الولايات المتحدة الأمريكية

• حا�سة التذوق لدى الفرا�شات في قدميها
• الفيلة هي الحيوانات الوحيدة التي لا ت�ستطيع القفز

الرجل الك�سول 
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الفراولة 
الفاكهة  تلك 
بالغة الأناقة 
وال���ف���خ���ام���ة 
والج���������م���������ال 
تكاد  لا  ال��ت��ي 
ت������ظ������ه������ر في 
ال�سوق  حتى 
�أهم  تختفي. 
يميزها  م�����ا 
غ����������ن����������اه����������ا 
ب�����ال�����������س�����ك�����ر 

والح��دي��د ويوجد  وال��ف��و���س��ف��ور  الكال�سيوم  وخ��ا���ص��ة   الم��ع��دن��ي��ة  والأم��ل��اح 
ال�ساي�سلات  ح��ام�����ض  ع��ل��ى  وتح��ت��وي   ال�����ص��غ�رية،  حبيباتها  في  ال�ربوت�ني 

الطبيعي. 
فوائدها: 

- تو�صف لمر�ضى النقر�س و�آفات الكبد. 
- تفيد في امرا�ض اللثة. 

- للفراولة خا�صية تخفيف كميات حام�ض البول. 
- تعتبر مهدئا للاع�صاب وم�سكنا للآلام. 

الممثلة كري�ستين �ستيوارت خلال و�صولها لح�ضور العر�ض الأول في �أمريكا ال�شمالية لفيلم »�سيبرغ«
 في مهرجان تورونتو ال�سينمائي الدولي.رويترز

كان هناك رجل ك�سول يجل�س في الميناء ي�شاهد ال�صيادين وهم يعملون بجد واجتهاد وبعد انتهائهم مروا عليه 
في طريقهم �إلى بيع ا�سماكهم فم�شى وراءهم وعند ال�سوق وقف ينتظر ان يبيعوا مالديهم لي�س�ألهم مايقتات به 

.. فمر على احدهم وطلب الم�ساعدة فنظر اليه ال�صياد وقال: اراك يا هذا ب�صحة جيدة �ألي�س كذلك؟! 
فقال نعم والحمد الله . 

فقال ال�صياد: ح�سنا وانا اي�ضا احمد الله رغم اني مري�ض لكني الحمد الله اعول عيالي ..
هل لديك اولاد؟ فقال الرجل الك�سول: نعم.  ف�س�أله ال�صياد �ألا ت�ستحي من النا�س- ا�ستحي من خالقك.

كانت كلماته ك�أنها �سكين ذبحت الرجل الك�سول فا�ستحى وفر من المكان واق�سم لاا يعود اليه.
 في الطريق اراد ان يمد يده �إلى النا�س لكنه تذكر كلام الرجل فا�ستحى بحق..   فم�شى حتى وقف امام دكان 
كبير ونظر فيه فناداه من داخله �صاحبه وقال ماذا تريد؟.. ف�سكت،  فقال �صاحب الدكان: ح�سنا عندي عمل 
لك فانت قوي، ادخ��ل.. ومنذ تلك اللحظة ا�صبح الرجل الك�سول يعمل طوال النهار ويحمل ويفرغ وينظف 
وير�ص ويقطع ويغلف... حتى ينتهي اليوم فيعود �إلى بيته بمبلغ زهيد يفرح به كثيرا فهو يكفيه هو واولاده 

كما انه من تعبه وعرقه. 
وا�ستمر هكذا يعمل ويعطي زوجته لتطعمه وتطعم اولاده حتى فاج�أته بمبلغ ب�سيط ادخرته لت�شتري به بع�ض 
لاانواع من البقالة ليتاجر بها، ولم يم�ض وقت طويل حتى ا�صبح �صاحب تجارة ب�سيطة تدر عليه ربحا جيدا 
وكلما زاد ربحه تذكر ال�صياد المري�ض فمر على الميناء ذات يوم ووجده فناداه وقال له: جئت لك بهدية، انها 
من حر مالي، فلولا كلامك ما ا�صبحت على ما ا�صبحت عليه لاان، وجل�س ليق�ص عليه ق�صته التي ا�صبحا 

من بعدها اعز �صديقين.

خطر اللحوم الحمراء والبي�ضاء على الكول�سترول في درا�سة جديدة
اللحوم  بتناول  التغذية  اخت�صا�صيو  ين�صح 
ا عن تلك الحمراء، للوقاية من  البي�ضاء عو�ضً
الكول�سترول. لكنّ درا�سة �أميركية جديدة �أتت 
الت�أثير  اللحوم تملك  �أن��واع  �أنّ جميع  لت�ؤكد 

نف�سه على الكول�سترول في الدم.
����س���وف ت��غ�ري درا����س���ة �أج����راه����ا ال��ب��اح��ث��ون في 
مفاهيمنا  كاليفورنيا،  في  �أوكلاند  م�ست�شفى 
الخاطئة حول ا�ستهلاك اللحوم. فعلى الرغم 
�إنّ م��ن الأف�ضل  ي��ق��ال لنا  �أن���ه غ��ال��بً��ا م��ا  م��ن 
ا�ستهلاك اللحوم البي�ضاء بدلًا من الحمراء، 
الت�أثير  ل��ه  �سيكون  كليهما  �أنّ  ي��ب��دو  �أن���ه  �إلا 

نف�سه على م�ستويات الكول�سترول في الدم.
لإجراء هذه الدرا�سة قام الباحثون بتوظيف 

تتراوح  جيدة،  ب�صحة  يتمتعون  ون�ساء  رجال 
ولديهم  ع��امً��ا،   65 �إلى   21 ب�ني  �أع��م��اره��م 
م���ؤ���ش��ر ك��ت��ل��ة الج�����س��م ي��ت��اروح ب�ي�ن 20 �إلى 
لكل  غ��ذائ��ي  نظام  تعيين  وتمَّ  كغم/2م.   35
واحد منهم بطريقة ع�شوائية: لحوم حمراء، 
بروتينية من  غذائية  و�أنظمة  بي�ضاء  ولحوم 
دون لحوم، واتّبعوا هذه الأنظمة الغذائية لمدة 

4 �أ�سابيع.
مدير  ك��راو���س،  رون��ال��د  البروف�سور  ويو�ضح 
الرئي�سي  والم���ؤل��ف  ال�شرايين  ت�صلب  �أب��ح��اث 
التغذية  مجلة  في  نُ�شرت  التي  الدرا�سة  لهذه 
 Journal of Clinical ال�����س��ري��ري��ة 
قمنا  “عندما   : ق�����ائ��لً�ًا�  Nutrition

توقعنا  ال��درا���س��ة،  ه��ذه  لإج����راء  بالتخطيط 
على  �سيّىء  ت���أث�ري  الح��م��راء  للحوم  يكون  �أن 
من  �أك�ث�ر  ال����دم،  في  ال��ك��ول�����س�رتول  م�ستويات 
الحال  �أنّ  فوجئنا  ول��ك��ن  ال��ب��ي�����ض��اء،  ال��ل��ح��وم 
كليهما على  ت�أثير  كان  لقد  تكن كذلك.  لم 

الكول�سترول �سيئًا ب�شكل مماثل، عندما 
الم�شبّعة  ال���ده���ون  م�����س��ت��وي��ات  ك��ان��ت 

متطابقة”.
ت��ت��م��ا���ش��ى ه�����ذه ال���ن���ت���ائ���ج مع 

ت�شتمل  ب��������أن  ال���ت���و����ص���ي���ات 
على  ال����غ����ذائ����ي����ة  الأن����ظ����م����ة 
ك���م���ي���ة �أك���ب���ر م�����ن ال���ف���واك���ه 

والخ�ضروات.


