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البطيخ يحميك من �أمرا�ض القلب 
يعتقد  �أكثر مما كان  البطيخ قد يكون مغذيا  �أن  درا�سة حديثة  ك�شفت 
ي�شكل  ال��ذي  بالمر�ض  الإ�صابة  خطر  تقليل  في  ي�ساعد  �أن  ويمكن  �سابقا 
ال�سبب الرئي�سي للوفاة في العالم. ووفقا لـ"�سبوتنيك"، وجد الباحثون 
الم��زي��د م��ن البطيخ ح�صلوا  ت��ن��اول��وا  ال��ذي��ن  ال��درا���س��ة  الم�����ش��ارك�ين في  �أن 
الألياف  ذلك  الأ�سا�سية، بما في  الغذائية  العنا�صر  �أكبر من  كمية  على 
للإ�صابة  ع��ر���ض��ة  �أق���ل  يجعلهم  م��ا  �سي"،  و"فيتامين  وال��ب��وت��ا���س��ي��وم 
الدرا�سة  وبح�سب   ."healthline" موقع  بح�سب  القلب،  ب�أمرا�ض 
ي�ساعد  �أن  البطيخ يمكن  تناول  ف�إن   ،"Nutrients" نُ�شرت في  التي 
في الواقع على زيادة �إجمالي المغذيات وجودة النظام الغذائي. و�أمرا�ض 
 1 ب�سببها  يم��وت  حيث  العالم  في  للوفيات  الرئي�سي  ال�سبب  هي  القلب 
الم�سح  الدرا�سة بتحليل بيانات من دورات  �أ�شخا�ص. وقام م�ؤلفو   4 من 
-NHANES) 2003( وال��ت��غ��ذي��ة  ال�����ص��ح��ة  ل��ف��ح�����ص  ال��وط��ن��ي 
2018، ووجدوا �أن الأ�شخا�ص الذين تناولوا البطيخ يتناولون كميات 
الغذائية  الأل��ي��اف  ذل��ك  في  بما  الأ�سا�سية  الغذائية  العنا�صر  من  �أك�رب 
�إلى  بالإ�ضافة  �أ،  وفيتامين  �سي  وفيتامين  والبوتا�سيوم  والمغني�سيوم 
�إن هذا ي�شير  الليكوبين والكاروتينات الأخرى. ويقول م�ؤلفو الدرا�سة 
�إلى �أن البطيخ يمكن �أن يزيد من تناول العنا�صر الغذائية وكذلك جودة 

النظام الغذائي لدى كل من الأطفال والبالغين.

الوزن الزائد.. هل يمكن �أن ي�سبب الإ�صابة بال�سرطان؟
تو�صلت درا�سة طبية حديثة �إلى �أن الحفاظ على وزن �صحي قد يكون 

مهما لتقليل مخاطر الإ�صابة ب�سرطانات الجهاز اله�ضمي.
 JAMA Network وقالت الدرا�سة التي ن�شرت نتائجها في مجلة
Open: "في الوقت الذي ترتفع فيه معدلات ال�سمنة على م�ستوى 
العالم، ف�إن فهم لاارتباط بين ال�سمنة ومخاطر الأمرا�ض على المدى 

الطويل مثل ال�سرطان، �أمر بالغ الأهمية لتح�سين ال�صحة العامة".
للدرا�سة،  الرئي�سية  الم�ؤلفة  ع��ن  للأنباء  �آي"  ب��ي  "يو  وك��ال��ة  ونقلت 
الباحثة في مجال مكافحة ال�سرطان وعالم الأوبئة بمركز ال�سرطان 
"ت�شير  ك��روب، قولها:  �أوه��اي��و، هولي لومانز  ال�شامل بجامعة ولاي��ة 
درا�ستنا �إلى �أن زيادة الوزن �أو ال�سمنة خلال عدة مراحل من الحياة، 
يمكن �أن تزيد من خطر �إ�صابة ال�شخ�ص ب�سرطانات الجهاز اله�ضمي". 
وبح�سب كروب فقد زاد "م�ؤ�شر كتلة الج�سم" الذي و�صل �إلى م�ستويات 
�أو زيادة الوزن في مرحلة البلوغ المبكرة والمتو�سطة والمت�أخرة،  ال�سمنة 
�إن  ك��روب  وق��ال��ت  اله�ضمي.  الج��ه��از  ب�سرطانات  الإ���ص��اب��ة  خطر  م��ن 
ال�سمنة وزيادة الوزن ترتبطان بـ 13 نوعا على الأقل من ال�سرطانات، 
وفق المعهد الوطني الأميركي لل�سرطان. و�أو�ضحت كروب �أنه "يمكن 
للخلايا الدهنية �أن ت�ؤدي �إلى ا�ستجابة التهابية، وتعزز �ضعف الخلايا 
المناعية. ويمكن �أن ي�ؤدي ذلك �إلى الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب والأوعية 
الدموية مثل ال�سكتة الدماغية، وحالات التمثيل الغذائي مثل مر�ض 

ال�سكري من النوع الثاني، بالإ�ضافة لبع�ض �أنواع ال�سرطان".

�إ�صابات الحمى النزفية تعاود الارتفاع في العراق
عاودت �إ�صابات مر�ض الحمى النزفية لاارتفاع في العراق بعدما �أعلنت 
وزارة ال�صحة، ارتفاع الح�صيلة منذ بداية العام الجاري �إلى 95، بينها 
13 حالة وفاة. ونقلت وكالة الأنباء العراقية الر�سمية عن المتحدث 
با�سم الوزارة �سيف البدر، قوله �إن "محافظة ذي قار �شهدت ت�سجيل 
الن�سبة الأعلى من الإ�صابات وبلغت 28 ثم الب�صرة بـ16 �إ�صابة ثم 
"المثنى  �أن  بدر  و�أ�ضاف  �إ�صابات".   8 منهما  كل  وفي  والنجف  مي�سان 
ت�أتي بعدها بـ6 �إ�صابات وبغداد-الر�صافة بـ5 �إ�صابات و�لاصح الدين 
�إ�صابات   4 منهما  ولكل  وديالى  الكرخ  بغداد-  ثم  �أي�ضاً،  �إ�صابات   5
و�إ�صابة  �إ�صابتان،  ووا�سط  �إ�صابات وكربلاء  وبابل بثلاث  فالديوانية 
�أنه  العراقية  ال�صحة  وزارة  با�سم  المتحدث  وتابع  الأنبار".  في  واح��دة 
"بالن�سبة للوفيات، فقد �سجلت 6 منها في ذي قار وواحدة في كل من 
النجف والمثنى وبغداد- الر�صافة وديالى والديوانية وبابل وكربلاء".

الما�شية،  مربو  هم  بالمر�ض  �إ�صابة  الأك�رث  "الأ�شخا�ص  �أن  �إلى  م�شيراً 
كالأبقار والأغنام والماعز وغيرها، وكذلك العاملون في محال الجزارة 
�إ�صابة فئات  �إمكانية  "ذلك لا يعني عدم  �أن  �إلى  ا)لق�صابون("، لافتاً 
�أثناء تربيتها ونقلها  الفئات الأكثر تما�سّاً مع الحيوان  �أخرى، و�إنما 

والمتاجرة بها �أو بعد ذبحها هم �أكثر عر�ضة للإ�صابة".

الثلاثاء   16  مايو    2023  م   -    العـدد   13849  
Tuesday   16    May    2023   -  Issue No 13849

�ألم الظهر.. ممار�سات 
تدمر عمودك الفقري

يومية  �أو�ضاع  �أربعة  عن  مارغو،  �سامي  الطبيعي،  العلاج  �أخ�صائي  ك�شف 
يمكن �أن ت�ؤدي �إلى �آلام الظهر. وقال مارغو �إن هذه الو�ضعيات يمكن �أن 

ت�ؤدي �إلى م�شاكل الظهر المعقدة في الم�ستقبل.
لاانحناء على عجلة القيادة

�صحة  على  �سلبي  ت�أثير  له  يكون  �أن  يمكن  القيادة  عجلة  على  لاانحناء 
العمود الفقري.

لحماية عمودك الفقري �أثناء القيادة، ت�أكد من �إرجاع الوركين للخلف نحو 
م�سند المقعد.

�إلى  المقعد  يميل  و�أن  ال��ق��ي��ادة  عجلة  ف��وق  العين  م�ستوى  يكون  �أن  يجب 
الخلف قليلًا.

لاا�سترخاء على المكتب
ح��اول �أن تجل�س مع و�ضع �أذن��ك وكتفك وفخذك في �صف واح��د مع راحة 

الكتفين.
التحديق في الهاتف

يجب عدم فح�ص الهاتف المحمول �أثناء الم�شي.
يجب النظر �إلى ال�شا�شة عندما تكون في م�ستوى العين.

النوم على الأريكة
يمكن �أن يت�سبب بجعل العمود الفقري في و�ضع غير طبيعي.

للعمود  الطبيعي  المنحنى  للنوم هو على الجانب، مما يدعم  �أف�ضل و�ضع 
الفقري.

باحث ي�سجل رقما 
قيا�سيا للعي�ش تحت الماء

�أطول  للبقاء  قيا�سيا  رقما  باحث  حطم 
الم���اء في ظ��ل ال�ضغط  وق��ت ممكن تح��ت 
الأ���س��ب��وع في نزل  الم��ح��ي��ط في عطلة ه��ذ 

فلوريدا كيز المخ�ص�ص للغوا�ينص.
ولم يكن اليوم الرابع وال�سبعين من �إقامة 
الدكتور جوزيف ديتوري في نزل "جولز 
يبلغ  ق��اع بحيرة  ال��واق��ع في  �أن���در �سي"، 
30 قدما في كي لارغو، مختلفا  عمقها 
�أن  منذ  هناك  ال�سابقة  �أيامه  كثيرا عن 
ديتوري  وك��ان  مار�س.   1 في  بالمياه  غمر 
ي�أكل وجبة من البي�ض وال�سلمون غنية 
بالميكروويف، ويمار�س  بالبروتين معدة 
المقاومة،  ع�صابات  با�ستخدام  التمارين 
وي�ؤدي تمارين ال�ضغط اليومية وي�أخذ 
قيلولة لمدة �ساعة. و�سجل الرقم ال�سابق 
73 يوما و�ساعتين و34 دقيقة،  البالغ 
تيني�سي  ولاي���ة  م��ن  جامعيان  �أ���س��ت��اذان 
فاين،  وجي�سيكا  ك��ان�رتي��ل  ب��رو���س  ه��م��ا 
لكن   .2014 ع���ام  في  الم���وق���ع  ن��ف�����س  في 
والظهور  الرقم  بهذا  يكتف  لن  ديتوري 
النزل  في  للبقاء  يخطط  حيث  مج��ددا، 
حتى 9 يونيو، عندما يبلغ الـ 100 يوم 
عليها  �أطلق  الم��اء  تحت  مهمة  وي�ستكمل 

ا�سم بروجكت نيبتون 100.

متى يكون الفواق علامة 
على حالات �صحية خطير؟ �ص 23

تون�س.. ترياق من 
�سم الأفاعي يعالج 

�أمرا�ض العيون
الم�سعدي  �أري����ج  ال��دك��ت��ورة  تمكنت 
ال���ب���اح���ث���ة في مخ��ب��ر الج���زي���ئ���ات 
والتطبيقات  وال�����س��م��وم  الح��ي��وي��ة 
تقديم  من  تون�س  با�ستور  بمعهد 
يعالج  ج����دي����د  ل���������دواء  اخ����ت����ارع 
�شبكية  و�إ���ص��اب��ات  ال��ر�ؤي��ة  ت�شو�ش 
الأفاعي،  �سم  العين م�ستخرج من 
وب���ف�������ض���ل���ه تح�������ص���ل���ت ال���ب���اح���ث���ة 
�أي�����ام ع��ل��ى �أعلى  ال��ت��ون�����س��ي��ة م��ن��ذ 
الميدالية  وعلى  الطب  لفئة  و�سام 
الذهبية مع تنويه لجنة التحكيم 
في اخ��ت�����ص��ا���ص ع���ل���م الأدوي���������ة في 
للاختراعات  ال������دولي  الم���ع���ر����ض 

بجنيف .
وقالت �أريج الم�سعدي في ت�صريحات 
�إنّ  عربية"  ن��ي��وز  "�سكاي  لم��وق��ع 
ال���دواء ع��ب��ارة ع��ن ب��روت�ين م�شتق 
�أف��ع��ى م��وج��ودة في تون�س  م��ن �سمّ 
ا�ستخدامه في علاج بع�ض  ويمكن 
و�إ�صابات  الر�ؤية  ت�شو�ش  �أمرا�ض 
ال�شبكيّة التي يعاني منها مر�ضى 
و�أمرا�ض  ال�����س��ن  وك��ب��ار  ال�����س��ك��ري 
العيون الم�صحوبة بتكوين فو�ضوي 

للأوعية الدموية.
و�أكّدت الباحثة �أن الدواء المخترع 
�أن��واع مختلفة من  �سي�سمح بعلاج 
�أمرا�ض العيون المرتبطة بالتكوين 
الدموية  ل�ل��أوع���ي���ة  ال���ف���و����ض���وي 
ويم��ك��ن �أي�����ض��ا ا���س��ت��خ��دام��ه لعلاج 
�إج����راء  ب��ع��د  ال�����س��رط��ان��ي��ة  الأورام 
المتخ�ص�صة  لااختبارات  من  مزيد 

�أكثر في هذا المجال.
"قامت  �أن��ه��ا  الم�سعدي  و�أو���ض��ح��ت 
ب��ت��ج��رب��ة لااخ��ت��ارع الج��دي��د على 
م���ا قبل  الم���رح���ل���ة  الح���ي���وان���ات في 
ال�����س��ري��ريّ��ة و�أث��ب��ت نج��اع��ة كبيرة 
�أن  ال��ب��ح��ث  ل��ف��ري��ق  ت��ب�ين  �أن  ب��ع��د 
ال�ربوت�ين الم��ط��ور م��ن �سم الأفعى 
�أو في  ا���س��ت��خ��دام��ه وح�����ده  يم��ك��ن 
�إط�������ار ع��ل��اج م�������زدوج م����ع �أدوي������ة 
ي�ستجيب  لا  ولكن  حاليا  موجودة 
لها 30 بالمئة من المر�ضى بح�سب 
ال���درا����س���ات، و�أن����ه تم ق��ب��ول براءة 
لااخ�ارتع في اليابان و�أم�ريك��ا لأن 
مقاومة  ي���ع���رف  الح�����الي  ال�������دواء 
للدواء  يمكن  المر�ضى  لدى  كبيرة 

الجديد �إنهاءها".

خبراء ين�صحون.. من�صات التوا�صل �سموم يجب الا�ستراحة منها

ك�شفت �أبحاث علمية �أن التخل�ص من ما�سمته "ال�سموم 
الرقمية" قد ي�ساعد في تح�سين ال�صحة العقلية لكنه 

قد ي�ؤدي �إلى ال�شعور بالقلق والاكتئاب.
ا�ستراحة  �أخ��ذ  ال�ضروري  من  ب�أنه  الأطباء  وين�صح 
ميديا  "�سو�شال  �أو  الاجتماعية  التوا�صل  من�صات  من 

ديتوك�س" .. ما هي مخاطر 
المن�صات  ه��ذه  ا���س��ت��خ��دام 

يوميا، وكيف يمكن لل�شخ�ص 
�أخ���ذ ا���س�رتاح��ة م��ن��ه��ا؟ وهل 

ا�ستراحة  �أخ��ذ  بالفعل  يمكننا 
الاجتماعي  التوا�صل  من�صات  من 
من  يتجز�أ  لا  ج��زءا  باتت  التي 

حياتنا اليومية؟

تلعبه  ال��ذي  ال��دور  عليه في ظل  الإج��اب��ة  ت�صعب  �أ�سئلة 
من�صات التوا�صل فهي تجعلنا من �أكثر الأجيال ترابطا، 
لم��ت��اب��ع��ة الأخبار  الم���واه���ب وو���س��ي��ل��ة  وو���س��ي��ل��ة لاك��ت�����ش��اف 

والتل�ص�ص على حياة الم�شاهير..
�أك�رث من  يق�ضون  الذين  الأ�شخا�ص  �إن  الخ�اربء  يقول 
لااجتماعي  التوا�صل  و�سائل  على  يوميا  �ساعات  ث�الث 
وين�صحون  ولااك���ت���ئ���اب،  ب��ال��ق��ل��ق  ل��لإ���ص��اب��ة  م��ع��ر���ض��ون 
ميديا  "بال�سو�شال  ي�سمى  م��ا  �أو  منها  ا�ستراحة  ب���أخ��ذ 

ديتوك�س".
تتمثل الخطوة الأولى في التخل�ص من ال�سموم في و�سائل 
الأفراد  يدفع  ال��ذي  ما  وتحديد  لااجتماعي،  التوا�صل 
�أنه  الخ�ب�ارء  ي��رى  �أم���ر  م��ف��رط...  ب�شكل  لا�ستخدامها 
لتقليل  رئي�سية  خطة  تطوير  من  يتمكنوا  كي  �ضروري 

حجم الإغراء في تلك المن�صات.
وين�صح الخبراء �أي�ضا باعتماد روتين يومي، يكون مليئا 

بالن�شاطات التي لا تتطلب ا�ستخدام الهاتف.
التوا�صل  تطبيقات  بم�����س��ح  يُ��ن�����ص��ح  ذل����ك،  �إلى  �إ���ض��اف��ة 
�أكبر  وقت  بق�ضاء  لل�شخ�ص  لل�سماح  م�ؤقتا  لااجتماعي 
مت�صل بالحياة من حوله، والبحث عن �أ�شياء بديلة عن 

ال�سو�شال ميديا.
ويعتقد الخبراء �أن م�سح التطبيقات التوا�صل موقتا، له 
بتلك  الفرد  ارتباط  �أو  التعلق  فوائد عديدة بهدف فك 

المن�صات.
�سها  النف�سية،  والتنمية  الوعي  علوم  الباحثة في  وتقول 

الخماي�سة في حديث مع �صباح �سكاي نيوز عربية:
التو�صال  مواقع  يو�صف  دقيق  �أ�سم  الرقمية"  "ال�سوم 

لااجتماعي �إذا كنا ن�ستخدمها في طريق الخط�أ.
�شيئ  لإع��ط��اء  مكان  ه��ي  لااجتماعي  التوا�صل  من�صات 

عندك، ولي�ست للتلقي
محتوى  لديهم  لي�س  للذين  بالن�سبة  ال��وق��ت  م��راق��ب��ة 
يدمونه على المن�صات، بحث لا يبد�أون نهارهم �أوينهونه 

وهم يتفرجون على التلفون.
�سواء كنت �صانع محتوى �أو غير ذلك لا تق�ضي �أكثر من 
بالطريقة  البحث عنه  �إبدء  �إذا عجبك مو�ضوع  �ساعة.. 

ال�صحيحة.
�أب����د�أ بمتابعة  م��ه��ارت��ك،  لتطوير  ه��دف  ل��دي��ك  ك��ان  �إذا 
بمجرد  لأن��ك  رائعة،  نتائج  يحققون  الذين  الأ�شخا�ص 
�سي�أثر  ط��اق��ي  حقل  خلقت  ف���أن��ت  �شخ�ص  م��ع  تتوا�صل 

عليك بوعي �أو بدون وعي.

متى يمكن للطفل ا�ستخدام من�صات التوا�صل؟ 
قال كبير الأطباء في الولايات المتحدة، الدكتور فيفيك 
مورثي، �إنه يعتقد �أن �سن الثالثة ع�شرة، �سن مبكر جدًا 

لبدء ا�ستخدام الأطفال من�صات التوا�صل لااجتماعي.
لت�سجيل  ���ص��رام��ة  �أ���ش��د  "مورثي" بم��ع��اي�ري  وي��ط��ال��ب 
�إذا  م��ا  ح��ول  ت�����س��ا�ؤلات  و�سط  المن�صات،  ه��ذه  في  ال�صغار 
ك��ان��ت  م��ن�����ص��ات ال��ت��وا���ص��ل لااج��ت��م��اع��ي ت��ط��ب��ق معايير 

الأمان المطلوبة.
الولايات  ك��ب�ري الج���راح�ي�ن في  و�أ����ض���اف م���ورث���ي، وه���و 
المتحدة، �أنه يجب تطبيق تدابير ال�سلامة لتحقيق ذلك 

من قبل الأهل وكذلك المن�صات نف�سها.
لااجتماعي،  التوا�صل  من�صات  في  التعليمات  ت�سمح  �إذ 
وهي  ع��ام��ا،   13 بلوغهم  عند  لها  الأط��ف��ال  با�ستخدام 
هويتهم  بتطوير  الأط��ف��ال  فيها  يبد�أ  ح�سا�سة،  مرحلة 
قيمهم  �إلى  بالإ�ضافة  العمر،  ذل��ك  في  الذاتي  و�إدراك��ه��م 

الذاتية وكذلك علاقاتهم.

لكن مع التهاون في ا�ستخدامهم لتلك المن�صات، يمكن �أن 
يلحق ذلك �أ�ضرارا على العديد من منهم. لذلك يو�صي 
لتلك  الم��ال��ك��ة  ال�����ش��رك��ات  ق��ب��ل  م��ن  بال�شفافية  الخ��ب�ارء 
من�صاتهم  تحدثه  ال��ذي  بالت�أثير  يتعلق  فيما  المن�صات 
�أكبر،  ب�شكل  �سلبا  يت�أثرون  الأطفال  و�أي  الأطفال،  على 
كما يطالب مورثي بمعايير �أمان و�صفها بالغير موجودة 

في وقتنا الحالي.
فح�سب مورثي، "�إذا �أخبرنا طفلا با�ستخدم قوة �إرادته 
لي�ضع حدا للوقت الذي يق�ضيه على من�صات التوا�صل 
�أعظم  ي��ع��ن��ي و���ض��ع��ه في م��واج��ه��ة  لااج���ت���م���اع���ي، ف���ه���ذا 
معركة  ت�أكيد  بكل  وه��ذه  ال��ع��الم،  في  المنتجات  م�صممي 

لي�س بالعادلة".
تقول �أ�ستاذة ال�صحة النف�سية وتعديل ال�سلوك، الدكتورة 

رحاب العو�ضي:
الأطفال،  ع��داد  في  الطفل  يظل  ع�شرة،  الثالثة  �سن  في 

حتى و�إن كان في مرحلة "طفولة مت�أخرة".
من  انتقالا  ت�شكل  لأن��ه��ا  ب�صعوبة،  تت�سم  المرحلة  ه��ذه 
�إف��رازات وتحولات  المراهقة، فتحدث فيها  �إلى  الطفولة 

هرمونية.
�شخ�صية  وملامح  معارف  تكون  ع�شرة،  الثالثة  �سن  في 
لدى الطفل في طور التكون، وهذا يعني �أن العمر حرجٌ 

للغاية ويحتاج �إلى انتباه كبير.
في هذه المرحلة، قد يح�صل تمرد لدى الطفل المقبل على 
المراهقة، في�صبح بذلك �أكثر عر�ضة لأن ين�ساق وراء عدة 

موجات.
من الم�ؤذي جدا �أن يلج�أ الآباء �إلى الأجهزة الذكية حتى 
ي�شغلوا �أبناءهم، لأن هذا الأمر ينعك�س ب�شكل كبير على 

مهاراتهم و�شخ�صيتهم.

التفكير  في  ي��ب��د�ؤوا  �أن  قبل  الب�شر  �أن  النف�س  علم  نظريات  تقترح 
بعمق كبير في م�شكلة ما، يفكرون فيما �إذا كانت فوائد حلها تفوق 
درا�سة  �سعت  وقد  المطلوبة.  العقلية  الجهود  حيث  من  "التكلفة" 

تجريبية جديدة لاختبار هذه النظرية.
و�أجريت الدرا�سة في جامعتي ماكجيل الكندية ورادبود الهولندية، 
م���ن خ�ل�ال تج��رب��ة ����ش���ارك ف��ي��ه��ا 44 ���ش��خ�����ص��اً ب��ال��غ��اً طُ��ل��ب منهم 
لدورة  اعتماد  �أوراق  �ستعطيهم  �صعبة  ذهنية  �إكمال مهمة ح�سابية 

تدريبية".
التغييرات  ال��ب��اح��ث��ون  ق��ا���س  �إك�سبري�س"،  "مديكال  م��وق��ع  ووف���ق 
العابرة في الوجه من خلال ت�سجيل الن�شاط �سريع الحدوث )�أقل 
الت�أثير  يعك�سان  اللذين  ال��وج��ه  ع�لاضت  لمجموعتي  الثانية(  م��ن 
للوجه  الكهربائي  التخطيط  تقنية  با�ستخدام  وال�سلبي،  الإيجابي 

.)fEMG(
�أك�رب في  بن�شاط  ارتبط  المتزايد  العقلي  �أن الجهد  النتائج  ووج��دت 

الع�لاضت الم�س�ؤولة عن الحفاظ على و�ضع الحاجبين �أو تغييره.
هذه  ن�شاط  �أن  �أي�ضاً  "وجدنا  الم�شارك:  الباحث  ديفين  �شون  وق��ال 

الع�لاضت انخف�ض عند �إكمال حل الم�شكلة الح�سابية المعقدة".

التفكير بجدية ي�ؤثر 
على ع�ضلات الوجه
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�ش�ؤون محلية
بدعم من�صور بن زايد �آل نهيان

المهرجان الدولي الخام�س للتمور الأردنية ينطلق 13 نوفمبر 2023
تنظمه جائزة خليفة الدولية لنخيل التمر والابتكار الزراعي 

بالتعاون مع وزارة الزراعة وجمعية التمور الأردنية

بح�ضور زكي �أنور ن�سيبة

جامعة الإمارات تطلق ا�ستراتيجية البحث والابتكار 2026-2023

•• عمّان-الفجر

خالد  الم���ه���ن���د����س  م����ع����الي  �أع�����ل�����ن 
الأردني  ال��زراع��ة  وزي���ر  الحنيفات 
ع����ن ت��ن��ظ��ي��م الم����ه����رج����ان ال�����دولي 
الخام�س للتمور الأردنية بالتعاون 
لنخيل  الدولية  خليفة  جائزة  مع 
وجمعية  الزراعي  ولاابتكار  التمر 
العا�صمة  في  الأردن�����ي�����ة  ال���ت���م���ور 
الفترة  خ��ل��ال  ع����مّ����ان  الأردن�����ي�����ة 
الثاني-نوفمبر  ت�شرين   15-13
ال�شيخ  ����س���م���و  ب����دع����م   .2023
نائب  نهيان،  �آل  زاي��د  ب��ن  من�صور 
رئي�س الدولة، نائب رئي�س مجل�س 
الرئا�سة  دي������وان  وزي�����ر  ال��������وزراء، 
المتحدة،  العربية  الإم���ارات  بدولة 
كافة  بجهود  م�شيداً  الله،  حفظه 
وتطوير  لتنمية  المهنية  الج��ه��ات 
ذلك  ج��اء  الأردن��ي��ة،  التمور  قطاع 
يوم  عُ��قِ��دَ  م���ؤتم��ر �صحفي  خ�ل�ال 
�أي���ار 2023  15 م��اي��و-  لااث��ن�ين 
عمّان،  ان�رتك��ون��ت��ي��ن��ن��ت��ال  ب��ف��ن��دق 
ب��ح�����ض��ور ����س���ع���ادة ال���دك���ت���ور عبد 
�أم��ي��ن ع����ام جائزة  ال����وه����اب زاي�����د 
التمر  ل��ن��خ��ي��ل  ال���دول���ي���ة  خ��ل��ي��ف��ة 
الإمارات  بدولة  الزراعي  ولاابتكار 
الأ�ستاذ  و�سعادة  المتحدة،  العربية 
ه��اني ب��ن ه��وي��دن ال��ق��ائ��م ب�أعمال 
العربية  الإم��������ارات  دول�����ة  ���س��ف��ارة 

المتحدة بالمملكة الأردنية الها�شمية 
والمهند�س �أنور حداد رئي�س جمعية 
الأردنية، وعدد من ممثلي  التمور 
والدولية  الإق��ل��ي��م��ي��ة  الم��ن��ظ��م��ات 

المقيمين بالأردن.
ح��ي��ث �أ����ش���اد م��ع��الي ال���وزي���ر بدعم 
�آل  زاي���د  ب��ن  من�صور  ال�شيخ  �سمو 
نائب  ال��دول��ة،  رئي�س  نائب  نهيان 
رئي�س مجل�س ال��وزراء وزير ديوان 
العربية  الإم���ارات  بدولة  الرئا�سة 
ال�شيخ  م��ع��الي  الم��ت��ح��دة، وم��ت��اب��ع��ة 
ن���ه���ي���ان، وزي���ر  �آل  ن��ه��ي��ان م���ب���ارك 
الت�سامح والتعاي�ش، رئي�س مجل�س 
الأمانة  وج���ه���ود  الج���ائ���زة،  �أم���ن���اء 
الدولية  خ��ل��ي��ف��ة  لج���ائ���زة  ال��ع��ام��ة 
الزراعي  ولااب��ت��ك��ار  التمر  لنخيل 
في تنظيم هذا المهرجان على مدى 
م�ؤكداً  م��ت��ت��ال��ي��ة،  ���س��ن��وات  خ��م�����س 
�أن تنظيم هذا المهرجان ي�أتي  على 
ل��ن��ه��ج ال�����ش��راك��ة الذي  ا���س��ت��م��راراً 
لاامارات  دول��ة  ال�شقيقتين،  يجمع 
الأردنية  والمملكة  المتحدة  العربية 
الحكيمة،  وق��ي��ادت��ن��ا  ال��ه��ا���ش��م��ي��ة، 
ي�رت�أ���س��ه��ا ج�الل��ة الم��ل��ك ع��ب��د الله 
حفظه  المعظم  الح�سين  بن  الثاني 
الله، و�صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد 
ن��ه��ي��ان، رئ��ي�����س دولة  �آل  زاي����د  ب��ن 
حفظه  المتحدة،  العربية  الإم���ارات 
الله. وتوطيداً للعلاقة المتينة التي 

الما�ضية  ال�سنوات الخم�س  ر�سختها 
المملكة  في  ال�����زراع�����ة  وزارة  ب��ي�ن 
خليفة  وجائزة  الها�شمية  الأردنية 
ولاابتكار  ال��ت��م��ر  لنخيل  ال��دول��ي��ة 
الزراعي في دولة الإمارات العربية 
الوزير  معالي  �أث��ن��ى  كما  الم��ت��ح��دة. 
على دور الجائزة في �إطلاق وتنمية 
عنواناً  �صار  دولي  مهرجان  فكرة 
ل��ق��ط��اع ال��ت��م��ور الأردن���ي���ة، ومحط 
�إعجاب وتقدير الم�شاركين، و�صاحب 
�سمعة رائجة بين الزوار من داخل 
الأردن وخارجه، ونموذجاً يحتذى 
لمختلف القطاعات الإنتاجية، غير 
الزراعية  القطاعات  على  مقت�صر 

وح�سب.
كما �أ�شاد الدكتور عبد الوهاب زايد 
الدولية  خليفة  ج��ائ��زة  ع��ام  �أم�ي�ن 
الزراعي  ولااب��ت��ك��ار  التمر  لنخيل 
بن  من�صور  ال�شيخ  �سمو  بمكرمة 
زايد �آل نهيان، نائب رئي�س الدولة، 
نائب رئي�س مجل�س ال��وزراء، وزير 
دي����وان ال��رئ��ا���س��ة ب��دول��ة الإم����ارات 
ال���ع���رب���ي���ة الم���ت���ح���دة، ح��ف��ظ��ه الله، 
ومتابعة معالي ال�شيخ نهيان مبارك 
�آل نهيان وزير الت�سامح والتعاي�ش 
في  الج��ائ��زة،  �أم��ن��اء  مجل�س  رئي�س 
للتمور  ال���دولي  الم��ه��رج��ان  تنظيم 
المهرجان  �أن  �إلى  م�شيراً  الأردن��ي��ة، 
ي�شارك  �سوف  الخام�سة  دورت���ه  في 

�أك�ث�ر م��ن 60 م����زارع ومنتج  ف��ي��ه 
يمثلون  للتمور  وم�صدر  وم�صنع 
عقد  يت�ضمن  كما  عربية،  دول   5
ندوة علمية ي�شارك فيها �أكثر من 
متخ�ص�صاً  و�أك��اديم��ي��اً  باحثاً   20
ب��ن��خ��ي��ل ال��ت��م��ر م���ن مخ��ت��ل��ف دول 
�آخ�����ر م���ا تو�صل  ال���ع���الم، ل��ع��ر���ض 
ثلاث  �ضمن  العلمي  البحث  �إل��ي��ه 
مح����اور �أ���س��ا���س��ي��ة. ب��الإ���ض��اف��ة �إلى 
الأردنية  للتمور  م�سابقة  �إط�ل�اق 
بدورتها الخام�سة لإتاحة الفر�صة 
ومنتجي  الم��زارع�ين  ب�ين  للتناف�س 
الفائزين  وتكريم  الأردنية  التمور 
يوم  الم��ه��رج��ان  افتتاح  حفل  خ�الل 
13 نوفمبر 2023، و�أكد حر�صه 
ال�شركاء  ك���اف���ة  م���ع  ال��ع��م��ل  ع��ل��ى 
النخيل  �أج��ل لاارت��ق��اء بقطاع  م��ن 
وتن�شيط  ودع��م  الأردن��ي��ة  والتمور 
تمر المجهول على وجه الخ�صو�ص، 
دولة  التعاون بين  �أوا�صر  وتوطيد 
والمملكة  المتحدة  العربية  الإم��ارات 

الأردنية الها�شمية.
و�أ�ضاف �أمين عام الجائزة الدكتور 
ب������أن تنظيم  زاي�����د  ال����وه����اب  ع��ب��د 
للتمور  الخام�س  الدولي  المهرجان 
�أ�����س����وةً  ي�����أت����ي   2023 الأردن�����ي�����ة 
المهرجان  ح��ق��ق��ه  ال����ذي  ب��ال��ن��ج��اح 
الما�ضية،  الأرب�����ع  ال������دورات  خ�ل�ال 
وان�����س��ج��ام��اً م���ع الم���وق���ع ال���ري���ادي 

ال�������ذي ح��ق��ق��ت��ه دول�������ة الإم���������ارات 
العقود  خ��ل�ال  الم��ت��ح��دة  ال��ع��رب��ي��ة 
وت��ن��م��ي��ة قطاع  دع����م  الم��ا���ض��ي��ة في 
التمور  و�إن�����ت�����اج  ال��ن��خ��ي��ل  زراع�������ة 
والدولي،  الإقليمي  الم�ستوى  على 
من  �سل�سلة  تنظيم  �إلى  بالإ�ضافة 
الم��ه��رج��ان��ات ال��دول��ي��ة ل��ل��ت��م��ور، في 
العربية،  م�صر  جمهورية  من  كل 
جمهورية ال�سودان، المملكة المغربية، 
الجمهورية الإ�سلامية الموريتانية، 
المك�سيكية، ودولة  المتحدة  الولايات 

الإمارات العربية المتحدة.
ك��م��ا �أ�����ش����ار الم��ه��ن��د���س �أن������ور ح���داد 
�أن  الأردن��ي��ة  التمور  جمعية  رئي�س 
وخلال  الأردن��ي��ة  التمور  مهرجان 
ع���دداً  م��ا���ض��ي��ة ح��ق��ق  �أرب�����ع دورات 
نوجزها  �أن  يمكن  الإنج����ازات  م��ن 
بالتالي: �سجلت الم�ساحات المزروعة 
 ،13% بن�سبة  كبيراً  افقياً  تو�سعاً 
وحقق الأردن تقدماً ملحوظاً على 
الم�ستوى الدولي، حيث احتل الأردن 
كمية  ح���ي���ث  م����ن   )13( الم���رت���ب���ة 

حيث  من   )9( والمرتبة  ال�صادرات 
ال�سوق  ال�������ص���ادرات في  ه���ذه  ق��ي��م��ة 
العالمي، حيث و�صلت لأول مرة الى 
مليون   50 بقيمة  14000طن 
دولار ح�سب مركز التجارة الدولي، 
كما زادت الطاقة الإنتاجية لم�شاغل 
الآلية  التمور  فرز وتعبئة وتغليف 
نتيجة  12000 ط��ن  الى ح��والي 
لإدخال الميكنة الى عمليات ما قبل 

وما بعد الح�صاد.
ال�شكر  �أن��ور ح��داد  المهند�س  ووج��ه 
خليفة  لجائزة  العامة  الأمانة  �إلى 
ولاابتكار  ال��ت��م��ر  لنخيل  ال��دول��ي��ة 
تنظيم  ج��ه��وده��ا في  ال��زراع��ي على 
وزارة  دور  وث��مّ��ن  الم��ه��رج��ان،  ه���ذا 
الت�سويق  عجلة  دف���ع  في  ال���زراع���ة 
و�أ�ضاف  ال��ري��ادي.  المح�صول  لهذا 
ت�شكل  الإم��������ارات  دول����ة  �أن  ح����داد 
دع�����م هذا  اق���ت�������ص���ادي���ة في  راف����ع����ة 
الإقليمي  الم�ستوى  على  المح�صول 
والدولي من خلال تنظيم �سل�سلة 

مهرجانات التمور الدولية.

•• العين – الفجر
ت�صوير – محمد معين

الثقافي  الم�ست�شار  ن�سيبة  �أن����ور  زك���ي  م��ع��الي  بح�ضور 
ل�صاحب ال�سمو رئي�س الدولة، الرئي�س الأعلى لجامعة 
المتحدة  العربية  الإم����ارات  جامعة  �أطلقت  الإم����ارات، 
 ،2026-2023 ولااب���ت���ك���ار  ال��ب��ح��ث  ا���س�ارتت��ي��ج��ي��ة 
غالب  الدكتور  الأ�ستاذ  �سعادة  لااط�الق  حفل  وح�ضر 
ال�ربي��ك��ي م��دي��ر الج��ام��ع��ة ب��الإن��اب��ة، وع��م��داء الكليات 
الهيئة  �أع�����ض��اء  م��ن  وع���دد  البحثية  الم��راك��ز  وم����دراء 

التدري�سية.
الأعلى  – ال��رئ��ي�����س  ن�سيبة  �أن����ور  زك���ي  م��ع��الي  و�أك����د 
للجامعة في كلمته لاافتتاحية ب�أن: "جامعة الإمارات 
 1976 ع��ام  ت�أ�سي�سها  منذ  �شهدت  المتحدة  العربية 
تغييرات كبيرة، بحيث ت�شمل �أن�شطة البحث ولاابتكار 
والإنجازات في جامعة الإمارات على جميع التخ�ص�صات 
بما في ذلك العلوم الإن�سانية ولااجتماعية، والتعليم، 
المعلومات،  وت��ك��ن��ول��وج��ي��ا  ولااق���ت�������ص���اد،  وال���ق���ان���ون، 
وال��ه��ن��د���س��ة، وال��ع��ل��وم، والأغ���ذي���ة وال���زراع���ة، والطب 

والعلوم ال�صحية."
ت��وف��ر البيئة  �أن ج��ام��ع��ة الإم������ارات  و�أ����ض���اف م��ع��ال��ي��ه 
من  المزيد  تخ�صي�ص  من  البحثية  والممكنات  المنا�سبة 
الموارد الإ�ضافية للبحث ولاابتكار، وقد ت�ضاعفت نتائج 
الت�صنيف  على  ب��دوره  انعك�س  وال��ذي  العلمي  البحث 
كما   ،2023 عام  في  ملحوظ  ب�شكل  للجامعة  العالمي 
و�صنفت الجامعة �ضمن �أف�ضل 100 جامعة بناءً على 
ب����راءات لااختراع  ب����راءات لااخ��ت�ارع م��ن مكتب  ع��دد 

والعلامات التجارية الأمريكي في عام 2021.
دعم  بم��وا���ص��ل��ة  ملتزمة  الج��ام��ع��ة  ب����أن  معاليه  و�أك����د 

المبادرات البحثية الهامة، ولاابتكار المتطور، والبحوث 
العلمية ذات الت�أثير العالمي والمجتمعي، التي من ��شأنها 
�أن ت�ساعد الجامعة على تحقيق �أهدافها لاا�ستراتيجية 

الطموحة والمنبثقة من مبادئ الخم�سين القادمة.
و�أو������ض�����ح م���ع���الي ال���رئ���ي�������س الأع����ل����ى ل��ل��ج��ام��ع��ة ب�����أن 
ولاابتكار  ل��ل��ب��ح��ث  الإم�������ارات  ج��ام��ع��ة  ا���س�ارتت��ي��ج��ي��ة 
النهج  على  وا���ض��ح  كت�أكيد  ت���أت��ي   2026-2023
التعليمي الم�ستدام الذي يقوم على اقت�صاد المعرفة من 

خلال تبني مبادرات نوعية تعزز من مكانة الجامعة 
كمركز �أ�صيل للبحث والمعارف بمعايير دولية، وت�ساهم 
في تمكين طلبتنا بالمهارات البحثية، والذي من دوره �أن 

ي�ساهم في البناء والتطوير. 
ف��ي��م��ا ق�����ال الأ�����س����ت����اذ ال����دك����ت����ور �أح����م����د ع���ل���ي م����راد 
ال��ع��ل��م��ي ورئ��ي�����س اللجنة  الم�������ش���ارك ل��ل��ب��ح��ث  ال��ن��ائ��ب 
البحث  "ا�ستراتيجية  "�أن  للا�ستراتيجية:  العليا 
ولاابتكار2023-2026 تحدد التوجهات الم�ستقبلية 

العربية  الإم���������ارات  ج��ام��ع��ة  في  ولااب���ت���ك���ار  ل��ل��ب��ح��ث 
والأهداف  البحثية،  الجامعة  ور�سالة  ور�ؤي��ة  المتحدة، 
العلمي  البحث  الرئي�سية ومجالات ومحاور  البحثية 

لاا�ستراتيجي".
و�أ�شار الدكتور مراد: "�أن ا�ستراتيجية البحث ولاابتكار 
2023-2026 تُعتبر ممكن ا�ستراتيجي هام ي�ضع 
فقد  علمياً،  ال��رائ��دة  الج��ام��ع��ات  م�صاف  في  الجامعة 
م�ستوى  على  فنية  ولجنة  توجيهية  لجنة  ت�شكيل  تم 
و�أع�ضاء هيئة  والأكاديميين  الباحثين  ت�ضم  الجامعة 
التدري�س والإداريين، لو�ضع ا�ستراتيجية تلبي �أهداف 
العلمي  الن�شاط  لتو�سيع  الجامعة  وتطلعات  البحث 
والإب�����داع ولااب��ت��ك��ار، م��ع ال�رتك��ي��ز على الم��ج��الات ذات 
في  �ست�ستمر  الجامعة  ب�أن  و�أ�ضاف  الوطنية.  الأولوية 
تعزيز البحوث متعددة التخ�ص�صات وت�شجيع التعاون 
وتكامل الموارد بين مختلف الكليات ومراكز البحوث، 

ف�لاض عن ال�شركاء ال�صناعيين.
- مدير  �شريف  الدكتور مح�سن  الأ�ستاذ  �أ�ضاف  فيما 
مكتب البحوث والم�شاريع الممولة، ورئي�س اللجنة الفنية 
ولاابتكار  البحث  ا�ستراتيجية  "�أن  للا�ستراتيجية: 
تت�ضمن خم�سة �أهداف رئي�سية يتم تحقيقها من خلال 
و�أهداف  محدد،  زمني  ب�إطار  مح��دداً،  م�شروعاً   14
لاا�ستراتيجية  �ست�سمح  بحيث  م�شروع،  لكل  مح��ددة 
للجامعة بتطوير بيئة جاذبة تمكن الطلاب و�أع�ضاء 
هيئة التدري�س والباحثين والموظفين من الو�صول �إلى 

�إمكاناتهم الكاملة في البحث ولاابتكار".
وفي ختام الحفل �شكر معالي زكي �أنور ن�سيبة الرئي�س 
الأع���ل���ى لج��ام��ع��ة الإم�������ارات ال��ق��ائ��م�ين ع��ل��ى تطوير 
 ،  2026-2023 ولااب��ت��ك��ار  ال��ب��ح��ث  ا���س�ارتت��ي��ج��ي��ة 

وتمنى لهم التوفيق.

ال�سلوقي العربي حا�ضر دوماً في معر�ض 
�أبوظبي الدولي لل�صيد والفرو�سية
�إن�شاء مركز ال�سلوقي العربي 

ب�أبوظبي، الأوّل من نوعه في منطقة 
الخليج العربي وال�شرق الأو�سط

•• �أبوظبي -  الفجر

�إن�شاء  ج��اء   ،2001 ع��ام  الإم���ارات في  ن��ادي �صقاري  �إ�شهار  بالتزامن مع 
الخليج  منطقة  في  ن��وع��ه  م��ن  الأوّل  ب���أب��وظ��ب��ي،  ال��ع��رب��ي  ال�سلوقي  م��رك��ز 
تقاليد  ركائز  �أجمل  �أح��د  �إحياء  بهدف  وذل��ك  الأو���س��ط،  وال�شرق  العربي 

ال�صحراء التي قامت على ال�صيد با�ستخدام الكلاب ال�سلوقية.
ويهدف مركز ال�سلوقي العربي �إلى �إحياء ريا�ضة ال�صيد بالكلاب ال�سلوقية 
وحفظ  ال�صقارة،  ممار�سة  في  بها  ولاا�ستعانة  تقاليدها  على  والمحافظة 
لااهتمام  وكيفية  اللازمة  بالمعرفة  المهُتمين  وتزويد  الأ�صيلة،  ال�سلالات 
ال�شرائح  وزراع��ة  و�إكثارها  بها  ال�صحية  والعناية  وتدريبها  ورعايتها،  بها 
و�شهادات  ال�سفر  ج���وازات  و�إ���ص��دار  المواليد  ت�سجيل  وك��ذل��ك  التعريفية، 

الن�سب لها، و�إجراء ترتيبات التنقل وال�سفر وفق القوانين المعُتمدة.
الفعاليات  �أوّلى  وال��ف��رو���س��ي��ة،  لل�صيد  ال����دولي  �أب��وظ��ب��ي  م��ع��ر���ض  وم��ثّ��ل 
الإن�سان ومُرافقه منذ  التي احتفت ب�صديق  العربية  المنطقة  التراثية في 
لتعزيز  فريدة  مُ��ب��ادرة  ال�سلوقي"  "جَمال  مُ�سابقة  فكانت  ال�سنين،  �آلاف 
الجيل  علاقة  وتعزيز  ال�صيد،  ك�الب  من  الأ�صيلة  بال�سلالات  لااهتمام 

الجديد بركائز تراث الأجداد.
المعر�ض  م��ن  الع�شرين  ال���دورة  فعاليات  الإم����ارات  �صقاري  ن��ادي  ويُنظّم 
2023، برعاية ر�سمية من هيئة البيئة-  29 �أغ�سط�س  23 ولغاية  من 
�أبوظبي، ال�صندوق الدولي للحفاظ على الحبارى، مركز �أبوظبي الوطني 
للمعار�ض حيث يُقام الحدث، �شريك القطاع "كراكال"، و�شركاء ال�صناعة 
كل من لااتحاد العالمي لل�صقارة والمحافظة على الطيور الجارحة، الم�ؤ�س�سة 
للفرو�سية  الإم��ارات  ،اتح��اد  الطبيعة  والمحافظة على  لل�صقارة  الأوروب��ي��ة 
 The Game Fair وال�سباق،،، معر�ض دبي الدولي للخيل، ومعر�ض

في فرن�سا، و�شريك �صناعة ال�سيارات ARB الإمارات.
وال�سلوقي جزء هام من تراث ال�صيد العربي، و�سلالته معروفة منذ �أكثر 
البّري.  وال�صيد  ال�صحراء  لتقاليد  رم��زاً  وتُعتبر  �سنة،  �آلاف  �سبعة  من 
بال�صقور،  ال�صيد  رح�الت  �أثناء  مُهمّاً  دورا  يلعب  العربي  ال�سلوقي  وك��ان 
ال�صقر، والمخُتبئة و�سط  �أ�صابها  التي  الفري�سة  �إيجاد  وذلك لقُدرته على 

ال�شجيرات �أو الح�شائ�ش الطويلة �أو في مخابئ �أخرى.
من  �أوّل  ك��ان  �أنّ��ه  والفرو�سية،  لل�صيد  ال��دولي  �أبوظبي  لمعر�ض  ويُح�سب 
والهجن  والخ��ي��ول  ال�صقور  بمكانة  المزاينة  م�سابقات  خ�الل  من  احتفى 
وكلاب ال�صيد على حدّ �سواء، فجاءت هذه المُ�سابقات لتُ�ضفي على المعر�ض 
�أجواء تناف�سية �شيّقة، �إذ حظيت في الدورات الما�ضية ب�إقبال وا�سع واهتمام 
الخليج  ودول  الإم���ارات  من  ال�ارتث  ��بّ��ي  وُحم عُ�شّاق  مُ�ستقطبة  ملمو�س، 
من  الآلاف  ع�شرات  ج��ذب  ع��ن  ف�لًاض  مناف�ساتها،  في  للمُ�شاركة  العربي 

تلف الأعمار والجن�سيات. الزوار وال�سياح من ُخم
ود�أب المعر�ض، الأ�ضخم من نوعه في ال�شرق الأو�سط و�أفريقيا، على تنظيم 
مُ�سابقة �سنوية لاختيار "�أجمل كلب �صيد" تقت�صر الم�شاركة فيها على فئة 
تُعتبر  والتي  العالم،  الكلاب في  �أقدم �سلالات  العربي" �إحدى  "ال�سلوقي 

رمزاً لتقاليد ال�صحراء وال�صيد البّري.
تُركز  والتي  العالم،  في  الأخ��رى  الكلاب  مُ�سابقات  عن  تختلف  والمُ�سابقة 
فقط على المظهر الخارجي، �إذ تهتم مُ�سابقة معر�ض �أبوظبي لل�صيد �أكثر 

ب�شخ�صية كلب ال�صيد ومهاراته وردود فعله وا�ستجابته الح�سّية.
التي  ال�سلالة  موا�صفات  الدقيقة،  والتحكيم  التقييم  معايير  وت�شمل 
العام  المظهر  والرك�ض(،  )كالم�شي  ال�سلوك  المُ�شارك،  الكلب  منها  ينحدر 
وال�شكل  البنية  وال��ف��ك(،  الأ�سنان  الأذن،  الفم،  الأن��ف،  العين،  )كالر�أ�س، 
ا)لجلد،  والمظهر  وال��ذي��ل(،  الظهر  ال�صدر،  الأك��ت��اف،  الرقبة،  ا)لح��ج��م، 
اللون، الحركة، والأرجل(، �إ�ضافة لمهارات ال�صيد والمطُاردة ولاانطباع العام 

وال�سمات النف�سية.
جمال  مُ�سابقة  م��ن  ج��دي��دة  ن�سخة  �إط��ل�اق  ع��ن  الم��ع��ر���ض  �إدارة  و�أع��ل��ن��ت 
ال�سلوقي العربي للعام 2023، بحيث يُ�شترط �أن يلتزم مالكو ال�سلوقي 
ب�أن يكون الكلب المُ�شارك لائقاً �صحياً وحا�لًاص على �شهادة التح�ينص، و�أن 

يحمل �شريحة �إلكترونية.
وتت�ضمن المُ�سابقة �أربع فئات هي: �شوط "الذكور من نوع الح�ص"، �شوط 
"الذكور من نوع الأري�ش"، �شوط "الإناث من نوع الح�ص"، و�شوط "الإناث 

من نوع الأري�ش".
و�سلالته  به،  والعناية  وقاموا بتربيته  القدم  منذ  ال�سلوقي  العرب  عرف 
ال�سلوقية  ال�صيد  وتتميز كلاب  �سنة.  �آلاف  �سبعة  �أكثر من  معروفة منذ 

بقدرات ا�ستثنائية على التحمّل وبالذكاء والوفاء.
يُذكر �أنّه في مُ�سابقة مزاينة ال�سلوقي العربي في الدورة الما�ضية، ومن بين 
ح�ص،  ذكر  فئة  الأول  بالمركز  فاز  دول،  وعدّة  الإمارات  من  مُ�شاركاً   97
الرو�ضة  "�شيبوب" لمالكه  الثاني  وبالمركز  جمعة،  من�صور  "�سهم" لمالكه 
فئة  وفي  ه��ام��ل.  ب��ن  خلیفة  لمالكه  "ور�سان"  ال��ث��ال��ث  وب��الم��رك��ز  ال�شرقیة، 
الثاني  والمركز  �سیندي،  "�أزا" لمالكها  الأول  المركز  �أنثى ح�ص، ح�صل على 

ور�سان. "فرحة" لمزرعة  والثالث  الغیث،  خلیفة  "خمي�سة" للمالك 
�أما في فئة ذكر �أری�ش، فجاء "�أودي" للمالك الیك�ساندرا �سولفیان، في المركز 
الأول، وفي الثاني "بركان" للمالك محمد الما�س، وح�صل على المركز الثالث 
ح�صل  �أري�ش،  �أنثى  فئة  وفي  الر�شدان.  عبدالعزیز  �سارة  لمالكته  "لهب" 
الثاني  المركز  �أیوتایا، فيما ح�صل على  "فیبي" للمالك  المركز الأول  على 
"بر�شا" للمالك  الثالث  المركز  وعلى  عبدالعزیز،  �سارة  "جونيا" لمالكتها 

خليفة الغيث.

الاختراع  براءات  عدد  على  بناءً  جامعة   100 �أف�ضل  �ضمن  �صنفت  • الجامعة 
التدري�س  هيئة  و�أع�ضاء  الطلاب  تمكن  جاذبة  بيئة  بتطوير  �ست�سمح  • الا�ستراتيجية 

والباحثين والموظفين من الو�صول �إلى �إمكاناتهم الكاملة في البحث والابتكار



�صحة وتغذية

23

ي�شكل الفواق، �أو الحازوقة، حالة مزعجة ومحرجة، وغالبا ما تنتهي 
بعد مدة زمنية ق�صيرة من تلقاء نف�سها.

طويلة  ل�ساعات  ت�ستمر  قد  �أحيانا  لكنها  �ضارة  غير  حالة  �أنها  ورغم 
ال�صحية  الح��الات  بع�ض  على  علامة  يكون  قد  ما  وهو  �أي��ام،  حتى  �أو 

المقلقة.
يحدث الفواق )�أو الحازوقة( عندما يبد�أ الحجاب الحاجز في الانقبا�ض 
وتبد�أ ع�ضلات ال�صدر والبطن في الاهتزاز. وال�صوت الكلا�سيكي للفواق 

هو مجرد هواء يطرد من الرئتين.

ويتم تعريف الفواق الم�ستمر ب�أنه يدوم �أكثر من 
�شهر، يطلق  ي�ستمر لأكثر من  يومين. وعندما 
ي�شير  �أن  ويمكن  الم�ستع�صي.  الفواق  ا�سم  عليه 
الفواق الم�ستمر �إلى وجود ا�ضطرابات في الجهاز 

الع�صبي المركزي.

والجهاز  الدماغ  على  ت�ؤثر  التي  الظروف 
الع�صبي

و�أورام  ال��دم��اغ��ي��ة  ال�����س��ك��ت��ات  ت��رت��ب��ط  �أن  يم��ك��ن 
بالفواق  الر�ضحية  ال��دم��اغ  �إ���ص��اب��ات  �أو  ال��دم��اغ 

الم�ستمر.
ويمكن �أن يكون �أي�ضا علامة على �أمرا�ض ت�ؤثر 

على الجهاز الع�صبي.
المركزي  الع�صبي  الج��ه��از  ا���ض��ط��راب��ات  وت�شمل 

الت�صلب  �أو  النوبات،  �أو  ال�سحايا،  التهاب 
المتعدد.

�أمرا�ض الجهاز اله�ضمي
قد تعاني من الفواق الم�ستمر 

�أو الم�ستع�صي �إذا حدث خط�أ 
ما في الجهاز اله�ضمي.
وت�شمل الحالات مر�ض 
الم��ع��دي المريئي  الج��زر 
الم�������ريء  ارتج����������اع  �أو 
الح�����ج�����اب  ف�����ت�����ق  �أو 
القرحة  �أو  الح���اج���ز 

اله�ضمية.
تكون  �أن  ويم����ك����ن 
ح���الات الم���ريء هي 
الم�شكلة  ����س���ب���ب 

حيث  �أي�������������ض������ا، 
ت�شخي�ص  يتم 

ب�������ع���������������ض 

�أو  الم����ريء  ب��ال��ت��ه��اب  الم�ستمرة  "الفواق"  ن��وب��ات 
�سرطان المريء.

�أمرا�ض القلب والأوعية الدموية والرئة
في  بم�شكلة  الم�ستمر  ال��ف��واق  رب���ط  �أي�����ض��ا  يم��ك��ن 
التامور  التهاب  الح���الات  ه��ذه  وت�شمل  القلب. 
الدموية  الأوع���ي���ة  ال��ق��ل��ب��ي��ة وتم����دد  وال���ن���وب���ات 

كالأبهري.
ولاالتهاب الرئوي �أو �سرطان الرئة �أو لاان�سداد 
ال���رئ���وي ه���ي ب��ع�����ض الم�����ش��اك��ل ال�����ص��ح��ي��ة للرئة 

المرتبط بها الفواق الم�ستع�صي.

م�شاكل الكبد والكلى
وج����������دت ال�����درا������س�����ات 
ال��������ف��������واق  �أن 
لم�ستع�صي  ا
ن����ادرا ما 
ن  يكو

عار�ضا ل�سرطان الكبد والكلى.
�إن  المتحدة  المملكة  في  ال�سرطان  �أب��ح��اث  وت��ق��ول 
مر�ضى ال�سرطان قد يعانون من الفواق الم�ستمر 

�إذا:
- توقفت معدتهم عن العمل وتو�سعت وانتفخت

- لديهم عدوى ت�صيب ال�صدر �أو �أنبوب الطعام 
ا)لمريء(

- ي�ضغط ال�سرطان على الحجاب الحاجز
- لديهم �أعرا�ض ب�سبب ورم في المخ

كيمياء  وتتغير  طبيعي  ب�شكل  تعمل  لا  الكلى   -
الدم

- لديهم م�ستويات عالية من الكال�سيوم في الدم 
)فرط كال�سيوم الدم(

اليوريميا،  ال��ك��ب��د،  خ����راج  �أو  ال��ك��ب��د  ال��ت��ه��اب   -
والف�شل الكلوي يمكن �أن ي�سبب الفواق الم�ستمر

الأدوية
لا ترتبط جميع حالات الفواق الم�ستمر بحالات 
�صحية، ففي بع�ض الأحيان يمكن �أن ت�ؤدي بع�ض 
�أدوية  ت�شمل  وهي  الم�ستمر.  الفواق  �إلى  الأدوي��ة 
العلاج الكيميائي، والكورتيكو�ستيرويدات، والمواد 
والباربيتورات،  والبنزوديازيبينات،  الأفيونية، 

والم�ضادات الحيوية، والتخدير. 

متى لا يقلق الفواق؟
على الرغم من وجود قائمة طويلة من الم�شكلات 
الم�ستمر،  ال��ف��واق  �إث����ارة  ع��ن  الم�����س���ؤول��ة  ال�صحية 
هناك الكثير من الأ�سباب البريئة وغير ال�ضارة 
تناول  �أو  الإث����ارة  �أو  التوتر  ت�شمل  وه��ي  �أي�����ض��ا، 

الطعام �أو ال�شرب ب�سرعة كبيرة.
الكحول  من  الكثير  ا�ستهلاك  يكون  �أن  ويمكن 
�أو الم�شروبات الغازية �أو الأطعمة الغنية بالتوابل 

من الجناة �أي�ضا.
الفواق  �إلى  �أي�ضا  التدخين  ي����ؤدي  وق��د 
في  مفاجئ  بتغير  ال�شعور  وكذلك 

درجة الحرارة.

م����ت����ى ي����ج����ب زي�������ارة 
الطبيب؟

الفواق  من  تعاني  كنت  �إذا 
ال������ذي ي�����س��ت��م��ر �أك���ث��ر من 
يومين، يجب عليك لاات�صال 
هيئة  تقترح  كما  بالطبيب، 
الوطنية  ال�صحية  الخدمات 

.)NHS(

حالة مزعجة ومحرجة

متى يكون الفواق علامة على حالات �صحية خطير؟

درا�سة تك�شف عن فوائد جديدة لبذور الكرف�س

وق���ال الم��ع��د الم�����ش��ارك ال��دك��ت��ور ب��اي�����ش��وي ج��ي��ا، م��ن مركز 
ال�ينص الوطني للبحوث ال�سريرية للأمرا�ض الع�صبية، 
بكين: "هذه هي التجربة الأولى لإظهار فائدة ا�ستخدام 
دواء يحمي الدماغ من التلف الناجم عن نق�ص الأك�سجين 

في �أن�سجة المخ".
ال�سكتة  من  يعانون  الذين  للمر�ضى  ال���دواء  �إع��ط��اء  وتم 

ال��دم��اغ��ي��ة الح����ادة وال��ذي��ن ك��ان��وا يتلقون 
العلاج �أي�ضا لا�ستعادة تدفق الدم 

�إلى الدماغ.
فثاليد  ب��وت��ي��ل  وي���ع���د 

�أح�����������د الم�����ك�����ون�����ات 
ال��ك��ي��م��ي��ائ��ي��ة في 

ال����ك����رف���������س - 
الم�س�ؤول عن 

رائ�����ح�����ت�����ه 
وطعمه.

�أن  و���س��ب��ق 
ث���ب���ت �أن����ه 
ي������ح������م������ي 

ال������������دم������������اغ 
وي��������ح��������اف��������ظ 

�أ�ضرار  من  عليه 
الدماغية  ال�سكتة 

في تجارب �أجريت على 
الفئران.

ترخي�ص  تم  ال�����ص�ين،  وفي 
علاج  في  فثاليد  بوتيل  ا�ستخدام 

ال�سكتات الدماغية الإقفارية الناتجة عن ان�سداد الأوعية 
الدموية.

وت����دار ع��ن ط��ري��ق الح��ق��ن �أو الأق���را����ص - ول��ك��ن��ه��ا غير 
معتمدة حاليا في الولايات المتحدة �أو المملكة المتحدة.

ودر�س الدكتور جيا وزم�لاؤه نتائج 90 يوما على 1216 
من �ضحايا ال�سكتة الدماغية.

تك�سير  ب���أدوي��ة  البداية  في  علاجهم  وتم 
الميكانيكي  ال���ع�ل�اج  �أو  الج��ل��ط��ة 

للإزالة.
بين  الم�شاركون  وعولج 
 2018 ع�������ام�������ي 
في  و2022 
واح����د م���ن 59 
طبيا  م���رك���زا 

في ال�ينص.
تم  و
ا����س���ت���ب���ع���اد 
�شخا�ص  الأ
ال�����������ذي�����������ن 
من  ع�����ان�����وا 
الأدنى  الح��د 
م���ن �أع���را����ض 
ال���������������س�������ك�������ت�������ة 
ال�������دم�������اغ�������ي�������ة في 
)تم  الأولي  اخ��ت��ب��اره��م 
في   3-0 �أن��ه��م  على  تعريفهم 
الوطنية  الدماغية  ال�سكتة  مقيا�س 

للمعاهد ال�صحية، �أو NIHSS( �أو لديهم �أعرا�ض �سكتة 
�شديدة )تم تعريفها على �أنها< 26 في NIHSS( من 

هذه الدرا�سة.
الم���������ش����ارك��ي�ن  اخ�����ت�����ي�����ار  ع�����ش��وائ��ي��ا ل��ت��ل��ق��ي �إم���ا وتم 

دواء  �أو  فثاليد  بوتيل 
وه������م������ي م�������ش���اب���ه 

ي���ت���م �إع����ط����ا�ؤه 
ع���������ن ط�����ري�����ق 
الح�����������ق�����������ن في 
يوميا  ال��وري��د 

يوما   14 لم����دة 
 76 تليها  الأولى، 

الكب�سولات  م��ن  ي��وم��ا 
الفموية.

�إلى  ع�شوائيا  المر�ضى  تق�سيم  وتم 
 607( فثاليد  بوتيل  ع�الج  مجموعة 

الوهمي )609  الدواء  �أو مجموعة  بالغين( 
بالغين(.

تم  الم�شاركين  �أي  البحث  فريق  ولا  المر�ضى  يعرف  ولم 
تكليفهم ب�أي علاج.

قبولا  �أك�رث  فثاليد  بوتيل  مجموعة  في  الم�شاركون  وك��ان 
تكن  ولم  �إيجابية.  نتيجة  على  للح�صول   70% بن�سبة 
الأحداث الثانوية، مثل ال�سكتة الدماغية المتكررة ونزيف 

المخ، مختلفة ب�شكل كبير.
فثاليد  بوتيل  تلقوا  الذين  "المر�ضى  الدكتور جيا:  وقال 
معي�شية  وحالة  ح��دة  �أق��ل  ع�صبية  �أع��را���ض  لديهم  كانت 
90 يوما بعد ال�سكتة الدماغية مقارنة  �أف�ضل في خلال 

ب�أولئك الذين تلقوا الدواء الوهمي.
و�إذا تم ت�أكيد النتائج في تج��ارب �أخ��رى، فقد ي���ؤدي ذلك 
التي  الدماغية  ال�سكتات  لعلاج  الخيارات  من  مزيد  �إلى 

ت�سببها الجلطات.
وت�شير الدرا�سات التي �أجريت على الحيوانات �إلى العديد 

من الآليات الممكنة لنجاح بوتيل فثاليد.
التالية  الخطوة  تكون  �أن  "يجب  جيا:  وق��ال 
الدقيقة  الآل���ي���ات  في  التحقيق  ه��ي 
ل���ب���وت���ي���ل ف���ث���ال���ي���د في 

الب�شر".

الأع�صاب  طبيب  لاك�الن��د،  دان��ي��ي��ل  ال�ربوف��ي�����س��ور  وق���ال 
ي�شارك  لم  وال���ذي  الطبية  الجنوبية  كارولينا  بجامعة 
للاهتمام،  مثيرة  النتائج  هذه  �أن  حين  "في  الدرا�سة:  في 
فهذه درا�سة واحدة �صغيرة ن�سبيا على مجموعة �سكانية 
مختارة �إلى حد ما في ال�ينص. بوتيل فثاليد، الدواء المركب 
�أ�لاص من بذور الكرف�س غير جاهز للا�ستخدام في علاج 
النتائج  ف�إن هذه  القيا�سي؛ ومع ذلك،  الدماغية  ال�سكتة 
تتطلب مزيدا من الدرا�سة. ولا يختلف الدواء الم�ستخدم 
�أو خلا�صة  الكرف�س  ب��ذور  الدرا�سة عن مكملات  في هذه 
بذور الكرف�س. يجب على الناجين من ال�سكتات الدماغية 
الرعاية  �أخ�صائي  �أو  الأع�����ص��اب  طبيب  ا�ست�شارة  دائ��م��ا 
ال�صحية في ما يتعلق بالنظام الغذائي بعد 

ال�سكتة الدماغية".

ك�شف بحث جديد عن تعزيز فر�ص التعافي من ال�سكتة الدماغية با�ستخدام دواء م�صنوع من بذور الكرف�س.
وكان المر�ضى الذين تناولوا هذا الدواء يعانون من �أعرا�ض ع�صبية �أقل حدة ومهارات عقلية �أف�ضل من �أقرانهم الذين تلقوا العلاج الوهمي.
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العدد 13849 بتاريخ 2023/5/16 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - رويال ماك�س هوليديز م م ح  
مدني    SHCEXCICIVS2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000732/ 

�إلى المحكوم عليه : رويال ماك�س هوليديز - م م ح 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ احمد ابراهيم �صالح حجازى - ي 
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 9532.0 درهم
 )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13849 بتاريخ 2023/5/16 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة عجمان الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية
اميج ل�صناعة الالياف الزجاجية جو�سيف بابي اونوني بابي 

المرتجعة   ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001151/ 
�إلى المحكوم عليه : اميج ل�صناعة لاالياف الزجاجية 

العنوان : عجمان ال�صناعية الجديدة الهاتف 0544559434 رقم مكاني 562457 
جو�سيف بابي اونوني بابي - العنوان : عجمان ال�صناعية الجديدة - هاتف رقم 0544559434  

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ العيون للتجارة العامة - ذ م م  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  
تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 56250.0 

 / �إعلانك  تاريخ  يوما من  �أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  ما جاء في  بتنفيذ  انت مكلف  لذلك 
 - الموافق   - يوم  جل�سة  بح�ضور  )ين(  مكلف  )م(  ف�أنت  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم 
التنفيذ  �إجراءات  بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  المذكورة.  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة 

الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13849 بتاريخ 2023/5/16 
اعلان مدعى عليه بالن�شر   

في الدعوى AJCFICIPOR2022 / 0004589 تجاري )جزئي(
الى المدعي عليه : الأف�ضل للت�صميم الداخلي ذ م م يمثلها مديرها محمد 
 �شهباز �أكرم - نعلمكم ب�أن المدعي الخليلي المتحدة للتجارة العامة - �ش ذ م م 
قد اقام الدعوى المذكورة �أعلاه للمطالبة 0.0  لذا يجب عليكم الح�ضور 
امام محكمة الإتحادية ، المحكمة الإبتدائية المدنية الموافق ال�ساعة لتقديم 
وكيل  �إر�سال  �أو  وفي حالة عدم ح�ضوركم   ، وم�ستندات  دفاع  لديكم من  ما 

معتمد ينوب عنكم ف�إن المحكمة �ستبا�شر الإجراءات القانونية في غيابكم. 
حرر بتاريخ 11/5/2023

حرر بوا�سطة الموظف
محكمة عجمان الإتحادية 

المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13849 بتاريخ 2023/5/16 
وزارة العدل - محكمة ال�شارقة الابتدائية الاتحادية

 ق�سم الحجوزات والبيوع
اخطار بالحجز التنفيذي )ن�شرا( 

في الق�ضية التنفيذية رقم 1784 ل�سنة 2021
�إلى المنفذ �ضدهم / عبدالله عمر مح�سن الكاف - �إماراتي الجن�سية 

عمر  عبدالله  3-محمد   ، الكاف  مح�سن  عمر  عبدالله  2-طارق  الكاف  مح�سن  عمر  عبدالله  عمر   -1
6-خالد   ، الكاف  في�صل عبدالله عمر مح�سن   -5  ، الكاف  4-بدر عبدالله عمر مح�سن   ، الكاف  مح�سن 
عبدالله عمر مح�سن الكاف ، 7-ريم عبدالله عمر مح�سن الكاف ، 8-فاطمة عبدالله عمر مح�سن الكاف ، 

الكاف   مح�سن  عمر  عبدالله  ماجد   -9
ل�صالح المنفذ له / عزيزة ا�سماعيل محمد عبدالهادي ا�سماعيل  

قررت المحكمة )دائرة التنفيذ( في الق�ضية التنفيذية �أعلاه ، �إعلامكم ب�أنه تم توقيع الحجز التنفيذي على 
العقارات العائدة للمنفذ و المو�ضح بياناته ادناه : 

- قطعة رقم )17/ط( ملك بمنطقة العزرة ب�إمارة ال�شارقة 
ايام من  �سبعة  والبيوع خلال  ق�سم الحجوزات  الإتحادية  ال�شارقة  يتوجب عليكم مراجعة محكمة  لذلك 
ف�إن  الميعاد والتاريخ المحدد  �إعترا�ض. وفي حال تخلفكم عن الح�ضور في  �إي  تاريخ الإعلان في حال وجود 

المحكمة �ستبا�شر �إجراءات البيع في غيابكم. 
عن / رئي�س ق�سم الحجوزات والبيوع 

محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13849 بتاريخ 2023/5/16 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ايميرالد لتجارة النفايات والمخلفات المعدنية �ش ذ م م  
الق�صي�ص   - الغرير  احمد  مهره  ال�شيخه  ملك   0115-108 رق��م  مكتب   : العنوان 
الثانية - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(،  رقم 
الرخ�صة : 807400 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1727804 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 12/5/2023 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 12/5/2023 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م العنوان 
 : ه��ات��ف   - دي���رة   - بور�سعيد   - ال��غ��ي��ث  خ��ل��ف  �سعيد  م��ل��ك مح��م��د   704 رق���م  : مكتب 
الثبوتية وذلك  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  :   م�صطحباً  فاك�س   04-2288982

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 13849 بتاريخ 2023/5/16 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
 - بور�سعيد   - الغيث  خلف  �سعيد  محمد  ملك   704 رق��م  مكتب   : العنوان 
ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية  ايميرالد 
قرار  بم��وج��ب  وذل���ك  م  م  ذ  �ش  المعدنية  والمخلفات  النفايات  لتجارة 
دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   12/5/2023 بتاريخ  دبي  محاكم 
�أو مطالبة التقدم �إلى  12/5/2023 وعلى من لديه �أي اعترا�ض  بتاريخ 
�أعلاه، م�صطحباً  الكائن بدبي على العنوان المذكور  الم�صفي المعين في مكتبه 
تاريخ  من  يوماً   )45( خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه 

ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640
العدد 13849 بتاريخ 2023/5/16 

مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 
�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية

�أداء    �أمر   SHCFICICPL2023 /0001592 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / الفنيون لمقاولات البناء - ذ م م -العنوان : 9757499 
خالد فار�س قطرب - العنوان : 9757500  

المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   21/2/2023 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
الدين  خان  حاجى  �شباز  حاجى  محمد   / ل�صالح  �أعلاه  بالرقم  الدعوى  في 
المقدم �ضدما بان ي�ؤديا للطالبة مبلغ  بالزام  ن�أمر  - بالتالي : ن�ص الحكم - 

والم�صاريف.  والر�سوم  درهم(  الف  ا)ربعون  درهم   40000
حكما قابلا للتظلم خلال المدة القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.

المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13849 بتاريخ 2023/5/16 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإ�ستئنافية المدنية الاتحادية
مدني      SHCAPCICIVS2023 /0000565 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : عمر عبد العزيز احمد فرج  
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   17/5/2023 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
 - الثانية  الدائرة   - المدنية  الإ�ستئنافية  المحكمة  الإتحادية  ال�شارقة  محكمة 
وتقديم مذكرة   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  الدعوى(  )مكتب مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.     
حرر بتاريخ  11/5/2023 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591

العدد 13849 بتاريخ 2023/5/16 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

في التنفيذ رقم 369/2023/211 تنفيذ عقاري 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية رقم 184 

به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد  964/2022 عقاري جزئي،  رقم  الدعوى  ال�صادر في  تنفيذ الحكم   : التنفيذ  مو�ضوع 
وقدره )580,929.50 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف ، والحكم لطالب التنفيذ بكافة طلباته في اللائحة

طالب التنفيذ : بنك ات�ش ا�س بي �سي ال�شرق لااو�سط المحدود )فرع دبي( 
عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - بردبي - داون تاون ، برج ات�ش ا�س بي �سي ، �ص ب 66، دبي ، الإمارات العربية 

المتحدة - مكاني : 2600988405 - 0521771231  
المطلوب �إعلانهما : 1- نيكولا ان بروا �ستين - �صفته : منفذ �ضده ، 2- نيل ا�ستين - �صفته : منفذ �ضده 

وقدره  به  المنفذ  المبلغ  بدفع  وال��زام��ك  �أع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكـــ  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
المحكمة.  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  درهم   580929.50

وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال 7 �أيام من 
تاريخ ن�شر هذا لااعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70448 العدد 13849 بتاريخ 2023/5/16 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
في التنفيذ رقم 1847/2023/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229 
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2601 ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )16573 

درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف. 
طالب التنفيذ : افاق لاا�سلاميه للتمويل م�ساهمة خا�صة - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - المركز التجاري 
لااولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى ال�سلام - �شقة 2604 - ال�شيراتون - 0567272525  ويمثله 

/ ع�صام عبدالرحمن ح�سن علي الزرعوني 
المطلوب �إعلانهما : 1- دايركت كليك�س للادارة الت�سويقية �ش ذ م م - �صفته : منفذ �ضده   

�ضده  منفذ   : �صفته   - فيرني�س  ريفورمينا  روينا   -2
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى التنفيذية المذكورة �أعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية  المحكمة.  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  درهم   16573

بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197 العدد 13849 بتاريخ 2023/5/16 

�إعلان �إجتماع الخبرة الأول
 في الدعوى رقم 2022/3815 تجاري جزئي 

المقامة من المدعية : لايف بوينت للإنتاج الفني ذ م م
�ضد المدعى عليه : نيوز ات�ش - دي م م / ذ م م 99

قبل  من  تعيننا  تم  �أنه  المري،  خليفة  اليازية   / الح�سابي  الخبير  نحن  )نعلن 
محكمة عجمان الإبتدائية الموقرة لتنفيذ مهمة الخبرة الح�سابية الواردة بحكم 
المحكمة في الدعوى المذكورة �أعلاه - وعليه نعلن المدعى عليه )نيوز ات�ش دي م م 
/ ذ م م  99( لح�ضور �إجتماع الخبرة الثاني المقرر له جل�سة يوم الخمي�س الموافق 
في تمام ال�ساعة 11:30 �صباحا وذلك من خلال تطبيق زوم.  2023/5/18

فاك�س : 971-42997793+  
هاتف : 971-42997711+

الخبير الح�سابي /اليازية خليفة المري

�إعلان �إجتماع خبرة الأول

70608

العدد 13849 بتاريخ 2023/5/16 
�إعلان بالن�شر

في الدعوى رقم 2770 ل�سنة 2023
لدى محكمة ال�شارقة الابتدائية

المرفوعة من : دار التمويل �ش م ع
�ضد : هار�شال �سودهاكار �سالفي

لاجتماع  معتمد  وكيل  بوا�سطة  �أو  �شخ�صياً  للح�ضور  مدعو  �سالفي  �سودهاكار  هار�شال   / عليه  المدعى 
الخبرة ا)لم�صرفية( لااول وفقاً للتفا�صيل المبينة �أدناه :

- اليوم الخمي�س الموافق 2023/05/18
- ال�ساعة : 11:00 �صباحاً

  Zoom Meeting : من خلال تطبيق
Join Zoom Meeting :
https ://us05web.zoom.us/j/87004987506?pwd=bGM1K3JITHRoV0FI
MjJiOUJsaFVUQT09
Meeting ID : 87004987506	 Passcode : 774411

للتوا�صل / 0581390444
الخبير الم�صرفي / يون�س علي الملا 
رقم القيد بوزارة العدل 

�إعلان �إجتماع خبرة 

70197 العدد 13849 بتاريخ 2023/5/16 
�إعلان للح�ضور �أمام الخبير المحا�سبى / الدكتور محمد �إ�سماعيل عبد الله 

الزرعوني المنتدب في الدعوى رقم 2023/988 تجاري - محاكم دبي
بناء على الحكم التمهيدي ال�صادر من محاكم دبي في الدعوى المذكورة �أعلاه ب�إحالة 
الدعوى لخبير ح�سابي، والمقامة من المدعية / �شركة جلوب�ستار انيرجي م.م.ح ، �ضد 
المدعى عليها/ نجمة الربيع لتجارة الديزل.�ش.ذ.م.م، يتعين على ال�شركة المدعى عليها 
المذكورة الح�ضور �أو من يمثلها قانوناً خلال �أ�سبوع من تاريخ ن�شر هذا الإعلان لدى 
مكتب الخبير الح�سابى المعين في الدعوى المذكور �أعلاه - على العنوان التالي مكتب 
ت�شارترد دبى الكائن ب�إمارة دبى - �شارع �أبوبكر ال�صديق - بناية بنك دبي التجاري - 
الدور الأول - مكتب رقم )101( هاتف : 04/2727123 - 050/6464434، 
وتقديم كافة الوثائق التى ت�ؤيد موقفكم ودفاعكم فى الدعوى،  ويمكن �إر�سالها على 

info@chartered-dubai.com : الإيميل التالي
ت�شارترد - دبي 

�إعلان �إجتماع خبرة 

70591 العدد 13849 بتاريخ 2023/5/16 
�إعلان بالن�شر 

الدعوى رقم 99/2023 �إ�ستئناف تجاري - عجمان
محكمة عجمان الإ�ستئنافية المدنية الإتحادية

ح�ضور �إجتماع الخبرة في الدعوى رقم 2023/99 �إ�ستئناف تجاري -عجمان 
الم�ست�أنف �ضدها : �أ�ضواء النبهانية للتجارة - م.م.ح

بناءاً على تكليف محكمة عجمان الإ�ستئنافية المدنية الإتحادية الموقرة - بندبي خبيراً ح�سابياً في الدعوى 
المذكورة �أعلاه المرفوعه من الم�ست�أنفة : �شركة ام �أي اليان�س �ش.م.ح يمثلها ال�سيد / �إبراهيم �أمان ك�ضهاي. 
عليه يرجى ح�ضوركم في جل�سة الخبرة �أو وكيلا معتمداً يمثلكم وتقديم ما لديكم من م�ستندات تخ�ص 
مكتب  مقر  في  ظهراً   02:00 ال�ساعة  تمام  في   22/05/2023 الموافق  الإثنين  يوم  وذلك  الدعوى 
الطابق   - الم�صرف  بناية برج  يا�س-  بني  �شارع  والكائن بمدينة دبي-ديرة-  المرزوقي  المجيد  الخبير عبد 

-15- مكتب رقم 1504 -  يرجي التوا�صل للح�صول علي رابط لااجتماع : 
 026222318 رقم  هاتف   - هاتف 042555363 - فاك�س / 042555433 

amao2004@amauae.com بريد �إلكتروني
الخبير الح�سابي 
عبد المجيد محمد المرزوقي

�إعلان �إجتماع خبرة 

70608
العدد 13849 بتاريخ 2023/5/16 

اعلان مدعى عليه بالن�شر   
في الدعوى SHCFICICOM2022 / 0009367 تجاري )كلي(

الى المدعي عليه : ماني�ش خار جري�ش كومار خار هندي الجن�سية
نعلمكم بان المدعي عبدالب�شير خان �سيكاندير خان هندي / الجن�سية كري�شنا بال 
�سينغ راتورا هندي الجن�سية ، فيروز خان را�شد خان خان هندي / الجن�سية ، �شركة 
كابكو لل�صناعات البترولية م م ح - قد اقام الدعوى المذكورة �أعلاه : اثبات الغاء 
مذكرة التفاهم المبرمة بين المدعين الأول والثاني والثالث والمدعى عليه والم�ؤرخة 
500 درهم مقابل  و  بالر�سوم والم�صاريف  المدعى  الزام  2017/12/17 مع  في 

اتعاب المحاماة. 
حرر بتاريخ / 2021/5/9 / حرر بوا�سطة الموظف
مركز �سعادة المتعاملين

محكمة ال�شارقة الإتحادية 
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13849 بتاريخ 2023/5/16 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - النمر الابي�ض لمقاولات البناء - ذ م م  
تجاري    SHCEXCICOMS2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002183/ 

�إلى المحكوم عليه : النمر لاابي�ض لمقاولات البناء - ذ م م 
العنوان : �إمارة ال�شارقة منطقة المحطة �شارع الملك عبدالعزيز مكتب 7/1003 طابق رقم 10 ملك 

محمد بن �سالم �سلطان القا�سمي مركز تك�سا�س 0527137086  0562819656 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ �أفغان للنقليات ، الجن�سية الإمارات العربية المتحدة - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 24818.0   
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال ا)لمدة( 7 �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة 
�أمام المحكمة المذكورة. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ  يوم - الموافق - ال�ساعة - 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13849 بتاريخ 2023/5/16 70555
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري      SHCFICICOMS2023 /0003335 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : احمد علي حبيب بور - مجهول محل الإقامة  
اليوم  دائرة   3335/2023 الدعوى رقم  ال�سيارات في  لت�أجير  البيادر   / المدعي  بان  نعلمكم 

الواحد التجارية الرابعة - قد رفع الدعوى المذكورة �أعلاه يطالب فيها : 
واتعاب  والم�صاريف  الر�سوم  لدفع  عليهم  المدعى  والزام   1253.00 وقدره  بمبلغ  المطالبة 
قانون  من   )5( الفقرة   229 المادة  لاحكام  طبقا  المعجل  بالنفاذ  الحكم  �شمول  مع  المحاماة 
الدعوى  �إدارة  �أمام مكتب   23/5/2023 انت مكلف بالح�ضور بجل�سة  المدنية.   الإجراءات  
محكمة ال�شارقة الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 
، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة  7( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد 
الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى 

المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.  حرر بتاريخ  15/5/2023 م.   
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13849 بتاريخ 2023/5/16 70533
محكمة ال�شارقة الاتحادية

المحكمة الإبتدائية المدنية 
في الدعوى رقم ) SHCFICICOMS2023/0003335( تجاري

مح�ضر اجتماع �إدارة الدعوى 
بالاجتماع المنعقد اليوم : 15/5/2023 

بح�ضور مدير الدعوى / فاطمة يعقوب الرم�سي 
قدمت الق�ضية رقم : SHCFICICOMS2023/0003335 تجاري 

المرفوعة من / المدعي )ة( : البيادر لت�أجير ال�سيارات 
�ضد / المدعى عليه : احمد علي حبيب بور 

 المح�ضر : تم التوا�صل مع وكيل مالك المدعية / طارق في�صل المنهالي على الرقم 0509435559 
وتبين ورود التحري عن المدعى عليه من فرع �شرطة المحاكم والتي لم يرد فيها ما يفيد التو�صل 
الرقم  ان  وتبين   )0545826781( وهو  فيها  ال��وارد  الرقم  على  وبالات�صال  اقامته  محل  الى 
يعود ل�شخ�ص �أخر. بناء على ما تقدم : الإجتماع في 23/5/2023 لاعلان المدعى عليه بالن�شر 

باللغتين العربية ولاانجليزية. 
مدير الدعوى      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533 العدد 13849 بتاريخ 2023/5/16 
 �إخطار عدلي بالرد على الاخطار الموجه من المخطر اليه للمخطر بتاريخ 23/2/2023  

MOJAU-0000- 0122832 رقم المعاملة
اخطار عدلي

المخطر : م�صطفى زهدي ح�سين محمود - اردني الجن�سية - هوية رقم 784196587195742
العنوان : اماره ال�شارقة - الخان - بناية الخدمة - هاتف رقم 0545554438

المخطر اليه : باجالكوتار �سونيل لاك�سمانرا - اولاك�سمان - هندي الجن�سية - هوية رقم 784195810870295 
العنوان : امارة عجمان �شارع الملك في�صل هاتف 0503962040 يخطر بر�ساله ن�صيه

المو�ضوع / اخطار عدلي بالرد على لااخطار الموجه من المخطر اليه للمخطر بتاريخ 23/02/2023
1. حيث ان المخطر وردا على اخطاركم الموجه لي �أخبركم بانني ل�ست مدين لكم باي مبالغ كما ذكرتم ب�أخطاركم الموجه لي كما انه تمت 

عدة معاملات تجارية بيننا بمبالغ كبيرة بعد تاريخ ال�شيك المقدم ولم تتم مطالبتي �أو الإ�شارة الى مبلغ ال�شيك المذكور في اخطار كم،
في البنك للتح�صيل علما انني �سابقا قد طلبته منكم عدة مرات وافدتموني بان ال�شيك مفقود،  ايداعه  يتم  لم  المذكور  ال�شيك  ان   .2

اب بينكم وبين محا�سب �شركتي ولم يتم ذكر ال�شيك ولا ذكر انني مدين ب�أية مبالغ لكم ، وات�س  ر�سائل  يوجد   .3
مدفوع �سابقا وانني في حاله تقديمكم هذا ال�شيك او رفع اي دعاوي به امام المحكمة ف�إنني �سوف اتخذ لااجراءات  ال�شيك  هذا  ان   .4
القانونية �ضدكم واحملكم الم�س�ؤولية القانونية كما انني احتفظ في حقي في الرجوع عليكم باتخاذ كافة لااجراءات القانونية كما انني 
�سوف اقوم بتوجيه اليمين لكم امام المحكمة ب�شان هذا ال�شيك مع احتفاظي بالرجوع عليكم بكافه التعوي�ضات المترتبة على ا�ضراركم 
بي. لذلك ، ف�إنني اخطركم بهذا لااخطار العدلي وذلك ردا على اخطاركم الموجه لي حيث ان كل ما جاء به غير �صحيح كما اتم�سك 
بحقي في الرجوع عليكم واتخاذ كافه اجراءات القانونية نحو الطعن على هذا ال�شيك امام المحكمة مع تم�سكي بحقي في الرجوع عليكم 

بكافه التعوي�ضات عن لاا�ضرار التي لحقت بي ، وتف�ضلوا بقبول وافر التحية
المخطر : م�صطفى زهدي ح�سين محمود

الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533

العدد 13849 بتاريخ 2023/5/16 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2023- 0125538 رقم المعاملة
اخطار عدلي

المخطر : م�صطفى زهدي ح�سين محمود - اردني الجن�سية 
هوية رقم 784196587195742

العنوان : اماره ال�شارقة - الخان - بناية الخدمة - هاتف رقم 0524616190
�ضد / المخطر اليه : باجالكوتار �سونيل لاك�سماترا اولاك�سمان هندي الجن�سية

هوية رقم 784195810870295
العنوان : امارة عجمان �شارع الملك في�صل هاتف 0503962040

ال�شرح
حيث تم لااتفاق بين المخطر والمخطر اليه ب�أن يورد المخطر اليه للمخطر ب�ضاعة وهي عبارة عن عبوات بلا�ستيكية ،   .1

45850 درهم بموجب �سندات �صرف مذيلة بتوقيع  المخطر بت�سديد كامل المبلغ قيمة الب�ضاعة �سلفا والبالغ  قام   .2
المخطر اليـه. 

اليه بالامتناع عن توريد الب�ضاعة المتفق عليها للمخطر ،  المخطر  قام   .3
دون  ولكن  وتكراراً  مراراً  الودية  والمطالبة  لااتفاق  تاريخ  م�ضي  رغم  الب�ضاعة  توريد  عن  يمتنع  اليه  المخطر  ان  وحيث 
�أيام من تاريخ  الم�ستلم من قبلكم خلال خم�سة  المبلغ  �إعادة  �أو  الب�ضاعة  ، ف�أننا تحطركم ب�ضرورة توريد  جدوى،  لذلك 

اخطاركم ولاا �سن�ضطر لاتخاذ الإجراءات القانونية، 
واطلب من ال�سيد الكاتب العدل التوثيق على هذا لااخطار للعلم بما جاء به، 

وهذا اخطار منا بذلك ،،،
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533 العدد 13849 بتاريخ 2023/5/16 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2022- 0071450 رقم المعاملة
المخطر / محمد ا�سماعيل رحيم بور, �إيراني الجن�سية ويحمل بطاقة هوية رقم )784198706206921(

العنوان / ال�شارقة - هاتف رقم /0567771171
المخطر �إليه / ا�سامه محمود محمد احمد, م�صري الجن�سية ويحمل بطاقة هوية رقم )78419871404138(

العنوان ال�شارقة / منطقة مويلح - هاتف رقم / 0585934003 - 0504479140 - 0569860640
المو�ضوع / �إخطار عدلي بالوفاء بمبلغ 20 الف درهم

بين الطرفين حيث قام المخطر اليه  اتفاق مبرم  درهم بموجب  الف   20 للمخطر بمبلغ  �شيك  المخطر �إليه حرر عدد 1 
درهم الف   )20( قيمته  بمبلغ  �شيك   1

حيث ان المخطر يطالب المخطر اليها ب�سداد المبلغ المتر�صد في ذمته.
حيث انه بتاريخ ا�ستحقاق ال�شيكات توجه المخطر ل�صرفه �إلا �أنه ارتد دون �صرف لعدم كفاية الر�صيد 

الم�شرق بنك  على  والم�سحوب  �شيك رقم 000025 بمبلغ 20 الف درهم بتاريخ ا�ستحقاق 2021/09/10 
حيث ان المخطر اليه قد تخلف بالوفاء بالمبلغ رغم م�ضي تاريخ ا�ستحقاقه والمطالبة الودية مرارا وتكرارا لكن دون جدوى.  
لاتخاذ  �سن�ضطر  ولاا  �إخطاركم  تاريخ  من  �أيام  خم�سة  خلال  اعلاه  المذكور  المبلغ  �سداد  ب�ضرورة  نخطركم  ف�أننا  لذلك, 

الإجراءات القانونية. واطلب من ال�سيد الكاتب العدل التوثيق على هذا الإخطار للعلم بما جاء به.
وهذا �إخطار منا بذلك.

الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

العدد 13849 بتاريخ 2023/5/16 70533
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2023- 0135504 رقم المعاملة
�إخطار عدلي بالوفاء

المخطر : �سالم عبدالله �سالم �سهيل العامري - اماراتي الجن�سية
واحمل بطاقة هوية رقم)784198338305828( العنوان : ال�شارقة - هاتف رقم : )0561112456(

المخطر �إليه : محمود عدنان �شاكر - عراقي الجن�سية بطاقة هوية رقم )784197879329312( 
العنوان : ال�شارقة - الخان - تايم روبي لل�شقق الفندقية غرفة رقم 311 - مقابل بناء ال�سرور - مقابل لااكواريوم 

- هاتف رقم : 0527283086
مو�ضوع الإخطار : المطالبة بمبلغ قدره 650,000 درهم ، 

الوقائع:- حيث ان المخطر اليه قد حرر للمخطر �إي�صال �أمانة بمبلغ و قدره 650,000 درهم )�ستمائة وخم�سون 
الف درهم فقط لا غير( على �أن يقوم ب�إعادة المبلغ عند الطلب، - )مرفق �صورة من و�صل �أمانة( - حيث �أن المخطر 
�أمانة عند الطلب و تماطل وتهرب في �سداد المبلغ المذكور دون مبرر قانوني -  �إي�صال  اليه لم يلتزم بدفع قيمة 
وعليه يطلب المخطر من المخطر �إليه لاالتزام بدفع قيمة �إي�صال �أمانة مبلغ و قدره “ 650,000 درهم )�ستمائة 
�أيام من تاريخ لااخطار و �إلا �سيتم اتخاذ لااجراءات  وخم�سون الف درهم فقط لا غير( في فترة �أق�صاها خم�سة 

القانونية لا�ستلام المبلغ، - و عليه يلتم�س المخطر من �سعادة الكاتب العدل �إخطاركم بهذا ر�سميا،
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533 العدد 13849 بتاريخ 2023/5/16 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2023- 0133424 رقم المعاملة
�إخطار عدلي بالوفاء

المخطر : محمد وقا�ص غلام م�صطفى - باك�ستاني الجن�سية و يحمل بطاقة هوية رقم )784199481054213(  ب�صفتي وكيل بموجب وكالة رقم 
)MOJAU_2023_0124482( عن ال�سيد / غلام م�صطفى محمد خان - ب�صفته �شريك في الرخ�صة الم�سماه )م�صنع ال�صخرة الجديدة للاثاث 

ذ.م.م( - العنوان : ال�شارقة - هاتف رقم : )0559568123(
المخطر �إليه : بريمير ل�صناعة المراتب �ش ذ م م - ويمثله ال�سيد / محمد عديل اختر محمد اختر - باك�ستاني

0505859182  : رقم  هاتف   - الثعوب  ام  �شارع   - �صناعية   - العنوان : ام القيوين - ام الثعوب 1 
مو�ضوع الإخطار : بدفع قيمة ال�شيكات.

و  الف  )ع�شرون  درهم   )20,400( بقيمة  الوقائع : حيث �أن المخطر اليها حررت �شيكات ل�صالح المخطر و بياناتهم كالتالي : 1. �شيك رقم )000316( 
اربعمائة درهم فقط لا غير( م�سحوب على )بنك لاامارات دبي الوطني( م�ستحق الدفع بتاريخ 2020/03/28 

واربعمائة وت�سعون درهم فقط لا غير( م�سحوب على )بنك لاامارات دبي الوطني(  الف  )ع�شرون  درهم   )20,490( بقيمة   )000319( رقم  2.�شيك 
م�ستحق الدفع بتاريخ 2020/04/29

الوطني( م�ستحق  اربعمائة درهم فقط لا غير( م�سحوب على )بنك لاامارات دبي  و  الف  بقيمة )20,400( درهم ع�شرون   )000318( رقم  �شيك   .3
الدفع بتاريخ 2020/04/19

و اربعمائة درهم فقط لا غير( م�سحوب على )بنك لاامارات دبي الوطني( م�ستحق  الف  )ع�شرون  درهم   )20,400( بقيمة   )000317( رقم  �شيك   .4
الدفع بتاريخ 2020/04/8  ال�شيكات محررة ل�صالح المخطر.

- وحيث �أن المخطر �إليه يرف�ض �سداد قيمة ال�شيكات على الرغم من ا�ستنفاذ كافة الطرق الودية.  - وحيث انه تم تقديم ال�شيكات و تم ارجاعها ب�سبب ان 
الح�ساب معلق ، - وعليه ف�إن المخطر يرغب في �إخطار المخطر اليه بال�ضرورة دفع قيمة ال�شيكات في فترة �أق�صاها خم�سة �أيام من تاريخ �إ�ستلام الإخطار ولاا 

�سوف ي�ضطر �آ�سفا لإتخاذ لااجراءات القانونية لذلك.  - وعليه يلتم�س المخطر من �سعادة الكاتب العدل �إخطاركم بهذا ر�سميا. 
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533

العدد 13849 بتاريخ 2023/5/16 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2023/1744(

المخطر : خالد عبد الرحيم �شعبان
�ضد / المخطر �إليها الأولى : نور الريان للتجارة العامة �ش.ذ.م.م 

المخطر اليه الثاني : محمد ا�سلم كامین باد�شاه - باك�ستاني الجن�سية
الوفاء بالمتر�صد من  �إليهم بموجب هذا لااخطار وحثه على  �إلى المخطر  يتوجه المخطر 
مبالغ م�ستحقة عن القيمة الإيجارية والمقدارها 11,250 درهم للمكتب المقام على قطعة 
و�إخلاء  �شعبان(  )خالد  �ساره  بناية   - القرهود  منطقة  في  الواقعة   0-115 رقم  الأر�ض 
العين الم�ؤجرة وت�سلميها خالية من ال�شواغل وبالحالة التي كانت عليها مع ت�سليم المخطر 
�شهادة براءة ذمة من كافة الخدمات الموجودة بالعين الم�ؤجرة وذالك تحت طائلة �إتخاذ كافة 
الإجراءات القانونية والق�ضائية م�ضافاً اليها الر�سوم والم�صروفات وذلك جميعه في خلال 

مدة �أق�صاها 30 يوماً من تاريخ الإخطار .
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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العدد 13849 بتاريخ 2023/5/16 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

  3096/2023/207 تنفيذ تجاري 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى المنفذ �ضده/1- فواد �سلطاني  -   مجهول محل لااقامة
بما ان الطالب التنفيذ/داماك هومز �ش.ذ.م.م

ويمثله:عبدالرحمن عمر عبدالله مخير
به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  �أق��ام  قد 

وقدره )430000( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 
لاالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  لااج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه 

بالقرار المذكور خلال 7 ايام من تاريخ ن�شر هذا لااعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70197 العدد 13849 بتاريخ 2023/5/16 

�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  60/2023/207 تنفيذ تجاري 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1- ك بي جيه للمقاولات �ش.ذ.م.م  -   مجهول محل لااقامة

بما ان الطالب التنفيذ/م�صنع مينوتى دراى مك�س
ويمثله:ريما عبدالحكيم الجر�شى

به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  �أق��ام  قد 
وقدره )776608.24( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

لاالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  لااج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه 
بالقرار المذكور خلال 7 ايام من تاريخ ن�شر هذا لااعلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70392 العدد 13849 بتاريخ 2023/5/16 

�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  1622/2023/207 تنفيذ تجاري 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1- انفرانت�س للمقاولات �ش.ذ.م  -   مجهول محل لااقامة

بما ان الطالب التنفيذ/�شركة بن �سيفان لمقاولات البناء ذ.م.م
به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  �أق��ام  قد 

وقدره )94183.94( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 
لاالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  لااج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه 

بالقرار المذكور خلال 7 ايام من تاريخ ن�شر هذا لااعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70392

العدد 13849 بتاريخ 2023/5/16 
اعلان حكم بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:899/2023/40 مدني 
المنظورة في:الدائرة لاابتدائية المدنية الرابعة رقم 18

وق��دره )5385( درهم خم�سة لااف وخم�سمائة وخم�س وثمانون  للمدعي مبلغ  ي���ؤدي  بان  بالزامه   : الدعوى  مو�ضوع 
درهما اماراتيا - ثانيا:الزامه بان ي�ؤدي للمدعي مبلغ )2000( درهم اماراتي على �سبيل التعوي�ض الجابر لما ا�صابه من 
�أ�ضرار وما فاته من ربح وك�سب وذلك على التف�صيل الوارد بالاوراق بحيث ت�صبح المطالبة )5385+2000=7385 بقيمة/
درهم �سبعة لااف وثلاثمائة وخم�سة وثمانون درهم - ثالثا:الزامه ب�سائر الم�صاريف والر�سوم ومقابل اتعاب المحاماة . 

المدعي:خليفة مح�سن محمد عبدالله الج�سمي
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الخليج التجاري - مبنى اونتاريو تاور - �شقة 

97154444720 - 1502
المطلوب �إعلانه :  1- ابراهيم محمود ابراهيم بوجه  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ:2023/4/5 في الدعوى المذكورة اعلاه ل�صالح/
المدعي بقررت المحكمة بمثابة الح�ضوري بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعي مبلغ )5385( درهما ومبلغ الف درهم 
قابلا  الح�ضوري  بمثابة  حكما   , طلبات  من  ذلك  على  م��ازاد  ورف�ضت  وم�صاريفها  الدعوى  بر�سوم  والزمته  تعوي�ض 
للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا لااعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن 

را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70392

العدد 13849 بتاريخ 2023/5/16 
اعلان حكم بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:745/2023/40 مدني 
المنظورة في:الدائرة لاابتدائية المدنية ال�سابعة رقم 134

مو�ضوع الدعوى : المطالبة الق�ضاء بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن فيما بينهم بان ي�ؤدوا للمدعية مبلغ وقدره )1900000 
( درهم مليون وت�سعمائة الف درهم �شاملا ا�سترداد المال المختل�س والمحدد بمبلغ )1.900.000( درهم والفائدة القانونية 
من تاريخ ا�ستيلائهم على المال المغ�صوب بن�سبة 12% من تاريخ لااختلا�س الحا�صل بتاريخ:2022/11/7 وحتى تاريخ ال�سداد 

التام الزام المدعي عليهم بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:ب�ست براي�س لتجارة المجوهرات ذ.م.م ويمثلها ومديرها وال�شريك بها ال�سيد/في�شال ارورا �سوريندير كومار ارورا

ات��ريم �سنتر - �شقة 410 -  ذا  الوليد - مبنى  دب��ي - �شارع خالد بن  الرفاعه - بردبي -  دب��ي -  ام��ارة  عنوانه:لاامارات - 
0553742742

المطلوب �إعلانهما :  1- جورتيج �سينغ كونار جارنايل �سينغ 2- بابلاخ �سينغ بالديف �سينغ  -  �صفتهما : مدعي عليهما 
مو�ضوع الإعلان :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ:2023/4/27 في الدعوى المذكورة اعلاه ل�صالح/

ب�ست براي�س لتجارة المجوهرات ذ.م.م ويمثلها ومديرها وال�شريك بها ال�سيد/في�شال ارورا �سوريندير كومار ارورا بحمت 
المحكمة ح�ضوريا للمدعي عليه لااول وبمثابة الح�ضوري للمدعي عليهما الثاني والثالث بالزامهم بالت�ضامن بان ي�ؤدوا 
للمدعية مبلغ وقدره )1.900.000( درهم مع الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة حتى ال�سداد التام وبالزامهم 
, حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما  اتعاب المحاماة  بالر�سوم والم�صروفات والف درهم مقابل 
اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا لااعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم 

دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
00000

العدد 13849 بتاريخ 2023/5/16 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  916/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 280/2022 نزاع محدد القيمة , ب�سداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )97.134( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : �شركة ايه جي ملكو للم�صاعد ذ.م.م )�شركة �أي تي ايه ملكو اليفاتور ذ.م.م - �سابقا(
عنوانه:امارة دبي - بردبي - عود ميثاء - �شارع ام هرير - مقابل نادي الن�صر - بناية المخاوي - الدور 

الثاني مكتب رقم 215 - 9714323231 - ويمثله:محمد عبدالله محمد العامري
المطلوب �إعلانه : 1- جمعية ملاك بالا�س تاور - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)97134( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13849 بتاريخ 2023/5/16 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  96/2023/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 5302/2022 نزاع محدد القيمة , ب�سداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )41384( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : �سلطان محمد عبدالله عبدالرحمن المن�صوري
�أب��وظ��ب��ي - م��دي��ن��ة ال�����ش��امخ��ة - منطقة الج���دي���دة - ���ش��ارع رق���م 5 ف��ي�ال رق���م 24 -  ع��ن��وان��ه:ال��ع��ن��وان - 

0505777477
المطلوب �إعلانه : 1- م�ؤ�س�سة مزودي خدمات مركز البيانات في مير�سن كولنج- �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)41384( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70657 العدد 13849 بتاريخ 2023/5/16 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:167/2023/43 تجاري م�صارف

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثانية ع�شر رقم 859
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن والت�ضامم ان ي�ؤدوا للمدعي مبلغ وقدره )111.115.921.71( 
درهم مائة واحد ع�شر مليونا ومائة وخم�سة ع�شر الفا وت�سعمائة وواحد وع�شرون درهما وواحد و�سبعون فل�سا -  حتى تاريخ 
2023/3/5 و 9% فائدة ت�أخيرية حتى ال�سداد التام مع ت�ضمين المدعي عليهم مقابل اتعاب المحاماة بجانب كافة الر�سوم 

والم�صاريف و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل كونه �صادر في مادة تجارية . 
المدعي:بنك �أبوظبي التجاري

عنوانه:لاامارات - امارة ابوظبي - الخالدية - ابوظبي - �شارع ال�سلام - مبنى المركز الرئي�سي - دائرة معالجة الديون 
والمخاطر - 0523323803 - ويمثله:�أ�سامة ح�سن عثمان دبلوك

المطلوب �إعلانه :  1- جي في بي �ش.م.ح  -  �صفته : مدعي عليه
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن والت�ضامم ان ي�ؤدوا للمدعي 
مبلغ وقدره )111.115.921.71( درهم مائة واحد ع�شر مليونا ومائة وخم�سة ع�شر الفا وت�سعمائة وواحد وع�شرون درهما 
وواحد و�سبعون فل�سا -  حتى تاريخ 2023/3/5 و 9% فائدة ت�أخيرية حتى ال�سداد التام مع ت�ضمين المدعي عليهم مقابل 
المعجل كونه �صادر في مادة تجارية - وح��ددت لها  بالنفاذ  الر�سوم والم�صاريف و�شمول الحكم  المحاماة بجانب كافة  اتعاب 
ا)لثانية  لاابتدائية  الدعوى  ادارة  امام  ويقت�ضي ح�ضوركم  ال�ساعة 09.00 �ص  الموافق  2023/5/22   لااثنين   يوم  جل�سة 
ع�شر( بقاعة التقا�ضي عن بعد التي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي لاالكتروني - خدماتنا لاالكترونية 
العامة - جداول جل�سات الق�ضايا  لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13849 بتاريخ 2023/5/16 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1611/2023/42 تجاري
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الحادية ع�شر رقم 854

بالت�ضامن والت�ضامم بان ي�ؤدوا للمدعية مبلغ وقدره )120.279.528.00(  بالزام المدعي عليهم  : المطالبة  مو�ضوع الدعوى 
درهم مائة وع�شرون مليون ومائتان وت�سعة و�سبعون الفا وخم�سمائة وثمانية وع�شرون درهما كتعوي�ض عن لاا�ضرار المادية 
ولاادبية النا�شئة عن اخلالات المدعي عليهم ولاا�ضرار بالمدعية على النحو الثابت بالاوراق والفائدة القانونية بواقع 5% من 

تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد والزام المدعي عليهم بالت�ضامن والت�ضامم بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:نك�ست ايرا لتجارة مواد البناء �شركة ال�شخ�ص الواحد �ش.ذ.م.م ويمثلها قانونا ومديرها ومالكها/عزام خالد و�آخرون

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى ا�سبكت تاور - �شقة 32 - بجوار باي 
افينو مول - هاتف رقم 042594391 - البريد لاالكتروني:info@emalkhamisadvo.com - مكاني:252758734 

0805510185 -
المطلوب �إعلانه :  1- محمد كيلمندى المدير العام ل�شركه كوبياك�س لاالمانية جي ام بي ات�ش  -  �صفته : مدعي عليه

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن والت�ضامم بان ي�ؤدوا للمدعية 
مبلغ وقدره )120.279.528.00( درهم مائة وع�شرون مليون ومائتان وت�سعة و�سبعون الفا وخم�سمائة وثمانية وع�شرون درهما 
بالاوراق  الثابت  النحو  على  بالمدعية  ولاا���ض��رار  عليهم  المدعي  اخ�لاالت  عن  النا�شئة  ولاادبية  المادية  لاا�ضرار  عن  كتعوي�ض 
بالر�سوم  والت�ضامم  بالت�ضامن  عليهم  المدعي  وال��زام  ال�سداد  تم��ام  وحتى  المطالبة  تاريخ  من   %5 بواقع  القانونية  والفائدة 
والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2023/5/18  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي 
عن بعد  لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13849 بتاريخ 2023/5/16 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:2016/2023/42 تجاري
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الرابعة رقم 403

والم�صاريف  والر�سوم  درهم   )268.464.00( وق��دره  عليها بمبلغ  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
المعجل  بالنفاذ  الحكم  و�شمول  التام  ال�سداد  وحتى  الدعوى  رفع  تاريخ  12% من  والفائدة  المحاماة  واتعاب 

بلا كفالة . 
المدعي:فونيك�س ل�صناعة ال�شحوم وزيوت التزليق ذ.م.م

ع��ن��وان��ه:لاام��ارات - ام��ارة دب��ي - القرهود - دي��ره - دب��ي - مبنى اورك��ي��دا - �شقة الثالث - 306 - الطاير 
لل�سيارات - 0508863888

المطلوب �إعلانه :  1- الفلاح للخر�سانه الجاهزة �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه
وقدره  بمبلغ  عليها  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د    : الإع��ل�ان  م��و���ض��وع 
وحتى  الدعوى  رفع  تاريخ  من   %12 والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م   )268.464.00(
ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة - وحددت لها جل�سة يوم لااثنين  الموافق  2023/5/22  
ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 

ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70608

العدد 13849 بتاريخ 2023/5/16 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:3196/2023/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�سابعة ع�شر رقم 766

واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  درهم   )20000( وق��دره  عليه بمبلغ  المدعي  بالزام  المطالبة   : المنازعة  مو�ضوع 
المحاماة والفائدة 9% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة  . 

المتنازع:مايور بهاجوناث عنتر بهاجوناث دامودار عنتر
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - القرهود - ديرة - دبي - مبنى بناية اوركيدا - �شقة الطابق الثالث - محطة 

مترو جي جي كو - 0508863888 - ويمثله:محمد عيد جا�سم محمد ال�سويدي 
المطلوب �إعلانه :  1- رويال ريج�س لل�سفر وال�سياحة �ش.ذ.م.م  -  �صفته : متنازع �ضده 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )20000( 
درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم 
بالنفاذ المعجل بلا كفالة- وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س الموافق:2023/5/18 ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70591

العدد 13849 بتاريخ 2023/5/16 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:3223/2021/465 نزاع تجاري 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�ساد�سة ع�شر رقم 765

واعلان  لنظرها  جل�سة  وتحديد  الدعوى  ت�سجيل  المحكمة  عدالة  من  المتنازعة  تطلب   : المنازعة  مو�ضوع 
المتنازع  بالزام   -1 الحكم  والثبوت  المحاكمة  وبعد  لها  المحدد  والموعد  ب�صورة عن �صحيفتها  �ضدها  المتنازع 
�ضدها ب�سداد مبلغ )23900( درهم بالا�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ لاا�ستحقاق حتى 

تاريخ تمام ال�سداد 2- الزام المتنازع �ضدها بالر�سوم والم�صاريف  . 
المتنازع:ريجن�سي لت�أجير ال�سيارات

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - منطقة هور العنز �شرق - �شارع 24 - متفرع من �شارع الوحيده - ا�سم المبنى 
بناية ال�شيخه فاطمه بنت را�شد ال مكتوم الطابق لاار�ضي مكتب رقم 25 بالقرب من مطعم فلافل لاامور 

 0506454224 -
المطلوب �إعلانه :  1- با�سل جودت نعنوع  -  �صفته : متنازع �ضده 

مو�ضوع الإعلان :  قررنا بمثابة الح�ضوري بالزام المتنازع �ضده بان ي�ؤدي للمتنازعة مبلغ )ثلاثة وع�شرين 
الف وت�سعمائة درهم والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ لاا�ستحقاق الحا�صل في 2019/7/29 وحتى تمام 

ال�سداد وبالزامه بالم�صروفات .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70642 العدد 13849 بتاريخ 2023/5/16 

اعلان بالن�شر        
                  في  المنازعة رقم:3918/2023/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثانية ع�شر رقم 761
المدعي عليها بمبلغ وقدره )82766( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب  بالزام  المطالبة   : المنازعة  مو�ضوع 

المحاماة والفائدة 12% من تاريخ التعهد بال�سداد وحتى ال�سداد التام  . 
المتنازع:مان�شن لادارة المن��شأت �ش.ذ.م.م

عنوانه:امارة دبي - بردبي - �شارع ال�شيخ زايد - مركز دبي المالي العالمي - المبنى رقم/3 الطابق ال�ساد�س - 
مكتب رقم/605 رقم مكاني:2682589680 - 0097143685555 

المطلوب �إعلانه :  1- ماركو�س فيليب �ستيفان جي�سين  -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )82766( 
التام-  ال�سداد  بال�سداد وحتى  التعهد  تاريخ  والفائدة 12% من  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  درهم 
وحددت لها جل�سة يوم لااثنين الموافق:2023/5/22 ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل  مكلف بالح�ضور 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70021

العدد 13849 بتاريخ 2023/5/16 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2023- 0129942 رقم المعاملة
�إخطار عدلي

المخطر : محمد وقا�ص غلام م�صطفى باك�ستاني الجن�سية ويحمل بطاقة هوية رقم )784199481054213( ب�صفته وكيل 
بموجب وكالة رقم )MOJAU_2023_0124482( عن ال�سيد/غلام م�صطفى محمد خان - ب�صفته �شريك في الرخ�صة 
الم�سماه )م�صنع ال�صخرة الجديدة للاثاث ذم م( والمرخ�صة من دائرة التنمية لااقت�صادية ال�شارقة برقم )117137( - العنوان : 

ال�شارقة - هاتف : )971506320600(
المخطر اليهم لااول : بريمير ل�صناعة المراتب �ش ذ م م - العنوان : ام القيوين - الراعفة - م�صنع بريمير بلوبل ل�صناعة المراتب - 

بالقرب من �سوبرماركت نيو �ستي - هاتف رقم : )0505859182( 
ل�صناعة  برمير  �شركة  مالك  و  بالتوقيع  ا)لمخول  الجن�سية  باك�ستاني   - اختر  محمد  اختر  عديل  محمد   : الثاني  اليه  المخطر 
المراتب( - العنوان : ام القيوين - الراعفة - م�صنع بريمير بلوبل ل�صناعة المراتب - بالقرب من �سوبرماركت نيو �ستي هاتف رقم 

)0505859182( :
مو�ضوع الإخطار : اخطار بدفع قيمة ال�شيك.

الوقائع : حيث �أن المخطر �إليه قد حرر ل�صالح المخطر �شيك : - رقم )000321( بقيمة )81,690( درهم )واحد وثمانون الف 
بتاريخ )2022/08/20(  الدفع  الوطني )NBD( م�ستحق  دبي  لاامارات  بنك  درهم( م�سحوب على  وت�سعون  و�ستمائة  درهم 
وحيث �أن ال�شيك تم ارجاعه ب�سبب ان الح�ساب مغلق.  - و عليه يعلن المخطر المخطر �إليها ب�ضرورة دفع قيمة ال�شيك في فترة �أق�صاها 
خم�سة �أيام من تاريخ ا�ستلام لااخطار و �إلا �سوف يقوم باتخاذ لااجراءات القانونية �ضدها، - و عليه يلتم�س المخطر من �سعادة الكاتب 

العدل بال�شارقة �إخطاركم بهذا ر�سميا،
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533

العدد 13849 بتاريخ 2023/5/16 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2023- 0130837 رقم المعاملة
�إخطار عدلي

وكيل  ب�صفته  باك�ستاني الجن�سية ويحمل بطاقة هوية رقم )784199481054213(  المخطر : محمد وقا�ص غلام م�صطفى 
بموجب وكالة رقم )MOJAU_2023_0124482( عن ال�سيد / غلام م�صطفى محمد خان - ب�صفته �شريك في الرخ�صة 
ال�شارقة برقم )117137( - العنوان :  الم�سماه )م�صنع ال�صخرة الجديدة للاثاث ذ م م( والمرخ�صة من دائرة التنمية لااقت�صادية 

ال�شارقة - هاتف : )971506320600(
المخطر اليهم لااول : ميان ل�صناعة لااثاث و لاا�سفنج �ش ذ م م

العنوان : ال�شارقة - ال�صناعية 6 - خلف �شارع المليحة �شبرة رقم 1 ملك عبدالله مهير - هاتف رقم : )0503032166(
المخطر اليه الثاني : خالد محمود ميان خان - باك�ستاني الجن�سية )�شريك و مدير و المخول بالتوقيع عن ميان ل�صناعة لااثاث ولاا�سفنج( 

- العنوان : ال�شارقة - ال�صناعية 6 - خلف �شارع المليحة �شبرة رقم 1 ملك عبدالله مهير - هاتف رقم : )0503032166(
مو�ضوع الإخطار : بدفع قيمة �شيكات.

الوقائع : حيث �أن المخطر اليه حرر �شيكات وبياناتهم كالتالي :
رقم )004819( بقيمة )15,000( درهم م�ستحق بتاريخ )2019/05/30( ،
رقم )004818( بقيمة )15,000( درهم م�ستحق بتاريخ )2019/05/25(،

ان  ب�سبب  ال�شيكات  ارجاع  NBD، وتم  الوطني  دبي  لاامارات  “ بنك  ال�شيكات م�سحوبه على  المخطر وهذه  ال�شيكات محررة ل�صالح 
الح�ساب مغلق - وحيث ان المخطر اليه يرف�ض �سداد قيمه ال�شيكات على الرغم من ا�ستنفاذ كافة الطرق الودية. - وعليه فان المخطر 
يرغب في انذار المخطر اليه ب�ضرورة دفع قيمة ال�شيكات خلال خم�سة ايام من تاريخ لااخطار ولاا �سوف ي�ضطر ا�سفا لاتخاذ لااجراءات 

القانونية �ضده. - وعليه يلتم�س المخطر من �سعادة الكاتب العدل بال�شارقة �إخطاركم بهذا ر�سميا .
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533

العدد 13849 بتاريخ 2023/5/16 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2023- 0133034 رقم المعاملة
�إخطار عدلي بالوفاء

المخطر : محمد وقا�ص غلام م�صطفى - باك�ستاني الجن�سية ويحمل بطاقة هوية رقم )784199481054213( 
ب�صفتي وكيل بموجب وكالة رقم )MOJAU_2023_0124482( عن ال�سيد / غلام م�صطفى محمد 
خان - ب�صفته �شريك في الرخ�صة الم�سماه )م�صنع ال�صخرة الجديدة للاثاث ذ.م.م( العنوان : ال�شارقة - هاتف 

رقم : )0559568123(
المخطر �إليه : محمد �صداقت علي جانا�س خان - باك�ستاني الجن�سية  

العنوان : دبي - ال�سوق ال�صيني - جولدن �صن محل رقم JA10 - هاتف رقم : 0566519306
مو�ضوع الإخطار : المطالبة بمبلغ )31,000 درهم( ،

الوقائع : حيث انه تم عقد اتفاق بين المخطر والمخطر اليه بمبلغ وقدره )31,000 درهم( مرفق لكم العقد على 
ان يقوم المخطر اليه بدفع المبلغ بعد �شهرين من تاريخ العقد،  وحيث �أن المخطر �إليه يرف�ض �سداد قيمة العقد على 
الرغم من ا�ستنفاذ كافة الطرق الودية،  - وعليه ف�إن المخطر يرغب في �إخطار المخطر اليه بال�ضرورة دفع قيمة 
المبلغ في فترة �أق�صاها خم�سة �أيام من تاريخ �إ�ستلام الإخطار ولاا �سوف ي�ضطر �آ�سفا لإتخاذ لااجراءات القانونية 

لذلك، - وعليه يلتم�س المخطر من �سعادة الكاتب العدل �إخطاركم بهذا ر�سميا .
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533
ف��ق��د الم���دع���و / ع��ط��ا محمد 
باك�ستان     ، ع���ب���دالح���م���ي���د 
�سفره  ج�������واز   - الج��ن�����س��ي��ة 
)0150265BH(  رق���م 
م���������������ن ي�������������ج�������������ده ع�����ل�����ي�����ه 
لاات�����������ص�����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق����م  

0506875718

فقدان جواز �سفر
اي����ري����ن����ا   / الم�������دع�������و  ف�����ق�����د 
اوك�������ران�������ي�������ا   ، ب����ي����رف���������ون 
�سفره  ج�������واز   - الج��ن�����س��ي��ة 
)714187EC(  رق������م 
م���������������ن ي�������������ج�������������ده ع�����ل�����ي�����ه 
لاات�����������ص�����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق����م  

    0561120333

فقدان جواز �سفر

العدد 13849 بتاريخ 2023/5/16 
الامارات للمزادات

تنفيذ رقم 2023/5199

�إعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�شراَ (
تعلن الامارات للمزادات وبناء على تكليف مركز ف�ض المنازعات الإيجارية في دبي ب�أنه �سينعقد 
تمام  في  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات  الام��ارات  موقع  على  علني  مزاد 
للمنفذ  ملكيتها  العائدة  المحجوزات  لبيع   2023/05/22 الاثنين  يوم  م�ساءا   6:00 ال�ساعة 
على  المحجوزات  او�صاف  و  كريم   جاد  دياب  اليا�س  �سلوى   + الن�سائي  ال�سماحه  �صالون  �ضده 

النحو التالي :
�سعر التقييم 	                                                                 الو�صف 	

	2,000                                                          معدات �صالون  	
فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بت�أمين نقدي او ب�شيك �ضمان وللمزيد من المعلومات التف�ضل 
بزيارة الموقع الالكتروني www.emiratesauction.ae . وعلى كل من له اعترا�ض التقدم 

باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�سنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل .
الامارات للمزادات

مركز ف�ض المنازعات الايجارية

70363

العدد 13849 بتاريخ 2023/5/16 
الامارات للمزادات

تنفيذ رقم 2023/1391

�إعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�شراَ (
تعلن الامارات للمزادات وبناء على تكليف مركز ف�ض المنازعات الإيجارية في دبي ب�أنه �سينعقد 
تمام  في  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات  الام��ارات  موقع  على  علني  مزاد 
للمنفذ  ملكيتها  العائدة  المحجوزات  لبيع   2023/05/22 الاثنين  يوم  م�ساءا   6:00 ال�ساعة 

�ضده مطعم البيت الا�صيل للمندي ذ.م.م  و او�صاف المحجوزات على النحو التالي :
�سعر التقييم 	                                                      الو�صف 	

	70,000                                                  معدات مطعم  	
فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بت�أمين نقدي او ب�شيك �ضمان وللمزيد من المعلومات التف�ضل 
بزيارة الموقع الالكتروني www.emiratesauction.ae . وعلى كل من له اعترا�ض التقدم 

باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�سنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل .
الامارات للمزادات

مركز ف�ض المنازعات الايجارية

70363

العدد 13849 بتاريخ 2023/5/16 
الامارات للمزادات

تنفيذ رقم 2023/4464

�إعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�شراَ (
تعلن الامارات للمزادات وبناء على تكليف مركز ف�ض المنازعات الإيجارية في دبي ب�أنه �سينعقد 
تمام  في  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات  الام��ارات  موقع  على  علني  مزاد 
للمنفذ  ملكيتها  العائدة  المحجوزات  لبيع   2023/05/22 الاثنين  يوم  م�ساءا   6:00 ال�ساعة 
�ضده ليقر لتجارة الالكترونيات - �ش م ح + محمد نواز كافونجال كافونجال محمد عبدال�صمد 

و او�صاف المحجوزات على النحو التالي :
                                                       الو�صف 	       �سعر التقييم 	

                                   �إك�س�سوارات هواتف متحركه 	         4,000	
فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بت�أمين نقدي او ب�شيك �ضمان وللمزيد من المعلومات التف�ضل 
بزيارة الموقع الالكتروني www.emiratesauction.ae . وعلى كل من له اعترا�ض التقدم 

باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�سنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل .
الامارات للمزادات

مركز ف�ض المنازعات الايجارية

70363

الم��دع��و / م��ن��ور جافيد  ف��ق��د 
باك�ستان   ، اق����ب����ال  ج���اف���ي���د 
الج��ن�����س��ي��ة ج����واز ���س��ف��ره رقم 
)FX8676942( - يرجى 
ت�سليمه  ع��ل��ي��ه  ي���ع�ث�ر  مم����ن 
بال�سفارة الباك�ستانية او اقرب 

مركز �شرطة بالامارات.

فقدان جواز �سفر
الم���دع���و / م���ي���اده بكرى  ف��ق��د 
ال���������س����ودان   ، ق���ا����س���م  م����ال����ك 
الج��ن�����س��ي��ة ج����واز ���س��ف��ره رقم 
)P07601432( - يرجى 
ت�سليمه  ع��ل��ي��ه  ي���ع�ث�ر  مم����ن 
اقرب  او  ال�سودانية  بال�سفارة 

مركز �شرطة بالامارات.

فقدان جواز �سفر

فقدان �شهادات ا�سهم العدد 13849 بتاريخ 2023/5/16 

)�إماراتي  الخ��وري  ف��ولاذي  محمد  �شريف  محمد  عبدالله   / ال�سيد  فقد 
الجن�سية( �شهادات ا�سهم �صادرة من )�شركة منازل العقارية �ش.م.خ(

10782 ال�شهادة  رقم   -  1
103677 ال�شهادة  رقم   -  2

  103750 ال�شهادة  رقم   -  3
على  الات�صال  او  اعلاه  المذكورة  لل�شركة  ت�سليمهم  يجدهم  ممن  الرجاء    

تلفون رقم  0556666366  م�شكورا.

فقدان �شهادة �أ�سهم العدد 13849 بتاريخ 2023/5/16 

�شهادة  فدعق  عبدالله  محمد  ح�سين  وليد   / ال�سيد  فقد 
�أ�سهم �صادرة عن م�صرف �أبوظبي الإ�سلامي.

رقم ال�شهادة 10185279 بعدد 163 �سهما.
فروع  م��ن  ف��رع  لأق���رب  ت�سليمها  يجدها  مم��ن  ال��رج��اء    
م�صرف ابوظبي الإ�سلامي.. او الات�صال على تيلفون رقم  

م�شكورا.	   0503339498

لإعلاناتكم في 

يرجى الات�صال على

هاتف:024488300 

 فاك�س:024489891

email:advt@alfajrnews.ae
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كما �سلط ال�ضوء على تغطيات لأن�شطة 
وال�ب�ارم���ج  الم���ه���رج���ان���ات  �إدارة  لج��ن��ة 
ان��ط�الق مهرجان  �أب���رزه���ا  ال��ث��ق��اف��ي��ة، 
“دلما التاريخي ال�ساد�س” برعاية �سمو 
ال�شيخ حمدان بن زايد �آل نهيان ممثل 

الحاكم في منطقة الظفرة.

تجارب  �إلى  العدد  افتتاحية  وتطرقت 
حققوه  وم����ا  ال�شباب”  “ال�شعراء 
م��ن تم��ي��ز م��ن��ذ الإع��ل�ان ع��ن ت�أ�سي�س 
التي  �أب���وظ���ب���ي  ال�����ش��ع��ر في  �أك���اديم���ي���ة 
و�أن�شطتها  برامجها  عبر  لهم  �أت��اح��ت 
الو�صول �إلى جماهير ال�شعر والمناف�سة 

على الظهور في ال�ساحة ال�شعرية.
ال�شباب  ه���ؤلاء  �أن  لاافتتاحية  و�أك���دت 
وجدوا في العا�صمة الإماراتية �أبوظبي 
وم�����ش��اري��ع��ه��ا ال��ث��ق��اف��ي��ة الم��ل�اذ الآم����ن، 
حالة  �إلى  للو�صول  الأم��ث��ل  والطريق 
�شعرية متقدمة، توا�صل الم�سيرة التي 

ال�سابق، حيث عادت ثقة  بد�أها الجيل 
الجمهور بالق�صيدة العربية من خلال 
�أ�صوات جديدة حافظت على موروثها، 
والمعرفة  والثقافة  بالوعي  وت�سلحت 
�أج��ل كتابة كل ما هو ف��ارق وقادر  من 

على الت�أثير بمحيطه.

وفي ا�ستطلاع �آخر تطرقت نجمات من 
“�أمير ال�شعراء” للحديث عن �أ�سباب 
وق�صيدتها،  ال�����ش��اع��رة  الم�������ر�أة  نج����اح 
والذي انعك�س في و�صولها �إلى من�صات 
ال���ك���ث�ي�ر من  ال���ت���ت���وي���ج وال���ت���ك���ريم في 

الم�سابقات والبرامج. 

»�شاعـــــر المليــــون« تحتفـــــي بتجــــارب 
ال�شــــباب ال�شعـــــرية

•• ال�شارقة-الفجر:

زوّار  خ�ل�ال���ه���ا  اك��ت�����ش��ف  تُ���ن�������س���ى،  لا  رح���ل���ة  ب���ع���د 
كل  من  للطفل”،  القرائي  ال�شارقة  “مهرجان 
ال��ف��ئ��ات ال��ع��م��ري��ة، ع���والم ج��دي��دة م��ن الإبداعات 
�شعار  عك�ست  التي  الثقافية  والح���وارات  والفنون 
المهرجان  �أ���س��دل   تت�شكّل”،  “عقولٌ  الـ14  دورت��ه 
ال�ستار على فعالياته �أم�س الأول الأحد 14 مايو، 
بعد �أن حوّل مركز �إك�سبو ال�شارقة على مدار 12 
يوماً �إلى مركز للتعلّم والترفيه والإبداع، مقدماً 
التدريبية  الأن�شطة  من  �ساعة   1300 من  �أك�رث 
 122 م��ن  لأك�ث�ر  الم��ج��الات  مختلف  في  والمعرفية 
�ألف زائر من الأطفال، واليافعين، و�أولياء الأمور، 

وطلبة المدار�س، والفنانين والكتاب.
ال�شارقة  “هيئة  نظمته  ال����ذي  الم��ه��رج��ان  و���ض��م 
عمل  وور����ش  ح��واري��ة  وجل�سات  �أن�شطةً  للكتاب” 
والر�سوم  والتكنولوجيا،  والريا�ضة،  الفنون،  في 
ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب  ر�ؤي��ة  مج�سّدًا  والمو�سيقى، 
ال���دك���ت���ور ���س��ل��ط��ان ب���ن مح��م��د ال��ق��ا���س��م��ي، ع�ضو 
وتوجيهات  ال�������ش���ارق���ة،  ح���اك���م  الأع����ل����ى  الم��ج��ل�����س 
محمد  بنت  ج��واه��ر  ال�شيخة  �سمو  قرينته  ودع��م 

الأ�سرة،  ل��شؤون  الأعلى  المجل�س  رئي�سة  القا�سمي، 
مهاراتها  و�صقل  الم�ستقبلية  الأجيال  تمكين  تجاه 
و�إطلاق �إمكاناتها.وفي تتويج لر�سالته وجهوده في 
ولاارتقاء  والعالم  المنطقة  الكتاب في  دعم �صناعة 
بن�صيب الأطفال واليافعين من الإبداع والت�أليف 
ال�سمو  �صاحب  بمكرمة  المهرجان  حظي  والن�شر، 
ال�شيخ الدكتور �سلطان بن محمد القا�سمي، ع�ضو 
�سموه  وجّه  ال�شارقة، حيث  الأعلى، حاكم  المجل�س 
من  كتب  لاقتناء  دره��م  مليون   2.5 بتخ�صي�ص 
دور الن�شر الم�شاركة، بهدف تزويد مكتبات ال�شارقة 
التي  الج��دي��دة  والأج��ن��ب��ي��ة  العربية  ب��الإ���ص��دارات 

عُر�ضت في المهرجان.
وجمعت هذه الدورة 141 دار ن�شر عربية و�أجنبية، 
و���ش��ه��د زواره�����ا ح�����وارات �إب��داع��ي��ة وا���س��ت��م��ع��وا مع 
وتعرّفوا  متنوعة،  وق�ص�ص  حكايات  �إلى  �أطفالهم 
و�شاهدوا  ج��دي��دة،  وتقنيات  وم��ع��ارف  ع��ل��وم  على 
فعالية   1732 �ضمن  المميزة،  العرو�ض  ع�شرات 
نظمها المهرجان وا�شترك في �إحيائها 457 مبدعًا 
من �أبرز الكتّاب والأدباء والفنانين والر�سامين من 
المهتمين والمتخ�ص�ينص ب�أدب وثقافة الطفل الذين 

وفدوا �إلى ال�شارقة من 66 دولة. 

خطوة لدعم قطاع توزيع الكتب
حر�صها  ال�شارقة  خلالها  م��ن  �أك���دت  خ��ط��وة  وفي 
التجارب  ودرا���س��ة  الكتب  ت��وزي��ع  ق��ط��اع  دع��م  على 
العالمية الناجحة وتعميمها، نُظمت الدورة الثانية 
يومي 1، 2 مايو،  من “م�ؤتمر موزعي الكتب”،  
بم�شاركة 383 موزعًا للكتب من 69 دولة حول 
ي�سهم في  �أن  م��ا يمكن  ك��ل  ح��ول  تباحثوا  ال��ع��الم، 
الآليات  ا�ستلهام  على  القطاع  في  العاملين  تحفيز 
وتطويرها،  ال��ت��وزي��ع  ���ص��ن��اع��ة  ل��ت��ع��زي��ز  الم��ب��ت��ك��رة 

وا�ستك�شاف �آليات ت�سويق جديدة للكتاب. 
وقالت خولة المجيني، من�سق عام مهرجان ال�شارقة 
القرائي للطفل: “يحتل الطفل م�ساحة محورية 
في م�����ش��روع ال�����ش��ارق��ة الح�����ض��اري، وذل���ك تج�سيداً 
�سلطان  ال��دك��ت��ور  ال�شيخ  ال�سمو  ���ص��اح��ب  ل��ر�ؤي��ة 
حاكم  الأعلى  المجل�س  ع�ضو  القا�سمي،  محمد  بن 
ال�شارقة، ورعاية قرينته، �سمو ال�شيخة جواهر بنت 
ل��شؤون  الأعلى  المجل�س  رئي�سة  القا�سمي،  محمد 
الجديدة  بالأجيال  لاا�ستثمار  �أث��ر  تج��اه  الأ���س��رة، 
ق�����ادرة على  ���س��ل��ي��م��ة و�أمم  ب��ن��اء مج��ت��م��ع��ات  ع��ل��ى 
تحديد م�ستقبلها، من هنا ظل مهرجان ال�شارقة 
المعنيين  ال��ذي يجمع كل  القرائي للطفل الح��دث 

ر�ؤاه���م  لم�����ش��ارك��ة  وم��ع��ارف��ه��م  وثقافتهم  بال�صغار 
بوعيهم  للنهو�ض  ج��دي��دة  و�آل��ي��ات  �أف��ك��ار  وب��ل��ورة 
هيئة  في  “حر�صنا  طاقاتهم«.و�أ�ضافت:  وا�ستثمار 
في  ت�ساهم  �أن�شطة  ت�صميم  على  للكتاب  ال�شارقة 
ت�شكيل عقول و�شخ�صية الطفل ال�شغوفة بالمعرفة، 
وتترك الأثر في نفو�س الآباء والأمهات، وتدفعهم 
�أطفالهم  وع��ي  بناء  في  لاا�ستدامة  نهج  تبني  �إلى 
على  مواهبهم  ت�صقل  التي  المنابع  �إلى  و�إر�شادهم 
ي�شتق  التي  القرائية  الثقافة  لتبقى  ال��ع��ام،  م��دار 
م�ستمرة  مهمة  م�ضمونها  م��ن  ا���س��م��ه  الم��ه��رج��ان 
ي�شترك الجميع في تبنيها، لي�س فقط من خلال 
خلال  وم���ن  ب��ل  ال��ك��ت��ب،  مطالعة  ع��ل��ى  الت�شجيع 
ما  ك��ل  وت��وف�ري  الأط��ف��ال  اهتمامات  على  التعرف 

يعزز حبهم لمختلف الفنون والعلوم والمعارف«.
فعالية مقدمة للأطفال  946

التثقيفية  �إلى فعالياته  وجذب المهرجان الأطفال 
فعالية   946 بلغت  ال��ت��ي  المتكاملة  والترفيهية 
و�إبداعية  فنية  عمل  ور���ش  �سل�سلة  على  ا�شتملت 
ا  متخ�ص�صً خبيراً   25 قدمها  وريا�ضية،  وتقنية 
من 10 دول، توزعت على من�صات، وت�سابق الزوار 
مداخلها  على  وت��وق��ف��وا  ح�ضورها  على  ال�صغار 

لانتظار �أدوارهم للم�شاركة فيها.
بكتب  للارتقاء  المكر�سة  الثقافية  ر�سالته  ولإب��راز 
وعي  بتنمية  �صلة  له  ما  وك��ل  ور�سومها  الأط��ف��ال 
الطفل وجذبه من خلال الترفيه، بلغت العرو�ض 
الم�سرحية والفنية والمو�سيقية التي قدمها المهرجان 
ا تنوعت ما بين عرو�ضٍ جوالة و�أعمالٍ  136عر�ضً
 16 تقديمها  في  ا���ش�رتك  ومو�سيقيةٍ،  م�سرحيةٍ 
مبدعاً من 16 دولة، وعلى ر�أ�س العرو�ض التي تم 
تقديمها لزوار هذه الدورة عر�ض “�أطفال ما�ساكا 
�أفريكانا” الفرقة الراق�صة التي يتابعها الملايين 
ا�ستقبل  والتي  لااجتماعي  التوا�صل  و�سائل  على 
�شمل  وت��ف��اع��ل  بحما�س  عرو�ضها  الم��ه��رج��ان  زوار 

الكبار وال�صغار.
عرو�ض لكل الثقافات

بالتعاون  للكتاب”  ال�����ش��ارق��ة  “هيئة  و�أن���ت���ج���ت 
العربية  الإم����ارات  دول��ة  م��ن  “�شركة نجوم”  م��ع 
المتحدة، و�شركة “بانثر للإنتاج الفني والم�سرحي” 
المنزل”،  “وحيدان في  الكويت م�سرحية  دولة  من 
الإم���ارات والكويت،  و���ش��ارك فيها ع��دد من فناني 
الهندية،  ب��ال��ل��غ��ت�ين  ل��ل��ن��اط��ق�ين  الم��ه��رج��ان  وق����دم 
العظيم،  راه����ي  ن��اه��ي  �أك��ب�ر  م�سرحية  والأوردو 

�أن  على  وفعالياتها  ال�شارقة  لحر�ص  تج�سيد  في 
تخاطب الجمهور من مختلف الثقافات.

وا�ست�ضافت هذه الدورة 68 مبدعًا من 21 دولة 
في  للم�شاركة  قدموا  وكتّاب  و�أدب��اء  فنانون  بينهم 
الفعاليات الثقافية، وناق�شوا في الجل�سات الثقافية 
هذا  في  ي�ستجد  وم���ا  ال��ط��ف��ل  �أدب  ح���ول  ق�����ض��اي��ا 
المحور من فر�ص لدمج تثقيف الطفل بالجوانب 
التربوية والتعليمية، وتحقيق �شراكة �أكثر ات�ساعاً 
المجتمع  م�ؤ�س�سات  والمدر�سة ومختلف  الأ�سرة  بين 

المعنية بتن�شئة الطفل وتنمية وعيه.
تفاعلية  عمل  وور����ش  جل�سات  المهرجان  وت�ضمن 
الكتب  رك����ن  في  ف��ع��ال��ي��ة   323 م��ن��ه��ا  م��ت��ن��وع��ة، 
التوا�صل  الم�صورة، و72 جل�سة وور�شة في محطة 
ومجموعة  ل��ل��ط��ه��ي،  ور����ش���ة  و30  لااج��ت��م��اع��ي، 
من  الـ11  ال���دورة  رافقت  التي  الر�سم  ور���ش  من 
كما  الطفل”،  ك��ت��ب  ل��ر���س��وم  ال�����ش��ارق��ة  “معر�ض 
الم���ؤ���س�����س��ات والجهات  �أج��ن��ح��ة ع����دد م���ن  ن��ظ��م��ت 
قرائية  وجل�سات  وم�سابقات  فعاليات  الحكومية 
�إقبال الجمهور  �أث��رت المهرجان و�أ�سهمت في زي��ادة 
�إعلامية  بتغطيات  حظيت  ال��ت��ي  فعالياته  ع��ل��ى 

محلية وعربية وعالمية وا�سعة.

يوماً من الأن�شطة التي ا�ستهدفت الأطفال والعائلات  12

�ألف زائر و1300 �ساعة من الأن�شطة المعرفية خلال »ال�شارقة القرائي للطفل 2023«  122
-خولة المجيني: ا�ستهدف المهرجان ترك الأثر في نفو�س الأهل وت�شكيل عقول الأطفال ال�شغوفين بالمعرفة

••  الفجيرة-الفجر:

تقول الكاتبة الإماراتية خلود الحفيتي 
�إنّ قرّاء ومقتني �إ�صدارها الأول “خم�سة 
�سينظرون  �أغلبهم  عمي”  بيت  في  �أي��ام 
ق�صة،  مليون  �أنّها من  على  الق�صة  �إلى 
ق�صة للأطفال �أو للنا�شئة، و�أنّها �أُنتِجَت 
بطريقة ب�سيطة، �سهلة القراءة والفهم، 
و���س��ي��ت��ل��مّ�����س��ون ال���ك���ت���اب م����ن الخ������ارج، 
الأ�سطر،  وي��ق��ر�ؤون  �صفحاته  يقلّبون 
وراء  ما  �سيقر�ؤون  الح��ظ  حالفهم  و�إذا 
الأ�سطر �أي�ضاً، م�ضيفةً �أنّ “هذا الكتاب 
وما يحمله في طياته من ق�صة ق�صيرة 
�إنجاز العمر و�إرث عائلي، “كل مرة �ألمح 
فيها غلاف الكتاب ينقب�ض قلبي فرحاً، 
وهذا ما �أ�سميه ا)ل�شغف(، �شغف الإنجاز 

وعظم الأثر«. 
“�أو�ستن  دار  عن  ال�صادر  الكتاب  وج��اء 
ال���ع���الم���ي���ة في  ال�ب�ري���ط���ان���ي���ة  م����ا كولي” 
المتو�سط،  ال���ق���ط���ع  م����ن  ���ص��ف��ح��ة   42
�أدب  وه��و ع��ب��ارة ع��ن ق�صة ق�صيرة م��ن 
ال��ه��وي��ة الإم���ارات���ي���ة ال���ذي ي���أت��ي �ضمن 
مبادرة “الحراك الثقافي” التي �أ�س�ستها 
هدفها  ثقافية  �أدب��ي��ة  ب���أ���ص��ول  الكاتبة 
المعنوية  الإم���ارات���ي���ة  ال��ه��وي��ة  ت�����ض��م�ين 
قابل  �سردي  ق�ص�صي  قالب  في  والم��ادي��ة 

للن�شر والترجمة العالمية .

تفا�صيل  يخ�ص  ما  في  الكاتبة  و�أع��رب��ت 
تو�ضيحية  و�صور  ر�سومات  من  الكتاب 
للم�شاهد والأحداث �أنّها �صور مر�سومة 
لاختيار  ذات��ي��اً  مج��ه��وداً  تطلّبت  بعناية 
ال��ع��ن��ا���ص��ر الأ���س��ا���س��ي��ة لإب����رازه����ا في كل 
ال��ر���س��وم��ات في حقيقة  ف��ه��ذه  م�����ش��ه��د، 
الأمر الذكرى المحفورة في عقل الكاتبة 
في  لتتفكر  الليالي  �سهرت  �إذ  اللاواعي، 
ملامح  �أع��ط��ت��ه��ا  ح��ت��ى  التفا�صيل  �أدق 
الت�شكيلية  الفنانة  بم�ساعدة  الواقعية 
فالر�سومات  ح��م��د،  ����س���ارة  ال�����س��ع��ودي��ة 
جميعها من بيئة حقيقية. قررت الكاتبة 
التفا�صيل وتحتفظ فيها  ت���ؤرّخ هذه  �أن 
للن�شر  ق��اب��ل  ���س��ردي  ق�ص�صي  ق��ال��ب  في 

والترجمة،
من  والرئي�سي  الأ�سا�سي  الهدف  فهذا   
التي  الثقافية  الأدب��ي��ة  مبادرتها  �إن�شاء 
الإماراتية  الهوية  ت�ضمين  على  تركزت 
الم���ادي���ة والم��ع��ن��وي��ة في �أ���ش��ك��ال ع���دة من 
الأدب. و�أكدت: “�إذا �أردت لفكرة �أن تدوم 

�ضعْها في ق�صة«. 
�أيام  “خم�سة  ق�صة  في  الحفيتي  وت�شير 
ال��راوي وبطلة  �أنّها  �إلى  في بيت عمي” 
الق�صة، و�إلى �أنّ الكتاب قد يكون طفرة 
و�أ�سا�سيات  م��ع��الم  ب�ين  هجينة  �أدب���ي���ة 
ا)لق�صة  في  الحديث  الع�صر  في  الكتابة 
الذاتية(،  وال�سيرة  المذكرات  الق�صيرة، 

القارئ  ي�ستطيع  �أدب��ي��اً  ع��م�اًل  وت��ع��دّه��ا 
الثابت وغير  �أنّ  �إلّا  ي�شاء،  ت�صنيفه كما 
ق�صة  يمثّل  الكتاب  �أنّ  للتغيير  القابل 
ق�����ص�رية واق��ع��ي��ة ح��دث��ت ق��ب��ل ع�شرين 
ع���ام���اً م���ن ت���اري���خ �إ�����ص����داره����ا، م���ا زال 
تحكي  ق�صة  الح��ي��اة،  قيد  على  �أبطالها 
وترمز  فيها،  الإماراتية  الهوية  ملامح 
في الم��ع��ن��وي��ة ه��وي��ة ���ش��اع��ري��ة، م��ث��ل عليا 

ومنظومة قيم عظمى. 
وتو�صي الكاتبة قرّاءها ب�أن يبحثوا بين 
الإماراتية  الهوية  ع��ن  الق�صة  �سطور 
الم���ع���ن���وي���ة، ف���ه���ي الم�������ض���م���ون الأ����س���م���ى 
والدر�س الم�ستفاد. و�أعظم ما قد يقدمه 
المرء ليحيا ب�سعادة العطاء هو لاامتنان 
ت خلود محمد  ل�صغائر الأمور، فقد عّرب
را�شد �سعيد را�شد الحفيتي عن امتنانها 
يكون  ب���أن  الرحم  و�صلة  العائلة  لقيمة 
ال��ك��ت��اب �صدقة  ه���ذا  م��ن مبيعات  ج���زء 

جارية لعمّها وزوجته مدى الحياة.
من  الحفيتي  خ��ل��ود  �أنّ  ب��ال��ذك��ر  ج��دي��ر 
وم�ؤرخة  باحثة  ال��ف��ج�رية،  دب��ا  مواليد 
الإم�����ارات، م�ؤ�س�سة  وت��اري��خ  ال�ت�ارث  في 
الإماراتية  الهوية  �أدب  الثقافي  الح��راك 
مهتمة  دول��ي��اً  معتمدة  تربوية  وم��درب��ة 
خريجة  ال����ب���������ش����ري.  ال���ن���ف�������س  ب���ع���ل���م 
اللغة  تدري�س  في  التربية  بكالوريو�س 

الإنجليزية. 

خلود الحفيتي ت�صدر كتاب »خم�سة �أيام في بيت عمي«

�صدر عن �أكاديمية ال�شعر في لجنة �إدارة المهرجانات 
العدد  ب�أبوظبي  والتراثية  الثقافية  والبرامج 
196 من مجلة “�شاعر المليون”، مت�ضمناً لقاءات 
ال�شعراء” في  “�أمير  خا�صة مع نجوم من برنامج 
مو�سمه العا�شر،�إلى جانب حوارات مع �شعراء من 
تجارب  على  �أ�ضاء  كما  المليون”،  “�شاعر  برنامج 
ال�شعراء ال�شباب وما حققوه من ح�ضور لافت في 

العقدين الما�ضيين.
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توم هانك�س متقاعد يقرر الانتحار 

)A Man Called Otto( كوميديا 
الموقف حا�ضرة ب�شكل دائم

�أدوار توم هانك�س تقارب المائة دور، فيها الغث وال�سمين، ويطغى 
و�إنتاجاً  تمثيلًا  ال��ع��م��ل،  ع��ن  ال��رج��ل  يتوقف  لا  عليها.  ال��غ��ث 
عن  يزيد  ما  دائ��م-  -ب�شكل  القادمة  الأعمال  خانة  في  وكتابةً. 
على  ح�صل  �أن  بعد  الأول  هوليوود  رج��ل  �إلى  تح��ول  الخم�سة. 
جائزتي �أو�سكار، ولم يتغير نهجه رغم كل ال�صفعات ال�سيا�سية 
�أميركا  في  ال�سينما،  لها  تعر�ضت  التي  لااجتماعية  وال��ه��ب��ات 

خ�صو�صاً.
�أوفا"  يدعى  "رجل  عنوان  تحت  �سويدية  رواي��ة  �إلى  بالا�ستناد 
�صدرت عام 2012 للروائي ال�شهير فريدريك باكمان، وفيلم 
هانز  للمخرج   2015 ع��ام  �صدر  ال��رواي��ة  عنوان  نف�س  يحمل 
فيلم  هانك�س  ت��وم  زوج��ة  ويل�سون  ريتا  م���ؤخ��راً  �أنتجت  ه��ولم، 
"رجل يدعى �أوتو" )A Man Called Otto(. معالجة 
�أميركية للرواية والفيلم ال�سابقين، من بطولة زوجها وابنهما 
ترومان )بدور �أوتو ال�شاب(. ترومان قد يخطف من �أبيه جائزة 

�أ�سو�أ ممثل بدور ثانوي.
�أخرج الفيلم مارك فور�ستر الذي يحمل في جعبته �أي�ضاً الكثير 
من الأفلام ال�ضعيفة، كـ World War Z، و�أ�سو�أ فيلم عن 

.Quantum of Solace جيم�س بوند بعنوان
بن�سلفانيا.  ولاي��ة  بيت�سبرغ في  الق�صة في مدينة  �أح��داث  �أوتو رجل ذو مبادئ �صارمة وروتين دقيق جداً. غا�ضبٌ ونزق ت��دور 

مع الآخرين، يعي�ش وحده عزلة عميقة بعد وفاة زوجته. يتردد 
الأحداث  ليتحدث معها ويخبرها عن  دائ��م  ب�شكل  �إلى قبرها 
من  ال�سريع  العالم  تغير  �أن  يبدو  نف�سها.  اليومية  الروتينية 
�أوتو لاانتحار  التقاعد يقرر  �إلى  �إحالته  �أرهقه. بعد  حوله قد 
ليلتقي مع زوجته. يُقطع لاانتحار لحظة و�صول عائلة جديدة 
�إلى الحي الهادئ، لتبد�أ ق�صة بخطين متوازيين نتنقل بينهما 

عبر الفلا�ش باك بين ما�ضي �أوتو وحا�ضره.
العائلة المك�سيكية الجديدة المكونة من الأم ماري�سول )ماريانا 
تومي  الب�سيط  وزوج��ه��ا  ال�صغيرتين،  طفلتيها  مع  تريفينو( 
حياة  �إلى  بالت�سلل  العائلة  ت��ب��د�أ  رول��ف��و(.  غار�سيا  )م��ان��وي��ل 
�أوتو. تُدعْم الق�صة ب�شخ�صيات جانبية، ك�سكان الحي والمواقف 
�إلى  الم�شاهد تدريجياً  �أوت��و ومن حوله. يدخل  ال�صدامية بين 
الذي  الذهبي  الما�ضي  ونفهم هذا  وذكرياته،  الرجل  عالم هذا 
عا�شه. تبقى ذكريات زوجته تلاحقه. وعند كل محاولة انتحار، 
يمر �شريط ذكرياته �أمام عينيه. نرى خلاله �أوتو ال�شاب كيف 
حتى  لاح��ق��اً،  وزواجهما  كيللير(  )ريت�شيل  �سونيا  على  تعرف 
وفاتها بال�سرطان.م�شاركة كاتب الرواية فريدريك باكمان في 
كتابة ال�سيناريو، �ساهمت بع�ض ال�شيء بت�آلف و�إ�شراك م�شاعر 
من  ت�ستخل�ص  الم�شاعر  ه��ذه  ال�شخ�صية.  م��ع  ب�صدق  الم�شاهد 
لحظات الفلا�ش باك، �أي من الق�صة الموازية. القطع المونتاجي 
الواحد،  الم�شهد  �ضمن  حتى  الأح��ي��ان،  م��ن  الكثير  في  ال�سريع 
لم ي����وازن م��ا ب�ين الم�����ش��اع��ر ال��رق��ي��ق��ة ال��ق��ادم��ة م��ن الذكريات 
ب���إب��ق��اء الآخ��ري��ن على م�سافة م��ن��ه.لا يبتعد  �أوت���و  ومح���اولات 
الفيلم عن هيكل ال�سرد الق�ص�صي التقليدي، ولا �شيء مفاجئاً 
في الحبكة. تتح�سن علاقاته مع الآخرين خلال العر�ض ب�سبب 
ب�شكل  الموقف حا�ضرة  كوميدية  وماري�سول،  �أوت��و  بين  المواقف 
دائم، لم تكن منا�سبة كما في الفيلم ال�سويدي ل�ضعف �أداء توم 
ال�شخ�صية  تقدم  �ساهمت في  الفرعية  بع�ض الحبكات  هانك�س. 
وال�شركات  البيروقراطية  مع  كمعركته  العاطفي،  وتطورها 
العقارية الر�أ�سمالية التي تحاول �أخذ منزل جاره الم�صاب ب�شلل 
دماغي، تتفكك تدريجياً �أ�سباب وجود مثل هذه النظرة القاتمة 

�إلى الحياة والأ�شخا�ص المحيطين به.
على النقي�ض، �أتى الفيلم "رجل يدعى �أوفا" كما الرواية، من 
وال�شعورية وتحديداً  المزاجية  ال�سويدي. الحالة  المجتمع  قلب 
الألوان الباهتة لأوفا كانت غير مبيئة بما يتنا�سب مع الواقع 
الأ�شياء  ترميز  �إع��ادة  زاوية  التبييء من  �إلى  الأميركي.النظر 
بين  هنا  وا�ضحة  الح��ال��ة  قا�صرة،  نظرة  ه��ي  فقط  وت�سميتها 
ال�سويدي  الفيلم  في  ك��ان��ت.  جماهيرية  �أو  نقدية  الفيلمين، 
نتوقع،  لا  حيث  م��ن  ت���أت��ي  الكوميديا  مختلف،  ال�����س��رد  �إي��ق��اع 
ول الفيلم �إلى رحلة �شخ�صية  التوازن بينهما ك�إيقاع وحدث ُحت

للم�شاهد بدل �أن يكون مراقبا خارجيا محايدا.

وتفا�صيلها  ل�شخ�صيته  منا�سب  لا�سغارد(  )رول��ف  �أوف��ا  حجم 
العاطفي  ت��ط��وره  �صوته،  وطبقة  �أي�����ض��اً  ملاب�سه  و���ش��روط��ه��ا، 
الأحرف  للفظ  الأل��وان على مهل،  وتَفتُح  ال�صورة  يتكامل مع 
ومخارجها في كل لغة على حدة �أي�ضاً �أهمية لا يمكن التغا�ضي 
حتى  بتمثيلها  ونقوم  الرواية  �صياغة  نعيد  �أن  يكفي  لا  عنها. 

نح�صل على عمل منا�سب، لل�سينما لغة )مع التحفظ على كلمة 
لغة( لها �أدواتها وا�ستخداماتها وطرق تكثيفها الخا�صة. فيلم 
فيلم  لأف�ضل   2015 ع��ام  الأو�سكار  لجائزة  ر�شح  ه��ولم  هانز 
بلغة �أجنبية، وح�صد الكثير من الجوائز في مهرجانات عديدة 

حول العالم، وهو من �أكثر الأفلام ال�سويدية م�شاهدة.

ب�صحبة  الفترة  تلك  ق�ضاء  على  ن�ريو  دي  روب��رت  ال�شهير  الممثل  يحر�ص 
�أبنائه، فبعدما احتفل م�ؤخرًا بكونه �أحدث �أب في هوليود با�ستقبال ابنه في 
عمر الـ 79 عامًا، ذهب م�ؤخرًا في جولة ت�سوق ب�صحبة �أحد �أبنائه الأكبر 
�سنًا وفقًا لما ذكره تقرير لموقع الديلى ميل حينما ظهر وهو يركب �سيارته، 

الذى ا�ستقلها ابنه فيما بعد داخل هامبتونز.
للممثل  ال�سابع  للطفل  الأول  الظهور  م���ؤخ��رًا  الم�صورين  �أع�ين  ور���ص��دت 
العالمى روبرت دي نيرو، والذى ت�صدر التريندات م�ؤخرًا بعدما تم الإعلان 
80، وظهر الطفل ب�صحبة والدته  عن �إنجابه بعدما اقترب من عامه الـ 

ا�ستنادًا لموقع الديلى ميل الذى انفرد بن�شر ال�صور الأولى له.وذلك بعدما 
�أم�س  ن��ي��وي��ورك  مدينة  في  طفلها  م��ع  ن��زه��ة  في  ت�ينش  تيفاني  الأم  ذه��ب��ت 
الم�صورين قد  �أع�ين  العمر. وكانت  الأرب��ع��اء، وهو لم يتعدِ �شهر واح��د من 
ال�شهر  الأرجنتين  تواجده في  �أثناء  دي نيرو  روب��رت  العالمي  الممثل  ر�صدت 
الما�ضى، بغر�ض ا�ستكمال ت�صوير دوره في م�سل�سل جديد �أرجنتيني ي�شارك 
فيه خلال الأربع حلقات الأولى ويج�سد دور كاتب كبير خلال �أحداث العمل 
الذي تم ت�صويره في مناطق مختلفة في الأرجنتين ما بين العا�صمة بيوني�س 

�إير�س وغيرها من البلدان المختلفة هناك.

للثنائى  ����ص���ور  ع����دة  الم�����ص��وري��ن  �أع��ي��ن  ر����ص���دت 
جونز  زي��ت��ا  وك��اث��ري��ن  دوج�ال���س  مايكل  ال�شهير 
ب�إيطاليا،  البندقية  في  ق��ارب  من  نزولهما  �أثناء 
وذلك على هام�ش ح�ضورهما حفل زفاف وريثة 
والمتزلج  �سترول  كلوي  ون  الفورمولا  ملياردير 
الجليد  على  �سكوتي جيم�س  الأ�سترالي  الأولمبي 

يوم ال�سبت.
كاثرين زيتا جونز الحائزة على جائزة الأو�سكار 
�أنحاء  ، ظهرت في  53 عامًا  العمر  والبالغة من 

المدينة الإيطالية مع زوجها الحائز مرتين على 
جائزة الأو�سكار ، 78 عامًا ، وابنتهما كاريز ، 20 
22 عامًا ، خلال الأيام   ، ، وابنهما دي�الن  عامًا 

القليلة الما�ضية.
�أنيقة   Ocean's Twelve ب��ط��ل��ة  وب����دت 
تم�سك  وه��ى  الم��ائ��ى،  التاك�سى  م��ن  نزلت  عندما 
�أكد  ال�ساقين  وا�سعة  ب�أكمام  زى  ب��ذراع مايكل في 

تقرير الديل ميل �أن �سعره يبلغ 989 دولارًا.
على جانب �آخر �سبق وك�شفت التقارير العالمية عن 

�أن الثنائى كاثرين زيتا جونز ومايكل دوجلا�س 
انتقلا للعي�ش داخل  �شقة جديدة في ق�صر �سانت 
لما  ل��ن��دن، وف��قً��ا  الأق���دم في  الق�صر  جيم�س، وه��و 
الثنائى،  ح��ول  ميل  الديلي  موقع  تقرير  ذك��ره 
م�ؤكدًا �أنهما ف�لاض العي�ش على الطريقة الملكية 

في الآونة الأخيرة.
عالم  في  البارزين  الزوجين  �أن  التقرير  و�أ�ضاف 
لندن  �أق���دم ق�صر في  �شقة في  ا���س��ت���أج��را  ه��ول��ي��ود 

م�ؤخرًا لتكون قاعدتهما في المدينة.

�أحدث �أب فى هوليود.. روبرت دي 
نيرو ي�ستمتع بوقته ب�صحبة ابنه

كاثرين زيتا جونز وزوجها فى �إيطاليا 
لح�ضور حفل زفاف وريثة ملياردير فورمولا وان

كاد �أن يمر ب�سلام ومن دون �ضجة �إعلامية الدور الهزيل الذي قام به توم هانك�س في فيلم "بينوكيو" عام 2022، لولا 
ح�صوله في مهرجان راتزي على جائزة �أ�سو�أ دور ثانوي في فيلم Elvis عن �سيرة �إلفي�س بري�سلي ال�صادر عام 2022، 

وجائزة عن �أ�سو�أ ثنائي على ال�شا�شة، وكاد �أن يح�صل �أي�ضاً على جائزة �أ�سو�أ ممثل لهذا العام.
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ثلاث مواد غذائية لإبطاء 
ال�شيخوخة

والأمرا�ض  ال�شيخوخة  �سبب  �أن  �ستراجي�سكو،  �إيرينا  ال��دك��ت��ورة  �أعلنت 
وتراكم  ال�سمنة  ع��ن  الناجمة  الم��زم��ن��ة  لاال��ت��ه��اب��ات  ه��ي  بالعمر  المرتبطة 

الخلايا القديمة في الج�سم.
الطبية،  بجامعة بيروغوف  ال�شيخوخة  نائبة مدير مركز بحوث  وت�شير 
والب�صل  وال��ف��راول��ة  التفاح  في  الم��وج��ودة  لل�شيخوخة  المحللة  الم��واد  �أن  �إلى 
ت�ساعد على تدمير الخلايا القديمة في الج�سم. وت�ساعد التغذية ال�صحية 
ال�صحيحة والن�شاط البدني على منع ال�سمنة. وتقول: "يجب �أن يتوافق 
�إعطاء  يمكن  لذلك  الذاتية.  خ�صائ�صه  مع  �شخ�ص  لكل  الغذائي  النظام 
ذات  نباتي،  �أ�صل  �أ�سا�سي من  ب�شكل  - مواد غذائية طبيعية  ن�صائح عامة 
�إذا لم يكن هناك معمرون  محتوى معتدل من ال�سعرات الحرارية. حتى 
بالمئة   75 عن  الم�س�ؤول  الحياة  نمط  تغيير  دائما  يمكن  ف�إنه  العائلة،  في 
يجب  لا  �أن��ه  �إلى  الدكتورة،  وت�شير   ." ال�شخ�ص  �سيعي�شها  التي  الم��دة  من 
اتباع التو�صيات الخا�صة ب��شأن التغذية ال�سليمة ب�شكل �أعمى. فمثلا ، لن 

ي�ستفيد الجميع من التخلي التام عن تناول الثوم.

طرق لتقليل ت�أثير تغيرات 
الطق�س في الج�سم

لتقليل  �أن��ه  القلب  امرا�ض  �أخ�صائية  غفريلوفا،  ناتاليا  الدكتورة  �أعلنت 
البدني  الن�شاط  الإف��راط في  ت�أثير تقلبات الطق�س في الج�سم يجب عدم 

والتقليل من تناول الكافيين و�شرب المزيد من الماء.
ال�شعور  هي  الطق�س  بتقلبات  الت�أثر  علامات  �أن  �إلى  الأخ�صائية،  وت�شير 
الذين  الأ�شخا�ص  عادة  بها  ي�شعر  العلامة  وهذه  ال�صحية.  الحالة  ب�سوء 
يعانون من �أمرا�ض مزمنة في القلب والأوعية الدموية والجهاز الع�صبي 

والجهاز التنف�سي و�أمرا�ض الجهاز الع�ضلي الهيكلي.
وت�ضيف مو�ضحة: يمكن �أن ت�شتد �أعرا�ض هذه الأمرا�ض عند لاانخفا�ض 
بالغيوم  ال�سماء  وتلبد  الح���رارة  درج��ات  وتغير  الج��وي  ال�ضغط  الح��اد في 

وتغير رطوبة الهواء الجوي.
ووف��ق��ا ل��ه��ا، م��ن اع��را���ض ال��ت��اث��ر ب��ت��غ�اريت ال��ط��ق�����س- ال�����ص��داع وال�ضعف 
وت�ؤكد  واللامبالاة.  ال��دم  �ضغط  م�ستوى  �إنخفا�ض  �أو  وارتفاع  والتوعك 
على �أن هذه الأعرا�ض هي رد فعل طبيعي على تغير الطق�س لدى معظم 

الأ�شخا�ص الذين لا يعانون من �أمرا�ض مزمنة.
العمل  في  الإف���راط  بعدم  الأع��را���ض  ه��ذه  ظهور  عند  الأخ�صائية  وتن�صح 
�شرب  والإكثار من  الكافيين  المحتوية على  الم�شروبات  تناول  والتقليل من 
�أخ��ذ حمام متباين.  ال��دم يمكن  انخفا�ض م�ستوى �ضغط  الم��اء. وفي حالة 
وعند ارتفاع ال�ضغط الجوي يمكن تناول �أدوية مهدئة وال�شاي مع النعناع 

�أو البابونج والتقليل من ا�ستهلاك الملح.

؟  الكعك  �صنع  من  �أول  • من 
-هم القدماء الم�صريين 

؟  اليدوية  ال�ساعة  ا�ستعمل  من  �أول  • من 
-هم الجنود البريطانيين .

؟  المعلقة  بابل  حدائق  بنى  • من 
- هو الملك الأ�شوري نبوخذ ن�صر الثاني 
؟  ال�سيرك  عرف  من  �أول  • من 

-هم الرومان في روما وال�سيرك كلمة لاتينية تعني الدائرة 
المجال�س  على  ب��رلم��ان  كلمة  �أط��ل��ق  م��ن  �أول  م��ن   •

الوطنية ومجال�س الأمة ؟
- هم الفرن�سيين و�أ�صلها بارل وتعني كلام 

؟ البريد  طوابع  ا�ستخدمت  العالم  في  دولة  �أول  • ماهي 
-هي بريطانيا في عهد الملكة فكتوريا 

 200 �أو   150 �إلى  �أطول حياة قد ت�صل  �أن الفيل يعي�ش  �أن من بين الحيوانات الثدية يعتقد  • هل تعلم 
 100 �أكثر من  �أي�ضاً  �سنة، والح�صان يعي�ش �أحياناً فوق الـ50 عاماً. ومن بين الطيور ف�إن الن�سور تعي�ش 
�سنة. �أما بطل الحياة الطويلة فهي ال�سلحفاة، فهناك �سلحفاة م�شهورة جداً تدعى �سلحفاة موي�شيو�س عا�شت 

بكل ت�أكيد 152 �سنة ومنهم من يعي�ش �أكثر من 200 �سنة. 
• هل تعلم �أن الكنغر يعتبر �أحد �أغرب و�أقدم �أجنا�س الحيوانات الموجودة على الأر�ض اليوم. وهو يتواجد 
بكثرة في ا�ستراليا، وي�شتهر بجرابه الموجود على بطنه الذي يحمل فيه �صغيره بعد الولادة. يقف الكنغر 
�أمامية ق�صيرة ذات مخالب �صغيرة، ورج�الن خلفيتان  �أرج��ل  النمو بطول حوالي مترين. ولديه  المكتمل 

طويلتان جداً وهما اللتان تمكنان الكنغر من القفز لم�سافات طويلة ت�صل �أحياناً �إلى 6 �أمتار.
الخوف  عند  لي�س  ولكن  دموع  له  تنزل  التم�ساح  و�أن  �سعيداً.  يكون  عندما  ذنبه  يهز  الكلب  �أن  تعلم  • هل 

�أو الألم، �إنما عندما يكون ي�أكل �شيئاً �أكبر من ات�ساع فتحة فمه، و�أن القط يقو�س ظهره عند الخوف. 
التي  وال�ضفادع  البحرية  ال�ضفادع  هي  البرمائية  الحيوانات  من  مجموعات  ثلاث  هناك  �أن  تعلم  • هل 

تعي�ش غالباً على الياب�سة ولا ذيل لها. وال�سمندرية، والحيوانات الحجرية. 

�شروق 
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الموز 
لات���ي���ك���اي�ن�ن الخبير  ري���ي���غ���و  �أع����ل����ن 
الموز  �أن  التغذية  الفنلندي في مجال 
منازع"  ب�ال  ال���رائ���دة  "الفاكهة  ه��و 
م��ت��ع��ددة ومتنوعة  ال��غ��ذائ��ي��ة  لم��زاي��اه 
الأكثر  الفاكهة  ويعد  الفيتامينات، 
عن  ف�لاض  ف��الم��وز،  عالميا.  ا�ستهلاكا 

لكل  ملغ   487 بن�سبة  كالبوتا�سيوم،  الغذائية/ال�صحية  بالعنا�صر  غناه 
موزة وهو مفيد في خف�ض �ضغط الدم، والمغنيزيوم، والفيتامينات "�أ" و"ب" 
و"ج"، يتوفر على فوائد �أخرى متغيرة وفقا لتغير لون ق�شرته المواكب لكل 

مرحلة من مراحل ن�ضجه حيث �أن لكل لون مزايا غذائية خا�صة به.
الوزن  �إنقا�ص  في  مفيد  ال��ل��ون  �أخ�ضر  الم��وز  �أن  لاتيكاينن  رييغو  و�أو���ض��ح 
الم�ضادة  الم��واد  على  توفره  �إلى   بالإ�ضافة  فيه،  ال�سكر  م�ستوى  لانخفا�ض 
غني  الأ�صفر  الم��وز  المقابل،  في  اله�ضمي.  الجهاز  ل�صحة  المعززة  للأك�سدة 
بال�سعرات الحرارية لارتفاع من�سوب ال�سكر فيه وي�صلح كوجبة غذائية، و�إن 
كان لا ين�صح به الم�صابون بداء ال�سكري. �أما الموز النا�ضج بق�شرة منقطة 
"تي �آن �آف" الم�ضادة  ببقع �سوداء فيت�ضمن كمية مرتفعة ن�سبيا من مادة 
ق�شرته فقدرته  �سواد  �إلى حد  الن�ضج  كان مفرطا في  �إذا  فيما  لل�سرطان. 
�أعلى في كبح تكاثر خلايا الأورام ال�سرطانية. ويلح الخبير الفنلندي رييغو 
لاتيكاينن على �ضرورة التعود على تناول الموز والفواكه ب�شكل عام يوميا، 
والتوت  فروت  والجريب  واليو�سفي  والبرتقال  "الكيوي  منها  ذكر  والتي 
ال�ضرورية  المتنوعة  بالفيتامينات  لغناها  البحر"،  ونبق  الأ�سود  والم�شم�ش 

ومزاياها العالية الفائدة للتوازن ال�صحي لج�سم الإن�سان.

عندما حان موعد �شروق ال�شم�س ومع اول خيوطها الذهبية اطلت المولودة بوجهها ال�صغير الرائع .. و�صرخت 
القابلة مبروك انها بنت رائعة الجمال وجهها م�شرق وجاءت للدنيا بات�سامة جميلة فهلل لااب الذي ينتظر هذه 

اللحظة منذ �سنوات طويلة وقال انها �شروق .. �س�أ�سميها �شروق.
الذهبية  ال�شم�س  �سنوات كثيرة تكبر فيها �شروق وتكبر حتى �صارت عرو�س فاتنه �شعرها بمثل خيوط  مرت 
ووجها اجمل ما تراه في البلدة لاامنة حتى جاء يوم تنظره كل ام حين يتقدم منها من يقول زوجيني ابنتك 
ولكن هنا فالامر مختلف فقد كان ابن الوزير هو من جاء ولكنه يريدها في بيته جارية ولي�ست زوجة وعندما 
قال لااب كلمته ابنتني لي�ست جارية �صرخ هذا ال�شاب وهدد بالقتل والخراب لمن يع�صي له كلمة لكن الكلمة هنا 
كانت كلمة �شروق تلك الذكية الجميلة الفاتنه والماكرة، نعم ماكرة فهي تعرف ان اباها لن ي�ستطيع محاربة ابن 
الوزير وقد عرف عنه الغ�ضب ال�سريع و�سفك الدماء، ح�سنا ايها ال�شاب اتركني ب�ضعة ايام وتعالى لت�أخذني، 

ذهب وكان في قمة �سعادته ف�ستكون عنده جارية اجمل من كل جواري الملك بل الدنيا با�سرها.
بهدوء  وت�سللت  المدينة  فتيات  زينة  وه��ي  تزينت  الجميلة،  وه��ي  تجملت  عندها،  ما  احلى  �شروق  ارت��دت  م�ساء 
�إلى الق�صر، نعم طلبت مقابلة الملك وعندما �سمع رئي�س الحر�س بمطلبها �ضحك، وقال منده�شا الملك نف�سه 
�إلى الملك  �اؤك��د لك انك �ستندم ان لم تبلغه، و�صل الكلام  تريدين مقابلته فقالت و�ستندم ان لم تبلغه ذلك، 
وكان يجل�س مع عائلته للع�شاء الملكة وابنتيها وابنها .. اميرا و�سيم تتمناه كل فتاه، انحنت �شروق بتحية رقيقة 
وب�صوت هادىء قالت جئت ا�ستجير بمولاي الملك ان ا�ستطاع ان يجيرني فانتف�ض الملك، وقال وان لم اجيرك انا 
فمن ي�ستطيع غيري هاتي ما عندك .. حكت ما حدث وا�ضافت انها لن تكون جارية لاحد وان ارادها زوجة فهي 
اي�ضا لن تقبل به فان يده ملوثة بالدماء ومن لا يخاف الملك لا يتورع عن عمل اي �شيء، فكيف ت�أمن على نف�سها 
زوجة له .. �صوت جميل وكلام يدخل القلوب خا�صة ان كان قلب مثل قلب لاامير الو�سيم وقلب الملكة لاام التي 
اعجبت ب�شجاعة تلك الفتاة التي ت�صلح بكلماتها وهدوئها وجمالها ان تكون زوجة امير، و�سيقدر ال�شعب كثيرا 
ان تكون زوجة الملك القادم فتاه من وطنهم تك�سب ودهم وت�ضع المملكة بين يديها ويد زوجها .. ح�سنا كل �شىء 
ي�سير كما ارادت �شروق ار�سل الملك في طلب والد �شروق ليطلب ابنته زوجة للامير واعلنت لاافراح وارت�سمت 
ال�سعادة على كل وجه ما عدا وجه ابن الوزير، فكيف له ان يتحدى الملك وعندما اعلن غ�ضبه بطريقته عند بيت 
�شروق وجد الحر�س في انتظاره، ح�ضرت كل المدينة عر�س لاامير ولااميرة ولكن الوزير وابنه لم يح�ضرا ذلك 

العر�س فلي�س من المتبع ان يخرج ال�سجناء من �سجونهم ليح�ضروا لااعرا�س والحفلات .

للهواتف وغ�ريه��ا من  الم��ف��رط  لاا���س��ت��خ��دام  ي����ؤدي  �أن  يمكن 
الأجهزة الإلكترونية في مرحلة الطفولة المبكرة �إلى تدهور 

معرفي في وقت لاحق من العمر.
�أفادت بذلك �صحيفة "�ستريت�س تايمز" نقلا عن درا�سة قام 

بها العلماء في �سنغافورة.
قال، �إيفلين لو، �أحد م�ؤلفي الدرا�سة، من جامعة �سنغافورة 
يُفتر�ض  ال�سريري:"  للطب  ���س��ن��غ��اف��ورة  وم��ع��ه��د  ال��ق��وم��ي��ة 
الف�ص  ق�شرة  تطور  على  ال�سلبي  الت�أثير  �إلى  ذل��ك  يعود  �أن 

الجبهي للدماغ، الم�س�ؤولة عن �أداء الوظائف التنفيذية".
في الدرا�سة التي �أجريت على مدى عدة �أعوام ، ر�صد العلماء 
حول  وال��ديْ��ه��م  م��ن  معلومات  جمعوا  وق��د  �أط��ف��ال.   506
الفترة التي يق�ضيها �أطفالهم في اليوم الواحد خلف �شا�شات 
�إلى  الأطفال   تق�سيم  المختلفة. ثم تم  الإلكترونية  الأجهزة 

يق�ضونه خلف  الذي  الوقت  انطلاقا من مقدار  مجموعات 
ال�شا�شة، وتم اختبارهم في �سن عام واحد وعام ون�صف العام  

و9 �أعوام .
وات�ضح �أنه كلما زاد الوقت الذي يق�ضيه الأطفال مع الأجهزة 
لاانحرافات  زادت  المبكرة،  الطفولة  مرحلة  في  الإلكترونية 
الأكثر �أهمية في ن�شاط الدماغ والمزيد من ال�ضعف الإدراكي.

وع���ل���ى وج����ه الخ�����ص��و���ص، اك��ت�����ش��ف ال��ب��اح��ث��ون ع�ل�اق���ة بين 
لاا�ستخدام المفرط للأجهزة وال�ضعف في ما ي�سمى بالوظائف 
التحكم في لاانفعالات  الم�س�ؤولة عن  التنفيذية للدماغ، وهي 
والتركيز  الخ��ط��وات  المتعددة  التعليمات  وات��ب��اع  وال��ع��واط��ف 

وتنفيذ المهام المعقدة.
على  �سلبا  ت�ؤثر  الإلكترونية  الأجهزة  �أن  العلماء  وافتر�ض 
ت��ط��ور ق�����ش��رة ال��ف�����ص الج��ب��ه��ي ل��ل��دم��اغ، الم�����س���ؤول��ة ع��ن �أداء 

من  المنطقة  ه��ذه  �أن  ومعلوم  التنفيذية.  الوظائف 
�أط��ول وت�ستمر في  الدماغ تتطور خ�الل وق��ت 
فهي  ل��ذا  الجامعية،  الأع���وام  في  حتى  التطور 

معر�ضة �أكثر لخطر العوامل الخارجية.
ن�������ش���ره  م�����������ش��ت��رك  ب������ي������ان  وج������������اء في 
�إلى  ال��ط��ف��ل  ي��ن��ظ��ر  العلماء:"عندما 
من  ب�سل�سلة  "ق�صفه"  يجري  ال�شا�شة، 

والأ�ضواء  العالية،  الديناميكية  التغييرات 
الم�شاهد،  في  وال��ت��غ��ي�اريت  الم�����س��ت��م��رة  ال�����س��اط��ع��ة 

ويتطلب ذلك تخ�صي�ص موارد معرفية كبيرة 
لمعالجتها. فيما الدماغ مثقّل بالأعباء ولا 

لإتقان  ك��اف��ي��ة  م����وارد  تخ�صي�ص  يمكنه 
الوظائف التنفيذية".

التدهور المعرفي مرتبط با�ستخدام هاتف ذكي في الطفولة المبكرة

ع�ضو في جمعية الحبل الم�شدود الدنماركية ي�سير في خط طوله 160 متًرا معلقًا على ارتفاع 15 متًرا فوق المرف�أ في كوبنهاغن، الدنمارك.    )رويترز(


