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تحديد "الم�ستجيب الأول" 
للتحكم في ن�سبة ال�سكر في الدم �ص 23

فوائد ريا�ضة ت�سلق الجبال لل�صحة لا يمكن توقعها
ت�سلق الجبال هو �شكل من �أ�شكال 
الأن�شطة الريا�ضية الخارجية، 
وقد يكون بهدف تمرين الج�سم 
ولكن  المغامرة.  �أو  الترفيه  �أو 
فالأمر  الجبال  بت�سلق  للقيام 
اللياقة  م��ن  مزيج  �إلى  يحتاج 
الفنية  والم����ه����ارات  ال��ب��دن��ي��ة 
على  ف�ضلًا  الذهنية،  وال�صلابة 
الطبيعية  البيئة  فهم  �ضرورة 
يمكن  التي  المحتملة  والمخاطر 
بهذا  ال��ق��ي��ام  ع��ن��د  مواجهتها 

الن�شاط.
مليء  ن�شاط  هو  الجبال  وت�سلق 
�صعود  ي��ت�����ض��م��ن  ب��الم��غ��ام��رات 

العالية،  وخ�صو�صاً  الج��ب��ال، 
بم�����س��اع��دة الم��ع��دات والم��ه��ارات 
تكون  �أن  يم��ك��ن  المتخ�ص�صة. 
�آن،  في  ومفيدة  �صعبة  تجربة 
لاختبار  ف��ر���ص��ة  ت��وف��ر  ح��ي��ث 
القوة الج�سدية والنف�سية للفرد 

�أثناء لاا�ستمتاع بالطبيعة.
اكت�شفي في الآتي فوائد ريا�ضة 

ت�سلق الجبال:

فوائد ت�سلق الجبال لل�صحة الج�سدية والنف�سية
ت�سلق الجبال لي�س مجرد ن�شاط ممتع؛ بل يقدم 

ال�صحية، بم��ا في  ال��ف��وائ��د  م��ن  العديد  �أي�����ض��اً 
ذلك:

�صحة الجهاز التنف�سي
ال���ه���واء ن��ق��ي في الم��رت��ف��ع��ات ال��ع��ال��ي��ة، على 

ع��ك�����س الم�����دن، ويم��ك��ن �أن ي�����س��اه��م ه����ذا في 
تح�سين وظيفة الرئة.

�إلى  ي����ؤدي  التنف�س، مم��ا  �إي��ق��اع  ت�سريع  �إلى  ذل��ك  ���س��ي���ؤدي 
�أف�ضل  لتوزيع  المهمة  الح��م��راء  الكريات  م��ن  الم��زي��د  �إن��ت��اج 
خا�ص.  ب�شكل  الع�ضلات  كتلة  في  الج�سم،  في  للأك�سجين 

ي�سمى �إنتاج النور�إبينفرين �أي�ضاً با�سم النورادرينالين.
�صحة القلب

والم�شي  ال�شديدة  المنحدرات  ت�سلق  الجبال  ت�سلق  يت�ضمن 
�صحة  تح�سين  في  ي�ساعد  �أن  يمكن  مم��ا  طويلة،  لم�سافات 

القلب والأوعية الدموية، واللياقة البدنية ب�شكل عام.
بناء قوة الع�ضلات

في  بم��ا  الع�ضلات،  م��ن  العديد  ا�ستخدام  الت�سلق  يتطلب 
الأ�سا�سية.  والع�ضلات  والذراعين  ال�ساقين  ع�ضلات  ذلك 
والقدرة على  القوة  بناء  الن�شاط في  ي�ساعد هذا  �أن  يمكن 

التحمل.
تقليل التوتر

تقليل  في  ي�ساعد  �أن  يمكن  الطبيعة  في  ال��وق��ت  ق�ضاء  �إن 
م�ستويات التوتر و�إدارة الإجهاد وتح�سين ال�صحة النف�سية، 

مما ي�ساعد على ا�ستعادة التوازن الداخلي.

عر�ض  في  ال��ت��وه��ان  �إن 
الج���ب���ل ج���ي���د ج�������داً، فهو 

يمنحك ال�����س��رور وال��ل��ه��دوء وال�����س�الم، مم��ا يقلل 
العقلية  ال��ت��وت��رات  الم�تراك��م ويخفف  ال��ت��وت��ر  م��ن 

والج�سدية.

تقوية الثقة بالنف�س
التحديات  على  والتغلب  جديدة  �آف��اق  �إلى  الارتقاء  �إن 

الذات  واح�ترام  بالنف�س  الثقة  بناء  ي�ساعد في  �أن  يمكن 
�أكثر ف�أكثر.

تعزيز مهارات حل الم�شاكل
�إيجاد  مثل  الم�����ش��اك��ل،  ح��ل  م��ه��ارات  الج��ب��ال  ت�سلق  يتطلب 
الطريق واتخاذ القرار، والتي يمكن تطبيقها على مجالات 

�أخرى من الحياة.
التغذية  اخت�صا�صية  م��ع  لـ"�سيّدتي"  مقت�ضب  لقاء  وفي 
 ،Diet of the Town ع���ي���ادة  رج��ي��ل��ي،  �أب����و  ع��ب�ير 
ت�����س��ل��ق الج���ب���ال ال�صحية،  ل��ل��ت��ع��رّف ع��ل��ى ف���وائ���د ري��ا���ض��ة 
قالت:" �إن هذه الريا�ضة تعمل على تح�سين �صحة القلب 
والأوعية الدموية، ففي الجبل، ينتج الج�سم كمية كبيرة 
من الكريات الحمراء. مما ي�ساهم في الوقاية من �أمرا�ض 

القلب والأوعية الدموية".
�أن  بال�ضرورة  لي�س  قائلة:"  عبير  الإخت�صا�صية  وتتابع 
على  لتح�صلي  الجبال  ت�سلق  في  متمر�سة  ريا�ضية  تكوني 
فوائد هذا الن�شاط، بل يمكنك القيام برحلات برفقة �أدلة 
الم�سارات  �أو  الطرقات  ببع�ض  المجهزة  الجبال  �أو خبراء في 

الطبيعة  في  م�����ش��ي  رح���ل���ة  ع��ب�ر  ال���وا����ض���ح���ة، 
�صحتك  في  تح�سناً  و�ستلاحظين  )ه��اي��ك��ن��ج(، 
القيام  على  المثابرة  عند  الطويل،  الم��دى  على 
بهذا النوع من الأن�شطة الريا�ضية. خ�صو�صاً 
دائماً  ن�شجع  تغذية  كاخت�صا�صيي  و�إن��ن��ا 
جانب  �إلى  ال��ري��ا���ض��ة  م���زاول���ة  ع��ل��ى 
للحافظ  ال�صحي،  ال��غ��ذائ��ي  النظام 
ع��ل��ى ال������وزن الم���ث���الي وال���وق���اي���ة من 

الأمرا�ض".
وت�ستطرد الخبيرة قائلة:" ت�سلق الجبال ي�ساهم في تح�سين 
�صحة الجهاز التنف�سي، كون الهواء يكون نقياً، مما ي�ساهم 
�أهمية  �أن نن�سى  في تح�سين وظيفة الرئتين. هذا من دون 
هذا الن�شاط في تح�سين ال�صحة العقلية؛ فالإقامة في الجبل 
ت�سمح بتقليل التوتر والاكتئاب وتح�سين وقت النوم. فيما 
بتحرير  �أي�ضاً  ال�ضوء  من  كبيرة  لكمية  التعرّ�ض  ي�سمح 
الهرمونات في الج�سم لتح�سين جودة النوم، والوقاية من 
الاكتئاب المو�سمي. ومزاولة الريا�ضة عموماً يمكن �أن تعزز 
كثافة العظام ب�شكل كبير وت�ساعد على الوقاية من ه�شا�شة 
العظام. هذا وتعمل ريا�ضة ت�سلق الجبال على تعزيز جهاز 
المناعة، حيث �أن م�شاهدة البيئات الطبيعية الغنية بالتنوع 
�أن  يمكن  والج��ب��ال،  النقي  بالهواء  الممزوجة  البيولوجي، 
يحفّز النظام المناعي ويعزز مقاومة الأمرا�ض.ف�ضلًا على 
تعزيز الدورة الدموية، خ�صو�صاً و�أن ت�سلق الجبال يفر�ض 
تنوعاً في طريقة الم�شي ب�سبب الت�ضاري�س، مما يفيد الدورة 
الدموية ويمكن �أن ي�ساهم في منع الا�ضطرابات المنت�شرة".

الن�شاط اليومي العادي لا يكفي 
للوقاية من ال�سكتة الدماغية

غوتنبرغ  جامعة  في  جديدة  �أبحاث  �أظهرت 
�أثناء  بها  نقوم  التي  البدنية  الأن�شطة  �أن 
المنزل،  في  �أو  ال��ع��م��ل  في  ح��ي��ات��ن��ا،  مم��ار���س��ة 
لي�ست كافية لحمايتنا من الإ�صابة بال�سكتة 

الدماغية.
وقت  في  الريا�ضة  ممار�سة  ف���إن  ذل��ك،  وم��ع 
الن�شطة،  النقل  و�سائل  وا�ستخدام  ال��ف��راغ، 
بانخفا�ض  يرتبط  الدراجة،  وركوب  كالم�شي 

خطر الإ�صابة بال�سكتة الدماغية.
من  ���ش��خ�����ص��اً   3614 ال���درا����س���ة  و���ش��م��ل��ت 
 269 �أ���ص��ي��ب  غ��وت��الان��د،  ف��ا���س�ترا  منطقة 
عاماً،   20 ال��ـ  خ�الل  دماغية  ب�سكتة  منهم 
التي امتدت خلالها الدرا�سة، وفق "مديكال 

�إك�سبري�س".

ب���ي���ان���ات ال��ن�����ش��اط ال���ب���دني من  وتم ج��م��ع 
الم�سوحات، كما ارتدى بع�ض الم�شاركين عداد 

خطوات.
و�أظ���ه���رت الأن�����ش��ط��ة ال��ب��دن��ي��ة �أث��ن��اء �أوق���ات 
بالقيا�سات  ارت��ب��اط��اً  النقل  �أث��ن��اء  �أو  ال��ف��راغ 
ال�صحية الأف�ضل، في حين لم يكن الن�شاط 
ك��ذل��ك. وقال  الم��ن��زل  �أو  ال��ع��م��ل  ال��ب��دني في 
الوظائف  ت��رت��ب��ط  م��ا  "غالباً  ال��ب��اح��ث��ون: 
وقلة  بالتوتر،  بدنياً  مجهوداً  تتطلب  التي 
ف��ر���ص ال��ت��ع��افي، وت��ل��وث ال��ه��واء، والظروف 
�سوءاً  الأك��ث��ر  والاق��ت�����ص��ادي��ة  الاج��ت��م��اع��ي��ة 
ب�شكل عام، والتي يمكن �أن تعاك�س الت�أثيرات 
الإي���ج���اب���ي���ة ل��ل��ن�����ش��اط ال����ب����دني الم���ك���ث���ف في 

العمل".

لماذا �أ�صبح الحمّام �أهم 
غرفة في المطاعم؟

"Coqodaq" في نيويورك، وهو مطعم  �إلى مطعم  عندما تدخل 
لبيع الدجاج المقلي وال�شامبانيا، ف�إن �أول ما تراه لي�س �سقفه المقو�س 
م�ضيفة  حتى  �أو  ليلي  ملهى  ي�شبه  ال��ذي  الذهبي  بريقه  �أو  ال�الم��ع 

جذابة.
ما �ستراه هو �صف من الأحوا�ض. هذه لي�ست مجرد �أحوا�ض عادية. 
لغ�سيل  �أحوا�ض  الأمامي، وهي مدمجة في  الباب  داخ��ل  مبا�شرة  تقع 
ب�صنابير  وم��زودة  الأمل�س،  ال�صابوني  الحجر  من  م�صنوعة  اليدين 
الأيدي  منظفات  م��ن  دزي��ن��ة  ون�صف  قديمة  ب��رون��زي��ة  �إيطالية  مياه 
الراقية، بما في ذلك Le Labo و Loewe. وتحيط المرايا الملونة 
على  �ست�صبح  �أح��ده��ا  �إلى  تنظر  عندما  خافتة؛  ب�أ�ضواء  البي�ضاوية 

الفور نجم الحفل.
و�ضع م�صمم مطعم Coqodaq ديفيد روكويل الحمّام في المقدمة 
لتوفير انتقال �سل�س من �شوارع مانهاتن ال�صاخبة �إلى تجربة تناول 
طعام مفعمة بالحيوية. لم يق�صد بال�ضرورة �أن يكون محطة لل�صور 
ال�شخ�صية وال�سيلفي - ولكن هذه الأيام، �أي مر�آة م�ضاءة جيدًا ت�صبح 

كذلك؟
يقول روكويل، الذي ت�شمل محفظته مطاعم Nobus حول العالم 
�ساندز  ب��اي  مارينا  وك��ازي��ن��و  فيغا�س  لا���س  في  كوزموبوليتان  وف��ن��دق 
الأبعاد  ث�الث��ي  بُ��ع��د  ه��و خلق  الح��م��ام��ات، هدفنا  "في  ���س��ن��غ��اف��ورة:  في 
 Joyn ل�شركة  الم�شاركة  الم�ؤ�س�سة  جريب،  ليزا  تركز  للوجه".  جذاب 
�إلى  بالإ�ضافة  نيويورك  في   Chez Fifi �صممت  التي   ،Studio
الإ�ضاءة  على  ا  �أي�ضً �ستوكهولم،  في  �إ�شادة  على  الحائز   Frantzén

في المرحا�ض.
"�أحد �أهم الأ�شياء عند ت�صميم الحمامات هو ال�ضوء. نريد �أن ي�شعر 
العميل بالجمال والثقة والإغراء عند النظر �إلى المر�آة"، بح�سب ليزا 
"ال�ضوء المثالي لالتقاط �صور ال�سيلفي ولكن  �أ�ضافت:  جريب والتي 
في نف�س الوقت لي�س �ساطعًا جدًا بحيث يك�شف ال�ضوء الكثير، بحيث 

قد ترغب في العودة �إلى المنزل".

»الجلي�س الإلكتروني« 
للطفل يزيد نوبات الغ�ضب

ال��ل��وح��ي��ة كـ"جلي�س  ا���س��ت��خ��دام الأج���ه���زة  �أن  �أظ��ه��رت درا���س��ة ج��دي��دة 
�إلكتروني" للأطفال ال�صغار قد ي�ؤدي �إلى المزيد من نوبات الغ�ضب، 
وهو ما قد ي�ؤدي بدوره �إلى �إزعاج الآباء الذين يحاولون تهدئة طفلهم 

ب�إعطائه جهازاً لوحياً.
ح�سا�سة  "فترة  الكندية:  �يرشبروك  جامعة  من  البحث  فريق  وق��ال 
في  اللوحية  الأج��ه��زة  و"ا�ستخدام  الم�شاعر"،  تنظيم  م��ه��ارات  لتنمية 
الغ�ضب  �إدارة  على  ال��ق��درة  يعطل  �أن  يمكن  المبكرة  الطفولة  مرحلة 

والإحباط وي�ؤدي �إلى زيادة نوبات الغ�ضب لدى الأطفال ال�صغار".
بم�شاركة  ا�ستبيانات  الباحثون  �أج��رى  �إك�سبري�س"،  "مديكال  ووف��ق 

�سنوات. و5   3 بين  �أعمارهم  تتراوح  لأطفال  ولياً   315
العاطفي  والتنظيم  لكل طفل،  لل�شا�شة  اليومي  الا�ستخدام  تتبع  وتم 
في هذه المرحلة العمرية بين 3 و5 �سنوات، وذلك بين عامي 2020 

و2022.
 3 �سن  ب�ني  اللوحية  للأجهزة  الأط��ف��ال  ا�ستخدام  �أن  البحث  ووج��د 
 7 �إلى حوالي  و5.5 �سنة ارتفع من متو�سط ​​6.5 �ساعة في الأ�سبوع 

�ساعات.
ال�شا�شة  �إ�ضافية من وقت  �ساعة  �إ�ضافة حوالي  �أن  الباحثون  ولاحظ 
يومياً في عمر 3.5 �سنة تتوافق مع قفزة كبيرة في م�ستويات الغ�ضب 

والإحباط لدى الطفل بعد عام واحد فقط.

رائدا ف�ضاء عالقان في 
الف�ضاء.. من هما؟

"غرافيتي"، ي�سعى رائدا ف�ضاء هما رجل وامر�أة  �أح��داث فيلم  على غرار 
للعودة �إلى الأر�ض، لكنّ وكالة الف�ضاء الاميركية )نا�سا( ت�ؤكد عزمها على 
تجنّب ال�سيناريو الكارثي للفيلم ال�شهير، وخ�صو�صا �أنّ الرائدين العالقين 

في محطة الف�ضاء الدولية مخ�ضرمان ويتمتّعان ب�أع�صاب قوية.
رائ��دي ف�ضاء في مهمة  �أول  �أنّ  الفائت  الأ�سبوع  �أعلنت خلال  نا�سا  وكانت 
الدولية  الف�ضاء  محطة  في  �إقامتهما  تمديد  �إلى  ي�ضطران  "بوينغ" قد 

لأ�شهر عدة، في انتظار �إعادتهما �إلى الأر�ض عبر كب�سولة "�سباي�س اك�س".
�أن يق�ضي بوت�ش ويلمور و�سوني وليامز ما  البداية  كان من المفتر�ض في 
"�ستارلاينر"  مركبة  لكنّ  الف�ضائية،  المحطة  في  �أ�سبوع  عن  قليلًا  يزيد 
واجهت  المحطة  �إلى  نقلتهما  وال��ت��ي  "بوينغ"  ل�شركة  التابعة  الج��دي��دة 

م�شاكل عدة خلال الرحلة.
�آب-�أغ�سط�س قرارها النهائي  �أن ت�صدر وكالة نا�سا في منت�صف  ويُفتر�ض 
ب��شأن احتمال عودة رائدي الف�ضاء عبر "�ستارلاينر"، �أو ما �إذا كان �سيتعين 
�إنقاذهما بوا�سطة مركبة من ت�صنيع "�سباي�س �إك�س". ومهما يكن القرار، 
"المحترفان" "ا�ستعدادهما للقيام بما تمليه عليهما  الف�ضاء  يبدي رائدا 

نا�سا"، على ما قال هذا الأ�سبوع الم�س�ؤول في الوكالة �ستيف �ستيت�ش.
وعمل رائدا الف�ضاء في ال�سابق طيارين تجريبيين في البحرية الأميركية، 

و�سبق �أن زارا محطة الف�ضاء الدولية مرتين.
قبل  الف�ضاء  في  يوماً   178 ق�ضى  قد  المهمة،  قائد  ويلمور،  بوت�ش  وك��ان 
مهمة "�ستارلاينر". �أما �سوني وليامز ف�سبق �أن �أم�ضت في محطة الف�ضاء 

الدولية 322 يوما.

بث جريمته على »�إك�س«.. 
يطعن 5 �أ�شخا�ص في م�سجد 

�أقدم �شاب 18 عاماً على طعن 5 �أ�شخا�ص 
على الأقل في حديقة م�سجد "�إ�سكي�شيهير" 
المعتدي  و�صور  تركيا،  �شمال غرب  الواقع 
هجومه وبثّه مبا�شرة على من�صة "�إك�س" 
الحجز،  وتودعه  ال�شرطة  تعتقله  �أن  قبل 

وفق ما ذكرت و�سائل �إعلام محلية.
ب����أن  دوروم  �إ���س��ك��ي�����ش��ي��ه�ير  م���وق���ع  و�أف�������اد 
�أزي���اء  ي�شبه  زي���اً  ي��رت��دي  ك���ان  "المهاجم 
�سكيناً  يحمل  وك���ان  الأل���ع���اب،  �شخ�صيات 
الر�صا�ص،  واقية من  وي�ضع خوذة  كبيرة 
لنف�سه  التقطها  �صور  وتظهر  وكمامة"، 
�أنه كان ي�ضع نظارات واقية، ليخفي وجهه 

تماماً.
رمز  ر����ص���د  �إلى  ع�����دة  م����واق����ع  و�أ������ش�����ارت 
"ال�شم�س ال�سوداء" على �صدره، وهو �شعار 

نازي.
يعّرب  ولم  ه��ت��اف  �أي  الم��ه��اج��م  يطلق  ولم 
ل�صحيفة  وف��ق��اً  ل��ف��ع��ل��ت��ه،  دواف����ع  �أي  ع��ن 
"ت�أثر  �إنه  جمهورييت اليومية التي قالت 

ب�ألعاب حربية".

تحول مفاجئ في درجات 
طلاب الثانوية العامة بم�صر

للمرة  م��ف��اج��ئ��ة تح����دث  خ��ط��وة  في 
الأولى في م�صر، �أقبلت وزارة التربية 
الم�صرية،  الفني  والتعليم  والتعليم 
نتائج  في  ت���ع���دي�ل�ات  �إج���������راء  �إلى 
ام��ت��ح��ان��ات ال��ث��ان��وي��ة ال��ع��ام��ة للعام 
حيث   ،2024-2023 ال��درا���س��ي 
الفيزياء  لم���ادة  درج��ت�ني  �إ���ض��اف��ة  تم 
العلمية.  ال�����ش��ع��ب��ة  ط��ل�اب  لج��م��ي��ع 
�أم�س  ال��وزارة، في بيان لها  �أو�ضحت 
التعديل جاء  �أن هذا  الأول الاثنين 
بهدف تحقيق العدالة بين الطلاب، 
م�يرشة  ال�شفافية،  م��ب��د�أ  وتحقيق 
�إلى  ي���ع���ود  ال��ت��ع��دي��ل  ه����ذا  �أن  �إلى 
ب��شأن  وردت  التي  الملاحظات  بع�ض 
الفيزياء  مادة  �أ�سئلة  بع�ض  �صعوبة 
في الامتحان، وبناءً على ذلك، قررت 
ال�����وزارة ت��ع��دي��ل درج����ات ه���ذه المادة 
طالب.  �أي  ت�����ض��رر  ع����دم  ل�����ض��م��ان 
ال��ت��ع��دي��ل في تح�سين  ه����ذا  ���س��اه��م 
خا�صة  الطلاب،  من  العديد  نتائج 
ال��ذي��ن واج��ه��وا �صعوبة في  �أول��ئ��ك 
زيادة  �إلى  �أدى  كما  الفيزياء،  م��ادة 
م�ستوى  ع���ل���ى  ال���ن���ج���اح  ن�����س��ب��ة  في 
الج��م��ه��وري��ة، وف���ق م��ا ج���اء في بيان 
ال�������وزارة. وذك�����رت ال�������وزارة، �أن����ه تم 
�صحيحة  ج(  )ب،  الإجابتين  اعتبار 
�أ( وما  34 )نم����وذج  رق���م  ل��ل�����س���ؤال 
ال��ن��م��اذج بامتحان  ب��اق��ي  ي��ع��ادل��ه في 
مادة الفيزياء، وبناء عليه تم �إ�ضافة 
اختاروا  ال��ذي��ن  ل��ل��ط�الب  درج��ت�ني 
نتيجتهم.  وت��ع��دي��ل  )ب(  الإج���اب���ة 
والتعليم  ال�ت�رب���ي���ة  وزي�������ر  و�أك��������د 
�أنه  اللطيف،  عبد  محمد  الم�����ص��ري 
تم اتخاذ كافة الإج��راءات بالتعاون 
العالي  التعليم  وزارة  م��ع  ال��ك��ام��ل 
تن�سيق  ل��ت��ع��دي��ل  ال��ع��ل��م��ي  وال��ب��ح��ث 
الم�سئولة  اللجنة  و�إح��ال��ة  ال��ط�الب، 
ع���ن م���راج���ع���ة الام���ت���ح���ان ونم����وذج 
���س��ح��ب��ه م����ن بنوك  ب���ع���د  الإج�����اب�����ة 
ب�صفة  للتحقيق  بالكامل،  الأ�سئلة 

عاجلة، نظراً لعدم تحري الدقة.

�إك�س تتعر�ض لهجوم الكتروني
مقابلته  �أن  م��ا���س��ك  �إي��ل��ون  ك�شف 
ت��رام��ب على  دون��ال��د  م��ع  المنتظرة 
الاجتماعي  للتوا�صل  اك�س  من�صة 
للعرقلة  تعر�ضت  قد  التي يملكها 
�إل����ك��ت�روني �ضخم  ب�����س��ب��ب ه��ج��وم 
�أغنى  وك���ت���ب  الم��ن�����ص��ة.  ا���س��ت��ه��دف 
رج����ل في ال���ع���الم ع��ل��ى ح�����س��اب��ه في 
�سابقا  تُ��ع��رف  ك��ان��ت  ال��ت��ي  المن�صة 
هناك  �أن  "يبدو  ت���وي�ت�ر  ب���ا����س���م 
الخدمة  لحجب  م��وزع��ة  هجمات 
اك�س  ع��ل��ى  ���ض��خ��م��ة   DDOS
نعمل على �صدها". ويلقي ما�سك 
الذي �صوّت �سابقا للديمقراطيين، 
الانتخابات  هذه  في  وثروته  بثقله 
ترامب  الج��م��ه��وري  الم��ر���ش��ح  خلف 
اغتيال  م�����س��ل��ح  ح������اول  �أن  م���ن���ذ 
انتخابي  تج���م���ع  خ��ل��ال  الأخ���ي���ر 

حا�شد ال�شهر الما�ضي.



الأربعاء   14  أغسطس    2024  م   -    العـدد   14226  
Wednesday   14    August    2024   -  Issue No 14226

22

�ش�ؤون محلية

في حفل �أقيم بفندق روتانا الجاهلي بمدينة العين

جامعة الإمارات ت�ستقبل �أع�ضاء هيئة التدري�س الجدد للعام الأكاديمي 2025-2024

نجاح زراعة كبد بمدينة برجيل الطبية ا�ستغرقت 14 �ساعة 

متبرع من الكويت ينقذ حياة مري�ضة مُقيمة ب�أبوظبي عانت ف�شلا حادا بالكبد
اللجنة الوطنية للتبرع وزراعة الأع�ضاء ت�سهم في توفير طائرة خا�صة لتو�صيل الكبد من الكويت لأبوظبي

حديقة الحيوانات بالعين ت�ستقبل مواليد جددا من قط الرمال العربي

•• العين - الفجر

هيئة  �أع�ضاء  المتحدة  العربية  الإم����ارات  جامعة  ا�ستقبلت 
التدري�س الجدد للعام الأكاديمي 2024-2025 في حفل 
�أقيم يوم �أم�س الأول الاثنين الموافق 12 �أغ�سط�س 2024 

بفندق روتانا الجاهلي في مدينة العين.
ورحب الأ�ستاذ الدكتور �أحمد علي الرئي�سي، مدير جامعة 
الإم��ارات العربية المتحدة بالإنابة، خلال الحفل بالأع�ضاء 
�أ�سرة الجامعة، و�أعرب في كلمته  �إلى  الجدد الذين ان�ضموا 
الدور  �إلى  م�يًرشا  الان�ضمام،  بهذا  �سروره  عن  الترحيبية 
ال��ت��دري�����س في تحقيق  �أع�����ض��اء هيئة  يلعبه  ال���ذي  الأ���س��ا���س��ي 
�أثنى على الجهود  ر�ؤية الجامعة و�أهدافها الأكاديمية، كما 
مبتكرة  تعليمية  بيئة  ل��ت��ع��زي��ز  ي��ب��ذل��ون��ه��ا  ال��ت��ي  الم�����س��ت��م��رة 
عالي  تعليم  وت��ق��ديم  العلمي  ال��ب��ح��ث  وت��ط��وي��ر  ومح��ف��زة، 
ك��واح��دة من  الجامعة  مكانة  تعزيز  ي�سهم في  الج���ودة، مما 
الإقليمي  ال�صعيدين  على  ال��رائ��دة  التعليمية  الم�ؤ�س�سات 
والدولي. م�ؤكداً على دعم �إدارة الجامعة الكامل للأع�ضاء 
مهامهم  في  ونج��اح��ه��م  ال�����س��ري��ع  تكيفهم  ل�����ض��م��ان  الج����دد 
في  والنجاح  التوفيق  كل  لهم  متمنيًا  والبحثية،  الأكاديمية 

م�سيرتهم الأكاديمية بالجامعة.
الموارد  �إدارة  مدير  الظاهري،  عائ�شة  الأ�ستاذة  �أ�شارت  فيما 
الب�شرية في الجامعة، �إلى �أهمية دور �أع�ضاء هيئة التدري�س 
على  الجامعة  مكانة  وتعزيز  التعليمية  العملية  تطوير  في 
الم�ستويين المحلي والدولي. و�أ�ضافت : "نحن في �إدارة الموارد 
الب�شرية ملتزمون بتقديم كل الدعم اللازم لأع�ضاء هيئة 
مع  ال�سريع  وتكيفهم  نجاحهم  ل�ضمان  الج���دد،  التدري�س 

بيئة العمل في الجامعة."
5 ممن  29 ع�ضو هيئة تدري�س منهم  وا�ستقبلت الجامعة 
 37 9 محا�ضرين،  التحقوا ببرنامج المعيدين ، �إلى جانب 
�أ���س��ات��ذة غ�ير متفرغين. كما تم تعزيز  زائ���راً  ، و7  �أ���س��ت��اذاً 

ب��اح��ث�ني متميزين   3 ب��ا���س��ت��ق��ط��اب  ال��ع��ل��م��ي  ال��ب��ح��ث  ف��ري��ق 
والطب  وال��زراع��ة  الم��ع��ل��وم��ات،  وتقنية  الهند�سة،  كليات  في 
البحثية  الج��ام��ع��ة  ا�ستراتيجية  ل��دع��م  وذل���ك  ال��ب��ي��ط��ري، 

للفترة 2026-2023.  

فقرة  بينها  من  متنوعة،  فعاليات  الحفل  برنامج  وت�ضمن 
تعريفية بين عمداء الكليات و�أع�ضاء هيئة التدري�س الجدد، 
الوجوه الجديدة والتوا�صل  التعرف على  مما يتيح فر�صة 
تو�ضيحي حول  تقديم عر�ض  كما تم  الج��دد،  الزملاء  مع 

الأهداف والر�ؤية الم�ستقبلية للجامعة.
ج����اءت ه���ذه ال��ف��ع��ال��ي��ة في �إط�����ار ال���ت���زام ج��ام��ع��ة الإم������ارات 
العربية المتحدة بتوفير بيئة �أكاديمية متميزة تدعم التميز 

والابتكار. 

•• �أبو ظبي – الفجر

 في مبادرة للتميز الطبي والتعاون الإقليمي، مُنحت مقيمه 
43 عامًا فر�صة جديدة  في دول��ة الإم��ارات تبلغ من العمر 
للحياة بعد �إجراء عملية زرع كبد عاجلة لها في مدينة برجيل 
الطبية ب�أبوظبي، حيث �أ�صيبت المري�ضة التي تقيم بالدولة 
منذ 14 عامًا، فج�أة ب�إ�صابة في الكبد تطورت �سريعاً لت�صل 
�إلى ف�شل حاد في الكبد، وبف�ضل التعاون الطبي على م�ستوى 
دول مجل�س التعاون الخليجي، تم تحديد كبد متوافق من 
دولة الكويت، وفي غ�ضون 48 �ساعة حرجة، �ساهمت الجهود 
للتبرع  الوطنية  واللجنة  الطبية  برجيل  لمدينة  التن�سيقية 
المجتمع  ووق��اي��ة  ال�صحة  ل���وزارة  التابعة  الأع�����ض��اء  وزراع���ة 
البلدين ودائرة ال�صحة في  والجهات الإقليمية المخت�صة في 
�أبوظبي هذه المهمة، لإنقاذ حياة المري�ضة التي كانت مهددة 
تكللت  �ساعة متوا�صلة   14 العملية  ا�ستغرقت  فيما  بالموت، 

بالنجاح.
وقال الدكتور ريهان �سيف، ا�ست�شاري الجراحة العامة و مدير 
برنامج زراعة الأع�ضاء المتعددة في مدينة برجيل الطبية:" 

لقد تم ا�ستقبال "نور" وهي تعاني من �إ�صابة حادة في الكبد 
ب�سبب التهاب الكبد الم�صلي الذي �سرعان ما تطور �إلى ف�شل 
الكبد الحاد، و تعد �إدارة مثل هذه الحالة �أمرًا �صعبًا للغاية 
ب�سبب التقدم ال�سريع للمر�ض والم�ضاعفات ال�شديدة ا�ضافة 
لإج��راء عملية ال��زرع، لكن المري�ضة ا�ستوفت معايير �إجراء 

عملية زرع كبد عاجلة للغاية وتم العمل على الفور".
الطبية،  برجيل  بمدينة  الطبي  ال��ف��ري��ق  ك��ان  وتف�صيلًا، 
الأع�ضاء،  وزراع��ة  للتبرع  الوطنية  اللجنة  مع  توا�صل  قد 
�إجراء عملية زراعة كبد عاجلة، ونظرًا  لإبلاغهم ب�ضرورة 
لعدم توفر متبرعين محليين منا�سبين من الناحية الطبية، 
قامت اللجنة بتو�سيع نطاق البحث لي�شمل منطقة مجل�س 

التعاون الخليجي ب�أكملها.
ويو�ضح الدكتور ريهان، �أن المر�ضى الذين يعانون من ف�شل 
ال�شديد  باليرقان  الإ�صابة  لخطر  معر�ضون  الح��اد  الكبد 
الدماغي )�ضعف ع�صبي( والالتهابات  والنزيف والاعتلال 
وف�شل الأع�ضاء المتعدد، حيث ظهر اليرقان على المري�ضة ثم  
�أن هذه  �إلى  بد�أ ف�شل الكبد الحاد ي�ؤثر على دماغها، لافتاً 
الحالة تنطوي على خطر وفاة مرتفع جدًا يتجاوز 80% 

48 �ساعة بمجرد  �إج��راء عملية زرع كبد خلال  �إذا لم يتم 
ا�ستيفاء المعايير، لذا كان من ال�ضروري العثور على متبرع 

متوافق و�إجراء عملية الزرع في �أ�سرع وقت ممكن.
ب��وج��ود كبد م��ت�ربع به  ال��زم��ن تم الإخ��ط��ار  وفي �سباق م��ع 
�إجراءات  من �شخ�ص متوفى دماغياً في الكويت، وتم اتخاذ 
�سريعة لت�سهيل عملية الزرع، ولعبت اللجنة الوطنية للتبرع 
وزراعة الأع�ضاء في دولة الإمارات، دوراً محورياً من خلال 
الكويت  م��ن  الكبد  لنقل  خا�صة  ط��ائ��رة  لتوفير  التن�سيق 
لي�س  للأمر  والتن�سيق  التخطيطً  ك��ان  حيث  �أبوظبي،  �إلى 
�سهلًا في �ضوء تعدد الفرق والجهات المن�سقة بين الدولتين 
المري�ضة، فيما  المتبقي لإنقاذ حياة  الوقت  بالنظر ل�ضيق  و 
العامة  الج��راح��ة  ا�ست�شاري  �سين  ج���وراب  ال��دك��ت��ور  �سافر 
ع به، بينما  المتُبَر الكبد  الكويت لا�ستلام  �إلى  الكبد،  وزراعة 
قام الدكتور ريهان �سيف والدكتور جونز �شاجي ماثيو جراح 
الزراعة في مدينة  لعملية  المري�ضة  بتهي�أة  الأع�ضاء،  زراع��ة 
برجيل الطبية BMC  وتم نقل الكبد بنجاح من الكويت 
�إلى الم�ست�شفى ب�أبوظبي، حيث كان الفريق الجراحي جاهزاً 
رامامورثي  الدكتور  وك��ان  للحياة،  المنقذة  العملية  لإج��راء 

ا جزءًا من  �أي�ضً با�سكاران ا�ست�شاري تخدير زراعة الأع�ضاء 
الفريق الطبي. 

وقال الدكتور جونز:" كان علينا الت�أكد من �أن التوقيت كان 
دقيقًا لتقليل الوقت الإقفاري  وهي الفترة التي يكون فيها 
الكبد خارج الج�سم، كان هذا �أمرًا بالغ الأهمية لنجاح عملية 
الذي  بالإع�ضاء  للتبرع  العالمي  ال��ي��وم  وبمنا�سبة  الزرع". 
�سيف  ريهان  الدكتور  �شدد  �أغ�سط�س،  من   13 ال��ـ  في  ي�أتي 
الحاد  الكبد  ف�شل  عن  المبكر  الك�شف  و���ض��رورة  �أهمية  على 
الوقت  في  الأع�ضاء  ب��زراع��ة  المتخ�ص�ص  للطبيب  والإح��ال��ة 
الحالات،  ه��ذه  مثل  م��ع  التعامل  �سرعة  �أن  حيث  المنا�سب، 
يمكن �أن يحدث الفرق بين الحياة والموت، مو�ضحاً �أن عملية 
قدرات  على  فقط  ال�ضوء  لات�سلط  ه��ذه  الناجحة  ال��زراع��ة 
مدينة برجيل الطبية في جميع �أنواع زراعة الكبد وقدرتها 
بل  فح�سب،  الحرجة  الطبية  التدخلات  مع  التعامل  على 
ا على �أهمية التعاون الإقليمي في زراعة الأع�ضاء،  ت�ؤكد �أي�ضً
المجتمع،  ووق��اي��ة  ال�صحة  وزارة  ريهان  الدكتور  �شكر  فيما 
ودائرة ال�صحة في �أبوظبي، واللجنة الوطنية للتبرع وزراعة 
دعمهم  على  �أبوظبي  ومطارات  الكويت،  و�سفارة  الأع�ضاء، 

ال�سريع.
الكبد  وب����د�أ  وا���ض��ح  ب�شكل  ن���ور  ت��ع��اف��ت  ال����زرع،  ب��ع��د عملية 
المتابعة  وتوا�صل  الم�ست�شفى  غ��ادرت  وقد  العمل،  في  الجديد 

الم�ستمرة مع طبيبها بين فترة و�أخرى.
دورًا  المري�ضة  لديهم  تعمل  التي  الإم��ارات��ي��ة  الأ���س��رة  لعبت 
طبية  رعاية  على  ح�صولها  �سرعة  في  �ساعدوا  حيث  مهمًا، 

فورية وقدموا لها الدعم اللازم.
�أف�����راد ال��ع��ائ��ل��ة الإم���ارات���ي���ة ال��ت��ي تعمل لديهم  وق���ال �أح���د 
المري�ضة:" �إنها بمثابة �أحد �أفراد العائلة بالن�سبة لنا، ونحن 
والإداري  الطبي  والفريق  الطبية  برجيل  لمدينة  ممتنون 
ال�سريعة  الا�ستجابة  كانت  لقد  رعايتها،  �شارك في  وكل من 

والعلاج الذي تلقته ا�ستثنائيين".
ومن جهتها، قالت �شقيقة المري�ضة التي ح�ضرت �إلى الدولة 
لم�ساندة �شقيقتها:" ما حدث لها كان بمثابة �صدمة كاملة 
التي تلقتها من خلال  الدعم والرعاية  ف�إن  لنا، ومع ذلك 
الجهود التعاونية للأطباء والجهات الم�شاركة في هذا الإنجاز 
ك��ان��ت رائ��ع��ة وق���ام���وا ب��ت��ق��ديم ك��اف��ة �أوج����ه ال��دع��م الطبي 

والنف�سي، حتى عادت �إلى حياتها الطبيعية".

•• العين - الفجر 

ا���س��ت��ق��ب��ل��ت ح��دي��ق��ة الح���ي���وان���ات ب��ال��ع�ني ثلاثة 
م��وال��ي��د ج���دد م���ن ق���ط ال���رم���ال ال��ع��رب��ي وذلك 
لأول مرة منذ عدة �سنوات، علماً ب�أن قط الرمال 
ح�سب  بالانقرا�ض  المهددة  الحيوانات  من  يعتبر 
�أبوظبي  وذلك في �إطار  القائمة الحمراء لإم��ارة 
التي تنتهجها الحديقة  الطبيعية  الإكثار  برامج 

للحفاظ على الأنواع المهددة بالانقرا�ض.
���ش��رع ف��ري��ق ع��ل��وم الح���ي���اة في الح��دي��ق��ة بتنفيذ 
على  المعتمد  العربي  ال��رم��ال  ق��ط  �إك��ث��ار  برنامج 
المنا�سبة،  ال��ع��م��ري��ة  وال��ف��ئ��ات  ال��وراث��ي��ة  الأ����ص���ول 
وت��ع��م��ل الح��دي��ق��ة ج���اه���دة ع��ل��ى ت��ط��ب��ي��ق برامج 

الحفظ والإكثار من خلال فرق عمل متخ�ص�صة 
ومركز رعاية متخ�ص�ص لإكثار هذه  الحيوانات 
النادرة على م�ستوى العالم �ضمن معايير عالية.

بالن�سبة للمواليد الجدد ف�إنها تنعم ب�صحة جيدة 
العالمية  ال�صحية  ال�����ش��روط  ت��واف��ق  بيئة  ظ��ل  في 
ف��ري��ق عمل  م��ن قبل  ال�الزم��ة  ال��رع��اي��ة  وتتلقى 
العناية  م��ع��اي�ير  �أف�����ض��ل  ينتهج  ال���ذي  الح��دي��ق��ة 
والتوعوية  وال�����س��ل��وك��ي��ة  وال��غ��ذائ��ي��ة  ال��ب��ي��ط��ري��ة 

لتثقيف جميع فئات المجتمع.
و�أكد المهند�س �أحمد عي�سى الحرا�صي مدير عام 
الم�ؤ�س�سة العامة لحديقة الحيوان والأحياء المائية 
ب��ال��ع�ني ب��الإن��اب��ة ق��ائ�ال: " ن��ح��ن ���س��ع��داء بولادة 
القطط الثلاث وفخورون بنجاح م�شروع الإكثار، 

وعمل  المتخ�ص�صة  ال�ربام��ج  و�ضع  في  و�سن�ستمر 
و�إكثارها  الأن��واع  هذه  لدرا�سة  الميدانية  الأبحاث 
الرمال  قط  ب���أن  م�ضيفاً  الطبيعية،  موائلها  في 
�أهم الكائنات ال�صحراوية التي  �أحد  العربي يعد 
ونحن  ال��ب��ي��ول��وج��ي.  ال���ت���وازن  تحقيق  في  ت�سهم 
�إلى  ن�سعى  بالعين  الحيوانات  حديقة  في  ب��دورن��ا 
ال�صحراوية  ب��ال��ب��ي��ئ��ة  الم��ج��ت��م��ع��ي  ال���وع���ي  زي�����ادة 
ال�صعيد  ع��ل��ى  �أم�����ا  ع��ل��ي��ه��ا،  الح���ف���اظ  و�أه���م���ي���ة 
الم�����س��ت��ق��ب��ل��ي ف���إن��ن��ا ن��ع��م��ل ع��ل��ى درا����س���ة الأنم����اط 
الجينية ل��ق��ط ال��رم��ال ال��ع��رب��ي و�إك���ث���اره وزي���ادة 
�أع��داده والتعاون مع الجهات المحلية والعالمية في 

مجال �صونه وحمايته." 
ومن �أهم و�أبرز الإنجازات ال�سابقة التي �ساهمت 

حماية  برنامج  في  بالعين  الحيوانات  حديقة  بها 
قط الرمال التعاون مع مختلف الجهات البيئية 
�أول  ن�شر  عنه  نتج  وال��ذي  عليه  بالحفاظ  المعنية 
بالإ�ضافة  الرملي،  القط  لحماية  ا�ستراتيجية 
القط  مج��م��وع��ات  لإدارة  خ��ط��ة  �أول  ن�����ش��ر  �إلى 
الرملي بعد مناق�شتها في ور�ش عمل ا�ست�ضافتها 
م�ستوى  على  نوعها  من  الأولى  هي  و  الحديقة 

العالم بم�شاركة عربية و�إقليمية وعالمية .
البرية  الح���ي���اة  ال��ع��ل��م��ي في  ال��ب��ح��ث  وفي مج����ال 
مازالت جهود حديقة الحيوانات بالعين م�ستمرة 
لمراقبة ودرا�سة مجموعات قط الرمال العربي في 
معرفة  �إلى  البحوث  ه��ذه  تهدف  حيث  الحديقة 

ومراقبة نمط حياة قط الرمال و�سلوكه .

الأكاديمية و�أهدافها  الجامعة  ر�ؤية  تحقيق  في  التدري�س  هيئة  لأع�ضاء  الأ�سا�سي  الدور  على  ي�ؤكد  الجامعة  • مدير 
الجامعة في  العمل  بيئة  مع  ال�سريع  وتكيفهم  نجاحهم  ل�ضمان  الجدد،  التدري�س  هيئة  لأع�ضاء  الدعم  كل  بتقديم  ملتزمون   : الب�شرية  الموارد  �إدارة  • مديرة 

متفرغين غير  �أ�ساتذة  و7  زائراً   �أ�ستاذاً  و37  محا�ضرين   9 و  المعيدين  برنامج  من   5 منهم  تدري�س  هيئة  ع�ضو   29 ت�ستقبل  • الجامعة 
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اكت�شف فريق دولي، بقيادة البروفي�سور نيكولاي نينوف 
 ،)CRTD( في مركز العلاجات التجديدية في دري�سدن
البنكريا�س  في  الأول"  "الم�ستجيب  خلايا  من  مجموعة 

ال�ضرورية لتحفيز ا�ستجابة ال�سكر في الدم.
في  ال�سكر  م�ستويات  على  الحفاظ  �إلى  �أج�سامنا  تحتاج 
الدم ب�شكل �صحيح. وي�ضطرب هذا التوازن لدى مر�ضى 

ال�سكري، ما ي�ؤدي �إلى م�شاكل �صحية خطيرة.

هذا  البنكريا�س  في  بيتا  خ�الي��ا  وت��دي��ر 
الأن�سولين  �إط�ل�اق  ع��ن طريق  ال��ت��وازن 

عندما ترتفع م�ستويات ال�سكر في الدم.
عمل  كيفية  فهم  �أن  الباحثون  و�أو���ض��ح 
لارتفاع  الا�ستجابة  وتن�سيق  بيتا  خلايا 
ن�سبة ال�سكر في الدم، يمكن �أن ي�ساعد في 
تطوير علاجات �أف�ضل لمر�ض ال�سكري.

نينوف،  ن��ي��ك��ولاي  البروفي�سور  وي��ق��ول 
 :CRTD رئي�س مجموعة الأبحاث في
"بالنظر �إلى البنكريا�س، ت�ساءلنا عما �إذا 
بالقدر  كانت جميع خلايا بيتا ح�سا�سة 
نف�سه لل�سكر. وت�يرش الدرا�سات ال�سابقة 
�أكثر ح�سا�سية  يكون  بع�ضها قد  �أن  �إلى 

من البع�ض الآخر".
وب��ه��ذا ال�����ص��دد، لج����أ ف��ري��ق ن��ي��ن��وف �إلى 
ال���زرد، حيث تحتوي هذه  درا���س��ة �سمكة 
ال�����س��م��ك��ة الا���س��ت��وائ��ي��ة ال�����ص��غ�يرة على 
بنكريا�س يعمل ب�شكل م�شابه للبنكريا�س 

الب�شري.
واكت�شف الباحثون �أن مجموعة �صغيرة 
�أك��ث�ر ح�سا�سية  ت��ك��ون  ب��ي��ت��ا  م��ن خ�الي��ا 
لم�ستويات ال�سكر من غيرها. وت�ستجيب 
�أ�سرع  ب�����ش��ك��ل  ل��ل��غ��ل��وك��وز  ه���ذه الخ�ل�اي���ا 
�إليها  �أ����ش���ار  ل��ذل��ك  الخ�ل�اي���ا،  بقية  م��ن 
الأول"  "الم�ستجيب  با�سم  نينوف  فريق 

تليها  ثم  للغلوكوز،  بالا�ستجابة  )ت��ب��د�أ 
التابعة" المتبقية(. "الخلايا 

الت�سل�سل الهرمي المخفي في البنكريا�س
خلايا  كانت  �إذا  ما  اختبار  الفريق  �أراد 
للخلايا  �ضرورية  الأول"  "الم�ستجيب 

التابعة للا�ستجابة للغلوكوز.
الب�صريات  علم  من  الباحثون  وا�ستفاد 
الوراثي، وهي تقنية حديثة تعتمد على 

ال�ضوء ت�سمح بتفعيل الخلايا المفردة �أو 
�إيقافها با�ستخدام �شعاع من ال�ضوء.

الم�ستجيب  خ�الي��ا  تفعيل  �إي��ق��اف  و�أدى 
الأول �إلى خف�ض الا�ستجابة ل�سكر الدم 
نف�سه،  ال��وق��ت  وفي  التابعة.  الخ�الي��ا  في 
الأول"  "الم�ستجيب  تن�شيط  تم  عندما 
ا�ستجابة  ت��ع��زي��ز  تم  ان��ت��ق��ائ��ي،  ب�����ش��ك��ل 

الخلايا التابعة.
ويو�ضح نينوف: "تقع خلايا الم�ستجيب 

الأول في �أعلى الت�سل�سل الهرمي لخلايا 
في  بالتحكم  الأم����ر  يتعلق  ع��ن��دم��ا  بيتا 
المثير  ومن  لل�سكر.  الا�ستجابة  م�ستوى 
ف��ق��ط من  ح����والي 10٪  �أن  ل�اله��ت��م��ام 

خلايا بيتا تعمل كـ"م�ستجيب �أول"".
وقارن الباحثون التعبير الجيني لخلايا 
مع  للغلوكوز  الح�سا�سية  ���ش��دي��دة  بيتا 
تلك الأقل ح�سا�سية. ووجدوا �أن خلايا 
�إنتاج  في  ت�����ش��ارك  الأول"  "الم�ستجيب 

.B6 فيتامين
عن  الأول"  "الم�ستجيب  خ�الي��ا  وت��ع�رب 
ال�شكل  �إن��زيم رئي�سي ي�شارك في تحويل 
B6 الغذائي  غير الن�شط من فيتامين 
وعند  الخ�الي��ا.  في  الن�شط  ال�شكل  �إلى 
ك��ل من  B6 في  �إن��ت��اج فيتامين  �إي��ق��اف 
وبنكريا�س  ال������زرد  ���س��م��ك��ة  ب��ن��ك��ري��ا���س 
بيتا على  ق��درة خلايا  انخف�ضت  ال��ف���أر، 
الا�ستجابة لارتفاع ن�سبة ال�سكر في الدم 

ب�شكل كبير في كلا النوعين.
�أن  �إلى  ه���ذا  "ي�يرش  ن��ي��ن��وف:  و�أو����ض���ح 
ت��ط��وري��ا في  دورا  ي��ل��ع��ب   B6 ف��ي��ت��ام�ني 
�أن  الممكن  وم��ن  للغلوكوز.  الا�ستجابة 
ب�إنتاج  الأول"  "الم�ستجيب  خلايا  تقوم 
وتزويد فيتامين B6 لبقية خلايا بيتا 

لتنظيم ن�شاطها".
خلايا  ه��ن��اك  �أن  الآن  "نعلم  وي�ضيف: 
و�أن  للغلوكوز،  الا�ستجابة  تبد�أ  مح��ددة 

فيتامين B6 �ضروري لهذه العملية".
فيتامين  تنظيم  كيفية  ف��ه��م  �أن  ي��ذك��ر 
يمكن  البنكريا�س،  في  بيتا  لخلايا   B6
علاج  في  ج���دي���دة  ر�ؤى  �إلى  ي������ؤدي  �أن 

مر�ض ال�سكري.
 Science ال��ن��ت��ائ��ج في مج��ل��ة  ن�����ش��رت 

.Advances

تحديد "الم�ستجيب الأول" 
للتحكم في ن�سبة ال�سكر في الدم

طريقة واعدة للتخل�ص من دهون البطن ب�سرعة

�إنه  ���س��اع��ة،   36" ق��ائ��ل��ة:  و�أو���ض��ح��ت 
فيه  تنخف�ض  ال����ذي  ال���ك���افي  ال���وق���ت 
ي�صبح  وفج�أة  ال��دم.  في  ال�سكر  ن�سبة 
الج�سم بخير. في حالة ال�صيام، قمنا 
وخففنا  ال���ذات���ي  الال���ت���ه���ام  ب��ت��ح��ف��ي��ز 

الالتهاب. 
لذا، نفقد الوزن".

و�أ�ضافت: "الأهم من ذلك، هل تعرف 
�أك�رب قدر من  المكان ال��ذي نفقد فيه 

الوزن بهذه الطريقة؟، البطن.
 نعم، 

�أ�سميها  �أن  ع��ل��يّ  ي��ن��ب��غ��ي  ك����ان  ربم����ا 
البطن"،  ده���ون  "حرق  )ال��ط��ري��ق��ة( 
ال�صيام  �أن  البحث،  �أظ��ه��ره  ما  وه��ذا 
فقدان  في  ي�����س��اع��د  ���س��اع��ة   36 لم����دة 
بالتخل�ص من  الأم���ر  وي��ب��د�أ  ال����وزن، 

دهون البطن".
"الأمر  م��ت��اب��ع��ي��ه��ا:  ب��ي��ل��ز  ون�����ص��ح��ت 
م���ت��روك ل���ك���م ح���ق���ا في ع�����دد م����رات 
ر�أيت  لقد  ال��ط��ري��ق��ة.  ب��ه��ذه  ال�صيام 
�أ�شخا�صا يفعلون ذلك مرة واحدة في 
الأ�سبوع، وي�شهدون تغيرا في محيط 

الخ�صر حقا".
بذلك  قاموا  �آخرين  �أن  �إلى  و�أ���ش��ارت 
�شهريا �أو �سنويا، م�ؤكدة على الاختيار 

ال�شخ�صي في تكرار هذا النظام.
�سترغب  "ربما  �أي���������ض����ا:  وح��������ذرت 
���س��اع��ة ط���وال   36 لم����دة  ال�����ص��ي��ام  في 
على  �أ�شجعك  �أن  �أري��د  لكني  ال��وق��ت، 
�أن مرة واحدة في الأ�سبوع ربما تكون 

جيدة".
و�أو����ض���ح���ت ب��ي��ل��ز �أن����ه خ�ل�ال مرحلة 

�أي  ا���س��ت��ه�الك  ي��ن��ب��غ��ي  ال�������ص���ي���ام، لا 
�سعرات حرارية، 

يُ�سمح بالم�شروبات الخالية من  ولكن 
المنكه  الم���اء  مثل  الح��راري��ة  ال�سعرات 
للفوائد  تروج  كما  وال�شاي.  والقهوة 
المحتملة لهذه الطريقة، بما في ذلك 
�صحة  وتح�سين  العمر  ط��ول  تعزيز 

القلب، 
وزيادة حرق الدهون وزيادة الوعي.

النظام  ه�����ذا  ات����ب����اع  ب���ع���دم  وت��ن�����ص��ح 
الغذائي ال�صارم في الحالات التالية:

المكثّف  الم��ه��ن��ي  ال��ن�����ش��اط  - مم��ار���س��ة 
للغاية.

�أو  ال���������وزن  ن���ق�������ص  م�����ن  الم����ع����ان����اة   -
النحافة.

�أمرا�ض الغدة الدرقية  المعاناة من   -

الموجودة م�سبقا.
- المعاناة من ا�ضطرابات الأكل.

�أو  الح�������وام�������ل  ال����ن���������س����اء   -
اللاتي  �أو  الم��ر���ض��ع��ات 

للحمل  يخططن 
قريبا.

�أن  ح�����ي����ن  وفي 
لمدة  ال�صيام  طريقة 

تو�صف  ����س���اع���ة   36
�أ�شكال  �أك�رث  واح��دة من  ب�أنها 

ال�صيام فعالية، 
منا�سبة  ل��ي�����س��ت  ب��ال��ت���أك��ي��د  ل��ك��ن��ه��ا 

للجميع.
الطبيب  ا�ست�شارة  ب�ضرورة  ويُن�صح   

الن�صائح  ات�����ب�����اع  ق���ب���ل  الم���خ���ت�������ص، 
ال�صحية.

ك�شفت خبيرة طبية عن طريقة واعدة يمكن �أن ت�ساعد الأ�شخا�ص على التخل�ص من دهون البطن 
المزعجة ب�سرعة.

�أولئك  ا�ستراتيجيات مختلفة تنا�سب  بيلز، عن  الوظيفي، ميندي  التغذية والطب  �أخ�صائية  تحدثت 
الذين يجدون �صعوبة في فقدان دهون البطن العنيدة.

وو�صفت طريقتها ب�أنها واحدة من �أكثر �أ�شكال الحمية الغذائية تطرفا، وهي ال�صيام لمدة 36 �ساعة قبل 
تناول الطعام مرة �أخرى لمدة 12 �ساعة.

فوائد �صحية بارزة تنجم عن 
خف�ض ا�ستهلاك اللحوم المعالجة
وجدت درا�سة جديدة �أن خف�ض ا�ستهلاك اللحوم الم�صنعة المعالجة يمكن �أن 
يمنع احتمال الإ�صابة بمر�ض ال�سكري و�أمرا�ض القلب والأوعية الدموية 

و�سرطان القولون والم�ستقيم.
بجامعة  الغذائية  والأنظمة  للزراعة  العالمية  الأكاديمية  من  فريق  ط��وّر 
�إدنبرة، بالتعاون مع جامعة نورث كارولينا Chapel Hill، �أداة محاكاة 
الم�صنعة  اللحوم  ا�ستهلاك  الناجمة عن الحد من  الآثار ال�صحية  لتقدير 

المعالجة واللحوم الحمراء غير المعالجة.
الذي  الوطني  الأمريكي  ال�صحي  الم�سح  من  بيانات  الباحثون  وا�ستخدم 
�أجرته مراكز ال�سيطرة على الأمرا�ض والوقاية منها )CDC(، لإن�شاء 

محاكاة دقيقة ت�شمل مجموعة من البالغين في الولايات المتحدة.
وقدّر الفريق كيفية ت�أثير التغيرات في ا�ستهلاك اللحوم على خطر �إ�صابة 
القولون  الدموية و�سرطان  والأوعية  القلب  و�أمرا�ض  بال�سكري  البالغين 
والم�ستقيم والوفاة. وتم تقييم الت�أثيرات على �إجمالي عدد ال�سكان، وب�شكل 

منف�صل على �أ�سا�س العمر والجن�س ودخل الأ�سرة والانتماء العرقي.
من  حالة  �أل��ف   350 من  �أك�رث  منع  �إلى  بالإ�ضافة  �إن��ه  الباحثون  ويقول 
�سي�ؤدي   30٪ بن�سبة  الم�صنعة  اللحوم  تناول  خف�ض  ف�إن  ال�سكري،  مر�ض 
�إلى انخفا�ض عدد حالات الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب والأوعية الدموية )نحو 
 53300( والم�ستقيم  القولون  �سرطان  وكذلك  �أق��ل(،  حالة   92500

حالة( على مدار عقد من الزمن.
وال��ل��ح��وم الح��م��راء غير  الم�صنعة  ال��ل��ح��وم  ا�ستهلاك  م��ن  �أن الح��د  وت��ب�ني 
ال�سكري  م��ر���ض  ح���الات  ع��دد  انخفا�ض  �إلى  �أدى   30% بن�سبة  الم�صنعة 
والأوعية  القلب  ب�أمرا�ض  الإ�صابة  وح��الات  حالة،   1073400 بمقدار 
والم�ستقيم  القولون  �سرطان  وح���الات  ح��ال��ة،   382400 بنحو  الدموية 

حوالي 84400 حالة �أقل.
و�أدى خف�ض تناول اللحوم الحمراء غير المعالجة وحدها بن�سبة ٪30 �إلى 
كما  حالة.   732000 من  ب�أكثر  ال�سكري  مر�ض  ح��الات  ع��دد  انخفا�ض 
�أدى �إلى انخفا�ض عدد حالات الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب والأوعية الدموية 
بمقدار 291500 حالة، وكذلك عدد حالات �سرطان القولون والم�ستقيم 

بمقدار 32200 حالة.
�إلى  الحاجة  مع  بحذر،  التقديرات  هذه  تف�سير  يجب  �إن��ه  الفريق  ويقول 

مزيد من البحث.
.Lancet Planetary Health ن�شرت الدرا�سة في مجلة
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العدد 14226 بتاريخ 2024/8/14 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ديليجمز للتجارة العامة - �ش ذ م م    
العنوان : مكتب رقم 113 ملك عادل �سالم �سعيد عثمان الواحدى - ديرة - المرر -

م(، رقم  م  الواحد )ذ  ال�شخ�ص   - ذات م�س�ؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني  ال�شكل 
بموجب   1744867  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1071786  : الرخ�صة 
هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  ، وذل��ك بموجب  �أع�اله  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها 
 24/6/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   24/6/2024
ان  بي  ان  الم��ع�ني  الم�صفي  �إلى  ال��ت��ق��دم  مطالبة  �أو  اع�ترا���ض  �أي  ل��دي��ه  م��ن  وع��ل��ى 
بن خالد محمد  ال�شيخ محمد  305 ملك  : مكتب  العنوان  الح�سابات  لمراجعة 
ثاني ال ثاني - ديرة -القرهود - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14226 بتاريخ 2024/8/14 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ا�س ام ام لتجارة الملاب�س الجاهزة - �ش ذ م م    
العنوان : مكتب رقم 210A ملك دبي انف�ستمنت بروبرتيز - ديرة - الرقة - ال�شكل 
800614 رقم القيد بال�سجل  ، رقم الرخ�صة :  القانوني : ذات م�س�ؤولية مح��دودة 
التجاري : 1329438 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد 
تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
5/2/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  قرار محاكم دبي بتاريخ 
5/2/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي 
305 ملك ال�شيخ محمد بن خالد محمد  ان لمراجعة الح�سابات العنوان : مكتب 
ثاني ال ثاني - ديرة -القرهود - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14226 بتاريخ 2024/8/14 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات
العنوان : مكتب 305 ملك ال�شيخ محمد بن خالد محمد ثاني ال ثاني - 
ديرة -القرهود - هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة 
ديليجمز للتجارة  �أعلاه لت�صفية  المذكور  الم�صفي  ب�أنه قد تم تعيين  في دبي 
العامة - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 24/6/2024 
من  وعلى   24/6/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14226 بتاريخ 2024/8/14 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات
العنوان : مكتب 305 ملك ال�شيخ محمد بن خالد محمد ثاني ال ثاني - ديرة 
-القرهود - هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ا�س ام ام لتجارة الملاب�س 
الجاهزة - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 5/2/2024 
5/2/2024 وعلى من لديه  والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
�أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14226 بتاريخ 2024/8/14 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : تنظيم الفعاليات ال�صقر �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م    
العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�شكل القانوني : 
�شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 1219441 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 2046536 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه، 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 12/8/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
دبي بتاريخ 12/8/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
المعين �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب 411 
-8866575  : الهاتف   - ميثاء  - عود  بردبي   - المو�سى  ملك عبدالله محمد عبدالله 
04 فاك�س : 8866575-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14226 بتاريخ 2024/8/14 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م
العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء - 
الهاتف : 8866575-04 فاك�س : 8866575-04  بموجب هذا تعلن الإقت�صاد 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية تنظيم الفعاليات 
بتاريخ  دب��ي  مح��اك��م  ق���رار  بم��وج��ب  وذل���ك  م  م  ذ  الواحد  ال�شخ�ص  �شركة  ال�صقر 
 12/8/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   12/8/2024
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  �أو مطالبة التقدم  �أي اعترا�ض  وعلى من لديه 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14226 بتاريخ 2024/8/14 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : مدر�سة ذا فيفث دايمن�شن الإبتدائية - �ش ذ م م  
العنوان : مدر�سة ملك ذا فيفث دايمن�شن لا�ستثمار في الم�شروعات التعليمية �ش ذ م م - ند 
958162 رقم   : الرخ�صة  ، رقم  ذات م�س�ؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�شكل   -  4 ال�شبا 
وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1573703  : التجاري  بال�سجل  القيد 
 ، �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�يرش في  ب�أنه قد تم  في دبي 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 28/6/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  28/6/2024 وعلى من لديه  دبي بتاريخ 
حميد  ملك   1101 رقم  مكتب   : العنوان  الح�سابات  لتدقيق  الزعابي  ميثاء  المعين 
كافة  معه  8768662-04 م�صطحباً   : الهاتف   ،  1 التجاري  المركز    - دري  بن  احمد 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14226 بتاريخ 2024/8/14 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ميثاء الزعابي لتدقيق الح�سابات
 ،1 التجاري  المركز   - دري  بن  احمد  1101 ملك حميد  رقم  : مكتب  العنوان 
دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب   04-8768662  : الهاتف 
مدر�سة ذا فيفث دايمن�شن  �أعلاه لت�صفية  ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور 
الإبتدائية - �ش ذ م م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 28/6/2024 
28/6/2024 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  والموثق لدى كاتب 
على  بدبي  الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي 
الثبوتية وذلك  الم�ستندات والأوراق  �أعلاه، م�صطحباً معه كافة  العنوان المذكور 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14226 بتاريخ 2024/8/14 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
�أداء    �أمر   SHCFICICPL2024 /0003604 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / �سهيل مياه �شفيق مياه
العنوان : 10125856 

3/7/2024 قد حكمت عليك هذه  بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
ال�صخرة  م�صنع   / ل�صالح  �أعلاه  بالرقم  الدعوى  في  المحكمة 
بالزام  ن�أمر   - الحكم  ن�ص   : بالتالي   - م  م  ذ   - للاثاث  الجديدة 
درهم   )44735( وقدره  مبلغا  للمدعية  ي�ؤدي  ان  عليه  المدعي 
القانونية  المدة  خلال  للتظلم  قابلا  حكما  بالم�صروفات.  والزمته 

اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة لاابتدائية المدنية       

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70555 العدد 14226 بتاريخ 2024/8/14 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية   
في  الدعوى رقم AJCFICIPOR2022 /0002352 تجاري )جزئي(  

�إلى : المحكوم عليه / زينب علمي ، العنوان : 9550538 
في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   10/10/2022 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
ال�سيد  ويمثلها   / )عقار(  عجمان  عقار  م�ؤ�س�سة   / ل�صالح  �أعلاه  بالرقم  الدعوى 
للمدعية  ت�ؤدي  �أن  عليها  المدعي  بالزام   : المحكمة  قررت   : بالتالي  جابر،  غالب 
89279 درهم وفائدة قانونية قدرها 5% من تاريخ المطالبة الحا�صل في  مبلغ 
23/6/2022 وحتى تمام ال�سداد، والزمتها الر�سوم والم�صاريف وخم�سمائة درهم 
للا�ستئناف  قابلا  حكما  طلبات.  من  ذلك  عدا  ما  ورف�ضت  المحاماة  اتعاب  مقابل 

خلال المدة القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة لاابتدائية المدنية       

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70530 العدد 14226 بتاريخ 2024/8/14 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية   
في  الدعوى رقم AJCFICIPOR2022 /0002347 تجاري )جزئي(  

�إلى : المحكوم عليه / �شابنام بارافين و ار�شاد خات ، العنوان : 9548442 
في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   29/11/2022 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
الدعوى بالرقم �أعلاه ل�صالح / م�ؤ�س�سة عقارات عجمان )عقار( / ويمثلها ال�سيد 
للمدعية  ي�ؤديا  �أن  عليهما  المدعي  بالزام   : المحكمة  قررت   : بالتالي  جابر،  غالب 
المطالبة الحا�صل  تاريخ  5% من  قانونية قدرها  359410 درهم وفائدة  مبلغ 
وخم�سمائة  والم�صاريف  الر�سوم  والزمتها  ال�سداد،  تمام  وحتى   14/6/2022 في 
قابلا  حكما  طلبات.  من  ذلك  عدا  ما  ورف�ضت  المحاماة  اتعاب  مقابل  درهم 

للا�ستئناف خلال المدة القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة لاابتدائية المدنية       

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70530 العدد 14226 بتاريخ 2024/8/14 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية   
في  الدعوى رقم AJCFICIPOR2022 /0002993 تجاري )جزئي(  

�إلى : المحكوم عليه / �أنفا�س مو�ستافين ، العنوان : 9596590 
في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   24/10/2022 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
ال�سيد  ويمثلها   / )عقار(  عجمان  عقار  م�ؤ�س�سة   / ل�صالح  �أعلاه  بالرقم  الدعوى 
للمدعية  ي�ؤدي  �أن  عليه  المدعي  بالزام   : المحكمة  قررت   : بالتالي  جابر،  غالب 
مبلغ 75434 درهم وفائدة قانونية قدرها 5% من تاريخ المطالبة الحا�صل في 
درهم  والم�صاريف وخم�سمائة  الر�سوم  والزمته  ال�سداد،  8/8/2022 وحتى تمام 
للا�ستئناف  قابلا  حكما  طلبات.  من  ذلك  عدا  ما  ورف�ضت  المحاماة  اتعاب  مقابل 

خلال المدة القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة لاابتدائية المدنية       

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70530

العدد 14226 بتاريخ 2024/8/14 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �صحراء الجمال لتجارة العطور وم�ستح�ضرات التجميل ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 214-1101 ملك �سفن تايد�س ليمتد -بردبي - جبل علي الاولى 
القيد  972903 رقم   : الرخ�صة  ،  رقم  ذات م�س�ؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�شكل   -
1594769 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  بال�سجل التجاري : 
ب�أنه قد تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
7/8/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي  بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
بتاريخ 7/8/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
ابي محا�سب قانوني العنوان : مكتب رقم 203-205 ملك حمد محمد عبدالرحمن 
معه كافة  :   م�صطحباً  425890-04 فاك�س   : دي��رة - الخبي�صي - هاتف   - البحر 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14226 بتاريخ 2024/8/14 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : مي�سوري لأعمال الحديد )�ش ذ م م(  
العنوان : م�ستودع رقم 7 ملك احمد عبدالله للعقارات - جبل علي ال�صناعية - ال�شكل 
 : الرخ�صة  م(، رقم  م  الواحد )ذ  ال�شخ�ص   - ذات م�س�ؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1969623  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   526767
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�يرش  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 31/7/2024 والموثق 
اعترا�ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى   31/7/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى 
مكتب   : العنوان  والتدقيق  للمحا�سبة  كو�ست  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو 
رقم 502 ملك م�صطفى عبدالرحيم برهان م�صطفوى الها�شمي - المنخول - هاتف : 
3888438-04 فاك�س : 3888439-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14226 بتاريخ 2024/8/14 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ابي محا�سب قانوني
ديرة   - البحر  عبدالرحمن  محمد  حمد  ملك   205-203 رق��م  مكتب   : العنوان 
الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب    : فاك�س   04-425890  : ه��ات��ف   - الخبي�صي   -
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية �صحراء الجمال 
لتجارة العطور وم�ستح�ضرات التجميل ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
 7/8/2024 7/8/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  بتاريخ 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14226 بتاريخ 2024/8/14 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : كو�ست للمحا�سبة والتدقيق
العنوان : مكتب رقم 502 ملك م�صطفى عبدالرحيم برهان م�صطفوى الها�شمي 
هذا  بموجب   04-3888439  : فاك�س   04-3888438  : هاتف   - المنخول   -
�أعلاه لت�صفية  ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور  تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
مي�سوري لأعمال الحديد )�ش ذ م م( وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دبي بتاريخ 
31/7/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 31/7/2024 وعلى 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  �أي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14226 بتاريخ 2024/8/14 

المو�ضوع / الأ�سماء

�سيده  المدعوة/  ب�أن  را�س الخيمة  دائ��رة محاكم  ب�أنه تعلن  نفيدكم 
�سميه �سيد احمد �سيد جمال نورائي ، تقدمت بطلب تعديل المقطع 
ا�سمها بعد  ، ليكون  �إلى )�سميه(  الأول لإ�سمها من )�سيدة �سميه( 
التعديل/ �سميه �سيد احمد �سيد جمال نورائي، وان من له م�صلحة 
في الاعترا�ض ان يتقدم خلال خم�سة ع�شر يوما من تاريخ الاعلان 

امام ق�سم الا�شهادات في محكمة را�س الخيمة.
قا�ضي محكمة را�س الخيمة لاابتدائية
طارق احمد عبدالرحمن جمعه

       حكومة  را�س الخيمة      
�إدارة الخدمات المجتمعية

70349 العدد 14226 بتاريخ 2024/8/14 

المو�ضوع / الأ�سماء

�سيده   / المدعوة  ب���أن  را���س الخيمة  دائ��رة محاكم  تعلن  ب�أنه  نفيدكم 
خديجة �سيد احمد �سيد جمال نورائي ، تقدمت بطلب تعديل المقطع 
الأول لإ�سمها من )�سيدة خديجه( �إلى )خديجه( ، ليكون ا�سمها بعد 
التعديل / خديجه �سيد احمد �سيد جمال نورائي، وان من له م�صلحة 
في الاعترا�ض ان يتقدم خلال خم�سة ع�شر يوما من تاريخ الاعلان 

امام ق�سم الا�شهادات في محكمة را�س الخيمة.
قا�ضي محكمة را�س الخيمة لاابتدائية
طارق احمد عبدالرحمن جمعه

       حكومة  را�س الخيمة      
�إدارة الخدمات المجتمعية

70349

العدد 14226 بتاريخ 2024/8/14 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سيريو�س لتجارة لوازم ال�سلامة - �ش ذ م م  
 - التجاري  الخليج   - بردبي   - ليمتد   28 ب��ريم  055-3101 ملك  رق��م  : مكتب  العنوان 
ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( ، رقم الرخ�صة : 
688284 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1533358 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد 
المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  الت�أ�يرش في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في 
العدل  ل��دى كاتب  والم��وث��ق   8/8/2024 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  ، وذل��ك بموجب  �أع�اله 
محاكم دبي بتاريخ 8/8/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
المعين احمد الحو�سني محا�سبون ومراجعون قانونيون �شركة ال�شخ�ص الواحد �ش 
805 ملك يو�سف محمد ر�سول محمد - بردبي - برج خليفة  ذ م م العنوان : مكتب رقم 
الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-4341112  : فاك�س   04-4341111  : هاتف   -

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14226 بتاريخ 2024/8/14 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : برواكتيف لا�ست�شارات التخطيط ال�صحي - ذ م م  
 - المطينة   - دي��رة   - الرمحي  �سيف  بن  حمد  بن  محمد  ملك   c4-203 مكتب   : العنوان 
القيد  رق��م   1185479  : الرخ�صة  رق��م   ، مح���دودة  م�س�ؤولية  ذات   : ال��ق��ان��وني  ال�شكل 
بال�سجل التجاري : 1978153 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه 
قد تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
ق���رار مح��اك��م دب��ي ب��ت��اري��خ 7/8/2024 والم��وث��ق ل��دى ك��ات��ب ال��ع��دل مح��اك��م دب��ي بتاريخ 
ام بي  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   7/8/2024
501 ملك مايور باترا - بردبي - الخليج  �سي لمراجعة الح�سابات العنوان : مكتب رقم 
كافة  معه  م�صطحباً   04-5521352  : فاك�س   04-5521328  : هاتف   - التجاري 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14226 بتاريخ 2024/8/14 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : احمد الحو�سني محا�سبون ومراجعون قانونيون �شركة ال�شخ�ص 
الواحد �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 805 ملك يو�سف محمد ر�سول محمد - بردبي 
هذا  بموجب   04-4341112  : فاك�س   04-4341111  : هاتف   - خليفة  ب��رج   -
�أعلاه لت�صفية  ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور  تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
�سيريو�س لتجارة لوازم ال�سلامة - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
وعلى   8/8/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   8/8/2024
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  �أي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14226 بتاريخ 2024/8/14 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ام بي �سي لمراجعة الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 501 ملك مايور باترا - بردبي - الخليج التجاري - هاتف 
الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب   04-5521352  : فاك�س   04-5521328  :
برواكتيف  وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
لا�ست�شارات التخطيط ال�صحي - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
7/8/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 7/8/2024 وعلى 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور  العنوان  على 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14183 بتاريخ 2024/6/24 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  12083/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )2762254( وال�صادر عن بنك �أبوظبي الأول بقيمة )45000( درهم 
خم�سة واربعون الف درهم - ليكون اجمالي مبلغ المطالبة �شاملا الر�سوم والم�صاريف مبلغ بقيمة )46425.5( درهم �ستة 

و�أربعون الف واربعمائة وخم�سة وع�شرون درهم وخم�سون فل�س فقط لاغير  .
طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي الأول �ش.م.ع

الهند  برج   - الق�صباء   - - الخان  بال�شارقة  الكائن  القانونية  والا�ست�شارات  للمحاماة  الثقة  المختار مكتب  عنوانه:ومحله 
- مكتب 1110 - تليفون رق��م:065505677 - فاك�س:065505778 - هاتف متحرك:0549946635 - �صندوق البريد:29210 

   0549946635 -
المطلوب �إعلانه: 1- �سارينا كي�شان ت�شاند  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )46425.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE470260751208000025834
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-12083-000025834

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70686 العدد 14226 بتاريخ 2024/8/14 

اعلان بيع  عقار بالن�شر 
في التنفيذ رقم 182/2021/211 تنفيذ عقاري  

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية رقم 184  
2020/98 عقاري جزئي، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )3632557 درهم( �شاملا  مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 

للر�سوم والم�صاريف
طالب التنفيذ:يو�سف محمد - و�آخرون - عنوانه : الإمارات -�إمارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج لطيفة - �شقة 1007 - 

ويمثله : �أ�سماء عبدالله �سعيد خمي�س العبدولي    -  0506462864
المطلوب �إعلانه : كامل خان �أن�صار على خان - ال�صفة : منفذ �ضده 

 jeeshankhan05011986@gmail.com - 0553379387 - عنوانه :الإمارات - �إمارة دبي - مدينة دبي - بردبي
مو�ضوع الإعلان : المنفذ �ضده : �سنديكيت ديفيلوبر ليمتد  

�أنه في يوم الاربعاء الموافق 2024/8/21 ال�ساعة 05:00:00م وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجری بیع العقار المو�ضحة �أو�صافه 
 )http://www.emiratesauction.ae �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني  �أدناه لدى الجهة التي 
وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه 
معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون الإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه 
ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة 
التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي 
بيان �أو�صاف الممتلكات : نوع العقار وحدة عقارية - المنطقة : البر�شاء جنوب الخام�سة - رقم الار�ض 625 - الم�ساحة : 141.05 متر مربع - رقم 

المبنى 1 - ا�سم المبنى : ماغنوليا - رقم الوحدة 101 - التقييم : 847,686.84 درهم. 
ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
العدد 14183 بتاريخ 2024/6/24 70533

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  12083/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )2762254( وال�صادر عن بنك �أبوظبي الأول بقيمة )45000( درهم 
خم�سة واربعون الف درهم - ليكون اجمالي مبلغ المطالبة �شاملا الر�سوم والم�صاريف مبلغ بقيمة )46425.5( درهم �ستة 

و�أربعون الف واربعمائة وخم�سة وع�شرون درهم وخم�سون فل�س فقط لاغير  .
طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي الأول �ش.م.ع

الهند  برج   - الق�صباء   - - الخان  بال�شارقة  الكائن  القانونية  والا�ست�شارات  للمحاماة  الثقة  المختار مكتب  عنوانه:ومحله 
- مكتب 1110 - تليفون رق��م:065505677 - فاك�س:065505778 - هاتف متحرك:0549946635 - �صندوق البريد:29210 

   0549946635 -
المطلوب �إعلانه: 1- �سارينا كي�شان ت�شاند  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )46425.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE470260751208000025834
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-12083-000025834

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70686 العدد 14226 بتاريخ 2024/8/14 

اعلان بيع  عقار بالن�شر 
في الدعوى رقم  281/2019/250 بيع عقار مرهون  

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية رقم 184  
مو�ضوع الدعوى : طلب اذن بيع العقار المرهون الكائن في �إمارة دبي ، مجمع دبي للا�ستثمار الثاني ، رقم الار�ض 276، رقم البلدية )597-700( 

بم�ساحة 4403 متر مربع
طالب التنفيذ: م�صرف ال�شارقة الا�سلامي - و�آخرون - عنوانه : الإمارات - �إمارة ال�شارقة - منطقة التعاون - برج م�صرف ال�شارقة الا�سلامي - 

الطابق الار�ضي 0505540544 - ويمثله : محمد ابراهيم محمد عبدالله الحمادي  
المطلوب �إعلانه : يوني بيتون ردي مك�س )�ش ذ م م( - ال�صفة : منفذ �ضده  

عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - جبل علي - م�صنع رقم 6538 ملك م�ؤ�س�سة دبي العقارية - رقم القطعة )944-599( - 0559002571 
- sheilendra.tiwari@alfaraa.com - مكاني : 1201165508 

�سيجری  الح��ال  اقت�ضى  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  05:00:00م وفي  ال�ساعة   2024/8/21 الم��واف��ق  الارب��ع��اء  ي��وم  �أن��ه في   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
http://www. الإلكتروني  وعلى موقعها  للمزادات  الإم��ارات  )�شركة  البيع  بها  �أنيط  التي  الجهة  لدى  �أدن��اه  �أو�صافه  المو�ضحة  العقار  بیع 
emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض 
على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون الإجراءات المدنية 
وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على 
الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات 
2035/9/27 رقم الار�ض  خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات : ار�ض وما عليها من بناء - حق انتفاع على مبنى ينتهي بتاريخ 

عطاء.  لاعلى  ويباع  درهم   28000000  : التقييم   - مربع  متر   4403  : الم�ساحة   - الثاني  للا�ستثمار  دبي  مجمع   : المنطقة   -  276
ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70686
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العدد 14226 بتاريخ 2024/8/14 
اعلان بالن�شر        
 3215/2024/42 تجاري 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المدعي عليه : 1- ديجيتال �إك�سبرا�س للخدمات  - مجهول محل الإقامة 

بما ان المدعي :�سماحة للا�ست�شارات القانونية ذ.م.م 
وقدره  مبلغ  للمتنازعة  ت����ؤدي  ب���أن  �ضدها  المتنازع  ال���زام  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د 
)35.000( الف درهم خم�سة وثلاثون الف درهم والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ المطالبة 

الق�ضائية وحتى تمام ال�سداد والر�سوم والم�صاريف. 
وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2024/8/20 ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن 
بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197

العدد 14226 بتاريخ 2024/8/14 
�إعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

 13/ 10769/2021 عمالي جزئي
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى : 1- �شركة الفجيرة الوطنية للمقاولات ذ.م.م
مجهول محل الإقامة

بما ان :معراج الدين ان�صارى راجن ميان 
ق���������ررت مح�����اك�����م دب�������ي الاب�����ت�����دائ�����ي�����ة اع��ل�ان����ك����م ب����الح����ك����م ال���������ص����ادر 
بتاريخ:2021/12/29 بمثابة الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم 

لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية . 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197

العدد 14226 بتاريخ 2024/8/14 
        اعلان رقمي بمح�ضر حجز بالن�شر        

         في  الدعوى رقم:64/2023/250 بيع عقار مرهون 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184

مو�ضوع الدعوى : اولا:و�ضع ال�صيغة التنفيذية لعقد الرهن للعقار العائد ملكيته للمدعي عليه والمرهون من الدرجة الاولى 
ل�صالح البنك المدعي والكائن في امارة دبي - منطقة جبل علي واجهة دبي البحرية - منارة برده رقم )5( قطعة �أر�ض رقم )19( 
والعائد ملكيته وفق  المرهون للمدعي  العقار  التنفيذي على  ثانيا:توقيع الحجز   - ال�شقة رقم )303(  منطقة ح�صيان الاولى 
�سند الملكية و�شهادة الرهن للمدعي عليه والكائن في امارة دبي - منطقة جبل علي - واجهة دبي البحرية - مناره برده رقم 
)5( قطعة ار�ض رقم )19( منطقة ح�صيان الاولى ال�شقة رقم 303 وذلك تمهيدا لبيعه بالمزاد العلني وفقا للاجراءات القانونية 
وذلك ل�سداد المديونية المتر�صدة بذمة المدعي عليه ل�صالح البنك المدعي المرتهن مبلغ وقدره )799.067.16( درهم بالا�ضافة الى  

الفائدة الاتفاقية ال�سنوية 3.5% من تاريخ 2023/1/31 وحتى تاريخ ال�سداد التام والزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف  . 
طالب التنفيذ:بنك الدوحة �ش.م.ق - �أبوظبي

عنوانه:الامارات - امارة ابوظبي - مع�سكر ال نهيان - �شارع المرور - مبنى بناية رقم 19 الطابق رقم 7 - �شقة مكتب 703 - بجوار 
براجون لل�شقق الفندقية - 0505363392 

المطلوب �إعلانه :  1- يو�سف عبدالله يو�سف ال�صدى  -  �صفته : منفذ �ضده 
�أموالكم  ب�أنه تم الحجز على  ب��ت��اري��خ:2024/8/8  ال�صادر  بالقرار  اعلانكم  الابتدائية  دبي  ق��ررت محاكم    : الإع�الن  مو�ضوع 

الخا�صة للإطلاع على تفا�صيل القرار والدعوى لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية  .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70392

العدد 14226 بتاريخ 2024/8/14 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  16430/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سه رقم 187

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )010001( وال�صادر عن المنفذ �ضده من بنك نور الا�سلامي 
بقيمة )16.805.95( درهم �شامل الر�سوم .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
م��ك��اني:3196594327 -  بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم  المكتوم -  �شارع  دي��رة - بور�سعيد -  عنوانه:امارة دبي - 

   0569608284
المطلوب �إعلانه: 1- جوناثان ريفا�س �سولينوجكو  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )16805.95( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE710260751208000038982
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-16430-000038982

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197

العدد 14226 بتاريخ 2024/8/14 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  11616/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302

 )28/705/704/691( و�أرقامها  الر�صيد  كفاية  لعدم  البنك  من  المرتجعة  ال�شيكات  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
وال�صادرة عن م�ؤ�س�سة محل الل�ؤل�ؤ البحري لتجارة ا�صباغ ال�سيارات بقيمة )11.650( درهم �شاملة الر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : الاطليه الممتازة لتجارة الا�صباغ ذ.م.م
 - رق���������م:2005980225  م��ك��اني   -  8 رق���م  - مبنى  �أ   17 ���ش��ارع   - ال��ث��ال��ث��ة  ال�صناعية  ال��ق��وز  - منطقة  دب���ي  ع��ن��وان��ه:ام��ارة 

هاتف:048852912 - فاك�س:048852913 - 0503686287   
ال�سيارات 2- �شاهل الحميد �صديق محمد كونجو �صديق  -  الل�ؤل�ؤ البحري لتجارة ا�صباغ  �إعلانهما: 1- محل  المطلوب 

�صفتهما: منفذ �ضدهما
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )10865.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE640260751208000035034
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-11616-000035034

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197

العدد 14226 بتاريخ 2024/8/14 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  3614/2024/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ بنود الاخلال بالاتفاقية المعتمدة في الدعوى رقم 289/2024 اعتماد اتفاقية ال�صلح ب�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )132.807.96( درهم درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ :بنك دبي التجاري �ش.م.ع
 - R03 - R04 عنوانه:الامارات - امارة دبي - ال�صفا الاولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى ام ا�س ام 1 - �شقة

بجوار اوتو لاند موتورز - 0504324042   
المطلوب �إعلانه: 1- جني�ش ا�شوين درم�سى  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )132807.96( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE060260751208000036272
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2024-3614-000036272

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197

العدد 14226 بتاريخ 2024/8/14 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  3985/2024/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 801/2024 تجاري , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )16216.50( 
درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ :م�صنع النجوم للخزانات البلا�ستيكية �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - ميدان بني يا�س - برج ديرة - مكتب 209 - بجوار محطة مترو بني يا�س - 

هاتف:0504515969 - ايميل:gheyath@emirates.net.ae - مكاني:2953195734 - 0504515969   
المطلوب �إعلانه: 1- واحة النخيل لتجارة مواد البناء  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )16216.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 

خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE720260751208000043232
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2024-3985-000043232

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197

العدد 14226 بتاريخ 2024/8/14 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  75/2024/284 تنفيذ م�صارف 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , رقم 925/2023 تج��اري م�صارف  الدعوى  ال�صادر في  :تنفيذ الحكم  التنفيذ  مو�ضوع 
)1823668.40( درهم �شاملا الر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع
ا�سبكت  ال�شام�سي للمحاماة والا�ست�شارات القانونية - امارة دبي - بردبي - الخليج التجاري -  عنوانه:مكتب نا�صر 

تاور - الطابق الرابع - مكتب رقم 404 - 0566599357   
المطلوب �إعلانه: 1- اونلي روزز للتجارة - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )1823668.4( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE3302607512085000044031
DC-VAC-ACCOUNT : 284-2024-75-000044031

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية

العدد 14226 بتاريخ 2024/8/14 
                  اعلان رقمي للتكليف بالوفاء تحت طائلة البيع بالن�شر        

             في  التنفيذ رقم:4299/2020/207 تنفيذ تجاري
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

مو�ضوع الدعوى : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى �أمر �أداء رقم:3470/2019 , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)203176.46( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  . 
طالب التنفيذ:�شركة جلف طوب للأ�سمنت ذ.م.م

عنوانه: مكتب رقم )3602( ملك محمد عبدالرحيم العلي - بردبي - البر�شاء الاولى - القطعة رقم )373 
- 1370( - امارة دبي - ومحلهما المختار مكتب الثقة للمحاماة والا�ست�شارات القانونية الكائن بال�شارقة - 

�شارع كورني�ش الخان - 0502231224 
المطلوب �إعلانه :  1- نبى بخ�ش ماديا  -  �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم ل�سداد قيمة المطالبة وقدرها )203176.46( درهم 
المادة 288  خلال خم�سة ع�شر يوما من تاريخ التبليغ والا �سيتم بيع العقار عن طريق المزايدة وفقا لن�ص 
ا�ستخدام خدمات محاكم  من قانون الاج��راءات المدنية للإطلاع على تفا�صيل القرار والدعوى لابد من 

دبي الالكترونية والذكية  .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197 العدد 14226 بتاريخ 2024/8/14 

                  اعلان رقمي للتكليف بالوفاء تحت طائلة البيع بالن�شر        
             في  التنفيذ رقم:186/2022/207 تنفيذ تجاري

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185
مو�ضوع الدعوى : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم:2021/5673 �أمر �أداء , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)234642.92( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  . 
طالب التنفيذ:جلف طوب للأ�سمنت ذ.م.م

عنوانه:الامارات العربية المتحدة - دبي - جبل علي - �سيح �شعيب 4 - ومحلها المختار - الامارات العربية 
الم��ت��ح��دة - ام���ارة دب��ي - ب��ردب��ي - ���ش��ارع ال�شيخ زاي���د - اي��ه ب��ي �آي ت���اور مكتب رق��م 3004 - ال��ط��اب��ق 30 - 

 0509161686
المطلوب �إعلانه :  1- رامي�ش كالونجال كوماران  -  �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم ل�سداد قيمة المطالبة وقدرها )234642.92( درهم 
المادة 288  خلال خم�سة ع�شر يوما من تاريخ التبليغ والا �سيتم بيع العقار عن طريق المزايدة وفقا لن�ص 
ا�ستخدام خدمات محاكم  من قانون الاج��راءات المدنية للإطلاع على تفا�صيل القرار والدعوى لابد من 

دبي الالكترونية والذكية  .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197

العدد 14226 بتاريخ 2024/8/14 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:3326/2024/42 تجاري
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى ال�سابعة رقم 409

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهما بالت�ضامن فيما بينهما ب�سداد مبلغ قدره )38850( درهم ثمانية 
وثلاثون الف وثمانمائة وخم�سون درهم - والفائدة القانونية عنه بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد 

مع الزامهما بالر�سوم والم�صاريف و�أتعاب المحاماة .
المدعي:المتحدة لإدارة ال�شركات �ش.ذ.م.م

 - رق��م 506  - مكتب  الم�ال  بناية محمد   - ���ش��ارع الاتح���اد   - النهدة  - منطقة  ال�شارقة  ام���ارة   - ع��ن��وان��ه:الام��ارات 
0502929529

المطلوب �إعلانهما :  1- ليان جون�س لوبلاك 2- اي في واي برايت للخدمات التعليمية  -  �صفتهما : مدعي عليهما 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليهما بالت�ضامن فيما بينهما ب�سداد 
القانونية عنه بواقع %5  مبلغ قدره )38850( درهم ثمانية وثلاثون الف وثمانمائة وخم�سون درهم - والفائدة 
من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد مع الزامهما بالر�سوم والم�صاريف و�أتعاب المحاماة. وحددت لها جل�سة يوم 
الثلاثاء  الموافق  2024/8/20  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197 العدد 14226 بتاريخ 2024/8/14 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:730/2024/43 تجاري م�صارف

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثانية ع�شر رقم 859
وت�سعة  ومائتان  مليون  ثمانون  درهم   )80.299.568.69( وق��دره  بمبلغ  عليهم  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
وت�سعون الف وخم�سمائة وثمانية و�ستون درهم وت�سعة و�ستون فل�س - والفائدة القانونية 12% من تاريخ المطالبة والر�سوم 

والم�صاريف واتعاب المحاماة و�ضم ملف الحجز التحفظي 273/2024 تجاري  .
المدعي:بنك ات�ش بي �سي ال�شرق الاو�سط المحدود فرع دبي

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - مكتب الادارة دبي - �شارع ال�شيخ زايد - داون تاون - برج ات�ش ا�س بي �سي - 
مكاني 2847186917 - 0521771231 -ويمثله:حليمه مرت�ضى محمد مختار المرزوقي

المطلوب �إعلانهم :  1- بيفر جلف لتركيب معدات ال�سلامة واطفاء الحريق ���ش.ذ.م.م 2- راجي�ش كومار كري�شنا 3- بيفر 
جلف ل�صيانة المباني �ش.ذ.م.م 4- بيفر جلف جوينري اند كلادينج �ش.ذ.م.م 5- الاتحاد للأفلام الملونة ذ.م.م 6-بيفر جلف 
للخر�سانة الجاهزة م.م.ح - فرع دبي 7- بيفر جلف للهند�سة �ش.م.ح - ذ.م.م 8- بيفر جلف للمقاولات �ش.ذ.م.م  -  �صفتهم 

: مدعي عليهم
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليهم بمبلغ وقدره )80.299.568.69( درهم 
ثمانون مليون ومائتان وت�سعة وت�سعون الف وخم�سمائة وثمانية و�ستون درهم وت�سعة و�ستون فل�س - والفائدة القانونية 
12% من تاريخ المطالبة والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة و�ضم ملف الحجز التحفظي 273/2024 تجاري. وحددت لها 
جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2024/8/20  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من 

يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

العدد 14226 بتاريخ 2024/8/14   محاكم  دبي لاابتدائية
اعلان بيع  عقار بالن�شر  

في التنفيذ رقم  894/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229 

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )002462( وال�صادر عن بنك �أبوظبي بقيمة )35000000( درهم .
طالب التنفيذ:بي ايه ام للتجارة �ش.ذ.م.م 

عنوانه :الام��ارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الاعمال - مبنى المركز التجاري الاول - �شقة B801 - مبنى ابو�س 
 0553605875 -

المطلوب �إعلانه : مجمع �أبوظبي ل�صناعات المقاطع والأنابيب الحديدية ذ.م.م - ال�صفة : منفذ �ضده 
 44D - 0506538822 عنوانه :الامارات - امارة دبي - الثنية الخام�سة - دبي - ابراج بحيرات جميرا - مبنى الما�س تاور - �شقة مكتب رقم

- amir@adpic.com - 044409889 - مكاني 124873843
مو�ضوع الإعلان : المنفذ �ضده : مهدى ر�ستمى �صفا 

العقار  بیع  �سيجری  الح���ال  اقت�ضى  ان  التالية  ال��ث�الث  الاي���ام  وفي  05:00:00م  ال�ساعة   2024/8/21 الم��واف��ق  الارب��ع��اء  ي��وم  في  �أن���ه 
http://www. الإل���ك�ت�روني  وع��ل��ى موقعها  ل��ل��م��زادات  الإم�����ارات  )���ش��رك��ة  البيع  بها  �أن��ي��ط  ال��ت��ي  الج��ه��ة  ل��دى  �أدن����اه  �أو���ص��اف��ه  المو�ضحة 

المزايدة ولكل من لديه  20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول  ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن  راغبي  وعلى   )emiratesauction.ae
اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون 
الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من 
المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل 
الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات :�أر�ض وما عليها من بناء )تحت الان�شاء( رقم الار�ض 2043 - 
المنطقة نخلة جميرا - رقم البلدية 0-381 - الم�ساحة 994.18 متر مربع - حالة الار�ض مبنية - المقدرة بـــ)50.000.000( درهم يباع 

لاعلى عطاء - ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
70197

العدد 14226 بتاريخ 2024/8/14 
اعلان بيع  عقار بالن�شر  

في التنفيذ رقم  7022/2022/207 تنفيذ تجاري  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186 

م��و���ض��وع ال��ت��ن��ف��ي��ذ : ت��ن��ف��ي��ذ الح��ك��م ال�����ص��ادر في ال���دع���وى رق���م 475/2022 تج����اري م�����ص��ارف ج��زئ��ي , ب�����س��داد الم��ب��ل��غ الم��ن��ف��ذ ب���ه وق���دره 
)1.363.357.11( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ:البنك العربي المتحد �ش.م.ع - فرع 
عنوانه :الامارات - امارة دبي - زعبيل الاولى - دبي - �شارع اعمار بلازا - مبنى و�سط مدينة دبي - بناية اعمار �سكو - �شقة المبنى 2 - الطابق 

 97144450000  - خليفة  برج  بجوار   -  6
المطلوب �إعلانه : محمد �سليمان �سالم الحاطي - ال�صفة : منفذ �ضده 

 -  2701 رق��م  �شقة  ت��اور  كونتيننتال  بناية  دب��ي  مر�سى   - الج��دي��د  ال��ع��ن��وان  الى   -  502 �شقة  ت���اورز  �سلفيرين  بناية  دب��ي  :مر�سى  عنوانه 
sulaiman@lamaproperties.ae  -  0504553003

مو�ضوع الإعلان : المنفذ �ضده : محمد �سليمان �سالم الحاطي 
العقار  بیع  �سيجری  الح���ال  اقت�ضى  ان  التالية  ال��ث�الث  الاي���ام  وفي  05:00:00م  ال�ساعة   2024/8/21 الم��واف��ق  الارب��ع��اء  ي��وم  في  �أن���ه 
http://www. الإل���ك�ت�روني  وع��ل��ى موقعها  ل��ل��م��زادات  الإم�����ارات  )���ش��رك��ة  البيع  بها  �أن��ي��ط  ال��ت��ي  الج��ه��ة  ل��دى  �أدن����اه  �أو���ص��اف��ه  المو�ضحة 

المزايدة ولكل من لديه  20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول  ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن  راغبي  وعلى   )emiratesauction.ae
اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون 
الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من 
المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل 
الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات :نوع العقار وحدة عقارية - المنطقة مر�سى دبي - رقم الار�ض 
78 - رقم المبنى 1 - ا�سم المبنى كونتينتال تاور - الم�ساحة 129.54 متر مربع - رقم الوحدة:2701 - قيمة العقار 2.180.122.67 

درهم - ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
70197 العدد 14226 بتاريخ 2024/8/14 

اعلان بيع  عقار بالن�شر  
في التنفيذ رقم  3990/2023/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في : دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296 
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1095/2023 تجاري , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )53309( درهم �شاملا للر�سوم 

والم�صاريف .
طالب التنفيذ:�شركة �أيه جي ملكو للم�صاعد ذ.م.م 

عنوانه :الام��ارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع المركز المالي - مبنى فندق ام ملينيوم �سنترال - �شقة 603 - فندق ام 
ميلينيوم �سنترال - 0502362012 

المطلوب �إعلانه : ك بي جيه للمقاولات �ش.ذ.م.م - ال�صفة : منفذ �ضده 
عنوانه :الامارات - امارة دبي - ال�سطوة - بردبي - دبي - �شارع ال�سطوة - مبنى المايا - �سوبر ماركت - �شقة 309 - بناية الماية �سوبر ماركت - 

2605491403 مكاني   -  roshan@kbjcontracting.com  -  042347449  -  97142865455
مو�ضوع الإعلان : المنفذ �ضده : ك بي جيه للمقاولات �ش.ذ.م.م 

�أنه في يوم الاربعاء الموافق 2024/8/21 ال�ساعة 05:00:00م وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجری بیع العقار المو�ضحة �أو�صافه 
 )http://www.emiratesauction.ae أدناه لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني�
وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه 
معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه 
ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة 
التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما 
يلي بيان �أو�صاف الممتلكات :حق منفعة على ار�ض ف�ضاء ينتهي بتاريخ:24 �أبريل 2050 - المنطقه �سيح �شعيب 3 - رقم الار�ض 420 - الم�ساحة 

ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،  - درهم  العقار:3.000.000  قيمة   - مربع  متر   5713.69

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
العدد 14226 بتاريخ 2024/8/14 70197

اعلان بيع  عقار بالن�شر  
في التنفيذ رقم  1947/2022/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في : دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296 
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2021/1089 امر اداء , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )7219326.90( درهم 

�شاملا للر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ:م�صرف الامارات الا�سلامي �ش.م.ع 

عنوانه :امارة دبي - مدينة دبي الطبية بناية رقم 16 - ق�سم ال��شؤون القانونية - هاتف 097143834587 - فاك�س:097143582458 
- �ص.ب:6564- مكاني رقم:3146691668 - 97143582458 - ويمثله:من�صور عبدالله محمد �أحمد الزرعوني 

المطلوب �إعلانه : محمد جلال الدين ح�سين �صالح - ال�صفة : منفذ �ضده 
CHAIRMAN@MAJIX.COM - 0554050054 - 1 - عنوانه :الامارات

مو�ضوع الإعلان : المنفذ �ضده : مهدى ر�ستمى �صفا 
العقار  بیع  �سيجری  الح���ال  اقت�ضى  ان  التالية  ال��ث�الث  الاي���ام  وفي  05:00:00م  ال�ساعة   2024/8/21 الم��واف��ق  الارب��ع��اء  ي��وم  في  �أن���ه 
http://www. الإل���ك�ت�روني  وع��ل��ى موقعها  ل��ل��م��زادات  الإم�����ارات  )���ش��رك��ة  البيع  بها  �أن��ي��ط  ال��ت��ي  الج��ه��ة  ل��دى  �أدن����اه  �أو���ص��اف��ه  المو�ضحة 

المزايدة ولكل من لديه  20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول  ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن  راغبي  وعلى   )emiratesauction.ae
اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون 
الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من 
المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل 
الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات :نوع العقار )ايجاره تنتهي بالتملك( قيمة الار�ض والبناء بالكامل 
المنطقة الورقاء الثالثة - رقم الار�ض 1486 - رقم البلدية 1959-423 الم�ساحة 1125.6 متر مربع - التقييم 4.500.000.00 درهم 

- ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
70533

العدد 14226 بتاريخ 2024/8/14 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:3146/2024/42 تجاري
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى ال�سابعة ع�شر رقم 425

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )190.829.73( درهم مع الفائدة القانونية 11% من 
والمعنوي  المادي  ال�ضرر  تعوي�ضا عن  المدعي عليها بمبلغ )50.000.00(  وال��زام  التام  ال�سداد  المطالبة وحتى  تاريخ 

وفوات الك�سب الناجم عن حب�س المبلغ محل المطالبة و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة .
المدعي:جي دابليو �سي �إمبك�س

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - مبنى برج الخليج التنفيذي - 0501515836
المطلوب �إعلانه :  1- او ان �سي يو للتجارة �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )190.829.73( 
درهم مع الفائدة القانونية 11% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام والزام المدعي عليها بمبلغ )50.000.00( 
بالنفاذ  المطالبة و�شمول الحكم  المبلغ محل  الناجم عن حب�س  الك�سب  المادي والمعنوي وفوات  ال�ضرر  تعوي�ضا عن 
المعجل بلا كفالة. وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2024/8/15  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن 
بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197 العدد 14226 بتاريخ 2024/8/14 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:2605/2024/40 مدني

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى العا�شرة رقم 413
 INFINITI QX56 مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )9000( درهم ورد ال�سيارة ماركة
I:32728 �سا�شيه رقم:5N3AA08C08N902147 اللون ا�سود والر�سوم والم�صاريف والفائدة 5  رقم اللوحة 

. كفالة  بلا  المعجل  بالنفاذ  الحكم  و�شمول  التام  ال�سداد  وحتى  المطالبة  % من 
المدعي:محمد �صادق ح�سين خادم ح�سين

بناية عبدالرحمن - طابق 2 �شقة 203 -  الدين -  �شارع �صلاح  المرقبات -  ام��ارة دبي - مدينة دبي -  عنوانه:الامارات - 
0585874277

المطلوب �إعلانه :  1-ا�شتياق احمد م�شتاق ح�سين  -  �صفته : مدعي عليه
بالزام المدعي عليه بمبلغ وق��دره )9000( دره��م ورد  �أق��ام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة  :  قد  الإع�الن  مو�ضوع 
 5N3AA08C08N902147:رقم �سا�شيه   I:32728 اللوحة  رقم   INFINITI QX56 ماركة  ال�سيارة 
ال��ل��ون ا���س��ود وال��ر���س��وم والم�����ص��اري��ف وال��ف��ائ��دة 5 % م��ن الم��ط��ال��ب��ة وح��ت��ى ال�����س��داد ال��ت��ام و���ش��م��ول الح��ك��م ب��ال��ن��ف��اذ المعجل 
بلا كفالة. وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2024/8/19  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت 
مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة 

�أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
العدد 14226 بتاريخ 2024/8/14 

       اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  7698/2022/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2022/1565 نزاع محدد القيمة , ب�سداد 

المبلغ المنفذ به وقدره )58697.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : �سكاديول للمقاولات

عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج ذي تاور 
بلازا - �شقة مكتب رقم 1101 - 0521074402   

المطلوب �إعلانه: 1- �شركة زهيانج كوميونيكي�شنز كون�ستراك�شنز جروب ليمتد - فرع دبي  - �صفته: 
منفذ �ضده

م���و����ض���وع الإع���ل���ان : ق�����ررت مح���اك���م دب����ي الاب���ت���دائ���ي���ة اع�ل�ان���ك���م ب���ال���ق���رار الم�����س��ب��ب ال�صادر 
دبي  ا�ستخدام خدمات محاكم  لاب��د من  ال��ق��رار  تفا�صيل  على  ل��لإط�الع  ب��ت��اري��خ:2024/7/22 

الالكترونية والذكية .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197

العدد 14226 بتاريخ 2024/8/14 
 مذكرة �إعلان بالن�شر )�إ�ستئناف(
1418/2024/300 ا�ستئناف مدني  

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
محل  مجهول   - محمد  من�صور  �سليمان  ال�سيد   -1/ �ضده  الم�ست�أنف  الى 
قد   - �����ش.ذ.م.م  الفنية  للأعمال  المحبة  /زه���رة  الم�ست�أنف  ان  بم��ا  الاق��ام��ة 
ا�ست�أنف القرار/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم 2023/3928 مدني -  وحددت 
بقاعة  09.00 �صباحا  ال�ساعة  الموافق 2024/8/27  الثلاثاء  يوم  لها جل�سه 
التقا�ضي عن بعد وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حال 

تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70392

العدد 14226 بتاريخ 2024/8/14 
في الق�ضية رقم 1767/ 2024 تجاري

المدعية : عبر الم�ستقبل لتجارة اجهزة التكنولوجيا )�ش.ذ.م.م(
المدعى عليها : بلوتو للمقاولات الكهروميكانيكية )�ش.ذ.ذ.م( - فرع دبي

الى المدعى عليها في الق�ضية الم�شار اليها
بناء على ما جاء بالحكم التمهيدي ال�صادر عن محكمة دبي بتاريخ 18/07/2024 في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
انتدبتنا ادراة الخبراء لاعداد تقرير الخبرة الهند�سي المطلوب وبعد ا�ستلامنا المهمة فقد قررنا عقد اجتماع الخبرة 
عن  المرئي  زووم  برنامج  طريق  عن  الأول في تمام ال�ساعة 04:30 ع�صراً يوم الثلاثاء الموافق 20/08/2024 

طريق الرابط :
Join Zoom Meeting : https://us02web.zoom.us/j/4603194050?pwd=N

WhBb09VUWZ4YIIGU2JwQjZ5cDdsQT09&omn=83742046258
Meeting ID : 460  319  4050 - Passcode : c46s3T

امام الخبرة وفي حالة تخلفكم عن الح�ضور  ودفاعكم  دفوعكم  لتقديم  المحدد  الموعد  الإجتماع في  يرجى ح�ضور 
�ست�ستمر الخبرة المنتدبة في ا�ستكمال الإجراءات وتقديم التقرير في غيابكم.

م / مروان الزرعوني 
الخبير الهند�سي المنتدب

�إعلان بالن�شر 

العدد 14226 بتاريخ 2024/8/14 70021

المعلن �إليه / المتنازع �ضدها الثانية : الزاجل لتجارة المواد الغذائية �ش.ذ.م.م 
في الدعوى رقم 2024/403 منازعة مو�ضوعية تنفيذ �شيكات

بناء على تكليفنا من قبل محكمة دبي الإبتدائية الموقرة لأعمال الخبرة المحا�سبية 
في الدعوى �أعلاه فقد حددنا يوم الأربعاء الموافق 21/08/2024، وذلك في تمام 
الثالثة ع�صراً موعدا لعقد الاجتماع الأول مكرر للخبرة المحا�سبية عن بعد وذلك 
عن طريق تطبيق )ZOOM( لذا يرجى تثبيت البرنامج ويطلب ح�ضوركم او من 
يمثلكم قانونا لح�ضور الاجتماع المذكور مع �إرفاق كافة الم�ستندات المتعلقة بالدعوى، 
للتوا�صل على هاتف رقم 04/5821333 وفاك�س رقم 04/5705773، �ص.ب 

expert@mazca.ae : رقم 91153 - دبي، بريد �إلكتروني
الخبير المحا�سبي

�سعيد وليد الب�ستكي

دعوة لح�ضور 
اجتماع الخبرة المحا�سبية الأول مكرر

70533
العدد 14226 بتاريخ 2024/8/14 

 �إخطار عدلي بالوفاء 
MOJAU-2024- 0250224 رقم المعاملة

�إخطار عدلي
المخطره : �شمیم اختر محمد نعيم - باك�ستانية الجن�سية ، و�أحمل بطاقة هوية رقم )784196975984376( 

ب�صفتي �شريكة في الرخ�صة الم�سماه )منجرة لطيف والخليفة( والمرخ�صة بامارة ال�شارقة برقم 23120 
العنوان : ال�شارقة - النا�صرية - هاتف :  0505372694

المخطر �إليه : باقر ح�سين محمد لطيف - باك�ستاني الجن�سية - العنوان : ال�شارقة - ال�شارقة - �صناعية 2 هاتف رقم 
0503593880 - 0524467061 - 0562581113 :

مو�ضوع الإخطار : ا�ستدعاء المخطر �إليهم �إلى دائرة التنمية الاقت�صادية ،
التنمية  دائرة  من  والمرخ�صة  والخليفة  لطيف  منجرة  الم�سماه  الرخ�صة  في  �شريك  اليه  المخطر  �إن  حيث   : الوقائع 
�أن  حيث   ، �أعلاه  المذكورة  الرخ�صة  في  �شركاء  احد  المخطره  ب�أن  علماً   20645 برقم  ال�شارقة  ب�إمارة  الاقت�صادية 
المخطرن ترغب في �إخراج المخطر �إليه من الرخ�صة لغيابه من حوالي منذ �أكثر من �سنة ون�صف مما �سبب له ا�ضرار 
ايام من  الاقت�صادية خلال خم�سة  التنمية  دائرة  بال�ضرورة الح�ضور الى  �إليه  المخطر  المخطره  يعلن  ج�سيمة وعليه 
ا�ستلام الاخطار للتوقيع على الأوراق اللازمة لإخراجه من الرخ�صة والا �سيتم اتخاذ الإجراءات القانونية لذلك ، 

وعليه يلتم�سون المخطرون من �سعادة الكاتب العدل �إخطاركم بهذا ر�سميا ،
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   

70533

العدد 14183 بتاريخ 2024/6/24 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  12083/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )2762254( وال�صادر عن بنك �أبوظبي الأول بقيمة )45000( درهم 
خم�سة واربعون الف درهم - ليكون اجمالي مبلغ المطالبة �شاملا الر�سوم والم�صاريف مبلغ بقيمة )46425.5( درهم �ستة 

و�أربعون الف واربعمائة وخم�سة وع�شرون درهم وخم�سون فل�س فقط لاغير  .
طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي الأول �ش.م.ع

الهند  برج   - الق�صباء   - - الخان  بال�شارقة  الكائن  القانونية  والا�ست�شارات  للمحاماة  الثقة  المختار مكتب  عنوانه:ومحله 
- مكتب 1110 - تليفون رق��م:065505677 - فاك�س:065505778 - هاتف متحرك:0549946635 - �صندوق البريد:29210 

   0549946635 -
المطلوب �إعلانه: 1- �سارينا كي�شان ت�شاند  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )46425.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE470260751208000025834
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-12083-000025834

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70686 العدد 14226 بتاريخ 2024/8/14 

اعلان بيع  عقار بالن�شر 
في الدعوى رقم 116/2022/223 انابات تجارية  

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185 
مو�ضوع الدعوى : �إنابة من محكمة ال�شارقة في الدعوى رقم 2021/3901

طالب التنفيذ: بنك يوليو�س يارندا كو ليمتد - و�آخرون  
عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - مدينة : دبي - ابوهيل - ديره  

ويمثله : �سعيد جمعه �سعيد ال�سويدي  
المطلوب �إعلانه : عبدالله جمعه ماجد ال�سرى - ال�صفة : منفذ �ضده 

عنوانه : الإمارات - 3 - 0506779758 - 00 
مو�ضوع الإعلان : المنفذ �ضده : عبدالله جمعه ماجد ال�سرى 

اقت�ضى  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  05:00:00م وفي  ال�ساعة   2024/8/21 الموافق  الاربعاء  يوم  �أنه في 
الإمارات  )�شركة  البيع  بها  �أن��ي��ط  التي  الجهة  ل��دى  �أدن���اه  �أو���ص��اف��ه  المو�ضحة  العقار  بیع  �سيجری  الح��ال 
راغبي  وعلى   )http://www.emiratesauction.ae الإل��ك�تروني  موقعها  وعلى  للمزادات 
لديه اعترا�ض  المزايدة ولكل من  دخ��ول  الا�سا�سي قبل  الثمن  20% من  ت�أمين لايقل عن  اي��داع  ال�شراء 
على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة 
والم�صاريف خلال  الثمن  كامل  اي��داع  يعتمد عطا�ؤه  وعلى من  المدنية  الإج���راءات  قانون  294 من  بالمادة 
الايام  الثمن خلال  على  يزيد  �أن  المزايدة  �شخ�ص غير ممنوع من  ولكل  البيع  التالية لجل�سة  �أي��ام  ع�شرة 
الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن 
المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات : نوع العقار : ار�ض وما عليها من 
بناء - المنطقة : الثنية الاولى - رقم الار�ض 69 - الم�ساحة : 2700 متر مربع - المقدرة بـــ 80,000,000 
درهم.  نوع العقار : ار�ض وما عليها من بناء - المنطقة : الثنية الاولى - رقم الار�ض 60 - الم�ساحة : 2700 

متر مربع - المقدرة بـــ 80,000,000 درهم. 
ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،
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•• الفجيرة-الفجر:

بنخبةٍ  مم��ثّ�ًاالً  الفل�سفة”،  “بيت  ���ش��ارك 
العاَمل  �أن��ح��اء  مختلف  م��ن  الفلا�سفة  م��ن 
للفل�سفة  ال��ع��الم��يّ  الكونغر�س  في  ال��ع��رب��يّ، 
روما  الإيطالية  العا�صمة  في  انعقد  الّ��ذي 
من 1 �إلى 8 �أغ�سط�س )ينعقد مرّة كلّ �أربع 
�سنوات في دولة يتمّ اختيارها وفق معايير 

دّدة(. ُحم
بيت  ����ش���ارك مم��ثّ��ل��و  ذل�����ك،  �إلى  �إ����ض���اف���ة   
ال��ف��ل�����س��ف��ة، ب��و���ص��ف��ه واح�������داً م���ن ال���رّع���اة 
العالميّ،  الم�ؤتمر  ه��ذا  لفعاليّات  الرّ�سميّين 
الجل�سة  �ضمنها  وم���ن  ج��ل�����س��ات  خم�س  في 

الافتتاحيّة. 
العاَمل  دول  مختلف  من  الم�شاركون  و�أثنى 
بها  ت��ق��دّم  ال��ت��ي  والم��ق�ترح��ات  الأوراق  على 

“بيت الف�سلفة”، 
ولا ���س��يّ��م��ا �أنّ����ه����ا ط���رح���ت ف���ك���راً تح���اوري���اً 
النبيلة  ال��ق��ي��م  وي��ج�����سّ��د  الآخ�������ر،  ي��ت��ق��ب��ل 
ويُعبِّر  ال�سّامية،  الإن�سانية  المعاني  ويكرّ�س 

ع��ن ه��ويّ��ت��ه الأ���ص��ي��ل��ة، وي��دع��و �إلى تكامل 
الحر�ص  و����ض���رورة  وتفاعلها  الح�����ض��ارات 
على عدم �إغفال حقّ �أيّ ح�ضارة ودورها في 

الم�ساهمة بتعزيز الرقيّ الإن�سانّي. 
 ولم تقت�صر م�شاركة “بيت الفل�سفة” على 
الجانب الفكريّ الفل�سفيّ فح�سب، بل �شملت 
وملمو�سة،  قيّمة  م�ساهمات  تقديم  كذلك 
الذي  الفل�سفة”،  “بيت  وف��د  �شارك  حيث 
اللغة  يتقنون  متحدثين  اربعة  من  يتالف 
في  ال��رو���س��ي��ة،  و  الانج��ل��ي��زي��ة  و  الفرن�سية 
الم�شاركين،  م���ع  ب����نّ����اءة  ح����واري����ة  ج��ل�����س��ات 
الحوار  ب���أنّ  الرا�سخ  �إيمانهم  من  انطلاقاً 
والثقافة  والأف��ك��ار  ال���ر�ؤى  وت��ب��ادل  العالميّ 
�إلى  ال�سبيل  ه��و  ال��ع��الم  دول  مختلف  ب�ني 

ق. تعزيز الفكر التفاعلي البناء والخّال
وفي حين لم تكن اللّغات الرّ�سميّة المعتمدة 
في ال���ك���ون���غ���ر����س ال���ع���الم���يّ )الإنج���ل���ي���زيّ���ة، 
ت�شمل  وغ�يره��ا(  وال��رّو���س��يّ��ة،  والفرن�سيّة 

اللغة العربية، 
تكون  �أن  ع��ل��ى  الفل�سفة”  “بيت  ح��ر���ص 

اللّغة العربيّة لغة ر�سمية باعتبارها واحدة 
من �أغنى اللّغات العالميّة و�أكثرها فعالية في 
التعبير عن المفاهيم الفل�سفيّة، �إدراكاً منه 
جزءاً  لكونها  ��اد،  ال�����ضّ لغة  وقيمة  لعظمة 
العربية.  ه��ويّ��ت��ن��ا  م��ن  رئ��ي�����س��ي��اً ومح���وري���اً 
�أحمد  الأ�ستاذ  الفل�سفة  بيت  مدير  وتقدّم 
ال�سّماحي باقتراح عاجل ين�صُّ على وجوب 
اعتماد اللّغة العربيّة، بما تنطوي عليه من 
ح�ضاريّة  قيمة  م��ن  تمثّله  وبم��ا  �إم��ك��ان��ات 
متجذرة، لغة ر�سميّة في الكونغر�س العالميّ 
الر�سميّة  ال���لّ���غ���ات  ج���ان���ب  �إلى  ل��ل��ف��ل�����س��ف��ة 
الكونغر�س  �أخذ  المعتمدة، وب��دروه  الأخ��رى 
ك���لّ ه���ذه الاع��ت��ب��ارات في  ال��ع��الم��ي للفل�سفة 

الح�سبان،
 وواف�����ق ع��ل��ى الاق���ت��راح وال��ت��و���ص��ي��ة، وتّم 
�إقرار اللّغة العربيّة لغة ر�سميّة بين اللّغات 
الم��ع��ت��م��دة ف��ي��ه. والج���دي���ر ب��ال��ذك��ر �أن بيت 
اللجنة  في  مقعد  على  ح�صل  قد  الفل�سفة 
للفل�سفة  ال��ع��الم��ي  للكونغر�س  التوجيهية 
للفترة الممتددة من 2024 �إلى 2028. 

•• ال�شارقة-وام:

وقعت المنطقة الحرة لمدينة ال�شارقة للن�شر 
و�أم������ازون الإم������ارات �أم�����س م��ذك��رة تفاهم 
الحرة  المنطقة  �أع�����ض��اء  تمكين  �إلى  تهدف 
الأعمال  رواد  م��ن  للن�شر  ال�شارقة  لمدينة 
والنا�شرين وال�شركات ال�صغيرة والمتو�سطة، 
�أعمالهم من خلال  رحلة نمو  ت�سريع  من 
ق����ن����وات تج������ارة ال���ت���ج���زئ���ة الإل���ك�ت�رون���ي���ة 
�إلى ملايين  بيع منتجاتهم  وتمكينهم من 

.Amazon.aeالعملاء على موقع
كلٌّ  وقعها  التي   ، التفاهم  مذكرة  وتهدف 
الحرة  المنطقة  مدير  ال�سويدي  �سيف  من 
دهيبار  و�شينتان  للن�شر  ال�����ش��ارق��ة  لم��دي��ن��ة 
م���دي���ر م��ت��ج��ر �أم�������ازون ال�������ش���رق الأو����س���ط 
�إلى ت�سريع وتيرة  �أفريقيا وتركيا،  و�شمال 
والمعارف  ل��ل��م��ع��ل��وم��ات  الأع�����ض��اء  اك��ت�����س��اب 
الإلكترونية،  والتجارة  بالرقمنة  المتعلقة 
ما  ال�شامل  والتوجيه  بالدعم  وتزويدهم 

ي�سهم في تو�سيع نطاق �أعمالهم.
وت�ؤكد الاتفاقية التزام المنطقة الحرة لمدينة 
وخبرات  تج���ارب  بتعزيز  للن�شر  ال�����ش��ارق��ة 
التجزئة  تج����ارة  مج���ال  في  الأع���م���ال  رواد 
مع  الاتفاقية  تتما�شى  كما  الإل��ك�ترون��ي��ة، 
وتعزيز  �أع�ضائها  دعم  �إلى  الهادفة  ر�ؤيتها 

تمكينهم  خ�الل  م��ن  �أعمالهم  نم��و  م��ع��دل 
الا�ستثنائية  ال��ق��درات  م��ن  الا���س��ت��ف��ادة  م��ن 
التي تتمتع بها �أمازون بما في ذلك الأدوات 
�إلى  �إ�ضافة  والخدمات والبرامج الحديثة، 
ال�شركة  عمل  ف��ري��ق  يقدمه  ال���ذي  ال��دع��م 
التو�سع  من  الأع�ضاء  تمكين  في  ي�سهم  ما 

بنجاح في مجال الاقت�صاد الرقمي.
ال�����ش��رك��ات ال�صغيرة  لم��ئ��ات  الم���ب���ادرة  وت��ت��ي��ح 
ال��و���ص��ول �إلى مج��م��وع��ة من  والم��ت��و���س��ط��ة 
خ���دم���ات �أم��������ازون، بم���ا في ذل����ك الإر�����ش����اد 
على  ال�شركات  لم�ساعدة  وال�شامل  المف�صل 
الت�سجيل وطرح منتجاتها بكل �سهولة على 
موقع �أم��ازون مع تنظيم فعاليات تثقيفية 
�أ�سا�سيات البيع على الإنترنت على  تتناول 
متجر �أم��ازون، من خلال جل�سات تدريبية 
وور�����ش ع��م��ل ون����دوات ع�رب الإن�ت�رن���ت �إلى 
جانب دع��م مخ�ص�ص من ف��رق �أم���ازون ما 
التحول  رح��ل��ة  في  �سل�سة  تج��رب��ة  ي�ضمن 

الرقمي لل�شركات.
خلال  م��ن  ال�سويدي“نهدف  �سيف  وق���ال 
اتفاقية التعاون مع �أم��ازون الإم��ارات، �إلى 
تعزيز دعمنا لل�شركات ال�صغيرة والمتو�سطة 
في الم��ن��ط��ق��ة، م���ن خ��ل�ال الا����س���ت���ف���ادة من 
�أمازون  بها  تتمتع  التي  الوا�سعة  الخ�ربات 
وان��ت�����ش��اره��ا ال��ع��الم��ي، م���ا ي�����س��ه��م في تمكين 

المجال  في  ح�ضورهم  تر�سيخ  من  �أع�ضائنا 
ب�شكل  عملائهم  ق��اع��دة  وتو�سيع  الرقمي 
كبير حيث ت�شكل اتفاقية التعاون ا�ستثمارا 
ا�ستراتيجيا طويل المدى، في م�ستقبل ريادة 
الإمارات  ال�شارقة ودولة  �إم��ارة  الأعمال في 

العربية المتحدة« .
من جانبه قال �شينتان دهيبار“ي�شكل دعم 
ال�����ش��رك��ات ال�����ص��غ�يرة والم��ت��و���س��ط��ة محورا 
ال�شركة  وثقافة  �أم���ازون  �أع��م��ال  في  رئي�سا، 
التي تركز على العملاء وت�ضعهم دائما في 
بدور  لدينا  البائعون  وي�سهم  الأول،  المقام 
�أ�سا�س في تعزيز تجربة العملاء من خلال 
ت��وف�ير مج��م��وع��ة �أو���س��ع م��ن الم��ن��ت��ج��ات مع 
�أ�سعار تناف�سية وي�سرنا التعاون مع المنطقة 
الح����رة لم��دي��ن��ة ال�����ش��ارق��ة ل��ل��ن�����ش��ر وتقديم 
ال���دع���م لأع�����ض��ائ��ه��ا ال���ذي���ن يم��ك��ن��ه��م بدء 
من  والا�ستفادة  �أم���ازون  متجر  على  البيع 
نموذج �أعمالنا لتو�سيع نطاق و�صولهم �إلى 
موقعنا  ي���زورون  ال��ذي��ن  العملاء،  ملايين 

يوميا”
و�أو�ضح �أن هذه الخطوة تتم�شى مع التزامنا 
با�ست�ضافة منتجات من 100 �ألف �شركة، 
بما في ذلك ال�شركات ال�صغيرة والمتو�سطة 
في دولة الإمارات العربية المتحدة على موقع

بحلول عام 2026”.  Amazon.ae

وت��ت�����ض��م��ن �أج���ن���دة ال�ب�رن���ام���ج، ال�����ذي ي�����س��ت��م��ر ح��ت��ى 16 
�أغ�سط�س الجاري، ت�شكيلة وا�سعة من الدورات المتخ�ص�صة 
وور�ش العمل التدريبية التي تتولى الإ�شراف عليها نخبة 
من الخبراء والإعلاميين والمتخ�ص�صين في كافة مجالات 
الطلبة  ت�شجيع  على  يعملون  وال��ذي��ن  الإع�الم��ي،  العمل 
ممن تتراوح �أعمارهم ما بين 16 و22 عامًا على ا�ستك�شاف 
بيئة الإعلام و�آليات العمل فيها، و�إثراء مخزونهم المعرفي 
والإخراج  ال�صحفي،  والتحرير  المحتوى  �إنتاج  مجالات  في 
وال��ت�����ص��وي��ر وال��ت��ق��ديم الإذاع������ي وال��ت��ل��ف��زي��وني، و�إع�����داد 
وفق  مم  �صُ ال��ذي  البرنامج،  ي�ضم  كما  ال�ربام��ج.  وتن�سيق 
تحتوي  متنوعة  فقرات  مجموعة  العالمية،  المعايير  �أف�ضل 
وتكنولوجيا  التوا�صل  وم��ه��ارات  الت�صوير  �أ�سا�سيات  على 
الذكاء  وا����س���ت���خ���دام���ات  ال�����ش��ب��ك��ات  و�أن���ظ���م���ة  الم���ع���ل���وم���ات 
الا�صطناعي في العمل ال�صحفي، حيث يتم خلاله تدريب 
والتلفزيون  والمحتوى  الب�شرية،  الم��وارد  �إدارات  في  الطلبة 
من  وغيرها  والت�سويق،  المعلومات  وتكنولوجيا  والإذاع���ة، 

القطاعات التابعة لـ “دبي للإعلام«.
تجربة  ف��ر���ص��ة  ل��ل��ط��ل��ب��ة  “الم�ستك�شف”  ب��رن��ام��ج  وي��ت��ي��ح 
بع�ض  تقديم  في  والم�شاركة  الإذاعية  الا�ستوديوهات  دخول 
الهواء مبا�شرة ب�صحبة مقدميها  تُبث على  التي  البرامج 
الإعلامي  الج��ي��ل  ب���أب��ن��اء  ثقتهم  يعك�س  م��ا  الم��ح�ترف�ني، 
ال�شباب  ت�أهيل  �إلى  دبي”  “�سما  قناة  �سعت  فيما  الجديد، 
والإنتاج  العمليات  �إدارة  في  �إ�شراكهم  خ�الل  م��ن  ميدانيًا 
ومواقع  الم�ؤ�س�سة،  ا�ستوديوهات  داخل  تتم  التي  الإعلامي 

الت�صوير الخارجية لبع�ض البرامج التلفزيونية التي تُبث 
مبا�شرة من موقع “عالم مده�ش” الذي ي�ست�ضيفه مركز 
للإعلام”  “دبي  حر�ص  يعك�س  ما  العالمي،  التجاري  دب��ي 

على �صقل مهارات ال�شباب وتدريبهم على العمل الميداني.

�أ�سابيع،   4 م��دار  على  التي تمتد  البرنامج  ف�ترة  وخ�الل 
يزورون  ا�ستك�شافية،  رحلات  بمجموعة  الم�شاركون  يحظى 
للطباعة  وم�����س��ار  الن�شر،  وق��ط��اع  الأخ��ب��ار  م��رك��ز  خلالها 
را�شد  بن  محمد  ومركز  اللوج�ستية،  للخدمات  وتو�صيل 

التلفزيون  وا���س��ت��ودي��وه��ات  ال�����ش��ري��ف،  الم�صحف  لطباعة 
والإذاعة، بهدف تمكينهم من الاطلاع على مجريات العمل 

و�آلياته في مختلف القطاعات التابعة لـ “دبي للإعلام«.
التنفيذي  الم��دي��ر  �أح��م��د،  �شيخة  �أك����دت  ال�����ص��دد،  ه���ذا  وفي 

�أهمية  للإعلام”  “دبي  في  ال��ب�����ش��ري��ة  الم�������وارد  ل��ق��ط��اع 
و�إعدادهم  ال�شباب  ت�أهيل  في  ودوره  “الم�ستك�شف”  برنامج 
الآفاق  فتح  على  الم�ؤ�س�سة  حر�ص  �إلى  م�يًرشة  للم�ستقبل، 
�أوقاتهم وعطلتهم  �أمام الطلبة وت�شجيعهم على ا�ستغلال 
ال�صيفية في �أن�شطة معرفية وبرامج تدريبية ممتعة تعزز 
“دبي  “ت�سعى  وق��ال��ت:  وال��ذه��ن��ي��ة.  الإب��داع��ي��ة  ق��درات��ه��م 
�أ�صحاب  اكت�شاف  �إلى  التدريبية  عبر برامجها  للإعلام” 
�إطار  في  ي�صب  ما  وه��و  وا�ستقطابهم،  الإعلامية  الم��واه��ب 
م�س�ؤولياتها الهادفة �إلى الارتقاء بثقافة الطلبة والنا�شئة 
وتطوير مهاراتهم وتمكينهم من ا�ستك�شاف كوالي�س العمل 
على  وال��ت��درب  المختلفة،  �آلياته  على  والتعرف  الإع�الم��ي 
والتعامل  تحريرها  وطرق  الإعلامية  الم��واد  �إنتاج  �أ�ساليب 
منوّهةً �إلى �أن البرنامج يُعد من�صة مبتكرة قادرة  معها”. 
على تهيئة و�إعداد جيل �إعلامي جديد وتوطيد علاقته مع 
القطاع الإعلامي، وهو ما يجعله بمثابة خطوة مهمة في 
م�سيرة “دبي للإعلام”، وي�ساهم في �إبراز جهودها الهادفة 
لدى  والابتكار  الإلهام  روح  �إبداعية تحفز  بيئة  �إيجاد  �إلى 

ال�شباب وطلبة المدار�س والجامعات. 
يُ�شار �إلى �أن برنامج “الم�ستك�شف” يُ�شكل جزءًا من مجموعة 
ا  البرامج التدريبية التي �صممتها “دبي للإعلام” خ�صي�صً
“�صناع  بينها  ومن  والكليات،  والجامعات  المدار�س  لطلبة 
الدورات  من  ومجموعة  الميداني”،  و”التدريب  الإبداع” 
ف��ري��ق م��ن الخبراء  �إ���ش��راف  ت��ق��ام تح��ت  ال��ت��ي  المتخ�ص�صة 

والمتخ�ص�صين في العمل الإعلامي.

تعاون بين ال�شارقة للن�شر و�أمازون لت�سريع نمو �أعمال النا�شرين

)بيت الفل�سفة( ينجح في �إقرار اللّغة العربيّة 
لغة ر�سميّة في الكونغر�س العالميّ للفل�سفة

يهدف �إلى اكت�شاف �أ�صحاب المواهب وتطوير مهاراتهم الإعلامية

)الم�ستك�شف(.. تجارب �شيقة في �أروقة دبي للإعلام
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•• دبي-الفجر: 

�ضمن  للإعلام”  “دبي  تقدمها  ال�شيقة  الإعلامية  التجارب  من  �سل�سلة 
�أ�صحاب  اكت�شاف  �إلى  الهادف  “الم�ستك�شف”  ال�صيفي  التدريبي  برنامجها 
المواهب وتنمية مهاراتهم و�شغفهم في الإعلام، وهو ما يتما�شى مع التزامات 
ال�شباب وتحفيزهم  لاا�ستثمار في  �إلى  الرامية  للإعلام” وجهودها  “دبي 
على �إطلاق العنان لأفكارهم، وتحقيق طموحاتهم من خلال لاان�ضمام �إلى 

قطاع الإعلام والم�ساهمة في تطوير م�سيرته ولاارتقاء بها.



فــن �أجــنبــي

27
يحكي عن روما، عام 79 مركز الإمبراطورية الرومانية �أغنى مدن العالم

:Those About to Die
�أمّ تقاتل من �أجل تحرير �أبنائها

الرومانية  الإم�رباط��وري��ة  م��رك��ز   ،79 ع��ام  روم���ا، 
��ق ه��ائ��ل م��ن العبيد  �أغ��ن��ى م��دن ال��ع��الم، وث��م��ة ت��دفُّ
من �أنحاء الإمبراطورية المتنامية للقيام بالأعمال. 
الرومانيين  بال�سكّان  م  التحكُّ ي��ج��ري  الأث���ن���اء،  في 
خلال  م��ن  م��ت��زاي��د  ب�شكل  والعنيفين  الم�ضطربين 
�أم���ري���ن: ال��ط��ع��ام والأل����ع����اب. ع��ن��دم��ا ي��ت��ح��وّل ذوق 
النا�س لترفيه �أكثر دموية، يُ�صمّم ملعب خ�صي�صاً 
الم�سل�سل  لمنازلات الم�صارعة: الكولو�سيوم. ي�ستك�شف 
�آخر من روما، العمل القذر المتمثل في ترفيه  جانباً 
من  �أك�رث  يريدونه  ما  الغوغاء  و�إعطاء  الجماهير، 

�أي �شيء �آخر.
كاتب  ت�أليف  من   Those About to Die
المعروف  رودات،  روب������رت  الأم��ي�رك����ي  ال�����س��ي��ن��اري��و 
"�إنقاذ  الح��رب��ي  ���س��ب��ي��ل�ربغ  �ستيفن  ف��ي��ل��م  ب��ك��ت��اب��ت��ه 
الجندي رايان" )1997(، ولكن �أي�ضاً بتعاونه مع 
المخرج الألماني الهوليوودي رولاند �إيميري�ش. �أخرج 
�إيميري�ش خم�ساً من الحلقات الع�شر للمو�سم الأول 
من Those About to Die، و�أخرج �صديقه 
الخم�س  الح��ل��ق��ات  كرويزبينتنر  م��ارك��و  ال��ب��اف��اري 
الم�شاهدين  يُ��ب��ق��ي  ك��ي��ف  ي��ع��رف  ث�الث��ي  الأخ������رى. 
المتحركة.  ال�صور  �أل��ع��اب  �صندوق  �أم��ام  م�ستمتعين 
�أو  "روما"(،  في  )ك��م��ا  تاريخية  دقّ���ة  ي��ري��د  مَ��ن  ك��ل 
�إثارة �سينمائية )كما في "الم�صارع"(، لا ينا�سبه هذا 
 Those About to Die ي��ق��دّم  الم�����س��ل�����س��ل. 
والأخ�ي�ر، وهناك  الأول  الم��ق��ام  الح��رك��ة والحبكة في 

الكثير منهما.
الا�ضطرابات  روم��ا عقب  الم�سل�سل في  �أح���داث  ت��دور 
الأباطرة  "عام  ي�سمّى  م��ا  في  �أهلية  ب��ح��ربٍ  الأ�شبه 

في�سبا�سيان.  الإم�ب�راط���ور  ح��ك��م  �أث��ن��اء  الأربعة"، 
كما  الم�سنّ  الإم�رباط��ور  دور  هوبكنز  �أنتوني  يج�سّد 
�أم��ر مفهوم  الآلي )وه��و  الت�شغيل  ك��ان في و�ضع  لو 
على  �ستيك�س  نهر  عبور  و�شك  على  لأن��ه  وم�الئ��م، 
الأباطرة  �أف�ضل  �أحد  في�سبا�سيان  يعتبر  ح��ال(.  �أي 
)خ��ا���ص��ة ب��الم��ق��ارن��ة م��ع ن��ي�رون(، ل��ك��ن وف��ات��ه كانت 
روما  �سقوط  �سي�ستغرق   .79 ع��ام  ب�سرعة  تقترب 
ما يقرب من 400 ع��ام، لكن قد يفتر�ض الم��رء �أن 
�أيام الإمبراطورية الرومانية محدودة �أي�ضاً ب�سبب 
�أعمال ال�شغب والف�ساد المبتلى بها المجتمع الروماني 
تزال  لا  للنخبة،  بالن�سبة  الح���ظ  لح�سن  �آن�����ذاك. 
ريا�ضة الدم قادرة على ت�شتيت انتباه الغوغاء، على 

الأقل ن�سبياً و�إلى حين.
بعد "فتحه" القد�س، �أخ�ضع في�سبا�سيان اليهود، لكن 
فلافيانو�س  تيتو�س  المفتر�ض  ووريثه  الأك�رب  ابنه 
ل���ه. لم  ال��ي��ه��ود ع�شيقة  ات��خ��ذ ملكة  )ت���وم ه��ي��وز(، 
ما  �إذ غالباً  ب���أذرع مفتوحة،  ترحّب روم��ا بها تماماً 
ع����ادى ال��روم��ان��ي��ون ال��ق��ادم�ني الج����دد م���ن �أرك����ان 
�إمبراطوريتهم المترامية. وهذا ينطبق ب�شكل �أكبر 
النيوميديين  و�أبنائها  مارتينز(،  )���س��ارة  ك��الا  على 
من �شمال �أفريقيا. عندما تتعرّ�ض الابنة ال�صغرى 
جولا للاعتداء من قبل قائد ع�سكري، تدافع �أختها 
الفور،  وعلى  الم��وت.  حتى  �شرفها  عن  �أورا  الكبرى 
ويعاني  لهما.  كعقاب  العبودية  �إلى  الفتاتان  تُر�سل 
�شقيقهما الأكبر الم�ؤ�سف كوامي )مو ها�شم(، الم�يرص 

نف�سه عندما يعتر�ض.
الأمّ، عازمة على �شراء  �إلى روما، وتتبعهم  ي�ساقون 
حريتهم. ل�سوء الحظ، تُ�ترشى �أورا من قبل زوجة 

والمنحرف،  القوي  ال�شيوخ  مار�سو�س، ع�ضو مجل�س 
لنف�سه. ومن  الإم�رباط��ور  �أمج���اد  ال��ذي يطمع في 
ل���ه حياة  اخ���ت�ي�رت  ك���وام���ي  �أن  الم���ف���ارق���ات  ع��ج��ي��ب 
الم�صارعين، لأن متو�سط العمر المتوقع لهم �أعلى من 
العبيد المر�سلين �إلى المناجم. ومن الوا�ضح �أن �شراء 
حرية �أي من البنتين لن يكون خياراً في محطتيهما 
الحاليتين، لذلك تنتظر كالا وقتها للعمل في �صالة 
المراهنات التي يديرها تيناك�س )�إيوان ريون، الذي 
لعب دور رامزي بولتون في �صراع العرو�ش(، البطل 

ة. الم�ضاد المحوري في الق�صّ
الاجتماعي  ال��ن��ظ��ام  ل��ت��ح��دي  خ��ط��ة  تيناك�س  ل���دى 
والاقت�صادي في روما من خلال �إن�شاء فرقة خام�سة 
ال�شعبية  ال��ل��ع��ب��ة  ال���ع���رب���ات،  ���س��ب��اق  ت��ن��اف�����س ���ض��م��ن 
�أف�ضل  ل��دي��ه  ال��روم��ان��ي��ة.  الجماهير  ب�ني  المحبوبة 
���س��ائ��ق، ���س��ك��وربُ�����س )ديم��ت�ري ل��ي��ون��ي��دا���س(، �سائق 
ا�ستناداً  بالتعريف،  "فائز"  ولكنه  �شهوانية  عربة 
�أربعة  �أي�ضاً  لديه  حقيقية.  تاريخية  �شخ�صية  �إلى 
خ��ي��ول ���ص��غ�يرة ول��ك��ن��ه��ا ���س��ري��ع��ة وق���وي���ة ب�����ش��ك��ل لا 
ي�صدّق، ا�ترشاها من ثلاثة �أ�شقاء �أندل�سيين، ينوون 
البقاء في مركز العالم الغربي القديم لبناء حياتهم 
هذه  كانت  الأق���ل  )على  للخيول  ك��م��درّب�ني  المهنية 
النيّة ال�سرّية للاثنين الأكبر �سناً وهما يعتقدان �أن 
الرغم  على  م�ض�ض،  على  �سيبقى  ال�صغير  �أخاهما 
من عدم ارتياحه للطرق الرومانية(. وهكذا تلتقي 
م�صائر وم�سارات ال�شخ�صيات الرئي�سية في الم�ؤامرة 
ارتباط تيناك�س، المجرم  �أخذاً في الاعتبار  القديمة، 
الأر�ستقراطيين،  بم��زاح��م��ة  ال��ط��ام��ح  ال��ع�����ص��ام��ي 
دومي�شن  الجديد  ل��لإم�رباط��ور  الأ�صغر  بال�شقيق 
الترفيه  ومدير  الماكر  ال�سيا�سي  ماكاري(،  )جوجو 
ماك�سيمو�س،  �����س��ي�رك  في  ال�����دم�����وي  الج����م����اع����ي 
بكر�سي  والان��ف��راد  �شقيقة  لإزاح���ة  ب���دوره  ال�ساعي 

الإمبراطورية.
�أنه  للمتفرّج م�الح��ظ��ة  ال��ن��ق��ط��ة، يم��ك��ن  ه���ذه  ع��ن��د 
 Those About to ا���س��ت��ن��اد  م���ن  ب���ال���رغ���م 
ت�أليف  م��ن  نف�سه  الا���س��م  يحمل  ك��ت��ابٍ  �إلى   Die
"الم�صارع"  فيلم  ا�ستقى  الذي  مانيك�س،  بي.  دانييل 
ال���زاخ���ر بالحكايات  م��ن��ج��م��ه  م���ن  ���س��ك��وت  ل���ري���دلي 
نهجاً  يتبع  الج��دي��د  الم�سل�سل  ه��ذا  ف���إن  التاريخية، 
ال�سو�سيولوجية  بالمقاربة  مقارنة  مختلفاً  �سردياً 
بدلًا  العرو�ش".  "�صراع  مثل  م�سل�سل  اتبعها  التي 
من رحلة البطل الكلا�سيكية في الملاحم التاريخية، 
يقدّم Those About to Die �شبكة معقدة 
توازن  ت�صوير  �إلى  ت��ه��دف  ال��ت��اري��خ  م��ن  وم��ه��رول��ة 
و"الأ�سفل"  "الأعلى"  ب�أكمله.  مجتمعٍ  في  ال��ق��وى 

هما �أوعية للتوا�صل هنا.
ولكن هذا لا يعني �أن الحبكة ت�سجل نقاطاً ل�صالحها 
م��ن ال��ف��روق ال��دق��ي��ق��ة. ف��ال��ب��ن��اء ال���درام���ي المتمهّل 
والحوار المتطوّر والملامح النف�سية العميقة للأبطال 
لي�ست نقاط قوة ولا نوايا �صانعي الم�سل�سل. الأ�شياء 
تحدث بكثافة ودون فر�صة لالتقاط الأنفا�س: تحوّل 
في الحبكة هنا، و�شجار حيوي هناك. م�شهد ق�يرص 
يُبكي بين الحين والآخر، ونكتة لاذعة في نهاية �آخر. 
�سريعة.  وت�يرة  خ�ضم  في  ب�سعادة  الق�صة  ت��دور  ث��م 
التعديل الذي قام به رودات لكتاب دانيال مانيك�س 
والعنيفة  الم��ن��ح��طّ��ة  الج��وان��ب  �إلى  ب��ال��ت���أك��ي��د  يم��ي��ل 
�أكثر  والم�صارعة  القتال  م�شاهد  ال��ق��ديم��ة.  ل��روم��ا 
"الم�صارع"..  في  �شوهد  �شيء  �أي  من  بكثير  و�ضوحاً 
�أمّ  ومع ذلك، فالم�سل�سل مرتكز على ق�صة قوية عن 

تقاتل من �أجل تحرير �أبنائها.
ع��ل��ى الم�����س��ت��وى الج���م���الي، ع��م��ل ال��ك��ام�يرا ي�ستحق 
عليه: رحلات متدفقة عبر مواقع  ال�ضوء  ت�سليط 
متعرجة تحافظ على حيوية الطاقة الحركية، فيما 
البنّي  اللون  ذات  العري�ضة  ال�شا�شة  جماليات  توفّر 
ت�سمح  لا  نف�سه،  الوقت  في  �سينمائية.  لم�سة  الذهبي 

الخلفيات الرقمية )المبالغ في فوتوغرافيتها(، 
�أبداً بن�سيان المتفرّج �أنه لي�س في روما القديمة، و�إنما 
في مدينة واهية وم�صطنعة من �أعمال م�صنع �أحلام 
ة ب��ث ع�رب الإن�ترن��ت تحاول  ه��ول��ي��وودي ت��اب��ع لمن�صّ

ملء فراغ وت�سلية جمهور.
الأحيان  بع�ض  في  �أي�ضاً  التمثيلية  العرو�ض  تفتقر 
الطاقم  �ضمن  ي�ب�رز،  فيما  والم��خ��ت��ل��ف؛  الم��م��يّ��ز  �إلى 
ومارتينز،  راي������ون  م���ن  ك����لّ  الج��ن�����س��ي��ات،  م���ت���ع���دّد 

ال�����ش��ري��ر الح���ق�ي�ر في  وب���الأخ�������صّ م���اك���اري في دور 
تنوّع  �أن  كما  ه��ذه.  مثل  �شخ�صية  يحتاج  م�سل�سلٍ 
روما  ب��وت��ق��ة  م��ع  المتنا�سب  ال��داع��م��ة،  ال�شخ�صيات 
المحور  يبقى  محمود.  اق�تراحٌ  وكوزموبوليتانيتها، 
ت�ضامن  ح��ول  بالأ�سا�س  ال��دائ��ر  للق�صة،  الرئي�سي 

واجتماع ه�ؤلاء الأ�شخا�ص غير المحظوظين الذين 
عليهم  الم��ح��ك��وم  ال��رج��ال  ع��ن��وان��ه،  الم�سل�سل  �أع��ط��وا 
حلبة  في  القيا�صرة  تحية  �إلى  الم�ضطرون  بالهلاك 
يرفع  نف�سه  المتفرّج  �سيجد  �أي�ضاً  وهنا  الم�صارعة... 

�إ�صبعه عليهم بين الحين والآخر.

كيت وين�سلت تُبكي جيم�س كاميرون بر�سالة 
م�ؤثرة عن �إبداعه فى حفل جوائز ديزني

تيتانيك،  ف��ي��ل��م  بم��خ��رج  وين�سلت  ك��ي��ت  �أ����ش���ادت 
كرمت  حيث  تبكي،  جعلها  ما  كاميرون،  جيم�س 
نج��م��ة ف��ي��ل��م ت��ي��ت��ان��ي��ك مخ����رج ال��ف��ي��ل��م ال�شهير 

في ر���س��ال��ة ف��ي��دي��و تم عر�ضها ع��ل��ى الج��م��ه��ور في 
 Disney Legends ج��وائ��ز  ت��وزي��ع  ح��ف��ل 
في   D23 ب��ح��ف��ل  �أق���ي���م  ال�����ذي   Awards

كاليفورنيا.
وقالت كيت في الفيديو: "�أنت لا تزال تطمح �إلى 
�إذا كان  �أعلى، لكنني ل�ست مت�أكدة مما  ارتفاعات 
ما..  يومًا  �إليها  �سي�صل  غ�يرك  �آخ��ر  �شخ�ص  �أي 

قوة خيالك لا تزال تلهمنا جميعًا".
ووا����ص���ل���ت الم��م��ث��ل��ة ال�ربي��ط��ان��ي��ة الح���دي���ث عن 
"لقد �أحدثت  براعته في �صناعة الأف�الم، قائلة: 
ث��ورة في عملية �صناعة الأف�الم م��رات عديدة لا 
التكنولوجيا  �إح�صا�ؤها من خلال تطوير  يمكن 
المتطورة ومنح الجماهير تجربة غامرة ومرتفعة 

واقعية ورائعة".
ا مع المخرج في  �أ�شارت وين�سلت، التي اجتمعت �أي�ضً
 Avatar: The Way فيلم  ت�صوير  موقع 
ا  بع�ضً ابتكر  "كاميرون  �أن  �إلى   ،of Water
النقاد  ا�ستح�سان  ن��ال��ت  ال��ت��ي  الأف�ل�ام  �أك�ث�ر  م��ن 
�أمر  "�إنه  وقالت:  حياتها"،  في  ثقافيًا  والمحبوبة 
مذهل �أن تفكر في عدد محبي الأف�الم الآخرين 
لك  �شكرًا  بهم..  وا�ستمتعت  عليهم  �أث��رت  الذين 
على ال�سماح لي ب�أن �أكون جزءًا من رحلتك.. �أنا 

�أحبك".
�أ���ش��ار جيم�س ك��ام�يرون �إلى ق��وة خطاب  ب���دوره، 
ك���ي���ت وي��ن�����س��ل��ت ع���ن���دم���ا اع���ت��رف ب���ال���دم���وع في 
بالطبع،  "كيت،  مازحا:  وق��ال  الم�صورة،  ر�سالتها 
دموع  لكنها  قليلا..  الدموع  �أذرف  جعلتني  لقد 

رجولية".

جيم�س كاميرون يك�شف عن ا�سم 
Avatar الجزء الثالث من �سل�سلة

ك���ام�ي�رون عن  ال��ع��الم��ى جيم�س  الم��خ��رج  ك�����ش��ف 
حيث   ،Avatar 3 لفيلم  الر�سمي  العنوان 
 Avatar: سيطرح الجزء الجديد تحت ا�سم�
Fire And Ash، وفقًا للتقرير الذى ن�شر 

."nme" على موقع
 Avatar 3 ب��ال��رغ��م م���ن ع���دم ط���رح ف��ي��ل��م 
�أكد  العالمى جيم�س كاميرون  المخرج  بعد، لكن 
ال�ساد�س وال�سابع في  �أن لديه خطط للفيلمين 

ال�سل�سلة،
مع  ح�صرية  مقابلة  في   
 ،PEOPLE مج���ل���ة 
البالغ  الم����خ����رج  تح������دث 
ع���امً���ا   69 ال���ع���م���ر  م����ن 
التالية  الأج������������زاء  ع�����ن 

وم�شاركته.
لمجلة  ك������ام���ي��رون  ق�������ال 
"لقد   :PEOPLE
الفيلم  م������ن  ان���ت���ه���ي���ن���ا 
ولدي  بالكامل،  الخام�س 
ال�ساد�س  ل��ل��ف��ي��ل��م  �أف���ك���ار 
وال�سابع، على الرغم من 
الع�صا  �س�أ�سلم  ربما  �أنني 
لمخرج  الم���رح���ل���ة  ت��ل��ك  في 

�آخر".

�أن ت�صبح  ك��ام�يرون ع��ن رغبته في  كما تح��دث 
 Star Wars سل�سلة �أفلام مثل� Avatar

،Star Trekو
و  Star Wars " ك���ام�ي�رون:  ق���ال  ح��ي��ث   
Star Trek وال�سلا�سل المختلفة التي كانت 
تلك هي  ك��ان��ت  ط��ف�اًل،  كنت  �أن  منذ  م��وج��ودة 

م�صادر �إلهامي،
 قدمنا فيلمان فقط من ال�سل�سلة، ونحن الآن 

في منت�صف الطريق نحو الفيلم الثالث، ولكي 
ي��ك��ون ل��دي��ك ه���ذا ال��ن��وع م��ن ال��ت���أث�ير الثقافي 
قلبك  ك��ل  ت�صب  �أن  عليك  ال��وق��ت،  م���رور  م��ع 

وطاقتك فيه."
فيلم  الثالث من  الج��زء  ي�صل  �أن  المتوقع  ومن 
 ،2025 عام  في  العر�ض  دور  �إلى   Avatar
 Avatarفي عام 2029 و Avatar 4 يليه

.2031 عام  في   5

دم، دم، دم... يتدفّق في جداول فوق الرخام 
الأر�ضيات  فوق  �سيول  في  ويتدفق  الأبي�ض، 
على  ت�سونامي  مثل  ويتناثر  الح��ج��ري��ة، 
الجديد  للم�سل�سل  البداية  �شارة  الأعمدة. 
 Those About to "أمازون برايم�" على 
Die تر�سل �إ�شارات وا�ضحة: �أنتم الداخلون 
للم�شاهدة، تخلّوا عن كلّ �أمل في الدقّة، هنا 

تذهب الأمور لأق�صاها.
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نظام غذائي ي�ساعد في تخفيف ظهور حب ال�شباب
اتباع  �أن  ب�ألمانيا  ميونيخ  في  ماك�سيميليان  لودفيغ  جامعة  علماء  اكت�شف 
النظام الغذائي للبحر الأبي�ض المتو�سط ​​وتناول مكملات �أوميغا 3 يح�سن 

�صحة ومظهر الجلد وعلاج حب ال�شباب الخفيف والمتو�سط.
Journal of Cosmetic Dermatology �إلى  وت�يرش مجلة 
في  �شاركوا  والمتو�سط،  الخفيف  ال�شباب  حب  من  يعانون  متطوعا   60 �أن 

هذه الدرا�سة .
وحب ال�شباب مر�ض جلدي التهابي طويل الأمد ي�سببه ان�سداد ب�صيلات 
عيبا  ي�سبب  ولكنه  ال�صحة،  على  خطرا  المر�ض  ي�شكل  لا  بالزهم.  ال�شعر 

تجميليا، وي�ؤثر ب�شكل كبير على النف�سية.
وات�ضح للباحثين في بداية الدرا�سة �أن 98.3 بالمئة من الم�شاركين يعانون 
تعوي�ضه  ك��ان  �إذا  م��ا  ولمعرفة  الدهنية.   3 �أوميغا  �أحما�ض  في  نق�ص  م��ن 
يح�سن نوعية الجلد، طلب منهم اتباع النظام الغذائي المتو�سطي لمدة 16 
�أ�سبوعا. يتميز هذا النظام الغذائي باحتوائه على ن�سبة عالية من �أحما�ض 
والمك�سرات  البحرية  والم���أك��ولات  الدهنية  الأ�سماك  في  الموجودة  �أوميغا3- 
�أوميغا  مكملات  تناولوا  ذلك،  �إلى  بالإ�ضافة  الزيتون.  وزيت  والبقوليات 
3. و�أظهرت النتائج �أن الم�شاركين الذين يعانون من حب ال�شباب والذين 
حققوا الم�ستوى المطلوب لأحما�ض �أوميغا 3 الدهنية في �أج�سامهم انخف�ض 

لديهم عدد حب ال�شباب ب�صورة ملحوظة.
ويعتقد العلماء �أن اتباع نظام غذائي �صحي يمكن �أن يكون بمثابة و�سيلة 
م�ساعدة فعالة لعلاج حب ال�شباب، لأن الأنظمة الغذائية لي�ست قادرة على 

ا�ستبدال العلاج الدوائي بالكامل.

مخاطر ا�ستخدام »�أ�سرّة الت�سمير«
الأمرا�ض الجلدية تحذيرا عاجلا من خطر  �أ�صدرت طبيبة مخت�صة في 

الإ�صابة بال�سرطان نتيجة ا�ستخدام �أجهزة الت�سمير ال�شائعة.
تقول الدكتورة �إيما ويدجورث، �إن �أ�سرّة الت�سمير "ت�ضر ب�شرتنا ب�شدة" ما 

يزيد من خطر الإ�صابة بال�سرطان وي�سبب ال�شيخوخة المبكرة.
وتن�صح الجمعية البريطانية لأطباء الأمرا�ض الجلدية، الأ�شخا�ص بعدم 
ا�ستخدام �أ�سرّة الت�سمير، بينما تقول هيئة الخدمات ال�صحية الوطنية �إن 
الطبيعي،  ال�شم�س  �أكثر خطورة من �ضوء  تكون  �أن  "يمكن  الأجهزة  هذه 
لأنها ت�ستخدم م�صدرا مركّزا للأ�شعة فوق البنف�سجية" ويمكن �أن ت�سبب 

�سرطان الجلد.
وقالت ويدجورث: "تعمل �أجهزة الت�سمير عن طريق �إطلاق الأ�شعة فوق 
مكثفة  بطريقة   A فئة  البنف�سجية  ف��وق  والأ���ش��ع��ة   B فئة  البنف�سجية 
البنف�سجية على  �أنواع الأ�شعة فوق  ال�شم�س. وتعمل جميع  ب�أ�شعة  مقارنة 
قمع جهاز المناعة، لذا يمكن �أن تح�سن ال�صدفية والأكزيما، ولكنها عالية 

الخطورة، و�أحث النا�س على عدم علاج هذه الحالات با�ستخدامها".
فوق  الأ���ش��ع��ة  كمية  �إن  ال�����ش��م�����س(.  )م���ن  بكثير  �أخ��ط��ر  "�إنها  و�أ���ض��اف��ت: 
متو�سط ​​ من  كثافة  �أك�رث  الجلد  بها  ت�ضرب  التي  والطريقة  البنف�سجية 
الت�سمير، زهاء �ساعتين  �أ�سرّة  10 دقائق في  ال�شم�س، ويعادل ق�ضاء  �ضوء 
�أو 3 �ساعات على البحر تحت �ضوء ال�شم�س". يذكر �أن الا�ستخدام الم�ستمر 
وقلة الوعي بالمخاطر لدى ال�شباب، يدعو للقلق حيث وجدت الدرا�سات �أن 
بزيادة  يرتبط  عاما   35 �سن  قبل  الداخلي  للت�سمير  مرة  لأول  التعر�ض 

خطر الإ�صابة ب�سرطان الجلد بن�سبة 75%.

الخ�ضراء  الطاقة  هي  • ما 
يمكن ا�ستخراج الوقود من بع�ض النباتات مثل ف�ضلات ق�صب ال�سكر 
التى ت�ستخرج منها البرازيل وقود يمزج بالبنزين ويملأ به خزانات 
احوا�ض  م��زارع تملأ  ان هناك  ال�سكري، كما  ال�شمندر  واي�ضاً  الوقود 
كبيرة بف�ضلات المزروعات وت�صنع منها غاز ي�ستعمل في التدفئة وتلك 

هى الطاقة الخ�ضراء 
مدرج  هرم  �أول  �صاحب  •من 

المدرج  �سقارة  ه��رم  بنى  وق��د  ايمحوتب  القديم  الم�صري  المهند�س  هو 
6 م�صطبات، بعده ي�أتي هرم ميدوم  في عهد الملك زو�سر والمكون من 

المدرج وقد بني في عهد �سنفرو 
؟  ال�سا�سان  مملكة  �سقوط  عن  تعرف  • ماذا 

ذلك عندما  وك��ان  الفر�س  ما يطلق على مملكة  ال�سا�سان هى  مملكة 
ابي  ب��ن  �سعد  بقيادة  القاد�سية  معركة  في  وال��ف��ر���س  الم�سلمين  التحم 
على  الق�ضاء  الم�سلمون  ا�ستطاع  وق��د  ر�ستم  ال��ف��ر���س  وق��ائ��د  وق��ا���ص 

الفر�س )مملكة ال�سا�سان( في هذه المعركة 

�أهمها:  غدد  عدة  الج�سم  في  �أن  ومعلوم  البنكريا�س،  غدة  هي  الأن�سولين  مادة  تفرز  التي  الغدة  �أن  تعلم  • هل 
الغدة النخامية، والغدة الدرقية، والغدة الكظرية. ولكل منها وظائف عدة مثلًا: معدل النمو والحجم النهائي 

للج�سم وتوزيع ال�شعر والوزن الإجمالي وغيرها... 
العديد.  يظن  كما  اللم�س  حا�سة  ولي�ست  ال�سمع،  حا�سة  هي  موته  قبل  الإن�سان  يفقد  حا�سة  �آخر  �أن  تعلم  • هل 

O, Ab, B, A والف�صيلة الوحيدة من ه�ؤلاء  �أربعة:  �أن عدد ف�صائل الدم في الجن�س الب�شري هي  • هل تعلم 
 .Ab الأربعة التي تقبل الدم من �أي ف�صيلة �أخرى هي ف�صيلة

32 عظمة، و�أن الإن�سان عندما  �أن رقبة الإن�سان تحتوي على �سبع فقرات، وان عدد عظام القدم هو  • هل تعلم 
ي�ضحك يحرك 16 ع�ضلة. 

عرقية. غدة   625 على  تحتوي  جلدك  من  بو�صة   1 •
فهرنهايت. درجة   99 �أو  مئوية.  درجة   37 هي  الطبيعية  الج�سم  حرارة  • درجة 

العظام. داخل  �إنتاجها  يتم  الحمراء  الدم  • خلايا 
مذاق.  �أي  يميز  لا  فهو  الل�سان  و�سط  ف�أما  ذوقية،  حليمة   12000 على  يحتوي  الإن�سان  ل�سان  �أن  تعلم  • هل 

و�أما جانبي الل�سان فيميزان الطعم الحام�ض، و�أما �آخر الل�سان فيميز الطعم المر. 
دم.  ليتر   6 على  يحتوي  الإن�سان  ج�سم  �أن  تعلم  • هل 

الكلب ال�شجاع 
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ع�صير البرتقال 
ب��ي��ن��ت ن��ت��ائ��ج درا�����س����ة �أن 
ت��ن��اول ك���أ���س م��ن ع�يرص 
ي�ساعد  يوميا  ال�ربت��ق��ال 

في تح�سين الذاكرة.
ال���درا����س���ة  وا������ش��ت��رك في 
علماء  �أج������راه������ا  ال����ت����ي 
م������ن ج����ام����ع����ة ري����دي����ن����غ 
ام����ر�أة   24 ال�ربي��ط��ان��ي��ة 
�أعمارهم  رج��ل��ا،  و13 
�سنة.   81–60 ب��ي��ن 
�أن  ال��درا���س��ة  نتائج  بينت 

الدموية  ال���دورة  تح�سن  البرتقال  ع�يرص  في  الم��وج��ودة  الكيميائية  الم���واد 
الاجهاد،  ع��ن  ال��ن��اتج��ة  الأك�����س��دة  م��ن عمليات  الع�صبية  الخ�الي��ا  وتح��م��ي 
�إر�سال الإ�شارات. وح�سب ر�أي الخبراء، ت�ؤثر مركبات   وت�ساعد الخلايا في 
يبدو  كما  حيث  الذاكرة،  في  �إيجابيا  البرتقال،  في  الموجودة  الفلافونويد، 

تن�شط طرق الإ�شارات في منطقة "الح�صين" بالدماغ.
الأ�شخا�ص الذين ا�ترشكوا في هذه الدرا�سة كانوا ب�صحة جيدة، وطلب منهم 

الباحثون تناول ن�صف لتر من ع�يرص البرتقال يوميا لمدة 8 �أ�سابيع.
الثامن،  الأ�سبوع  انتهاء  وبعد  قبل  الم�ترشكين  ذاكرة جميع  الباحثون  قيم 
بتناول  الم�سنين  العلماء  ين�صح  لذلك   ،%  8 بن�سبة  تح�سنت  �أنها  وتبين 

ع�يرص البرتقال يوميا وب�صورة منتظمة.

انتقلت احدى العائلات من �سكنها ل�سكن �آخر عبارة عن بيت من طابقين اخذت العائلة الن�صف العلوي وكانت 
.. لذلك  العائله كلب �ضخم كثير الحركة، يخافه من يراه  ال�سفلي وكان مع تلك  الطابق  البيت في  �صاحبة 
عندما ر�أته �صاحبة البيت طلبت من ال�سكان الجدد التخل�ص منه لانها لا تحب وجود الكلاب في بيتها فطلب 

منها رب العائله فترة من الوقت لتدبير مكان له ريثما ي�أتي ابنه من �سفره ويت�سلمه .
ارتبطت العائلة ب�صداقة خفيفة مع �صاحبة البيت ورغم ذلك كانت تدخل وتخرج من عندهم بدون ان تقترب 
من الكلب لأنها بطبيعتها لا تحب الكلاب .. في يوم من الايام وبعد ان انت�صف ليل �صيف حار ا�ستيقظ رب 
العائلة على حركة من كلبه .. ذهابا و�أيابا في البيت ك�أنه ا�شتم �شيئا ما وكان بادي القلق فهد�أ رب العائلة من 
قلقه بالترتيب على ر�أ�سه ورغم ذلك اخذ ي�صدر ا�صواتا خفيفه وك�أنه يتوج�س �شرا وفج�أة انتبه رب العائلة 
على ا�صوات �صراخ �ضعيف ي�صدر من الدور الأ�سفل من عند �صاحبة البيت ولأنه يعرف انها ت�سكن وحدها 
قلق وذهب ليخبر زوجته ولكن كلبه لم يتنظر ان يخبره احد �شيئا فقد رفع قوائمه ليقفز على ال�شباك ومنه 
ل�سقف غرفة �صغيرة في الحديقة ثم ا�ستدار ليقفز داخل �شرفة �صاحبة البيت التي كانت مفتوحة ب�سبب ارتفاع 
كانت �صاحبة   .. البيت  �سرقة  للدخول ومحاولة  الل�صو�ص  الطريق لاحد  الوقت مما مهد  الح��رارة في ذلك 
البيت �ضخمه الج�سد مما مكنها للدخول في محاولة جريئة للتخل�ص من الل�ص الذي كان يكمم فمها وكان 
يحاول ان يطبق على رقبتها لخنقها في الوقت الذي هجم فيه الكلب عليه من الخلف بكل قوة ف�أوقع الاثنان 
�أر�ضا �صاحبة البيت والل�ص ولكنه ا�سرع وجثم فوق ج�سد الل�ص وهو يزمجر وقد بانت �أ�سنانه الحادة وتوتره 
الذي جعله يبدو �شر�سا بل مرعبا مما اوقع الخوف والرعب في ج�سد الل�ص ف�أ�ست�سلم نوما على الأر�ض بدون 
حراك بدلا من تقطيعه اربا اربا ب�أ�سنان ذلك الكلب، هنا انت�صبت �صاحبة البيت وقد هد�أت قليلا في الوقت 
الذي اخذ رب العائلة يخبط بيديه على الباب فذهبت م�سرعه وفتحت الباب طالبة منه الات�صال بال�شرطة 
لوجود ل�ص لديها، عندها نظر اليها وقال ح�سنا اين هو قالت داخل غرفة نومي .. دخل رب العائلة م�سرعا 
ف�أ�سرع بطلب  الل�ص  تامة فوق ج�سد  راحة  ال�شجاع مرتاحا  وكلبه  الأر���ض  ا�ست�سلم على  وقد  الم�سكين  فوجد 
ال�شرطة وهو ي�ضحك ويقول ربما ال�شرطة تكون ارحم عليه مما هو فيه الان . ومنذ هذا الحادث والكلب يعي�ش 

في البيت معززا مكرما بل مدلل من �صاحبة البيت التي منحته غرفة الحديقة الخالية تقديرا له .

"تغير  �أن بع�ض الأطعمة  �أخ�صائية تغذية،  زعمت 
ن�سبة  تح�سين  مج��ال  في  اللعبة" تم��ام��ا  ق��واع��د 

الكولي�سترول في الدم.
على الرغم من �أن الكول�سترول �ضروري 
ي�صبح  �أن  يم��ك��ن  �أن�����ه  �إلا  ل��ل��ج�����س��م، 
ترتفع  عندما  ال�صحة  على  خطرا 
قد  م��ا  ك��ب�ير،  ب�شكل  م�ستوياته 
ال�شرايين  ان�سداد  �إلى  ي���ؤدي 
وزي�����������ادة خ���ط���ر الإ�����ص����اب����ة 
بالنوبات القلبية وال�سكتات 

الدماغية. 
وي�����ع�����د تج����ن����ب مم���ار����س���ة 

الأ�سباب  بين  من  الدهنية  الأطعمة  وت��ن��اول  الريا�ضة 
التدخين  جانب  �إلى  الكولي�سترول،  لارتفاع  الرئي�سية 

و�شرب الكحول.
في  ح�سابها  على  من�شور  في  كورتني  الأخ�صائية  وقالت 
"تيك توك": "دعونا نتحدث عن الأطعمة التي يمكنها 
خف�ض  ط��ري��ق  ع��ن  ال��ده��ون  م�ستوى  تح�سين  بالفعل 
الجيد  الكولي�سترول  م�ستوى  ورف��ع  الثلاثية  الدهون 
عليها  نح�صل  التي  ال�صحية،  بالدهون  بدءا   .HDL
البي�ض  من الأفوكادو والمك�سرات والبذور، كما يحتوي 
على المزيد من المغذيات الدقيقة، ما ي�ؤدي �إلى تح�سين 

م�ستويات الكولي�سترول في الدم".
م�ستويات  لخ��ف�����ض  الم��ف��ت��اح  ه��ي  "الألياف  و�أ����ض���اف���ت: 

�أغنى  الكولي�سترول، وتعد الخ�ضر الورقية واحدة من 
م�صادر الألياف في النظام الغذائي. احر�ص على تناول 

ثلاثة ح�ص�ص من الخ�ضار الورقية يوميا".
من  الخالية  البروتينات  "�ست�ساعد  كورتني:  وتابعت 
ال��ع�����ض�الت، وم���وازن���ة ن�سبة  ال��ده��ون ع��ل��ى زي����ادة كتلة 
�أن  كما  ع���ام.  ب�شكل  الال��ت��ه��اب  وتقليل  ال���دم  في  ال�سكر 
الم�ضادة للالتهابات  بالدهون  مليئة  البحرية  الم�أكولات 
في  مرتين  الغذائي  نظامك  في  ت�ضمينها  وينبغي  �أي�ضا 
الأ�سبوع. كما ثبت �أن البطاطا الحلوة والحبوب الخالية 
من الغلوتين ت�ساعد في خف�ض م�ستويات الكولي�سترول 
الكركم  مثل  والتوابل،  الأزرق  التوت  وكذلك  ال��دم،  في 

والزنجبيل وكذلك ال�شاي الأخ�ضر".

�أطعمة �صحية تحد من ن�سبة الكول�سترول في الدم

الممثلة والمخرجة الأمريكية الأيرلندية �أوليفيا وايلد لدى ح�ضورها العر�ض الأول لفيلم  Blink Twice  في لو�س �أنجلو�س. )ا ف ب(


