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لبناء �شخ�صية طفلك.. 5 عبارات تعزز الثقة بالنف�س
وتعطيهم  ت�شجعهم  �أن  لأطفالهم يمكن  الآب��اء  يقولها  التي  الأ�شياء 
تفاعلهم  وتعيق  لذاتهم  احترامهم  من  تقلل  �أو  �أنف�سهم،  في  الثقة 
مع الآخرين. لذلك عليك �أن تنتبه لما تقوله لأولادك، لأن كل كلمة 
توجهها لهم في ال�صغر تتر�سخ في �أذهانهم، وتظهر في �سلوكياتهم في 
الكبر. فيما يلي 5 عبارات مفيدة، يرى الخبراء �أن لها �أثرا بالغا في 

بناء �شخ�صية الطفل.
تفيد  الكلمة  ه��ذه  �أجلك":  م��ن  �شيء  ك��ل  فعل  يمكنني  "لا   -  1

الطفل في تعزيز ثقته بنف�سه، وفي تحمله الم��سؤولية.
ويقلل على  والإب���داع،  التفكير  �سلوك  الطفل  ينمي في  الأ�سلوب  هذا 

اعتماديته على الآخرين.
في  ت�ساهم  العبارة  هذه  لطيفًا":  وكن  جهدك  ق�صارى  "ابذل   -  2
على  فيعمل  الآخ��ري��ن،  تج��اه  الطفل  عند  التعاطف  �سلوك  ت�شكيل 

مراعاة م�شاعر الآخرين في كل موقف.
�أف�ضل  الأم��ور  ت�صبح  قد  م��ا،  �شيء  ينجح  لم  �إذا  تح��زن  " لا   -  3
بع�ضها  ج���ولات،  الح��ي��اة  �أن  الأب��ن��اء  تعلم  ال��ع��ب��ارة  ه��ذه  م�ستقبلًا": 
مكا�سب وبع�ضها خ�سائر، وعليهم دائمًا النظر للأمام، و�ألا ينخرطوا 

في الندم على �أخطاء الما�ضي
 4 - "حدثني عن �أف�ضل و�أ�سو�أ ما حدث لك اليوم" ثبت �أن مناق�شة 
العائلات لأحداث اليوم بعد العودة من المدر�سة �أو في نهاية الأ�سبوع، 

�أك�سب الأطفال الإح�سا�س بالأمان في الحديث عما في داخلهم. 
5 -  "�أنا �أحبك": يعتبر التعبير عن الحب للأطفال �أمر �ضروري، 
والنظرة  لاان��ت��م��اء  فيهم  وي��ع��زز  الأ����س���ري،  ب��ال��دع��م  ي�شعرهم  لأن���ه 

المتفائلة والمحبة للحياة.

ا�ستعمال �شامبو غير منا�سب يدمّر �شعرك
�أكدت الرابطة المركزية لم�صففي ال�شعر الألمان �أهمية ا�ستعمال ال�شامبو 

المنا�سب لل�شعر.
كل  ومتطلبات  باحتياجات  يفي  لا  �شامبو  ا�ستعمال  �أن  من  وح��ذرّت 
على  ع�الوة  وبريقه،  للمعانه  فقدانه  في  يت�سبب  قد  ح��دة  على  �شعر 

جفاف فروة الر�أ�س.
ال�شعر  �أن  مو�ضحة  ينا�سبه،  �شامبو  �شعر  لكل  �أن  الرابطة  و�أ�ضافت 
مثل  خفيفة  عناية  م���واد  على  يحتوي  �شامبو  �إلى  يحتاج  ال��رق��ي��ق 
خلا�صة الخيزران؛ حيث تعمل هذه المادة على تقوية ال�شعر من دون 
المرطبة  بالمواد  �شامبو غني  �إلى  ال�شعر الجاف  �إثقال كاهله. ويحتاج 
 ،B5 وفيتامين  كالكيراتين  والمغذية  المقوية  والم��واد  البانثينول  مثل 
نبات  خلا�صة  على  يحتوي  �شامبو  �إلى  الدهني  ال�شعر  يحتاج  بينما 
القرا�ص، التي ت�ساعد على التخل�ص من الدهون. �أما ال�شعر الأجعد، 
�شامبو  با�ستعمال  تروي�ضه  فيمكن  التم�شيط،  على  ي�ستع�صي  ال��ذي 
يحتوي على بروتين الحليب �أو بروتين القمح. و�شددت الرابطة على 
�ضرورة �شطف ال�شعر جيدا لمدة لا تقل عن 30 ثانية للتخل�ص من 

�أية بقايا لل�شامبو يمكن �أن تت�سبب في �إجهاد ال�شعر.

ميزة جديدة في وات�ساب
تعمل من�صة الترا�سل الفوري "وات�ساب"، على ميزة جديدة ت�ستهدف 
ت�سهيل عمليات البحث للم�ستخدمين عن الر�سائل داخل الدرد�شات.

ويقول موقع "لايف منت" التقني �إن ميزة "وات�ساب" الجديدة تقوم 
على تحديد تاريخ توجيه الر�سائل التي يرغبون بالعودة �إليها.

رمزا  الم�ستخدمون  �سيرى  الم��ي��زة،  �إ���ص��دار  فبمجرد  الم��وق��ع،  وبح�سب 
للتقويم، وبالنقر عليه �سيتمكنون من لاانتقال �إلى تاريخ معين، مما 

ي�سمح لهم ب�إعادة جميع الر�سائل المرتبطة بذلك التاريخ تحديدا.
"وات�ساب" �أي�ضا على طرح  الدائم للتطوير، تعمل  وفي �سياق �سعيها 
داخل  با�ستطلاعات  الم�����ش��ارك��ة  للم�ستخدمين  تتيح  ج��دي��دة،  م��ي��زة 

التطبيق.
ويمكن للم�ستخدمين فيها �إبداء ملاحظاتهم حول الميزات والخدمات 
دعوات  رف�ض  خيار  الم�ستخدمين  ل��دى  �سيكون  �أن��ه  علما  المطروحة، 

الم�شاركة بتلك لاا�ستطلاعات.
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عرو�ض حية في �أ�سبوع 
المو�ضة بنيويورك

انطلق �أ�سبوع المو�ضة في نيويورك بعر�ض �أزياء لدار "فندي" �ضمّ ت�صاميم 
التي  "باغيت"  بحقائب  التجارية  العلامة  فيه  احتفت  وعملية  ع�صرية 

ت�شكل �أحد �أبرز �أك�س�سواراتها.
وتم��يّ��زت ان��ط�الق��ة ف��ع��ال��ي��ات ه���ذا الح���دث ب��ع��ودة ق��وي��ة ل��ع��رو���ض الأزي����اء 
بالذكرى  للاحتفاء  �أزيائها  عر�ض  "فندي"  تخ�صي�ص  مع  الح�ضورية، 
�أ�صبحت  التي  "باغيت"  اليد  حقائب  ت�صميم  على  والع�شرين  الخام�سة 
قطعة رئي�سية في عالم المو�ضة وطبعت �إطلالات الممثلة �سارة جي�سيكا باركر 

في م�سل�سل "�سك�س �أند ذي �سيتي".
و�إلى جانب م�صممة هذه الحقائب �سيلفيا فينتوريني فندي والمدير الفني 
التابعة  الإيطالية  العلامة  تعاونت  الدار كيم جونز،  الن�سائية في  للأزياء 
كو،  �أن���د  وتيفاني  جاكوب�س  م���ارك  علامتي  م��ع  ات�ش"  ام  في  "�إل  ل�شركة 
لحقائب  الم�صنعة  اليابانية  والعلامة  باركر  جي�سيكا  �سارة  �إلى  بالإ�ضافة 

"بورتر".
مل تحت الكتف  وبرزت في عر�ض الأزياء حقيبة "باغيت" الم�ستطيلة والتي تُح
على غرار حمل خبز الباغيت، ب�أ�شكال مختلفة، حتى �أنّ ت�صميمها دُمج في 

بع�ض الملاب�س على �شكل جيوب، �أو في القفازات وال�سترات والقبعات.
م��ن عار�ضي  ع��ر���ض��ت مج��م��وع��ة  الإل���ك�ت�روه���او����س،  وق���ع مو�سيقى  وع��ل��ى 
وتنانير  مريحة،  �سترات  بينها  من  "فندي"  ت�صاميم  الأزي���اء  وعار�ضات 

وجوارب عالية، وا�ضعين قبعات على ر�ؤو�سهم.

نفوق جماعي للأ�سماك 
في درنة الليبية

ن��ف��ق��ت �أع�����داد ك��ب�رية م��ن 14 ن��وع��ا من 
الأ���س��م��اء في م��ي��ن��اء درن����ة ال��ب��ح��ري، على 
ال�ساحل الليبي ال�شرقي، في ظاهرة تكررت 
العلوم  باحثين في  ووف���ق  م���ؤخ��را.  ك��ث�اري 
"�سكاي  لموقع  تحدثوا  والبحرية  البيئية 
نيوز عربية"، ف�إن هذه الظاهرة قد تعود 
الأمونيا في  ن�سبة  زيادة  �أو  المناخ  لتغيرات 
المياه �أو الن�شاط الب�شري ال�سيئ، �أو لأ�سباب 
التوا�صل  م��واق��ع  على  وانت�شر  طبيعية. 
لااجتماعي في ليبيا مقطع فيديو يظهر 
نفوق �أعداد كبيرة من الأ�سماك في حو�ض 
ميناء درنة البحري. ويرجح عميد بلدية 
قد  ال�سبب  �أن  الغيثي  الم��ن��ع��م  ع��ب��د  درن���ة 
والتيارات  الأي���ام  ه��ذه  الم��ن��اخ  تقلب  يكون 
ال��ق��وي��ة وت�����س��رب ال�����ص��رف ال�����ص��ح��ي، ما 
داخل  وتجمعها  الأ���س��م��اك  لاختناق  �أدى 
الحو�ض. وحتى اللحظة لم يعتمد ال�سبب 
الرئي�سي لنفوق الأ�سماك، وبانتظار نتائج 
جانبها،  م��ن  الغيثي.  بح�سب  التحاليل، 
�أ�صدرت منظمة العلوم والأحياء البحرية 
المرجح  من  �أن��ه  فيه  ج��اء  بالواقعة،  بيانا 
�أن يكون نفوق الأ�سماك ناجما عن تلوث 

مياه حو�ض ميناء درنة بمياه المجاري.

فيتامين هام في الج�سم نق�صه ي�ؤدي 
�إلى »�ضرر لا يمكن �إ�صلاحه« �ص 23

وفي �صباح اليوم التالي تم عر�ض الفيلم مرة �أخرى على 
الجميع، فكانت المجموعة التي �سمح لها بالحلم �أقل توتراً 
وتقول  الثانية.  للمرة  الفيلم  ر�ؤي���ة  م��ن  ملحوظ،  بقدر 

النظرية �إنهم تعاملوا في �أحلامهم مع �أي قلق يتعلق به.
�إيقاظهم  الذين تم  الأ�شخا�ص  �أن  الدرا�سات  �أظهرت  كما 
طوال  �إيجابية  �أك�ثر  ق��در  على  ك��ان��وا  �أحلامهم  بعد  م��ن 
الليل، وذلك لأن المخ يعمل �أثناء النوم على محاولة لحل 

الم�شاكل.
ال��ن��ف�����س بجامعة  ع��ل��م  �أ����س���ت���اذ  ق����ال  ال�������س���ي���اق،  ه����ذا  وفي 
هرتفورد�شاير البريطانية، بروفي�سور ريت�شارد فايت�سمان، 
�سنوات  ب�ضع  قبل  ال��ن��وم  بعلوم  اهتمامي  ب��داي��ة  "في  �إن���ه 
عندما بد�أت الكوابي�س، كنت �أ�ستيقظ غارقاً في عرق بارد، 

لأرى كائناً مخيفاً يقف �أمام خزانة ملاب�سي".
وي�ستكمل حديثه قائلًا: "وبعد ذلك الحدث بحوالي عام 
�أن التقيت بخبير نوم عالي المكانة، دكتور  واحد، ت�صادف 
كابو�ساً  �أواج��ه  كنت  �إذا  عما  و��سألته  �إدزيكوف�سكي.  كري�س 
�إرهاب  �سماه  لما  �أتعر�ض  كنت  �أنني  �أو���ض��ح  حيث  متكرراً، 

ليلي".
الأحلام  م��ن  العك�س  على  الحقيقي،  الليلي  ال��رع��ب  �إن 
من   2% ح��والي  يواجهها  جميعاً،  ن��راه��ا  التي  ال�سيئة، 
يزال  لا  ي��ك��ون  ال�شخ�ص  �أن  م��ن  ال��رغ��م  وع��ل��ى  البالغين. 
�أو  �صراخ  مع  مبحلقة،  بعيونه  فج�أة،  ينه�ض  فقد  نائماً، 

�شعور بل�سع الكرباج.
ويميل الرعب الليلي �إلى �أن يحدث خلال ال�ساعات القليلة 

الأولى من الليل، بينما نحن في نوم عميق.
ويعتقد العلماء �أنها نتيجة لمحاولة المخ للانتقال من النوم 
حالة  �إلى  الأم��ر  بك  ينتهي  لذلك   - اليقظة  �إلى  العميق 

غريبة مثل غيبوبة، �أي �أنك ل�ست م�ستيقظاً ولا نائماً.
والحرارة  والإج��ه��اد  التعب  �أن  �إلى  البحوث  ت�شير  كذلك 
ولاا�ضطرابات مثل ال�ضوء وال�ضو�ضاء يمكن �أن ت�ؤدي في 

�أغلب لااحتمالات �إلى جلب حالة الرعب الليلي.
�إلا �أن هناك �أ�شياء ب�سيطة مثل الحفاظ على برودة غرفة 
18 درج��ة مئوية، مع �إظلامها، وتجنب  النوم، في ح��دود 
حجماً،  �أك�رب  �سرير  على  والح�����ص��ول  ال�سميكة  الأغ��ط��ي��ة 
ب�شكل  الم�شكلة  ه��ذه  م��ن  التخل�ص  على  ت�ساعد  �أن  يمكن 

نهائي.
يعد  لم  بالفعل  �أنه  م�ؤكداً  فايت�سمان  بروفي�سور  ويختتم 
بتنفيذ  التزامه  بعدما  نومه  �أثناء  م�شاكل  �أي  من  يعاني 

ن�صائح دكتور كري�س.

هذا ما يح�صل لدماغنا
لا �شك �أن الحرمان من النوم �صعب على جميع الم�ستويات 
�أحياناً  �أن بع�ض الأعمال تتطلب  �إلا  النف�سية والج�سدية، 
ليال دون نوم، كما �أن بع�ض الظروف الطارئة ت�ضطرنا في 

الكثير من المرات �إلى ق�ضاء يوم كامل دون نوم.
ت�أثير  ح��ول  #النرويج  في  �أع�صاب  علماء  �أع��ده  تقرير  في 
ال�سهر على ال�صحة، تو�صلوا �إلى نتائج "كارثية" لا �سيما 

في "دماغنا".
 researchers �أورد موقع  ما  بح�سب  التفا�صيل،  وفي 
العلمي �شملت الدرا�سة التي ا�ستند �إليها التقرير المذكور 
اختبارات  م��ن  ل�سل�سلة  خ�ضعوا  ج��ي��دة،  ب�صحةٍ  �شاباً   ٢١
التي  ه��ي  ال�شادة"،  "الع�ضلة  ي�سمى  م��ا  انت�شار  ت�صوير 
على  الت�أثير  وبالتالي  الج�سم،  في  الم��اء  انت�شار  �إلى  تُ�شير 

�صحة الجهاز الع�صبي.

���س��اع��ة ببع�ض  لم����دة ٢٣  م�����س��ت��ي��ق��ظ�ني  الم��ت��ط��وع��ون  وظ����ل 
الكحول،  ب��ا���س��ت��ه�الك  ل��ه��م  ي�����س��م��ح  ال�������ش���روط، ح��ي��ث لم 
تناول  الدرا�سة، ولا يمكنهم  �أثناء  النيكوتين  �أو  الكافيين 

�أي �شيء قبل فح�ص ت�صوير انت�شار الع�ضلة ال�شادة.

تغييرات هامة في مادة بالدماغ
اّرُيت هامة في المادة البي�ضاء داخل  و�أ�شار التقرير �إلى تغي

الدماغ بعد ليلة من دون نوم.
من  الحرمان  �أن  مفاده  ا�ستنتاج  �إلى  العلماء  تو�صل  وقد 
النوم كان مرتبطًا بتدهور �شبكات لاات�صال داخل الدماغ.

وهي نتيجة يمكن للان�سان �أن ي�شعر بها ب�سهولة بعد ليلة 
دون نوم، حيث يواجه م�شكلة في جمع �أفكاره �أو التركيز.

وق���د ل��وح��ظ��ت ت��غ�اريت في ج��م��ي��ع �أن���ح���اء ال���دم���اغ، �سواء 
الجبهي  الم��ه��اد،  ال��دم��اغ،  ج��ذع  الثفني،  الج�سم  غ��ط��اء  في 

ال�صدغي و�سبل الجداري القذالي.
�إلا �أن ما لم تو�ضحه تلك الدرا�سة او التقرير هو الفترة 
�أحد  �أن  ال��رغ��م م��ن  ال�����ض��رر. على  ي���دوم فيها ه��ذا  ال��ت��ي 
الم�شاركين الرئي�سيين في التقرير قال "�إن الآثار المفُتر�ضة 
على المادة البي�ضاء من الحرمان من النوم هي على المدى 
الق�صير، وتختفي بعد ليلة واحدة �أو ب�ضع ليالٍ من النوم 
الطبيعي. ومع ذلك، يمكن افترا�ض �أن عدم كفاية النوم 
اُريت ت�ستمر فترات �أطول في بنّية  المزُمن قد ي�ؤدي �إلى تغي
ال��دم��اغ. ه��ذا لااف�ارت���ض لا ي���زال بحاجة �إلى م��زي��د من 

التو�ضيح."
العام )2017(، وجد  ه��ذا  �سابق من  وق��ت  �أن��ه في  يذكر 
باحثون في ال�سويد �أن ليلة واحدة فقط دون نوم قد تغيِر 

ال�ساعات البيولوجية الخلوية للج�سم.

�أغرب الوظائف في 
ق�صر الملكة �إليزابيث

ت����وف����ي����ت الم����ل����ك����ة ال�ب�ري���ط���ان���ي���ة 
ي���وم الخمي�س  ال��ث��ان��ي��ة  �إل��ي��زاب��ي��ث 
الحكم  فترة  بذلك  منهية  الما�ضي 
الملكة،  وكانت  التاريخ.  في  الأط��ول 
بقوة  تميل  وقراراتها،  �سلوكها  في 
بالإرث  وتتم�سك  التقاليد،  نحو 
الملكي وتتقدم بحذر نحو التغيير.

ببع�ض  المالكة  العائلة  واحتفظت 
كونها  م��ن  ال��رغ��م  ع��ل��ى  التقاليد 
الآن  �أح��د حتى  يفهم  غريبة، ولم 
���س��ب��ب ا���س��ت��م��رار وج��وده��م��ا، ومن 
الغريبة  ال��وظ��ائ��ف  ب��ع�����ض  ب��ي��ن��ه��ا 
التي لن تعثر عليها �سوى في ق�صر 

باكنغهام.
وف��ي��م��ا ي��ل��ي مج��م��وع��ة م��ن �أغ���رب 
الراحلة،  الملكة  ق�صر  الوظائف في 

بح�سب �صحيفة �إنديا:
تقطيع اللحم الم�شوي: هذا المن�صب 
م����ت����وارث وي��ن��ت��ق��ل داخ������ل �أ����س���رة 
�ألك�سندر  وي�شغل  الم�ستوى،  رفيعة 
الوقت  في  الوظيفة  ه��ذه  فيلدينغ 
الحالي، حيث يقوم بتقطيع اللحم 
الملكية  ال�شواء  حفلات  في  الم�شوي 

والمنا�سبات الخا�صة.
الملكية:  الطوابع  حار�س مجموعة 
لم تظهر الملكة على الطوابع فقط 
في المملكة المتحدة، بل حر�صت على 
جمعها �أي�ضاً. وتم نقل العديد من 
القطع من المجموعة الوا�سعة من 
جدها ووالدها، اللذين كانا قبلها 

جامعين متعط�شين للطوابع. 
ي���ق���ود م��ل�اح الملكة  الم��ل��ك��ة:  م��ل�اح 
الملاحين  م����ن   24 م����ن  ف���ري���ق���اً 
�إلى  المن�صب  ه��ذا  وي��ع��ود  الملكيين، 
التي  الأوق����ات  �إلى  ال�سنين،  مئات 
المالكة  ال��ع��ائ��ل��ة  �أف������راد  ف��ي��ه��ا  ك���ان 
ب�شكل  الم��ي��اه  طريق  ع��ن  ي�سافرون 
الملكي  ل��ل��م��وق��ع  ووف����ق����اً  م���ت���ك���رر. 
ال��ر���س��م��ي، لا ت����زال ه��ن��اك ق���وارب 

حكومية على نهر التايمز.

وفاة الروائي الإ�سباني 
ال�شهير خافيير ماريا�س

توفي �أب��رز روائ��ي في �إ�سبانيا خلال 
الم���ا����ض���ي، خافيير  ال���ق���رن  ن�����ص��ف 
ماريا�س، عن عمر ناهز 70 عاما.

وت����������وفي خ����اف����ي��ي�ر م�����اري�����ا������س في 
من  تعافيه  ع���دم  �إث���ر  الم�ست�شفى، 
ع����دوى في ال���رئ���ة، وف���ق م��ا ذكرت 
�إف  "�إي  الإ�سبانية  الأن��ب��اء  وك��ال��ة 
�إي". ولماريا�س �أكثر من 15 رواية، 
لمقالاته  ومج��م��وع��ات  وت��رج��م��ات 
�أ�شهر  الأ�سبوعية، ومن  ال�صحفية 
بلانكو"  ت���ان  "كورازون  رواي���ات���ه 
و"تودا�س  البيا�ض"،  �شديد  "قلب 
الأرواح"،  "جميع  �ألما�س"  لا����س 
و"مانانا �إن لا باتالا بين�سا �إن مي" 

المعركة". �أثناء  غد  في  "فكر 

كيف يحل العقل م�شاكلك �أثناء النوم؟

�أننا في كثير من  �أثناء النوم، على الرغم من  نرى جميعاً الأحلام 
قد  كنا  �إذا  الأح�لام  نتذكر  ما  وعادة  تفا�صيلها.  نن�سى  الأحيان 

ا�ستيقظنا منها، �أو �أنها غريبة جداً لدرجة �أنها توقظنا.
لعقلك،  المعالج  بمثابة  ه��و  فالحلم  للقلق  ي��دع��و  ���ش��يء  لا  لكن 

ميل"  "ديلي  �صحيفة  وف��ق 
البريطانية.

و�أو������ض�����ح�����ت درا�����س����ة 
نتائجها  ن�شر  تم  رائ���دة، 

ال��ن��ف�����س��ي  ال���ط���ب  مج���ل���ة  في 
 ،Psychosomatic Medicine

متطوعين،  على  كئيب  فيلم  عر�ض  �شملت 
الدموي،  بالت�شريح  يتعلق 
مختبر  في  ليلة  ق�ضاء  قبل 

النوم.
�إي��ق��اظ مج��م��وع��ة، كلما  وج���رى 

�إيقاظ المجموعة الأخرى،  بد�أوا في الحلم، في حين تم 
نف�س عدد المرات، ولكن حدث ذلك بينما كانوا لا يحلمون.

�أط��ف��ال الح��وام��ل الم�����ص��اب��ات ب�سكري الحمل  �إن  ق��ال��ت درا���س��ة ج��دي��دة 
ب��ا���ض��ط��راب نق�ص لاان��ت��ب��اه وفرط  ل��لإ���ص��اب��ة  �أك�ث�ر عر�ضة  وال��ب��دان��ة 

الن�شاط مقارنة بمن لم تعاني �أمهاتهم من ال�سمنة.
ووفقاً لموقع "ميديكال �إك�سبري�س"، لم يلاحظ الباحثون نف�س العلاقة 
�إذا كان مقدار  بين �سكري الحمل وبين نق�ص لاانتباه وفرط الن�شاط 

الوزن الذي اكت�سبته الأم �أثناء الحمل �ضمن المعدّل الطبيعي.
الدرا�سة من م�ست�شفى  الم�شرفة على  الدكتورة فيرونيكا بيريا  وقالت 
الم�صابات  الح��وام��ل  �أن  درا�ستنا  "وجدت  بر�شلونة:  في  تيري�سا  موتوا 
بال�سمنة و�سكري الحمل لديهن �أطفال يعانون من ا�ضطرابات نف�سية 

طويلة الأمد مثل ا�ضطراب فرط الحركة ونق�ص لاانتباه".
اكت�سبت ه�ؤلاء  العلاقة عندما  "لم نجد هذه  و�أ�ضافت: 

الن�ساء وزناً �صحياً �أثناء الحمل".
ول����دوا لأمهات  1036 ط��ف�اًل  ال��ب��ح��ث  ف��ري��ق  وف��ح�����ص 

من   13% ت�شخي�ص  وتم  الح���م���ل،  ب�����س��ك��ري  م�����ص��اب��ات 
�أبنائهن با�ضطراب نق�ص لاانتباه وفرط الن�شاط.

وقالت بيريا: "من المهم �أن ين�صح الأطباء مر�ضاهم ب�أهمية 
زيادة الوزن ب�شكل �صحي �أثناء الحمل".

ال�سكري والبدانة �أثناء الحمل 
يرتبطان بفرط ن�شاط الطفل
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�ش�ؤون محلية
يوميّ 16 و18 �سبتمبر الجاري

خدمات التعليم الدولي ت�ست�ضيف �أول معر�ض بالإمارات للدرا�سة في الخارج بعد الجائحة 
المعر�ض يتيح للطلاب فر�صة التوا�صل المبا�شر مع ممثلي �أكثر من 100 جامعة من �ست دول

حا�صل على لقب بطل ال�صحة لمرتين

نادي �سيدات ال�شارقة  ي�ستعد للم�شاركة في عطلة نهاية الأ�سبوع العالمية لل�صحة

تمكن فريق طبي من م�ست�شفيي مدينة 
زايد ودلما من �إنقاد �أم وطفليها التو�أم

جامعة الإمارات ت�شارك في المنتدى الدولي للات�صال الحكومي 2022 في دورته الـ 11

في  عالميًا  ال��رائ��دة  الم�ؤ�س�سة  للتعليم،  بي  دي  �آي  �أعلنت 
معر�ض  مواعيد  عن  ال��دولي،  التعليم  خدمات  مجال 
العام.  ال��ذي ت�ست�ضيفه مرتين في  الدرا�سة في الخ��ارج 
يُ��رح��ب الم��ع��ر���ض لأول م��رة ب����زواره وج��هً��ا ل��وج��ه بعد 
التوا�صل  للحا�ضرين  يتيح  مما  كوفيد19-  جائحة 
مع الم�ؤ�س�سات التعليمية العالمية الرائدة. يُعد المعر�ض 
ف��ر���ص��ة رائ���ع���ة لال��ت��ق��اء ال���ط�ل�اب و�أول����ي����اء �أم���وره���م 
�أف�����ض��ل الج��ام��ع��ات والكليات  ب����الإم����ارات م��ع مم��ث��ل��ي 
على  الطلاب  �سي�ساعد  كما  العالم،  �أنحاء  جميع  من 
ا�ستك�شاف �أف�ضل الوجهات المنا�سبة لا�ستكمال تعليمهم 

في الخارج.
بعد نجاح معار�ض �آي دي بي ال�سابقة التي �أقيمت عبر 
هو  المعر�ض  هذا  �سيكون   ،2020 عام  منذ  الإنترنت 
الأكبر من نوعه في الإمارات. �سيُعقد يوميّ 16 و 18 
�سبتمبر في دبي و�أب��و ظبي، على التوالي، من ال�ساعة 
�سيُتيح  مج��اني.  والح�ضور  م�ساءً،   9 حتى  م�ساءً   3
�أكثر  المعر�ض للم�شاركين فر�صة التوا�صل مع ممثلي 
من 100 جامعة من �أ�ستراليا والمملكة المتحدة وكندا 

و�أيرلندا والولايات المتحدة الأمريكية ونيوزيلندا.
يعك�س المعر�ض عودة الحياة �إلى طبيعتها بعد جائحة 
متنوعة.  ت��ف��اع��ل��ي��ة  ب���رام���ج  خ��ل�ال  م���ن  كوفيد19- 
خدمة  ا�ستخدام  الح��دث  ه��ذا  في  ال��ط�الب  وي�ستطيع 
بي  دي  �آي  م��ن  الم��ب��ت��ك��رة  الج���دي���دة   FastLane

ل��ي��ت��م��ك��ن��وا م���ن ت��ل��ق��ي ع���رو����ض م��ب��دئ��ي��ة ف���وري���ة من 
الم�ؤ�س�سات التعليمية الرائدة.

جميع  م��ن  �أ���ص��ل��ي��ة  ن�سخة  ب���إح�����ض��ار  ال��ط�الب  يُن�صح 
�سجلاتهم التعليمية ووثائق �إثبات الهوية حتى يتمكن 
لاا�ستف�سارات  ع��ل��ى  الإج���اب���ة  م��ن  الج��ام��ع��ات  مم��ث��ل��و 

المحددة.
للتعرّف  مختلفة  ن��دوات  في  الم�شاركة  للح�ضور  يمكن 
�أكثر على ال�شروط المطلوبة للدرا�سة في الخارج و�سير 
جل�ستين  في  الم�شاركة  يمكنهم  كما  ب�أكملها،  العملية 
من  م��دي��ن��ة  ك��ل  في   IELTS Masterclass

ال�ساعة 1 ظهرًا حتى ال�ساعة 3 م�ساءً، ومن 7 م�ساءً 
وحتى 9 م�ساءً.

الإقليمي  المدير  باتات�شاريا،  را�شي  ال�سيدة  ذكرت  وقد 
لم�ؤ�س�سة �آي دي بي للتعليم في الإم��ارات وعمان وقطر 
وتركيا وكازاخ�ستان، �أن الم�ؤ�س�سة تتطلع �إلى الترحيب 
التي  المعار�ض  �إلى  �أمورهم مج��ددًا  و�أول��ي��اء  بالطلاب 

تتطلب الح�ضور �شخ�صيًا.
�إلى  الأن�شطة  "مع عودة  ال�سيدة را�شي قائلة:  وعلّقت 
طبيعتها في عدة مناطق رئي�سية في العالم، �شهدت �آي 
فيه  يعبرون  الطلاب  قِبل  من  متجددًا  طلبًا  بي  دي 
عن رغبتهم في الدرا�سة بالخارج. وعلى الرغم من �أن 
ت تقبل الطلاب للتعليم بالخارج من  الجائحة قد غّري
العودة  �أن  �إلا  الإن�رتن��ت،  التجربة عبر  خ�الل خو�ض 
لخو�ض  حما�سهم  �أ�شعل  للحياة  الطبيعي  النمط  �إلى 

تجربة الدرا�سة في الخارج �شخ�صيًا".
ال��ع��الم قد  �أن الح���دود ب�ني دول  "بما  و�أ���ض��اف��ت قائلة 
تم �إعادة فتحها و�أ�صبح ال�سفر الآن متاحًا مرة �أخرى 
ل ا�ستئناف الف�صول بالحرم  و�أ�صبحت الجامعات تُف�ضّ
خطوات  ات��خ��اذ  ب�سهولة  ل��ل��ط�الب  يم��ك��ن  الج��ام��ع��ي، 
ب��ي جاهز  �آي دي  �إن فريق  ال��درا���س��ة في الخ���ارج.  نحو 
للدرا�سة  التخطيط  مراحل  جميع  في  الطلاب  لدعم 
ب�أكملها  ب��ال��ت��ج��رب��ة  ا�ستمتاعهم  ل�ضمان  الخ����ارج  في 

وم�ساعدتهم في �إتمام كل خطوة ب�سلا�سة".

•• ال�شارقة- الفجر

بفعاليات  لااح��ت��ف��ال  ال�����ش��ارق��ة  ���س��ي��دات  ن���ادي  ي�ستعد 
 World لل�صحة  ال��ع��الم��ي��ة  الأ���س��ب��وع  ن��ه��اي��ة  عطلة 
على  الرابعة  للمرة   Wellness Weekend
16 و17 و18 �سبتمبر المقبل، ويقدم  التوالي تاريخ 
النادي خلال م�شاركته مجموعة وا�سعة من الأن�شطة 
وب���اق���ات مم��ي��زة م��ن ال��ع��رو���ض ب��ه��دف ت�شجيع الم���ر�أة 
والنف�سية  البدنية  ب�صحتهم  لااهتمام  على  و�أطفالها 

وممار�سة �أ�سلوب حياة �أكثر ن�شاطاً.
وق����د ح�����ص��د ال����ن����ادي ع��ل��ى ل��ق��ب " ب��ط��ل ال�����ص��ح��ة " 
ال�سنوية  م�شاركاته  �إث��ر  ال��ت��والي  على  الثانية  لل�سنة 
العالم، وانطلقت  التي تقام على م�ستوى  الفعالية  في 
لأول  لل�صحة  العالمية  الأ���س��ب��وع  نهاية  عطلة  فعالية 
بال�صحة  لااهتمام  للت�شجيع على  �سنوات   6 قبل  مرة 
النف�سية والبدنية. وت�شارك الآن �أكثر من 140 دولة 

في لااحتفال الم�ستمر لمدة 3 �أيام.
م��ن جهتها ذك���رت خ��ول��ة ال�����س��رك��ال م��دي��ر ع���ام نادي 
�سنوياً  الم�شاركة  على  النادي  يحر�ص  ال�شارقة  �سيدات 
في فعالية عطلة نهاية الأ�سبوع العالمية لل�صحة وذلك 
ان�سجاماً مع قيم النادي و�أهدافه في ت�شجيع ال�سيدات 

من  الإيجابية  يبعث  �أف�ضل  حياة  �أ�سلوب  �إت��ب��اع  على 
خلال توفير �أن�شطة حيوية خلال الفعالية.

هذه  في  متوا�صلتين  لمرتين  ال��ن��ادي  ف��وز  �أن  و�أ���ض��اف��ت 

الفعالية دليل على جهود النادي والتزامه في الم�شاركة 
في فعاليات ال�صحة واللياقة العالمية وذلك لخلق وعي 
م�ستدام بالممار�سات الإيجابية ون�شر الثقافة ال�صحية 

وتعزيز مفاهيم اللياقة في المجتمع.
عرو�ض  ت��ق��ديم  في  ال��ن��ادي  م��راف��ق  جميع  و�ست�شارك 
وخدمات متنوعة ومميزة خلال الفترة " 16 – 18 
عند  �إ�ضافيين  �شهرين  على  الح�صول  مثل  �سبتمبر 
الت�سجيل في ع�ضوية النادي ال�سنوية ومميزات �أخرى 

على ع�ضوية ال�ستة �أ�شهر.
وت�شجيعاً على الحركة والن�شاط �سيقدم مركز اللياقة 
للياقة  وتقييماً  للأجهزة  مجانياً  ا�ستخداماً   180
ال�سيدات �إلى جانب عرو�ض على الع�ضوية مع مميزات 

�إ�ضافية.
" المجمع  ���س��ي��ق��دم  ال��ل��ي��اق��ة  �أن�����ش��ط��ة  �إلى  وب��الإ���ض��اف��ة 
وبوتيك   " ال�����ص��ح��ي  دل����وك  منتجع   " و  الريا�ضي" 
المواهب" عرو�ض  مركز  للجمال" و" كولاج  "�أوركيد 
نهاية  عطلة  ف��ع��ال��ي��ات  خ�ل�ال  متنوعة  خ��دم��ات  ع��ل��ى 

الأ�سبوع العالمية لل�صحة.
كما و�ست�شارك فروع النادي ومرافقها في فعالية عطلة 
نهاية الأ�سبوع العالمية بتقديم عرو�ض خا�صة للجمال 
والعناية بال�شعر والب�شرة �ضمن مراكز جوري للجمال 
ال��ذي��د والح��م��ري��ة ف�ضلًا ع��ن ع��رو���ض باقة  في فرعي 
بع�ض الح�ص�ص الريا�ضية المقدمة من مراكز اللياقة 

والم�سابح في الفروع. 

•• �أبوظبي- الفجر

التابع  زاي��د  مدينة  م�ست�شفى  م��ن  طبي  فريق  تمكن 
لم�ست�شفيات الظفرة وهي �إحدى من�ش�آت �شركة "�صحة" 
وطفليها  �أم  �إن���ق���اذ  م��ن  دلم���ا  م�ست�شفى  م��ع  ب��ال��ت��ع��اون 
الر�ضيعين، بعد �أن و�صلت حالة الأم �إلى مرحلة حرجة 

في م�ست�شفى دلما قبل الموعد المتوقع للولادة.
ح��ي��ث ت��ل��ق��ى م�����س��ت�����ش��ف��ى م��دي��ن��ة زاي�����د �إخ�����ط�����اراً من 
م�ست�شفى دلما بوجود حالة حرجة لامر�أة عربية حامل 
مبكرة  ل���ولادة  قي�صرية  عملية  �إج���راء  تتطلب  ب��ت��و�أم 
"خدّج"،  النمو  للطفلين غير مكتملي  ورعاية خا�صة 
وعلى الفور قام طاقم طبي من م�ست�شفى مدينة زايد 
بال�سفر جواً �إلى جزيرة دلما بالتعاون مع �إدارة الطيران 

ب�شرطة �أبوظبي، حيث �أجرى الطاقم الطبي العملية 
بنجاح وبتوفيق الله تم �إنقاذ الأم والطفلين وتبع ذلك 
�إع��داد الأجهزة الطبية الدقيقة التي �ساهمت في نقل 
لا�ستكمال  زاي��د  مدينة  م�ست�شفى  �إلى  ج��واً  الطفلين 

الرعاية الطبية للأطفال غير مكتملي النمو.
�أو�ضحت �إدارة م�ست�شفيات الظفرة ب�أن نظام لاا�ستدعاء 
مع  والتعاون  الظفرة  م�ست�شفيات  في  المتبع  والت�أهب 
و�صول  ف��ور  �ساهم  �أب��وظ��ب��ي،  ب�شرطة  ال��ط�ارين  �إدارة 

المعلومات في لاا�ستجابة لهذه الحالة في وقت قيا�سي.
ب���أن نج��اح هذه  الظفرة  م�ست�شفيات  �إدارة  �أك��دت  وكما 
م�ست�شفيات  نج���اح���ات  �سل�سلة  �إلى  ي�����ض��اف  الح���ال���ة 
الطبية في  الأط��ق��م  وك���ف���اءات  خ�ب�رة  بف�ضل  ال��ظ��ف��رة 

منطقة الظفرة.

•• العين - الفجر

ت�شارك جامعة الإم��ارات العربية المتحدة في 
�أعمال "المنتدى الدولي للات�صال الحكومي 
2022"  في  الفترة من  26-29 �سبتمبر 
الج�����اري، في دورت����ه الح���ادي���ة ع�����ش��ر، والذي 
ال�شارقة،  لحكومة  الإعلامي  المكتب  ينظمه 
من  نخبة  بح�ضور  ال�شارقة،  �إك�سبو  بمركز 
الإع�ل�ام  مج���ال  في  والمتخ�ص�صين  الخ��ب�ارء 
ولاات�صال الحكومي من داخل وخارج الدولة، 
في  الدولية  الممار�سات  �أف�ضل  تبني  لمناق�شة 
قطاع لاات�صال الحكومي، والم�ساهمة في بناء 
منظومة جديدة في فكر لاات�صال الحكومي 
ت�ستفيد منها الم�ؤ�س�سات الحكومية والعاملين 
في ق���ط���اع لاات�������ص���ال، ل��ي�����س ف��ق��ط في دول���ة 
الإمارات والمنطقة العربية فح�سب، و�إنما في 
العالم �أي�ضاً. وت�شارك جامعة الإمارات هذا 
العام بعدد من الجل�سات النقا�شية حول �أبرز 
لل�صناعات  الم�ستقبلية  والنظرة  لااتج��اه��ات 
الإبداعية، وم�ستقبل كليات الإعلام، وت�أثير 
مخرجات  في  لااجتماعي  التوا�صل  و�سائل 
التعليم ، وكيفية توظيف مهارات طلبة كليات 
تحقيق  في  ال�شامل  الم��وظ��ف  ودور  الإع��ل�ام، 
ا�ستراتيجيات لاات�صال الحكومي، بالإ�ضافة 
�إلى مناق�شة التحديات التي تواجه قطاعات 
و�إدارات لاات�صال الم�ؤ�س�سي في جامعات الدولة 
وبحث �سبل التعاون والتطوير بين م�ؤ�س�سات 
الدولة ومدراء وم��سؤولي لاات�صال الم�ؤ�س�سي 

ال���دول���ة، ع�ل�اوة ع��ل��ى �إطلاقها  في ج��ام��ع��ات 
م�شروعان مبتكران في مجال الإعلام خلال 

المنتدى.     
الجامعة  ت��ن��ظ��م  الم���ن���ت���دى،  ه��ام�����ش  وع���ل���ى 

المنتدى  مع  بال�شراكة  الجامعات"  "تحدي 
ال��������دولي ل�ل�ات�������ص���ال الح����ك����وم����ي، وج���ائ���زة 
�أف�����ض��ل مبادرة  ل�الت�����ص��ال ح���ول  ال�����ش��ارق��ة 
8 جامعات  لموظفي الم�ستقبل، حيث تتناف�س 

التحدي  ج��ائ��زة  على  للح�صول  ال��دول��ة  في 
ف��ي��ه��ا خلال  ال��ف��ائ��زي��ن  �إع��ل�ان  �سيتم  ال��ت��ي 
تخ�صي�ص  وتم  للمنتدى،  الخ��ت��ام��ي  ال��ي��وم 
ج��وائ��ز م��ال��ي��ة ل��ل��ف��ائ��زي��ن ب��الم��راك��ز الثلاثة 

�أل��ف دره��م للمركز   25 الأولى تقدر بقيمة 
الفائز  ل��ل��ف��ري��ق  دره����م  �أل����ف  و20  الأول، 
للفريق  دره����م  �أل����ف  ال���ث���اني، و15  ب��الم��رك��ز 

الفائز بالمركز الثالث.  

دبي �أوبرا تقدّم مجموعة رائعة من 
العرو�ض والفعاليات خلال �شهر �أكتوبر

•• دبي- الفجر

الأدائية،  للفنون  الرائدة  ة  والمن�صّ المت�ألّقة  الفنّية  العرو�ض  دار  �أوب��را،  دبي 
�إذ  �أكتوبر،  المميّزة من العرو�ض والفعاليات خلال �شهر  �أعلنت عن باقتها 
ت�ست�ضيف الوجهة الترفيهيّة الأكثر �شهرة في المدينة برنامجاً متنوّعاً من 

خم�سة عرو�ض عالمية.
ت�ست�ضيف دبي �أوبرا على مدار �شهر �أكتوبر مجموعة متنوّعة من العرو�ض 
لاا�ستعرا�ضية والمو�سيقية الأكثر �شهرة حول العالم، والتي تنا�سب مختلف 
�أذواق �سكّان وزوّار دولة الإمارات العربية المتحدة. ومع تجاوز عدد زوّارها 
حاجز المليون منذ لاافتتاح، تعدّ دبي �أوبرا �إ�ضافة نوعية ورائعة لمدينة دبي 
لما تقدّمه من فر�صة ترفيهية راقية تدعم الم�شهد الفني والترفيهي المزدهر 

في المدينة.
كلا�سيكيات الجاز Jazz Classics  هو �أحد العرو�ض المو�سيقية المميّزة 
م�ؤلّفات عظماء عالم مو�سيقى الجاز.  رائعة من  من مجموعة  تت�ضّ التي 
�أوب��را الكبرى في ه��ذا الح��دث الخا�ص، باقة من  دب��ي  حيث �ستقدّم فرقة 
و�أريثا  فيتزجيرالد،  و�إي�ل�ا  �سيناترا،  ف��ران��ك  مثل  الفنانين  �أب���رز  �أع��م��ال 

فرانكلين، ونينا �سيمون، ومايلز ديفي�س، ونات كينج كول.
ت�ضمّ فرقة دبي �أوبرا دبي الكبرى خم�سة وع�شرين من �أف�ضل مو�سيقيي 
الجاز في الإمارات العربية المتحدة ودول مجل�س التعاون الخليجي، لتكون 

�أم�سية حافلة ب�أنغام لا تُن�سى. 
تقام العر�ض المو�سيقي "كلا�سيكيات الجاز" يوم 1 �أكتوبر في تمام ال�ساعة 

الثامنة م�ساءً، وتبد�أ �أ�سعار التذاكر من 150 درهماً �إماراتياً. 
ال�شهيرة  لاا�ستعرا�ضية  الم�سرحية  �أوب����را  دب��ي  م�سرح  خ�شبة  ت�ست�ضيف 
ناجحتين  جولتين  بعد   ،Footloose the Musical "فوتلوز" 
�إلى فيلم  الم�����س��رح��ي  ال��ع��ر���ض  �إن����د، وي�ستند  وج��ول��ة ع��ل��ى م�����س��ارح وي�����س��ت 
خلال  م��ن  والم���رح  ال�شباب  روح  ويج�سّد  "فوتلوز"،  ال�شهير  الثمانينيات 
عر�ض �أف�ضل المواهب المو�سيقية في المملكة المتحدة. �سوف ي�ستمتع الجمهور 
بت�صميم الرق�صات الحديث، جنباً �إلى جنب مع �أحلى �أغنيات الثمانينيات 

الكلا�سيكية، مع النجمين جيك كويكندن ودارين داي.
يت�ضمن البرنامج خم�سة عرو�ض للم�سرحية الغنائية على مدار 4 �أيام من 
الخام�س وحتى الثامن من �أكتوبر في تمام ال�ساعة الثامنة م�ساءً مع عر�ض 
�إ�ضافي في اليوم الأخير في تمام ال�ساعة 2 م�ساءً، وتبد�أ �أ�سعار التذاكر من 

�إماراتي. درهم   275
"ر�سائل حبّ من  ال�شهير  المو�سيقيّ  ال��ذي حقّقه حفله  المبهر  النجاح  بعد 
دم�شق" في دبي �أوبرا، ومركز دبي التجاري العالمي، وم�شاركته الخا�صة في 
�إياد الريماوي  2020، يعود الملحن الموهوب والمو�سيقي الملهم  �إك�سبو دبي 
دبي  واح����دة في  "ليلة  ب��ع��ن��وان  م��ذه��ل  مو�سيقي  ح��ف��ل  �أوب����را في  دب���ي  �إلى 

�أوبرا" على م�سرح دبي �أوبرا.
�أكتوبر المقبل لحفل جديد  �إياد والأورك�سترا مرّة �أخرى �إلى دبي في  يعود 
بعنوان "ليلة واحدة في دبي �أوبرا" والتي �ستكون حتماً �أم�سية مو�سيقية لا 
تُن�سى، وذلك يوم 15 �أكتوبر في تمام التا�سعة م�ساءً، وتبد�أ �أ�سعار التذاكر 

من 195 درهماً �إماراتياً.
�أغنيات  كامل  يت�ضمّن  حفل  في  دب��ي  �إلى   Travis ترافي�س  فرقة  تعود 
�ألبومها الكلا�سيكيThe Invisible Band ، �إلى م�سرح دبي �أوبرا، 
ال���ذي حقّق  الكلا�سيكي  الأل��ب��وم  �إط�ل�اق  على  ع��ام��اً   20 اح��ت��ف��الًا بم���رور 
الروك  فرقة  لتقدم  المبيعات،  لأع��ل��ى  البلاتينية  الأ�سطوانة  م���رّات  �أرب���ع 
و  ،Sing مثل  نج��اح��اً  و�أك�ثره��ا  الأغ���اني  �أ�شهر  م��ن  نخبة  الأ�سكتلندية 
Side، وFlowers In The Window. ت�أخذ الفرقة المو�سيقية 
الموافق  المو�سيقي يوم لااثنين  الما�ضي. يقام الحفل  �إلى عبق  الروك  ع�شاق 
17 �أكتوبر في تمام ال�ساعة الثامنة م�ساءً، وتبد�أ �أ�سعار التذاكر من 240 

درهماً �إماراتياً.
لوفاتها،  ال�ستّين  الذكرى  بياف في  �إدي��ث  الكبيرة  للفنانة  م�ؤثّرة  في تحيّة 
  PIAF! Le Spectacle )ي�صطحب ا�ستعرا�ض )بياف! لو �سبكتاكل
الجماهير في احتفال مو�سيقيّ بحياة النجمة الفرن�سية وم�سيرتها المهنية 
من خلال �أغانيها التي لا تُن�سى، بما في ذلك  La Vie en Rose، و

.Mon Dieuو  ،Non-Je Ne Regrette Rien
وبدعم من م�ؤثّرات ب�صريّة ممتازة ت�ضمّ مجموعة من ال�صور الأر�شيفية 
والم��ح��ت��وى ال��غ��ام��ر ال���ذي ي�ستعر�ض �أوق���ات���اً مم��يّ��زة م��ن ح��ي��اة ب��ي��اف، هذا 
50 مدينة، بما في ذل��ك باري�س  �أك�ثر من  ال��ذي ط��اف في  الرائع  العر�ض 
للا�ستعرا�ض  ح�صريين  عر�ضين  البرنامج  ويت�ضمن  ونيويورك،   ولندن 
المو�سيقي، بتنظيم من مجموعة برودواي �إنترتينمنت. وذلك يوم ال�سبت 
الموافق 22 �أكتوبر في تمام ال�ساعة الثالثة ع�صراً، وال�ساعة الثامنة م�ساءً، 

وتبد�أ �أ�سعار التذاكر من 295 درهماً �إماراتياً.
ريفردان�س - عر�ض الذكرى الخام�سة والع�شرين "رق�ص عالمي"

Riverdance - 25th Anniversary Show
هو �إنتاج مجدّد للا�ستعرا�ض الذي تحوّل �إلى ظاهرة يحتفل بها العالم في 
جميع �أنحائه حيث حاز جائزة غرامي ور�سّخ ال�شاعرية والقوّة والعاطفية 
التي يتّ�سم بها الرق�ص الإيرلندي التقليدي في قالب ع�صري، مع الإ�ضاءة 
الحيوية  لإ�ضفاء  والأزي���اء،  الم�سرح  وت�صميم  ال�شا�شات،  وعرو�ض  المذهلة، 

على العر�ض.
�أيام،  �أربعة  يت�ضمن البرنامج �ستة عرو�ض للرق�ص الأيرلندي على مدار 
ت�شمل عر�ضاً في تمام ال�ساعة الثامنة في م�ساءً في يومي 27و28 �أكتوبر، 
و عر�ضين في تمام ال�ساعة الثانية ظهراً والثامنة م�ساءً في يومي 29و30 

�أكتوبر، وتبد�أ �أ�سعار التذاكر من 325 درهماً �إماراتياً.
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لفيتامين B12 دور �أ�سا�سي في العديد من المهام ال�ضرورية 
للج�سم، بدءا من الم�ساعدة في تكوين خلايا الدم الحمراء 

�إلى العناية بوظيفة الجهاز الع�صبي المركزي.
ونظرا لأن نق�ص هذه المغذيات الرئي�سية يمكن �أن ي�سبب 
"�ضررا لا يمكن �إ�صلاحه"، فمن المهم �أن نكون قادرين على 

تحديد علاماته التحذيرية.

التغذية  وخبيرة  م�ؤلفة  كوك�س،  بولين  وتقول 
الوظيفية في Wiley's Finest: " فيتامين 

�صحي. ع�صبي  لنظام  للغاية  مهم   B12
�إلى  ي����ؤدي  �أن  يمكن   B12 فيتامين  ونق�ص   

�ضرر لا رجعة فيه للجهاز الع�صبي".
ونظرا لأن مخاطر نق�ص هذه المغذيات عالية، 
ف�����إن اك��ت�����ش��اف ال��ن��ق�����ص ع��ل��ى ال���ف���ور �أم����ر بالغ 

الأهمية.
�أن  دون  ه��ذه الحالة  تنتقل  الح��ظ، لا  ولح�سن 
�أج��را���س الإن����ذار، م��ع ظهور �أحد  ي��دق ج�سدك 

الأعرا�ض في ال�صدر.
 B12 فيتامين  نق�ص  �أن  من  كوك�س  وح��ذرت 
�سريع.  ن��ب�����ض  م���ع���دل  م����ع  ي��ظ��ه��ر  �أن  يم���ك���ن 

و�شرحت: 
خلايا  نق�ص  م��ن  الأك�سجين  نق�ص  "ب�سبب 
المزيد من  دف��ع  ال��دم الح��م��راء، يحاول الج�سم 
ي�����س��رّع من  م��ا  ال���دم ح���ول الج�����س��م للتعوي�ض، 

معدل النب�ض".
�أن  الوطنية  ال�صحية  الخدمات  هيئة  وتو�ضح 

ال��دم، والذي  �إلى فقر  ي���ؤدي  �أن  النق�ص يمكن 
يمكن �أن يت�سبب لاحقا في م�ضاعفات في القلب 

والرئة.
قد  "�شديدا"،  ال���دم  ف��ق��ر  ي�صبح  �أن  وبم��ج��رد 
"غير  �سريع  قلب  بنب�ض  �أي�ضا  ال��ف��رد  ي�صاب 
�أن  من  ال�صحية  الخدمة  تح��ذر  كما  طبيعي". 

هذا قد ي�ؤدي �إلى ق�صور في القلب.
هناك  المت�سارعة،  القلب  ���ض��رب��ات  ج��ان��ب  و�إلى 
�أي�����ض��ا �أع��را���ض �أخ���رى يجب تح��دي��ده��ا لحالة 

نق�ص الفيتامين، بما في ذلك:
- م�سحة �صفراء �شاحبة على الب�شرة

- التهاب الل�سان واحمراره 
- قرحة الفم

- تنيمل ووخز في الأطراف
- تغييرات في طريقة الم�شي والتحرك

- ر�ؤية م�شو�شة
- التهيج
- الك�آبة

وال�شعور  ال��ت��ف��ك�ري  ط���ري���ق���ة  في  ت���غ���ي�ي�ارت   -

والت�صرف
- تراجع في القدرات العقلية )الذاكرة والفهم 

والحكم(.
�أن ت�صبح �شديدة، ما  ونظرا لأن الحالة يمكن 

يترك �ضررا دائما، فمن المهم زيارة الطبيب.
وت��ن�����ص ه��ي��ئ��ة الخ����دم����ات ال�����ص��ح��ي��ة ع��ل��ى �أن���ه 
الدم  فقر  وعلاج  ت�شخي�ص  يتم  �أن  المهم  "من 
الناجم عن نق�ص فيتامين B12 �أو فقر الدم 

�أ�سرع  في  الفوليك  حم�ض  نق�ص  ع��ن  ال��ن��اج��م 
العديد من  �أن  م��ن  ال��رغ��م  وق��ت ممكن. وعلى 
بع�ض  �أن  �إلا  ال��ع�الج،  م��ع  تتح�سن  الأع���را����ض 
الم�شاكل التي ت�سببها الحالة يمكن �أن تكون غير 

قابلة لل�شفاء �إذا تُركت دون علاج"
فر�ص  زادت  ع�ل�اج،  دون  الح��ال��ة  تُ��رك��ت  وكلما 

حدوث �ضرر دائم.

فيتامين  نق�ص  م��ن  البع�ض  ي��ع��اني  لم���اذا 
B12؟

في ح�ي�ن �أن����ك ق���د تح�����ص��ل ع��ل��ى م���ا ي��ك��ف��ي من 
B12 من خلال نظامك الغذائي، فقد لا يكون 
ج�سمك قادرا على امت�صا�صه، وهو ما قد يكون 

�أحد �أ�سباب نق�صه.
�أن����ك لا  ب��ال�����ض��رورة  "لي�س  وت��و���ض��ح ك��وك�����س: 
B12 من  فيتامين  يكفي من  تح�صل على ما 
خلال نظامك الغذائي. هذا يعتمد على مقدار 
ما ت�ستوعبه. يمكن �أن يمثل لاامت�صا�ص تحديا 
يعانون  الذين  �أولئك  وخا�صة  الأف��راد،  لبع�ض 

الم��زم��ن��ة، مثل  اله�ضمي  الج��ه��از  �أم���را����ض  م��ن 
متلازمة القولون الع�صبي �أو الداء البطني �أو 

نق�ص حمو�ضة المعدة".
و�أ�ضافت: 

حمو�ضة  من  عال  م�ستوى  �إلى  بحاجة  "نحن 
وهو   ،B12 ف��ي��ت��ام�ني  لام���ت�������ص���ا����ص  الم����ع����دة 
م��ا يفتقر �إل��ي��ه ال��ع��دي��د م��ن ك��ب��ار ال�����س��ن. مع 
المعدة،  �أقل في  العمر، ننتج حمو�ضة  تقدمنا في 

ما يجعل لاامت�صا�ص �أكثر �صعوبة".
وتابعت: "يحتاج ج�سمنا �أي�ضا �إلى بروتين ناقل 

 ،B12 لامت�صا�ص
ي�سمى العامل الداخلي. وتقليل حمو�ضة المعدة 
يقلل من العوامل الداخلية وبالتالي يقلل من 

."B12 امت�صا�ص فيتامين
�أن هناك بع�ض  �أو�ضح الخبير  ولح�سن الحظ، 
ت��زي��د م��ن حمو�ضة  �أن  ال��ت��ي يم��ك��ن  الأط��ع��م��ة 
الملفوف.  ال���ت���ف���اح ومخ���ل���ل  خ���ل  م��ث��ل  ال��ب��ط��ن 
البيتين  مثل  الطبيعية  "المكملات  �أن  و�أ�ضافت 

يمكن �أن ت�ساعد �أي�ضا".

من المهم �أن نكون قادرين على تحديد علاماته التحذيرية

فيتامين هام في الج�سم نق�صه ي�ؤدي �إلى »�ضرر لا يمكن �إ�صلاحه«

كيفية اكت�ساب الع�لاضت!

لتدريب  الم��خ��ت��ل��ف��ة  ال���ط���رق  ه���ي  م���ا 
ع�ضلاتك؟

لن ندخل في التدريبات الفردية التي يمكنك 
من  مختلفة  مناطق  لتدريب  ا�ستخدامها 
زيادة  كيفية  بفح�ص  �سنقوم  لكن  ج�سمك، 

حجم ج�سمك. 
وي����ق����ول م�������درب ال����ق����وة الخ����ب��ي�ر والم�������درب 
ال�شخ�صي، روغان �أولبورت، �إن هناك ثلاثة 
�أنواع من �صفات القوة التي يمكنك التدرب 
�أق�صى  "هناك قوة ق�صوى،  عليها. ويقول: 
قدر يمكنك رفعه، والذي تحتاجه للتدريب 
ث���م هناك  م������رات.  �إلى خ��م�����س��ة  م���ن واح�����د 
ت�ضخم يحدث عندما تحاول بن�شاط �إحداث 
نمو الأن�سجة وتطور الأن�سجة. لهذا، يجب 
م��رة. ثم هناك   12-6 تتدرب في نطاق  �أن 
هي  وال��ت��ي  الع�ضلي،  التحمل  على  ال��ق��درة 

 20 �إلى   12 م��ن  ي�ت�اروح  ���ش��يء  �أي  �أ�سا�سا 
تكرارا.

النطاقات  جميع  في  الع�ضلات  بناء  ويمكن 
المختلفة.

 وم���ع ذل���ك، ع��ل��ى ال��ن��ح��و الأم���ث���ل، ي��ج��ب �أن 
-10 �أو  ثمانية،  �إلى  �ستة  غ�ضون  في  تعمل 

.20-12 �أو   ،12
ال��ذي �ستق�ضي فيه معظم   وه��ذا هو المكان 

وقتك في بناء الع�ضلات.
وه����ذا م���دع���وم ب��ال��ب��ح��ث الم��ن�����ش��ور في مجلة 
 Medicine and Science in

،Sports and Exercise
 والذي ين�ص على �أنه "يتم تحقيق مكا�سب 
�أك��ب��ر ب�����ش��ك��ل م��ت��زاي��د م���ع �أح���ج���ام تدريب 
الرجال  على  �أجريت  لدرا�سة  وفقا  �أعلى"، 

المدربين على المقاومة.

الغذائي  النظام  يلعبه  الذي  الدور  ما 
في اكت�ساب الع�ضلات؟

يقول �ألبورت: "النظام الغذائي هو في الواقع 
الع�ضلات. وما لم  اكت�ساب  �أهم جانب عند 
يكن لديك المواد الخام لبناء تلك الع�ضلات، 

ف�إن التدريب وحده لن ينجح �أبدا".
البروتين  ب�ني  ت���وازن  �إلى  ج�سمك  ويحتاج 
ب�شكل  ليعمل  وال��ك��رب��وه��ي��درات  وال���ده���ون 
ف����ع����ال، ول���ك���ن لاك���ت�������س���اب ال���ع�������ض�ل�ات بعد 
التدريب، يحتاج ج�سمك �إلى البروتين، وهو 
مجموعة من الأحما�ض الأمينية الأ�سا�سية 
الأ�سا�سية  ال��ل��ب��ن��ات  بم��ث��اب��ة  ت��ع��م��ل  ال���ت���ي 

للع�ضلات.
المنتجات  الغذائي  وت�شمل م�صادر البروتين 
الح���ي���وان���ي���ة م���ث���ل ال���ل���ح���وم الخ���ال���ي���ة من 
ومنتجات  وال��ب��ي�����ض  والأ����س���م���اك  ال���ده���ون 
الأل���ب���ان. ويم��ك��ن لأي ن���وع م��ن ال��ل��ح��وم �أن 
يوفر البروتين، ولكن اللحوم غير الم�صنعة 
�أف�ضل  دائ��م��ا  �ستكون  الأف�ضل  الج���ودة  ذات 
مثل  الم�صنعة  الأط��ع��م��ة  م��ن  ل��ك  بالن�سبة 
وال��ت��ي غالبا ما  ال�ربغ��ر،  �أو  المقلي  ال��دج��اج 
تكون محملة بالملح والدهون الم�شبعة والمواد 
الأخ�����رى الم��رت��ب��ط��ة ب���زي���ادة ال����وزن ومر�ض 

ال�سكري.
�آكلي  م��ن  ت��ك��ون  �أن  لي�س عليك  ذل���ك،  وم��ع 
يمكن  ال�ب�روت�ي�ن:  ع��ل��ى  للح�صول  ال��ل��ح��وم 
والمك�سرات  وال��ب��ازلاء  الفا�صوليا  ت��وف��ر  �أن 
مثل  ال�صويا،  ومنتجات  وال�شوفان  والبذور 

التوفو، هذه الأحما�ض الأمينية الأ�سا�سية، 
�أف�����ض��ل م�����س��ح��وق ب���روت�ي�ن من  �إلى ج��ان��ب 

المكملات الغذائية.

يجب  التي  البروتين  كمية  هي  ما  لكن 
�أن ت�أكلها؟

الإر���ش��ادي الجيد  "الدليل  �أول��ب��ورت:  يقول 
حقا الذي ا�ستخدمته مع عملائي هو غرام 
ال�ب�روت�ي�ن لكل  0.8 غ����رام، م��ن  �أو  واح����د، 

�سنتيمتر من ارتفاع الج�سم". 
و�إذا كنت تتطلع �إلى زيادة الوزن عن طريق 
بناء الع�ضلات بطريقة �صحية وم�ستدامة، 
فيجب عليك الت�أكد من �أنك في فائ�ض من 
ال�سعرات الحرارية. ولا ينبغي �أن يكون هذا 
�سريعة  �أط��ع��م��ة  مج��رد  �أو  خال�صا  بروتينا 
ولكن  الحرارية،  ال�سعرات  لتكوين  المعالجة 

ي��ج��ب �ألا ت��ك��ون �أط��ع��م��ة ك��ام��ل��ة ج��ي��دة مثل 
الخ�ضروات والحبوب الكاملة.

كم مرة يجب �أن ترفع �أوزانك؟
�أكبر  �أح���د  ل��ك  المنا�سب  ال���وزن  اخ��ت��ي��ار  يعد 
اكت�ساب  مح��اول��ة  عند  المبتدئين  م�شكلات 
ك��ي��ف تح���دد م��ق��دار الوزن  �إذن  ال��ع�����ض�الت. 

الذي يجب �أن ترفعه؟.
ي��ق��ول �أول���ب���ورت �إن���ه ي��ج��ب �أن ي��ك��ون لديك 
التمرين،  عند  لااعتبار  في  تكرار"  "نطاق 
رفعه  يم��ك��ن��ك  وزن�����ا  اخ��ت�ر   .10-8 م��ث��ل 
القيام  م��ن  تتمكن  وعندما  ع���دات.  لثماني 
بذلك ب�شكل مريح، وب�صورة جيدة، يمكنك 

لاانتقال �إلى ت�سعة تكرارات، ثم �إلى 10.
�أن  تعلم   ،10 �أداء  م��ن  تتمكن  �أن  وبم��ج��رد 

الوقت حان لزيادة الوزن.

يبحث �آلاف الأ�شخا�ص عن معلومات يمكنهم ا�ستخدامها لتنمية ع�ضلات �أكبر، �أو تح�سين �أداء رفع 
الأثقال، �أو الظهور بمظهر �أف�ضل.

ومع ذلك، ف�إن المعلومات لي�ست �سوى ن�صف المعركة: فهي تتطلب عملا �شاقا وتفانيا، �سواء في �صالة الألعاب 
الريا�ضية مع �آلات تدريب المقاومة ال�شاملة، �أو في المنزل. و�ستعمل المزيد من الع�ضلات على تح�سين قوتك 
�إبطاء  وحتى  الوزن،  لفقدان  بك  الخا�ص  الغذائي  التمثيل  زيادة  على  و�ست�ساعدك  البدنية،  ولياقتك 

عملية ال�ضمور الع�ضلي المرتبط بالعمر.
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العدد 13645 بتاريخ 2022/9/13 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

  207/2022/694 تنفيذ تجاري 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى المنفذ �ضده/1- محمد ها�شم عبدالعزيز بحر  -   مجهول محل لااقامة
���ش.م.ب )م( لاام��ارات )حاليا(  بما ان الطالب التنفيذ/اميك�س )ال�شرق لااو�سط( 

�شركة امريكان اك�سبر�س )ال�شرق لااو�سط( �ش.م.ب )�سابقا(
به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  �أق��ام  قد 

وقدره )53429.62( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 
لاالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  لااج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021 العدد 13645 بتاريخ 2022/9/13 

�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  207/2022/5314 تنفيذ تجاري 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1- ماريا فرولوفا فرولوفا  -   مجهول محل لااقامة

���ش.م.ب )م( لاام��ارات )حاليا(  بما ان الطالب التنفيذ/اميك�س )ال�شرق لااو�سط( 
�شركة امريكان اك�سبر�س )ال�شرق لااو�سط( �ش.م.ب )�سابقا(

به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  �أق��ام  قد 
وقدره )49054.42( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

لاالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  لااج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه 
بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021 العدد 13645 بتاريخ 2022/9/13 

�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  207/2022/264 تنفيذ تجاري 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1- ح�سن بن احمد بن علي البويدي  -   مجهول محل لااقامة

���ش.م.ب )م( لاام��ارات )حاليا(  بما ان الطالب التنفيذ/اميك�س )ال�شرق لااو�سط( 
�شركة امريكان اك�سبر�س )ال�شرق لااو�سط( �ش.م.ب )�سابقا(

به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  �أق��ام  قد 
وقدره )116724( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

لاالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  لااج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه 
بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021

العدد 13645 بتاريخ 2022/9/13 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

  207/2022/5339 تنفيذ تجاري 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى المنفذ �ضده/1- محمود احمد ديب د�شا�ش  -   مجهول محل لااقامة
���ش.م.ب )م( لاام��ارات )حاليا(  بما ان الطالب التنفيذ/اميك�س )ال�شرق لااو�سط( 

�شركة امريكان اك�سبر�س )ال�شرق لااو�سط( �ش.م.ب )�سابقا(
به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  �أق��ام  قد 

وقدره )45393.79( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 
لاالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  لااج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021 العدد 13645 بتاريخ 2022/9/13 

�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  207/2022/5211 تنفيذ تجاري 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1- �سمير محمد حمزه يون�س  -   مجهول محل لااقامة

���ش.م.ب )م( لاام��ارات )حاليا(  بما ان الطالب التنفيذ/اميك�س )ال�شرق لااو�سط( 
�شركة امريكان اك�سبر�س )ال�شرق لااو�سط( �ش.م.ب )�سابقا(

به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  �أق��ام  قد 
وقدره )136331.36( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

لاالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  لااج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه 
بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13645 بتاريخ 2022/9/13 70021

�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  207/2022/3477 تنفيذ تجاري 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1- فرزين يداله عابدينى ابخواره  -   مجهول محل لااقامة

بما ان الطالب التنفيذ/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع
به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  �أق��ام  قد 

وقدره )1226062.87( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 
لاالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  لااج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021 العدد 13645 بتاريخ 2022/9/13 

�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  207/2022/5702 تنفيذ تجاري 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1- محمد باهر ا�سامه عدى  -   مجهول محل لااقامة

بما ان الطالب التنفيذ/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع
به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  �أق��ام  قد 

وقدره )113497.88( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 
لاالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  لااج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021

العدد 13645 بتاريخ 2022/9/13 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

  207/2022/5763 تنفيذ تجاري 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى المنفذ �ضده/1- محمد علي قري�شي خالد فاروق قري�شي
مجهول محل لااقامة

���ش.م.ب )م( لاام��ارات )حاليا(  بما ان الطالب التنفيذ/اميك�س )ال�شرق لااو�سط( 
�شركة امريكان اك�سبر�س )ال�شرق لااو�سط( �ش.م.ب )�سابقا(

به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  �أق��ام  قد 
وقدره )60360( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

لاالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  لااج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه 
بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021

العدد 13645 بتاريخ 2022/9/13 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

  207/2022/5210 تنفيذ تجاري 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى المنفذ �ضده/1- جورندر بال �سينغ  -   مجهول محل لااقامة
���ش.م.ب )م( لاام��ارات )حاليا(  بما ان الطالب التنفيذ/اميك�س )ال�شرق لااو�سط( 

�شركة امريكان اك�سبر�س )ال�شرق لااو�سط( �ش.م.ب )�سابقا(
به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  �أق��ام  قد 

وقدره )101365.04( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 
لاالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  لااج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021 العدد 13645 بتاريخ 2022/9/13 

�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  207/2022/5341 تنفيذ تجاري 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1- انطونى جو�س لوكا�س  -   مجهول محل لااقامة

���ش.م.ب )م( لاام��ارات )حاليا(  بما ان الطالب التنفيذ/اميك�س )ال�شرق لااو�سط( 
�شركة امريكان اك�سبر�س )ال�شرق لااو�سط( �ش.م.ب )�سابقا(

به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  �أق��ام  قد 
وقدره )26950.81( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

لاالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  لااج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه 
بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021 العدد 13645 بتاريخ 2022/9/13 

�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  240/2022/68 تنفيذ احكام المركز المالي 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1- ايه تي اي ا�س �سليو�شنز ليميتد  -   مجهول محل لااقامة

بما ان الطالب التنفيذ/ارا�ضي للتطوير �ش.ذ.م.م
ويمثله:علي م�صبح علي �ضاحي

به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  �أق��ام  قد 
الر�سوم  �شامل  المحكمة  او خزينة  التنفيذ  الى طالب  درهم   )1055194.99( وق��دره 
والم�صاريف.  وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم 

لاالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13645 بتاريخ 2022/9/13 70197

�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  207/2022/5765 تنفيذ تجاري 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1- ا�سوينى كومار بوركوتوكي  -   مجهول محل لااقامة
بما ان الطالب التنفيذ/اميك�س )ال�شرق لااو�سط( �ش.م.ب )م( لاامارات

به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  �أق��ام  قد 
وقدره )91142.38( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

لاالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  لااج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه 
بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021

العدد 13645 بتاريخ 2022/9/13 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  4767/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2021/5859 امر اداء , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)27586.25( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : �شركة عبر الخليج للخر�سانه الجاهزة �ش.ذ.م.م
ت���اور - مكتب 402 - هاتف  ب��اي  ���ش��ارع م��را���س��ي دراي���ف - بلو  ال��ت��ج��اري -  ع��ن��وان��ه:ام��ارة دب��ي - الخليج 

رقم:044560410 - فاك�س رقم:044560631
المطلوب �إعلانهما : 1- رينو�ش كو�شي راجان 2- رينكو انترنا�شيونال لمقاولات البناء �ش.ذ.م.م - �صفتهما 

: منفذ �ضدهما
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)27586.25( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 13645 بتاريخ 2022/9/13 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  5023/2022/209 تنفيذ عمالي 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2022/5531 عمالي جزئي , ب�سداد المبالغ 

المنفذ بها وقدرها )31280( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : امجد خان عزيز خان

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - ابوهيل - ديره - دبي
المطلوب �إعلانه : 1- �شركة �شونهونج وانج للخدمات الفنية  - �صفته : منفذ �ضده

�أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ  مو�ضوع الإعلان : قد 
به وقدره )31280.00( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
لااجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ 

ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533 العدد 13645 بتاريخ 2022/9/13 

اعلان عدلي بالن�شر
 رقم )2022/150601(

المنذر:م�صرف ابوظبي لاا�سلامي
المنذر اليهم:1- �سايمون جوزيف رانك 2- جاكى اوي�س رانك

ينذر المنذر المنذر اليهم ب�ضرورة �سداد مبلغ وقدره 657.623.27 درهم فقط �ستمائة و�سبعة 
ثلاثين  خ�الل  لاغ�ري  فل�سا  وع�شرين  و�سبعة  دره��م  وع�شرين  وثلاثة  و�ستمائة  ال��ف  وخم�سين 
يوما من تاريخه وحال امتناعكم عن ال�سداد خلال هذه المهلة فان المنذر يحق له اتخاذ كافة 
المديونية المتر�صدة بذمتكم بما فيها طلب بيع  بت�سوية  القانونية قبلكم لالزامكم  لااج��راءات 
العقار رقم 2606 بالطابق رقم 26 بمنبى ذا برج 1 البالغ م�ساحته 1.487.46 قدم مربع 
بالمزاد  دبي  بامارة  الرابعة  الحبية  112 بمنطقة  رقم  لاار���ض  على قطعة   b1-72 والمواقف 
العلني ا�ستنادا لاحكام القانون والمادتين 25 و 26 وما بعدها من قانون الرهن الت�أميني رقم 

. لااخرى  القانونية  المنذر  حقوق  كافة  حفظ  مع  دبي  بامارة   2008 ل�سنة   14
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70021 العدد 13645 بتاريخ 2022/9/13 
MOJAU_2022- 0088044 رقم المعاملة

تنازل/وبيع - اعلان بالن�شر 
البيع  في  يرغب  باك�ستان  الجن�سية   - اكبر  غلام  عبا�س  ال�سيد:زهير  بان  للجميع  معلوما  ليكن 
والتنازل عن 25 من ح�صته البالغة 50% وذلك الى ال�سيد:زي�شان عمران �شيخ �شيخ عمران را�شيد 

- الجن�سية الهند.
ليكن معلوما للجميع بان ال�سيد:ظفر �سعيد عبدلااحد ان�صاري - الجن�سية باك�ستان يرغب في البيع 
والتنازل عن 25 من ح�صته البالغة 50% وذلك الى ال�سيد: زي�شان عمران �شيخ �شيخ عمران را�شيد 
- الجن�سية الهند , في الرخ�صة الم�سماة )الب�صيرة لخدمات التو�صيل( ت�أ�س�ست بامارة ال�شارقة بموجب 

رخ�صة رقم 790778 ال�صادرة من دائرة التنمية لااقت�صادية بال�شارقة - تعديلات اخرى
�شان  2013 في  ل�سنة  رقم )4(  لااتحادي  القانون  احكام   فقرة )5( من  المادة )14(  وعملابن�ص 
الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا لااعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على لااجراء الم�شار 
اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا لااعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه اتباع لااجراءات 

القانونية  .
 الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70626

العدد 13645 بتاريخ 2022/9/13 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2898/2021/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2020/948 تجاري جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )40560.77( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : ال�شركة العربية لاامريكية للتكنولوجيا )ارامتك(
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - الكرامة - بردبي - دبي - �شارع ام هرير - مبنى الزمردة - �شقة الخام�س 

ال�صباغ يو�سف  عبدالعزيز  احمد  ويمثله:منى   -b53
المطلوب �إعلانه : 1- ماركه هو�سبيتاليتي �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)40560.77( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13645 بتاريخ 2022/9/13 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الاتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - محمد جاويد نور محمد
اداء امر   SHCEXCICPL2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0005443/ 

�إلى المحكوم عليه : محمد جاويد نور محمد 
العنوان:دبي )ح�سب ورقة التحري( الهاتف:0556617581 - 043686311

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صوره عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ:�شوري�ش 
ناير �س�سيندران - الجن�سية هندي  , في الق�ضية الم�شار اليها اعلاه, وبما �أن المحكوم له 
المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف :26986.0
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه اعلاه خلال )15( يوما 
مكلف  فانت  ذلك  عن  تخلفك  حالة  وفي   , لااخطار  بهذا  اعلانك/�إعلانكم  تاريخ  من 
بالح�ضور امام المحكمة المذكورة , وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13645 بتاريخ 2022/9/13 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
اداء امر    SHCFICICPL2021 /0001051 في  الدعوى رقم

 - �ش.ذ.م.م  المعادن  لتجارة  جلوبال  ايه  ات�ش  ا�س  ان  �شركة   / عليه  المحكوم   : �إلى 
العنوان:9231112 

في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد  لايوجد  بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم  الحكم  ن�ص 
الدعوى المذكورة بالرقم اعلاه ل�صالح �شركة/�شمال الخان لتجارة خردة المعادن ذ.م.م , 
بالتالي نامر بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ خم�سون الف درهم والزمتها 
بالفائدة القانونية بواقع 5% �سنويا اعتبارا من تاريخ قيد الدعوى وحتى تمام ال�سداد 
القانونية 15 يوما  المدة  بالم�صروفات - حكما غير قابلا للا�ستئناف خلال  والزمتها 

اعتبارا من اليوم التالي لن�شره .
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13645 بتاريخ 2022/9/13 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(   تجاري   AJCFICIPOR2022 /0002340 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : محمد عثمان عبا�س - مجهول محل لااقامة .
الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2022/9/20 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
-  مكتب رقم  )مكتب  المدنية  الإبتدائية  المحكمة  محكمة عجمان لااتحادية 
، وتقديم مذكرة  بوا�سطة وكيل معتمد  او  ( �شخ�صيا   6 الدعوى رقم  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.  حرر بتاريخ  2022/9/6  
مكتب الخدمات الق�ضائية      

ايمان احمد العو�ضي 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533 العدد 13645 بتاريخ 2022/9/13 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(   تجاري   AJCFICIPOR2022 /0002422 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : جميلة ح�سين - مجهول محل لااقامة .
الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2022/9/20 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
-  مكتب رقم  )مكتب  المدنية  الإبتدائية  المحكمة  محكمة عجمان لااتحادية 
، وتقديم مذكرة  بوا�سطة وكيل معتمد  او  ( �شخ�صيا   6 الدعوى رقم  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.  حرر بتاريخ  2022/9/6  
مكتب الخدمات الق�ضائية      

ايمان احمد العو�ضي 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533

العدد 13645 بتاريخ 2022/9/13 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(   تجاري   AJCFICIPOR2022 /0002422 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : محمد عبدي - مجهول محل لااقامة .
الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2022/9/20 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
-  مكتب رقم  )مكتب  المدنية  الإبتدائية  المحكمة  محكمة عجمان لااتحادية 
، وتقديم مذكرة  بوا�سطة وكيل معتمد  او  ( �شخ�صيا   6 الدعوى رقم  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.  حرر بتاريخ  2022/9/6  
مكتب الخدمات الق�ضائية      

ايمان احمد العو�ضي 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533 العدد 13645 بتاريخ 2022/9/13 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(   تجاري   AJCFICIPOR2022 /0002796 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : عمر با�شا عثمان محمد - مجهول محل لااقامة .
الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2022/9/20 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
-  مكتب رقم  )مكتب  المدنية  الإبتدائية  المحكمة  محكمة عجمان لااتحادية 
، وتقديم مذكرة  بوا�سطة وكيل معتمد  او  ( �شخ�صيا   6 الدعوى رقم  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.  حرر بتاريخ  2022/9/6  
مكتب الخدمات الق�ضائية      

ايمان احمد العو�ضي 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533 العدد 13645 بتاريخ 2022/9/13 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(   تجاري   AJCFICIPOR2022 /0002419 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : محمد بن عبدالله القرنا�س - مجهول محل لااقامة .
الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2022/9/20 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
-  مكتب رقم  )مكتب  المدنية  الإبتدائية  المحكمة  محكمة عجمان لااتحادية 
، وتقديم مذكرة  بوا�سطة وكيل معتمد  او  ( �شخ�صيا   6 الدعوى رقم  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.  حرر بتاريخ  2022/9/6  
مكتب الخدمات الق�ضائية      

ايمان احمد العو�ضي 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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العدد 13645 بتاريخ 2022/9/13 
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  7991/2020/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الق�ضية رقم 30/2018 مركز دبي للتحكيم , 
ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )24.764.258.79( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : ميديكلينيك م�ست�شفى المدينة منطقة حرة ذ.م.م
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - ام هرير الثانية - مدينة دبي الطبية - �شارع رقم 26 - 

مبنى بناية رقم 37
المطلوب �إعلانه : 1- كيلي للمقاولات �ش.ذ.م.م  - �صفته: طالب التنفيذ

مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بقرار �سعادة قا�ضي التنفيذ الم�ؤرخ 2022/8/19 وذلك للعلم 
بما جاء فيه وتنفيذه )تخطر طالبة التنفيذ برد المبالغ الم�سددة بالزيادة.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70448 العدد 13645 بتاريخ 2022/9/13 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  3499/2022/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2021/7974 امر اداء بالزام المنفذ �ضدها ب�سداد 

مبلغ وقدره )276137.93( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : فان ري�س ميدل �إي�ست م.د.م.�س

عنوانه:امارة دبي - بردبي - المنطقة الحرة لجبل علي - مبنى مركز دبي لتجارة ال�شاي - �شقة وحدة رقم 
DTTC-M-001 مكاني:2563786091

 - نوفيكوفا   �سفيتلانا  لمالكها  ح��رة  منطقة  م�ؤ�س�سة  م.م.ح  انترنا�شيونال  1-ال��داري��ة   : �إعلانه  المطلوب 
�صفته: منفذ �ضده

به  المنفذ  المبلغ  بدفع  وال��زام��ك  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  �أق���ام عليك  ق��د   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
وقدره )276137.93( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات 

التنفيذية بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70353 العدد 13645 بتاريخ 2022/9/13 

 اعلان بالن�شر
في  الإ�ستئناف رقم 1679/2022/305 ا�ستئناف تجاري  

مذكرة �إعلان بالن�شر )�إ�ستئناف(
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

لتنظيم  لوجين  �شركة   -2 اك�سب�شن  ميا  �شركة   -1/ الم�ست�أنف �ضدهما  الى 
بيبي  �سويت  �شركة   / الم�ست�أنف  ان  بما  لااقامة  محل  مجهولي   - المعار�ض 
ذ.م.م - ويمثله:بدر محمد علي القرق - قد ا�ست�أنف القرار/الحكم ال�صادر 
-  وحددت  بتاريخ:2022/7/21  افلا�س  اج��راءات  بالدعوى رقم 2021/76 
لها جل�سه يوم الخمي�س الموافق 2022/9/15 ال�ساعة 10.00 �صباحا بقاعة 
التقا�ضي عن بعد وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حال 

تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
70021 العدد 13645 بتاريخ 2022/9/13 

تنازل/وبيع - اعلان بالن�شر 
ليكن معلوما للجميع بان ال�سيد:محمد مو�سى عبدالمالك - الجن�سية بنغلادي�ش يرغب في البيع 
والتنازل عن ح�صته البالغة 100% وذلك الى ال�سيد:�سيد ممتاز اكبرى - الجن�سية افغان�ستان 
في الرخ�صة الم�سماه )محمد مو�سى لا�صلاح الدراجات الهوائية( ت�أ�س�ست بامارة ال�شارقة بموجب 
رخ�صة رقم 786237 ال�صادرة من دائرة التنمية لااقت�صادية بال�شارقة - تعديلات اخرى:تغيير 
التجاري  لاا�سم  تغيير   - ذ.م.م  الواحد  ال�شخ�ص  �شركة  الى  خدمات  وكيل  من  القانوني  ال�شكل 
 - ذ.م.م  المتحركة  الهواتف  لتجارة  الى:ال�صفوح  الهوائية  الدراجات  لا�صلاح  مو�سى  من:محمد 
)ال�سياكل(  الهوائية  الدراجات  من:ا�صلاح  التجاري  الن�شاط  تعديل   - الواحد  ال�شخ�ص  �شركة 

الى:بيع الهواتف المتحركة - بالتجزئة , بيع اك�س�سوارات ولوازم الهواتف المتحركة - بالتجزئة
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون لااتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 في �شان 
الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا لااعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على لااجراء الم�شار 
اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا لااعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه اتباع لااجراءات 

القانونية  .
 الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70555

العدد 13645 بتاريخ 2022/9/13 
تنازل/وبيع - اعلان بالن�شر 

 - كوتى  الدين  محي  امبيل  نيليكابار  الرحمن  ال�سيد:ار�شاد  بان  للجميع  معلوما  ليكن 
الى  100% وذلك  البالغة  ح�صته  كامل  عن  والتنازل  البيع  في  يرغب  الهند  الجن�سية 
ال�سيد:محمد ر�شاد كونات محي الدين كوتى كونات - الجن�سية الهند في الرخ�صة الم�سماه 
)كافتيريا نجمة الف�شت( ت�أ�س�ست بامارة ال�شارقة بموجب رخ�صة رقم 607832 ال�صادرة 

من دائرة التنمية لااقت�صادية بال�شارقة - تعديلات اخرى تغيير وكيل خدمات.
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون لااتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 
في �شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا لااعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على 
لااجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا لااعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك 

عليه اتباع لااجراءات القانونية  .
 الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70555 العدد 13645 بتاريخ 2022/9/13 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الاتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - المحراب لمقاولات الالمنيوم والزجاج ذ.م.م
المرتجعة ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0004652/ 

�إلى المحكوم عليه : المحراب لمقاولات لاالمنيوم والزجاج ذ.م.م 
المنفذ:عمر  المدعي  ل�صالح  �ضدك  عنه  �صوره  المرفق  الحكم  �صدر  قد  بتاريخ  انه  حيث 
محمد ابراهيم المو�سى النعيمي - الجن�سية لاامارات العربية المتحدة  , في الق�ضية الم�شار 
ودفع  المذكور  الحكم  لتنفيذ  بطلب  تقدم  قد  المذكور   له  المحكوم  �أن  وبما  اعلاه,  اليها 
�شاملا  الكلي  المجموع   : تنفيذه كالآتي  المطلوب   ان الحكم  ، وبما  المحدد لذلك  الر�سم 

الر�سوم والم�صاريف :58976.0
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه اعلاه خلال )15( يوما 
المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  تخلفك  حالة  وفي   , لااخطار  بهذا  اعلانك/�إعلانكم  تاريخ  من 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70555

العدد 13645 بتاريخ 2022/9/13 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة عجمان الاتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - �شركة ايرو�س ل�صناعة م�ستلزمات 
التكييف ذ.م.م - منير بيلا كافيتيل مونالاكو لانجارا ابوبكر

اداء �أمر   AJCEXCICPL2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0003386/ 
�إلى المحكوم عليه : �شركة ايرو�س ل�صناعة م�ستلزمات التكييف ذ.م.م - العنوان:لاامارات العربية المتحدة امارة عجمان 
الجرف ال�صناعية 1 رقم العقار 4 هاتف متحرك 0501325532 - فاك�س:067480931 - هاتف ار�ضي 067481983 - 

info@erosacindustries.com
 منير بيلا كافيتيل مونالاكو لانجارا ابوبكر - العنوان:لاامارات العربية المتحدة امارة عجمان الجرف ال�صناعية 1 

رقم العقار 4 هاتف متحرك 0501325532 - فاك�س:067480931 - هاتف ار�ضي 067481983
info@erosacindustries.com 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صوره عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ:�شركة كنوف اك�سيد ان�سيولي�شن ذ.م.م  
, في الق�ضية الم�شار اليها اعلاه, وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 

لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف :64430.0
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه اعلاه خلال )15( يوما من تاريخ اعلانك/�إعلانكم 
بهذا لااخطار وفي حالة تخلفك عن ذلك فانت مكلف بح�ضور جل�سة يوم - الموافق - ال�ساعة - امام المحكمة المذكورة, 

وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13645 بتاريخ 2022/9/13 70392
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الاتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - ا�شرف محمود �سعد عبدالفتاح
المرتجعة ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0005475/ 

بناية  ابو�شغارة   - ال�شارقة  العنوان:امارة   - عبدالفتاح   �سعد  محمود  ا�شرف   : عليه  المحكوم  �إلى 
الر�ضوان 102 - هاتف 0544255252 - 065553291

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صوره عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ:رامي محمد ح�سين 
عبدالهادي - الجن�سية اردني  , في الق�ضية الم�شار اليها اعلاه, وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم 
بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف :25850.0
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه اعلاه خلال )15( يوما من تاريخ 
 - يوم  جل�سة  بح�ضور  مكلف  فانت  ذلك  عن  تخلفك  حالة  وفي  لااخطار  بهذا  اعلانك/�إعلانكم 
الموافق - ال�ساعة - امام المحكمة المذكورة , وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392

العدد 13645 بتاريخ 2022/9/13 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الاتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - ورثة �سلطان ح�سين احمد الحمادي , ح�سين �سلطان 
ح�سين احمد الحمادي , مريم �سلطان ح�سين احمد الحمادي , عبدالله �سلطان ح�سين احمد الحمادي , �صالح 

�سلطان ح�سين احمد الحمادي , امينه �سلطان ح�سين احمد الحمادي, ماجد �سلطان ح�سين احمد الحمادي , 
محمد �سلطان ح�سين احمد الحمادي , هند �سلطان ح�سين احمد الحمادي , هبه �سلطان ح�سين احمد الحمادي , 

خديجة �سلطان ح�سين احمد الحمادي , ورثة فاطمة ابراهيم حمد زوجة �سلطان ح�سين احمد الحمادي
مدني  SHCEXCICIV-S2011  /M0002844 إخطار دفع في الق�ضية رقم�

�إلى المحكوم عليه : ورثة �سلطان ح�سين احمد الحمادي , ح�سين �سلطان ح�سين احمد الحمادي , مريم �سلطان ح�سين 
احمد الحمادي , عبدالله �سلطان ح�سين احمد الحمادي , �صالح �سلطان ح�سين احمد الحمادي , امينه �سلطان ح�سين 
احمد الحمادي, ماجد �سلطان ح�سين احمد الحمادي , محمد �سلطان ح�سين احمد الحمادي , هند �سلطان ح�سين 
احمد الحمادي , هبه �سلطان ح�سين احمد الحمادي , خديجة �سلطان ح�سين احمد الحمادي , ورثة فاطمة ابراهيم 

حمد زوجة �سلطان ح�سين احمد الحمادي 
المنفذ:احمد محمد محمد عبده  المدعي  ل�صالح  المرفق �صوره عنه �ضدك  بتاريخ:2022/8/2 قد �صدر الحكم  انه  حيث 
ال�شريف null  , في الق�ضية الم�شار اليها اعلاه, وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع 
الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف :1103000 درهم

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه اعلاه خلال )15( يوما من تاريخ اعلانك/�إعلانكم 
بهذا لااخطار , وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 

محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 13645 بتاريخ 2022/9/13 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
جزئي تجاري    AJCFICIPOR2022 /0001302 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / م�ؤ�س�سة الرا�شد للعقارات - العنوان 9491864/
احمد را�شد حمد محمد الكعبي - العنوان:9491865 

�أعلاه ل�صالح /  الدعوى بالرقم  بانه بتاريخ 2022/7/5 قد حكمت عليك هذه المحكمة في  نحيطكم علما 
برج   1004 الوحدة  و�شراء  البيع  عقد  بف�سخ  المحكمة  حكمت  بالتالي   - الحمادي  باقر  عبدالله  علي  ح�سن 
الرا�شد بالقطعة �سي 19 بمدينة لاامارات بعجمان بين المدعي والمدعي عليها لااولى والزام المدعي عليها 
لااولى ومالكها الثاني/م�ؤ�س�سة الرا�شد للعقارات ومالكها احمد را�شد حمد - باعتبارهما ذمة مالية واحدة 
برد مبلغ )277.000( درهم مائتان و�سبعة و�سبعين الف درهم للمدعي مع فائدة على المبلغ 6% ت�سري من 
درهم   )200.000( قدره  تعوي�ض  بدفع  والزامهما  ال�سداد  وحتى تمام   2022/6/28 الطلبات  تعديل  تاريخ 
مائتين الف درهم للمدعي مع الفائدة عليه 6% ت�سري من تاريخ �صيرورة الحكم نهائيا وحتى تمام ال�سداد 
والزامهما بالر�سوم والم�صروفات والفي درهم اتعاب محاماة - حكما قابلا للا�ستئناف خلال المدة القانونية 

30 يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شره .
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392

العدد 13645 بتاريخ 2022/9/13 
اعلان بالن�شر باللغة العربية والانجليزية

للم�ست�أنف �ضده للح�ضور امام مكتب ادارة الدعوى
في الا�ستئناف رقم:2022/1229  

بناء على طلب الم�ست�أنف:�شركة دار التمويل �ش.م.ع
الم�ست�أنف �ضده:بدر الدين خان محمد نور احمد خان - الجن�سية الهند
بمحكمة   1 رقم  الدعوى  ادارة  مكتب  امام  بالح�ضور  مكلف  �أنت 
مذكرة  وتقديم  معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  ال�شارقة  ا�ستئناف 
الخمي�س  يوم  وذلك  الم�ستندات  كافة  بها  مرفقا  الدعوى  على  جوابية 
بو�صفك  اعلاه  رقمها  المذكور  الدعوى  في  الموافق:2022/9/15م 

م�ست�أنف �ضده.  
مدير الدعوى 

    الامارات العربية المتحدة  - وزارة العدل
محكمة ال�شارقة الاتحادية الا�ستئنافية

مكتب ادارة الدعوى

70392 العدد 13645 بتاريخ 2022/9/13 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(   تجاري   AJCFICIPOR2022 /0002800 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : نيهال خان كمال بلدي - مجهول محل لااقامة .
الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2022/9/20 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
-  مكتب رقم  )مكتب  المدنية  الإبتدائية  المحكمة  محكمة عجمان لااتحادية 
، وتقديم مذكرة  بوا�سطة وكيل معتمد  او  ( �شخ�صيا   6 الدعوى رقم  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.  حرر بتاريخ  2022/9/6  
مكتب الخدمات الق�ضائية      

ايمان احمد العو�ضي 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533

العدد 13645 بتاريخ 2022/9/13 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(   تجاري   AJCFICIPOR2022 /0002338 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : ع�صام محمد - مجهول محل لااقامة .
الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2022/9/26 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
-  مكتب رقم  )مكتب  المدنية  الإبتدائية  المحكمة  محكمة عجمان لااتحادية 
، وتقديم مذكرة  بوا�سطة وكيل معتمد  او  ( �شخ�صيا   6 الدعوى رقم  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.  حرر بتاريخ  2022/9/6  
مكتب الخدمات الق�ضائية      

ايمان احمد العو�ضي 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533 العدد 13645 بتاريخ 2022/9/13 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(   تجاري   AJCFICIPOR2022 /0002824 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : دبيكا راجوني - مجهول محل لااقامة .
الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2022/9/19 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
-  مكتب رقم  )مكتب  المدنية  الإبتدائية  المحكمة  محكمة عجمان لااتحادية 
، وتقديم مذكرة  بوا�سطة وكيل معتمد  او  ( �شخ�صيا   6 الدعوى رقم  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.  حرر بتاريخ  2022/9/6  
مكتب الخدمات الق�ضائية      

ايمان احمد العو�ضي 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13645 بتاريخ 2022/9/13 70533
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(   تجاري   AJCFICIPOR2022 /0002724 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �شيخ عبد المجيد - مجهول محل لااقامة .
الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2022/9/28 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
-  مكتب رقم  )مكتب  المدنية  الإبتدائية  المحكمة  محكمة عجمان لااتحادية 
، وتقديم مذكرة  بوا�سطة وكيل معتمد  او  ( �شخ�صيا   8 الدعوى رقم  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 
ولاانجليزية   العربية  باللغتين  ن�شر  اعلان  عليه.ملاحظة  مدعي  بو�صفك 

حرر بتاريخ  2022/9/7  
مكتب الخدمات الق�ضائية      

خلود �سالم ال�سويدي 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533 العدد 13645 بتاريخ 2022/9/13 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

  6019/2022/207 تنفيذ تجاري 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى المنفذ �ضده/1- في�صل محمد �سيلاوي نيا  -   مجهول محل لااقامة
بما ان الطالب التنفيذ/تور�س لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م

به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  �أق��ام  قد 
وقدره )10907.60( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

لاالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  لااج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه 
بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70197

العدد 13645 بتاريخ 2022/9/13 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

  1854/2022/208 تنفيذ مدني 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى المنفذ �ضده/1- مايكال رامو�س  -   مجهول محل لااقامة
بما ان الطالب التنفيذ/تور�س لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م

به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  �أق��ام  قد 
وقدره )10414.57( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

لاالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  لااج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه 
بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70197 العدد 13645 بتاريخ 2022/9/13 

�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  5998/2022/207 تنفيذ تجاري 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1- هاي وايز تيك للان�شاءات �ش.ذ.م.م  -   مجهول محل لااقامة

بما ان الطالب التنفيذ/جوهرة النيل للخدمات الفنية �ش.ذ.م.م
به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  �أق��ام  قد 

وقدره )40401.10( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 
لاالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  لااج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13645 بتاريخ 2022/9/13 70392

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  3644/2022/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 95/2021 تجاري م�صارف كلي , ب�سداد المبلغ المنفذ 

به وقدره )21993183.81( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : بنك لاا�ستثمار �ش.م.ع

اب��راج رجال  الم�ستقبل - مبنى  �شارع  دب��ي -  التجاري -  دب��ي - منطقة الخليج  ام��ارة  ع��ن��وان��ه:لاام��ارات - 
لااعمال ا�سبكت تاور - �شقة 3401 رقم مكاني:2527587343

���ش.م.ح 3- ريا�ض جويدى  - �صفتهم: منفذ  بيال للمنا�سبات  رام��ي جويدي 2-   -1 : �إعلانهم  المطلوب 
�ضدهم

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
لااجراءات  �ستبا�شر  المحكمة  فان  وعليه   , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )21993183.81(

التنفيذية بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13645 بتاريخ 2022/9/13 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  8118/2021/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2021/1177 تجاري جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )1024777.86( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : م�صرف الهلال
 - التعليمية  دبي  ومنطقة  �سنتر  الطوار  مركز  بجوار   - النهدة  �شارع   - الق�صي�ص   - دبي  عنوانه:امارة 

ت:044266024 -متحرك:0502429874 - رقم مكاني:3713695345
المطلوب �إعلانهما : 1- م�ؤ�س�سة �صن ماك�س تكنولوجيز 2- اليك�س ا�سريف  - �صفتهما: منفذ �ضدهما

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
لااجراءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه   , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )1024777.86(

التنفيذية بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 13645 بتاريخ 2022/9/13 70021

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  918/2022/204 تنفيذ �شرعي 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�شرعي الزوجية رقم 218
ت�أييده  وتم  م�سلمين  نف�س  اح��وال   2019/795 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�صادر  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�ضوع 
بالا�ستئناف رق��م:935/2019 ا�ستئناف احوال �شخ�صية ومواريث والمميز بالطعن رقم 3/2020 طعن �أحوال 

�شخ�صية  .
طالب التنفيذ : محمد �أ�سامة �سلطان ابراهيم

عنوانه:لاامارات - امارة ال�شارقة - ال�شارقة - الخان - �شارع كورني�ش البحيرة - مبنى بناية البرج لااول - 
�شقة 1202 - قناة الق�صباء - بجانب بناية لتح�صيل مقابل حلويات ال�سلطان

المطلوب �إعلانه : 1- مروه احمد  - �صفته: منفذ �ضده
الدعوى رقم 2019/795  ال�صادر في  الدعوى ومو�ضوعها تنفيذ الحكم  �أق��ام عليك  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
والمميز  ومواريث  �شخ�صية  احوال  ا�ستئناف   935/2019 رقم  بالا�ستئناف  ت�أييده  نف�س م�سلمين وتم  احوال 
بالطعن رقم 3/2020 طعن اح��وال �شخ�صية وح��ددت لها جل�سة يوم الموافق - ال�ساعة - في مبنى لااحوال 
ال�شخ�صية في منطقة القرهود - ف�أنت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على لااقل.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 13645 بتاريخ 2022/9/13 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:309/2022/20 تجاري كلي 
المنظورة في:دائرة ادارة الدعوى الحادية ع�شر رقم 854

مو�ضوع الدعوى : اولا:ت�سجيل الدعوى واعلان المدعي عليهما ب�صورة منها قانونا - ثانيا:الحكم بانق�ضاء وحل ال�شركة المدعي 
عليها لااولى )ا�سكل برو للتكنولوجيا - ذات م��سؤولية محدودة( لعدم تحقق الغر�ض الذي من اجله تم تا�سي�سها ولعدم �سداد ر�أ�س 
لت�صفيتها وفقا لاحكام  المدعي عليها لااولى  لل�شركة  ليكون م�صفيا  ال��دور بالجدول  الم�صفي �صاحب  بتعيين  ثالثا:الحكم   - مالها 

القانون وعقد ت�أ�سي�سها الم�ؤرخ في 2021/10/11 - رابعا:الزام المدعي عليهما بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. 
المدعي:�سيكل انفرا �سيليو�شنز �ش.م.ح ب�صفتها �شريكا ب�شركة ا�سكل برو للتكنولوجيا ذ.م.م بن�سبة %49

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بردبي - امارة دبي - منطقة بردبي - بوليفارد ال�شيخ محمد بن را�شد - رقم مكاني 2609288186- 
برج بوليفارد بلازا 2 - مكتب رقم 1903

المطلوب �إعلانه :  1- ا�سكل برو للتكنولوجيا  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها اولا:ت�سجيل الدعوى واعلان المدعي عليهما ب�صورة منها قانونا - ثانيا:الحكم 
بانق�ضاء وحل ال�شركة المدعي عليها لااولى )ا�سكل برو للتكنولوجيا - ذات م��سؤولية محدودة( لعدم تحقق الغر�ض الذي من اجله تم 
تا�سي�سها ولعدم �سداد ر�أ�س مالها - ثالثا:الحكم بتعيين الم�صفي �صاحب الدور بالجدول ليكون م�صفيا لل�شركة المدعي عليها لااولى 
لت�صفيتها وفقا لاحكام القانون وعقد ت�أ�سي�سها الم�ؤرخ في 2021/10/11 - رابعا:الزام المدعي عليهما بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب 
المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم لااثنين  الموافق  2022/9/19  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 

�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70545

العدد 13645 بتاريخ 2022/9/13 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

  207/2020/3090 تنفيذ تجاري 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى المنفذ �ضده/1- نويد انجوم خالد خالد محمود  -   مجهول محل لااقامة
���ش.م.ب )م( لاام��ارات )حاليا(  بما ان الطالب التنفيذ/اميك�س )ال�شرق لااو�سط( 

�شركة امريكان اك�سبر�س )ال�شرق لااو�سط( �ش.م.ب )�سابقا(
به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  �أق��ام  قد 

وقدره )30700( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 
لاالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  لااج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021 العدد 13645 بتاريخ 2022/9/13 

�إعلان مح�ضر حجز  بالن�شر 
  207/2020/2046 تنفيذ تجاري 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1- ال�شركة الخليجية للا�ستثمارات العامة �ش.م.ع

مجهول محل لااقامة
بما ان الطالب التنفيذ/البنك التجاري الدولي �ش.م.ع

اموالكم  على  الحجز  تم  بانه  اعلانكم  ب���ت���اري���خ:2021/10/14  لاابتدائية  دب��ي  محكمة  ق��ررت 
 Jumeirah Horizon  2 الخا�صة وهي عبارة عن قطعة - رقم لاار���ض 1122 / المبنى 
 Jumeirah المبنى   - الرابعة  البر�شاء جنوب  المنطقة   -  1176 لاار���ض  )رق��م  بياناتها  ار���ض 
وقدره  الم��ط��ال��ب��ة  قيمة  ح���دود  في  وذل���ك  ال��راب��ع��ة  ج��ن��وب  ال�رب���ش��اء  المنطقة   -  Horizon1

)107533631.51( درهم وذلك للعلم بما جاء به ونفاذ مفعوله قانونا. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021
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بالدورة  للفائزين  الم�صورة  الكتب  للآداب”  الإم��ارات  “م�ؤ�س�سة  �أطلقت 
الأو�سط  ال�شرق  لمنطقة  الم�ستقبل”  �أجيال  “�أ�صوات  الأولى من م�سابقة 
12 عاما من  �أع��وام من كلباء و�سايرا توما�س   10 �سعود �أحمد الكعبي 
�إنجازا  الإم��ارات  النا�شئ في دولة  الأدب��ي  الم�شهد  ال�شارقة وبذلك ي�سجل 
ج��دي��دا.وت��زام��ن �إط��ل�اق ال��ك��ت��ب ع��الم��ي��ا م��ع ال��ي��وم ال��ع��الم��ي لم��ح��و الأمية 
التعليم وحقوق الطفل  وذلك خلال اجتماع ح��واري حول العلاقة بين 

ولاا�ستدامة.
النوايا  �سفيرة  مكتوم  �آل  را�شد  بن  حمدان  بنت  ح�صة  ال�شيخة  وقالت 
كتاب  �أي  لن�شر  “ الطريق   : الأو���س��ط  ال�شرق  لمنطقة  للمبادرة  الح�سنة 

�صعب وطويل �إلا �أن الأطفال التزموا بالعمل الجاد الذي �صقل مهاراتهم 
�إلى  الو�صول  م��ن  ومكنهم  واط�الع��ا  معرفة  وزاده���م  الق�ص�ص  �سرد  في 

�إنجازاتهم الرائعة ».
�إلى  به  يقومون  بما  والإيم���ان  المثابرة  “ �أن   : ح�صة  ال�شيخة  و�أ�ضافت 
التنمية  ب�أهداف  الآخرين  توعية  في  وتفانيهم  و�شغفهم  فهمهم  جانب 
�أك�ثر ما نحتاجه من قيم ومبادئ  ن�شر ق�ص�صهم  الم�ستدامة من خلال 
لدى الأجيال القادمة “ .. معربة عن فخرها بهم وتطلعها �إلى ر�ؤية ما 

هم ما�ضون في تحقيقه.
القانون  نظمه مركز  ال��ذي   - التحاوري  لااجتماع  الم�شاركون في  وتناول 
�أجيال  “�أ�صوات  م��ب��ادرة  م��ع  ب��الا���ش�ارتك  الم�����س��ت��دام��ة  للتنمية  ال����دولي 
اليون�سكو  لمنظمة  الكندية  اللجنة  مع  وال�شراكة  للأطفال  الم�ستقبل” 
وبم�����ش��ارك��ة خ�ب�ارء م��ن جامعة ك��ام�ربي��دج وج��ام��ع��ة مكغيل وع���دد من 
موا�ضيع   - والخ�ب�ارء  والم��وج��ه�ني  وال�شباب  الأط��ف��ال  وال��ق��ادة  المعلمين 
الم�����س��اواة وال�����ش��راك��ة ب�ني الأج���ي���ال وح��ق��وق ال��ط��ف��ل و�أه������داف التنمية 
كل  ق��دّم  التحاوري  لااجتماع  في  م�شاركتهم  وخ�الل  العالمية  الم�ستدامة 
ب�إطلاق  احتفالا  كتبهما  من  مقاطع  توما�س  و�سايرا  الكعبي  �سعود  من 
م�سابقة  هي  الم�ستقبل  �أجيال  �أ�صوات  مبادرة  �أن  .يذكر  العالمية  الن�سخة 
كتابة انطلقت لتعزيز الوعي بالا�ستدامة و�أهداف اتفاقية الأمم المتحدة 
الم�سابقة  ل��لآداب على تنظيم  الإم��ارات  لحقوق الطفل.وت�شرف م�ؤ�س�سة 
مكتوم  �آل  را���ش��د  ب��ن  ح��م��دان  بنت  ح�صة  ال�شيخة  ع��ن  نيابة  الإقليمية 

�سفيرة النوايا الح�سنة للمبادرة لمنطقة ال�شرق الأو�سط.
و�ستحتفي المبادرة بالفائزين في دورة 2022 �ضمن حفل خا�ص لتوزيع 
�أي�ضا  لااح��ت��ف��ال  ه��ذا  �سي�شكل  حيث  الج���اري  �سبتمبر   25 في  الج��وائ��ز 
لاانطلاقة الر�سمية للدورة التالية من الم�سابقة وبدء ا�ستقبال الم�شاركات 
من كافة الأطفال المقيمين في دول مجل�س التعاون لدول الخليج العربية 
والذين تتراوح �أعمارهم بين 8 و12 عاما.وت�شترط الم�سابقة �أن يتراوح 
و�أن  كلمة  و1500   600 بين  للم�سابقة  المقدمة  الق�ص�ص  كلمات  عدد 
تكون باللغة العربية �أو الإنجليزية كما يجب �أن تركز ق�ص�ص المغامرات 
الكتاب  �آم��ال  و�أن تعك�س  الم�ستدامة وحقوق الطفل  التنمية  �أه��داف  على 

ال�صغار و�أحلامهم وتطلعاتهم لم�ستقبل م�ستدام.

»�أ�صوات �أجيال الم�ستقبل« تطلق الأعمال 
الإبداعية للكتاب ال�صغار في الإمارات

•• بر�شلونة- الفجر:

رئي�سة  القا�سمي،  ب��دور  ال�شيخة  �أك���دت 
لااعتماد  �أن  للنا�شرين،  ال��دولي  لااتح��اد 
والتكنولوجيا  الرقميّة  التقنيات  على 
م�ساراً  يعد  الن�شر لم  الحديثة في قطاع 
لا�ستدامة  ���ض��رورةً  ب��ات  و�إنم��ا  اختيارياً، 
م�شيرةً  �أ�سواقه،  توّ�سع  و�ضمان  القطاع، 
العالم  ن���ا����ش���رو  ي��ن��ظ��ر  �أن  �أه���م���ي���ة  �إلى 
“جائحة  فر�ضتها  ال��ت��ي  اّرريّت  الم��ت��غ� �إلى 
باعتبارها در�ساً لمرحلة جديدة  كورونا” 

في �صناعة الكتاب.
فعاليات  في  م�شاركتها  خ�الل  ذل��ك  ج��اء 
“�إيديتا”  منتدى  م��ن  ال�سابعة  ال���دورة 
الذي �أقيم في مدينة بر�شلونة الإ�سبانية 
ون��اق�����ش ال��ت��ح��دي��ات وال��ف��ر���ص في عالم 

الكتب والن�شر، 
وذلك �ضمن جولة لها في �شبه الجزيرة 
الأيبيرية، ت�ضمنت زيارة معر�ض ل�شبونة 
الدولي للكتاب، ولقاءات مع قادة �صناعة 
الن�شر، اطلعت فيها على التحديات التي 
والبرتغال،  �إ�سبانيا  في  النا�شرين  تواجه 
في  للم�ساهمة  �أمامهم  المتاحة  والفر�ص 

نمو �أ�سواق الن�شر الأوروبية والعالمية. 
�أمام  كلمتها  بدور في  ال�شيخة  و�أو�ضحت 
ر�ؤي��ت��ه��ا في قيادة  ب��الم��ن��ت��دى،  الم�����ش��ارك�ني 
الن�شر م��ن خلال  ب��ق��ط��اع  ن��وع��ي  تح���وّل 
ال����دولي  لااتح������اد  “�أكاديمية  م����ب����ادرة 

لافتةً �إلى �أن دمج الو�سائل  للنا�شرين”، 
ال��رق��م��ي��ة وال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا الم��ع��ا���ص��رة في 
�آليات عمل النا�شرين من �ش�أنه �أن يفتح 
�إيرادات  ويوفر  �أمامهم،  جديدة  �أ�سواقاً 
ا�ضطرابات  �أي  م���ن  تح���د  م�����س��ت��دام��ة 

محتملة في �سلا�سل التوريد.
ودع����ت ال�����ش��ي��خ��ة ب����دور ال��ن��ا���ش��ري��ن �إلى 
�أع��م��ال��ه��م بين  تحقيق ال��ت��وازن في ن��ظ��ام 
القراء،  م��ع  ال��ت��ف��اع��ل  في  ال��ن��ا���ش��ر  مهمة 
في  الحديثة  التكنولوجيا  توظيف  وب�ني 
لااعتماد  �أن  م�ؤكدةً  للجمهور،  الو�صول 
�سي�ضع  الرقمية  الخ��ي��ارات  على  المفرط 
�إتم���ام مهامهم  �أم���ام  عراقيل وتح��دي��ات 

و�أدوارهم الأ�سا�سية.
وتح�����دث�����ت رئ���ي�������س���ة لااتح���������اد ال������دولي 
ل��ل��ن��ا���ش��ري��ن ع��ن �أه��م��ي��ة لاا���س��ت��ف��ادة من 
الدرو�س الجماعية التي فر�ضتها جائحة 
كورونا لحماية النا�شرين والكتّاب وجميع 
ال��ع��ام��ل�ني في ق��ط��اع ال��ن�����ش��ر م���ن خلال 
والملكية  والتوزيع  الن�شر  حقوق  قوانين 
توظيف  �إلى  النا�شرين  داعيةً  الفكرية، 
ك��اف��ة الم�����وارد الم��ت��اح��ة �أم��ام��ه��م لحماية 

حقوقهم و�ضمان نجاح �أعمالهم.
و�أك�����دت ال�����ش��ي��خ��ة ب����دور ال��ق��ا���س��م��ي على 
التزام لااتحاد الدولي للنا�شرين بالعمل 
والحكومات  ال��ن��ا���ش��ري��ن  ج��م��ع��ي��ات  م���ع 
لموا�صلة دعم هذه الق�ضية �إلى �أن تتوافق 
المبادئ  مع  والدولية  المحلية  ال�سيا�سات 

الن�شر  حقوق  قوانين  لحماية  الأ�سا�سية 
والتوزيع والملكية الفكرية،

 م�شيرةً �إلى �أهمية �إ�شراك القراء في هذه 
بحجم  ال��وع��ي  ن�شر  خ�الل  م��ن  العملية 
الرقمية  القر�صنة  الذي تحدثه  ال�ضرر 

على م�ستقبل �صناعة الن�شر كاملة.
لااتحاد  رئي�سة  رحبت  كلمتها،  ختام  وفي 
المو�سم  ب��ان��ط�الق  ل��ل��ن��ا���ش��ري��ن  ال������دولي 

الجديد لمعار�ض الكتب،
 م�����ش��ج��ع��ةً الح�������ض���ور ع��ل��ى ت��ع��زي��ز روح 
للنا�شرين،  ال��دولي  لااتح��اد  التعاون مع 
وم���وج���ه���ةً ل��ه��م ال���دع���وة ل��ل��م�����ش��ارك��ة في 
والثلاثين  الثالث  النا�شرين”  “م�ؤتمر 
في  ب�إندوني�سيا  جاكرتا  في  �سيعقد  ال��ذي 

نوفمبر المقبل.
وك���ان���ت ال�����ش��ي��خ��ة ب�����دور ال��ق��ا���س��م��ي قد 
الجزيرة  �شبه  في  جولتها  خ�الل  التقت 

الإيبيرية،
البرتغالية  “الجمعية  ع���ن  بم��م��ث��ل�ني   
لمناق�شة  الكتب”،  وب��ائ��ع��ي  ل��ل��ن��ا���ش��ري��ن 
�أح����������دث م�������ب�������ادرات لااتح����������اد ال�������دولي 

للنا�شرين، 
ال��ف��ر���ص��ة للقاء  ت��ل��ك  وا����س���ت���ف���ادت م���ن 
ال��ن��ا���ش��ري��ن الم��ح��ل��ي�ني خ��ل�ال ج���ول���ة في 
للكتاب”،  ال�����دولي  ل�����ش��ب��ون��ة  “معر�ض 
لتنظيم  ع����اد  وال�����ذي   ،97 ال����ـ  ب���دورت���ه 
فعالياته للمرة الأولى منذ الإعلان عن 

جائحة كورونا.

خلال م�شاركتها في معر�ض ل�شبونة للكتاب ومنتدى »�إيديتا« ببر�شلونة

بدور القا�سمي ت�ؤكد على �أهمية الا�ستفادة من التقنيات 
الرقمية لفتح �أ�سواق جديدة ل�صناعة الن�شر العالمية

عيد الفرج
لا �أحبذ الكتابة عن �أ�شخا�ص في مقالاتي ولكن المو�سيقار عيد الفرج 
ال�شعبية  الفنون  الثقافية ‏وبالأخ�ص في  ن��ادرة في هويتنا  حالة فنية 
والمو�سيقى ال�شعبية، الأ�ستاذ عيد الفرج ملحن ومطرب وفنان �شعبي 
)�آه  �أغنية  مثل  كمطرب  الفنية  الأعمال  من  العديد  ومو�سيقار ‏له 
يا ويلي( و�أغنية )مني ر�سالة( و)�إقري الحروف اللي فيها( ‏و�أغنية 
العربي  الوطن  �أ�شهر فناني  للعديد من  ال�سفر( ولحن  )تعبت من 
الت�صويرية  المو�سيقى  عن ‏و�ضع  ف�ضلًا  و�أ�صالة  عبده  محمد  مثل 

الم�����س��ل�����س�الت م��ث��ل حاير  ل���ت�ت�ارت 
)�إليكم  الكويتي  والم�سل�سل  طاير 
ولح������ن ا‏لعديد  ال���ت���ح���ي���ة(،  م����ع 
الوطنية،  الأع��ي��اد  �أوب��ري��ت��ات  م��ن 
لجائزة  ح�����ص��ول��ه  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة 
مجال  في  ال���ت���ق���دي���ري���ة  ال�����دول�����ة 
عام  )فرع ا‏لمو�سيقى(  الأداء  فنون 
له  المغفور  بتكريمه  وقام   2006
خليفة  ال�شيخ  تعالى-  الله  -ب����إذن 
الدولة  رئي�س  نهيان  �آل  زاي��د  بن 

‏�آنذاك.‏
الذاتية  ال�سيرة  عن  تحدثت  و�إن 
لأن  �سيطول،  فالحديث  والألقاب 

الأهم من هذا كله ب�أن الأ�ستاذ عيد الفرج ‏م�ؤ�س�س لأجيال من ال�شباب 
مم��ن ي��ق��ودون الح��رك��ة الفنية في دول��ة الإم����ارات في ال��وق��ت الحالي 
�سواء في مجال ا‏لمو�سيقى �أول الفنون ال�شعبية، فقد قام الأ�ستاذ عيد 
ل��وزارة ا‏لثقافة  التابعة  ال�شعبية  للفنون  الوطنية  الفرقة  بت�أ�سي�س 
)وزارة الإعلام �سابقاً( عام 1985 وجالت هذه الفرقة جميع �أنحاء 
الرائعة، ولم  ال�شعبية  ال�شعوب بتراثنا ‏وفنوننا  لتُعرف  العالم  دول 
لتمثل  للمو�سيقى  الوطنية  الفرقة  بت�أ�سي�س  قام  فقد  بذلك  يكتفِ 
الدولة �أي�ضاً في ‏مجال المو�سيقى وفيها نخبة من ال�شباب الإماراتيين 
ع��ازف�ني و�إي��ق��اع��ي�ني وم��ط��رب�ني، و�أح��ي��ت ه��ذه ال��ف��رق��ة ال��ع��دي��د من 
البارحة  ليلة  كانت  �آخرها  وخارجها،  الدولة  داخ��ل  �سواء  ا‏لحفلات 
والعديد من  نورة ا‏لكعبي،  وال�شباب  الثقافة  وزي��رة  بح�ضور معالي 
القيادات في مجال الثقافة والفنون وح�شد من الجمهور من محبي 

المو�سيقى ال�شعبية ا‏لأ�صيلة.‏
في  والفنون  ال�ارتث  لإدارة  مديراً  كان  عندما  الفرج  عيد  فالأ�ستاذ 
من  مجال  الإماراتيين ‏لدرا�سة  ال�شباب  ي�شجع  كان  الثقافة،  وزارة 
مع  بالتعاون  ابتعاثهم  على  يُ�صر  وك��ان  والفنون  ال�ت�ارث  مج��الات 
وزارة التربية والتعليم، ففكر ا‏لأ�ستاذ عيد فكر ت�أ�سي�سي لأجيال من 
المبدعين كلًا في مجاله الفني، لأنه ي�ؤمن ب�أن هذه الأجيال هي من 
‏�ستكمل الم�سيرة وتحمل راية الثقافة ، فقليل من الفنانين ممن تجد 
�أو ‏مركز يُخرج مبدعين من  لديهم فكر الت�أ�سي�س من خلال �صرح 
�أن يكت�شف موهبته يهتم بكيفية  الفنانين بمجرد  ال�شباب، فمعظم 
بروز �شخ�صه و�شهرته ‏، ففكر المو�سيقار عيد الفرج فكر مختلف فهو 
يحمل فكراً ت�أ�سي�سياً واليوم يجني الثمار بوجود معظم تلامذته في 
�أطال الله في عمرك يا بو �سلطان و�أدام   ، ا‏ل�ساحة الفنية الإماراتية 

عليك ال�صحة والعافية.‏
�سعيد الزعابي ‏

والن�شر  للطباعة  الإب�����داع  �شعلة  دار  ع��ن  ���ص��در 
والروائي  ال�صحفي  للكاتب  المقهى«،  »على  كتاب 
لافتات  عن  عبارة  وهو  الحجار،  �سلطان  الم�صري 
نثريّة مكثّفة و�صادمة تحمل موا�ضيع اجتماعية 
و�سيا�سيّة وثقافيّة من واقع حياة الإن�سان العربي 

وتطلّعاته.
ق�������دّم ل���ل���ك���ت���اب، ال�������ص���ح���ف���ي والأدي������������ب محمد 
عبدال�سميع يو�سف، ملقياً ال�ضوء على موا�ضيعه 
التي  النا�ضجة  والخ�ال���ص��ة  و�أف���ك���اره،  و�أ���س��ل��وب��ه 
�إعادة  خ�الل  م��ن  الح��ج��ار  الكاتب  �إيّ��اه��ا  يمنحنا 
�إن��ت��اج الأف��ك��ار ب��ر�ؤى فل�سفيّة ووع��اء �أدب��ي جميل 
ال�سرعة  القارئ في زم��ن  �أو ثقيل على  ��ل  غير ُمم
المجتمعات  تعانيها  ال��ت��ي  وال��رق��م��ي��ة  لاات�����ص��ال��يّ��ة 

العربيّة في �أكثر من مو�ضوع.
مقطوعات  ه��ي  ال��ك��ت��اب  م����ادّة  �أنّ  ي��و���س��ف  ور�أى 
تنبّه  م��ك��رورة  غ�ري  مغايرة  ق��ف�الت  على  ت�شتمل 
اللائق  بتقديرنا  وتهتمّ  �أخطائنا وعواطفنا  على 

للذات.
على  ومهمّ  عري�ض  عنوان  هو  »المقهى«  �إنّ  وق��ال 
�ساخرة  �شحنات  من  يولّده  بما  الأدب���ي،  الم�ستوى 
للكتّاب والأدباء و�شعراء الر�صيف »مع كلّ �سحبة 
والأفكار  الِح��كَ��م  فيها  تن�ساب  مح���اورة  �أو  نف�س 
واللغة المو�شّاة بقم�صان المعنى من الكلام ال�ساحر 

والعفوي«
لت�ؤكّد  ج���اءت  ال��ك��ت��اب  ت�سميّة  �أنّ  ي��و���س��ف  ور�أى 
النخبة  �أدب  �أو  ال�������س���اخ���ر  ل���ل����أدب  مج����اورت����ه 
في  الحياة  ثقل  من  يتخففون  الذين  والمتنورين 
ة، باعتبار  »المقهى«، كمكان رائق له طقو�سه الخا�صّ
الكاتب هو »حكواتي« جديد، فلي�س بطًال في �سرد 
بل  المعارك،  ونهايات  الأبطال  وت�صوير  الحكايات 
حكواتي من نوع خا�ص ينتهي بنا �إلى الكثير مما 
ولا  عنها  م�سكوت  مفا�صل  في  ف�شل  م��ن  نعانيه 

نجر�ؤ على البوح بها.
وو����ص���ف ي��و���س��ف ال��ك��ات��ب الح���ج���ار ب����أنّ���ه مثقف 
الحياة،  في  الم��ه��مّ  دوره  ي��ف��ه��م  ب��ام��ت��ي��از،  ع�����ض��وي 

بقالب  بالثقافي  بالاجتماعي  ال�سيا�سي  فيمزج 
الإن�سان  ب�ساطة  �إلى  ي��ن��ح��از  وم��و���ض��وع��ي  م��ري��ح 
العربي و�آماله وانك�سار �أحلامه وثمار ربيعه غير 

النا�ضجة، وغربة مثقفيه في زمنٍ �صعب.
الكاتب  �أنّ  يو�سف  ر�أى  الموا�ضيع،  م�ستوى  وعلى 
�آلة لاا�ستبداد والقهر، وقر�أ  عّرب عن موقفه من 
الذهنية  �إ���ص�الح��ه��ا في  م���ن  الم���ي����ؤو����س  الح�����الات 
ال��ع��رب��يّ��ة، وك����ان الخ����طّ لااج��ت��م��اع��يّ وا���ض��ح��اً في 
�أمام المهدور منه،  ا�ستثمار العمر وع�ضّ النواجذ 
والبراغماتيّة المفرو�ضة بين الرجل والمر�أة، و�أقنعة 
النبلاء، ومعاول الهدم، والخيانات، ونوافذ الموت، 
وال�����س��راب، والأوه������ام، وه����روب الم���رء م��ن نف�سه، 
يو�سف  ال�شعوب.و�أكّد  حياة  في  والهام�ش  والمركز 
م���ف���ردات ال��غ��رب��ة و�أزم�����ات ال�����ض��م�ري ل���دى كاتب 
الهموم  وال��ه��روب من  والأم���ل  الزهد  يجمع بين 
مفردات  ويعالج  والعقلانيّة،  والح��ل��م  وال��ت��ف��ا�ؤل 
الربيع وثورات المبادئ وخيانتها، ومفاهيم الجلاد 

على  والتناحر  والمنا�صب  والحكومات  وال�ضحيّة 
ال��دي��ن��ي وتج�����ارة الحريات  ال�����س��ل��ط��ة، وال��ل��ب��و���س 

والمواطنة، والف�شل في �صناعة الم�ستقبل.
�إلى  ينتمي  المقهى«  »على  كتاب  �أنّ  يو�سف  ور�أى 
من  الح��ج��ار  ا�ستلّها  التي  ال�����س��وداء«  »الكوميديا 
التي  ال��ت��ج��رب��ة  اخ��ت��م��ر  مكا�شف  كمثقف  واق��ع��ن��ا 
���ص��اغ��ه��ا ب���أ���س��ل��وب م�����س��ت��ف��زّ ل��ل��ع��اط��ف��ة وال��ع��ق��ل في 
ن��ق��ر�أ: »علمتني  ال��وق��ت ذات��ه.م��ن لاف��ت��ات الكتاب 
جديدة  �آلام  فالندم  ���ش��يء،  على  �أن���دم  �ألا  الح��ي��اة 
لأوج�����اع ج���دي���دة«.. »الأف���ك���ار م��ث��ل الأم���ط���ار، لا 
»�أ�ستغرب  ���س��ق��وط��ه��ا«..  بم��وع��د  ت��ت��ن��بّ���أ  �أن  يم��ك��ن 
الأم���ل وه��م يجل�سون على  ال��ذي��ن ينتظرون  م��ن 
الم����ر�أة الحياء،  »ع��ن��دم��ا تفقد  ال��ي���أ���س«..  ر���ص��ي��ف 
�أ�سلحتها ك�أنثى«.. »لا تنظر  �أهمّ  تكون قد فقدت 
�أ�سفل قدميك، فالأحذية كفيفة ولن ت�سير بك في 
العربي”  “الربيع  »�أ�شجار  ال�صحيح«..  الطريق 

على �أرا�ضينا لم تعد تطرح �سوى ثمار الإرهاب«.

»على المقهى« ل�سلطان الحجار

لافتات تعك�س انك�سار الإن�سان العربي وتطلعاته
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فــن �أجــنبــي

27
من بطولة جون برادلي وهالي باري

ذكية  قنبلة    MOONFALL
لإعادة القمر �إلى مكانه!

العام.  MoonFall ال�صادر هذا  �إيمريك هو  �أفلام  �آخر 
�أفلام  وكما يت�ضح من العنوان، لا يخرج العمل عن نموذج 
الكوارث الطبيعيّة، فالقمر �سي�سقط على الأر�ض، لماذا؟ لأن 
الكوكب القرين للأر�ض، والم��سؤول عن �ضبط الجاذبية والمد 
ب�شرية  ح�ضارة  �أن�ش�أته  ا�صطناعياً،  كياناً  �إلا  لي�س  والج��زر، 
متقدمة �شديدة القدم، وما ح�صل �أنه تعر�ض لـ"فيرو�س"؛ 

فانحرف عن م�ساره واتجاهه نحو الأر�ض لإفنائها.
كذبت،  �أن��ه��ا  �صحيح  "نا�سا".  ل��ـ  دع��اي��ة  م��ن  الفيلم  يخلو  لا 
ح�سب الفيلم، بخ�صو�ص الهبوط على القمر، لكنها الم�ؤ�س�سة 

التي �ستنقذ الب�شرية في النهاية.
لكنه  الف�ضائي،  �إيلون ما�سك وبرنامجه  �إلى  الفيلم  ي�شير   
وقدراتها  "نا�سا"  ب��ل  الب�شرية،  �إن��ق��اذ  ع��ن  الم�����س���ؤول  لي�س 
رائد  ح��ول  ال��ه��ال��ة  تلا�شي  ه��و  الم�ضحك  لكن  وعبقريتها، 
مركبة  ي���أخ��ذ  �أن  �أي���ام،  بغ�ضون  �أح���د،  لأي  يمكن  الف�ضاء. 
�سطح  ع��ل��ى  ليحط  ال�����س��م��اء،  وي�����ش��ق  الم��ت��ح��ف،  م��ن  ف�ضائية 
�أً�صبحت  فالرحلة  الخ�ب�رة،  �أو  للتدريب  ح��اج��ة  لا  القمر. 
الم�ؤ�س�سة  م��ع  ال�صراع  ذات  يتكرر  وك��ال��ع��ادة،  و�أق���رب،  �أ�سهل 
الع�سكريّة، التي تريد تفجير القمر ب�أ�سلحة نووية. لكن لا، 
"نا�سا" لديها حل مختلف، قنبلة واحدة تكفي، قنبلة ذكية 

في مكان محدد قادرة على �إعادة القمر �إلى مكانه. 
تظهر نظرية الم�ؤامرة في الفيلم كجزء من القالب الذي يحكم 
بخ�صو�ص  فال�صراع  ال�سينمائية؛  الأع��م��ال  من  النوع  ه��ذا 
والفر�ضيات  المر�سخة  العلمية  الحقيقة  بين  يتحرك  القمر 
العلمية،  النظرية  تنت�صر  ما  وع��ادة  و"الجنونيّة".  البديلة 
العلم  �أي  لاا�ستقلال"،  "يوم  فيلم  في  كما  تُ�صحّح  �أن  بعد 

التقليدي هو و�سيلة �إنقاذ الكوكب.
هو  ال��ع��ب��ق��ري  ال��ع��الم  ي��ع��د  لم  القمر"،  "�سقوط  في  ل��ك��ن، 
الذي يقرر  الف�ضاء  رائد  الذي يمتلك الح��لّ، ولا  ال�شخ�ص 
الت�ضحية بنف�سه لأجل الب�شريّة؛ لأن الخلا�ص بيد العاِمل 
النظريات  ب��رادلي، ذي  ي���ؤدي دوره جون  ال��ذي  الأ�ضحوكة، 
التي لا ي�ؤمن بها �أحد. يتحوّل هذا الرجل، فج�أة، �إلى عاِمل 
الب�شريّة.  لأجل  بنف�سه  ي�ضحي  وبطل  ف�ضاء،  ورائد  را�سخ، 
الم��واف��ق��ة م��ن �شخ�ص واح����د، مديرة  �أخ���ذ  �أن  ب��ع��د  ك��ل ه���ذا 
الم�شكلة  تكمن  وهنا  باري.  هالي  دورها  ت�ؤدي  "نا�سا" التي 
�إنقاذ العالم بيد �شخ�ص واحد،  الحقيقية في هذه الأف�الم. 
فرد لا ي�شبه غيره، �إما لبطولته �أو معارفه، فهو من ي�أخذ 
القرار �شديد الخطورة على غفلة، ويراهن بحياة الجميع، 
يتحفنا  �أمامنا خطبة م�ؤثرة  يلقي  الكوكب، كي  كل  حرفياً 

بها قبل �أن ي�ضحي بنف�سه.

يعيد Moonfall تقديم تاريخ الب�شر، بالإ�شارة �إلى �أنهم 
كانوا �سلالة تحكم المجرة، �أر�سلوا �أقماراً في كل مكان لأحياء 
الكون، لكنهم تعر�ضوا �إلى فيرو�س من نوع ما، ب�صورة �أدق، 
انقلب  لخدمتهم  م�سخراً  ك��ان  ال��ذي  لاا�صطناعي  ال��ذك��اء 
ع��ل��ي��ه��م، م��ا دف��ع��ه��م �إلى ت��ع��دي��ل ج��ي��ن��ات��ه��م، والح���ف���اظ على 

الع�ضوي منها ونفي "الآلي" في �سبيل النجاة.

الذكاء  م��ن  تقليدياً  تح��ذي��راً  بو�صفه  الفيلم  يظهر  وه��ن��ا 
لاا�صطناعي، ذاك القادر على تغيير حياتنا، لكنه في لحظة 
ما، قد ينقلب �ضدنا، �أي لم يعد الخطر خارجياً �أو طبيعياً، 
ينجينا  ما  لكن  العلميّة،  وقدرتنا  الب�شر  نحن  هو  فالم�صدر 
نهاية هو ال�سلاح، قنبلة قادرة على �إعادة الكون �إلى نظامه 

الر�صين.

بالملكة  �صادقة  �إ���ش��ادة  ع��ن  مكارتني،  ب��ول  النجم  ع�رب 
�إليزابيث الثانية، بعد عدة �أيام من وفاتها، والذى التقى 
�أنه �صاغ �أغنية الحب  �أو ت�سع مرات"، كما  بها "ثماني 
ل�صاحبة  ثانية   26 ومدتها  البيتلز  لفرقة  المبهجة 
محظوظًا  �إن���ه  للجمهور،  م��ك��ارت��ن��ى،  وق���ال  الج�الل��ة، 
لكونه على قيد الحياة طوال فترة حكم �إليزابيث التى 

امتدت 70 عامًا، وفقا لموقع نيويورك بو�ست.
موقع  على  ال�شخ�صية  �صفحته  عبر  مكارتنى،  وكتب 
عمرى،  من  العا�شرة  فى  كنت  "عندما  "في�سبوك": 
دخلت فى م�سابقة مقالات فى ليفربول، وفازت مقالتى 
المعجبين  ك��ن��ت م��ن  ل��ذل��ك  ال�ربي��ط��ان��ي��ة،  الملكية  ح���ول 
"لقد  بالتف�صيل،  لي�شرح  وت��اب��ع  طويلة"،  لفترة  بها 
�أثارت �إعجابى بح�سها الفكاهى الرائع الممزوج بكرامة 
ر�أى فيها  �أنه في كل مرة  �إلى  التقرير  كبيرة"، وي�شير 
لبع�ض  ال�صور  ي�شارك  كان  �إليزابيث،  الملكة  مكارتنى، 

هذه اللقاءات.
تذكر مكارتنى �أنه تلقى تدريبًا على كيفية التفاعل مع 
الملكة الراحلة فى عام 1965 عندما مُنح فريق البيتلز 
"�أتذكر  �أرقى و�سام الإمبراطورية البريطانية، وقال: 
�أننا �أخذنا جانبًا و�أظهر لنا البروتوكول ال�صحيح، قيل 
لنا كيف نتعامل مع جلالة الملكة و�ألا نتحدث معها �إلا 
�إذا تحدثت �إلينا.. بالن�سبة لأربعة فتيان من ليفربول، 

كان الأمر، مذهل".
�إذا  ما  ت�أكيد  يتم  لم  بو�ست"،  "نيويورك  لموقع  ووفقا 
لا،  �أم  باكنجهام  ق�صر  �سلوك  اتبعت  المجموعة  كانت 
في  دخنت  الفرقة  �أن  لاح��قً��ا،  لينون،  ج��ون  �صرح  فيما 
حمام الق�صر قبل لااجتماع، لكن نفى مكارتنى، وجورج 
ه��اري�����س��ون، ادع����اء ل��ي��ن��ون، وق���ال ري��ن��ج��و ���س��ت��ار، �إن���ه لا 

يتذكر.
وقال مكارتنى، �إن "عازف الجيتار فاب فور، قابل بعد 
عام  ف��ى  الملكية،  �أل�ب�رت  قاعة  في  �إليزابيث  الملكة  ذل��ك 
الملكة  وافقت  ون�صف  عقد  "بعد  و�أ���ض��اف   ،"1982
بلطف على افتتاح معهد ليفربول للفنون الم�سرحية فى 
�أنا وجورج  بها  التحقت  التى  القديمة  موقع مدر�ستى 
فار�س  الملكة لقب  وبعد مرور عام، منحت  هاري�سون"، 
�إن��ه "يوم فخر ج��دًا بالن�سبة  لل�سير ب��ول، وال��ذى ق��ال 

لى.. و�أحد �أف�ضل الأيام على الإطلاق".

�أ�سطورة البيتلز بول مكارتنى يك�شف 
عن ذكرياته مع الملكة الراحلة �إليزابيث

لم تعد �أفلام نهاية العالم تمتلك �سحرها ال�سابق. �أي لم تعد 
لافتة،  لها  المرافقة  الخ��راب  وجماليات  الطبيعية  الكوارث 
والحروب  والت�سونامي  فالزلازل  المخيلة،  في  تعد  لم  كونها 
ينطبق  الكلام  هذا  الب�صريّة.  مخيلتنا  �أ�شبعت  الحقيقية، 
 )Independence Day( الا�ستقلال  كـ"يوم  �أفلام  على 
الذي �صدر عام 1996، ونال �صدى هائلًا. في حين �أن الن�سخة 
الثانية منه، ال�صادرة عام 2016، مرت مرور الكرام، من دون 
رولاند  الألم��اني  �أف�لام  �إن  القول  يمكن  بل  الانتباه،  تثير  �أن 
�إيمريك )Roland Emmerich( الكارثيّة، لم تعد تمتلك 
 The Day After كـ  �أف�لام  في  نراها  التي  الجاذبيّة  ذات 

.  White House Down �أو   Tomorrow
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طبيب يك�شف التوابل التي تحمي من ال�سرطان
ك�شف الدكتور ميخائيل غين�سبورغ، خبير التغذية الرو�سي، فوائد الكركم 

في الوقاية من الأمرا�ض ال�سرطانية.
المفيدة  التوابل  من  الكركم  �أن  �إلى  تلفزيوني،  حديث  في  الخبير  وي�شير 

ل�صحة الج�سم وخا�صة في الوقاية من الأورام الخبيثة.
تعيد  �أنها  ات�ضح  حيث  الكركمين،  لم��ادة  المبا�شر  الت�أثير  "اكت�شف  ويقول، 
المبرمج  )الم����وت  لاا���س��ت��م��ات��ة  ع��وام��ل  �إلى  ال�����س��رط��ان��ي��ة  الخ�الي��ا  ح�سا�سية 
في  �أن���ه  ات�ضح  كما  بنف�سها.  نف�سها  ت��دم��ر  الخ�الي��ا  ه��ذه  �أن  اي  للخلية(، 
حالة ا�ستهلاك الكركم ب�صورة منتظمة ينخف�ض خطر الإ�صابة ب�سرطان 

القولون والم�ستقيم كثيرا، وكذلك �سرطان الثدي والبرو�ستات".

درا�سة تك�شف عمّا قد يقي من الخرف!
تقول درا�سة �إن الحفاظ على الهدوء في مواجهة ال�شدائد يقي من الخرف. 
 )MCI( كما �أن الأ�شخا�ص المنظمين �أقل عر�ضة لل�ضعف الإدراكي المعتدل

- هفوات الذاكرة التي يمكن �أن ت�ؤدي �إلى م�شاكل كبيرة.
�أو  المزاجية  الأن��واع  �شيوعا في  �أكثر  بالعمر  المرتبط  المعرفي  التدهور  ويعد 
الذي  الدم  يرفع �ضغط  الإجهاد  �أن  المعروف  الم�ستقرة عاطفيا. ومن  غير 

يمكن �أن ي�ضعف الأوعية التي تحمل الأك�سجين �إلى الدماغ.
�شيكاغو  حول  ال�سن  كبار  من   2000 �شخ�صيات  �إلى  الدرا�سة  وا�ستندت 
مرتبة  على  الذين ح�صلوا  و�أول��ئ��ك  عاما.   25 �إلى  ت�صل  لم��دة  تتبعهم  تم 
عالية من حيث ال�ضمير �أو انخفا�ض الع�صبية، كانوا �أقل عر�ضة للإ�صابة 

بالاختلال المعرفي المعتدل.
كولومبيا  في  فيكتوريا  جامعة  من  يونيدا،  توميكو  الرئي�سي  المعد  وق��ال 
البريطانية، كندا: "�إن ت�سجيل ما يقرب من �ست نقاط �أخرى على مقيا�س 
خطر  بانخفا�ض  مرتبطا  ك���ان   48 �إلى   0 م��ن  ي��ت�اروح  ال���ذي  ال�ضمير 
بن�سبة  المعتدل  الإدراك  �إلى �ضعف  الطبيعي  الإدراك��ي  الأداء  لاانتقال من 
على  �أخرى  نقاط  �سبع  من  يقرب  ما  �سجل  ذلك،  �إلى  بالإ�ضافة   .22%
48 مرتبطا بزيادة مخاطر هذا لاانتقال  �إلى   0 الع�صبية. والمقيا�س من 

بن�سبة 12%".
الأمد  طويلة  بالتجربة  المرتبطة  الأ���ض��رار  على  ال�ضوء  النتائج  وت�سلط 

للإجهاد المت�صور وعدم لاا�ستقرار العاطفي.
وقد تكون ال�سمات وقائية حتى بعد �أن يبد�أ الفرد في التقدم �إلى الخرف. 

وقد ت�شير النتائج �أي�ضا �إلى فوائد التفاعل لااجتماعي لتح�سين المردود.
�إلى  العالمية ثلاث م��رات لت�صل  �أن تت�ضاعف ح��الات الخ��رف  المتوقع  ومن 
�أكثر من 150 مليون بحلول عام 2050، وبدون علاج حتى الآن، هناك 

تركيز علمي متزايد على ال�سلوكيات التي قد تتجنبها.
و�أ�ضاف يونيدا: "�سمات ال�شخ�صية تعك�س �أنماطا ثابتة ن�سبيا من التفكير 
�سلوكيات  لاان��خ��راط في  على  تراكمي  ب�شكل  ت���ؤث��ر  ق��د  وال��ت��ي  وال�����س��ل��وك، 
ذل��ك في  بعد  م��دى الح��ي��اة  ال��ت��ج��ارب  ت�ساهم  وق��د  �صحية وغ�ري �صحية. 
المعتدل  الم��ع��رفي  لااخ��ت�الل  مثل  معينة  ا�ضطرابات  �أو  لأم��را���ض  التعر�ض 
التغيرات  تحمل  على  القدرة  في  الفردية  الفروق  في  ت�ساهم  �أو   )MCI(

الع�صبية المرتبطة بالعمر".
المتوقع.  العمر  ومتو�سط  ال�شخ�صية  �سمات  بين  ارت��ب��اط  هناك  يكن  ولم 

ون�شرت الدرا�سة في مجلة ال�شخ�صية وعلم النف�س لااجتماعي.

الذهب؟ عن  قديًما  يُطلق  كان  الذي  الا�سم  هو  • ما 
- الأ�صفر الرنان.

الوطني؟ الن�شيد  عزفت  بلد  �أول  هي  • ما 
- الولايات المتحدة.

الأ�صغر؟ ال�شرك  هو  • ما 
- الرياء.

الأمازون؟ نهر  يقع  • �أين 
-�أمريكا الجنوبية.

بالعالم؟ الحيوانات  �أثقل  هو  • ما 
- الحوت الأزرق.

�ساخن م�شروب  به  و�ضع  �إذا  فيما  الرقيق  الك�أ�س  من  �أكثر  للك�سر  معر�ض  ال�سميك  الك�أ�س  �أن  تعلم  • هل 
م   1785 �سنة  الفرن�سي  با�سكال  بليز  هو  الحا�سبة  الآلة  مخترع  �أن  تعلم  • هل 

من  كغ   0.45 وزن  يحدثه  ما  يعادل  انفجار  من  البترول  من  ليتر   0.47 يحدثه  ما  �أن  تعلم  • هل 
الديناميت

�أطنان  ثلاثة  ي�صبح  تماما  ي�صد�أ  �أن  بعد  الحديد  من  الطن  وزن  �أن  تعلم  • هل 
حاد  �سلاح  �أي  من  �أف�ضل  تكون  و  قطع  ك�أداة  ت�ستخدم  �أن  يمكن  المياه  �أن  تعلم  • هل 

الثالث  ال�صف  في  وه��و  الم��ت��وال��ت��ةال��ع��ددي��ة  ابتكر  ق��د  نيوتن  �إ���س��ح��اق  ال��ري��ا���ض��ي  ال��ع��الم  �أن  تعلم  ه��ل   •
الإبتدائي

دقائق.  8 في  الأر�ض  �إلى  ي�صل  ال�شم�س  �ضوء  �أن  تعلم  • هل 
يتراوح  النا�س  من  بالمائة   95 و�أن  درجة   130 ذكائه  حا�صل  يتجاوز  الموهوب  ال�شخ�ص  �أن  تعلم  • هل 
70- درجة والبله ما بين   50 �أما المغفّلين فيتراوح ذكائهم ما بين  130درجة   - 70 حا�صل ذكائهم بين 

درجة  20 عن  ذكائه  درجة  تقل  الذي  المعتوه  و�أخيرا  درجة   50  -  20
ميل.  59,650 �أو  الدموية.  الأوعية  من  كيلومتر   96,000 على  يحتوي  الب�شري  • الج�سم 

م�سمار. تحليل  على  الكفاية  بمافيه  قوي  الإن�سان  معدة  في  الموجود  الهيدروكلوريك  • حم�ض 
مرة.  25,000 هو  يوميا  عيونك  ترمي�ش  • متو�سط 

�صوت ال�ضمير 
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الفوائد ال�صحية لـلتفاح
�شعبية في  ال��ف��واك��ه  �أك�ثر  �أح��د  التفاح 
العالم كما يملك العديد من الفوائد 
عنا�صر  م���ن  ي��ح��ت��وي��ه  لم���ا  ال�����ص��ح��ي��ة 

متعددة منها الألياف والفيتامينات.
عر�ض موقع هيلث لاين �أهم الفوائد 
القلب  ال�صحية للتفاح و�ضمت �صحة 
وال����دم����اغ وج�����دار الم���ع���دة ف�����ض�ال عن 

مقاومته لم�شاكل الرئة وال�سكري.
التفاح م�صدر  مادة مغذية:  • التفاح 

جيد للألياف وفيتامين )�سي(، ويحتوي �أي�ضا على مادة البوليفينول التي 
وكربوهيدرات،  حرارية،  �سعرات  على  يحتوي  كما  عديدة  �صحية  فوائد  لها 

وبوتا�سيوم، وفيتامين )كي(.
المرء  ي�شعر  مما  والمياه  بالألياف  غني  التفاح  ال��وزن:  �إنقا�ص  في  مفيد   •

بال�شبع �سريعا وهو ما يفيد في �إنقا�ص الوزن.
بالألياف  غني  فهو  بالقلب،  الإ�صابة  مخاطر  يقلل  التفاح  للقلب:  • مفيد 
القابلة للذوبان التي تقلل الكولي�سترول، وتقلل مادة البوليفينول الموجوده 

به �ضغط الدم ومخاطر ال�سكتة الدماغية.
الإ�صابة  مخاطر  وتقليل  التفاح  بين  متعددة  درا�سات  ربطت  ال�سكري:   •

بالنوع الثاني من ال�سكري.
حماية  في  ت�ساعد  التي  الأك�سدة  بم�ضادات  غني  التفاح  الربو:  يحارب   •

الرئة وتنظيم المناعة والحماية من الربو.
العظام  كثافة  زيادة  في  ي�سهم  الفاكهة  �أكل  �إن  الموقع  قال  العظام:  • �صحة 

وقوتها.
على  الحفاظ  في  ي�سهم  التفاح  ع�صير  �أن  علمية  تجارب  �أثبتت  • الدماغ: 
ت�ساعد في  م��رك��ب��ات  ال��ت��ف��اح على  الم��ع��دة: يحتوي  ج���دار  • حماية  ال���ذاك���رة. 

حماية جدار المعدة.

هناك في غرفة �ضيقة وعلى فرا�ش ب�سيط كان ينام ح�سان وهو يتقلب في فرا�شه، لم ي�ستطع ان ينام، لم تغم�ض 
له عين لماذا ..�آه انه �سبب عظيم نعم فقد ارتكب ح�سان خط�أ بل جرما كبيرا امتدت يده واخذ بع�ض المال من 
درج �صاحب العمل.. مبلغ ب�سيط كان يريد ان ي�شتري به لأولاده ك�سوة تقيهم من برد ال�شتاء لكن هذا المبلغ 
كان مثل النار يتقلب عليها ح�سان فتلهب ج�سده ولا ينام وعندما �سنحت له فر�صة ليغفو قليلا �شاهد هذه 
الملاب�س على اج�ساد اولاده ت�شتعل.. يا الهى احميهم لي.. هكذا �صرخ الم�سكين فزعا .وقف بجانب الفرا�ش ثم 
جل�س ي�ستغفر ربه ويبكي في ال�صباح وقبل ان يح�ضر اي �شخ�ص �إلى العمل رد ح�سان المبلغ �إلى الدرج نعم رده 
وقال: الحمد لله لم يك�شف احد �شيئ و��سأظل ح�سان النظيف الذي يثق فيه الجميع والذي لم يخن لاامانة ابدا 
وا�ستعاذ بالله من ال�شيطان الرجيم. عند الظهر وبعد انتهاء فترة العمل لااولى جل�س �صاحب العمل لي�سوى 
الح�سابات وجمع المال من الدرج ثم قال ب�صوت عال الحمد لله كله تمام وكانت لتلك الكلمة وقع جميل على 
اذن ح�سان فحمد الله.. عندها نادى عليه �صاحب العمل وقال هيا ياح�سان ان ام اولادي تريدك اليوم لامر 

هام لنذهب معا.
�أري��دك لأمر   ذهب ح�سان مع �صاحب العمل وجل�س ي�ستريح فجاءت زوجة الرجل لتقول: اهلا عم ح�سان، 
هام.. اولا لتذهب �إلى المطبخ وتحمل ما جهزته لك من لحم و�سمك وحبوب لبيتك. ثانيا خذ هذه لااكيا�س 
لتحملها �إلى اولادك انها ملاب�س جديدة جميلة �ستعجبهم كثيرا فقد جاء ال�شتاء �سريعا وهم �سيحتاجون لها. 
وثالثا ف�أ�سرع �صاحب العمل وقال ثالثا هذه عندى انا.. خذ المال فانت ت�ستحق مكاف�أة تعمل معي زمنا ولم 
اعطك مكاف�آت.. كما انى امرت لك بزيادة في راتبك لت�ستطيع ان تكفي طلبات بيتك واولادك فانا احبك ياعم 

ح�سان منذ ان كنت تعمل مع والدي.
 حمل ح�سان الخير بين يديه ودموعه تكاد تنهمر وعاد لبيته ونادى زوجته واعطاها كل ما يحمله و�سط فرحة 
له  به وعندما اح�صته قالت  المال لتحتفظ  ون��ادى زوجته ومنحها  التي جعلت قلبه يزغرد،  الكبيرة  ال�صغار 
الحمد لله مائه دينار لم احلم بها ابدا وا�ستمع لتلك الكلمة وقال لنف�سه كان معي في ال�صباح ع�شرين دينارا 

كانت اثقل على قلبى من جبال لاار�ض وذهب لفرا�شه واغم�ض عينيه ونام نوما عميقا لم يحلم به ابدا.

�أدرج الأطباء خم�س مواد غذائية في قائمة المواد القاتلة للكلى.
وت�شير مجلة En Son Haber التركية، �إلى �أن هذه المواد وفقا 

لخبراء الطب تلحق �ضررا كبيرا بالكلى.
وت�ضيف، لذلك ي�ؤكد الخبراء على �ضرورة اتباع نظام غذائي �صحي 
تلحق  ال��ت��ي  الغذائية  الم���واد  وا�ستبعاد  ال��ب��دني  الن�شاط  ومم��ار���س��ة 
العادات  ال�ضرر بالكلى. وبالت�أكيد يجب قبل كل �شيء لاابتعاد عن 

ال�سيئة - التدخين وتناول الم�شروبات الكحولية.
والمواد التي �أدرجها الخبراء في القائمة هي:

الكلى.  ا�ستهلاك  �إلى  الملح  م��ن  كبيرة  كمية  ت��ن��اول  ي����ؤدي   - -الم��ل��ح 
لذلك من الأف�ضل ا�ستبداله بتوابل مفيدة. كما �أن المنتجات الم�صنعة 
كاللحوم وغيرها، تحتوي على ن�سبة عالية من الأملاح. لذلك من 

الأف�ضل ا�ستبعادها من النظام الغذائي.
-الحليب - هذه مادة مفيدة للج�سم عند تناولها بكميات معتدلة. 

لأن الإفراط في تناول الحليب، يلحق ال�ضرر بالكلى، كونه يحتوي 
على الفو�سفور الذي يرهق الكلى كثيرا .

-الم��وز - يحتوي الموز على البوتا�سيوم. لذلك لا يمكن اعتبار هذه 
في  �صحية  م�شكلات  م��ن  يعانون  ال��ذي��ن  للأ�شخا�ص  مفيدة  الم���ادة 

الكلى.
С، ولكنها في نف�س  -البرتقال - ثمار الحم�ضيات غنية بفيتامين 
الوقت تحتوي على ن�سبة جيدة من البوتا�سيوم، الذي �إذا لم ينظف 

الدم منه، يلحق ال�ضرر بالج�سم.
-اللحوم الحمراء- اللحوم ب�صورة عامة ترهق الكلى. لأن البروتين 
كبيرة  طاقة  الكلى  وتنفق  ولاامت�صا�ص.  اله�ضم  �صعب  الحيواني 
يفرط  الذي  ال�شخ�ص  �أن ي�ضطر  لي�س م�ستبعدا  لذلك  لإخراجه. 
�إج��راء عمليات غ�سيل الكلى بين فترة  بتناول اللحوم الحمراء �إلى 

و�أخرى.

خم�س مواد غذائية تقتل الكلى

الممثلة �أندريا �سافاج خلال ح�ضورها عر�ض فيلم Look Both Ways في لو�س �أنجلو�س، كاليفورنيا. )رويترز(


