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قواعد �شلامة �شائعة عليك تعليمها لطفلك على الفور
�أو  لهم  لما هو جيد  و��ضحاً  �لاأطفال لا يملكون فهماً  �أن  �لمعروف  من 
�لاآب��اء م�ضاعدتهم على تحديد  �أن ي�ضرهم، لذ� من و�ج��ب  ما يمكن 
�لمخاطر �لتي يمكن �أن تلحق بهم، وتعليمهم قو�عد �ل�ضلامة �لعامة 
في �لحياة. فيما يلي مجموعة من قو�عد �ل�ضلامة �ل�ضائعة �لتي يجب 

تعليمها لطفلك، بح�ضب ما �أوردت �ضحيفة تايمز �أوف �إنديا: 
حفظ �أرقام �لطو�رئ:

�أرقام  معرفة  ذل��ك  وي�ضمل  �لم��ن��زل،  في  �آم��ن��اً  �لبقاء  كيفية  طفلك  علم 
هو�تف �لطو�رئ، وعدم فتح �لباب �أمام �لغرباء.

تجنب �لتفاعل مع �لغرباء:
من  وح���ذره  �ل��غ��رب��اء،  م��ن  �ضيء  �أي  يقبل  �أو  يتحدث  �ألا  طفلك  علم 
�لذهاب �إلى �أي مكان مع �ضخ�ص لا يعرفه، حتى لو كان هذ� �ل�ضخ�ص 

يدعي �أنه �ضديق �أو �أحد �أفر�د �لعائلة.
قو�عد عبور �لطريق:

ي�ضتخدم  و�أن  �ل�ضارع  عبور  قبل  �لاتج��اه��ن  في  ينظر  �أن  طفلك  علم 
�أهمية  على  �لتاأكيد  �إلى  �إ�ضافة  متاحة،  تكون  عندما  �لم�ضاة  مم��ر�ت 

�نتظار توقف حركة �لمرور قبل �لعبور.
تد�بير �ل�ضلامة على �لطرق:

�إذ� كان طفلك يركب در�جة، فتاأكد من �أنه يرتدي خوذة منا�ضبة ب�ضكل 
�ضحيح في جميع �لاأوقات. علمه �أي�ضاً قو�عد �لطريق وكيفية ��ضتخد�م 

�إ�ضار�ت �ليد عند �لانعطاف.
�ل�ضلامة من �لحر�ئق:

كيفية  ن�ضوب حريق، بما في ذلك  علّم طفلك ما يجب فعله في حالة 
�لنير�ن  ��ضتعلت  �إذ�  �لت�ضرف  وكيفية  �لهروب  وطرق  �لم�ضاعدة  طلب 

في ملاب�ضه.
�لتوعية بمخاطر �لمياه:

كيفية  علمه  بمفرده.  طفلك  �ضباحة  ع��دم  �أهمية  على  �لتاأكيد  يجب 
�ل�ضباحة ب�ضكل �آمن وماذ� يفعل �إذ� �حتاج �إلى م�ضاعدة وهو في �لماء.

�لمعرفة �ل�ضيبر�نية:
ذلك  في  بم��ا  ل��لاإن��رن��ت،  �لمحتملة  �لمخاطر  ح��ول  طفلك  بتثقيف  ق��م 
�إلى ت�ضجيعه  بالاإ�ضافة  �ل�ضخ�ضية عبر �لاإنرنت،  �لمعلومات  م�ضاركة 

على �لتو��ضل �لمفتوح معك حول �أن�ضطته عبر �لاإنرنت.
عدم تناول �ضيء دون �ضوؤ�ل �لكبار:

�لم��و�د �لكيميائية و�لاأدوي��ة �ل�ضارة بعيد�ً عن متناول �ليد، وعلم  �أب��قِ 
�أهمية  علمه  �ل�����ض��ر�ب.  �أو  �ل��ط��ع��ام  غ��ير  ���ض��يء  �أي  ي��ت��ن��اول  �ألا  طفلك 

مر�جعة �ضخ�ص بالغ قبل تناول �أي �ضيء.
�لاإ�ضعافات �لاأولية:

تنظيف  مثل  �لاأول��ي��ة  �لاإ�ضعافات  �أ�ضا�ضيات  طفلك  تعليم  �لمفيد  م��ن 
�لجرح وو�ضع �لاأدوية وو�ضع �ل�ضماد�ت.

فوائد اإ�شافية لجهاز �شغط المجرى الهوائي
�أظهر بحث جديد �أن جهاز "�ضغط �لمجرى �لهو�ئي" �لذي ي�ضاعد على 
عدم �نقطاع �لتنف�ص �أثناء �لنوم، يخفف �أي�ضاً من �لارتجاع �لحم�ضي، 

و�ل�ضعال �لمزمن، و�لتهاب �ل�ضعب �لهو�ئية.
وتابع فريق �لبحث في م�ضت�ضفى �لجامعة �لوطنية في �أي�ضلند� �أكثر من 
800 مري�ص بانقطاع �لتنف�ص �أثناء �لنوم لمدة عامن، ووجدو� فو�ئد 

جانبية متعددة لا�ضتخد�م �لجهاز.
�لمجرى  �ضغط  جهاز  ��ضتخدمو�  من  �أن  تبن  د�ي"،  "هيلث  وبح�ضب 
بحرقة  للاإ�ضابة   42% بن�ضبة  عر�ضة  �أق��ل  كانو�  بانتظام  �لهو�ئي 
�لم�ضحوب  �ل�ضباحي  �ل�ضعال  لديهم  و�نخف�ص  �لليل،  �أث��ن��اء  �لم��ع��دة 
بالتهاب  �لاإ���ض��اب��ة  خطر  و�نخف�ص  �أ���ض��ع��اف،   4 م��ن  ب��اأك��ثر  بالمخاط 

�ل�ضعب �لهو�ئية �لمزمن بمقد�ر 4 �أ�ضعاف.
وقد وجدت در��ضات �أن �لذين يعانون من �نقطاع �لتنف�ص �أثناء �لنوم 
�لذين لا  م��ر�ت من   3 ب�  بالارتجاع �لحم�ضي  �أك��ثر عر�ضة للاإ�ضابة 

يعانون من هذه �لحالة.
"لدينا  �لبحث:  على  �لم�ضرفة  جي�ضلا�ضون  ثور�رين  �لدكتورة  وقالت 
قائمة طويلة من �لاأعر��ص و�لم�ضاعفات �لناجمة عن �نقطاع �لتنف�ص 
�أثناء �لنوم، بما في ذلك �لنعا�ص �أثناء �لنهار، و�أعر��ص �لجهاز �لتنف�ضي 

مثل �ل�ضعال �أو �ل�ضفير".
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كارثة طبية في بطن مري�شة.. 
اأداة جراحية بحجم �شحن

وجدت �مر�أة نيوزيلندية عانت من �آلام مزمنة لمدة 18 �ضهر� بعد خ�ضوعها 
لعملية قي�ضرية في م�ضت�ضفى مدينة �أوكلاند، �أن لديها �أد�ة جر�حية بحجم 

طبق �لع�ضاء د�خل بطنها.
وبعد �لتحقيقات �لاأولية في �لق�ضية، �دعى "تي و�تو �أور� �أوكلاند" �لمجل�ص 

�ل�ضحي لمنطقة �أوكلاند �أن لا علاقة له بالحادثة.
�أوكلاند"  �أور�  و�ت��و  "تي  �أن  �أك��د  ماكدويل،  م��ور�ج  �ل�ضحة  ولكن مفو�ص 

ينتهك قانون حقوق �لمر�ضى.
مري�ص  د�خ��ل  غريب  ج�ضم  يُ��رك  عندما  ل��ه:  تقرير  في  ماكدويل  وذك��ر 
�أثناء �إجر�ء عملية جر�حية، فاإن �لرعاية �ل�ضحية تكون �أقل من �لم�ضتوى 

�لمطلوب.
�لمر�أة خ�ضعت لعملية قي�ضرية ب�ضبب مخاوف ب�ضاأن �لم�ضيمة �لمنز�حة.

تم ترك �لاأد�ة �لجر�حية بحجم طبق ع�ضاء في بطن �ل�ضيدة و�أدى ذلك �إلى 
معاناة من �آلام مزمنة في �لبطن.

وممر�ضة  �أول،  و�أخ�ضائي  ج��ر�ح،  �لعمليات  غرفة  في  ك��ان  �لعملية  خ��لال 
�أجهزة، وثلاث ممر�ضات متجولات، و�ثنن من �أخ�ضائيي �لتخدير، وقابلة. 
�لحالة "م�ضابهة ب�ضكل ملحوظ" لحالة �أخرى وقعت �ضابقا في نف�ص �لمكان. 
وفي بيان، �عتذر �لدكتور مايك �ضيبرد، مدير عمليات مجموعة "تي و�تو 

�أور� �أوكلاند" عن �لخطاأ.
تفا�ضيل  على  �لتعليق  يمكننا  لا  وخ�ضو�ضية،  �أخلاقية  "لاأ�ضباب  وق��ال: 
�لرعاية �لفردية للمر�ضى، ومع ذلك، قمنا بمر�جعة رعاية �لمري�ص و�أدى 
ذلك �إلى �إدخال تح�ضينات على �أنظمتنا وعملياتنا مما �ضيقلل من فر�ضة 

وقوع حو�دث مماثلة مرة �أخرى".

ما هي اأف�شل اأنواع الع�شائر للحامل؟
تناول كمية كافية من �ل�ضو�ئل �أمر هام 
ب�ضكل خا�ص �أثناء �لحمل، ومن �لحكمة 
�خ��ت��ي��ار �لم�����ض��روب��ات �ل��ت��ي تم���د �لج�ضم 
للاأم  �ل�����ض��روري��ة  �ل��غ��ذ�ئ��ي��ة  بالعنا�ضر 

و�لطفل �لذي ينمو.
ع�ضير �لبرتقال من بن �أف�ضل �لع�ضائر، 
يليه �لجريب فروت، و�لبرقوق، و�لجزر، 

و�لتفاح، و�لكمثرى، و�ل�ضمام
ويم��ك��ن �أن ت�����ض��اه��م ك��م��ي��ة م��ع��ت��دل��ة من 
�إ�ضافة  في  �لع�ضير  م��ن  �لمنا�ضب  �ل��ن��وع 
فيتامينات ومعادن �إ�ضافية �إلى نظامك 

�لغذ�ئي �أثناء �لحمل.
لكن، وفق "ليفينغ �ضرونغ"، �إذ� لم يكن 
�لمنزل، ينبغي على  �لع�ضير م�ضنوعاً في 
نتيجة  �لمب�ضر،  �لع�ضير  �ضرب  �لحامل 
�ضعف �لجهاز �لمناعي خلال هذه �لفرة. 
�لم�ضنوعة  �لع�ضائر  �ختيار  يجب  كذلك 
%100 م��ن �ل��ف��اك��ه��ة، م��ع �لحذر  م��ن 
لاحتو�ئها  �ل��ع�����ض��ائ��ر  ك��وك��ت��ي��لات  م���ن 
�لتي  �لم�ضافة،  �ل�ضكريات  على كثير من 

ت�ضاهم في زيادة �لوزن غير �ل�ضرورية.
�لغذ�ئية  �ل���ب���ي���ان���ات  ب����ق����ر�ءة  ويُ��ن�����ض��ح 
للع�ضير، وتف�ضيل �لاأن��و�ع �لتي تحتوي 
من  ن�ضبة  و�أعلى  م�ضاف  كال�ضيوم  على 

�لاألياف.
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حبوب ثورية لل�شداع الن�شفي
قد ي�ضتفيد �لملاين من �لم�ضابن 
بال�ضد�ع �لن�ضفي قريباً من عقار 
�ل�ضد�ع  ن��وب��ات  م��ن  يقلل  ج��دي��د، 

�لن�ضفي بمقد�ر �لن�ضف.
ك�ضفت �لتجارب �لتي �أجريت على 
على  تناوله  عند  �أتوجيبانت  عقار 
�أن����ه يخف�ص  ���ض��ك��ل ح��ب��ة ي��وم��ي��ة، 
ن���وب���ات �ل�����ض��د�ع �ل��ن�����ض��ف��ي م���ن 8 
نوبات �إلى �أربعة �ضهرياً، وهو �ضعف 

ما تفعله �لاأقر��ص �لحالية.
و�أظ�����ه�����رت �ل���ت���ج���ارب �ل���ت���ي تمت 
ع����ل����ى ه�������ذ� �ل�����ع�����ق�����ار، و�ل�����ت�����ي تم 
�لدو�ء  �أن  يومياً،  تناوله  خلالها 
قي�ص  �إذ�  م�����ض��اع��ف��اً  ح��ق��ق نج��اح��اً 

بالاأقر��ص �لمتوفرة حالياً.
وتم ترخي�ص �لدو�ء �لذي �ضنعته 
قبل  من  �لاأمريكية،  �آبفاي  �ضركة 
ومنتجات  �لاأدوي����ة،  تنظيم  وك��ال��ة 
�لرعاية �ل�ضحية، ويتوقع �لخبر�ء 
قريباً،  للمر�ضى  متاحاً  يكون  �أن 
�لمو�فقة  على  �لح�ضول  �نتظار  في 
�لم��ع��ه��د �لوطني  و�ل��رخ��ي�����ص م��ن 

للتميز في �لرعاية �ل�ضحية.
با�ضم  �لم����ع����روف  �ل���������دو�ء،  ي��ع��م��ل 
ب��ي، عن طريق  �آر  �ضي جي  مثبط 
�لمرتبط بجن  �لببتيد  تاأثير  منع 
�لكال�ضيتونن وهو بروتن معروف 

باأنه ي�ضبب �ل�ضد�ع �لن�ضفي.
وقال �لبروفي�ضور بير جود�ضبي، 
كوليدج،  ك��ي��ن��ج��ز  م�ضت�ضفى  م���ن 
�آر بي  �كت�ضاف �ضي جي  ق��اد  �ل��ذي 
�إن����ه يم��ك��ن لهذ�  �ل��ث��م��ان��ي��ن��ات،  في 
�لمر�ضى  حياة  يغير  �أن  �لاكت�ضاف 
�ضحيفة  �أوردت  لم��ا  وف��ق��اً  ج���ذري���اً، 

ديلي ميل �لبريطانية.

اجتنبه فورا.. خطاأ �شائع 
يجعلك تتقدم بال�شن اأ�شرع

ي��ن��ام �ل��ك��ث��ير م��ن �ل��ن��ا���ص �أق���ل من 
�ضغوط  ب�ضبب  به  �لمو�ضى  �لوقت 
�لخبر�ء  ويقول  �لع�ضرية،  �لحياة 
�لاأول  �لخطاأ  هو  �ل�ضيئ  �لنوم  �إن 
�ل�ضن  في  ت��ت��ق��دم  ي��ج��ع��ل��ك  �ل�����ذي 
بولفن،  نيل  و�أك���د  �أ���ض��رع.  ب�ضكل 
�أخ�����ض��ائ��ي �ل��ط��ب �ل��ت��ج��دي��دي �أن 
"تفويت ليلة �ضعيدة ب�ضكل منتظم 
ت��ق��دم��ك في  �إلى  ي�����وؤدي  �أن  يم��ك��ن 
"بناء على  �ل�ضن". وقال بولفن: 
���ض��وء نوعية  �أن  تج��رب��ت��ي، وج���دت 
�ل����ذي  �لاأول  �لخ����ط����اأ  ه����و  �ل����ن����وم 
ب�ضكل  �ل�ضن  في  تتقدم  �ضيجعلك 
�لمت�ضارعة،  حياتنا  ظ��ل  في  �أ���ض��رع، 
بالنوم  �لت�ضحية  ي��ت��م  م��ا  غ��ال��ب��ا 
�ضو�ء كان ذلك عن طريق �لاختيار 
�أو �ل�ضرورة، تظهر �لاأدلة �لمتز�يدة 
لحياة  �لمفتاح  ه��و  �لجيد  �ل��ن��وم  �أن 
 7 م���ن  �ل���ن���وم  ي�����ض��اع��د  �ضحية". 
على  �ل��ل��ي��ل��ة  في  ����ض���اع���ات   8 �إلى 
و�لاأن�ضجة  �لخلايا  �ضحة  تح�ضن 
و�لمناعة  �لاإدر�ك�����ي�����ة  و�ل���وظ���ي���ف���ة 
و�لتمثيل  �ل���ط���اق���ة  وم�����ض��ت��وي��ات 

ما �شر التوقف عن فقدان 
الوزن عند اتباع حمية؟

يعتبر الحفاظ على الوزن بعد اتباع نظام غذائي اأمرا �صعبا، 
�صر  هو  فما  فقدانه،  بطء  اأو  �صرعة  مدى  عن  النظر  بغ�ض 

التوقف عن خ�صارة الدهون مع الالتزام بالحمية؟.
يجيب على هذا الت�صاوؤل خبير التغذية ال�صهير دكتور مايكل 
يقت�صر  لا  الوزن  فقدان  يتم  عندما  اأنه  اأكد  الذي  مو�صلي، 
الاأمر على التخل�ض من الدهون فح�صب، بل نخ�صر اأي�صا قدرا 
كبيرا من الع�صلات، ما يوؤدي اإلى انخفا�ض في حرق ال�صعرات 
الحرارية ما يت�صبب في التوقف عن فقدان الوزن بح�صب ما 

ن�صرته “ديلي ميل” البريطانية..
خ�صارة الع�صلات

وع��ل��ى عك�ص �ل���ده���ون، تح���رق �ل��ع�����ض��لات �ل��ط��اق��ة طو�ل 
عندما  لذلك  نائمًا.  �ل�ضخ�ص  يكون  عندما  حتى  �ليوم، 
)�ل�ضعر�ت  �لاأ�ضا�ضي  �لاأي�ص  فاإن معدل  �لع�ضلات،  نفقد 
�أي�ضا،  يتباطاأ  �ل��ر�ح��ة(  �أث��ن��اء  يحرقها  �ل��ت��ي  �لح��ر�ري��ة 
ثابت  م�����ض��ت��وى  �إلى  �ل������وزن  ف���ق���د�ن  ي�����ض��ل  وب���ال���ت���الي لا 
بالاإ�ضافة �إلى �ضعوبة منع �كت�ضاب وزن ز�ئد عند �لتوقف 
عن �تباع نظام غذ�ئي، وهي م�ضكلة �ضائعة في �لعديد من 

�لاأنظمة �لغذ�ئية.

ال�صر في البروتين
ويمكن �لحفاظ على �لع�ضلات ومعدلات �لاأي�ص �لن�ضطة 
�لطرق  ب��ات��ب��اع  وزن����ه  �إن��ق��ا���ص  ي��رغ��ب في  �ل�����ض��خ�����ص  �إذ� 
�لتاأكد من �لح�ضول على  �لقديمة من خلال  �لتقليدية 
بالغ  �أمر  �لغذ�ئي لاأنه  �لنظام  ما يكفي من �لبروتن في 

�لاأهمية للحفاظ على كتلة �لع�ضلات.
ولاإنقا�ص �لوزن باأمان وفعالية، يجب �لتاأكد من �لح�ضول 
على 50 غر�مًا على �لاأقل من �لبروتن يوميًا )�لم�ضادر 
�لجيدة هي �للحوم و�لاأ�ضماك و�لبي�ص و�لتوفو و�لحبوب 
على  �ليومي  �ل��بروت��ن  ت��ن��اول  ت��وزي��ع  يتم  و�أن  �لكاملة( 
�لطرق  �أف�ضل  �إح��دى  لاأنها  �لثلاث،  �لرئي�ضية  �لوجبات 

لامت�ضا�ضه.

تمارين ريا�صية
�ل�ضخ�ص  كان  �ضو�ء  �إن��ه  قائلًا  دكتور مو�ضلي  يو�ضح  كما 
بي�ضتن  بتناول  ين�ضح  فاإنه  �أم لا،  �ل��وزن  �إنقا�ص  يحاول 
)15 غر�مًا بروتن( �أو �ل�ضمك )25 غر�مًا بروتن( على 
على  غر�مًا   20 على  �لح�ضول  من  �لتاأكد  مع  �لاإف��ط��ار، 

�لاأقل من �لبروتن في كل من وجبتي �لغد�ء و�لم�ضاء.
بانتظام،  �لريا�ضية  �لتمارين  بممار�ضة  ا  �أي�ضً ويو�ضي 
�ل�ضغط  م���ث���ل تم����اري����ن  �لم����ق����اوم����ة،  وخ���ا����ض���ة تم����اري����ن 

و�لقرف�ضاء، للم�ضاعدة في �لحفاظ على �لع�ضلات.

عقار يقمع ال�صهية
�لتخل�ص  �لممكن  �أن��ه من  �إلى  در����ض��ة حديثة  �أ���ض��ارت  لكن 
 ،GDF15 من �لدهون �لز�ئدة با�ضتخد�م عقار ي�ضمى

فقد�ن  يحفز  �أن���ه  ي��ب��دو  و�ل����ذي 
�ل��������������وزن م�������ن خ����������لال �آل����ي����ت����ن 

م��ت��م��ي��زت��ن، ه��م��ا ق��م��ع �ل�����ض��ه��ي��ة �إلى 
تحرق  بحيث  �ل��ع�����ض��لات  تن�ضيط  ج��ان��ب 

�لمزيد من �ل�ضعر�ت �لحر�رية، وفقًا لما ن�ضرته 
.Nature دورية

�لباحثون في جامعة ماكما�ضر في  �أخذ  فقد 
كند� مجموعتن من �لفئر�ن وحقنو� 

 ،GDF15 ب��ع��ق��ار  �إح��د�ه��م��ا 
�لمجموعات  ع���م���ل���ت  ب���ي���ن���م���ا 
�لاأخرى كمجموعة تحكم. تم 

و�ضع كلا �لمجموعتن على نظام 
غذ�ئي محدود �ل�ضعر�ت �لحر�رية، وفي 

�لوزن  �لفئر�ن  جميع  فقدت  �أ�ضبوعن  غ�ضون 
بنف�ص �لمعدل تقريبًا.

ولكن بعد �أربعة �أ�ضابيع، وعلى �لرغم من �أن جميع �لفئر�ن 
فقد�ن  ��ضتقر  فقد  �ل��غ��ذ�ئ��ي،  �لنظام  نف�ص  تتبع  ت��ز�ل  لا 

�لوزن لدى تلك �لتي لم يتم �إعطاوؤها �لدو�ء.

مزيد من الاأبحاث
��ضتمرت �لفئر�ن �لتي �أعطيت عقار GDF15 في فقد�ن 
�لوزن، حيث �نخف�ص �إلى حو�لي %75 من وزنها �لاأولي 
�إلى  حاجة  هناك  �إن  �لباحثون  وق��ال  �لح���الات.  بع�ص  في 
�لذي  �ل���دو�ء  �أن  �لو��ضح  م��ن  �لاأب��ح��اث، ولكن  م��ن  مزيد 
�ل��وزن له  �أثناء فقد�ن  ي�ضاعد في �لحفاظ على �لع�ضلات 

�إمكانات كبيرة.

طبيب يحذر من اأطعمة �صائعة للفطور
ك�ضف طبيب وعالم �لاأوبئة �لبروفي�ضور تيم �ضبيكتور، �أن 
وجبة �لفطور �لتي تناولها لمدة 10 �ضنو�ت جعلته يكت�ضب 
موقع  ن�ضره  ما  بح�ضب  ي��دري،  �أن  دون  كيلوغر�مات   10

�لبريطاني.  Daily Record
و�أكد �لبروفي�ضور �ضبيكتور خلال حديثه �إلى خبير �لنظم 
�لغذ�ئية �ل�ضهير مايكل مو�ضلي في �لبودكا�ضت �لخا�ص به 
على من�ضة “بي بي �ضي”، �أنه قام بتغيير روتينه �ل�ضباحي 

�رتفاع  لاح���ظ  �أن  ب��ع��د 
م�����ض��ت��وي��ات �ل�����ض��ك��ر في 
�لدم في �ل�ضباح مبا�ضرة 
بعد تناول ما كان يعتقد 

�أنه “نظام غذ�ئي �ضحي«.

اختر ما ينا�صب ج�صدك
و�لمربى  �لمحم�ص  �لخبز  مثل  �أطعمة  تناول  �أن  �أو�ضح  كما 
وكوب �ضاي وكوب من ع�ضير �لبرتقال جعل وزنه يزد�د، 
وجبة  في  �ل��غ��ذ�ئ��ي��ة  �لعنا�ضر  م��ر�ج��ع��ة  ب�����ض��رورة  نا�ضحًا 

�لفطور لكي ي�ضل كل �ضخ�ص �إلى ما ينا�ضب ج�ضمه.
�لغالب  في  �لفطور  وجبة  �أن  �ضبيكتور  �لبروفي�ضور  و�ضرد 
�لد�ضم  قليل  حليب  مع  �ل�ضاي  من  ك��وب  عن  عبارة  كانت 
فيه. وكوب من ع�ضير �لبرتقال و�لخبز �لمحم�ص و�لمربى، 
م�ضيًر� �إلى �أنه كان ينتقي �لخبز �لمحم�ص �لبني، �إذ لم يكن 

يعرف وقتئذ �أنها غالبًا ما تكون م�ضبوغة باللون �لبني.

كيلوغرام كل عام
وم�ضى قائلًا �إنه كان يتناول ما قيل له �آنذ�ك �إنه “نظام 
�أدى  �ل��غ��ذ�ئ��ي  �لنظام  ه��ذ�  �أن  مو�ضحًا  �ضحي”،  غ��ذ�ئ��ي 
�لع�ضر  �ل�ضنو�ت  كيلوغر�م خلال  بحو�لي  وزنه  زي��ادة  �إلى 
خلال  ك��ي��ل��وغ��ر�م��ات   10 ح���و�لي  �كت�ضب  حيث  �لم��ا���ض��ي��ة، 
مر�قبة  جهاز  با�ضتخد�م  ق��ام  عندما  وفقط  �لوقت،  ذل��ك 
�لغلوكوز في �لدم بينما كان يتناول وجبة �لفطور، �كت�ضف 
�أنه و�ضل �إلى �لنطاق �لطبيعي لمر�ضى �ل�ضكري، موؤكدً� �أنها 
�لكربوهيدر�ت  هذه  �أن  على  مقلقة  علامة  هناك  “كانت 

و�ل�ضكريات لم تكن منا�ضبة حقًا«.

مدرب يحدد 3 مواعيد 
منا�شبة لممار�شة الريا�شة

�ضفن  �لاألم���اني  �لبدنية  �للياقة  م��درب  ق��ال   
�لريا�ضة  مم��ار���ض��ة  م��وع��د  �إن  ز�ي��دن�����ض��ت��وك��ر 
��ضتفادة  �أق�ضى  تحقيق  على  كبير  تاأثير  له 

منها.
و�أو�ضح ز�يدن�ضتوكر �أنه من �لاأف�ضل ممار�ضة 
ريا�ضات قوة �لتحمل )تمارين �لكارديو( مثل 
�ل��رك�����ص ق��ب��ل ت��ن��اول وج��ب��ة �ل��ف��ط��ور، نظر�ً 
مقارنة  �أعلى  يكون  �لدهون  حرق  تاأثير  لاأن 

بممار�ضتها بعد �لفطور.
�أي�ضاً  �لاأف�ضل  من  �أن��ه  ز�يدن�ضتوكر  و�أ�ضاف 
مم���ار����ض���ة تم���اري���ن ت��ق��وي��ة �ل��ع�����ض��لات قبل 

�لظهيرة، نظر�ً لاأن �لهرمونات �لم�ضوؤولة عن 
تاأثير بناء �لع�ضلات تكون في �أعلى م�ضتويات 

تركيزها في �لدم في هذ� �لوقت.
وح���ذر م���درب �ل��ل��ي��اق��ة �ل��ب��دن��ي��ة �لاألم����اني من 
�لنوم،  �إلى  �لخ��ل��ود  قبيل  �لريا�ضة  ممار�ضة 
ن��ظ��ر�ً لاأن��ه��ا تح��د م��ن �إف�����ر�ز ه��رم��ون �لنوم 
ما يوؤدي �إلى �ضعوبات �لنوم. “�لميلاتونن”، 

وعند �لرغبة في ممار�ضة �لريا�ضة في �لم�ضاء، 
عن  تقل  لا  بم��دة  ممار�ضتها  حينئذ  فينبغي 
�إلى  �لخ��ل��ود  قبل  �ضاعتن  �إلى  ون�ضف  �ضاعة 

�لنوم.
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�ش�ؤون محلية

•• اأبوظبي-الفجر

�أبوظبي �لدولي  باأهمية خا�ضة �ضمن فعاليات معر�ص  �لمدر�ضية  �لزيار�ت  تحظى 
اته �لمختلفة  لل�ضيد و�لفرو�ضية عبر دور�ته �لمتتالية، كون �لمعر�ص بقطاعاته ومن�ضّ
�لعربية عبر  و�ل��ث��ق��اف��ة  �ل���ر�ث  م��ف��رد�ت  �أه���م  م��ن  ن��اف��ذة حية على بع�ص  يمثل 
�لع�ضور، وهي �ل�ضيد و�لفرو�ضية بكل ما تحتاجه من �أدو�ت وم�ضتلزمات وكائنات 
حية ر�فقت �لاإن�ضان خلال ممار�ضته هذه �لاأنو�ع من �لريا�ضات �لر�ثية. وبالتالي 
�أمام �لاأجيال �لجديدة �لتي تو�فدت  يعد �لمعر�ص مدر�ضة تر�ثية وفر�ضة مثالية 
باأعد�د كبيرة على فعاليات �لن�ضخة �لع�ضرين من �لمعر�ص للتعرّف على هذ� �لعالم 

�لثري بمعارف وعاد�ت �لاآباء و�لاأجد�د ذ�ت �لعلاقة بال�ضيد و�لفرو�ضية.
من تلك �لمد�ر�ص، مدر�ضة حمد�ن بن ز�يد في �أبوظبي، حيث تقول فد�ء �أبو د�وود، 
�لم�ضرفة على �لطلاب، �إنّ زيارة �لمعر�ص من �أف�ضل �لاأن�ضطة �لخارجية �لتي يُمار�ضها 
�لطلاب على مد�ر �لعام �لدر��ضي، لما يطالعونه من �أنو�ع �ل�ضقور و�لكائنات �لبرية 
�لتي يحتفي بها �لمعر�ص وت�ضتخدم ب�ضكل رئي�ص في ممار�ضات �ل�ضيد و�لفرو�ضية، 
ويتعرّف �لطلاب خلال �لزيارة على مبادئ �أ�ضا�ضيات �ل�ضيد وكيفية �لمحافظة على 

�لكائنات �لبرية ومدى �أهميتها في حفظ �لتو�زن �لبيئي على كوكب �لاأر�ص.
من طالبات �لمدر�ضة تقول موزة علي، �إنها خلال �لزيارة تعرّفت على �لخيل و�أهميته 
لدى �لعرب، و�أنه ي�ضتخدم لي�ص فقط في �لحروب و�إنما في �لريا�ضات وم�ضاعدته 
�ل�ضور مع  �لعديد من  �لتقطت  �أم��ور حياته، كما  �لاأ�ضياء و�لمتاع وت�ضهيل  في نقل 

زميلاتها و�لمعلمات تحفظ لها هذه �لذكرى �لجميلة.
�لتعليمية  �لرحلة  بهذه  �ضعادتها  عن  جانبها  من  �أعربت  عبد�لله،  �ضوق  زميلتها 
�لمفيدة، �لتي �ضاعدتها على معرفة �لكثير من �أدو�ت ولو�زم �ل�ضقور ب�ضكل مبا�ضر 
�ل�ضقور  تغذية  وكيفية  �ل�ضقور،  �أن���و�ع  معرفة  وك��ذل��ك  و�ل�ضبوق  �ل��برق��ع  مثل 
يهو�ها  �لتي  �لمقنا�ص  ورح��لات  للقن�ص  جاهزة  ت�ضبح  حتى  وتدريبها  ورعايتها 

�لكثير من �أبناء �لاإمار�ت ومنطقة �لخليج �لعربي.
فيما �أ�ضار �لطالب محمد علي، �إلى �أهمية هذه �لزيارة للتعرف �إلى �أدو�ت �ل�ضيد 
مثل �لبنادق و�لم�ضد�ضات، وروؤيتها على �لو�قع للمرة �لاأولى في حياته، كما ��ضتمع 
�إلى �ضرح عن �لخيول و�ل�ضقور وكيفية �لعناية بها و��ضتخد�م �ل�ضقور في �لقن�ص 

بعد �أن يخ�ضع للتدريب لعدة �أ�ضهر قبل ��ضطحابه �إلى رحلات �ل�ضيد.

موؤتمر الاتحاد العالمي لل�صقارة والمحافظة على الطيور الجارحة يُناق�ض 
الا�صتدامة وم�صتقبل ال�صقارة

و�لمحافظة  لل�ضقارة  �لعالمي  �لاتح��اد  �ضبتمبر، جل�ضات موؤتمر   4 �لاثنن  �نطلقت 
على �لطيور �لجارحة بالتعاون مع نادي �ضقاري �لاإمار�ت، �ضمن فعاليات معر�ص 
�أبوظبي �لدولي لل�ضيد و�لفرو�ضية 2023، تحت �ضعار "��ضتد�مة وتر�ث.. بروح 

متجددة".
و�أكد �لم�ضاركون في �لموؤتمر، و�لذي تتو��ضل فعالياته على مدى يومن، على �ضرورة 
�لمتو�زن،  �لبيئي  �لنظام  وحماية  �لبيئة  على  �لحفاظ  باأهمية  �لمجتمعات  توعية 
�لزر�عية في  و�لمناطق  و�لغابات  كالاأ�ضجار  �لطبيعية  �لم��و�رد  مع  �لم�ضوؤول  و�لتعامل 
كافة �لدول، و�لكف عن �لممار�ضات �لتي توؤثر �ضلباً على تو�زن �لبيئة مثل �لبناء على 
و�لتي  �لزر�عية،  �لاآفات  لمكافحة  �لكيميائية  �لمبيد�ت  و��ضتخد�م  �لزر�عية،  �لمناطق 
�لتي  و�لكائنات  �لطيور  من  كثير  نفوق  وبالتالي  و�لمياه  �لربة  تلوث  �إلى  ت��وؤدي 
تمثل جزء� من تو�زن �لبيئة. د�عن �إلى �لركيز على مخاطبة �لاأجيال �لجديدة 

لتوعيتهم بكيفية �ختيار نمط حياة يُ�ضاهم في تعزيز �لا�ضتد�مة من حولهم.
و�أكد محمد ممدوح، نائب رئي�ص �لاتحاد �لعالمي لل�ضقارة و�لمحافظة على �لطيور 
�لجارحة، ورئي�ص نادي �لجو�رح �لم�ضري، على �لدور �لمحوري �لذي تقوم به دولة 
�لاإمار�ت �لعربية �لمتحدة في مجال �لحفاظ على �ل�ضقارة، بد�ية من قيادتها لجهود 
ت�ضجيل �ل�ضقارة في �لقائمة �لتمثيلية للر�ث �لثقافي غير �لمادي في منظمة �لاأمم 
�لطرق  بكافة  �لملف  هذ�  دعم  وفي  "�ليون�ضكو"،  و�لثقافة  و�لعلم  للربية  �لمتحدة 
بالتعاون  �لعمل  �لدولية وور�ص  �لموؤتمر�ت  بينها تنظيم عدد من  و�لو�ضائل، ومن 

مع �لاتحاد �لعالمي.
�ل�ضقارة..  "م�ضتقبل  ع��ن��و�ن  ي��ق��ام تح��ت  �ل��ع��ام  ه��ذ�  �لم��وؤتم��ر  �أنّ  و�أو���ض��ح مم���دوح 
و�ل�ضقارة �لم�ضتد�مة و�لحفاظ على �لطيور �لجارحة". ويناق�ص عدد�ً من �لمحاور 
و�لتحديات  �ل�ضقارة،  على  �لحفاظ  و�ضائل  بينها  من  ملحة  ق�ضايا  تطرح  �لتي 

�لتي تو�جه �لعمل في هذ� �لمجال، وكيفية �لتعامل معها. �إلى جانب دور �لموؤ�ض�ضات 
و�لهيئات �لدولية في تحقيق �أهد�ف �لاتحاد.

�لتي  �لاجتماعات  ع��ن  �ل�����ض��ادرة  �لتو�ضيات  تطبيق  ن�ضبة  �إن  �إلى  مم��دوح  و�أ���ض��ار 
زيادة  ن�ضبة جيدة وفي  %70، وهي  �لو�قع تزيد عن  �أر���ص  يعقدها �لاتح��اد على 
�لعمل في مجال �لحفاظ على  "ماز�لت هناك تحديات تو�جه  و�أ�ضاف:  م�ضتمرة. 
�ل�ضقارة منها عدم تقنن �ضيد �ل�ضقور في بع�ص �لدول، ولكن بم�ضاعدة �لمنظمات 
�لدولية، و�لاتفاقيات �لتي يتم توقيعها مع هذه �لدول هناك تر�جع في �لممار�ضات 

�لجائرة، و�تجاه لدعم �لممار�ضات �لاإيجابية و�لم�ضتد�مة". 

"�صيفي" الراعي الذهبي للمعر�ض �صغفها يدفعها لت�صميم بنادق بمثابة 
تحفة فنية لمالكها

مع تز�يد ولع زو�ر وعُ�ضّاق �لمعر�ص �لدولي لل�ضيد و�لفرو�ضية، كل عام، باكت�ضاف 
�لجديد و�لفريد و�لنادر في عالم �ل�ضيد و�لريا�ضات �لمرتبطة به، وكل ما هو مُبتكر 
من �أ�ضلحة �ل�ضيد وملحقاتها، تت�ضابق �ل�ضركات �لاأوروبية و�لدولية للم�ضاركة في 
ل �إليه من �إبد�عات على مختلف  �لحدث �لعالمي، لعر�ص �آخر و�أحدث ما تّم �لتو�ضّ

�لاأ�ضعدة �لمتعلقة بقطاع �ل�ضيد بمختلف �أ�ضكاله.
فنيّة  �أي��ادٍ  �أبدعتها  نوعها،  من  فريدة  لل�ضيد  �أ�ضلحة  �لدولية  �ل�ضركات  وتعر�ص 
لا  ومُنتجات  �ل��ع��الم،  في  �لتقنية  �لتطور�ت  �أح��دث  تُرجم  مُتخ�ض�ضن،  لخ��بر�ء 
تتو�فر لر�غبي �قتنائها �إلّا في �أروقة �لمعر�ص �لاأ�ضخم من نوعه في �ل�ضرق �لاأو�ضط 

و�إفريقيا.
وتميّزت �ضركة  SCHIWY WAFFEN�لمتخ�ض�ضة بت�ضنيع بنادق �ل�ضيد 
تقديم  في  و�لريادة  �ل�ضيد  معد�ت  وتطوير  لتح�ضن  بال�ضغف  مدفوعة  �لفاخرة، 
في  متجددة  معايير  �ل�ضركة  ت�ضع  حيث  �ل�ضيادين،  لم�ضاعدة  �لج��دي��دة  �لاأف��ك��ار 
عمليات تطوير �أ�ضلحة �ل�ضيد عبر �لتم�ضك بجودة �لت�ضنيع و�لتح�ضن �لم�ضتمر، 

لرُ�ضّخ مكانتها كاإحدى �ل�ضركات �لر�ئدة عالمياً في مجال �ضناعة معد�ت �ل�ضيد.
ونجحت �أ�ضلحة »�ضيفي« في ��ضتقطاب هو�ة �قتناء بنادق �ل�ضيد �لفاخرة من خلال 
مو��ضفات  على  بناءً  �لبندقية  ت�ضميم  في  تتمثل  لزبائنها  خدمات  من  تُقدّمه  ما 
تتنا�ضب مع مالكها، كاختيار نوع �لخ�ضب �أو �لمو�د �لاأخرى �لم�ضكلة للقاعدة �لاأ�ضا�ضية 
�لمو��ضفات  �ل�ضبطانة وغيرها من  �لتي يرغب فيها، وطول  للبندقية و�لنقو�ضات 

�لتي يطلبها هو�ة �ل�ضيد من عملاء �ل�ضركة �لمنُت�ضرين حول �لعالم.
�لوكيل �لح�ضري  دبي  »�ضيفي«  �ضركة  �لمبيعات في  ق�ضم  ب�ضي�ضو من  فريد  و�أو�ضح 
لل�ضركة �لاأم �لتي مقرها حاليا �لت�ضيك، �أنّ ما يميز منتجات �ل�ضركة �أنها ت�ضنع 
�لعالم، لتكون بمثابة تحفة فنية لمقتنيها  قطعة و�ح��دة فقط منها على م�ضتوى 
�ألف درهم، و�لبنادق تبد�أ من   400 �إلى  �ألف   150 باأ�ضعار تبد�أ للم�ضد�ضات من 
500 �ألف درهم وت�ضل �أ�ضعارها �إلى 3 مليون درهم، حيث يتم �ضناعتها يدوياً ولا 

تتدخل �لاآلة �إلا في جزئيات ب�ضيطة في �ضناعتها.
وعر�ضت »�ضيفي«، �لر�عي �لذهبي لمعر�ص �أبوظبي �لدولي لل�ضيد و�لفرو�ضية في 
دورته �لحالية، بندقية �متازت باأنها م�ضنوعة من خ�ضب �لجوز �لذي يزيد عمره 

عن �ل� 15 عاما، وتتزين بنقو�ضات وزخرفات تم حفرها يدويا.

المراأة حا�صرة بقوة في فعاليات المعر�ض
11 للمعر�ص  �ل�  ب��ارز�ً بن �لعار�ضن في مختلف �لقطاعات  �لم��ر�أة ح�ضور�  �أثبتت 
�لدولي لل�ضيد و�لفرو�ضية "�أبوظبي 2023" حيث �ضهد منذ �نطلاقه يوم �ل�ضبت 
�لما�ضي ح�ضور� ن�ضائيا و��ضحا مع تحوّل �لحدث �إلى مهرجان عائلي يُنا�ضب كافة 

�أفر�د �لعائلة و�لمجُتمع.
�لفتيات  م��ن  �لعديد  م��ن  ملحوظ  �إق��ب��ال  �لحالية  �لمعر�ص  دورة  خ��لال  ول��وح��ظ 
�أ�ضلحة �ضيد مرخ�ضة، خا�ضة مع �لجهود �لمبذولة لت�ضهيل  و�ل�ضيد�ت على �ضر�ء 

�إجر�ء�ت تر�خي�ص �ضر�ء �أ�ضلحة �ل�ضيد وفق �لت�ضريعات و�لاآليات �لمعمول بها.
و�أكدت غادة �لعلي، ز�ئرة للمعر�ص، �أنها �عتادت منذ �أربع �ضنو�ت تخ�ضي�ص جزء 
من يومها لزيارة �لمعر�ص، و�لتجوّل في �أجنحة �ل�ضقور و�أ�ضلحة �ل�ضيد لاأنها معنية 

بريا�ضة �ل�ضيد بال�ضقور.
من جانبها لفتت بثينة �لبلو�ضي �إلى �أهمية �لمعر�ص للفتيات، من ناحية �لاطلاع 
على كل ما هو جديد في عالم �ل�ضقارة و�ل�ضيد �إلى جانب �قتناء �لاأ�ضلحة، و�لتعرف 

علي �لتجارب �لناجحة لبنات �لاإمار�ت.

و�أكدت  و�لعربيات،  �لاإمار�تيات  �لفنانات  قبل  من  و��ضعة  م�ضاركة  �لمعر�ص  و�ضهد 
�إبر�ز  في  �لمعر�ص  �أهمية  �لاأوري��غ��ام��ي  �لت�ضكيل  بفن  �لمخت�ضة  �لحو�ضني  �بنتهال 

مهار�ت و�إبد�ع �لمر�أة في مجال �لفن و�لر�ضم.
�ل�ضيد  بريا�ضة  للتوعية  �ل��ن�����صء  لجيل  عالية  �أه��م��ي��ة  ذو  �لم��ع��ر���ص  �أنّ  و�ع��ت��برت 
�لريا�ضات  مج��ال  في  �لفتيات  م��ه��ار�ت  وت��ط��وي��ر  و�لم�����ض��ت��د�م،  و�ل�ضيد  بال�ضقور، 

�لر�ثية.
وتتو�جد �لعديد من �ل�ضقّار�ت و�لخبير�ت في عالم �ل�ضقارة و�ل�ضيد �لمُ�ضتد�م في 
برنامج �لندو�ت وور�ص �لعمل للموؤتمر �لمُ�ضاحب للمعر�ص، حيث يبرز دور �لمر�أة 
�ضقاري  ن��ادي  مثل  �لمخت�ضة،  �لجهات  من  باإ�ضر�ف  متعددة  مُ�ضاركات  خ��لال  من 
�لاإمار�ت ومدر�ضة محمد بن ز�يد لل�ضقارة وفر��ضة �ل�ضحر�ء، و�لموؤ�ض�ضة �لاأوروبية 
على  و�لح��ف��اظ  للريا�ضات  �ل��دولي  و�لمجل�ص  �لطبيعة،  على  و�لمحافظة  لل�ضقارة 

�لحياة �لبرية، و�تحاد جمعيات �ل�ضيد و�ضون �لاأنو�ع في �لاتحاد �لاأوروبي.
وتُ�ضارك �لمر�أة في مجال �ل�ضقارة، ويحتفي جناح �ليابان في �لمعر�ص مُجدد�ً بدور 

�لمر�أة في ريا�ضة �ل�ضيد بال�ضقور وبُم�ضاركة �ضقّار�ت يابانيات خبير�ت.

الفر�صان  و"منتجع  "كراكال"  بين  بالتعاون  خا�ض  باإ�صدار  بندقية 
الريا�صي الدولي"

�لفر�ضان  منتجع  يتعاون  �ل�ضيد،  وب��ن��ادق  م�ضد�ضات  �أح���دث  ��ضتعر��ص  �إط���ار  في 
�لريا�ضي �لدولي و�ضركة "كر�كال" خلال معر�ص �أبوظبي �لدولي لل�ضيد لاإطلاق 
�لمعر�ص،  في  خا�ص  باإ�ضد�رٍ  "�ضلطان"  با�ضم  �لمعروفة   "CAR-816" بندقية 

حيث �ضيتم و�ضع �ضعار منتجع �لفر�ضان �لريا�ضي �لدولي على �لبندقية.
و�ضيتم عر�ص �لبندقية في �لمن�ضة �لرئي�ضية لمنتجع �لفر�ضان �لريا�ضي �لدولي في 

�لمعر�ص، حيث �ضيتمكن �لزو�ر من �لاطلاع عليها قبل �ل�ضر�ء.
و�أو�ضح �ضعادة �ضلطان �لكعبي، �لرئي�ص �لتنفيذي لمجموعة �لفر�ضان �لقاب�ضة، "�إن 
�أبوظبي  معر�ص  "كر�كال" خلال  مع  �ل��دولي  �لريا�ضي  �لفر�ضان  منتجع  تعاون 
�أحدث  لتجربة  �لمعر�ص  ل���زو�ر  مميزة  فر�ضة  يوفر  و�لفرو�ضية  لل�ضيد  �ل���دولي 
�أ�ضلحة �ل�ضيد وريا�ضة �لرماية وعك�ص �لجهود �لمبذولة في �ضبيل �نتاج م�ضد�ضات 

وبنادق �ضيد محلية �ل�ضنع فريدة من نوعها."

الاأعظمي ... خبرة ممتدة في لوازم الرحلات البرية والبحرية 
تحر�ص �ضركة �لاأعظمي للو�زم �لرحلات �لبرية و�لبحرية، �لتي تتخذ  من دولة 
�لكويت �ل�ضقيقة مقر� لها، على �لم�ضاركة في فعاليات معر�ص �أبوظبي �لدولي لل�ضيد 

و�لفرو�ضية 2023، حيث �ضهد �لجناح �لخا�ص بها �إقبالا كبير� من �لجمهور.
2015 ومتخ�ض�ضة  عام  تاأ�ض�ضت  �ل�ضركة  �إنّ  �لاإد�ري،  �لمدير  �لرحال  وقال خالد 
في تجارة لو�زم �لرحلات �لبرية و�لبحرية، مو�ضحا �أنهم يحر�ضون على �لتو�جد 
في معر�ص �أبوظبي لل�ضيد و�لفرو�ضية في دورته �لع�ضرين لعر�ص كافة منتجاتها 
�أف�ضل  م��ن  بنخبة متميزة  و�ل��ب��ح��ري��ة  �ل��بري��ة  �ل��رح��لات  م��ع��د�ت  م��ن  �لح��دي��ث��ة 
بالاإ�ضاءة  تهتم  كما  وغيرها،  �ل�ضيد  رح��لات  في  ت�ضتخدم  �لتي  �لعالمية  �ل�ضكاكن 
بمختلف �أنو�عها و�أحجامها ومنها �أنو�ع " �ل�ضر�ج" ذو �لت�ضاميم �لر�ثية �لعريقة 
مزودة  بتقنيات حديثة عالية �لجودة. كما توفر �ل�ضركة قو�عد مرتفعة للم�ضابيح 

حيث يتم �ضحنها كهربائياً.
�لعلامات  ذ�ت  �لعالمية  �ل�ضكاكن  �أن���و�ع  كافة  لتوفير  ت�ضعى  �ل�ضركة  �أن  و�أو���ض��ح 
�لغو�ص،  �ضاعات  �إلى  بالاإ�ضافة  �لطلب،  وح�ضب  للزبائن  "بر�ند�ت"   �لتجارية 
و�لماء  ��لك�ضر  ���ض��دّ  للتخزين  و�ضناديق  �لت�ضوير  ل��ك��ام��ير�ت  وق��و�ع��د  وع��د���ض��ات 

وحقائب لرحلات �لت�ضلق وكل ما يتعلق  بلو�زم �لرحلات �لبرية و�لبحرية.

�صرج الخيل العربي القديم يعود للظهور بجناح �صوريا في معر�ض ال�صيد والفرو�صية
معر�ص  في  �ضوريا  ج��ن��اح  في  �ل��ق��ديم  �لتقليدي  �لعربي  �ل�ضرج  �أخ���رى  م��رة  ظهر 
�أبوظبي لل�ضيد و�لفرو�ضية، وتّم عر�ضه من قبل "ه�ضام قرمادي"، �أحد �أبرز �ضناع 

�ل�ضروج �لعربية �لذي عر�ص �إنتاجه  �لقادم  به من �لعا�ضمة �ل�ضورية دم�ضق.
�أنه ح�ضر من �ضوريا ليعر�ص �ل�ضرج  وفي حديثه عن م�ضاركته في �لمعر�ص، �أو�ضح 
�لما�ضي في  �لذي يتم ت�ضنيعه في �ضوريا و�لذي كان ي�ضتخدم في  �لتقليدي  �لعربي 
رحلات �لخيول في �لبادية �لعربية، ويتميز هذ� �ل�ضرج باأنه ينا�ضب �لخيل عندما 
على  بالا�ضتقر�ر  للفار�ص  وي�ضمح  �لر�حة  لها  يوفر  حيث  طويلة،  لم�ضافات  ت�ضافر 

ظهرها دون عناء.
بقطع  ومزين  بالقطن  �لمح�ضو  �لخي�ص  من  تتاألف  �ل�ضرج  مكونات  �أن  �إلى  و�أ���ض��ار 
ود�خله  عليه  �لاأغ��ن��ام  �ضوف  من  �لمن�ضوج  �لتقليدي  �لخ��رج  و�ضع  ويتم  نحا�ضية، 

تو�ضع جميع �حتياجات �لفار�ص لل�ضفر مثل �لز�د و�لماء و�لغطاء وغيرها.
خبر�ء  وي��وج��د  م�ضتمرة،  ت���ز�ل  لا  دم�ضق  في  �ل�����ض��روج  �ضناعة  �أن  ق��ائ��لًا  و�أو���ض��ح 
�ل�ضرج  لت�ضميم  م��وح��دً�  نظامًا  يتبعون  وجميعهم  �لم��ج��ال،  ه��ذ�  في  متخ�ض�ضون 

�لعربي، لافتا  �إلى �أن �ل�ضروج لها �أنو�ع و�أ�ضكال متنوعة تختلف من مكان لاآخر.
�أجنحة  ع��بر  �لعربية  �ل�ضروج  �إن��ت��اج  بعر�ص  �ضعادته  ع��ن  ق��رم��ادي  ه�ضام  و�أع���رب 
معر�ص �ل�ضيد و�لفرو�ضية، حيث يوجد �لجمهور �لمهتم بكل ما هو عريق و�أ�ضيل 

في مجال �لفرو�ضية و�أدو�ت �لخيل.

العربية  المجال�ض  من  الجديدة  منتجاتها  تعر�ض  للتراثيات"  "العملاق 
ودلال النحا�ض

عر�ضت �ضركة �لعملاق للر�ثيات، �ضمن م�ضاركتها في معر�ص �ل�ضيد و�لفرو�ضية، 
�إلى كر��ضي  �لعربية بت�ضميمات جديدة، بالاإ�ضافة  �أحدث منتجاتها من �لمجال�ص 
ا مجموعات من دلال �لقهوة �لعربية وعرو�ضاً لدلة �لقهوة  �لحد�ئق، وقدمت �أي�ضً

�لنحا�ضية �لاأ�ضلية �لم�ضنعة في �ضوريا.
بنماذج  �لمعر�ص  في  ي�ضاركون  �أنهم  �لمبيعات،  مدير  �ضعد،  �أب��و  �لرحيم  عبد  و�ضرح 
�إلى جانب ت�ضكيلات  �لعربية بت�ضميمات حديثة وتقليدية،  جديدة من �لجل�ضات 

من كر��ضي �لحد�ئق �لتي تدوم لفرة �أطول بف�ضل خاماتها �لمتينة.
و�أ�ضار �إلى �أنهم قامو� بتطوير خيمة "�لعملاق" ب�ضكل مميز في �ضوق لو�زم �ل�ضفر 
خامات  و��ضتخد�م  تجميعها،  و�ضهولة  مرين  بارتفاع  تتميز  حيث  و�ل��رح��لات، 

جديدة وقوية تتكون من ثلاث طبقات.
ويحر�ضون  �لرحلات،  ومحبي  �ل�ضيادين  يلزم  ما  جميع  يعر�ضون  �أنهم  و�أ�ضاف 
�لدلال  �إلى  بالاإ�ضافة  "ر�ضلان"،  نوع  �لاأ�ضلية من  �لنحا�ضية  �ل��دلال  توفير  على 

�لنحا�ضية باألو�ن حب �لرمان و�لبغد�دي �ل�ضادة و�لبغد�دي �لذهبي.
و�ضناعة  �لمندي  �أف��ر�ن  منتجات جديدة في مجال  "�أفر�ن طويق" يعر�ص  م�ضنع 

�لفطائر
عر�ضاً  و�لفرو�ضية  �ل�ضيد  بمعر�ص  و�لرحلات  �ل�ضفر  م�ضتلزمات  جناح  ت�ضمن 
لاأحدث منتجات م�ضنع �أفر�ن طويق من تقنيات حديثة ل�ضناعة �لاأفر�ن �لم�ضنوعة 

من �لفولاذ �لمقاوم لل�ضد�أ ومجهزة بمحركات �إيطالية.
وقال "طيار �أبو �لخير"، مدير م�ضنع �أفر�ن طويق، باأنّ �لمعرو�ص ي�ضمل مجموعة 
�لمعجنات مثل  ومنتجات  �لمندي  �لم�ضتخدمة في طهي  �لاأف��ر�ن  �أحجام  متنوعة من 

�لبيتز� و�لفطائر بجميع �أنو�عها.

بديع بعزف  الزوار  م�صامع  يُطرب  الربابة  عازف  الدوجان  "بندر 
�ضوت عزف �لربابة جذب زو�ر معر�ص �ل�ضيد و�لفرو�ضية و�أ�ضر قلوبهم باألحانه 

�ل�ضاحرة �لتي يعزفها "بندر من�ضور �لدوجان" على ربابته.
يُقدّم فيها على مد�ر  �ل�ضعر،  �لربابة حوله بجانب خيمة من بيت  وتجمع ع�ضاق 
�ليوم عرو�ضه كجزء من جناح هيئة تطوير محمية �لاإمام تركي بن عبد�لله �لملكية 
ا منوعة تبرز جهودها  في �لمملكة �لعربية �ل�ضعودية �لتى ت�ضارك بفعاليات وعرو�ضً
في تطوير مهار�ت �لمجتمعات �لمحلية ودعم ريادة �لاأعمال ورعاية �ضناعة �لحرف 

�ليدوية و�لاهتمام بالتنمية �لم�ضتد�مة و�لحفاظ على �لمو�رد �لبيئية.
وقال عازف �لربابة "بندر من�ضور" �لدوجان �إنه ياأتي من منطقة حائل في �لمملكة 
على  �ل��ث��اني  للعام  و�لفرو�ضية  �ل�ضيد  معر�ص  في  وي�����ض��ارك  �ل�ضعودية  �لعربية 
�لتو�لي، ويقدم عزفه �لر�ئع على �آلة �لربابة، ويتفنن في �إ�ضد�ر �ألحان �ضجية من 

خلال �أوتارها �لمكونة من �ضعر �ضبيب �لخيل.
و�أ�ضاف �أنه يقدم مقطوعات من �ل�ضعر �ل�ضعبي �لذي قام بتاأليف بع�ضه وق�ضائد 
�أخرى تر�ثية لكبار �ل�ضعر�ء في �لبادية �لعربية، وتتحدث عن �لكرم وتقديم �لحكم 
و�حر�فها  عزفها  تعلم  وقد  فيها،  ويبدع  �لربابة  يحب  �أن��ه  �إلى  و�أ�ضار  و�لن�ضح. 
و�أ�ضبح يمثل هذ� �لنوع �لقديم من �لفن �لر�ثي في جميع �لمهرجانات و�لفعاليات 

د�خل �لمملكة �لعربية �ل�ضعودية وخارجها.
كما �أ�ضار �إلى �أنه يحاول �ختيار ما يعجب �لجمهور من �لق�ضائد ويحيي فن �لربابة 

�لذي كان جزءً� من تقاليد �لمجال�ص �لبدوية وكان ي�ضتمتعون ب�ضماع �ألحانها.

ا�صتقبل اأعداداً كبيرة من الطلبة..

معر�ض اأبوظبي الدولي لل�شيد والفرو�شية.. مدر�شة تراثية بامتياز

م�شلم بن حم يزور معر�ض اأبوظبي الدولي لل�شيد والفرو�شية 2023
•• اأبوظبي - الفجر

، فعاليات  �لعامري  �ضالم بن حم  بن  �ل�ضيخ م�ضلم  ز�ر 
�ل����دولي لل�ضيد  �أب��وظ��ب��ي  �ل�20 م��ن م��ع��ر���ص  �ل����دورة 
و�لفرو�ضية، �لذي ينظمه "نادي �ضقاري �لاإمار�ت" تحت 
وي�ضت�ضيفه  متجددة"  وت��ر�ث..ب��روح  "��ضتد�مة  �ضعار 
وي�ضتمر  "�أدنيك"  للمعار�ص  �لوطني  �أبوظبي  مركز 
خلال �لفرة من 2 �إلى 8 من �ضهر �ضبتمبر �لجاري، 
وكان في ��ضتقباله �ل�ضيخ حمد بن ركا�ص �لعامري ، كما 
ر�فقه خلال �لزيارة �ل�ضيخ عبد �لله بن م�ضلم بن حم  
. وتفقد بن حم ع��دد�ً من �لاأجنحة و�ل�ضركات �لمحلية 
رعاية  تحت  يقام  �لذي  �لمعر�ص  في  �لم�ضاركة  و�لاأجنبية 
�ضمو �ل�ضيخ حمد�ن بن ز�يد �آل نهيان ممثل �لحاكم في 
منطقة �لظفرة رئي�ص نادي �ضقاري �لاإمار�ت، و��ضتمع 
�لم�ضتجد�ت  �آخ���ر  �لم�����ض��وؤول��ن عنها ح��ول  م��ن  ���ض��رح  �إلى 

و�لتقنيات �لحديثة �لم�ضتخدمة في �ل�ضيد و�لفرو�ضية .
نعتزّ  �أن  �لر�ضيدة  قيادتنا  م��ن  تعلّمنا  ح��م:  ب��ن  وق���ال 
بتاريخنا ونفاخر �لعالم به ونم�ضي جاهدين من �أجل 
ب���اأن �ل�ضيد  ب��ه وبم��ق��در�ت��ه، م��وؤك��د�ً  �ضونه و�لاع��ت��ن��اء 
�لتي  �لاآب����اء و�لاأج����د�د  ري��ا���ض��ات  �أب���رز  م��ن  و�لفرو�ضية 
ورثنا �أخلاقياتها �لنبيلة عن �لمغفور له �ل�ضيخ ز�يد بن 
�ضلطان �آل نهيان - طيب �لله ثر�ه �لد�عم �لاأول ل�ضون 
و�ل�ضيد  �لبيئة  �ضون  في  ودوره  �لثقافي  �لم��وروث  ركائز 

�لم�ضتد�م .
�أبوظبي  بمعر�ص  �لزيارة  ختام  في  م�ضلم  �ل�ضيخ  و�أ�ضاد 
�أن  �إلى  م�����ض��ير�ً   2023 و�ل��ف��رو���ض��ي��ة  لل�ضيد  �ل����دولي 
لر�ث  �لرويج  في  �لناجحة  م�ضيرته  يو��ضل  �لمعر�ص 
وت��ق��ال��ي��د دول���ة �لاإم������ار�ت ج��ام��ع��اً ب��ن �أ���ض��ال��ة �لر�ث 
�ل�����ض��رك��ات في  ت��ق��دم��ه تكنولوجيا  �ل��ق��ديم و�أح����دث م��ا 

مجال �ل�ضيد و�لفرو�ضية و�لابتكار�ت �لجديدة .

جمعية الإمارات لل�شرطان  ت�شتعر�ض اإنجازاتها وخطتها الم�شتقبلية 
•• العين - الفجر

عقد مجل�ص �إد�رة جمعية �لاإمار�ت لل�ضرطان في بيت �ل�ضيخ محمد بن خليفة 
�آل نهيان )�لر�ثي( بمدينة �لعن �جتماعه �لدوري برئا�ضة �ل�ضيخ �لدكتور 
�ضالم بن ركا�ص �لعامري رئي�ص �لجمعية وح�ضور �أع�ضاء مجل�ص �لاإد�رة، 
و��ضتعر�ص  للجمعية.  و�لم���الي  �لاإد�ري  �لج��ه��از  فريق  ح�ضور  �إلى  �إ���ض��اف��ة 
�لفروع و�لخدمات و�لاأن�ضطة  �إد�رة �لجمعية خلال �لاجتماع عمل  مجل�ص 
�ل��ع��ام �لج����اري و�نج������از�ت �لج��م��ع��ي��ة وخطتها  �ل��ن�����ض��ف �لاأول م��ن  خ���لال 
�لم�ضتقبلية. و�أعرب �لمجل�ص عن تقديره للجهود �لمبذولة من قبل �لاأع�ضاء 
وكافة �لجهات و�ل�ضركاء و�لخيرين لدعمهم �لمتو��ضل لتفعيل قيمة �لعطاء 
�لمادي و�لمعنوي لمر�ضى �ل�ضرطان، �إ�ضافة �إلى تحقيق �لاأهد�ف �لتي تتمثل في 
دعم بر�مج �لتوعية حول مر�ص �ل�ضرطان و�لحد و�لوقاية منه من خلال 
�لحملات و�لاأن�ضطة �لتثقيفية و�لفعاليات �لمجتمعية. وتمنى �ل�ضيخ �ضالم 
بن ركا�ص خلال �لاجتماع �أن ت�ضهد �لمرحلة �لقادمة �نطلاقة نوعية في عمل 

�لجمعية با�ضتكمال �فتتاح �لفروع في عدد من �إمار�ت �لدولة. 

جمعية الاإمارات للاأورام وجيلياد �صاين�صز تتعاونان لتعزيز رعاية مر�صى ال�صرطان بالدولة

التعاون يهدف اإلى تعزيز الرعاية العلاجية لمر�شى الأورام من خلال البحث المتقدم والتجارب ال�شريرية والتعليم الطبي وتبادل المعرفة العلمية
•• دبي- الفجر

�لمتخ�ض�ضة  �ل�������ض���رك���ة  ����ض���اي���ن�������ض���ز،  ج���ي���ل���ي���اد  �أع���ل���ن���ت 
على  �ل��ق��ائ��م��ة  �لح��ي��وي��ة  �ل�����ض��ي��دلان��ي��ة  بالم�ضتح�ضر�ت 
مع  ��ضر�تيجية  تفاهم  م��ذك��رة  توقيع  ع��ن  �لاأب��ح��اث، 
ل��لاأور�م، �ضيتم بموجبها تعزيز �ضبل  جمعية �لاإم��ار�ت 
�لبحوث  وم�ضاركة  �ل�ضرطان  لمر�ضى  �ل�ضحية  �لرعاية 
�لطبية �لمتقدمة في مجال �لاأور�م. وذلك بهدف تح�ضن 
�لرعاية �ل�ضحية و�لنتائج �لعلاجية لمر�ضى �ل�ضرطان 

في �لدولة.
جيلياد  ع��ام  م��دي��ر  ب��اب��او،  فيتور  ق��ال  �لمنا�ضبة،  وب��ه��ذه 
هذه  خ��لال  م��ن  "ن�ضعى  �لاأو���ض��ط  �ل�����ض��رق  في  �ضاين�ضز 
توحيد  �إلى  ل�����لاأور�م  �لاإم������ار�ت  جمعية  م��ع  �ل�����ض��ر�ك��ة 

للمر�ضى،  �ل�ضحية  �ل��رع��اي��ة  م�ضتوى  ل��رف��ع  �لج��ه��ود 
مجال  في  �لابتكار  وتعزيز  �لعلاجية،  �لنتائج  وتح�ضن 
�ضحي  ع��الم  بتعزيز  �لتز�منا  تظهر  �أنها  كما  �لاأور�م. 
�أح���دث  م�����ض��ارك��ة  ت�ضهيل  خ���لال  م��ن  للجميع  �أف�����ض��ل 
�لبيانات  ذل��ك  �لم��ج��ال، بما في  ه��ذ�  �لعلمية في  �لبحوث 
بما  �لطبية.  �لم��م��ار���ض��ات  و�أف�����ض��ل  �لح��ي��وي��ة  �ل�ضريرية 
�لاأور�م  مر�ضى  حياة  على  د�ئ��م  �إيجابي  ت��اأث��ير  يحقق 
�ل�����ض��رط��ان ع���بر �لبلاد."  �ل��ت��ق��دم في ع���لاج���ات  ودف����ع 
" تجمعنا مع جمعية �لاإم��ار�ت للاأور�م  و�أ�ضاف باباو: 
روؤية موحدة تتمثل بتحويل م�ضهد �لرعاية �ل�ضحية في 
دولة �لاإم��ار�ت �لعربية �لمتحدة في مجال �لاأور�م وياأتي 
هذ� �لتعاون �نعكا�ضاً لهذه �لروؤية وقفزة نوعية في هذ� 

�لاتجاه". 
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ال�صالات  ارتياد  اأ�صبح  المعي�صة،  تكلفة  ارتفاع  مع 
الثمن  باهظ  البدنية  اللياقة  وف�صول  الريا�صية 
يمكنك  اأن��ه  هو  ال�صار  الخبر  لكن  متزايد.  ب�صكل 
المنزل.ويعد  في  التقدم  من  نف�صه  القدر  تحقيق 
التحمّل القلبي الوعائي وقوة الع�صلات ومرونتها 
تدريب  ويمكن  البدنية.  اللياقة  مكونات  اأهم  من 

كل منها بمعدات قليلة اأو معدومة. 

القلبي  التحمّل   1-
الوعائي

�لتحمّل  تم��ري��ن  ي��ج��بر 
)�أو  �ل����وع����ائ����ي  �ل���ق���ل���ب���ي 
و�لرئتن  �لقلب  "كارديو"( 
�لع�ضلات  �إم������د�د  زي�����ادة  ع��ل��ى 
�لعاملة بالاأك�ضجن. وتُعد �أمر��ص 
�أن  كما  ل��ل��وف��اة،  رئي�ضيا  �ضببا  �لقلب 
�لوعائي  �ل��ق��ل��ب��ي  �ل��ت��ح��مّ��ل  تم���اري���ن 
ت�ضاعد في �لحفاظ على �ضحة �لقلب.

ويعد �لم�ضي و�لرك�ص و�لجري خيار�ت 
ر�ئ���ع���ة، م��ث��ل رك����وب �ل����در�ج����ات ونط 

�لحبل و�ل�ضباحة.
وهناك طريقتان لتحقيق �أق�ضى قدر 

من �لتحمّل �لقلبي �لوعائي:
�لكثافة  �لعالي  �لمتقطع  �لتدريب   •
من  ق�����ض��يرة  ن���وب���ات   -  )HIIT(
�ل���ت���م���اري���ن �ل�������ض���اق���ة )ح�������و�لي 80 
معدل  �أق�ضى  % من   95 % �إلى 
فر�ت  تتخللها  �ل��ق��ل��ب(  ل�����ض��رب��ات 
ت��ع��افٍ �أق���ل ���ض��دة )ح����و�لي 40 % 
معدل  �أق�������ض���ى  م����ن   %  50 �إلى 

ل�ضربات �لقلب(.
• تمرين �لحالة �لثابتة �لمنخف�ص 
تنفيذ  ي��ت��م   -  )LISS( �ل��ك��ث��اف��ة 
م�ضتمر  ب�ضكل  �ل��ه��و�ئ��ي  �ل��ن�����ض��اط 
متو�ضطة  �إلى  منخف�ضة  بكثافة 
 %  65 �إلى   %  50 )ح��������و�لي 
�ضربات  لمعدل  �لاأق�ضى  �لحد  من 

�لقلب( لمدة طويلة.
�لمتقطع  �ل��ت��دري��ب  �أن  ح���ن  وفي 
يكون  �أن  يم��ك��ن  �ل��ك��ث��اف��ة  ع����الي 
ك���ف���اءة م���ن ح��ي��ث �لوقت،  �أك����ثر 
�لكثافة  �لمنخف�ص  �لتدريب  فاإن 
في �لحالة �لثابتة قد يكون �أكثر 
على  للا�ضتمر�ر  و�أ���ض��ه��ل  متعة 

�لمدى �لطويل.
�ختيارك،  ع��ن  �ل��ن��ظ��ر  وب��غ�����ص 
����ض��ت��ه��دف م���ا لا ي��ق��ل عن 
من  دق�����ي�����ق�����ة   150
�لمعتدلة  �ل����ت����م����اري����ن 
دقيقة   75 �أو  �ل�����ض��دة 

من تمارين �لقلب و�لاأوعية �لدموية �لقوية كل 
 30 تجربة  يمكنك  �لمثال،  �ضبيل  وعلى  �أ�ضبوع. 
تمارين  من  �لاأ�ضبوع  في  �أي��ام  خم�ضة  �أو  دقيقة، 
دقيقة،   25 �أو  �ل��ك��ث��اف��ة،  �لمنخف�ضة  �ل��ك��اردي��و 
�لعالي  �لن�ضاط  م��ن  �لاأ���ض��ب��وع  �أي���ام في  �أو ثلاثة 

�لكثافة، �أو مزيج من �لاثنن.

الع�صلات قوة   2-
�لم��ق��اوم��ة لكامل  �إلى مم��ار���ض��ة تم��اري��ن  �ه����دف 
�أو  معتدلة  بكثافة  �أ�ضبوعيا  يومن  لمدة  �لج�ضم 
�أعلى. حاول بناء جل�ضتن �أ�ضبوعيتن ت�ضتهدفان 
�لمجموعات �لع�ضلية �لرئي�ضية. يمكن �أن ي�ضمل 

ذلك:
و�لركبتن  �ل����ورك����ن  ث��ن��ي   - �ل��ق��رف�����ض��اء   •
و�لكاحلن مع �لحفاظ على �رتفاع �ل�ضدر قبل 
�لوركن  تقويم  �لوقوف عن طريق  �إلى  �لعودة 

و�لركبتن و�لكاحلن.
عن  �لوركن  عند  للاأمام  ثني   - �لمف�ضلات   •
ط��ري��ق دف���ع �ل��ظ��ه��ر �إلى �لح���ائ���ط خ��ل��ف��ك، مع 
�لح��ف��اظ ع��ل��ى ����ض��ت��ق��ام��ة ظ��ه��رك. لا ب��اأ���ص من 
�لانحناء �لطفيف في �لركبتن، لكن �هدف �إلى 

�لبقاء في و�ضع عمودي.
• عمليات �لدفع - �إذ� كان �لدفع �لكامل �ضعبا 
مرتفع  �ضطح  على  يديك  و�ضع  يمكنك  للغاية، 

مثل �ل�ضلم �أو �لكر�ضي.
�لر�أ�ضي - دفع �ضيء )�أو وزن( عموديا  • �لدفع 

من �أعلى �ضدرك �إلى و�ضع علوي.
 3-2 ب��اإج��ر�ء  قم  للتمارين،  �ختيارك  وبمجرد 
معتدلة  بكثافة  ت��ك��ر�ر�   12-8 من  مجموعات 
ت��ق��ري��ب��ا بن  90 ث��ان��ي��ة  �أع���ل���ى، م���ع ر�ح����ة  �إلى 
��ضتمر في تحدي  ت��ق��دم��ك،  ك��ل مج��م��وع��ة.وم��ع 
�إ�ضافية  �إ�ضافة مجموعة  ع�ضلاتك عن طريق 
لكل تمرين، �أو ت�ضمن �لاأثقال، �أو تغيير و�ضع 
�لج�ضم �أو �رتد�ء حقيبة ظهر بها �أوز�ن. يجب �أن 
يكون �لهدف هو �إحر�ز تقدم طفيف في كل جل�ضة 
ومع ذلك، �إذ� كنت تعاني من �أي ظروف �ضحية 
�أو �إعاقات �أو لم تكن متاأكد� من �أف�ضل طريقة 
للقيام بذلك، فا�ضت�ضر �خت�ضا�ضي فيزيولوجيا 

�لتمارين �أو �أخ�ضائي �لعلاج �لطبيعي.

المرونة  .3
يمكن �أن تزيد �لمرونة �لمح�ضّنة من نطاق حركتك 

وتح�ضن قدرتك على �إد�رة �لحياة �ليومية.
�لو�ضائل  �أف�ضل  نعرف  �أن��ن��ا لا  م��ن  �ل��رغ��م  على 
�أب�ضط  هو  �لثابت  �لتمدد  �أن  �إلا  �لمرونة،  لزيادة 
�لطرق �لتي يمكن �لو�ضول �إليها ب�ضهولة. هنا، 
نقوم باإطالة �لع�ضلات - على �ضبيل �لمثال، �أوتار 
�لركبة، حتى ن�ضعر باإح�ضا�ص "بالتمدد". و�ضغل 

هذ� �لمن�ضب لمدة 15-30 ثانية.
�لاإح�ضا�ص  ل��ه��ذ�  �لدقيقة  �ل�����ض��دة  �أن  ح��ن  وفي 

حو�لي  �أن  يبدو  �لم��ن��ال،  بعيدة  ت��ز�ل  لا  بالتمدد 
ع�ضلية،  مجموعة  لكل  �أ�ضبوعيا  دقائق   10-5
�أف�ضل  ت��وف��ر  �أي�����ام،  م���دى خم�ضة  ع��ل��ى  م��وزع��ة 
��ضتعد�دك  من  �لتاأكد  �أي�ضا  �لمهم  �لنتائج.ومن 
�أي  ل��دي��ك  ك��ان��ت  �إذ�  خا�ضة  �ل��ري��ا���ض��ة،  لممار�ضة 
ن�ضط  غ��ير  كنت  �أو  �أ�ضا�ضية،  �ضحية  م�ضكلات 

�ضابقا، �أو لم تكن متاأكد� من كيفية �لبدء.
�لتمرين  ق��ب��ل  �ل��ف��ح�����ص  ي�����ض��اع��دك  �أن  ويم��ك��ن 

ع��ل��ى تح���دي���د م���ا �إذ� ك����ان ي��ج��ب ع��ل��ي��ك زي����ارة 
بدء  قبل  �لم�ضاعد  �ل�ضحة  �أخ�ضائي  �أو  �لطبيب 
برنامج �لتمرين وللح�ضول على �إر�ضاد�ت ب�ضاأن 
لوي�ص  �إع����د�د  م��ن  �لتالية.�لتقرير  �لخ��ط��و�ت 
وهانر  �لطبيعي،  �لعلاج  في  محا�ضر  �إنج���ر�م، 
و�ضار�فانا  �لتمرين،  علوم  في  محا�ضر  بينيت، 
�أب��ح��اث �لخ��دم��ات �ل�ضحية،  �أ���ض��ت��اذة في  ك��وم��ار، 

جامعة جنوب �أ�ضر�ليا.

لا يمكنك الذهاب اإلى ال�صالة الريا�صية؟

 3 خطوات تجعل التمارين في المنزل 
بالفعالية نف�شها!

الآباء الجدد قد يعانون من اكتئاب ما بعد الولدة اأي�شا!

لم يكن �لرجال �لذين لم يتناولو� م�ضاد�ت �لاكتئاب 
قبل �إنجاب طفل �أكثر حاجة من �لرجال �لذين لي�ص 

لديهم �أطفال �إلى �لعلاج.
ومع ذلك، وجدو� �أن �لاآباء �لجدد �لذين لديهم تاريخ 
ح��دي��ث في ����ض��ت��خ��د�م م�����ض��اد�ت �لاك��ت��ئ��اب ك��ان��و� �أكثر 
�لاأولى  �ل�ضنة  30 مرة في  باأكثر من  لتناولها  عر�ضة 

بعد �لاإنجاب.

�أ���ض��ت��اذة علم  �إي��ري��ن بير�ضن،  �ل��در����ض��ة  وق��ال��ت معدة 
كاليفورنيا:  جامعة  في  �ل�ضحية  و�لمعلوماتية  �لاأوبئة 
�لذي كانو�  �لعلاج  �ضيو��ضلون  �لرجال  "بع�ص هوؤلاء 
ي��ك��ن لديهم  �آخ��ري��ن لم  ل��ك��ن  ب��ال��ف��ع��ل،  ل��ه  يخ�ضعون 
و�ضفة طبية حديثة وربما عانو� من �نتكا�ص �لاكتئاب. 
�أك���ثر وع��ي��ا ب��الاأع��ر����ص وطلبنا �لعلاج  ربم��ا ي��ك��ون��ون 
للاكتئاب  �لم�ضاد  �لعلاج  ��ضتخد�م  �إلى  نظرنا  لقد   -

بعد  م��ا  �كتئاب  �أن  ه��و  ر�أي��ن��اه  م��ا  �لت�ضخي�ص.  ولي�ص 
�لولادة لي�ص خطر� �إلا �إذ� كنت عر�ضة للاكتئاب. لكن 

قد يكون �إنجاب طفل حافز� لبع�ص �لرجال".
يزيد  �أن  يمكن  �لنف�ضي  �لمر�ص  تاريخ  �أن  �لمعروف  من 
ب�ضكل كبير من خطر �لاإ�ضابة بالاكتئاب لدى �لن�ضاء 
�أثناء �لحمل وبعد �لولادة. لكن هذه �إحدى �لدر��ضات 
�لم�ضادة  �لاأدوي������ة  ����ض��ت��خ��د�م  في  ت��ب��ح��ث  �ل��ت��ي  �لاأولى 
�إنج���اب ط��ف��ل.وم��ن بن  �ل��رج��ال بعد  ل��دى  للاكتئاب 
تلقو� علاجا م�ضاد� للاكتئاب في غ�ضون  �أبا   3840
عام من ولادة �لطفل، تلقى 2552 �أبا - �أي ما يقرب 
من %66.5 - مزيد� من �لعلاج بم�ضاد�ت �لاكتئاب 
في �لعام �لتالي لولادة طفلهم.بالاإ�ضافة �إلى ذلك، من 
�ضنة  �لاكتئاب بن  تناولو� م�ضاد�ت  �آب��اء   1206 بن 
حو�لي  �أو   -  175 ك��ان  �ل��ط��ف��ل،  ولادة  قبل  و�ضنتن 
%14 - قد خ�ضعو� لمزيد من �لعلاج �لم�ضاد للاكتئاب 
 85690 يلي ولادة طفلهم.ومن بن  �ل��ذي  �لعام  في 
رج���لا ل��ي�����ص ل��دي��ه��م ت���اري���خ م���ن ����ض��ت��خ��د�م م�ضاد�ت 
1712 فقط )2%(  ل���  �ل��ع��لاج  �لاك��ت��ئ��اب، تم و�ضف 
في �ل�ضنة �لتي �أعقبت ولادة طفلهم. وفي �ضوء �لنتائج، 
�إجر�ء  �لمفيد  م��ن  يكون  ق��د  �أن��ه  �إلى  �لباحثون  ي�ضير 
�ل�ضنة  في  �ل��ع��ام  طبيبهم  م��ع  �لعقلية  لل�ضحة  فح�ص 
�لرئي�ضية،  �لباحثة  طفل.وقالت  �إنج���اب  بعد  �لاأولى 
"�لعلاقة بن  ���ض��م��ي��ث:  ه���ولي  ل��ل��دك��ت��ور�ه،  �لم��ر���ض��ح��ة 
�لعلاج  �أن  وج��دن��ا  لكننا  م��ع��ق��دة،  و�لاأب�����وة  �لاك��ت��ئ��اب 

�ل�ضابق لم�ضاد�ت �لاكتئاب هو �لمحدد �لرئي�ضي �لمرتبط 
يلي  �ل��ذي  �لعام  في  �لاكتئاب  م�ضاد�ت  با�ضتخد�م 

�إنجاب طفل. 
��ضتمر�ر  ب�����ض��ب��ب  ه�����ذ�  ي���ك���ون  وق�����د 

�ل����رج����ال في �ل���ع���لاج ق��ب��ل �إنج����اب 
طفل، �أو قد يكون هوؤلاء �لرجال 
�لاكتئاب  لم�ضاعر  عر�ضة  �أك���ثر 
مرة �أخرى وقد توؤدي تحديات 
�إنجاب طفل جديد �إلى تفاقم 

هذ� �لاأمر.
يركز  �ل��ط��ف��ل،  ولادة  ب��ع��د   
�لاه��ت��م��ام ع���ادة ع��ل��ى �ضحة 

�لاأم و�لطفل.
 وم���ع ذل����ك، ن��ح��ت��اج �إلى 
���ض��م��ان ح�����ض��ول �لاآب�����اء 
�لجدد على �لرعاية �لتي 

يحتاجونها �أي�ضا، 
م��ن خ���لال تح�ضن 

�لاآباء  �لبحث عن 
وكيفية  �لج���دد 

�ل������ت������ع������ام������ل 
ب�ضاأن  م��ع��ه��م 
�����ض����ح����ت����ه����م 

�لعقلية".

تو�صلت درا�صة بريطانية جديدة اإلى اأن اإنجاب طفل قد يت�صبب في انتكا�ض الرجال الذين لديهم تاريخ من الاكتئاب.
وقام باحثون من كلية لندن الجامعية )UCL( بتحليل ال�صجلات الطبية ل� 90.000 رجل لديهم اأطفال في العام 

ال�صابق وقارنوها ب�صجلات اأولئك الذين لم ي�صبحوا اآباء.
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العدد 13942 بتاريخ 2023/9/6 
اإعلان في الق�سية التنفيذية بالن�سر 

المرتجعة    ال�سيكات   AJCEXCIBOUNCE2023 /0003507 اإخطار دفع في  الق�سية رقم
�إلى �لمحكوم عليه : �ضكينة لكنوز  

حيث �نه  قد �ضدر �لحكم �لمرفق �ضورة عنه �ضدك ل�ضالح �لمدعي  
�لمنفذ فهد ��ضماعيل محمود �بر�هيم - �لجن�ضية جزر �لقمر 

لتنفيذ  بطلب  تقدم  قد  �لمذكور  له  �لمحكوم  �أن  وبما  �أعلاه.   �ليها  �لم�ضار  �لق�ضية  في 
�لحكم �لمذكور ودفع �لر�ضم �لمحدد لذلك ، وبما �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالاآتي :

�لمجموع �لكلي �ضاملا �لر�ضوم و�لم�ضاريف : 2924.0 
 )7( خلال  �أعلاه  �ليه  �لم�ضار  �لتنفيذي  �ل�ضند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  �نت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

�لمحكمة �ضتتخذ بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 13942 بتاريخ 2023/9/6 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

��ضم �ل�ضركة : حلم الجميع للتجارة العامة - �ض ذ م م  
�لبطن  دي��رة - رقة  402 ملك حمد �ضهيل عوي�ضة �لخييلي -  �لعنو�ن : مكتب رقم 
رقم   ، م(  م  )ذ  �لو�حد  �ل�ضخ�ص   - ذ�ت م�ضوؤولية مح��دودة  �ضركة   : �لقانوني  �ل�ضكل   -
�لرخ�ضة : 578462 رقم �لقيد بال�ضجل �لتجاري : 1630322 بموجب هذ� تعلن 
د�ئرة �لاإقت�ضاد و�ل�ضياحة في دبي باأنه قد تم �لتاأ�ضير في �ل�ضجل �لتجاري لديها باإنحلال 
�ل�ضركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 24/8/2023 و�لموثق 
لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 24/8/2023 وعلى من لديه �أي �عر��ص �أو 
مطالبة �لتقدم �إلى �لم�ضفي �لمعن ان بي ان لمراجعة الح�صابات �لعنو�ن : مكتب رقم 
   : :   فاك�ص  �لعنز - �ضرق - هاتف  �لفقاعي - ديرة - هور  3 ملك على خليفة محمد 
تاريخ  من  يوماً  وذلك خلال )45(  �لثبوتية  و�لاأور�ق  �لم�ضتند�ت  كافة  معه  م�ضطحباً 

ن�ضر هذ� �لاإعلان
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70640 العدد 13942 بتاريخ 2023/9/6 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

��ضم �لم�ضفي :  ان بي ان لمراجعة الح�صابات 
�لعنو�ن : مكتب رقم 3 ملك على خليفة محمد �لفقاعي - ديرة - هور �لعنز 
- �ضرق - هاتف :   فاك�ص :       بموجب هذ� تعلن �لاإقت�ضاد و�ل�ضياحة في 
دبي باأنه قد تم تعين �لم�ضفي �لمذكور �أعلاه لت�ضفية حلم الجميع للتجارة 
العامة - �ض ذ م م وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 24/8/2023 
من  وعلى   24/8/2023 بتاريخ  دب��ي  محاكم  �لعدل  كاتب  ل��دى  و�لموثق 
�لكائن  مكتبه  في  �لمعن  �لم�ضفي  �إلى  �لتقدم  مطالبة  �أو  �عر��ص  �أي  لديه 
�لم�ضتند�ت و�لاأور�ق  �أع��لاه، م�ضطحباً معه كافة  �لمذكور  �لعنو�ن  بدبي على 

�لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذ� �لاإعلان
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70640
العدد 13942 بتاريخ 2023/9/6 

اإعلان مدعى عليه بالن�سر 
لدى محكمة ال�سارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية

تجاري      SHCFICICOMS2023 /0004830 في  الدعوى رقم
�إلى �لمدعي عليه : محمد فايز كوتى بالير�كاث عبدول نا�ضر بابانتاكات  

مجهول محل �لاإقامة : �إمارة �ل�ضارقة �لممزر بناية �لطلال �ضقة رقم 1401  
نعلمكم بان �لمدعي )ة( / �ل�ضاهن لتاأجير �لدرجات �لمائية 

�أقام  قد   - �ل�ضارقة  بلدية  ملك   4 رقم  مظلة  �لكورني�ص   �ضارع  �لممزر  �ل�ضارقة  �إمارة   : �لاإقامة  محل   / �لعنو�ن 
�لدعوى �لمذكورة �أعلاه للمطالبة ب����� : 

لهذه �لا�ضباب : يلتم�ص �لمدعي : �أولا : �لحكم بالز�م �لمدعي عليه بان يوؤدي للمدعية مبلغ )12500( �ثني ع�ضر 
�لف وخم�ضمائة درهم مع فو�ئد �لمبلغ �لمذكور من تاريخ �لمطالبة �لق�ضائية وحتى تاريخ تمام �ل�ضد�د بو�قع 9% 

�ضنويا. ثانيا : �لحكم بالز�م �لمدعي عليه بالر�ضوم و�لم�ضروفات ومقابل �تعاب �لمحاماة. وتقبلو� و�فر تحياتي ، 
مقدمة من �لمدعية. 

لذ� يتوجب عليكم �لح�ضور �أمام �لد�ئرة �لد�ئرة �لتجارية �لثانية محكمة �ل�ضارقة �لاإتحادية �ضباح يوم �لاإثنن 
�لمو�فق 11/9/2023 �ل�ضاعة 10.30 لتقديم ما لديكم من دفاع وم�ضتند�ت ، وفي حالة عدم ح�ضوركم �أو �إر�ضال 

وكيل معتمد ينوب عنكم فاإن �لمحكمة �ضتبا�ضر �لاإجر�ء�ت �لقانونية في غيابكم. 
حرر بتاريخ  4/9/2023 م.

مكتب الخدمات الق�سائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021

العدد 13942 بتاريخ 2023/9/6 
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
عمالي     AJCFICILABS2023 /0002790 في  الدعوى رقم

�إلى �لمدعي عليه : �لربيع لمقاولات تركيب �لم�ضاعد و�ل�ضاللم �لمتحركة - ذ م م  
مجهول محل �لاإقامة 

�نت مكلف بالح�ضور بجل�ضة 5/9/2023 �أمام مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة 
مدير  مكتب   1( رقم  مكتب   - �لمدنية  �لاإبتد�ئية  �لمحكمة  �لاإتحادية  عجمان 
على  جو�بية  مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بو��ضطة  �و  �ضخ�ضيا  �لدعوى( 
�لدعوى مرفقا بها كافة �لم�ضتند�ت وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�ضرة �يام 
بو�ضفك   - �علاه  رقمها  �لمذكور  �لدعوى  في  للنظر  وذلك  �لن�ضر  تاريخ  من 

مدعي عليه.
حرر بتاريخ  29/8/2023 م.

مكتب الخدمات الق�سائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 13942 بتاريخ 2023/9/6 
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
تجاري     AJCFICICOMS2023 /0003029 في  الدعوى رقم

�إلى �لمدعي عليه : محمد مبارك جمعه مبارك �لقبي�ضي
مجهول محل �لاإقامة

�نت مكلف بالح�ضور بجل�ضة 20/9/2023 �أمام مكتب �إد�رة �لدعوى 
محكمة عجمان �لاإتحادية �لمحكمة �لاإبتد�ئية �لمدنية -  مكتب رقم  )1 
وتقديم   ، معتمد  وكيل  بو��ضطة  �و  �ضخ�ضيا  �لدعوى(  مدير  مكتب 
خلال  وذلك  �لم�ضتند�ت  كافة  بها  مرفقا  �لدعوى  على  جو�بية  مذكرة 
مدة لا تزيد على ع�ضرة �يام من تاريخ �لن�ضر وذلك للنظر في �لدعوى 

�لمذكور رقمها �علاه - بو�ضفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  5/9/2023 م.

مكتب الخدمات الق�سائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 13942 بتاريخ 2023/9/6 
اإعلان بالن�سر 

دعوة لح�سور اجتماع خبرة ح�سابية عن بعد
في الدعوى رقم 2881/2023 تجارى - دبي

ب�ضفتي �أنا / ريم محمد �أحمد كاجور �لنعيمي خبير ح�ضابي مكلفة من قبل مقام محكمة دبي �لابتد�ئية �لموقرة 
وي  �ضيف   / �لمدعية  من  �لمرفوعة  دبي.   - تجاري   2881/2023 رقم  �لدعوى  في  �لح�ضابية  �لخبرة  باإجر�ء 

�ك�ضبر�ص لل�ضحن �ص.ذ.م.م.
�ضد / �لمدعى عليها / �لجا�ضم للتجارة و�لنقل �لبري �ص.ذ.م.م.

فاإننا قد قررنا دعوة �ل�ضادة / �لجا�ضم للتجارة و�لنقل �لبري �ص.ذ.م.م - ب�ضفتها �لمدعى عليها بالدعوى �لمذكورة 
�لاربعاء  يوم   reem.alnuaimidxb@gmail.com للاجتماع مع �لخبيرة عبر �لبريد �لاإلكروني
 ZOOM �لتو��ضل  برنامج  عبر   )03:30( ع�ضر�ً  و�لن�ضف  �لثالثة  �ل�ضاعة   06/09/2023 �لمو�فق 

من خلال �لر�بط �لتالي
https://us04web.zoom.us/j/77213465328?pwd=DAKkkG7zjBVGaWaJXFSxzh8X0Pbl76.1

�أو �لات�ضال على هاتف رقم 04/2517720 وذلك لتقديم ما لديكم من م�ضتند�ت �أو دفوع �أو مذكر�ت
الخبيرة الح�سابية
ریم محمد احمد كاجور النعيمي

اإعلان اإجتماع خبرة 

70197 العدد 13942 بتاريخ 2023/9/6 
اعلان للح�سور امام خبير

في الدعوى رقم 5321 / 2023 تجاري ال�سارقة
�لمدعي : بنك �بوظبي �لاأول 

�لمدعى عليها : عو�طف بنت محمد ر�جي �لحربي
�لمطلوب �إعلانها : عو�طف بنت محمد ر�جي �لحربي

�علاه  �لمذكورة  �لدعوى  في  عليها  �لمدعى  �لحربي  ر�جي  محمد  بنت  عو�طف  �لخبرة  تدعو 
و�لمرفوعة من بنك �بوظبي �لاأول وبموجب حكم محكمة �ل�ضارقة �لاتحادية �لابتد�ئية �ل�ضادر 
بتاريخ 21/08/2023 �لى جل�ضة خبرة مرئية �لجمعة �لمو�فق 08/09/2023 �ل�ضاعة 
11.00 �ضباحا. وعليكم �لات�ضال بالخبرة من خلال �لهاتف رقم 0504575840 ويطلب 
تقديم ما لديكم من م�ضتند�ت تخ�ص �لدعوىعلماً باأنه في حالة عدم �لات�ضال من طرفكم �أو 

من طرف وكيلكم �لمعتمد، ف�ضوف ن�ضتمر في �تخاذ �لاإجر�ء�ت �لقانونية لذلك.
اأحمد اإبراهيم اأحمد عبد الله
الخبير المنتدب

اإعلان اإجتماع خبرة 

70197

العدد 13942 بتاريخ 2023/9/6 
المو�سوع : اعلان بالن�سر

في الدعوى رقم 2023/326 عقارى - دبى

�لمطلوب �إعلانه : �لمدعى عليها : �ل�ضيدة �ضلطانة �أظهر ح�ضن ح�ضن، 
 - �آر ها�ضم  و ريحانة   ، ريتا   ، روزلا  ، جميل،  �أميد   : �لمدعون  �أن  حيث 
بوكالة �ل�ضادة / �لميدور للمحاماة و�لاإ�ضت�ضار�ت �لقانونية،  قد �أقامو� 
دعوى مطالبة و تم ندب �لخبيرة �لمهند�ضة مي توفيق ح�ضن ، لدر��ضة 
�لملف من �لناحية �لفنية وفقاً للمهمة �لموكلة لها و لذ� يرجى �لتو��ضل 
مع �لخبيرة على �لعنو�ن �لبريدي al-tawfeq@live.com �أو 

�لهاتف 0566555932 �ضمن �أجل لايتجاوز  10/09/2023

اإعلان اإجتماع خبرة 

70197
العدد 13942 بتاريخ 2023/9/6 

مذكرة اإعلان حكم بالن�سر 
�سادرة من محكمة ال�سارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية

تجاري     SHCFICICOMS2023 /0003554 في  الدعوى رقم
�إلى: �لمحكوم عليه �ضهد �لملكة للحلويات ذ.م.م، �لعنو�ن : 9809771

�ضهد �لملكة للحلويات ذ م م فرع 1، �لعنو�ن : 9809772 
من�ضف عزيز ن�ص، �لعنو�ن : 9809773

�لدعوى  �لمحكمة في  عليك هذه  قد حكمت   15/06/20203 بتاريخ  باأنه  علما  نحيطكم 
بالتالي  م،  م  ذ  �لغذ�ئية  �لمو�د  لتجارة  �ل�ضرق  خير�ت  �ضركة  ل�ضالح  �أعلاه  بالرقم  �لمذكورة 
�لمدعى عليهم  باإلز�م   : �لمحكمة بمثابة �لح�ضوري  : حكمت  �لاأ�ضباب  : فلهذه  : ن�ص �لحكم 
بالت�ضامن و�لت�ضامم باأن يوؤدو� للمدعية مبلغ وقدره 22،000 درهم �ثنان وع�ضرون �ألف 
درهم - بالاإ�ضافة للفائدة �لقانونية على �لمبلغ �لمق�ضي به �أعلاه بو�قع 5% �ضنويا من تاريخ 

�لادعاء وحتى �ل�ضد�د �لتام على �ألا تتجاوز �أ�ضل �لدين - مع �لر�ضوم و�لم�ضاريف.
المحكمة البتدائية المدنية       

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13942 بتاريخ 2023/9/6 
  �سهادة محو قيد �سركة تجارية من ال�سجل التجاري 

رقم �لرخ�ضة : 586521
�ل�ضكل �لقانوني : فرع �ضركة �أجنبية 

�لا�ضم �لتجاري : �ضيتي بنك ، �ن �يه )فرع(  
�لعنو�ن : ك�ضك رقم �ضي �ضي ��ص 02 - �لردهة �ل�ضينية - نقطة رقم 2 - �بن 
في  و�ل�ضياحة  �لاإقت�ضاد  د�ئ��رة  ت�ضهد   -  IBS-GF-CCS02 مول  بطوطة 
دبي ، باأن �ل�ضركة �لمذكورة �أعلاه قد تم مع قيدها من �ل�ضجل �لتجاري بتاريخ 
11/8/2023 وذلك بعد ��ضتيفائها للاإجر�ء�ت �لمن�ضو�ص عليها في �لقانون 
�لاإتحادي رقم 5 ل�ضنة 1975 في �ضاأن �ل�ضجل �لتجاري و�لقانون �لاإتحادي رقم 

له.  �لمعدلة  و�لقو�نن  �لتجارية  �ل�ضركات  ب�ضاأن   1984 ل�ضنة   8
ملاحظة : �أي ك�ضط �و �ضطب في هذه �ل�ضهادة يلغيها. 

 الم�سوؤول المخول     

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70640 العدد 13942 بتاريخ 2023/9/6 
انذار عدلي بالن�سر

محرر رقم )2023/1/178512(
رقم الإعلان )2023/3016(

�لمنذرة/ �لخليلي �لمتحدة للتجارة �لعامة - ذ.م.م - بوكالة / �لمحامية مع�ضومة �ل�ضايغ
�لمنذر �إليهما /1- بيلد للتجارة �لعامة ذ م م.

ح�ضن مياه �ضليمان دروي�ص - هندي �لجن�ضية - )مجهول محل �لاإقامة(  -2
يخطركم �لمنذر بموجب هذ� �لاخطار �لعدلى �لم�ضدق لدى �لكاتب �لعدل بمحاكم دبي بتاريخ 
ننذركم ب�ضرورة �ضد�د �لمبالغ  بان   2023/1/178512 رقم  بالمحرر   2023 مار�ص   30
139،127،35 درهم )مائة وت�ضعة وثلاثون �لف ومائة و�ضبعة  �لمر�ضدة بذمتكم وقدرها 
وع�ضرون درهم وخم�ضة وثلاثون فل�ص( وذلك خلال مدة ه �يام من تاريخ ن�ضر هذ� �لاإنذ�ر و 
�إلا �ضوف ن�ضطر لاإتخاذ �لاإجر�ء�ت �لقانونية �ضدكم لحفظ حقوق �لمنذر مع �إلز�مكم �لر�ضوم 

و�لم�ضاريف ومقابل �أتعاب �لمحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 13942 بتاريخ 2023/9/6 
انذار عدلي بالن�سر

محرر رقم )2023/1/143506(
رقم الإعلان )2023/3015(

�لمنذرة / �لخليلي �لمتحدة للتجارة �لعامة ذ م م - بوكالة / �لمحامية مع�ضومة �ل�ضايغ
�لمنذر �إليهما /1. محى �لدين للاأعمال �لخ�ضبية )ذ.م.م(

)مجهولى محل �لاإقامة(  - �لجن�ضية  هندي   - �أحمد  بولر  �أ�ضرف  محمد  بولر   .2
يخطركم �لمنذر بموجب هذ� �لاخطار �لعدلى �لم�ضدق لدى �لكاتب �لعدل بمحاكم دبي بتاريخ 
�لمبالغ  �ضد�د  ننذركم ب�ضرورة  بان   2023/1/143506 رقم  بالمحرر   2023 مار�ص   13
�لمر�ضدة بذمتكم وقدرها 420،822،13 درهم )�أربعمائة وع�ضرون درهم وثمانمائة و�إثنان 
وع�ضرون درهم وثلاثة ع�ضرة فل�ص( وذلك خلال مدة ٥ �أيام من ن�ضر هذ� �لاإنذ�ر و �إلا �ضوف 
ن�ضطر لاإتخاذ �لاإجر�ء�ت �لقانونية �ضدكم لحفظ حقوق �لمنذر مع �إلز�مكم �لر�ضوم و�لم�ضاريف 

ومقابل �أتعاب �لمحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 العدد 13942 بتاريخ 2023/9/6 
محكمة ال�سارقه الإتحادية - المحكمة البتدائية المدنيه

اإعلان للح�سور اأمام مكتب اإدارة الدعوي
مدني  /  SHCFICICIVS2023/0006340 في الدعوى رقم

�إلى : �ضركة فاروق �لقاب�ضة - وعنو�نه : دبي - مركز دبي �لمالي - �ضارع �ل�ضعادة - بناية قرية �لبو�بة - بجو�ر محل بوكا - رقم 
مكاني 2682189787 - هاتف رقم 0505598975

5000000 درهم  يلتم�ص �لمدعي :- باإلز�م �لمدعى عليهم جميعاً بالت�ضامم و�لت�ضامن باأن يوؤدو� للمدعين مبلغ وقدره 
)خم�ضة ملاين درهم( وذلك تعوي�ضاً مادياً و�أدبياً عما فاته من ك�ضب وما لحقه من خ�ضارة ولما ��ضابهما من �أ�ضر�ر مادية 
باإلز�م   - و��ضتخد�مها في غير محلها.  �لمدعي  �لقانونية في مو�جهة  للحقوق  عليهم  �لمدعى  ��ضتعمال  �ضوء  ب�ضبب  ومعنوية 
3،763،937،07 درهم )ثلاثة مليون و�ضبعمائة  �لمدعى عليهم بالت�ضامم و�لت�ضامن باأن يوؤدو� للمدعين مبلغ وقدره 
ثلاثة و�ضتون �لف وت�ضعمائة �ضبعة وثلاثون درهم و�ضبعة فل�ص ( قيمة فو�تير �إقامة �لمدعي بالفنادق �أثناء فرة �لاجر�ء�ت 
�لتي �إتخذت �ضده. - وبالتناوب : كتعوي�ص �أدبي �إلز�م �لمدعي عليهم بالت�ضامن و�لت�ضامم بتقديم �عتذ�ر ر�ضمي بالجريدة 
�ليومية موجه للعامة في حق �لمدعين. - �إلز�م �لمدعى عليهما بالم�ضاريف ومقابل �أتعاب �لمحاماة. بناء على طلب �لمدعي )ة( 
/ �ضحادة �ضحادة �ضلامة �لطو�ل وعنو�نه / �بوظبى - �ضارع هز�ع بن ز�يد � برج �لوحدة �لتجاري - مكتب رقم 1602 رقم 
�إد�رة �لدعوى مكتب مدير �لدعوى محكمة �ل�ضارقه  �أمام مكتب  �أنت مكلف بالح�ضور   - 971551902002 �لهاتف : 
�لاإتحادية بتاريخ : 19/9/2023 �ل�ضاعة 08:30 �ضخ�ضياً �أو بو��ضطة وكيل معتمد وتقديم مذكرة جو�بية على �لدعوى 
مرفقا بها كافة �لم�ضتند�ت وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�ضرة �أيام من تاريخ �لاإعلان للنظر في �لدعوى �لمذكور رقمها �أعلاه 

بو�ضفك �لمدعي عليه �لمدعي عليه �لمدعي عليه �لمدعي عليه
مكتب الخدمات الق�سائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13942 بتاريخ 2023/9/6 
  �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة     

��ض���م �ل�ضركة : بيت جنيك�ص للا�ضتثمار في �لم�ضروعات �لتجارية وتاأ�ضي�ضها و�إد�رتها )ذ م م(  
رقم �لرخ�ض��ة : 1074381 

عن�و�نها : مكتب رقم 085 2508 ملك عبد�لعزيز مبارك عبد�لعزيز �ضالح �لح�ضاوي �لخليج �لتجاري  
�ل�ضك�ل �لقانوني : ذ�ت م�ضئولية محدودة 

رقم �لقيد بال�ضجل �لتجاري : 1749615 
بم��وج��ب ه���ذ� تعلن د�ئ����رة �لاإق��ت�����ض��اد و�ل�����ض��ي��اح��ة في دب���ي ، ق��د تم �ل��ت��اأ���ض��ير في �ل�����ض��ج��ل �ل��ت��ج��اري لديها 
بتارخ  لل�ضركاء  �لعمومية  �لجمعية  من  �ل�ضادر  �ل��ق��ر�ر  بموجب  وذل��ك   ، �ع��لاه  �لم��ذك��ور  �ل�ضركة  بانحلال 

)12/7/2023( و�لم�ضدق لدى �ل�ضيد �لكاتب �لعدل بتاريخ )12/7/2023( 
وعلى من لديه �عر��ص �و مطالبة �لتقدم �لى �لم�ضفي �لمعن في مكتبOFF2 - 043 ملك محمد �ضعيد 
حارب - بور�ضعيد - هاتف : )2223773 - 04( هاتف متحرك )5651150 - 050( م�ضطحبا معه 

كافة �لم�ضتند�ت و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك في خلال 45 يوما من تاريخ ن�ضر هذ� �لاعلان.
 دائرة الإقت�ساد وال�سياحة  

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

العدد 13942 بتاريخ 2023/9/6 
  �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي    

��ض����م �لم�ضفي : يو�ضف بن خادم لتدقيق �لح�ضابات
عنو�نه : مكتبOFF2 - 043 ملك محمد �ضعيد حارب - بور�ضعيد

بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لاقت�ضاد و�ل�ضياحة في دبي باأنه ، قد تم �لتاأ�ضير في �ل�ضجل �لتجاري 
�لم�ضروعات  في  للا�ضتثمار  جنيك�ص  بيت   « بت�ضفية  للقيام  �ع��لاه  �لمذكور  �لم�ضفي  بتعين  لديها 
عبد�لعزيز  2508 ملك   085 رقم  : مكتب  وعن�و�نها  م(  م  )ذ  و�إد�رت��ه��ا  وتاأ�ضي�ضها  �لتجارية 
م��ب��ارك ع��ب��د�ل��ع��زي��ز ���ض��ال��ح �لح�����ض��اوي �لخ��ل��ي��ج �ل��ت��ج��اري وذل���ك بم��وج��ب �ل��ق��ر�ر �ل�����ض��ادر من 
�لعدل  �لكاتب  �ل�ضيد  ل��دى  و�لم�ضدق   )12/7/2023( بتارخ  لل�ضركاء  �لعمومية  �لجمعية 
�لمعن في  �لم�ضفي  �لتقدم �لى  �و مطالبة  لديه �عر��ص  بتاريخ )12/7/2023(  وعلى من 
مكتبOFF2 - 043 ملك محمد �ضعيد حارب - بور�ضعيد - هاتف : )2223773 - 04( 
�لثبوتية  و�لاأور�ق  �لم�ضتند�ت  كافة  معه  م�ضطحبا   )050  -  5651150( متحرك  هاتف 

وذلك في خلال 45 يوما من تاريخ ن�ضر هذ� �لاعلان.
 دائرة الإقت�ساد وال�سياحة  

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

العدد 13942 بتاريخ 2023/9/6 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

��ضم �ل�ضركة : الدومان لمعاينة و�صائل النقل البحري �ض ذ م م  
ديرة   - �لعنز  �ل�ضعالي - هور  213 ملك عبد�لله ح�ضن محمد  : مكتب رقم  �لعنو�ن 
�لقيد  811971 رقم   : �لرخ�ضة  ، رقم  ذ�ت م�ضوؤولية مح��دودة   : �لقانوني  �ل�ضكل   -
بال�ضجل �لتجاري : 1357695 بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لاإقت�ضاد و�ل�ضياحة في دبي 
باأنه قد تم �لتاأ�ضير في �ل�ضجل �لتجاري لديها باإنحلال �ل�ضركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك 
بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 4/9/2023 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي 
بتاريخ 4/9/2023 وعلى من لديه �أي �عر��ص �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�ضفي �لمعن 
عبد�لله  محمد  ع��ب��د�لله  ملك   411 مكتب   : �ل��ع��ن��و�ن  الح�صابات  لمراجعة  مبادئ 
�لمو�ضى - بردبي - عود ميثاء - هاتف : 8866575-04 فاك�ص : 04-8866575 
تاريخ  من  يوماً  وذلك خلال )45(  �لثبوتية  و�لاأور�ق  �لم�ضتند�ت  كافة  معه  م�ضطحباً 

ن�ضر هذ� �لاإعلان
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70021 العدد 13942 بتاريخ 2023/9/6 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

��ضم �لم�ضفي : مبادئ لمراجعة الح�صابات
�لعنو�ن : مكتب 411 ملك عبد�لله محمد عبد�لله �لمو�ضى - بردبي - عود 
8866575-04  بموجب   : فاك�ص   04-8866575  : هاتف   - ميثاء 
�لمذكور  �لم�ضفي  تعين  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  و�ل�ضياحة  �لاإقت�ضاد  تعلن  ه��ذ� 
�أعلاه لت�ضفية الدومان لمعاينة و�صائل النقل البحري �ض ذ م م وذلك 
4/9/2023 و�لموثق لدى كاتب �لعدل  بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 
محاكم دبي بتاريخ 4/9/2023 وعلى من لديه �أي �عر��ص �أو مطالبة 
�لتقدم �إلى �لم�ضفي �لمعن في مكتبه �لكائن بدبي على �لعنو�ن �لمذكور �أعلاه، 
م�ضطحباً معه كافة �لم�ضتند�ت و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�ضر هذ� �لاإعلان
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70021
العدد 13942 بتاريخ 2023/9/6 

اإعلان مدعى عليه بالن�سر 
لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�سارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية

تجاري      SHCFICICOMS2023 /0005971 في  الدعوى رقم
�إلى �لمدعي عليه : طاهر �ضاز�توف - مجهول محل �لاإقامة  

لاعلان �لمدعي عليهم ن�ضر� باللغة �لعربية و�لانجليزية 
- �لز�م �لمدعي عليه بدفع مبلغ وقدره 12،625 درهما 

- �لز�م �لمدعي عليه بدفع �لر�ضوم و�لم�ضروفات و�تعاب �لمحاماة. 
�ل�ضارقة  محكمة  �لدعوى  �إد�رة  مكتب  �أمام   12/9/2023 بجل�ضة  بالح�ضور  مكلف  �نت 
�لاإتحادية �لمحكمة �لاإبتد�ئية �لمدنية - مكتب رقم )مكتب مدير �لدعوى رقم 10( �ضخ�ضيا �و 
بو��ضطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جو�بية على �لدعوى مرفقا بها كافة �لم�ضتند�ت وذلك 
رقمها  �لمذكور  �لدعوى  للنظر في  وذلك  �لن�ضر  تاريخ  �يام من  تزيد على ع�ضرة  خلال مدة لا 

�علاه - بو�ضفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  30/8/2023 م.

مكتب الخدمات الق�سائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13942 بتاريخ 2023/9/6 
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�سارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
تجاري      SHCFICICOMS2023 /0005971 في  الدعوى رقم

�إلى �لمدعي عليه : ناروزولا �وريوف - مجهول محل �لاإقامة  
لاعلان �لمدعي عليهم ن�ضر� باللغة �لعربية و�لانجليزية 
- �لز�م �لمدعي عليه بدفع مبلغ وقدره 12،625 درهما 

- �لز�م �لمدعي عليه بدفع �لر�ضوم و�لم�ضروفات و�تعاب �لمحاماة. 
�ل�ضارقة  محكمة  �لدعوى  �إد�رة  مكتب  �أمام   12/9/2023 بجل�ضة  بالح�ضور  مكلف  �نت 
�لاإتحادية �لمحكمة �لاإبتد�ئية �لمدنية - مكتب رقم )مكتب مدير �لدعوى رقم 10( �ضخ�ضيا �و 
بو��ضطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جو�بية على �لدعوى مرفقا بها كافة �لم�ضتند�ت وذلك 
رقمها  �لمذكور  �لدعوى  للنظر في  وذلك  �لن�ضر  تاريخ  �يام من  تزيد على ع�ضرة  خلال مدة لا 

�علاه - بو�ضفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  30/8/2023 م.

مكتب الخدمات الق�سائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 13942 بتاريخ 2023/9/6 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية
خليفه عبيد علي القطي النعيمي الحلم ال�سعيد للاإ�ستثمار العقاري   

مدني    SHCEXCICIVS2023 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0005226/ 
�إلى �لمحكوم عليه : 1- خليفه عبيد علي �لقطي �لنعيمي

�لعقاري    للاإ�ضتثمار  �ل�ضعيد  �لحلم   -2
حيث �نه بتاريخ قد �ضدر �لحكم �لمرفق �ضورة عنه �ضدك ل�ضالح �لمدعي 

�لمنفذ قحطان محمد يا�ضن �لجزر�وي بوكالة ح�ضن �أرحيم تويني ، �لجن�ضية �ضويدي  
في �لق�ضية �لم�ضار �ليها �أعلاه 

وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�ضم �لمحدد لذلك ، وبما 
�ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالاآتي : �لمجموع �لكلي �ضاملا �لر�ضوم و�لم�ضاريف 997641.0  

لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�ضند �لتنفيذي �لم�ضار �ليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة �ضتتخذ 

بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13942 بتاريخ 2023/9/6 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - فادى احمد محمود ح�سن   
المرتجعة  ال�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0005825/ 

�إلى �لمحكوم عليه : فادى �حمد محمود ح�ضن - �لعنو�ن : �إمارة �ل�ضارقة - �لتعاون - برج �ل�ضند�ص - �ضقة 
رقم 3302 - بالقرب من �لعرب مول - موبايل رقم 0558655210 

حيث �نه بتاريخ قد �ضدر �لحكم �لمرفق �ضورة عنه �ضدك ل�ضالح �لمدعي 
�لمنفذ بنك دبي �لا�ضلامي )�ضركة م�ضاهمة عامة(  

في �لق�ضية �لم�ضار �ليها �أعلاه 
وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�ضم �لمحدد لذلك ، وبما �ن �لحكم 

�لمطلوب تنفيذه كالاآتي : �لمجموع �لكلي �ضاملا �لر�ضوم و�لم�ضاريف 39110.0  
لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�ضند �لتنفيذي �لم�ضار �ليه �أعلاه خلال )�لمدة( 7 �أيام من تاريخ �إعلانك 
/ �إعلانكم بهذ� �لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�ضة يوم - �لمو�فق 
�إجر�ء�ت  �ضتتخذ بحقك  �لمحكمة  فاإن  ذلك  )م( عن  �لمذكورة. وفي حالة تخلفك  �لمحكمة  �أمام   - �ل�ضاعة   -

�لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13942 بتاريخ 2023/9/6 70197
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - كربي�ض بوتيا فالبو كونهى كري�سنان  
المرتجعة  ال�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0005824/ 

�إلى �لمحكوم عليه : كربي�ص بوتيا فالابو كونهى كري�ضنان 
حيث �نه بتاريخ قد �ضدر �لحكم �لمرفق �ضورة عنه �ضدك ل�ضالح �لمدعي 

�لمنفذ بنك دبي �لا�ضلامي )�ضركة م�ضاهمة عامة(  
في �لق�ضية �لم�ضار �ليها �أعلاه 

وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�ضم �لمحدد 
لذلك ، وبما �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالاآتي :

�لمجموع �لكلي �ضاملا �لر�ضوم و�لم�ضاريف 132854.0  
 )7( خلال  �أعلاه  �ليه  �لم�ضار  �لتنفيذي  �ل�ضند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  �نت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

�لمحكمة �ضتتخذ بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13942 بتاريخ 2023/9/6 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد خليل ايمن الدب�ض   
المرتجعة  ال�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0005826/ 

 - 2 2 - بناية عبد�لله  �ل�ضارقة- �لمجاز  �إمارة   : �إلى �لمحكوم عليه : محمد خليل �يمن �لدب�ص - �لعنو�ن 
بالقرب من حديقة �لمجاز - موبايل رقم 0527999029

حيث �نه بتاريخ قد �ضدر �لحكم �لمرفق �ضورة عنه �ضدك ل�ضالح �لمدعي 
�لمنفذ بنك دبي �لا�ضلامي )�ضركة م�ضاهمة عامة(

في �لق�ضية �لم�ضار �ليها �أعلاه 
وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�ضم �لمحدد لذلك ، وبما �ن �لحكم 

�لمطلوب   تنفيذه كالاآتي : �لمجموع �لكلي �ضاملا �لر�ضوم و�لم�ضاريف 12790.0  
لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�ضند �لتنفيذي �لم�ضار �ليه �أعلاه خلال )�لمدة( 7 �أيام من تاريخ �إعلانك 
/ �إعلانكم بهذ� �لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�ضة يوم - �لمو�فق 
�إجر�ء�ت  �ضتتخذ بحقك  �لمحكمة  فاإن  ذلك  )م( عن  �لمذكورة. وفي حالة تخلفك  �لمحكمة  �أمام   - �ل�ضاعة   -

�لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197
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العدد 13942 بتاريخ 2023/9/6 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - ميد اي�ست �ستار اإمبك�ض )م.م.ح( 2- يورو بولز ل�سناعة 
اللعاب �ض.ذ.م.م اندو جلف �ستار للتجارة العامة )�ض.ذ.م.م( �سوروجيت كومار روى ك�سيتراموهان روى  

اإخطار دفع في الق�سية رقم SHCEXCICOMS2023 /0001569 تجاري  
�إلى �لمحكوم عليه : ميد �ي�ضت �ضتار �إمبك�ص )م.م.ح( - �لعنو�ن : �ل�ضارقة �لمنطقة �لحرة لمطار �ل�ضارقة م�ضتودع 125 م �يه 2 17 

هاتف 043860220  فاك�ص 043860221 �ص ب 8586
�لر�بع مكتب  بنك طابق  يونايتد  بناء  �لبناء  ��ضم  �لبنوك  �ضارع  بردبي  دبي   : �لعنو�ن   - �ص.ذ.م.م  �لالعاب  ل�ضناعة  بولز  يورو   -2

رقم 406 هاتف 043275111 فاك�ص 043277725  �ص ب 
�ندو جلف �ضتار للتجارة �لعامة )�ص.ذ.م.م( - �لعنو�ن : دبي بردبي �ضارع �لبنوك ��ضم �لبناء بناء يونايتد بنك طابق �لر�بع مكتب رقم 

242328 ب  �ص    043277725 فاك�ص   043275111 هاتف   406
�ضوروجيت كومار روى ك�ضير�موهان روى - �لعنو�ن : دبي بردبي �ضارع �لبنوك ��ضم �لبناء بناء يونايتد بنك طابق �لر�بع مكتب رقم 

242328 ب  �ص    043277725 فاك�ص   043275111 هاتف   406
حيث �نه بتاريخ قد �ضدر �لحكم �لمرفق �ضورة عنه �ضدك ل�ضالح �لمدعي 
�لمنفذ بنك �لفجيرة �لوطني )فرع دبي( - في �لق�ضية �لم�ضار �ليها �أعلاه 

وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�ضم �لمحدد لذلك ، وبما �ن �لحكم �لمطلوب   تنفيذه كالاآتي 
: �لمجموع �لكلي �ضاملا �لر�ضوم و�لم�ضاريف 5755755.0  

بهذ�  �إعلانكم   / �إعلانك  تاريخ  من  �أيام   7 )�لمدة(  خلال  �أعلاه  �ليه  �لم�ضار  �لتنفيذي  �ل�ضند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  �نت  لذلك 
�لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�ضة يوم - �لمو�فق - �ل�ضاعة - �أمام �لمحكمة �لمذكورة. وفي 

حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة �ضتتخذ بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13942 بتاريخ 2023/9/6 70392
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
مدني     AJCFICICIVS2023 /0002873 في  الدعوى رقم

�إلى �لمدعي عليه : يو�ضف علي حميد د�فون �لعليلي
مجهول محل �لاإقامة

�لدعوى  �إد�رة  مكتب  �أمام   13/9/2023 بجل�ضة  بالح�ضور  مكلف  �نت 
محكمة عجمان �لاإتحادية �لمحكمة �لاإبتد�ئية �لمدنية - مكتب رقم )مكتب 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بو��ضطة  �و  �ضخ�ضيا   )1 �لدعوى  مدير 
جو�بية على �لدعوى مرفقا بها كافة �لم�ضتند�ت وذلك خلال مدة لا تزيد 
�لمذكور رقمها  �لدعوى  للنظر في  �لن�ضر وذلك  تاريخ  �يام من  على ع�ضرة 

�علاه - بو�ضفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  30/8/2023 م.

مكتب الخدمات الق�سائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591

العدد 13942 بتاريخ 2023/9/6 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - احمد الله مزر الله �سريف مزر الله �سريف   
المرتجعة  ال�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0005827/ 

�إلى �لمحكوم عليه : �حمد �لله مزر �لله �ضريف مزر �لله �ضريف 
حيث �نه بتاريخ قد �ضدر �لحكم �لمرفق �ضورة عنه �ضدك ل�ضالح �لمدعي 

�لمنفذ بنك �لاإمار�ت دبي �لوطني )�ضركة م�ضاهمة عامة(  
في �لق�ضية �لم�ضار �ليها �أعلاه 

وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�ضم �لمحدد 
لذلك ، وبما �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالاآتي :

�لمجموع �لكلي �ضاملا �لر�ضوم و�لم�ضاريف 79146.0
 )7( خلال  �أعلاه  �ليه  �لم�ضار  �لتنفيذي  �ل�ضند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  �نت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

�لمحكمة �ضتتخذ بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13942 بتاريخ 2023/9/6 
اإعلان بالن�سر 

�سادر عن محكمة عجمان ال�سرعية 
في الدعوى رقم 2023/672 احوال

�إلى �لمدعى عليه / محمد عي�ضى تركمان - �إير�ني �لجن�ضية 
مجهول محل �لاقامة خارج �لدولة.

بما �أن �لمدعية / مريم ح�ضن عزيز بور  
قد �أقام عليك �لدعوى �ل�ضرعية �لمذكورة بالرقم �أعلاه. �أمام هذه �لمحكمة.

و�لم�ضروفات  و�لر�ضوم  �لاولاد  بح�ضانة  و�لمطالبة  �لانفاق  وعدم  للهجر  تطليق  ب�/  للمطالبة 
للنظر في  م   24/10/2023 �لثلاثاء   : �لمحكمة جل�ضة  وقد حددت  �لمحاماة.  �تعاب  ومقابل 
�لدعوى، فاأنتِ مكلف بالح�ضور �ضخ�ضياً �أو من ينوب عنك ر�ضمياً �أمام هذه �لمحكمة في �لموعد 
�لمذكور للرد على �لدعوى، وفي حالة تخلفكِ عن �لح�ضور في �لموعد �لمحدد ، فاإن �لمحكمة �ضتنظر 

في �لدعوى وت�ضدر حكمها غيابياً.
تحرير�ً في يوم �لثلاثاء �لمو�فق 2023/8/29 م. 

القا�سي

المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل  

محكمة عجمان ال�سرعية    

العدد 13942 بتاريخ 2023/9/6 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

��ضم �ل�ضركة : زاب يو في �صي لحلول التعقيم - ذ م م  
�لمركز   - �لقاب�ضة  كيه  �ت�ص  �أي��ه  ملك   4404 �لى   4401 رق��م  مكتب   : �لعنو�ن 
رقم   ، م�ضوؤولية مح��دودة  ذ�ت   : �لقانوني  �ل�ضكل   -  B ��ضتد�مة   - �لاأول  �لتجاري 
�لرخ�ضة : 892327 رقم �لقيد بال�ضجل �لتجاري : 1512490 بموجب هذ� 
�لتجاري  �ل�ضجل  في  �لتاأ�ضير  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  و�ل�ضياحة  �لاإقت�ضاد  د�ئ��رة  تعلن 
بتاريخ  ق��ر�ر محاكم دبي  ، وذل��ك بموجب  �أع��لاه  �لمذكورة  �ل�ضركة  باإنحلال  لديها 
7/8/2023 وعلى  7/8/2023 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 
للتدقيق  الجيرودي  �لمعن  �لم�ضفي  �إلى  �لتقدم  �أو مطالبة  �عر��ص  �أي  لديه  من 
والمحا�صبة �لعنو�ن : مكتب رقم 204 - ملك عبد�لله �ل�ضعالي - ديرة - هور �لعنز -  
هاتف  2389721-04 فاك�ص: 2389722-04 م�ضطحباً معه كافة �لم�ضتند�ت 

و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذ� �لاإعلان
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70640

العدد 13942 بتاريخ 2023/9/6 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

��ضم �ل�ضركة : بري�صماتك للخدمات الكهربائية )�ض ذ م م( 
 - بردبي   - �لكر�مة   - للعقار  �لعالمية  دب��ي   316 �لى   307 من  مكتب   : �لعنو�ن 
��ضتد�مة B- �ل�ضكل �لقانوني : ذ�ت م�ضوؤولية محدودة ، رقم �لرخ�ضة : 622755 
�لاإقت�ضاد  د�ئ��رة  تعلن  هذ�  بموجب   1041807  : �لتجاري  بال�ضجل  �لقيد  رقم 
و�ل�ضياحة في دبي باأنه قد تم �لتاأ�ضير في �ل�ضجل �لتجاري لديها باإنحلال �ل�ضركة 
23/8/2023 و�لموثق  بتاريخ  ، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي  �أع��لاه  �لمذكورة 
لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 23/8/2023 وعلى من لديه �أي �عر��ص 
  : �لعنو�ن  والمحا�صبة  للتدقيق  الجيرودي  �لمعن  �لم�ضفي  �إلى  �لتقدم  مطالبة  �أو 
مكتب رقم 204 - ملك عبد�لله �ل�ضعالي - ديرة - هور �لعنز -  هاتف  2389721-
�لثبوتية  و�لاأور�ق  �لم�ضتند�ت  كافة  معه  م�ضطحباً   04-2389722 فاك�ص:   04

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذ� �لاإعلان
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70640

العدد 13942 بتاريخ 2023/9/6 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

��ضم �لم�ضفي : الجيرودي للتدقيق والمحا�صبة
�لعنو�ن :  مكتب رقم 204 - ملك عبد�لله �ل�ضعالي - ديرة - هور �لعنز -  هاتف  
�لاإقت�ضاد  تعلن  هذ�  بموجب   04-2389722 فاك�ص:   04-2389721
و�ل�ضياحة في دبي باأنه قد تم تعين �لم�ضفي �لمذكور �أعلاه لت�ضفية زاب يو في �صي 
لحلول التعقيم - ذ م م وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 7/8/2023 
و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 7/8/2023 وعلى من لديه �أي 
�عر��ص �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�ضفي �لمعن في مكتبه �لكائن بدبي على �لعنو�ن 
خلال  وذل��ك  �لثبوتية  و�لاأور�ق  �لم�ضتند�ت  كافة  معه  م�ضطحباً  �أع��لاه،  �لمذكور 

)45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذ� �لاإعلان
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70640

العدد 13942 بتاريخ 2023/9/6 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

��ضم �لم�ضفي : الجيرودي للتدقيق والمحا�صبة
�لعنز  دي��رة - هور  �ل�ضعالي -  204 - ملك عبد�لله  �لعنو�ن :  مكتب رقم 
-  هاتف 2389721-04 فاك�ص: 2389722-04 بموجب هذ� تعلن 
�لاإقت�ضاد و�ل�ضياحة في دبي باأنه قد تم تعين �لم�ضفي �لمذكور �أعلاه لت�ضفية 
قر�ر  بموجب  وذل��ك  م(  م  ذ  )�ض  الكهربائية  للخدمات  بري�صماتك 
محاكم دبي بتاريخ 23/8/2023 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي 
بتاريخ 23/8/2023 وعلى من لديه �أي �عر��ص �أو مطالبة �لتقدم �إلى 
�لم�ضفي �لمعن في مكتبه �لكائن بدبي على �لعنو�ن �لمذكور �أعلاه، م�ضطحباً 
معه كافة �لم�ضتند�ت و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�ضر هذ� �لاإعلان
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70640

العدد 13942 بتاريخ 2023/9/6 
الدعوي رقم 2023/1714 - اجراءات اع�سار - عجمان

�لمرفوعة من �لمدعى �ضهيل غازي ح�ضن �لغف
�ضد / �لمدعى عليهم : )1( موؤ�ض�ضة عقار�ت عجمان )2( نادي عجمان �لثقافي �لريا�ضي )3( محمد 
�ل�ضيخ  �لح�ضن  محمد  يو�ضف   )5( �بوفرحه  �ضبري  جو�د  على   )4( نوخذ�  محمد  �لرحمن  عبد 
وقر�ر   2023/7/25 بجل�ضة  �ل�ضادر  للحكم  وفقاً  �لاتحادية  عجمان  محكمة  قررت   - حميدة 
�لندب �لموؤرخ في 2023/8/9 بتعن �لخبير / د. علي محمد ر��ضد �ل�ضلحدي �ل�ضحي خبير مخت�ص 
�لمنتدب ن�ضر  �لتنظيم �لمالي و�لافلا�ص في �لدعوي �علاه وبناء عليه يطلب منكم �لخبير  في �عادة 

�لاعلان �لمرفق في �ضحيفتن و��ضعتي �لانت�ضار.
للتو��ضل مع �لخبير �لمعن / د. علي محمد ر��ضد �ل�ضلحدي �ل�ضحي

�لبريد �لالكروني hamdati@hotmail.com - هاتف رقم 0506634004
مكتب �لخبير / يا�ضر عمر عبد�لله - هاتف 0553077887

yasserexpert@gmail.com
مرفق : �ضورة من قر�ر �لندب + �ضورة من �لحكم �لتمهيدي + �ضورة من �ضيغة �لاعلان

الخبير الح�صابي/د/علي محمد را�صد ال�صحي

اإعلان اإجتماع خبرة 

70591
العدد 13942 بتاريخ 2023/9/6 

مذكرة تبليغ مدعى عليه بالن�سر
�سادرة من محكمة ال�سارقة ال�سرعية )محكمة الأ�سرة(

في الدعوى رقم : 805/2023م )اأحوال �سخ�سية(
�إلى �لمدعى عليه / محمد فهيم باتي محمد من�ضاباتي

وجن�ضيته/ باك�ضتاني - عنو�نه : مجهول محل �لاإقامة
حيث �أن �لمدعية / فايزة نورين �ح�ضان �لله طاهر �أقامت عليك لدى هذه �لمحكمة �لدعوى �أعلاه 
ونفقة  زوجية  ونفقة  �ل�ضد�ق  وموؤخر  عليه  �لمدعى  من  �لمدعية  )تطليق   : فيها  تطلب  و�لتي 
�لاأحو�ل  د�ئرة  �أمام  ح�ضورك  فتقت�ضي  و�لم�ضاريف(  بالر�ضوم  عليه  �لمدعى  و�إلز�م   ، ومتعة  عدة 
�لتا�ضعة �ضباحا في يوم �لاثنن  �ل�ضاعة )09:00(  �لثالثة بمحكمة �لاأ�ضرة في تمام  �ل�ضخ�ضية 
�لمو�فق 11/09/2023م وذلك للاإجابة على �لدعوى. وفي حالة تخلفك عن �لح�ضور �أو عدم 

�إر�ضال وكيل عنك في �لوقت �لمحدد فاإن �لمحكمة �ضتبا�ضر نظر �لدعوى في غيابك. 
تحرير� في يوم / �لخمي�ص �لمو�فق : 24/08/2023م.

مدير اإدارة الدعوى للاأحوال ال�سخ�سية
بمحكمة الأ�سرة بال�سارقة

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13942 بتاريخ 2023/9/6 
مذكرة اإعلان حكم بالن�سر 

�سادرة من محكمة ال�سارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
اأداء    اأمر   SHCFICICPL2023 /0006409 في  الدعوى رقم

�إلى : �لمحكوم عليه / فلاح خليل فلاح �لدعجه، �لعنو�ن : 9877153
في  �لمحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   21/08/2023 بتاريخ  باأنه  علما  نحيطكم 
�ضحر محمد عاطف  د�لاتي،  عمار محمد  ل�ضالح  �أعلاه  بالرقم  �لمذكورة  �لدعوى 
�ضعد �ضعد، منيره محمد د�لاتي، عماد محمد د�لاتي، عاطف محمد د�لاتي، جهان 
محمد د�لاتي رهف محمد د�لاتي، بالتالي : ن�ص �لحكم : لذلك ناأمر باإلز�م �لمقدم 
)مائة  درهم   105000 مبلغ  وب�ضفته  نف�ضه  عن  �لطالب  �إلى  يوؤدى  باأن  �ضده 
�لمدة  خلال  للا�ضتئناف  قابلًا  حكماً  و�لم�ضاريف.  و�لر�ضوم  درهم(  �ألف  وخم�ضة 

�لقانونية �عتبار�ً من �ليوم �لتالي لن�ضره.
محكمة ال�سارقة الإتحادية 
المحكمة البتدائية المدنية       

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70555 العدد 13942 بتاريخ 2023/9/6 

 �أنا �لموقع �أدناه �ل�ضيد/ يعقوب يعقوب متى ، لبناني �لجن�ضية و�أحمل هوية 
رقم 784198557937657

و�أنا بالحالة �لمعتبرة �ضرعا وقانونا و�لتي ت�ضمح لى بالاإقر�ر ونفاذ �لت�ضرفات، 
 / �لوكيل  �أدناه وعزل  بياناتها  و�لمو�ضحة  �ل�ضادرة منى  �لوكالة  �إلغاء  قررت 
علقم عبد�لله خلفان عبيد �لمعمري ، �إمار�تي �لجن�ضية ويحمل بطاقة هوية 

رقم 784197610791614 
مح�ضر �لت�ضديق رقم : 2350009614 

تاريخ �لت�ضديق : 17/05/2023 
�لفرع : د�ئرة �لق�ضاء - �أبوظبي 

و�أتعهد باإبلاغ �لوكيل باإلغاء �لوكالة بكافة �لطرق �لقانونية. 
توقيع �لمقر بما فيه.   

الغاء وكالة خا�سة     

العدد 13942 بتاريخ 2023/9/6 
مذكرة اإعلان حكم بالن�سر 

�سادرة من محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية   
تجاري     AJCFICICOMS2023 /0002393 في  الدعوى رقم

�إلى �لمحكوم عليه �ضيدلية �لرو�ضة - موؤ�ض�ضة فردية لمالكها ومديرها - �ل�ضيخ مرو�ن بن 
محمد بن نا�ضر �لنعيمي ، �لعنو�ن : 9830708

نحيطكم علما باأنه بتاريخ 24/08/2023 قد حكمت عليك هذه �لمحكمة في �لدعوى 
�لمذكورة بالرقم �أعلاه ل�ضالح بازل فارما�ضيوتيكالز �ضركة �ل�ضخ�ص �لو�حد �ص ذ م م ، 
�لمدعية  لل�ضركة  توؤدي  باأن  �لمدعى عليها  �ل�ضيدلية  بالز�م   -: �لمحكمة  : قررت  بالتالي 
مبلغا وقدره ))105،030.00 درهم( )مائة وخم�ضة �آلاف وثلاثون درهما(( ف�ضلا 
5% بدء� من تا ريخ �لمطالبة حتي تمام �لوفاء ، و �لزمتها  عن فائدة قانونية بو�قع 
�أتعاب �لمحاماة. حكما قابلًا للا�ضتئناف خلال  بالر�ضوم و�لم�ضاريف وخم�ضمائة مقابل 

�لمدة �لقانونية �عتبار�ً من �ليوم �لتالي لن�ضره.
المحكمة البتدائية المدنية       

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 13942 بتاريخ 2023/9/6 
انذار عدلي بالن�سر
رقم )2023/3018(

�لمنذره : ق�ضر �لملوك للعقار�ت �ص م خ(
�لمنذر �ليها : هيكتور �ضكاي لتجارة �لمو�د �لغذ�ئية �ص ذ م م

�لقيمة  دره��م   26680 مبلغ  �ضد�د  بطلب  وتخطرها  �إليها  �لمنذر  �إلى  �لماثل  �لعدلي  �لاإن���ذ�ر  �لم��ن��ذره  توجه 
و  دره��م   6700 بقيمة   22/06/2023 في  �لم���وؤرخ   000021 رق��م  �ل�ضيك  مقابل  �لم�ضتحقة  �لاإي��ج��اري��ة 
�ل�ضيك رقم 000022 �لموؤرخ في 15/07/2023 بقيمة 13320 درهم و �ل�ضيك رقم 000023 �لموؤرخ 
في 05/08/2023 بقيمة 6660 درهم �لمرتد�ت من �لبنك وذلك خلال فرة �أق�ضاها �ضهر )ثلاثون يوماً( 
�إيجارية.  وفي حالة عدم �ضد�د  �إليه للاإنذ�ر �لمائل مع ما ي�ضتجد من قيمة  من تاريخ ��ضتلام و�إع��لان �لمنذر 
�لقيمة �لاإيجارية �لمطالب بها تخطر �لمنذرة �لمنذر �إليها �أنه بعد �نتهاء �لمهلة �لقانونية �ضت�ضطر �لمنذرة لاتخاذ 
للقانون بخ�ضو�ص �لمطالبة بالاإخلاء مع �لمطالبة ب�ضد�د �لقيمة �لاإيجارية  كافة �لاج��ر�ء�ت �لقانونية طبقاً 
�لمنذر  �لكهرباء و�لمياه و�ضد�د ر�ضومها ومطالبة  ب��ر�ءة ذمة من  �إح�ضار �ضهادة  �لتام مع  �لاإخ��لاء  تاريخ  حتى 
�إليها �ضد�د �لمبالغ �لاإيجارية و�لغر�مات و�لر�ضوم �لم-تر�ضدة بذمته وتحتفظ �لمنذرة بحقها �لقانوني كاملًا 
بمطالبة �لمنذر �ليها بالتعوي�ص عن �لعطل و�ل�ضرر طبقاً لبنود عقد �لاإيجار و�لقانون عن �أي تاأخير �و �أعمال 

�ضيانة �أو �أي �ضرر ، مع �إلز�م �لمنذر �إليها تحمل كافة �لر�ضوم و�لم�ضروفات و�أتعاب �لمحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 العدد 13942 بتاريخ 2023/9/6 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

في التنفيذ رقم 4377/2023/207 تنفيذ تجاري 
�لمنظورة في : د�ئرة �لتنفيذ �ل�ضاد�ضة رقم 227 

مو�ضوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�ضادر في �لدعوى رقم 2814/2023 نز�ع محدد �لقيمة، ب�ضد�د 
�لمبلغ �لمنفذ به وقدره )51403.50 درهم( �ضاملا للر�ضوم و�لم�ضاريف. 

طالب �لتنفيذ : مير زمان للنقليات - �ص ذ م م
�لعالمية - مكتب رقم �لمدينة   - 1 �ضارع ور���ض��ان  دب��ي - منطقة نخيل -  �إم���ارة   - �لاإم���ار�ت   :  عنو�نه 

0551234274  -  3305586462 مكاني  رقم  �ل�ضيني  �لحي    ic1-per-m01-s0
�لمطلوب �إعلانه : توليبا لتجميل �ل�ضاحات - �ص ذ م م  - �ضفته : منفذ �ضده   

�لمنفذ به  �لمبلغ  �أعلاه و�لز�مك بدفع  �أقام عليك��� �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة  مو�ضوع �لاإعلان : قد 
وقدره 51403.5 درهم �لى طالب �لتنفيذ �و خزينة �لمحكمة. 

وعليه فان �لمحكمة �ضتبا�ضر �لاجر�ء�ت �لتنفيذية بحقك في حالة عدم �لالتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال 
�لاعلان. هذ�  ن�ضر  تاريخ  من  �أيام   7

رئي�ض ال�سعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70197 العدد 13942 بتاريخ 2023/9/6 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 
في التنفيذ رقم 5046/2023/209 تنفيذ عمالي 

�لمنظورة في : د�ئرة �لتنفيذ �لثالثة ع�ضر رقم 302  
�لمبالغ  ب�ضد�د   3820/2023 رقم  �لعمالية  �لدعوى  في  �ل�ضادر  �لحكم  تنفيذ   : �لتنفيذ  مو�ضوع 

�لمنفذ بها وقدرها )4،117 درهم( �ضاملا للر�ضوم و�لم�ضاريف. 
طالب �لتنفيذ : جوهر كمال محمود علي - عنو�نه : �لاإمار�ت - �إمارة دبي - و�ضط مدينة دبي - دبي 

- مبنى - مبنى �ضا�ص فور - 0552998361  
�لمطلوب �إعلانه : 1- جلوبال �ضكيل�ص لخدمات �لتزويد بعاملن تحت �لطلب لمالكها خالد �ل حامد 

ل�ضركة �ل�ضخ�ص �لو�حد �ص ذ م م - �ضفته : منفذ �ضده   
�لمنفذ به  �لمبلغ  �أعلاه و�لز�مك بدفع  �أقام عليك��� �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة  مو�ضوع �لاإعلان : قد 

وقدره 3539 درهم �لى طالب �لتنفيذ �و خزينة �لمحكمة. 
وعليه فان �لمحكمة �ضتبا�ضر �لاجر�ء�ت �لتنفيذية بحقك في حالة عدم �لالتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال 

�لاعلان. هذ�  ن�ضر  تاريخ  من  �أيام   7
رئي�ض ال�سعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70651

العدد 13942 بتاريخ 2023/9/6 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  4497/2023/207 تنفيذ تجاري 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �ل�ضاد�ضة رقم 227

�لمبلغ  ب�ضد�د   ، �لقيمة  نز�ع محدد  رقم 6146/2023  �لدعوى  �ل�ضادر في  تنفيذ �لحكم   : �لتنفيذ  مو�ضوع 
�لر�ضوم  و�لزمتها  �لتام  �ل�ضد�د  وحتى  �لمطالبة  تاريخ  من   %٥ و�لفائدة  دره��م   )36060( وق��دره  به  �لمنفذ 

و�لم�ضاريف .
طالب �لتنفيذ : عبده عبد�لخالق عبده غازى عثمان

عنو�نه:�لامار�ت - �مارة دبي - منطقة �لخليج �لتجاري - دبي - مبنى برج �لجزيرة - �ضقة �لدور �لثامن 
971٥664667٥1 -

�لمطلوب �إعلانه : 1- �لن�ضر �ل�ضاعد لاد�رة �لم�ضاريع - �ضفته : منفذ �ضده
مو�ضوع �لاإعلان : قد �أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 
)3978٥( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، وعليه فان �لمحكمة �ضتبا�ضر �لاجر�ء�ت �لتنفيذية 

بحقكم في حالة عدم �لالتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�ضر هذ� �لاعلان.
رئي�ض ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392 العدد 13942 بتاريخ 2023/9/6 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  4752/2023/207 تنفيذ تجاري 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لر�بعة رقم 186
مو�ضوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�ضادر في �لدعوى رقم ٥76٥/2023 نز�ع محدد �لقيمة ، ب�ضد�د �لمبلغ �لمنفذ 

به وقدره )12279( درهم �ضاملا للر�ضوم و�لم�ضاريف .
طالب �لتنفيذ : ليبرتي لانظمة �لبناء �ص.م.ح

�لبناء  لانظمة  ليبرتي  مبنى   - �لد�ئري  رم�ضان  �ضارع   - �لحمرية   - �ل�ضارقة  �م��ارة   - عنو�نه:�لامار�ت 
�ص.م.ح - �ضقة �ر�ص رقم 4N0 - بو�به رقم 3 - 0٥01672800

�لمطلوب �إعلانه : 1- �لبنا للهند�ضة �ص.ذ.م.م  - �ضفته : منفذ �ضده
مو�ضوع �لاإعلان : قد �أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 
)12279( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، وعليه فان �لمحكمة �ضتبا�ضر �لاجر�ء�ت �لتنفيذية 

بحقكم في حالة عدم �لالتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�ضر هذ� �لاعلان.
رئي�ض ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
العدد 13942 بتاريخ 2023/9/6 70392

اعلان مح�سر حجز  بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  4429/2022/207 تنفيذ تجاري 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لر�بعة رقم 186
مو�ضوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�ضادر في �لدعوى رقم تجاري م�ضارف جزئي ، ب�ضد�د �لمبلغ �لمنفذ 

به وقدره )1394806.16( درهم �ضاملا للر�ضوم و�لم�ضاريف .
طالب �لتنفيذ : بنك �بوظبي �لتجاري

عنو�نه:يعلن على مكتب �لمحامية د�نة محمد - 0٥4٥70774٥
�لمطلوب �إعلانه : 1- عبد �لله غانم �ضليمان بوذينه �ل�ضويدي - �ضفته : منفذ �ضده

رقم  �لار���ص  عن  عبارة  وه��ي  �لخا�ضة  �مو�لكم  على  �لحجز  تم  بانه  نعلنكم   : �لاإع���لان  مو�ضوع 
198 - �لمنطقة �بوهيل - 2- �لار�ص رقم 108 - �لمنطقة �لبر�حة - 3- �لار�ص رقم 202 - �لمنطقة 
�ل�ضغاية - وفاء� للمبلغ �لمطالب به وذلك للعلم بما جاء فيه ونفاذ مفعوله قانونا بناء� على قر�ر 

�لمحكمة �ل�ضادر بتاريخ:.
رئي�ض ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392

العدد 13942 بتاريخ 2023/9/6 
مذكرة اعلان بالن�سر  )اإ�ستئناف(    

                  في  ال�ستئناف رقم:1694/2022/305 ا�ستئناف تجاري 
�لمنظورة في:د�ئرة �لا�ضتئناف �لتجارية �لر�بعة رقم 201

مو�ضوع �لا�ضتئناف : �إ�ضتئناف �لحكم �ل�ضادر في �لدعوى رقم:1600/2021 تجاري جزئي و�لر�ضوم و�لم�ضاريف 
و�لاتعاب. 

�لم�ضتاأنف:عادل حميد عبد فرحانى
�لقانونية  و�لا�ضت�ضار�ت  للمحاماة  �أحمد  عبد�لرحمن  �لقانوني/مكتب  وكيلها  مكتب  �لمختار  عنو�نه:محله 
- �لكائن في �مارة دبي - ديرة - �ضارع بور�ضعيد - بناية دبي �لوطنية للتاأمن و�ع��ادة �لتاأمن - �لطابق 11 

0٥666993٥4 -
�لمطلوب �إعلانهم :  1- برويز ح�ضن عبد فرحانى 2- �ضي �نر لخدمات �لمعاملات 3- بريكومار �ضاد��ضيفان 

4- �نر�ضي�ص للملاحة �ص.ذ.م.م  -  �ضفتهم : م�ضتاأنف �ضدهم
مو�ضوع �لاإعلان :  قد �أ�ضتاأنف �لقر�ر/�لحكم �ل�ضادر بالدعوى رقم:1600/2021 تجاري جزئي. وحددت لها 
جل�ضة يوم �لاثنن  �لمو�فق  2023/9/11  �ل�ضاعة 10.00 �ص بقاعة �لتقا�ضي عن بعد ، وعليه يقت�ضى ح�ضوركم 

�و من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ضتجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�ض الق�سم

محاكم دبي

محكمة  ال�ستئناف    
العدد 13942 بتاريخ 2023/9/6 70197

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  2268/2023/253 تنفيذ �سيكات 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لتا�ضعة رقم 230
عن  و�ل�ضادر   )000040-000041-000042( رقم  �لمرتجع  �ل�ضيك  بقيمة  �لمطالبة   : �لتنفيذ  مو�ضوع 
�لمنفذ �ضده و�لم�ضحوب على بنك �أبوظبي �لتجاري بقيمة )76.17٥( درهم �ضامل �لر�ضوم و�لم�ضاريف .

طالب �لتنفيذ : كوهينور و�ضيم �خر �ضيد �ضاهد علي
عنو�نه:�مارة �ل�ضارقة - منطقة �لمجاز 3 - �ضارع �لمجاز - بناية بوخم�ضن تاور - �لطابق 16 - �ضقة 

رقم 1603 - 0٥436٥8866
�لمطلوب �إعلانه : 1- نديم عرفان �ضيرو�ني عرفان �لله خان �ضيرو�ني - �ضفته : منفذ �ضده

�لمنفذ  �لمبلغ  و�ل��ز�م��ك بدفع  �ع��لاه  �لم��ذك��ورة  �لتنفيذية  �ل��دع��وى  �أق��ام عليك  �لاإع���لان : قد  مو�ضوع 
�ضتبا�ضر  �لمحكمة  ف��ان  وعليه   ، �لمحكمة  خزينة  �أو  �لتنفيذ  طالب  �لى  دره��م   )7617٥.00( وق��دره  به 
�أي��ام من تاريخ ن�ضر  �لتنفيذية بحقكم في حالة عدم �لالتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال )7(  �لاج��ر�ء�ت 

هذ� �لاعلان.
رئي�ض ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70642 العدد 13942 بتاريخ 2023/9/6 

اعلان بالن�سر        
                  في  الدعوى رقم:871/2023/41 عقاري 

�لمنظورة في:�لد�ئرة �لابتد�ئية �لعقارية �لاولى رقم 91
مو�ضوع �لدعوى : �لمطالبة بف�ضخ �تفاقية �لبيع و�ل�ضر�ء بن �لمدعية و�لمدعي عليهما رقم:P100000604 لبيع و�ضر�ء �لوحدة 
�ضيركل(  جمير�  قرية   - ت��اورو  )ب��ل��ووم  بم�ضروع  �لر�بعة  جنوب  �لبر�ضاء  منطقة  دب��ي  ب��ام��ارة  �لكائنة   A-  2302 رق��م  �لعقارية 
وقدره  بمبلغ  مخ�ض�ص  �ل�ضيار�ت  موقف  مع  مربع  مر   106.15 �لوحدة  �جمالي  بم�ضاحة   -  23 �لطابق   - رقم:762  �ر���ص 
 A-  2302 رقم  �لعقارية  �لوحدة  ت�ضجيل  بالغاء  �لحكم  دره��م  �لف  و�ربعون  و�ضتة  ومئتان  مليون  دره��م   )1.246.000.00(
�لطابق   -  762 رقم  �ر���ص  �ضيركل(  قرية جمير�   - ت��اورو  )بلووم  �لر�بعة بم�ضروع  �لبر�ضاء جنوب  - منطقة  دبي  بامارة  �لكائنة 

 . �ص.ذ.م.م  �لعقارية  هايت�ص  �لمدعية/بلووم  با�ضم  �لعقارية  �لوحدة  ت�ضجيل  باعادة  و�لت�ضريح   -  23
�لمدعي:بلووم هايت�ص �لعقارية �ص.ذ.م.م

 - �لنيادي - طابق 11 - مكتب 1103 - 0٥444٥٥٥18  ب��رج   - دلم��ا  ���ض��ارع  �لم��ط��ار - تقاطع  ���ض��ارع   - �بوظبي  �م���ارة   - ع��ن��و�ن��ه:�لام��ار�ت 
ويمثله:�ضعيد مبارك عبيد �أحمد �لزحمي

�لمطلوب �إعلانه :  1- مريم ديابي  -  �ضفته : مدعي عليه 
عليهما  و�لم��دع��ي  �لمدعية  ب��ن  و�ل�����ض��ر�ء  �لبيع  �تفاقية  بف�ضخ  �لمطالبة  ومو�ضوعها  �ل��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د    : �لاإع���لان  مو�ضوع 
رقم:P100000604 لبيع و�ضر�ء �لوحدة �لعقارية رقم A- 2302 �لكائنة بامارة دبي منطقة �لبر�ضاء جنوب �لر�بعة بم�ضروع 
)بلووم تاورو - قرية جمير� �ضيركل( �ر�ص رقم:762 - �لطابق 23 - بم�ضاحة �جمالي �لوحدة 106.15 مر مربع مع موقف 
�ل�ضيار�ت مخ�ض�ص بمبلغ وقدره )1.246.000.00( درهم مليون ومئتان و�ضتة و�ربعون �لف درهم �لحكم بالغاء ت�ضجيل �لوحدة 
�لعقارية رقم A- 2302 �لكائنة بامارة دبي - منطقة �لبر�ضاء جنوب �لر�بعة بم�ضروع )بلووم تاورو - قرية جمير� �ضيركل( �ر�ص 
���ص.ذ.م.م - وحددت  23 - و�لت�ضريح باعادة ت�ضجيل �لوحدة �لعقارية با�ضم �لمدعية/بلووم هايت�ص �لعقارية  762 - �لطابق  رقم 
لها جل�ضة يوم �لاربعاء  �لمو�فق  2023/9/13  �ل�ضاعة 08.30 �ص في قاعة �لتقا�ضي عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�ضتند�ت للمحكمة قبل �لجل�ضة بثلاثة �أيام على �لاأقل.
رئي�ض الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70197 العدد 13942 بتاريخ 2023/9/6 

اعلان بالن�سر        
 2777/2023/40 مدني 

تفا�صيل الاإعلان بالن�صر 
�إلى �لمدعي عليه : 1- محمد نزير �مام دين  - مجهول محل �لاإقامة 

بما �ن �لمدعي :م�ضت�ضفى �لزهر�ء �لخا�ص دبي - �ص.ذ.م.م 
�أقرب جل�ضة لنظرها و�علان �لمدعي عليه  �أقام عليك �لدعوى ومو�ضوعها �ولا:قيد �لدعوى وتحديد  قد 
ملف  �لى  �لقيمة  مح��دد  ن��ز�ع  رق����م:6482/2023  �لنز�ع  ملف  ثانيا:�ضم   - و�لمرفقات  �للائحة  من  بن�ضخه 
فيما  و�لتكافل  بالت�ضامن  و�لثاني  �لاول  عليهما  �لمدعي  بالز�م  ثالثا:�لحكم   - للارتباط  وذل��ك  �لدعوى 
بينهما باأن يوؤديا للمدعية مبلغ وقدره )47.848.11( درهم �ضبعة و�ربعون �لف وثمانمائة وثمانية و�ربعون 
�لا�ضتحقاق وحتى تمام  تاريخ  بو�قع 9% من  �لقانونية  بالفائدة  �لز�مهما  - مع  فل�ضا  و�ح��دى ع�ضر  درهم 

�ل�ضد�د - ر�بعا:�لز�م �لمدعي عليهما بالر�ضوم و�لم�ضاريف ومقابل �تعاب �لمحاماة. 
�لتقا�ضي عن بعد لذ�  �ل�ضاعة 09:00 �ضباحا في قاعة  �لمو�فق 2023/9/11  وح��ددت لها جل�ضة يوم �لاثنن 
فاأنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�ضتند�ت للمحكمة 

قبل �لجل�ضة بثلاثة �أيام على �لاأقل. 
رئي�ض الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70197

العدد 13942 بتاريخ 2023/9/6 
اعلان بالن�سر        
 3625/2023/42 تجاري 

تفا�صيل الاإعلان بالن�صر 
�إلى �لمدعي عليه : 1- جي�ضت لاين للنقليات �ص.ذ.م.م  - مجهول محل �لاإقامة 

بما �ن �لمدعي :جينوفا للمقاولات �لعامة و�لنقليات 
�لق�ضاء  وبحق  �لموقرة  �لمحكمة  عد�لة  من  �لمدعية  تطلب  ومو�ضوعها  �لدعوى  عليك  �أق��ام  قد 
ب���:�لز�م �لمدعي عليها بان توؤدي للمدعية مبلغ وقدره )31.730.76( درهم و�حد وثلاثون �لف 
تاريخ  12% من  بو�قع  �لقانونية  �لفائدة  - مع  فل�ضا  و�ضبعون  و�ضته  درهم  و�ضبعمائة وثلاثون 
ت�ضجيل �لدعوى وحتى �ل�ضد�د �لتام ت�ضمن �لمدعي عليها بالر�ضوم و�لم�ضاريف ومقابل �تعاب 

�لمحاماة ور�ضوم �لرجمة �لقانونية. 
وحددت لها جل�ضة يوم �لثلاثاء �لمو�فق 2023/9/12 �ل�ضاعة 09:00 �ضباحا في قاعة �لتقا�ضي عن 
بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و 

م�ضتند�ت للمحكمة قبل �لجل�ضة بثلاثة �أيام على �لاأقل. 
رئي�ض الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70392



ثقافة وفن�ن
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وت�ضارك في �لمعر�ص موزة �لكعبي، �أ�ضغر ر�ضامة �إمار�تية، وتبلغ 
من �لعمر 12 عاما؛ و�لتي قالت لوكالة �أنباء �لاإمار�ت “و�م” 
�إنها بد�أت �لر�ضم في وقت مبكر، و�إن م�ضاركتها وهي �لاأولى في 
في  لوحة  كل  �أن  م�ضيفة  و�لديها،  من  بت�ضجيع  تمت  �لمعر�ص 
�لجناح تتميز عن �لاأخرى بتفا�ضيل متعددة؛ �إذ ��ضتخدمت في 
��ضتخدمت في  3000 دبو�ص، بينما  �أكثر من  �للوحات  �إحدى 
�أخرى �لربة و�لرمل ومادة �لا�ضتيل، ودمجت �أكثر من �ضورة 

في كل لوحة.

 »Breathe Creativity« وي�ضارك في �لمعر�ص �أي�ضا فريق
بجناح خا�ص ي�ضت�ضيف فيه عدد� من �لمو�هب �ل�ضابة من د�خل 
�لفنانة  بينهم  من  �لفنية،  لوحاتهم  لعر�ص  وخارجها  �لدولة 
�إنها  “و�م”  ل�  قالت  �لتي  �أم��يري،  �آمنة  �لاإمار�تية  �لت�ضكيلية 
في  ي��دور  ما  ر�ضم  في  تعبيريا  �أ�ضلوبا  �لتجريدي  �لفن  �تخذت 
خيالها وتحويله �إلى �أ�ضكال و�أعمال فنية معبرة، م�ضيفة �أنها 
وجدت من خلال م�ضاركتها في �لمعر�ص، طريقا لاإي�ضال ر�ضائلها 
عبر  وتناقله  �لاإم��ار�ت��ي  �لفني  �لم���وروث  ��ضتد�مة  في  �لعميقة 

�لمدني،  روؤى  �لاإمار�تية  �لر�ضامة  �لجناح  في  �لاأجيال. وت�ضارك 
�لتي �ضاركت في عدد كبير من �لمعار�ص د�خل �لدولة وخارجها، 
تفا�ضيلها  ودق����ة  ب��ك��بر حجمها  ل��وح��ات تم��ت��از  ت��ع��ر���ص  ح��ي��ث 
و�ألو�نها �لز�هية، وتقدم ور�ضا لتعليم �لر�ضم بالاألو�ن �لزيتية 
و�لر�ضا�ص للموهوبن �لجدد، كما تقوم بر�ضم لوحات خا�ضه 

لكبار �ل�ضخ�ضيات و�ل�ضركات و�لم�ضاريع �لر�ئدة في �لدولة.
فنان  �أول  �لج��ن��ي��ب��ي،  ع��ب��د�لله  للفنان  ل��وح��ات  �لج��ن��اح   وي�ضم 
�لر�ضم  بتقنية  �لبورتريه  ر�ضم  مج��ال  في  متخ�ض�ص  �إم��ار�ت��ي 

�لم�ضهورة  لل�ضخ�ضيات  �ل��و�ق��ع��ي  ب��ال��ر���ض��م  وي��ت��م��ي��ز  �ل��ه��و�ئ��ي، 
من  فيه  ي�ضارك  كما  و�ل�”كوميك�ص”،  �ل�”�إنمي”  و�ضخ�ضيات 
�أ���ض��ام��ة يحيى �لج��ا���ض��م، ع�ضو مجل�ص  �ل��ف��ن��ان  �ل��ك��وي��ت  دول���ة 
�إد�رة جمعية �لحرفين �لكويتية، بعمل فني م�ضنوع من مادة 

�لخ�ضب “�إت�ص دي �أف” �لمقاومة للحريق و�لماء.
 »Breathe Creativity« ف��ري��ق  ج��ن��اح  في  وي�����ض��ارك 
لوحات  بت�ضميم  وي��ق��وم  �لق�ضاب،  �أح��م��د  �لفنان  ���ض��وري��ا،  م��ن 
�إل��ك��رون��ي��ة لاآي����ات ق��ر�آن��ي��ة و�أح���ادي���ث ن��ب��وي��ة ب��الخ��ط �لعربي 

ب��الاأك��رل��ي��ك، ويعر�ص  �لم��رب��ع، و�ل��ر���ض��م  �ل��ك��وفي  وخا�ضة �لخ��ط 
عدد� من �للوحات �أبرزها لوحة م�ضهد عام لمدينة �أبوظبي كما 
يعر�ص لوحات عن تجارب �إن�ضانية عاطفية وفق �أ�ضلوب �لر�ضم 
�لتجريدي، ومن جمهورية م�ضر �لعربية،  �لفنانة منى �ل�ضيد 
�لطويل، �لمتخ�ض�ضة في �لر�ضم و�لت�ضميم و�لنحت �لكلا�ضيكي، 
�إلى جانب �لفنانة مهناز كريمي، من �إير�ن وهي فنانة معا�ضرة 
بمادة  و�ل��ر���ض��م  �لتجريدي  و�ل��ف��ن  �لم���رن  �ل��ف��ن  في  متخ�ض�ضة 

�لريزن.

�أن  �أكدت �آمنة �لمازمي مديرة موؤ�ض�ضة “كلمات”، 
دولة �لاإمار�ت تمثل نموذجا دوليا في ن�ضر ثقافة 
�لتكافل �لاجتماعي و�لم�ضاعدة على بناء مجتمعات 
�أك���ثر ع���دلا و�زده������ار�، وه���ذ� م��ا يجعل �لاأعمال 

�لموؤ�ض�ضات  ل���دى  ك��ب��يرة  �أه��م��ي��ة  �لخ��يري��ة تح��ت��ل 
بقدر  �لاإم��ار�ت��ي  �لمجتمع  وبنات  و�أب��ن��اء  �لر�ضمية 
يحتاجون  �لذين  للنا�ص  كبيرة  �أهمية  تمثل  ما 
�لتحديات  ع��ل��ى  �ل��ت��غ��ل��ب  في  ل��ت�����ض��اع��ده��م  �إل��ي��ه��ا 
في  �لاأم��ل  وتمنحهم  حياتهم  في  يو�جهونها  �لتي 

م�ضتقبل �أف�ضل.
وقالت �لمازمي، في ت�ضريح بمنا�ضبة �ليوم �لدولي 
من  �ضبتمبر   5 ي�����ض��اف  �ل����ذي  �لخ����يري  للعمل 
للاحتفال  منا�ضبة  يمثل  �ليوم  ه��ذ�  �إن  ع��ام،  كل 
ب���الاأع���م���ال �لخ���يري���ة �ل���ت���ي ت���ق���وم ب��ه��ا �لاأف������ر�د 
�لعالم،  �أن���ح���اء  و�ل������دول في ج��م��ي��ع  و�لم��وؤ���ض�����ض��ات 
م�ضيرة �إلى �أن موؤ�ض�ضة كلمات تنطلق في جهودها 
�لعطاء  �ل�ضارقة تجاه  �إم��ارة  �لاإن�ضانية من روؤي��ة 

وم�ضاعدة �لمحتاجن.
�لفئات  �إلى جانب  باأن �لوقوف  و�أ�ضافت : نوؤمن 
�إن�����ض��اني �أخ��لاق��ي ل��ه �نعكا�ضه  �لم��ح��ت��اج��ة و�ج���ب 
في  و�ل��ب��ل��د�ن  �لمجتمعات  م�ضتقبل  ع��ل��ى  �لم��ب��ا���ض��ر 
كل  ح��ق  كلمات  موؤ�ض�ضة  تبنت  هنا  وم��ن  �ل��ع��الم، 

ط��ف��ل ب��الح�����ض��ول ع��ل��ى ف��ر���ص �ل���ق���ر�ءة و�لتعلم، 
بتن�ضيقات  �لم��ي�����ض��رة  �ل��ك��ت��ب  ت��وف��ير  ع��ل��ى  فعملت 
�لب�ضر،  و���ض��ع��اف  �لمكفوفن  ل��لاأط��ف��ال  مختلفة 

كما دعمت �لاأطفال �للاجئن من خلال تقديم 
مكتبات متنقلة تحتوي كل منها على 100 كتاب 
مو�رد  على  ح�ضولهم  ل�ضمان  �لعربية  باللغة 

�لمعرفة و�رتباطهم بجذورهم �لثقافية �لعربية.
موؤ�ض�ضة  ر�ضالة  ه��ي  �لج��ه��ود  تلك  ك��ل  �إن  وق��ال��ت 
بن  ثقافته  ون�ضر  �لخ��يري  �لعمل  لدعم  كلمات 

�لعطاء  �أهمية  �لاأطفال  وتعليم  �لقادمة  �لاأجيال 
�ل�ضعور بم�ضوؤوليتهم تجاه  على  قادرين  ليكونو� 

�لمجتمع من حولهم.

فنانون اإماراتيون وعرب واأجانب يعر�شون اإبداعاتهم 
في اأبوظبي لل�شيد والفرو�شية

كلمات: قدمنا مكتبات متنقلة للاأطفال المكفوفين واللاجئين دعما للتعليم ون�شر الثقافة

�لذي  �لطبيعة”  م���لاذ   – ب��ون��ع��ير  “�ضير  وث��ائ��ق��ي  ح�ضد 
مع  بالا�ضر�ك  و�لتلفزيون  للاإذ�عة  �ل�ضارقة  هيئة  �أنتجته 
�لمكتب �لاإعلامي لحكومة �ل�ضارقة وبالتعاون مع هيئة �لبيئة 
جديدتن  عالميتن  جائزتن  بال�ضارقة  �لطبيعية  و�لمحميات 
�لعالمي  �ل�ضينمائي  �لاأف���لام  م��وق��ع  م��ن  موثقن  لمهرجانن 

. IMDB ل�ضهير�
وثائقي  فيلم  لاأف�ضل  �لجمهور  “جائزة  هي  �لاأولى  �لجائزة 
عن �لطبيعة” في مهرجان لو�ص �نجلو�ص للاأفلام �لوثائقية 
وذل��ك بعدما تم عر�ضه على عدد كبير من �لح�ضور خلال 
كاليفورنيا  ب��ولاي��ة  �لتا�ضعة  دورت���ه  في  ي��اأت��ي  �ل��ذي  �لمهرجان 

بالولايات �لمتحدة �لاأمريكية.
فهي  �ل�ضخم  �لوثائقي  ح�ضدها  �لتي  �لثانية  �لج��ائ��زة  �أم��ا 
�لج��ائ��زة �ل��ذه��ب��ي��ة لاأف�����ض��ل فيلم وث��ائ��ق��ي ط��وي��ل في �ل���دورة 
�لخام�ضة من مهرجان فلورن�ضا للاأفلام في �إيطاليا ليو��ضل 
حيث  مختلفة  دولية  مهرجانات  من  �لعالمية  �لجو�ئز  ح�ضد 
نال �لوثائقي جائزة �لتميز في فئة �لاأفلام �لوثائقية �لطويلة 
يونيو  للاأفلام في  �لعالمية  �لاأميركية  �أكوليد  م�ضابقة  �ضمن 

�لما�ضي.
�لطبيعة”  – م���لاذ  ب��ون��ع��ير  “�ضير  وث��ائ��ق��ي  ت��ت��وي��ج  وي��اأت��ي 
�نج��ل��و���ص للاأفلام  ل��و���ص  م��ه��رج��ان  م��ن  �لتا�ضعة  �ل����دورة  في 
�لوثائقيات  كبيرة مع مجموعة من  مناف�ضة  بعد  �لوثائقية 
�لاأفلام  �ضاهد  �ل��ذي  قبل �لجمهور  �لت�ضويت من  يتم  حيث 
�ضو�ء في �لقاعات �لمخ�ض�ضة للعر�ص �أو عبر �ل�ضبكة �لعنكبوتية 
بما  �ضعادتهم  عن  معبرين  بالوثائقي  �لجمهور  �أ���ض��اد  حيث 
�ضاهدوه من كائنات مهددة بالانقر��ص و�أخرى تعرفو� �إليها 

لاأول مرة.
كما ثمن �لجمهور جهود فريق �لعمل د�خل �لمحمية لا �ضيما 
من �لاإمار�تيات �للو�تي لم يبخلن بجهودهن في �لعمل على 
�لجزيرة  تحت�ضنها  �ل��ت��ي  �ل�ضاحرة  �لطبيعة  ه��ذه  �كت�ضاف 

جزيرة  بها  تزخر  �لتي  �لحية  للكائنات  رعايتهن  عن  ف�ضلًا 
�ضير بونعير.

وثائقي  فيلم  لاأف�ضل  �لذهبية  �لج��ائ��زة  �لوثائقي  وح�ضد 
طويل في �لدورة �لخام�ضة من مهرجان فلورن�ضا للاأفلام في 
�إيط����اليا بعد من������اف�ضة قوية م���ع مجم������وعة من �لوث�����ائقيات 
�لمختلفة �لم�ضاركة من مختلف دول �لعالم حيث �أ�ضادت لجنة 
تحكيم �لمهرجان بالوثائقي مثمنن قيمة �لعمل �لذي يجمع 
�لحف�������اظ  جهود  ويدعم  �ضو�ء  حد  على  و�لمعرفة  �لمتعة  بن 
�إم��������ارة  تحت�ض�������نه  �ل��ذي  �لثم�������ن  �لبيئ������ي  �لم���وروث  على 

�ل�ض����ارقة.
�ل�ضارقة  م��دي��ر هيئة  �ل��غ��ي��ث��ي  ع��ل��ي  ���ض��الم  ���ض��ع��ادة  و�أع��������������رب 
ل���لاإذ�ع���ة و�ل��ت��ل��ف��زي��ون ع��ن ���ض��ع��ادت��ه ب��ه��ذ� �ل��ت��ك��ريم �لدولي 
على  مكانتها  ل��ه��ا  م��ه��رج��ان��ات  ق��ب��ل  م��ن  �ل��وث��ائ��ق��ي  للفيلم 
لم�ضيرة  ع��الم��ي��اً  تتويجاً  يعد  م��ا  �لعالمية  �لم��ه��رج��ان��ات  خ��ارط��ة 
�لتنمية �لم�ضتد�مة �لتي �نتهجتها �إمارة �ل�ضارقة بف�ضل دعم 
وتوجيهات �ضاحب �ل�ضمو �ل�ضيخ �لدكتور �ضلطان بن محمد 
�لقا�ضمي ع�ضو �لمجل�ص �لاأعلى حاكم �ل�ضارقة �لر�مية لاإبر�ز 
منتج �ل�ضارقة �لذي يخدم �لبيئة و�لمثمنة لخبر�ت ومهار�ت 

�أبنائه في هذ� �لمجال.
و�أكد �أن وثائقي “�ضير ب�ونعير- ملاذ �لطبيعة” ي�ضتعر�ص 
عبر �أجز�ئه �لاأربعة دورة حياة �لكائنات �لحية في جزيرة �ضير 
بونعير وبحرها ويجمع بن �لروؤية �لبيئية و�لت�ضوير �لفني 
عالي �لجودة و�لاإخر�ج �لمبدع لتكون �لنتيجة في �لنهاية ك�ضف 
تعتبر  و�لتي  �لفريدة  �لطبيعية  �لمحمية  �أ���ض��ر�ر  عن  �لنقاب 
“منقار  �ضلاحف  ذل��ك  في  بم��ا  �لح��ي��ة  للكائنات  �آم��ن��اً  م���لاذ�ً 

�ل�ضقر” �لمهددة بالانقر��ص.
و�أ�ضاف �لغيثي �ن �لوثائقي ت�ضمن �إجر�ء مقابلات مع نخبة 
من �لمتخ�ض�ضن و�لخ��بر�ء في مج��ال علم �لاأح��ي��اء �لبحرية 
�لمحمية  في  �لعاملن  و�لفنين  �لموظفن  بع�ص  �إلى  �إ�ضافة 

وقد و�ضلت �ضاعات �لت�ضوير �إلى ما يقارب 1000 �ضاعة في 
�لجزيرة و�ضو�طئها وفي مدينة �ل�ضارقة فخرج �إلى �لنور عمل 
وثائقي وفق معايير عالمية في مجال �إنتاج �لبر�مج �لوثائقية 
ملاذ   .. بونعير  “�ضير  وث��ائ��ق��ي  �أن  �إلى  م��ن��وه��اً  و�إخ��ر�ج��ه��ا 
�لطبيعة” لم يكن مجرد وثائقي جمالي فح�ضب بل تمحورت 
فكرته �لرئي�ضة حول �أهمية �لحفاظ على �لتنوع �لبيولوجي 
و�لحفاظ على �لبيئة �لطبيعية وتحقيق �لتو�زن بن تطوير 

�لمنطقة و�لحفاظ على مو�ردها �لطبيعية.

�ضاهم  �لطبيعة”  م��لاذ   .. بونعير  “�ضير  وثائقي  �أن  يذكر 
�ضم  �ضخ�ضاً  �ل�ضتن  تج���اوز  �ضخم  ع��م��ل  ف��ري��ق  �إن��ت��اج��ه  في 
�ل�ضارقة للاإذ�عة  �ضعادة محمد ح�ضن خلف مدير عام هيئة 
كما  م��ارت��ن مخ��رج��اً  ج��ون  و�ل��بري��ط��اني  منتجاً  و�لتلفزيون 
ت���ولى �لاإن���ت���اج �ل��وث��ائ��ق��ي ك��ل م��ن �لم��ن��ت��ج �ل��ف��ن��ي �أ���ض��رف علي 
وطوني ديجان في حن كان �لاإبد�ع �لفني في �للقطات لمديري 
�لت�ضوير مايكل �أودونوفان ورو�ص بارتلي بينما �خت�ص كيفن 

�ضميث في �لت�ضوير تحت �لماء.

الوثائقي �شير بونعير – ملاذ الطبيعة يح�شد جائزتين
 عالميتين في لو�ض انجلو�ض وفلورن�شا
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 ي�صتقطب معر�ض اأبوظبي لل�صيد والفرو�صية مجموعة 
من الم�صاركات الخا�صة بقطاع الفنون والحرف اليدوية 
الفنون؛  من  وغيرها  والت�صوير  والنحت  الر�صم  مثل 
الفنانين  من  نخبة  اأعمال  لعر�ض  فر�صة  يمثل  كما 
الاإماراتيين والعرب والاأجانب وتعزيز التوا�صل بينهم 
بالتراث  المرتبطة  بالفنون  يهتم  الذي  الجمهور  وبين 

الاإن�صاني.



فــن �أجــنبــي

27
يُمكن للحياة العادية والاأيام الروتينية اأن تكون ممتعة ومثيرة وثرية

وخــــادع  ب�شيــــط  روائـــي  فيلـــم  مثــــالية"...  "اأيـــام 

�لمثُير للانتباه �أنّ فيندرز لم يكن ينوي �ضنع فيلم عن ل�ضبونة. لكنْ، عام 1994، 
كانت ل�ضبونة عا�ضمة �لثقافة �لاأوروبية، فطلب منه عُمدة �لمدينة، في �إطار رغبته 
في تقديم �ضورة مُغايرة للاحتفال بها، �أنْ يُخرج فيلماً وثائقياً عنها. بالن�ضبة �إلى 
فيندرز، هذ� مجرّد م�ضروع، ربما يطويه �لن�ضيان، لكنّه �ضيك�ضب منه مالًا كثير�ً، 
�لوثائقي ل�ضالح رو�ئيّ طويل، كتبه  �لمبُدعة، متخلّياً عن  �لعنان لمخيّلته  فاأطلق 
بنف�ضه، وهذه �أول مرة لا يتعاون فيها مع �ضيناري�ضت. �لحبكة �لاأ�ضا�ضية مرتكزة 
ر�ئعة،  ومو�ضيقى  خفيفة،  ح��بّ  ة  وق�ضّ �إث��ارة  فيه  طريق"،  "فيلم  �أو  رحلة،  على 

وتمثيل جيد ومُقنع للموهوب روديغَر فوغلر.
�ليابانية،  �ل�ضلطات  تقريباً. فبتكليفٍ من  نف�ضه،  �لاأمر  تكرّر  "�أيام مثالية"،  مع 
�أو  وثائقي  �إخ��ر�ج  منه  طُلِبَ  �لعامة،  �لمر�حي�ص  �أنظمة  باأحدث  �لاحتفاء  بهدف 
ترويجي ل�ضالح "مر�حي�ص طوكيو"، كدعاية فنية وثقافية. وكما ح�ضل �ضابقاً، 
�لعام  مو�ضوعه  طويلًا،  رو�ئياً  و�ضنع  �لوثائقي/�لرويجي،  عن  فيندرز  تخلّى 
�لفكرة �لاأ�ضا�ضية �لمطلوبة، لكنّه يتجاوزها �إلى �لاأبعد و�لاأعمق، �إن�ضانياً وفل�ضفياً، 
��ضتطاع  فيه،  �ل�ضكلية.  ب�ضاطته  رغم  �ضينمائياً،  و�إث��ارة،  وجماليات  تاأمّلًا  و�أك��ثر 
و�أعمق  كاأجمل  ويُقدّمها  �ليابانية،  �ل��روح  يُم�ضك  �أنْ  وح�ضّية،  بمهارة  فيندرز، 
و�أ�ضدق ما يكون، بعيد�ً عن �أي �ضطحية �أو نظرة �ضياحية، وهذ� لم يظهر هكذ� 
ة ل�ضبونة"، ربما لا�ضتعانته في كتابة �ضيناريو "�أيام مثالية" ب�ضيناري�ضت  في "ق�ضّ
ياباني محرف، يُدعى تاكوما تاكا�ضاكي؛ ولاأنّ��ه عا�ص فر�ت في �ليابان، وحقّق 

�أفلاماً عنها، كما �أنّه عا�ضقٌ لهذ� �لبلد، ولثقافته وتر�ثه.
�أكثر من فيلمٍ وثائقي لافتٍ للانتباه،  �أنجز فيندرز  �لفائتة،  �لقليلة  �لاأع��و�م  في 
جودةً و�حر�فية وفنيات، ك�"بينا" )2011(، و"ملح �لاأر�ص" )2014(. �أفلامه 
�لرو�ئية �لاأخيرة جَانبها �لتوفيق كثير�ً، و"�أيام مثالية" يُعتَبر من �أف�ضل و�أجمل 

�أفلامه �لرو�ئية �لطويلة منذ عقود، وربما منذ "�أر�ص �لوفرة" )2004(.
يروي "�أيام مثالية" حكاية هير�ياما )كوجي ياكو�ضو(، في بد�ية عقده �ل�ضاد�ص، 
ويعمل منظّفاً للمر�حي�ص. يبدو قانعاً بحياته وحالته ومعي�ضته، ور��ضياً عنها، 
ومت�ضالحاً جد�ً مع نف�ضه، ومع كلّ �ضيءٍ حوله. يبدو �أنّه لا يتطلّع �إلى �ضيءٍ، و�إن 
وتمعّن  ببطءٍ  �لمُ�ضوّرة  �لاأي��ام  بينما  �أيامه"،  "مثاليّة  تنبع  هنا،  من  ب�ضيطاً.  كان 
تبدو غير مثالية كالمُ�ضار �إليه في �لعنو�ن. لعلّها كذلك بالن�ضبة �إلى �لبع�ص، و�إلى 
هير�ياما، لكنّ وتيرتها �لروتينية �لمتكرّرة، بكلّ مللها و�نف�ضالها عن �لعالم �لمعا�ضر 
تُ�ضكّل  و�ل�ضكون،  و�لتاأمّل  �لوحدة  في  و�لغرق  و�لتكنولوجيا،  و�لتقدّم  و�لحد�ثة 
كلّ �ضباح، يطوي هير�ياما فر��ضه  �أب��د�ً.  �لب�ضر، ولي�ضت مثالية  لغالبية  كابو�ضاً 
بالفر�ضاة.  �أ�ضنانه  يغ�ضل  ز�وية �لحجرة.  ومُرَتَّب في  �أنيق  ب�ضكل  ب�ضرعة، وي�ضعه 
يحلق، ويعتني بنباتاته وير�ضّها بالماء، ويتاأمّلها للحظات. يبت�ضم وهو يخطو �إلى 
�لخارج، بعد نظرة �ضريعة �إلى �ل�ضماء. قبل �أنْ ي�ضتقلّ �ضاحنته �ل�ضغيرة، �لمجهّزة 

ر قهوته �لمثلّجة من ماكينة في �ل�ضارع، بجو�ر منزله. بكلّ �أدو�ت �لنظافة، يُح�ضِ
�ل�"روك" وغيرها،  مو�ضيقى  من  �لو��ضعة  مجموعته  من  كا�ضيت  �ضريط  يختار 
روتينية  دورة  تبد�أ  ثم  �إل��ي��ه.  وي�ضتمع  و�ضبعينياته،  �ل�20  �لقرن  �ضتينيات  من 
�أخرى، منظّمة ومن�ضبطة و�ضارمة، يمرّ فيها على مر�حي�ص متميّزة باأ�ضكالها 
وتفان  ب��اإخ��لا���صٍ  فيُنظّفها  �لعامة،  �لح��د�ئ��ق  في  �لمختارة  و�أماكنها  وت�ضميمها 
يلتقط  �لحديقة.  في  نف�ضه  �لمقعد  على  يومياً  يجل�ص  �لغد�ء،  وقت  في  رهبانيّن. 
و�لاأغ�ضان،  �لاأ�ضجار  عبر  وظلالها  و�نعكا�ضاتها  �ل�ضم�ص،  لاأ�ضعة  �أكثر  �أو  �ضورة 
بكاميرته �لعتيقة. بعد �لعمل، يتناول �لع�ضاء على طاولة �لطعام نف�ضها، �لموجودة 

في �أحد �لاأ�ضو�ق.
في �لمنزل، م�ضاء، يتو��ضل �لروتن. ينتهي يومه وهو يقر�أ كتاباً ورقياً، حتى يغلبه 
بت�ضل�ضلاتٍ  ع��ادةً  يحلم  وينام.  نظّارته،  ويخلع  �لقر�ءة،  م�ضباح  يطفئ  �لنعا�ص. 

بالاأبي�ص و�لاأ�ضود لاأ�ضجار و�أ�ضو�ء و�ضمو�ص و�ضماو�ت، ت�ضير �إلى حياة �ضابقة، �أو 
�أماكن يُحبّها.

في كلّ عطلة نهاية �لاأ�ضبوع، يختلف �لاأمر قليلًا، �إذْ يذهب بدر�جته �إلى �لمغ�ضلة، 
�إلى  �لذهاب  ثم  �ضغير.  م�ضبح  في  و�لغط�ص  ج�ضمه،  لغ�ضل  �لعمومي  �لحمّام  ثم 
ور �لفوتوغر�فية ل�ضر�ء فيلم كامير�،  �لمكتبة ل�ضر�ء �لجديد، فمحلّ تظهير �ل�ضُ
ور �لمطبوعة. بنظرة فنان محرف، �أو كاتب متمرّ�ص يكتب بال�ضوء،  و��ضتلام �ل�ضُ
ور �لفوتوغر�فية �لتي لا تروقه، ويحتفظ بالجيّدة في �أر�ضيفه، وفقاً  ي�ضتبعد �ل�ضُ
لت�ضل�ضل وترقيم �ضنوي. �أخير�ً، يتّجه �إلى بار، يردّد عليه با�ضتمر�ر، تُديره �ضيدة 

من عمره، يُكتَ�ضف �أمرها وعلاقته بها لاحقاً.
وغير  طفيفة  باختلافات  و�إنْ  �أ���ض��ب��وع،  نهاية  عطلة  ك��لّ  نف�ضه  �ل��روت��ن  يتكرّر 
�لاأميركين  �لاأدب��اء  و�أ�ضماء  ي�ضريها،  �لتي  �لكتب  ملمو�ضة، تُلاحَظ في عناوين 
�لكبيرة  مجموعته  من  يختارها  �لتي  �لاأميركية  و�لمو�ضيقى  لهم،  يقر�أ  �لذين 
ل�ضر�ئط �لكا�ضيت، وتحديد�ً �لروك و�لجاز و�أغاني باتي �ضميث و�أوتي�ص ريدينغ 
طيبة  عن  �لاآخ��ري��ن  مع  �لمبُا�ضرة  �لقليلة  تفاعلاته  تنمّ  �إج��م��الا،  �ضيمون.  ونينا 

وتو��ضع.
تاكا�ضي  نف�ضه. ينطبق هذ� حتى على  و�لكرم و�ل�ضبر  بالت�ضامح  يعامل �لجميع 
)طوكيو �إيموتو(، زميله في �لعمل، �لمزعج و�لك�ضول و�لاأهوج، و�لمتُاأخّر عن �لدو�م، 
مادياً،  م�ضاعدته  في  هير�ياما  على  يعتمد  و�ل��ذي  هاتفه،  ب�ضبب  د�ئماً  و�لم�ضتّت 
وتغطية غيابه في �أوقات �لعمل، وخا�ضة معاونته في علاقته �لمحُبطة بالفتاة �آيمي 
�لتام ل�ضخ�ضية  )�أوي ياماد�(، غير �لمن�ضجم معها عاطفياً. تاكا�ضي هو �لنقي�ص 

هير�ياما، ونظامه ومنهجيّته و�ن�ضباطه و�ضمته.
تغطية  ب�ضبب  مرة  قليلًا،  هير�ياما  روتن  يتعطّل  مثالية"،  "�أيام  منت�ضف  بعد 
غياب زميله، بعد �عتذ�ره �لمفاجئ. عندها، ن�ضعر بمدى ��ضتحالة �متلاك هير�ياما 
للغ�ضب، �أو �أنْ ي�ضيطر عليه حنق، رغم ��ضطر�ب روتينه. لكنْ، مُجدّد�ً، ي�ضطرب 
ناكانو(.  )�أري�����ض��ا  نيكو  �أخ��ت��ه  لابنة  �لمُ��ف��اج��ئ  �لظهور  م��ع  لعالمه  �لدقيق  �ل��ت��و�زن 
�إليه، وتقيم في منزله. تدريجياً، يحدث �لان�ضجام  فبعد �ضجار مع و�لدتها، تفرّ 
�لاآخر  عن  �أحدهما  يختلف  جيلن،  بن  �لاآ�ضر  �لتفاعل  فيندرز  ويُ�ضوّر  بينهما، 
كلّياً، ويو�ضح مدى ذكاء هير�ياما وثقافته و�نفتاحه. تنك�ضف مكانته �لاجتماعية 
�لكبيرة، و�نتماوؤه �إلى �أ�ضرة عريقة. يبدو �أنّه �ختار �لعي�ص هكذ� كر�هب عن عمد، 
ه. �لدليل؟ لقاء عابر مع �أخته �لثرية، �لمنُف�ضلة عنه، كيكو )يومي  لاأ�ضباب تخ�ضّ

�آ�ضو(، عندما جاءت لا�ضطحاب �بنتها.
ربما تبدو حبكة "�أيام مثالية" بطيئة في �لبد�ية، وغير مُتطوّرة، لولا �لاأد�ء �لاآ�ضر 
� 27 مايو/ لكوجي ياكو�ضو، �لفائز بجائزة �أف�ضل ممثل في �لدورة �ل�76 )16 

�أيار 2023( لمهرجان كانّ �ل�ضينمائي، رغم �ضمته في غالبية مدّة �لفيلم )123 
دقيقة(؛ و�لت�ضوير �ل�ضينمائي �للافت للانتباه لفر�نز لو�ضتيغ، لا �ضيما �للقطات 

�لمقُرّبة لوجه كوجي، خا�ضة تلك �للقطة �لمطوّلة �لبديعة في �لختام.
في "�أيام مثالية"، �أثبت فيم فيندرز �أنّه يُمكن للحياة �لعادية و�لاأيام �لروتينية �أن 
�أو مليئة  تكون ممتعة ومثيرة وثرية، ربما �أكثر من حياة �أخرى معقّدة للغاية، 
بال�ضعوبات، �أو ذ�ت رفاهية كبيرة؛ و�أنّ �لجمال و�ل�ضعادة يمكن �لعثور عليهما �أو 
خلقهما في �لحياة �ليومية �لعادية و�لب�ضيطة. ورغم ��ضتحالة �قتناع �لمرء ب�ضخ�صٍ 
�إلى  تحتاج  تكن  لم  و�إنْ  �لعمومية،  �لمر�حي�ص  تنظيف  في  بعمله  ويتلذّذ  ي�ضتمتع 
بكلّ  �ل��ع��ادي��ة،  �لح��ي��اة  خ�ضم  في  �لج��م��ال  ع��ن  بالبحث  ف��ي��ن��درز  �أق��ن��ع��ن��ا  تنظيف، 
تفا�ضيلها، وباأنّ هناك �أنا�ص غير مرئين حولنا �أقلّ مكانة ووظيفة منّا، تنطوي 
�إن�ضانية، وثقافة ور�ضى وقناعة  حياتهم و�ضخ�ضياتهم على ثرو�ت روحية، وقيم 

حياتية، ي�ضعب تخيّلها وملام�ضتها �أحياناً.

عام 1994، اأنجز المخرج الاألماني فيم فيندرز فيلماً لطيفاً جداً، يكاد يكون من�صياً الاآن، بعنوان 
ة ل�صبونة"، يتقاطع، اإلى حدّ كبير، في اأكثر من نقطة، اإنتاجياً وفنياً، مع فيلمه الروائي  "ق�صّ
ة ل�صبونة( ب�صيط وخادع. من لا يعرفه  الاأخير "اأيام مثالية" )2023(. عنوان الفيلم )ق�صّ
ة مدينة ل�صبونة، لكنّه رحلة اإن�صانية، فل�صفية وتاأملية، لطيفة وم�صلية  يظنّ اأنّه �صردٌ لق�صّ
وفرقة  واأ�صواتها؛  بجمالها  ل�صبونة،  مدينة  رئي�صية:  عنا�صر   3 على  ترتكز  وم�صحكة، 
ة ل�صبونة" و"اأيام مثالية"  "مدريديو�صا" البرتغالية الم�صهورة؛ و�صناعة ال�صينما. ي�صترك "ق�صّ
في انطوائهما على قدرٍ كبير وملمو�ض من الب�صاطة والجمال والعمق، والقيمة الاإن�صانية العالية، 

واإبراز دور الفنّ في حياة الب�صر.

مارجوت روبي ف�شلت في اختبارات �شل�شلة 
Barbie فيلم  فى  نجاحها  رغم   AHS

تم �لك�ضف عن ف�ضل �لنجمة �لعالمية مارجوت روبي في تجربة �أد�ء 
 ،American Horror Story: Asylum ل� م�ضل�ضل
وفقا   ،2013/2012 �لتليفزيونى  �لم��و���ض��م  في  ط��رح  �ل���ذى 

."nme" للتقرير �لذى ن�ضر على موقع
د�و�ضون،  �إري��ك  ك�ضف   ،Backstage موقع  مع  مقابلة  وفي 

 ،AHS مخرج �ضل�ضلة
عن �أن �ختبار روبي لدور غير معروف - و�لذي يعتقد �لعديد 
من �لمعجبن �أنه دور ليزي برو�ضير - هو �أحد �ختبار�ت �لاأد�ء 

�لمف�ضلة لديه على �لاإطلاق.
�لعو�مل،  من  �لكثير  مارجوت  "لدى  قائلًا:  د�و���ض��ون  و�ضرح 
من  ه��ذ�  ول���  للمخرجن،  بالن�ضبة  �ل�ضعب  �ل�ضيء  ه��و  وه���ذ� 

�لاأد�ء  �أف�ضل  تج��ارب  م��ن  و�ح���دة  م��ارج��وت  تكون  �أن  �لمحتمل 
�أدور�ه���ا  ب��د�ي��ة  �لمف�ضلة ل��دى على �لاإط����لاق، وك��ان ذل��ك قبل 

�لمهمة مبا�ضرة، ولكنها كانت نجمة."
�لنجمية  �لاأمر جنونيًا، جاذبيتها  "كان  قائلًا:  د�و�ضون  وتابع 

عندما دخلت �لغرفة، 
على �لرغم من �أنها لم تح�ضل على هذ� �لدور، �إلا �أن ذلك كان 
�أحد تلك �لاأ�ضياء كمخرج حيث تذهب: هذه نجمة، ماذ� نفعل 
بها؟، ومع ذلك، فقد �أ�ضبحت على �لفور خارج نطاق �إمكانية 
�ل��دور معنا، ولكن هذ� هو �لج��زء �لممتع حقًا من �ختيار  لعب 
�لمهنية في  �لذين بد�أت حياتهم  �لممثلن، وهو روؤية �لاأ�ضخا�ص 

�ل�ضعود".
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اأخ�شائي اأورام يك�شف العلامات المبكرة ل�شرطان الأمعاء
�أعلن �لدكتور �أركادي بيجانيان �أخ�ضائي طب وجر�حة �لاأور�م، �أن �لغثيان 

و�ألم �لاأمعاء هي �أولى علامات �لاإ�ضابة بورم �ضرطاني.
ووفقا له، يجب على �ل�ضخ�ص �لخ�ضوع للفح�ص �إذ� كان يعاني من �ألم في 
منطقة �لبطن وغثيان د�ئم و��ضهال. كما عليه عدم تجاهل فقد�ن �لوزن 

غير �لمبرر و�نتفاخ �لبطن و�لحرقة �لد�ئمة.
باإجر�ء  ممكن  �لاأم��ع��اء  في  م�ضكلة  �أي  �كت�ضاف  �أن  �إلى  �لاأخ�ضائي  وي�ضير 
وجود  تك�ضف  �لطريقة  ه��ذه  �ل���بر�ز.  في  �لمخفي  �ل��دم  ع��ن  �لك�ضف  تحليل 
يكت�ضف  ما  لاأن��ه غالبا  �لمبكرة.  �لاأمعاء في مر�حله  �ضرطاني في  ورم  ن�ضوء 
�لدم �لخفي في حالات �إ�ضابة �لق�ضم �لعلوي من �لجهاز �له�ضمي �أو وجود 

�لزو�ئد �للحمية �أو �ضرطان �لقولون.
ويوؤكد �لطبيب، على �أن �كت�ضاف �لدم في �لبر�ز لا يوؤكد �لاإ�ضابة بال�ضرطان، 

بل هو مجرد �ضبب لاإجر�ء �لمزيد من �لفحو�ضات.

ثلاثة اأطباق منا�شبة لوجبة الإفطار
�لبي�ص  �أن  �لرو�ضية  �لتغذية  خبيرة  تيخوميروفا  يلينا  �لدكتورة  �أعلنت 
�أف�ضل �لمو�د  �لمخفوق مع �لخ�ضار وجبن �لقري�ص بالفو�كه و�لع�ضائد هي 

�لغذ�ئية لوجبة �لاإفطار.
ين�ضح  ج��د�، لا  ه��ي وجبة مهمة  �لاإف��ط��ار  �أن وجبة  �إلى  �لخ��ب��يرة  وت�ضير 
بتفويتها. ولكن لكي تجلب للج�ضم �لفائدة �لمطلوبة يجب �ختيار مكوناتها 

�ختيار� �ضحيحا.
ووفقا لها، وجبة �لاإفطار �لمثالية هي �لبي�ص. لاأنه يحتوي على �لبروتن 
�للازمة  �لم��غ��ذي��ة  �لم���و�د  �لج�ضم  يعطي  �ل�ضباح  في  وتناولهما  و�ل���ده���ون، 
و�أكثر  �لامت�ضا�ص  �ضهل  �لبي�ص  في  �لم��وج��ود  �ل��بروت��ن  �أن  كما  لن�ضاطه. 

�لبروتينات فائدة للج�ضم.
وتقول: »لجعل �لاإفطار �أكثر فائدة لل�ضحة، يجب �إ�ضافة �لكربوهيدر�ت 
�لبي�ص  ويعتبر  �لخبز.  من  �ضغيرة  قطعة  �أو  �لخ�ضار  مثل  �لبي�ص،  �إلى 
�ضغيرة  قطعة  �أو  �لطازجة  �لخ�ضار  مع  بي�ضات   3-2 من  �لمكون  �لمقلي 
�لمعقدة،  و�لكربوهيدر�ت  و�لدهون  للبروتينات  مثاليا  م�ضدر�  �لخبز  من 
على  للحفاظ  �ل�ضرورية  �لغذ�ئية  و�لاأل��ي��اف  �لفيتامينات  �إلى  بالاإ�ضافة 

�ل�ضحة و�لطاقة طو�ل �ليوم«.
ووف��ق��ا ل��ه��ا، �لخ��ي��ار �لاآخ���ر لوجبة �لاإف��ط��ار ه��و ت��ن��اول ج��بن �لقري�ص مع 

�لفو�كه.
�لحليب  وده���ون  �لكامل  �لحليب  ب��بروت��ن  غني  �لقري�ص  »ج��بن  وت��ق��ول: 
�لمنا�ضبة، �لتي تعتبر �ضرورية لاأد�ء �لج�ضم ب�ضكل �ضليم. و�لفو�كه �لطازجة 
للج�ضم  �لمزيج  هذ�  يوفر  كما  و�لم��ع��ادن.  بالفيتامينات  �لاإفطار  هذ�  تثري 

�لكمية �ل�ضرورية و�لمتو�زنة من �لبروتينات و�لدهون و�لكربوهيدر�ت«.
ع�ضائد  تناول  هو  �لاإفطار  لوجبة  �لثالث  �لخيار  �أن  �إلى  �لخبيرة  وت�ضير 

�لحبوب �لكاملة، �لتي توفر للج�ضم �لطاقة �للازمة خلال فرة طويلة.
�ل�ضخ�ص  ك��ان  �إذ�  لذلك  للكربوهيدر�ت،  م�ضدر  هي  »�لع�ضيدة  وت��ق��ول: 
يتبع �أ�ضلوب حياة ن�ضطاً، ويمار�ص �لريا�ضة، خا�ضة في م�ضاء �ليوم �ل�ضابق 
�لع�ضيدة في �ل�ضباح يكون مفيد� له. و�لركيبات  �لنهار، فتناول  �أثناء  �أو 
�لمثالية للع�ضيدة هي ع�ضيدة �لحنطة �ل�ضود�ء مع �لحليب، �أو �ل�ضوفان مع 
�لحليب �أو �لماء. كما يمكن �إ�ضافة �لمك�ضر�ت )ولي�ص �لفو�كه �لمجففة( �إلى 

�لع�ضيدة لاأنها تحتوي على دهون �ضحية وبروتينات وفيتامينات«.

الذي اخترع الم�صباح الكهربي؟ • من 
•- �لعالم توما�ص �أدي�ضون.

ال�صكل الذي تبدو عليه مجرة درب التبانة؟ هو  • ما 
- �لحلزوني.

• اأي من كواكب المجموعة ال�صم�صية يطلق عليه ا�صم 
الكوكب الاأحمر؟

- كوكب �لمريخ.
والتتار  للمغول  ت�صدى  الذي  الم�صلم  القائد  هو  • من 

وا�صتطاع هزيمتهم؟
- �ضيف �لدين قطز.

• �ضعار �لاألعاب �لاأولمبية تم ت�ضميمه في عام 1913م.
• زجاجات �لبولينغ ت�ضقط عندما تميل بن�ضبة 7.5 درجات.

• هل تعلم �أن �لهند هي موطن لاأكثر من 200 مليون بقرة.
• هل تعلم �أن بيل غيت�ص بد�أ في كتابة برمجيات �لكمبيوتر وهو في �ضن 13.

• هل تعلم �أن كل �أ�ضماء �لنطاق .com �لمكونة من ثلاث خانات قد تم ت�ضجيلها.
• هل تعلم �أن مادونا ومايكل جاك�ضون قد ولد� في نف�ص �لعام 1958م.

• هل تعلم �أن �للّوز من عائلة �لخوخ.
• هل تعلم �أن �لبي�ضة �لو�حدة تحتوي على جميع �لفيتامينات ماعد� فيتامن �ضي.

• هل تعلم �أن �لبومة لايمكنها تحريك عيونها من جانب �إلى �آخر.
• هل تعلم �أن �لما�ص �أق�ضى �لمو�د �ضلادة في �لطبيعة.

• هل تعلم �أن �طول ك�ضوف ممكن لل�ضم�ص هو 7.31 دقيقة.
• هل تعلم �أن مذبن هالي يمر بالاأر�ص كل 76 �ضنة، و�ضتكون �لمرة �لقادمة �لتي �ضيعود فيها �ضنة 2062 م.

• هل تعلم �أن �لتن�ص كان يُلعب باأيدٍ عارية فقط وبدون م�ضارب في بد�ية ظهور هذه �للعبة.

الطالب المجتهد
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الملفوف 
كري�ضتن  �لتغذية  �أخ�ضائية  ك�ضفت 
محمل  »�لم����ل����ف����وف  �أن  م��ي��ك�����ض��ت��ا���ص 
وي�ضاعد  �لاأك�����������ض�����دة،  بم���������ض����اد�ت 
بالاأن�ضجة،  �ل�����ت�����ورم  ت��خ��ف��ي��ف  في 
و�لحماية  �لالتهاب  تقليل  وبالتالي 
م����ن �لاأم�����ر�������ص �لال���ت���ه���اب���ي���ة، مثل 

�ل�ضرطان«.
وتحققت كري�ضتن ميك�ضتا�ص من �أن 

�لملفوف )�إحدى �لخ�ضرو�ت �ل�ضليبية(، »محمل بم�ضاد�ت �لاأك�ضدة، مثل 
فيتامن �ضي و�لمنغنيز و�لمغذيات �لنباتية �لتي لها قوة حماية �لخلايا، و�أن 
هذه �لخ�ضار �لملونة يمكن �أن ت�ضاعد في تخفيف �لتورم بالاأن�ضجة، وبالتالي 

تقليل �لالتهاب و�لحماية من �لاأمر��ص �لالتهابية ، مثل �ل�ضرطان«.
�لمزيد من  »تناول  �أن   »Mayo Clinic« �لمتخ�ض�ضون في  و�ق��رح  هذ� 
غ��ذ�ئ��ي م�ضاد  ن��ظ��ام  �ت��ب��اع  ي�ضاهم في  �أن  �لم��ل��ف��وف، يمكن  �ل��ن��ب��ات��ات، مثل 

للالتهابات«.
و�أ�ضار �لخبر�ء في كلية �لطب بجامعة »هارفارد« �إلى �أن »عاد�ت نمط �لحياة 

مرتبطة �أي�ضا بالالتهابات، مثل �لتدخن«.
وق���ال �لخ����بر�ء �إن »م�����ض��ت��وى ب��روت��ن ���ض��ي �ل��ت��ف��اع��ل��ي ب��ن و�ح���د وثلاثة 
ميليغر�م لكل لر من �لدم غالبا ما ي�ضير �إلى م�ضتوى منخف�ص، ولكنه 

مزمن، من �لالتهاب«.
 Medical« لفتت  للملفوف:  �ل�ضحية  �لفو�ئد  عن  �لحديث  �إط��ار  وفي 
»�لمكون �لقوي للملفوف يمكن �أن ي�ضاعد في  �أن  �إلى   ،»News Today

�لوقاية من مخاطر �لاإ�ضابة بال�ضرطان و�أمر��ص �لقلب«.

كان خالد من �لمتفوقن في مدر�ضته حن �علنت �لمدر�ضة عن م�ضابقة كبيرة �لفائز فيها �ضيفوز برحلة جميلة 
�ن ي�ضري له  �منية خالد فاباه لاي�ضتطيع  ،كانت هذه  �ضاعة قيمة  �ليه  �نا في حاجة  ..ه��ذ� ما  و�ضاعة قيمة 
و�حدة غالية، �ذن �ضيح�ضل عليها من هذه �لم�ضابقة و��ضتعد �لجميع، بذل خالد كل جهد و�ضهر كثير� ر�جع 
�ضفت  �لمرتقب..  �ليوم  جاء  حتى  معلومة،  وكل  عون  لكل  �ضيحتاج  فهو  وقيمة  كثيرة  معلومات  و�ختزن  كتبا 
�لطاولات و�لكر��ضي وبد�أ �لمتناف�ضون من فرق �لمد�ر�ص تتناف�ص..  �لجميع يبذل جهده، ع�ضر مد�ر�ص ��ضركت 
في هذه �لم�ضابقة تقابلت كل مدر�ضتن حتى �قربت �لنهاية.. نعم �لان بقيت مدر�ضتان فقط �نها مدر�ضة خالد 
و�لمدر�ضة �لمناف�ضة لها، وبد�أت �لا�ضئلة تتو�لى وخالد وزميله يبذلان جهد� كبير� كان �لن�ضيب �لاكبر لخالد 
لغز�رة معلوماته وتفوقه على زميله، �ما �لمدر�ضة �لاخرى فكان �لطالبان يبذلان جهد� خارقا ليتفوقا عليه 
وكانت �لا�ضئلة تنهمر عليهما وكاأنها ر�ضا�ضات يجب تحا�ضيها ولكن لم ي�ضتطيعا ذلك فقد بد�أت علامتهما تقل 
وترتفع علامات خالد وزميله، وبد�أ �ل�ضياح يعلو و�لت�ضجيع يزد�د و�لوقت يكاد ينتهي، وعندما �طلقت �ضفارة 
�لنهاية و�علنت �لمدر�ضة �لفائزة كانت مدر�ضة خالد، ف�ضفق �لجميع بحر�رة وجاء مدير �لمدر�ضة ليقول: لقد 
�ضرفني �ن يكون لدينا طالب مثل خالد �هنئه و�عرف ربما عنده من معلومات كثيرة لي�ضت لدى مديره.. 
ف�ضحك �لجميع لهذ� �لمديح و�ضفقو� وجاء �لوقت للجو�ئز و�لفائز �لاول كان خالد، فاز ب�ضاعة قيمة هدية من 
�لمدر�ضة ورحلة جميلة له ولزميله و�ضهادة تقدير جميلة لكل منهما �ضيعلقها على �لحائط لتكون ذكرى، وعاد 

للبيت يلب�ص �ل�ضاعة ويحمل �ضهادة �لتقدير ويحلم بالرحلة �لمنتظرة.

�أحما�ص  �أن  �لكندية  غويلف  جامعة  لعلماء  �ت�ضح 
�ضحة  ح��م��اي��ة  ع��ل��ى  ت�ضاعد  ق��د  �ل��ده��ن��ي��ة  �أوميغا3- 
خلايا �لاأذن �لد�خلية، ف�ضلًا عن تخفيف �لالتهابات 
�أو  �أو �لم�����و�د �ل��ك��ي��م��ي��ائ��ي��ة  �ل��ن��اج��م��ة ع���ن �ل�����ض��و���ض��اء 
�ل����ع����دوى. وي�����ض��ير �ل���ب���اح���ث���ون في ت��ق��ري��ره��م �ل���ذي 
�لتغذية  لج��م��ع��ي��ة  �ل�����ض��ن��وي  �لاج���ت���م���اع  �إلى  ق���دم���وه 
�أنهم  �إلى   ،NUTRITION 2023 �لاأمريكية 
ح��ل��ل��و� ب��ي��ان��ات ع���ن ح��ال��ة �ل�����ض��م��ع وم�����ض��ت��وى حم�ص 
�أحما�ص  �إلى  ين�ضب  �ل���ذي  �لدوكو�ضاهيك�ضانويك، 
�أوميغا3- �لدهنية في دم 100 �ألف �ضخ�ص، و�كت�ضفو� 
هذ�  من  م�ضتوى  �أعلى  لديهم  �لذين  �لاأ�ضخا�ص  �أن 

�أقل  �ل�ضمع  م�ضكلات  من  يعانون  دمهم  في  �لحام�ص 
من �لاآخرين بن�ضبة 16%.

لهذ�  م�ضتوى  �أدن���ى  دمهم  في  �ل��ذي��ن  �لاأ�ضخا�ص  و�أن 
�لح��ام�����ص ي��ع��ان��ون م��ن م�ضكلة م��ت��اب��ع��ة �لح��دي��ث في 

�ل�ضو�ضاء بن�ضبة %11 �أكثر من �لاآخرين.
�ل�ضن  ك��ب��ار  على  �أج��ري��ت  �ضابقة  در����ض��ات  �أن  وي��ذك��ر 
�أحما�ص  م�����ض��ت��وى  �رت���ف���اع  �أن  �أث��ب��ت��ت  و�لح���ي���و�ن���ات، 
من  �ل�ضن  ك��ب��ار  يحمي  �أن  يمكن  �ل���دم  في  �أوميغا3- 
�أحما�ص  �أن  �إلى  �لاإ�����ض����ارة  وتج����در  �ل�����ض��م��ع.  ف���ق���د�ن 
�أوميغا3- توجد بكثرة في �لاأ�ضماك �لبحرية �لدهنية 

مثل �لماكريل و�ل�ضردين.

مواد غذائية تحمي من فقدان ال�شمع

عائلة تلتقط �صورة )�صلفي( في ال�صاحة الحمراء اأمام برج �صبا�صكايا في الكرملين في و�صط مدينة مو�صكو )ا ف ب(


