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لكل مهمة داخل مطبخك؟ �ص 23

تقلبات المراهقة .. متى ينبغي للأهل القلق؟
ب��ال��ت��ق��ل��ب��ات، ح��ي��ث يمر  ف�ت�رة عاطفية مليئة  الم��راه��ق��ة  تُ��ع��د م��رح��ل��ة 
التي  الج�سدية  التغيرات  نتيجة  كبيرة  عاطفية  بتحولات  المراهقون 
�إغلاق  �أ�شكال متنوعة، مثل  يمرون بها. وقد تظهر هذه التقلبات في 
الأبواب على والديهم بعنف �أو الانخراط في �سلوكيات متهورة كالتغيب 
عن المدر�سة. ورغم �أن تقلب المزاج يعد �سمة طبيعية في هذه المرحلة، 

ف�إنه قد يدل �أحيانًا على م�شكلات نف�سية �أعمق.
لذلك، يجب على الآباء �أن يكونوا يقظين في التعرف المبكر على هذه 
عند  المتخ�ص�صة  الم�ساعدة  وطلب  المنا�سب،  الدعم  وتقديم  العلامات، 
الح��اج��ة. وق���دم ال��دك��ت��ور زي���راك م��ارك��ر، طبيب الأم��را���ض النف�سية 
ل��لأط��ف��ال والم���راه���ق�ي�ن دل���ي�لً�ًاا ي��و���ض��ح ال���ف���ارق ب�ي�ن الم�����زاج الطبيعي 

والم�شكلات المزاجية عند المراهقين.

المزاجية الطبيعية
مزاج  لديهم  يكون  �أو  ب�سهولة  ينزعجون  قد  الع�صبية:  �أو  الانفعال 

�سريع الانفعال، خا�صة عندما يكونون متعبين �أو متوترين.
الان�سحاب: يق�ضون وقتًا �أطول بمفردهم في غرفتهم.

تغيرات في �أنماط النوم: قد يرغبون في النوم في عطلات نهاية الأ�سبوع 
�أو البقاء م�ستيقظين لوقت مت�أخر، ولكن جودة نومهم العامة لا ت�شكل 

عادة م�صدر قلق كبير.
الح�سا�سية: قد يتفاعلون ب�شكل مبالغ فيه مع الانتقادات �أو النك�سات، 
ولكنهم قادرون على التعافي ب�سرعة ن�سبيًّا. م�ستويات الطاقة المتقلبة: 
من  يمنعهم  لا  هذا  لكن  وتت�ضاءل،  تتزايد  وك�أنها  طاقتهم  تبدو  قد 

الم�شاركة في الأن�شطة العادية مثل المدر�سة �أو الريا�ضة.

علامات مقلقة
حزن �أو ي�أ�س م�ستمر: لا يزول تقلب المزاج، وي�ستمر لأ�سبوعين �أو �أكثر. 
هذا لي�س مجرد �شعور بالاكتئاب ليوم واحد؛ بل هو حالة م�ستمرة من 
بالأن�شطة  اهتمامه  المراهق  يفقد  الاهتمام:  فقدان  الم��زاج.  انخفا�ض 
�أو  الريا�ضة،  �أو  ال��ه��واي��ات،  مثل:  ال�سابق،  في  بها  ي�ستمتع  ك��ان  التي 

التوا�صل الاجتماعي مع الأ�صدقاء.
ب�شكل  ينامون  �أو  الأرق  يعانون  قد  وال�شهية  النوم  في  كبيرة  تغيرات 
�أو زي��ادة كبيرة في  �أو قد يعانون من انخفا�ض  "فرط النوم"،  مفرط 

ال�شهية،؛ ما ي�ؤدي �إلى تغيرات ملحوظة في الوزن.
القيادة  �أو  �أو الخطير: ي�شمل ذلك تعاطي المخدرات،  المتهور  ال�سلوك 

المتهورة، �أو الانخراط في ممار�سات جن�سية غير �آمنة.

هل �أنت متحدث �أناني دون �أن تعرف؟
يرى الخبراء �أن الكثير من النا�س يميلون �إلى تحويل كل حديث �إلى 

تجاربهم ال�شخ�صية، وهو ما يُعرف بـ "الا�ستماع ال�سردي الذاتي".
هذا  �أن  ميني�سوتا،  من  توا�صل  اخت�صا�صية  ريغ�ستاد،  �أميليا  وتو�ضح 
ب��دلًا من فهم ال�شخ�ص الآخ��ر، ونقوم  ال��رد  يحدث عندما نركز على 

بت�صفية ما يقوله عبر خبراتنا الخا�صة.
�إن  ن��ي��وي��ورك،  في  النف�سي  ال��ع�الج  اخت�صا�صية  غيتلين،  ميغ  وت��ق��ول 
�أو غير مدرو�س، حتى  �أن��اني  �أن��ه  على  �أحيانًا  يُف�سر  قد  ال�سلوك  هذا 
�إلى  الآخ���ر  ال�شخ�ص  يحتاج  عندما  خا�صة  ح�سنة،  ن��واي��ا  وج��ود  عند 
التجارب  م�شاركة  في  الإف����راط  �أن  �إلى  ت�شير  كما  ويفهم.  يُ�سمع  �أن 
ال�شخ�صية يحرم الآخرين من م�ساحة التعبير عن �أنف�سهم وي�ضعف 
التوا�صل الحقيقي. ين�صح الخبراء بممار�سة "الا�ستماع التعاطفي"؛ 
�أي التركيز على فهم ما يقوله ال�شخ�ص الآخر دون التفكير في الرد 
الفوري، ح�سب ريغ�ستاد. كما تو�صي را�سين هنري، اخت�صا�صية علاج 
الأزواج والأ�سرة، بالتحقق من الفهم عبر �إعادة �صياغة كلام المتحدث: 
و�إظهار  الانتباه  لت�أكيد  … هل هذا �صحيح؟"،  �أفهمه منك هو  "ما 
�أنف�سنا في مكان المتحدث  �أن و�ضع  الاح�ترام لم�شاعره. ويرى الخبراء 
ومراجعة �شعورنا عندما لا يُ�ستمع �إلينا ي�ساعد على تنمية التعاطف، 
"تجاوز"  �أو  "المناف�سة"  في  الرغبة  من  ي��ح��ذرون  كما  لغيتلين.  وفقًا 
الحديث ال�شخ�صي للآخر، ويميلون �إلى تحديد وقت ق�صير لم�شاركة 
تجاربنا، لا يتجاوز ثلاث �إلى خم�س دقائق، قبل العودة للتركيز على 
�أ�سئلة  طرح  �أن  التوا�صل،  اخت�صا�صية  فاين،  دي�ربا  وت�ؤكد  المتحدث. 
الإن�ساني،  والات�صال  الاهتمام  يعزز  الآخ��ري��ن  تج��ارب  ح��ول  حقيقية 

ويحول �أي محادثة �إلى تجربة �أعمق و�أكثر �صدقًا.

اختبار ب�سيط للت�شخي�ص المبكر للزهايمر
الزهايمر،  م��ر���ض  ع��ن  المبكر  للك�شف  ط��رق  ع��ن  البحث  العلماء  يوا�صل 
الذاكرة  العالم وي�ؤثر تدريجياً في  الأ�شخا�ص حول  الذي ي�صيب ملايين 

والتفكير وال�سلوك.
�أن  �إلا  المر�ض،  تطور  �إبطاء  في  ت�ساعد  التي  العلاجات  بع�ض  توفر  ورغ��م 
المبكر  الت�شخي�ص  م��ا يجعل  م��ا زال غ�ري م��وج��ود، وه��و  ال��ع�الج الج���ذري 
عاملًا حا�سماً. وفي هذا الإطار، طوّر باحثون من جامعتي باث وبري�ستول 
يمكن   ،Fastball EEG با�سم  ي��ع��رف  ب�سيطاً  اخ��ت��ب��اراً  بريطانيا  في 
�إجرا�ؤه في المنزل في غ�ضون ثلاث دقائق فقط، للك�شف عن العلامات المبكرة 

للمر�ض قبل �سنوات من الت�شخي�ص التقليدي.
يعتمد الاختبار على ت�سجيل الموجات الدماغية �أثناء م�شاهدة �سل�سلة من 

ال�صور المتتابعة، دون حاجة للإجابة عن �أ�سئلة �أو تذكّر معلومات.
�ضعف  من  يعانون  ن�صفهم  م�شاركين،   106 �شملت  تجربة  �أظهرت  وق��د 
الم�صابين  ل��دى  �أ�ضعف  ك��ان��ت  الدماغية  الا�ستجابات  �أن  خفيف،  �إدراك����ي 

ب�ضعف الذاكرة، وهو ما ي�شير �إلى وجود م�ؤ�شرات مبكرة للزهايمر.
المنزل  �إج��را�ؤه في  �إذ يمكن  ا�ستخدامه،  و�سهولة  ب�سرعته  الاختبار  ويتميز 
با�ستخدام �سماعة خا�صة لتخطيط كهربية الدماغ، ثم �إر�سال النتائج �إلى 
الأطباء لتحليلها. ويرى الباحثون �أن هذه التقنية قد ت�ساعد على البدء 
بالعلاجات الجديدة، مثل دونانيماب وليكانيماب، في مرحلة مبكرة، حيث 

تكون �أكثر فعالية.
�أكبر  �إلى درا�سات  نتائج الاختبار واع��دة، ي�ؤكد الخ�رباء الحاجة  �أن  ورغم 
الت�شخي�ص  �أدوات  فاعليته �ضمن  وم��دى  دقته  للتحقق من  �أج�اًل  و�أط��ول 

المبكر لمر�ض الزهايمر.
ويجري حالياً تو�سيع التجارب لت�شمل 1000 �شخ�ص �إ�ضافي في بري�ستول، 
ومكافحة  الم��ب��ك��ر  الت�شخي�ص  ف��ر���ص  ت��ع��زي��ز  �إلى  ي��ه��دف  ح��ك��وم��ي  ب��دع��م 

الخرف.

�أم تحذر من البوتك�س 
عقب �إ�صابتها بال�شلل 

بال�شلل  �أ�صيبت  �أط��ف��ال،  لثلاثة  �أم  ك�شفت 
روتينية،  تجميل  لعملية  خ�ضوعها  ب��ع��د 
�إ�سترليني  جنيه   22.000 �أن��ف��ق��ت  �أن��ه��ا 
في  ورد  لم��ا  وف��ق��اً  ت�شخي�ص،  على  للح�صول 
 33 وولاف����ر،  و�أو���ض��ح��ت  ميل".  "دايلي 
بعد  ببطء  ب�أنها تم��وت  �شعرت  �أن��ه��ا  ع��ام��اً، 
ظهور �صداع �شديد ومنعها من �أداء مهامها 
النهائي  الت�شخي�ص  �أن  م���ؤك��دة  اليومية، 
ك�شف عن �إ�صابتها ب�سكتات دماغية �صغيرة 
البوتولينوم  ���س��م��وم  ع��ن  ن��اج��م��ة  م��ت��ع��ددة 
دي�سبورت،  م��ن��ت��ج  في  الم���وج���ودة  ال��ع�����ص��ب��ي��ة 
الأم:  وقالت  التجاعيد.  لمكافحة  الم�ستخدم 
من  عانيت  �أنني  اكت�شافي  �صدمني  "لقد 
�أعتقد  جعلني  ما  متعددة،  دماغية  �سكتات 
عامين،  بعد  النهاية.  في  �سيقتلني  ه��ذا  �أن 
م��ا زل��ت لم �أت��ع��افَ تم��ام��اً و�أن��ت��ظ��ر الوقت 
لا  �إذ  ج�سمي،  من  ال�سموم  لإزال���ة  المنا�سب 
وولافر  �أنفقت  وق��د  محدد".  ع�الج  يوجد 
22 �ألف جنيه �إ�سترليني على �سل�سلة من 
وزرع  عمليات  �شملت  الطبية،  الفحو�صات 
متعددة،  وا�ست�شارات  القلب  مراقبة  جهاز 
قبل �أن تكت�شف، عبر المنتديات الإلكترونية، 
كانت  ال��ع�����ص��ب��ي��ة  ال��ب��وت��ول��ي��ن��وم  ���س��م��وم  �أن 

ال�سبب وراء �أعرا�ضها.

فوائد الب�صل الأبي�ض للن�ساء.. �سوف تُده�شكِ
تح�سين ال�صحة الإنجابية والوقاية من الأمرا�ض المزمنة
في الطب التقليدي، كان الب�صل الأبي�ض يُ�ستخدم ب�شكل 
المناعية  الا���س��ت��ج��اب��ة  لتحفيز  رئ��ي�����س��ي  ك��م��ركّ��ب  رئ��ي�����س��ي 
ومكافحة الطاعون والوقاية من الكوليرا واليرقان. كما 

يُ�ستخدم في تح�سين ال�صحة الإنجابية للمر�أة.
ويعمل فيتامين �سي C الموجود في الب�صل، كم�ضاد �أك�سدة 
الجذور  ت�سببه  ال���ذي  ال��ت��ل��ف  م��ن  الخ�الي��ا  يحمي  ق���وي 
فيتامينات  بمجموعة  �أي�ضاً  غني  الب�صل  بينما  الح���رّة. 
بي B المعقدة مثل الفولات والبيريدوك�سين التي ت�شارك 
الح��م��راء ووظيفة  الخ�الي��ا  و�إن��ت��اج  ال��غ��ذائ��ي  التمثيل  في 
م�صدراً  �أي�����ض��اً  الأب��ي�����ض  الب�صل  يُعتبر  كما  الأع�����ص��اب. 
ممتازاً لم�ضادات الأك�سدة التي تحتوي على �أكثر من 25 
نوعاً مختلفاً من مركبات الفلافونويد التي تمنع �أك�سدة 
ب�أمرا�ض  الإ���ص��اب��ة  خطر  م��ن  وتقلل  ال�سليمة  الخ�الي��ا 

مزمنة مثل ال�سكري وال�سرطان و�أمرا�ض القلب.

تعزيز �صحة الأمعاء
�صحة  وي��ع��زز  الأم���ع���اء  بكتيريا  ي��غ��ذي  الأب��ي�����ض  الب�صل 
الجهاز اله�ضمي. فهو غني جداً بالإينولين البريبيوتيك 
وف��رك��ت��و قليل ال�����س��ك��اري��د، م��ن ه��ن��ا ف�����إنَّ ت��ن��اول��ه ي�ساعد 
حركة  وتنظيم  ل��لأم��ع��اء،  ال�صديقة  البكتيريا  زي���ادة  في 

الأمعاء، وعلاج م�شاكل الجهاز اله�ضمي.

م�سيل للدم
ال��ب�����ص��ل الأب��ي�����ض ي��ع��م��ل ك��ع��ام��ل ط��ب��ي��ع��ي ل��ت��خ�رث ال���دم. 
وت�ساعد فوائد مركّبات الفلافونويد والكبريت في ترقق 
الدم، مما ي�ساعد على تح�سين الدورة الدموية في الأوردة 

وال�شرايين ومنع تكون الجلطات الدموية.
�أ�شارت درا�سة �أولية �أُجريت على الب�شر �إلى �أن تناول ثلاث 
الح�ساء  غرام" في   500" الحجم  متو�سطة  ب�صل  حبات 
الحي  الج�سم  خ��ارج  الدموية  ال�صفائح  تراكم  من  يُقلل 

الم�شاركين".  من  دم  عينات  با�ستخدام  الاختبار  "�أجُري 
يُ��ظ��ه��ر ت��ن��اول ح���والي 220 غ��رام��اً م��ن الب�صل  ك��م��ا لم 
�إيجابية على تراكم  �آثار  �أي  �أ�سبوعين  المطبوخ يومياً لمدة 

ال�صفائح الدموية لدى الب�شر. 
وقد �أظهرت بع�ض الدرا�سات �أن الب�صل يُقل ن�شاطه الم�ضاد 
الن�شاط  ه��ذا  ويُ��ع��زى  ال��ط��ه��ي.  بعد  ال��دم��وي��ة  لل�صفائح 
الكبريت  مركبات  �إلى  جزئيًا  الدموية  لل�صفائح  الم�ضاد 
والفلافونويدات "الكير�سيتين" الموجودة فيه. وقد يعمل 

دد بعد �آلية عملهما بدقة. هذان المركبان بت�آزر. ولم ُحت

م�صدر ممتاز لل�سيلينيوم
مثل البروكلي والثوم، يمتلك الب�صل القدرة على تجميع 
مركبات  تكوين  �إلى  ي���ؤدي  مما  ال�ترب��ة،  من  ال�سيلينيوم 
تحتوي عليه. ورغم �صعوبة تحديد فوائدها، �إلا �أن هذه 
الأمرا�ض  بع�ض  م��ن  الج�سم  حماية  في  تُ�سهم  ق��د  الم���واد 

ال�سرطانية. ولا تزال الأبحاث جارية في هذا المجال.

يعزز �صحة القلب
الب�صل الأبي�ض غني بم�ضادات الأك�سدة والمغذيات النباتية، 
الكولي�سترول  وم�ستويات  الثلاثية  ال��ده��ون  من  ويقلل 
وظائف  تح�سين  في  رئي�سياً  دوراً  يلعب  وبالتالي  ال�ضارّ، 
القلب. بينما ت�ساعد ال�صفات القوية الم�ضادّة للالتهابات 
ارتفاع  على  ال�سيطرة  في  الأب��ي�����ض  الب�صل  في  الم��وج��ودة 
�ضغط الدم، وتمنع تراكم البلاك في ال�شرايين وتقلل من 

مخاطر الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب.

م م�ستويات ال�سكر في الدم ينظِّ
والكير�سيتين  ب��ال��ك��روم  الم�شبع  الأب��ي�����ض  الب�صل  ي�ساعد 

والكبريت على التحكم في ارتفاع ن�سبة ال�سكر في الدم.
الأبي�ض  الب�صل  تناول  �أن  الدرا�سات  من  العديد  و�أظهر 
ب��ان��ت��ظ��ام م��ف��ي��د لم��ر���ض��ى ال�����س��ك��ري. ع��ل��اوة ع��ل��ى ذل���ك، 

الأب��ي�����ض مثل  الب�صل  م��وج��ودة في  م��ركّ��ب��ات معينة  ف����إنَّ 
ال��ك�ري���س��ي��ت�ني وال��ك�ربي��ت تُ��ظ��ه��ر ن�����ش��اط��اً م�����ض��اداً لمر�ض 
ال�����س��ك��ري، ح��ي��ث ت��ت��ف��اع��ل م���ع خ�الي��ا الأم���ع���اء الدقيقة 
الدهنية  والأن�سجة  الهيكلية  والع�ضلات  والبنكريا�س 

والكبد لتنظيم ن�سبة ال�سكر في الدم في الج�سم.

يعزز جودة النوم
 ،L-tryptophan ال��ت�رب����ت����وف����ان  وج�������ود  ي���ع���م���ل 
مهدئ  كعامل  الأبي�ض  الب�صل  في  الأمينية  والأح��م��ا���ض 
طبيعي قد ي�ساهم في منحك النوم العميق. ب�صرف النظر 
وتهدئة  التوتر  تخفيف  في  �أي�����ض��اً  ي�ساعد  فهو  ه��ذا،  ع��ن 

العقل والم�ساعدة في الح�صول على ليلة نوم جيدة.

يقلل خطر الإ�صابة بال�سرطان
تم ربط مجموعة الخ�ضروات مثل الثوم والب�صل بتقليل 
خطر الإ�صابة ببع�ض �أنواع ال�سرطان، بما في ذلك المعدة 
تُ��ع��زى ���س��م��ات ال��ب�����ص��ل المقاومة  وال��ق��ول��ون والم�����س��ت��ق��ي��م. 
والفلافونويد.  الكبريت  بمركّبات  ثرائه  �إلى  لل�سرطان 
علاوة على ذلك، ف�إن �إ�ضافة الب�صل �إلى خطة الوجبة قد 
يمنع �أي�ضاً نمو الخلايا ال�سرطانية ويقي من ال�سرطان.

يعزز كثافة العظام ويقلل من الك�سور
24 امر�أة في منت�صف العمر  �أُجريت على  �أظهرت درا�سة 
وب��ع��د ان��ق��ط��اع ال��ط��م��ث �أن �أول���ئ���ك ال��ذي��ن ت��ن��اول��ن 3.4 
�أون�صات "100 مل" من ع�صير الب�صل يومياً لمدة ثمانية 
�أ�سابيع قد تح�سنت لديهن كثافة المعادن في العظام ون�شاط 

م�ضادات الأك�سدة.
 كما �أظهرت الدرا�سة �أن الن�ساء الأكبر �سناً اللائي تناولن 
بك�سور  الإ�صابة  خطر  لديهن  قل  متكرر  ب�شكل  الب�صل 
الورك بن�سبة تزيد عن %20 مقارنة باللواتي لم ي�أكلنه 

مطلقاً.

الطفولة ال�سعيدة درع من 
ا�ضطرابات الأكل في الم�ستقبل

�إ�صابة  اح��ت��م��ال  �أن  حديثة  درا���س��ة  وج���دت 
طلاب الجامعات با�ضطرابات الأكل �أقل �إذا 

عا�شوا طفولة �آمنة وم�ستقرة.
يعانون  ال��ذي��ن  ال��ط�الب  ي�ستفيد  ق��د  لكن 
م���ن ط��ف��ول��ة م�����ض��ط��رب��ة م���ن درو������س حول 

ا�ستراتيجيات التكيف ال�صحية.
للخطر عن  الأك�رث عر�ضة  الطلاب  و�أب��ل��غ 
تجارب طفولة �سلبية، وتجارب �إيجابية �أقل، 
عن هو�سهم الحالي بوزنهم و�شكلهم. وكان 
لديهم خطر متزايد للإ�صابة با�ضطرابات 

الأكل بن�سبة 63%.
�أج��ري��ت في جامعة  ال��درا���س��ة التي  و�أ���ش��ارت 
في  الإي��ج��اب��ي��ة  ال��ت���أث�ريات  �أن  �إلى  هيو�ستن 
�إ�صابة  خطر  من  تقلل  �أن  يمكن  الطفولة 
في  حتى  الأك��ل،  با�ضطراب  الجامعة  طالب 

مواجهة بع�ض التجارب ال�سلبية.
ال�سمات  �شملت  لاين"،  "هيلث  وب��ح�����س��ب 
الإي���ج���اب���ي���ة ل��ل��ط��ف��ول��ة ال�������س���ع���ي���دة: دعم 
منتظم،  م����ن����زلي  وروت����ي����ن  ال�����وال�����دي�����ن، 
وم���ع���ت���ق���دات �إي����ج����اب����ي����ة، ووج��������ود رواب�����ط 
�إن  �إلى  ال��ب��اح��ث��ون  و�أ���ش��ار  بالمجتمع.  ق��وي��ة 
معاملة  �إ���س��اءة  ب�ني  ربطت  �سابقة  درا���س��ات 
الإ�صابة  خطر  وزي���ادة  و�إهمالهم  الأط��ف��ال 
با�ضطرابات الأكل، مثل: ال�شراهة في تناول 
الدرا�سة،  وفي  ال�شهية.  ف��ق��دان  �أو  الطعام، 
 1600 من  �أك�رث  �آراء  الباحثون  ا�ستطلع 
ط���ال���ب م���ن ج��ام��ع��ة ه��ي��و���س�نت. و�أظ���ه���رت 
وال�سلبية  الإيجابية  الت�أثيرات  �أن  النتائج 
�إ�صابة  خطر  على  بالفعل  �أث���رت  للطفولة 

الطلاب با�ضطرابات الأكل.

من هو »الرجل الثري الأكثر 
كرهاً« عبر الإنترنت؟

المفتوحة  �أم���ري���ك���ا  ب��ط��ول��ة  ���ش��ه��دت 
اللقطات  �أك�ث�ر  م��ن  واح����دة  للتن�س 
ال���ع���ام، بعدما  ل��ل��ج��دل ه����ذا  �إث������ارة 
التُقط رجل �أعمال بولندي بارز على 
موقعة  قبعة  ينتزع  وهو  الكاميرات 
كاميل  البولندي  التن�س  لاع��ب  من 
طفل  �إلى  موجهة  كانت  ماي�شكزاك 
ب�سرعة  انت�شر  الذي  المقطع  �صغير. 
موجة  �أث���ار  الرقمية  المن�صات  ع�رب 
الرجل  لي�صبح  الغ�ضب،  وا�سعة من 
م�سبوق،  غ�ري  ع��الم��ي  ه��ج��وم  مو�ضع 
ويكت�سب لقب "الرجل الأكثر كرهاً 
عبر الإنترنت". وتبين �أن ال�شخ�ص 
رجل  �شت�شييرك،  بيوتر  ه��و  المعني 
�أعمال ثري يعمل في مجال الر�صف 
والخر�سانة، وي�شغل من�صب الرئي�س 
بروك".   "دروغ  ل�شركة  التنفيذي 
الرجل "الأكثر كرهاً على الإنترنت" 
حديثة  فيلا  في  فاخرة  حياة  يعي�ش 
با�سم  محلياً  تُعرف  بولندية  بقرية 
مع  يقيم  حيث  الأثرياء"،  "قرية 
منزل  ويقع  وطفليهما.  �آن��ا  زوج��ت��ه 
م�سور  �سكني  مجمع  داخ���ل  العائلة 
وا�سعة،  به م�ساحات خ�ضراء  تحيط 
مليوني  م��ن  ب���أك�رث  قيمته  وت��ق��در 
زل��وت��ي ب��ول��ن��دي، �أي م��ا ي��ع��ادل نحو 
وهو  �إ�سترليني،  جنيه  �آلاف   406
ع��ن متو�سط  م���رات  ي��زي��د ع�شر  م��ا 

قيمة المنازل في بولندا. 

اليوتيوبر �سبيد في 
جولة داخل الكونغر�س

الأمريكي،  الكونغر�س  مبنى  �شهد 
ق�����ام نجم  �أن  ب���ع���د  مم����ي����زاً  ح����دث����اً 
جاي�سون  دارين  ال�شهير  "يوتيوب" 
وات�����ك�����ي�����ن�����ز ج������ون������ي������ور، الم������ع������روف 
داخ�����ل  ب���ج���ول���ة  "�سبيد"،  ب���ا����س���م 
النائب  ب��رف��ق��ة  ال��ك��اب��ي��ت��ول  �أروق������ة 
ال���ديم���ق���راط���ي ال�������ش���اب ع���ن ولاي���ة 
البالغ من  فلوريدا ماك�س فرو�ست، 
و�أ���ص��غ��ر ع�ضو في  ع��ام��اً،   28 العمر 
"ديلي  �صحيفة  ووف��ق  الكونغر�س.  
يرافق  وه���و  ف��رو���س��ت  ميل"  ظ��ه��ر 
مكتبه  عبر  ال�شهير  المحتوى  �صانع 
مبنى  داخ�������ل  ث����م  ال���ك���ون���غ���ر����س  في 
عن  �شرحاً  له  قدّم  حيث  الكابيتول، 
معالم المبنى التاريخي، بما في ذلك 
يقع  الذي  "المدفن"  �أو  "الكريبت" 
�أ���س��ف��ل ال��ق��ب��ة ال�����ش��ه�رية، ك��م��ا عرّفه 
ع���ل���ى ال����ل����وح����ات ال���ف���ن���ي���ة وق����اع����ات 
يغب  ولم  للمجمع.  التابعة  الطعام 
�إذ كرر  ال�سيا�سي عن الجولة،  البعد 
�إذا  ما  ح��ول  ل�سبيد  �س�ؤاله  فرو�ست 
للت�صويت، في محاولة  م�سجًال  كان 
في  الم�شاركة  على  جمهوره  لت�شجيع 
الانتخابات، �إلا �أن �سبيد �أجاب ب�شكل 
رغم  البرتغال"،  م���ن  "�أنا  ���س��اخ��ر 
�أم��ري��ك��ي��اً، وذل����ك في محاولة  ك��ون��ه 
ع��ل��ى م��ا ي��ب��دو لتجنب ال���دخ���ول في 

نقا�ش �سيا�سي مطول.

للأك�سدة،  م�ضادة  بقوة  الأبي�ض  الب�صل  يمتاز 
�سعرات حرارية منخف�ضة، وم�صدر جيد للمعادن 
�صحة  تعزيز  على  يعمل  الكبريت.  ومركبات 
الوقاية  في  وي�ساهم  الدموية،  والأوعية  القلب 
من بع�ض �أنواع ال�سرطان.ويُعتبر الب�صل الأبي�ض 
من الخ�ضروات التي تحتوي على مجموعة قوية 
بالفيتامينات  ويزخر  الغذائية،  العنا�صر  من 
فهو  الأح��م��ر  عك�س  وعلى  الحيوية.  والم��ع��ادن 
ومحتوى  ال�سكر  من  عالية  ن�سبة  على  يحتوي 
منخف�ض من الكبريت، وهو مفيد ب�شكل لا ي�صدق 

مطهياً.  �أو  نيئاً  ا�ستهلاكه  ويمكن  لل�صحة 
�إليك فوائد الب�صل الأبي�ض للن�ساء:
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�ش�ؤون محلية

ت�ضمنت م�شاركة الجامعة معر�ضاً خا�صاً ا�ستعر�ض مجموعة من براءات الاختراع والأبحاث المبتكرة

جامعة الإمارات ت�ستعر�ض ابتكاراتها وخبراتها في الم�ؤتمر ال�سنوي الخام�س لمركز تريندز حول �أمن المياه الم�ستدام

في خم�س وجهات مجتمعية ت�شمل حديقة ال�سلامات وحديقة الوادي و منتزه واحة الهير وحديقة الظاهر وحديقة العامرة – �شمال

بلدية مدية العين تطلق فعاليات »�سنعنا و هويتنا« لتعزيز القيم والتقاليد الإماراتية الأ�صيلة

•• العين - الفجر

�شاركت جامعة الإمارات العربية المتحدة بفاعلية في �أعمال الم�ؤتمر ال�سنوي 
الم�ستدام،  المياه  �أم��ن  حول  والا�ست�شارات  للبحوث  تريندز  لمركز  الخام�س 

والذي عقد في فندق الريتز كارلتون غراند كانال ب�أبوظبي.
من  مجموعة  ا�ستعر�ض  خا�صاً  معر�ضاً  الجامعة  م�شاركة  ت�ضمنت  وقد 
�سجلتها الجامعة في مجالات  التي  المبتكرة  والأب��ح��اث  الاخ�تراع  ب��راءات 
ا�ستدامة المياه والتقنيات المرتبطة بها، ما يعك�س دور الجامعة الريادي في 

تطوير حلول علمية لمواجهة التحديات البيئية الملحّة.
كما �شارك �سعادة الأ�ستاذ الدكتور �أحمد الرئي�سي، مدير جامعة الإمارات 
"ا�ست�شراف  بعنوان  حوارية  جل�سة  في  رئي�سي  كمتحدث  المتحدة،  العربية 
في  والاب��ت��ك��ار  العلمي  البحث  دور  ا�ستعر�ض  حيث  المياه"،  �أم��ن  م�ستقبل 
علمية  كمنارة  الجامعة  مكانة  م���ؤك��داً  م�ستدامة،  مائية  �أنظمة  تحقيق 

ت�سهم في �إيجاد حلول للتحديات على الم�ستويين الإقليمي والدولي.

الم�ؤتمر  ه��ذا  في  م�شاركتنا  �إن  الرئي�سي:  �أحمد  الدكتور  الأ�ستاذ  و�أ���ض��اف 
التحديات  �أب��رز  لأح��د  بالت�صدي  الرا�سخ  الإم���ارات  جامعة  التزام  تعك�س 
الم��ي��اه، وم��ن خ�الل الابتكار والبحث وال��ت��ع��اون، نهدف  �أم��ن  العالمية وه��و 
�أننا  �إلى تقديم حلول ت�ضمن م�ستقبلًا م�ستداماً للأجيال القادمة، كما 
والدرا�سات  البكالوريو�س  طلاب  �أجراها  التي  الأبحاث  بعر�ض  فخورون 
المائي من خلال عملهم  الهامة للأمن  الق�ضايا  يتناولون  الذين  العليا، 

المبتكر".
الإمارات  الم�ؤتمر، تم تكريم جامعة  الذي نظمه  التكريم  �إط��ار حفل  وفي 
لإ�سهاماتها  تقديراً  للمياه،  الم�ستدامة  الحلول  تعزيز  في  رئي�سي  ك�شريك 
الدولة  �أه��داف  تدعم  فاعلة  �شراكات  بناء  في  وجهودها  الم���ؤث��رة  البحثية 

والأجندة العالمية في مجال الأمن المائي.
والابتكار  بالا�ستدامة  التزامها  الإم���ارات  جامعة  ت�ؤكد  الم�شاركة،  وبهذه 
والتعاون، ان�سجاماً مع الأولويات الا�ستراتيجية للدولة و�أهداف التنمية 

الم�ستدامة العالمية.

•• العين - الفجر

"�سنعنا  �إط��ل�اق فعالية  ع��ن  ال��ع�ني  م��دي��ن��ة  ب��ل��دي��ة  �أع��ل��ن��ت 
من  الفترة  خ�الل  تقام  التي  الإم��ارات��ي  ال�سنع  وهويتنا"- 
مجتمعية  وجهات  خم�سة  في   2025 �سبتمبر   27 �إلى   5
تابعة للبلدية، وت�شمل حديقة ال�سلامات و حديقة الوادي 
العامرة  و حديقة  الظاهر  و حديقة  الهير  واح��ة  منتزه  و 

– �شمال.  
الإماراتي  ال�سنع  على  ال�ضوء  ت�سليط  �إلى  الفعالية  تهدف 
باعتباره �أحد الركائز الأ�سا�سية للهوية الوطنية، من خلال 
بين  تدمج  التي  التراثية  وال�ربام��ج  الأن�شطة  من  �سل�سلة 
التثقيف والترفيه وتوفر م�ساحة تفاعلية للأ�سر والمجتمع. 

وت�شمل الفعالية ور�ش عمل، عرو�ض حية لفنون ال�ضيافة، 
�أن�����ش��ط��ة ل��لأط��ف��ال، م��ع��ار���ض ت��راث��ي��ة، و�أرك�����ان مخ�ص�صة 

للتعريف بالموروث الإماراتي الأ�صيل.
و�أك�����د ���س��ع��ي��د ع���ب���دالله الج���اب���ري – رئ��ي�����س ق�����س��م المرافق 
المجتمعية -  ب�أن تنظيم هذه الفعالية ي�أتي في �إطار حر�صها 
على تفعيل مرافق البلدية كمراكز ناب�ضة بالحياة، وتعزيز 
تر�سيخ  في  الم�ساهمة  جانب  �إلى  المجتمع،  خدمة  في  دوره���ا 
القيم الإماراتية الأ�صيلة لدى مختلف الأجيال. كما ت�سعى 
الفعالية �إلى مد ج�سور التوا�صل بين �أفراد المجتمع وتعزيز 
الم�شاركة المجتمعية من خلال ا�ستقطاب فئات متنوعة من 

المواطنين والمقيمين.
و �أ�ضاف الجابري :  "ت�أتي فعالية "�سنعنا وهويتنا" لتج�سد 

التزام بلدية مدينة العين بم�س�ؤوليتها المجتمعية ودورها في 
تعزيز الهوية الوطنية. ن�سعى من خلال هذه الفعالية �إلى 
تقديم تجربة غنية تعك�س قيم الأ�صالة والكرم الإماراتي، 
تجمع  لفعاليات  المجتمع  تطلعات  تواكب  نف�سه  الوقت  وفي 
بين المتعة والفائدة. �إن م�شاركة العائلات والأجيال المختلفة 
في هذه الأن�شطة �ست�سهم في تر�سيخ الم��وروث الثقافي ونقله 
كمدينة  مكانتها  للعين  والأح��ف��اد، بما يحفظ  الأب��ن��اء  �إلى 

ع�صرية تحافظ على تراثها.
وتدعو بلدية مدينة العين جميع �أفراد المجتمع �إلى الم�شاركة 
المتنوع  ببرنامجها  والا�ستمتاع  الم��م��ي��زة  الفعالية  ه��ذه  في 
الانتماء  الإماراتي ويعزز قيم  ال�تراث  الذي يعك�س عراقة 

والهوية.

تحت ا�سم ح�شمة و�أناقة، ال�سويعية

الأزياء الإماراتية التراثية تجذب الزوار بمعر�ض �أبوظبي لل�صيد والفرو�سية

ي�ضم 12 لوحة فنية

مطار دبي الدولي يحتفي ب�إبداعات �أ�صحاب الهمم في معر�ض فني ا�ستثنائي
يمنح المعر�ض الم�سافرين من جميع �أنحاء العالم فر�صة للتوا�صل مع العوالم الفنية التي ابتكرها المبدعون، والتعرف على الق�ص�ص الملهمة خلف كل عمل

في �إطار الحملة المجتمعية لدعم القراءة الم�ستدامة

مركز �أبوظبي للغة العربية ي�صدر  »المقدّ�س في ال�شعر الجاهلي« �ضمن برنامج منحه البحثية
•• �أبوظبي- الفجر

كتاب  م���ؤخ��راً،  العربية،  للغة  �أبوظبي  مركز  �أ���ص��در 
مو�ضوعاتية"   درا�سة   - الجاهلي  ال�شعر  في  "المقدّ�س 
للباحث عبدالله البرادي، في �إطار الحملة المجتمعية 
ت�أكيداً  المركز  �أطلقها  التي  الم�ستدامة،  القراءة  لدعم 
المجتمع"،  "عام  م��ب��ادئ  تج�سيد  في  ال��ق��راءة  لأهمية 
من  �أ�صيلًا  مكوناً  وتمكينها  العربية،  اللغة  وتعزيز 

الهوية الثقافية.
يتناول الم�ؤلِّف في كتابه، ال�صادر عن "�سل�سلة الب�صائر 
للبحوث والدرا�سات"، مو�ضوع المقدّ�س، بو�صفه �أحد 
�أهم المو�ضوعات التي ت�ؤثر في �سيرورة حياة الإن�سان 
وتفا�صيلها، وبحثه داخل المجال الإبداعي، وتحديداً 
�إلى  بانتمائه  يتميز  ال��ذي  الجاهلي،  الع�صر  �شعر  في 
بيئة تعددية، ذات �أفكار متنوعة، ومعتقدات مختلفة، 
خا�صة  قيّمة،  ن�صية  ل��ق��راءة  خ�صباً  ف�ضاء  �أوج��د  ما 
في  وال�صدق  الواقعية  تعتمد  التي  الأ�شعار  وف��رة  مع 
الإن�سانية،  والت�سا�ؤلات  والبيئة،  التعبير عن الحياة، 

من  الج��اه��ل��ي  الع�صر  في  ال�شاعر  ب��ه  ات�صف  م��ا  وم��ع 
مكانة مرموقة في المجتمع، �أعُتبر خلالها ل�سان حال القبيلة 

وحكيمها. 
ا�ستدعى تناول القدا�سة في الكتاب، الوقوف على �أبرز المقد�سات 
التي تجلّت في ذلك ال�شعر، من خلال �شعر التبجيل والاحترام 
ال�شديدين، لبع�ض الأ�شياء، �أو الأماكن، �أو المفاهيم التي اعتبرها 
الجاهليون ذات قيمة خا�صة �أو مقدّ�سة، وانعك�س هذا التقدي�س 
في �صور متعدّدة في ال�شعر الجاهلي، �سواء �أكان ذلك في و�صف 
والأ�شجار،  وال��ودي��ان،  والج��ب��ال،  الأط�ل�ال،  كو�صف  الطبيعة، 
والأمطار، �أو في ت�صوير الأماكن، مثل مكّة، والأ�سواق، والآبار، 

�أو 
�إلى  ت�شير  �أ���ش��ع��ار  في 

الكواكب  بحركة  الان��ب��ه��ار  �أو  و"الآلهة"،  الم��ع��ت��ق��دات 
وال�شم�س والقمر والنجوم، وحتى و�صف القبور و�أ�سئلة الحياة 
والموت؛ �إذ كان ال�شاعر الجاهلي يحيط هذه الأماكن بهالة من 

ها ف�ضاءات مقدّ�سة.  القدا�سة، ويعدُّ
و�أظهر الم�ؤلف الدلالات النف�سية والأ�سطورية، والت�أثير الذي 
�أحدثه المقدّ�س في التجربة الإبداعية لدى ال�شاعر العربي في 
الع�صر الجاهلي. وتناول علاقة الإن�سان بالمقدّ�س، �إذ حظيت 
هذه العلاقة بتفا�صيل مهمة، خا�صة بما يتعلق منها بارتباط 
الارتباط،  ذل���ك  ومنطلقات  بالتقدي�س،  الج��اه��ل��ي  ال�����ش��اع��ر 

الجاهلي،  ال�شعر  في  الم��ق��دّ���س  جماليات  �إلى  م�����ش�رياً 
قبل  العربية  الح��ي��اة  في  متغلغلة  مفاهيم  بو�صفها 
ظهور الإ�سلام، �إذ �شكّلت -�آن��ذاك- �أيقونة لها ت�أثير 

خا�ص في تلك المجتمعات.
ل�شعراء  �إبداعية  تج��ارب  على  الكاتب  وق��وف  وك�شف 
مهمة،  �أفكار  عن  والجماليات  المعاني  تلك  يتمثلون 
و�آفاق جديدة لألفاظ و�أ�ساليب ذلك ال�شعر ومعانيه 
العربي  ب��الأدب  المهتمين  القراء  م�ستهدفاً  ومراميه، 
ب��وج��ه خ��ا���ص، والذي  ب��وج��ه ع���ام، والأدب الج��اه��ل��ي 
يُعدّ الركيزة الأولى للآداب العربية، والمثال الرئي�س 
للع�صور من بعده، ولذا فهو يُ�شكّل مرجعاً مهماً لكل 
الحديثة،  ودرا���س��ات��ه  ال��ق��ديم،  العربي  ب���الأدب  مهتم 

ويرفد المكتبة العربية بجديد مبتكر.
عبدالعزيز  ب��ن  ع��ب��دالله  ال�����س��ع��ودي  ال��ب��اح��ث  يحمل 
الدرا�سات  الفل�سفة في  الدكتوراة في  درج��ة  ال�ربادي، 
و�آدابها،  العربية  اللغة  ق�سم  في  �أ�ستاذ  وه��و  الأدب��ي��ة، 

بجامعة الق�صيم، في المملكة العربية ال�سعودية.
في  بالاهتمام  الأكاديمية،  البحثية  م�سيرته  وتميزت 
البحوث والدرا�سات المو�ضوعاتية الن�صية، و�أحدثها: 

التهامي". الح�سن  �أبي  �شعر  في  الألم  "تر�سيمة 
الكتاب واحد من الأعمال الثمانية الفائزة في الدورة الرابعة 
للغة  �أب��وظ��ب��ي  لم��رك��ز  ال��ت��اب��ع  البحثية"  الم��ن��ح  "برنامج  م��ن 
العربية، والهادف للارتقاء بالبحث العلمي في اللغة العربية 
وحقولها المعرفية المختلفة. وي�صدر �ضمن الحملة المجتمعية 
لدعم القراءة الم�ستدامة، التي �أطلقها المركز تما�شياً مع �إعلان 
قيادة دولة الإمارات للعام 2025 عاماً للمجتمع، فعالياتها 
النوعية حتى نهاية العام الجاري، بهدف تكري�س القراءة عادةً 
�إيجابية م�ستدامة �ضمن ن�سيج الحياة اليومية لكافة �شرائح 

التراثية  الإماراتية  الأزي��اء  جذبت 
�أبوظبي  هيئة  جناح  يعر�ضها  التي 
للتراث الم�شارك في معر�ض �أبوظبي 
ال���������دولي ل��ل�����ص��ي��د وال���ف���رو����س���ي���ة، 
المعر�ض،  زوار  م��ن  لاف��ت��اً  اه��ت��م��ام��اً 
�أطلوا  ن���اف���ذة  ل��ه��م  ���ش��ك��ل��ت  ال���ذي���ن 
منها على ما�ض عريق وتعرفوا �إلى 
التي  والتقاليد  العادات  من  جانب 
وما  �سابقاً  الإم��ارات  �سادت مجتمع 
ارتبط بها من �أ�ساليب الحياة لدى 

الأجداد.
وي�����ش��كّ��ل رك���ن الأزي�����اء ال�تراث��ي��ة في 
التراثي  ال�����ش��ري��ك  ال��ه��ي��ئ��ة  ج���ن���اح 
ل��ل��ح��دث، �أح���د �أب���رز الم��ح��ط��ات التي 
بالمعرفة  المهتمين  ال��زوار  ت�ستقطب 
ي��ق��ت�����ص��ر على  ال�ت�راث���ي���ة، ح��ي��ث لا 
يوفّر  ب��ل  ف��ق��ط،  الب�صري  العر�ض 
تربط  ح��يّ��ة  تفاعلية  �أي�����ض��اً تج��رب��ة 
ال��زائ��ر ب��الم��وروث الإم��ارات��ي في حلة 
ع�����ص��ري��ة، م��ا ي��ت��ي��ح ل���ل���زوار فر�صة 
والتقاط  التراثية،  الأزي���اء  ارت���داء 

ال�صور التذكارية بها.
ا�سم  تح����ت  الج����ن����اح  في  وتُ����ع����ر�����ض 
"ح�شمة و�أناقة"، "ال�سويعية" وهي 
ارتبطت  تقليدية،  ن�سائية  ع��ب��اءة 
بالمر�أة الإماراتية، حيث كانت تلب�س 
في المنا�سبات الاجتماعية المهمة مثل 
�أبرز  الأع��ي��اد والأع��را���س، وتُعد من 

القديمة  التراثية  الأزي���اء  ملامح 
في الإمارات.

كما تُعر�ض تحت عنوان "عز وذرى" 
وهو  "المحزم"،  من  متعددة  �أ�شكال 
التقليدي  ل���ل���زي  م���ك���مّ���ل  ع��ن�����ص��ر 
الذخيرة،  ي�ستخدم لحمل  للرجال، 
فوق  ويُ��رت��دى  الج��ل��د  م��ن  ويُ�صنع 
�أ�شكاله  وت���ت���ع���دد  "الكندورة"، 
ينا�سب  وم��ا  ال��ذخ�رية  ن��وع  بح�سب 
يُلب�س  م��ا  فمنه  ال��ب��ن��دق��ي��ة،  ح��ام��ل 
الكتفين،  ف��وق  معلّقاً  الخ�صر  على 
ويزيَّن �أحياناً بالخرز المعدني الملوّن 
اعتزازاً وفخراً، ومنها ما هو عملي 

بلا تزيين.
المخ�ص�صة  الأن���������ش����ط����ة  و����ض���م���ن 

للأطفال، يقدم جناح هيئة �أبوظبي 
�صناعة  عن  تفاعلية  ور�شاً  للتراث 
"المحازم"، وذلك بهدف غر�س حب 
التراث في نفو�س الأطفال بطريقة 
وتعريفهم  وت��ف��اع��ل��ي��ة،  م��ب�����س��ط��ة 
�أن�شطة عملية  بعنا�صره من خلال 

ممتعة.
الور�شة  خ�الل  الم�شاركون  ويتعرف 
الم����ح����زم، ورم���زي���ت���ه في  ت���اري���خ  �إلى 
تلوين  وي��ت��م  الإم�����ارات�����ي،  ال��ت��راث 
النق�ش على المحزم با�ستخدام �ألوان 
�أماكن  لتحديد  والقوالب  خا�صة، 
الانتهاء  وعقب  و�أ�شكالها،  النقو�ش 
التقاط  ي���ت���م  الم����ح����زم  ت���زي�ي�ن  م����ن 

ال�صور التذكارية.

•• دبي- الفجر 

الهمم، ك�شفت مطارات دبي عن معر�ض  �أ�صحاب  التزامها بدعم وتمكين  �إطار  في 

فني ا�ستثنائي في مطار دبي الدولي ي�ضمُ �أعمالًا لعدد من فناني مواهب، الا�ستوديو 
تحتفي  مبدعة  فنية  لوحة   12 المعر�ض  ي�ضم  الهمم.  لأ�صحاب  المخ�ص�ص  الفني 
بالإبداع، وي�ؤكد على ال�شراكة الرا�سخة بين الجهتين ور�سالتهما الم�ترشكة في تمكين 
الاندماج المجتمعي وت�سليط ال�ضوء على المواهب الملهمة. يمنح المعر�ض، الواقع في 
العوالم  للتوا�صل مع  فريدة  العالم فر�صة  �أنحاء  الم�سافرين من جميع   ،1 مبنى 
الفنية التي ابتكرها ه�ؤلاء المبدعون، والتعرف على الق�ص�ص الملهمة الكامنة خلف 

كل عمل. 
التزام  الإم��ارات، وت�ؤكد على  "عام المجتمع" في دولة  المبادرة تزامناً مع  ت�أتي هذه 
مطارات دبي بتقديم تجربة �سفر �شاملة ومرحبة بالجميع. وقال بول غريفيث، 
الرئي�س التنفيذي لمطارات دبي و�سفير مواهب: "تتحدى الأعمال الفنية المعرو�ضة 
ال�صور النمطية وتك�سر المفاهيم الم�ألوفة، لتترك ب�صمة لا تن�سى في قلوب ملايين 
�إنها تذكير قوي ب�أن لكل فرد ق�صة  الم�سافرين الذين يمرون عبر مطارنا يومياً. 

ويمي  قالت  جانبها،  من  بالا�ستماع".    جديراً  و�صوتاً  تُ��روى،  �أن  ت�ستحق  فريدة 
الموهبة  على  حية  �شهادة  المعر�ض  هذا  "يُعد  مواهب:  ومديرة  م�ؤ�س�سة  ماكر،  دي 
دبي  مطارات  ون�شكر  مواهب.  فنانو  بها  يتمتع  التي  العزيمة  وق��وة  الا�ستثنائية، 
�إبداعاتهم، فم�شاهدة لوحاتهم معرو�ضة  المتميزة لعر�ض  المن�صة  على توفير هذه 
في �أحد �أكثر المطارات الدولية ازدحاماً في العالم لا يمنحهم �صوتاً فح�سب، بل يلهم 
�أي�ضاً �شعوراً بالقدرة على الإنجاز لكل من ي�شاهدها". تعود ال�شراكة بين مطارات 
دبي ومواهب �إلى عام 2017، حيث �شكّلت منذ انطلاقتها نموذجاً رائداً في دعم 
�سفيراً  اختياره  تم  ال��ذي  غريفيث،  و�أ���ش��اد  الفنون.  عبر  الهمم  �أ�صحاب  وتمكين 
"تعبير  "مواهب" مطلع العام الج��اري، ب�أعمال الفنانين لما تت�سم به من  لـمبادرة 
من  متنوعاً  فنياً  مزيجاً  المعر�ض  ي�ضم  للألوان".  ج��ريء  و"ا�ستخدام  �صادق" 
البوب، حيث يج�سد  �إلى جانب فن  وال�سريالية  والت�صويرية  التجريدية  الأعمال 

كل عمل ر�ؤية فريدة تتناغم مع روح الإبداع والتعبير الفني.
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�إعداد  في  عنها  غنى  لا  التي  الأ�سا�سية  المكونات  من  الزيت  يُعد 
الطعام، �إذ يدخل في مختلف مراحل الطهي، بدءاً من القلي العميق 
ال�سلطات.  وتتبيلات  ال�صل�صات  تح�ضير  �إلى  و�صولًا  والتحمير، 
وبينما يُعرف زيت الزيتون البكر الممتاز بفوائده ال�صحية المتعددة، 
يطرح الخبراء ت�سا�ؤلات حول ما �إذا كان الخيار الأمثل الوحيد 
لجميع ا�ستخدامات الطهي، ويبحثون في كيفية اختيار الزيت 

الأن�سب لكل مهمة داخل المطبخ.

الزيتون البكر الممتاز
غير  ال��زي��وت  �ضمن  يُ�صنف  الممتاز  البكر  ال��زي��ت��ون  زي��ت 
ال��ن��ظ��ام الغذائي  الم���ك���ررة، ويُ��ع��ت�رب ع��ن�����ص��راً مح���وري���اً في 
الم�شبعة  غير  الأح��ادي��ة  بالدهون  لغناه  نظراً  المتو�سطي، 
ومجموعة من المركبات النباتية المفيدة. البروف�سور مارتن 
الحيوية  التحليلية  الكيمياء  في  المتخ�ص�ص  غروتفيلد، 
بجامعة دي مونتفورت البريطانية، والذي �أم�ضى ثلاثة 
عقود في درا�سة زيوت الطهي، ي�شير �إلى �أن هذا النوع من 
الزيت لم يتعر�ض لدرجات حرارة عالية �أثناء ا�ستخراجه، 
م�ضادات  مثل  �صحية  بمركبات  بالاحتفاظ  له  �سمح  ما 
خف�ض  على  بقدرتها  تُعرف  التي  وال�ستيرولات  الأك�سدة 
البكر  الزيتون  زيت  �أن  وي�ؤكد  الكولي�سترول.  م�ستويات 
والتحمي�ص  وال��ت��ح��م�ري  ال��ق��ل��ي  لعمليات  ي�صلح  الم��م��ت��از 
تُنتج  الزيتون  من  المكررة  الزيوت  �أن  يرى  لكنه  والخبز، 
مركبات �ضارة �أقل عند تعر�ضها للحرارة، وهو ما يجعلها 
خياراً �أكثر �أماناً في بع�ض حالات الطهي، وفقاً لما �صرّح به 
الق�صوى  “تلغراف” البريطانية. وللا�ستفادة  ل�صحيفة 
من الخ�صائ�ص ال�صحية لهذا الزيت، يُف�ضل ا�ستخدامه 
تدمير  �إلى  ي���ؤدي  للحرارة  تعري�ضه  �إن  �إذ  ت�سخين،  دون 

بع�ض الجزيئات المفيدة التي يحتويها.

زيت الزيتون البكر
درجات  با�ستخدام  فيُ�ستخرج  البكر،  ال��زي��ت��ون  زي��ت  �أم���ا 
ح����رارة �أع��ل��ى م��ق��ارن��ة ب��زي��ت ال��زي��ت��ون ال��ب��ك��ر الم��م��ت��از، ما 
ويتكون  ال�صحية.  مركباته  م��ن  ج��زء  ف��ق��دان  �إلى  ي����ؤدي 
الزيت  التجاري عادة من مزيج يجمع بين  الزيتون  زيت 
المكرر، الذي يُعالج كيميائياً لإطالة مدة �صلاحيته و�إزالة 
ال��روائ��ح وال��ن��ك��ه��ات غ�ري الم��رغ��وب��ة، وال��زي��ت البكر الذي 
البروف�سور  وي�شير  والنكهة.  اللون  لإ�ضفاء  �إليه  يُ�ضاف 
كبيرة  كميات  تفقد  الم��ك��ررة  ال��زي��وت  �أن  �إلى  غروتفيلد 
وال�ستيرولات، لكنها تتمتع بقدرة  الأك�سدة  من م�ضادات 
المكررة،  غير  بالزيوت  مقارنة  الح��رارة  تحمل  على  �أعلى 
با�ستخدام  ويو�صي  �أع��ل��ى.  لديها  ال��دخ��ان  نقطة  �أن  كما 
الزيت المكرر في القلي، نظراً لقدرته على مقاومة التحلل 
الممتاز. ويقترح  البكر  الزيت  �أف�ضل من  ب�شكل  الح��راري 
الخبز  لعمليات  ال��زي��وت  ه��ذه  تخ�صي�ص  ب��ارك��ر  الخ��ب�ري 
درجات  تتطلب  لا  التي  ال�صل�صات،  وتح�ضير  والتحمير 
تجعلها  الخفيفة  نكهتها  �أن  �إلى  م�شيراً  مرتفعة،  ح��رارة 
وعلى  ال�سلطات.  تتبيلات  في  للا�ستخدام  مثالية  غ�ري 
نف�س  ع��ل��ى  ال���زي���وت  ه���ذه  ال�����ص��ح��ي، لا تح��ت��وي  ال�صعيد 
م�ستوى المركبات المفيدة الموجودة في الزيت البكر الممتاز، 
الم�شبعة  الأحادية غير  للدهون  لكنها تظل م�صدراً جيداً 

التي تعزز �صحة القلب.

زيت دوار ال�شم�س
زيت دوار ال�شم�س يُعتبر من الخيارات ال�شائعة في الطهي، 
ويُنظر �إليه على �أنه زيت �صحي نظراً لانخفا�ض محتواه 
المتعددة  ال���ده���ون  ن�سبة  وارت���ف���اع  الم�شبعة  ال���ده���ون  م��ن 
ب��ق��درت��ه��ا ع��ل��ى خف�ض  تُ��ع��رف  ف��ي��ه، وال��ت��ي  الم�شبعة  غ�ري 
فيتامين  على  احتوائه  جانب  �إلى  ال�ضار،  الكولي�سترول 

في  ا�ستخدامه  على  تنطبق  الفوائد  ه��ذه  �أن  �إلا  “هـ”. 
درجة حرارة الغرفة، ولي�س عند تعري�ضه لحرارة القلي. 
البروف�سور غروتفيلد يحذر من ا�ستخدام الزيوت الغنية 
ال�سطحي،  القلي  في  الم�شبعة  غ�ري  الدهنية  ب��الأح��م��ا���ض 
�سامة  مركبات  يُنتج  الطهي  من  النوع  ه��ذا  �أن  مو�ضحاً 
�سطح  م�ساحة  تعر�ض  ب�سبب  العميق،  القلي  م��ن  �أك�ث�ر 
على  وبناءً  الهواء.  في  الموجود  للأك�سجين  الأك�رب  الزيت 
ذلك، يُعد زيت عباد ال�شم�س منا�سباً للقلي العميق ب�شرط 
�أن تكون درج��ة الح��رارة منخف�ضة قدر الإمكان، لكنه لا 
من  يُحذر  كما  ال�سطحي.  القلي  في  با�ستخدامه  يُو�صى 
�إعادة ا�ستخدام الزيت، نظراً لتراكم المركبات ال�ضارة فيه، 
الناحية  من  ال�صل�صات.  تح�ضير  في  ا�ستخدامه  ويُف�ضل 
الم�شبعة  الدهون  بانخفا�ض  الزيت  ه��ذا  يتميز  ال�صحية، 
واحتوائه على �أحما�ض دهنية غير م�شبعة مفيدة، بما في 

ذلك �أوميغا 3 وفيتامين “هـ”.

زيت بذور اللفت
الدهون  من  محتواه  بانخفا�ض  يُعرف  اللفت  ب��ذور  زيت 
الم�شبعة، ويحتوي على ن�سبة عالية من الدهون الأحادية 
تختلف  مفيدة  نباتية  مركبات  جانب  �إلى  الم�شبعة،  غير 
ن�سبتها بح�سب طريقة الح�صاد والتخزين والمعالجة. كما 
�أنه غني بفيتامين “هـ” ويحتوي على دهون �أوميغا 3 و6 
و9، التي تُ�سهم في دعم وظائف الدماغ والقلب والمفا�صل.

زيت الفول ال�سوداني
زيت الفول ال�سوداني يُ�صنف �ضمن الزيوت المكررة، ويتميز 
بنكهة خفيفة �أو �شبه معدومة. يحتوي على ن�سبة عالية 
الدهون  جانب  �إلى  الم�شبعة،  غير  الأح��ادي��ة  ال��ده��ون  من 
�أن  يو�ضح  غروتفيلد  البروف�سور  الم�شبعة.  غير  المتعددة 
ت�سخينه  عند  �سامة  �إنتاج مركبات  على  الزيت  قدرة هذا 
�أنه  وي�ضيف  الزيتون.  وزي��ت  ال�شم�س  دوار  زيت  بين  تقع 
بينما  �أو مرتين،  العميق مرة  القلي  ا�ستخدامه في  يمكن 
فقط  واح��دة  مرة  ال�سطحي  القلي  في  ا�ستخدامه  يُف�ضل 
وعلى درجة حرارة منخف�ضة، مع تجنب �إعادة ا�ستخدامه. 
من حيث الفوائد ال�صحية، يُعد هذا الزيت م�صدراً جيداً 
وي�ساعد  للقلب،  المفيدة  الم�شبعة  غير  الأح��ادي��ة  للدهون 
ع��ل��ى خ��ف�����ض ال��ك��ول��ي�����س�ترول ال�����ض��ار، ك��م��ا ي��ح��ت��وي على 
ال��ت��وازن بين  �إلى اختلال  ي���ؤدي  “هـ”، لكنه قد  فيتامين 

تناول �أوميغا 3 و�أوميغا 6.

زيت جوز الهند
الدهون  ن�سبة  في  كبير  ب��ارت��ف��اع  يتميز  الهند  ج��وز  زي��ت 
الم�شبعة، حتى مقارنة بالزبدة، ويُ�ستخدم في مختلف �أنواع 
الزيت  ه��ذا  �أن  �إلى  ي�شير  غروتفيلد  البروف�سور  القلي. 
يُن�صح  ذلك،  ومع  للأك�سدة.  كاملة  �شبه  بمقاومة  يتمتع 
لت�أثيرها في رفع  بتقليل ا�ستهلاك الدهون الم�شبعة نظراً 
م�����س��ت��وي��ات ال��ك��ول��ي�����س�ترول في ال����دم، م��ا ي��زي��د م��ن خطر 
بكميات  بتناوله  يُو�صى  ل��ذا  القلب،  ب���أم��را���ض  الإ���ص��اب��ة 
يُ�ستخرج زيت جوز الهند البكر الخام من لب  مح��دودة. 
البارد،  ال�ضغط  تقنية  با�ستخدام  الع�ضوي  الهند  ج��وز 

الأك�سدة  م�ضادات  من  مرتفعة  م�ستويات  على  ويحتوي 
والمركبات النباتية ال�صحية. �إلا �أن البروف�سور غروتفيلد 
يرى �أن الن�سخة المكررة منه تُعد �أكثر ملاءمة للطهي في 
درجات حرارة مرتفعة، نظراً لارتفاع نقطة الدخان فيها 

مقارنة بالن�سخة غير المكررة.

زيت ال�سم�سم
زيت ال�سم�سم يُ�ستخدم على نطاق وا�سع في مطابخ جنوب 
المع�صورة.  ال�سم�سم  ب���ذور  م��ن  ويُ�����س��ت��خ��رج  �آ���س��ي��ا،  ���ش��رق 
يتميز  ال�سم�سم،  زي��ت  با�سم  الم��ع��روف  م��ن��ه،  الم��ك��رر  ال��ن��وع 
غير  ال��ن��وع  بينما  مح��اي��د،  وطعم  مرتفعة  دخ��ان  بنقطة 
بنكهة  يتمتع  المحم�ص،  ال�سم�سم  بزيت  الم��ع��روف  الم��ك��رر، 
غني  الزيت  ه��ذا  منخف�ضة.  دخ��ان  ونقطة  قوية  جوزية 
بالدهون الأحادية غير الم�شبعة، وكذلك بالدهون المتعددة 
البروف�سور  للأك�سدة.  عر�ضة  يجعله  م��ا  الم�شبعة،  غ�ري 
فقط،  العميق  القلي  في  با�ستخدامه  يُو�صي  غروتفيلد 
وع����دم ا���س��ت��خ��دام��ه �أك��ث�ر م��ن م���رة واح�����دة، ك��م��ا يُف�ضل 
الاحتفاظ بزيت ال�سم�سم غير المكرر لا�ستخدامه في ر�ش 
يحتوي  ال�صحية،  ال��ف��ائ��دة  حيث  م��ن  المطهية.  الأط��ب��اق 
هذا الزيت على دهون غير م�شبعة وم�ضادات �أك�سدة ذات 

خ�صائ�ص م�ضادة للالتهابات.

الزيوت النباتية
زيوت مكررة  عادة من مزيج من  تُ�صنع  النباتية  الزيوت 
ال�شم�س وزيت  اللفت وزيت دوار  متعددة، مثل زيت بذور 
الذرة �أو زيت ال�صويا، وتختلف فوائدها ال�صحية بح�سب 
على  ال��زي��وت  ه��ذه  تحتوي  ع��ام،  ب�شكل  المعالجة.  طريقة 
ن�سبة مرتفعة من الدهون غير الم�شبعة، ما يجعلها غير 
البروف�سور  للأك�سدة.  وعر�ضة  الت�سخين  عند  م�ستقرة 
غروتفيلد يُحذر من ا�ستخدامها في القلي ال�سطحي، لكنه 
يرى �أنها منا�سبة للقلي العميق ب�شرط عدم ا�ستخدامها 
�أكثر من مرة واحدة. من الناحية ال�صحية، تُعد الزيوت 
النباتية خياراً جيداً عند ا�ستخدامها باعتدال، خا�صة �إذا 

كانت بديلًا للدهون الم�شبعة في النظام الغذائي.

الزبدة 
الزبدة تُعتبر من المكونات المحببة في الطهي ب�سبب نكهتها 
الخبراء  ال�صحية.  الخ��ي��ارات  م��ن  لي�ست  لكنها  الم��م��ي��زة، 
ع��ال��ي��ة من  ع��ل��ى ن�سبة  ال��زب��دة تح��ت��وي  �أن  �إلى  ي�����ش�ريون 
الدهون الم�شبعة، ما يجعلها �أكثر ا�ستقراراً عند الت�سخين، 
�إلا �أن تناولها بكميات كبيرة قد ي�ؤدي �إلى رفع م�ستويات 
ال��ك��ول��ي�����س�ترول في ال����دم، وه���و م��ا ي��رت��ب��ط ب���زي���ادة خطر 
بكميات  بتناولها  يُو�صى  ل��ذا  القلب،  ب���أم��را���ض  الإ���ص��اب��ة 
محدودة. من حيث الفائدة ال�صحية، تحتوي الزبدة على 

دهون حيوانية م�شبعة، ويجب الحذر في ا�ستهلاكها.

ال�سمن
ال�سمن يُعد �شكلًا من �أ�شكال الزبدة الم�صفاة، حيث يُذاب 
وتُزال منه المواد ال�صلبة من الحليب، ليبقى دهن الزبدة 

النقي. يتميز بمحتواه العالي من الدهون الم�شبعة.

بدءاً من القلي والتحمير، و�صولًا �إلى تح�ضير ال�صل�صات  وال�سلطات

كيف تختارين الزيت المنا�سب لكل مهمة داخل مطبخك؟
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خطــــوات و�أطعـــمة ب�سيطــــة 
الأمعــــــاء �سرطــــان  "تحمــــيك" مـــن 

فقد ك�شفت درا�سة كُلّف بها اتحاد الأغذية والم�شروبات 
لا  المتحدة  المملكة  في  المواطنين  معظم  �أن   )FDF(
يح�صلون على الكمية المو�صى بها من الألياف يوميا، 
ولا يدركون الدور الحيوي الذي تلعبه في الوقاية من 

�أمرا�ض خطيرة.
�صحة  دع��م  م��ن  فقط  النا�س  يحرم  لا  النق�ص  وه��ذا 
�صحية  لمخاطر  �أي�ضا  يعرّ�ضهم  بل  اله�ضمي،  الجهاز 
ت�شمل �سرطان الأمعاء وداء ال�سكري من النوع الثاني 

و�أمرا�ض القلب والأوعية الدموية.
تقليل خطر  ت�ساعد في  الألياف  �أن  الباحثون  و�أو�ضح 
حركة  تعزيز  طريق  ع��ن  الأم��ع��اء  ب�سرطان  الإ���ص��اب��ة 
الأم���ع���اء الم��ن��ت��ظ��م��ة، م���ا ي��ق��ل��ل م���ن ال��ت��ع��ر���ض للمواد 
الم�سرطنة ويدعم توازن الميكروبيوم المعوي. كما ت�ساهم 
والكولي�سترول،  ال��دم  في  ال�سكر  م�ستويات  خف�ض  في 

وت�ساعد في �إدارة الوزن.

خطوات ب�سيطة لتحقيق التو�صية اليومية:

والخ�ضراوات  ال��ف��اك��ه��ة  م��ن  ح�ص�ص  خ��م�����س  ت��ن��اول 
يوميا.

اختيار الحبوب الكاملة بدلا من المكررة.
النظام  �ضمن  وال��ب��ذور  والمك�سرات  البقوليات  �إدخ���ال 

الغذائي.
فعلى �سبيل المثال، ح�صة واحدة من البازلاء المجمدة 
وا�ستبدال  الأل��ي��اف،  م��ن  غ��رام��ات   5 ح���والي  ت�ضيف 
�شريحة خبز �أبي�ض بخبز قمح كامل ي�ضيف �أكثر من 
غرام واحد، بينما توفر ملعقة كبيرة من زبدة الفول 

ال�سوداني نحو غرام �إ�ضافي.

خم�سة �أطعمة غنية بالألياف يُن�صح بها:
الفراولة.

البطاطا الحلوة.
الأرز البني.

الفا�صوليا ال�سوداء.
اللوز.

تعرّ�ض قلة تناول الألياف ملايين الأ�شخا�ص لخطر الإ�صابة ب�سرطان الأمعاء، رغم ب�ساطة 
الوقاية، وفقا لدرا�سة حديثة.
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العدد 14547 بتاريخ 2025/9/4 
في الق�ضية رقم 1378 ل�سنة 2025 تجاري جزئي - دبي

المدعي : دبي لينك تورز - �ش ذ م م 
بوكالة : يعقوب المازمي للمحاماة والا�ست�شارات القانونية

�إلى المطلوب �إعلانه : المدعي عليه : وكالة الذياب لل�سفر وال�سياحة 
الخمي�س  يوم  حددنا  فقد  �أعلاه،  المذكورة  الدعوى  في  خبيراً  الموقرة  دبي  محكمة  من  تكليفنا  على  بناءً 
في تمام ال�ساعة الثانية والن�صف ظهراً موعداً لعقد اجتماع الخبرة الأول عن بعد ، وعليه   4/9/2025
يتطلب ح�ضوركم �أو من يمثلكم قانوناً لح�ضور اجتماع الخبرة مع ار�سال كافة ما لديكم من م�ستندات 
�أية  ب��شأن  �أعلاه  المذكورة  التوا�صل  بيانات  على  ب�أول  �أولا  الخبير  مراجعة  وعليكم   ، بالدعوى  متعلقة 
ويمكنكم  عليها.  والتعقيب  الم�ستندات  وا�ستلام  الم�أمورية  تنفيذ  �إجراءات  تطورات  والمتابعة  �إ�ستف�سارات 

التوا�صل معنا لتزويدكم برابط الاجتماع على العناوين التالية :
 Email : expert@alsharid.com - تليفون : 042555155. 

محمد ح�سام الدين ال�سيد محمد �شرف
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�إخطار بموعد اجتماع الخبرة

70197 العدد 14547 بتاريخ 2025/9/4 
في الق�ضية رقم 2167 ل�سنة 2025 تجاري جزئي - دبي
المدعيان : �شركة الار�ض الطيبة لاعمال النجارة وتركيب الار�ضيات - اليا�س جرج�س ا�سحق 

بوكالة : �شيخة احمد للمحاماة والا�ست�شارات القانونية 
�إلى المطلوب �إعلانهما : �شركة الكتروميد - ومحمد وحيد خالد ال�شيحاوي المدعى عليهما الاولى والثاني

الجمعة  يوم  حددنا  فقد  �أعلاه،  المذكورة  الدعوى  في  خبيراً  الموقرة  دبي  محكمة  من  تكليفنا  على  بناءً 
�صباحا موعداً لعقد اجتماع الخبرة الأول عن بعد ، وعليه يتطلب  العا�شرة  ال�ساعة  5/9/2025 في تمام 
لديكم من م�ستندات متعلقة  ما  كافة  ار�سال  اجتماع الخبرة مع  قانوناً لح�ضور  �أو من يمثلكم  ح�ضوركم 
�إ�ستف�سارات  �أية  ب��شأن  �أعلاه  المذكورة  التوا�صل  بيانات  على  ب�أول  �أولا  الخبير  مراجعة  وعليكم   ، بالدعوى 
معنا  التوا�صل  ويمكنكم  عليها.  والتعقيب  الم�ستندات  وا�ستلام  الم�أمورية  تنفيذ  �إجراءات  تطورات  والمتابعة 

لتزويدكم برابط الاجتماع على العناوين التالية :
 Email : expert@alsharid.com - تليفون : 042555155 
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�إخطار بموعد اجتماع الخبرة

70197
العدد 14547 بتاريخ 2025/9/4 

�إعلان مدعى عليه بالن�شر 
لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية

مدني      SHCFICICIVS2025 /0004724 في  الدعوى رقم
�إلى المدعي عليه : احمد �سعيد محمود عبدالر�شيد  - مجهول محل الإقامة  

نعلمكم ان المدعية قد �أقامت الدعوى المذكورة �أعلاه وتطالب فيها بالاتي : 
تاريخ  من  والفوائد  درهم   10750 وقدره  مبلغ  ب�سداد  عليه  المدعى  بالزام  الحكم 

كفالة.  وبلا  المعجل  بالنفاذ  الحكم  �شمول  من   5% بواقع  القانونية   15/6/2025
الزام المدعى عليه الر�سوم والم�صاريف.  انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 9/9/2025 �أمام مكتب 
�إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى( 
كافة  بها  مرفقا  الدعوى  على  جوابية  مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا 
الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى 

المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2/9/2025 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
   دائرة  الق�ضاء 

70392 العدد 14547 بتاريخ 2025/9/4 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني     AJCFICICIVS2025 /0002432 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �شازيه ناز محمد رزاق خان  
مجهول محل الإقامة  

�أمام  �صباحا   8.30 ال�ساعة   16/9/2025 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
 - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  الدعوى محكمة عجمان  �إدارة  مكتب 
مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 4( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، 
وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال 
مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور 

رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2/9/2025 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70197

العدد 14547 بتاريخ 2025/9/4 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - فوزي محمد علي �سليمان من�صور   
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0004808/ 

�إلى المحكوم عليه : فوزي محمد علي �سليمان من�صور 
العنوان : �إمارة ال�شارقة - القا�سمية - بناية الزهراء بلوك بي - �شقة رقم 201 - بالقرب من ن�ستو 

هايبر ماركت - موبايل رقم 0557897971  
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 54256.0 درهم. 

تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70392 العدد 14547 بتاريخ 2025/9/4 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  
�شركة نور الهدى لتجارة الأدوات الحديدية ذ م م قواد جوهر بن نجر علي 

تجاري       SHCEXCICOMS2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0007013/ 
�إلى المحكوم عليه : 1. �شركة نور الهدى لتجارة الأدوات الحديدية ذ م م 

علي  نجر  بن  جوهر  قواد   .2
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / �شركة م�صانع الأ�صباغ الوطنية المحدودة - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 83270.0 درهم. 

تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70392 العدد 14547 بتاريخ 2025/9/4 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - ماجد حاتم �سلطان التميمي   
تجاري       SHCEXCICOMS2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0005756/ 

�إلى المحكوم عليه : ماجد حاتم �سلطان التميمي  
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / م�صرف الإمارات الإ�سلامي )�ش م ع( 
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 
الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 105120.0 درهم 
تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70392

العدد 14547 بتاريخ 2025/9/4 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ناتالي بلا�س للتجارة العامة - ذ م م 
دبي  بردبي - مجمع   - بالهول  13 ملك طلال حميد عبدالله  رقم  م�ستودع   : العنوان 
للا�ستثمار - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 880888 رقم 
وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  1487081 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد 
�أعلاه  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  في دبي 
العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   13/8/2025 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ،
التقدم  مطالبة  �أو  اع�ترا���ض  �أي  لديه  من  وعلى   13/8/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
�إلى الم�صفي المعين ايه تى ام ريم النعيمي لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 
 - الاول  التجاري  المركز   - مكتوم  �آل  �سعيد  بن  بن خليفة  را�شد  ال�شيخ  B1804 ملك 
الم�ستندات  2517721-04 م�صطحباً معه كافة  2517720-04 فاك�س :  هاتف : 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14547 بتاريخ 2025/9/4 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ا�سبرين لتجارة التبغ - �ش ذ م م  
 2 �شعيب  �سيح   - ال�صناعية  دب��ي  مدينة  ملك   6I-SH-442 رق��م  مكتب   : العنوان 
القيد  رق��م   770462  : الرخ�صة  رق��م   ، ذات م�س�ؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�شكل   -
في  وال�سياحة  الإق��ت�����ص��اد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب   1256784  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل 
 ، �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي 
ل��دى ك��ات��ب العدل  18/8/2025 والم��وث��ق  وذل���ك بم��وج��ب ق���رار مح��اك��م دب��ي بتاريخ 
محاكم دبي بتاريخ 18/8/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
الم�صفي المعين المركز الدولي للا�ست�شارات وتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م العنوان 
: مكتب رقم 212 م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - بور�سعيد - هاتف : 
2501521-04 فاك�س : 2501522-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14547 بتاريخ 2025/9/4 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : اثريون انتيريورز - ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 3205-042 ملك �سيجما انف�ستمنت �ش م ح - مر�سى دبي - ال�شكل 
 : الرخ�صة  رق��م   ، م(  م  )ذ  ال��واح��د  ال�شخ�ص   - مح��دودة  م�س�ؤولية  ذات  �شركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  ه��ذا  بموجب   2500392  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1456355
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة 
المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 14/8/2025 والموثق لدى كاتب 
العدل محاكم دبي بتاريخ 11/8/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم 
�إلى الم�صفي المعين اكوفات لمراجعة الح�سابات العنوان : مكتب 802 ملك فخر الدين 
الم�ستندات  كافة  معه  :   م�صطحباً  فاك�س     : - هاتف  التجاري  - الخليج  داه���ودوالا  ن��ادر 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14547 بتاريخ 2025/9/4 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه تى ام ريم النعيمي لتدقيق الح�سابات
مكتوم  �آل  �سعيد  بن  خليفة  بن  را�شد  ال�شيخ  ملك   B1804 رقم  مكتب   : العنوان 
 04-2517721  : فاك�س   04-2517720  : هاتف   - الاول  التجاري  المركز   -
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
قرار  بم��وج��ب  وذل���ك  م  م  ذ   - العامة  للتجارة  بلا�س  ناتالي  لت�صفية  �أع��ل�اه 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   13/8/2025 بتاريخ  دبي  محاكم 
13/8/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14547 بتاريخ 2025/9/4 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : المركز الدولي للا�ست�شارات وتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م 
 - ال�شباب  م�شاريع  ل��دع��م  را���ش��د  ب��ن  محمد  م�ؤ�س�سة   212 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
بور�سعيد - هاتف : 2501521-04 فاك�س : 2501522-04 بموجب هذا تعلن 
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ا�سبرين 
لتجارة التبغ - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 18/8/2025 
�أي  لديه  وعلى من   18/8/2025 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  �أو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14547 بتاريخ 2025/9/4 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : اكوفات لمراجعة الح�سابات
802 ملك فخر الدين نادر داه��ودوالا - الخليج التجاري -  العنوان : مكتب 
هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد 
اثريون انتيريورز - ذ م م وذلك  تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 14/8/2025 والموثق لدى كاتب العدل 
محاكم دبي بتاريخ 11/8/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة 
التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، 
يوماً  الثبوتية وذلك خلال )45(  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14547 بتاريخ 2025/9/4 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : كيه ار اي اي للعقارات - �ش ذ م م    
العنوان : مكتب رقم 14-18 ملك عادل محمد علي جا�سم المرزوقي - القوز 1 - ال�شكل 
 : الرخ�صة  م(، رقم  م  الواحد )ذ  ال�شخ�ص   - ذات م�س�ؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   2210796  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1303363
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
2/9/2025 والموثق  �أع�اله، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  ال�شركة المذكورة 
�أو  اع�ترا���ض  �أي  لديه  من  وعلى   2/9/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى 
�أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش  �أحمد  �إلى الم�صفي المعين  مطالبة التقدم 
ذ م م  العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء - 
الهاتف : 8866575-04 فاك�س : 8866575-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14547 بتاريخ 2025/9/4 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م
العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء 
تعلن  بموجب هذا   04-8866575  : فاك�س   04-8866575  : الهاتف   -
لت�صفية   �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
بتاريخ  دب��ي  ق���رار مح��اك��م  وذل���ك بم��وج��ب  م  م  ذ  - �ش  للعقارات  اي  اي  ار  كيه 
 2/9/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   2/9/2025
مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�ترا���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14547 بتاريخ 2025/9/4 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

�شركة �سي بيرل لإ�صلاح المكائن والمعدات البحرية و�صيانتها ذ م م  ا�سم ال�شركة : 
ال�صناعية  الخ��ور  را���س  م(  م  )ذ  للا�ستثمار  الخربا�ش  �شركة  ملك   01 م�ستودع   : العنوان 
رقم   1087326  : الرخ�صة  رقم   ، م�س�ؤولية مح��دودة  ذات   : القانوني  ال�شكل   - الثانية 
وال�سياحة في  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  1775519 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد 
دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق   26/8/2025 بتاريخ  دبي  قرار محاكم  بموجب 
بتاريخ 27/8/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
�سمارت فيجن لمراجعة الح�سابات العنوان : مكتب رقم 021-806 ملك �سعيد غانم 
الم�ستندات  كافة  معه  :    م�صطحباً  الفاك�س        : الهاتف   - المرقبات   - الفلا�سي  عبدالله 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14547 بتاريخ 2025/9/4 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �سمارت فيجن لمراجعة الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 021-806 ملك �سعيد غانم عبدالله الفلا�سي - المرقبات - الهاتف 
:      الفاك�س :   بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين 
الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية �شركة �سي بيرل لإ�صلاح المكائن والمعدات البحرية 
و�صيانتها ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 26/8/2025 والموثق 
ل��دى ك��ات��ب ال��ع��دل مح��اك��م دب��ي ب��ت��اري��خ 27/8/2025 وع��ل��ى م��ن ل��دي��ه �أي 
على  ب��دب��ي  ال��ك��ائ��ن  مكتبه  في  الم��ع�ني  الم�صفي  �إلى  ال��ت��ق��دم  مطالبة  �أو  اع�ترا���ض 
الثبوتية وذلك  الم�ستندات والأوراق  �أعلاه، م�صطحباً معه كافة  العنوان المذكور 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14547 بتاريخ 2025/9/4 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سكاي هايف للعقارات - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب 228 ملك ال�شيخه مهره احمد  الغرير - الق�صي�ص 2 - ديرة - ال�شكل 
القيد بال�سجل  1204986 رقم   : ، رقم الرخ�صة  القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة 
ب�أنه قد  الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  دائ��رة  2020390 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   1/9/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  ق��رار 
ات�ش  1/9/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
بن  محمد  م�ؤ�س�سة  ملك   914 رق��م  مكتب    : ال��ع��ن��وان  الح�سابات  لتدقيق  ام  ايه 
2973060-04 فاك�س :  را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 
2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14547 بتاريخ 2025/9/4 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : هاير جراوندز لخدمات الم�شاريع �ش ذ م م  
 - دي��رة   - بور�سعيد   - �سعيد ح��ارب  OFF2-035 ملك محمد  رق��م  : مكتب  العنوان 
ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة 
دائرة  تعلن  1780823 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  1089902 رقم   :
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 1/9/2025 والموثق 
�أو  اع�ترا���ض  �أي  لديه  من  وعلى   1/9/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى 
: مكتب   العنوان  ام لتدقيق الح�سابات  ات�ش ايه  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - 
الم�ستندات  2973071-04 م�صطحباً معه كافة  2973060-04 فاك�س :  هاتف : 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14547 بتاريخ 2025/9/4 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : فلوت�س �ستايل�ش كروز�س - �ش ذ م م  
ال�شكل   - الخبي�صي   - ح�سين  غلوم  عبدالغفار  هند  ملك   306 رق��م  مكتب   : العنوان 
القيد بال�سجل  1397341 رقم   : ، رقم الرخ�صة  القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة 
ب�أنه قد  الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  دائ��رة  2381467 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   1/9/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  ق��رار 
ات�ش  1/9/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
بن  محمد  م�ؤ�س�سة  ملك   914 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان  الح�سابات  لتدقيق  ام  ايه 
فاك�س   04-2973060  : هاتف   - �سعيد  بور   - دي��رة   - ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را�شد 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2973071  :

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14547 بتاريخ 2025/9/4 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را�شد  بن  م�ؤ�س�سة محمد  914 ملك  رقم  : مكتب  العنوان 
 04-2973071  : ف��اك�����س   04-2973060  : ه��ات��ف   - �سعيد  ب���ور   - دي���رة   -
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
�أعلاه لت�صفية �سكاي هايف للعقارات - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
 1/9/2025 1/9/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  بتاريخ 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14547 بتاريخ 2025/9/4 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
دبي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ  �ش  الم�شاريع  لخدمات  جراوندز  هاير 
 1/9/2025 1/9/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  بتاريخ 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14547 بتاريخ 2025/9/4 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
�أعلاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  ق��د تم  ب���أن��ه  دب��ي  وال�سياحة في  الإق��ت�����ص��اد  تعلن  ه��ذا 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي  فلوت�س �ستايل�ش كروز�س - �ش ذ م م  لت�صفية 
 1/9/2025 1/9/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  بتاريخ 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14547 بتاريخ 2025/9/4 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:451/2025/26 عقاري كلي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثانية رقم 401

مو�ضوع الدعوى : الق�ضاء بف�سخ العقد والزام المدعي عليها بالتعوي�ض المن�صو�ص عليه في البند رقم 11 
المطالبة  تاريخ  القانونية 5% من  الفائدة  بالا�ضافة الى  درهم  وق��دره )530.000(  وال�شراء  البيع  من عقد 

الق�ضائية . 
المدعي:ب�سام �سالم

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع مرا�سي درايف - مبنى باي �سكوير - 02 
- �شقة بي 06 - 0543630593 - ويمثله:في�صل �سالم فيروز �سالم

المطلوب �إعلانه :  1- اليزابيث انى باتري�سيا فيليون  -  �صفته: مدعي عليه
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الق�ضاء بف�سخ العقد والزام المدعي عليها بالتعوي�ض 
الفائدة  بالا�ضافة الى  وق��دره )530.000( درهم  وال�شراء  البيع  البند رقم 11 من عقد  المن�صو�ص عليه في 
القانونية 5% من تاريخ المطالبة الق�ضائية  - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2025/9/11  ال�ساعة 
09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392
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العدد 14547 بتاريخ 2025/9/4 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : المعا�صر للتجارة - ذ م م    
العنوان : مكتب رقم 406 ملك بلاك يارد للإدارة الفناق - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م 
م - المرقبات - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1401000 
الإقت�صاد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب   2387493  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  القيد  رق��م 
ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة 
6/2/2025 والموثق لدى  بتاريخ  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي  �أع�اله  المذكورة 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 6/2/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة 
التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب 
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س  رقم 
:   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14547 بتاريخ 2025/9/4 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �شنبو �إ�صلاح ال�سفن - �ش ذ م م    
العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�شكل القانوني 
: ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1350730 رقم القيد بال�سجل التجاري : 
2293588 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في 
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 21/5/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 21/5/2025 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة 
الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش 
ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14547 بتاريخ 2025/9/4 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ال�صقر الما�سي لتجارة الحديد والأنابيب - ذ م م    
43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�شكل القانوني  العنوان : مكتب رقم 
: ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1063146 رقم القيد بال�سجل التجاري : 
1729459 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في 
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
 24/7/2025 بتاريخ  العدل محاكم دبي  24/7/2025 والموثق لدى كاتب  بتاريخ 
ان بي ان لمراجعة  �إلى الم�صفي المعين  �أو مطالبة التقدم  �أي اعترا�ض  وعلى من لديه 
الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش 
ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14547 بتاريخ 2025/9/4 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : مودرن ن�صت لبيوت العطلات - �ش ذ م م   
ملك   1105 رق��م  مكتب   DONNA TOWER - OFFICE  : ال��ع��ن��وان 
م�س�ؤولية  ذات   : ال��ق��ان��وني  ال�شكل   - ن��اد ح�صة   - م  م  ذ  ���ش  ال��ع��ق��ارات  لادارة  ال��ظ��ف��رة 
محدودة، رقم الرخ�صة : 1390569 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2369630 
ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا  بموجب 
دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، �أع�اله  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري 
بتاريخ 22/8/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 22/8/2025 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة 
الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش 
ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14547 بتاريخ 2025/9/4 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
 - م  م  ذ  �ش  �سلطان للا�ستثمار  404 ملك مجموعة  رق��م  : مكتب  العنوان 
:    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في  :   فاك�س  بور�سعيد - هاتف 
دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية المعا�صر للتجارة - ذ م 
م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 6/2/2025 والموثق لدى كاتب 
�أو  اع�ترا���ض  �أي  لديه  من  وعلى   6/2/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14547 بتاريخ 2025/9/4 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
ب�أنه قد  دب��ي  الإقت�صاد وال�سياحة في  :    بموجب ه��ذا تعلن  :   فاك�س  - هاتف 
تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية �شنبو �إ�صلاح ال�سفن - �ش ذ م م وذلك 
العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   21/5/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب 
مطالبة  �أو  اع�ترا���ض  �أي  لديه  من  وعلى   21/5/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
�أعلاه،  الم��ذك��ور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم 
الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من  الم�ستندات والأوراق  م�صطحباً معه كافة 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14547 بتاريخ 2025/9/4 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
ال�صقر الما�سي لتجارة الحديد والأنابيب  �أعلاه لت�صفية  تعيين الم�صفي المذكور 
24/7/2025 والموثق لدى  ق��رار محاكم دبي بتاريخ  وذل��ك بموجب  - ذ م م 
اعترا�ض  �أي  لديه  وعلى من   24/7/2025 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14547 بتاريخ 2025/9/4 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
م  ذ  �ش   - العطلات  لبيوت  ن�صت  مودرن  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين 
والموثق لدى كاتب   22/8/2025 بتاريخ  ق��رار محاكم دبي  وذل��ك بموجب  م 
ال��ع��دل مح��اك��م دب��ي ب��ت��اري��خ 22/8/2025 وع��ل��ى م��ن ل��دي��ه �أي اع�ترا���ض �أو 
المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14547 بتاريخ 2025/9/4 
اعلان مدعى عليه بالن�شر   

في الدعوى FUCFICICOMS2025 / 0000557 تجاري
المتحدة/  العربية  الإمارات  اليماحي  احمد  را�شد  عبدالله  خليفة   : عليه  المدعي  الى 

الجن�سية - نعلمكم بان المدعي بنك دبي الإ�سلامي )�ش م ع( )نور بنك �سابقا( 
لذا   ، درهم   181,021.0 وقدره  مبلغ  للمطالبة  �أعلاه  المذكورة  الدعوى  �أقام  قد 
المدنية  الإبتدائية  المحكمة   ، الإتحادية  الفجيرة  محكمة  امام  الح�ضور  عليكم  يجب 
، وفي حالة  8.30 لتقديم ما لديكم من دفاع وم�ستندات  ال�ساعة   ،  10/9/2025
الإجراءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف�إن  عنكم  ينوب  معتمد  وكيل  �إر�سال  �أو  ح�ضوركم  عدم 

القانونية في غيابكم. 
حرر بتاريخ 28/8/2025 - حرر بوا�سطة الموظف

مركز �سعادة المتعاملين
محكمة الفجيرة الإتحادية 
المحكمة الابتدائية المدنية       

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة الفجيرة الإتحادية الإبتدائية   

70197 العدد 14547 بتاريخ 2025/9/4 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة �أم القيوين الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - عبدال�صبور عبدالخالق   
المرتجعة  ال�شيكات   UAQCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000461/ 

�إلى المنفذ �ضده : عبدال�صبور عبدالخالق 
العنوان : يعلن بالن�شر  

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح 
المنفذ بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 75723.0 درهم + ر�سم اعلان بالن�شر 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة �أم القيوين الإتحادية الإبتدائية   

70197 العدد 14547 بتاريخ 2025/9/4 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2025 /0003429 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : ايه فرج محمد عبا�س ابو�سمره  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه.  وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور 
ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 78560.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70197 العدد 14547 بتاريخ 2025/9/4 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
عقاري     AJCFICIRSTATE2025 /0000397 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : ح�سناء علي �سليمان علي بن �صابر  
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   23/9/2025 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )6 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  3/9/2025 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70533

العدد 14547 بتاريخ 2025/9/4 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
عقاري     AJCFICIRSTATE2025 /0000397 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : غازي علي �سليمان علي بن �صابر   
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   23/9/2025 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )6 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  3/9/2025 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70533 العدد 14547 بتاريخ 2025/9/4 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإ�ستئنافية المدنية الاتحادية
تجاري     AJCAPCICOMS2025 /0000710 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : محمد ايوب عبدالمجيد  
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   17/9/2025 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
المدنية - مكتب رقم )مكتب  الإ�ستئنافية  المحكمة  الإتحادية  محكمة عجمان 
، وتقديم  او بوا�سطة وكيل معتمد  3( �شخ�صيا  الإ�ستئناف  الدعوى -  مدير 
الم�ستندات وذلك خلال مدة لا  مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة 
تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.

حرر بتاريخ  3/9/2025 م.
مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإ�ستئنافية   

70530 العدد 14547 بتاريخ 2025/9/4 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإ�ستئنافية المدنية الاتحادية
تجاري     AJCAPCICOMS2025 /0000739 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : افجيني تيكهونوف 
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   17/9/2025 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
المدنية - مكتب رقم )مكتب  الإ�ستئنافية  المحكمة  الإتحادية  محكمة عجمان 
، وتقديم  او بوا�سطة وكيل معتمد  3( �شخ�صيا  الإ�ستئناف  الدعوى -  مدير 
الم�ستندات وذلك خلال مدة لا  مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة 
تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.

حرر بتاريخ  3/9/2025 م.
مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإ�ستئنافية   

70530 العدد 14547 بتاريخ 2025/9/4 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإ�ستئنافية المدنية الاتحادية
تجاري     AJCAPCICOMS2025 /0000739 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : ماريا تيكهونوف 
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   17/9/2025 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
المدنية - مكتب رقم )مكتب  الإ�ستئنافية  المحكمة  الإتحادية  محكمة عجمان 
، وتقديم  او بوا�سطة وكيل معتمد  3( �شخ�صيا  الإ�ستئناف  الدعوى -  مدير 
الم�ستندات وذلك خلال مدة لا  مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة 
تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.

حرر بتاريخ  3/9/2025 م.
مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإ�ستئنافية   

70530

العدد 14547 بتاريخ 2025/9/4 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ليك�شور فرتيليزر�س - �ش ذ م م    
العنوان : مكتب رقم 1409 ملك عبدالله �سعيد عبدالله - بردبي - الخليج التجاري 
رقم  م(،  م  )ذ  الواحد  ال�شخ�ص   - ذات م�س�ؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني  ال�شكل   -
بموجب   1758815  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  ال��ق��ي��د  رق���م   1079085  : ال��رخ�����ص��ة 
التجاري  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا 
�أع�ل�اه ، وذل���ك بم��وج��ب ق���رار مح��اك��م دب��ي بتاريخ  الم��ذك��ورة  ب���إن��ح�الل ال�شركة  لديها 
 19/8/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   19/8/2025
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة 
الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش 
ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14547 بتاريخ 2025/9/4 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ترف الخير للمقاولات - �ش ذ م م   
العنوان : مكتب 09 ملك طارق محمد �صالح القرق - نايف - ال�شكل القانوني : �شركة 
ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 1284491 رقم 
القيد بال�سجل التجاري : 2176353 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه 
العدل  20/8/2025 والموثق لدى كاتب  بتاريخ  ق��رار محاكم دبي  ، وذل��ك بموجب 
محاكم دبي بتاريخ 20/8/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 
ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً 
ن�شر هذا  تاريخ  من  يوماً  وذل��ك خلال )45(  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه 

الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14547 بتاريخ 2025/9/4 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : تيارا لتجارة م�ستح�ضرات التجميل - �ش ذ م م    
O-113 ملك الهام محمد امين ميرزا غفاري - ابوهيل - ال�شكل  العنوان : مكتب 
القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 
دائرة  تعلن  1723701 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1059786
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
 19/8/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك   ، �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة  ال�شركة 
�أي  لديه  م��ن  وعلى   19/8/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م 
م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - 
هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14547 بتاريخ 2025/9/4 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : هورايزون هوبرز لل�سياحة - �ش ذ م م    
العنوان : مكتب رقم 307 ملك عبدالله محمد �سعيد بن حميدان الفلا�سي - ديرة - 
النهدة 2 - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1259988 
الإقت�صاد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب   2128023  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  القيد  رق��م 
ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة 
27/8/2025 والموثق  بتاريخ  دب��ي  ق���رار مح��اك��م  ، وذل���ك بم��وج��ب  �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 27/8/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان 
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :    : مكتب رقم 
فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14547 بتاريخ 2025/9/4 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
ب�أنه قد  دب��ي  الإقت�صاد وال�سياحة في  :    بموجب ه��ذا تعلن  :   فاك�س  - هاتف 
تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ليك�شور فرتيليزر�س - �ش ذ م م وذلك 
العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   19/8/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب 
مطالبة  �أو  اع�ترا���ض  �أي  لديه  من  وعلى   19/8/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
�أعلاه،  الم��ذك��ور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم 
الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من  الم�ستندات والأوراق  م�صطحباً معه كافة 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14547 بتاريخ 2025/9/4 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
ترف الخير للمقاولات - �ش ذ م م وذلك  تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   20/8/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب 
مطالبة  �أو  اع�ترا���ض  �أي  لديه  من  وعلى   20/8/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
�أعلاه،  الم��ذك��ور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم 
الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من  الم�ستندات والأوراق  م�صطحباً معه كافة 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14547 بتاريخ 2025/9/4 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
ب�أنه قد  دب��ي  الإقت�صاد وال�سياحة في  :    بموجب ه��ذا تعلن  :   فاك�س  - هاتف 
التجميل  لتجارة م�ستح�ضرات  تيارا  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  تم 
- �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 19/8/2025 والموثق لدى 
اعترا�ض  �أي  لديه  وعلى من   19/8/2025 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14547 بتاريخ 2025/9/4 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
ب�أنه قد  دب��ي  الإقت�صاد وال�سياحة في  :    بموجب ه��ذا تعلن  :   فاك�س  - هاتف 
هورايزون هوبرز لل�سياحة - �ش ذ م  تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
والموثق لدى كاتب   27/8/2025 بتاريخ  ق��رار محاكم دبي  وذل��ك بموجب  م 
ال��ع��دل مح��اك��م دب��ي ب��ت��اري��خ 27/8/2025 وع��ل��ى م��ن ل��دي��ه �أي اع�ترا���ض �أو 
المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول
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العدد 14547 بتاريخ 2025/9/4 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : مينريك�س للتجارة العامة )�ش ذ م م(  
بردبي   - التجاري  الخليج   - �صدر  باقر  ر�ضا  علي  ملك   2406 رق��م  مكتب   : العنوان 
القيد  رق��م   529535  : الرخ�صة  رق��م   ، ذات م�س�ؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�شكل   -
بال�سجل التجاري : 57598 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه 
قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   1/9/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  ق��رار 
1/9/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ايه & 
1-2903 ملك �سمو ال�شيخ  ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 
 هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان - المركز التجاري الأول - هاتف : 04-2955582
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2955598  : فاك�س 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14547 بتاريخ 2025/9/4 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة
ا�سم ال�شركة : ايروبيتيك�س لتجارة الطائرات التي تعمل بدون طيار �ش ذ م م 

العنوان : مكتب رقم B-01-803 ملك عبدالله علي حمد �سعيد بوهليبة ام هرير الثانية 
- GULF TOWERS - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص 
الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 1080418 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1761592 
بم��وج��ب ه���ذا ت��ع��ل��ن دائ����رة الإق��ت�����ص��اد وال�����س��ي��اح��ة في دب���ي ب���أن��ه ق��د تم ال��ت���أ���ش�ري في ال�سجل 
بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري 
26/8/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 26/8/2025 وعلى من لديه 
�أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان - المركز 
التجاري الأول - هاتف : 2955582-04 فاك�س : 2955598-04 م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14547 بتاريخ 2025/9/4 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : فليك�سي �سايت للخدمات الفنية - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم G3 ملك احمد محمد يو�سف محمد الها�شمي - هور العنز - ال�شكل 
 : الرخ�صة  رق��م  م(،  م  )ذ  ال��واح��د  ال�شخ�ص   - مح���دودة  م�س�ؤولية  ذات  �شركة   : ال��ق��ان��وني 
دائرة  تعلن  ه��ذا  بموجب   2423464  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1420520
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة 
والم��وث��ق لدى   25/8/2025 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة 
�أو مطالبة  اعترا�ض  �أي  لديه  وعلى من   25/8/2025 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب 
التقدم �إلى الم�صفي المعين ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 
الأول  التجاري  المركز   - نهيان  ال  �سلطان  بن  زايد  بن  هزاع  ال�شيخ  �سمو  ملك   2903-1
الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2955598  : فاك�س   04-2955582  : هاتف   -

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14547 بتاريخ 2025/9/4 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان 
 04-2955598  : فاك�س   04-2955582  : هاتف   - الأول  التجاري  المركز   -
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية مينريك�س للتجارة العامة )�ش ذ م م( وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
 1/9/2025 1/9/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  بتاريخ 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14547 بتاريخ 2025/9/4 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان - 
المركز التجاري الأول - هاتف : 2955582-04 فاك�س : 2955598-04 بموجب 
�أعلاه لت�صفية  هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور 
ايروبيتيك�س لتجارة الطائرات التي تعمل بدون طيار �ش ذ م م وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 26/8/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين في  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي  لديه  وعلى من   26/8/2025
مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14547 بتاريخ 2025/9/4 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان 
 04-2955598  : فاك�س   04-2955582  : هاتف   - الأول  التجاري  المركز   -
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
�أعلاه لت�صفية فليك�سي �سايت للخدمات الفنية - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   25/8/2025 بتاريخ  دبي  محاكم 
25/8/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14547 بتاريخ 2025/9/4 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ات�ش بي دي للو�ساطة التجارية �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م 
العنوان : مكتب 92-1 ملك مفاتيح المخازن لإدارة المخازن ذ م م - بردبي - مجمع دبي 
للا�ستثمار 2 - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م 
م(،  رقم الرخ�صة : 1167640 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1941839 بموجب 
هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها 
ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 1/9/2025 
والم��وث��ق ل��دى ك��ات��ب ال��ع��دل مح��اك��م دب��ي ب��ت��اري��خ 26/9/2025 وع��ل��ى م��ن ل��دي��ه �أي 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م 
م العنوان : مكتب رقم 703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف 
: 2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14547 بتاريخ 2025/9/4 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
 - دي��رة   - بور�سعيد   - الغيث  �سعيد خلف  703 ملك محمد  رق��م  : مكتب  العنوان 
وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب         : فاك�س   04-2288982  : هاتف 
للو�ساطة  ات�ش بي دي  �أع�اله لت�صفية  المذكور  الم�صفي  ب�أنه قد تم تعيين  في دبي 
التجارية �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
1/9/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 26/9/2025 وعلى 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  �أي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14547 بتاريخ 2025/9/4 

المعلن �إليه / المدعى عليه : �شركة كابيتال �ستراتيجي 1 �ش م ح 
في الدعوى رقم 2025/2689 تجاري 

المحا�سبية في  لأعمال الخبرة  الموقرة  الإبتدائية  دبي  تكليفنا من قبل محكمة  على  بناء 
الرابعة  تمام  في  وذلك   ،2025/9/9 الموافق  الثلاثاء  يوم  حددنا  فقد  �أعلاه  الدعوى 
عن  وذلك  بعد  عن  الأول  المحا�سبية  للخبرة  مكرر  الأول  الاجتماع  لعقد  موعدا  ع�صراً 
من  او  ح�ضوركم  ويطلب  البرنامج  تثبيت  يرجى  لذا   )ZOOM( تطبيق  طريق 
بالدعوى،  المتعلقة  الم�ستندات  كافة  �إرفاق  مع  المذكور  الاجتماع  لح�ضور  قانونا  يمثلكم 
�ص.ب   ،04/5705773 رقم  وفاك�س    04/5821333 رقم  هاتف  على  للتوا�صل 

expert@mazca.ae : رقم 91153 - دبي ،  بريد �إلكتروني
 XLNC ماز للمحا�سبة القانونية - ع�ضو في

الخبير المحا�سبي / فاطمة عبد الله الزرعوني

دعوة لح�ضور 
�إجتماع الخبرة المحا�سبية الأول 

70533
العدد 14547 بتاريخ 2025/9/4 

مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 
�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية

تجاري     SHCFICICOMS2024 /0006561 في  الدعوى رقم
�إلى : المحكوم عليه / زيناي جروب �ش ذ م م - العنوان : 10230013 

با�سيون م م ح - العنوان : 10230014 ، ويليام جون ويلدى - العنوان : 10230015 
ل�صالح  �أعلاه  بالرقم  الدعوى  المحكمة في  بانه قد حكمت عليك هذه  - نحيطكم علما 
المحكمة ح�ضوريا  : حكمت  بالتالي   - ايفان خيم�شينكو   ، المحدودة  ايكا للا�ستثمارات   /
للمدعي عليهما الثانية والثالث وبمثابة ح�ضوري للمدعى عليها الاولى : بالزام المدعى 
400,000 دولار  عليهم ت�ضامنا فيما بينهم بان ي�ؤدوا للمدعية الاولى مبلغا وقدره 
واربعمائة  مليون  )واحد  �إماراتي  درهم   1,469,200 بمبلغ  يعادله  ما  او  امريكي 
وخم�سمائة  والم�صاريف  بالر�سوم  الزامهم  و  �إماراتي(  درهم  ومائتا  الفا  و�ستون  وت�سعة 
درهم اتعاب المحاماة ورف�ض باقي الطلبات. حكما قابلا للا�ستئناف خلال المدة القانونية  

اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

     حكومة ال�شارقة
   دائرة  الق�ضاء 

70392 العدد 14547 بتاريخ 2025/9/4 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
مدني     SHCFICICIVS2025 /0000989 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / عمر �صافي افغاني الجن�سية 
نعلمكم بان المدعي محمود عبدالله احمد علي عبدالله بحريني الجن�سية 

قد �أقام الدعوى المذكورة �أمام  محكمة ال�شارقة ، المحكمة الإبتدائية المدنية 
قرار المحكمة : حكمت المحكمة ح�ضوريا للجميع عدا المدعى عليه الأولى / 

درهم   102361.47 وقدره  مبلغا  للمدعي  ي�ؤديا  بان  مت�ضامنين  عليهما  المدعى  بالزام 
وبالزامهما  فل�سا(  واربعون  و�سبعة  درهما  و�ستون  وواحد  وثلاثمائة  الفا  واثنان  )مائة 
المطالبة  تاريخ  من   %4 بواقع  به  المق�ضى  المبلغ  عن  �سنوية  قانونية  بفائدة  مت�ضامنين 
المبلغ  ا�صل  تجاوز  الا  �شريطة  ال�سداد  تمام  وحتى   5/2/2025 في  الحا�صل  الق�ضائية 

المحكوم به والزمتهما مت�ضامنين بالم�صاريف والر�سوم.  
المحكمة الابتدائية المدنية       

     حكومة ال�شارقة
   دائرة  الق�ضاء 

70392 العدد 14547 بتاريخ 2025/9/4 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني     AJCFICICIVS2025 /0002168 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : اميره �سعيد عبدالفتاح مر�سى زغلول  
مجهول محل الإقامة 

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   16/9/2025 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب    - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
او بوا�سطة وكيل معتمد ،  الواحد( �شخ�صيا  اليوم  2 - دائرة  مدير الدعوى 
وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال 
مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور 

رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.     
حرر بتاريخ  1/9/2025 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70392

العدد 14547 بتاريخ 2025/9/4 
بـــ  والكائنة   )05685 رقم  )رخ�صة  حرة  منطقة    Mixu Solutions FZCO  / �شركة 
والمرخ�صة   ، المتحدة  العربية  الإمارات  دولة   ، دبي   ، ب  �ص   ، دبي  لمطار  الحرة  المنطقة  دبي  مدينة 
لدى �سلطة المنطقة الحرة لمطار دبي ، ترغب هذه ال�شركة المذكورة في �إعلان قرارها للكافة والذي 
تم �إتخاذه بوا�سطة مجل�س الإدارة في �إجتماعه الذي عقد بتاريخ 2025 �سبتمبر 2 ب��شأن �إغلاق 

وحل ال�شركة. 
وفقا لذلك ، تهيب ال�شركة ب�أي طرف معني بالأمر ولديه اي مطالبات في مواجهتها عليه تقديم 

هذه المطالبات خلال 45 يوما من تاريخ هذا الإعلان عن طريق البريد الم�سجل �أو الإت�صال بــ: 
Mixu Solutions FZCO / ال�سادة

�ص ب : دبي 
دبي ، دولة الإمارات العربية المتحدة 

هاتف رقم : 9712262464209 
moezbraja@gmail.com : البريد الإلكتروني

لن يتم النظر في المطالبات التي ترد بعد �إنتهاء فترة الإ�شعار والمحدد بــــ 45 يوما.    

�إ�شعار ت�صفية 

70021 العدد 14547 بتاريخ 2025/9/4 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : وريد العرب لتجارة المعدات الطبية �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م - 
العنوان : مكتب رقم 405 ملك �سناء �سجاد �سجاد احمد - بردبي - بزن�س بي - ال�شكل القانوني 
: �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 1149052 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 1903548 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة 
�أعلاه،  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في 
3/9/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   3/9/2025 بتاريخ  دب��ي 
المعين �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م  العنوان : مكتب 411 
 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء - الهاتف : 04-8866575 
فاك�س : 8866575-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14547 بتاريخ 2025/9/4 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م
ميثاء  - عود  بردبي   - المو�سى  411 ملك عبدالله محمد عبدالله  : مكتب  العنوان 
تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   04-8866575  : ف��اك�����س   04-8866575  : ال��ه��ات��ف   -
وريد  �أعلاه لت�صفية  المذكور  الم�صفي  ب�أنه قد تم تعيين  الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
وذلك بموجب قرار  العرب لتجارة المعدات الطبية �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   3/9/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   3/9/2025
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14547 بتاريخ 2025/9/4 
انذار عدلي بالن�شر

رقم المحرر )1330/3/2025(
مو�ضوع الإنذار : �إخطار عدلي بالمطالبه ب�سداد مبلغ 5100000 )خم�سة ملايين ومائة �ألف درهم(

على  �سعيد  عبيد   / المحامي  - ويمثله  نهيان  ال  زاي��د  بن  بن �صقر  زاي��د  بن  / عبدالله  ال�شيخ  المخطر   : الإن���ذار  حيثيات 
عبيد ال�شام�سي، بموجب الوكالة الم�صدقة بتاريخ )03/06/2025( ، تحت رقم المحرر )1076553/1/2025(، و 
يمثل المحامي ال�سيد / اكرامی محمد محمد عبد الجيد، بموجب الوكالة الم�صدقة بتاريخ )19/10/2023(، تحت رقم 
المحرر )723027/1/2023( ، العنوان / ومحله المختار مكتب وكيله القانوني - ال�شارقة المجاز كورني�ش البحيره بناية 

الفردان الطابق f1 مكتب رقم 108 - مكتب عبيد ال�شام�سي للمحاماة والإ�ست�شارات القانونية.
�ضد المخطر �إليه : عادل بن علي بن يا�سين الجابر - �سعودي الجن�سية - العنوان : دبي

بطاقة هوية �إماراتية رقم : 784196209646486
العنوان : ال�شارقة الإمارات العربية المتحدة - هاتف رقم : 0527577795

المطالبة : لذلك
درهم   5100000 وقيمته  اع�اله  والمبين  الإخ��ط��ار  ه��ذا  مو�ضوع  المبلغ  �سداد  ب�ضرورة  �إليه  المخطر  يخطر  المخطر  ف���إن 
�أ�سفين لإتخاذ كافة  و�إلا �سن�ضطر  الإخطار  تاريخ هذا  �أي��ام من  �أل��ف دره��م( وذل��ك خلال خم�سة  )خم�سة ملايين ومائة 

الإجراءات القانونية تجاهكم فور �إنتهاء هذه المدة. مع حفظ كافة الحقوق الأخرى للمخطر.

الكاتب العدل

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14547 بتاريخ 2025/9/4 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ادينيوم لخدمات الفنية - ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 404 ملك �سلطان احمد �صالح الجابري - ديرة - البراحة - ال�شكل 
الرخ�صة  رق��م   ، م(  م  )ذ  الواحد  ال�شخ�ص   - مح��دودة  م�س�ؤولية  ذات  �شركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1774316  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   854215  :
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 30/8/2025 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  30/8/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
 : العنوان  باركر را�سل عبيد لتدقيق الح�سابات  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
مكتب رقم 504 ملك ال�شيخ م�سلم بن �سالم بن حم )بن حم العقارية( ديرة - بور�سعيد 
- هاتف : 2959958-04 فاك�س : 2959945-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14547 بتاريخ 2025/9/4 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بيكي باك لحزم الب�ضائع - �ش ذ م م  
الاولى   ال�صفا   - بردبي   - مكتوم  ال  را�شد  بن  احمد  ملك   125 رق��م  مكتب   : العنوان 
القيد  رق��م   887630  : الرخ�صة  رق��م   ، ذات م�س�ؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�شكل   -
1493273 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  بال�سجل التجاري : 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 26/8/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 26/8/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
ا�سعد عبا�س و�شركاه محا�سبون قانونيون - �ش ذ م م العنوان : مكتب 405 ملك 
ا�سعد زهير �سعدو عبا�س - الخليج التجاري - بردبي - هاتف : 4329083-04 فاك�س 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-4329084  :

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14547 بتاريخ 2025/9/4 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : لوتاه للطاقة - �ش ذ م م  
)�ش  ال��ت��ج��اري  الخليج  ملك   F60.F61.F62.F63.F64 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
الرخ�صة  رقم   ، ذات م�س�ؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�شكل   - التجاري  - الخليج  م(  م  ذ 
دائرة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1020589  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   604174  :
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 26/8/2025 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  26/8/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ا�سعد عبا�س و�شركاه محا�سبون قانونيون - �ش 
ذ م م العنوان : مكتب 405 ملك ا�سعد زهير �سعدو عبا�س - الخليج التجاري - بردبي 
- هاتف : 4329083-04 فاك�س : 4329084-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14547 بتاريخ 2025/9/4 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سي بي ال لخدمات رجال الاعمال لمالكها �سنتر بوينت لوج�ستك�س لل�شخ�ص 
1102 ملك ال�شيخ احمد بن مكتوم بن جمعه ال  العنوان : مكتب رقم  الواحد �ش ذ م م - 
مكتوم - مركز تجاري الأول - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد 
)ذ م م( ، رقم الرخ�صة : 759711 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1231676 بموجب هذا 
تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
26/8/2025 والموثق لدى  ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 26/8/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم 
ا�سعد عبا�س و�شركاه محا�سبون قانونيون - �ش ذ م م العنوان : مكتب  �إلى الم�صفي المعين 
405 ملك ا�سعد زهير �سعدو عبا�س - الخليج التجاري - بردبي - هاتف : 04-4329083 
فاك�س : 4329084-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14547 بتاريخ 2025/9/4 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : باركر را�سل عبيد لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 504 ملك ال�شيخ م�سلم بن �سالم بن حم )بن حم العقارية( 
ديرة - بور�سعيد - هاتف : 2959958-04 فاك�س : 2959945-04 بموجب 
�أعلاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  ق��د تم  ب���أن��ه  دب��ي  وال�سياحة في  الإق��ت�����ص��اد  تعلن  ه��ذا 
لت�صفية ادينيوم لخدمات الفنية - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
30/8/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 30/8/2025 وعلى 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  �أي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14547 بتاريخ 2025/9/4 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ا�سعد عبا�س و�شركاه محا�سبون قانونيون - �ش ذ م م 
العنوان : مكتب 405 ملك ا�سعد زهير �سعدو عبا�س - الخليج التجاري - بردبي - 
هاتف : 4329083-04 فاك�س : 4329084-04 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية بيكي باك لحزم 
 26/8/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ  �ش   - الب�ضائع 
�أي  لديه  وعلى من   26/8/2025 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  �أو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14547 بتاريخ 2025/9/4 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ا�سعد عبا�س و�شركاه محا�سبون قانونيون - �ش ذ م م 
العنوان : مكتب 405 ملك ا�سعد زهير �سعدو عبا�س - الخليج التجاري - بردبي 
تعلن  ه��ذا  بموجب   04-4329084  : فاك�س   04-4329083  : هاتف   -
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية لوتاه 
للطاقة - �ش ذ م م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 26/8/2025 
26/8/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  والموثق لدى كاتب 
على  بدبي  الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي 
الثبوتية وذلك  الم�ستندات والأوراق  �أعلاه، م�صطحباً معه كافة  العنوان المذكور 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14547 بتاريخ 2025/9/4 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ا�سعد عبا�س و�شركاه محا�سبون قانونيون - �ش ذ م م 
العنوان : مكتب 405 ملك ا�سعد زهير �سعدو عبا�س - الخليج التجاري - بردبي 
تعلن  ه��ذا  بموجب   04-4329084  : فاك�س   04-4329083  : هاتف   -
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية �سي 
لل�شخ�ص  لوج�ستك�س  بوينت  �سنتر  لمالكها  الاعمال  رجال  لخدمات  ال  بي 
 26/8/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ  �ش  الواحد 
26/8/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  والموثق لدى كاتب 
على  بدبي  الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي 
الثبوتية وذلك  الم�ستندات والأوراق  �أعلاه، م�صطحباً معه كافة  العنوان المذكور 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول
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و�أو�ضحت في حوار لها �أن الفكرة جذبتها لأن عنوان الم�سل�سل يعّرب عنه بدقة: "ما تراه لي�س كما يبدو"، م�شيرة �إلى �أن في 
الحياة كثيًرا من الأ�شياء والأ�شخا�ص الذين قد يبدون ب�صورة مختلفة عن حقيقتهم، ولا يظهر الوجه الحقيقي �إلا 

عند الاقتراب منهم والتعرّف �إلى تفا�صيلهم.

م�سل�سل نف�سي اجتماعي
ق�صة Just You التي ت�ؤدي بطولتها تارا عماد، من ت�أليف محمد حجاب و�إخراج جمال خزيم، وت�شاركها 

م الحكاية في خم�س حلقات، �ضمن  البطولة كل من عمرو جمال، وفاء �صادق، ب�سمة داود و�آخرين. وتُقدَّ
�إطار اجتماعي – �إن�ساني – نف�سي.

تج�سّد عماد �شخ�صية �سارة، ال�صحفية الذكية والطموحة التي تع�شق عملها وت�سعى دائماً للنجاح فيه، 
من  متوارثاً  وخوفاً  بداخلها �ضعفاً  ف�إنها تخفي  الآخرين،  �أم��ام  قوة و�صلابة  تبديه من  ما  ورغ��م 

تجارب وظروف �صعبة عا�شتها، جعلتها �شخ�صية ح�سا�سة ومعقدة، وهو ما ينعك�س على تفا�صيل 
حياتها كافة.

متعددة  �أبعاداً  تحمل  لأنها  �أدتها،  التي  الأدوار  �أ�صعب  "�سارة" من  �شخ�صية  �إن  عماد  وقالت 
وتفا�صيل دقيقة، وت�ستلزم تح�ضيراً مكثفاً ومراجعة م�ستمرة. و�أ�ضافت: "كل م�شهد تطلّب 

مني مذاكرة دقيقة، ومع ذلك كنت �سعيدة ومتحم�سة �أثناء الت�صوير".
در�ستها  �إذ  ال�صحافة،  مجال  في  بخبرتها  ال�شخ�صية  بناء  في  ا�ستعانت  �أنها  �إلى  ولفتت 

لفترة، �إ�ضافة �إلى تفا�صيل ا�ستمدتها من والدتها الراحلة التي كانت تعمل �صحفية.

�أك�شن "دروي�ش"
تجربة  "دروي�ش" �شكّلت  فيلم  في  م�شاركتها  �أن  �إلى  عماد  �أ���ش��ارت  ال�سينما،  وع��ن 
– �أك�شن  "ت�شويقي  بطابع  الما�ضي  القرن  �أربعينيات  العمل في  ي��دور  �إذ  مختلفة، 

لايت".
و�أكدت �أن �شخ�صية كاريمان التي قدمتها ت�ضمّنت م�شاهد �أك�شن لم تكن تتوقع 
المخرج  العمل مع  �أن  و�أ�ضافت  "مفاج�أة" لها وللجمهور،  �أن تخو�ضها، وكانت 
وليد الحلفاوي والم�ؤلف و�سام �صبري خلق �أجواءً من ال�صداقة والثقة �شجّعتها 

على تقديم هذه التجربة.
التجربة  �أن  م�ؤكدة  "كتالوج"،  م�سل�سل  في  م�شاركتها  �إلى  عماد  وتطرقت 
�إح�سا�س  �أثناء ت�صويره  �إذ عا�شت  ارتبطت لديها بذكرى �شخ�صية م�ؤلمة، 
�إن  الفقد نف�سه الذي يتناوله العمل، بالتزامن مع وفاة والدتها، وقالت 
هذا التزامن جعل �أداءها �أكثر �صدقاً وعمقاً، وهو ما انعك�س في ردود فعل 

الجمهور والنقاد.
فيلم  لعر�ض  حما�سها  عن  عماد  ف�أعربت  المقبلة،  �أعمالها  عن  �أم��ا 
الفني حتى  "الأ�ضخم" في م�شوارها  ب�أنه  الذي و�صفته   7Dogs

الآن، و�أ�شارت �إلى �أن الفيلم، 
الذي كتبه محمد الدبّاح عن ق�صة للم�ست�شار تركي �آل ال�شيخ ويخرجه 

الأك�شن والت�شويق،  العربي وبلال فلاح، يقدم جرعة عالية من  عادل 
بم�شاركة عدد كبير من النجوم العرب و�ضيوف ال�شرف الأجانب.

واختتمت تارا حديثها م�ؤكدة �أن المناف�سة الحقيقية بالن�سبة لها هي التطور 
جديدة.  طاقات  لإظهار  فر�صة  تمنحها  مختلفة  �أدوار  عن  والبحث  الم�ستمر 

و�أ�ضافت: 
متنوّعة،  فنية  و�أطرًا  مو�ضوعات  الأخيرة  ال�سنوات  في  قدّمت  �أنني  طالع  "ح�سن 

و�أ�سعى �إلى ترجمتها بخطوات �أو�سع في التلفزيون وال�سينما".

�سلمى �أبو �ضيف تعود 
لدراما رم�ضان 2026

بعد غيابها عن ال�ساحة الدرامية خلال مو�سم 
الفنانة  ت�ستعد   ،2025 لعام  الما�ضي  رم�ضان 
�أب�����و ���ض��ي��ف ل��ل��ع��ودة �إلى ال�����ش��ا���ش��ة من  ���س��ل��م��ى 
 ،2026 رم�����ض��ان  ق��ائ��م��ة نج���وم  ج��دي��د �ضمن 
ج��دي��د من  م�سل�سل  ب��ط��ول��ة  في  ت�����ش��ارك  ح��ي��ث 
 United �شركة  و�إن��ت��اج  مو�سى  عمرو  �إخ��راج 
م�صادر  به  �أف��ادت  لما  وفقًا  وذلك   ،Studios
�آخ����ر م�����ش��ارك��ة درامية  ف��ن��ي��ة م��ط��ل��ع��ة. وك���ان���ت 
“�أعلى  م�سل�سل  خ�الل  م��ن  ج���اءت  ق��د  ل�سلمى 
الن�صف  في  عر�ضه  تم  ال���ذي  م�شاهدة”،  ن�سبة 
وحقق   ،2024 لعام  رم�ضان  �شهر  م��ن  الأول 

حينها ح�ضورًا جماهيريًا لافتًا.
وي�أتي هذا التعاون مع المخرج عمرو مو�سى بعد 
ع��ددًا من الحلقات في م�سل�سل  م���ؤخ��رًا  ق��دم  �أن 
“�ساعته وتاريخه”، الذي عُر�ض خلال الفترة 
الما�ضية، كما �سبق له �أن عمل كم�ساعد مخرج في 
مجموعة من الأعمال ال�سينمائية والتلفزيونية 
البارزة، من بينها فيلم “كيرة والجن” وم�سل�سل 
“هجمة مرتدة”، ما يعك�س خبرته المتراكمة في 

المجال الفني.
�أبو  ل�سلمى  قوية  ع��ودة  الحالية  الفترة  وت�شهد 
�ضيف �إلى الن�شاط الفني، وذلك من خلال �أربعة 
ال�شا�شة  ع��ن  ابتعدت  �أن  بعد  ج��دي��دة،  م�شاريع 
العام الما�ضي ب�سبب ظروف الحمل والولادة. وقد 
بد�أت بالفعل ت�صوير م�شاهدها في فيلم “�إيجي 
مالك،  �أح��م��د  بالفنان  يجمعها  ال���ذي  ب�ست”، 
وي�شارك في بطولته كل من مروان بابلو في �أول 
التي  تجربة تمثيلية له، والفنانة حنان يو�سف 
تج�سد دور جدة �أحمد مالك، �إلى جانب محمد 

الفيلم من  الفنانين الآخرين.  عبده وعدد من 
�أحمد ح�سني، و�إخراج مروان عبدالمنعم،  ت�أليف 
���س��ت��ودي��وز، وتدور  ب�الن��ت  ذا  �شركة  �إن��ت��اج  وم��ن 
�أحداثه حول عالم �سرقة وقر�صنة الأفلام عبر 

الإنترنت، وما يترتب على ذلك من تداعيات.
دورها  ت�صوير  م��ن  م���ؤخ��رًا  �سلمى  انتهت  كما 
من  ن��خ��ب��ة  ي�����ض��م  ال����ذي   ،“2 “هيبتا  ف��ي��ل��م  في 
�شلبي،  منة  فهمي،  ك��ريم  بينهم  م��ن  ال��ن��ج��وم، 
مح��م��د مم�����دوح، ك���ريم ق��ا���س��م، �أ���س��م��اء جلال، 
مايان ال�سيد، وح�سن مالك. الفيلم م�أخوذ عن 
ا  �أي�ضً �شارك  الذي  للكاتب محمد �صادق،  ق�صة 
محمد  جانب  �إلى  والح��وار  ال�سيناريو  كتابة  في 
جلال، و�شاركت في الكتابة نورهان �أبو بكر، فيما 

تولى �إخراجه هادي الباجوري.
في  م�����ش��اه��ده��ا  ت�صوير  ح��ال��يً��ا  �سلمى  وت��وا���ص��ل 

ي�����ش��ارك��ه��ا بطولته  ال�����ذي  �إذم������ا،  ف��ي��ل��م 
الفنان �أحمد داود، وي�ستند �إلى 

ذاته  الا���س��م  رواي���ة تحمل 
م���ن ت����أل���ي���ف و�إخ������راج 

مح�����م�����د �������ص������ادق. 
وي�����������ض�����م ال���ع���م���ل 

مج��������م��������وع��������ة م����ن 
بينهم  م���ن  ال��ف��ن��ان�ني، 

ح�سام  جي�سيكا  دي���اب،  حمزة 
و�آخ����رون،  ���ش��وق��ي،  ب�سنت  ال��دي��ن، 

 The ويُنتج الفيلم من قبل �شركة
تحت   ،Producers Films

والمخرج  �أ���س��ام��ة  ه��اني  المنتج  �إ���ش��راف 
هادي الباجوري.وفي �إطار ا�ستعداداتها 

ت�صوير  لبدء  �أبو �ضيف  �سلمى  تتح�ضر  المقبلة، 
بالفنان  يجمعها  ال���ذي  كلي”،  “بنج  م�سل�سل 
دياب، ويتكون من 15 حلقة، ومن المقرر عر�ضه 
�إنتاج  م��ن  الم�سل�سل  ال��رم�����ض��اني.  الم��و���س��م  خ���ارج 
ا  �أي�ضً بطولته  في  وي�شارك  الفتوح،  �أب��و  عبدالله 
�سلوى محمد علي،  رية،  �أبو  ر�شدي، كمال  علا 
لا  فيما  الدين،  محي  ومح�سن  مهران،  محمد 
تزال ال�شركة المنتجة في 
التعاقد  م��رح��ل��ة 
مع باقي فريق 

العمل.

ب�سمة داود: نهاية "ما تراه
 لي�س كما يبدو" �صدمتني

"ما  م�سل�سل  في  تجربتها  عن  داود  ب�سمة  الفنانة  تحدثت 
�أخ�رًيا وحقق تفاعًال  ال��ذي عُر�ض  ت��راه لي�س كما يبدو"، 
وا�سعًا بين الجمهور، خا�صة حول �شخ�صيتها المثيرة للجدل 

"نهى".
جديد"  "�صباح  برنامج  في  �ضيافتها  خلال  ب�سمة،  وقالت 
على �شا�شة "القاهرة الإخبارية"، �إنها عندما تلقت �سيناريو 
للق�صة،  �أولّي  ب��انج��ذاب  �شعرت  ق��راءت��ه،  في  وب���د�أت  العمل 
ق��راءة الحلقة الخام�سة،  ب�شكل خا�ص عند  تفاج�أت  لكنها 
"تخ�ض"  ب���أن��ه��ا  و�صفتها  ال��ت��ي  الم�سل�سل،  نهاية  تح��دي��دًا 
و�صادمة، قائلة: "قر�أت ال�سيناريو �أكثر من مرة كي �أفهم 

الأحداث جيدًا، والنهاية فعًال فاج�أتني".
بد�أت  بعدما  �سريعًا  العمل  على  واف��ق��ت  �أن��ه��ا  و�أو���ض��ح��ت 
"بمجرد  م�ضيفة:  "نهى"،  �شخ�صية  تفا�صيل  في  التعمق 
ما �أطلعت على ال�شخ�صية، وافقت على الفور، لأن الم�شروع 

مميز".

ت�شبهني "نهى" لا 
عن  تم��امً��ا  بعيدة  "نهى"  �شخ�صية  �أن  "ب�سمة"  وك�شفت 
ون�شيطة  مرحة  ب�أنها  و�صفتها  �إذ  الحقيقية،  �شخ�صيتها 
وتت�سم بالحيوية والانطلاق، بينما هي في الواقع انطوائية 
جدًا.وقالت: "لكي �أج�سد الدور جيدًا ح�ضرت لل�شخ�صية 
ب�������س، لكن  5 ح��ل��ق��ات  الم�����س��ل�����س��ل  �إن  ب�����ش��ك��ل م��ك��ث��ف، رغ����م 
ردود  حلقة".وعن   60 م�سل�سل  مجهود  تطلب  التح�ضير 
بالتفاعل  �سعادتها  عن  داوود  ب�سمة  ت  عّرب الجمهور،  فعل 
الجدل  �أن  م���ؤك��دة  الم�سل�سل،  في  �شخ�صيتها  ح��ول  الكبير 
و�أ�ضافت:  ومطلوبًا،  متوقعًا  "نهى" كان  حول  �أثير  الذي 
"�سعيدة بتفاعل الجمهور مع ال�شخ�صية، لأن الدور مثير 

للجدل".

�سعيدة بم�شاركتها في م�سل�سل "ما تراه لي�س كما يبدو" 

تارا عماد: �شخ�صية 
»�سارة« تحمل �أبعاداً 

متعددة وتفا�صيل دقيقة

�أكدت الفنانة تارا عماد �أنها وافقت على الم�شاركة 
تراه  "ما  م�سل�سل  �ضمن   Just You ق�صة  في 
لي�س كما يبدو" من �أول حلقة قر�أتها، رغم �أنها 
عمل  �أي  على  بالموافقة  قرارها  تتخذ  لا  عادة 

تلفزيوني �إلا بعد قراءة الحلقات كاملة.

�أ�شرف عبد الباقي يعود 
للدراما الاجتماعية عبر 

م�سل�سل »ولد وبنت و�شايب«
�أنهت المخرجة زينة �أ�شرف عبد الباقي م�ؤخراً عمليات ت�صوير �أول تجربة 
وبنت  “ولد  ع��ن��وان  تحمل  وال��ت��ي  التلفزيونية،  ال��درام��ا  في  لها  �إخ��راج��ي��ة 
�أن  ويُنتظر  طويلة،  لأ�سابيع  امتدت  ت�صوير  ف�ترة  بعد  وذل��ك  و�شايب”، 

يُعر�ض العمل خلال الأيام القليلة المقبلة على ال�شا�شات.
الفنانين،  م��ن  مجموعة  و�شايب  وبنت  ول��د  م�سل�سل  بطولة  في  وي�شارك 
عي�سى،  نبيل  زاه��ر،  �أحمد  ليلى  جانب  �إلى  الباقي،  عبد  �أ�شرف  يتقدمهم 
التي  الأخ��رى  الأ�سماء  من  ع��دد  �إلى  �إ�ضافة  الم�سلماني،  وم��روان  انت�صار، 

تظهر �ضمن �سياق الأحداث.
�إلى عالم  الباقي  �أ�شرف عبد  �أول دخول للمخرجة زينة  العمل  ويُعد هذا 
الدراما التلفزيونية، بعد �أن قدمت في العام الما�ضي فيلم “مين ي�صدق”، 
الذي �شارك في بطولته كل من الفنانة جايدا من�صور والفنان يو�سف عمر، 

ولاقى اهتماماً جماهيرياً عند طرحه.
�سعادتها  عن  زاه��ر  �أحمد  ليلى  الفنانة  �أع��رب��ت  �صحفية،  ت�صريحات  وفي 
ب�أ�سلوبها  م�شيدة  الم�شروع،  ه��ذا  في  الباقي  عبد  �أ�شرف  زينة  مع  بالتعاون 
ر�ؤية  تمتلك  متميزة  مخرجة  ب�أنها  و�صفتها  حيث  المختلف،  الإخ��راج��ي 
خا�صة، وتعرف كيف توجه الممثلين بطريقة احترافية، وهو ما انعك�س على 
�أ�شرف عبد الباقي، فقد كان له  �أجواء الت�صوير و�أداء الفريق.�أما الفنان 
الما�ضي من خلال م�شاركته في م�سل�سل  ح�ضور بارز في المو�سم الرم�ضاني 
“قلبي ومفتاحه”، الذي �أخرجه تامر مح�سن، و�شارك في بطولته كل من 
�آ�سر يا�سين، دياب، ومي عز الدين، وحقق ن�سب م�شاهدة مرتفعة منذ بداية 

عر�ضه، ما عزز من ح�ضوره الفني في المو�سم الدرامي الأخير.
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التهاب الملتحمة.. �أعرا�ض ت�ستدعي زيارة الطبيب
�أن �أعرا�ض  ي�شير الدكتور كيريل �سفيتلاكوف، �أخ�صائي طب العيون �إلى 

التهاب الملتحمة هي الحكة والاحمرار و�إفرازات قيحية من العين.
ووفقا له، قد ت�شير هذه الأعرا�ض �أي�ضا �إلى �أمرا�ض �أخرى تتطلب رعاية 

طبية متخ�ص�صة.
ويُعد الاحمرار، والحكة، وال�شعور بوجود ج�سم غريب في العين من �أكثر 
ب�إفرازات  م�صحوبة  �أحيانا  تكون  وق��د  �شيوعا،  الملتحمة  التهاب  �أع��را���ض 
تقت�صر فقط  الأعرا�ض لا  ب�أن هذه  التذكير  المهم  �أو قيحية. ومن  مائية 
على التهاب الملتحمة، بل قد تكون م�ؤ�شرا على �أمرا�ض عيون �أخرى تتطلب 

تدخّلا طبيا متخ�ص�صا.
وتورم  لل�ضوء،  الح�سا�سية  زي���ادة  مثل  �أع��را���ض��ا  �أن  �إلى  الطبيب  وي�شير 
الفور،  على  المخت�ص  الطبيب  زي���ارة  ت�ستدعي  ال��ر�ؤي��ة  وت��ده��ور  الج��ف��ون، 
�أو  الأ�صفر  �إلى  العين  ل��ون  تغير  �أو  الإف�����رازات،  ازدي���اد  ح��ال  في  خ�صو�صا 
�إن هذه الح��الات تتطلب رعاية  �إذ  العين،  ب�سماكة في  ال�شعور  �أو  الأخ�ضر، 
طبية عاجلة. كما �شدّد على �أن العلاج الذاتي قد ي�ؤدي �إلى تفاقم الحالة.

ويحذّر من غ�سل العينين بال�شاي �أو �أي �سوائل منزلية، لأن ال�شاي يحتوي 
على التانين ومركّبات �أخرى قد ت�سبب تهيجا �إ�ضافيا للغ�شاء المخاطي �أو 
تفاقم رد الفعل التح�س�سي. كما يجب تجنّب ا�ستخدام قطرات العين دون 
ت�سهم في تدهور  القطرات قد تحتوي على مواد  و�صفة طبية، لأن بع�ض 

الحالة. لذلك، لا ين�صح �أبدا بمحاولة �إزالة ج�سم غريب من العين ذاتيا.

تقنية ثورية للك�شف المبكر عن �سرطان المريء
ذكرت مجلة Nature Biomedical Engineering �أن فريقا 
المبكر  للك�شف  �صغيرة،  تنظيرية  كب�سولة  تطوير  من  تمكن  العلماء  من 
�إج��راء الجراحة  �أو  �أخ��ذ الخزعات  الم��ريء، مما قد يغني عن  عن �سرطان 

التنظيرية.
و�أ�شارت المجلة �إلى �أن الكب�سولة التي طورها العلماء تتميز بحجمها ال�صغير، 
�إذ يبلغ قطرها 12.5 ملم فقط، ويمكن ابتلاعها ثم ا�ستعادتها بعد عملية 
بتقنيات  م��زودة  ال�صغير،  رغ��م حجمها  �أن��ه��ا،  ذل��ك  والأه���م من  التنظير. 
ت�صوير مزدوجة متكاملة؛ حيث جهزت بتقنية الت�صوير المقطعي الب�صري 
المترابط )OCT( التي تتيح ر�صد بنية الن�سيج المخاطي للمريء بدقة 
ال�صوتي،  الب�صري  المجهري  الفح�ص  تقنية  �إلى  بالإ�ضافة  ميكرومترية، 
التي تُ�ستخدم لر�سم خريطة لل�شبكة الوعائية لأن�سجة المريء حتى عمق 

لل�ضوء. الهيموغلوبين  امت�صا�ص  على  اعتمادا  ملم،   1.5
وبدقة  درج��ة   360 ب��زاوي��ة  الم���ريء  لمحيط  كامل  بم�سح  الكب�سولة  تقوم 
عالية على  بقدرة  تتمتع  الكب�سولة  �أن  التجارب  �أظهرت  وقد  ج��دًا.  عالية 
التمييز بين الأن�سجة ال�سليمة، وحالات التحول الن�سيجي، وتغاير التن�سج، 

والمراحل المبكرة من �سرطان المريء، بدقة ت�صل �إلى 91%.
وي�شير مطورو الكب�سولة �إلى �أن هذه التقنية قد ت�صبح بديلا واعدا عن 
ا�ستخدامها  �أن  �إلا  الم�ؤلمة للك�شف عن �سرطان المريء،  الخزعات الجراحية 
�إمكانية  مع  التجارب،  من  المزيد  �إج��راء  يتطلب  زال  ما  وا�سع  نطاق  على 

تطبيقها دون الحاجة لتخدير المري�ض.

الإ�سلامية؟ العملات  �أول  هي  • ما 
الدينار الذهبي.

بالح�صبة؟ يُ�صاب  �أن  يمكن  الحيوانات  • �أي 
القرد.

الحجارة؟ �أنواع  �أقوى  هو  • ما 
الألما�س.

الهلال؟ �شكل  على  جزر  عدة  من  تتكون  التي  الدولة  • ما 
جزر القمر.

البعو�ض؟ فيها  ذُكر  التي  ال�سور  • �أي 
�سورة البقرة.

بحـراً ع�شر  �سـتة   : هو  ال�شعر  بحور  عدد  �أن  تعلم  • هل 
م  400 من  �أكثر  البحر  مياه  يتخلل  لا  ال�شم�س  �ضوء  �أن  تعلم  • هل 

و�سيع  بحر  في  ي�سقط  الكوكب  هذا  جعلت  لو  انك  بحيث  جدا  قليلة  زحل  كوكب  كثافة  �أن  تعلم  هل   •
لطفا على �سطحه

الجرافيت  من  م�صنوع  الر�صا�ص  قلم  �أن  تعلم  • هل 
الكواكب  ارتفاع  لقيا�س  فلكية  الة  الا�سطرلاب  الة  �أن  تعلم  • هل 

الدينا�صور هو  التاريخ  في  قدميه  على  �سار  حيوان  اول  �أن  تعلم  • هل 
الجراحة  في  الخيوط  ا�ستخدم  من  اول  الرازي  �أن  تعلم  • هل 

بريطانيا  في  موجودة  كانت  العالم  في  دبابة  اول  �أن  تعلم  • هل 
مرات ب�أربع  ال�شم�س  �أ�شعة  من  �أقوى  الليزر  �أ�شعة  �أن  �أن  تعلم  • هل 
العربية باللغة  ت�أثراً  اللغات  �أكثر  هي  المالطية  اللغة  �أن  تعلم  • هل 

العطور �صناعة  في  قيمة  مادة  وهو  العنبر  حوت  �أمعاء  من  ي�ستخرج  العنبر  �أن  تعلم  • هل 
العرب الأطباء  هم  المثانة  في  الح�صى  تفتيت  �إلى  �أ�شاروا  من  �أول  �أن  تعلم  • هل 

الهدف على  النظر  لت�سديد  �إدارتهما  و  العينين  تحريك  تعني   - الر�أر�أة   - �أن  تعلم  • هل 
الأر�ض على  الجاذبية  �سد�س  ت�ساوي  القمر  على  الجاذبية  �أن  تعلم  • هل 

بالقيراط الما�س  و  بالجرام  يوزن  الذهب  �أن  تعلم  • هل 

جحا المخادع

 

الفول ال�سوداني

رائعة  �صحية  فوائد  على  يحتوي  ال�سوداني  الفول  �أن  تغذية  خ�رباء  �أك��د 
تعود على القلب والدماغ وكل �أجزاء الج�سم من هذا الطعام، هذا بالإ�ضافة 

لكونه م�صدراً للطاقة.
وتعود فوائد ال�سوداني للج�سم �سواء كنت ت�أكل ال�سوداني كوجبة خفيفة �أو 

تتناول زبدة الفول ال�سوداني على الإفطار مع الخبز �أو �شرائح التفاح.
ومن �أبرز الفوائد ال�صحية لل�سوداني:

المعدة،  �سرطان  تح��ارب  نباتية  ومكونات  ده��ون  على  ال�سوداني  يحتوي   -
وتمنع نموّه.

الكول�سترول  م��ن  ال�����س��وداني  يحتويه  ال��ذي  الجيد  الكول�سترول  يقلل   -
ال�ضار في الج�سم ويطرده.

- يوفر ال�سوداني م�ضادات للأك�سدة تمنع ان�سداد ال�شرايين والجلطة.
ال�سكر  ن�سبة  يرفع  لا  لأن��ه  ال�سكري،  من  للوقاية  مفيد  ال�سوداني  �أك��ل   -

بالدم ب�سرعة، ويعزّز الإح�سا�س بال�شبع.
ال�سيروتونين  لهرمون  الج�سم  �إنتاج  تزيد  مادة  على  ال�سوداني  يحتوي   -

الذي يخفّف الاكتئاب.

 تمنى �شيخ التجار ان يرى احدا ي�ستطيع ان ي�ضحك على جحا واف�ضى ب�أمنيته هذه �إلى ح�سان احد ا�صدقائه 
فقال ح�سان ح�سنا ومن يفعل ذلك فقال �شيخ التجار له عندي مائة دينار ...ذهب ح�سان �إلى ال�سوق وبحث عن 
جحا حتى وجده وعند ذلك قال له احمد الله اني وجدتك ايها الظالم ال�سارق ثم رفع يده و�صفع جحا �صفعة 
قوية وهو يقول الان انا �أ�صفعك يا م�سعود �أما المرة القادمة ف�س�أقتلك.. فقال جحا: انا ل�ست م�سعودا يا رجل 
انا جحا ومنْ هنا لا يعرفني؟ فقال الرجل ا�سف ا�سف اعتقدت انك م�سعود ثم م�شى �إلى �شيخ التجار فذهب 

خلفه وعند الباب �سمع �ضحكاتهم معا فعرف انهم �ضحكوا عليه .
في الم�ساء تنكر جحا جيدا وذهب لبيت ح�سان وطلب مقابلته ثم دخل عليه قلقا وقال: يا �سيد ح�سان ان �شيخ 
التجار يقول لك ار�سل اليه 005 دينار وقال في الحال ا�سرع فهناك م�شكلة ويقول لك العلامة هي ما حدث 

بينكم �صباحا وما فعلته في جحا.
 ف�صدقه ح�سان وا�سرع واخرج 500 دينار وقال هل اتي معك؟ فقال: لا.. انه واقع في م�شكلة ويخاف ان ت�أخدك 

ال�شرطة معه.
دكانه فوجده يجل�س هناك  التجار.. فمر على  �شيخ  امر  لينظر في  م�تردد وخائف  وهو  ذهب ح�سان �صباحا 

فا�ستعجب لذلك. والقى عليه ال�سلام ثم �س�أله هل تركتك ال�شرطة؟
 فقال �شيخ التجار: اية �شرطة؟

 فحكى له ماحدث وهو ي�ضرب ر�أ�سه بيده حزنا على �ضياع النقود. فقال �شيخ التجار: ومن يعرف ما حدث 
من امر جحا غيرنا؟ ف�سمعوا �صوتا يقول انا.. تقدم جحا وهو ي�ضحك.. لا يوجد احد ي�ضحك على جحا. 
فقال ح�سان �س�أخبر ال�شرطة بما حدث منك فقال جحا.. ح�سنا اتبث ذلك ايها المخادع وتذكر دائما ان �صفعتي 

ت�ساوي 500 دينار. 

ال�صراخ على الأطفال وت�أثيره على �صحتهم النف�سية
ي�سبب  الأطفال  على  ال�صراخ  �أن  من  جديدة  درا�سة  ح��ذّرت 

لهم �أ�ضرارا نف�سية م�شابهة للإ�ساءة الج�سدية.
وفي الدرا�سة، جمع فريق البحث بيانات من 7 درا�سات �شملت 
20687 بالغا في �إنجلترا وويلز، مع تحليل لت�أثير الإ�ساءة 

عبر �أجيال مختلفة منذ خم�سينيات القرن الما�ضي.
و�أظهرت الدرا�سة �أن التعر�ض للإ�ساءة اللفظية في الطفولة 
يرتبط بزيادة احتمالات ال�شعور بالانف�صال النف�سي والت�شا�ؤم 

والا�ضطرابات العاطفية في مراحل لاحقة من الحياة.
للإ�ساءة  تعر�ضوا  ال��ذي��ن  الأ���ش��خ��ا���ص  �أن  الباحثون  ووج���د 
%64 لانخفا�ض  بن�سبة  �أكثر عر�ضة  كانوا  اللفظية فقط 
 52% ن�سبته  بارتفاع  مقارنة  النف�سية،  ال�صحة  م�ستوى 
ارتفعت  كما  فقط.  الج�سدية  ل��لإ���س��اءة  تعر�ضوا  م��ن  ل��دى 
للإ�ساءة  ت��ع��ر���ض��وا  م���ن  ل���دى   115% �إلى  ال��ن�����س��ب��ة  ه���ذه 
بيلي�س،  م��ارك  البروفي�سور  و�أك��د  معا.  والج�سدية  اللفظية 

الباحث الرئي�سي في جامعة ليفربول جون مورز، �أن الإ�ساءة 
اللفظية تترك ندوبا نف�سية عميقة ودائمة �شبيهة بالإ�ساءة 
تُهمل  ما  غالبا  اللفظية  الإ���س��اءة  �أن  �إلى  م�شيرا  الج�سدية، 
منظمة  م�ؤ�س�سة  بوندي،  جي�سيكا  و�شددت  خطورتها.  رغم 
"الكلمات مهمة"، على �أن الكلمات القا�سية تترك �أثرا دائما 
مواجهة  �إلى  داعية  ونموهم،  النف�سية  الأطفال  �صحة  على 

هذه الظاهرة للحد من �أ�ضرارها.
و�أو�ضحت الدرا�سة �أن �شكل الإ�ساءة العاطفية ي�شمل التهديد 
وكلها  للنكات،  هدفا  الطفل  وجعل  وال�سخرية،  وال�����ص��راخ 

�أ�شكال تُ�سجل �ضمن الإ�ساءة اللفظية.
اللفظية قد يق�ضي  الإ�ساءة  �أن تزايد  الدرا�سة من  وح��ذرت 
ما  الج�سدية،  الإ���س��اءة  م��ن  الح��د  في  المحققة  المكا�سب  على 

ي�شكل تهديدا لل�صحة النف�سية الم�ستقبلية للأطفال.
.BMJ Open ن�شرت الدرا�سة في مجلة

الممثلة البريطانية فيولا بريتيجون لدى ح�ضورها جل�سة ت�صوير لفيلم »و�صية �آن لي« في مهرجان البندقية ال�سينمائي الدولي. ا ف ب


