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التليف الرئوي.. مر�ض خطير 
قد ت�سببه طبيعة العمل �ص 23

ت�ضاعف فقدان الوزن.. تعرفوا 
على �سر »الجينات النحيفة«

قدرة  وراء  ال�سبب  �أن  �إلى  جديدة  درا�سة  خل�صت 
ب�سهولة،  ال��وزن  �إنقا�ص  على  الأ�شخا�ص  بع�ض 
بينما يتعين على البع�ض الآخر الن�ضال لتحقيق 
نحيفًا«.  “جينًا   14 من  مزيج  �إلى  يرجع  الهدف 

البريطانية،  ميل”  “ديلي  ن�شرته  ما  وبح�سب 
م�ساعدة  �إلى  �إ�سيك�س  جامعة  من  باحثون  تو�صل 

بمقدار  وزنهم  �إنقا�ص  على  الدرا�سة  في  الم�شاركين  بع�ض 
�ساعة  ن�صف  لم��دة  الرك�ض  منهم  طلبوا  عندما  ال�ضعف 
ا في  38 �شخ�صً ثلاث مرات في الأ�سبوع. وتابعت الدرا�سة 
المملكة المتحدة تتراوح �أعمارهم بين 20 و40 عامًا، الذين 
خ�ضعوا لاختبار الحم�ض النووي ثم تم توجيههم لاتباع 
نظامهم الغذائي وعادات نمط حياتهم الطبيعية، وعدم 

القيام ب�أي تدريب �آخر، وتم وزنهم قبل وبعد الدرا�سة.
اكت�شف فريق الباحثين، بقيادة دكتور هنري ت�شونغ، من 
كلية الريا�ضة و�إعادة الت�أهيل وعلوم التمارين الريا�ضية، 
كانوا  الجينات  من  المزيد  لديهم  يوجد  الذين  �أولئك  �أن 
�أ�سابيع. خ�سر الأ�شخا�ص،  �أكثر نحافة على مدار ثمانية 
الذين يوجد لديهم �أكبر عدد من العلامات الجينية ما 
ي�صل �إلى 5 كغم �أثناء الدرا�سة، وخ�سر الأ�شخا�ص الذين 

لا يحملونها ما معدله 2 كغم فقط.

PGC-1-a بروتين
الذي   ،PPARGC1A �أه��م ج�ين ه��و ج�ين  �أن  وب��دا 
ي�شفر PGC-1-a وهو بروتين ي�ساعد في تنظيم عملية 
�إن ه��ذا الج�ين كان  ال��ب��اح��ث��ون  ال��غ��ذائ��ي. وق���ال  التمثيل 
م��سؤولًا عن نحو ثلثي الوزن المفقود وكان موجودًا لدى 

الم�شاركين الذين فقدوا �أكبر قدر من الوزن.

نمط الحياة والنظام الغذائي
وعلى الرغم من النتائج، فقد قال دكتور ت�شونغ �إن عوامل 
لإنقا�ص  حيوية  ت��زال  لا  الغذائي  والنظام  الح��ي��اة  نم��ط 
الوزن، م�شيًرا �إلى �أن “نتائج الدرا�سة �سلطت ال�ضوء على 
الخ�صر  محيط  ب�إنقا�ص  المرتبطة  المهمة  الجينات  بع�ض 
لن  الجينات  �أن  تذكر  المهم  من  ولكن  �سنتيمترات،  ع��دة 
تفعل �شيئًا بدون ممار�سة الريا�ضة، وتغيير نمط الحياة 

لأنها كلها مترابطة«.
�أ�ضاف دكتور ت�شونغ �أنه “بدون تدخل، لن تظهر �إمكاناتها 
الحقيقية ومن ثم لا يهم ما هي الجينات،” التي يمتلكها 
ف�إن  ال���وزن،  ف��ق��دان  ع��ن  “بعيدًا  �أن��ه  مو�ضحًا  ال�شخ�ص، 
ال��ت��م��اري��ن ال��ري��ا���ض��ي��ة ل��ه��ا ف��وائ��د ع��دي��دة - تر�ت��اوح من 
لذلك   - الوعائية  القلبية  اللياقة  �إلى  العقلية  ال�صحة 
يروا  لو لم  التدريب حتى  بالا�ستمرار في  يُن�صح الجميع 

الفرق على المقايي�س.«

تدخلات �صحية ب�شكل �أف�ضل
وت�����س��ت��ن��د ال����ورق����ة ال��ب��ح��ث��ي��ة، ال���ت���ي نُ�������ش���رت في دوري�����ة

 Research Quarterly for Exercise
and Sport، �إلى درا�سة �سابقة للدكتور ت�شونغ والتي 

ا بالجينات. �أظهرت �أن �أداء الجري مرتبط �أي�ضً
البحث  ي�سمح  �أن  ت�شونغ  دك��ت��ور  وي���أم��ل 

ل��ل��ح��ك��وم��ات وال�������ش���رك���ات والأف��������راد 
ال�صحية  ال���ت���دخا�ل�ت  ب��ت��خ�����ص��ي�����ص 
“�إذا  �أن����ه:  م�ضيفا  �أف�����ض��ل،  ب�شكل 
الجيني  الم��ل��ف  فهم  م��ن  التمكن  تم 
�أف�ضل،  ب�شكل  م��ا  ل�شخ�ص  الم��ح��دد 

�إلى تدخلات  ه��ذا  يرت�ج��م  �أن  ن���أم��ل 
النتائج  لتح�سين  نجاحًا  و�أكرث�  �أف�ضل 

ال�صحية«.
وتقول الدرا�سة: “ك�شفت النتائج �أن التغيير في كتلة 

الج�سم لدى الفرد ا�ستجابة للتمرين يتحدد �إلى 
حد كبير من خلال ملفه الجيني المحدد.

تحدٍ متزايد للمجتمع
ونظرًا لأن ال�سمنة ت�شكل تحديًا متزايدًا 
بكيفية  ال�شاملة  المعرفة  ف�إن  للمجتمع، 

ا�ستجابات  على  و�آل��ي��ات��ه��ا  الج��ي��ن��ات  ت���أث�ير 
فردية  في  ث���ورة  تح��دث  �أن  �ش�أنها  م��ن  للتمرين  الج�سم 

وفعالية برامج التمرين«.

طفرة في جين وراثي
الذين  الأ�شخا�ص  بع�ض  �أن  �إلى  �سابقة  درا���س��ة  تو�صلت 
على  اللوم  �إلقاء  ا  �أي�ضً يمكنهم  ال��وزن  زي��ادة  �إلى  يميلون 
جين  في  طفرة  �أن  �إلى  الباحثون  تو�صل  حيث  جيناتهم، 
واحد يمكن �أن ت�ؤدي �إلى زيادة وزن الأطفال بمقدار 17 

كغم بحلول �سن 18 عامًا.
جينًا  العلماء  اكت�شف  ال��زم��ان،  م��ن  عقدين  ح��والي  قبل 
�إليه  4، وي�����ش��ار  الم��يال�ن��وك��ورت�ين  م��ع��ي��نً��ا ه���و م�����س��ت��ق��ب��ل 
اخت�صارًا بـMC4R، الذي ي�صنع بروتينًا ير�سل �إ�شارات 
�إلى م�ست�شعرات ال�شهية في الدماغ، مما ي�شير �إلى مقدار 

الدهون المخزنة في الج�سم.
يعتقد  �صحيح،  ب�شكل   MC4R ج�ين  يعمل  لا  عندما 
الدماغ �أن هناك مخزونات دهون �أقل مما هو متاح بالفعل، 
مما ي�شير �إلى �أن ال�شخ�ص يمكن �أن يت�ضور جوعًا ويحتاج 

�إلى تناول المزيد من الطعام.

ت�أثير مدمر
�أن  �إلى  بري�ستول،  جامعة  من  الباحثين،  فريق  وتو�صل 
ا قد يحملون طفرة مدمرة  حوالي 1 من كل 340 �شخ�صً
في MC4R - مما يعني �أنهم من المرجح �أن يزنوا �أكثر 
من �سن مبكرة، وتم التو�صل �إلى هذه النتائج من خلال 
م��ك��ون��ة من  ع�����ش��وائ��ي��ة  MC4R في عينة  درا���س��ة ج�ين 
 1990 ع��ام��ي  في  بري�ستول  في  ول���دوا  م�����ش��ارك   6000

و1991.

الأ�سماك.. الحل الطبيعي 
للوقاية من طنين الأذن

من  بانتظام  الأ�سماك  تناول  يقلل  قد 
لدى  الأذن  ب��ط��ن�ين  الإ����ص���اب���ة  خ��ط��ر 
المر�أة، وفق درا�سة حديثة من م�ست�شفى 
ب��ري��غ��ه��ام وال��ن�����س��اء، ح��ثّ��ت ع��ل��ى تناول 
�أ�سبوعياً  البحرية  الم�أكولات  من  وجبة 

على الأقل.
وجد  �إك�سبري�س”،  “مديكال  ووف����ق 
البحرية  الم�أكولات  تناول  �أن  الباحثون 
ب���ان���ت���ظ���ام ارت����ب����ط ب���ان���خ���ف���ا�ض��� خطر 
بن�سبة  الم�ستمر  الأذن  بطنين  الإ�صابة 
وجبة  ت����ن����اول����ن  م�����ن  ل�������دى   13%
%23 لدى  �أ�سبوعية واحدة، وبن�سبة 
وبن�سبة  �أ�سبوعياً،  وجبتين  تناولن  من 
�أكثر  �أو  وج��ب��ات   4 ت��ن��اول  لم��ن   21%

�أ�سبوعياً.
تناول  على  ال�صحية  التو�صيات  وتحث 

وجبتين �إلى 3 وجبات �أ�سبوعياً.
 73 �أكثر من  بيانات  الدرا�سة  و�شملت 
�أل����ف ام�����ر�أة ���ش��ارك��ن في درا����س���ة �صحة 
المتحدة،  بالولايات  الطولية  الممر�ضات 
�إلى   1991 م����ن  ا����س���ت���م���رت  وال����ت����ي 

.2021
بين  �أف�ضل  ارت��ب��اط��اً  النتائج  و�أظ��ه��رت 
والأ�سماك  التونة،  �سمك  تناول  زي��ادة 
ذات ال��ل��ح��وم الخ��ف��ي��ف��ة، والم���ح���ار، وبين 

الإ�صابة  مخ���اط���ر  ان���خ���ف���ا�ض��� 
بطنين الأذن.

“ت�شير  ال��ب��اح��ث��ون:  وق���ال 
�أن  �إلى  ال����ن����ت����ائ����ج  ه�������ذه 

تكون  قد  الغذائية  العوامل 
طنين  في  ال��ت�����س��ب��ب  في  م��ه��م��ة 

الأذن«. 

عقار من �سم العنكبوت لعلاج النوبة القلبية
حقق فريق طبي من جامعة كوينزلاند �إنجازاً طبياً مهماً بتطوير �أول 
المتبرعين،  القلبية وحماية قلوب  النوبات  الإطال�ق لعلاج  عقار على 

من �سم عنكبوت كغاري، الذي تعتبر �أ�ستراليا موطنه الأ�صلي.
واجتاز العقار مرحلة التجارب على الحيوانات، و�ستبد�أ قريباً تجربته 
على الب�شر. ولا تزال النوبات القلبية من الأ�سباب الرئي�سية للوفاة في 
العالم، وحتى الذين ينجون منها غالباً ما يواجهون ق�صوراً في القلب 
عقار  يقدم  والآن  م�ستمراً،  فعالة  علاجات  عن  البحث  وك��ان  المنهك. 

جديد الأمل، بح�سب “�إنتر�ستينج �إنجنيرينج«.
الببتيد  ي��ك��ون  �أن  يمكن  حيث  م��ه��م،  اكت�شاف  �إلى  البحث  �أدى  وق��د 
القلب  المفتاح لحماية  Hi1a، هو  ي�سمى  الذي  ال�سم،  داخل  الموجود 
�أثبت  الحيوانات،  على  التجارب  القلبية.وفي  النوبة  �أثناء  التلف  من 
قدرته على حماية القلب من نق�ص الأك�سجين، وهو ال�سبب   Hi1a
الرئي�سي لتلف القلب، �أثناء النوبات. وي�ستعد الباحثون الآن للتجارب 
الطبي.  الم�ستقبل  �أب��ح��اث  �صندوق  م��ن  بتمويل  الب�شرية  ال�سريرية 
و�ست�ستمر التجربة الب�شرية 4 �أعوام، لتقييم �سلامة وفعالية الدواء.

علماء ير�سمون �أول �أطل�س للجلد الب�شري
الب�شري قبل  المعقد للجلد  للتطور  العلماء مخططاً  لأول مرة، ر�سم 
الولادة، ما يوفر وجهات نظر لم ي�سبق ملاحظتها عن مورفولوجيا 

الجلد، و”و�صفة جزيئية” لبناء الجلد وعلاج الندبات.
و�أن�ش�أ فريق باحثين من معهد ويلكوم �سانغر وجامعة نيوكا�سل �أطل�ساً 
ال�ضوء  الولادة.ي�سلط  قبل  الب�شري  للجلد  الفردية  للخلايا  �شاملًا 
على ت�شكل الجلد، وتطور ب�صيلات ال�شعر، وما الذي يحدث خط�أ في 

بع�ض �أمرا�ض الجلد.
وقالت الدكتورة مزلفة حنيفة الباحثة الم�شاركة: “يوفر �أطل�س الجلد 
لدرا�سة  مج��ان��اً  متاحة  �أدوات  البحث  لمجتمع  ال���ولادة  قبل  الب�شري 

�أمرا�ض الجلد الخلقية، وا�ستك�شاف �إمكانيات الطب التجديدي«.
�إلى  البحث  ي���ؤدي هذا  �أن  يمكن  �إنجنييرينج”،  “�إنتر�ستينج  وح�سب 
تقدم كبير في الطب التجديدي، خا�صة للذين يحتاجون �إلى ترقيع 
الجلد، �أو علاجات ا�ستعادة ال�شعر. وا�ستخدم البحث تقنيات الجينوم 
الأطل�س  ه��ذا  لبناء  الم��ك��اني  والن�سخ  ال��ف��ردي��ة،  الخلية  ت�سل�سل  مثل 
التف�صيلي. وتمكن فريق البحث من تطوير ن�سخة م�صغرة وظيفية 
على  ملحوظة  ق��درة  ذو  ع�ضو  وه��ي  المختبر،  في  الب�شري  الجلد  م��ن 
�إنتاج ال�شعر. ومن خلال هذا الع�ضو، تمكن الباحثون من درا�سة كيف 
البلعمية، في تكوين الأوعية  المناعية، خا�صة الخلايا  ت�ساهم الخلايا 
�شفاء  كيفية  ح��ول  ثاقبة  نظرة  الن�سخة  ه��ذه  قدمت  كما  ال��دم��وي��ة. 

الجلد قبل الولادة دون ندبات.

طبيب ب�شري يبيع ال�سمنة في م�صر
في قلب منطقة ال�سيدة زينب، �أحد الأحياء الجنوبية للعا�صمة الم�صرية 
القاهرة، يخطف الأنظار محل �شهير تم ت�أ�سي�سه في ثلاثينيات القرن 
الما�ضي، ويحمل ديكورات �إ�سلامية بديعة، يقف فيه طبيب ب�شري ليبيع 

منتجات ال�سمنة والع�سل الطبيعية %100 للزبائن!
ا�ست�شاري  �أح��م��د محمد علي  ال��دك��ت��ور  �أو���ض��ح   ،”24“ م��ع  في ح���واره 
�أمرا�ض الن�ساء والولادة، �أن هذا المكان ورثه �أباً عن جد، فقد كان يملكه 
رحيله  وبعد  وال��ده،  �إلى  ملكيته  انتقلت  ثم  لوالدته،  ج��دّه  البداية  في 
�أ�صبح ملكاً له مع �شقيقيه. و�أ�شار �إلى �أنه بعد وفاة الأب ا�ضطر للقيام 
ب�ش�ؤون المحل بمفرده، نظراً لكون �شقيقيه يعملان في مجال الهند�سة 
وغ�ير� متفرغين ل��ل��م��ك��ان، وح�ين� خ���رج �أح��ده��م��ا ع��ل��ى الم��ع��ا�ش��، توجه 
لم�ساعدته في تجهيز المنتجات وبيعها للزبائن. الجمع بين العمل في بيع 
ال�سمنة والع�سل �صباحاً، والك�شف على المر�ضى في العيادة م�ساءً، لم يكن 
�أمراً �صعباً بالن�سبة للطبيب الم�صري، م�شيراً �إلى �أنه منذ طفولته كان 
يتواجد كثيراً مع والده في المحل، وتعلّم “ال�صنعة” منه، فالأمر لي�س 
انقر�ضت حالياً.  تكون  تكاد  بل هي مهنة  و���ش��راء،  وبيع  مج��رد تج��ارة 
و�أ�ضاف الطبيب: “يعتمد المحل على بيع كل ما هو طبيعي من منتجات 
�أو مك�سبات طعم كما هو منت�شر  الألبان.. لا ن�ضع �أي زيوت مهدرجة 
تراث،  لأنها  المهنة  بهذه  تم�سكنا  و�سبب  �شهرتنا  �سر  هو  وه��ذا  حالياً، 
وتكاد تكون انقر�ضت ولا يعمل بها �سوانا هنا، في ظل انت�شار الغ�ش في 

�سوق الألبان، وكونه �أ�صبح نهباً لمن لا يعرف �أو يجيد الغ�ش«.

�أدوية المنزل قد ت�سبب 
نوبات �صرع مميتة للأطفال

الم��وج��ودة في �صيدلية  ل�ل�أدوي��ة  ح��ذر باحثون من خطورة تناول الأط��ف��ال 
المنزل لأن ذلك قد يهدد حياتهم ويعر�ضهم لنوبات �صحية خطيرة.

الباحثون  ح��ذر  فقد  البريطانية،  �صن”  “ذا  �صحيفة  ن�شرت  م��ا  ووف���ق 
للأدوية  تناولهم  ب�سبب  الحياة  تهدد  �صرع  لنوبات  الأط��ف��ال  تعر�ض  من 
المتواجدة بالمنزل. وتحتوي العديد من الأدوية التي لا ت�ستلزم و�صفة طبية 
الذين لا  �إلى ح��دوث نوبات، خا�صة عند الأطفال  ت���ؤدي  على مكونات قد 
يمكنهم تحملها. ودعا الباحثون لتخزين الأدوية المنزلية في �أماكن لا ت�صل 

�إليها �أيادي الأطفال، الذين قد يقومون بابتلاعها دون وعي.
وبح�سب درا�سة جديدة فقد ت�ضاعف عدد الأطفال الم�صابين بنوبات �صرع 
هذه  مثل  ت��ن��اول  ب�سبب  المتحدة  ب��ال��ولاي��ات  و2023   2009 عامي  ب�ين 
الأدوية. وت�شمل هذه الأدوية م�ضادات الهي�ستامين التي لا ت�ستلزم و�صفة 

طبية وم�ضادات الاكتئاب وم�سكنات الألم والقنب ال�صناعي.
و�أو�ضح الم�ؤلف الرئي�سي للدرا�سة الدكتور كونر ماكدونالد من كلية الطب 
التي  الأع��را�ض��  �أ�شد  من  واح��دة  ال�صرع هي  “نوبات  بجامعة فيرجينيا: 

يمكن �أن يعاني منها المري�ض، والأطفال هم الأكثر عر�ضة للخطر«.
ال��ن��وب��ة، ومدة  “مكان ح���دوث  اع��ت��م��ادا على م��ت��غ�يرات مثل  �أن���ه  و�أ���ض��اف 
ا�ستمرارها والحالة ال�صحية ال�سابقة للطفل، يمكن �أن ت�ؤدي نوبات ال�صرع 

�إلى �أ�ضرار طويلة الأمد �أو حتى الموت«.

حُرمت من الإنجاب... فقتلت 
�صديقتها الحامل للح�صول على جنينها

ب��ع��د مح������اولات ح��م��ل ف��ا���ش��ل��ة ع��ل��ى مدى 
���س��ن��وات، تح��وّل��ت �أرب��ع��ي��ن��ي��ة ب��رازي��ل��ي��ة �إلى 
�إلى  �صديقتها  ا���س��ت��درج��ت  حيث  مج��رم��ة، 
منزلها وقتلتها من �أجل انتزاع الجنين من 
بطنها لتتظاهر ب�أنه “مولودها الحقيقي«. 
البريطانية،  “ميرور”  �صحيفة  وبح�سب 
“25 عاماً”  كانت باولا جانا فيريرا ميلو 
ت�ستعد لا�ستقبال طفلها الثاني “�إندريك” 
في 5 نوفمبر -ت�شرين الثاني المقبل، �إلا �أن 
زيارتها لجوزيان دي �أوليفيرا غارديم “42 
عاماً” في 14 �أكتوبر -ت�شرين الأول الجاري 
في منزلها بمدينة بورتو �أليجري البرازيلية 
انتهت  كهدية  �أط��ف��ال  عربة  تلقي  ب��دع��وى 
جريمتها  جوزيان  ونفذت  مروعة.  بم�أ�ساة 
الوح�شية �ضد باولا، وغطت �ساقيها بدماء 
ال�ضحية قبل �أن تحمل المولود م�سرعة �إلى 
الم�ست�شفى، حيث فارق الطفل الحياة. وبد�أت 
�أثبتت  بعدما  جوزيان  حول  تحوم  ال�شكوك 
مولودها.  ل��ي���س��  ال��ط��ف��ل  �أن  ال��ف��ح��و���ص��ات 
بال�شرطة،  الات�صال  �إلى  الم�سعفون  و���س��ارع 
على  لتعثر  ج��وزي��ان  م��ن��زل  اقتحمت  ال��ت��ي 
تحت  هامدة  جثة  ب��اولا،  البيولوجية،  الأم 

ال�سرير وملفوفة بالبلا�ستيك.

متبرع بالأع�ضاء يعود للحياة 
لحظة بدء الأطباء �إزالة قلبه

عا�ش متبرع بالأع�ضاء �أ�سو�أ كابو�س 
بعد  �شخ�ص،  �أي  يعي�شه  �أن  يمكن 
العمليات  ط��اول��ة  على  ا�ستيقاظه 
ي�ستعدون  الأط����ب����اء  ك����ان  ب��ي��ن��م��ا 

لإزالة قلبه.
وتم نقل توما�س هوفر، 36 عاماً، 
هيلث  ب��اب��ت��ي�����س��ت  م�����س��ت�����ش��ف��ى  �إلى 
الأمريكية،  كنتاكي  في  ريت�شموند 
ب���ع���د ت���ن���اول���ه ج���رع���ة زائ�������دة من 

المخدرات.
و�أعُ��ل��ن ع��ن وف��ات��ه دم��اغ��ي��اً، ولكن 
عندما نقلته الممر�ضات �إلى غرفة 
العمليات حتى يتمكن الأطباء من 
عاد  ل��ل��ترب�ع،  قلبه  �صحة  اخ��ت��ب��ار 
وف���ق �صحيفة  الح��ي��اة،  �إلى  ف��ج���أة 

“ميترو«.
الموظفة  م��ارت��ن،  نيكوليتا  وق��ال��ت 
�أورجان  كنتاكي  �شركة  ال�سابقة في 
دونور �أفلييت�س )KODA( التي 
الحالة:  ملاحظات  لاحقاً  راجعت 
هذا  الطاولة،  على  يتخبط  “كان 
�أي  يعي�شه  �أن  يمكن  كابو�س  �أ���س��و�أ 
�شخ�ص، �أن تكون على قيد الحياة 
�أثناء الجراحة و�أن تعلم �أن �شخ�صاً 
�أج����زاء من  وي��خ��رج  �سيقطعك  م��ا 

ج�سدك، هذا �أمر مرعب«.
ناتا�شا  �أخ�������رى،  ع��ام��ل��ة  و���ص��ف��ت 
�أن ه��وف��ر يظهر  ب���دا  م��ي��ل��ر، ك��ي��ف 
عا�ل�م���ات الح���ي���اة �أث���ن���اء ن��ق��ل��ه من 
غرفة  �إلى  الم��رك��زة  العناية  وح���دة 
يتحرك،  “كان  وقالت:  العمليات، 
ب�إمكانك  وك��ان  م��ا،  ن��وع��اً  يتخبط 
عينيه،  م��ن  تنهمر  ال��دم��وع  ر�ؤي���ة 

كان يبكي ب�شكل وا�ضح«.
العديد  الم����زع����ج  الم�����ش��ه��د  و�����ص����دم 
م��ن الح��ا���ض��ري��ن، والأم����ر الأكثر 
من�سقة  �أن  ه���و  ل���ل���خ���وف،  �إث�������ارة 
بالأع�ضاء  للتبرع  كنتاكي  جمعية 
رحمة  بال�  طالبت   )KODA(
للقيام  �آخ�������ر  ط���ب���ي���ب  “ب�إيجاد 
بعد �أن رف�ض الطبيب  بالعملية” 
لما  وفقاً  الجراحة،  �إكمال  الم��سؤول 

ذكره الحا�ضرون.
ال�شركة:  ب��ا���س��م  م��ت��ح��دث  وق�����ال 
“نحن نعمل عن كثب مع مر�ضانا 
رغبات  ات��ب��اع  ل�ضمان  وعائلاتهم 

المتبرعين بالأع�ضاء«.
كنتاكي  في  ال���ع���ام  الم���دع���ي  وي���ق���وم 
ال�صحية  الخ��دم��ات  م���وارد  و�إدارة 
في  ب��ال��ت��ح��ق��ي��ق  الآن  الأم���ري���ك���ي���ة 

الحادث المزعوم.
ونجا هوفر ويعي�ش حالياً مع �أخته 
دونا رورر، التي قالت �إنه يعاني من 
م�شاكل في ذاكرته والم�شي والتحدث 
منذ ذلك الحين، وك�شفت �أنها الآن 

الو�صي القانوني عليه.
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�ش�ؤون محلية

تحت رعاية»�أم الإمارات« �ضمن فعاليات م�ؤتمر �إمارتيات ملهمات

اختيار �شما بنت محمد قدوة ملهمة في م�سيرة المر�أة الإماراتية تقديراً لدورها البارز في دعم المر�أة الإماراتية وتمكينها في مختلف المجالات

م�ستندًا �إلى 10 م�ؤ�شرات رئي�سية

جامعة الإمارات تحقق المركز الخام�س في ت�صنيف QS للجامعات العربية 2025

بح�ضور 470 م�شاركاً

ميديكلينيك م�ست�شفى الجوهرة وجمعية الإمارات 
لل�سرطان ينظمان م�سيرة للتوعية ب�سرطان الثدي في العين

  »�شباب �شرطة �أبوظبي« يطلع على �أحدث الممار�سات في �إعداد القادة بوا�شنطن

•• العين - الفجر

�سموّ  رع��اي��ة  تح��ت  عُ��ق��د  ال���ذي  ملهمات  �إم��ارت��ي��ات  م���ؤتم��ر  فعاليات  �ضمن 
الن�سائي العام، رئي�سة المجل�س  ال�شيخة فاطمة بنت مبارك، رئي�سة الاتحاد 
الأ�سرية  التنمية  �سة  لـم�ؤ�سَّ الأعلى  الرئي�سة  والطفولة،  للأمومة  الأعلى 
والاتحاد الن�سائي العام تم  بيورهيلث  �شركة  مع  الإمارات” وبالتعاون  “�أم 
اختيار ال�شيخة الدكتورة �شما بنت محمد بن خالد �آل  نهيان رئي�س مجل�س 
�إدارة م�ؤ�س�سات ال�شيخ محمد بن خالد �آل نهيان الثقافية والتعليمية كقدوة 

ملهمة لمنت�سبات برنامج “م�سيرة المر�أة الإماراتية«.  

كن البرنامج الم�شاركات الإماراتيات من العمل مع القدوة الميدانية  حيث ُمي
على تحقيق �أهدافهن ال�شخ�صية والمهنية. وح�صول كل م�شاركة على توجيه 
ودعم كبير من المر�شدات والموجهات المتخ�ص�صين. وعند ا�ستكمال البرنامج، 
�ستتاح للم�شاركات فر�صة �أن ي�صبحن قدوة م�ؤثرة للدفعة القادمة، وي�ساهمن 
ب�شكل فعال في �صنع ق�ص�ص نجاح م�ستقبلية وتقديمها �إلى ن�ساء �إماراتيات 
�أخريات. ي�أتي اختيار ال�شيخة الدكتورة �شما بنت محمد بن خالد �آل نهيان 
كقدوة لهذا البرنامج تقديراً لدورها البارز في دعم المر�أة الإماراتية وتمكينها 
في مختلف المجالات. و�ضمن الم�شاركة المجتمعية لم�ؤ�س�سات ال�شيخ محمد بن 
ت�أثير  ل�سموها  يكون  �أن  المتوقع  ومن  والتعليمية  الثقافية  نهيان  �آل  خالد 

وتطوير  �أهدافهن  لتحقيق  �ستلهمهن  حيث  المنت�سبات،  على  كبير  �إيجابي 
�آل  خالد  محمد  �شما  الدكتورة  ال�شيخة  لر�ؤية  وت�أكيداً  المهنية.  م�ساراتهن 
نهيان ب�أن المر�أة الإماراتية ت�ستلهم من “�أم الإمارات” �سمو ال�شيخة فاطمة 
بنت مبارك “ حفظها الله” رحلتها وكفاحها في الحياة والعمل والنجاح من 
بتفا�صيل ق�ص�ص  اهتمامها  الغالي م�ؤكدة دوما بر�سالتها على  �أجل وطننا 
النجاح الملهمة، معتبرة �أن النجاح لا حدود له ومثالًا حيًا على كيفية �إحداث 
تغيير �إيجابي بالمجتمع، و�أن المر�أة الإماراتية رمزًا للقوة والعطاء و�ساهمت 

ب�شكل كبير في ر�ؤية الإمارات نحو الم�ستقبل.
�آل نهيان  وقد �شارك في الم�ؤتمر وفد من م�ؤ�س�سات ال�شيخ محمد بن خالد 

برئا�سة الأمين العام لم�ؤ�س�سات ال�شيخ محمد بن خالد �آل نهيان مريم حمد 
الكفاءات  و�أ�صحاب  القيادات  ونخبة من  ب�شخ�صيات  التقت  التي  ال�شام�سي 
بالعمل  تقديرهن  ع��ن  �أع��رب��ن  ملهمات،  �إم��ارات��ي��ات  و�شخ�صيات  ب��ال��دول��ة 
المجتمعي والفكري الذي تقدمه �سمو ال�شيخة الدكتورة �شما وكونها نموذج 
�أ�شدن  حيث  الم��ج��الات  مختلف  في  والعطاء  ال��ق��دوة  للمجتمع  تقدم  ق��ي��ادي 
بتجربة �سموها الخا�صة والتي لا تقت�صر على عمل المجتمعي للم�ؤ�س�سات بل 
عن عطائها ال�شخ�صي من خلال حر�ص �سموها على تقديم المعرفة والعلم 
لطالبات الجامعة عبر عملها ك�أ�ستاذ زائرة بجامعة الإمارات وكليات التقنية 

العليا للطالبات.

‎••  العين - الفجر

لافتًا  ت��ق��دمً��ا  الم��ت��ح��دة،  العربية  الإم�����ارات  جامعة  حققت 
حيث   ،2025 لعام  العربية  للجامعات   QS ت�صنيف  في 
ج����اءت في الم��رك��ز الخ��ام���س��، مح��ق��ق��ةً ق��ف��زة بم��رك��ز واحد 
الإنج��از مكانة  ويعزز هذا  الما�ضي.  العام  بت�صنيف  مقارنة 
الجامعة كم�ؤ�س�سة رائدة في التعليم العالي والبحث العلمي 
الم�شهد  في  الم��ح��وري  دوره���ا  وي���ؤك��د  المنطقة،  م�ستوى  على 

الأكاديمي العربي.
ويُعنى ت�صنيف QS للجامعات في منطقة ال�شرق الأو�سط 
العربي،  ال��ع��الم  في  الأك��اديم��ي��ة  الم�ؤ�س�سات  �أف�ضل  بتقييم 
ال�سمعة  ت�����ش��م��ل:  رئ��ي�����س��ي��ة  م����ؤ����ش���رات   10 �إلى  م�����س��ت��ن��دًا 
ون�سبة  الموظفين )20%(،  و�سمعة  الأكاديمية )30%(، 

البحث  و�شبكة   ،)15%( ال��طال�ب  �إلى  ال��ت��دري���س��  هيئة 
الإلكترونية  الم��واق��ع  ع��ل��ى  وال��ت���أث�ير   ،)10%( ال��دول��ي��ة 
)%5(، ون�سبة الموظفين الحا�صلين على درجة الدكتوراه 
والأوراق   ،)5%( ورق�����ة  ل��ك��ل  والاق���ت���ب���ا����س���ات   ،)5%(
هيئة  �أع�����ض��اء  ون�سبة   ،)5%( ت��دري���س��  هيئة  ع�ضو  لكل 
الدوليين  الطلاب  ون�سبة   ،)2.5%( الدوليين  التدري�س 

.)2.5%(
وفي ت�صريح على هذا الإنج��از، �أكد الأ�ستاذ الدكتور �أحمد 
الرئي�سي- مدير جامعة الإمارات بالإنابة-  على �أن تقدم 
للجامعات   QS ت�صنيف  في  الخام�س  المركز  �إلى  الجامعة 
ب��ارزة في م�سيرتها نحو  2025 يُعد محطة  العربية لعام 
ويعك�س هذا  والدولية.  الإقليمية  والريادة  التميز  تحقيق 
الإنجاز التفاني المتوا�صل والعمل الد�ؤوب من قبل جميع 

�أفراد �أ�سرة الجامعة، من �أع�ضاء هيئة التدري�س والباحثين 
تعليم  بتقديم  يلتزمون  ال��ذي��ن  والإداري��ين��،  الطلبة  �إلى 

متميز يعزز الابتكار ويواكب متطلبات الم�ستقبل«.
و�أ�ضاف “�إن هذا التقدم لي�س مجرد ت�صنيف، بل هو �شهادة 
على الدور الحيوي الذي تلعبه الجامعة في دعم ر�ؤية دولة 
الإمارات نحو بناء اقت�صاد معرفي متقدم يقوم على الإبداع 
والبحث العلمي. ونحن نعمل على تهيئة الأجيال القادمة 
لتكون قادرة على مواجهة تحديات الم�ستقبل وقيادة التنمية 

في مختلف القطاعات.«.
وتوا�صل جامعة الإمارات العربية المتحدة، من خلال هذا 
العالم  الإنج��از، تعزيز دوره��ا كمحور للبحث والابتكار في 
تلبية  �إلى  تهدف  ا�ستراتيجية  ر�ؤي��ة  �إلى  م�ستندةً  العربي، 

الاحتياجات المعرفية والتنموية لدولة الإمارات والمنطقة.

•• العين - الفجر

العالمي  ال�شهر  م��ع  بالتزامن  العين  بمدينة  الجيمي  منطقة  في  انطلقت 
للتوعية ب�سرطان الثدي، م�سيرة وردية بدعوة من ميديكلينيك م�ست�شفى 
الجوهرة بالتعاون مع جمعية الإمارات لل�سرطان،والعين روتانا، بم�شاركة 
ال�شيخ الدكتور �سالم محمد بن ركا�ض رئي�س مجل�س �إدارة جمعية الإمارات 
لل�سرطان و�أع�ضاء من الجمعية وعدد من الم��سؤولين والأطباء وممثلين عن 
الجمعيات ال�صحية والخيرية والإن�سانية، وموظفين من مختلف الجهات 

والجامعات ومدر�سة اليحر الخا�صة ومدر�سة الإمارات الخا�صة.
 وتخلل الم�سيرة التي جابت منطقة الخبي�صي بجوار مركز العين للم�ؤتمرات 
والاحتفالات كلمات ون�شاطات ترفيهية وفقرات ريا�ضية  بح�ضور  حوالي 

ومتطوعاً. م�شاركاً   470

�إلى  وال��ت��ق��دي��ر  ال�شكر  كلمته  رك��ا�ض�� في  ب��ن  ���س��الم  ال��دك��ت��ور  ال�شيخ  ووج���ه 
تدعم  التي  الم�شاركة  الجهات  كافة  و�إلى  و�إدارتها  ميديكلينيك  م�ست�شفيات 
والم�صابين  المر�ضى  وخدمة  الثدي  ب�سرطان  التوعية  م�ستوى  رف��ع  ر�سالة 
الفحو�صات  �إج��راء  الثدي و�ضرورة  �سرطان  المجتمع من مخاطر  وتحذير 

ب�شكل دوري.
ميديكلينيك  م�ست�شفيات  مدير  تايلر  فيليب  من  لكل  كلمات  �ألقيت  كما 
العين والدكتورة مها مجيد المدير الطبي في ميديكلينيك الجوهرة  وبيار 
زبون مدير  روتانا العين اكدوا خلالها على �أن الم�سيرة الوردية خلال �شهر 
�أكتوبر تهدف �إلى  زيادة الوعي المجتمعي و�ضرورة اتخاذ خطوات ا�ستباقية 

للوقاية من �سرطان الثدي. 
التنمية  وم�ؤ�س�سة  �أبوظبي  ل�شرطة  العامة  القيادة  الم�سيرة  في  �شارك   كما 

الأ�سرية ومجل�س �أبوظبي الريا�ضي.  

اطلع وفد من مجل�س �شباب �شرطة �أبوظبي رواد �أمن الم�ستقبل على �أف�ضل 
الممار�سات العالمية  في مجال �إعداد القادة العالمين خلال زيارة ميدانية �إلى 
مركز الدرا�سات والبحوث الا�ستراتيجية في وا�شنطن  بالولايات المتحدة 
الأمريكية . و�أو�ضح  النقيب خالد محمد النعيمي رئي�س مجل�س �شباب 
برنامج   �ضمن  ت�أتي   الزيارة  الم�ستقبل” �أن  امن  �أبوظبي” رواد  �شرطة 
عالميين طموحين  ق���ادة  لإع����داد    )AIF( ال��دول��ي��ة   AILA ال��زم��ال��ة 
ليكونوا �صانعي تغيير فعالين وي�سهم  في تبني المهارات  وتحفيز الأفكار 
للقيادة الناجحة لافتاً  �إلى انه يغطي ثلاثة محاور رئي�سية وهي ور�ش 

العمل والإحاطات والتمارين ما يجعله  برنامجاً متميزاً وريادياً.  
ت��ق��ديم الأفكار  ال�����ش��ب��اب ع��ل��ى  �أب��وظ��ب��ي بتحفيز  ���ش��رط��ة  اه��ت��م��ام  و�أك����د 
قادة  ليكونوا  تطلعاتهم  تحقيق  في  ت�سهم  التي  التطويرية  والمقترحات 
ال�شرطية وتوفير الممكنات  القيادة  بدعم  الم�ستقبل م�شيداً  متميزين  في 

التي تحقق ر�ؤية واعدة وناجحة في م�سيرتهم العلمية والعملية.
و   ،AILA International Fellows برنامج  �أن   �إلى  و�أ�شار 
والر�ؤى  الخر�ب�ات  م��ن  ث��روة  للم�شاركين  يوفر   ،CSIS م��ع  بال�شراكة 
�شبكة  و�إن�شاء  المعرفة  وتو�سيع  المهارات  لإث��راء  يوفر من�صة  لأنه  القيمة 

النمو  ك��ب�ير  ب�شكل  تفيد  �أن  يم��ك��ن  وات�����ص��الات  وخر�ب��ات  ور�ؤى  ق��وي��ة، 
الوظيفي للم�شاركين والتقدم المهني.

وذكر �أن البرنامج  ي�شمل  تمارين القيادة وبناء الفريق ، وت�أملات عميقة 
الأخلاقيات  تلك  مناق�شة  و  العالمية  للق�ضايا  الأخال�ق��ي  النهج  ح��ول 
واتخاذ القرار ، وور�ش عمل حول التوا�صل والتفاو�ض الفعال ، والتعرف 
على التحديات والفر�ص في مجال ال�سيا�سات العالمية  ودرا�سات الحالات 

المع�ضلات ال�سيا�سة في العالم الحقيقي والتمارين التطبيقية.
�أن��ه  قد تتاح للزملاء   وق��دم �أمثلة  ح��ول  الفوائد المميزة  وم��ن ذل��ك  
الق�ضايا  في  خر�ب�اء  م��ع  الم�ستوى  رفيعة  مناق�شات  في  الم�����ش��ارك��ة  فر�صة 
والاتجاهات العالمية، والم�شاركة في محاكاة �سيناريوهات العالم الحقيقي، 
هذه  �أن  �إلى  م�شيراً  العالمية  والممار�سات  لل�سيا�سات  عميق  فهم  واكت�ساب 
التجارب ت�سهم في تعزيز المهارات وتمهيد الطريق للم�شاركات الم�ؤثرة في 
هذا المجال.  ولفت �إلى �أن الدورة حققت العديد من الأهداف من بينها 
فهم   المنهج الديناميكي ذو التوجه العملي و تقوية المهارات المهنية لكل 
م�شارك و�إمكاناته القيادية والاطلاع على  التحديات ال�سيا�سة الخارجية 

الهامة في جو تعاوني ومتعدد القطاعات ومتعدد الثقافات .
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التليف الرئوي مر�ض ي�صيب الرئة نتيجة ت�ضرر ن�سيجها وتندّبه، 
ويمنع هذا الن�سيج ال�سميك وال�صلب الرئتين من العمل ب�شكل �سليم، 
بع�ض  يبقى  وقد  الوقت،  مرور  مع  الرئوي  التليف  حالة  وتتفاقم 
المر�ضى في حالة م�ستقرة مدة طويلة، بينما تتدهور حالة �آخرين 

ب�شكل �أ�سرع، ويزداد �ضيق النف�س مع تفاقم الحالة.

يمكن �أن ينتج التليف الرئوي عن عدد من العوامل، 
ففي كثير من الأحيان، لا يتمكن الأطباء وغيرهم 
تحديد  م��ن  ال�صحية  ال��رع��اي��ة  اخت�صا�صيي  م��ن 
ال�سبب،  �إلى  ل  الم�شكلة، وفي حال عدم التو�صُّ �سبب 

ى الحالة التليف الرئوي مجهول ال�سبب. تُ�سمَّ
يحدث التليف الرئوي مجهول ال�سبب عادةً لدى 
البالغين الأكبر �سناً، ومَن هم في منت�صف العمر، 
الأطفال  عند  �أح��ي��ان��اً  ال��رئ��وي  التليف  �ص  ويُ�شخَّ

ع، لكن هذا لي�س �شائعاً. والرُ�ضَّ
لا يمكن ترميم الرئتَين المت�ضررتَين ب�سبب التليف 
والعلاجات  الأدوي����ة  ت�ساعد  �أن  ويم��ك��ن  ال��رئ��وي، 
��ف وتخفيف  ال��ت��ل��يُّ �إب����ط����اء م���ع���دل  ع��ل��ى  �أح���ي���ان���اً 
الأعرا�ض وتح�سين جودة الحياة، وقد تكون زراعة 
ح�سب  الم��ر���ض��ى،  لبع�ض  منا�سباً  خ��ي��اراً  ال��رئ��تَ�ين 

كلينك". "مايو 

�أعرا�ض التليف الرئوي
يمكن �أن ت�شمل �أعرا�ض التليف الرئوي ما ي�أتي:

النف�س. • �ضيق 
الجاف. • ال�سعال 
ال�شديد. • التعب 

ق�صد. بغير  الوزن  • فقدان 
والمفا�صل. الع�ضلات  • وَجَع 

اليدين  �أ�صابع  �أطراف  وا�ستدارة  عر�ض  • زيادة 
والقدمين، ما يُ�سمى تعجّر الأظافر.

الرئوي  التليف  تفاقم  �سرعة  تختلف  �أن  يمكن 
ب�شكل كبير  الأعرا�ض  �شدة  الوقت وم��دى  بم��رور 
الأ�شخا�ص  بع�ض  يُ�����ص��اب  �آخ���ر.  �إلى  �شخ�ص  م��ن 
الآخر  البع�ض  ويُ�����ص��اب  ب�سرعة.  �شديد  بم��ر�ض�� 
مدار  على  ببطء،  �سوءا  ت��زداد  طة  متو�سِّ ب�أعرا�ض 

�شهور �إلى �سنوات.

�أ�سباب التليف الرئوي
التليف الرئوي تندّبٌ وثخانةٌ في الأن�سجة المحيطة 
��ى الحوي�صلات  تُ�����س��مَّ ال��ت��ي  ال��ه��وائ��ي��ة،  ب��الأك��ي��ا�س�� 
وتُ�صعِّب  الرئتين.  في  بينها  والفا�صلة  الهوائية، 
ان��ت��ق��ال الأك�����س��ج�ين �إلى مجرى  ال��ت��غ�يرات  ه���ذه 

الدم.
قد يحدث ت�ضرر الرئتين الذي ينتج عنه التليف 
�أمثلتها  وم���ن  مخ��ت��ل��ف��ة.  ع��وام��ل  ب�سبب  ال���رئ���وي 
التعر�ض لبع�ض المواد ال�سامة مدة طويلة، والعلاج 
والإ�صابة  الأدوي�������ة،  ب��ع���ض��  وت���ن���اوُل  الإ���ش��ع��اع��ي، 
بحالات مر�ضية معينة. وفي بع�ض الحالات، يكون 

�سبب الإ�صابة بالتليف الرئوي مجهولًا.

طبيعة العمل وبيئة العمل
للإ�صابة  الجزئي  �أو  الرئي�سي  ال�سبب  يكمن  قد 
بالتليف الرئوي في نوع العمل الذي ت�ؤديه والمكان 
�أو  الم�ستمر  فالتعر�ض  فيه.  تعي�ش  �أو  تعمل  ال��ذي 
التي  الم���واد  �أي  ث��ة،  الم��ل��وِّ �أو  ال�سامة  للمواد  المتكرر 
�أن  الرت�ب��ة، يمكن  �أو  ال��ه��واء  �أو  الم��اء  تُف�سد ج��ودة 
ي�����ض��ر ال��رئ��ت�ين، خ�����ص��و���ص��اً في ح���ال ع���دم ارت����داء 

معدات واقية، ومن �أمثلة ذلك:
ال�سيليكا. • غبار 

الأ�سب�ستية. • الألياف 
الثقيلة. المعادن  • غبار 

والحبوب. الفحم  وغبار  الخ�شب  • ن�شارة 
• العفن.

والحيوانات. الطيور  • روث 

العلاجات الإ�شعاعية
تَظهر م�ؤ�شرات ت�ضرر الرئة على بع�ض الأ�شخا�ص 
مثل  ال�صدر،  على  �إ�شعاعياً  علاجاً  يَتلقون  الذين 
علاج �سرطان الرئة �أو الثدي، بعد العلاج ب�أ�شهر 
و�أحياناً ب�سنوات، وقد تعتمد مدى خطورة الت�ضرر 

على:
للإ�شعاع. تعر�ض  الذي  الرئة  جزء  • حجم 

المُ�ستخدمة. الإ�شعاع  كمية  • �إجمالي 
�أي�ضاً. الكيميائي  العلاج  ا�ستُخدِم  كان  �إذا  • ما 

في  كامن  بمر�ض  م�صاباً  ال�شخ�ص  كان  �إذا  • ما 
الرئة.

الأدوية
ال��رئ��ت�ين. ومن  ت�����ض��ررَ  �أدوي�����ة ك��ث�يرة  ق��د ت�سبب 

�أمثلتها ما ي�أتي:
الخلايا  لقتل  ة  الم��ع��دَّ الأدوي���ة  الكيميائي.  ال��عال�ج 
 ،Trexall( ميثوتريك�سات  مثل  ال�سرطانية، 
وبليومي�سين  وغ��ير�ه����م����ا(   ،Otrexupو
يمكن   ،)Cytoxan( و���س��ي��ك��ل��وفُ�����س��ف��ام��ي��د 
ال��ق��ل��ب. بع�ض  ال����رئ����ة.�أدوي����ة  �أن�����س��ج��ة  تُ��ت��ل��ف  �أن 
الأدوي������ة الم�����س��ت��خ��دم��ة في عا�ل�ج ا���ض��ط��راب نب�ض 
و  ،Nexterone( الأم���ي���ودارون  مثل  القلب، 

الرئة. �أن�سجة  تَ�ضر  �أن  يمكن   ،)Pacerone
الم�������ض���ادات الحيوية  الم�������ض���ادات الح��ي��وي��ة.  ب��ع���ض�� 
و  ،Macrobid( نر�ت��وف����ورانْ����تُ����وي����ن  م���ث���ل 
�إي���ث���ام���ب���ي���وت���ول  �أو   )Macrodantin
ت�ضررَ  تُ�����س��ب��ب  �أن  يم��ك��ن   )Myambutol(
م�ضادات  بع�ض  للالتهاب.  الم�ضادة  الرئة.الأدوية 
�أو   )Rituxan( ريتوك�سيماب  مثل  الال��ت��ه��اب 
�سلفا�سالازين )Azulfidine( يمكن �أن تُ�سبب 

ت�ضررَ الرئة.

الحالات الطبية
الرئة  لتلف  ال�صحية  الح����الات  م��ن  ع���دد  يُ������ؤدي 

مثل:

التهابي  مر�ض  وه��و  والع�ضل،  الجلد  التهاب   •
يتميز ب�ضعف الع�ضلات والطفح الجلدي.

• الذئبة، وهو مر�ض يهاجم فيه جهاز المناعة في 
الج�سم خلاياه و�أع�ضاءه.

يتميز  والذي  المختلط،  ال�ضام  الن�سيج  مر�ض   •
الذئبة  مثل  ا�ضطرابات،  لعدة  مختلطة  ب�أعرا�ض 

وت�صلب الجلد والتهاب الع�ضلات.
التهاب  �إلى  ت���ؤدي  عَ��دوى  وهو  الرئة،  التهاب   •

الأكيا�س الهوائية في �إحدى الرئتين �أو كلتيهما.
يُ�سبب  التهابي  مر�ض  وهو  الع�ضلات،  • التهاب 

�ضعف الع�ضلات على كلا جانبي الج�سم.
مر�ض  وه��و  ال��روم��ات��وي��دي،  المفا�صل  التهاب   •
الج�سم  و�أج�����ه�����زة  الم���ف���ا����ص���ل  في  ي�����ؤث����ر  ال���ت���ه���اب���ي 

الأخرى.
في  ي���ؤث��ر  ال��ت��ه��اب��ي  م��ر�ض��  وه���و  • ال�����س��ارك��وي��د، 

الرئتين والعُقَد اللمفية غالباً.
الأمرا�ض  من  مجموعة  وه��و  الجلد،  ت�صلب   •
وكذلك  وت�صلبه  الجلد  �شد  تت�ضمن  التي  النادرة 

م�شكلات داخل الج�سم.
	

التليُّف الرئوي مجهول ال�سبب
تُ�سبب العديد من المواد والحالات ال�صحية التليف 
الرئوي. ومع ذلك، لا يُعرف �سببها في العديد من 
الأ�شخا�ص. ولكن يمكن �أن تكون عوامل الخطورة 
�أو التعر�ض لتلوث الهواء مرتبطة  مثل التدخين 
ر ت�أكيد ال�سبب.  بهذه الحالة المر�ضية، حتى �إذا تعذَّ
���س��ب��ب وا�ضح  م���ن دون  ال���رئ���وي  ال��ت��ل��ي��ف  يُ�����س��م��ى 

بالتليف الرئوي مجهول ال�سبب.
قد يُ�صاب العديد من الأ�شخا�ص الم�صابين بالتليف 
الرئوي مجهول ال�سبب �أي�ضاً بداء الارتجاع المعَِدي 
المريئي، والمعروف �أي�ضاً بـ GERD. وتحدث هذا 
الح��ال��ة ع��ن��دم��ا ي��ت��دف��ق الح��م���ض�� م��ن الم��ع��دة �إلى 
الم��ريء مرة �أخ��رى. قد يكون داء الارتج��اع المعَِدي 
بالتليف  المرتبطة  الخ��ط��ورة  ع��وام��ل  م��ن  المريئي 
الحالة  تفاقم  يُ�سبب  �أو  ال�سبب،  مجهول  الرئوي 
�أ�سرع. لكن يجب �إجراء مزيد من  المر�ضية ب�شكلٍ 

الدرا�سات.

علاج التليف الرئوي

لا يمكن ترميم التندّب والثخانة اللذين ي�صيبان 
فعالية  تَثبت  ولم  الرئوي.  التليف  بفعل  الرئتين 
�أي علاج في منع تفاقم المر�ض بمرور الوقت. قد 
ن بع�ض العلاجات الأعرا�ض م�ؤقتاً، �أو تبطئ  تح�سِّ
ت�ساعد  �أخرى قد  المر�ض. وهناك علاجات  تفاقم 
ال��عال�ج على  ع��ل��ى تح�سين ج���ودة الح��ي��اة.ي��ع��ت��م��د 
�سبب التليف الرئوي. ويقيِّم الأطباء وغيرهم من 
اخت�صا�صيي الرعاية ال�صحية مدى �شدة المر�ض. 
وبعدها يمكنك الا�شتراك معهم في تحديد �أن�سب 

خطة علاجية لك.

الأدوية
ال�سبب،  الرئوي مجهول  بالتليف  �إذا كنت م�صاباً 
ال�صحية  ال���رع���اي���ة  اخ��ت�����ص��ا���ص��ي  ي��و���ص��ي��ك  ف��ق��د 
نينتدانيب  �أو   )Esbriet( بيرفينيدون  ب��دواء 
الغذاء  �إدارة  م��ن  معتمد  وكال�ه��م��ا   .)Ofev(
التليف  ل��عال�ج   )FDA( الأم�ير�ك���ي���ة  وال������دواء 
نينتدانيب  اعتُمد  وق��د  ال�سبب.  مجهول  الرئوي 
الرئوي  التليف  م��ن  �أخ����رى  �أن����واع  ل��عال�ج  ك��ذل��ك 
الدواءان  ه��ذان  ي�ساعد  قد  ب�سرعة.  تتفاقم  التي 
النوبات  ومنع  الرئوي  التليف  تفاقم  �إبطاء  على 

الناتجة عن تفاقم الأعرا�ض ب�شكل مفاجئ.
الإ�سهال  مثل  جانبية  �آث��اراً  نينتدانيب  ي�سبب  قد 

لدواء  الجانبية  الأعرا�ض  بين  ومن  والغثيان. 
ال�شهية  وف���ق���دان  ال��غ��ث��ي��ان  ب�يرف��ي��ن��ي��دون 

لأ�شعة  التعر�ض  عند  الج��ل��دي  وال��ط��ف��ح 
الرعاية  اخت�صا�صي  ي��ج��ري  ال�شم�س. 
ال�صحية اختبارات دم دورية مع �أي من 

الدواءَين لتقييم وظائف الكبد.
ه��ن��اك �أدوي����ة وعال�ج��ات ج��دي��دة قيد 

الت�صنيع �أو الاختبار في مراكز التجارب 
�إدارة  بعدُ من  تُعتمد  لكن لم  ال�سريرية، 

ال��غ��ذاء وال����دواء الأم�يرك��ي��ة. وي��وا���ص��ل الباحثون 
لعلاج  الم�ستخدمة  الأدوي���ة  على  الدرا�سات  �إج��راء 

التليف الرئوي.
�إذا  للحمو�ضة  م�ضادة  ب�أدوية  الأطباء  يو�صي  قد 
المريئي  المعَِدي  الارتج��اع  داء  �أعرا�ض  لديك  كانت 
الم��ري��ئ��ي من  الم��عِ��دي  الارتج����اع  داء   .)GERD(
مر�ضى  ع��ادةً  ت�صيب  التي  اله�ضمي  الجهاز  �أدواء 

التليف الرئوي مجهول ال�سبب.

العلاج بالأك�سجين
ى  يُ�سمَّ م��ا  الأك�����س��ج�ين،  م��ن  م��زي��د  ا���س��ت��خ��دام  �إنَّ 
الأك�سجين الإ�ضافي، لا يمكنه �إيقاف ت�ضرر الرئة، 

لكن يمكنه:
�أي�سر. الريا�ضة  وممار�سة  التنف�س  • جعل 

عن  ال���ن���اج���م���ة  الم�������ض���اع���ف���ات  م���ن���ع   •
ان��خ��ف��ا�ض�� م�����س��ت��وي��ات الأك�����س��ج�ين في 

الدم �أو تقليلها.
الأيمن من  �إجهاد الجانب  • تقليل 

القلب.
بالراحة. وال�شعور  النوم  • تح�سين 
يمكنك ا�ستخدام الأك�سجين عندما 

تنام �أو تمار�س الريا�ضة. لكن يحتاج 
ا�ستخدام  �إلى  الأ���ش��خ��ا���ص  بع�ض 

الأك�������س���ج�ين� ط����وال 
ال�������������وق�������������ت. 

�أن  ويمكن 

ي�ساعدك حمل خزان �أك�سجين �صغير �أو ا�ستخدام 
تكون  �أن  على  المحمول  الأك�سجين  تكثيف  ج��ه��از 

�أكثر قدرة على الحركة.

الت�أهيل الرئوي
رئوي  ت�أهيل  لبرنامج  الخ�ضوع  ي�ساعد  �أن  يمكن 
ال��ق��درة على  الأع��را�ض�� وتح�سين  التحكم في  على 
ز برامج الت�أهيل الرئوي  �أداء المهام اليومية. وتركِّ

على ما ي�أتي:
على  ال����ق����درة  ل����زي����ادة  ال��ب��دن��ي��ة  ال���ت���م���اري���ن  �أداء 

التحمل.
كفاءة  ��ن  تح���س��ِّ ق��د  تنف�س  �أ���س��ال��ي��ب  مم��ار���س��ة   •

الرئتين في ا�ستخدام الأك�سجين.
الغذائية. • الا�ست�شارة 

النف�سي. والدعم  • الا�ست�شارة 

حالتك. بخ�صو�ص  • التثقيف 
	

زراعة الرئة
الأ�شخا�ص  لبع�ض  خ��ي��اراً  ال��رئ��ة  زراع���ة  تكون  ق��د 

الم�صابين بالتليف الرئوي.
ن زراعة الرئة جودة الحياة وتطيل  �سِّ  يمكن �أن ُحت
مثل  م�ضاعفات،  على  تنطوي  ق��د  لكنها  العمر. 

رف�ض الج�سم لها �أو الإ�صابة بالعَدوى. 
لبقية  الأدوي���ة  ت��ن��اول  ويتعين 
زراعــــــة  ب��ع��د  الح��ي��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��اة 

الرئة. 
فريق  مع  تتناق�ش  قد 
الرعاية ال�صحية حول 
اعتُقد  �إذا  الرئة  زراعة 
العلاجي  الخ��ي��ار  �أن��ه��ا 

المنا�سب لحالتك.

زراعة الرئتَين خيار منا�سب لبع�ض المر�ضى

التليف الرئوي.. مر�ض خطير قد ت�سببه طبيعة العمل

الجلطة الدماغية لدى ال�شباب.. الأ�سباب وطرق الوقاية

الن�شاط  قلة  "�إن   :RT البروفي�سور في مقابلة مع  ويقول 
كما  ال�شباب.  جيل  يواجهها  م�شكلة  �أكرب�  هي  البدني 
�أن الأطعمة المكررة والوجبات ال�سريعة ت�ؤدي �إلى 
اختلال التوازن الغذائي، وخلل في ا�ستقلاب 
�أن ي�����ؤدي �إلى  ال���ده���ون. وه����ذا يم��ك��ن 
ت�شبه  م���ب���ك���رة  ت����غ��ير�ات  ح�������دوث 
الأوعية  في  ال�����ش��راي�ين  ت�صلب 

الدموية".
قد  �أن������������ه  �إلى  وي�������������ش���ير��، 
الا�ستعداد  ال�����س��ب��ب  ي���ك���ون 
بالجلطة  للإ�صابة  ال��وراث��ي 

الدماغية.
ال��ن��ا�س�� مخاطر  ب��ع���ض��  "لدى  وي���ق���ول: 
م��ع��ي��ن��ة، م��ث��ل زي����ادة ت��خرث� ال����دم، ال��ت��ي تظهر 

تغيير  �إلى  ميل  لديهم  الآخ��ر  والبع�ض  ال�شباب  �سن  في  مبكرا 
تظهر  الوعائية.  المل�ساء  الع�ضلات  وخا�صة  الع�ضلات،  توتر 

جميع هذه التغييرات مبكرا في غياب الن�شاط البدني".
ووفقا له من المهم مراقبة م�ستوى �ضغط الدم والتحكم به.

�أن  دون  م�سكنا،  دواء  فيتناول  بال�صداع  ال�شاب  "ي�شعر  ويقول: 
م�ستوى  بارتفاع  مرتبطا  يكون  قد  ال�صداع  �سبب  �أن  في  يفكر 
�ضغط الدم. و�ضغط الدم هو مقدمة لتطور الجلطة الدماغية. 
بالجلطة  ي�صابون  ال��ذي��ن  م��ن  الأكر�ب�  الن�سبة  �أن  ات�ضح  وق��د 
الدماغية يعانون من ارتفاع م�ستوى �ضغط الدم. ويزداد خطر 
متقلبا  ال��دم  �ضغط  م�ستوى  ارت��ف��اع  يكون  عندما  الح��ال��ة  ه��ذه 

ولي�س ثابتا خلال اليوم".
�سن  في  الدماغية  الجلطة  م��ن  للوقاية  البروفي�سور  وين�صح 
البدني،  الن�شاط  وممار�سة  بعقلانية،  الطعام  بتناول  مبكرة، 

واتباع جدول نوم و�إجراء فحو�صات طبية منتظمة.

الليل،  في  النوم  "يجب  ويقول: 
ح��ي��ث ل��دي��ن��ا الم��يال�ت��ون�ين ال���ذي 

ي��ن��ت��ج��ه الج�����س��م �أث����ن����اء ال��ل��ي��ل فقط 
لينظم النوم. و�إذا لم يكن �إنتاجه كافيا، 

ي�صبح  ال���دم  �ضغط  م�ستوى  تنظيم  ف����إن 
الم�ؤ�شرات  م��راق��ب��ة  ي��ج��ب  ل��ذل��ك  م��ع��ق��دا. 

البدنية.
 وق��ي��ا�س�� م�����س��ت��وى ���ض��غ��ط ال�����دم و�إج�����راء 

وك��ل هذا  �سن مبكرة  القلب في  تخطيط 
يكفي  و�أحيانا  طويلا.  وقتا  ي�ستغرق  لا 

�إجراء تحليل دم. 
ك���ل ه���ذه الاج�������راءات ت�����س��م��ح ب��ال��وق��اي��ة م���ن الجلطة 
الإ�صابة  خطر  من  يقلل  وعموما  المبكرة،  الدماغية 

بالجلطة الدماغية".

وفقا للبروفي�سور يوري كونيف �أخ�صائي �أمرا�ض القلب والأوعية 
الدموية، �أ�سباب الإ�صابة بالجلطة الدماغية في �سن ال�شباب 
يمكن �أن تكون قلة الن�شاط البدني و�سوء التغذية.
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العدد 14283 بتاريخ 2024/10/21 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

     في التنفيذ رقم 10411/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187 

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )040773( وال�صادر عن رفاقت ما�سيه ر�ستم 
فلو�س(  درهم وخم�سة  وثمانون  واربعمائة خم�سة  الف  درهم )خم�سون   50,485.5 بقيمة  ما�سيه 

�شامل الر�سوم والم�صاريف. 
طالب التنفيذ : بنك ابوظبي الأول - �ش م ع - عنوانه : الإمارات  - �إمارة دبي - الكرامه - بردبي - دبي - �شارع 

ام هرير 1 - مبنى الحذيفة - �شقة الخام�س 53 بي - مفرو�شات الحذيفة - 0502131420  
المطلوب �إعلانه :1. رفاقت ما�سيه ر�ستم ما�سيه - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
�أو خزينة المحكمة,  التنفيذ  المنفذ به وقدره )50505.5( درهم الى طالب  المبلغ  التنفيذي و�سداد 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�شر الاعال�ن والا  �أي��ام من   7 المقررة وذل��ك خال�ل  الر�سوم  بالا�ضافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14283 بتاريخ 2024/10/21 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

     في التنفيذ رقم 10481/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187 

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )053093( وال�صادر عن محمد كفيل الله 
وخم�سة  دره��م  وع�شرون  وخم�سة  واربعمائة  الف  واربعون  )�ستة  دره��م   46,425.5 بقيمة  و�صايا 

فلو�س( �شامل الر�سوم والم�صاريف. 
طالب التنفيذ : بنك ابوظبي الأول - �ش م ع  - عنوانه : الإمارات  - �إمارة دبي - الكرامه - بردبي - دبي - 
�شارع ام هرير 1 - مبنى بناية الزمردة - �شقة الخام�س 53 بي - مفرو�شات الحذيفة - 0502131420  

المطلوب �إعلانه :1. محمد كفيل الله و�صايا - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  وق��دره )46425.5( درهم الى طالب  به  المنفذ  المبلغ  التنفيذي و�سداد 
�أي��ام من تاريخ ن�شر الاعال�ن والا فان محكمة   7 , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14283 بتاريخ 2024/10/21 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

     في التنفيذ رقم 10459/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302 

عبدال�ستار  محمد  وال�صادر   )029815( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 
محمد خليل بقيمة �إجمالي مبلغ وقدره 82535.5 درهم )اثنان وثمانون الف وخم�سمائة خم�سة 

وثلاثون درهم وخم�سة فلو�س( �شامل الر�سوم والم�صاريف. 
طالب التنفيذ : بنك ابوظبي الأول - �ش م ع - عنوانه : الإمارات  - �إمارة دبي - الكرامه - بردبي - دبي - 

�شارع ام هرير - مبنى الزمردة - �شقة الخام�س 53 - مختبر دبي المركزي - 05021314200
المطلوب �إعلانه :1. محمد عبدال�ستار محمد خليل - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  وق��دره )82533.5( درهم الى طالب  به  المنفذ  المبلغ  التنفيذي و�سداد 
�أي��ام من تاريخ ن�شر الاعال�ن والا فان محكمة   7 , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14283 بتاريخ 2024/10/21 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

     في التنفيذ رقم 10454/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302 

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )049340( وال�صادر عن علي حمزه خالد 
وخم�سة  دره��م  وثلاثون  و�سبعة  و�سبعمائة  الف  وثلاثون  )واح��د  دره��م   31,737.5 بقيمة  برويز 

فلو�س( �شامل الر�سوم والم�صاريف. 
طالب التنفيذ : بنك ابوظبي الأول - �ش م ع - عنوانه : الإمارات  - �إمارة دبي - الكرامه - بردبي - دبي - 

�شارع ام هرير 1 - مبنى الزمردة - �شقة الخام�س 53 بي - مفرو�شات الحذيفة - 0502131420  
المطلوب �إعلانه :1. علي حمزه خالد برويز  - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
�أو خزينة المحكمة,  التنفيذ  المنفذ به وقدره )31737.5( درهم الى طالب  المبلغ  التنفيذي و�سداد 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�شر الاعال�ن والا  �أي��ام من   7 المقررة وذل��ك خال�ل  الر�سوم  بالا�ضافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14283 بتاريخ 2024/10/21 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

     في التنفيذ رقم 10675/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302  

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )044103( وال�صادر عن عبيد ح�سين منور 
وخم�سة  دره��م  وخم�سون  خم�سة  وت�سعمائة  الف  واربعون  )�سبعة  دره��م   47,955.5 بقيمة  ح�سين 

فلو�س( بالإ�ضافة الر�سوم والم�صاريف. 
طالب التنفيذ : بنك ابوظبي الأول - �ش م ع  - عنوانه : الإمارات  - �إمارة دبي - الكرامه - بردبي - دبي - �شارع ام هرير 

0502131420  - المركزي  دبي  مختبر  جوار   -  53 الخام�س  الطابق  �شقة   - الزمردة  بناية  مبنى   -  1
المطلوب �إعلانه :1. عبيد ح�سين منور ح�سين - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  وق��دره )47955.5( درهم الى طالب  به  المنفذ  المبلغ  التنفيذي و�سداد 
�أي��ام من تاريخ ن�شر الاعال�ن والا فان محكمة   7 , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14283 بتاريخ 2024/10/21 
      اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

     في التنفيذ رقم 10462/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187 

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )043446( وال�صادر عن خليل ريغي بقيمة 
اجمالي مبلغ وقدره 61725.5 درهم )واحد و�ستون الف و�سبعمائة وخم�سة وع�شرون درهم وخم�س 

فلو�س( �شامل الر�سوم والم�صاريف. 
طالب التنفيذ : بنك ابوظبي الأول - �ش م ع - عنوانه : الإمارات  - �إمارة دبي - الكرامه - بردبي - دبي - �شارع 

ام هرير - مبنى الزمردة - �شقة الخام�س - 53  - مختبر دبي المركزي - 0502131420 
المطلوب �إعلانه :1. خليل ريغى - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  وق��دره )61725.5( درهم الى طالب  به  المنفذ  المبلغ  التنفيذي و�سداد 
�أي��ام من تاريخ ن�شر الاعال�ن والا فان محكمة   7 , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14283 بتاريخ 2024/10/21 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

     في التنفيذ رقم 10453/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187 

الجيفي  �شير  عن  وال�صادر   )043396( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 
مئتان  الف  دره��م )خم�سة وخم�سون   55299.5 وق��دره  مبلغ  �إجمالي  بقيمة  كوندرا  فنكاه  كوندر 

ت�سعة وت�سعون درهم وخم�سة فلو�س( �شامل الر�سوم والم�صاريف. 
طالب التنفيذ : بنك ابوظبي الأول - �ش م ع - عنوانه : الإمارات  - �إمارة دبي - الكرامه - بردبي - دبي - �شارع ام 

هرير 1 - مبنى الزمردة - �شقة الطابق الخام�س 53 بي - جوار مختبر دبي المركزي- 0502131420  
المطلوب �إعلانه :1. �شير الجيفي كوندر فنكاه كوندرا - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
�أو خزينة المحكمة,  التنفيذ  المنفذ به وقدره )55299.5( درهم الى طالب  المبلغ  التنفيذي و�سداد 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�شر الاعال�ن والا  �أي��ام من   7 المقررة وذل��ك خال�ل  الر�سوم  بالا�ضافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14283 بتاريخ 2024/10/21 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

     في التنفيذ رقم 10530/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187 

�إق��رار ح�سين ذو  مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )044117( وال�صادر عن 
الفقار ح�سين بقيمة مبلغ �إجمالي وقدره 92,325.5 درهم )اثنان وت�سعون الف وثلاثمائة وخم�سة 

وع�شرون درهم وخم�سة فلو�س( �شامل الر�سوم والم�صاريف. 
طالب التنفيذ : بنك ابوظبي الأول - �ش م ع  - عنوانه : الإمارات  - �إمارة دبي - الكرامه - بردبي - دبي - 

�شارع ام هرير 1 - مبنى الزمردة - �شقة الخام�س 53 بي - مفرو�شات الحذيفة - 0502131420  
المطلوب �إعلانه :1. اقرار ح�سين ذو الفقار ح�سين - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
�أو خزينة المحكمة,  التنفيذ  المنفذ به وقدره )92325.5( درهم الى طالب  المبلغ  التنفيذي و�سداد 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�شر الاعال�ن والا  �أي��ام من   7 المقررة وذل��ك خال�ل  الر�سوم  بالا�ضافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14283 بتاريخ 2024/10/21 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

     في التنفيذ رقم 10461/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187 

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )040554( وال�صادر عن يا�سين �سردار خان 
بقيمة �إجمالي مبلغ وقدره 50709.5 درهم )خم�سون الف و�سبعمائة ت�سعة دراهم وخم�س فلو�س( 

�شامل الر�سوم والم�صاريف. 
طالب التنفيذ : بنك ابوظبي الأول - �ش م ع - عنوانه : الإمارات  - �إمارة دبي - الكرامه - بردبي - دبي - �شارع 

ام هرير - مبنى الزمردة - �شقة الخام�س - 53  - جوار مختبر دبي المركزي - 0502131420 
المطلوب �إعلانه :1. يا�سين �سردار خان - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  وق��دره )50709.5( درهم الى طالب  به  المنفذ  المبلغ  التنفيذي و�سداد 
�أي��ام من تاريخ ن�شر الاعال�ن والا فان محكمة   7 , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14283 بتاريخ 2024/10/21 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

     في التنفيذ رقم 10456/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302 

عبا�س غلام  وال�صادر مظفر  رقم )043345(  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 
47,037.5 درهم )�سبعة واربعون الف و�سبعة وثلاثون درهم  �إجمالي وقدره  �صفدر بقيمة مبلغ 

وخم�سة فلو�س( �شامل الر�سوم والم�صاريف. 
طالب التنفيذ : بنك ابوظبي الأول - �ش م ع - عنوانه : الإمارات  - �إمارة دبي - الكرامه - بردبي - دبي - 

�شارع ام هرير 1 - �شقة الخام�س 53 بي - 0502131420  
المطلوب �إعلانه :1. مظفر عبا�س غلام �صفدر - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  وق��دره )47037.5( درهم الى طالب  به  المنفذ  المبلغ  التنفيذي و�سداد 
�أي��ام من تاريخ ن�شر الاعال�ن والا فان محكمة   7 , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14283 بتاريخ 2024/10/21 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

     في التنفيذ رقم 10463/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187 

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )036710( وال�صادر عن داليب �سينغ بان�سي 
فلو�س(  وخم�سة  دره��م  و�ستون  وخم�سة  ومائة  الف  وثمانون  )اربعة  دره��م   84,165.5 بقيمة  رام 

�شامل الر�سوم والم�صاريف. 
طالب التنفيذ : بنك ابوظبي الأول - �ش م ع  - عنوانه : الإمارات  - �إمارة دبي - الكرامه - بردبي - دبي - �شارع 

ام هرير 1 - مبنى بناية الزمردة - �شقة الخام�س 53 بي - مفرو�شات الحذيفة - 0502131420  
المطلوب �إعلانه :1. داليب �سينغ بان�سى رام - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  وق��دره )84165.5( درهم الى طالب  به  المنفذ  المبلغ  التنفيذي و�سداد 
�أي��ام من تاريخ ن�شر الاعال�ن والا فان محكمة   7 , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14283 بتاريخ 2024/10/21 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

     في التنفيذ رقم 10990/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302  

جانا  نيماي  ج��ان��ا  رامكري�شنا  ع��ن  وال�����ص��ادر    )043402( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  م��و���ض��وع 
الر�سوم  �شامل  فلو�س(  وخم�سة  دراه��م  وت�سعة  و�سبعمائة  الف  درهم )خم�سون   50,709.5 وق��دره  مبلغ  �إجمالي  بقيمة 

والم�صاريف. 
طالب التنفيذ : بنك ابوظبي الأول - �ش م ع - عنوانه : الإمارات  - �إمارة دبي - الكرامه - بردبي - دبي - �شارع ام هرير 

  0502131420  - للمفرو�شات  الزمردة   - بي   53 الخام�س  �شقة   - الزمردة  مبنى   -  1
المطلوب �إعلانه :1. رامكري�شنا جانا نيماى جانا - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )50709.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

بحقكم. القانونية  الاجراءات  �ستتخذ  التنفيذ  محكمة  فان  والا  الاعلان  ن�شر  تاريخ  من  �أيام   7
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE840260751208000021967
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-10990-000021967

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14283 بتاريخ 2024/10/21 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

     في التنفيذ رقم 10991/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187 

بقيمة  ع  م  �ش  الأول  ابوظبي  بنك  عن  وال�صادر   )033932( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 
والم�صاريف.  الر�سوم  �شامل  فلو�س(  وخم�س  درهم  وخم�سون  و�سبع  ومئتان  الف  وخم�سون  ت�سعة   59257.5

طالب التنفيذ : بنك ابوظبي الأول - �ش م ع  
عنوانه : الإمارات  - �إمارة دبي - الكرامه - بردبي - دبي - �شارع ام هرير - مبنى الزمردة - �شقة الخام�س 53 - مختبر 

دبي المركزي - 0502131420  
المطلوب �إعلانه :1. ا�شتياق علي محمد ا�سحاق - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )59277.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

بحقكم. القانونية  الاجراءات  �ستتخذ  التنفيذ  محكمة  فان  والا  الاعلان  ن�شر  تاريخ  من  �أيام   7
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE190260751208000021973
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-10991-000021973

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14283 بتاريخ 2024/10/21 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
     في التنفيذ رقم 10999/20024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302 
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )034845( وال�صادر عن بنك ابوظبي الأول �ش م ع بقيمة �إجمالي 

مبلغ وقدره 51015.5 درهم )واحد وخم�سون الف وخم�سة ع�شر درهم وخم�س فلو�س( �شامل الر�سوم والم�صاريف. 
طالب التنفيذ : بنك ابوظبي الأول - �ش م ع  

عنوانه : الإمارات  - �إمارة دبي - الكرامه - بردبي - دبي - �شارع ام هرير 1 - مبنى الزمردة - �شقة ط 5 مكتب 53 - مختبر 
دبي المركزي -  0502131420  

المطلوب �إعلانه :1. جا�سبال �سينغ جورديب �سينغ - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )51015.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

بحقكم. القانونية  الاجراءات  �ستتخذ  التنفيذ  محكمة  فان  والا  الاعلان  ن�شر  تاريخ  من  �أيام   7
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE660260751208000022000
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-10999-000022000

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14283 بتاريخ 2024/10/21 

 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة
ا�سم ال�شركة : الإمارات ل�صناعة المناديل المبللة �ش ذ م م  

العنوان : كراج ملك دائرة العقارات - حكومة دبي - بردبي - القوز ال�صناعية 1 - بردبي - 
ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 
920032 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1584855 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة 
�أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 14/6/2024 والموثق لدى كاتب العدل 
�إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   14/6/2024 بتاريخ  دبي  محاكم 
الم�صفي المعين ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 2903-1 
 : هاتف   - الأول  التجاري  المركز   - نهيان  ال  �سلطان  بن  زاي��د  بن  ه��زاع  ال�شيخ  �سمو  ملك 
والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2955598  : فاك�س   04-2955582

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14283 بتاريخ 2024/10/21 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان 
    04-2955598  : فاك�س   04-2955582  : هاتف   - الأول  التجاري  المركز   -
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
�أعلاه لت�صفية الإمارات ل�صناعة المناديل المبللة �ش ذ م م وذلك بموجب قرار 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   14/6/2024 بتاريخ  دبي  محاكم 
14/6/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  �أعال�ه، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14283 بتاريخ 2024/10/21 
اعلان بالن�شر 

في الدعوى رقم 3757/2024/40 مدني  
المنظورة في : دائرة �إدارة الدعوى الثامنة ع�شر رقم 426 

والم�صاريف  والر�سوم  دره��م(   110052( وق��دره  بالت�ضامن بمبلغ  عليهم  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام. �ضم ملف النزاع رقم 3892/2024 

المدعى : قما�شة علي محمد للمحاماة والا�ست�شارات القانونية - عنوانه : الإمارات - �إمارة ال�شارقة - منطقة النهدة - �شارع  
الإتحاد - بناية محمد الملا - مكتب رقم 506 - الهاتف - 0502929529 - ويمثله : قما�شه علي محمد عبدالله  

المطلوب �إعلانه : 1. �شيراز نور محمد - �صفته : مدعى عليه 
وقدره  بمبلغ  بالت�ضامن  عليهم  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليكـــ  �أق���ام  ق��د   : الإعا�ل��ن  م��و���ض��وع 
5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام. �ضم  )110052 درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 
ملف النزاع رقم 3892/2024 - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س الموافق 2024/10/24 ال�ساعة 9.00 �صباحا 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او  في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14283 بتاريخ 2024/10/21 

اعلان بالن�شر 
في الدعوى رقم 4254/2024/42 تجاري  

المنظورة في : دائرة �إدارة الدعوى الرابعة رقم 403  
مو�ضوع الدعوى :  المطالبة بندب خبير متخ�ص�ص مع الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة. 

المدعى : المجموعة الخليجية للتجارة العالمية  
عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع بور�سعيد - مبنى البحري والمزروعي - �شقة الأول - مكتب 

رقم 10 - خلف وكالة هيونداي - 0504625355  
المطلوب �إعلانهما : 1. كينج�سبان لمتد )فرع( - �صفته : مدعى عليه 

عليه.  مدعى   : �صفته   - الزين  ح�سن  محمد  على   .2
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بندب خبير متخ�ص�ص مع الزام المدعي عليه بالر�سوم 
والم�صاريف واتعاب المحاماة. وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س الموافق 2024/10/24 ال�ساعة 9.00 �صباحا في قاعة 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 

رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14283 بتاريخ 2024/10/21 

اعلان بالن�شر 
في الدعوى رقم 895/2024/43 تجاري م�صارف  

المنظورة في : دائرة �إدارة الدعوى الثامنة رقم 410  
 41761520.24 وق��دره  بمبلغ  والتكافل  والت�ضامم  بالت�ضامن  عليهم  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ الإ�ستحقاق الحا�صل في 12/9/2024 وحتى 

ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل. 
المدعى : بنك دبي التجاري )�ش م ع( 

عنوانه : مكتب نا�صر ال�شام�سي للمحاماة والا�ست�شارات القانونية - �إمارة دبي - بردبي - منطقة برج خليفة - بيزن�س 
باي - باي �سكوير - ا�سبكت تاور - الطابق الرابع - مكتب 404 - 0566599357 

المطلوب �إعلانه : 1. او بي �إم للإدارة ، 2. رهيتو باريهار ديفيندرا �سينغ باريهار - �صفتهما : مدعى عليهما 
والتكافل  والت�ضامم  بالت�ضامن  المدعي عليهم  بالزام  المطالبة  الدعوى ومو�ضوعها  �أقام عليكـــ  : قد  الإعال�ن  مو�ضوع 
12% من تاريخ الإ�ستحقاق  41761520.24 درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة  بمبلغ وقدره 
الحا�صل في 12/9/2024 وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل. وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء الموافق 
2024/10/23 ال�ساعة 9.00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 

رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70496 العدد 14283 بتاريخ 2024/10/21 

اعلان بالن�شر    
في  المنازعة رقم 721/2024/486 تعيين خبرة  

المنظورة في : الت�سوية الودية للمنازعات الرابعة ع�شر قم 763  
مو�ضوع المنازعة : المطالبة بندب خبير متخ�ص�ص مع الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف. 

المتنازع : فيرجينيا لنقل الركاب بال�سيارات الفخمة - �ش ذ م م - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - ام الرمول 
- ديرة - دبي - �شارع ام الرمول - مبنى م�ؤ�س�سة دبي العقارية - �شقة م�ستودع - 0555392424 

المطلوب �إعلانهم : 1. اقبال احمد نا�صر اقبال ، 2. محمد �سعيد الله خان ، 3. مبار�ض احمد مظفر احمد، 
�ضدهم متنازع   : �صفتهم   - الدين  محى  غلام  الهى  ف�ضل   .4

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بندب خبير متخ�ص�ص مع الزام المدعي عليه 
9.00 �صباحا  ال�ساعة   2024/10/24 الموافق  يوم الخمي�س  لها جل�سة  والم�صاريف. وحددت  بالر�سوم 
في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم        

محاكم دبي

الت�سويات  الودية  
70197

العدد 14283 بتاريخ 2024/10/21 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :فن البداية للمقاولات الالكتروميكانيكية 

رخ�صة رقم:CN 1188425  قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ر�أ�س المال الى 150000

تعديل ال�شكل القانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

تعديل ا�سم تجاري من/ فن البداية للمقاولات الالكتروميكانيكية

FAN AL BIDAYA ELECTROMECHANIC CONTRACTING 

الى/ فن البداية للمقاولات الالكتروميكانيكية - ذ.م.م - �ش.�ش.و

FAN AL BIDAYA ELECTROMECHANIC  - CONTRACTING - L.L.C - S.P.C 

 فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 

خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .

مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14283 بتاريخ 2024/10/21 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :بنجال لقطع غيار ال�سيارات

رخ�صة رقم:CN 1861203  قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ر�أ�س المال الى 150000

تعديل ال�شكل القانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

تعديل ا�سم تجاري من/ بنجال لقطع غيار ال�سيارات

BENGAL AUTO PARTS 

الى/ بنجال لتجارة لقطع الغيار - ذ.م.م - �ش.�ش.و

BENGAL AUTO PARTS TRADING - L.L.C - S.P.C 

 فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 

خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .

مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14283 بتاريخ 2024/10/21 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :1235414

  رخ�صة رقم:CN 5389904  قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ 1235414

1235414

الى/ مغ�سلة لولو �ستار

LULU STAR LAUNDRY

دائرة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 

التنمية الاقت�صادية خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا 

�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .

مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14283 بتاريخ 2024/10/21 

�إعــــــــــلان
للمقاولات الاكتروميكانيكية  ال�سادة :انجلف   / ب�أن  الإقت�صادية  التنمية  دائرة  تعلن 

ذ.م.م رخ�صة رقم:CN 1077730  قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ال�شكل القانوني من �شركة ذات م��سؤولية محدودة الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/لطيف بيكادين ابو بيكادين من �شريك الى مالك
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/لطيف بيكادين ابو بيكادين من �شريك الى مدير

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ حذف يو�سف خليفه �سالم عبدالله اليعقوبى
تعديل ن�سب ال�شركاء/لطيف بيكادين ابو بيكادين من 49% الى %100

تعديل ن�سب ال�شركاء/لطيف بيكادين ابو بيكادين من 49% الى %0
تعديل ا�سم تجاري من/ انجلف للمقاولات الاكتروميكانيكية ذ.م.م

ENGULF ELECTROMECHANICAL CONTRACTING L.L.C 

الى/ انجلف للمقاولات الاكتروميكانيكية - ذ.م.م - �ش.�ش.و 
ENGULF ELECTROMECHANICAL - CONTRACTING - L.L.C - S.P.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن �أي حق 

�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(
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العدد 14283 بتاريخ 2024/10/21 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

     في التنفيذ رقم 1991/2022/253 تنفيذ �شيكات  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302  

000040 وال�صادر عن بنك دبي الإمارات  مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم 
الوطني بقيمة )200,000 درهم( 

طالب التنفيذ : يوليا زوراف�سكايا - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ريجنت - 
مبنى الحبية 1 - بناية ريجنت هاو�س 1  - �شقة 119 - 0544073053  

المطلوب �إعلانهما :1. وائل ح�سن حماده - �صفته : منفذ �ضده
�ضده  منفذ   : �صفته   - م  م  ذ  �ش  الداخلي  الت�صميم  تنفيذ  لاعمال  كيوب  كري�ستال   .2

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  الى طالب  دره��م   )204518( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي 
�أي��ام من تاريخ ن�شر الاعال�ن والا فان محكمة   7 , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14283 بتاريخ 2024/10/21 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
     في التنفيذ رقم 10274/2024/253 تنفيذ �شيكات  

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229  
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم 00010 وال�صادر عن بنك ابوظبي التجاري 

بقيمة )500,000 درهم( 
طالب التنفيذ : انوب جونيجا راجي�ش جونيجا 

�شقة ط   - بناية الجمارك  النوخذة  مبنى   - الخليج  �شارع   - ميناء الحميرية   - �إم��ارةدب��ي   : عنوانه 
  0507135897  - كو  والاند  برياني  مطعم   -  321 رقم  مكتب   -  3

المطلوب �إعلانه :1. انوراج ماهي�شوارى �شرينيوا�س ماهي�شوارى - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )505525.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة 
�أي��ام من تاريخ ن�شر الاعال�ن والا فان محكمة   7 , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533 العدد 14283 بتاريخ 2024/10/21 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
تجاري   تنفيذ   4924/2024/207 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى /1-  غلام حيدر زاهد راجا غلام �ساروار -  مجهول محل الاقامة

بما ان / م�ست�شفى برايم - �ش ذ م م  
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد 
الى  درهم  به وقدره )47585.5(  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي  بال�سند 
طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 
�ستتخذ  التنفيذ  ف��ان محكمة  الاعال�ن والا  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 خال�ل 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14183 بتاريخ 2024/6/24 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  12083/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )2762254( وال�صادر عن بنك �أبوظبي الأول بقيمة )45000( درهم 
خم�سة واربعون الف درهم - ليكون اجمالي مبلغ المطالبة �شاملا الر�سوم والم�صاريف مبلغ بقيمة )46425.5( درهم �ستة 

و�أربعون الف واربعمائة وخم�سة وع�شرون درهم وخم�سون فل�س فقط لاغير  .
طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي الأول �ش.م.ع

الهند  برج   - الق�صباء   - - الخان  بال�شارقة  الكائن  القانونية  والا�ست�شارات  للمحاماة  الثقة  المختار مكتب  عنوانه:ومحله 
- مكتب 1110 - تليفون رق��م:065505677 - فاك�س:065505778 - هاتف متحرك:0549946635 - �صندوق البريد:29210 

   0549946635 -
المطلوب �إعلانه: 1- �سارينا كي�شان ت�شاند  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )46425.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE470260751208000025834
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-12083-000025834

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70686 العدد 14283 بتاريخ 2024/10/21 

اعلان بيع  عقار بالن�شر
في التنفيذ رقم  2838/2022/207 تنفيذ تجاري  

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية رقم 184  
رقم  ب��الإ���س��ت��ئ��ن��اف  والم��ع��دل   ، ك��ل��ي  862/2020 تج���اري  رق���م  ال��دع��وى  ال�����ص��ادر في  الح��ك��م  تنفيذ   : التنفيذ  م��و���ض��وع 
للر�سوم  �شاملا  دره��م(   683,345,133.83( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد  تج��اري،  ا�ستئناف   2268/2021

والم�صاريف
طالب التنفيذ : بنك الإ�ستثمار - �ش م ع  

ا�سبكت  اب��راج رج��ال الاعمال  الم�ستقبل - مبنى  �إم��ارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع  عنوانه : الإم���ارات - 
تاور - �شقة 3401 رقم مكاني 2527587343 - 097144433013  

ويمثله : موزة عبيد ربيع الخظر  
المطلوب �إعلانه : الخط الأخ�ضر للت�صاميم الداخلية - �ش م ح - ال�صفة : منفذ �ضده - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - 
جبل علي ال�صناعية - دبي - مبنى الخط الاخ�ضر للت�صاميم الداخلية - �أر�ض رقم �أ�س 20603 جبل علي رقم مكاني 

0782661607  :  glinfo@gli.ae  -  048862221  -  00971048862220   -  0782661607
مو�ضوع الإعلان : المنفذ �ضدهم : الخط الاخ�ضر للت�صماميم الداخلية - �ش م ح - �سمير ميخائيل بدرو 

�أنه في يوم الاربعاء الموافق 2024/10/30 ال�ساعة 05:00:00م وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجری 
بیع العقار المو�ضحة �أو�صافه �أدناه لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني 
الثمن  م��ن   %20 ع��ن  لايقل  ت���أم�ين  اي���داع  ال�شراء  راغ��ب��ي  وعلى   )http://www.emiratesauction.ae
ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل  التقدم  البيع  المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على  الا�سا�سي قبل دخول 
الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون الإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل 
الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال 
الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض 
بتاريخ  بناء ينتهي  ار�ض وما عليها من  الممتلكات : حق منفعة على  �أو�صاف  بيان  المحكمة وفيما يلي  والم�صروفات خزينة 
2026/4/30( المنطقة : جبل علي - الم�ساحة : 26.240 متر مربع / 282.445 قدم مربع - رقم الار�ض 20603 

عطاء.  لاعلى  يباع  درهم   33,500,000 بــــ  المقدرة   -  S
ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70686

العدد 14283 بتاريخ 2024/10/21 
رقم الرخ�صة 39121

غرفة تجارة و�صناعة عجمان 
ق�سم ال�سجل التجاري 

�إعلان وحل وت�صفية 
الا�سم التجاري : ميغا للب�صريات - ذ م م 

م��سؤولية  ذات  �شركة   - م  م  ذ   - للب�صريات  ميغا   : هي  �أعلاه  المذكورة  ال�شركة  بان  للجميع  نعلن 
 1984 ل�سنة   8 رقم  الإتحادي  ال�شركات  قانون  بموجب  عجمان  �إمارة  في  ت�أ�س�ست   - محدودة 
وتعديلاته مرخ�صة في دائرة التنمية الإقت�صادية و�سجلته بالتنمية الإقت�صادية تحت رقم 39121 

وقرر ال�شركاء حلها وت�صفيتها وتعيين ال�سيد
م�ؤ�س�سة النداء لتدقيق الح�سابات 

م�صفي قانوني لل�شركة فعلى كل من له �أي حق �أو �إعترا�ض للتقدم بن للم�صفي القانوني المذكورة 
�أعلاه خلال مدة 45 يوما من تاريخ ن�شر الإعلان وعلى العنوان  التالي : 

�إمارة ال�شارقة ، هاتف 067470980 
�ص ب 5628

دائرة التنمية الإقت�صادية
حكومة عجمان

70533

العدد 14283 بتاريخ 2024/10/21 
وزارة العدل

محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية - الإمارات لتنفيذ الأحكام 
�إخطار بالحجز التنفيذي )ن�شرا(

في الملف التنفيذي رقم 2023/7858
�إلى المنفذ �ضدها : هيام ها�شم عمر محمد - العنوان : غير معروف محل الإقامة 

ل�صالح طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( 
العنوان : �إمارة دبي - ديرة - دوار ال�ساعة - مبنى قرية الاعمال بلوك B - مكتب 412  - هاتف : 0559305528 

 Advocates@binmeshar.com : البريد الإلكتروني -
المو�ضوع : قررت محكمة ال�شارقة الإبتدائية )دائرة التنفيذ( ، �إعلانكم بانه تم توقيع الحجز التنفيذي على ح�ص�ص 

العقار العائد اليكم المبين تفا�صيله �أدناه : 
الح�ص�ص  رقم ال�سند 	 الرقم الحكومي 	 رقم الملك 	 المنطقة 	
1 من 8 	3479 	890 	149/882 المجاز 2 	

وذلك في حدود المبلغ المنفذ لأجله )1,424,228 درهم( ، وذلك للعلم بما جاء به ونفاذا لمفعوله قانونا. 
عن / الامارات لتنفيذ الاحكام
محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية 

      الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

دائرة التنفيذ 

70533

العدد 14283 بتاريخ 2024/10/21 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة خورفكان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
مدني     KHCFICICIVS2024 /0000018 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / جبيل احمد عبدالكريم - العنوان : 9990341  
في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   29/2/2024 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
الدعوى بالرقم �أعلاه ل�صالح / عالمكير ح�سين عبدالمالك ، العنوان : ال�شارقة - 
خورفكان - بردي 1 - خلف بناية فاميلا ماك�س - رقم عداد كهربائي : 04/485 
 : بالتالي   971503652064 الهاتف  رقم   0503652064 رقم  تلفون   -
حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري : ب�إخراج ال�شريك المدعي عليه / جبيل احمد 
بالر�سوم  والزامه  والتطريز  للخياطة  ال�شوق  ق�صر  الرخ�صة  من  عبدالكريم 
اليوم  من  اعتبارا  القانونية  المدة  خلال  للا�ستئناف  قابلا  حكما  والم�صروفات. 

التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة خورفكان الإتحادية الإبتدائية   

70533 العدد 14283 بتاريخ 2024/10/21 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
�أداء    �أمر   SHCFICICPL2024 /0005510 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / ا�سطنبول لتجارة ال�سكراب ذ م م 
العنوان : 10194952

كا�شف جاويد محمد جاويد انجم ، العنوان : 10194953  
نحيطكم علما بانه بتاريخ قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى بالرقم �أعلاه 
ل�صالح / المرموم لتوريد العمالة - ذ م م  - �ش �ش و -  بالتالي : ن�أمر  بالزام المقدم 
71104 درهم )واحد  �ضدهما بان ي�ؤديا الى الطالبة وبالت�ضامن بينهما مبلغ 
5% من تاريخ رفع الدعوى وحتى  و�سبعون الف ومائة واربعة درهم( والفائدة 
ال�سداد والر�سوم والم�صاريف ورف�ضت ما عدا ذلك. حكما قابلا للا�ستئناف  تمام 

خلال المدة القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70555

العدد 14283 بتاريخ 2024/10/21 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �سهيل مياه �شفيق مياه   
�أداء   �أمر   SHCEXCICPL2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0007537/ 

�إلى المحكوم عليه : �سهيل مياه �شفيق مياه - العنوان : ال�شارقة 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ م�صنع ال�صخرة الجديدة للاثاث - ذ م م  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 48839.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )المدة( 7 �أيام من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( 
بح�ضور جل�سة يوم - الموافق - ال�ساعة - �أمام المحكمة المذكورة. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك 

ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70555

العدد 14283 بتاريخ 2024/10/21 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : الفا لايف للتجارة �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م    
العنوان : مكتب رقم BC 20 ملك الإمارات ريت )�سي اي اي �سي( بي �إل �سي - مجمع 
دبي للا�ستثمار 1 - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد 
 1803834  : التجاري  بال�سجل  القيد  1100881 رقم   : الرخ�صة  م(، رقم  م  )ذ 
ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا  بموجب 
التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 15/10/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   16/10/2024
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة 
الح�سابات - �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار 
والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  :   م�صطحباً  فاك�س     : هاتف   - بور�سعيد   - م  م  ذ  �ش 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14283 بتاريخ 2024/10/21 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد 
ال�شخ�ص  للتجارة �شركة  الفا لايف  لت�صفية  �أعلاه  المذكور  الم�صفي  تم تعيين 
 16/10/2024 بتاريخ  دب��ي  ق���رار مح��اك��م  وذل���ك بم��وج��ب  م   م  ذ  الواحد 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 15/10/2024 وعلى من لديه 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على  �أي اعترا�ض 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14283 بتاريخ 2024/10/21 
مدني   تنفيذ   2019/367

�إعلان عن بيع عقارات بالمزاد العلني
عن طريق الن�شر بجريدتين ر�سميتين
الإمارات -ر�أ�س الخيمة - الق�صيدات 

في الق�ضية التنفيذية رقم 2019/367  
تعلن محكمة را�س الخيمة الإبتدائية - دائرة التنفيذ عن بيع عقار عبارة عن ار�ض �صناعية والعائد ملكيتها الى 
/ ورثة المرحوم عبدالله علي عبدالله الم�صبح المهيري وم�ساحتها 38972 قدم مربع والذي تحمل وثيقة اثبات 
 )9731148706( مكاني  ورقم   )213050074( الت�ساعي  الق�سيمة  ورقم   )2003/11532( ملكية 
ورقم مخطط )2003/590(  بناء على قرار قا�ضي التنفيذ في الق�ضية التنفيذية رقم 2019/367 تنفيذ 
بتاريخ 2024/10/30، عن طريق �شركة الإمارات للمزادات وذلك في تمام ال�ساعة ال�ساد�سة م�ساءا ، علما بان 

قيمة الت�أمين 20% تدفع نقدا. 
www. للمزادات  الإمارات  ل�شركة  الإلكتروني  الموقع  على  الدخول  الاطلاع  او  بالا�شتراك  يرغب  فعلى من 
emiratesauction.ae ، ومن يرغب بالإعترا�ض عليه مراجعة دائرة التنفيذ �أثناء الدوام الر�سمي وحتى 

جل�سة المزاد المذكورة.
 م�أمور التنفيذ

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70482

العدد 14283 بتاريخ 2024/10/21 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بط�س بليغرند لتجارة اغذية الحيوانات والطيور ذ م م  
ال�شكل   - الثانية  ال�صناعية  الخ��ور  را�س��   - العقارية  دب��ي  م�ؤ�س�سة  ملك  ار�ض��   : العنوان 
بال�سجل  القيد  رق��م   1260201  : الرخ�صة  رق��م   ، م��سؤولية مح��دودة  ذات   : القانوني 
قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   2128567  : التجاري 
وذل��ك بموجب   ، �أعال�ه  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  الت�أ�شير في  تم 
بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   25/9/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  ق��رار 
25/9/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ري�سون 
بادجر لمراجعة الح�سابات العنوان : مكتب رقم 1554 ملك جواهر رافي �شاندرا - برج 
الم�ستندات  كافة  معه  :   م�صطحباً  فاك�س   04-5781920  : هاتف   - )بردبي(  خليفة 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14283 بتاريخ 2024/10/21 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �شيل لنقل المركبات ذ م م  
 : ال��ق��ان��وني  ال�شكل    AL MARARR 3 ,  AL MARARR  : ال��ع��ن��وان 
 : التجاري  القيد بال�سجل  1281078 رقم   : ، رقم الرخ�صة  ذات م��سؤولية مح��دودة 
2170104 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير 
في ال�سجل ال��ت��ج��اري ل��دي��ه��ا ب���إن��حال�ل ال�����ش��رك��ة الم���ذك���ورة �أعا�ل��ه ، وذل���ك بم��وج��ب قرار 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   16/10/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   16/10/2024
 BM07 كودو�س بي �أر �أ�س محا�سبون قانونيون - �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم
ملك �سفيان علي �سعيد بن �سلوم الفلا�سي - ديرة - القرهود - هاتف : 2822936-
04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14283 بتاريخ 2024/10/21 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ري�سون بادجر لمراجعة الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 1554 ملك جواهر رافي �شاندرا - برج خليفة )بردبي( - هاتف 
دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  :       بموجب  فاك�س   04-5781920  :
بط�س بليغرند لتجارة اغذية  �أعلاه لت�صفية  المذكور  الم�صفي  ب�أنه قد تم تعيين 
الحيوانات والطيور ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 25/9/2024 
�أي  لديه  وعلى من   25/9/2024 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  �أو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14283 بتاريخ 2024/10/21 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : كودو�س بي �أر �أ�س محا�سبون قانونيون - �ش ذ م م 
BM07 ملك �سفيان علي �سعيد بن �سلوم الفلا�سي - ديرة  العنوان : مكتب رقم 
2822936-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد  - القرهود - هاتف : 
لنقل  �شيل  لت�صفية  �أعا�ل�ه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة 
المركبات ذ م م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 16/10/2024 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 16/10/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو 
يوماً  الثبوتية وذلك خلال )45(  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  �أعال�ه، م�صطحباً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14283 بتاريخ 2024/10/21 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري      SHCFICICOMS2024 /0005607 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : متين احمد قي�صر محمود - مجهول محل الإقامة  
�إماراتي   - البلو�شي  لمالكها / عي�سى احمد محمد  ال�سيارات  لت�أجير  الرحلة  المدعية  بناء على طلب 
فيها:  ويطالبك  الدعوى  عليك  �أقام  قد   - ح�سين  نياز  �سيد  باقر  ح�سن  �سيد   / بوكالة   - الجن�سية 
8100 درهم قيمة الايجار والمخالفات المتر�صدة على المدعى  الزام المدعي عليه بدفع مبلغ   : �أولا 
عليه مع الزامه بالفائدة القانونية بواقع %12 من تاريخ قيد الدعوى حتى تمام ال�سداد.  ثانيا : 
الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف والترجمة.  انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 23/10/2024 
�أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب 
10( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى  مدير الدعوى رقم 
مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في 
الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. ينفذ اعلان المدعي عليه بالن�شر وبلغتي العربية 

والانجليزية. حرر بتاريخ  15/10/2024 م.
مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70392 العدد 14283 بتاريخ 2024/10/21 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإ�ستئنافية المدنية الاتحادية
تجاري      SHCAPCICOMS2024 /0001680 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �شركة باتيا التجارية - ذ م م   
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   24/10/2024 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإ�ستئنافية  الإتحادية  ال�شارقة  محكمة 
2( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية  الدعوى رقم 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه.
حرر بتاريخ  17/10/2024 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإ�ستئنافية   

70392 العدد 14283 بتاريخ 2024/10/21 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة الأ�سرة بال�شارقة - دائرة التنفيذ ال�شرعي الثالثة   
SHCEXSSHPAF2010/M0000049 إعلان في ق�ضية التنفيذ ال�شرعي رقم�

�إلى المنفذ �ضده : عبدالله احمد محمد ال�سقاف - عمان 
العنوان : غير متوفر 

المحكمة  هذه  لدى  عليك  �أقامت  عبدالله  عمر  مريم   / التنفيذ  طالبة  �أن  حيث 
التنفيذ المذكور �أعلاه. وقد قررت المحكمة : ب�إعلانك بالتقرير الح�سابي ال�صادر 
درهم   )480,000( بذمتك  المتر�صد  المبلغ  والمبين  2024/1/22م  بتاريخ 
القرار في  تنفيذ  ايام.  وفي حالة تخلفك عن   7 عليه خلال  التعقيب  او  لل�سداد 
الوقت المحدد ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا 

مع تح�صيل باقي ر�سوم التنفيذ التي �سترتب عليه. 
محكمة ال�شارقة الإتحادية 
محكمة التنفيذ ال�شرعية            

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70392

العدد 14283 بتاريخ 2024/10/21 

�إعــــــــــلان
 - الطبية  الرعاية  :مانيفير لخدمات  ال�سادة   / ب�أن  الإقت�صادية  التنمية  دائرة  تعلن 

ذ.م.م رخ�صة رقم:CN 5508249  قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ال�شكل القانوني من �شركة ذات م��سؤولية محدودة الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/فريد محمد رحمه ر�ضا الان�صارى من �شريك الى مالك
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/فريد محمد رحمه ر�ضا الان�صارى من �شريك الى مدير
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/فريد محمد رحمه ر�ضا الان�صارى من �شريك الى مفو�ض بالتوقيع

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ حذف وليام جر زمورا بيرونيلا
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ حذف وليام جر زمورا بيرونيلا

تعديل ن�سب ال�شركاء/فريد محمد رحمه ر�ضا الان�صارى من 50% الى %100
تعديل ن�سب ال�شركاء/فريد محمد رحمه ر�ضا الان�صارى من 50% الى %0
تعديل ن�سب ال�شركاء/فريد محمد رحمه ر�ضا الان�صارى من 50% الى %0

تعديل ا�سم تجاري من/ مانيفير لخدمات الرعاية الطبية - ذ.م.م
MANEUVER MEDICAL CARE SERVICES - L.L.C 

الى/ مانيفير لخدمات الرعاية الطبية - ذ.م.م - �ش.�ش.و
MANEUVER MEDICAL CARE SERVICES - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن �أي حق 

�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14283 بتاريخ 2024/10/21 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :ميان للتطوير ذ.م.م

 رخ�صة رقم:CN 4250837  قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 100000

تعديل ال�شكل القانوني من �شركة ذات م��سؤولية محدودة الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/محمد الهب�ش من �شريك الى مالك
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/محمد الهب�ش من �شريك الى مدير

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ حذف على �سعيد عبدالله �سليم الفلا�سى
تعديل ن�سب ال�شركاء/محمد الهب�ش من 95% الى %100

تعديل ن�سب ال�شركاء/محمد الهب�ش من 95% الى %0
تعديل ا�سم تجاري من/ ميان للتطوير ذ.م.م

MAYAN DEVELOPMENTS L.L.C 
الى/ ميان للتطوير - ذ.م.م - �ش.�ش.و

MAYAN DEVELOPMENTS - L.L.C - S.P.C 
فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن �أي حق 

�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14283 بتاريخ 2024/10/21 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :النجم 

لل�سفر وال�سياحه
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:1938459 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  الاقت�صادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غير  الدائرة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م��سؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الاثنين  21  �أكتوبر 2024 العدد 14283
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•• ال�شارقة-الفجر:

الثقافية  ل���ل���عا�ل�ق���ات  تج�������س���ي���داً 
المملكة  م��ع  الم�شتركة  وال��ت��اري��خ��ي��ة 
الم��غ��رب��ي��ة ال�����ش��ق��ي��ق��ة، ���ض��ي��ف �شرف 
“معر�ض ال�شارقة الدولي للكتاب” 
في دورته الـ43، التي تقام في الفترة 
“مركز  ن��وف��مرب� في   17 وح��ت��ى   6
المملكة  ت��ق��دم  ال�شارقة”،  �إك�����س��ب��و 
يت�ضمن  متنوعاً  ثقافياً  ب��رن��امج��اً 
م�شاركة  ت�����ش��ه��د  ف��ع��ال��ي��ات،   107
الكتّاب والأدباء  100 م�شارك من 
فعالية   17 م��ن��ه��ا  وال���ن���ا����ش���ري���ن، 
و44  فنية،  فعالية  و36  ثقافية، 
�إلى  ل�ل�أط��ف��ال،  مخ�ص�صة  فعالية 
جانب 10 جل�سات في ركن الطهي، 

وعرو�ض م�سرحية و�أدائية.
فر�صة  للجمهور  الم��ع��ر�ض��  وي��وف��ر 
المغربي  ال��ث��ق��افي  ال��ن��ت��اج  ا�ستك�شاف 
وتاريخه  الم���غ���رب���ي  الأدب  وك���ن���وز 
وث��ق��اف��ت��ه وح�������ض���ارت���ه، م���ن خلال 
المتنوعة،  ال��ث��ق��اف��ي��ة  ال���ف���ع���ال���ي���ات 
والمفكرين  الأدب�����اء  ع��ل��ى  وال��ت��ع��رف 
العربي  الم�������س���ت���وى  ع���ل���ى  الم���غ���ارب���ة 
الا�ستمتاع  ج���ان���ب  �إلى  وال���ع���الم���ي، 
بم��ج��م��وع��ة م���ن الأن�������ش���ط���ة، مثل 
النقا�شية  والح����ل����ق����ات  ال�����ن�����دوات 
تغطي  ال��ت��ي  الم�سرحية  وال��ع��رو�ض�� 
مخ���ت���ل���ف الم������ج������الات ال���ث���ق���اف���ي���ة، 
عنوان   4000 �إلى  ب���الإ����ض���اف���ة 
مغربية،  ن�����ش��ر  دار   22 ت��ع��ر���ض��ه��ا 
متنوعاً  ث��ق��اف��ي��اً  ر���ص��ي��داً  م��ق��دم��ة 
الفكري  الإنتاج  كافة حقول  ي�شمل 

والإبداعي المغربي.
لتبادل  من�صة  المعر�ض  ي�شكل  كما 
كبار  ب��ين��  والم�������ع�������ارف  الخر����ب�����ات 
والمفكرين  والأدب���������اء  ال��فال����س��ف��ة 
الم���غ���ارب���ة ون��ظ��رائ��ه��م م���ن مختلف 
ال�����دول ال��ع��رب��ي��ة والأج��ن��ب��ي��ة، مما 

الثقافي  الم�����ش��ه��د  ت��ط��وي��ر  في  ي�سهم 
ال��ع��رب��ي وال��ع��الم��ي، وي��ح��ف��ز الأدب����اء 
على موا�صلة الإنتاج والإبداع، وفتح 
�إلى  الثقافي،  للتبادل  جديدة  �آف��اق 
جانب دعم �صناعة الن�شر والتوزيع 
ا�ستعرا�ض  خا�ل�ل  م��ن  الم���غ���رب،  في 
المغربية، وت�سويقها، وتعزيز  الكتب 
العربية  ال�������س���وق  في  ح�������ض���وره���ا 

والعالمية.

الرواق المغربي
بم�ساحة  رواق��اً  المعر�ض  ويخ�ص�ص 
لا�ست�ضافة  م���رب���ع���اً  مر��ت��اً   189
المغربية  المملكة  ب��رن��ام��ج  فعاليات 
وعر�ض  الم���ع���ر�ض���،  ����ش���رف  ���ض��ي��ف 
مج�����م�����وع�����ة م�������ن الم����خ����ط����وط����ات 
المتحفية،  والم��ق��ت��ن��ي��ات  ال��ن��ف��ي�����س��ة، 
ولاف������ت������ات ع�����رو�ض����� �إل���كر�ت�ون���ي���ة 
ب����أب���رز معالم  ج���داري���ة ل��ل��ت��ع��ري��ف 
�إلى ج��ان��ب ركن  الم��غ��رب��ي��ة،  الم��م��ل��ك��ة 

تقديم ال�شاي الأخ�ضر المغربي.
الم�شاركين  ال�ضيوف  قائمة  وت�ضم 
 100 م����ن  ك���وك���ب���ة  الر�ب�ن���ام���ج  في 
�أبرزها  م���ؤث��رة،  مغربية  �شخ�صية 
بنبين  ����ش���وق���ي  �أح����م����د  ال����دك����ت����ور 
محافظ الخزانة الح�سنية بالق�صر 
الملكي والدكتور جامع بي�ضا، الم�ؤرخ 
المغرب،  �أر���ش��ي��ف  م���ؤ���س�����س��ة  وم��دي��ر 
وال��دك��ت��ور �أح��م��د ب��وك��و�س��، عميد 
الأمازيغية،  للثقافة  الملكي  المعهد 
ورئي�س  الباحث  اليزمي،  و�إدري���س�� 
بالخارج،  المغربية  الجالية  مجل�س 
ع��الم��ة الاجتماع  ب��ل��ع��رب��ي،  وع��ائ�����ش��ة 
ومحمد  ال�������س���اب���ق���ة،  وال�������وزي�������رة 
رحمة  والدكتورة  �أفاية،  نورالدين 
ب��ورق��ي��ة، الأك��اديم��ي��ة وال��ب��اح��ث��ة في 

ال�سو�سيولوجيا.
م�شاركة  الر�ب�ن���ام���ج  ي�����ش��ه��د  ك���م���ا 
الفتاح  ع���ب���د  وال����ن����اق����د  ال����ك����ات����ب 

تن�سيق  م��ك��ت��ب  م��دي��ر  الح��ج��م��ري 
وال�شعراء  وال��روائ��ي�ين  ال��ت��ع��ري��ب، 
وال���ن���ق���اد مح��م��د الأ����ش���ع���ري وزي���ر 
ال��ث��ق��اف��ة الأ���س��ب��ق وال��ف��ائ��ز بجائزة 
العربية،   ل��ل��رواي��ة  العالمية  البوكر 
يقطين،  و�سعيد  الم��دي��ن��ي،  و�أح��م��د 
�شحلان،  و�أح���م���د  رب���ي���ع،  وم���ب���ارك 
الواحد  وعبد  بنعرفة،  الإل��ه  وعبد 
ور�شيدة  نج��م��ي،  وح�����س��ن  �أك���م�ير�، 
طنكول،  الرحمان  وعبد  بنم�سعود، 
والمفكر عبد الإله بلقزيز، والكاتب 
الفائز  العالي،  بنعبد  ال�سلام  عبد 
العوي�س للدرا�سات  بجائزة �سلطان 
�أ�سماء لامعة  الإن�سانية، �إلى جانب 

الأك������اديم������ي،  ال���ب���ح���ث  في مج������ال 
والإبداع الأدبي.

40 م�شاركاً في  البرنامج الثقافي.. 
17 فعالية ثقافية

المكثف  الثقافي  الرب�ن��ام��ج  وي��ت��ن��اول 
تاريخ  تغطي  متنوعة  مو�ضوعات 
وحا�ضر  وت��راث��ه��ا،  المغربية  المملكة 
وم�ستقبلها،  الم���غ���رب���ي���ة  ال���ث���ق���اف���ة 
والأ���س��ئ��ل��ة ال���كر�ب�ى الم���ط���روح���ة في 
�ساحة البحث الأكاديمي والإبداعي 
“ال�شخ�صية  ن���دوة  منها  والأدب����ي، 
والح�ضارة  ال���ت���اري���خ  في  الم��غ��رب��ي��ة 
العالم  و”مغاربة  والتراث”،  

اللغات  عبر  المغربي  الأدب  و�إ�شعاع 
التنوع  و”تدبير  والثقافات”، 
النموذج  اللغوي:  والتعدد  الثقافي 
الفل�سفية  و”المدر�سة  المغربي”، 
المعا�صر”،  العربي  والفكر  المغربية 
و”�صناعة  المغربية”،  و”الأندل�س 
و”تجارب  المغرب”،  في  ال���ك���ت���اب 

ق�ص�صية من المغرب«.

م�شاركاً   30 الفني..  البرنامج 
في 36 فعالية

ويت�ضمن البرنامج الفني مجموعة 
من العرو�ض المو�سيقية والم�سرحية 
وال�سينمائية، ففي مجال المو�سيقى، 

يقدم الجناح ثلاث فرق تنتمي �إلى 
جغرافية  وم��ن��اط��ق  ف��ن��ي��ة  �أنم�����اط 
مختلفة، وهي: فرقة عي�ساوة، وهي 
النبوي  الم����دح  ���ص��وف��ي��ة في  �أه���ازي���ج 
ك���ن���اوة،  ف����ن  م���غ���رب���ي،  م��ن�����ش���أ  ذات 
ورق�صة تا�سكيوين، وهما مو�سيقى 
الإفريقية  الج�����ذور  ذات  م��غ��رب��ي��ة 
�صنفتهما  �شعبية  ورق�صة  الم�صنفة 
“اليون�سكو” �ضمن لائحة التراث 

الثقافي غير المادي.

ت��ق��دم فرقة  الم�����س��رح،  وع��ل��ى �صعيد 
مجموعة  والثقافة  الفن  كوالي�س 
من العرو�ض التي توظف التقنيات 

تاريخية  م���ادة  لتقديم  الم�سرحية 
والفنون  الر��ت���اث  ت���اري���خ  ت��ت��ن��اول 
و�شعري.  غ��ن��ائ��ي  ج���و  في  الم��غ��رب��ي��ة 
المعر�ض  ج��م��ه��ور  ي��ت��اب��ع  ح�ين�  في 
مجموعة من العرو�ض ال�سينمائية 
التي يتعرف من خلالها على باقة 

مختارة من الأفلام المغربية.

برنامج الطفل.. 6 م�شاركين في 
فعالية  44

محورين  الطفل  برنامج  يت�ضمن 
قلب  في  “رحلة  الأول  رئ��ي�����س��ي�ين، 
من  الم����ك����ون  المغربي”،  الر���ت����اث 
ثلاث ور�ش عمل لاكت�شاف الفنون 
التقليدية مثل الزخرفة،  والحرف 
والخ������زف، وال��ن�����س��ي��ج، ح��ي��ث تتيح 
ور�شة “الطين المغربي” للم�شاركين 
التقنيات  ومم����ار�����س����ة  اك���ت�������ش���اف 
التقليدية لنحت وتزيين الطين، في 
حين تقدم ور�شة “الزليج المغربي” 
الموزاييك،  ت��رك��ي��ب  ف��ن  في  تج��رب��ة 
الهند�سية  الأنم��اط  على  والتركيز 
والأل����وان ال��زاه��ي��ة ال��ت��ي تميز هذا 
الفن. �أما ور�شة “الن�سيج المغربي”، 
التقليدية  التقنيات  ف�ست�ستك�شف 
والمواد  الأنم��اط  �إب��راز  للن�سيج، مع 

الم�ستخدمة في المن�سوجات المغربية.

�سردية  “رحلة  ال��ث��اني  الم��ح��ور  �أم���ا 
و�إبداعية في عمق التراث المغربي”، 
ق�ص�صي  ������س�����رد  ور�ش���������  ف����ي����ق����دم 
ال�شعبية  الح���ك���اي���ات  ت�����س��ت��ع��ر�ض�� 
وتت�ضمن  الم��غ��رب��ي��ة،  وال��ت��اري��خ��ي��ة 
الأطفال  ت�شجع  �إب��داع��ي��ة  �أن�شطة 
تج�سيدها  �أو  ق�ص�صهم  كتابة  على 
ي�ساهم  الم�������س���رح، مم���ا  خا�ل��ل  م���ن 
التعبيرية  م���ه���ارات���ه���م  ت��ن��م��ي��ة  في 
الأن�شطة  ه��ذه  وتهدف  الإب��داع��ي��ة، 
الأط�����ف�����ال  م�����ه�����ارات  ت���ن���م���ي���ة  �إلى 

للثقافة  وت���ق���دي���ره���م  الإب���داع���ي���ة 
والفنون التقليدية.

عرو�ض م�سرحية و�أدائية
وي�شمل البرنامج عر�ضين �أدائيين، 
المغرب”،  “�أحلام  ب��ع��ن��وان  الأول، 
يهدف  كوميدي  �سردي  عر�ض  هو 
�إلى جذب انتباه ال�شباب من خلال 
الخيال.  ت��ف��اع��ل��ي��ة تح���رك  تج��رب��ة 
�أري�����ج في  “رحلة  ب��ع��ن��وان  وال���ث���اني 
يقدم  ال�������ذي  البهيج”،  الم����غ����رب 
الم��غ��رب��ي��ة ومعالمها  الم����دن  لم��ح��ة ع��ن 
الم�سرحية  جانب  �إلى  وخ�صائ�صها. 
و11   10 يومي  “�سفر”  المغربية 

نوفمبر.

المطبخ  من  طهي  فعاليات   10
المغربي

وللطهي ن�صيب من برنامج �ضيف 
ال�����ش��رف، ح��ي��ث ي��ق��دم رك���ن المطبخ 
لحظات  الم��ع��ر�ض��  لجمهور  الم��غ��رب��ي 
ت������ذوق لأ�����ص����ن����اف م����ن الم������أك�����ولات 
ال�شهيرة،  الم���غ���رب���ي���ة  والأط������ب������اق 
�إع�����داد مج��م��وع��ة م��ن الطهاة  م��ن 

المغاربة.

لقاءات و�أم�سيات �شعرية
وي��ت�����ض��م��ن الر�ب�ن���ام���ج ل���ق���اءات مع 
ومحمد  ب��ل��ع��رب��ي،  عائ�شة  م��ن  ك���لٍِّ 
بنعبد  ال���ال�س��م  الأ����ش���ع���ري، وع��ب��د 
بلقزيز،  الإل���������ه  وع����ب����د  ال�����ع�����الي، 
�إلى ج��ان��ب ثلاث  رب���ي���ع،  وم���ب���ارك 
�أم�سيات �شعرية، الأولى مع محمد 
الأ�شعري، ووفاء العمراني، والثانية 
القادري،  وم��راد  نجمي،  ح�سن  مع 
وعبد الحق ميفراني، والثالثة مع 
ال�صغير،  ومخل�ص  المريني،  �أمينة 
و�أم����ل الأخ�����ض��ر، و���س��م�يرة فرجي، 

والطالب بويا لعتيق.

وي��ع��م��ل الج��ان��ب��ان، بم��وج��ب الم��ذك��رة ال��ت��ي ت�ستمر ثلاث 
���س��ن��وات، ع��ل��ى ت��ع��زي��ز ال��ت��ب��ادل وال���ت���ع���اون ب�ين� الجهتين 
وتنفيذ الم�شاريع والبرامج والمبادرات التي تتعلق بمجالات 
ي��وث��ق تج��رب��ة م��رك��ز محمد بن  عملهما، و�إ����ص���دار ك��ت��اب 
را�شد للف�ضاء التي ر�سخت مكانة دولة الإمارات عالميا، في 
مجال ا�ستك�شاف الف�ضاء ب�إنجازات نوعية ومهمات تخدم 

الب�شرية.
التنفيذي  الم��دي��ر  الطنيجي  ح��م��دان  �سعيد  �سعادة  وق��ال 
مع  المميزة  ال�شراكة  هذه  �إن  العربية  للغة  �أبوظبي  لمركز 
مركز محمد بن را�شد للف�ضاء �ست�صب �إيجابا في م�سيرة 
جهود  لدعم  ال��دائ��م  العربية،  للغة  �أبوظبي  مركز  �سعي 
ا�ستخدام اللغة العربية في التخ�ص�صات العلمية الحديثة، 
وت��ع��زي��ز الم��ح��ت��وى ال��ع��ل��م��ي ب��ال��ل��غ��ة ال��ع��رب��ي��ة في مجالات 
ثل  التقنيات الحديثة وفي مقدمتها علوم الف�ضاء، بما ُمي
للأجيال الجديدة،  التجربة  لتقريب هذه  ثمينة  فر�صة 

و�إداري����ة  علمية  تفا�صيل  م��ن  تت�ضمنه  بم��ا  وت��ع��ري��ف��ه��م 
ومنجزات فارقة تفتح �آفاق خيالهم وقدراتهم .

وي��ر���ص��د م��رك��ز �أب���وظ���ب���ي ل��ل��غ��ة ال��ع��رب��ي��ة بم��وج��ب هذه 
�أ�صبحت  ال��ت��ي  ال��ف�����ض��ائ��ي��ة،  الإم��������ارات  الم���ذك���رة تج��رب��ة 
خام�س قوة ف�ضائية ت�صل �إلى كوكب المريخ وعا�شر دولة 
بالتزامن  ال��ف�����ض��اء، وذل����ك  ال����س��ير في  ت��ن��ج��ح في م��ه��م��ات 
را�شد  ب��ن  محمد  م��رك��ز  لت�أ�سي�س  العا�شرة  ال��ذك��رى  م��ع 
المدير  الم��ري  حميد  �سالم  �سعادة  ق��ال  جهته  للف�ضاء.من 
ال��ت��ف��اع��ل مع  �إن  ب��ن را���ش��د للف�ضاء  لم��رك��ز مح��م��د  ال��ع��ام 
باللغة  مهماتنا  وم�ستجدات  بيانات  وم�شاركة  الجمهور 
للف�ضاء، را���ش��د  ب��ن  محمد  مركز  ل��دى  �أول��وي��ة   العربية، 

 و�أن هذه ال�شراكة مع مركز �أبوظبي للغة العربية تدعم 
الف�ضاء،  ب��ع��ل��وم  الاه��ت��م��ام  ت��ع��زي��ز  ع��ل��ى  بالعمل  الال���ت���زام 
�أن���ه م��ن خال�ل تعزيز  ال��ع��رب��ي.وت��اب��ع  ال��ع��الم  وفهمها في 
المحتوى العربي العلمي والتقني يمكن �إلهام جيل جديد 

من ال�شباب العربي للتخ�ص�ص في مختلف مجالات العلوم 
�أن  المعرفة.و�أ�ضاف  على  يرتكز  اقت�صاد  بناء  في  والإ�سهام 
هذه ال�شراكة نتاج ر�ؤية م�شتركة تجاه مجتمعنا ودعمنا 
لح�ضور اللغة العربية في النقا�شات العلمية وتعزيز مكانة 
الف�ضاء  ا�ستك�شاف  مج���اَيل  في  ال���رائ���دة  الإم�����ارات  دول���ة 
الم�شاركة  لتفعيل  عمل  �إط���ار  الم��رك��زان  والثقافة.وي�ضع 
ال�����س��ن��وي��ة، و�أب���رزه���ا معر�ض  ال��ت��ب��ادل��ي��ة في ف��ع��ال��ي��ات��ه��م��ا 
�أبوظبي الدولي للكتاب �إلى جانب درا�سة �سبل التعاون في 
العلمي  المحتوى  وتعزيز  الثقافي  والإنتاج  الن�شر  مجالات 
بين  تدريبية  ودورات  عمل  ور�ش  وتنظيم  العربية  باللغة 

المركزين،
�أبوظبي للغة العربية  ة لعر�ض كتب مركز   و�إقامة من�صّ
تبادل  �إلى  �إ���ض��اف��ة  للف�ضاء،  را���ش��د  ب��ن  محمد  م��رك��ز  في 
الخبرات العملية وتطوير الموارد الب�شرية وتنظيم جدول 

للم�شاركات الدولية المختلفة بين الجانبين.

فعالية ثقافية يقدمها 40 م�شاركاً و36 فعالية فنية يقدمها 30 �ضيفاً  17

برنامج المملكة المغربية �ضيف  �ضمن  فعاليات   107 يقدمون  م�شارك   100
�شرف ال�شارقة الدولي للكتاب 2024 

انطلاق مهرجان دبي لم�سرح ال�شباب 15  
•• دبي -وام: 

لم�سرح  دب��ي  “مهرجان  من  ع�شرة  الخام�سة  الن�سخة  فعاليات  ال��ي��وم،  تنطلق 
للثقافة«.تهدف  “دبي  دبي  في  والفنون  الثقافة  هيئة  تنظمه  ال�شباب” ال��ذي 
و�إبداعية  بيئة فنية  المحلي، وخلق  الم�سرحي  القطاع  دور  �إلى تعزيز  الفعاليات 
الثقافية  ال�صناعات  دع��م  في  ي�ساهم  م��ا  النا�شئة،  الم��واه��ب  دع��م  على  ق���ادرة 
 28 حتى  ت�ستمر  التي  الحالية،  المهرجان  ن�سخة  دبي.وت�شهد  في  والإبداعية 
�أكتوبر الجاري في ندوة الثقافة والعلوم بدبي، م�شاركة 7 عرو�ض م�ستلهمة من 
الواقع، تقدمها مختلف الجمعيات والفرق الم�سرحية المحلية، تتناف�س جميعها 
ال�شباب«.وي�ضم المهرجان برنامجا حافلا بالعرو�ض  “دبي لم�سرح  على جوائز 

للفنون،  �أبوظبي  جمعية  لم�سرح  �أمل”  “�صرخة  م�سرحية  منها  والنقا�شات، 
و”عزلة” من تقديم فرقة جمعية دبا للثقافة والفنون، و”هل �أراك” لأع�ضاء 
فرقة م�سرح خورفكان للفنون، و�ستقدم فرقة ربع قرن للم�سرح وفنون العر�ض 
“جيران  الوطني  دبي  �ستعر�ض فرقة م�سرح  كما  دواء”،  “علة بلا  م�سرحية 
القمر”، فيما �سيكون عر�ض “�سيناري�ست” لفرقة م�سرح دبي الأهلي.و�ستتولى 
لجنة التحكيم تقييم العرو�ض الم�سرحية التي �ستتناف�س على جوائز المهرجان، 
و�أف�ضل  وممثلة،  ممثل  و�أف�ضل  متكامل،  م�سرحي  عر�ض  �أف�ضل  بينها  وم��ن 
للثقافة”  “دبي  �سينوغرافيا.و�ستكرم  و�أف�ضل  م�سرحي،  ن�ص  و�أف�ضل  �إخ��راج، 
تقديرا  “�شخ�صية العام الم�سرحية”  الفنانة الإماراتية رزيقة طار�ش، بجائزة 

لم�ساهماتها في �إثراء الم�شهد الفني المحلي.

�أبوظبي للغة العربية يوقع مذكرة تفاهم مع مركز 
محمد بن را�شد للف�ضاء

•• �أبوظبي-وام:

مبادراته  �إط��ار  في  للف�ضاء،  را�شد  بن  محمد  مركز  مع  تفاهم  مذكرة  العربية  للغة  �أبوظبي  مركز  وقع 
الثقافي  الحوار  وتفعيل  العلمية  القطاعات  في  العربية  اللغة  ح�ضور  تعزيز  �إلى  الرامية  الا�ستراتيجية 
المعرفي.وقع مذكرة التفاهم �سعادة �سعيد حمدان الطنيجي المدير التنفيذي لمركز �أبوظبي للغة العربية 

و�سعادة �سالم حميد المدير المدير العام لمركز محمد بن را�شد للف�ضاء في مقر المركز في دبي.
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في دراما رم�ضان 2025

دداً عودة �أكثر من 15 فناناً �إلى ال�ساحة الدرامية مُج

�سعد ورجب 
ويخو�ض عمرو �سعد، �سباق دراما رم�ضان، بعدما 
الذي  "الأجهر"  م�سل�سل  بعد  الما�ضي،  العام  غاب 
عُر�ض عام 2023، �إذ تعاقد م�ؤخراً على م�شروع 

جديد بعنوان "�سيد النا�س".
وي�شارك في بطولة الم�سل�سل، كل من �إلهام �شاهين، 
والعمل  فهيم،  و�أحمد  ف�ضالي  ومنة  رزق،  و�أحمد 
ت�أليف الكاتب خالد �صلاح، و�إخراج محمد �سامي، 
�إط��ار اجتماعي ت�شويقي، ومن  �أح��داث��ه في  وت��دور 

المقرر انطلاق الت�صوير نوفمبر المقبل.
ك��م��ا ي���ع���ود مح��م��د رج�����ب، ل��ل��م��ن��اف�����س��ة في درام����ا 
�أع��وام، منذ م�سل�سل   5 رم�ضان، بعد غياب تجاوز 
على  تعاقد  �إذ   ،2019 ع��ام  ا�ستفهام"  "علامة 
بطولة م�سل�سل بعنوان "الحلنجي" ت�أليف محمود 
ح��م��دان، و�إخ���راج معتز ح�سام، وت���دور �أح��داث��ه في 

�إطار اجتماعي كوميدي ت�شويقي
يعد  الم�سل�سل  "مو�ضوع  �إنّ:  رج���ب،  محمد  وق���ال 
�أق��دم��ه من قبل، وكذلك  عليّا تم��ام��اً، ولم  جديد 
جيداً  تحم�ست  لذلك  �أج�سدها،  التي  ال�شخ�صية 
للم�شروع"، لافتاً �إلى �أن العمل يتناول مو�ضوعات 

هامة للغاية.
ومن جانبه، �أو�ضح الم�ؤلف محمود حمدان،  طبيعة 
ال�شخ�صية التي يُج�سدها محمد رجب "ي�ؤدي دور 
"طه الحلنجي" ويراوغ كل من حوله، لكنه لي�س 

�شريراً، �أو يُحدث المكائد، �أو يُ�سبب �أذى لغيره".

�أمين وطه 
�أحمد  الفنان  يعود  الما�ضي،  رم�ضان  غيابه  وبعد 
�أم��ين� ل��ل��م�����ش��ارك��ة في الم��و���س��م الم��ق��ب��ل، م���ن خلال 
م�سل�سل "مذكرات ن�شال" الذي تعاقد عليه خلال 

الفترة الما�ضية، ويبد�أ ت�صويره في نوفمبر.
وتدور �أحداث الم�سل�سل في �إطار كوميدي فانتازي، 
بجانب  ال�شما�شرجي  جيهان  بطولته  في  وت�شارك 

�أحمد �أمين، ويجري حالياً اختيار باقي الفنانين.
�إنها  ال�شما�شرجي،  جيهان  ق��ال��ت  جانبها،  وم��ن   
حيث  ب�شخ�صيتها،  الخ��ا���ص��ة  التح�ضيرات  ب���د�أت 
ينتمي  و�أن���ه  خا�صة  مختلفة،  تجربة  العمل  يعد 

انطلاق  �إلى  لاف��ت��ة  ال��ف��ان��ت��ازي��ا،  �إلى 
الأ�سابيع  خال�ل  الت�صوير 

القليلة المقبلة.
ل  و لأ و

د�سوقي،  وط��ه  مالك  �أحمد  الثنائي  يتعاون  م��رة، 
ومفتاح"،  "ولعة  ا�سم  يحمل  ج��دي��د،  م�سل�سل  في 
�سيناريو وحوار محمود عزت، و�إخراج ع�صام عبد 
الحميد، وتدور �أحداثه في �إطار اجتماعي كوميدي 

ت�شويقي.
وكانت �آخر م�شاركة لـمالك، في دراما رم�ضان، قبل 
نحو 3 �أعوام، منذ م�سل�سل "ن�سل الأغراب" الذي 
ع��ر�ض�� ع��ام 2021، �أم���ا ط��ه د���س��وق��ي، ي��ع��ود بعد 
"ال�صفارة" الذي  م�سل�سل  منذ  واح��د،  ع��ام  غياب 

عر�ض في رم�ضان 2023.
وبدوره، �أبدى �أحمد مالك، حما�سه ال�شديد لهذا 
�سنوات من  بعد  يُعيده لجمهوره  والذي  الم�سل�سل، 
�شابين  رحلة  يتناول  العمل  �أن   مو�ضحاً  الغياب، 

يحاولان تحدي الظروف الحياتية.

يا�سمين وريهام ومي
وت���ع���ود ي��ا���س��م�ين ع��ب��د ال���ع���زي���ز، لم����اراث����ون درام����ا 
ا�سماً  يحمل  جديد  م�سل�سل  خال�ل  م��ن  رم�ضان، 
خلاله  من  تُعيد  والتي  حبيب"  "وتقابل  مبدئياً 
وال�سيناري�ست  فهمي،  ك��ريم  الفنان  م��ع  التعاون 
ع��م��رو مح��م��ود ي��ا��س��ين، وال��ع��م��ل �إخ������راج محمد 
الأيام  الت�صوير خلال  بدء  المقرر  الخبيري، ومن 
اجتماعي  �إط��ار  في  �أحداثه  وت��دور  المقبلة،  القليلة 

رومان�سي.
وي�أتي ذلك، بعدما غابت يا�سمين لمدة عام تقريباً، 
�آخ��ر تواجد لها في درام��ا رم�ضان، عام  ك��ان  حيث 

م�سل�سل  خا��ل��ل  م����ن   ،2023
�أحمد  م����ع  نار"  "�ضرب 

العو�ضي.
التي  نف�سها،  المدة  وهي 
عبد  ري����ه����ام  غ���اب���ت���ه���ا 

الغفور، منذ م�سل�سل 
ال���ذي  "ر�شيد" 
عُ������ر�ض������ ال����ع����ام 
لتقرر  الم���ا����ض���ي، 

ن  �أ

تناف�س في رم�ضان المقبل بم�سل�سل "ظُلم الم�صطبة" 
�أحمد  ت�أليف  الوهاب،  �إي��اد ن�صار وفتحي عبد  مع 
فوزي �صالح، �سيناريو وحوار محمد رجاء، �إخراج 
اجتماعي  �إط���ار  �أح��داث��ه في  وت���دور  ه��اني خليفة، 
هذا  على  ا�ستقرت  �إن��ه��ا  ري��ه��ام،،  ت�شويقي.وقالت 

لمو�ضوعه  نظراً  ع��دة،  عرو�ض  بين  من  الم�شروع 
الهام، كما �أن ال�شخ�صية التي �ستُج�سدها 

جديدة ومختلفة عليها تماماً.
ك��م��ا ت��قرت�ب ال��ف��ن��ان��ة م��ي ع��ز الدين، 
من التواجد في مو�سم دراما رم�ضان 
جديد  م�سل�سل  خا�ل�ل  م���ن  الم��ق��ب��ل، 
يجمعها  "الكينج"  ا�����س����م  ي���ح���م���ل 

�إم��ام، والم�ؤلف  بالثلاثي محمد ع��ادل 
مح���م���د �ا�ل��ص����ح ال�����ع�����زب، والم���خ���رج���ة 

���ش�يري��ن ع����ادل، وذل����ك ب��ع��د م����رور نحو 
بنات"  "دلع  في  تجربتهم  على  �أعوام   10
�أحداث  2014.وتدور  ع��ام  عُر�ض  ال��ذي 

"الكينج" في �إطار اجتماعي ت�شويقي �أك�شن، بينما 
لم يدخل الم�شروع حيز التنفيذ حتى الآن، ولا زال 

في مرحلة التح�ضيرات.
وكان �آخر م�سل�سل لـمي عز الدين، "�سوق الكانتو" 

التي تعاونت فيه مع �أمير كرارة، عام 2023.
وبعد �أيام قليلة، تبد�أ الفنانة �أمينة خليل ت�صوير 
�شم�سية" ت�أليف  "لام  م�سل�سل  في  م�شاهدها  �أولى 
مريم نعوم، و�إخراج كريم ال�شناوي، وتدور �أحداثه 

في �إطار اجتماعي ت�شويقي، وهو العمل ال
بعدما  المقبل،  رم�ضان  في  ب��ه  �ستناف�س  ت��ي 
كانت  �إذ  الم���ا����ض���ي،  الم��و���س��م  غ���اب���ت 
�آخ�������ر تج����رب����ة درام�����ي�����ة لها 
خلال  م���ن   ،2023 ع���ام 
"الهر�شة  م�����س��ل�����س��ل 

ال�سابعة".

�إيمي ودنيا
دنيا  ال���ف���ن���ان���ة  وت���ق���ط���ع 
���س��م�ير غ����انم، غ��ي��اب��ه��ا عن 
درام�������ا رم�������ض���ان، ب���ع���د فترة 
غ��ي��اب ام��ت��دت ل��ع��ام واح���د فقط، 
الذي  �سليمة"  "جت  م�سل�سل  منذ 
تعاقدت  ح��ي��ث   ،2023 ع����ام  عُ���ر�ض��� 
ا�سماً  يحمل  جديد  م�سل�سل  بطولة  على 
مبدئياً"عاي�شة الدور" �إخراج �أحمد الجندي، 
وال�����ذي ي�����ش��ارك ب��ال��ت���أل��ي��ف �أي�����ض��اً ب��ج��ان��ب كريم 
يو�سف، وتدور �أحداثه في �إطار كوميدي ت�شويقي، 

على مدار 15 حلقة.
وللمرة الثانية، �سي�شهد رم�ضان 2025، مناف�سة 
دنيا ل�شيقتها �إيمي �سمير غانم، التي �ستعود بعد 
غياب 5 �أعوام تقريباً، منذ م�سل�سل "�سوبر ميرو" 
زوجها  مع  و�ستتعاون   ،2019 ع��ام  عُر�ض  ال��ذي 
يحمل  ج��دي��د،  م�سل�سل  في  ال����رداد  ح�سن  ال��ف��ن��ان 
والي،  �سعد  �أحمد  �آدم" ت�أليف  "حق  مبدئياً  ا�سماً 
الفنانين  وب��اق��ي  مخ��رج��ه  اختيار  حالياً  ويُ��ج��رى 
الم�����ش��ارك�ين، تم��ه��ي��داً لان��طال�ق ال��ت�����ص��وي��ر ال�شهر 

المقبل.

فيفي و�إلهام
كما تطل الفنانة فيفي عبده على جمهور مو�سم 
العامين،  تج��اوز  غياب  بعد  المقبل،  رم�ضان  درام��ا 
عام  عُ���ر�ض���  ال����ذي  عالي"  "�شغل  م�سل�سل  م��ن��ذ 
في  الم�شاركة  على  م���ؤخ��راً  تعاقدت  فقد   ،2022
"العتاولة"،  م�سل�سل  م��ن  ال��ث��اني  الج��زء  بطولة 

ومن المقرر بدء الت�صوير في نوفمبر المقبل.
وطارق  ال�سقا،  �أح��م��د  بطولة   "2 "العتاولة 
وت�أليف  وزي����ن����ة،  ����س���م���رة،  وب���ا����س���م  ل���ط���ف���ي، 
�أحمد خالد  م�صطفى جمال ها�شم، و�إخراج 

مو�سى.
فيفي عبده، قالت لـ"ال�شرق"، �إنها �ستُقدم 
���ش��خ�����ص��ي��ة م�����ؤث����رة خا��ل��ل الأح��������داث، 
التي  العلاقة  في  �أ�سا�سياً  مح��وراً  وتُعد 
وطارق  ال�سقا،  �أحمد  الثلاثي  تجمع 
�أن  مو�ضحة  �سمرة،  وبا�سم  لطفي 
الكوميديا  �إلى  تميل  ال�شخ�صية 

ب�شكلٍ ب�سيط.
�إلهام  ال��ف��ن��ان��ة  ت���ع���ود  ك��م��ا 
�شاهين، هي الأخرى 
ب������ع������د غ�����ي�����اب 
 ، مين عا

الروح"  "بطلوع  م�سل�سل  منذ 
حيث   ،2022 ع�����ام  �إن����ت����اج 
ت��ت��ع��اون م���ع ال��ف��ن��ان عمرو 
الجديد  م�سل�سله  في  �سعد 
للمخرج  النا�س"  "�سيد 
مح�����م�����د ������س�����ام�����ي، والم������ق������رر 

ت�صويره في نوفمبر المقبل.
�صدقي،  هالة  الفنانة  �أم��ا 
م���اراث���ون  �إلى  ���س��ت��ع��ود 
درام���������������ا رم�����������ض�����ان، 
ب�����ع�����د غ������ي������اب ع�����ام 
واح��������������د ف�����ق�����ط، 
"جعفر  م����ن����ذ 
العمدة" الذي 
عُ������ر�ض������ ع����ام 
�إذ   ،2023

المقبل  ال��ع��ام  �ستناف�س 
م�سل�سل  خا��ل���ل  م�����ن 
تقارب  �إ�ش" التي  "�إ�ش 
ع����ل����ى الان������ت������ه������اء من 
م�شاهدها  ت�������ص���وي���ر 
�أول  ل���ي���ك���ون  ح����ال����يً����ا، 
م�سل�سل جاهز للعر�ض 

في رم�ضان 2025.
مي  �إ�ش" بطولة  "�إ�ش 
الم�صري،  وماجد  عمر، 
و�������ش������ي������م������اء �����س����ي����ف، 
و�إدوارد  وان����ت���������ص����ار، 
وت�أليف  وعلاء مر�سي، 
�سامي،  و�إخ���راج محمد 
�إطار  �أحداثه في  وت��دور 

اجتماعي �شعبي. 

�أكثر من 15 فناناً �إلى ال�ساحة الدرامية  ي�شهد مو�سم م�سل�سلات رم�ضان 2025، عودة 
دداً، �إذ يعودون ب�أعمالٍ متنوعة، ما بين الدراما ال�شعبية والاجتماعية. مُج

وت�ضم قائمة الفنانين العائدين، كلّ من عمرو �سعد، ومحمد رجب، و�أحمد �أمين، وطه 
عبد  وريهام  غانم،  �سمير  و�إيمي  ودنيا  العزيز،  عبد  ويا�سمين  مالك،  و�أحمد  د�سوقي، 

الغفور، و�أمينة خليل، ومي عز الدين، و�إلهام �شاهين، وفيفي عبده وهالة �صدقي.
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�أ�ضرار غ�سل ال�شعر يوميا
حذر البروفي�سور غريغوري فلاك�س من ق�سم الأمرا�ض الجلدية والزهرية 

بجامعة التكنولوجيا الحيوية من غ�سل ال�شعر يوميا.
ووفقا له، لا ين�صح �أي�ضا بعدم غ�سل ال�شعر لفترة طويلة، لأنه قد ي�ؤدي 

�إلى التهاب الجلد والطفح الجلدي البثري وغير ذلك.
وغيره  ال�شامبو  مثل  بال�شعر  العناية  و�سائل  �أن  �إلى  البروفي�سور  وي�شير 
الم�ستخدمة في غ�سل ال�شعر والعناية به لها ت�أثير كبير على حالة ال�شعر. 
لذلك عند غ�سل ال�شعر مثلا ب�شامبو غير منا�سب يوميا، قد ي�ساعد على 
�إزالة البروتين والدهون وتلف الطبقة الواقية للجلد. كما قد ي�ساعد على 

نمو الفطريات من نوع Malassezia وظهور الق�شرة.
وي�ستطرد، يجب قبل اختيار و�سائل العناية بال�شعر مثل ال�شامبو وغيره، 
تحديد نوع ال�شعر. فمثلا لا ين�صح بغ�سل ال�شعر الجاف �أكثر من مرتين 
في الأ�سبوع. �أما ال�شعر الدهني فمن الأف�ضل غ�سله ثلاث مرات في الأ�سبوع 
وحتى �أكثر من ذلك. ومن الأف�ضل غ�سل ال�شعر با�ستخدام �شامبو يحتوي 
التحكم  على  ت�ساعد  لأنها  وما�صة  مجففة  خ�صائ�ص  ذات  مكونات  على 

بالإفرازات الدهنية وتمنع ات�ساخ ال�شعر ب�سرعة.

العلماء يعلنون عن اختراق 
في علاج �أمرا�ض الدم

�أعلن علماء من جامعة كاليفورنيا في لو�س �أنجلو�س عن �إنماء خلايا الدم 
الجذعية في ظروف المختبر لأول مرة.

�أنه وفقا للعلماء،  �إلى   ،Nature Biotechnology وت�شير مجلة 
ال��دم ومنظومة  �أم��را�ض��  ي�سمح ه��ذا الإنج��از بابتكار ط��رق جديدة لعلاج 

المناعة المختلفة.
�أن��واع مختلفة من  �إلى  تتحول  �أن  للدم  المكونة  للخلايا الجذعية  ويمكن 
خلايا الدم. و�سابقا كان بالإمكان الح�صول على مثل هذه الخلايا فقط 

من نخاع العظم �أو دم الحبل ال�سري �أو الدم المحيطي.
وقد ركز العلماء على �إيجاد طريقة لإنماء خلايا الدم الجذعية في ظروف 

المختبر، ما ي�سمح بت�سهيل علاج المر�ضى الذين يعانون من �أمرا�ض الدم.
وا�ستخدم الباحثون في هذه العملية خلايا جذعية متعددة القدرات يمكنها 
 CRISPR تقنية  وبم�ساعدة  الإن�سان.  ج�سم  في  خلية  �أي  �إلي  التحول 
للدم.  المكونة  الجذعية  الخلايا  نمو  عن  م��سؤولة  معينة  جينات  حفزوا 
وبهذه الطريقة تمكنوا من �إنماء مختلف انواع خلايا الدم بما فيها خلايا 
للعلماء،  ووفقا  الدموية.  وال�صفائح  البي�ضاء  الدم  الدم الحمراء وخلايا 
�أم��را�ض��، مثل  قد ي�صبح ه��ذا الاكت�شاف نقطة تح��ول واخر�ت�اق في عال�ج 
�سرطان الدم و�سرطان العقد اللمفاوية وداء الخلايا المنجلية. خا�صة و�أن 
�إلى عملية زرع نخاع العظم، ولكن من  العديد من المر�ضى حاليا بحاجة 
ال�صعوبة �إيجاد متبرع منا�سب. لذلك ف�إن �إنماء خلايا الدم الجذعية في 

المختبر يمكن �أن يحل هذه الم�شكلة وي�سهل علاج ه�ؤلاء المر�ضى.

• ما هو ال�شعر العمودي؟ 
- ال�شعر المعتمد على الوزن والقافيه. 
الحر؟  بال�شعر  المق�صود  • ما 

- ال�شعر المتحرر من القافيه. 
نحو؟  كتاب  �أقدم  هو  • ما 

- الكتاب ل�سيبويه
الإنجليز؟  ال�شعراء  �أ�شعر  • من 

- ال�شاعر جون درايدن 
بال�شعر ال�شعبي؟  المق�صود  • ما 

- ال�شعر العامي لكل بلد. 

• هل تعلم �أن مو�ضوع �أول كتاب تمت طباعته في بريطانيا كان عن ال�شطرنج.
• اول نادي كرة قدم تم ت�أ�سي�سه في العالم في عام 1843م.

• و�ضعية عيني الحمار في ر�أ�سه ت�سمح له بر�ؤية حوافره الأربعة ب�شكل دائم في �آن واحد. 
• 50 في المائة من الحرابي )جمع حرباة( الموجودة في العالم تتمركز في مدغ�شقر. 

• ال�شجرة العارية ت�ستطيع �أن تنقي حوالي 25 كيلوغراماً من الملوثات من الجو �سنوياً. 
• يتعامل التايلانديون مع الفيل الأبي�ض على �أنه حيوان مقد�س. 

• في العام 1894م كان في الولايات المتحدة الأميركية 4 �سيارات فقط. 
، مهما كانت م�ساحتها  8 م��رات  �أكرث� من  �أن تطوى على نف�سها  ال�شكل لا يمكن  �أي قطعة ورق مربعة   •

كبيرة. 
• حجم ال�شم�س يوازي 330330 مرة مقارنة بحجم الأر�ض. 

• الرقم القيا�سي الذي حققته دجاجة في الا�ستمرار في الطيران حتى الآن هو 13 ثانية فقط. 
• الكر�سي الكهربائي الذي يُ�ستخدم في الإعدام هو من اختراع طبيب �أ�سنان. 

• هل تعلم �أن الماء في البحر الميت مالح ويمكنك �أن تطفو فوق الماء ب�سهولة.
• هل تعلم �أن منتزه �سنترال بارك في نيويورك تم افتتاحه �سنة 1876م.

ال�شاب ال�شجاع والاقطاعي
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الموز 

 % % من وزنه ماء وح��والي 25  تحتوي المائة غرام من الموز على 70 
من وزن��ه �سكر عنب و�سكر ق�صب وده��ون والياف وبروتين -   % ن�شا و2 
ومن الاملاح المعدنية 60  مليغرام حديد وحوالي 40 مليغرام كال�سيوم 

 .B2 وفيتامين C وبوتا�سيوم وفيتامين

فوائده: 
- ي�ستعمل في مكافحة زيادة املاح ال�صوديوم. 

- يمنع ت�صلب الكلى وال�شرايين. 
-مقاوم للإ�سهال. 

وجود   الى  نظرا  الملح  اف���راز  في  وي�ساعده  ال��دم  فقر  م��ن  الج�سم  يحمي   -
البوتا�سيوم فيه. 

- مزج ع�صير الموز مع الحليب ي�ساعد على تهدئة قرح المعدة. والكال�سيوم 
الموجود في الموز اجود من الكال�سيوم الموجود في الجبن والحليب. 

ا�سمه با�سل ويقال له ابو البوا�سل �شجاع لا يخاف ان كان على حق ولا يظلم احد لانه يخاف الله العلي القدير 
الحديث  ي�ستطيع  با�سل ولم  ذهل  بالدماء  وم�ضرجا  بال�سياط  البيت م�ضروبا  الي  يوما  وال��ده  عاد  -عندما 
انه �صاحب الأر�ض�� الإقطاعي عبدون.. امر رجاله ب�ضربي  والحركة للحظات فقال والده هون على نف�سك 
انتم  او لا تعطي  با�سل وق���ال: تعطي  ال��ع��ام.. ف�صرخ  ف��الار�ض�� لم تعط مح�صولا وف�يرا ه��ذا  واخ��ري��ن معي 
تقدمون كل ما لديكم من جهد والله يعطي مالديه من خير فكيف يحا�سبكم بهذه الطريقة الوح�شية وانتم 
لم تق�صروا، ال�سياط للبهائم فقط ولي�ست للب�شر، ال�سياط لأمثاله من الظلمة.. اق�سم ليكون هذا اليوم يوم 

�سعدك يا والدي.
خرج با�سل غا�ضبا ا�شد الغ�ضب ثائرا كما البركان هائجا كموج البحر �شاركه عا�صفة قلبه ودمائه التي تغلي 
ابو البوا�سل.. يحمل الجميع الف�ؤو�س  وتفور وقبل ان تغيب �شم�س هذا اليوم كانت القرية كلها ت�سير خلف 
والمناجل والع�صي الغليظة والم�شاعل والأ�سلحة البي�ضاء كل كبير و�صغير في القرية يتحرك تجاه �ضيعة عبدون 
الا وه��و مطوق بهم  ي��دري  الليل وه��و ورجاله في غفلة يعي�ش يومه الا�سود الاخ�ير ولم  الإقطاعي في عتمة 
محا�صر من كل مكان لكنه لم يخف منهم فظن ان �صياحه �سيخيفهم بل �سيرعبهم ف�صرخ فيهم وقال لي�س 
عبدون من يخاف منكم ايها الكلاب البهائم هيا والا جعلتكم طعاما لكلابي واحرقتكم بنيراني، وكانت هذه 
اخر كلماته فقد طاله با�سل ب�سوط التف حول رقبته وجره حتى اقدام والده لي�ضربه وي�شفي جراحه وقلبه 
الدامي قبل ان يطبق عليه با�سل بمنجله .. في الوقت الذي قام فيه اهالي القرية بالت�صدي لرجال عبدون ولم 
ي�ستطيع ايا منهم الهرب فلا مفر من هذا الغ�ضب.. فدفعوا حياتهم ثمنا ولم تم�ض ايام حتى كانت الار�ض 
ال�شا�سعة قد ق�سمت على اهالي القرية فهم ا�صحابها كان عرقهم يرويها و�سواعدهم تزرعها ولم يفرح قلبهم 
في يوم بح�صاد كما فرحوا هذا العام وذلك البيت الفخم الآن يعي�ش فيه ابو البوا�سل وعائلته وليا عليهم ولكن 

ب�شرع الله و�سنته ولا ظلم لديهم ولكن قلوب يمل�ؤها الحب. 

�أ���ص��در �أح���د الأط��ب��اء تح��ذي��را ���ص��ارم��ا م��ن ممار�سة 
م��ن مخاطر  عنها  ينجم  ق��د  وم��ا  ال��رق��ب��ة،  طقطقة 

�صحية محتملة.
وقال الطبيب �إيفر �أريا�س، من الولايات المتحدة، �إن 
طقطقة الرقبة قد يزيد من خطر ك�سرها، �أو حتى 

الت�سبب في �سكتة دماغية.
و�����ش����ارك �أري����ا�س���� تج��رب��ت��ه الخ���ا����ص���ة في ال��ع��م��ل في 
العمر  من  تبلغ  مري�ضة  »دخلت  قائلا:  الم�ست�شفى، 
�أن قالت �إنها حاولت  بعد  الطوارئ  غرفة  عاما   20
طقطقتها،  من  الثانية  الم��رة  فبعد  رقبتها.  طقطقة 

�سمعت �صوتا وبد�أت ت�شعر ب�ألم �شديد«.

�أنها تعاني من ك�سر  »بعد فح�صها، وجدنا  م�ضيفا: 
عنقي ان�ضغاطي، وهو ك�سر في فقرة )عظمة العمود 

الفقري( ثم انهيارها«.
رقبتها  ت��ث��ن��ي  جعلتها  ح��ال��ة  م���ن  الم��ري�����ض��ة  وع���ان���ت 

»كثيرا« �أثناء محاولة طقطقتها.
�أي�ضا  ت�شخي�صها  تم  الأ���س��ا�س��،  »في  �أري���ا�س���:  وت��اب��ع 
بم���تا�ل�زم���ة ف�����رط الح����رك����ة، وب�����س��ب��ب ذل�����ك كانت 
�أقدمت على ثني  �أنها  �شديدة الحركة. ما حدث هو 
رقبتها كثيرا بع�ض ال�شيء، وب��د�أت تعاني من تمزق 

ان�ضغاطي«.
الرقبة  بطقطقة  م��ا  �شخ�ص  قيام  م��ن  �أي�ضا  وح��ذر 

حالات  �شهدوا  زما�ل�ءه  �أن  مو�ضحا  لأح��ده��م، 
�إ�صابتهم  ب�سبب  الم�ست�شفى  مر�ضى دخلوا 
لعلاج  »خ�ضوعهم  بعد  دم��اغ��ي��ة  ب�سكتة 
طقطقة  و�أي�����ض��ا  الفقري  العمود  تقويم 

»انتهى  �أري����ا�س����:  وق����ال  ال���رق���ب���ة«. 
�ضرر  ح������دوث  �إلى  الأم�������ر  ب���ه���م 
لديهم،  ال���ف���ق���ري  ال�������ش���ري���ان  في 
ب�سكتة  �إ���ص��اب��ت��ه��م  في  ت�����س��ب��ب  م���ا 
�إذا كنت  دم��اغ��ي��ة. ل���ذا م��ن الم��ه��م 

�ستذهب �إلى معالج العمود الفقري 
�أن تخبره »لا تلم�س رقبتي««.

عواقب خطيرة جدا لطقطقة الرقبة.. وتحذيرات �صارمة

الممثلة الأمريكية غابرييل نيفييه لدى و�صولها �إلى احتفالات مجموعة وارنر براذرز التلفزيونية لمو�سم الخريف في لو�س �أنجلو�س. )ا ف ب(


