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ت�صرفات على الإنترنت تدل 
على �ضعف علاقتك الزوجية

لا �شك �أن و�سائل التوا�صل الاجتماعي �سهلت عمليات التعارف وقربت 
بالأحبة  ات�صال  على  البقاء  على  و�ساعدتنا  الب�شر،  ب�ين  الم�سافات 

والأ�صدقاء.
ال��ع��دي��د من  ت�شير  ال��ع��ي��وب، حيث  م��ن  الم��واق��ع لا تخلو  ه��ذه  �أن  �إلا 
من  وزادت  الزوجية،  الخل�اف��ات  ب��زي��ادة  �ساهمت  �أنها  �إلى  الدرا�سات 

حالات الطلاق والانف�صال.
الت�صرفات على الإنترنت تدل على �ضعف  وفيما يلي مجموعة من 

العلاقة الزوجية، بح�سب �صحيفة تايمز �أوف �إنديا:
�شريك حياتك  ك��ان  �إذا  ال��ت��وا���ص��ل:  م��واق��ع  على  ط��وي��ل  وق��ت  ق�ضاء 
يم�ضي وقتاً طويلًا في ت�صفح في�س بوك و�إن�ستغرام وتويتر وغيرها 
ت�أخذه بعين  �أن  الاجتماعي، فهذا م�ؤ�شر يجب  التوا�صل  من مواقع 
على  العادة  ه��ذه  �أث��رت  �إذا  خا�صة  بذلك،  ال�شريك  وتواجه  الاعتبار 

التوا�صل بينكما ب�شكل كبير.
م�شاركة ال��ع��دي��د م��ن الم��ن�����ش��ورات ع��ن ال��عل�اق��ة ال��زوج��ي��ة: ق��د تكون 
م�شاركة ال�صور والمن�شورات عن علاقتك الزوجية �أمراً �صحياً �إلا �إذا 
زادت عن الحد المعقول، ف�إذا كان �شريك حياتك يحبك فعلياً ف�سوف 

يكون حري�صاً على �أ�سرار علاقتكما الزوجية.
محركات البحث: يمكن �أن ت�شكل عمليات البحث التي يجريها �شريك 
�إذا كان محرك البحث ي�ضم  حياتك م�ؤ�شراً على عدم ولائه، خا�صة 
الكثير من عمليات البحث عن �أ�شخا�ص من الجن�س الآخر ربما يكون 

�شريك حياتك معجباً بهم.

دواء يمنع �إ�صابات كورونا 
الحادة ويحيي قدرة الرئتين

�أظهرت نتائج �أولية لاختبارات �أجريت على دواء "�إ�س �إن جي 001" 
�أنه يحد بن�سبة 79 في المئة من �إمكان اتخاذ الإ�صابة بفيرو�س كورونا 

�شكلًا حاداً.
"�سينايرجن" البريطانية،  �شركة  ت�صنعه  ال��ذي  ال��دواء،  هذا  ويقوم 
"�إنتيرفيرون بيتا" الطبيعي، الذي ي�شارك في مقاومة  على بروتين 

الج�سم للفيرو�س.
وبينت الدرا�سة، التي �أجرتها جامعة �ساوثمبتون، على 100 مري�ض 
ومري�ض، �أن �أولئك الذين عولجوا بوا�سطة هذا الدواء الذي ي�ؤخذ 
الذين  الآخ��ري��ن  م��ن  �أق���ل  الم��ئ��ة  في   79 بن�سبة  معر�ضون  بالتن�شق، 
ح�صلوا على علاج وهمي، لأ�شكال حادة من المر�ض، �أي تلك المميتة �أو 

التي ت�ستلزم تركيب جهاز تنف�س ا�صطناعي للمري�ض.
 "001 جي  �إن  "�إ�س  ب��دواء  عولجوا  الذين  المر�ضى  �أن  تبين  كذلك 
ل��دي��ه��م ف��ر�ص�� ���ش��ف��اء �أكر�ب� بم��رت�ين م��ن ال��ذي��ن ح�صلوا ع��ل��ى علاج 

وهمي.
عل�اج وهمي،  ال��ذي ح�صلوا على  المنة(  المر�ضى )6 في  3 من  وت��وفي 
بينما لم ت�سجل �أي حالة وفاة بين الذين عولجوا بدواء  "�إ�س �إن �إن 

جي 001".
�أن هذه  "�سينايرجن" ريت�شارد مار�سدن  العام ل�شركة  المدير  واعتبر 

النتائج يمكن �أن ت�شكل "تقدماً مهماً".
فيرو�س  عل�اج  طريقة  في  كبيراً  تقدماً  الخلا�صات  ه��ذه  تكون  وق��د 
كورونا، رغم �أن الدرا�سة �أجريت على عينة محدودة ن�سبياً، ولم تتول 

تقويمها لجنة تدقيق، بح�سب ما �أوردت "فران�س بر�س".
�أما مدير هذه الدرا�سة، �أ�ستاذ الطب التنف�سي في جامعة �ساوثمبتون 
"هذه النتائج ت�ؤكد اقتناعنا ب�أن ثمة  توم ويلكين�سون، فقال في بيان 
�إمكانات كامنة كبيرة لبروتين �إنترفيرون بيتا كعلاج بالتن�شق لإحياء 
المقاومة المناعية للرئتين، من خلال تح�سين الحماية، وت�سريع التعافي 

و�صد ت�أثيرات الفيرو�س".
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التجول، �أو ركوب الدراجات... ماذا يجب �أن ترتدي؟
�ألغت جائحة كوفيد-19 خطط العطلات الدولية، تاركة الجميع يفكرون 
بالدراجة  �أو  الأق��دام  على  �سيرا  كانت  �سواء  المنزل،  بالقرب من  في عطلة 

الهوائية.
تقدم كاترين هيكمان وهي متجولة �شغوفة تتحدث عن �أن�شطتها الخارجية 

عبر مدونتها، ن�صائح لمن لم يقوموا برحلات طويلة بعد.  
�أف�ضل طريقة �سفر  �أو ركوب الدراجة هي  وعند �س�ؤالها لماذا يعد التجول 
لديها، تقول �إن ما تحبه في التجول هو التقدم ببطء ما ي�سمح لها ب�أخذ 
تباط�ؤ  وه��ذا  الطريق.  طول  على  ال�صغيرة  الأ�شياء  لإدراك  الكافي  الوقت 

حقيقي، على حد قولها.  
والمرونة.  الطبيعة  القرب من  بين  مزيج  هو  ال��دراج��ة  رك��وب  �أن  وت�ضيف 
الو�صول  ب�أماكن لم يكن يمكن  �أي�ضا  الم�سافة، تمر  بع�ض  تقطع  "فبينما 

�إليها بال�سيارة"، بح�سب هيكمان.
وعن نوعية الملاب�س التي تلب�سها تقول �إنها عادة ما يكون لديها مجموعة 
من الملاب�س ترتديها خلال النهار التي يمكن غ�سلها في الم�ساء �إذا ما تطلب 
الأمر ومجموعة �أخرى للم�ساء. وت�شير �إلى �أن هذا دائما ما ي�شمل �سترة 
ال�سترة ذات الخامة  الم��رء غالبا ما يتعرق في  مطر من خامة خفيفة لأن 

ال�سميكة.
رفيعة  طبقات  ويعني  الب�صل،  طبقات  بمبد�أ  هيكمان  تن�صح  ع��ام،  وب�شكل 

متعددة بدلا طبقات قليلة �سميكة.
�أن  �إلى  ت�شير  معها،  هيكمان  ت�أخذها  التي  الأ�سا�سية  للمعدات  وبالن�سبة 

حقيبة النوم وال�سجادة مهمان للغاية.
وفواكه  مك�سرات  معها  ت���أخ��ذ  م��ا  ع��ادة  �إن��ه��ا  تقول  بالطعام  يتعلق  وفيما 
مجففة و�شوكولاتة لرفع معنوياتها. ولمن يحب الطهي يمكن �أخذ موقد 

غاز �صغير وقدر.  

في ال�صيف .. حافظ على 
لياقتك بالتجديف

الريا�ضية  الأن�شطة  م��ن  الكثير  هناك 
المائية، التي يمكن ممار�ستها خلال ف�صل 
البدنية،  اللياقة  على  للحفاظ  ال�صيف 
يذهب  م��ا  ك��ث�يراً  حيث  التجديف؛  مثل 
�أل��واح��ه��م ومجاديفهم  م��ع  الأ���ش��خ��ا�ص�� 
للا�ستمتاع  والأن����ه����ار  ال���ب���ح�ير�ات  �إلى 
بالتجديف. و�أو�ضحت الجامعة الألمانية 
التجديف  �أن  ال�صحية  والإدارة  للوقاية 
Stand- با�سم  ي��ع��رف  م��ا  �أو  ال��واق��ف 
كبيراَ  ي�شهد رواجاَ   up Paddling
على  يعمل  حيث  ال�صيف؛  ف�صل  خل�ال 
ت��دري��ب ع���ل�ض��ات الج�����س��م ب���أك��م��ل��ه؛ لأن 
مجموعات  جميع  تجهد  الريا�ضة  ه��ذه 
وتحمي  التنا�سق  م��ن  وت��ع��زز  الع�لاضت 
وين�صح  ال����وق����ت.  ن��ف�����س  في  الم���ف���ا����ص���ل 
الريا�ضة  الألم��ان بعدم ممار�سة  الخرب�اء 
ب���دون م��ع��رف��ة الم��وق��ع �أو ال��ت��دري��ب على 
الأف�ضل  من  ولذلك  التجديف،  كيفية 
الالتحاق بدورة للمبتدئين في التجديف 
ب����أح���د م���راك���ز ال��ري��ا���ض��ات الم��ائ��ي��ة قبل 
الان���ط�ل�اق في ج����ولات ال��ت��ج��دي��ف على 

الم�سطحات المائية.

كيف نجعل الخلافات بين الأبناء 
المراهقين مفيدة ومثمرة؟ �ص 23

البروكلي والمك�سرات 
يحميان من �آلام المفا�صل

المفا�صل، وهي حالة �صحية ت�صيب  التهاب  العالم من  الملايين حول  عانى 
الرجال والن�ساء من كل الأعمار.

التي  المزعجة  الأع��را�ض��  وبع�ض  �شديدة  �آلام  �إلى  المفا�صل  التهاب  وي����ؤدي 
ي��رغ��ب الم��ر���ض��ى ب��ت��ج��ن��ب��ه��ا، وي���ق���ول الأط���ب���اء وخر��ب��اء ال��ت��غ��ذي��ة �إن بع�ض 
التعديلات الب�سيطة على النظام الغذائي يمكن �أن ت�ساعد على الحماية من 

�آلام المفا�صل.
وين�صح الخبراء بتناول البروكلي ب�شكل منتظم لتجنب �آلام المفا�صل، وهو 
�أحد �أف�ضل �أنواع الخ�ضروات التي يمكنك تناولها �إذا كنت من الذين يعانون 

من التهاب المفا�صل.
�أنها  يُعتقد  التي  والمركبات  الفيتامينات  من  عدد  على  البروكلي  ويحتوي 
من  يعانون  الذين  للأ�شخا�ص  �أي�ضاً  مفيد  وهو  المفا�صل،  �آلام  من  تخفف 
ه�شا�شة العظام. كما يحتوي البروكلي على الكثير من الكال�سيوم، مما قد 

ي�ساعد مر�ضى التهاب المفا�صل على تح�سين قوة عظامهم.
وعلى الرغم من عدم وجود حمية غذائية لعلاج التهاب المفا�صل، فقد ثبت 
قوة جهاز  وتعزز من  العظام  وتقوي  الالتهابات  الأطعمة تح��ارب  بع�ض  �أن 

المناعة.

غير  �أنها  البع�ض  ظن  ربم��ا  طريقة  الهدف  لهذا  واختار 
بحوا�س  النبات  ل��دى  الإدراك  و�سائل  �شبه  حيث  علمية، 
يجري  ما  فهم  في  ت�ساعد  الطريقة  ه��ذه  ولكن  الإن�سان. 
ي��رى بها،  �أع�ين  النبات  ل��دى  النبات. بالطبع لي�س  داخ��ل 
النباتات” خ�ص�ص  للأ�شكال  �أح��د  ي��راه  “ما  ولكن ف�صل 
ي�ستطيع  ب��ل  ال�����ض��وء.  النباتات  بها  ت��درك  التي  المتنوعة 
المختلفة.  الأل����وان  على  التعرف  ذل��ك  خل�ال  م��ن  النبات 
�أجرى �شارليز داروين بالفعل تجارب عن توجه الجراثيم 
لل�ضوء، ومن المعروف عن زهرة عباد ال�شم�س �أنها تتوجه 
الكثير  عن  معروف  ال�ضوئي  التوجه  هذا  ال�شم�س.  نحو 

من النباتات.
ف�إنها لا تطلق  ذل��ك  وم��ع  �أن��ف  لها  لي�س  النباتات  �أن  كما 
المنبعثة  ب���ال���روائ���ح  ت�����ش��ع��ر  �أن  ب���ل يم��ك��ن  ف��ق��ط،  ع���ط���ورا 
المواد  بع�ض  على  التعرف  ت�ستطيع  حيث  ج�يران��ه��ا،  م��ن 
ت�ستطيع  كما  بها.  المحيط  الهواء  في  الموجودة  الكيميائية 
الفيرومونات  م��واد  بوا�سطة  الم��ث��ال  �سبيل  على  الأ���ش��ج��ار 
المحيط  الو�سط  في  الموجودة  نظرائها  تحذير  الكيميائية 

وذلك عندما تتعر�ض لهجوم من الح�شرات ال�ضارة.
كما �أن “حا�سة التذوق” لدى النبات قادرة على �إدراك مواد 
كيميائية مختلفة، ولكن لي�ست المواد الموجودة في الهواء بل 
في الماء والتربة. ويمكن �أن ي�ؤدي التلام�س �إلى �أن توقف 
النمو كما يحدث على  يت�سارع هذا  �أن  �أو  النباتات نموها 

�سبيل المثال عندما يلام�س نبات مت�سلق �سياجا.
على �أي حال فبا�ستطاعة الكثير من النباتات التمييز بين 
ال�ساخن والبارد وملاحظة ذلك عندما تهتز �أفرعها بفعل 
الرياح. وفي نهاية المطاف يتطرق الم�ؤلف �إلى كيفية معرفة 
النبات مكانه وما الذي يتذكره. كتاب “ما يعلمه النبات” 
م��ث�ير للجميع ال��ذي��ن ي��ري��دون م��ع��رف��ة الم��زي��د ع��ن هذه 
قراءته  ت�سهل  ب�شكل  �شاموفيتز  يكتب  الخا�صة.  الكائنات 
جدا عن �أبحاث علم الأحياء ولكنه يكتب �أحيانا �أي�ضا عن 
العلمية  والمطبوعات  المجال  هذا  في  العلمي  البحث  تاريخ 

الزائفة. لا �شك �أن قراء الكتاب �سينظرون للنباتات نظرة 
مختلفة بعد مطالعة هذا الكتاب.

ثمرة الزعرور«... 
“نبتة  الخ��ري��ف،  ف�صل  في  تزدهر  التي  النباتات  بين  من 
بل  فقط  المظهر  جميلة  لي�ست  النبتة  فهذه  الزعرور”، 
فوائد  ولها  العلاجية  الأغرا�ض  من  العديد  في  ت�ستعمل 
القدم  منذ  الأع�شاب  قيمة  الإن�سان  عرف  �أي�ضا.  متعددة 
ت�صيبه،  التي  الأم��را�ض��  لعلاج  عنها  ي�ستغني  لا  و�أ�صبح 
�أن  �إلا  ال��ذي عرفته مج��الات طبية عديدة  التقدم  ورغ��م 
ب��ق��وة في حياتنا  ا���س��ت��خ��دام ه��ذه الأع�����ش��اب لازال ح��ا���ض��را 
ال��ي��وم��ي��ة وب�شكل ك��ب�ير. وم���ن ب�ين ه���ذه الأع�����ش��اب، نبتة 
وتميزها  الوردية  الف�صيلة  �إلى  تنتمي  التي  “الزعرور” 
�أغ�صانها  ف��روع��ه��ا، وتح��م��ل  ن��ه��اي��ات  ت�شكل  �أ���ش��واك ح���ادة 
باقات �أزهار بثمار كروية تميل �إلى الحمرة ت�شبه في �شكلها 
ثمار التفاح ال�صغيرة. وتتفتح �أزهارها في �شهر مايو وتبرز 
فيها عناقيد حمراء �أو بي�ضاء �أو زهرية تن�ضج في بدايات 

الخريف.
نبتة  فوائد  �إلى  الحديثة  الطبية  البحوث  تطرقت  وق��د 

القلب،  بف�شل ع�ضلة  الإ�صابة  عند  “الزعرور” خ�صو�صا 
كما �أن عجين ثمرتها ي�ساعد على علاج الأمرا�ض المعَِدِية 
م�شاكل  علاج  في  ي�ساعد  الثمرة  �شاي  �إن  ويقال  الع�صبية 
الكلي والم��ث��ان��ة. �أم��ا ال��ل��ون الأح��م��ر ال��ذي تتميز ب��ه ثمرة 
الليكوبين  م���ادة  ت��واج��د  ع��ل��ى  عل�ام��ة  ف��ه��و  “الزعرور” 
ي�ساعد  الذي  ال�شيء  للأك�سدة،  م�ضادة  وهي  )كاروتين(، 
على مكافحة ال�سرطان وت�صلب ال�شرايين. بالإ�ضافة �إلى 
فيتامين   ،C بفيتامين  غنية   “الزعرور”  فثمرة  ذل��ك، 

مهم لتقوية المناعة لدى الإن�سان.   
البرد  �ضد  ك�شاي  �أي�ضا  ال��زع��رور  ثمرة  ا�ستعمال  ويمكن 
وفي ال��ع��دي��د م���ن ال��و���ص��ف��ات ال��غ��ذائ��ي��ة. وم���ن ي��رغ��ب في 
ال���زُع���رور يمكنه هر�س  ث��م��ر  م��رب��ى  �أو  م��ع��ج��ون  تح�ضير 
الثمرة دون طهي، لأنه بهذه الطريقة تحتفظ الثمرة بكل 
الفيتامينات. �أما عن موطن نمو الزعرور ال�شائك فنجده 
في  المعتدلة  المناطق  كل  وفي  البريطانية  الج��زر  بكثافة في 
ن�صف الكرة ال�شمالي. لهذا يرتبط ا�سم “ثمرة الزعرور” 
ال�شهيرة  الخرافية  بالحكاية  الما�ضي  حكايات  ع�شاق  عند 
الكاتب  �ألفها  التي  النائمة،  الأم�يرة  �أو  النائمة  الح�سناء 

وال�شاعر الفرن�سي �شارل بيرو.

لهذا ال�سبب عليك 
التقاط �صور للأجهزة 
المنزلية قبل الخروج

ي�����ش��ع��ر ال���ك���ث�ير�ون ب��ال��ق��ل��ق عند 
الخ�������روج م����ن الم����ن����زل خ����وف����اً من 
ن�سيان �إطفاء موقد الغاز �أو �إيقاف 
ت�شغيل بع�ض الأجهزة الكهربائية 
كثير  في  ي�ضطرهم  مم��ا  المنزلية، 
منت�صف  للعودة من  الأح��ي��ان  من 
ال���ط���ري���ق. ولا ب����د �أن������ك ك���ن���ت في 
طريقك �إلى العمل، �أو خرجت من 
�صديق،  ل��زي��ارة  �أو  رحلة  في  المنزل 
تغلق  �أن��ك ربما لم  وتذكرت فج�أة 
م��وق��د ال��غ��از بعد �إع����داد ك��وب من 
خفيفة،  ط��ع��ام  وج��ب��ة  �أو  ال�����ش��اي 
�شعور  عليك  ي�سيطر  ما  و�سرعان 
بالخوف من احتمال ن�شوب حريق 
في المنزل، وعندما تعود، تكت�شف �أن 

هذه المخاوف مجرد و�ساو�س.
و�إذا كنت من هذا النوع، يقدم لك 
lifehacker. الخبراء في موقع

تخرج  يجعل  ب�سيطاً  حلًا   com
م���ن الم���ن���زل و�أن�����ت م��ط��م��ئ��ن ب�أنك 
وجميع  الم����وق����د  ب�����إط����ف����اء  ق���م���ت 
الأجهزة الكهربائية التي يمكن �أن 

تت�سبب بكوارث في المنزل.
في  ديكر  نيكول  الكاتبة  و�أو�ضحت 
من�شور لها على الموقع "قبل مغادرة 
المنزل، التقط �صوراً لموقد الغاز �أو 
�أي  �أو  الم���ك���واة،  �أو  الح����رارة  منظم 
بالقلق  ت�شعر  �أن  يمكن  �آخ��ر  �شيء 
المخاوف  تنتابك  وعندما  ب��شأنه، 
�إيقاف  ن�����س��ي��ت  ق���د  ت��ك��ون  �أن  م���ن 
ت�شغيل �أحد هذه الجهزة، فيمكنك 
ب��ب�����س��اط��ة ا���س��ت��ع��را�ض�� ال�����ص��ور في 
بالفعل  قمت  �أن��ك  لتت�أكد  هاتفك 
ب����إي���ق���اف ت�����ش��غ��ي��ل��ه ق��ب��ل الم���غ���ادرة. 
�إلى  يرجع  ه��ذا  �أن  نيكول  وتعتقد 
على  والح�صول  �صورة  التقاط  �أن 
�أن يوقف عمل  دليل م��ادي، يمكن 
الج����زء م��ن ال���دم���اغ الم�����س���ؤول عن 
�صحيفة  بح�سب  بالقلق،  ال�شعور 

ميرور البريطانية.

يحتجز 20 راكبا 
رهائن في حافلة 

�إن رجلا  الم��ح��ل��ي��ة  ال�����ش��رط��ة  ق��ال��ت 
ركاب واحتجز  ا�ستولى على حافلة 
20 �شخ�صا كانوا على متنها  نحو 
غرب  في  لوت�سك  مدينة  في  رهائن 

�أوكرانيا.
وذكرت ال�شرطة في بيان �أن الرجل 
قال �إنه يحمل متفجرات و�أ�سلحة. 

ولم تعرف بعد مطالبه.
و�سط  �أغلقت  �إنها  ال�شرطة  وقالت 

المدينة.

النبات لديه و�سائل �إدراك 
�شبيهة بحوا�س الإن�سان

�أنها تراك؟ في طبعة جديدة من  و�أنت تقطف زهرة هل فكرت 
حقائق  عن  الباحثين  �أحد  يك�شف  النباتات”،  “ماتعلمه  كتاب 

علمية تن�شر لأول مرة، عن �إدراك النباتات لمحيطها الخارجي 
من خلال حوا�س �شبيهة بحوا�س الإن�سان.

ظلت ق�ضية مدى �إدراك النبات للو�سط المحيط به بعيدة 
المو�ضوع  هذا  ولكن  طويلة.  لفترة  العلمي  البحث  عن 

�أ�صبح محل اهتمام علمي متزايد في الآونة الأخيرة مما 
دفع الباحث دانيال �شاموفيتز لت�أليف كتابه “ما تعلمه 
النباتات” والذي ن�شر لأول مرة عام 2012، ثم حظيت 

طبعته الحالية بتنقيح وا�سع و�إ�ضافات كثيرة.
�إن  مقدمته  في  الكتاب  م�ؤلف  يقول  التنقيح  هذا  عن 
ت�سارعت  النبات  عالم  في  العلمية  الاكت�شافات  وتيرة 

معلومات  على  تحتوي  الج��دي��دة  الطبعة  جعل  ب�شكل 
رائدة، ربما كانت مت�ضادة مع بع�ض الا�ستنتاجات التي وردت في 
الطبعة الأولى. يعد �شاموفيتز، باحث علم الأحياء، �شخ�صية 
�شهيرة في عالم �أبحاث النبات. قال الم�ؤلف �إنه يريد من خلال 

كتابه تقريب علم النبات لقاعدة عري�ضة من الجمهور.
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�ش�ؤون محلية
�أولياء الأمور في �أبوظبي يحددون �آراءهم في عودة �أبنائهم �إلى المدار�س

الا�ستبيان، و45 % منهم ي�ؤيدون عودة الطلبة لمقاعد الدرا�سة للعام الأكاديمي 21-2020 في  ي�شاركون  الأمور  �أولياء  % من   63
 نتائج الا�ستبيان ت�ساعد المدار�س على �صياغة خطة �إعادة ا�ستقبال الطلبة على مقاعد الدرا�سة والإعلان عنها في موعدٍ �أق�صاه 30 يوليو

•• �أبوظبي - الفجر

�أبوظبي  والمعرفة في  التعليم  دائرة  �أ�صدرت 
لل�سيا�سات  ال�����ش��ام��ل  الإر������ش�����ادي  ال��دل��ي��ل 
المدار�س  فتح  لإع����ادة  التوجيهية  والم��ب��ادئ 
الخا�صة، والذي يهدف لم�ساعدة كل مدر�سةٍ 
في التو�صل للنموذج الأف�ضل لإعادة افتتاح 
و�سلامة  �صحة  ي�ضمن  �آم��ن  ب�شكلٍ  �أبوابها 

الطلبة والمعلمين.
�أبوظبي  في  والمعرفة  التعليم  دائ��رة  وعملت 
الما�ضية  الأ���ش��ه��ر  م��دى  على  مكثف  ب�شكلٍ 
ب��ال��ت��ع��اون م���ع الم����دار�����س و�أول����ي����اء الأم�����ور 
القطاع  في  الم��ع��ن��ي��ة  والج����ه����ات  والم��ع��ل��م�ين 
ال��ت��ع��ل��ي��م��ي ل���و����ض���ع ال�����س��ي��ا���س��ات والم����ب����ادئ 
لمختلف  ت��غ��ط��ي��ت��ه��ا  و����ض���م���ان  ال��ت��وج��ي��ه��ي��ة 
المدار�س.  ف��ت��ح  ب����إع���ادة  الم��ت��ع��ل��ق��ة  الج���وان���ب 
�أربعة محاور:  ال�سيا�سات على  وترتكز تلك 
والتعلّم،  وال��ت��ع��ل��ي��م  الآم����ن����ة،  ال��ع��م��ل��ي��ات 
و�سلامة الطلبة وطاقم التدري�س، والدعم 

المجتمعي. 
الإجراءات  الآمنة  العمليات  محور  ويحدد 
جميع  في  ال�سلامة  �ضمان  �إلى  تهدف  التي 
ي�ضع  بينما  الم��دار���س،  في  القائمة  العمليات 
وا�ضحة  �إر����ش���ادات  والتعلّم  التعليم  مح��ور 
و�إج���راءات  الاجتماعي  التباعد  لإج����راءات 
بالأهداف  الم�سا�س  دون  الأخ���رى  ال�سلامة 
�إطار  وفي  للمدار�س.  الرئي�سية  الأكاديمية 
ه���ذا الم���ح���ور، ي��ت��وج��ب ع��ل��ى الم���دار����س اتباع 
ثلاثة �إجراءات وقائية �أ�سا�سية، في مقدمتها 
يُطلب  وفيه  الاجتماعي،  التباعد  تحقيق 
الرت�ت��ي��ب��ات اللازمة  ات���خ���اذ  الم���دار����س  م���ن 
قدر  الأ�شخا�ص  بين  الاخ��تل�اط  من  للحدّ 
الإم��ك��ان؛ �أم���ا الإج����راء ال��ث��اني فهو توفير 
المدار�س  من  يُطلب  حيث  الحماية،  معدات 
الواقيات  م���ن  الم��ن��ا���س��ب��ة  الم���ع���دات  ت��رك��ي��ب 
الحماية؛  ت��داب�ير  م��ن  وغ�يره��ا  والفوا�صل 

ال��ث��ال��ث في الح��ف��اظ على  الإج����راء  ويتمثل 
�أعلى معايير النظافة مع مطالبة المدار�س 
والأ�سطح  المناطق  جميع  وتنظيف  بتعقيم 

ب�صورة منتظمة.
ويحتل محور �سلامة الطلبة وطاقم الهيئة 
التعليم  دائ��رة  �أول��وي��ات  �صدارة  التدري�سية 
للمدار�س،  ال��ع��ودة  عند  ب�أبوظبي  والمعرفة 
ح��ي��ث ي��ح��دد ه���ذا الم��ح��ور الإج������راءات التي 
تهدف �إلى �ضمان ا�ستعداد المدار�س للحفاظ 
و�سلامتهم،  والمعلمين  الطلبة  �صحة  على 
المدار�س  المجتمع  دع��م  مح��ور  ي�شجع  بينما 
على و�ضع خطط لتقديم الدعم والم�ساعدة 
للطلبة المحتاجين، مثل الخ�صم من الر�سوم 
�إلى  الف�صل  ر�سوم  ال�سداد وتق�سيم  وت�أجيل 

�أق�ساط �شهرية، وغيرها
وق���ال �سعادة ع��ام��ر الح��م��ادي، وك��ي��ل دائرة 
"عملنا  �أب���وظ���ب���ي:  في  والم���ع���رف���ة  ال��ت��ع��ل��ي��م 
العودة  �ضمان  على  الما�ضية  المرحلة  ط��وال 
الآمنة للطلبة والمعلمين للمدار�س في العام 
��ل الدليل  ال��درا���س��ي الج���دي���د، ح��ي��ث ي��ف���ص��ّ
الإر������ش�����ادي ال�����ذي �أ����ص���درن���اه الإج��������راءات 
والج����وان����ب ال���ت���ي ي��ت��وج��ب ع��ل��ى الم���دار����س 
الذي  ال��ن��م��وذج  ع��ن  الإع�ل�ان  قبل  درا�ستها 
يعزز  ب�شكلٍ  �أب��واب��ه��ا،  فتح  لإع���ادة  اعتمدته 
ككل.  �أبوظبي  في  التعليمي  القطاع  �سلامة 
المعايير  �أرق�����ى  م���ع  الإر������ش�����ادات  وت��ن�����س��ج��م 

العالمية المعتمدة في هذا ال��شأن".
بالتوازي  الإر���ش��ادي  الدليل  �إطل�اق  وي���أت��ي 
مع �إعلان الدائرة عن نتائج ا�ستبيان �أولياء 
م�شاركة  ا�ستقطب  وال����ذي  ال��ط��ل��ب��ة،  �أم����ور 
طلبة  �أم����ور  �أول���ي���اء  �إج��م��الي  م��ن   63%
وا�ستطلع  �أب��وظ��ب��ي،  في  الخ��ا���ص��ة  الم���دار����س 
المرتبطة  الج��وان��ب  مختلف  ح���ول  �آراءه�����م 
ب�إعادة فتح المدار�س مع بداية العام الدرا�سي 
الجديد، بما في ذلك نموذج الدوام المدر�سي 

ومدته وو�سائل نقل الطلبة وغيرها. 

و�أبدى %45 من �أولياء الأمور تف�ضيلهم 
لعودة �أبنائهم �إلى الدوام المدر�سي، فيما لم 
يتخذ %21 من الم�شاركين قرارهم في هذا 
الخ�صو�ص. و�أ�شار ثلث الم�شاركين )34%( 
التعليم  ا�ستمرار نموذج  �أنهم يف�ضلون  �إلى 
عن بعد، معتبرين �أن هذا النموذج يمكّنهم 

من �إدارة وقتهم ب�أف�ضل �شكلٍ ممكن. 
ومن �أ�صل �إجمالي الم�شاركين في الا�ستبيان، 
%39 من الإماراتيين  �أن  النتائج  �أظهرت 
بعد،  ع��ن  التعليم  نم��وذج  ا�ستمرار  ف�ضلوا 
�أن  ع��ل��م��اً  الم��ق��ي��م�ين،  م���ن   33% بم��ق��اب��ل 
�ضمن  الإم��ارات��ي�ين  المواطنين  من   74%
المنزلية  الم�ساعدة  لوجود  �أ�شاروا  الفئة  هذه 
 26% المنزل، بمقابل  �أبنائهم في  في رعاية 
من المقيمين. كما و�أظهرت نتائج الا�ستبيان 
الذين  الإم���ارات���ي�ي�ن  الم��واط��ن�ين  ن�����س��ب��ة  �أن 
الفئات  م��ن  �أك�ث�ر  �أو  �شخ�صٍ  م��ع  يعي�شون 
الأكثر عر�ضةً لخطر الإ�صابة )%66 من 
الفئة  ذات  �ضعف  من  �أكث�ر  هي  الم�شاركين( 
من المقيمين )%31 من الم�شاركين(، حيث 
حيث  من  �آرائهم  على  الجانب  هذا  انعك�س 

ا�ستمرار نموذج التعلّم عن بعد.
الم�����ش��ارك�ين الذين  %45 م��ن  �أ���ص��ل  وم���ن 

�أظهرت  المدر�سي،  ل��ل��دوام  ال��ع��ودة  يف�ضلون 
الم�شاركين  من   34% �أن  الا�ستبيان  نتائج 
الكامل،  ب��ال��دوام  الم��دار���س  ع���ودة  يف�ضلون 
فيما يف�ضل %16 منهم نموذج العودة �إلى 
كونه  ي���وم(،  )ن�صف  جزئي  ب�شكل  الم��دار���س 
وال�سلامة.  التعليم  ب�ين  الم���وازن���ة  ي�ضمن 
201 مدر�سة وم�ؤ�س�سة تعليمية  و�ستعتمد 
الدليل  ج����ان����ب  �إلى  الا����س���ت���ب���ي���ان  ن���ت���ائ���ج 
الإر����ش���ادي ال���ذي �أ���ص��درت��ه ال��دائ��رة لو�ضع 
خ��ط��ط��ه��ا ال��ت��ف�����ص��ي��ل��ي��ة ح���ول نم����وذج عودة 

طلبتها للمدر�سة.
وق�����ال ���س��ع��ادة الح���م���ادي في ه����ذا الإط������ار: 
الذين �شاركوا في  الأمور  �أولياء  �شكر  "نودّ 
الجهات  �أب���رز  �أح���د  وب�صفتهم  الا�ستبيان. 
الم�ؤثرة في نجاح طلبتنا والم�سيرة التعليمية، 
المدار�س  لم�ساعدة  �آرائهم  معرفة  على  ركزنا 
الطلبة  ل��ع��ودة  الخ��ط��ط  �أف�����ض��ل  تطوير  في 
�آمن. وقد  المدار�س على نحوٍ  �إلى  والمعلمين 
عن  التعلّم  فترة  خلال  بجدّ  الجميع  عمل 
كوفيد19-،  ج��ائ��ح��ة  فر�ضتها  ال��ت��ي  بُ��ع��د 
على  التقدير  بالغ  الأم��ور  �أولياء  وي�ستحق 

جهودهم خلال تلك المرحلة".
و�أعقب �سعادته قائلًا: "ي�سهم تحليلنا المعمّق 
�أولياء الأمور في تعزيز قدرة المدار�س  لآراء 
على تخطيط �إعادة فتح المدار�س بالاعتماد 
�آراء  على  المرتكزة  والمعلومات  البيانات  على 
بع�ض  �أنّ  ون����درك  طلبتهم.  �أم����ور  �أول���ي���اء 
المخاوف حول  الأم��ور لديهم بع�ض  �أول��ي��اء 
ن�ؤكد  �أن  ون��ودّ  الم��دار���س،  �إلى  الآمنة  العودة 
�أنّ نموذج التعلّم عن بُعد �سيظل موجوداً في 
كافّة المدار�س �أياً كان النموذج الذي تختاره، 
ال���ظ���روف الخ��ا���ص��ة للطلبة.  ي��ل��ب��ي  ب�����ش��ك��لٍ 
ال�سيناريوهات  مخ��ت��ل��ف  تقييم  ون��وا���ص��ل 
الجديد،  الدرا�سي  للعام  المحتملة  والنماذج 
ف���ل�ض��اً ع��ن ال��ت��وا���ص��ل ال��دائ��م م��ع الجهات 
المحلية والاتحادية ل�ضمان �صحة و�سلامة 

جميع الطلبة والمعلمين والموظفين".
�أن���ه من  �إلى  الا���س��ت��ب��ي��ان  ن��ت��ائ��ج  ك��م��ا ت�شير 
الذين  الأط��ف��ال  ع��دد  ينخف�ض  �أن  المتوقع 
المدر�سة  �إلى  للذهاب  الحافلة  �سي�ستقلون 
انخفا�ضاً  الج���دي���د  ال���درا����س���ي  ال��ف�����ص��ل  في 
طفيفاً، حيث بّني %40 من �أولياء الأمور 
الا�ستفادة  عزمهم  الا�ستبيان  في  الم�شاركين 
م��ن خ��دم��ات الح��افل�ات الم��در���س��ي��ة، في حين 
تلك  م��ن  الم�ستفيدين  الطلبة  ن�سبة  بلغت 
الخدمات %46 في العام الدرا�سي الما�ضي. 
كما ي�شير التقرير �إلى �أن نحو %85 من 
�أولياء �أمور الطلبة الم�شاركين في الا�ستبيان 
المدار�س  ذات  في  �أبنائهم  ت�سجيل  يعتزمون 

للعام الأكاديمي الجديد.
ال��دل��ي��ل الإر����ش���ادي ال�شامل  �إ����ص���دار  وب��ع��د 
ونتائج  ال��ت��وج��ي��ه��ي��ة  والم���ب���ادئ  ل��ل�����س��ي��ا���س��ات 
المعنية،  للمدار�س  الأم���ور  �أول��ي��اء  ا�ستبيان 
ح��ددت دائ���رة التعليم والم��ع��رف��ة ت��اري��خ 30 
للإعلان  للمدار�س  نهائي  كموعدٍ  يوليو 
ع��ن ال��ن��م��وذج ال����ذي اخ��ت��ارت��ه لإع�����ادة فتح 
�أبوابها، ب�شكلٍ يمكّن �أولياء الأمور من اتخاذ 
التي يودون ت�سجيل  المدار�س  قرارهم حول 
ولتعزيز  المنا�سب.  ال��وق��ت  في  فيها  �أبنائهم 
ب��ن��اء قراراتهم  �أول���ي���اء الأم�����ور ع��ل��ى  ق���درة 
الدائرة  �أ����ص���درت  م���درو����س،  �أ����س���ا����سٍ  ع��ل��ى 
الأمور،  ب�أولياء  الخا�ص  الإر���ش��ادي  الدليل 
لتمكينهم من الاطلاع على معايير ال�صحة 
وال�سلامة والدور المهم الذي يمكنهم لعبه 

في عودة �أبنائهم للمدر�سة.
بالقول:  حديثه  الح��م��ادي  �سعادة  واختتم 
في  الم�صلحة  �أ���ص��ح��اب  �أه��م  �أح��د  "ب�صفتهم 
القطاع التعليمي، نحر�ص على دعم �أولياء 
بالمعلومات  ت��زوي��ده��م  خ�ل�ال  م���ن  الأم�����ور 
المعتمدة  الإج�������راءات  ف��ه��م  م��ن  وتمكينهم 
التربوية  ال��ع��م��ل��ي��ة  ا����س���ت���م���رار  ل�������ض���م���ان 

والتعليمية خلال العام الأكاديمي المقبل".

اعتماد 1500 مزرعة بنهاية 2020

»الزراعة وال�سلامة الغذائية« تطلق �أبوظبي جاب الن�سخة المحلية للممار�سات الزراعية الجيدة
•• �أبوظبي – الفجر

�أطلقت هيئة �أبوظبي للزراعة وال�سلامة 
للممار�سات  �أب��وظ��ب��ي  ب��رن��ام��ج  ال��غ��ذائ��ي��ة 
جاب"،  "�أبوظبي  الج���ي���دة  ال���زراع���ي���ة 
العالمي  ل���لر�ب�ن���ام���ج  الم��ح��ل��ي��ة  ال��ن�����س��خ��ة 
"جلوبال  الج��ي��دة  ال��زراع��ي��ة  للممار�سات 
للإنتاج  م��ع��اي�ير  ي��ط��ب��ق  وال�����ذي  جاب" 
الغذاء  و�أم����ان  �سلامة  ت�ضمن  ال��زراع��ي 
�أ�س�س  وف�����ق  �إن���ت���اج���ه  ع���ل���ى  وال���ع���ام���ل�ي�ن 
حيث  ال��زراع��ي��ة  للممار�سات  م�ستدامة 
يتم منح الم��زارع التي تطبق هذه المعايير 

�شهادة معتمدة عالمياً. 
الخا�صة  الم���ع���اي�ير�  اع���ت���م���اد  ول�������ض���م���ان 
الزراعية  للممار�سات  �أبوظبي  ببرنامج 
الهيئة  وق��ع��ت  جاب"  "�أبوظبي  الج��ي��دة 
جاب"  "جلوبال  م��ن��ظ��م��ة  م���ع  ات��ف��اق��ي��ة 
الممار�سات  معايير  تطبيق  ح��ق  تمنحها 
الزراعية الجيدة في مزارع �إمارة �أبوظبي، 

ومنح المزارع الم�شاركة في البرنامج �شهادة 
"�أبوظبي  الج��ي��دة  ال��زراع��ي��ة  الم��م��ار���س��ات 
المحلية  ال�������ش���ه���ادة  تم��ث��ل  ح��ي��ث  جاب"، 
المزارعين  ع��ل��ى  ي�����س��ه��ل  وط��ن��ي��اً  نم���وذج���اً 
ت��ط��ب��ي��ق الم��ع��اي�ير ال��ع��الم��ي��ة ب��ت��ك��ل��ف��ة �أق���ل 
وبطريقة تنا�سب طبيعة الزراعة في �إمارة 
�أبوظبي ومتطلبات الا�ستدامة الزراعية. 
و�أكدت هيئة �أبوظبي للزراعة وال�سلامة 
الغذائية، �أن برنامج �أبوظبي للممار�سات 
متكامل  ن���ه���ج  ه����و  الج����ي����دة  ال����زراع����ي����ة 
الزراعية  �أهداف الا�ستدامة  يتما�شى مع 
ت�أهيل  �أبوظبي، حيث ت�ستهدف  �إم��ارة  في 
�إمارة  في  م��زرع��ة   1500 نحو  واع��ت��م��اد 
�أبوظبي لتطبيق البرنامج بحلول نهاية 

عام 2020.
برنامج  تطبيق  �أن  �إلى  الهيئة  و�أ���ش��ارت 
الجيدة  ال��زراع��ي��ة  للممار�سات  �أب��وظ��ب��ي 
�أهم �أولوياتها  �أحد  جاب" هو  "�أبوظبي 
�إمارة  ال��زراع��ة في  �أج��ل تنمية قطاع  م��ن 

الممار�سات  ت��ط��ب��ي��ق  و���ض��م��ان  �أب���وظ���ب���ي، 
على  الرت�ك��ي��ز  م��ع  والربحية  الم�ستدامة 
المجتمعية  والم�س�ؤولية  الم�ستهلك  �سلامة 
تطبيق  �أن  م��و���ض��ح��ة  ال��ب��ي��ئ��ة،  وح��م��اي��ة 
الم��م��ار���س��ات ال��زراع��ي��ة الج��ي��دة ي����ؤدي �إلى 
معايير  وتطبيق  الزراعة  �أنظمة  تطوير 
ج�����ودة الإن����ت����اج ال����زراع����ي ف��ي��م��ا يخ�ص 
العمال  ورف���اه���ي���ة  ال��غ��ذائ��ي��ة  ال�����سل�ام��ة 

والإدارة الم�ستدامة للبيئة.
جاب"  "�أبوظبي  ���ش��ه��ادة  �أن  �إلى  ولفتت 
ل��ل��م��م��ار���س��ات ال��زراع��ي��ة الج��ي��دة علامة 
جودة ت�ضمن �أن المنتج تم زراعته وح�صاده 
والبيئة"  الأغ��ذي��ة  �سلامة  لمعايير  وف��ق��اً 
الم�سجلة  ل���ل���م���زارع  ال��ه��ي��ئ��ة  ت���وف���ر  ح��ي��ث 
المتعلقة  الخ���دم���ات  ك��اف��ة  الر�ب�ن���ام���ج  في 
مرافق  وتهيئة  التحتية  البنية  بتح�سين 
الإر�شاد  خ��دم��ات  �إلى  بالإ�ضافة  الم��زرع��ة 
الزراعي وتدريب العمال وتعريفهم بكافة 
بالحفاظ  ال�صلة  ذات  الفنية  الج��وان��ب 

و�ضمان  والبيئة،  الأغ��ذي��ة  �سلامة  على 
وتتبع  ورفاهيتهم،  الم���زارع  ع��م��ال  �صحة 
المنتجات. و�شددت هيئة �أبوظبي للزراعة 
ح�صول  �أهمية  على  الغذائية  وال�سلامة 
"�أبوظبي  ���ش��ه��ادة  ع��ل��ى  �إم�����ارة  م���زارع���ي 
الجيدة،  ال��زراع��ي��ة  ل��ل��م��م��ار���س��ات  جاب" 
وا�ضحة  قواعد  البرنامج  يت�ضمن  حيث 
المحا�صيل  منتجات  ج��ودة  على  للحفاظ 
التي يتم توريدها وفقاً للمعايير ال�صحية 
العالمية، م�ؤكدة �أن البرنامج يوفر فر�صة 
�سانحة لأ�صحاب المزارع لت�سويق منتجات 
بالمنتجات  المهتمين  للموردين  المحا�صيل 
للمعايير  وفقاً  زراعتها  تم  التي  المحلية 

العالمية ل�سلامة الأغذية.
"جلوبال جاب" هي  �أن  والجدير بالذكر 
 486 ع�ضويتها  في  ت�ضم  عالمية  منظمة 
ب���إن��ت��اج وت�����س��وي��ق المنتجات  الم��ع��ن��ي�ين  م��ن 
الزراعية ، وتعنى بتقديم ر�ؤية م�شتركة 
لتطبيق مجموعة من الممار�سات الزراعية 

الجيدة في كافة �أنحاء العالم، حيث تحدد 
الزراعية  للممار�سات  المعتمدة  المعايير 
الجيدة مع تطبيقات مختلفة ح�سب نوع 
الأع�ضاء  المنظمة  وت�ضم  الزراعي،  المنتج 
على  والحائزين  المعايير  لهذه  المطبقين 

�شهادة "جلوبال جاب" العالمية.
وال�سلامة  للزراعة  �أبوظبي  هيئة  وتعد 
"جلوبال جاب"  ع�ضواً فاعلًا في منظمة 
العالمية، حيث عملت الهيئة على م�ساعدة 
�أكثر من 300 مزرعة في �إمارة �أبوظبي 
والح�صول  المنظمة  معايير  تطبيق  على 
الجيدة  الزراعية  الممار�سات  �شهادة  على 
في  الم����زارع  ه���ذه  ن�صف  جاب"،  "جلوبال 
 144 بها  يوجد  حيث  الظفرة  منطقة 
المعتمدة  العالمية  المعايير  تطبق  م��زرع��ة 
بينما  جاب"،  "جلوبال  ���ش��ه��ادة  ���ض��م��ن 
يوجد 90 مزرعة في العين، و66 مزرعة 
�شهادة  على  حا�صلة  �أبوظبي  منطقة  في 

جاب" العالمية. "جلوبال 

بمنا�سبة انطلاق م�سبار الأمل
�شما بنت محمد بن خالد �آل نهيان تطلق مبادرات ت�سهم في 
بناء �أجيال تدرك قيمة العلم والتكنولوجيا و تكمل الم�سيرة

•• العين - الفجر

بمنا�سبة م�سبار الأمل ، �أطلقت  ال�شيخة د. �شما بنت محمد بن خالد �آل 
الثقافية  نهيان  �آل  خالد  ب��ن  محمد  ال�شيخ  م�ؤ�س�سات  خل�ال  م��ن  نهيان  
جاءت  والتي  الأم��ل(  )ف�ضاء  مبادرة  �أهمها  من  مبادرات  عدة  والتعليمية 
�أج���ل تحقيق  ال��دول��ة م��ن  الم���دني في دع��م  ب���دور م�ؤ�س�سات المجتمع  �إيم��ان��ا 
�أهدافها في بناء �أجيال تدرك قيمة العلم والتكنولوجيا وتكمل الم�سيرة التي 
بد�أت مع و�صول �أول رائد ف�ضاء �إماراتي �إلى الف�ضاء هزاع المن�صوري م�شيرة 
�إلى �أن  اليوم �شكل خطوة �أو�سع بل قفزة كبيرة نحو الم�ستقبل بم�سبار الأمل 
ومن هذا المنطلق كانت المبادرة خطوة للم�ساهمة في بناء �أجيال تتطلع �إلى 
الف�ضاء بعين العلم والمعرفة لنكمل م�سيرة دولة الإمارات العربية المتحدة 

في علوم الف�ضاء
علمية  و�أن�شطة  محا�ضرات  و  ور�ش��  تقديم  �إلى  تهدف  الم��ب��ادرة  �إن  وقالت 
وتوجيه  العلمية  قدراتهم  واكت�شاف  للأطفال  الف�ضاء  علوم  تثقيفية عن 
يدعمون  الذين  والتقنيين  العلماء  من  �أجيال  تكوين  اتج��اه  في  طاقاتهم 

م�سيرة الإمارات في تحقيق ر�ؤية المئوية 
كما �أطلقت م�سابقة )الإم��ارات طريق الأمل( لإبداع �أجمل جملة ت�ستلهم 
ن�صها من كلمة )الأمل( ومن حدث �إطلاق م�سبار الأمل وذلك على مدار 
ن�شر  و�سيتم   ، للم�شاركة  للجميع  مفتوحة  الم�سابقة  �أن  حيث   ، �أ�سبوعين 
اختيار  ث��م  الاجتماعي،   التوا�صل  �صفحات  على  يوميا  الم�شاركة  الجمل 
�أجمل 10 جمل في نهاية الم�سابقة ، و تطرح للت�صويت على �شبكات التوا�صل 
الاجتماعي عبر المن�صات الإلكترونية حيث يكون الفائز الحا�صل على �أكبر 
عدد من الأ�صوات والتر�شيحات ويمنح الم�شاركين �شهادات م�شاركة كما يمنح 
)الإمارات  قل�ادة  على  يح�صل  الفائز  �أم��ا  تميز  �شهادات  المختارين  الع�شر 
طريق الأمل( وتبقى جملته �شعارا للأمل على �صفحات م�ؤ�س�سات ال�شيخ 

محمد بن خالد �آل نهيان الثقافية والتعليمية لمدة عام

للوقاية  ب�سيطة  ن�صائح   5
من فيرو�س كورونا

•• �أبوظبي- الفجر 

مع عودة الحياة �إلى طبيعتها ورفع القيود على حرية الحركة في الإمارات 
، عاد النا�س �إلى �أعمالهم ون�شاطاتهم المعتادة ك�أفراد وعائلات. وبالرغم �أن 
التنقل �أ�صبح �آمنًا ، لكن من ال�ضروري �أن يتبع النا�س �إر�شادات ال�سلامة 
والاحتياطات عند الاختلاط بالآخرين ، لنحمي �أنف�سنا وكل من حولنا ، 
و لنتمكن من القيام بذلك ، يجب على المرء �أن يتخذ الاحتياطات الآزمة  

واتباع الإر�شادات المقدمة من ال�سلطات ال�صحية المحلية. 
و�ضمن هذا ال�سياق تقدم لنا الدكتورة 
ا���س��ت�����ش��اري��ة - طب   ، ع��ائ�����ش��ة خ���ال���د 
الطبي  ب��رج��ي��ل  م���رك���ز  في  الأ�����س����رة 
ل��ل��وق��اي��ة من  ن�����ص��ائ��ح   5  ، ال���زي���ن���ة 
�آداب  ممار�سة  كورونا:منها  فيرو�س 
والأنف  الفم  تغطية  ال�سعال:لت�شمل 
يتم  ان  العط�س.على  �أو  ال�سعال  عند 
ال��ت��خ��ل���ص�� م���ن الم���ن���دي���ل ال����ورق����ي في 
.التباعد  ال��ف��ور  على  الم��ه��مل�ات  �سلة 
الج�سدي(:  )ال��ت��ب��اع��د  الاج��ت��م��اع��ي 
على  واح��د  متر  م�سافة  على  حافظ 

الأقل بينك وبين الآخرين )3 �أقدام( 
تفادي  على  وي�ساعد  العالمية  ال�صحة  منظمة  ح�سب  �آم��ن��ة  م�سافة  وه��ي 
منك.  مقربة  على  ي�سعل  �أو  يعط�س  �شخ�ص  م��ن  ق��ط�يرات  �أي  ا�ستن�شاق 
ت�شكل  لانها  منها،  المغلقة  خا�صة  المزدحمة  الأم��اك��ن  �إلى  ال��ذه��اب  تجنب 
خطر لانتقال العدوى من جراء ات�صال وثيق مع عدد كبير من الأ�شخا�ص 
ويمكن �أن يكون �أحدهم حاملا للفيرو�س."تجنب لم�س وجهك، وخ�صو�صاً 
عينيك و�أنفك وفمك، لمنع الفيرو�س من دخول ج�سمك" يمكنك التقاط 
الفيرو�س من الأ�سطح وعند لم�س الأغ�شية المخاطية على وجهك �سي�سمح 

للفيرو�س بالدخول �إلى الجهاز التنف�سي.
الأقل  على  ثانية   30 لم��دة  وال�صابون  ب��الم��اء  متكرر  ب�شكل  اليدين  غ�سل 
الأ�سطح  لم�س  طريق  عن  يديك  �إلى  انتقلت  ربم��ا  التي  الفيرو�سات  يقتل 
الملوثة. كذلك الحفاظ على النظافة ال�شخ�صية وباتّباع ممار�سات النظافة 

التنف�سية الجيدة. 

تقديراً لجهودها خلال جائحة كوفيد - 19 

الاتحاد العربي للمكتبات والمعلومات يكرّم »مكتبة« في دائرة الثقافة وال�سياحة - �أبوظبي
•• �أبوظبي - الفجر 

الثقافة  ل��دائ��رة  ال��ت��اب��ع��ة  "مكتبة"  ف���ازت 
التفوّق  ب��ج��ائ��زة  – �أب��وظ��ب��ي  وال�����س��ي��اح��ة 
الاتحاد  �أطلقها  ال��ت��ي  "�أعلم"،  م��ب��ادرة  في 
لتكريم  والم��ع��ل��وم��ات  ل��ل��م��ك��ت��ب��ات  ال��ع��رب��ي 
المكتبات المتفاعلة في ظل الظروف الراهنة 

التي فر�ضتها جائحة كوفيد – 19.
ل�سرعة  "مكتبة" الجائزة تقديراً  ح�صدت 
تجاوبها في التعامل مع �أن�شطتها ونجاحها 
في تحويل كافة فعالياتها وبرامجها رقمياً 
وافترا�ضياً بما يلبي تطلعات الجمهور عبر 
من�صاتها على و�سائل التوا�صل الاجتماعي 
بتوفير  قامت  كما  المبا�شر.  البث  وب��رام��ج 
كافة مواردها وبرامجها مجاناً �إلكترونياً، 
وقواعد  الإل��كرت�وني  الفهر�س  بينها  م��ن 

البيانات العالمية.
تكريم  ح���ف�ل�ات  "مكتبة"  ن���ظّ���م���ت  ك���م���ا 
افترا�ضية للأطفال هي الأولى من نوعها 
في الدولة، حيث كرّمت الفائزين بم�سابقة 

القارئ المبدع، وم�سابقة الكاتب ال�صغير في 
الكتاب الكبير، وم�سابقة العر�ض الم�سرحي 

خلال حفلات افترا�ضية مبا�شرة.
و�أط���ل���ق���ت دائ������رة ال��ث��ق��اف��ة وال�����س��ي��اح��ة – 
ال�صيفي  مكتبة  مخيم  فعّاليات  �أب��وظ��ب��ي 
يقدّم  افرت�ا���ض��ي، ح��ي��ث  ب�شكل  ال��ع��ام  ه���ذا 
تثقيفياً ترفيهياً متكاملًا  المخيم برنامجاً 
يوليو،  �شهر  خ�ل�ال  وال��ن��ا���ش��ئ��ة  ل�ل�أط��ف��ال 
وي�������ش���م���ل ه������ذا الر�ب��ن����ام����ج ال����ع����دي����د من 
والتي  العمل  وور�ش��  والأن�شطة  الفعّاليات 
و�صنع  وال��ر���س��م  وال��ك��ت��اب��ة  ال��ق��راءة  ت�شمل 
الم��جل�ات وف��ن��ون الخ���ط ال��ع��رب��ي وغيرها 

الكثير.
الما�ضية  الأ���ش��ه��ر  "مكتبة" خل�ال  وق��ام��ت 
في  والكتّاب  الم�ؤلفين  من  ع��دد  با�ست�ضافة 
التوا�صل  من�صات  عرب�  م��ب��ا���ش��رة  ل��ق��اءات 
الاج����ت����م����اع����ي، ك���م���ا �أط����ل����ق����ت ع��������ددًا من 
من  ع��دد  في  الم�شاركين  وزوّدت  الم�سابقات، 
ور�ش العمل الافترا�ضية بالمواد ال�ضرورية 
بلغ عدد  وق��د  ال��ور�ش��.  ه��ذه  للم�شاركة في 

"مكتبة" للجمهور  الأن�شطة التي قدّمتها 
مار�س   15 م���ن  الم���م���ت���دة  ال���فر�ت�ة  خ�ل��ال 
وحتى 28 مايو 105ن�شاطاً عبر من�صات 
وقد  المبا�شر،  والبث  الاجتماعي  التوا�صل 
ح�صدت هذه الأن�شطة ما يقارب 20،785 

م�شاهدة.
�آل علي، المدير  وقال �سعادة عبدالله ماجد 
دائ����رة  ال��ك��ت��ب في  دار  ل��ق��ط��اع  ال��ت��ن��ف��ي��ذي 
"فخورون  –�أبوظبي:  وال�سياحة  الثقافة 
ب��ه��ذه الج��ائ��زة ال��ت��ي ت���أت��ي ت��ك��ريم��اً لجهود 
هذه  خ�ل�ال  الم��ك��ت��ب��ات  �إدارة  في  ال��ع��ام��ل�ين 
الإدارة  �سعت  حيث  الا�ستثنائية،  الظروف 
منذ بداية جائحة كورونا �إلى �ضمان توفّر 
بتنظيم  والا���س��ت��م��رار  للجمهور  خدماتها 
المتعلّقة  التوجيهات  مراعاة  مع  فعّالياتها 

بالتباعد الاجتماعي."
�آخ�����ر  ن���ت���اب���ع  "نحن  ق�����ائ��ل��اً:  و�أ�������ض������اف 
ون�ؤكد  ك��ورون��ا  ب���أزم��ة  المتعلّقة  الم�ستجدات 
التزامنا بالتوجيهات ال�صادرة عن الجهات 
الثقافة  دائرة  و�سنتابع جهودنا في  المعنية، 

التحوّل  مج��ال  في  – �أب��وظ��ب��ي  وال�سياحة 
الرقمي حتى بعد انتهاء الجائحة للارتقاء 
بخدمات مكتبة وتقديمها بال�شكل الأمثل 

للجمهور."
والمعلومات  للمكتبات  العربي  الاتح��اد  يعد 
للمكتبات  وع���ل���م���ي  م��ه��ن��ي  اتح������اد  �أكر��ب��� 
ي�سعى  وهو  العربي،  الوطن  في  والمعلومات 
�إلى تعزيز علاقات التعاون بين الجمعيات 

العربي،  ال��وط��ن  في  المكتبية  والم���ؤ���س�����س��ات 
والعناية بالتراث العربي المكتوب وال�سمعي 
وال��ب�����ص��ري وال��ت��ع��ري��ف ب��ه، ب��الإ���ض��اف��ة �إلى 
المكتبات،  ب��ق��ط��اع  الم�����س��اع��دة ع��ل��ى الارت���ق���اء 
العلمية  ال���ب���ح���وث  وت�����ش��ج��ي��ع  و�إع����������داد 
وال���درا����س���ات وع��ق��د ال���ن���دوات والم����ؤتم���رات 
مجال  في  المتخ�ص�صة  الدرا�سية  والحلقات 

المكتبات والمعلومات.
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�أثناء �شجارهم مع بع�ضهم البع�ض، وهم  �أبنائه، الذين قاربوا �سن البلوغ،  قد ي�ستمع الأب لعبارات 
يجربون ن�شوة الإثارة والانت�صار. وعلى الرغم من �أن ال�شجار بين الأبناء من الأمور المزعجة �إلا �أن 
له فوائد كثيرة؛ حيث �إنه ي�شكّل جزءاً مهماً في نمو �شخ�صياتهم وتطوّرها فهو يعزز عندهم القدرة 

على التفاو�ض وقبول مبد�أي الخ�سارة والربح ومعرفة الحقوق والواجبات.
فكيف ن�ستطيع جعل ال�شجار بين �أبنائنا مفيداً ومثمراً؟ وكيف يمكننا تحويل الخلافات بين الأ�شقاء 

�إلى فر�صة لتعليمهم �إدارة الخلافات والمهارات الاجتماعية المختلفة؟
نجلاء �ساعاتي م�ست�شارة الطفولة والمدّربة الذاتية لمرحلة المراهقة تخبرنا بذلك.

ال�شجار بين الأبناء �إيجابي
الأبناء  ب�ين  ال�����ش��ج��ار  ظ��اه��رة  "�ساعاتي" �أن  �أو���ض��ح��ت  ب��داي��ة 
طبيعية، وهي لي�ست �شراً بل في بع�ضها الخير؛ لذا على الآباء �أن 
ي�شعروا ب�أنهم لي�س �أمام م�شكلة معقدة ت�ستدعي التوتر والقلق 
والخلافات؛  ال��ن��زاع��ات  تلك  لمثل  يحتاجون  ف����الأولاد  ال��دائ��م، 

لأنهم يتعلمون منها �أموراً كثيرة ويفرغون طاقاتهم فيها.
الأ�شقاء،  التناف�س بين  على  ت�شجع  �أنها  �إيجابياتها  كذلك من 
كما تٌظهر اختلافات المواهب. لكن من المهم �أن يحذر الآباء من 
�سيئة من خ�صام وحقد  الخل�اف��ات علاقات  ه��ذه  ينتج عن  �أن 
وغيره؛ وذلك بالتعامل الجيد بينهم، و�إدارة الم�شكلات بطريقة 

ت�سمح لهم بعر�ض �آرائهم ون�صرتهم.

م��سؤولية الأم
�إن حل الخلافات والنزاعات يقع تحت م�س�ؤوليات الأم؛ لذلك 

يجب �أن تكون واعية لعدة �أمور:
بنمو  يمر  و�أن��ه  �أبنائها  من  اب��ن  كل  مرحلة  خ�صائ�ص  معرفة 
ج�����س��م��ي، م��ع��رفي، ن��ف�����س��ي، اج��ت��م��اع��ي، ان��ف��ع��الي وع��ق��ل��ي، ولكن 
بالحب  الم�شكلات  اح��ت��واء  ه��و  الم��راح��ل  اختلفت  الأ���س��ا���س مهما 
والاحرت�ام وتطبيق ذلك عملياً من خلال تعاملك مع زوجك 
والديهم  �سلوكيات  من  يرونه  ما  يطبقون  الأب��ن��اء  لأن  وذل��ك 

بن�سبة كبيرة جداً.
تعزيز ال�سلوك التوكيدي لديهم، وهو �أن تحثيهم على المطالبة 

بحقوقهم والتعبير عن م�شاعرهم الحقيقية، و�أن لا ي�سمحوا 
للنا�س با�ستغلالهم؛ وفي نف�س الوقت لا يتعدون هم على حقوق 

الآخرين، بل يجب مراعاة م�شاعرهم واحترام �أفكارهم.

ن�صائح للأبوين لحل الم�شكلات بين الأبناء
ب�أ�سرارهم  حتى  واحتفظا  �أبنائكما  مع  ال�صداقة  اعقدا   -  1

الب�سيطة؛ لتتكون الثقة بينكم وبينهم.
الحب  ف���إن  البع�ض  بع�ضهم  م��ع  الأب��ن��اء  اختلف  مهما   -  2
في  يبقى  �أن  يجب  واختلافهم  بينهم،  يبقى  يجب  والاحر�ت�ام 

دائرة الأ�سرة ولا يخرج منها.
كل  و�إعطاء  �أبنائهما  مع  التعاي�ش  الأبوين  على  يتحتم   -  3
ال��ف��وارق في العمر  ال��ع��ادل��ة، م��ع م��راع��اة  واح��د منهم الفر�صة 

والمرحلة والحالة ال�صحية.
الألفاظ  وا���س��ت��خ��دام  ال�����ص��وت  رف���ع  ع���دم  ع��ل��ى  اح��ر���ص��ا   -  4

النابية، �أو ا�ستخدام اليد لأي �سبب كان.
ذلك  لأن  الآخر؛  الطرف  �أمام  توبخاه  �أو  الابن  تهينا  – لا   5
بينهم  ال��غ�يرة  الاع��ت��ب��ار  الكراهية والح��ق��د، وخ���ذا بعين  ي��ول��د 

وحاولا م�ساواتهم للق�ضاء عليها.
لأي  الانحياز  وعدم  الأبناء  بين  التعامل  في  عادلين  كونا   -  6
ال�سلوك  التعامل مع  بل يجب  �سابقة،  بناءً على تجارب  طرف 
المرغوب فيه مع �ضرورة تدعيم وت�أكيد الحب للأطراف  غير 

جميعاً والتحلي بال�صبر في ذلك.
وا�ستمرا  الم�شكلة،  من  الانتهاء  بعد  التو�صيات  هذه  نفذا   -  7

عليها وذلك لزرع الم�صداقية في نفو�س الأبناء.

تدخل الأهل لحل الخلافات؟
ع��ن��د الخ�ل��اف ف�����إن ���س��ل��وك �أب��ن��ائ��ن��ا لا ي��ت��ع��دى ث�ل�اث���اً: �سلوك 

عدواني، �سلوك �سلبي، و�سلوك توكيدي.
العدواني  ال�سلوك  برف�ض  لهم  التوجيه  يتم  ع��دواني:  �سلوك 
ال�ضرب  البعيد عن  الإيجابي  العقاب  وو�ضع  وتف�صيلًا،  جملة 

�أو الإهانة لل�شخ�ص، ويف�ضل ا�ستعمال و�سيلة الحرمان ح�سب 
عمر الابن.

مع  �شخ�صيته  وت��ق��وي��ة  الاب���ن  دع��م  يجب  �سلبي:  �سلوك   •
م�ساعدته على تفريغ الم�شاعر ال�سلبية.

الأم  تقف  �أن  يجب  الح��ال��ة  ه��ذه  في  التوكيدي:  ال�سلوك   •
�شرط  وم�شاعره  ر�أي��ه  يعبر عن  ب���أن  وم�شجعة لابنها  م�ساندة 
وعدم  م�شاعرهم  وم��راع��اة  الآخ��ري��ن  حقوق  على  تعديه  ع��دم 

�إغ�ضابهم �أو الان�سحاب.

لتعليمهم �إدارة الخلافات والمهارات الاجتماعية المختلفة

كيف نجعل الخلافات بين الابناء 
المراهقين مفيدة ومثمرة؟

طريقة تنظيف الكنب الفاتح من البقع
لتنظيف البقع عن الأقم�شة المنجّدة، يخلط ربع 
الكوب من الخل مع ثلاثة �أرباع الكوب من الماء 
الدافئ، وملعقة كبيرة من �سائل الجلي. يو�ضع 
الخليط في زجاجة ذات بخاخ، وير�شّ على المنطقة 
المت�سخة من الكنب، فيفرك بقطعة من القما�ش 
الناعم حتى تزول البقعة. ثم، تبلل قطعة ثانية 
لإزالة  ذاتها  المنطقة  لفرك  ب��الم��اء،  القما�ش  من 

ال�صابون، فتجفف بالمن�شفة.
في ما يتعلّق بالأقم�شة التي تدخل المواد ال�صناعية 
عن  عنها  ال��ب��ق��ع  تنظيف  فيمكن  تنجيدها،  في 
طريق خلط ن�صف الكوب من الخل، مع كوب من 
�سائل  م��ن  الكبيرة  الملعقة  ون�صف  ال��داف��ئ،  الم��اء 

الجلي، وتطبيق الخطوات المذكورة �أعلاه.
ن�صف  يخلط  الج��ل��د،  الكنب  ع��ن  البقع  لإزال����ة 
الكوب من زيت الزيتون مع ربع الكوب من الخل، 
ير�شّ  ذات بخاخ، ثم  ويو�ضع الخليط في زجاجة 
على المنطقة المتّ�سخة من الأريكة، ويفرك بلطف 
ت�ستخدم  الناعم.  القما�ش  م��ن  قطعة  بوا�سطة 
من�شفة لامت�صا�ص الماء الزائد عن �سطح الكنب.

يم�سح الغبار عن الكنب الجلد بالا�ستعانة بقطعة 
قما�ش جافة.

ينظف جلد الكنب با�ستخدام قطعة قما�ش رطبة 
ال�صابون  من  قليلة  كمية  �إليها  م�ضافًا   ، قليًال

ال�سائل، �أو ال�صابون العادي.
ل��ك��ن، ي��ج��ب تج��ن��ب الإف������راط في ت��رط��ي��ب جلد 

الكنب.
يلمع جلد الكنب با�ستخدام قطعة قما�ش جافة، 

بدون الحاجة �إلى غ�سله.
يمكن  الطبيعية:  الأل���ي���اف  م��ن  الم�صنع  ال��ك��ن��ب 
ال��ت��خ��لّ���ص�� م��ن ال��ب��ق��ع ع��ل��ى ال��ك��ن��ب الم�����ص��نّ��ع من 
الألياف الطبيعية با�ستخدام �صودا الخبز، وذلك 

وفق الخطوات الآتية:

�صودا الخبز
يم�سح الكنب بوا�سطة قطعة من القما�ش الجافّ 

والنظيف، �أو بفر�شاة لإزالة الغبار.
ير�شّ �صودا الخبز على البقعة، ويترك الم�سحوق 
�إم��ك��ان��ي��ة مزج  �أدن����ى، م��ع  لع�شرين دق��ي��ق��ة ك��ح��د 
م�سحوق منظّف ال�سجاد و�صودا الخبز للح�صول 

على تنظيف �أكثر عمقًا.
فر�شاة  بوا�سطة  الكنب،  ع��ن  الخبز  ���ص��ودا  ينزع 

نظيفة.
يم��ك��ن ا���س��ت��خ��دام الم����اء وال�����ص��اب��ون لإزال������ة بقع 
ناعمة  ا�سفنجة  تغمر  الكنب، بحيث  الطعام عن 
الماء  النظيف( في خليط  القما�ش  )�أو قطعة من 
با�ستعمال  وين�صح  البقعة.  فتفرك  وال�صابون، 
�أحد  �إذا كانت البقعة ناتجة عن  �إلا  الماء الدافئ، 
على  يعمل  ال��داف��ئ  الم���اء  لأن  الأل���ب���ان،  منتجات 
الماء  ا�ستخدام  يف�ضل  حينئذ  الرب�وت�ين.  تخثر 

البارد.
يمكن التخلّ�ص من البقع الدهنية عن الكنب عن 
�أو �صنع  طريق ر�شّ �صودا الخبز عليها مبا�شرة، 
على  وتطبيقها  والم���اء،  الخبز  �صودا  من  عجينة 
البقعة لع�شر دقائق من الوقت على الأقل، بهدف 

امت�صا�ص القدر الأكبر الممكن من الدهن، قبل 
�إزالته بالماء. كما يمكن ا�ستخدام القليل من �سائل 
الجلي، وفرك البقعة بو�ساطة فر�شاة �أ�سنان، ثمّ 

تنظيفه بوا�سطة من�شفة ورقية رطبة.
في ح���ال ك��ان��ت ال��ب��ق��ع ع��ب��ارة ع��ن ب��ق��ع ال��زي��ت �أو 
الذرة  ن�شاء  �أو  التلك  ب��ودرة  ر�شّ��  ال�شحوم، يجب 
ع��ل��ى ال��ب��ق��ع لام��ت�����ص��ا�ص�� ال���زي���وت، ث��م تنظيفها 
من  قطرات  ب�ضع  يو�ضع  الكهربائية.  بالمكن�سة 
���س��ائ��ل الج���ل���ي، ف��ت��ف��رك ال��ب��ق��ع��ة ب���رف���ق، وتترك 
لدقيقة �أو دقيقتين. بعد ذلك، تبلل قطعة قما�ش 
ب�صورة  البقعة  على  التربيت  مع  ب��الم��اء،  نظيفة 

مكررة، حتى يتم امت�صا�ص ال�صابون.

بودرة التلك
خلط  يم��ك��ن  ال�����س��اب��ق��ة،  ال��ط��ري��ق��ة  تنجح  لم  �إذا 
ال��ق��ل��ي��ل م���ن ���س��ائ��ل الأم���ون���ي���ا م���ع الم����اء الدافئ، 
منطقة  على  اختباره  بعد  الكنب،  على  وو�ضعه 
غير مك�شوفة، والت�أكد �إذا ما كان ا�ستعماله �آمنًا.
للتخلُّ�ص من العفن على الكنب، يجب تعري�ضه 
لأ�شعة ال�شم�س ما �أمكن، لما لها من دور كبير في 
به،  المت�سببة  وال��ف��ط��ري��ات  العفن  م��ن  التخل�ص 
القطعة  الكهربائية وو�ضع  المكن�سة  ا�ستخدام  ثم 
ويتبعه  العفن.  �آث��ار  لتنظيف  بالزوايا  الخا�صة 
وال�صابون  الم����اء  م��ن  م��ك��وّن  ا���س��ت��ع��م��ال مح��ل��ول 
للتنظيف، ثم تجفيف الكنب بقطعة قما�ش جافة 
نظيفة. و�إن لم تختفِ �آثار العفن، ورائحته، يمكن 
ا�ستعمال محلول مكون من كميات مت�ساوية من 

الكحول والماء.
ا���س��ت��ع��م��ال مح���ل���ول م���ك���وّن م���ن كميات  يم��ك��ن 

مت�ساوية من الماء والخل.
ا�ستعمال  فيمكن  ال�سابقة،  الطرق  تنجح  لم  �إذا 
زي���ت ���ش��ج��رة ال�����ش��اي ع��ن ط��ري��ق خ��ل��ط ملعتين 

�صغيرتين منه، مع كوبين من الماء، ور�ش الكنبة 
�أو  لغ�سله  داع��ي  ب��ه، ثم تركه ليجفّ وح��ده، ولا 

م�سحه بالماء.

كي لا يتلف ن�سيجه، �أو يتغير لونه

طريقة تنظيف الكنب الفاتح من البقع
يتعرّ�ض الكنب الفاتح �إلى الات�ساخ والتبقع والتغبير، مهما كان نوع قما�شه، وهو ما يتطلب 
نف�ض الغبار عنه ب�صورة دورية، كما تنظيف الأو�ساخ عنه، فتنظيف البقع فور حدوثها 

�أكثر �سهولة. تنظيف الكنب ب�شكل خاطئ قد يتلف ن�سيج الكنب، �أو يغير في لونه.
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وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الأربعاء  22  يوليو  2020 العدد 12993 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الأربعاء  22  يوليو  2020 العدد 12993 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الأربعاء  22  يوليو  2020 العدد 12993 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الأربعاء  22  يوليو  2020 العدد 12993 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الأربعاء  22  يوليو  2020 العدد 12993 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الأربعاء  22  يوليو  2020 العدد 12993 

العدد  12993 بتاريخ 2020/7/22
اعلان حكم بالن�شر

في  الدعوى رقم 679/2020/16 تجاري جزئي   
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهم بمبلغ وقدره )20216 درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب 
المحاماة والفائدة 12% من تاريخ الإ�ستحقاق وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة.  

طالب الإعلان : �شركة دبي للت�أمين )�شركة م�ساهمة عامة( - �صفته بالق�ضية : مدعي  
ويمثله : ب�شار عبدالله علي ابراهيم الم�سايبة - �صفته بالق�ضية : وكيل 

المطلوب �إعلانهما : 1- نور على بت جافيد �إقبال بت   2- اولاينكا كايودي �أوجنتيمهين - �صفتهما  بالق�ضية : 
مدعي عليهما - مجهولي محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2020/5/12 في الدعوى المذكورة �أعلاه 
ل�صالح/�شركة دبي للت�أمين )�شركة م�ساهمة عامة( بالزام المدعي عليهما بالت�ضامن فيما بينهما بان ي�ؤديا 
للمدعية مبلغ وقدره )20.612 ع�شرون الف و�ستمائة واثنا ع�شر درهم( والفائدة القانونية بواقع 9% �سنويا 
من 2016/12/14 وحتى تمام ال�سداد والزمتها بالم�صاريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة. حكما 
الاعل�ان �صدر  لن�شر هذا  التالي  اليوم  اعتبارا من  بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما 

با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  

العدد  12993 بتاريخ 2020/7/22
اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 1874/2020/16 تجاري جزئي  
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ 59.514.01 درهم )ت�سعة وخم�سون الف 
خم�سمائة واربعة ع�شر درهم وواحد فل�س( والفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ المطالبة وحتى تمام  ال�سداد 

والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة.  
طالب الإعلان :  موارد للتمويل  - �صفته بالق�ضية : مدعي 

ويمثله : عي�سى �سالم احمد الحر�سي المهري - �صفته بالق�ضية : وكيل 
المطلوب �إعلانه : 1- جا�سم محمد احمد محمد الحمادي - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه

مجهول محل الإقامة 
مبلغ  للمدعية  ي���ؤدي  ب��ان  عليه  المدعي  بالزام  المطالبة  ومو�ضوعها   الدعوى  عليك  �أق��ام  قد   : الإعل�ان  مو�ضوع 
59.514.01 درهم )ت�سعة وخم�سون الف خم�سمائة واربعة ع�شر درهم وواحد فل�س( والفائدة القانونية بواقع %12 
من تاريخ المطالبة وحتى تمام  ال�سداد والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. وحددت لها جل�سة يوم الاثنين 
الموافق 2020/8/10 ال�ساعة 8.30 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  
العدد  12993 بتاريخ 2020/7/22

اعلان بالن�شر        
في  الدعوى 2012/2020/16 تجاري جزئي  

مو�ضوع الدعوى : الحكم بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ 28.969.70 درهم )ثمانية وع�شرون 
الف ت�سعمائة ت�سعة و�ستون درهم و�سبعون فل�س( والفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ المطالبة وحتى 

تمام ال�سداد الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة.  
طالب الإعلان : موارد للتمويل  - �صفته بالق�ضية : مدعي  

ويمثله : عي�سى �سالم احمد الحر�سي المهري - �صفته بالق�ضية : وكيل 
المطلوب �إعلانه : 1- حمدان عبدالله محمد �سالمين الم�سماري - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه

مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الحكم بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ 
28.969.70 درهم )ثمانية وع�شرون الف ت�سعمائة ت�سعة و�ستون درهم و�سبعون فل�س( والفائدة القانونية 
اتعاب  ومقابل  والم�صاريف  بالر�سوم  عليه  المدعي  ال��زام  ال�سداد  تمام  وحتى  المطالبة  تاريخ  من   %12 بواقع 
المحاماة.  وحددت لها جل�سة يوم الاثنين الموافق 2020/8/10 ال�ساعة 8.30 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد 
لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  

العدد  12993 بتاريخ 2020/7/22
اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 1646/2020/16 تجاري جزئي  
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ 29.085.27 درهم )ت�سعة وع�شرون 

الف وخم�سة وثمانون درهما و�سبعة وع�شرون فل�سا( والفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ المطالبة 
وحتى تمام ال�سداد والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة.  

طالب الإعلان :  موارد للتمويل - �صفته بالق�ضية : مدعي  
ويمثله : عي�سى �سالم احمد الحر�سي المهري - �صفته بالق�ضية : وكيل 

المطلوب �إعلانه : 1- انوار �سالم غريب مبارك ال�سعدي - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه
مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ 
29.085.27 درهم )ت�سعة وع�شرون الف وخم�سة وثمانون درهما و�سبعة وع�شرون فل�سا( والفائدة القانونية 
بواقع 12% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. وحددت لها 
جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2020/8/12  ال�ساعة 8.30 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف 
بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  

العدد  12993 بتاريخ 2020/7/22
في  الدعوى رقم 792 ل�سنة 2020 ا�ستئناف تجاري - �أبوظبي 

الم�ست�أنف / �شركة نور الم�ستقبل للمقاولات العامة 
المعلن اليه / الم�ست�أنف �ضده الأول / ا�سولوفرجي في 

الم�ست�أنف �ضده الرابع / اوجيه �أبوظبي ذ م م
بناء على تكليفنا من قبل محكمة �أبوظبي الموقرة لاعمال اللجنة في الدعوى اعلاه فقد حددنا 
الأول  الإجتماع  العا�شرة �صباحا لعقد  ال�ساعة  2020/7/28 في تمام  الموافق  الثلاثاء  يوم 
 : التالية  العناوين  على  الاجتماع  برابط  لتزويدكم  معنا  التوا�صل  ويمكنكم  بعد  عن  للجنة 

  042555155  : تليفون    ،   Expert@alsharid.com
لذا يطلب ح�ضوركم او من يمثلكم قانونا لح�ضور الإجتماع المذكورة مع �إر�سال كافة الم�ستندات 
المتعلقة بالدعوى ، وعليكم مراجعة الخبير اولا ب�أول ب��شأن اية ا�ستف�سارات ولمتابعة تطورات 

اجراءات تنفيذ الم�أمورية وا�ستلام الم�ستندات عن بعد والتعقيب عليها. 
الخبير / عبيد محمد ال�شارد 
رقم القيد بوزارة العدل 492
رقم القيد بمحاكم دبي 152

دعوة لح�ضور 
الاجتماع الأول للجنة    

العدد  12993 بتاريخ 2020/7/22
اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 1952/2020/16 تجاري جزئي  
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )10231.58 درهم( والر�سوم والم�صاريف 

واتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام
و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة.  

طالب الإعلان :  �شركة دبي للت�أمين )�شركة م�ساهمة عامة(  - �صفته بالق�ضية : مدعي  
ويمثله : ب�شار عبدالله علي ابراهيم الم�سايبة - �صفته بالق�ضية : وكيل 

المطلوب �إعلانه : 1- عادل ح�سين ح�سن ابراهيم الحواي - �صفته  بالق�ضية : مدعي عليه 
مجهول محل الإقامة 

وقدره  بمبلغ  عليه  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
)10231.58 درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد 
 2020/8/10 الموافق  الاثنين   يوم  جل�سة  لها  وح��ددت  كفالة.   بلا  المعجل  بالنفاذ  الحكم  و�شمول  التام 
ال�ساعة 8.30 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  

العدد  12993 بتاريخ 2020/7/22
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 3206/2020/209 تنفيذ عمالي  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى العمالية رقم 5010/2019 عمالي 
جزئي ، ب�سداد المبالغ المنفذ بها وقدرها ) 29.376 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 

طالب الإعلان : يفجنيي في�شيفانيوك - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 
ويمثله : ب�شار عبدالله علي ابراهيم الم�سايبة - �صفته بالق�ضية : وكيل

�شركة  معني  ي�س  لمالكها  المن��شآت  ادارة  لخ��دم��ات  كريا�شن  �سمارت   -1  : �إعل�ان��ه  المطلوب 
ال�شخ�ص الواحد - �ش ذ م م - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده - مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ 
المنفذ به وقدره )29376( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه فان المحكمة 
�ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما 

من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد  12993 بتاريخ 2020/7/22

اعلان بالن�شر        
في  الدعوى 425/2020/18 عقاري جزئي  

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بف�سخ عقد الت�أجير التمويلي الم�ؤرخ 2008/4/29 م وملاحقه والزام المدعي عليهما برد حيازة 
العقار وت�سليمه للمدعية ، و�شطب �إ�شارة الإجارة الواردة في �شهادة الملكية ، والزام المدعي عليه عليهما ب�سداد مبلغ وقدره 
883.512 درهم قيمة الاجرة المت�أخرة غير المدفوعة ، وما ي�ستجد من اجرة بعد وحتى الإخلاء التام والفعلي وتقديم براءة 

ذمة من الجهات ذات العلاقة ، والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة. 
طالب الإعلان : تمويل م�ساهمة خا�صة - �صفته بالق�ضية : مدعي  

المطلوب �إعلانه : 1- مانميت كاور �سوري   2- ارفيندر بال �سينغ �سوري - �صفتهما بالق�ضية : مدعي عليهما
مجهولي محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بف�سخ عقد الت�أجير التمويلي الم�ؤرخ 2008/4/29 م وملاحقه 
والزام المدعي عليهما برد حيازة العقار وت�سليمه للمدعية ، و�شطب �إ�شارة الإجارة الواردة في �شهادة الملكية ، والزام المدعي 
، وما ي�ستجد من اجرة بعد وحتى  المت�أخرة غير المدفوعة  عليه عليهما ب�سداد مبلغ وق��دره 883.512 درهم قيمة الاج��رة 
الإخلاء التام والفعلي وتقديم براءة ذمة من الجهات ذات العلاقة ، والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة و�شمول الحكم 
بالنفاذ المعجل بلا كفالة. وحددت لها جل�سة يوم الاثنين الموافق 2020/7/27 ال�ساعة 10.00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن 
او م�ستندات للمحكمة قبل  �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات  بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  العقارية  

العدد  12993 بتاريخ 2020/7/22
�إعلان بالن�شر

رقم )2020/3656(
المنذر : ابو �سالم لمقاولات البناء يمثلها مالكها / �سعيد �سالم علي �سالم الابي�ض 

المنذر اليه : راغد مرت�ضى - الجن�سية �سانت كيت�س ونيفي�س 
المو�ضوع : 

ينذر المنذر/المنذر اليه بت�سليمه اتعابه وم�ستحقاته والبالغة )26640( �ستة وع�شرون 
�أيام من تاريخ ن�شر  الفا و�ستمائة واربعون درهم ، وذلك خلال مدة اق�صاها )5( 
الجزائية  القانونية  الإج���راءات  لاتخاذ  �أ�سفا  المنذر  �سي�ضطر  و�إلا   ، الإن���ذار  ه��ذا 
والمدنية للمطالبة بما ذكر بالإ�ضافة الى التعوي�ض الجابر للعطل وال�ضرر ، مع 

تحميل المنذر اليه بكافة ر�سوم وم�صاريف التقا�ضي واتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

Date 22/ 7/ 2020  Issue No : 12993
Service by publication

In Case No 18/2020/298 Real Estate Summary
Case Subject : A claim to order the defendant to pay an amount of (AED 850,527), the 
charges, the expenses, the attorney’s fees and the interest of 12% from the claim until the 
full payment. 
Service Applicant	 : Ajman Real Estate Corporation (AQAAR)
Capacity 		  : Plaintiff 
Represented by 		 : Abdullah Marawan Abdullah Ahmed Bekhiet Al Matroshi 
Notified party		  : 1- Manaa Sari Aifan 
		    Unknown place of residence 
Capacity 		  : Defendant 
Service Subject:
The applicant filed the case against you, which subject is a claim to order the defendant to pay 
an amount of (AED 850,527), the charges, the expenses, the attorney’s fees and the interest of 
12% from the claim until the full payment. 
The hearing of Wednesday 08/07/2020 at 10 : 00 AM through online court hearing was 
determined for the same. Therefore, you are ordered to attend by yourself or your legal 
attorney and submit the memos or documents you have to the court at least three days by 
the hearing. 
Case Manager
Jawahir Jomaa Atin Saeed Al Kitbi

DUBAI COURTS 
GOVERNMENT OF DUBAI 

Dubai Real Estate Court of First Instance

Date 22/ 7/ 2020  Issue No : 12993
Service by publication

In Case No 18/2020/166 Real Estate Summary
Case Subject : A claim to order the defendant to pay an amount of (AED 521,248), the 
charges, the expenses, the attorney’s fees and the interest of 12% from the claim until the full 
payment and to order urgent execution of the verdict with no bail. 
Service Applicant	 : Real Estate Investment Public Establishment   
Capacity 		  : Plaintiff 
Represented by 		 : Abdullah Marawan Abdullah Ahmed Bekhiet Al Matroshi 
Notified party		  : 1- Irfan Miah Rawas Miah  
		    Unknown place of residence 
Capacity 		  : Defendant 
Service Subject:
The applicant filed the case against you, which subject is a claim to order the defendant 
to pay an amount of (AED 521,248), the charges, the expenses, the attorney’s fees and the 
interest of 12% from the claim until the full payment and to order urgent execution of the 
verdict with no bail. 
The hearing of Sunday 12/07/2020 at 10 : 00 AM through online court hearing was determined 
for the same. Therefore, you are ordered to attend by yourself or your legal attorney and 
submit the memos or documents you have to the court at least three days by the hearing. 
Case Manager
Noura Mohammed Alhamadi

DUBAI COURTS 
GOVERNMENT OF DUBAI 

Dubai Real Estate Court of First Instance

Date 22/ 7/ 2020  Issue No : 12993
Service by publication

In Case No 18/2020/203 Real Estate Summary
Case Subject : A claim to order the defendant to pay an amount of (AED 822,296), the 
charges, the expenses, the attorney’s fees and the interest of 12% from the claim until the 
full payment. 
Service Applicant	 : Real Estate Investment Public Establishment 
Capacity 		  : Plaintiff 
Represented by 		 : Abdullah Marawan Abdullah Ahmed Bekhiet Al Matroshi 
Notified party		  : 1- Vijay Kumar Kuhli  
		    Unknown place of residence 
Capacity 		  : Defendant 
Service Subject:
The applicant filed the case against you, which subject is a claim to order the defendant to pay 
an amount of (AED 822,296), the charges, the expenses, the attorney’s fees and the interest of 
12% from the claim until the full payment. 
The hearing of Wednesday 08/07/2020 at 10 : 00 AM through online court hearing was 
determined for the same. Therefore, you are ordered to attend by yourself or your legal 
attorney and submit the memos or documents you have to the court at least three days by 
the hearing. 
Case Manager
Jawahir Jomaa Atin Saeed Al Kitbi

DUBAI COURTS 
GOVERNMENT OF DUBAI 

Dubai Real Estate Court of First Instance
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•• ابوظبي-الفجر:

نظم مركز زايد للدرا�سات والبحوث التابع لنادي 
�شعرية  �أم�سية  الاث��ن�ين،  م�ساء  الإم�����ارات،  ت���راث 
مايكرو�سوفت  تطبيق  عرب�  بعد”  “عن  وطنية 
“�شكراً خط دفاعنا الأول”،  تيمز، جاءت بعنوان 
ال�شحي،  م�����روان  وال�����ش��اع��ر  الإع�ل��ام����ي  �أداره�������ا 
وا�ست�ضاف فيها ال�شعراء الدكتور طلال الجنيبي، 
و�سيف بن كميد�ش، وعتيق الكعبي، وعلي المهيري، 
و�أح��م��د ال���زرع���وني، وال�����ش��اع��رات ب��ت��ول �آل علي، 

وريانة العود، ونايلة الأحبابي.
مكز  م��دي��رة  المن�صوري  فاطمة  الأ���س��ت��اذة  وق��ال��ت 
زايد للدرا�سات والبحوث �إن تنظيم الأم�سية جاء 
المخل�ينص  وج��ن��وده  و�إنج���ازات���ه  بالوطن  احتفاء 
ال��ذي��ن ن����ذروا حياتهم ل��ل��دف��اع ع��ن��ه وال����ذود عن 
حماه. وقالت �إن نادي تراث الإمارات �أولى ال�شعر 
الم�ؤ�س�سات  �أولى  �أهمية خا�صة، فكان من  النبطي 
حيث  بحفظه،  قامت  التي  الدولة  م�ستوى  على 
�أ�صدر النادي ع�شرات من دواوين ال�شعر النبطي 
بال�شعراء،  اح��ت��ف��اء  والملتقيات  الأم�����س��ي��ات  و�أق����ام 

اهتمام  في  ي�صب  الأم�سية  تنظيم  �أن  �إلى  منوهة 
النبطي بو�صفه مكوناً مهماً من  بال�شعر  النادي 
م��ك��ون��ات ال��ث��ق��اف��ة الإم��ارات��ي��ة ف��ه��و ذاك����رة الأمة 

و�سجل مفاخرها و�إنجازاتها.
و�أكدت �أن �أم�سية “�شكراً خط دفاعنا الأول” هي 
بمثابة ر�سالة �شكر للأبطال العاملين والمرابطين 
�أربك  وب����اء  م��واج��ه��ة  الأولى في  الخ��ط��وط  ع��ل��ى 
على  يعملون  للذين  تحية  وه��ي  �أج��م��ع،  ال��ع��الم 
بقاء مجتمعنا �آمناً و�سعيداً، كما هي تحية �إجلال 
ل��ل��ق��ي��ادة ال��ر���ش��ي��دة ال��ت��ي ت���ولي الإن�����س��ان �أهمية 

ق�صوى.
الكبير الذي  ب��الإنج��از  ال�شحي  ن��وه م��روان  فيما 
�إلى كوكب المريخ،  �إطل�اق م�سبار الأم��ل  تمثل في 
قبل �أن يقدم تعريفاً لكل من ال�شعراء وال�شاعرات 
ال�شاعر  افتتحها  ال��ت��ي  الأم�����س��ي��ة،  في  الم�����ش��ارك�ين 
“ف�ضاء  ق�صيدة  بقراءة  الجنيبي  الدكتور طلال 
التاريخ  في  ���ش��ع��ري  ن���ص��  �أول  ت��ع��د  ال��ت��ي  زايد” 
ي�صل �إلى الف�ضاء الخارجي م�سجلًا بذلك �سبقاً 
فيها:  وجاء  والعربي،  الإماراتي  لل�شعر  تاريخياً 
الحبر  �أ�سال  فكرٌ  تاريخنا  ففي  يمنعنا  حد  “لا 
بالبذل  ب��واب��ة  ق��ادات��ن��ا  في  فال�سعي  والأق�ل�ام���ا/ 
حازوا قفلها �أعواما”، ومن ق�صيدته في الاحتفاء 
وخطب  ع�سير  “مخا�ض  الأول:  ال��دف��اع  ب��خ��ط 

�ألم/ وجائحة ت�ستبيح الأمم«.
�أما ال�شاعر �سيف بن كميد�ش، فقر�أ ق�صيدة جاء 
والعرفان  ال�شكر  خال�ص  نزفه  “�سلام  مطلعها: 
و�ألقى  الأمامية”،  خطوطنا  لأه��ل  �أعماقنا  من 
درب  على  ليلي  “انا  فيها:  ج��اء  �أخ���رى  ق�صيدة 
عر�ش  ب�سكونه  ي��ت��وج  وال�����ص��م��ت  الألم  اتج��اه��ات 

زلزل مجمل �أركاني«.
“لا  ب��ع��ب��ارة  الكعبي  عتيق  ال�شاعر  احتفى  فيما 
ال�شيخ  ال�سمو  �أطلقها �صاحب  ت�شلون هم” التي 
محمد بن زايد �آل نهيان ولي عهد �أبوظبي نائب 
الكعبي  وو�صفها  الم�سلحة،  للقوات  الأعلى  القائد 
ك��ورون��ا، وقال  �أزم��ة  فارقة في  ب�أنها مثلت لحظة 
���ض��م��ن ق�����ص��ي��دت��ه: “لا ت�����ش��ل��ون ه��م ك��ل��م��ة قالها 
بوخالد محمد في الزمان ال�شديد/ وطمن قلوب 
نا�س ان�شغل بالها كان ح�ضن القريب وكان عون 

له  المغفور  ومناقب  ب��الاتح��اد  واحتفى  البعيد”. 
ال�شيخ زايد بن �سلطان �آل نهيان بق�صيدة منها: 
�صفه  و�شد  الليالي  معتمات  و�أج��ل��ى  كفه  “مد 

بوحدة ما لها من مثيل«.
و�أل����ق����ى ال�������ش���اع���ر ع���ل���ي الم����ه��ير�ي ق�����ص��ي��دة “انا 
�أنا  الإم���ارات���ي  “�أنا  مطلعها:  ال��ت��ي  الإماراتي” 
ذاتي”،  ي�سكن في  والعز  الوفا  �أن��ا  وال�شان/  المجد 
“تظل تزيد في هجرك  �أخ��رى ق��ال:  وفي ق�صيدة 
�أبد ما �أ�شوف �أي �إ�شكال بعيد ابعد وارجع لي ترى 
على  بلحنك  تعزف  �أري��دك  الو�ضع يحلالي/  ها 
وقت الهجر موال و�أريد تقول في هجري ق�صايد 

ملت و�صالي«.
ق�صيدة  ال���زرع���وني  �أح��م��د  ال�����ش��اع��ر  �أل��ق��ى  بينما 
زايد  بن  محمد  ال�سمو  �صاحب  �أدوار  فيها  ثمن 
�آل نهيان ووقفاته الإن�سانية، جاء �ضمن �أبياتها: 
عمرنا  في  العمر  مثل  يمر  ولا  حاكم  مرنا  “ما 
مره/ ي�ستخدم ال�سلطة و�سيلة بر ومتعب الأبرار 
الأول  ال��دف��اع  خ��ط  ع��ن  ق�صيدته  وفي  بره”.  في 
قال: “معلقة �صورة على الجدار والنا�س منبهرة 
من ال�صورة/ لكن ورا ال�صورة ترى م�سمار دوره 

توجب ينجح الدورة«.
و�ألقت ال�شاعرة بتول �آل علي ق�صيدة جاء فيها: 
“خط الدفاع الأول بكل معناه لا�صطكت الحلقة 
ومبداه  بروحه  �أر�ضه  ف��دى  اللي  ال�سنافي-  يبان 
ما يبرز من الدر غير ال�سلافي- يحثو على جمر 
التعب طيب م�سعاه/ويبثه في �صدر الم�شافي”. وفي 
دولة  وت�أ�سي�س  ب��الاتح��اد  احتفت  �أخ���رى  ق�صيدة 
�أ�شرق  “�صباح  المتحدة بقولها:  العربية  الإمارات 

نايد- وحلم  وخيمتين  �صحرا  دي��ره  ميلاد  على 
�إيده  ورا���ش��د ح��ط  ال�سديرة  ع��رق��وب  ف��وق  تحقق 

ب�إيد زايد«.
“ما  العود:  ريانة  ال�شاعرة  ق�صيدة  في  جاء  فيما 
ب�شكراً �أكبر كثير وايد من قول ما ق�صرتوا-�إنتوا 
لأجل  ب��اذخ  عطاكم  -�إنتوا  وا�ستب�سلتوا  �ضحيتوا 

الوطن خاطرتوا”، 
ونوهت بمناقب �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن 
بوخالد  يا  ي�ستر  “الله  فيها:  بق�صيدة جاء  زايد 
نبته  المجد  �سحاب  ينبت في  انا عرفته  بغريب  ما 
وت��ي��ن��ع في غ�����ص��ون ال��ره��اي���ش�� م���ن ح�����ش��م طيبه 

و�سمته«.
الأح��ب��اب��ي ق�صيدة  ن��اي��ل��ة  ال�����ش��اع��رة  �أل��ق��ت  بينما 
ي�سمو  “المجد  فيها:  ج��اء  الأم��ل  بم�سبار  تحتفي 
بعرب زايد ورواده وفوق الثريا لهم بالعز ماريه”، 
المعاني  “عذب  الأول:  ال��دف��اع  خ��ط  ع��ن  وق��ال��ت 

�صافياً موردها فاهل المواقف والوفا تن�شده”،
منها:  الفكر”،  “ملهم  بعنوان  �أخ��رى  وق�صيدة   
“�أ�شرق النور وانزاح الظلام العتيم كل هم تبدد 
في حروف الكلام -وكل علم يوفيه الكلام ال�سليم 

والنوايا مرا�سيل الحظوظ الج�سام«.
الح�ضور،  م��ن  ث��رة  م��داخل�ات  الأم�سية  و�شهدت 
بينها مداخلة من �أحمد الفلا�سي الفائز بجائزة 
بالأدوار  �أ���ش��اد  ال��ذي   2020 للعام  الأم��ل  �صانع 
كل  في  الر�شيدة  وقيادتها  ل�ل�إم��ارات  الإن�سانية 
الرقمية  بالمن�صة  الم�شاركون  �أ���ش��اد  فيما  ال��ع��الم. 
لنادي تراث الإمارات و�إ�سهامها في �إعادة الجمهور 

�إلى �أجواء ال�شعر رغم الظروف الحالية.

•• دبي-الفجر:

يوليو   17 ي��وم  م�ساء  كبيرة   احتفالية  �ضمن 
الجاري وقعت مريم ملا عملها العا�شر بح�ضور 
وهم  الام���ارات  مثقفي  كبير من  وع��دد  الفنان 
بن  حمد  والدكتور  ال�شام�سي  نجيب  الدكتور 
���ص��راي وال��دك��ت��ور ع��ب��د الله الح��م��ادي و�سهيل 
عابد   ب��و  الله  عبد  الم�سرحي  والفنان  الب�ستكي 
الا���س��ت��اد  وغيرهم    دب��ي �صالح  وم��دي��ر متحف 
بمقهى كتاب في دبي والذي احتوى على �سيرة 
�سلطت  وق��د  الا���س��ت��اذ   للفنان  عبد الله  ذات��ي��ة 

ال�ضوء  الم�ؤلفة على حياته ال�شخ�صية  وربطت 
بينها وبين اعماله الفنية التي تنوعت وتعددت 
والتلفزيون  والاذاع��ة  ويذكران  الم�سرح  مابين 
الفنان عبد الله الا�ستاذ هو من اوائل الخرجين 
الاكادميين الاماراتتين  الذين در�سوا التمثيل 
والاخراج في الكويت وكان الفنان  الم�صري �سعد 
ارد�ش والفنان �سناء �شافع هم ا�ساتذته في المعهد  
اواخر  في  زك��ي طليمات   وا�س�سه  افتتحه  ال��ذي 

ال�سبعينيات من القرن الما�ضي .
وقد اوغلت الم�ؤلفة في طبيعة علاقته الان�سانية 
جاء  ال��ذي  رحليهم  حتى  لهم  واعالته  بوالديه 

بو�صف مبدع وجميل  والذي طغى على العمل 
الكتاب   بمقدمة  كلمة   وفي  الان�ساني   الجانب 

خطها بيده قال  الفنان عن الم�ؤلفة : 
الروائي وترابط  �سردها  لقد برعت في طريقة 
مقدرتها  في  ب��رع��ت   كما  وت�سل�سلها  الاح����داث 
ب��ع���ض�� الم�شاهد  ال��ت�����ص��وي��ر ف��ق��د ك��ان��ت في  ع��ل��ى 
ك��ان��ه��ا ك��ال��ن��ت م���وج���ودة م��ع��ي خ��ا���ص��ة ب�سردها 
ببراعة عندما و�صفت تفاعلي مع وفاة والدي  
لقد  العمر   �سنين  وخانتني  تما�سكي  خذلني 
تم��ك��ن��ت م����ريم رغ����م ح�����س��ه��ا الان����ث����وي العالي 
رجل  ���س�يرة  ت�صور  ان  عالية  بحرفية  تمكنت 

واحا�سي�سه  م�شاعرة  وت�صوير  اعماقه  ف�سبر 
وانك�ساراته  وانت�صارته  و�ضعفه  قوته  ولحظات 
وتعلقه  وت���ردده  واقباله  واحجـــــامه  واق��دام��ه 
ام���راة  لتلتقطها  ي�����س�يره  غ�ير  ام����ور  وج��م��ح��ه 
تكتبها وت�سردها بل�سان �صاحبها لكنها  نجحت 

وابدعت  .
 كما ان الم�ؤلفة  ربطت كل اعماله الفنية بحياته 
وال�سعودية  الكويت  بين  بها  و�سارت  وتنقلاته  
على مايزيد من ن�صف قرن واكثر اما الجانب 
للاطفال  ابدعه  ما  عن  ك�شفها  والاه��م  الاخ��ر 
ا�س�س م�سرح ليلى للطفل وغابة الاطفال  فقد 

و�شارك في الدبلجة ال�صوتية للر�سوم المتحركة 
الحوت الابي�ض وكذلك وقف على الم�سرح وقدم 

العديد من الم�سرحيات لهم .
9 اع��م��ال ادب��ي��ة هي   وي��ذك��ر ان��ه �صدر للكاتبة 
ام��وم��ة وغ��رب��ة ال��ل��ي��ل الاب��ي���ض�� و���ش��ج��رة التين 
وفي  الح��زي��ن  والثلج  فل�سطيني  ب��ح��ار  ور���س��ائ��ل 

ت��اري��خ الام���ارات  ام��ا ع��ن  ن��اف��ذة  ال�شعر �شظايا 
زمن ال�صبر وتراثها عو�شة والجد مطر  باللغة 
العربية والانجليزية ولغة برايل للمكفوفين وفي 
الدراما لها ثلاثة اعمال هي عائلة بو �سلطان 
التاريخية  والم�سل�سلات  واق��دار  ومكتوب  وق��در 

غي ال�سراب والبدوية خلجان العط�ش. 

الروائية ال�سورية مريم محيي الدين ملا  توقع عملها الأدبي العا�شر

بوح في ال�سيرة الذاتية للفنان
 الاماراتي عبد الله الأ�ستاذ 

•• �أبوظبي-الفجر: 

�أب��وظ��ب��ي عن  ن��ي��وي��ورك  بجامعة  ال��ف��ن  رواق  �أع��ل��ن 
�إطلاقه لأر�شيفه الرقمي الخام�س والخا�ص بمعر�ض 
“ابتكار مركز المدينة الفني: �صالات عر�ض ب�إ�شراف 

 ،”1965-1952 ن��ي��وي��ورك،  مدينة  في  الفنانين 
الافترا�ضية  الفنية  الفعاليات  �سل�سلة  �ضمن  وذل��ك 
ولقاءات”،  �أر�شيفات  “تق�صي:  ع��ن��وان  تحمل  التي 

وذلك يوم الثلاثاء الموافق 28 يوليو المقبل.
الم�شهد  ال�ضوء على محطات تطور  المعر�ض  وي�سلط 

الفني في مدينة نيويورك خلال الفترة التي �شهدت 
التعبير  حركة  من  بدايةً  �إب��داع��ي��اً،  ورواج���اً  انتعا�شاً 
�أوائ��ل الخم�سينيات وحتى �صحوة فن  التجريدي في 
البوب �آرت والفن التقليلي )المينيمال �آرت( في �أوائل 

�ستينيات القرن الما�ضي.
ا�ست�ضافة  الم��م��ي��زة  الافرت�ا���ض��ي��ة  الفعالية  تت�ضمن 
“غراي” للفنون في جامعة نيويورك ورواق  متحف 

الفن لميلي�سا راكليف، 
مديرة  م��ع  لتجتمع  الم��ع��ر�ض��  ع��ل��ى  الفنية  ال��ق��يّ��م��ة 
لين  ن��ي��وي��ورك  جامعة  في  للفنون  “غراي”  متحف 
غامبرت، ومايا �ألي�سون، رئي�سة القيمين الفنيين في 
لرواق  التنفيذي  والمدير  �أبوظبي  نيويورك  جامعة 
تدور  التي  الأ�سئلة  من  مجموعة  لا�ستك�شاف  الفن، 

حول تعريف وت�شكيل الم�شاهد الفنية،
الفني”  المدينة  مركز  “ابتكار  معر�ض  با�ستخدام   
وكيف  �أي��ن  �سيناق�شون  �أن��ه��م  كما  ان��طل�اق.  كنقطة 
الج�سدي  ال��ت��ب��اع��د  وق���ت  في  الفنية  الم�����ش��اه��د  ت��وج��د 

اليوم.
“غراي” للفنون  وجاء المعر�ض بتنظيم من متحف 
ب��رواق الفن  في جامعة نيويورك، ليعر�ض بعد ذلك 
�أك��ت��وب��ر 2017،  �أب��وظ��ب��ي في  في ج��ام��ع��ة ن��ي��وي��ورك 

الناتج  المعر�ض  وكتيب  راكليف  ميلي�سا  بحث  و�شكل 
عنه، نقطة تحول في الفهم التاريخي للفن في الم�شهد 
�أول معر�ض  ال��ف��ن��ي بم��دي��ن��ة ن��ي��وي��ورك. وي��ع��د ه���ذا 
متحفي �ضخم يلقي ال�ضوء على هذه الفترة الفنية 
الن�شطة من منظور �أربعة ع�شر �صالة عر�ض رئي�سية 

ب�إدارة و�إ�شراف الفنانين.
و�ستقام فعالية “تق�صي: ابتكار مركز المدينة الفني” 
ال��ث��ام��ن��ة م�ساءً  ال�����س��اع��ة  ي��ول��ي��و   28 ال��ثل�اث��اء  ي���وم 
بالتزامن  زوم،  الافترا�ضية  المحادثات  تطبيق  عبر 
ال��رق��م��ي للمعر�ض، م��ا يتيح  الأر���ش��ي��ف  �إط�ل�اق  م��ع 
الرقمي  ال��ك��ت��ي��ب  �إلى  ال��و���ص��ول  ف��ر���ص��ة  ل��ل��ج��م��ه��ور 
الجماهير  �إر���ش��ادات  دليل  �إلى  بالإ�ضافة  للمعر�ض، 

اليافعة، و�صور للأعمال الفنية.
وي�����ض��م الم��ع��ر�ض�� �أك�ث�ر م��ن 200 ع��م��ل ف��ن��ي لأكثر 
كات�س  و�أليك�س  كو�ساما  يايوي  منهم  فناناً   50 من 
ومارك دي �سوفيرو وكلاو�س �أولدنبورغ ويوكو �أونو، 
وروزالين  دود،  ولوي�س  ك��روز،  و�إميليو  كل�ارك،  و�إد 
فوليت،  وج��ان  دروم��ون��د،  هازليت  و�سالي  دريك�سلر، 
ولي�ستر جون�سون، وبوري�س لوري، و�ألدو تامبيليني، 
ال�����س��ت��ار ع��ن م�شهد ف��ن��ي ك���ان مليئاً  وه���و م��ا ي��زي��ح 

بالتنوع.

�ضمن �سل�سلة الفعاليات الفنية الافترا�ضية التي تحمل عنوان تق�صي: �أر�شيفات ولقاءات

رواق الفن في جامعة نيويورك �أبوظبي يعلن عن �إطلاقه 
لأر�شيفه الرقمي الخام�س ابتكار مركز المدينة الفني

�أم�سية �شعرية بمركز زايد للدرا�سات والبحوث تحتفي بخط دفاعنا الأول
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م�شاركتي في برنامج "راجل و2 �ستات" ا�ضافت لي الكثير

نهال عنبر: )13 يوم( �أول فيلم م�صري 
ر بتقنية ثلاثية الأبعاد ي�صوَّ

يوم"؟  13" فيلم  في  تجربتك  عن  • ماذا 
- انتهيت من ت�صوير دوري في فيلم "13 يوم" ب�شكل كامل، وهو �أول 
�أن يُعر�ض  ر بتقنية ثلاثية الأبعاد، وكان يفتر�ض  فيلم م�صري ي�صوَّ
�أزم��ة فيرو�س  بال�سينمات، لكن ظروف  ال�صيف الحالي  خلال مو�سم 
ب�أعداد  عودتها  ث��م  طويلة،  ل��فرت�ة  ال�سينما  ق��اع��ات  و�إغ�ل�اق  ك��ورون��ا 
ت موعده، وال�شركة المنتجة لم تحدد الموعد الجديد  محدودة جداً غَّري
�أن  �أرغب في الوقت الحالي بالحديث عن تفا�صيله، وخا�صة  بعد، ولا 

طبيعته تجعل م�شاهدته في ال�صالات ال�سينمائية �أف�ضل كثيراً.
التلفزيون؟ من  العك�س  على  ال�سينما  في  م�شاركتك  تت�أخر  • لماذا 

�أفكر دائماً  م لي وتعجبني.  - الأمر مرتبط بطبيعة الأدوار التي تُقدَّ
كثافة  تلفزيونياً، بحكم  �أكث�ر  الأم��ر يجعلني موجودة  وه��ذا  ب��ال��دور، 
رم�ضان  �شهر  على  اقت�صاره  وع��دم  العام،  م��دار  على  الدرامي  الإنتاج 
على  الدرامي  التواجد  لأن  ج��دا،  مهمة  م�س�ألة  �أي�ضاً  فهذه  فح�سب، 
مدار العام منحنا فر�صة تقديم �أعمال �أكثر تنوعاً، ولا ترتبط بعدد 

. حلقات معَّني
التمثيل؟ عن  التلفزيوني  التقديم  �شغلك  • هل 

- لم ي�شغلني، وحر�صت على التوفيق بينهما من دون تعار�ض، وخا�صة 
ب�شكل  عليها  الرت�ت��ي��ب  وي��ت��م  م�سبقاً،  م��ع��روف��ة  الرب�ام��ج  م��واع��ي��د  �أن 
م�سبق، بما لا يتعار�ض مع مواعيد ت�صوير �أعمالي، �سواء في ال�سينما 

�أو التلفزيون.
�ستات"؟ و2  "راجل  في  تجربتك  عن  • حدثينا 

المنتجة  ال�شركة  ق��ام��ت  �ستات"،  "كلام  ب��رن��ام��ج  في  م�شاركتي  بعد   -
بعملية تطوير لفكرة البرنامج، وا�ستعانت بنف�س فريق العمل، كجزء 
�ستات"،  و2  "راجل  ا���س��م  على  الا���س��ت��ق��رار  وتم  ال��ت��ط��وي��ر،  خطة  م��ن 
و�أ�شارك فيه بحلقة �أ�سبوعية فقط. �صحيح �أن البرنامج م�ستمر طوال 
الأ�سبوع، لكن ظهوري يكون في حلقة موعدها يوم الخمي�س، و�أعتبرها 
فر�صة جيدة، خ�صو�صا �أننا نناق�ش مو�ضوعات اجتماعية تم�س الأ�سرة 

فيها  يكون  المناق�شات  وه��ذه  والعربية،  الم�صرية 
�أن  بعد  م��ت��ع��ددة، لا�سيما  �آراء  ب��وج��ود  ث��راء 

�أحمد  الفنانان  العمل  لفريق  ان�ضم 
�لاصح ح�سني و�سامح ح�سين.

بال�ضيق  ت�شعري  �ألم  لكن   •
من كون ظهورك ليوم واحد 

فقط؟
- على الإطل�اق، طبيعة 

�شكله  في  الر�ب��ن����ام����ج 
مختلفة،  الج����دي����د 

بالتنوع،  وت��ت��م��ي��ز 
�أنني من�شغلة  كما 

ب�����ارت�����ب�����اط�����ت�����ي 
ب�شكل  الفنية 

م���������س����ت����م����ر، 
و�أع�����������ت�����������ز 

ردود فعل  �أتلقى عنها  �أنني  �أ�ضافت لي، وخا�صة  التي  التجربة،  بهذه 
جيدة من الجمهور با�ستمرار.

نف�سي"؟ "طلقتلك  في  تجربتك  عن  • ماذا 
الفنانين  م���ن  مج��م��وع��ة  ب��ب��ط��ول��ت��ه  ي��ق��وم  اج��ت��م��اع��ي  م�سل�سل  ه���و   -
ال�شباب، ويخرجه محمد النقلي، و�أظهر فيه �ضيفة �شرف، من خلال 
�شخ�صية دكتورة نف�سية يلج�أ �إليها بطل العمل �أحمد ع�صام. وحما�سي 
فيهم وفي  �أثق  الذين  المخرجين  �أهم  �أحد  النقلي  لأن  التجربة،  لهذه 

اختياراتهم.
بعملين،  رم�ضان  في  �شاركت  رم�ضان،  دراما  عن  الحديث  • بمنا�سبة 

فما ال�سبب؟
مق�صوداً،  ي��ك��ن  لم  ب��ع��م��ل�ين  ظ���ه���وري   -

مختلفة  ال�سيناريوهات  �أن  كما 
ومتنوعة، فالتجربة الأولى 

تانية"  "فر�صة  في 
اجتماعية  درام���������ا 

والتجربة  �شيقة، 
الثانية في "عمر 

عمل  ودياب" 
ك������وم������ي������دي 

ب�������������ش������ك������ل 
ك���������ام���������ل 

يحمل 

لكن  �أم،  ب���دور  فيهما  �أظ��ه��ر  العملين  �أن  ورغ���م  اجتماعية.  تفا�صيل 
الاختلاف الكامل بينهما �شجعني على خو�ض التجربتين، وعر�ضهما 

في رم�ضان مرتبط بالت�أكيد بالتفا�صيل الإنتاجية والت�سويقية.
لك؟ بالن�سبة  الم�شاهد  �أ�صعب  • ما 

�أقوم  �شخ�صية  دون م�شاهد �صعبة مطلقاً، فكل  - لا يوجد عمل من 
تجهيزات  �إلى  تح��ت��اج  م���ؤث��رة  مح��وري��ة  م�شاهد  ال��غ��ال��ب  في  ت�ضم  بها 
"عمر  في  �أكرب�  ب�شكل  كانت  لي  بالن�سبة  ال�صعوبة  لكن  وا�ستعدادات، 
في  �إيقاعا  ا�ستلزم  ما  وهو  الكوميدية،  العمل  لطبيعة  نظراً  ودياب"، 
التي  الكوميديا  لأن  عليه،  الحفاظ  حاولت  والت�صوير  التح�ضيرات 
قد يرى البع�ض �أنها ب�سيطة، لكن وجود خلل فيها �سيكون �أمرا غير 
تانية"، فكان هناك  "فر�صة  �أما في  العمل.  و�سيف�سد  مقبول مطلقاً، 

م�شهد واحد �شعرت ب�صعوبته، لكنني قدمته ب�شكل جيد.
ثاني  في  �صبري  يا�سمين  مع  التعاون  وج��دتِ  كيف   •

بطولاتها التلفزيونية؟
���ش��اط��رة ومج���ت���ه���دة، وتمتلك  ي��ا���س��م�ين مم��ث��ل��ة   -
ال��ع��م��ل معها  �إح�����س��ا���س��ا ع��ال��ي��ا، وه���و م��ا لم�سته في 
ب�������أولى ب��ط��ولات��ه��ا ال���ع���ام الم���ا����ض���ي، م���ن خلال 
للعمل  رُ�شحت  وعندما  "حكايتي"،  م�سل�سل 
�أت���ردد، فهي تجيد تقم�ص  معها مج��دداً لم 
ت�صدقها  وتجعلك  معها،  والتعاي�ش  الأدوار 
ب��ان��ف��ع��الات��ه��ا وت�����ص��رف��ات��ه��ا، و�أت����وق����ع لها 
القليلة  ال�����س��ن��وات  خل�ال  ك��ب�يرا  م�ستقبلا 

المقبلة.
ارتباطاتك  على  كورونا  �أزمة  �أثرت  • هل 

بالت�صوير في العملين؟
الجميع،  ع���ل���ى  �أث�������رت  ك����ورون����ا  �أزم�������ة   -
الت�صوير  في  ت����أث���ر  ح����دث  وب���ال���ت����أك���ي���د 
�إ�ضافة  الم�شاهد،  بع�ض  لتغيير  ا�ضطرنا 
�إلى الإجراءات الاحترازية التي اتبعناها، 
تفارق  تعد  لم  ال�شخ�صي  الم�ستوى  فعلى 

وجهي الكمامة،
ال���ك���ح���ول  ي����ف����ارق����ن����ي  ولم   

لتطهير يدي، 
با�ستمرار،  وت��ع��ق��ي��م��ه��ا 
وال�شركة المنتجة للعملين 
اتبعت جميع الإجراءات 
اللازمة  الاحرت�ازي��ة 
ف�������ي�������م�������ا ي�����ت�����ع�����ل�����ق 

بالت�صوير،
�ض  يتعرَّ لا  ح��ت��ى   
�أي من الم�شاركين 
ب����������الأع����������م����������ال 

لل�ضرر.

تامر ح�سني.. 
)اللي يجاور ال�سعيد(بال�صعيدي

�ألبومه المرتقب، بعنوان )اللي  �أغنية جديدة في  يقدم الفنان تامر ح�سني 
يجاور ال�سعيد(، ويغني من خلالها باللهجة ال�صعيدية، وهي من كلمات 
�صابر كمال، و�ألحان �شريف بدر، وتوزيع توما، كما يجهز لأغنية رومان�سية 
جديدة �ضمن الألبوم، لكنه لم ي�ستقر على ا�سمها حتى الآن، كلمات محمد 

مح�سن، و�ألحان محمد �سراج، وتوزيع توما.
المقبلة في  �أنا" الأي��ام  "م�ش  فيلمه الجديد  ت�صوير  ي�ستعد لا�ستئناف  كما 
وماجد  �شيحة  بطولته حلا  ي�شارك في  وال��ذي  القاهرة،  مناطق  عدد من 

الكدواني و�سو�سن بدر، وعدد �آخر من الفنانين، ومن �إخراج �سارة وفيق.
الذي  "الفلو�س"،  فيلم  حاليا  ح�سني  تامر  النجم  �أع��م��ال  �آخ��ر  �أن  يذكر 
وح��وار محمد  و�سيناريو  تامر ح�سني،  ق�صة  وهو  �إي���رادات مرتفعة،  حقق 
عبدالمعطي، و�إخراج �سعيد الماروق، و�شارك في بطولته زينة، خالد ال�صاوي، 

محمد �سلام، عائ�شة بن �أحمد.

تعي�ش الفنانة مايا ن�صري حالة من الن�شاط الفني ال�سينمائي، حيث 
ت�ستعد لعر�ض فيلمين الأول )زنزانة 7(، والثاني )ريما(.

النجوم  م��ن  ع��دد  �إلى جانب   )7 )زن��زان��ة  بطولة  ن�صري  وت�����ش��ارك 
ت�أليف  ال�شافعي، و�أحمد زاهر، ومنة ف�ضالي، وهو من  منهم ن�ضال 

ح�سام مو�سى، ‏و�إخراج �إبرام ن��شأت، وتدور �أحداثه في �إطار من الأك�شن 
والإثارة.

وانتهت ن�صري من ت�صوير فيلم )ريما(، الذي ت�شارك في بطولته مع 
مجموعة من الممثلين منهم فرا�س �سعيد، ومحمد ثروت، و�إيهاب 

فهمي، 
وهالة فاخر، وعلاء مر�سي، بالإ�ضافة �إلى ظهور بع�ض النجوم 
و�أحمد  ف����ؤاد،  وبيومي  ع��ب��دالله،  �لاصح  منهم  �شرف  ك�ضيوف 
و�إخ���راج معتز  �أن���ور،  �أحمد  ت�أليف  وم��ن  ع��ادل،  فتحي، وميدو 

ح�سام.
�أعمال تدخل في  العمل �شخ�صية �سيدة  �أح��داث  وتج�سد �ضمن 
تدعى  طفلة  وتتبنى  العمل،  �أح���داث  �ضمن  ع��دي��دة  ���ص��راع��ات 

والتي تج�سدها  الإنج��اب  على  قدرتها  لعدم  منزلها،  )ريم��ا( في 
الطفلة ريم عبدالقادر.

�شاركت الفنانة يا�سمين رئي�س، متابعيها وجمهورها، ب�صورة من 
تهديد  "تحت  فيلم  لبطولة  ان�ضمامها  لعقود  توقيعها  كوالي�س 

ال�سلاح"، للم�ؤلف �أيمن بهجت قمر.
عقود  توقع  وهي  بـ"�إن�ستغرام"،  ح�سابها  عبر  لها  �صورة  رئي�س  ون�شرت 

ان�ضمامها للفيلم، بح�ضور المنتج �أحمد ال�سبكي.
"تحت تهديد  �أعلن ان�ضمامه منذ فترة لفيلم  وكان المخرج محمد العدل، 

ال�سلاح"، بالتعاون مع الم�ؤلف �أيمن بهجت قمر.
�أحمد  بطولة:  الح��ارث،  فيلم  ت�صوير  فرت�ة من  منذ  رئي�س  وانتهت 

و�أ�سماء  �أبواليزيد  و�أ���س��م��اء  عبدالجليل  وع��م��رو  الفي�شاوي 
جلال وعلي الطيب، و�إخ��راج محمد ن��ادر، في �أولى 

الروائية  الأع����م����ال  في  الإخ���راج���ي���ة  تج���ارب���ه 
ال��ط��وي��ل��ة.وي��ن��ت��م��ي ال��ع��م��ل ل��ن��وع��ي��ة �أف�ل�ام 

الفي�شاوي  د  ويج�سِّ وال��غ��م��و�ض��،  الإث����ارة 
يا�سمين،  م��ن  م��ت��زوج  �صحافي  �شخ�صية 
وتتحول  لها،  الزوجة خيانته  وتكت�شف 

حياتها �إلى الاكتئاب والإدمان.

ال�سينما  ب�ني  عنبر  ن��ه��ال  الفنانة  تن�شغل 
الفترة  خلال  جديدة  بم�شاريع  والتلفزيون 
الحالية، بعدما �شاركت في ال�سباق الرم�ضاني 
عن  نهال  تتحدث  الح��وار،  هذا  وفي  بعملين. 
التقديم  في  وتجربتها  الج��دي��دة،  �أعمالها 

التلفزيوني وغيرها من التفا�صيل الفنية.

ت�ستعد لعر�ض فيلمين

مايا ن�صري تعي�ش 
حالة ن�شاط �سينمائياً

يا�سمين رئي�س 
تن�ضم لفيلم )تحت 

تهديد ال�سلاح(
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وقتاً مع الأمومة لها  تجدي  لن  �أ�شياء   7
بب�ساطة، �أنت �أم، �إذاً �أنت �شديدة الان�شغال: من اللحظة التي تفتحين فيها 
المهمّات،  ليلًا. لديك مئات  تغم�ضيهما مج��دداً  ال�صباح حتى  عينيك منذ 
خا�صة �إن كنت امر�أة عاملة، تحر�ص �أي�ضاً على علاقتها الزوجية ونجاحها 
وا�ستمراريتها. لهذا ال�سبب، وللمحافظة على الأمور الأهم، لا بدّ �أنك لم 

تعودي تملكين الوقت للكثير من الأمور. �إليك بع�ضها:
 

التفكير:  .1
�أو فر�صة للتفكير، فلا  ب�أنك لم تعودي تملكين وقتاً  �أنك ت�شعرين  لا بد 
وفي  دائماً.  بالك  ي�شغل  ما  هناك  وبالطبع  ال�ضجة،  كثير  �صغيرك  �أن  بد 
ال�شديد الذي لن ي�سمح  الوقت الذي يحين لتنامي، �ست�شعرين بالإرهاق 

لك بالتفكير.
 

حاجبيك:  ترتيب   .2
�إليه في هذه  تفتقرين  ما  وه��و  وق��ت��اً،  يتطلب  �أم��ر  �إن��ه  �إذ  نعم حاجبيك!! 
�أن��ك للأ�سف لم تعودي تنظرين الى  الب�شعة هي  الاي��ام طبعاً. والحقيقة 
نف�سك جيداً في المر�آة هذه الايام كما كنت تفعلين �سابقاً، لهذا ال�سبب، قد لا 
تنتبهين الى الحالة التي و�صل �إليها حاجباكِ. �سيح�صل الامر فقط عندما 

يكون لديك حدث معّني عليك ح�ضوره.
 

�صورك: ترتيب   .3
ولد  �أن  منذ  خا�صة  الفوتوغرافية،  ال�صور  م��ن  الم��ئ��ات  لديك  �أن  ب��دّ  فل�ا 
طفلك و�أنت ت�صورينه في �أب�سط حالاته. �ستبدئين عاجلًا �أو �آجلًا بالندم 

لأنك ت�ضعينها جميعها في مكان واحد ومعاً، غير م�صنفة وغير منظمة.
 

الكيّ:  .4
�ست�صلين الى مرحلة تن�سين فيها ما هو كيّ الملاب�س، وما معنى �أن يلب�س 
النا�س ملاب�س مكويّة مل�ساء؟! �إذ �إنك في ظلّ تعبك �ست�صلين في �آخر يومك 

تحتاجين فقط للجلو�س والراحة.
 

يدوياً:  الم�صنوعة  الهدايا   .5
�أن الهدية الاجمل التي قد تح�صلين عليها هي تلك الم�صنوعة  لا �شك في 
والملاب�س  والأل��ع��اب،  البطانيات،  بع�ض  على  ح�صلت  �أن��ك  بد  ولا  بالحب، 
المطرّزة يدوياً بعد ولادة طفلك. هذه الهدايا تبقى الى الأبد الاجمل، لأنها 
�صوه ل�صنعها.  لا تحمل �إلا حب الآخرين لك، والوقت الطويل الذي خ�صّ

وبما �أنها تتطلب وقتاً، بالطبع لن تكون من الامور المتاحة لك.
 

الا�ستلقاء:  .6
مع وجود طفل �صغير، بالطبع لن ت�ستطيعي �أن تعرفي ما هو الا�ستلقاء �أبداً، 
�إذ �إنك لن تحظي بوقت له. �ست�ستيقظين لإطعام �صغيرك، ثم �ستتوجهين 

الى عملك، لتعودي الى دور الأم من جديد بعد الظهر.
 

الاجتماعي: التوا�صل  مواقع  ت�صفّح   .7
ال��ن��ا���س... لا بد  ب�ين  ال��وق��ت  م��و���ض��ة الع�صر والم�����ص��در الأول لا���س��ت��هل�اك 
الا�صدقاء  ���ص��ور  على  تتفرجي  و�أن  الاخ��ب��ار  �آخ���ر  ت��ع��رفي  �أن  �أن���ك تح��بّ�ين 

ومنا�سباتهم... ولكنك �أي�ضاً لن تحظي بالوقت الكافي لها �أي�ضاً.

؟ الجاهلي  ال�شعر  في  المعلقات  عدد  يبلغ  • كم 
- �سبع معلقات

؟ الأر�ضية  الكرة  حول  دارت  �سفينة  �أول  �أ�سم  • ما 
- فيكتوريا

في تاريخ الإ�سلام؟ معركة  في  �سقط  �شهيد  �أول  هو  • من 
- عبيدة بن الحارث

في القد�س؟ ال�صخرة  قبة  باني  هو  • من 
- عبد الملك بن مروان

ا�سلامه؟ بعد  الوليد  بن  خالد  قادها  معركة  �أول  �أ�سم  • ما 
- معركة م�ؤته

العطور. �صناعة  في  قيمة  مادة  وهو  العنبر  حوت  �أمعاء  من  ي�ستخرج  • العنبر 
الدافئة. المياه  من  �أ�سرع  ب�شكل  الباردة  المياه  في  ت�سير  • البواخر 

 !!! والكتابة  القراءة  تجهل  كانت  البكر  �شك�سبير  ابنة  ان  ت�صدق  • هل 
العقلية. للامرا�ض  م�ست�شفى  �أن��شأ  من  �أول  هو  عبدالملك  بن  • الوليد 

. Marselllaise )ي�سمّى الن�شيد الوطني الفرن�سي )مار�سياز •
والبحر  قزوين  بحر  في  يعي�ش  ال��ذي  )الحف�ش(  ال�سمك  بي�ض  )الكافيار(  هو  الطعام  من  نوع  �أغلى   •

الأ�سود.
البوظة. مخترع  • �سميت�سون 

�إليه  عادت  الفلك  من  الحمامة  اطلق  عندما  )ع(  نوح  النبي  لأنّ  ال�سلام؛  �إلى  الزيتون  غ�صن  يرمز   •
بغ�صن زيتون عربون ال�سلام اي �إن الطوفان قد انتهى.

للقائم. تقال  و�أقعد  للنائم  تقال  اجل�س  �أن  و�أقعد  اجل�س  بين  • الفرق 
منها. مرتبة  �أعلى  فهو  الفطنة  تمام  الذكاء  �أن  والفطنة  الذكاء  بين  • الفرق 

مختلفة. ل�سان  ب�صمة  له  �شخ�ص  فكل  الا�صابع  ب�صمة  • مثل 
الاخ�ضر. هو  للزمرد  المميز  • اللون 

مرتفع. ثمنه  ان  للزمرد  ال�سيئة  • ال�صفة 
الكوهنيور. هي  ما�سة  ا�شهر  • ا�سم 

ال�صينيون. هم  الحدائق  ان�شاء  فكرة  ابتكر  �شعب  • اول 

الطاوو�س والأميرة 
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الكمون
التوابل  �أح���د  ال��ك��مّ��ون 
الأ�����ص����ل، وله  ه��ن��دي��ة 
فوائد غير متوقعة قد 
الكثيرون،  ي��ع��رف��ه��ا  لا 
ليلًا،  الأرق  يقلل  فهو 
وي����ح���������س����ن ال���ه�������ض���م 
�إلى  والقدرة الجن�سية، 
ج��ان��ب ف���وائ���د �أخ����رى، 

�أهمها:
اله�ضم: يحفّز الكمّون 
الغدد اللعابية ما يفيد 
والتي  اله�ضم  عملية 

تبد�أ من الفم.
ال�ضغط: الكمّون غني بمعدن البوتا�سيوم الذي ي�ساعد على تنظيم �ضغط 

الدم.
ال�صداع: من فوائد �إ�ضافة الكمّون �أو غليه وتناول �شرابه �أنه يخفّف �ألم 

ال�صداع الحاد.
محاربة  على  ت�ساعد  للبكتيريا  م�ضادات  على  الكمّون  يحتوي  البكتيريا: 

ميكروبات البرد وفطريات الجلد.
الإ�صابة  لعدم  ال�ضروري  بالحديد  الغنية  التوابل  من  الكمّون  الأنيميا: 

بفقر الدم �أو الأنيميا.
الإم�ساك: يقلل الكمّون النفخة، ويح�سّن الإخراج بف�ضل الإنزيمات التي 

يحتوي عليها.

طلبت الاميرة من الخياط ان ي�صنع لها ف�ستانا جميلا ليد ميلادها وبالفعل �صنع الخياط الف�ستان الذي زاده 
جمالا جمال الاميرة ال�صغيرة لكنها بعد ان جربته مرة واثنتين وثلاث قالت لمربيتها اني اح�س بان ذا الف�ستان 
من الممكن ان يكون من لكن لا اعرف ؟ احبه لكن لا ا�ستطيع ان الب�سه ،ان عيد يقترب �ساعديني فقالت لكن لا 

ا�ستطيع ان الب�سه ،ان عيد ميلادي يقترب �ساعديني فقالت مربيتها لا اري الا انه جميل جميل جميل جدا .
بالطبع لم  لكن  الاجابة  تنتظر منهم  م�شكلتها  وكانها  م�شكلتها  لزهورها  الام�يرة تحكي  وقفت  ال�صباح  وفي 
تجيبها الزهور وفي تلك الاثناء �سمعها الطاوو�س وهو يم�شي في حديقة الق�صر يختال بنف�سه ويزهو بري�شه 
وهي تقول اتمني ان ير�سل الله لي ما يفرح قلبي وي�سعدني ،فانا اح�س ب�شئ قريبا مني لكن لا اعرف ماهو 
..هنا جاد نظرها علي الطاوو�س الذي وقف ين�صت لها وكانه ب�شر ولاحظت كم يحرك را�سه وذيله فاقترب منه 
وهي تقول اتمني ان ير�سل لي ما يفرح قلبي وي�سعدني ،فانا اح�س ب�شئ قريبا مني لكن لا اعرف ماهو ..هنا 
جاد نظرها علي الطاوو�س الذي وقف ين�صت لها وكانه ب�شر ولا حظت كم يحرك را�سه وزيله فاقتربت منه 
وهي تدقق النظر لعيناه حين فوجئت به يتحدث اليها كما الب�شر ويقول خذي ري�شي كله وكلما اخذت واحدة 
بلليها بالماد و�ضعيها علي ذيل ف�ستانك الجديد فا�ستعجبت لكنها فعلت وكلما بللت ري�شة و�ضعتها علي الف�ستان 
فتذوب فيه وتنطبع عليه وكانها حقيقية وا�ستمرت هكذا حتي انتهي الذيل فانتف�ض الطاوو�س ليتحول الي 
�شاب جميل �ضاع �سحره واختفي مع ري�شه الجميل فوق ف�ستان الامير وفرحت الاميرة بالف�ستان الذي لي�س له 

مثيل وبالفتي الذي ا�صبح بعد وقت ق�صير امير البلاد .

العمل،  �أوق���ات  ب��ع��ده، في  �أو  الطعام  ت��ن��اول  خل�ال 
عند الا�ستراحة �أو حين يت�سلل اليك الملل والتعب، 
حالات كثيرة يمكنها �أن تـزيد من ن�سبة الم�شروبات 
�أن  اليوم الواحد دون  الغازية، التي تتناولينها في 
لذيذة،  �شكّ  لا  فهي  لذلك،  تنتبهي  �أو  تخططي 
بالانتعا�ش. ولكن ما هي  م�سلّية وتعطيك �شعوراً 
الأ�سباب ال�صحية التي تحتّم عليك التحكّم جدياً 
بالكمية التي تدخل ج�سمك من ال�صودا؟ اكت�شفي 

في هذه ال�سطور.

- ارتفاع ال�ضغط:
�إنّ احتواء الم�شروبات الغازية على ن�سبة عالية من 
ال�صوديوم وال�سكر �أو بدائله، يجعلها �سبباً رئي�ساً 
في رفع �ضغط الدم، خ�صو�صاً في حال كنت عر�ضة 

ب�شكل كبير، لذا  العملية  �أو  النف�سية  لل�ضغوطات 
لا بدّ لك الابتعاد عن كل ما ي�ساهم في تفاقم هذه 
الج�سم  ب���آلام  ت�شعرك  قد  التي  ال�صحية  الم�شكلة 

والر�أ�س، وت�سبب لك التوتّر وانعدام التركيز.

- �ضرر الأ�سنان:
به  ي�ستهان  لا  م�صدراً  الغازية  الم�شروبات  تعتبر 
لل�سكّر، �إ�ضافةً الى المواد الكثيرة الأخرى التي قد 
تت�سبب في تحلل �أ�سنانك. و�إ�ضافةً الى كونها تهدد 
ابت�سامتك بالت�سوّ�س، ف�إنّ ميناء الأ�سنان هي �أي�ضاً 
يومياً  ال�صودا  �أكث�ر من كوب من  لتناول  �ضحية 
حتّى  وللأ�سف،  فيها.  الموجودة  الأحما�ض  ب�سبب 
هذا  �أ�سنانك  يقي  ل��ن  مبا�شرةً  الأ���س��ن��ان  تنظيف 

الخطر المحدق فيها.

- ال�سعرات الحرارية:
ة واحدة من الم�شروبات الغازية  هل تعرفين �أن ح�صّ
تحتوي على حوالي 6 ملاعق من ال�سكر؟ فكّري 
قليلًا بزيادة الوزن التي قد ت�سببه لك هذه العادة. 
وحتّى اختيارك لها منا�سبة للرجيم قد ي�سبب لك 
الانتفاخ ناهيك عن خطر الا�سبرتام على الدماغ، 

�إ�ضافةً الى �أع�ضاء ج�سمك الأخرى.

- الادمان:
�إن كمية الكافيين الكبيرة الموجودة في كوب ال�صودا 
الواحد، هي �سبب كافٍ لكونها تجرّك الى ادمانها 
ما قد ي�ضعك بدوره �أمام مخاطر �صحية ج�سيمة 
الحرقة  ال�سكري،  البدانة،  الكبد،  كالتهابات  عدّة 

و�سواها.

�أ�سباب �صحية تجبرك على الحد من تناول الم�شروبات الغازية

الطبيبة الإندوني�سية �سوزانا ال�صومالية محاطة بالكلاب في م�أوى �إنقاذ للحيوانات المعر�ضة للخطر خلال 
جائحة فيرو�س كورونا في جاكرتا.   ا ف ب


