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طريقة ب�سيطة تحمي قلبك �أف�ضل من 5 �أدوية
التي  الح��راري��ة  لل�سعرات  الإن�سان  خف�ض  �أن  حديثة  درا���س��ة  ك�شفت 
العديد من  قلبه من  �سيحمي  �سعرة،   300 يوميا بمقدار  يتناولها 

المتاعب ال�صحية التي يمكن �أن ت�صيبه، حتى لو كان في وزن �صحي.
هذا  �إلى  الو�صول  يمكن  �إن��ه  الدرا�سة  �أع��دوا  الذين  الباحثون  وق��ال 
الأمر عبر اتباع ال�صيام المتقطع، ومقاومة الرغبة في تناول �شريحة 
واحدة من الحلوى، بح�سب ما �أوردت �شبكة “�سي �أن �أن” الأميركية.

وخلال عامين، راقب باحثون في جامعة ديوك بولاية نورث كارولينا، 
ليخل�صوا  �أميركا،  توزعت على ثلاثة مواقع في  التي  الدرا�سة  عينة 
اليومية،  وجباتهم  في  الح��راري��ة  ال�سعرات  م��ن  قللوا  ال��ذي��ن  �أن  �إلى 
الكولي�سترول  م�����س��ت��وي��ات  وك��ذل��ك  ل��دي��ه��م،  ال����دم  ���ض��غ��ط  ان��خ��ف�����ض 
ال�سيء في الدم )LDL(، كما انخف�ضت تركيزات الدهون الثلاثية 
الموجودة في الدم. وقال الأ�ستاذ الم�شارك في الدرا�سة، وليام كراو�س، �إن 
�أمرين يمكن عبرهما  �أف�ضل  التمرينات الريا�ضية والنظام الغذائي 

تقليل مخاطر الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب .
5 عقاقير مجتمعة يمكن �أن تحدث  �أنه لا توجد في ال�سوق  و�أ�ضاف 

الأثر الذي �أحدثه تقلي�ص ال�سعرات الحرارية على �صحة القلب.
و�شملت الدرا�سة 218 بالغا في الولايات المتحدة بين 21-50 عاما، 
وا�ستمرت ثلاثة �أعوام، وطلب من 143 منهم البدء في نظام غذائي 
يوميا،  يتناولنها  التي  الحرارية  ال�سعرات  من  المئة  في   25 يقلل بـ 

فيما طلب من البقية الا�ستمرار في نظامهم الغذائي الطبيعي.

نمط الحياة ال�صحي يحيد الخرف 
�إن الحياة ب�أ�سلوب �صحي مع اتباع نظام غذائي  قالت درا�سة حديثة 
جيد وممار�سة تدريبات بدنية ب�شكل منتظم قد ي�ساعد في تبديد �أثر 
الا�ستعداد الوراثي للإ�صابة بالخرف. ووجدت الدرا�سة التي نُ�شرت 
في دورية جاما الطبية �إن خطر الإ�صابة بالخرف تراجع بن�سبة 32 
بالمئة لدى الأ�شخا�ص الذين لديهم ا�ستعداد وراثي كبير �إذا التزموا 
ب�أ�سلوب حياة �صحي بالمقارنة مع ه�ؤلاء الذين لم يكن نمط حياتهم 
تقريبا  م��رات  ث�الث  بواقع  بالخرف  الإ�صابة  احتمال  وزاد  �صحيا. 
لدى الأ�شخا�ص الذين لديهم ا�ستعداد وراثي كبير و�أ�سلوب حياتهم 
الا�ستعداد  لديهم  يقل  الذين  الأ�شخا�ص  مع  بالمقارنة  �صحي  غير 
�إلزبيتا  وقالت  �صحي.  حياتهم  �أ�سلوب  �أن  كما  المر�ض  لهذا  الوراثي 
كوزما الباحثة في جامعة �إك�ستر البريطانية التي �شاركت في الدرا�سة 
ب�شيء  القيام  ب�إمكاننا  �إن  تثبت  لأنها  للاهتمام  مثيرة  “نتائجنا  �إن 
وتقول  بالخرف”.  للإ�صابة  الوراثي  ا�ستعدادنا  لتحييد  محاولة  في 
مليون  منظمة ال�صحة العالمية �إن مر�ض الخرف ي�ؤثر على نحو 50 
حالة  ملايين  ع�شرة  نحو  ح��دوث  م��ع  ال��ع��الم  م�ستوى  على  �شخ�ص 
ي��زي��د ث�الث م���رات بحلول  �أن  المتوقع  ج��دي��دة �سنويا وه��و رق��م م��ن 
�إك�ستر �أي�ضا �إن هذه  جامعة  من  وهو  لويلين  ديفيد  وقال   .2050

النتائج تحمل ر�سالة مهمة تقو�ض ما و�صفه “ب�أن الخرف قدر«.
بالخرف  �إ�صابتهم  لا مفر من  �أن��ه  يعتقدون  النا�س  “بع�ض  و�أ�ضاف 
�إ�صابتك  خ��ط��ر  تقلي�ص  ت�ستطيع  ربم���ا  ول��ك��ن  ج��ي��ن��ات��ه��م...  ب�سبب 

بالخرف ب�شكل كبير ب�أن تعي�ش �أ�سلوب حياة �صحيا«.

العلماء يكت�شفون ثقبا �أ�سود فريدا من نوعه
 130 نحو  الأر���ض  عن  تبعد  مج��رة  �أن  الف�ضائي  هابل  تل�سكوب  �أظهر 
�سنة �ضوئية تحتوي على ثقب �أ�سود كبير بـ”خ�صائ�ص فريدة”، وفقا لما 
ذكرت تقارير �إعلامية . و�أو�ضح موقع »digitaltrends« �أن المجرة 
�سوداء  ثقوب  على  »NGC 3147« تحتوي قرب مركزها  الحلزونية 
الفلكيين  العلماء والخ�رباء  �أث��ار ده�شة  �أن هذا الاكت�شاف  هائلة. ويبدو 
الغازات  �سميك من  بقر�ص  الثقب محاط  �أن   ببالهم  الذين لم يخطر 
والغبار، �إذ كان من المتعارف عليه �أن تلك المجرة لا تحتوي على مواد كافية 
لتغذية مثل هذا القر�ص. ووفقا للعلماء، ف�إن المادة الموجودة في القر�ص 
تدور ب�سرعة تزيد عن 10 في المئة من �سرعة ال�ضوء، لهذا ف�إنه بالإمكان 
المواد  �سطوع  ر�ؤية  وبالتالي  الن�سبية،  لنظرية  المرئية  الت�أثيرات  مراقبة 
من حول الثقب. كما تفاج�أ العلماء بقوة �سطوع المواد حول الثقب فهذا 
�إذ  ن�شطة خافتة،  ب��شأن وجود مجرات  العلماء  ينفي نظريات  الاكت�شاف 
روما  �ستودي  ديغلي  يونيفر�سيتا  من  بيانت�شي،  �ستيفانو  الباحث  �أو�ضح 
تري في �إيطاليا �أن “ الأقرا�ص التي نراها حول الثقوب ال�سوادء في المجرة 

و�صلت درجة �سطوعها من �ألف �ضعف حتى 100 �ألف �ضعف«.
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متى يجب تبديل فر�شاة الأ�سنان؟
وتكاثر  الأم���را����ض  م��ن  ع��دد  لظهور  مثالية  بيئة  الأ���س��ن��ان  ف��ر���ش��اة  تمثل 
المنا�سب، وذلك وفق تحذيرات  بالوقت  البكتيريا في حال لم يتم تغييرها 

طبية، ونتائج �أبحاث ودرا�سات مكثفة.
وحذر �أطباء الفم والأ�سنان مرارا، من عدم تغيير فر�شاة الأ�سنان با�ستمرار، 
للكثير من  وك��را مخفيا  تعد  الفر�شاة  �أن  �أبحاثا كثيرة وج��دت  �أن  خا�صة 

الجراثيم والفيرو�سات.
�صحة  �ض  يعرِّ جافة،  وغ�ري  ملوثة  الأ�سنان  فر�شاة  ت��رك  �أن  �أطباء  وي��رى 
الإن�سان لم�شكلات، م�ؤكدين �أن لفر�شاة الأ�سنان �صلاحية محددة، لا يمكن 

تجاوزها.
الباهتة  الملاب�س  �أو  البالية  الأح��ذي��ة  ا�ستبدال  يتم  متى  معرفة  وي�سهل 
القديمة، لكن ال�س�ؤال الحقيقي هو متى يجب تغيير فر�شاة الأ�سنان، وكم 

مرة على ال�شخ�ص �أن ي�ستبدلها خلال ال�سنة؟
ت�ستخدمها،  التي  �أ�سنانك  نوع فر�شاة  النظر عن  بغ�ض  �أنه  الأطباء  ي�ؤكد 
الأميركية  الأ�سنان  طب  جمعية  تو�صي  كهربائية،  �أو  يدوية  كانت  �سواء 

بتنظيفها مبا�شرة بعد ا�ستخدمها.
ك��ي تجف  ع��ام��ودي،  الأ���س��ن��ان ب�شكل  ف��ر���ش��اة  الم�ستخدم و���ض��ع  ك��ذل��ك على 

ال�شعيرات فيها من خلال الهواء.
ال�صحة  على  للح�صول  الجوهرية  الخطوات  من  بالأ�سنان  العناية  ولأن 
الجيدة، يركز الأطباء على �أهمية اختيار فر�شاة �أ�سنان ملائمة، وتغييرها 

من وقت لآخر.
وي�شير باحثون �إلى �أن ف�شل الاهتمام بفر�شاة الأ�سنان، يجعل الفم عر�ضة 
الفر�شاة  �أن  م�ؤكدين  الم�ستع�صية،  الأمرا�ض  ت�سبب  قد  جديدة،  لبكتيريا 
تحتوي على  كميات كبيرة من الجراثيم، لأنها تتواجد غالبا في بيئة رطبة، 

وهي الحمام.

تقرير يك�شف معاناة 
الأ�سود والنمور قبل قتلها

ك�شف تحقيق �أجرته منظمة غير ربحية 
ظروف  عن  الحيوانات،  بحماية  معنية 
م����روع����ة ي���ج���ري ف��ي��ه��ا اح���ت���ج���از �آلاف 
�أفريقيا  الأ�سود والنمور بمزارع بجنوب 
و�آ�سيا بظروف �سيئة للغاية، قبل قتلها، 
للا�ستفادة منها تجاريا. وذكر التحقيق، 
“نيوزويك”  �أوردت نتائجه مجلة  الذي 
الأم��ي�رك����ي����ة، �أن�����ه ي���ج���ري ت��رب��ي��ة هذه 
�أ�شبال الأ�سود من �أجل  الحيوانات، مثل 
الدم  ذل��ك  �أج��زائ��ه��ا، بما في  لبيع  قتلها، 
على  المتزايد  الطلب  لتغطية  والعظام، 
ال�صين  مثل  دول  في  التقليدي  ال��ع�الج 
وف��ي��ت��ن��ام. وي��ج��ري تح��وي��ل �أج�����زاء هذه 
النبيذ  م��ث��ل  م��ن��ت��ج��ات  �إلى  الح���ي���وان���ات 
والكب�سولات و المواد الهلامية والم�سكنات، 
التي يعتقد �أنها مفيدة في علاج كل �شيء 
من التهاب المفا�صل �إلى ال�سحايا. وقالت 
“تجارة  ال�����ذي ح��م��ل ع���ن���وان  ال��ت��ق��ري��ر 
الم�أ�سورة  الح��ي��وان��ات  ه��ذه  �إن  الق�سوة” 
ظ�����روف �صعبة،  م���واج���ه���ة  ع��ل��ى  تج�ب�ر 
مثل و�ضعها في حظائر و�أقفا�ص �ضيقة، 
وذلك  لها،  الطعام  من  القليل  وتقديم 
�إلى �سن معينة تقتل فيه،  قبل و�صولها 

من �أجل تحقيق الأرباح.
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ع�صائر الفاكهة يزيد 
احتمالات الإ�صابة بال�سرطان
الم�شروبات  تناول  �أن  �إلى  فرن�سا،  في  م�ؤخراً  �أج��ري  ي�شير بحث جديد 
الإ�صابة  خطر  م��ن  ي��زي��د  ق��د  الفاكهة  ع�صير  ذل��ك  في  بم��ا  ال�سكرية 

بال�سرطان.
المرتبطة  وال��زي��ادة  الحيوية  الأع�����ض��اء  على  ال�سكر  ت���أث�ري  �أن  ويعتقد 
للإ�صابة  المحتملة  الأ���س��ب��اب  ب�ني  م��ن  ال���دم  في  ال�سكر  م�ستويات  في 
الم�شروبات  بع�ض  في  الم�ضافة  الم���واد  تلعب  �أن  يمكن  كما  بال�سرطان. 

الغازية دوراً في الإ�صابة بال�سرطان. 
حوالي  على  ا�ستفتاء  ال�صحية  للأبحاث  الفرن�سي  المعهد  �أج��رى  وقد 
100 �ألف �شخ�ص من البالغين الأ�صحاء الذين لم تتجاوز �أعمارهم 

الغذائية.  وجباتهم  حول  �سنة،   42
وبعد الا�ستفتاء قام العلماء بتقييم العلاقة بين ا�ستهلاك الم�شروبات 
الإ�صابة  وب�ني  جهة  من  الفاكهة  وع�صائر  ال�سكر،  على  تحتوي  التي 

بال�سرطان من جهة �أخرى. 
وخل�ص العلماء �إلى �أن الأ�شخا�ص الذين اعتادوا على تناول الع�صائر 
الكلية،  ب�سرطان  للإ�صابة  عر�ضة  �أك�ثر  كانوا  ال�سكرية،  والم�شروبات 
“ميرور  ن��ق��ل��ت �صحيفة  م��ا  وال�ربو���س��ت��ات، وف���ق  وال���ث���دي  والأم���ع���اء 

�أونلاين” البريطانية.

معظم  �أن  �إلى  ال��ب��اح��ث��ون  ت��و���ص��ل  ال��ن��ت��ائ��ج  تقييم  ب��ع��د 
ممار�سة  و�أن  ���ص��ب��اح��ي��ة،  ب��ت��دري��ب��ات  ق��ام��وا  الم�����ش��ارك�ني 
الريا�ضة ال�صباحية في وقت محدد لي�ست هي الم�س�ؤولة 
بالأ�سا�س على فقدان الوزن بقدر ما �أن ممار�سة الريا�ضة 
ب�شكل منتظم هي التي ت�ساعد على فقدان الوزن، ح�سب 
“بيزني�س-�إن�سايدر”.  ما جاء في الن�سخة الألمانية لموقع 
ل��ل��درا���س��ة ف����إن مم��ار���س��ة ال��ري��ا���ض��ة �صباحا قبل  ووف��ق��ا 
العمل �أو بعد العمل ب�شكل روتيني يمكن الا�ستفادة منه 
�أكثر لفقدان الوزن، فالمهم �أن تمار�س الريا�ضة دائما في 

الوقت نف�سه  من اليوم.
يمكن  فهي  كافية،  وغير  مبدئية  الدرا�سة  هذه  ونتائج 
م�ستقبلا،  تعمقا  �أكثر  �أخ��رى  لدرا�سات  �أ�سا�سا  تكون  �أن 
وقت  التدريب في  ك��ان  �إذا  فيما  المثال  �سبيل  على  تبحث 
محدد من النهار ي�ساعد النا�س على تطوير عادة ما �إلى 

ن�شاط بدني، يقول الم�شرفون على الدرا�سة.

تقوي ذاكرة كبار ال�سن
الريا�ضة  �إلى دور ممار�سة  الدرا�سات  الكثير من  �أ�شارت 
بانتظام في تقوية الذاكرة. نتائج درا�سة �أمريكية حديثة 
المكثفة  الريا�ضية  ال��ت��م��اري��ن  مم��ار���س��ة  ارت��ب��اط  ك�شفت 

بتقوية الذاكرة لدى كبار ال�سن.
تمارين  ممار�سة  ال�سن  لكبار  ومرهقا  م���ؤلم��ا  ي��ك��ون  ق��د 
ري��ا���ض��ي��ة ق��ا���س��ي��ة وم��ك��ث��ف��ة ك��الج��ري ل��ك��ن الأم����ر يحمل 
�أمريكية.  طبية  لدار�سة  وفقا  �إيجابية  �صحية  جوانب 
من  باحثون  �أع��ده��ا  التي  الأول��ي��ة  الدرا�سة  قارنت  فقد 
خلال  نتائجها  عُ��ر���ض��ت  ال��ت��ي  الأم��ري��ك��ي��ة  �أي���وا  جامعة 
الاجتماع ال�سنوي لجمعية علم الأع�صاب في مدينة �سان 
التمارين  ممار�سة  نتائج  بين  الأمريكية،  فران�سي�سكو 
ل���ف�ت�رات ق�����ص�رية وب��ي�ن ممار�سة  ال��ري��ا���ض��ي��ة ال�����ش��اق��ة 
الريا�ضة الخفيفة ب�شكل منتظم. حيث ك�شفت الدرا�سة 
�أن التمارين الريا�ضية المكثفة ت�ساعد على تقوية الذاكرة 

لدى كبار ال�سن.
�شخ�صا   34 ب�إخ�ضاع  ال��درا���س��ة  خ�الل  الباحثون  وق���ام 
الذاكرة  على  لاخ��ت��ب��ارات  ع��ام��ا   67 �أع��م��اره��م  متو�سط 

م�سح  وع�����م�����ل�����ي�����ات 

الدراجة  طُ��ل��ب منهم الج���ري على  ذل��ك  وب��ع��د  ل��ل��دم��اغ 
الثابتة لمدة ع�شرين دقيقة ب�شكل قا�سية قبل �إخ�ضاعهم 
لاختبارات على الذاكرة حيث تبين وجود بع�ض التح�سن 
في تذكر الوجوه خا�صة عندما تكون التمارين الريا�ضية 

�شاقة بع�ض ال�شيء.
�إلى   34 الـ  الأ�شخا�ص  بتق�سيم  الباحثون  قام  ذلك  �إلى 
لكن  �أ�شهر  ثلاثة  لمدة  الريا�ضة  مار�س  كلاهما  ق�سمين 
الق�سم الأول مار�س التمارين الريا�ضية ثلاثة مرات في 
الأ�سبوع لمدة 50 دقيقة في المرة الواحدة �أما الق�سم الثاني 
مار�س الريا�ضة ثلاثة مرات في الأ�سبوع لكن ب�شكل قا�س 
ولم��دة �أرب��ع دقائق في الم��رة ال��واح��دة. الأم��ر ال��ذي �أو�ضح 

ت�أثير التمارين الريا�ضية المكثفة على الذاكرة.

�أمرا�ض الدماغ الناتجة عن ممار�سة الريا�ضة
يلقب  ويب�ستر  مايك  الأمريكية  القدم  ك��رة  لاع��ب  ك��ان 
على  فريقه  مع  م��رات  �أرب��ع  ح��از  بـ”مايك الحديدي”. 
القدم  لكرة  الوطنية  البطولة  وهي  ب��ول،  ال�سوبر  لقب 
دماغية  �إ���ص��اب��ات  لعدة  تعر�ض  مايك  لكن  الأم��ري��ك��ي��ة. 
وتوفي  العنيفة  الريا�ضة  لهذه  ممار�سته  ب�سبب  ر�ضية 
عمره.  م��ن  الخم�سين  في  وه��و   2002 �سنة  في  م��ب��ك��راً 
في  ارتجاجات  وج��ود  جثته  ت�شريح  بعد  الأطباء  اكت�شف 
ب�أمرا�ض  ي�صاب  لاع��ب  �أول  مايك  يعد  ولذلك  ال��دم��اغ، 

الدماغ الناتجة عن الريا�ضة.
الطبيب ال�شرعي بينيت �أومالو )و�سط ال�صورة( هو �أول 
المزمنة  الدماغ  �أ�ضرار  طبيب يخت�ص بعلاج وت�شخي�ص 
للكثير  �أومالو  تعر�ض  الريا�ضة.  ممار�سة  عن  الناتجة 
عن  البحث  عن  للتوقف  والتهديدات  ال�ضغوطات  من 
جعله  ما  عمله  في  �أ�ستمر  لكنه  الأم��را���ض،  ه��ذه  �أ�سباب 
نج��م��اً ع��الم��ي��اً، وه���و م��ا ح��ف��ز الم��خ��رج ب��ي�رت لاندي�سمان 
)يم��ي�ن( ل��ع��م��ل ف��ي��ل��م ي����روي ق�����ص��ة ح��ي��ات��ه م���ن بطولة 
“كونك�شن”  عنوان  يحمل  الفيلم  )ي�سار(.  �سميث  ويل 

)وتعني ارتجاج الدماغ(.
�سلوكية  تغيرات  ت�سبب  ال��ر�أ���س  ت�صيب  التي  ال�صدمات 
و�إدراكية لل�شخ�ص، وي�سمى هذا المر�ض “�سي تي �إي” �أو 
الملاكمين مثلًا  الدماغ”. ويحدث لدى  ارتجاج  “خرف 
ف��ق��دان ال��ق��درة على ال��ك�الم وال��ك���آب��ة والخ���رف. وت�سبب 
ال�صدمات المتكررة �أ�ضراراً في الخلايا الع�صبية بالدماغ 
ال��ت��ي تتجمع في الج�����س��م، م�سببة  ال�ربوت��ي��ن��ات  و�إط��ل�اق 
وارتفاع  العنف  �إلى  الم��ي��ل  وزي����ادة  ال�سلوكية  ال��ت��غ�ريات 

الرغبة في الانتحار.
القدم  لكرة  الوطني  ال��دوري  لاعبي  من  الكثير  انتحر 
الأمريكية بين عامي 2008 و2015، مثل تيري لونغ 
وديف  روبن�سن  و�أدري����ان  بيل�شر  وي��وف��ان  ماكهيل  وت���وم 
 2011 �سنة  في  انتحر  ال��ذي  ال�����ص��ورة(،  )في  ديور�سون 
وجد  الدماغ  على  الك�شف  وبعد  للطب.  بدماغه  وت�ربع 

لا يملك ثمن 
اللامبورغيني ف�صنعها 
بالطباعة ثلاثية الأبعاد

لامبورغيني  ���س��ي��ارة  ث��م��ن  ي��ب��ل��غ 
�أفنتادور حوالي 400 �ألف دولار، 
����س���ي���ارة لا يمكن  ف��ه��ي  وب���ال���ت���الي 
دول�����ة في  �أي  ال���ن���ا����س في  ل��غ��ال��ب��ي��ة 

العالم تقريبا امتلاكها.
�أب  من  العبقري  التفكير  �أن  غير 
وذلك  ممكنا،  الأم���ر  جعلا  واب��ن��ه 
الطباعة ثلاثية  تقنية  با�ستخدام 
�ألف   20 ب��ل��غ��ت  وب��ك��ل��ف��ة  الأب���ع���اد، 

دولار.
باكو�س  �ستيرلينغ  الأب  ق��رر  فقد 
م����ن مدينة  وه���م���ا  زان�������د،  واب����ن����ه 
�أنهما يريدان  �إي��ري في ك��ول��ورادو، 
الريا�ضية  ال�سيارة  ه��ذه  ام��ت�الك 

ال�سريعة والخارقة.
وع��ل��ى م��دى �أك�ث�ر م��ن ع��ام كامل، 
بد�أت �سيارة اللامبورغيني ال�سوداء 
بهما،  الخا�صة  البابين  ذات  اللون 
الرغم  النهائي، على  �شكلها  تتخذ 
�أو  ن�سخة كربونية  لي�ست  �أنها  من 
لامبورغيني  ط��راز  من  متطابقة 
منها  م�ستلهمة  لكنها  �أف��ن��ت��ادور، 

على الأقل.
ويبدو �أن باكو�س الأب، الذي يعلم 
متخ�ص�صة  م�ؤ�س�سة  في  كفيزيائي 
جانب  �إلى  ال����ل����ي����زر،  مج������ال  في 
كولورادو  جامعة  في  ا�ستاذا  عمله 
بعلم  معرفته  ا�ستغل  الحكومية، 
الأبعاد  ثلاثية  والطابعات  الليزر 

من �أجل تحقيق حلمه.
فقد ا�شترى باكو�س طابعة ثلاثية 
الأبعاد، لا تزيد قيمتها على ب�ضعة 
مئات من الدولارات، وا�ستخدمها 
ال����ق����ط����ع  ع�������������ش������رات  ������ص�����ن�����ع  في 
ب�سيارته،  الخ��ا���ص��ة  البلا�ستيكية 
�ألياف  بوا�سطة  بتغليفها  ق��ام  ث��م 
القوة  من  مزيدا  لمنحها  الكربون 
الح��رارة قبل  وال�صلابة ومقاومة 
ال�سيارة  هيكل  في  معا  يثبتها  �أن 
�أنابيب  م��ن  و�أن�����ش���أه  ال��ذي �صممه 
مثالية  ت��ع��د  ه��ي��ك��ل��ي��ة،  ف����ولاذي����ة 

لم�سائل الت�صنيع العام.
لدى  توفرت  ذل��ك،  �إلى  بالإ�ضافة 
الأ�صلية  القطع  بع�ض  وابنه  الأب 
���س��ي��ارة لام��ب��ورغ��ي��ن��ي تمكنا  م���ن 
ال�سيارات  مكبات  م��ن  جلبها  م��ن 
ب���ي���ع قطع  الم�������ش���ط���وب���ة، ومح�������ال 

ال�سيارات الم�ستعملة.
الم�����س��ت��خ��دم في هذه  الم���ح���رك  �أم�����ا 
ب��ال��ت���أك��ي��د لي�س  ف��ه��و  ال�������س���ي���ارة، 
محرك لامبورغيني و�إنما محرك 
يعمل   2003 ك���ورف���ي���ت  ����س���ي���ارة 
ع��ل��ى تح��ري��ك الإط�����ارات الخلفية 
ل��ل�����س��ي��ارة، ف��ي��م��ا ا���س��ت��خ��دم��ا ناقل 

�سرعة ل�سيارة بور�شه 911.

هل ممار�سة الريا�ضة في وقت 
محدد �أف�ضل لتخفيف الوزن؟

�أول ما يتبادر �إلى �أذهاننا عند التفكير بتخيف الوزن، هو ممار�سة الريا�ضة. 
�أم الم�ساء؟ باحثون �أمريكيون تو�صلوا  �أف�ضل، لذلك ال�صباح  لكن �أي وقت 

�إلى �أن هناك عامل �أ�سا�س �آخر مهم ي�ساعد �أثناء ممار�سة الريا�ضة 
على تخفيف الوزن. فما هو؟

العلمية  المجلة  في  نتائجها  نُ�شرت  �أمريكية  درا���س��ة  خلُ�صت 
�صباحا  الريا�ضة  لممار�سة  المختلفة  الأوق��ات  �أن  �إلى   »Obesity«

لي�ست م�س�ؤولة �أ�سا�سا عن تخفيف الوزن. وذكر موقع “�إنفرانكن” الألماني 
مع  مقابلات  �إج��راء  على  درا�ستهم  في  اعتمدوا  الأمريكيين  الباحثين  �أن 

تدريبات بدنية قليلة  خلال  من  وزنهم  فقدوا  �شخ�صا   375
وقت  �إعطاء  الم�شاركين  من  الباحثون  طلب  كما  مكثفة.  �أو 

التدريبات ومدتها.

ا�ستعيدي 
ر�شـاقتك 

اليـوم 
قبـل 
الغـد
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�ش�ؤون محلية

تطرح برنامج الذكاء الا�صطناعي للبكالوريو�س والماج�ستير والدكتوراة

جامعة خليفة تعلن عن ت�أ�سي�س معهد بحثي جديد في الذكاء لاا�صطناعي وتطلق تحدي محمد بن زايد العالمي للروبوت في ن�سخته الثانية

ارتفع عدد الم�شاركين الإماراتيين عن المئة

ال�سفير الياباني ي�ستقبل �شباب الإمارات الم�شاركين في برنامج �سفينة �شباب العالم

وزارة الدولة ل��شؤون المجل�س الوطني لااتحادي والأمانة العامة للمجل�س ت�ستعر�ضان �إح�صائيات التن�سيق مع الحكومة وتعزيز ثقافة الم�شاركة ال�سيا�سية

 •• �أبوظبي -  الفجر

الجامعة  والتكنولوجيا،  للعلوم  خليفة  جامعة  �أعلنت 
البحثية التي تركز على النهو�ض بالتعليم من خلال 
اليوم  المعرفة  وتطبيق  واكت�شاف  والبحث  التدري�س 
ع��ن �إنج���از �آخ���ر في ب��ن��اء ر�أ����س الم���ال الب�شري في مجال 
الذكاء الا�صطناعي تمثل بالك�شف عن ثلاث مبادرات 
والأنظمة  الا�صطناعي  ال��ذك��اء  معهد  ت�أ�سي�س  وه��ي: 
لمراحل  الا�صطناعي  ال��ذك��اء  برنامج  و�إط�ل�اق  الذكية 
ال��ب��ك��ال��وري��و���س والم��اج�����س��ت�ري وال���دك���ت���وراه والإع��ل��ان 
العالمي  زاي��د  بن  “تحدي محمد  �إط�الق  الر�سمي عن 
للروبوت 2020”، الجائزة الأغلى في العالم في مجال 

الروبوت والذكاء الا�صطناعي.
وفي مجال الذكاء الا�صطناعي، �ستقوم جامعة خليفة 
با�ستثمار 160 مليون درهم �إماراتي في م�شاريع بحثية 
تندرج �ضمن معهد الذكاء الا�صطناعي خلال الخم�س 
م��ل��ي��ون درهم   160 �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  ال��ق��ادم��ة،  �أع����وام 
�إماراتي تم ا�ستثمارها بالفعل في تمويل مركز الإمارات 
للابتكار في الات�صالات وتكنولوجيا المعلومات “�إبتيك”، 
مما يرفع قيمة الا�ستثمار الإجمالي في م�شاريع الذكاء 
الا�صطناعي البحثية �إلى 320 مليون درهم �إماراتي. 
جامعة  في  الجديد  الا�صطناعي  الذكاء  معهد  ويعتبر 
خليفة ثالث المعاهد البحثية بعد معهد م�صدر والمعهد 
البرامج  على  الجديد  المعهد  �سيركز  حيث  البترولي، 
والتطوير  الا�صطناعي  الذكاء  تطوير  في  الأكاديمية 

المهني الم�ستمر ومراكز البحوث.
ج����اء الإع���ل���ان ع���ن ه����ذه الم�����ب�����ادرات ال���ث�ل�اث���ة خلال 
الم�ؤتمر ال�صحفي الذي تر�أ�سه الدكتور عارف �سلطان 
خليفة  لجامعة  التنفيذي  الرئي�س  ن��ائ��ب  الح��م��ادي، 
للعلوم والتكنولوجيا، وبح�ضور كلٌ من الدكتور �أحمد 
الأكاديمية  لل��شؤون  الأول  الرئي�س  نائب  ال�شعيبي، 
الرئي�س  نائب  جريفث،  �ستيف  والدكتور  والطلابية 
�إرني�ستو دامياني،  الأول للبحوث والتطوير والدكتور 
الذكية  والأن��ظ��م��ة  الا�صطناعي  ال��ذك��اء  م��دي��ر  معهد 
في  الم�ساعد  العميد  �سينيفيرانتي،  لاك��م��ال  وال��دك��ت��ور 
البحوث والدرا�سات العليا و�أ�ستاذ في الروبوتات، �إ�ضافةً 

لح�ضور عدد من �أع�ضاء الهيئة الأكاديمية والإدارية.
جامعة  في  الا�صطناعي  ال��ذك��اء  معهد  ت�أ�سي�س  يهدف 

الباحثون  بها  ي��ق��وم  ال��ت��ي  ال��ب��ح��وث  جمع  �إلى  خليفة 
والطلبة في جامعة خليفة في مجال الروبوتات والذكاء 
المعلومات  وتكنولوجيا  البيانات  وعلوم  الا�صطناعي 

والات�صالات تحت مظلة واحدة.
من جهة �أخرى، وبجائزة تقدر بخم�سة ملايين دولار 
�أمريكي، يعتبر “تحدي محمد بن زايد العالمي للروبوت 
2020” �أحد �أهم و�أكبر المناف�سات العالمية للروبوتات 
في العالم والتي من المقرر �أن تبد�أ في فبراير 2020، 
ويتم تنظيم التحدي مرة كل عامين حيث يتم اختيار 
الجامعات  �أف�ضل  من  الروبوتات  لبحوث  فريقاً   34
من كافة �أنحاء العالم للتناف�س في �أبوظبي في م�سابقة 
تمتد لثلاثة �أيام تقوم الفرق خلالها ب�إثبات مهاراتها 

في مجالات الابتكار والعلوم والهند�سة.
وق���د تم �أي�����ض��اً الإع��ل�ان ع��ن �إط��ل�اق ب��رن��ام��ج الذكاء 
بالإ�ضافة  البكالوريو�س  طلبة  لجميع  الا�صطناعي 
للماج�ستير  الا���ص��ط��ن��اع��ي  ال���ذك���اء  ت��خ�����ص�����ص��ات  �إلى 
الجامعة،  في  والهند�سة  العلوم  كليتي  في  وال��دك��ت��وراه 
الأول  الف�صل  حيث �سيبد�أ توفير البرنامج مع بداية 
هذا  و�سيزود   .2020-2019 الأك��اديم��ي  العام  من 
البرنامج الطلبة بالمعرفة والمهارات اللازمة في الذكاء 
الا�صطناعي والمجالات المتعلقة به التي تخدم قطاعي 

الحكومة وال�صناعة في دولة الإمارات.
برنامج  اخ��ت��اروا  ممن  البكالوريو�س  طلبة  و�سيدر�س 
ت�����ش��م��ل التدريب  ال���ذك���اء الا���ص��ط��ن��اع��ي خ��م�����س م����واد 
العملي في المختبر، الأمر الذي يعزز قدرة الطلبة على 
�سيتعين  كما  العملي.  بالتطبيق  النظرية  العلوم  ربط 
على الطلبة في �سنتهم الأخيرة القيام بم�شروع بحثي 
مبا�شر  ب�شكل  يتعلق  الا�صطناعي  ال��ذك��اء  مج��ال  في 

بتخ�ص�صهم الرئي�س.
في  الا�صطناعي  ال��ذك��اء  معهد  يركز  ال�صدد،  ه��ذا  وفي 
للجيل  الرقمية  التكنولوجيات  على  خليفة  جامعة 
القادم التي ت�شمل الذكاء الا�صطناعي وعلوم البيانات 
�أ�شباه  وتكنولوجيا  القادم  و�شبكات الجيل  والروبوتات 
�سيتم التركيز  الإلكتروني. وبينما  المو�صلات والأمن 
التطبيقي،  الا�صطناعي  ال��ذك��اء  على  �أ�سا�سي  ب�شكل 
من  الا�صطناعي  للذكاء  عامة  متابعة  هناك  �ستكون 

خلال �شراكات الجامعة. 
الروبوتات  لأن��ظ��م��ة  خ��ل��ي��ف��ة  ج��ام��ع��ة  م��رك��ز  وي��ع��ت�رب 

ت��ن��درج تحت  التي  البحثية  الم��راك��ز  �أب���رز  م��ن  الم�ستقلة 
بحوث  على  ت��رك��ز  وال��ت��ي  الا�صطناعي  ال��ذك��اء  معهد 
الروبوتات في البيئات المتطرفة والتطبيقات ال�صناعية 
والبنية التحتية. ويقوم مركز “�إبتيك” بريادة البحوث 
للنهو�ض بتكنولوجيات الأنظمة الذكية ل�شبكات الجيل 
المعلومات  وتكنولوجيا  الات�صالات  وتطبيقات  القادم 
التي تتيحها �شبكات الجيل القادم، والذي بدوره يعزز 

مكانة الاقت�صاد الرقمي في دولة الإمارات.
الفيزيائية  ل��لأن��ظ��م��ة  خليفة  ج��ام��ع��ة  م��رك��ز  وي��رك��ز 
الإل��ك�رتون��ي��ة ع��ل��ى تح��ل��ي��ل ال��ب��ي��ان��ات ال��ك��ب�رية وعلى 
الات�صالات  وتكنولوجيا  الا�صطناعي  ال��ذك��اء  تقنيات 
وحو�سبة  الإل�����ك��ت��روني  الأم�������ن  وع���ل���ى  وال�������ش���ب���ك���ات 
الت�صميمات الهند�سية، في حين يغطي مركز الأنظمة 
الم�����ص��غ��رة الح���ل���ول الم��ت��ك��ام��ل��ة ل��لأن��ظ��م��ة الم�����ص��غ��رة في 
التطبيقات المختلفة للبحوث، �أما مركز جامعة خليفة 
في  يبحث  ف���إن��ه  الم�����ش�رتك  “كاي�ست” ال��ك��وري  ومعهد 
الرابعة،  ال�صناعية  الثورة  ت�شكل  التي  التكنولوجيات 
ال�صحية  خا�صةً في مجالي “النقل الذكي” و”الرعاية 
�إرني�ستو  الدكتور  �سيتولى  �أخ��رى،  جهة  من  الذكية«. 
دامياني من�صب مدير �أول لمعهد الذكاء الا�صطناعي، 
�إطلاقهما  تم  �أ�سا�سيين  بحوث  مركزي  ي�ضم  وال��ذي 
لأنظمة  خليفة  ج��ام��ع��ة  م��رك��ز  وه��م��ا:   ،2018 ع���ام 
للأنظمة  خليفة  جامعة  ومركز  الم�ستقلة  ال��روب��وت��ات 
الفيزيائية الإلكترونية. كما يندرج تحت مظلة المعهد 
مركز البحوث الم�شترك بين معهد “كاي�ست” الكوري 
وج��ام��ع��ة خ��ل��ي��ف��ة، وم��رك��ز الأن��ظ��م��ة الم�����ص��غ��رة ومركز 
لمركز  �إ���ض��اف��ةً  ال�صحية،  ال��رع��اي��ة  هند�سة  في  الاب��ت��ك��ار 
الإمارات للابتكار في الات�صالات وتكنولوجيا المعلومات 
جامعة  من  كل  بين  بالتعاون  ت�أ�س�س  “�إبتيك” الذي 
“ات�صالات”  وم�ؤ�س�سة  والتكنولوجيا  للعلوم  خليفة 
وبدعم  تي”،  “بي  البريطانية  الات�صالات  وم�ؤ�س�سة 
من �صندوق تطوير قطاع الات�صالات وتقنية المعلومات 

التابع لهيئة تنظيم الات�صالات.
“يجمع معهد  ع���ارف:  الدكتور  ق��ال  الم���ؤتم��ر،  وخ�الل 
بحثية  مراكز  �ستة  مظلته  تحت  الا�صطناعي  ال��ذك��اء 
ت����ؤك���د ال���ت���زام الج��ام��ع��ة ب��ال��ب��ح��وث ال��ت��ي ت��رك��ز على 
من  تعد  التي  ال��ق��ادم  للجيل  الرقمية  التكنولوجيات 
الأولويات الاقت�صادية في الدولة. يعتبر معهد الذكاء 

الا�صطناعي في جامعة خليفة الأول في دولة الإمارات 
الا�صطناعي  ال����ذك����اء  ت��ط��ب��ي��ق��ات  ع��ل��ى  ي���رك���ز  ح��ي��ث 
ويهدف �إلى تدريب العاملين في القطاعات الحكومية 
وال�صناعية على علوم وتطبيقات الذكاء الا�صطناعي، 
كما �سيتم في المعهد �إجراء �أحدث الأبحاث التي �ستفيد 
القطاعات الحكومية وال�صناعية. وفي وقت برزت فيه 
�أهمية الأنظمة الذكية الجديدة كالذكاء الا�صطناعي 
ت��ك��ون في  ب�����أن  ارت������أت ج��ام��ع��ة خليفة  الآلي،  وال��ت��ع��ل��م 
هذه  في  ج��دي��دة  اب��ت��ك��ارات  تطوير  عملية  في  الطليعة 

المجالات«.
جائزة  قيمة  رف���ع  “ي�ؤكد  ع����ارف:  ال��دك��ت��ور  و�أ����ض���اف 
 ”2020 للروبوت  العالمي  زاي��د  بن  محمد  “تحدي 
حر�ص الجامعة على ت�شجيع الابتكار ورعاية المواهب، 
�سي�ساهم  الا�صطناعي  الذكاء  برنامج  �إط�الق  �أن  كما 
ب�شكل كبير في تطوير المهارات والقدرات في هذا المجال 
من العلوم. ن�أمل ب�أن ي�ساهم معهد الذكاء الا�صطناعي 
الجديد والزيادة في قيمة جائزة “تحدي محمد بن زايد 
العالمي للروبوت 2020” وبرنامج الذكاء الا�صطناعي 
في ريادة الابتكار في مجال تكنولوجيات الجيل القادم، 

الأمر الذي يعود بالفائدة على الدولة«.
وبجائزة ت�صل �إلى 5 ملايين دولار �أمريكي، �سيتناول 
 ”2020 للروبوت  العالمي  زايد  بن  محمد  “تحدي 
والمزمع �إقامته في فبراير من العام القادم في تحدياته 
المدنية  والا���س��ت��ج��اب��ة  الأم���ن  ت�شمل  رئي�سة  تطبيقات 
البناء. ففي التحدي الأول،  للحالات الطارئة و�أتمتة 
واحتجاز  بتتبع  الم�أهولة  غير  الجوية  المركبات  �ستقوم 
ط����ائ����رات دون ط���ي���ار دخ��ي��ل��ة ب���ه���دف تح��ق��ي��ق الأم����ن 

وال�سلامة.
وفي التحدي الثاني، تقوم المركبات ذاتية القيادة للفرق 
الم�شاركة، �سواء كانت جوية �أو �أر�ضية بالتن�سيق في و�ضع 
محددة  �أ�شكال  لبناء  المختلفة  القطع  وتجميع  ونقل 
م�سبقاً في بيئة خارجية. وفي التحدي الثالث، �ستواجه 
القيادة  ذاتية  الأر�ضية  والمركبات  الطائرات دون طيار 
ب�إطفائها  لتقوم  ال�شاهقة  المباني  حرائق م�صطنعة في 
فيتطلب  الكبير  التحدي  �أم��ا  ب�شري.  تدخل  �أي  دون 
التتابع  �سباق  ي�شبه  �سباق  في  المناف�سة  الروبوتات  من 
واحدة  بمناف�سة  التحديات  كل  ي�شمل  ال��ذي  الثلاثي 

وفي وقت واحد.

•• �أبوظبي-الفجر

لدى  اليابان  �سفير  ناكاجيما  �أكيهيكو  �سعادة  ا�ستقبل 
الإماراتيين  والفتيات  ال�شباب  من  مجموعة  ال��دول��ة، 
الذي  العالم،  �شباب  �سفينة  برنامج  في  �شاركوا  الذين 
ت���رع���اه وتم���ول���ه الح��ك��وم��ة ال��ي��اب��ان��ي��ة، ل��ل��ح��دي��ث عن 
بهذا  الم�����ش��ارك��ة  خ�ل�ال  م��ن  اكت�سبوها  ال��ت��ي  الخ��ب�رات 
الثقافية  الروابط  البرنامج، وكذلك للتفاعل وتعزيز 

مع الجالية اليابانية.
�سعادة  قال  بالم�شاركين،  الترحيبية  كلمته  وفي معر�ض 
زيارات  في  م��ا  بلد  �إلى  ت�سافرون  “عندما  ناكاجيما: 
عادية قد لا يت�سنى لكم الحديث والدرد�شة مع ال�سكان 
البرنامج  خ�ل�ال  م��ن  ل��ك��ن  م��ط��ول.  ب�شكل  الم��ح��ل��ي�ني 
بالحياة  عادية مرتبطة  �أح��ادي��ث  �إج��راء  من  تتمكنون 
فكرة  تعطيكم  مختلفة  بلدان  من  لم�شاركين  اليومية 
حيال طريقة تفكيرهم، وكيف يق�ضون �أيامهم، وكيف 
يرون العالم، مما يوّلد لديكم فهماً �أعمق لثقافاتهم.« 
وق��د �أل��ق��ى ال�سيد ع��دن��ان خ���وري، الم�����ش��ارك ب��وف��د عام 
كما  البرنامج،  في  الم�شاركين  عن  نيابة  كلمة   2001
قدم ال�سيد محمد �سيد، الم�شارك في وفد عام 2019، 
عر�ضاً تقديمياً ت�ضمن جوانب من الم�شاركة والخبرات 

ال�سيد  �أما  الفيديو،  بال�صور ومقاطع  المكت�سبة معززة 
ذكر  فقد   ،2010 وف��د  في  الم�����ش��ارك  مح��م��د،  م�صعب 
م��زاي��ا ال�ربن��ام��ج وف���وائ���ده وك��ي��ف ع���زز ل��دي��ه��م ح�س 

الانتماء والفخر بدولة الإمارات العربية المتحدة.  
ومن جانب الجالية اليابانية، تحدث ممثلون عن مركز 

اليابان  �شركة   ،)JCCP( للبترول الياباني  التعاون 
 ،)JOGMEC( والم��ع��ادن  وال��غ��از  للنفط  الوطنية 
 ،)JICE( ال��دولي-�أب��و ظبي  للتعاون  اليابان  ومركز 
ال��ت��دري��ب وتبادل  ب���رام���ج  ن�����ش��اط��ات��ه��م في مج���ال  ع���ن 
الخ�ب�رات في ال��دول��ة. ب��د�أ ه��ذا البرنامج ع��ام 1988 

ب��ه��دف ت��ع��زي��ز ال��ت��ب��ادل ال��ث��ق��افي وال�����ص��داق��ة والفهم 
المتبادلين بين �شباب الدول الم�شاركة، �إلى جانب تعزيز 
مهاراتهم القيادية على كافة ال�صعد. �إذ يجتمع �شباب 
وفتيات من اليابان ومن دول �أخرى على ظهر �سفينة 
التقديمية  بالعرو�ض  حافلة  �أ�سابيع  ع��دة  بهم  تبحر 
التي  وال��ف��ع��ال��ي��ات  وال��ن�����ش��اط��ات  التدريبية  وال�ربام��ج 
كانت  وق��د  وت��ق��ال��ي��ده.  وع��ادات��ه  بلد  ك��ل  ثقافة  تعك�س 
الم�شاركة الأولى ل�شباب وفتيات الامارات عام 1990، 
وت�شارك منذ تاريخه في البرنامج كل �سنتين �أو ثلاثة، 

حيث ارتفع عدد الم�شاركين الإماراتيين عن المئة. 
تر�أ�سته  �شبابي  بوفد  للدولة  الأخ�رية  الم�شاركة  كانت 
ال�سيدة عفراء بخيت هذا العام. حيث ان�ضموا لمجموعة 
من 200 �شاب و�شابة من اليابان و�أ�ستراليا وت�شيلي 
والإك��وادور وال�سويد وجزر �سليمان وتنزانيا وغيرها. 
خ�ل�ال ف�ت�رة ال�ربن��ام��ج، ال����ذي ت�ضمن �أ���س��ب��وع�ني في 
الوفد  ق��دم  ال�سفينة،  ظهر  على  ي��وم��اً  و34  ال��ي��اب��ان 
العديد من العرو�ض التقديمية والندوات والفعاليات 
وتنمي  البلد  ثقافة  تعك�س  التي  التطوعية  والأن�شطة 
المهارات القيادية. كما ر�ست ال�سفينة في �أ�ستراليا مدة 
لأماكن  ب��زي��ارات  الم�شاركون  خلالها  من  ق��ام  �أي��ام   5

ثقافية و�صناعية والتقوا فعاليات �شبابية محلية.

•• دبي - الفجر

 عقدت وزارة الدولة ل��شؤون المجل�س الوطني الاتحادي  
الاجتماع التن�سيقي الدوري مع الأمانة العامة للمجل�س 
الوطني الاتحادي، وذلك للوقوف على نتائج و�إنجازات 

الف�صل الت�شريعي ال�ساد�س ع�شر.
كما جرى خلال الاجتماع �أي�ضاً ا�ستعرا�ض �آفاق التعاون 
الم�شترك  العمل  �إط��ار  في  المتعلقة  الم�ستقبلية  والخطط 
التكامل  تح��ق��ق  فعالية  �أك�ث�ر  ت��وا���ص��ل  ق��ن��وات  لتطوير 
بين الحكومة والمجل�س في دعم م�سيرة التنمية ال�شاملة 
والم�����س��ت��دام��ة. ك��م��ا ن��اق�����ش الاج��ت��م��اع �أي�����ض��اً ال��ع��دي��د من 
المو�ضوعات والمبادرات الرامية �إلى دفع جهود ن�شر ثقافة 

الم�شاركة ال�سيا�سية في المجتمع. 
وح�ضر الاجتماع �سعادة �أحمد بن �شبيب الظاهري �أمين 
عام المجل�س الوطني الاتحادي، و�سعادة د. �سعيد محمد 
الغفلي الوكيل الم�ساعد ل��شؤون المجل�س الوطني الاتحادي 
في وزارة الدولة ل��شؤون المجل�س الوطني الاتحادي، وعدد 

من الم�س�ؤولين وفرق العمل في كلا الجانبين.
ل��شؤون  الدولة  وزارة  وكيل  لوتاه،  ط��ارق  �سعادة  وتوجه 
لفريق  وال��ت��ق��دي��ر  بال�شكر  الاتح����ادي  ال��وط��ن��ي  المجل�س 
�سعادة  ر�أ���س��ه��م  وع��ل��ى  للمجل�س  ال��ع��ام��ة  الأم���ان���ة  ع��م��ل 
الوطني  المجل�س  ع��ام  �أم�ني  الظاهري  �شبيب  بن  �أحمد 
المجل�س  ل�����ش���ؤون  ال��دول��ة  وزارة  وف��ري��ق عمل  الاتح����ادي 
وعملهم  المخل�صة  ج��ه��وده��م  ع��ل��ى  الاتح�����ادي  ال��وط��ن��ي 
بتفان وتعاونهم كفريق واحد طيلة فترة انعقاد الف�صل 

�آليات  �أجل تطوير  ال�ساد�س ع�شر، وذلك من  الت�شريعي 
ت�سهم في تحقيق  وف��ع��ال��ة  م��ب��ت��ك��رة  ت��وا���ص��ل  وم��ن��ظ��وم��ة 
بم�ستوى  الارت��ق��اء  في  المتمثلة  الا�ستراتيجية  الأه���داف 
لخدمة  والتنفيذية  الت�شريعية  ال�سلطتين  التن�سيق 

الوطن والمواطن.
العامة  الأم���ان���ة  م��ع  ���ش��راك��ت��ن��ا  �سعادته:” تج�����س��د  ق���ال 
للمجل�س الوطني الاتحادي نموذجاً يحتذى في التعاون 
الإي��ج��اب��ي وال��ب��ن��اء لتحقيق الان�����س��ج��ام وال��ت��ك��ام��ل بين 

الحكومة والمجل�س وتوحيد جهودهما في خدمة م�سيرة 
تنمية الوطن وتلبية تطلعات واحتياجات المواطن، وذلك 
ل�صاحب  ال�سيا�سي  التمكين  برنامج  م��ع  يتما�شى  بم��ا 
ال�سمو ال�شيخ خليفة بن زايد �آل نهيان، رئي�س الدولة- 
داعماً  مجل�س  �إي��ج��اد  �إلى  ي��ه��دف  وال����ذي  الله-  حفظه 

لم�سيرة التنمية، و�أكثر الت�صاقاً بق�ضايا المواطن.
�سعادته:” نحن حري�صون على عقد مثل هذه  و�أ�ضاف 
توحيد  م�صلحة  في  ت�صب  ال��ت��ي  ال��دوري��ة  الاج��ت��م��اع��ات 

جهودنا الم�شتركة لرفع كفاءة وفعالية التعاون والتن�سيق 
بين الحكومة والمجل�س، حيث تم خلال اللقاء ا�ستعرا�ض 
النتائج والإنج��ازات في هذا المجال، والتي ما كانت  ابرز 
في  الأخ���وة  يبذلها  التي  المخل�صة  الج��ه��ود  ل��ولا  لتحقق 

الأمانة العامة للمجل�س الوطني الاتحادي.
ومن جانبه �أكد �سعادة �أحمد بن �شبيب الظاهري: �أهمية 
التوا�صل والتعاون وال�شراكة والتن�سيق الم�ستمر مع وزارة 
يمكن  بم��ا  الاتح���ادي،  الوطني  المجل�س  ل��شؤون  ال��دول��ة 
المجل�س من ممار�سة اخت�صا�صاته الت�شريعية والرقابية 
لمواكبة التطور الذي ت�شهده الدولة في مختلف المجالات، 
دائما  يحر�ص  اخت�صا�صه  بطبيعة  المجل�س  و�أن  �سيما 
القيادة  ر�ؤي��ة  لتحقيق  برلماني  �أداء  �أف�ضل  تقديم  على 
مع  متفاعلا  مجل�سا  ي��ك��ون  �أن  في  الم��واط��ن�ني  وتطلعات 

كافة الق�ضايا الوطنية.
العطلة  في  اع��ت��ادت  للمجل�س  العامة  الأم��ان��ة  �إن  وق���ال 
على  الانعقاد  وف�صول  �أدوار  ب�ني  ت���أت��ي  التي  البرلمانية 
ت�سخير كافة الإمكانيات لتقديم مختلف �أ�شكال الدعم 
هذه  �أن  م�ضيفا  و�أج��ه��زت��ه،  للمجل�س  والبحثي  الفني 
الا���س��ت��ع��داد لإج���راء  ال��دول��ة فيها  ال��ت��ي ت�شهد  الم��رح��ل��ة 
بما  متوا�صل  ب�شكل  العمل  تتطلب   ، المجل�س  انتخابات 
ل��شؤون  الدولة  وزارة  بين  التعاون  �أوج��ه  �أف�ضل  يحقق 
الم��ج��ل�����س ال��وط��ن��ي الاتح�����ادي والم��ج��ل�����س، في ظ��ل الدعم 
اللامحدود الذي تحظى به الم�سيرة الانتخابية من قبل 
في  الم�شاركة  على  المواطنين  وح��ر���ص  الحكيمة،  القيادة 

العملية الانتخابية.

�ألف مزرعة خلال 6 �أ�شهر   22 من  لأكثر  �إر�شادية  زيارة  �ألف   130
»الزراعة وال�سلامة الغذائية« تدرب �أكثر من 14 
�ألف عامل مزرعة خلال الن�صف الأول من 2019
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فنياً  تدريباً  ب�أبوظبي  الغذائية  وال�سلامة  للزراعة  �أبوظبي  هيئة  قدمت 
خلال  �أبوظبي  �إم���ارة  في  الم���زارع  عمال  من  عاملا   14377 لنحو  مكثفاً 
الن�صف الأول من عام 2019 بزيادة ن�سبتها حوالي 16.5 % عن العدد 
ت�ستهدف  والتي   2019 تدريب  لخطة  وفقاً  العمال  لتدريب  الم�ستهدف 
والآ���س��ي��وي��ة خلال  العربية  الجن�سيات  م��ن  ع��ام��ل  �أل���ف   12 نحو  ت��دري��ب 

الن�صف الأول من العام الجاري.
�ألف   130 نحو  الهيئة  ن��ف��ذت  كما 
زي��ارة �إر���ش��ادي��ة لم��زارع الإم���ارة خلال 
 2019 ع�����ام  م����ن  الأول  ال��ن�����ص��ف 
من  كل  في  مزرعة   22072 �شملت 
الظفرة،  ومنطقة  وال��ع�ني  �أب��وظ��ب��ي 
الدعم  ت���ق���ديم  ع���ل���ى  رك������زت  ح���ي���ث 
وعمال  لأ�صحاب  والإر���ش��ادي  الفني 
الممار�سات  ب�أف�ضل  وتوعيتهم  الم��زارع 
ال��زراع��ي��ة وط���رق ال��زراع��ة الحديثة 

والا�ستخدام الأمثل للمياه.
ال����ع��ي�ن على  وا�����س����ت����ح����وذت م��������زارع 

الن�صيب الأكبر من الزيارات الإر�شادية، حيث بلغ مجموع الزيارات لمزارع 
العين حوالي 54741 زيارة، �شملت 11727 مزرعة، في حين زار مهند�سو 
7759  مزرعة في منطقة الظفرة بمعدل نحو   التابعين للهيئة  الإر�شاد 
  28044 مقابل  الجاري،  العام  من  الفترة  نف�س  خلال  زيارة   47160

زيارة لنحو 3179 مزرعة في منطقة �أبوظبي.   
كما كان عمال مزارع العين الأكثر ح�ضوراً للدورات التدريبية، حيث بلغ 
�إجمالي  % من   41.3 نحو  بلغت  بن�سبة  عامل  عددهم حوالي 5924 
5710 عامل  الظفرة وعددهم  م��زارع منطقة  يليهم عمال  العمال،  عدد 
بن�سبة بلغت حوالي 39.7 %، مقابل 2743 عامل في �أبوظبي بن�سبة 19 

�إجمالي العمال. % من 
�إدارة  على  التدريب  ت�شمل  زراعية  �أن�شطة   8 التدريبية  ال��دورات  وتغطي 
وطرق  بها  والعناية  الحقلية  المحا�صيل  زراع���ة  وط��رق  الم��زرع��ة،  في  ال��ري 
البيوت  وال���زراع���ة في  المختلفة  ب���الآف���ات  الإ���ص��اب��ة  م��ن  الم��ح��ا���ص��ي��ل  وق��اي��ة 
وغيرها  النخيل  لخدمات  المتكاملة  والإدارة  الع�ضوية  وال��زراع��ة  المحمية 
�إجمالي عدد  بلغ  الزراعة، حيث  ا�ستدامة قطاع  التي تدعم  الأن�شطة  من 
 792 ال����دورات الم��ن��ف��ذة خ�الل الن�صف الأول م��ن ال��ع��ام الج���اري ح���والي 
دورة   من �أ�صل 1616 دورة تدريبية م�ستهدفة حتى نهاية العام الجاري، 
وتتراوح الدورات التدريبية بين زيارات حقلية للمزارع وور�ش تدريبية في 
الزراعية  الممار�سات  ب�أف�ضل  الم��زارع  عمال  توعية  بهدف  الإر�شادية  الم��زارع 

وطرق الزراعة الحديثة وتح�سين الإنتاجية.
وا�ستحوذت الدورات التدريبية الخا�صة بتدريب العمال على الطرق الآمنة 
لر�ش المحا�صيل على نحو 49.1 % من مجموع الدورات التدريبة، حيث 
389 دورة للتعريف بطرق ر�ش المحا�صيل و�أن��واع وكميات  تم تنفيذ نحو 
الوقاية  �سبل  حول  التوعية  �إلى  بالإ�ضافة  مح�صول  لكل  الآمنة  المبيدات 
�آمنة  بطريقة  منه  والتخل�ص  وحفظه  المبيد  ا�ستخدام  وط��رق  ال�شخ�صية 
وفقاً لأف�ضل المعايير المتبعة في هذا المجال، في حين تم تنظيم 161 دورة 
في  للزراعة  تدريبية  دورة  و81  التمور  و�إنتاج  النخيل  بخدمات  للتوعية 
�سبل  ح��ول  دورة  و39  ال��ري  في  دورة   68 �إلى  بالإ�ضافة  المحمية،  البيوت 

وقاية المحا�صيل من الإ�صابة بالآفات.
 172 ح��والي  الم���زارع  لعمال  ال�سنوية  التدريب  خطة  تنفيذ  في  وي�شارك 
تدريب  يتم  حيث  ال��زراع��ي��ة،  التخ�ص�صات  مختلف  م��ن  �إر���ش��اد  مهند�س 
العمال على �إدارة الري في المزرعة، وطرق زراعة �أ�شجار الفاكهة وخدمات 
بالإ�ضافة  النخيل،  المتكاملة لآفات  الإدارة  التمور وبرنامج  و�إنتاج  النخيل 
المائية والممار�سات الزراعية الجيدة ورفع كفاءة �شبكات الري  �إلى الزراعة 
ثم الإدارات المتكاملة للآفات. وقال المهند�س: ثامر القا�سمي المتحدث با�سم 
خلال  من  تعمل  الهيئة  �إن  الغذائية:  وال�سلامة  للزراعة  �أبوظبي  هيئة 
مراكز الإر�شاد الزراعي المنت�شرة على م�ستوى الإمارة على تقديم خدمات 
الزراعية  التقنيات  تطبيق  على  الم��زارع�ني  وت�ساعد  وال��ت��دري��ب  الإر���ش��اد 
الحديثة وغيرها من الخدمات الداعمة لا�ستدامة قطاع الزراعة وتح�سين 
الغذائي وتح�سين دخل  الأم��ن  تعزيز مظلة  للم�ساهمة في  الم��زارع  �إنتاجية 
�إمارة  في  ال��زراع��ة  قطاع  وتنمية  تطوير  م�س�ؤوليتنا  و�أ���ض��اف:  الم��زارع�ني. 
تحديث  على  الم��زارع  �أ�صحاب  مع  نعمل  لذلك  م�ستدامة،  ب�صورة  �أبوظبي 
�أنظمة الزراعة وتطبيق �أف�ضل الممار�سات المتبعة عالمياً، م�شيراً �إلى �أن برامج 
الإر�شاد والتدريب ت�ستهدف بناء قدرات �أ�صحاب وعمال المزارع وتعريفهم 
ا�ستدامة  المحا�صيل والمحافظة على  �أن��واع  ب�أف�ضل الطرق لزراعة مختلف 
الزراعية  الممار�سات  اتباع  �أن  و�أو���ض��ح  الإنتاجية.    وتعزيز  المزرعة  م��وارد 
الجيدة ي�ساعد على تقليل ا�ستخدام المياه وتح�سين خوا�ص التربة وتح�سين 
�أبوظبي  �أولويات حكومة  المحلي، بما ي�ضمن تحقيق  الإنتاج  جودة وكمية 
الرامية �إلى تعزيز كفاءة الموارد الطبيعة الم�ستغلة في الزراعة وا�ستدامتها 
المزارع  و�إنتاجية  المزارعين  الوقت تح�سين دخل  المقبلة وفي نف�س  للأجيال 

وزيادة م�ساهمة قطاع الزراعة في الناتج المحلي للإمارة.
لديها  الغذائية  وال�سلامة  للزراعة  �أبوظبي  هيئة  �أن  �إلى  القا�سمي  و�أ�شار 
�إمارة  الم��زارع على م�ستوى  بالقرب من  تنت�شر  زراع��ي  �إر�شاد  مركزا   27
�أبوظبي وتمثل نافذة لتقديم خدمات الإر�شاد والتدريب بو�صفها خدمات 
ا�ستباقية بالإ�ضافة �إلى �أية خدمات �أخرى يطلبها المزارعين عند الحاجة، 
م�ؤكداً حر�ص مهند�سي الإر�شاد والفنيين المتواجدين في هذا المراكز على 
ال�صحيحة  الطرق  �إلى  وتوجيههم  الم��زارع  �أ�صحاب  متطلبات  كافة  تلبية 
للعناية بمزارعهم ورفع كفاءتها بما ي�ضمن تطويرها �إلى الم�ستوى الذي 

يحقق مفاهيم الا�ستدامة الزراعية المن�شودة.

العمال  % من   41

المتدربين في العين 
و40 % في الظفرة 
و19 % في �أبوظبي
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يجب �أن تقتنعي ب�أنك قوية بما يكفي! لم يعد الا�ست�سلام 
ت�ستعيدي  �أن  عليك  الريا�ضة.  ح�ص�ص  خ�الل  مقبولًا 
المثبتة  الِحيَل  هذه  ا�ستعملي  الغد.  قبل  اليوم  ر�شاقتك 
علمياً لتجنّب التعب والح�صول على الج�سم الذي تحلمين 

به منذ فترة طويلة!

يعتقد كثيرون ممن ي�سعون للحفاظ على ب�شرتهم ن�ضرة �أن ال�سر يكمن في اتقاء �أ�شعة ال�شم�س وا�ستخدام المرطبات، �إلا �أن موقع )هيلث لاين( الطبي ك�شف 
عن ت�أثير التغذية على �شباب الب�شرة.وحذر الموقع من �أطعمة ي�ؤدي تناولها �إلى الإ�سراع من علامات ال�شيخوخة ن�ستعر�ضها كما يلي:
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الخبز الأبي�ض
ق��د ت��رف��ع الأغ���ذي���ة ال��ت��ي تح��ت��وي ع��ل��ى ن�سبة ع��ال��ي��ة من 
بالالتهابات  الإ�صابة  ن�سبة  الأبي�ض،  الخبز  مثل  ال�سكر 
الب�شرة. ويمكن لمحبي  التي ت�سرع بدورها من �شيخوخة 
غنيا  يكون  الذي  بالأ�سمر،  منه  الأبي�ض  ا�ستبدال  الخبز 

بم�ضادات الأك�سدة المفيدة، وخاليا من ال�سكريات. 

ال�سكر
البارزين  الم�سببين  ال�سكر العدو الأول للب�شرة و�أحد  يعد 
بالكولاجين.  ال��رئ��ي�����س��ي�ني  والم�����ض��ري��ن   ، ال�����ش��ب��اب  لح���ب 
عند  الب�شرة  على  ال�سلبي  ال�سكريات  ت�أثير  يتعاظم  كما 

تعر�ضها لفترات طويلة لأ�شعة ال�شم�س.
الزيوت والدهون

تج��ع��ل ال��زي��وت الم��ه��درج��ة ج��زئ��ي��ا وال���ده���ون م��ث��ل الزبدة 
الب�شرة �أكثر تح�س�سا للأ�شعة فوق البنف�سجية التي ت�ضر 
من جانبها الكولاجين ومرونة الب�شرة. وين�صح الأطباء 
ا�ستبدال تلك المنتجات ب�أخرى �صحية مثل زيت الزيتون 

�أو تلك الغنية بم�ضادات الأك�سدة.

اللحوم الم�صنعة
ت������ع������د 

ال��ل��ح��وم الم�����ص��ن��ع��ة م��ث��ل ال���ه���وت ال�����دوغ وال��ن��ق��ان��ق غنية 
وجميعها  وال��ك�ربي��ت��ي��ت،  الم�شبعة  وال��ده��ون  ب��ال�����ص��ودي��وم 
ت�سبب جفاف الب�شرة وت�ضعف ت�شكل الكولاجين وتحدث 

التهابات جلدية.

منتجات الألبان
با�سم  البع�ض ما يعرف  الالبان لدى  ت�سبب منتجات  قد 
العوامل  نظام  في  ت��وازن  ع��دم  �أي  الت�أك�سدي(،  )الإج��ه��اد 
خللا  يحدث  ما  وه��و   ، للت�أك�سد  الم�ضادة  وتلك  الم�ؤك�سدة 
الأ�ضرار.  �إ���ص�الح  �أو  ال�سموم  �إزال���ة  على  الج�سم  ب��ق��درة 
ويمكن اللجوء لم�صادر بديلة عن الألبان وغنية بالكال�سيوم 

مثل اللوز والورقيات والتين.

ال�صودا والقهوة
خللا  بالكافيين  الغنيتان  والقهوة  ال�صودا  تناول  يحدث 
في نظام النوم الذي ينجم عنه ظهور علامات ال�شيخوخة 

المبكرة، والتجاعيد والترهلات وتحديدا تحت العينين.

الكحوليات
�أ�������ض������رار  ت���ق���ت�������ص���ر  لا 

�إذ  الج�����س��م،  �أع�����ض��اء  م��ن  وغ�ي�ره  الكبد  على  الكحوليات 
وخ�سارتها  وانتفاخها  الب�شرة  اح��م��رار  في  تناوله  ي�سبب 
للكولاجين وظهور التجاعيد عليها، كما ي�ستنفد الكحول 

مغذيات الب�شرة والفيتامين )�أي(، وي�سرع من جفافها.

البطاطا المقلية
تطلق الأطعمة المقلية بالزيت �شوارد حرة ت�سبب �أ�ضرارا 
بالجلد وت�سرع من �شيخوخته، ب�سبب عملية يطلق عليها 
ي���ؤث��ر في جزيئات  ال���ذي  الم��ت��ب��ادل(  ا���س��م )ال��رب��ط  العلماء 

الحم�ض النووي، وي�ضعف مرونة الجلد.
المقلية  البطاطا  في  المرتفعة  الأم�الح  ن�سبة  ت���ؤدي  كذلك 
الب�شرة  وجعل  جفافه،  وبالتالي  الجلد،  من  الم��اء  ل�سحب 

�أكثر عر�ضة للتجاعيد.

كعك الأرز
باعتباره وجبة خفيفة ولكنها م�ضرة  الأرز  يو�صف كعك 
ب��ال��ب�����ش��رة ل��غ��ن��اه��ا ب��ال�����س��ك��ري��ات ال��ت��ي ت��رف��ع ���ض��غ��ط الدم 

بالج�سم، وت�سرع ترهل الجلد و�شيخوخته.

�أطعمــة ت�ســـرع �شيخــوختك قبـــل الأوان

رك�ض  ح�����ص��ة  �أو  ط��وي��ل  ���س��ب��اق  �أي  ب���داي���ة  في 
والحيوية.  بالن�شاط  �ست�شعرين  مكثّفة، 
لكن �سرعان ما تتلا�شى طاقتك ويتباط�أ 
�إ�ضافية  م�����س��اف��ة  ك����ل  م����ع  �إي���ق���اع���ك 
تقطعينها. يزداد الو�ضع �سوءاً ب�سبب 
عوامل ج�سدية عدة مثل ا�ستنزاف 
العنا�صر  وت����راك����م  ال��غ��ل��ي��ك��وج�ني 
الع�ضلات،  تُ��ت��عِ��ب  ال��ت��ي  الأي�����ض��ي��ة 
�أن  ل��درج��ة  ت��ك��ون م���ؤث��رة  لكنها لا 

ت�ضاعف �صعوبة التمارين.
التعب  ب�����س��ب��ب  الأداء  ي�ت�راج���ع  لا 
نتيجة  ب����ل  م���ب���ا����ش���رةً  ال��ع�����ض��ل��ي 
للفكرة التي نحملها عن الجهود 
حدودنا  نر�سم  نحن  المبذولة. 
التي  الم�شاعر  ب�سبب  بنف�سنا 
ولي�س  ال���دم���اغ  ي��ف�رت���ض��ه��ا 
فعلياً  الحا�صلة  العمليات 

في عمق ع�ضلاتنا.
ت������ث������ب������ت �أح���������������دث 

�أهم  �أن  ال��ب��ح��وث 
يرتبط  ع��ام��ل 

ب����الم����ع����رك����ة 
خلية  ا لد ا

التقييم  ب�ني 
للجهود  ال�������ذات�������ي 
الم���ب���ذول���ة وب��ي�ن زي����ادة 
الا�ست�سلام  في  ال���رغ���ب���ة 
ب��ك��ل ب�����س��اط��ة. خ�ل�ال �إح���دى 
�شخ�صاً   16 ت����درّب  ال���درا����س���ات، 
�إلى حد  ال��ه��وائ��ي��ة  ع��ل��ى دراج���ات���ه���م 
�أداء  ع��ل��ى  دق��ي��ق��ة   90 ب��ع��د  الإره������اق 
مهمّة معرفية �صعبة �أو مهمّة ب�سيطة. 
�أتعبوا  ال��ذي��ن  ال��ري��ا���ض��ي�ني  �أن  ل��وح��ظ 

�أدم��غ��ت��ه��م ق��ب��ل ال��ت��م��ري��ن و���ص��ل��وا �إلى 
�أق�صر  م��رح��ل��ة الإره������اق خ�ل�ال ف�ت�رة 
�أي�ضاً  الفئة  ه��ذه  �شعرت  غ�ريه��م.  م��ن 
ب����أن���ه���ا ب���ذل���ت ج����ه����وداً �إ����ض���اف���ي���ة خلال 
اخ��ت��ب��ار رك����وب ال���دراج���ة، م��ا دف��ع��ه��ا �إلى 
وقف التمرين قبل الآخرين. لذا يمكن �أن 
�أي حيلة تخفّف حجم الجهود  �أنّ  ن�ستنتج 
المبذولة في نظر الدماغ ت�ساهم في تح�سين 

قدرة التحمّل وم�ستوى الأداء.
تفا�ؤلية  ب���أف��ك��ار  تم�سّكي  ال��ب��داي��ة،  في 

ق���ولي لنف�سك  ال��ت��م��ري��ن.  خ�ل�ال 
ع������ب������ارات �إي����ج����اب����ي����ة وق����وي����ة 

�ستنجحين  ب���أن��ك  واق��ت��ن��ع��ي 
النهائي،  ه��دف��ك  تحقيق  في 

ثم اجعلي دماغك يربط بين التمرين الج�سدي وبين 
ظاهرة �إيجابية �أخرى.

التي تنقب�ض حين تعب�سين ت�شكّل  الع�ضلات  ولما كانت 
انعكا�ساً لحجم الجهود التي ي�شعر الج�سم ب�أنه يبذلها، 
ال�صعبة  التمطط  حركات  خلال  تبت�سمي  �أن  فحاولي 
كي يتراجع ن�شاط الع�ضلات الذي يطلق �أفكار التعب 
تخففين  وع���ن���دم���ا  والإج�����ه�����اد. 
�أن  يمكنك  العقلية،  الأع���ب���اء 
وتتابعي  ق���وت���ك  ت����زي����دي 

تمارينك لفترة �أطول.
 

حافظي على طاقتك
خ�����ل�����ال م���������ش����اغ����ل����ك 
ال����ي����وم����ي����ة، وح���ت���ى 
تمارينك  خ���ل��ال 
المنتظمة، تح�صل 
على  ع�����ض�الت��ك 
ن�سبة كبيرة من 
الأوك�سجين من 
القلب والرئتين 
ل����������زي����������ادة ق������وة 
لكن  ح�����رك�����ات�����ك. 
تكثّفين  ح���ي��ن 
 ، تك طا ن�شا
لن ي�ستطيع 
ن�������������ظ�������������ام 

ال��ط��ل��ب ع��ل��ى الطاقة  ال��ه��وائ��ي��ة م��واك��ب��ة  ال��ت��م��اري��ن 
قوتها  �إلى  الان����ت����ق����ال  �إلى  ع�������ض�ل�ات���ك  و���س��ت�����ض��ط��ر 

وتجميع  الطاقة  مخ��زون  وا�ستعمال  الاحتياطية 
العنا�صر الأي�ضية.

تذكّري �أن ال�شعور بحرقة في ال�ساقين �أو رجفة 
مرحلة  اق��ت��راب  �إلى  ي�����ش�ري  ال��ع�����ض�الت  في 

الإره��اق ولا يحدّد بال�ضرورة قدراتك 
دماغك  ي�����س��م��ح  ل���ن  الح��ق��ي��ق��ي��ة. 

ب��ت�ال���ش��ي ق�����وة ع�����ض�الت��ك بل 
�سيحافظ على مخزون الطاقة 
الطارئة.  للحالات  المخ�ص�ص 
لكن يمكنك �أن تُعلّمي دماغك 
على  للرد  عدائيته  يخفف  �أن 

تراكم العنا�صر الأي�ضية.
كفيلة  الم�����ت�����ك�����ررة  ال����ت����م����اري����ن 

ركوب  ك��ررتِ  كلما  قوتك.  بزيادة 
�ست�صبح  ب�سرعة،  الهوائية  الدراجة 

ل�����ش��ع��ور الحرقة  ع�����ض�الت��ك م��ق��اوِم��ة 
�أن يتوقف. حتى  الدماغ  ولن تطلب من 

�أنّ زيادة الحوافز الريا�ضية قد ت�شغل دماغك 
وتمنعك من بلوغ مرحلة الهلع عند ظهور �أولى 

م�ؤ�شرات الت�صلّب والتعب.

اروي عط�ش عقلك
يمكن �أن يُنَ�شّط بع�ض الم�شروبات دماغك ويزيد 

قوتك خلال التمارين.
 لتغيير و�ضعك العقلي، يمكنك �أن ترطّبي فمك 

م�ستوى  لتح�سين  تب�صقينه  ثم  ريا�ضي  بم�شروب 
الأداء. 

�أث�������ب�������ت�������ت ف����ح����و�����ص 
المغناطي�سي  بالرنين 

الوظيفي �أن مراكز 
المكاف�أة في الدماغ 
تن�شط عند تناول 

غني  م�������������ش������روب 
بالكربوهيدرات لأن 
الج�سم يظنّ �أنه يح�صل 
�إ���ض��اف��ي��ة ويزيد  ع��ل��ى ط��اق��ة 

الجهود التي يبذلها.
تلك  اب��ت�الع  لين  تف�ضّ كنت  �إذا  لكن 
الم�شروبات، يمكن �أن ي�ساهم الكافيين في 
�أن ا�ستهلاك  ت�صفية الدماغ. تثبت البحوث 
التمارين  ق��ب��ل  ال��ق��ه��وة  م���ن  ث�الث��ة  �أو  ك��وب�ني 
الج�سدية يح�سّن الأداء من دون الحاجة �إلى ن�شاط 
اللازمة.  الع�ضلية  الانقبا�ضات  لإنتاج  مكثّف  دماغي 
و�ستبدو  ���س��ه��ول��ة  و�أك��ث��ر  ت��ل��ق��ائ��ي��ة  ح��رك��ت��ك  �ست�صبح 

تمارينك وقدرات ج�سمك غير محدودة فج�أةً!

حيل تجنبك التعب 

ا�ستعيدي ر�شـاقتك اليـوم قبـل الغـد
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ق�سم التنفيذ 

اخطار دفع بالن�شر في الق�ضية التنفيذية 1050 ل�سنة 2019 
الى مدير المحكوم عليه / المهنية ل�صناعة اثاث وتركيبات المطابخ - ذ م م

ال�سيد/ �شيندي فينود جاجانات 
ليكن معلوما لديكم بان محكمة ال�شارقة الاتحادية الإبتدائية قد ا�صدرت بحقكم حكما  
بتاريخ 2019/1/10 في الق�ضية رقم 2905 ل�سنة 2018 نزاع بالزامكم بدفع مبلغ وقدره 

)23375( درهم 
ل�صالح المحكوم له/ �شركة ميدي�ست ميتلز - �ش م ح 

لذا يتوجب عليكم تنفيذ القرار خلال 15 يوما من تاريخ اليوم التالي للن�شر. 
النظر  �ستبا�شر  المحكمة  فان  المحدد  والتاريخ  الميعاد  تخلفك عن الح�ضور في  وفي حال 

الق�ضية في غيابك
 رئي�س ق�سم التنفيذ 
محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية                   

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة العدل

  محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية         
العدد 12683 بتاريخ 2019/7/16   

  اعلان بالن�شر
المرجع : 321

ليكن معلوما للجميع بان ال�سيد/ محمد ح�سن احمد علي ال�سويدي - �إماراتي الجن�سية 
يرغب في البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغة 100%  وذلك الى ال�سيد/ رينجو جورج 
هندي الجن�سية وذلك في الرخ�صة التجارية الم�سماة )النجوم الخم�س لخدمات المطابع( 
ال�شكل  تغيير  تم    .)532881( رقم  تجارية  رخ�صة  بموجب  ال�شارقة  ب�إمارة  ت�أ�س�ست 

القانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى م�ؤ�س�سة فردية بوكيل خدمات. 
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في 
�شان الكاتب العدل . فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على 
الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال 

ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية

الكاتب العدل  

وزارة العدل
 ال�شئون الفنية والتعاون الدولي  

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   

العدد 12683 بتاريخ 2019/7/16   
  اعلان بالن�شر

المرجع : 35
ليكن معلوما للجميع بان ال�سيد/ عبدالعزيز عبدالله ح�سن ميران المازمي - الجن�سية 
بكافة  �أدناه  المذكورة  المن��شأة  في   )%100( البالغة  ح�صته  كامل  عن  تنازل   ، الإمارات   :
مقوماتها المادية والمعنوية والا�سم �شاملا هذا البيع كافة الموجودات والمعدات في المن��شأة 
في   ، الإمارات   : الجن�سية   - عبدالكريم  عبدالله  محمد  فاطمة  ال�سيدة/  الى  المباعة 
الم�ؤ�س�سة الفردية الم�سماة )فيديو وكا�سيت الملوك( والمرخ�صة برقم )15691( وال�صادرة 

من دائرة التنمية الإقت�صادية بال�شارقة. 
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في 
�شان الكاتب العدل . فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على 
الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي  اعترا�ض على 

ذلك عليه اتباع ال�سبل القانوني حيال ذلك. 
الكاتب العدل بال�شارقة  

وزارة العدل
 ال�شئون الفنية والتعاون الدولي  

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   
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       اعلان �أمر �أداء بالن�شر

   في  الدعوى 2019/190  �أمر �أداء
ان  اوارات مجهول مح��ل الاق��ام��ة بم��ا  ان��ال�ني فيلوريا  الم��دع��ي عليه / 1-  الى 
المدعي/خالد وهيب احمد ال�س�ؤالي ويمثله:مريم احمد �سالم م�سلم المحرمي .  
طلب ا�ست�صدار �أمر �أداء فقد قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ:2019/6/12 
بالزام المدعي عليها انالين فيلوريا اوارات بان ت�ؤدي للمدعي خالد وهيب احمد 
ال�س�ؤالي مبلغ )4050( درهم والفائدة القانونية 9% �سنويا من تاريخ المطالبة 
في 2019/3/31 وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف واربعمائة درهم مقابل 
اليوم  ي��وم من  الأم��ر خ�الل 15  ا�ستئناف من  المحاماة.  ولكم الح��ق في  اتعاب 

التالي لن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12683 بتاريخ 2019/7/16   

اعلان حكم بالن�شر
   في  الدعوى رقم 2019/1336 تجاري جزئي                                                

الى المحكوم عليه/1- بادوى للخدمات الفنية - �ش ذ م م - ويمثلها مديرتها/ اميتا 
�شيتي لازار باول - مجهول محل الاقامة نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة 
ح م  �ش   - البناء  لم��واد  ل�صالح/دانوب  اع�اله  المذكورة  الدعوى   بتاريخ 2019/6/25 في 
ويمثلها مديرها/�ساجن ر�ضوان ع�سكر بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ 
المطالبة  ت��اري��خ  م��ن   %9 ب��واق��ع  القانونية  وال��ف��ائ��دة  دره��م  وخم�سمائة  ال��ف  ع�شرين 
الق�ضائية الحا�صل في 2018/12/24 وحتى تمام ال�سداد والزمتها بالم�صروفات وبمبلغ 
للا�ستئناف  قابلا  الح�ضوري  بمثابة  حكما  المحاماة.  اتعاب  مقابل  دره��م  خم�سمائة 
خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب 

ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12683 بتاريخ 2019/7/16   

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
    في الدعوى رقم 2019/1016  تنفيذ مدني 

الى المنفذ �ضده/1- ا�صالة م�صطفى حاتم ن�صري مجهول محل الاقامة 
الاداري  الا����ش���راف  لخ��دم��ات  لاك�����ش��ري  التنفيذ/�شركة  ط��ال��ب  ان  بم��ا 
�أقام   الكتبي  قد  ذ.م.م ويمثله:هند حميد علي غدير  لجمعيات الملاك 
عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به 
وقدره )760372.72( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة.  وعليه 
فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
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في  الدعوى 2019/626 تجاري كلي - دبي

المدعي/بنك ملي ايران - بوكالة المحامي/بيت الحكمة للمحاماة والا�ست�شارات القانونية 
المعلن اليهم/المدعي عليهم/المدعي عليها الأولى/ديجيتال مي نورث افريكا ذ م م 

المدعي عليه الثاني / محمود رحيم زاده  ،  المدعي عليه الثالثة / كومترونك�س - ذ م م  
بناء على تكليفنا من قبل محكمة دبي الموقرة لاعمال الخبرة في الدعوى اعلاه فقد حددنا 
لعقد  �صباحا  دقيقة  وثلاثون  العا�شرة  ال�ساعة  تمام  في   2019/7/24 الموافق  الأربعاء  يوم 
الاجتماع الأول للخبرة وذلك بمقر مكتبنا الكائن في : مكتب ال�شارد - دبي - القرهود - �شارع 

المطار - مبنى الفجر للأعمال - الطابق الأول - مكتب 120.
كافة  �إح�ضار  مع  المذكور  الاجتماع  لح�ضور  قانونا  يمثلكم  من  او  ح�ضوركم  يطلب  لذا 
الم�ستندات المتعلقة بالدعوى ، وعليكم مراجعة الخبير اولا ب�أول ب��شأن اية ا�ستف�سارات ولمتابعة 

تطورات اجراءات تنفيذ الم�أمورية وا�ستلام الم�ستندات والتعقيب عليها. 
الخبير/ �سعيد ال�شارد الفلا�سي 
رقم القيد بمحاكم دبي 133 

 دعوة لح�ضور
   الاجتماع الأول للخبرة
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 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : دار الم�ستقبل لخدمات �إدارة المن�شات - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 1504 ملك ريجين جر�س كوريان - برج خليفة - ال�شكل القانوني 
 : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   682385  : الرخ�صة  رق��م   ، مح���دودة  م�س�ؤولية  ذات   :
في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  بدبي  الاقت�صادية  التنمية  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1108758
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 2019/6/27 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2019/6/27  وعلى من 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين �سكور بل�س لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - 
بور�سعيد -  هاتف : 2973060-04  فاك�س : 2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 12683 بتاريخ 2019/7/16   
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �سكور بل�س لتدقيق الح�سابات
م�شاريع  لدعم  را�شد  بن  محمد  م�ؤ�س�سة  ملك   914 رق��م  مكتب   : العنوان 
-2973071  : فاك�س    04-2973060  : هاتف   - بور�سعيد   - دي��رة   - ال�شباب 

تعيين  قد تم  ب�أنه  بدبي  الاقت�صادية  التنمية  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  04 بموجب 
الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية دار الم�ستقبل لخدمات �إدارة المن�شات - �ش 
ذ م م  وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دبي بتاريخ  2019/6/27 والموثق لدى 
�أي اعترا�ض  بتاريخ 2019/6/27 وعلى من لديه  دبي  العدل محاكم  كاتب 
العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية
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في الدعوى رقم 2019/808 تجاري كلي 

المعلن اليها/المدعي عليها/دارلى جلوبال - �ش م ح 
بناء على تكليفنا من قبل محكمة دبي الإبتدائية الموقرة لاعمال الخبرة المحا�سبية 
في الدعوى اعلاه فقد حددنا يوم الاربعاء الموافق 2019/7/24 ، وذلك في تمام الثالثة 
والن�صف ع�صرا موعدا لعقد الاجتماع الاول للخبرة المحا�سبية وذلك بمكتبنا الكائن 
في دبي - منطقة القرهود �شارع ال�شيخ را�شد بالقرب من فندق جميرا كريك بناية 
القرهود فيوز مكتب رقم 709 الطابق التا�سع هاتف رقم 04/2200272 ، فاك�س رقم 
04/2200273 ، �ص ب رقم 446047 - دبي. لذا يطلب ح�ضوركم او من يمثلكم قانونا 

لح�ضور الاجتماع المذكور مع اح�ضار كافة الم�ستندات المتعلقة بالدعوى.
عبدالرحمن كرم�ستجي للمحا�سبة القانونية 

الخبير المحا�سبي / عبدالرحمن كرم�ستجي 

 دعوة لح�ضور
 اجتماع الخبرة المحا�سبية الأول

العدد 12683 بتاريخ 2019/7/16   
محكمة عجمان الاتحادية الا�ستئنافية / مكتب �إدارة الدعوى 

  اعلان للم�ست�أنف �ضده  للح�ضور �أمام مدير �إدارة الدعوى - ن�شرا 
الدعوى الا�ستئنافية رقم )441( ل�سنة )2019(م ا�ستئناف مدني 

�صادر بتاريخ 2019/5/14 م ، في الق�ضية رقم )412( ل�سنة )2019( م مدني جزئي 
الم�ست�أنفان/1- هاتريك للخدمات والتعهدات الريا�ضية 

2- نجم عبدمحمد - عراقي الجن�سية 
الم�ست�أنف �ضده / احمد ابراهيم الخفاجي - عراقي الجن�سية

انت مكلف بالح�ضور امام مدير �إدارة الدعوى في محكمة عجمان الاتحادية الا�ستئنافية 
يوم الثلاثاء الموافق 2019/7/23 �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد وتقديم كافة الم�ستندات 
الدعوى  الإع�الن ومن �ضمنها مذكرة جوابية على  ا�ستلام  تاريخ  اي��ام من  خلال ع�شرة 
الا�ستئنافية المرفوعة من الم�سـت�أنف ، وفي حال عدم ح�ضورك �شخ�صيا او بوا�سطة وكيلك 

المعتمد فان الا�ستئناف �سي�سمع في غيبتك ,  حرر الاعلان في 2019/7/10 
 مكتب ادارة الدعوىالا�ستئنافية  

  وزارة العدل
محكمة عجمان الاتحادية الا�ستئنافية

مكتب ادارة الدعوى
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محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية

تبليغ حكم بالن�شر 
في الدعوى رقم 2019/420 تجاري )جزئي(  

الى المحكوم عليه : المنامة للمواد الغذائية - مجموعة المنامة / �إمارة عجمان - �شارع الرميلة - 
رقم 1 - بناية المنامة �ص ب 2235 - الطابق الثاني �صندوق بريد 1235 هاتف 06/7499055 فاك�س 

06/7499066 رقم مكاني 4279610869 
نحيطكم علما ب�أنه بتاريخ  2019/6/24 م  

قد حكمت عليكم هذه  المحكمة في الدعوى المذكورة بالرقم اعلاه 
ل�صالح �شركة الرابية لل�صناعات الغذائية - ذ م م  

بالتالي : حكمت المحكمة بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ 182.112.31 درهم والفوائد 
القانونية عنه بواقع 5% من تاريخ رفع المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد التام والزمتها بالم�صاريف 

ومبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة.  
حكما قابلا للا�ستئناف خلال 30 يوما اعتبارا من اليوم التالي لاعلانك بهذا التبليغ

حرر بتاريخ 2019/7/11
مكتب ادارة الدعوى       

الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 12683 بتاريخ 2019/7/16   
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2019/5220(

المنذر : ليبين جاو - �صيني الجن�سية 
بوكالة المحامي / زايد ال�شحي 

المنذر اليه : ح�سام محمد عدنان فيا�ض - �سوري الجن�سية 
مجهول محل الإقامة 

يتوجه المنذر للمنذر اليه ب�سرعة �آداء المبلغ المتر�صد في ذمته ل�صالح المنذر وقدره 105000 درهم 
)مائة وخم�سة الاف درهم فقط( ، وهو ثمن ال�سيارة الم�شار اليها بالإنذار ، ويمهله 7 �أيام من تاريخ 
ن�شر هذا الإنذار للرد على ما جاء بالإنذار والا �سي�ضطر لاتخاذ كافة الإجراءات القانونية اللازمة 
للمطالبة بالزام المنذر اليه بان ي�ؤدي للمنذر هذا المبلغ والفائدة القانونية عنه والتعوي�ض الجابر 
المعجل مع  بالنفاذ  ، بحكم م�شمول  المبلغ  ذلك  �آداء  اليه عن  المنذر  �إمتناع  نتيجة  المنذر  �أ�صاب  لما 

تحميل المنذر اليه كافة الر�سوم وم�صاريف التقا�ضي ومقابل اتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12683 بتاريخ 2019/7/16   

�إعلان بالن�شر
رقم )2019/2130(

المنذر : الدلال للعقارات 
المنذر اليه : المعروف لخدمات �صف ال�سيارات - �ش ذ م م 

المو�ضوع / �إعلان بالن�شر في �إنذار عدلي رقم )2019/1/50646( 
العدلي  بالإنذار  المذكور  بالعنوان  المنذر  من  العقار  اليه  المنذر  ا�ست�أجر  �سابق  بتاريخ 
ولم يتم دفع الم�ستحقات الايجارية وانه م�ستقلا للعقار من غير م�سوغ �شرعي و�سند 
المنذر /المنذر  المنذر مت�ضررا من بقاء الحال ما هو عليه لذا ينذر  ان  قانوني وحيث 
اليه ب�سداد كافة الم�ستحقات الايجارية في خلال فترة اق�صاها )ثلاثون يوما من تاريخ 
ن�شر هذا الإنذار العدلي( ، والا �سي�ضطر المنذر من اتخاذ الإجراءات القانونية و�سوف 

تتحملون كافة الاتعاب والم�صاريف. 
الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
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  الا�سماء 
تعلن دائرة محاكم ر�أ�س الخيمة ب�أن المدعوة/ فاطمة علي 
�سيف الحب�سي ، تقدمت بطلب �إ�ضافة المقطع الرابع لا�سمها 
)الرييل( ، ليكون ا�سمها بعد التعديل / فاطمة علي �سيف 

الرييل الحب�سي 
وان من له م�صلحة في الاعترا�ض ان يتقدم خلال خم�سة 
ع�شر ي��وم��ا م��ن ت��اري��خ الاع��ل�ان ام���ام ق�سم الا���ش��ه��ادات في 

محكمة ر�أ�س الخيمة.
 قا�ضي محكمة ر�أ�س الخيمة الابتدائية 
ه�شام عبدالحميد من�صور 

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 12683 بتاريخ 2019/7/16   
ن�ص الإعلان  

بموجب الحكم ال�صادر من محكمة ابوظبي الإبتدائية بتاريخ 2018/3/7 في الدعوى 
�شركة  وت�صفية  بحل  المحكمة  ابوظبي فقد حكمت  كلي  رقم 2017/1790 تجاري 
فينك�س ميدل اي�ست للا�ست�شارات هند�سة ال�سلامة والوقاية من الحريق ذ م م  وقد 
تم تعيين الخبير / ح�سين الها�شمي - مكتب القمة محا�سبون قانونيون كم�صفي 
ق�ضائي وقد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري ب�إنحلال ال�شركة وعلى من لديه اي 
اعترا�ض او مطالبة التقدم الى الم�صفي الق�ضائي في مكتبه الكائن ب�أبوظبي �شارع 
الالكترا خلف وكالة الهوندا بنف�س بناية ويل كير ميدل �سنتر الطابق 17 مكتب 
1701 ت 026766166 ف 026766566 �ص ب 128190 - م�صطحبا معه كافة الم�ستندات 

والاوراق الثبوتية وذلك في غ�ضون 45 يوما تاريخ ن�شر هذا الإعلان.
الم�صفي الق�ضائي 
ح�سين �سالم الها�شمي  

طلب ن�شر �إعلان ت�صفية
 �شركة فينك�س ميدل �إي�ست للا�ست�شارات هند�سة 

ال�سلامة والوقاية من الحريق - ذ م م  

العدد 12683 بتاريخ 2019/7/16   
 اعـــــــلان       

تقدم الي انا الكاتب العدل بادارة الكاتب العدل والت�صديقات- خورفكان : ال�سيد/ احمد 
يت�ضمن  على مح��رر  الت�صديق  وطلبت  الإم���ارات   : الجن�سية   ، النقبي  عبيد  علي جعفر 
التنمية  دائ��رة  والمرخ�ص من  البناء  لم��ق��اولات  الج��وه��رة  دار  التجاري  الا�سم  )ت��ن��ازل( في 
2017/10/25 من  بتاريخ  ال�صادر   740167 رقم  ال�شارقة رخ�صة تجارية  الاقت�صادية في  
 ، المطيري  نا�شي  �سعيد  علي  ال�سيد/عائ�شة  الى  بخورفكان.  الإقت�صادية  التنمية  دائ��رة 
الجن�سية : الإمارات بوكالة ال�سيد/ احمد علي جعفر عبيد النقبي وكالة عامة برخ�ص 
تجارية رقم FU20190708A63535  ليكن معلوما للجميع بان الكاتب العدل 
بعد  المذكور  المحرر  في  ال��شأن  ذوي  توقيعات  على  بالت�صديق  �سيقوم  خورفكان  مدينة  في 

انق�ضاء ا�سبوعين من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
�سهيل علي �سعيد خلف النقبي
الكاتب العدل خورفكان

  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي
  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات

الكاتب العدل- خورفكان
العدد 12683 بتاريخ 2019/7/16   

 اعـــــــلان 
تقدم الي انا الكاتب العدل بادارة الكاتب العدل والت�صديقات- خورفكان  : ال�سيد/ 
محرر  على  الت�صديق  وطلب  باك�ستان   : الجن�سية   ، خ��ان  �شاهنواز  خ��ان  حقدار 
الم�سلحة والمرخ�ص  النجارة  ال�سياح لمقاولات  التجاري  الا�سم  يت�ضمن )تنازل( في 
من دائرة التنمية الاقت�صادية في  ال�شارقة رخ�صة تجارية رقم 756222 ال�صادر 
بتاريخ 2017/10/25 من دائرة التنمية الإقت�صادية بخورفكان. الى ال�سيد/�صفت 
بان  للجميع  معلوما  ليكن  باك�ستان    : الجن�سية   ، خ��ان  حمزه  محمد  خ��ان  الله 
الكاتب العدل في مدينة خورفكان �سيقوم بالت�صديق على توقيعات ذوي ال��شأن في 

المحرر المذكور بعد انق�ضاء 14 يوم من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
�سهيل علي �سعيد خلف النقبي
الكاتب العدل خورفكان

  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي
  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات

الكاتب العدل- خورفكان
العدد 12683 بتاريخ 2019/7/16   

  اعلان بالن�شر
المرجع : 824

يرغب في  الجن�سية  لبنان   ، ال�سيد/جوزيف جرجي جوريان  بان  للجميع  معلوما  ليكن 
�سوي�ستا فيرافالي  ال�سيدة/  الى  وذلك  البالغة %100   كامل ح�صته  والتنازل عن  البيع 
ال�شارقة  ب�إمارة  ت�أ�س�ست  الا�سنان(  لطب  جوزيف  الدكتور  )عيادة  في  الجن�سية  الهند   -

بموجب رخ�صة رقم )217881( ال�صادرة من دائرة التنمية الإقت�صادية بال�شارقة. 
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في 
�شان الكاتب العدل . فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على 
الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال 

ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية
مكتب  الكاتب العدل بال�شارقة 
�إنجازات للخدمات  ال�صناعية 13

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات
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  اعلان بالن�شر

المرجع : 828
بنغلادي�ش   - عبدالرحيم  غازي  الا�سلام  افتاب  ال�سيد/غازي  بان  للجميع  معلوما  ليكن 
  / ال�سيدة  الى  وذلك  البالغة %100    كامل ح�صته  والتنازل عن  البيع  يرغب في  الجن�سية 
ب�إمارة  ت�أ�س�ست  مندرين(  )مغ�سلة  في  الجن�سية  باك�ستان   - �صديق  عاطف  عاطف  �شمانلة 
ال�شارقة بموجب رخ�صة رقم )534327( ال�صادرة من دائرة التنمية الإقت�صادية بال�شارقة. 

وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في �شان 
الكاتب العدل . فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء 
الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه 

مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية
مكتب  الكاتب العدل بال�شارقة 

�إنجازات للخدمات  ال�صناعية 13

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات
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  اعلان بالن�شر

المرجع : 826
ليكن معلوما للجميع بان ال�سيد/ احمد عبيد احمد الخيال الطنيجي ، �إماراتي الجن�سية 
يرغب في البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغة 100%  في )كافتيريا �شاي اليرموك( 
هندية   ، كوريان  جو�سى  جو�سى  ديرينا  ال�سيدة/  الى   )763718( رقم  رخ�صة  بموجب 
الجن�سية.  تعديلات اخرى : تنازل �صاحب الرخ�صة الى اخر وتغيير ال�شكل القانوني 

للرخ�صة من )م�ؤ�س�سة فردية( الى م�ؤ�س�سة فردية بوكيل خدمات( 
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في 
�شان الكاتب العدل . فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على 
الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال 

ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية
مكتب  الكاتب العدل بال�شارقة 

�إنجازات للخدمات  ال�صناعية 13

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات

العدد 12683 بتاريخ 2019/7/16   
  اعلان بالن�شر

المرجع : 830
البيع  في  يرغب  الجن�سية  باك�ستاني   - يو�سف  محمد  بابر  عظيم  ال�سيد/محمد  بان  للجميع  معلوما  ليكن 
والتنازل عن كامل ح�صته البالغة 100%  وذلك الى ال�سيدة/ �سميه خالد محمد باقرين الح�ضرمي - �إماراتية 
الجن�سية ، والى ال�سيد/ عبدالحميد �شاه �سيد الاندر �شاه - باك�ستاني الجن�سية والى ال�سيد/ غلام حيدر �شاه 
- باك�ستاني الجن�سية والى ال�سيد/ ممتاز ح�سين جيلاني بن �سيد - باك�ستاني الجن�سية وذلك في )مطعم ج�سر 
ال�شكل  : تم تغيير  - تعديلات اخرى  ال�شارقة بموجب رخ�صة رقم )628459(  ب�إمارة  ت�أ�س�ست  والتي  لاهور( 
القانوني من )م�ؤ�س�سة فردية بوكيل خدمات( الى )�شركة ذات م�س�ؤولية محدودة( - تم تغيير الا�سم التجاري 

من )مطعم ج�سر لاهور( الى )مطعم ج�سر لاهور - ذ م م( 
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في �شان الكاتب العدل . 
فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ 
هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات 

القانونية

مكتب  الكاتب العدل بال�شارقة 
�إنجازات للخدمات  ال�صناعية 13

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات

العدد 12683 بتاريخ 2019/7/16   
�إعلان بالن�شر 

�إمارة دبي - دائرة محاكم دبي
محكمة  الاحوال ال�شخ�صية 

اعلان تغيير ا�سم

تقدمت ال�سيدة/موزه علي �سعيد محمد البدواوي ، �إماراتية 
ا�سمها من  ال�شرعية بطلب تغيير  الجن�سية الى محكمة دبي 
موزه علي �سعيد محمد البدواوي الى علياء علي �سعيد محمد 
البدواوي ، وعلى من لديه اعترا�ض ان يتقدم به الي المحكمة 

المذكورة خلال �شهر من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ق�سم خدمات الاحوال ال�شخ�صية

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
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 مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر 
 في  الدعوى 2019/1019 تجاري كلي 

ان  بم��ا  الاق��ام��ة  مح��ل  مج��ه��ول  ليمتد  انف�ستمنتز  عليه/1-�ست�شون  الم��دع��ي  الى 
المدعي/ الإمارات دي�ستريكت كولينج )ايميكول( �ش ذ م م - ويمثلها المدير العام/ 
المدعي  بالزام  المطالبة  الدعوى ومو�ضوعها  �أق��ام عليك  قد   - المبدر  يو�سف  اديب 
درهم(  وق��دره )3000  وتعوي�ض بمبلغ  دره��م(  وق��دره )4234051.32  عليه بمبلغ 
والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ ا�ستحقاق كل فاتورة 
وحتى ال�سداد التام و �شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة. وحددت لها جل�سة 
يوم الاثنين الموافق 2019/7/22 ال�ساعة 9.30 �ص بالقاعة Ch1.B.8 لذا ف�أنت 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او  مكلف بالح�ضور 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
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  �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة     

ا�سم ال�شركة : بلوباري للتجارة - �ش ذ م م  
الخليج   - عبدالغني  ك��م��ران  ملك   9F-A-05 الى   9F-A-01 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
B - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية مح��دودة. رقم الرخ�صة:  التجاري - مركز ا�ستدامة 
639589 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1059651 بموجب هذا تعلن دائرة التنمية الاقت�صادية 
بدبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه، وذلك 
بتاريخ  العدل محاكم دبي  بتاريخ 2019/5/8 والموثق لدى كاتب  بموجب قرار محاكم دبي 
الجيرودي  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   2019/5/8
هور   - دي��رة   - ال�شعالي  عبدالله  ملك   -  204 رق��م  مكتب   : العنوان   والمحا�سبة  للتدقيق 
العنز -  هاتف  2389721-04 فاك�س: 2389722-04  م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية
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  �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي    

ا�سم الم�صفي/الجيرودي للتدقيق والمحا�سبة 
 - العنز  ه��ور   - دي��رة   - ال�شعالي  رق��م 204- ملك عبدالله  : مكتب  العنوان 
هاتف : 2389721-04 فاك�س: 2389722-04 بموجب هذا تعلن دائرة التنمية 
الاقت�صادية بدبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية  بلوباري 
وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دبي بتاريخ 2019/5/8  للتجارة - �ش ذ م م 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2019/5/8 وعلى من لديه �أي 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  ، م�صطحباً  �أعلاه  المذكور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 12683 بتاريخ 2019/7/16   
      مذكرة اعلان متظلم �ضده بالن�شر     

   في  الدعوى 2019/68 تظلم مدني                    
محل  مجهول  �صالح  عبدالله  م�صطفى  عبدالبا�سط   -1  / �ضده  المتظلم  الى 
الاقامة بما �أن التظلم /�شركة اوبايا�شي كوربوري�شن - فرع دبي قد اقام عليك 
التظلم المذكور اعلاه ومو�ضوعه تظلم من القرار ال�صادر في الامر على عري�ضة 
مدني رقم 2019/273 منع من ال�سفر والر�سوم والم�صاريف.  وحددت لها جل�سه 
 ch1.A.5 يوم الاحد الموافق 2019/7/21 ال�ساعة 8.30 �صباحا بالقاعة رقم
لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  ل��ذا 
الأق��ل وفي  ايام على  �أو م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة  من مذكرات 

حالة تخلفك ف�إن الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري   
				        رئي�س الق�سم  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12683 بتاريخ 2019/7/16   

اعلان حكم بالن�شر
   في  الدعوى رقم 2018/2923 تجاري جزئي 

الاقامة  م  مجهول محل  م  ذ  �ش   - للمقاولات  �سي  ان  اي��ه  عليه/1-  المحكوم  الى 
الدعوى  في   2019/1/16 بتاريخ  المنعقدة  بجل�ستها  حكمت  المحكمة  ب��ان  نعلنكم 
المدعي  بالزام   - م  م  ذ   - العازلة  الم��واد  لمقاولات  ل�صالح/واتر�سيل  اع�اله  المذكورة 
عليها بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ مائة وواحد وثمانين الف و�ستمائة و�ستة وع�شرين 
الإ�ستحقاق  تاريخ  9% من  بواقع  القانونية  والفائدة  فل�سا  و�سبعين  واثنين  درهم 
الف  وبمبلغ  بالم�صروفات  والزمتها  ال�سداد  تمام  وحتى   2009/2/26 في  الحا�صل 
خلال  للا�ستئناف  قابلا  الح�ضوري  بمثابة  حكما  المحاماة.   اتعاب  مقابل  دره��م 
ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو 

ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12683 بتاريخ 2019/7/16   
       مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر        
   في  الدعوى 2019/446 عقاري كلي                 

الى المدعي عليه/1-عبدالقادر احمد �سنكري مجهول محل الاقامة بما ان المدعي/ 
ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد  م(  م  )ذ  للا�ستثمار  دب��ي  مجمع  تطوير  �شكرة 
مجمع  تطوير  �شركة  للمدعية  ويدفع  ي�سدد  ب��ان  عليه  المدعي  ال��زام  بطلب  دع��وى 
دبي للا�ستثمار مبلغ 1757497.39 درهم جملة المبالغ المتر�صدة في ذمة المدعي عليه 
)بدلات ايجار ور�سوم خدمات وغرامات و�ضريبة القيمة الم�ضافة( وفق ك�شف الح�ساب 
المرفق مع الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة.  وحددت لها 
Ch1.B.8 لذا  جل�سة يوم الاحد الموافق  2019/8/18  ال�ساعة 9.30 �ص بالقاعة 
ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12683 بتاريخ 2019/7/16   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم  2017/682   تنفيذ تجاري  
 - �آل علي  احمد ح�سن  يو�سف  احمد  ���ض��ده/1- محمد  المنفذ  الى 
 مجهول محل الاقامة بما ان طالب التنفيذ/بنك الم�شرق - �ش م ع

بدفع  والزامك  اعلاه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليك  قد 
المبلغ المنفذ به وقدره )1009450.96( درهم الى طالب التنفيذ او 
خزينة المحكمة.  وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 
يوما من   15 المذكور خلال  بالقرار  الالتزام  بحقك في حالة عدم 

تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12683 بتاريخ 2019/7/16   
 في الدعوى رقم 2019/367 تجاري كلي - دبي 

المدعى عليهم 1( �آل للتجارة العامة - �ش ذ م م  2( �أمير ا�سد �أله زماني راد 
بني  ب��رج   - �آل مكتوم  �شارع م�ست�شفى   - يا�س  بني  دي��رة - ميدان   - دب��ي   : )العنوان 

يا�س - الطابق الثاني مكتب رقم 212 - هاتف رقم 04-2279920(  
يرجى الح�ضور الى اجتماع الخبرة المقرر بمكتب الخبير الم�صرفي  المدون ادناه وذلك 
في تمام ال�ساعة الثانية ع�شرة من ظهر يوم الأربعاء الموافق 2019/7/17 وذلك لبيان 

دفوعكم في الدعوى المرفوعة عليكم من قبل بنك �صادرات ايران.  
بيت المعرفة لتدقيق الح�سابات - القرهود - بناية ال�شم�س الم�ضيئة - بجانب الطاير 
 : رق��م  فاك�س   - رق��م 042830100  رق��م 112،  هاتف  الأول مكتب  ال��دور   - لل�سيارات 

042833622 - هاتف متحرك رقم : 0506516092 ، دبي
الخبير الم�صرفي /محمد كامل عيران - قيد رقم 64

بيت المعرفة لتدقيق الح�سابات 

اعلان اجتماع خبرة بالن�شر 

العدد 12683 بتاريخ 2019/7/16   
�إنذار عدلي بالن�شر 

رقم )2019/17538 (
المنذر :  م�صرف �أبوظبي الإ�سلامي.

المنذر �إليها   : �سل�سبيل لتجارة  اللحوم ذ م م    .
نتيجة  درهم  وق��درة )81,344.64(  �سداد مبلغ  ب�سرعة  �إليها  المنذر  المنذر  ينذر 
الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال 
�أ�سبوع من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإجراءات التنفيذية على 
ال�سيارة رقم )86509/ خ�صو�صي /الفئة 12/ ابوظبي( من نوع )ميت�سوبي�شي 
كانتر_ فان ثلاجة لحوم( موديل )2016( اللون )ابي�ض(  والممولة ل�صالحكم 

من قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

حكومة ر�أ�س الخيمة
دائرة المحاكم

العدد 12683 بتاريخ 2019/7/16   
�إنذار عدلي بالن�شر 

رقم )2019/17537 (
المنذر :  م�صرف �أبوظبي الإ�سلامي.

المنذر �إليها : ميدان ال�شهباء للنقليات  .
ينذر المنذر المنذر �إليها ب�سرعة �سداد مبلغ وقدرة )141,387.77( درهم نتيجة 
الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال 
�أ�سبوع من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإجراءات التنفيذية على 
ال�سيارة رقم ) 12415/ عمومي /الفئة اخ�ضر/ ال�شارقة( من نوع )فولفو اف 
ات�ش 440  _ قاطرة ( موديل )2015 ( اللون ) ابي�ض(  والممولة ل�صالحكم من 

قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

حكومة ر�أ�س الخيمة
دائرة المحاكم

العدد 12683 بتاريخ 2019/7/16   
�إنذار عدلي بالن�شر 

رقم )2019/17536 (
المنذر :  م�صرف �أبوظبي الإ�سلامي.

المنذر �إليه : محمد كمال ناجي الح�سن  .
نتيجة  دره��م   )51,142.50( وق��درة  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  �إليه  المنذر  المنذر  ينذر 
الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال 
�أ�سبوع من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإجراءات التنفيذية على 
ال�سيارة رقم )54175/ خ�صو�صي/الفئة 12/ ابوظبي( من نوع )ني�سان باترول  
_ ا�ستي�شن( موديل )2014( اللون )رمادي _ بني(  والممولة ل�صالحكم من 

قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،     
الكاتب العدل

حكومة ر�أ�س الخيمة
دائرة المحاكم

العدد 12683 بتاريخ 2019/7/16   
�إنذار عدلي بالن�شر 

رقم )2019/17533 (
المنذر :  م�صرف �أبوظبي الإ�سلامي.

المنذر �إليه : عمار ابراهيم محمد �شريف النامونة   .
�إليه ب�سرعة �سداد مبلغ وقدرة )94,847.25( درهم نتيجة  المنذر  المنذر  ينذر 
وذلك  بالتق�سيط   البيع  بعقد  المتعلقة  ال�شهرية  الأق�ساط  ب�سداد  الإخ�الل 
الإج�����راءات  لات��خ��اذ  الم��ن��ذر  �سي�ضطر  و�إلا  الن�شر  ت��اري��خ  م��ن  �أ���س��ب��وع  خ�ل�ال 
نوع  دب��ي( من   /R /الفئة  ) 9713/ خ�صو�صي  ال�سيارة رقم  التنفيذية على 
والممولة  )ابي�ض(   اللون   )2016( موديل  ا�ستي�شن(   _ ك��روزر  لند  )تويوتا 

ل�صالحكم من قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

حكومة ر�أ�س الخيمة
دائرة المحاكم

العدد 12683 بتاريخ 2019/7/16   
�إنذار عدلي بالن�شر 

رقم )2019/17534 (
المنذر : م�صرف �أبوظبي الإ�سلامي.

المنذر �إليها : نجاه ح�سن عبدالله ح�سن الكوخردي .
درهم   )529,879.89( وق����درة  مبلغ  ���س��داد  ب�سرعة  �إل��ي��ه��ا  الم��ن��ذر  الم��ن��ذر  ي��ن��ذر 
بالتق�سيط   البيع  بعقد  المتعلقة  ال�شهرية  الأق�����س��اط  ب�سداد  الإخ�ل�ال  نتيجة 
الإجراءات  لاتخاذ  المنذر  �سي�ضطر  و�إلا  الن�شر  تاريخ  من  �أ�سبوع  خلال  وذل��ك 
التنفيذية على ال�سيارة رقم ) 48888/ خ�صو�صي /الفئة 12/ ابوظبي( من نوع 
)MERCEDES S560_ كوبيه( موديل )2018( اللون )ا�سود(  والممولة 

ل�صالحكم من قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

حكومة ر�أ�س الخيمة
دائرة المحاكم

العدد 12683 بتاريخ 2019/7/16   
�إنذار عدلي بالن�شر 

) رقم )2019/17535 
المنذر :  م�صرف �أبوظبي الإ�سلامي.

المنذر �إليها  : ميدان ال�شهباء للنقليات  .
ينذر المنذر المنذر �إليها ب�سرعة �سداد مبلغ وقدرة )223,053.30( درهم نتيجة 
الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال 
�أ�سبوع من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإجراءات التنفيذية على 
ال�سيارة رقم ) 10007/ عمومي /الفئة اخ�ضر/ ال�شارقة( من نوع )فولفو اف 
ات�ش 440 _ قاطرة ( موديل )2015 ( اللون ) ابي�ض(  والممولة ل�صالحكم من 

قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

حكومة ر�أ�س الخيمة
دائرة المحاكم

العدد 12683 بتاريخ 2019/7/16   
اعلان حكم بالن�شر

         في  الدعوى رقم 2019/356  مدني جزئي 
ذ.م.م - ويمثلها قانونا  للن�ساء  ال�صحي  او  اي  نادي بي  المحكوم عليه/1-  الى 
المحكمة  بان  نعلنكم   الاقامة  احمد مجهول محل  علي  ايمن عبدالحفيظ   -
اعلاه  الم��ذك��ورة  ال��دع��وى  في    2019/3/28 بتاريخ  المنعقدة  بجل�ستها  حكمت 
المدعي عليه بان  بالزام  ���ش.م.ع  المتكاملة  ل�صالح/�شركة الام��ارات للات�صالات 
ي�ؤدي الى المدعية مبلغ مقداره )121.408.72( درهم والفائدة القانونية بواقع 
9% �سنويا من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام والم�صاريف ومبلغ خم�سمائة 
درهم مقابل اتعاب المحاماة. حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال 
ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب 

ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12683 بتاريخ 2019/7/16   

اعلان حكم بالن�شر
         في  الدعوى رقم 2018/3479  تجاري جزئي 

الى المحكوم عليه/1- دونر كباب للتجارة العامة �ش.ذ.م.م مجهول محل الاقامة 
نعلنكم  بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2019/4/28  في الدعوى 
���ش.ذ.م.م بمثابة الح�ضوري  المذكورة اعلاه ل�صالح/�شركة الحبتور لل�سيارات 
درهم   )263003.60( مقداره  مبلغ  المدعية  الى  ت���ؤدي  ان  عليها  المدعي  بالزام 
والفائدة بواقع 9% �سنويا من تاريخ 2018/9/2 وحتى تمام ال�سداد والزمتها 
بالر�سوم والم�صاريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ضت ما 
عدا ذلك من طلبات. حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين 
ال�سمو  با�سم �صاحب  التالي لن�شر هذا الاع�الن �صدر  اليوم  اعتبارا من  يوما 

ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12683 بتاريخ 2019/7/16   
اعلان حكم بالن�شر

         في  الدعوى رقم 2019/1277  تجاري جزئي 
الى المحكوم عليه/1- م�ؤ�س�سة برج الخير للمقاولات والتكييف المركزي )م�ؤ�س�سة فردية( 
2- محمد بابول ح�سين �صديق الرحمن )كفيل �ضامن( مجهول محل الاقامة نعلنكم  بان 
المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2019/5/19  في الدعوى المذكورة اعلاه ل�صالح/
بالت�ضامن  عليهما  المدعي  ب��ال��زام  عامة(  م�ساهمة  )�شركة  الا�سلامي  الام���ارات  م�صرف 
واثنين  الف وثلاثمائة  المدعي مبلغ )مائتي وثمانية و�سبعين  للبنك  ي�ؤديا  بان  والتكافل 
المطالبة  تاريخ  من   %9 بواقع  القانونية  والفائدة  فل�سا(  و�سبعين  وخم�سة  درهم  وثمانين 
الق�ضائية الحا�صل في 2019/3/18 وحتى تمام ال�سداد والزمت المدعي عليهما بالم�صروفات 
وبمبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة. حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال 
ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ 

محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12683 بتاريخ 2019/7/16   

اعلان حكم بالن�شر
         في  الدعوى رقم 2019/1514  تجاري جزئي 

ناجم الجنيبي  �سالم محمد  ���ش.ذ.م.م 2- بطي  المحكوم عليه/1- في�ستا دوكيومنت�س  الى 
)كفيل �ضامن( مجهول محل الاقامة نعلنكم  بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 
)�ش.م.ع(  الا�سلامي  الام��ارات  ل�صالح/م�صرف  اع�اله  المذكورة  الدعوى  في    2019/5/29
بالزام المدعي عليهما بان ي�ؤديا بالت�ضامن والتكافل للم�صرف المدعي مبلغ )مائتي و�سبعة 
و�ستين الف ومائتي وثمانية و�ستين درهم( والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ المطالبة 
الق�ضائية الحا�صل في 2019/3/25 وحتى تمام ال�سداد والزمت المدعي عليهما بالم�صروفات 
وبمبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة. حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال 
ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ 

محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12683 بتاريخ 2019/7/16   
       مذكرة اعلان مدعي عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2019/961  تجاري كلي
الى المدعي عليه / 1-جلويال لادارة الفنادق ���ش.ذ.م.م مجهول محل الاقامة 
���ش.م.خ ويمثله:فتوح يو�سف محمد ح�سين  ان المدعي/�ضمان للا�ستثمار  بما 
عليهما  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة  مو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د  الن�صار 
واتعاب  والم�����ص��اري��ف  وال��ر���س��وم  دره���م   )5750000( وق���دره  بمبلغ  بالت�ضامن 
يوم  لها جل�سة  التام.وحددت  ال�سداد  تاريخ وحتى  والفائدة 12% من  المحاماة 
لذا    ch1.B.8:بالقاعة �ص  ال�����س��اع��ة:09:30  الم���واف���ق:2019/7/22  الاثنين 
من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12683 بتاريخ 2019/7/16   
       مذكرة اعلان مدعي عليه بالن�شر
   في  الدعوى 2019/193  عقاري جزئي

مجهول  ذ.م.م  العقاري  والتطوير  للا�ستثمار  1-تنميات   / عليه  المدعي  الى 
محل الاقامة بما ان المدعي/محمد تقي محمد هادي ها�شم نيا قد �أقام عليك 
بمبلغ  عليها  المدعي  بالزام  البيع  اتفاقية  بف�سخ  المطالبة  مو�ضوعها  الدعوى 
وقدره )139.865.34( درهم والفائدة 12% من تاريخ التعاقد في 2008/6/16 
ت����ؤدي للمدعي مبلغ للمدعي  ب��ان  الم��دع��ي عليه  ال��ت��ام وال���زام  ال�����س��داد  وح��ت��ى 
تاريخ  من  �سنويا   %12 القانونية  والفائدة  دره��م   )100.000( ق��دره  تعوي�ضا 
الحكم وحتى ال�سداد والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة.وحددت لها جل�سة 
يوم الاثنين الموافق:2019/8/5 ال�ساعة:08:30 �ص بالقاعة:ch1.B.8  لذا 
من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12683 بتاريخ 2019/7/16   

       مذكرة اعلان مدعي عليه بالن�شر
   في  الدعوى 2019/225  عقاري جزئي

بما  الاق��ام��ة  مح��ل  مجهول  ليمتد  فنت�شرز  1-با�سيفيك   / عليه  الم��دع��ي  الى 
مو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د  اتيجو  �شوكويميكا  المدعي/�سيمون  ان 
المطالبة بف�سخ نموذج الحجز بين المدعي والمدعي عليها وال��زام المدعي عليها 
والر�سوم والم�صاريف  بواقع %12  والفائدة  بمبلغ وقدره )232.584.10( درهم 
واتعاب المحاماة و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة.وحددت لها جل�سة يوم 
الاثنين الموافق:2019/8/5 ال�ساعة:08:30 �ص بالقاعة:ch1.B.8  لذا ف�أنت 
مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 

او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12683 بتاريخ 2019/7/16   
       مذكرة اعلان مدعي عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2019/2514  تجاري جزئي
الى المدعي عليه / 1-عمار عبدالله علي فيروز ال علي مجهول محل الاقامة 
بما ان المدعي/موارد للتمويل ويمثله:علي �سلطان �سالم الكندي قد �أقام عليك 
 )60.820.75( وق��دره  بمبلغ  عليه  المدعي  بالزام  المطالبة  مو�ضوعها  الدعوى 
الحكم  ت��اري��خ   من   %9 والفائدة  المحاماة  وات��ع��اب  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م 
وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة.وحددت لها جل�سة 
  ch1.C.13:بالقاعة ال�ساعة:08:30 �ص  الم��واف��ق:2019/7/24  الاربعاء  يوم 
لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12683 بتاريخ 2019/7/16   
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

    في الدعوى رقم 2019/2485  تنفيذ تجاري 
الى المنفذ �ضده/1- ور�شة الام��ارات لا�صلاح معدات ميادين الرماية )اعمال 
مدنية( )كفيل �ضامن �شركة( 2- يو�سف خمي�س عبدالله يو�سف النقبي )كفيل 
الام����ارات  التنفيذ/م�صرف  ط��ال��ب  ان  الاق��ام��ة بم��ا  ���ض��ام��ن( مج��ه��ول مح��ل 
�أق��ام  عليك  ال�سلامي  قد  را�شد  را�شد محمد جابر  الا�سلامي ويمثله:جابر 
وقدره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  ب��دف��ع  وال��زام��ك  اع�ل�اه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى 
المحكمة  فان  وعليه  المحكمة.   خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )804201(
المذكور  بالقرار  الالتزام  عدم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج���راءات  �ستبا�شر 

خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12683 بتاريخ 2019/7/16   

مذكرة اعلان بالن�شر
   في  الدعوى 2019/1580  ا�ستئناف عمالي    

الى الم�ست�أنف �ضده/ 1- توتال اوتوموتيف �سيرفي�سز �ش.ذ.م.م  مجهول 
محل الاقامة بما ان الم�ست�أنف / هاني عبدالرزاق ح�سن علي ويمثله:مريم 
احمد �سالم الم�سلم المحرمي  قد ا�ست�أنف/ الحكم ال�صادر بالدعوى رقم 

2018/13897 بتاريخ:2019/6/9  عمالي جزئي   
وحددت لها جل�سه يوم الاثنين  الموافق 2019/7/29 ال�ساعة 11.00 �صباحا  
بالقاعة رقم ch1.A.4 وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا 

وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
لإعلاناتكم في 

يرجى الات�صال على
هاتف:024488300 - فاك�س:024489891

email:advt@alfajrnews.ae
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 •• �أبوظبي-الفجر:

�أ�صدر مركز �سلطان بن زايد كتاباً 
“تطورات  ع���ن���وان  ي��ح��م��ل  ج���دي���داً 
ال���ن���ظ���ام ال��������دولي والإق���ل���ي���م���ي – 
الخليج  دول  ع���ل���ى  وان���ع���ك���ا����س���ات���ه 
العربي” للدكتور نايف علي عبيد 
الكتاب  .وي��ت���أل��ف  ب��الم��رك��ز  ال��ب��اح��ث 
م��ن �أرب���ع���ة ف�����ص��ول ت��ق��ع في  197 

�صفحة.
عبيد  ن����اي����ف  ال����دك����ت����ور  وي�����ق�����ول 

ال�ساحتان  ت�شهد   “ ال��ك��ت��اب  ح���ول 
�سريعة  �أحداثاً  الدولية والإقليمية 
بالفو�ضى  ت��ت�����س��م  وم���ت�ل�اح���ق���ة، 
وال�الن��ظ��ام وال��غ��م��و���ض، ي�صعب في 
فال�س�ؤال  ف��ه��م��ه��ا.  ك��ث�رية  �أح����ي����انٍ 
الرئي�س الذي يطرحه هذا الكتاب: 
ماهي  �أي���ن؟!  �إلى  العالمي..  النظام 
ت���ط���ورات���ه وان��ع��ك��ا���س��ات��ه ع��ل��ى دول 

الخليج العربي؟
وهل يتجه العالم �إلى نظام متعدد 
النظام  ع���رف  �أن  ب��ع��د  الأق����ط����اب؟ 

العالمية  الح����رب  ب��ع��د  م���ا  ال������دولي، 
الثنائية،  القطبية  ن��ظ��ام  ال��ث��ان��ي��ة، 
ومن ثم نظاماً �أحاديا.. ولو لفترة 
وج���ي���زة.. وه���ل ه��و في ط���ور ت�شكّل 
ن��ظ��ام ع��الم��ي ج��دي��د؟ م��ا �شكل هذا 
النظام.. وما مقوماته.. وما القوى 
�إلى  العالم  ي�سير  �أم  ؟  فيه  الفاعلة 

اللانظام؟
دور فيه..  ال��وط��ن��ي��ة  ل��ل��دول��ة  وه���ل 
ال��ع��الم من  ال���ذي ي�شهده  ب��ع��د ك��ل 
���ص��ع��ود ق���وى ف��اع��ل��ة غ�ري الدولة؟ 

هل العالم في مرحلة �سيولة ؟
ال�س�ؤال  على  للإجابة  �إنه  وي�ضيف 
الكتاب  ه�����ذا  ي���ت���ن���اول  ال���رئ���ي�������س: 
الإقليمية  ال���ت���ط���ورات  ان��ع��ك��ا���س��ات 
والدولية على دول مجل�س التعاون 
ت��ع��ام��ل��ت معها،  الخ��ل��ي��ج��ي، وك��ي��ف 
يقدم  �أن  ن��ه��اي��ت��ه  في  ي���ح���اول  ك��م��ا 
تتعلق  ال���ت���ي  ال���ت���و����ص���ي���ات  ب��ع�����ض 
لتنمية  المطلوبة  بالا�ستراتيجيات 
ل�����ص��د م���ا قد  الم��ج��ل�����س  ق����وى دول 

يواجهها من مخاطر وعقبات

مركز �سلطان بن زايد ي�صدر كتاباً جديداً حول النظام الدولي 
والإقليمي – وانعكا�ساته على دول الخليج العربي

•• ال�شارقة-الفجر:

لنادي  التابع  للمواهب  ك��ولاج  مركز  �أعلن 
لجميع  الم�شاركة  باب  فتح  ال�شارقة  �سيدات 

الر�سم  مج�����ال  في  والم����ب����دع����ات  ال���ف���ن���ان���ات 
الإمارات  دول��ة  في  الفوتوغرافي  والت�صوير 
العربية المتحدة للدورة الثالثة من “ جائزة 
التي تنطلق هذا العام تحت  نون للفنون”، 

�شعار “ما بعد المطر«.
وت��ت��م��ح��ور الج����ائ����زة ل���ه���ذه ال�������دورة حول 
حيث  الم��ط��ر،  �سقوط  بعد  الناتجة  الم�شاعر 
اللواتي  الم���وه���وب���ات  الج����ائ����زة  ت�����س��ت��ه��دف 

عاماً.   40-18 ب�ي�ن  �أع���م���اره���ن  ت��ت��راوح 
�شهر  نهاية  حتى  الم�شاركات  ا�ستلام  و�سيتم 

�سبتمبر القادم. 
حيث تخ�ص�ص فئة “نون للفن” للفائزات 
عاماً   40-25 ب�ي�ن  ال��ع��م��ري��ة  ال��ف��ئ��ة  م���ن 
درهم  �آلاف   10 قيمتها  تبلغ  مادية  جائزة 
تقدم  فيما  والت�صوير،  الر�سم  مج��الي  في 
للفنانة  “نون  فئة  عن  بالجائزة  للفائزات 
 5 24 عاماً  �إلى   18 من عمر  ال�صاعدة” 

�آلاف درهم في مجالي الر�سم والت�صوير.
ا�ستحداث فئة جديدة للفن الرقمي

الجائزة  م��ن  الثالثة  الن�سخة  ا�ستحدثت 
لإعطاء فر�صة  الرقمي،  للفن  فئة جديدة 
الجديد  المجال  هذا  في  والمبدعين  للفنانين 
للم�شاركة في الجائزة، ويحق للم�شاركين في 
الاعمال  على  الرقمي  التعديل  الفئة  هذه 
الم�������ش���ارك. وتر�صد  الم��ق��دم��ة ح�����س��ب رغ��ب��ة 
للفائزات من فئة “ الفن الرقمي” من عمر 
18 �إلى 40 عاماً 4 �آلاف درهم، و�ستعر�ض 
الأع����م����ال الم�������ش���ارك���ة خ��ل�ال م��ع��ر���ض نون 
والمنا�سبات  لل�ضيافة  كنوز  قاعة  في  للفنون 

خلال الفترة  18-21 نوفمبر.

وق���ال���ت ���ش��ي��خ��ة ال�����س��وي��دي م���دي���رة مركز 
النجاح  ب��ع��د  ال�����دورة  ه���ذه  “ت�أتي  ك����ولاج: 
العام  ال�����ذي ح��ق��ق��ت��ه الج���ائ���زة في  ال��ك��ب�ري 
الأعمال  ب�أن  تامة  الما�ضي، ونحن على ثقة 
�ستتخطى  الج���دي���دة  ال�����دورة  في  الم�����ش��ارك��ة 
جميع التوقعات بجودتها، �إذ يفتح مو�ضوع 
للتعبير  الم�شاركات  �أم���ام  الم��ج��ال  ال��ع��ام  ه��ذا 
عن الم�شاعر والأحا�سي�س التي قد ي�شعر بها 

الإن�سان ما بعد المطر«.
الجائزة  “تهدف  ال�������س���وي���دي:  و�أ����ض���اف���ت 
لاك��ت�����ش��اف م��واه��ب ال�����س��ي��دات وال��ف��ت��ي��ات في  
دولة الإمارات العربية، وا�ستثمار قدراتهنّ 
و�إطلاق العنان لمواهبهن الإبداعية في هذا 
الم��ج��ال م��ن ال��ف��ن��ون وال��ت��ع��ب�ري ع��ن ال���ذات 
وندعو جميع الفنانات والمبدعات للم�شاركة 

في دورة هذا العام.«
الت�سجيل  ال��راغ��ب�ني في  �أم���ام  الم��رك��ز  ويتيح 
والم���������ش����ارك����ة ع��ب��ر الم�����وق�����ع الإل������ك���ت��روني،  
و  n�أ o o n g a l l e r y @ s l c .a e
33  77  506 بالات�صال على الرقم  06 

ي�شار �إلى �أن نادي �سيدات ال�شارقة، د�أب منذ 
مرافق  ت��وف�ري  على   1982 ع��ام  ت�أ�سي�سه 

وثقافية  وت��ع��ل��ي��م��ي��ة  ت��رف��ي��ه��ي��ة  و�أن�����ش��ط��ة 
با�ستمرار  وي��ن��ظ��م  والأط����ف����ال،  ل��ل�����س��ي��دات 
التي  والأن�����ش��ط��ة  الفعاليات  م��ن  مجموعة 
وال�صحة،  وال��ف��ن��ون  المجتمع  ���ش���ؤون  تدعم 
�إ�ضافة �إلى الفعاليات الخيرية والمحا�ضرات 
والبازارات والمعار�ض والماراثونات والندوات 

والملتقيات ب�شتى �أنواعها، ويعد النادي �أحد 
�أكثر الوجهات الخا�صة بال�سيدات تفرداً في 
يعتمد  �إذ  المتحدة،  العربية  الإم���ارات  دول��ة 
م�ستويات عالية من الخدمة الرفيعة، وتم 
الو�سائل  م��ن  وا���س��ع��ة  بمجموعة  تج��ه��ي��زه 

والت�سهيلات. 

تحت �شعار » ما بعد المطر«

» �سيدات ال�شارقة« يفتح باب ت�سجيل »جائزة نون للفنون« 

••�أبوظبي-الفجر :

الا�ستراتيجي  ال�شريك  الإم���ارات  م�صوري  رابطة  احتفت   
 “ “ كابجر  م��ع  وب��ال��ت��ع��اون  الإم�����ارات  كلنا  لجمعية  الفني 
الذي  ال�شباب  لمهارات  العالمي  باليوم  مجتمعية  مبادرة  وفي 
يوافق الخام�س ع�شر من يوليو من كل عام  قدمت خلالها 

“ قدمها  الفوتوغرافي  الت�صوير  “ مبادئ  عن  عمل  ور�شة 
الإماراتي  الفوتوغرافي  والفنان  الم��درب  الجمعية  قاعة  في 
تناول  التجاري  الت�صوير  والمتخ�ص�ص في  الها�شمي  عبدالله 
فيها محاور عدة : �أ�سا�سيات الت�صوير من �أنواع الكاميرات 

والعد�سات وت�أثيرها على مظهر ال�صورة والعمق الميداني.
�سهل  مفهومة  بلغة  مف�صلة  �شروحات  الها�شمي  ق��دم  كما 

بالعد�سات  الخ��ا���ص��ة  التقنية  م��ع��اني  تو�صيل  خلالها  م��ن 
والكاميرات المختلفة.

رئي�س  الحو�سني  خليل  يو�سف  الفوتوغرافي  الفنان  وق��ال 
، مما  تفاعلي  الور�شة  نوع  كان   : الإم���ارات  رابطة م�صوري 
 35 فيها  و�شارك  العملي  التطبيق  خلال  من  الفهم  �سهل 

�شاب وفتاة من هواة الت�صوير من �أبناء الإمارات .

و�أكد �أن ممار�سة فن الت�صير انت�شرت �أكثر في الأيام الأخيرة 
ال�صورة في  وت�أثيرات  لآف��اق  ال�شباب  توعية  �أهمية  ما جعل 
البلد  وتقاليد  وع���ادات  قيم  ت��راع��ي  �أن  و�أهمية  المجتمعات 
في  ���س��واء  الآخ��ري��ن  خ�صو�صيات  على  التعدي  في  ولات��خ��رج 
الالتزام  و�أهمية  ن�شرها  �إع��ادة  �أو  ن�شرها  �أو  ال�صور  التقاط 
بالقوانين المنظمة لل�صور للم�ؤ�س�سات والمرافق وال�شخ�صيات 

ال��ع��ام��ة  و�أع����رب ع��ن ت��ق��دي��ره لخ�ب�راء “ كبجر “ الفنيين 
 “ الزرعوني من  �أحمد  الأع�ضاء.و�شكر من جانبه  وتفاعل 
كبجر “ لجمعية كلنا الإم��ارات حر�صها الكبير على تنمية 
مهارات ال�شباب وخا�صة مهارة الت�صوير الفوتوغرافي التي 
التقني  الفني وتطويره  افقه  وي��زداد  يتحدث  �أ�ضحت علما 

التكنولوجي المتوا�صل .

•• �أبوظبي-الفجر:

 تنظم دائرة الثقافة وال�سياحة - �أبوظبي 
والذي يقدم  “الفن والمدينة”،  معر�ض 

الفنية   الأع��م��ال  مجموعة مخ��ت��ارة م��ن 
تج�سد  والتي  الخا�صة  مجموعتها  من 
وارتباطها  ال�����ش��ع��ب��ي��ة  ال��ث��ق��اف��ة  م��ع��اني 
ال��وث��ي��ق ب��الم��دي��ن��ة، وذل���ك خ�الل الفترة 

في  �أكتوبر   6 ولغاية  يوليو   17 بين  ما 
منارة ال�سعديات ب�أبوظبي.

 يقدم المعر�ض فن ’البوب �آرت‘ الأوروبي 
والأمريكي وال�شرق �أو�سطي للك�شف عن 

الثقافة  تقديم  ودوره��ا في  المدينة  �أبعاد 
�أعمال  ب��ا���س��ت��خ��دام  ال�����س��ائ��دة والم��ن��ت�����ش��رة 
والتركيب،  والر�سم  والنحت  ’الكولاج‘ 
�إذ ا�ستلهم الفنانون الم�شاركون في المعر�ض 
ولوحاتهم  عملهم  و�أم���اك���ن  �أع��م��ال��ه��م 

الفنية من مدينة �أبوظبي. 
والمدينة”  “الفن  م���ع���ر����ض  ي��ع��ك�����س 
الطبيعة المعقّدة للمجتمعات الح�ضرية، 
والتي تقوم على المال وال�سيارات والنفط 
الأبرز على  الدليل  والتكنولوجيا، وهي 
الحياة الع�صرية، ومهد الثقافة ال�شعبية 
الأ�����ص����وات والخيال  م���ن  ت��ن��ب��ث��ق  ال���ت���ي 
�أو  الإعلانات  كانت من  �سواءً  والحركة، 
�أو  الا�ستهلاكية  المنتجات  �إنتاج  عمليات 
المو�سيقى �أو الفن �أو الأدب �أو الطعام �أو 

التكنولوجيا �أو الم�ساحات الح�ضرية. 
وتعليقاً على ذلك، قالت علياء القا�سمي، 
مع  “تما�شياً  ال�سعديات:  منارة  مديرة 
ب�إبراز  المعنية  ال�����س��ع��دي��ات  م��ن��ارة  ر�ؤي����ة 
متحم�سون  �إن���ن���ا  الم���ع���ا����ص���رة،  ال��ث��ق��اف��ة 
والمدينة”  “الفن  م��ع��ر���ض  لإط���ل��اق 
�أع�����م�����الًا فنية  ال�����ق�����ادم، وال�������ذي ي���ق���دم 
ا�ستثنائية تعك�س اللغة والهوية الم�شتركة 
لزمننا هذا. ونتطلع قدماً لعر�ض هذه 

مجموعة  �أبدعها  التي  الملهمة  الأعمال 
م���ن ال��ف��ن��ان�ني الم��ب��ت��ك��ري��ن، ون��ت��م��ن��ى �أن 
�إعجاب  ال��ف��ري��دة  الفنية  ر�ؤي��ت��ه��م  تلقى 

الجمهور«.
وت��ت�����ض��م��ن الأع�����م�����ال الم���ع���رو����ض���ة من 
الثقافة  ل���دائ���رة  الخ��ا���ص��ة  الم��ج��م��وع��ة 
�أع����م����ال جيف  �أب���وظ���ب���ي  وال�����س��ي��اح��ة - 
ك�����ون�����ز وح���������س����ن ������ش�����ري�����ف، وال������ل������ذان 
النزعة  �آل��ي��ات  ح��ول  �أعمالهما  تتمحور 
الا���س��ت��ه�الك��ي��ة ال�����ض��خ��م��ة ال���ت���ي  تنتقد 
الثقافة ال�شعبية وتتحداها وتحتفي بها 
الفل�سطيني  يعر�ض  بينما  واح��د.  �آن  في 
وفا الحوراني، �أحد الفنانين الم�شاركين، 
�صوراً من مجموعته “قلنديا 2047” 
المخيم  في  اليومية  الح��ي��اة  ت�صور  ال��ت��ي 
الم�ل�ا����ص���ق لأه������م نقطة  ال��ف��ل�����س��ط��ي��ن��ي 
الله.  رام  �إلى  بالدخول  تتحكم  تفتي�ش 
المعر�ض،  ان��ط�الق  قبيل  ت�صريحه  وفي 
“لا تكفي ���ص��ورة واحدة  ق��ال ح���وراني: 
وال�سيا�سي  الاجتماعي  التعقيد  لفهم 
ال��ي��وم��ي في ف��ل�����س��ط�ني، ل��ك��ن��ن��ي �آم����ل �أن 
ت�����ش��ك��ل �أع���م���الي م�����س��اه��م��ةً ���ص��غ�ريةً في 
ثِقَل  وتعك�س  لمدينتنا،  ال��غ��ن��ي  الن�سيج 
الح����ف����اظ ع���ل���ى ه���وي���ة ق���وم���ي���ة تحمي 

ومن  تاريخنا الجميل لأجيال قادمة”. 
الفل�سطيني  الفنان  �أب���دع  �أخ���رى،  جهة 
تي�سير بطنيجي، المقيم في فرن�سا، عملًا 
م���ن�ي�راً ب����أ����ض���واء ال��ن��ي��ون ت��ت�����ش��اب��ك فيه 
لي�شكل تعليقاً غير  كلمتا “ثروة ثورة”، 
مبا�شر على واقع المدن في العالم العربي 
تعليقه على م�شاركته في  وال��ع��الم. وفي  
هذا  ع�ب�ر  والمدينة”  “الفن  م��ع��ر���ض 
العمل الم�سمّى بـ”عا�شقان غير كاملان”، 
لللكلمتين  �أن  ي��ب��دو   “ بطنيجي:  ق���ال 
م��ع��ن��ي�ني مخ��ت��ل��ف�ني تم���ام���اً، ب��ي��ن��م��ا هما 
تو�أمين غير متطابقين ن�صياً في الخط 
العربي، حيث يف�صل بينهما حرف واحد 
ف��ق��ط، وه��و ف���ارق ب�سيط لا ت��ك��اد العين 
�أية  ي�ستح�ضر  لا  وبذلك  عليه.  تلحظه 
م�شاعر رومان�سية، بل على العك�س ف�إنه 
يقدّم لنا زوجين غير طبيعيين، يكادان 
يجذبان  كونهما  مثالياً  ثنائياً  يكونان 

بع�ضهما البع�ض ولكن دون �إمكانية لم�س 
�أذهاننا«.ي�شارك  في  �إلا  للآخر،  �أحدهما 
الفنان جاك فيليجلي  �أي�ضاً  المعر�ض  في 
الذي جمع مل�صقاتٍ �إعلانية من �شوارع 
تدعى  به  خا�صة  تقنية  لابتكار  باري�س 
�أي المل�صقات الممزقة،  ’�أفي�ش لا�سيريه‘ 
والتي تعتمد على مواد اعتيادية لابتكار 
ا�ست�أ�صل  ح��ي��ث  م��ت��م��ي��زة،  فنية  �أع���م���ال 
الفنان هذه المواد من �سياقها الح�ضري 
�أعمالٍ  لإب�����داع  الم��م��زق��ة  قطعها  وج��م��ع 

ت�شير �إلى الو�ضع ال�سيا�سي الراهن. 
كيف  الأم��ري��ك��ي  الر�سام  �إلى  بالإ�ضافة 
ه��اري��ن��غ ال�����ذي ا���س��ت��وح��ى �أع���م���ال���ه من 
�أ�سلوبه  ا�ستلهم  ح��ي��ث  �أي�����ض��اً،  ال�����ش��ارع 
ن���ي���وي���ورك وثقافة  ����ش���وارع  م���ن  الم��م��ي��ز 
الثمانينيات،  في  الج��راف��ي��ت��ي  ال��ر���س��م 
لي�صبح �شخ�صية محورية في نه�ضة فن 

’البوب �آرت‘ الأمريكية.

» كلنا الإمارات « تنمي مهارات ت�صوير ال�شباب والفتيات

تنظمه دائرة الثقافة وال�سياحة - �أبوظبي

معر�ض »الفن والمدينة« ينطلق في منارة ال�سعديات
-المعر�ض يمتد من 17 يوليو ولغاية 6 �أكتوبر
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لم �أق�صد الإ�ساءة للأفارقة وقدمت اعتذاراً لكل من �شعر بال�ضيق من حديثي

ماجد الم�صري: لا ي�شغلني �سوى تقديم الدور الجيد
)بحر(؟ في  الدرامية  تجربتك  عن  • حدثنا 

 60 - الم�سل�سل ينتمي �إلى الدراما الطويلة، وت�صل حلقاته �إلى 
حلقة، وهو تجربة مختلفة بالن�سبة �إلي، و�أج�سد من خلاله 
�شخ�صية رجل �صعيدي ب�سيط يتعر�ض لم�شكلات في حياته 
التفا�صيل  �أب��ن��ائ��ه في  ون�����ش��اه��د ع�الق��ت��ه م��ع  و���ض��غ��وط، 
وغيرها من الأمور التي تنطلق فيها الأحداث، و�صورنا 
العمل على مدار �أكثر من 4 �أ�شهر تحت �إدارة المخرج 

�أحمد �صالح.
حما�ستك؟ ذلك  �أيقظ  هل  الم�سل�سل،  بطل  • �أنت 

- �أعتبر نف�سي بطلا في كل دور �أقدمه، ولا ي�شغلني 
�سوى تقديم الدور الجيد، والحقيقة �أن التجربة 
"بحر" كانت مختلفة ب�شكل كامل، فالمعالجة  في 
في  قدمتها  التي  النمطية  عن  بعيدة  الدرامية 
بالتفا�صيل  مليء  وال��دور  ال�صعيدية،  الأعمال 
ال�سيناريو،  ق��راءة  منذ  جذبتني  التي  الإن�سانية 
ف�����ض�اًل ع���ن وج����ود ���ش��رك��ة �إن���ت���اج ���ض��خ��م��ة مثل 
جميع  له  وتوفر  العمل،  "�سينرجي" تقدم 
لخروجه  ال�ل�ازم���ة  الإم���ك���ان���ات 
جيد،  ب�شكل  ل��ل��ن��ور 
ما  وه��������و 

يجعلني �أترقب رد فعل الجمهور على العمل.
الرم�ضاني؟ ال�سباق  في  واحد  بعمل  تكتفي  �أ�صبحت  • هل 

�أن  الدرامي، خ�صو�صا  المو�سم  �أحبذ تقديم عملين في نف�س  - بطبعي لا 
بعمل  التركيز  في  لرغبتي  م�سبقاً  �إنتاجها  معروف  الرم�ضانية  الدراما 
�سنوات، فلا  اعتدت عليه منذ  الأم��ر  وه��ذا  يترك علامة مع الجمهور، 

�أرغب في �أن �أكون موجوداً في �أكثر من عمل دون ت�أثير فعلي.
"زلزال"؟ لم�سل�سل  تر�شيحك  تم  •كيف 

"�سينرجي" ح�سام �شوقي خلال قيامنا بت�صوير  - تحدث معي م�س�ؤول 
يراه  دورا  ه��ن��اك  �أن  و�أخ��ب�رني  "بحر"،  م�سل�سل  في  الأخ��ي�رة  الم�����ش��اه��د 
منا�سبا لي في م�سل�سل "زلزال" مع محمد رم�ضان، و�إذا وجدته منا�سبا 
الذي قررت  الوقت  بالتعاون معي فيه، وكان ذلك في  ف�سيكونون �سعداء 
"بحر" ب�شكل  �أن �أغيب عن ال�سباق الرم�ضاني ب�سبب ان�شغالي بت�صوير 
�أمام  نف�سي  وج��دت  ال�سيناريو  ق��ر�أت  وعندما  رم�ضان،  �شهر  قبل  مكثف 

تجربة مختلفة ودور كنت �س�أ�شعر بالندم �إذا لم �أقدمه.
رم�ضان؟ محمد  مع  التعاون  وجدت  • وكيف 

- محمد من الممثلين المجتهدين، وله جماهيرية كبيرة في م�صر والوطن 
العربي، وفي كل تجربة يقدم نف�سه ب�شكل مختلف، كما ان هناك تفاهما 
بيننا ب�شكل كبير، الم�شاهد التي جمعتنا في الم�سل�سل كانت بمنزلة مباراة 
تمثيلية لم�صلحة الجمهور، وهو ما لم�سته من الانطباعات التي تابعتها عن 

العمل خلال الفترة الما�ضية.
الت�صوير؟ في  خلافات  ثمة  �أن  ردد  البع�ض  • لكن 

زملاءه  ي�شجع  رم�ضان  �أن محمد  �أخ�ربك  ودعني  - لم يحدث مطلقاً، 
فهو  جيد،  ب�شكل  الم�شهد  ق��دم  ل�شخ�ص  ي�صفق  تج��ده  و�أحيانا  العمل،  في 
ممثل يعرف ان م�صلحته خروج م�سل�سله ب�شكل قوي من جميع الممثلين، 
وبر�أيي ال�شخ�صي �أن هذا الأمر �أحد �أ�سباب نجاحه خلال الفترة الما�ضية 

في الاختيارات.
كمال؟ عبدالرحيم  الكاتب  ت�صريحات  وجدت  •كيف 

- قبل بداية الت�صوير لم يكن لدي �سوى المعالجة الدرامية وال�سيناريو 
كاملًا ح�صلت عليه تباعاً، وما تحدث عنه الأ�ستاذ عبدالرحيم �أمر 
�أي تفا�صيل عن وجود  �أع��رف  يرجع للمخرج ولي�س لي، لأنني لا 
ت�سلم  م��ن  ح��دث  وم��ا  كتابته،  بعد  ج��رت  ال�سيناريو  في  تغييرات 
�أنني  ب��ا���س��ت��م��رار، رغ��م  ي��ح��دث  �أم���ر  الح��ل��ق��ات خ�الل الت�صوير 
كممثل اف�ضل ت�سلم حلقات العمل كاملة لا المعالجة الدرامية 

فقط.
في  عر�ضت  التي  الدرامية  الأعمال  من  �أي��ا  تابعت  هل   •

رم�ضان؟
- ب�سبب ظروف الت�صوير لم �أتمكن من متابعة كثير من 
من  ع��دي��دة  حلقات  �شاهدت  لكن  عر�ضت،  التي  الأع��م��ال 
وهناك  الغلابة"  و"ولد  ال�شم�س"،  و"زي   ،"3 "كلب�ش 
انني  كما  المقبلة،  ال��ف�رتة  خ�الل  متابعتها  �أن���وي  �أع��م��ال 
الذي  الرئي�سي  العمل  وه��و  "زلزال"،  م�سل�سلي  �شاهدت 
كنت حري�صا على م�شاهدته يومياً حتى لو عبر الموبايل، 
ب�سبب ا�ستمرارنا في الت�صوير �ساعات طويلة خلال �شهر 

رم�ضان.
والإ�ساءة  الح���ارة(  )�شيخ  في  ت�صريحاتك  عن  م��اذا   •

للأفارقة
-لم �أق�صد الإ�ساءة للأفارقة على الإطلاق في ت�صريحاتي 
خلال برنامج )�شيخ الحارة(، م�شيراً �إلى انه قدم اعتذاراً 
لكل من �شعر بال�ضيق من حديثه، لكن هناك من يت�صيد 

لها وي�ضخم الأمور.
ب�شكل  �إ�ساءة للأفارقة  �أي  �أنه لم ي�صدر منه  و�أ�ضاف ماجد 
مبا�شر، ولم يتم و�صفهم ب�أي �شيء يقلل منهم، لافتا �إلى انه 
لا يمكن ان ي�سيء لأحد في ت�صريحاته �أو يقلل منه ب�سبب 
�شكله �أو لونه �أو دينه، ومن ي�شاهد البرنامج وت�صريحاته 

ن�صاً ف�سيت�أكد من �صحة حديثه.

دنيا �سمير غانم تعود للغناء 
من جديد!

�ألبوم جديد  �أخ��رى من خلال  تعود النجمة دنيا �سمير غانم للغناء مرة 
ر له في الوقت الح��الي. وي�ضم الألبوم 10 �أغ��اني، حيث تنتهي من  تح�ضّ
مطلع  للطرح  ج��اه��زا  ليكون  المقبل  �أغ�سط�س  �شهر  في  الأل��ب��وم  ت�سجيل 

�سبتمبر المقبل.
 وتج���دد دن��ي��ا ت��ع��اون��ه��ا في الأل���ب���وم م��ع ال�����ش��اع��ر �أم�ي�ر طعيمة، وع���دد من 

الملحنين.
ي�شار �إلى �أن دنيا �سمير غانم �شاركت فى مو�سم رم�ضان الما�ضي بم�سل�سل 
و�شارك  عر�ضه  وقت  جماهيريا  نجاحاً  العمل  3" وحقق  الحدوتة  "بدل 
فى بطولته كل من عمرو وهبة و�شيماء �سيف و�ضم العمل عدد كبير من 
�إخراج  �أحمد رزق و�آخ��رون من النجوم والعمل من  �ضيوف ال�شرف منهم 

خالد الحلفاوي.

غابت عن التمثيل مكتفية بالعمل الإنتاجي

�إ�سعاد يون�س: )�صاحبة ال�سعادة(
 ظهر بعد 5 �سنوات تح�ضير

في  التمثيل  تكره  �أن��ه��ا  يون�س  �إ���س��ع��اد  الفنانة  �أك���دت 
برنامجها  يخرج  �أن  حاولت  لذلك  الح��ي��اة، 
ومن  حقيقيا  ال�سعادة"  "�صاحبة 
ق��ل��ب الم��ج��ت��م��ع وال���ن���ا����س، وهو 
نتيجة �إقامتها ببريطانيا 
الدائمة  ومتابعتها 
"توك  ل��ب��رام�����ج 
م����ا  �شو"، 
���س��اع��ده��ا على 
تلك  �إف����������������راز 

الفكرة.
و�����ص����رح����ت �إ����س���ع���اد 
ل�����ق�����اء  في  ي��������ون�����������������س، 
القنوات  لإح���دى  تلفزيوني 
غياب  بعد  ع��ادت  �أنها  الف�ضائية، 
برنامجها  ع�ب�ر  ال��ف��ن��ي  الم���ج���ال  ع���ن 
 5 قبل  له  �أع��دت  وال��ذي  ال�سعادة،  �صاحبة 

�سنوات من انطلاقه.

بالعمل  مكتفية  التمثيل  عن  غابت  �أنها  و�أو�ضحت 
بالإنتاج  ���ش��رك��ت��ه��ا الخ��ا���ص��ة  م���ن خ�ل�ال  الإن���ت���اج���ي 
"�صاحبة  برنامج  ف��ك��رة  تلقت  �أن��ه��ا  الفني.وك�شفت 
المجال  �أف�سحت  التي  المنتجة،  ال�شركة  ال�سعادة" من 
للتح�ضير للبرنامج وتهذيب فكرته خلال عاميين 
�سنوات  والنجوم  الديكور  تجهيز  ب��د�أ  ثم  متتاليين، 
متتالية حتى ظهر البرنامج بعد 5 �سنوات تح�ضير، 
برامج  في  ال�سائد  النمط  تقليد  رف�ضت  �أنها  م�ؤكدة 
"توك �شو" الرائجة، و�أنها حاولت البحث عن �شكل 
رفع  ثم  منه،  الانطلاق  ت�ستطيع  للبرنامج  مختلف 
�أ�سهمه عند الم�شاهد، وهو ما حدث بالفعل على حد 
�شكل ونمط ومذاق  للبرنامج  �أ�صبح  تعبيرها، حتى 
خا�ص جداً.وقالت �إنها بد�أت م�شوار حياتها مذيعة، 
لإنجاب  طويلة  ف�رتة  لندن  في  مكثت  حينما  لذلك 
ابنها والإقامة هناك ب�ضع �سنوات �سابقة، كانت تتابع 
عن كثب يوميا العديد من برامج "توك �شو"، وربما 

�ساعدها ذلك في الخروج ب�شكل مختلف للبرنامج.
حد  على  ال�سعادة،  �صاحبة  برنامج  فكرة  واعتمدت 

ت��ع��ب�ريه��ا، ع��ل��ى اح��ت�����ض��ان الم��ج��ت��م��ع، وت��ل��ب�����س روحه، 
والخ��روج من تحت عباءته لتقديم منتج قريب من 
جواري  �إلى  يجل�س  ك���أن��ه  الم�شاهد  "لي�شعر  ال��ن��ا���س، 

�أمام الكاميرا"، م�ضيفة �أنها تكره التمثيل في الحياة 
الطبيعية، لذلك تمثل باحتراف �أمام الكاميرا، �أما 

في البرنامج فت�سعى لتكون حقيقية.

الدرامية  �أعماله  �أح��دث  عر�ض  الم�صري  ماجد  الفنان  ينتظر 
)بحر(، الذي ينتمي �إلى الدراما الطويلة خلال مو�سم الخريف 
وتجربته  الم�سل�سل  عن  ماجد  يتحدث  الح��وار  هذا  وفي  المقبل. 
رم�ضان وغير ذلك من  الأخيرة في )زل��زال(، وتعاونه مع محمد 

التفا�صيل.

الثلاثاء    16   يوليو    2019  م   -   العـدد  12683  
Tuesday   16   July   2019  -  Issue No   12683



تناول ثلاث قطع خبز �أبي�ض 
يوميا قد ي�سبب البدانة

�إ�سباني في التغذية -بناء على درا�سة �أجراها- �أن تناول ثلاث  وجد خبير 
قطع من الخبز الأبي�ض يوميا يزيد ب�شدة خطر زيادة الوزن او البدانة . 
وعلل الخبير ذلك ب�أن الخبز الأبي�ض م�صنوع من نوع من الطحين الذي 
في  ال��درا���س��ة  وق��دم��ت  �سكريات.  �شكل  على  كبيرة  ب�سرعة  الج�سم  يمت�صه 

م�ؤتمر �أوروبي عن البدانة عقد م�ؤخرا في بلغاريا.
و�أفادت �صحيفة �إندبندنت البريطانية ب�أن ميغيل مارتينيز غونزاليز -وهو 
من جامعة نافارا ب�إ�سبانيا- عمد �إلى التدقيق في بيانات تتعلق با�ستهلاك 
�أن الأ�شخا�ص الذين  �آلاف متخرج جامعي للخبز، وتبين  �أكثر من ت�سعة 
ي�أكلون خبزا �أبي�ض وخبزاً م�صنوعا من حبوب كاملة كانوا الأكثر عر�ضة 

لاكت�ساب الوزن والمعاناة من البدانة.
كما ات�ضح �أن من تناولوا ثلاث قطع خبز �أبي�ض �أو �أكثر في اليوم الواحد 
كانوا �أكثر عر�ضة لاكت�ساب كيلوغرامات �إ�ضافية وحتى المعاناة من البدانة 

بن�سبة %40، مقارنة بمن �أكلوا قطعة واحدة من الخبز يوميا.
الذي  الطحين  نوع من  الأبي�ض م�صنوع من  الخبز  �أن  و�أو�ضح غونزاليز 
الخبز  بتناول  مو�صيا  �سكريات،  �شكل  على  كبيرة  ب�سرعة  الج�سم  يمت�صه 
الأبي�ض  الكاملة، لأن ما يمت�صه الج�سم من الخبز  الم�صنوع من الحبوب 

يتحول ب�سرعة �إلى دهون، وذلك وفقا للخبير.

عقار جديد يتحول لهلام بالمعدة ويخفف الوزن
من  ترخي�ص  على  ح�صولها  الحيوية  التكنولوجيا  �شركات  �إح��دى  �أعلنت 
الجديد  عقارها  لت�سويق   )FDA( الأميركية  والعقاقير  الأغذية  �إدارة 

)بلينيتي( PLENITY للم�ساعدة في التحكم بالوزن.
وقالت �شركة جيلي�سي�س الأحد �إن العقار ي�ستخدم و�سيلة م�ساعدة في �إدارة 
الوزن للبالغين الذين لديهم معامل كتلة الج�سم )BMI( من 25 �إلى 

40، وي�ستخدم مع الحمية الغذائية والتمارين.
وي�أتي بلينيتي في �شكل كب�سولات ت�ؤخذ بالماء قبل الغداء والع�شاء، ويعمل 
من خلال ربط ال�سليلوز وحم�ض ال�ستريك لإن�شاء م�صفوفة هيدروجيل 

ثلاثية الأبعاد.
المعدة،  في  ب�سرعة  الم��اء  تمت�ص  التي  الج�سيمات  �آلاف  الكب�سولات  وتطلق 
فتن��شأ عنها قطع �صغيرة من الهلام بالمعدة التي تزيد من حجم ومرونة 
بالامتلاء  ال�شعور  في  ي�ساهم  مم��ا  ال��دق��ي��ق��ة،  الأم��ع��اء  ومح��ت��وي��ات  الم��ع��دة 

وفقدان الوزن.
وجيد  و�آم��ن  فعال  الجديد  العلاج  ه��ذا  �أن  ال�سريرية  ال��درا���س��ات  و�أثبتت 

التحمل.
في  بلينيتي  با�ستخدام  ع��ولج��وا  بالغين  ع�شرة  ك��ل  م��ن  �ستة  ح��والي  وفقد 
المتو�سط %10من وزنهم )22 رطلا، ع�شرة كيلوغرامات( و3.5 بو�صات 

)8.9 �سنتيمترات( من محيط الخ�صر خلال �ستة �أ�شهر.

• من �صاحب كتاب العقد الفريد في الأدب العربي؟ 
- ابن عبد ربه 

طفيل؟  ابن  به  ا�شتهر  الذي  الكتاب  هو  • ما 
- حي بن يقظان. 

العالمية؟  عطيل  م�سرحية  �صاحب  • من 
- وليم �شك�سبير

• ما الكلمة التي �إذا نكرتها عرفت و�إذا عرفتها نكرت؟ 
- كلمة �أم�س 

بها؟  نطقت  اذا  معناها  ينتفي  التي  الكلمة  هي  • ما 
- كلمة ال�صمت 

قلب  م�ؤلفاته  من  الحديث  الع�صر  في  لبناني  ورحالة  �أدي��ب   •
لبنان؟ 

• هل تعلم �أن �أ�ستراليا كانت ت�سمى نيو هولاند.
ق��دم حتى  ك��رة  تريليون   900 ع��دد  ي�ستوعب  �أن  كانيون يمكن  القراند  �أو  الكبير  ال���وادي  �أن  تعلم  هل   •

يمتلئ.
• هل تعلم �أن ترمي�ش عيونك في يوم كامل، ي�ساوي �إغما�ضهما لمدة 30 دقيقة متوا�صلة.

• هل تعلم �أن قدمك تحتوي على 26 عظمة.
• متو�سط دماغ الإن�سان يتكون من حوالي %78 من الماء.

• هل تعلم �أن القطط لديها �أكثر من 100 حبل �صوتي في حنجرتها.
• هل تعلم �أن حليب الإبل لا يتخمر.

• هل تعلم �أن المرجان )والي�س( هو جن�س حيوانات بحرية ثوابت من طائفة المرجانيات يفرز هيكلًا كل�سياً 
مت�شعباً �أحمر، وقليلًا ما يكون وردياً �أو �أبي�ض. والهيكل الكل�سي داخلي لكنه ذو فجوات ت�سمح للأجزاء الحية 
النباتات في ن�شوئه ونم��وه، فبي�ضة واح��دة تعطي عدة  المرجان  بالاختباء فيه في حالة الخطر. وي�شبه هذا 

بوالب مرتبة على �أغ�صان ك�أزهار على �شجيرة. وي�شكل الهيكل المرجاني مادة �أولية ل�صناعة الحلي. 
هل تعلم �أن الأحجار الكريمة هي �أحجار �صلبة �شفافة نادرة الوجود، ت�ستعمل بعد قطعها و�صقلها في    •
ال�شفافة  ون�صف  ال�شفافة  الكريمة  ن�صف  والأحجار  ال�شفافة  الكريمة  الأحجار  تنتمي  المجوهرات.  �صناعة 
الا�سبينل  مجموعة  الياقوت،  �أو  الكورندن  مجموعة  الما�س،  مجموعة  الأن���واع:  من  عدد  �إلى  المنفذة  وغير 

مجموعة الزبرجد، التوباز، التورمالين، البجادي �أو العقيق، مجموعة الكوارت�س 

الفقير والجائزة 
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اللوز
�أك������������دت ال�����دك�����ت�����ورة 
ال���ف���رن�������س���ي���ة م�����ارى 
ب�������ل�������وم�������ي، خ�����ب��ي��رة 
الفرن�سية  ال��ت��غ��ذي��ة 
�أه�����م�����ي�����ة ال�����ف�����وائ�����د 
ال�صحية للوز والزيت 
الخ���ا����ص ب����ه، وال����ذي 

يعمل على امت�صا�ص حمو�ضة ع�صارة المعدة، حيث يف�ضل تناول 
زيت اللوز بعد تناول الطعام لحماية جدار المعدة.

و�أو�ضحت الخبيرة الفرن�سية، �أن اللوز غنى بالألياف والبروتين 
ك��م��ا �أن���ه ي�����س��اع��د ع��ل��ى ال�����ش��ب��ع، وي��ف�����ض��ل ت��ن��اول��ه ب�ني الوجبات 
الغذائية، حيث تحتوى 20 حبة لوز على 160 �سعرا حراريا، 
كما �أنه غنى ب�أوميجا- 9 وفيتامين هـ، ولديه القدرة على �إيقاف 
الجلطات التي ت�سد ال�شرايين ومنظم لل�ضغط بف�ضل الم�ستويات 
يعمل  كما  الملح  ا�ستبعاد  على  يعمل  ال��ذي  للبوتا�سيوم  المرتفعة 

على اختراق الكولي�سترول ال�سيئ والتخل�ص منه في البراز.
و�أ�ضافت بلومي �أن اللوز عبارة عن كوكتيل من م�ضادات الأك�سدة، 
ويحتوي على الزنك والحديد وفيتامين هـ وب- 9 وهو، مفيد 
الكال�سيوم،  بف�ضل  للعظام  ومفيد  الماغن�سيوم  ب�سبب  للع�ضلات 
ومفيد للجلد ومن الأف�ضل خلطة مع الفاكهة الغنية بفيتامين 
�سي، مثل البرتقال والكيوي والمانجو، وهو كذلك غنى بفيتامين 

بى- 3 وي�سهل عملية اله�ضم.

فتاتان تلتقطان �صورة » �سيلفي « مع منظر لل�شاطئ في مدينة فينا ديل مار ت�شيلي.   رويترز

لم يكن عبود يعرف ما �سيحدث له لكنه على كل حال عرف في النهاية .. كان عبود رجلا طيب القلب يقدم 
الاي��ام وج��د قطة �صغيرة  اح��د  .. وفي  ك��ان حيوان �صغير  �إلى م�ساعدة حتى لو  �إلى كل من يحتاج  م�ساعدته 
م�سكينة ومري�ضة ترتجف من البرد ف�أخذها معه الي بيته ال�صغير جدا و�ضع لها جلبابا باليا ثم غطاها به 
وحلب المعزة وو�ضع لها بع�ض الحليب و�شرب هو الباقي .. ا�ستمر الحال هكذا حتى �شفيت القطة وا�ستعادت 
عافيتها فكانت تخرج تم�شي وراءه مثل ظله و�سبحان الله كان فالها دائما خير عليه فكلما خرجت وارءه طلبه 
�شخ�صا ما لق�ضاء عمل مقابل رزق وفير .. اما اذا نامت في البيت ولم تلحق به فيكون يومه ب�سيط ورزقه اي�ضا 
ب�سيط وفي ذات يوم خرجا معا �إلى ال�سوق الوا�سع فوجد من يعمل لديه في جو حار خانق لكنه تحمل وعمل 
بم�شقة وجهد حتى تعب جدا ودخل عليه الليل حين انهى عمله وقب�ض اجره القليل، ذهب به وا�شترى بع�ض 
الطعام وذات ليلة عند الفجر ا�ستيقظ على لعق القطة ال�صغيرة لوجهه .. ازاحها لينام لكن لا فائدة ا�ستمرت 
تداعبه ثم تموء وتذهب �إلى باب البيت عدة مرات حتى اح�س ب�أن هناك �شيئا ما فقام وخرج وراءه��ا وهناك 
خلف البيت اخذت القطة تنك�ش التراب وتزيحه ثم تتوقف وتذهب اليه وك�أنها تدعوه لي�أتي وينك�ش التراب 
اي�ضا فظن انها تريد ان تق�ضي حاجة فقام بازاحة بع�ض التراب لكنه اح�س بان هناك �شيئا يبرز من تحته 
وكان عبارة عن جره �صغيرة �سحبها بيده فوجدها قد اقفلت باحكام بقطعة من الفخار اي�ضا حملها بيده وهو 
منده�ش ويت�ساءل كيف عرفت القطة ب�أمرها ،هناك في البيت ا�ضطر لك�سر الجرة فوجدها ممتلئة عن اخرها 
بقطع نقدية وم�شغولات ذهبية، ولم يكن لديه غير الده�شة ال�شديدة والذهول وحينما ادار وجهه لينظر �إلى 
قطته لم يجدها بل وجد باب بيته مغلق فا�سرع وفتح الباب لكنها لم تكن هناك .. منذ ذلك الوقت اختفت 
القطة ولم يرها ابدا لكنه دائما يتذكرها ويقول اين انت يا �صاحبة الف�ضل؟  هو الان رجل مي�سور الحال جدا 

وقد خ�ص�ص بع�ض ماله لم�ساعدة المحتاجين الذين لم يكن ي�ستطيع م�ساعدتهم وهو فقير .

�ساعات العمل الطويلة قد ت�ؤدي للإ�صابة بال�سكتة الدماغية
ل�ساعات  ال��ع��م��ل  �إن  الأم�ريك��ي��ة  ال��ق��ل��ب  جمعية  ق��ال��ت 
من  ي��زي��د  �أك�ث�ر،  �أو  متتالية  ���س��ن��وات   10 لم��دة  طويلة 
ف��ر���ص الإ���ص��اب��ة ب�سكتة دم��اغ��ي��ة، وف��ق م��ا نقل موقع 

“�ساين�س ديلي”.
وقام الباحثون الذين �أجروا الدرا�سة با�ستعرا�ض بيانات 
نحو 143 �ألف موظف فرن�سي، تراوحت �أعمارهم بين 
18 و69 �سنة، فتو�صلوا �إلى �أن الذين عملوا ل�ساعات 
�أك�ثر معر�ضون لخطر  �أو  طويلة لمدة عقد من الزمن 
�أكثر  المئة  في   45 بن�سبة  الدماغية  بال�سكتة  الإ�صابة 

مقارنة بغيرهم ممن يعملون �ساعات �أقل.
به  يق�صد  ل�ساعات طويلة  العمل  �أن  وك�شفت الجمعية 
50 يوما  10 �ساعات لمدة  البقاء في المكتب لأك�ثر من 

على الأقل في ال�سنة.

وق����ال م���ؤل��ف ال��درا���س��ة �أل��ك�����س��ي�����س دي�����س��ك��اث��ا، الباحث 
“العلاقة  �إن  ف��ر���س��اي،  وجامعة  باري�س  م�ست�شفى  في 
وال�سكتة  الطويلة  العمل  �ساعات  من  �سنوات   10 بين 
�سن  دون  للأ�شخا�ص  بالن�سبة  �أق��وى  تبدو  الدماغية 

.”50
الح���دة،  ب��ه��ذه  م��ت��وق��ع��ة  ت��ك��ن  “نتائجنا لم  و�أ����ض���اف: 

ونحتاج �إلى المزيد من الأبحاث لت�أكيد معطياتنا”.
�إليها  تو�صلوا  ال��ت��ي  النتائج  في  ال��ل��وم  العلماء  و�أل��ق��ى 
للتغييرات غير المنتظمة والعمل الليلي و�ضغط العمل، 

الذي ي�ؤثر على �صحة الموظفين �سلبا.
2018 ق���د وج����دت �أن  �أج���ري���ت ع����ام  وك���ان���ت درا����س���ة 
الأ�شخا�ص الذين يعملون �أكثر من 45 �ساعة �أ�سبوعيا 

هم �أكثر عر�ضة للإ�صابة بداء ال�سكري.


