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هل يمكن �صنع معقم اليدين في المنزل؟
معظم  "ا�ستراتيجية" في  �سلعا  الطبية  والم�ستح�ضرات  المعدات  باتت 
دول العالم حاليا، مع تف�شي فيرو�س كورونا في معظم الدول، لا �سيما 

معقم اليدين.
الكثيرون  طرحه  ���س���ؤال  الم��ن��زل؟  في  اليدين  معقم  �صنع  يمكن  فهل 
بعدما ف�شلوا في العثور على المطهر بالأ�سواق، ب�سبب الإقبال الكبير 

عليه خلال هذه الفترة.
ونقل موقع "فوك�س نيوز" الأميركي عن ماني �ألفاريز �أخ�صائي طب 
الن�ساء والأكاديمي بكلية الطب في جامعة نيويورك، قوله �إن �صناعة 
مطهر اليد في المنزل يمكن �أن ينطوي على مخاطر عديدة، خ�صو�صا 

في حال تم اتباع بع�ض الو�صفات المعرو�ضة على الإنترنت.
وقدم �ألفاريز و�صفة �سهلة ل�صنع مادة مماثلة منزليا، ت�شمل المكونات 
الأ�سا�سية: الكحول �أو كحول الأيزوبروبيل، وجل ال�صبار )الألوفيرا(، 

وبع�ض الزيوت الأ�سا�سية مثل زيت ال�شاي �أو اللافندر.
و�أ�ضاف: "احر�ص دائما على تقنية )من 2 �إلى 1(.. �أي ملعقتين من 
الكحول وملعقة من جل ال�صبار، مما �سيبقي ن�سبة الكحول في حدود 

المطلوب". هو  وهذا  بالمئة،   60
نظيف،  مكان  في  الخليط  ه��ذا  و�ضع  يتم  �أن  يجب  "بعدها،  وت��اب��ع: 

با�ستخدام �أدوات معقمة قدر الإمكان".

�أبل تدفع 75 �ألف دولار �إلى هاكر
 75 قدرها  مكاف�أة  �إلكترونيا  قر�صانا  الأميركية  �أبل  �شركة  منحت 
�إلى  الو�صول  اكت�شاف ثغرة مكنته من  بعدما تمكن من  �ألف دولار، 

كاميرات هاتف �آيفون و�أجهزة حا�سوب "ماك".
راين  "�أمازون"،  �شركة  في  ال�سابق  والم�س�ؤول  الأمني  الباحث  وك�شف 
بيكرين �أنه عثر على 7 نقاط �ضعف داخل مت�صفح "�سفاري" الذي 

تعتمده �أبل في �أجهزتها، على ما �أوردت مجلة " فورب�س".
على  للا�ستيلاء  ا�ستعمالها  يمكن  النقاط  ه��ذه  من  ثلاثة  �إن  وق��ال 
الكاميرا و�سجل ال�صور والفيديوهات التي التقطتها في هواتف �آيفون 

و�أجهزة الحا�سوب والتن�صت على �أ�صحابها.
ولا يحتاج الاختراق �سوى �أن يزور �صاحب الهاتف )ال�ضحية( موقعا 
خبيثا، بحيث يمكن له�ؤلاء الم�س�ؤولين عن هذا الموقع النفاذ بعد ذلك 
�إلى كاميرا جهاز �أبل، خا�صة �إذا كان فيه تطبيق مكالمات الفيديو، مثل 

يواجه حاليا �شكاوى ب��شأن انتهاك الخ�صو�صية. "زووم" الذي 
وقال بيكرين �إن ثغرة مثل هذه ت�ؤكد �أنه لا يجب على الم�ستخدمين 
الوثوق ب�أن كاميرات �أجهزتهم �آمنة، ب�صرف النظر عن نظام الت�شغيل 

�أو م�صنّع الجهاز.
و�أ�شار �إلى �أنه �أبلغ �أبل عن هذه الثغرات الأمنية في منت�صف دي�سمبر 
"�أبل" ت�أكدت من وجود هذه الثغرات، لتقوم  �أن  �إلى  2019، م�شيرا 

بعد �أ�سابيع معدودة ب�سد الثغرات.

كيف تعقم م�شتريات البقالة للوقاية 
مع انت�شار فيرو�س كورونا في العديد من دول العالم، ي�شعر الكثيرون 

بالقلق من احتمال التقاط العدوى من خلال مت�شريات البقالة.
وفي الوقت الذي يخاطر البع�ض بالذهاب �إلى المتاجر للت�سوق، يف�ضل 

�آخرون طلب تو�صيلها �إلى منازلهم.
و�أياً كانت طريقة الح�صول على البقالة، لا بد من الت�أكد من نظافة 

هذه ال�سلع وخلوها من فيرو�س كورونا الم�ستجد.
مواقع  على  الفيديو  بمقاطع  ال�شهيرة  ك��روم��ب��ي  ليند�سي  وت��ق��ول 
تلقت  �إنها  المنزلي،  التنظيف  بعمليات  الخا�صة  الاجتماعي  التوا�صل 
العديد من الر�سائل خلال الفترة الما�ضية، ي�س�أل �أ�صحابها عن اف�ضل 

طريقة لتنظيف وتعقيم الأطعمة وم�شتريات البقالة الأخرى.
"ذي�س  ب��رن��ام��ج  على  م�ستمر  ب�شكل  تظهر  ال��ت��ي  ليند�سي  وت�ضيف 
لأن  مجمعة،  المعلومات  هذه  �أق��دم  �أن  "�أردت  بريطانيا  مورنينغ" في 
بالقلق، فما  ت�شعر  و�إذا كنت  با�ستمرار،  ي�س�ألونني  النا�س  الكثير من 

عليك �سوى اتباع الخطوات الب�سيطة التالية".
في البداية يجب غ�سل جميع �أ�سطح المطبخ بالماء الدافىء وال�صابون 

وتطهيرها بمادة معقمة ب�شكل جيد.
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فرن�سا تجرب البلازما 
�ضد كورونا

تبد�أ فرن�سا، الثلاثاء، تجربة �سريرية تقوم على نقل بلازما دم لأ�شخا�ص 
المر�ض"،  من  �شديدة  مرحلة  في  "مر�ضى  �إلى  ك��ورون��ا،  فيرو�س  من  �شفوا 

ح�سبما �أعلنت الم�ؤ�س�سات المكلفة بالأمر.
وقالت هذه الم�ؤ�س�سات، ومن بينها المعهد الوطني للبحث الطبي )�إن�سيرم(: 
على نقل البلازما من مر�ضى �شفوا من كوفيد 19  التجربة  هذه  "تقوم 
الفيرو�س في  يعانون من  �إلى مر�ضى  للفيرو�س،  �أج�ساما م�ضادة  ويحوي 

محاولة لتزويدهم هذه المناعة"، ح�سبما �أوردت "فران�س بر�س"، الأحد.
يحوي  ك��ورون��ا  فيرو�س  من  �شفوا  الذين  الأ�شخا�ص  "بلازما  و�أ���ض��اف��ت: 
هذه الأج�سام الم�ضادة، وقد ت�ساعد المر�ضى الذين باتوا في مرحلة حادة من 

المر�ض على مكافحة الفيرو�س".
باري�س وفي �شرق  الثلاثاء في منطقة  اعتبارا من  و�ست�ؤخذ عينات محددة 

فرن�سا، من نحو 200 �شخ�ص �شفوا منذ ما لا يقل عن 14 يوما.
و�ست�شمل التجربة ال�سريرية 60 مري�ضا في م�ست�شفيات باري�سية "�سيح�صل 
ن�صفهم على البلازما"، على �أن تجرى عملية تقييم �أولى بعد �أ�سبوع �إلى 3 

�أ�سابيع من بدء التجربة.
وثبتت فعالية البلازما لدى المتعافين، وهي جزء من الدم ال�سائل تتركز 
فيه الأج�����س��ام الم�����ض��ادة بعد م��ر���ض م��ا، في درا���س��ات على ن��ط��اق �ضيق �ضد 

�أمرا�ض معدية �أخرى مثل "�إيبولا" و"�سار�س".
الوكالة الأميركية للأغذية والعقاقير موافقتها لإجراء تجارب  و�أعطت 

على علاجات محتملة كهذه، �ضد فيرو�س كورنا الم�ستجد.

جوائز وتحف دوري�س داي 
بـ3 ثلاثة ملايين دولار 

�إن مزادا على  للمزادات  دار جوليان  قالت 
�أربع جوائز جولدن جلوب فازت بها الممثلة 
الراحلة دوري�س داي ومفردات �أخرى كانت 
تملكها حققت نحو ثلاثة ملايين دولار في 
�أك�رب بكثير مما كان  وه��و  الأ�سبوع  مطلع 
متوقعا لها. وكان من بين المفردات الأعلى 
�سعرا خلال المزاد الذي �أقيم عبر الانترنت 
�إنتاج  �سيارة فورد كلا�سيكية مك�شوفة من 
عام 1930 �شوهدت في افتتاح برنامج داي 
�أ�صدقاء  "�أف�ضل  الثمانينات  في  الح��واري 
دوري�س داي" )دوري�س داي ب�ست فريندز(. 
دولار.  �أل���ف   96 بمبلغ  ال�����س��ي��ارة  وب��ي��ع��ت 
وب��ي��ع��ت ج���ائ���رة ج���ول���دن ج���ل���وب ح�صلت 
 25600 بمبلغ   1962 ع��ام  داي  عليها 
داي  دوري�����س  م�ؤ�س�سة  و�ست�ستفيد  دولار. 
والممثلة  المغنية  �أ�س�ستها  والتي  للحيوانات 
�أكثر  ب��ي��ع  ك���ل ع���ائ���دات  1978 م���ن  ع���ام 
جوليان  دار  وك��ان��ت  ق��ط��ع��ة.   1100 م��ن 
قدرت ب�أن بيع تلك القطع �سيحقق ما بين 
300 �ألف و600 �ألف دولار. وكانت داي 
�إحدى  القلوب  من  القريبة  المرحة  الفتاة 
وقد  وال�ستينات  الخم�سينات  نجمات  �أكبر 
 97 2019 عن  �أي��ار عام  توفيت في مايو 

عاما في كارميل بولاية كاليفورنيا .

)الديتوك�س(... حمية لانقا�ص 
الوزن وتطهير الج�سم من ال�سموم �ص 23

الحمية الأحادية: تخفيف 
للوزن في مدة ق�صيرة

لتخفيف الوزن والح�صول على القوام المن�شود، ين�صح �أطباء �ألمان باتباع 
نظام غذائي متوزان �إلى جانب ممار�سة الريا�ضة بانتظام. فماذا عن 

الحمية الأحادية؟ هل لها من فوائد على الإطلاق؟
في  يقت�صر  �أن  نيكولاي"  "مي�شائيل  يرغب  كامل  �أ�سبوع  م��دار  على 
غذائه على تناول ح�ساء الملفوف فقط. فمي�شائيل يعاني من ال�سمنة 
وي�أمل �أن ي�ساعده نظام الحمية الأحادية على تخفيف وزنه وي�ضيف 
قائلا "�إن ح�ساء الملفوف ي�ساعد على �إنقا�ص الوزن ب�شكل كبير ن�سبيا 
ت�صل �إلى �سبعة كيلو غرامات خلال فترة ق�صيرة ح�سبما قر�أت، وهو 

ماحفزني للقيام بذلك"
ورغم نجاح العلاجات القا�سية التي خ�ضع لها مي�شائيل لتقليل وزنه، 
�إلا �أنه لم ي�ستطيع المحافظة على ثبات وزنه ليعود للزيادة فيما بعد، 
منها  101كيلوغراما،  ح��والي  ع��ام��ا(   37 )ذوال���ـ  مي�شائيل  ي��زن  �إذ 
من  الخالية  والمناطق  الع�ضلات  وت�شكل  المياه،  من  لترا   50 ح��والي 
الدهون لديه حوالي 70 كيلوجراما، والباقي دهون، يريد �أن يقللها 

بالح�ساء.

الألياف من  المزيد  تناول   -  1
ال�شعور  يثير  قد  ال��ذي  الأول  ال�سبب  ف���إن  رات�شيل،  بح�سب 
بالجوع �أكثر من المعتاد، هو عدم الح�صول على ما يكفي من 
الألياف التي تتفكك ب�شكل �أكثر بطئاً من العنا�صر الغذائية 
لفترة  بال�شبع  ت�شعر  �ستجعلك  �أنها  يعني  وه��ذا  الأخ���رى، 
بالألياف  الغنية  الغذائية  الم��واد  بتناول  يُن�صح  ل��ذا  �أط��ول. 
والعد�س  وال�شوفان  الكامل  الفاكهة والخ�ضار والخبز  مثل 

والفول.
وتو�صي رات�شيل بتناول حوالي 22 غرام من الألياف على 
الأقل يومياً للتقليل من ال�شعور بالجوع، وكلما ازدادت كمية 

الألياف، كلما خفت الرغبة بتناول الطعام.

البيتين هرمون  مقاومة  من  التخل�ص   -  2
ق��د ي��ك��ون ال�����ش��ع��ور ب��الج��وع ب��ا���س��ت��م��رار ن��اج��م ع��ن مقاومة 
الج�سم لهرمون البيتين الذي يعطي �إ�شارة للدماغ للتوقف 
مقاوماً  كنت  و�إذا  بال�شبع.  ال�شعور  بعد  الطعام  تناول  عن 
ي�ستجيب  يعد  لم  ج�سمك  �أن  يعني  فهذا  البيتين  لهرمون 
ال�شعور  م��ن  ي��زي��د  وه����ذا  ال��ه��رم��ون،  ل��ه��ذا  �صحيح  ب�شكل 

بالحاجة لتناول الطعام طوال الوقت.
وت��ن�����ص��ح رات�����ش��ي��ل، ب���زي���ادة ت��ن��اول ال�ربوت��ي��ن��ات والأل���ي���اف، 
والتركيز  وال�سكر،  الم�صنعة  الكربوهدرات  كمية  وتخفي�ض 

على م�ستويات التوتر والا�سترخاء لإ�صلاح ذلك.

�صحة الأمعاء على  الحفاظ   -  3
رات�شيل  تو�صي  ال�صحية،  الأط��ع��م��ة  ت��ن��اول  �إلى  بالإ�ضافة 
)البروبيوتيك(  المفيدة  الأم��ع��اء  بكتريا  مكملات  بتناول 

وتناول الأطعمة الحيوية.
المخمرة  الأطعمة  بالبروبيوتيك،  الغنية  الأطعمة  ت�شمل 
والخوخ  والثوم  العد�س  وكذلك  والمخلل  الرائب  اللبن  مثل 

والبطيخ والبنجر والخر�شوف. 

�أطعمة تقوّي المناعة و�أخرى ت�ضعفها
�أن���ه لا ت��وج��د �أط��ع��م��ة تعالج ن���زلات البرد  على ال��رغ��م م��ن 
الأطعمة  بع�ض  تقوم  ال��ف�ريو���س��ات،  ع��دوى  �أو  والإن��ف��ل��ون��زا 
بدور هام في تقوية المناعة، ودعمها في حربها �ضد الميكروبات 
الوظيفة  �إ�ضعاف  في  �أخ��رى  �أطعمة  ت�سبب  بينما  المختلفة، 
الم��ن��اع��ي��ة. �إل��ي��ك م��ا تح��ت��اج م��ع��رف��ت��ه ع��ن ك��ل ن���وع م��ن هذه 

الأطعمة:

احذر الإفراط في ال�سكريات والدهون والكافيين
والم��ريم��ي��ة وكذلك  ك��ال��ب��اب��ونج  الأع�����ش��اب  ���ش��اي  يحتوي   •
تدعم  للأك�سدة  م�ضادات  على  والأخ�����ض��ر  الأح��م��ر  ال�شاي 

وظائف المناعة، وتحارب الالتهابات.
في الم�ساء توفر  و�أخ��رى  ال�صباح،  في  ع�سل  ملعقة  ن�صف   •
الموجودة في  تتغذّى على الجراثيم  للج�سم بكتريا �صديقة 

الحلق، �إلى جانب فوائد �أخرى للمناعة.
غني بم�ضادات الالتهابات النباتية التي تحمي من  • الثوم 

العدوى.
كالبرتقال واليو�سفي والليمون )الحام�ض(  • الحم�ضيات 
من �أغنى الم�صادر الغذائية بفيتامين "�سي" الذي يعتبر من 

�أهم الفيتامينات لجهاز المناعة.
الحيوي  الم�ضاد  م�صادر  �أف�ضل  من  والكركم  الزنجبيل   •

النباتي الذي حارب الالتهابات.
• اللبن الزبادي و�شوربة الميزو والأر�ضي �شوكي )الخر�شوف( 
من  وه��ي  )البروبيوتك(،  ال�صديقة  البكتريا  م�صادر  من 

�أف�ضل طرق دعم المناعة.
وخ��ا���ص��ة ال��ق�����ش��ري��ات م��ث��ل المحار  ال��ب��ح��ري��ة  • الأط��ع��م��ة 
�أغ��ن��ى م�صادر  �أو الج��م�ربي( م��ن  وال��روب��ي��ان )ال��ق��ري��د���س 

الزنك اللازم لإنتاج الخلايا المناعية.
* �شوربة الدجاج تطرد الجراثيم من الأنف، وت�سيّل المخاط، 
وتوفر مجموعة متنوعة من مغذيات لحم الدجاج ت�ساهم 

بالخ�ضروات  ال�شوربة  تعزيز  المناعة، ويمكن  بناء خلايا  في 
الغنية بفيتامين "�سي" والمعادن.

�أطعمة تُ�ضعف المناعة:
الحلوى  و�أي�ضاً  الا�صطناعية،  ال�سكريات  �أو  حليات  اُمل  •

وال�سكريات الزائدة، تزيد قابلية الج�سم للالتهابات.
مخاط  تزيد  بالد�سم  الغنية  وخا�صة  الأل��ب��ان  منتجات   •

الأنف، وتزيد التهابات الج�سم.
�إ�ضعاف مناعة  الكافيين من عوامل  تناول  في  الإف��راط   •
في  ال�سكريات،  وك��ذل��ك  ب��ك�رثة،  الكافيين  وي��وج��د  الج�����س��م. 

م�شروبات ال�صودا.

ما ال�سكريات ال�صديقة لمري�ض ال�سكري؟
هل تبحث عن مذاق حلو و�آم��ن لحالة ال�سكري؟ تن�صحك 
الدرا�سات بتناول الفواكه الطازجة لإر�ضاء الرغبة في مذاق 
ال�سكر، والح�صول على الألياف التي تقلل من �سرعة و�صول 
هذا ال�سكر �إلى مجرى الدم. وبح�سب درا�سة نُ�شرت في دورية 
ت�شخي�ص  تم  وم��ن  ال�سكري  مر�ضى  يُن�صح  "نيوتر�شن"، 

حالة ما قبل ال�سكري لديهم بتناول الفواكه التالية:
• الم�شم�ش الطازج من �أف�ضل الفواكه لحالة ال�سكري، وهو 

غني بفيتامين "�أ" والألياف.
الفواكه  من  والأ���س��ود  والأزرق  الأحمر  ب�ألوانه:  التوت   •
وفيتامين  والمعادن  بالألياف  غني  وهو  لل�سكري،  ال�صديقة 

"�سي" وم�ضادات الأك�سدة التي تقلل التهابات الج�سم.
فاكهة غنية بالألياف، ويُن�صح ب�أكل ق�شرتها لأنها  • الدرّاق 

م�صدر رائع للمغذيات.
وهو  الال��ت��ه��اب��ات،  بم�����ض��ادات  ال��ف��واك��ه  �أغ��ن��ى  م��ن  • ال��ك��رز 

يحمي القلب، ويقي من ال�سرطان.
لل�سكري، وهو م�صدر هام  ال�صديقة  الفواكه  من  • التفاح 

للمغذيات التي تحارب الالتهابات.

علماء ي�شككون في 
نظرية ووهان: 
كورونا �أقدم مما 

كنا نعتقد
كورونا  ب���أن فيرو�س  اعتقاد  ي�سود 
ظهر م���ؤخ��را خ�الل ال��وب��اء الذي 
�أثار رعب العالم، وهو ما كان �سببا 
"الم�ستجد"،  بكلمة  ا�سمه  لإل�صاق 
خلاف  الح��ق��ي��ق��ة  �أن  ي���ب���دو  ل��ك��ن 

ذلك.
فقد قدر علماء �أن فيرو�س كورونا 
الب�شر  ج�سم  دخ��ل  ربم��ا  الم�ستجد 
قبل  ���س��ن��وات،  حتى  �أو  �أ�شهر  منذ 
م�ؤخرا  ويفجر  مميتا  ي�صبح  �أن 
كله حتى  ال��ع��الم  �أع��ج��زت  جائحة 

الآن.
الانت�شار  وا���س��ع��ة  ن��ظ��ري��ة  وت��ق��ول 
بد�أ  الم�ستجد  ك��ورون��ا  ف�ريو���س  �إن 
 ،2019 �أواخ������ر  في  ال��ت��ف�����ش��ي  في 
ل��ل��ح��ي��وان��ات الحية  ����س���وق  داخ�����ل 
ال�صين،  و���س��ط  ووه���ان  مدينة  في 
م�صدره  ب������أن  ت��رج��ي��ح��ات  و����س���ط 
النمل  �آك����ل  �أو  الخ��ف��اف��ي�����ش  لح���م 

الحر�شفي.
�شبكة  �إلى  تح���دث���وا  ع��ل��م��اء  ل��ك��ن 
"�سي �إن �إن" الإخبارية الأميركية، 
�ألقوا ظلال ال�شك على النظرية، 
�أن  اع����ت����ق����اده����م  ع������ن  م����ع����رب��ي�ن 
�أج�ساد  اخ��ت�رق  ربم����ا  ال���ف�ي�رو����س 
�أو حتى  �أ���ش��ه��ر  ال��ب�����ش��ر ق��ب��ل ع���دة 

�سنوات.
الإن�سان،  ج�سم  داخ��ل  �أي  وهناك، 
و�أ�صبح  ك���ورون���ا  ف�ي�رو����س  ت��ك��ي��ف 
�أكثر فتكا، حتى و�صل �إلى ال�صورة 

المعروفة حاليا.
كلية  الأوب��ئ��ة في  علم  �أ�ستاذ  وق��ال 
�إيان  ال��ع��ام��ة  لل�صحة  ك��ول��وم��ب��ي��ا 
الفيرو�س  �أن  يعتقد  �إن��ه  ليبكين، 
الب�شر منذ وقت  �أج�سام  انت�شر في 

قد يكون طويلا.
ا�ستغرقت  "كم  ليبكين:  و�أ���ض��اف 
عملية التف�شي )ال�صامتة(؟ ل�سنا 
�أ�شهر  منذ  ربما  تماما.  مت�أكدين 

�أو �سنوات".
وك���ان���ت درا����س���ة ن�����ش��رت �أخ��ي��را في 
"نات�شر ميدي�سن" العلمية  مجلة 
مماثلة  ن����ظ����ري����ة  ع�����ن  تح����دث����ت 
�أ�صيبوا  ال��ب�����ش��ر  �أن  خ�ال���ص��ت��ه��ا 
ل�سنوات،   كورونا  فيرو�س  بعدوى 

دون �أن يعلموا بذلك.
وتقول هذه الدرا�سة �إن الفيرو�س 
الب�شر،  �أج�����س��ام  ت��ك��ي��ف داخ����ل  ق��د 
بهم  وفتكا  عدوانية  �أك�رث  و�أ�صبح 

مع مرور الوقت.

�أفكار ب�سيطة لل�سيطرة على ال�شهية �أثناء العزل ال�صحي

فيرو�س  جائحة  خلال  المنزل  من  العمل  مع 
كورونا، ف�إن الإفراط في الطعام بات م�شكلة 
طرق  هنالك  �أن  �إلا  الكثيرون،  منها  يعاني 

يمكن من خلالها كبح ال�شهية �أو الحد منها.
الأ�سترالية  الم��درب��ة  و�أوردت 

حديث  في  �أت����ارد  رات�����ش��ي��ل 
ميل  دي��ل��ي  �صحيفة  م��ع 
ن�صائح  عدة  البريطانية، 
�أثناء  ال�شهية  من  للحد 

على  ال�صحي،  العزل  فترة 
النحو التالي:
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بعد مرور �شهر من العمل عن بعد

الرئي�س الأعلى لجامعة الإمارات يوجه كلمة للطلبة و�أع�ضاء هيئة التدري�س والعاملين

باحثون في جامعة نيويورك يطورون جزيئات نانوية ذهبية قادرة على مهاجمة الخلايا ال�سرطانية

خلال اجتماعها عن بعد

جائزة محمد بن حم تقرر اعتماد المقابلات عن بعد للمت�أهلين للمرحلة الثانية

•• العين - الفجر

الرئي�س  غبا�ش  �أح��م��د  �سعيد  معالى  وج��ه 
الأع����ل����ى لج��ام��ع��ة الإم���������ارات ر����س���ال���ة �إلى 
الطلبة و�أع�ضاء هيئة التدري�س والعاملين 
ب��الج��ام��ع��ة ب��ع��د م�����رور ���ش��ه��ر ع���ن العمل 
ا�ستجابة  ج��اءت  والتى  بعد  وال��درا���س��ة عن 
على  حر�صا  الر�شيدة  ال��ق��ي��ادة  لتوجيهات 
والمقيمين  والم���واط���ن�ي�ن  الم��ج��ت��م��ع  ���س�الم��ة 
للجامعة  الأع��ل��ى  الرئي�س  ح��ر���ص  وق��د   -
من  كافة  الجامعة  ب���أ���س��رة  الترحيب  على 
وموظفين  تدري�سية  هيئة  و�أع�ضاء  طلبة 
م�ستهلا كلمتة التى وجهها عن بعد بعبارة 
التدري�س  هيئة  و�أع�����ض��اء  الطلبة  اع��زائ��ي 
والموظفين -  لقد م�ضى �شهر منذ �أن �أ�صبح 
حرمنا الجامعي فارغاً من معظم طلابنا 
– والآن- لم  ال��ت��دري�����س  ه��ي��ئ��ة  و�أع�������ض���اء 
لتقديم  الأ�سا�سيين  الموظفين  �سوى  يبقى 
الخ����دم����ات الأ����س���ا����س���ي���ة. ف����أ����ص���ب���ح الح����رم 
و�أ�صبح  وف��ارغ��اً  �صامتاً  الجميل  الجامعي 
خطى  ي��ف��ت��ق��د  الآن  الج��ام��ع��ي  مج��ت��م��ع��ن��ا 
ووج������وه ومج���م���وع���ات وتج���م���ع���ات حيوية 
�أ�صبحت  �إذ  الجامعي.  مجتمعنا  و�أ���ص��وات 
بها  نقوم  كنا  التي  والات�صالات  التفاعلات 
اليوم  المنال حيث نعي�ش  �أمرًا بعيد  م�ؤخرًا 
م��ن��ا في هذا  �أي  ي��ك��ن  واق���عً���ا مخ��ت��ل��فً��ا، لم 
ال��و���ض��ع م��ن ق��ب��ل- وق����ال  ن��ح��ن ملتزمون 
ب��ال��ع��زل ال���ذات���ي وال��ت��ب��اع��د الاج��ت��م��اع��ي.

والتبادل  والم��ودة  التفاعل  نفتقد  و�أ�صبحنا 
الم�ؤتمرات  و�أ���ص��ب��ح��ت  المجتمعي.  ال��ف��ك��ري 
الريا�ضية  والأن�شطة  والتبادلات  والندوات 
�أنهم  الخ��ري��ج��ون  الطلبة  وي�شعر  معلقة. 
و�أهدافهم  وم�شاريعهم  خططهم  ف��ق��دوا 
النهائي  الدرا�سي  الف�صل  في  واحتفالاتهم 

بالحرم الجامعي. وجميع �أفراد
ب��ع��ي��دون ع���ن الزملاء  مج��ت��م��ع الج��ام��ع��ة 
بحزن  منهم  العديد  وي�شعر  والا���ص��دق��اء. 
ع��م��ي��ق لاب��ت��ع��اده��م ع���ن ع��ائ�الت��ه��م وع���دم 
قرب  لهم عن  الدعم  تقديم  على  قدرتهم 
وقال. علينا �أن ن�شعر بالاهتمام على �صحتنا 
و���ص��ح��ة الآخ���ري���ن وق����ال ك��ل ت��ل��ك الأم����ور 
تجعلنا من الطبيعي �أن ن�شعر بالقلق .لذا 
التحيات  لتقديم  الر�سالة  هذه  لكم  �أكتب 
الحارة، والدعم ال�صادق، والدوافع ال�سليمة 
التي تدعونا للنظر للأمور ب�إيجابية. وقال 
تذكروا �أنكم و�إن كنتم بعيدون، ف�إنكم ل�ستم 
الأ�شياء  من  الكثير  حققتم  وق��د  وح��دك��م، 

العظيمة .تتمثل في:

في  تظهر  المجتمع  و���ص�الب��ة  ق���وة  �إن  �أولًا، 
ك��ي��ف��ي��ة ا���س��ت��ج��اب��ت��ه في ح�����الات ال���ط���وارئ. 
هيئة  و�أع�ضاء  الطلبة  ا�ستجابة  كانت  لقد 
الإم���ارات  جامعة  في  والموظفين  التدري�س 
�أظهرت  رائ���ع���ة، ح��ي��ث  الم��ت��ح��دة  ال��ع��رب��ي��ة 
والتكيف  وال��ع��اط��ف��ة  وال��ق��ن��اع��ة  ال�شجاعة 
والاب��ت��ك��ار. ل��ق��د ك���ان م��ن الم��ل��ه��م �أن ن�شهد 
للت�أكد  الا�ستثنائي  الجماعي  الجهد  ه��ذا 
من قدرتنا على تقديم برامجنا التعليمية 
ودعم التعلم في الظروف المعقدة وال�صعبة. 
و�صبر  وخ�ربة  كبيرة  مرونة  �أظهرتم  لقد 
وبتفاني  ال��رائ��ع��ة.  النتائج  بع�ض  م��ع   –
وال���ت���زام ف��ري��ق ق��ط��اع تقنية الم��ع��ل��وم��ات في 
ن��ت��وا���ص��ل م��ن خلال  ن��ح��ن الآن  الج��ام��ع��ة 
التقنيات التي نحتاجها للدرا�سة والتنظيم 
والتفاعل والات�صال ودعم بع�ضنا البع�ض. 
التدري�س  هيئة  و�أع�ضاء  الطلبة  تعلم  لقد 
والم���وظ���ف���ون ب�����ص�رب، الا���س��ت��ف��ادة م���ن هذه 
الو�صول  �إمكانية  و�أ�صبح لدينا   . التقنيات 
ال��ت��ع��ل��ي��م��ي��ة الج���دي���دة  الم�������واد  ب��ع�����ض  �إلى 
الرائعة. لقد �أعدنا تركيز مواردنا الفكرية 
وبنيتنا التحتية لتلبية احتياجات مجتمعنا 
والمجتمع الأو�سع – بمهارة وقال �إني لممتن 
ل��ل��ف��ري��ق ال��ت��ن��ف��ي��ذي وق����ادة الج��ام��ع��ة على 
م��وق��ف��ه��م ال���ق���وي وال����دع����م ال��ل�امح����دود، 
�أن مثابرتكم �ست�ستمر.  و�إني على ثقة من 
و�ستنتهي هذه الأوقات -�إن �شاء الله- و�سوف 
�أف�ضل.  ب�شكل  ال��ت��ج��رب��ة  ه���ذه  م��ن  ن��خ��رج 
ل��ل��غ��اي��ة لحكومتنا  ن��ح��ن مم��ت��ن��ون   ، ث��ان��يً��ا 
الر�شيدة وقادتنا على الإج��راءات ال�سريعة 
التي  ال�ضخمة  والم��وارد  الوا�سعة  والتدابير 
تم ا�ستثمارها من �أجل �سلامتنا. وا�ستجابة 
باحترام  الج��م��ي��ع  ت�����ص��رف  ل��ق��د  ل���ذل���ك، 
قيادتنا  ون�صائح  �إر����ش���ادات  وات��ب��اع  وه���دوء 

الاهتمام  وك���ذل���ك  الم��خ��ت�����ص��ة  وال�����س��ل��ط��ات 
ب�سلامة الآخرين ورفاههم و�صحة مجتمع 
�أدركتم  جامعتنا والمجتمع من حولنا. وقد 
�أن القيود ال�صارمة تنقذ الأرواح. وهذا هو 
هدفكم الرئي�سي وقد نجحتم في تحقيقه - 

مقدما للجميع جزيل ال�شكر.
ترتيب  على  منكم  العديد  �سيعمل  ث��ال��ثً��ا، 
الأولويات من �أجل تحقيق ما هو مطلوب. 
ك��م��ا ي��ج��ب ع��ل��ي��ك��م الم�ل�ائ���م���ة ب�ي�ن عملكم 
ودرا���س��ات��ك��م وب�ني ال��ت��زام��ك��م تج��اه �أ�سركم 
وتعليمهم. تقومون بذلك في منازلكم التي 
الأغرا�ض.  ه��ذه  لجميع  �إع���داده���ا  يتم  لم 
في ه��ذه ال��ظ��روف ،وق���ال �أن��ا �أدرك �أن��ه من 
�أود  �أني  �إلا  م��ن��ت��ج�ني،  ت��ب��ق��وا  �أن  ال�����ص��ع��ب 
�أولًا.  ي���أت��ي  بالرعاية  الال��ت��زام  �أن  �أب�ني  �أن 
�أوقات  في  ركائزنا  هم  و�أ�صدقائنا  عائلتنا 
العزلة ه��ذه، �إن ما نقوم به هو دلال��ة على 

مثابرتنا وا�ستجابتنا الجماعية
�أف������راد مج��ت��م��ع��ن��ا بالخبرة  راب���ع���اً، ي��ت��م��ت��ع 
الأم���ام���ي���ة، وتقديم  ل��ل��ع��م��ل في الخ���ط���وط 

والعملية  وال��ن��ف�����س��ي��ة  ال��ط��ب��ي��ة  ال���رع���اي���ة 
ا�ستجابتهم  �إن  وق��ال  الإم��ارات��ي  للمجتمع 
تعر�ض   - ومتطوعين  ومهنيين  كطلاب   -
بالتوا�ضع  ن�شعر  ونحن  للخطر،  حياتهم 
مدينون  جميعا  ون��ح��ن  �شجاعتهم.  �أم����ام 
لهم. كل هذا يعني �أنه �سيكون هناك الكثير 
يكون  ع��ن��دم��ا  الم�ستقبل،  في  ب��ه  ل�الح��ت��ف��ال 
م��عً��ا مرة  ع��ل��ى الاج��ت��م��اع  ق����ادرًا  مجتمعنا 
�أخ���رى. الإب����داع الح��الي ه��و ال��ذي يجعلنا 
ا�ستمراريتنا  و�سي�ضمن  الآن  مترابطين 
للطلاب  رعايتنا  وتبقى  كجامعة.  وهدفنا 
الرغم  على  �أولولياتنا،  �أه��م  من  الحاليين 
من �أنهم متباعدون في جميع �أنحاء الدولة. 
ولأبنائي الطلبة ف�إنني �أوجه هذه الر�سائل 

بوجه خا�ص:
من  فعالة  ممار�سات  ع��ن  نبحث  نحن   1-
والدرجات  الاختبارات  �أنظمة  تكييف  �أجل 
يت�أثر  �أو  طالب  �أي  ا�ستبعاد  يتم  لا  بحيث 
����س���ل���بً���ا. ون����در�����س مج���م���وع���ة وا����س���ع���ة من 
الإج��راءات بمجرد  و�سنعلن عن  التدابير. 

الأف�����ض��ل للجميع وذلك  �أن��ه��ا  ال��ت���أك��د م��ن 
والتعليم  ال�رتب��ي��ة  وزارة  م���ع  ب��ال��ت�����ش��اور 

وتوجيهاتها.
�أجل  من  العمل  بع�ضكم  يوا�صل  -حيث   2
ا�ستكمال درجاتكم العلمية والبدء بالمراحل 

التالية من حياتكم
ومهنكم، ف�سوف نحتفل بنجاحكم. و�سنقوم 
بذلك بطريقة رائعة لخريجي 2020 من 
خ�الل حفل ال��ت��درج الاف�رتا���ض��ي، ث��م مرة 

�أخرى في تجمع بهيج في الحرم الجامعي.
الأعلى  ال��رئ��ي�����س  وج���ه  كلمته  ن��ه��اي��ة  وف���ى 
جامعة  مجتمع  �أف����راد  جميع  �إلى  ال�شكر 

الإمارا ت العربية المتحدة،
الإيجابية  م�ساهماتكم  على  �أ�شكركم  وقال 
الوقت  ه����ذا  في  الج���ام���ع���ة  في  وم��ه��ن��ي��ت��ك��م 
متمنيا لكم ولأ�سركم و�أ�صدقائكم ا�ستمرار 
�أحبائكم.  على  والتركيز  والعافية  ال�صحة 
متبعين الن�صائح والإر�شادات للحفاظ على 
حياتكم وحياة الآخرين من �أجل م�ستقبل 

اف�ضل

•• �أبوظبي - الفجر 

طوّر فريق من الباحثين في جامعة نيويورك �أبوظبي 
تقنية  على  تعتمد  ال�سرطان  ل��ع�الج  ج��دي��دة  طريقة 
ذهبية  نانوية  جزيئات  على  للح�صول  الواحد  الوعاء 
م�ستقرة في الماء و"جاهزة للا�ستخدام" يمكن ت�سخينها 
ب�أ�شعة الليزر الأخ�ضر، مما يح�سن من قدرة جزيئات 
ال�سرطانية  الخ�الي��ا  اخ�ت�راق  على  ال��ن��ان��وي��ة  ال��ذه��ب 
�أدوية  و�إط�الق  ارتفاع الح��رارة،  وتدميرها من خلال 
العلاج الكيميائي في الوقت ذاته، حيث يعمل الت�صميم 
من  التقليل  على  النانوية  الج�سيمات  لهذه  الفريد 
�إلى تح�سين  ي���ؤدي  ل��لأدوي��ة، مما قد  الآث���ار الجانبية 

جودة حياة المر�ضى. 
وعر�ضت الورقة البحثية التي تحمل عنوان "التوليف 
المائي للجزيئات النانوية الذهبية المعدلة لثلاثي فينيل 
الفو�سفين للعلاج الكيميائي الحراري في محيط حيوي 
"كيم�ستري"  مجلة  في  ن�شرت  وال��ت��ي  حيوي"  وغ�ري 
الأوروبية، التي عمل عليها فريق طرابل�سي للأبحاث 
بنيتو،  ف��رح  من  كل  مع  �أبوظبي،  نيويورك  جامعة  في 
ع��الم��ة �أب���ح���اث في ج��ام��ع��ة ن��ي��وي��ورك �أب���وظ���ب���ي، وعلي 
الكيمياء في جامعة  ق�سم  م�شارك في  �أ�ستاذ  طرابل�سي، 
�أب��وظ��ب��ي، ب��ال��ت��ع��اون م��ع ك�ري���س�نت �سادلر،  ن��ي��وي��ورك 

جزيئات  تطوير  عملية  الأح��ي��اء،  علم  ق�سم  في  �أ�ستاذة 
الفو�سفين  فينيل  ثلاثي  م��ن  وظيفية  ذهبية  نانوية 
عن طريق ت�سخين محلول ملح كلوريد الذهب ثلاثي 
الفو�سفين في الماء تحت �أ�شعة الميكروويف، الأمر الذي 
حيوياً  المتوافقة  الذهبية  النانوية  الج��زي��ئ��ات  يمكن 

والمغلفة على ال�سطح بجزيئات ثلاثي فينيل الفو�سفين 
فاعلية.  �أكثر  ب�شكل  ال�سرطانية  اخ�رتاق الخلايا  من 
النانوية  الج�سيمات  ب�ني  الج��م��ع  �أن  للعلماء  وت��ب�ني 
والحرارة كان له �أثراً �أكبر في قتل الخلايا ال�سرطانية 
النانوية  الج�سيمات  �أو  الح��رارة  ا�ستخدام  مع  مقارنة 

ب�شكل منف�صل لتحقيق ذلك، �إذ تم التو�صل �إلى علاج 
لليزر  ال�سرطانية  الخلايا  تعري�ض  تم  عندما  مركب 

الأخ�ضر.
بالخلايا  مقيدة  النانوية  الج�سيمات  �أن  �إلى  ون��ظ��رًا 
الليزر  طاقة  تنتجها  التي  الح���رارة  ف���إن  ال�سرطانية، 
ت�ؤدي �إلى ارتفاع درجة حرارة الخلايا و�إطلاق الدواء 
الذي يعمل على قتل الخلايا ال�سرطانية دون الإ�ضرار 
بالأن�سجة المحيطة، الأمر الذي يجعل من الج�سيمات 
الأدوية،  لإي�صال  ونظام  للحرارة  رافع  النانوية عامل 
�إمكانات  بالعقاقير  المغلفة  الج�سيمات  �أظ��ه��رت  حيث 
منع  طريق  ع��ن  للت�سرّب  م�ضاد  كعامل  للعمل  قوية 

الالت�صاق وغزو الخلايا ال�سرطانية.
الجديدة  التقنية  ه��ذه  "تقدم  طرابل�سي:  علي  وق��ال 
جزيئات  بتطوير  الخا�صة  الاحتمالات  من  مجموعة 
�إلى  �إ���ض��اف��ة  الفو�سفين،  م��ن  ج��دي��دة  وظيفية  نانوية 

كونها �آمنة بيئياً وذات تكلفة معقولة".
ومن جانبها قالت فرح بينيتو: "تمتلك هذه الج�سيمات 
النانوية الجاهزة للا�ستخدام والقابلة للذوبان في الماء، 
قابلية للبرمجة لإطلاق الأدوية بطريقة �أكثر فاعلية 
ومكافحة ال�سرطان، بالإ�ضافة �إلى تميزها بالا�ستجابة 
يمكنها  ما  الح���راري،  للحمو�ضة/الت�صوير  الم��زدوج��ة 

من عدم الإ�ضرار بالخلايا ال�سليمة لل�ضرر". 

•• العين - الفجر      

 �أك�����د مج��ل�����س �أم���ن���اء ج���ائ���زة مح��م��د ب���ن ح���م للعمل 
التطوعي خلال اجتماعه عن بعد ، دعم الجائزة التام 
لكافة الإجراءات التي تتخذها الدولة لمواجهة فيرو�س 
ك��ورون��ا و ال��ت��زام��ه��ا ب��ك��اف��ة الم��ع��اي�ري ال��دول��ي��ة منظمة 
للقيام  المجتمع  �أف��راد  كافة  دعت  كما  العالمية،  ال�صحة 
بالتواجد  الال��ت��زام  و  ال�صدد  ه��ذا  في  الفعال  ب��دوره��م 
ال�شيخ  وذل��ك بح�ضور  الخ��روج منه.  ع��دم  و  المنزل  في 
ال��ع��ام��ري وال�شيخ  ب��ن ح��م  ب��ن م�سلم  ال��دك��ت��ور محمد 

�سعيد محمد بن م�سلم بن حم .
تتم من خلال  �أن�شطة الجائزة  كافة  �أن  و�أك��د بن حم 
اجتماع  منها  و  الاجتماعات  كافة  و  بعد  عن  التعامل 
اليوم تمت من خلال العمل عن بعد، و �أ�شاد بما تتمتع 
به الدولة من بنية تحتية على م�ستوى عالمي في قطاع 
�سبل  تي�سير  في  ف��اع��ل  ب�شكل  �أ���س��ه��م  مم��ا  الات�����ص��الات 

التعامل مع الأزمة القائمة.
القيادة في دول��ة الإمارات  "�أن  و�أو���ض��ح راع��ي الج��ائ��زة 
ت�ضع ال�شعب وم�صالحه على ر�أ�س اهتماماتها، وتمنح 
ي�ست�شعر  الإم���ارات  و�شعب  ال�شعب،  لق�ضايا  الأول��وي��ة 
ذل��ك ج��ي��دا، ول��ذل��ك فهو في تلاحم دائ��م م��ع قيادته، 
يثق بها كل الثقة ويلتزم توجيهاتها بلا حدود، وهذا 
ودولة  الآن،  العالم  بها  يمر  التي  الأزم���ات  تعك�سه  ما 
الإمارات جزء من هذا العالم، ولكنها بف�ضل توجيهات 

�أمام  ت�صمد  �شعبها،  م��ع  وتلاحمها  قيادتها  ورع��اي��ة 
التنموية  م�����س�ريت��ه��ا  وت��وا���ص��ل  وت��ت��ح��داه��ا  الأزم������ات 

لحماية  و�إمكاناتها  جهودها  ك��ل  وت�سخر  ت��وق��ف،  ب�ال 
وتح�صين �شعبها واقت�صادها �ضد كل الأزمات.

�أ�شاد بن حم بجهود فريق عمل الجائزة و �أنهم تعاملوا 
جميع  توجيه  فتم  الراهنة  ال��ظ��روف  م��ع  باحترافية 
�أن�شطة التطوع في المنزل و اعتماد  الم�شاركين في تنفيذ 
المقابلات عن بعد للمت�أهلين بعد الانتهاء من التقديم 

في نهاية �إبريل 2020.
الأمناء  مجل�س  رئي�س  العامري  بخيت  الدكتور  �أك��د 
التطوعي لم  العمل  دعم  الأ�سا�سي في  دور الجائزة  �أن 
و  المنزل  التطوعي من  العمل  لدعم  توجه  بل  يتوقف 
عن  التطوع  خ�صو�صا  و  التخ�ص�صي  التطوع  �أن�شطة 
بعد و تقديم برامج التوعية عن بعد و يت�ضح ذلك في 
المن�شورات التى تن�شر عبر و�سائل التوا�صل الاجتماعى 
و المرفقة بو�سم الجائزة، كما �أو�ضح العامري �أن فريق 
عمل الجائزة يتابع هذه المن�شورات التي قاربت من ٥٠ 
الأخيرة  الفترة  في  جميعا  اتجهت  و  من�شور  من  �أل��ف 

للتطوع من المنزل. 
ت�أجيل حفل تكريم  �أمناء الجائزة  اعتمد مجل�س  كما 
الج��ائ��زة م��ع تنفيذ ك��اف��ة م��راح��ل الج��ائ��زة م��ن خلال 
العمل عن بعد فينتهي تقديم الا�ستمارة الإلكترونية 
التحكيم  مرحلة  ت��ب��د�أ  ث��م   2020 �إب��ري��ل  نهاية  في 
الأولى و مدى تحقق المعايير و مع من�صف مايو تبد�أ 
مرحلة المقابلات عن بعد التي تنتهي في منت�صف يونيو 
تمهيدا لإعلان النتائج و �إعلان موعد حفل التكريم، 
الم��ج��ت��م��ع لا�ستمرار  �أف�����راد  الج���ائ���زة جميع  دع���ت  ك��م��ا 

التطوع من المنزل و التزام المنزل.

تزامناً مع يوم ال�صحة العالمي
خليفة بن محمد: الإمارات قدّمت 

نموذجاً عالمياً بكيفية �إدارة �أزمة كورونا 
•• �أبوظبي – الفجر 

�أكد ال�شيخ خليفة بن محمد بن خالد �آل نهيان، رئي�س مجل�س �إدارة جمعية 
�أزمة  �إدارة  ف��ن  في  عالمياً  نم��وذج��اً  ق��دّم��ت  الإم����ارات  �أن  التطوعية،  واج��ب 
بت�سيير  لي�س  الوبائي  الإع�صار  ه��ذا  على  الانت�صار  �أن  �إلى  لافتاً  ك��ورون��ا، 
الجيو�ش الجرّارة، و�إنما التميّز بكيفية احتواء هذا المر�ض ذاتياً واحترازياً، 

القيادة  اتبعته  ال��ذي  كالنهج 
كفاءة  و�أث����ب����ت  الإم����ارات����ي����ة، 
نحو  م�����س��اره��ا  في  ا�ستثنائية 

تحقيق الريادة.
قدّمت  الإم��������ارات  �أن  وذك�����ر 
ما�ضية  ب�أنها  وا�ضحة  ر�سالة 
يثنيها  ول�����ن  وث����ب����ات  ب����ق����وة 
�إن  ���ش��يء، حيث  �أي  ع��ن ذل��ك 
للأزمة  الح��ا���س��م��ة  �إدارت����ه����ا 
وحُ�����س��ن ال��ت��دب�ري ج��ع��ل��ه��ا في 
م�أمن من تف�شي هذا الخطر، 
التي  الج����ه����ود  ع���ل���ى  م���ث���ن���ي���اً 
ال��ر���ش��ي��دة في  ال��ق��ي��ادة  تبذلها 
الطبية  ال��ك��وادر  وا�سناد  دع��م 

لمواجهة خطر انت�شار الفيرو�س الم�ستجدّ الذي ي�شكّل تحدياً حقيقياً للعالم 
�أجمع. وقال في �إطار الاحتفاء بيوم ال�صحة العالمي الذي يوافق ال�سابع من 
�شهر �أبريل �سنوياً: �إن التعاون بين الم�ؤ�س�سات ال�صحية والمخت�صة بالدولة 
الم��ك��اني، وتح��د من  التباعد  على  ت�ساعد  �صائبة  ق���رارات  اتخاذ  انعك�س في 
الزُحام والاختلاط، وبالتالي تفادي تكرار �سيناريو الدول التي ف�شلت في 

مجابهة هذا الوباء العالمي.
ودعا خليفة بن محمد، المجتمع، �إلى الالتزام الم�س�ؤول في الحد من انت�شار 
التي  المتفوقة  الطبية  الرعاية  �أهمية  �إلى  لافتاً   ،"19 "كوفيد-   مر�ض 
جاءت  الطارئة  الأزم��ة  مع  التعامل  في  ومرونتها  الم�ؤ�س�سات،  تلك  اتبعتها 
في توقيت مُبكر �ضمن خطط ا�ستباقية لمحا�صرة فيرو�س كورونا وحماية 
�أن الإج��راءات الاحترازية، وبرامج التعقيم الوطنية،  الإن�سانية.  و�أو�ضح 
التي تم اتخاذها و�ضعت الإم��ارات العربية المتحدة في م�صاف دول العالم 
يرقبون  باتوا  الذين  البلدان  من  العديد  �أن��ظ��ار  محط  وباتت  المتقدمة، 
التجربة الإماراتية في تخطّي هذه الجائحة العالمية التي عاثت في الأر�ض 
هلعاً. و�أ�شار �إلى �أن الإمارات لم تكتفِ بنجاحها في تطويق المر�ض بل قدمت 
الدعم الخارجي للدول الموبوءة، وقامت بعمليات �إجلاء �إن�ساني لرعايا دول 
ال�صحية في  الرعاية  لتلقي  الوطن  �إلى  وا�ستقدمتهم  ال�صين،  مختلفة في 
�أنها مركز  �إن�شائها لتثبت  الإمارات الإن�سانية" ب�أبوظبي التي تّم  "مدينة 
للإن�سانية في العالم. وعّرب عن عظيم امتنانه لما تبذله الم�ؤ�س�سات المهنية، 
والت�أكيد  ال��وب��اء،  ه��ذا  انت�شار  من  الوقاية  في  ال�سامية  للتعليمات  تنفيذاً 
على  للحفاظ  الأول���وي���ات  �أولى  م��ن  الأف����راد  وحماية  المجتمع  �صحة  ب����أن 
التطوعي في  العمل  �أهمية  �إلى  ذاته  الوقت  الوطن ومكت�سباته، م�شيراً في 
م�ؤازرة الجهود الر�سمية لاحتواء هذا المر�ض �ضمن تج�سيد نهج الم�س�ؤولية 

المجتمعية وب�إ�شراف طواقم طبية متخ�ص�صة.
التي  ب���الإج���راءات  ال��ك��ام��ل  ب��وع��ي المجتمع في الال���ت���زام  و�أع����رب ع��ن ثقته 
�أكثر  بالقطاع الطبي الذي يمتلك واح��داً من  اتخذتها الحكومة، م�شيداً 
ي  نظم الرعاية ال�صحية تطوراً، و�أظهر �أداءً مميزاً في عمليات المتابعة وتق�صّ
وفر�ض  والمخالطين،  للم�صابين  الرعاية  �أن���واع  �أج���ود  وت��ق��ديم  الح���الات، 

العزل والحجر ال�صحي على الم�شتبه ب�إ�صابتهم بمر�ض كورونا.

�ش�ؤون محلية

بالتعاون مع دائرة ال�صحة في �أبوظبي وعن طريق برنامج  معا نحن بخير ؛
هيئة معاً تقدم موارد للعزل الطبي ومرافق �إقامة 

للطواقم الطبية عبر برنامجها معا نحن بخير
•• �أبوظبي - الفجر

 �أعلنت هيئة الم�ساهمات المجتمعية - معاً عن تخ�صي�ص المزيد من الم�ساهمات 
ال�صحية في  الرعاية  نحن بخير" لت�سهيل مهام قطاع  "معاً  برنامج  عبر 
�أبوظبي، من خلال موارد �إ�ضافة للعزل الطبي ومرافق لإقامة الطواقم 

الطبية.
الأفراد  من  والعينية  المالية  الم�ساهمات  ت��والي  الما�ضي  الأ�سبوع  �شهد  وقد 
للمجتمع في  نحن بخير" دع��م��اً  "معاً  ل�ربن��ام��ج  والم���ؤ���س�����س��ات  وال�����ش��رك��ات 

الت�صدي للتحديات ال�صحية والاقت�صادية الا�ستثنائية الراهنة.
�أبوظبي  في  ال�صحة  دائ����رة  ق��ام��ت  وق���د 
ال�صحي  ال��ن��ظ��ام  مج���الات  بتحديد 
الدائرة  تعمل  بحيث  الأول��وي��ة،  ذات 
الم�ساهمات  هيئة  مع  جنب  �إلى  جنباً 
ا�ستمرارها  ل�ضمان  م��ع��اً  المجمعية 
عالية  ���ص��ح��ي��ة  خ���دم���ات  ت���ق���ديم  في 

الم�ستوى في �أبوظبي.
وقال �سعادة  الدكتور جمال الكعبي، 
وك����ي����ل دائ���������رة ال�������ص���ح���ة �أب���وظ���ب���ي 
بالإنابة: "بينما يواجه العالم �أجمع 
تتكاتف  انت�شار فيرو�س كوفيد19-، 
الج��ه��ود في دول���ة الإم�����ارات ل�ضمان 
ا�ستثناء،  ب�ال  الجميع  و���س�الم��ة  �صحة 
�ضمان  �سبيل  في  ال��واح��د  ال��ف��ري��ق  ب���روح  ال�صحي  ال��ق��ط��اع  في  نعمل  حيث 
�صفاً  وال��وق��وف  المجتمع  �أف���راد  لحماية  التامة  وكفاءته  القطاع  جاهزية 

واحداً في مواجهة انت�شار الفيرو�س.
هيئة  م��ع  ب��ال��ت��ع��اون  �أب��وظ��ب��ي  ال�صحة  دائ���رة  في  "نعتز  الكعبي:  و�أ���ض��اف 
الم�ساهمات المجتمعية - معاً، حيث يبرهن برنامج "معاً نحن بخير" على �أن 
في الاتحاد قوة، وي�سعدني �أن �أثمن الإ�سهامات المتميزة لجميع الحري�صين 
على موا�صلة دعم قطاع الرعاية ال�صحية والالتزام بتقديم خدمات �صحية 

وفق �أعلى م�ستويات الجودة لمحتاجيها في وطننا الحبيب.
بالفخر  "ن�شعر  م��ع��اً:  هيئة  ع��ام  م��دي��ر  العميمي،  �سلامة  �سعادة  وق��ال��ت 
والامتنان للم�ساهمات المجتمعية ال�ضخمة التي تتوالى على برنامج "معاً 
نحن بخير" منذ لحظة �إطلاقه، ونعمل على �أن ت�ستخدم الأموال التي تم 
تلقيها حتى الآن ب�أق�صى فعالية ممكنة، فهذا �سبيلنا للتعبير عن �شكرنا لمن 

�سارع بالم�شاركة معنا في البرنامج �سواءً كانوا �أفراداً �أو �شركات".

الاجتماعي والتباعد  الذاتي  بالعزل  للالتزام  • دعوة 
الطوارىء لحالات  الا�ستجابة  في  تظهر  المجتمع  و�صلابة  • قوة 

بالجامعة المعلومات  تقنية  قطاع  والتزام  بتفاني  • �إ�شادة 
والمتطوعين والمهنيين  الطلاب  من  الأبناء  �شجاعة  �أمام  بالتوا�ضع  ن�شعر  الأعلى..  • الرئي�س 

الجامعي بالحرم   2020 لخريجى  متفردة  احتفالية  ب�إقامة  • وعد 
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حمية )الديتوك�س( مو�ضة غذائية انت�شرت �سريعا 
�سحرية  حمية  �أنها  ب�سمعة  مدفوعة  العالم،  حول 

تعتمد على الم�شروبات فقط، 
وتمكّنك من �إنقا�ص الوزن وتجديد الب�شرة وال�شعور 
وجها  وجدوا  العلماء  لكن  الج�سم،  وتطهير  بالخفة 

�آخر لهذه الم�شروبات.

فوائد الملح المثوم تدعوك لتح�ضيره 
اخت�صا�صية  بح�سب  وا�ستخدامه، 
ال��ت��غ��ذي��ة ع��ب�ري �أب���و رج��ي��ل��ي، من 

 Diet of عيادة

ماذا يعني الديتوك�س؟
من  ال�سموم  لإزال��ة  حمية  بالديتوك�س  المق�صود 
ال���دم في  ال�شوائب م��ن  �إزال���ة  الج�سد م��ن خ�الل 
الكبد، و�إزالة ال�سموم في الكلى والأمعاء والرئتين 
والجهاز اللمفاوي والجلد، ويعتمد ذلك النظام 
على �إراحة الأع�ضاء من خلال ال�صيام عن الأكل، 
وتحفيز الكبد لطرد ال�سموم من الج�سم، وكذلك 
من  للتخل�ص  والج��ل��د  وال��ك��ل��ى  الأم���ع���اء  تحفيز 
ويللني�س(  )�إنر�سبرينغ  موقع  بح�سب  ال�سموم، 

.)Innerspringwellness(
اكت�سبت تلك الحمية �شهرتها باعتبارها مطهرا 
والنفايات  ال�سموم  من  الإن�سان  لج�سم  طبيعيا 
الادع�����اءات يجدها  تلك  لكن  داخ��ل��ه،  الم�رتاك��م��ة 

المتخ�ص�صون غير دقيقة، فبالفعل قد يحتوي 
ج�سم الإن�سان على كيميائيات غير �صحية 

لكن  الأي�ض،  عملية  نا�شئة عن  وم��واد 
الج�������س���م خ���ب�ي�ر في ال��ت��خ��ل�����ص من 

ال�����س��م��وم ب��غ�����ض ال��ن��ظ��ر ع��ن ما 

ي�أكله ال�شخ�ص.
�أي  �أو  الكليتين  �أو  الكبد  في  تتراكم  لا  وال�سموم 
التغذية في  �آخ��ر من الج�سم، وفقا لخبيرة  جزء 

المجلة المتخ�ص�صة )ويب ميد( كاثلين زلمان.

هل الديتوك�س �ضارة؟
ال��ع��الم حمية  الأ���ش��خ��ا���ص ح��ول  يتبع كثير م��ن 
الديتوك�س التي �أثبتت فعاليتها في خف�ض الوزن 
 Current( ب�سرعة فائقة، لكن درا�سة في مجلة
 )Gastroenterology Reports

ب������أم�����را������ض الج����ه����از الم����������خ����������ت���������������������ص����������ة 

الغذائي  ال��ن��ظ��ام  ات���ب���اع  �أن  وج����دت  ال��ه�����ض��م��ي، 
ي�ساعد  ق��د  ال�سموم  م��ن  للتخل�ص  )دي��ت��وك�����س( 
ال�����ش��خ�����ص ع��ل��ى �إن��ق��ا���ص ال����وزن ب�����س��رع��ة، ولكن 
فقط لأن النظام الغذائي منخف�ض في ال�سعرات 
تناول  �إلى  ال�شخ�ص  ي��ع��ود  وع��ن��دم��ا  الح���راري���ة، 

الطعام الطبيعي يعود الوزن مرة �أخرى.
التكميلية  ل��ل�����ص��ح��ة  ال���وط���ن���ي  الم����رك����ز  وح������ذر 
والتكاملية بالولايات المتحدة من �أن اتباع حمية 
ال��دي��ت��وك�����س ق���د ي������ؤدي �إلى م�����ش��اك��ل ع���دي���دة في 
تت�سبب في م�شاكل في وزن الج�سم  الج�سم، لأنها 
وت�ؤثر �سلبا على عملية الأي�ض ب�سبب ا�ستبعادها 

للبروتين والدهون من الوجبات.
بال�ضعف  ال�شعور  �إلى  الديتوك�س  ت���ؤدي  قد  كما 
وال�������ص���داع والإغ����م����اء، وق���د ت��ت�����س��ب��ب في حدوث 
ا�ستخدام  الإف��راط في  نتيجة  الكلى  م�شاكل في 
ع�صائر الخ�ضروات، التي تحتوي على ن�سبة 
عالية من الأك�سالات الموجودة في ال�سبانخ 

والبنجر )ال�شمندر(.

�أيهما  م��ع�����ص��ورة..  �أم  ك��ام��ل��ة 
�أفيد؟

ه����ن����اك ن����وع����ان �أ����س���ا����س���ي���ان من 
الأول  ال��دي��ت��وك�����س،  م�����ش��روب��ات 
الفواكه  ع�صير  على  يعتمد 
والثاني  الخ���������ض����روات،  �أو 
دي����ت����وك���������س الم���������اء ال�����ذي 
من  قطع  على  يحتوي 
والفاكهة  الخ���������ض����ار 
ب�شربه  ي�����س��م��ح  ال�����ذي 

دون �أكل القطع.
الفاكهة  �أه��م��ي��ة  ورغ����م 
وف���������وائ���������ده���������ا لج�������س���م 
ا�ستهلاك  ف���إن  الإن�سان 
ك����م����ي����ات ك����ب��ي�رة من 
المع�صورة  ال��ف��اك��ه��ة 
قد  الم��خ��ل��وط��ة  �أو 
ي�������س���ب���ب �����ض����ررا 
مقارنة ب�أكلها في 
�صورتها الأ�صلية، 
ع�صائر  تح���ت���وي  �إذ 
ن�سبة  ع����ل����ى  ال����ف����اك����ه����ة 
عالية من ال�سكر ت�ؤدي 
بمر�ض  الإ���ص��اب��ة  �إلى 
ال�����س��ك��ري م���ع زي����ادة 

تناولها.
وت���������ش��ي�ر درا������س�����ة 

�أن  �إلى  العامة  لل�صحة  هارفارد  جامعة  �أجرتها 
�أقل عر�ضة للإ�صابة  الفاكهة  ي�أكلون حبات  من 
بينما من  ال��ث��اني،  ال��ن��وع  م��ن  ال�سكري  بم��ر���ض 
للإ�صابة  عر�ضة  �أك�رث  فقط  الع�صير  ي�شربون 

بالمر�ض.
�أي�����ض��ا يعتمد ع��ل��ى الم��زي��د من  ���ش��رب ال��ع�����ص��ائ��ر 
حرارية  �سعرات  ا�ستهلاك  �أي  الثمار،  ا�ستهلاك 
ال�شعور  ع��دم  �إلى  �إ���ض��اف��ة  ب�أكلها،  م��ق��ارن��ة  �أك�ب�ر 
بال�شبع. ووفقا لوزارة الزراعة الأميركية تحتوي 
ثمار الفاكهة على �ألياف �أكثر من ع�صير الفاكهة، 
وتعتبر الألياف عن�صرا غذائيا مهما ومفيدا في 
عملية اله�ضم، كما �أنها ت�سهم في ال�شعور بال�شبع 
وت��ق��ل��ل م���ن خ��ط��ر الإ����ص���اب���ة ب����أم���را����ض القلب 

وتخف�ض ن�سبة الكول�سترول في الدم.
�إمكانية  �إلى  الأم�ريك��ي��ة  ال���وزارة  بيانات  وت�شير 
�شرب ع�صير الفاكهة باعتدال مع الحفاظ على 
تقليل ن�سبة ال�سكر، ويمكن ت�ضمين البروتين في 

ع�صير الفاكهة ب�إ�ضافة اللبن.

توازن الأك�سدة
ع�صائر  حمية  ات��ب��اع  فيه  يت�سبب  ق��د  �آخ��ر  �ضرر 
ال��دي��ت��وك�����س، وه���و ت��ع��ط��ي��ل ت�����وازن الأك�������س���دة في 

الج�سم.
مفيدة  وال���ف���اك���ه���ة  الخ���������ض����روات  �أن  ���ص��ح��ي��ح 
وتح��ت��وي ع��ل��ى ع��ن��ا���ص��ر غ��ذائ��ي��ة ه��ام��ة للج�سم 
الإف��راط في تناول  الأك�سدة، لكن  منها م�ضادات 
�أي��ام دون  الفاكهة والخ�ضروات فقط على مدى 
الح�����ص��ول ع��ل��ى وج��ب��ة �صحية م��ت��وازن��ة تحتوي 
ع��ل��ى ال�ربوت��ي��ن��ات م��ث�ال، ق��د ي�����ؤدي �إلى تعطيل 
توازن الأك�سدة في الج�سم مما يقود �إلى م�شكلات 
الأك�سدة  ب�ي�ن  ال����ت����وازن  و�أن  خ��ا���ص��ة  ���ص��ح��ي��ة، 
وم�ضادات الأك�سدة �أمر بالغ الأهمية في الحفاظ 
على نظام بيولوجي �صحي، بينما المبالغة تحوّلها 
�إلى ج��زي��ئ��ات م��دم��رة لخ�الي��ا الج�����س��م، بح�سب 
المتحدة  ال����ولاي����ات  م��ك��ت��ب��ة  م��ن�����ش��ورة في  درا����س���ة 
ال��وط��ن��ي��ة ل��ل��ط��ب.ورغ��م الأ����ض���رار ال��ت��ي تلاحق 
ت��ل��ك الح��م��ي��ة، ف��ق��د ت��ك��ون ال��دي��ت��وك�����س م�شروبا 
�صحيا �إذا كان يحتوي على الفواكه والخ�ضروات 
نظام  ات��ب��اع  عند  ف��ال��ت��وازن  وال��ب��ذور،  والمك�سرات 
والبروتينات  والخ�����ض��ار  ب��ال��ف��واك��ه  غني  غ��ذائ��ي 
ال�صحية والدهون والكربوهيدرات الليفية يعزز 
ويخلق  الج�سم  في  الطبيعي  ال�سموم  �إزال��ة  نظام 
توازنا ب�شكل عام.وقد ت�صبح )الم�شروبات( مفيدة 
للأ�شخا�ص الذين ي�ستهلكون خ�ضروات وفاكهة 
ت��وازن واتباع نظام غذائي  �إح��داث  قليلة ب�شرط 

�صحي متكامل، دون مبالغة ودون ندرة.

تعتمد على الم�شروبات فقط

)الديتوك�س(... حمية لإنقا�ص الوزن وتطهير الج�سم من ال�سموم

رائعة  و�سيلة  الخ�ضروات  ع�صائر 
دون  المغذية  الم���واد  على  للح�صول 
�إف������راط في ال�����س��ع��رات الح���راري���ة، 

ح��ت��ى �إن��ه��ا يمكن 
ت���ك���ون  �أن 

الخ�ضروات  م��ن  ن�سبة  ع��ن  بديلا 
�أو  التق�شير  جهد  ودون  الفعلية، 

التقطيع �أو الطهي.

وق����د ي��ب��دو الأم�����ر م��ف��ي��دا، ولكن 
الخ��ب��راء ي��ق��ول��ون �إن����ه يم��ك��ن �أن 
لع�صائر  ���س��ل��ب��ي  ج����ان����ب  ي����وج����د 
�سبيل  ف���ع���ل���ى  الخ�����������ض�����روات، 
الم�������ث�������ال، ي���ح���ت���وي 
منها  ال��ك��ث�ري 

على مقدار كبير من ال�سكر.
الم�ستهلكين  حماية  م��رك��ز  وي��ق��ول 
�إن ع�صائر  بولاية بافاريا الألمانية 

البنجر �أو الجزر،
كثير  على  طبيعيا  تحتوي  مثلا،   

من ال�سكر،
 ورغم ذلك غالبا ما ي�ضاف �إليها 

بع�ض ال�سكر.
الع�صائر  بع�ض  ه��ن��اك  �أن  كما 
م�ضاف  م���ل���ح  ع���ل���ى  تح����ت����وي 

لتح�سين النكهة.
يحتوي  الم��ث��ال،  �سبيل  وع��ل��ى   
ك�����������وب م��������ن ع�������ص�ي�ر 
على  ال���ط���م���اط���م 
كمية  ثلث  نحو 
الم��������ل��������ح ال�����ت�����ي 
ين�صح بتناولها 
يوميا.ويو�صي 
الخ��������������ب�������������راء 
ب��������ف��������ح�����������������ص 
المكونات لمعرفة 
ال�سكر  م��ق��دار 
في  الم������ل������ح  �أو 
الذي  الع�صير 

يتناوله المرء.

في ال�سطور الآتية:
�أو  الم���ث���وّم،  الم��ل��ح  بتح�ضير  ق��وم��ي 
م���ل���ح ال����ث����وم، لأن������ه ي�����س��اع��د على 

�أطيب  �إ�ضفاء مذاق 
الطعام،  �إلى  و�أل���ذ 
فتح  في  وي�������س���اه���م 

ال�����������ش�����ه�����ي�����ة 

ويقلل ا�ستهلاك الملح.
�إلى  الأ�شخا�ص  بع�ض  ويلج�أ  ه��ذا 
تح�ضير ملح الثوم في المنزل، وذلك 
من خلال �إ�ضافة 150غراماً من 

ومزجها  ال��ث��وم  ب����ودرة 
 250 م�������������ع 

غرامًا من الملح.
م���ن ف�صو�ص  ع����دد  م����زج  يم��ك��ن 
ن����وع من  �أيّ  م���ع  ال���ث���وم 
�أنواع الملح، �سواء كان 
خ�شنًا،  �أو  ناعمًا 
ل����ل����ح���������ص����ول 
ملح  ع����ل����ى 
ال��������ث��������وم. 
لطبع  با و
يم����������ك����������ن 
ملح  ����ش���راء 
من  ال�������ث�������وم 

المتجر.
�إ�ضافة  ويم��ك��ن��ك 
البديل  الخليط  ه��ذا  �إلى 

الأع�شاب  بع�ض  الم��ركّ��ز،  الم��ل��ح  ع��ن 
مثل  للج�سم،  المفيدة  البهارات  �أو 

�إكليل الجبل المجفف،
النعناع  �أو  الم��ج��ف��ف،  ال��زع�رت  �أو   

المجفف، 
وبذلك تقللين من ا�ستهلاك الملح 
ال����دم وي�ؤثر  ال����ذي ي��رف��ع ���ض��غ��ط 

على الكلى، 
على  تح�صلين  نف�سه  ال��وق��ت  وفي 
فوائد الأع�شاب وفوائد الثوم التي 

�صى، لا ُحت
ال�شرايين  ح��م��اي��ة  في  ���س��يّ��م��ا  لا   

والأوعية الدموية،
 وفي محاربة الأمرا�ض ال�سرطانية، 

والق�ضاء على الالتهابات.

فوائد الملح المثوم... تعرّفي عليها مكون �ضار قد لا تتخيله 
في ع�صائر الخ�ضراوات
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العدد 12903 بتاريخ 2020/4/7 

لل�ضيافة  رمال  ل�شركة  الأ�سا�سي   للنظام  وفقاً 
رمال  �شركة  ف�إن   ،  14.2 المادة  وخا�صة  )�ش.م.خ( 
لل�ضيافة )�ش.م.خ(  تدعو جميع الم�ساهمين لح�ضور 
بتاريخ  المقرر عقده  و  العمومية   اجتماع الجمعية 
خلال  من    11.00 ال�ساعة  عند   2020 �أبريل   28

و�سائل الإت�صال الحديثة )تقنية م�ؤتمر الفيديو( 
العمومية   الجمعية  اجتماع  �إنعقاد  يتم  �أن  على  و 
ال�صادر  للتعميم  ذلك طبقاً  و  التمرير  عن طريق 

من وزارة الإقت�صاد بتاريخ 20 مار�س 2020..

دعوة جمعية عمومية

العدد 12903 بتاريخ 2020/4/7 
�شركة/ بانج اند �أوليف�سن ميدل �إي�ست منطقة حرة-ذ.م.م، �شركة منطقة حرة ذات م�س�ؤولية 
الطابق   EO 05 رق��م:  مكتب   ،500188 ���ص.ب  بـ  والكائنة   31264 رق��م  رخ�صة  مح���دودة، 
الار�ضي، المبني رقم 8، مدينة دبي للاعلام -  دبي، دولة الإمارات العربية المتحدة، والمرخ�صة 
لدى �سلطة دبي للتطوير، ترغب هذه ال�شركة المذكورة بموجب قرار ال�شريك الوحيد ال�صادر 

ابريل 2020 ب��شأن �إغلاق وحل ال�شركة. من �أع�ضاء مجل�س الإدارة بتاريخ 2 
وفقاً لذلك، تهيب ال�شركة ب�أي طرف معني بالأمر ولديه �أى مطالبات فى مواجهتها عليه 
تقديم هذه المطالبات خلال 45 يوماً من تاريخ هذا الإع�الن عن طريق البريد الم�سجل �أو 

الإت�صال بـ :
ال�سيّد/ نيلز مولر نيل�سن

�إ�سم ال�شركة: بانج اند �أوليف�سن ميدل �إي�ست منطقة حرة-ذ.م.م
+ �ص.ب: 500188 دبي، دولة الإمارات العربية المتحدة  هاتف رقم: 97143912440 

 e.morocs@tamimi.com :البريد الإلكتروني
 * لن يتم النظر فى المطالبات التى ترد بعد �إنتهاء فترة الإ�شعار والمحددة بـ  45 يوماً. 

ا�شعار ت�صفية

العدد 12903 بتاريخ 2020/4/7 
رقم  رخ�صة  �أجنبية،  ل�شركة  فرع  ليميتد،  انترنا�شيونال  �سوفتوير  ايه  ا�س  �سي  �أي  �شركة/ 
17187 والكائنة بـ �ص.ب 500188، مبني لوفت رقم 2، الطاابق الاول، مدينه دبي للإنترنت، 
دبي، دولة الإمارات العربية المتحدة، والمرخ�صة لدى �سلطة دبي للتطوير، يرغب هذا الفرع 
المذكور في اعلان قراره للكافة والذي تم �أتحاذه بوا�سطة اجتماع �أع�ضاء مجل�س �إدارة �شركة/ 
�أي �سي ا�س ايه �سوفتوير انترنا�شيونال ليميتد، )ال�شركة الرئي�سية( والذي تم انعقاده بتاريخ 

20 فبراير 2020 ب��شأن �إغلاق وحل الفرع.
�أى مطالبات فى مواجهتها عليه  ولديه  بالأمر  ب�أي طرف معني  الفرع  يهيب  لذلك،  وفقاً 
الم�سجل  الإع�الن عن طريق البريد  تاريخ ه��ذا  45 يوماً من  المطالبات خ�الل  تقديم ه��ذه 

�أو الإت�صال بـ :
ال�سيّدة/ مايكل جيم�س �ستانتون

�إ�سم ال�شركة: �أي �سي ا�س ايه �سوفتوير انترنا�شيونال ليميتد 
+ �ص.ب : 500188 دبي ، دولة الإمارات العربية المتحدة  هاتف رقم : 971506749419 

E.Morcos@tamimi.com :البريد الإلكتروني
 * لن يتم النظر فى المطالبات التى ترد بعد �إنتهاء فترة الإ�شعار والمحددة بـ  45 يوماً. 

ا�شعار ت�صفية

العدد 12903 بتاريخ 2020/4/7 

�إلغاء اعلان �سابق
تعلن دائـــرة التنمية الاقت�صادية بخ�صو�ص الرخ�صة 
رقم:CN 2105308 بالا�سم التجاري:رويال فيلفيت 
تعديل  طلب  بالغاء   , الن�سائية  والملاب�س  للعبايات 

الرخ�صة واعادة الو�ضع كما كان عليه �سابقا
او اعترا�ض على هذا الاعلان  له حق   فعلى كل من 
�أ�سبوع  خلال  الاقت�صادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غير  الدائرة  فان  والا  الاعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
م�س�ؤولة عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة 

حيث �ست�ستكمل الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 12903 بتاريخ 2020/4/7 

�إعــــــــــلان
تعلن دائـــرة التنمية الاقت�صادية بان ال�ســـــادة/�صيدلية 

الكرم
رخ�صة رقم:CN 1100261   تقدموا الينا بطلب

الغاء رخ�صة
الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م�س�ؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(
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�إعــــــــــلان
تعلن دائـــرة التنمية الاقت�صادية بان ال�ســـــادة/الجديد 

لأعمال الجب�س
رخ�صة رقم:CN 1072187   تقدموا الينا بطلب

الغاء رخ�صة
الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م�س�ؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(

اح�����د علي  الم����دع����و /  ف���ق���د 
الجن�سية  ال���ه���ن���د     ، ���ش��ي��خ 
رق�����م  ������س�����ف�����ره  ج������������واز   -
من   )S3648430(
على  الات�صال  عليه  يجده 
الرقم:0561660587

فقدان جواز �سفر
ف��ق��د الم��دع��و / ن��وي��د عزيز 
باك�ستان     ، ع���ب���دال���ع���زي���ز 
الجن�سية - جواز �سفره رقم 
)1812033( من يجده 
ال�سفارة  الى  ت�سلميه  عليه 
الباك�ستانية او اقرب مركز 

�شرطة

فقدان جواز �سفر
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�إعــــــــــلان
تعلن دائـــرة التنمية الاقت�صادية بان ال�ســـــادة/�شركة بيت الهدهد للمقاولات وال�صيانة العامة 

CN  قد تقدموا الينا بطلب )ت�ضامنية( رخ�صة رقم:1171049 
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة �سالم �سلطان علي محمد الكندي %91

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة محمد عبدالله محمد ال�شيزاوي %2
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة �سعيد علي �سعيد ال�شام�سي %5

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة احمد محمد را�شد �سليمان النقبي %2
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف �سلطان حمد علي �سلطان ال�شام�سي

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف �سالم �سلطان علي محمد الكندي
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف �سلطان عبدالله �سالم �سعيد الزيدي

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف محمد عبدالله محمد ال�شيزاوي
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف �سعيد علي �سعيد علي ال�شام�سي

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف احمد محمد را�شد �سليمان النقبي
فعلى كل من له حق او اعترا�ض على هذا الاعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية خلال 
�أربعة ع�شر يوماً من تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م�س�ؤولة عن اي حق او دعوى 

بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال��شؤون التجارية )العين(

العدد 12903 بتاريخ 2020/4/7   
�إعلان بالن�شر بموعد تقديم الم�ستندات

في الدعوى 2020/20 نزاع تعيين خبرة عقاري - دبي  
المتنازع : محمد ح�سين بردي�سي �أبوبكر قا�سم 

المتنازع �ضدهم : -1 قرية جميرا - �ش ذ م م  -2 �أنيل ادينات با�ستاوادي 
حيث ان المتنازع "محمد ح�سين بردي�سي �أبوبكر قا�سم " اقام عليكم الدعوى رقم 2020/20 نزاع 
تعيين خبرة عقاري ، دبي - وبناء على الحكم ال�صادر من قبل المحكمة في تاريخ 2020/3/10 
دفوعكم  وتقديم  يقت�ضي  لذلك   ، الدعوى  في  الخبرة  بمهمة  للقيام  ثلاثية  خبراء  لجنة  بندب 
الموافق  الأربعاء  يوم  في  بتقديمها  ترغبون  م�ستندات  �أي  بالدعوى  المتعلقة  الجوابية  والمذكرة 
 - ريجي�س  )مكتب  دبي  في  الكائن  م�ؤمن  ح�سن  الهند�سي/د.  الخبير  بمكتب   2020/4/8
متحرك   043116059 هاتف   - الرابع  الطابق   - زايد  ال�شيخ  �شارع   - ن�سيمة  برج   Regus
عدم  او  عن  تخلفكم  حال  وفي   )0565557754  -  0501169791  -  0555543109

ار�سال وكيل عنكم في الوقت المحدد ف�إن الخبير �سيبا�شر الدعوى في غيابكم. 
عن لجنة الخبراء / د. ح�سن م�ؤمن 

اعلان اجتماع خبرة



ال�شيخوخة هي �سلاح ذو حدين، فنجد �أن الجانب الإيجابي لها �أننا ن�شهد 
نمواً في ال�شخ�صيةً كل عام عن ال�سابق، وهذا يح�سن نوعية الحياة، 

ومع تقدم العمر ت�أتي الحكمة، ولكن هناك بع�ض العلامات التي 
تظهر علي الوجه وتعني التقدم في العمر كالتجاعيد والبقع 
الجلدية وال�شعر الرمادي، حتى خطر الإ�صابة ب�سرطان الجلد 

يزداد مع تقدمنا في العمر، وهذا ما �أكدته التقرير المن�شور 
."the healthy" عبر موقع

كما �أو�ضح التقرير، �أن يتم �ضخ مليارات الدولارات في �أمريكا 
العمر،  لتقدم  التعر�ض  م��ن  والح��د  ال�شباب  علي  للح�صول 
في�سعون لإ�ستهلاك الكريمات  وبع�ض الحيل الأخرى لإعادة 
�أي  ال�����وراء  �إلى  ال�����س��اع��ة  ع��ق��ارب 
الح�صول على �شباب دائم. 
و�أ����ش���ار ال��ت��ق��ري��ر، �أن 
العديد  ه���ن���اك 
م��ن الحيل 
لتي  ا

خالية  ن�ضرة  ب�شرة  علي  للح�صول  باتباعها  اليابنيون  يقوم 
المتوهجة  بالب�شرة  اليابانيات  الن�ساء  فتتمتع  التجاعيد،  من 
التي تجعل من ال�صعب تخمين �أعمارهن الحقيقية، وال�سبب 
ال��ن��ظ��ام ال��غ��ذائ��ي ال�صحي خ���الٍي م��ن ال��زي��وت وال���ده���ون، مع 
خلال  عليها  �سنتعرف  التي  الأخ��رى  الحيل  ببع�ض  قيامهن 

الأ�سطر القادمة. 
ولذا �إذا كنتي ترغبين في الح�صول علي عمر �أ�صغر من عمرك، 
للظهور  ل��ل��وراء  ال�ساعة  ع��ق��ارب  �إع����ادة  في  رغبتك  ح��ال��ة  وفي 

بمظهر ال�شباب تعرفي علي �أ�سرار الن�ساء اليابانات،  وهي:
 

- �شرب ال�شاي الأخ�ضر
من الخط�أ الاعتقاد ب�أن العناية بالب�شرة تتعلق بالمنتجات التي 
الطبيعية،  والو�صفات  كالكريمات  الوجه  على  ن�ضعها 
ولكن في حقيقة الأمر �أن الأكل وال�شرب له عامل 
ال�����ش��اي الأخ�ضر  ي��ت��ن��اول��ون  ك��ب�ري، ول���ذا فهن 
رائعا  يعد  مهدئ  م�شروب  فهو  با�ستمرار، 
ي��ق��ل��ل م���ن خطر  �أن  ل��ل��ج�����س��م، ويم��ك��ن 

الإ�صابة بال�سرطان.
ول�����ك�����ن ع����ن����دم����ا ي���ت���ع���ل���ق الأم��������ر 
ب��ال��ع��ن��اي��ة ب���ال���وج���ه، ف��ع��ل��ي��ك��ي �أن 
الأخ�������ض���ر  ال�������ش���اي  �أن  ت��ع��ل��م�ني 
فوق  الأ���ش��ع��ة  م��ن  الب�شرة  يحمي 
من  ويقلل  ال�����ض��ارة،   البنف�سجية 
وقد  والتجاعيد،  الخطوط  ظهور 
يومي  ك��وب  ت��ن��اول  ��ا  �أي�����ضً ي�ساعدك 
التخل�ص  على  الأخ�ضر  ال�شاي  م��ن 
م��ن زي���ادة ال����وزن،  مم��ا ق��د يزيد من 

مظهرك ال�شبابي. 
- �أكل الأع�شاب البحرية

الأع�����ش��اب ال��ب��ح��ري��ة ج���زء كبير 
الياباني،  الغذائي  النظام  من 
فهو يحتوي على الكثير من 
ل��ل��ب�����ش��رة، ويعد  ال��ف��وائ��د 
ثروة غنية بالفيتامينات 
كالكال�سيوم  والم���ع���ادن 
والمغني�سيوم وفيتامين 
والح�����������دي�����������د   K
وال������ف������ولات، وه����ذا 
ي��ج��ع��ل��ه��ا �إ����ض���اف���ة 
فعالة ب�شكل خا�ص 
ل�����ن�����ظ�����ام غ�����ذائ�����ي 

متوازن.

الب�شرة  يحمي  بانتظام  البحرية  الأع�شاب  تناول  �أن  ويُعتقد 
�أن���ه يحتوي  ال��ب��ق��ع،  كما  ال�شم�س وظ��ه��ور  �أ�شعة  �أ���ض��رار  م��ن 
تقلل  �أن  يمكن  التي  للالتهابات  الم�ضادة  المكونات  بع�ض  على 
اليود يجدد  لأنه يحتوي علي  و�أي�ضا  والاحمرار،  التورم  من 

الب�شرة وي�ساعد على تنظيم عملية التمثيل الغذائي.
 

- تدليك الوجه
يعتبر التدليك المنتظم  للوجه مثاليًا حيث �إنه يحفز الدورة 
يجب  ول���ذا  الع�ضلات،  �ألم  تخفيف  على  وي�ساعد  ال��دم��وي��ة 
ب�شراء  القيام  �أو  خا�ص،   ب�شكل  والوجه  الج�سم  تدليك  تعلم 
الزوايا،  متعددة  بكرات  با�ستخدام  للوجه  جيد  م�ساج  جهاز 
وعليكي ا�ستخداكه يوميا، فيعمل علي زيادة الدورة الدموية 
مظهرك،   وينع�ش  ال��ت��ج��اع��ي��د،  ظ��ه��ور  يقلل  وه���ذا  ال��وج��ه  في 
�أن  40 ع�ضلة يمكن  �أكثر من  نظرًا لأن الوجه يحتوي على 
ا  �أي�ضً يقلل  الوجه  ف�إن تدليك  التوتر،  التجاعيد عند  ت�سبب 
من علامات ال�شيخوخة. و�أخيًرا ، ي�ساعد تدليك الوجه على 
�أك�ب�ر من  م��ظ��ه��رًا  �أن يمنحك  ال���ذي يمكن  ال��ت��وت��ر   تخفيف 

�سنك.
 

- ا�ستخدام غ�سول طبيعيي للب�شرة
ال��ق��ري��ب��ة من  الم��ن��ت��ج��ات  ثقتهن في  ال��ي��اب��ان  ال��ن�����س��اء في  ت�ضع 
الكثير  على  التي تحتوي  المنتجات  و  الإم��ك��ان،  ق��در  الطبيعة 
�أنها م�ضرة بالجلد، ولذا بعد  من المواد الكيميائية يعتبرهن 
تق�ضية اليوم خارج المنزل عليكي تنظيف ب�شرتك ولذا عليك 
ا�ستخدام غ�سول طبيعي للب�شرة، فبدلًا من الغ�سيل عدة مرات 
قا�سي، اختر منتجًا يحتوي على  با�ستخدام منظف  اليوم  في 
عدد قليل من المكونات  الكيميائية وتغ�سل الوجه مرة واحدة 
الرطوبة.  من  الجلد  تجريد  لتجنب  و  ال��ن��وم،  عند  اليوم  في 
 ، الاهتمام  من  مزيد  �إلى  تحتاج  دهنية  ب�شرة  لديك  ك��ان  �إذا 

فيمكنك ا�ستخدام مناديل مبللة بالأع�شاب خلال اليوم.
 

- الكولاجين
ب�شكل  ي�ساهم  ف��ه��و  للب�شرة،  ال��ه��ام  الن�سيج  ه��و  ال��ك��ولاج�ني 
التجاعيد  لظهور  تعر�ضها  م��ن  والح��د  الب�شرة  �شد  في  كبير 
الغنية  المنتجات  الكثير من  اليابانيات  الن�ساء  فت�ستخدم  بها، 
بالب�شرة،  بالعناية  والأقنعة الخا�صة  كالكريمات  بالكولاجين 
العظام  م���رق  م��ث��ل  الأط��ع��م��ة  ��ا في  �أي�����ضً ال��ك��ولاج�ني  وينت�شر 

والطحالب والبرتقال والليمون.
المزيد من  �إلى  يحتاج  �أن ج�سمك  احتمالات كبيرة في  وهناك 
ال�سيئة  ال��ع��ادات  الم���ر�أة تتبع ه��ذه  �إذا كانت ه��ذه  ال��ك��ولاج�ني، 
ولذا  الغذائي،  النظام  و�سوء  لل�شم�س،  والتعر�ض  كالتدخين، 

يجب تجنب هذه العادات الخاطئة.

تعرفي على �أ�سرار الن�ساء اليابانات

و�صحية ن�ضرة  ب�شرة  على  للح�صول  ن�صائح   5

�أف����ادت م�����ص��ادر مخت�صة ف����إن ت��ن��اول ع�صير  وح�����س��ب م��ا 
الليمون دافئا �أو باردا  على الريق له فوائد �صحية عديدة 

وهي :
على  ال��ل��ي��م��ون  ع�����ص�ري  ي��ح��ت��وي   1-

فيتامين  م���ن  ك��ب�رية  ن�����س��ب��ة 
�سي وبع�ض الفيتامينات 

ال��ت��ي تعزز  الأخ�����رى 
����������ص���������ح���������ة 

الجهاز المناعي ووقاية الج�سم من الفيرو�سات والعدوى، 
كما �أن ع�صير الليمون الدفئ كل �صباح ي�ساعد على توازن 

درجة الحمو�ضة في الج�سم.
يعمل  الريق  على  يوميا  الليمون  ع�صير  تناول   2-
ال�سموم  وازال���ة  الال��ت��ه��اب��ات  مكافحة  على 
والجراثيم من الج�سم وذلك لاحتوائه 
الفيتامينات  م��ن  عالية  ن�سبة  على 

والمواد الم�ضادة للأك�سدة.
ي  يحتو :3
ع�������ص�ي�ر 

على  تحافظ  التي  الخ�صائ�ص  من  العديد  على  الليمون 
والقرح،  الالتهابات  من  وتحميه  اله�ضمي  الجهاز  �صحة 
فهو م�صدر غني بفيتامين �سي والبوتا�سيوم والكال�سيوم 

والمغن�سيوم.
وم�شاكل  والأنفلونزا  البرد  نزلات  علاج  على  -4ي�ساعد 
فيتامينات  م���ن  ي��ح��ت��وي��ه  لم���ا  ن���ظ���را  ال��ت��ن��ف�����س��ي،  الج���ه���از 

وعنا�صر م�ضادة للالتهاب والفيرو�سات.
على  تعمل  التي  الطرق  �أف�ضل  من  الليمون  -5يعتبر 
تطهير الكبد وطرد ال�سموم والجراثيم من الج�سم، كما 
للالتهاب  الم�����ض��ادة  الخ�صائ�ص  بع�ض  على  يحتوي  �أن���ه 

ومنها التهاب الجهاز التنف�سي والحلق واللوزتين.

�صحة  على  �صباحا  الليمون  ع�صير  تناول  فوائد 
الب�شرة

م�شاكل  يعالج  الريق  على  الليمون  ع�صير  -1تناول 
الب�شرة ويعمل على ن�ضارتها وجمالها.

والبقع  ال��ت��ج��اع��ي��د  م��ث��ل  ال��ب�����ش��رة  م�����ش��اك��ل  -2يعالج 
ت���ن���اول ع�����ص�ري الليمون  ����س���واء ع���ن ط���ري���ق  ال���داك���ن���ة، 
الترم�س  م���ع  م��ا���س��ك  ال��ل��ي��م��ون  ا���س��ت��خ��دام  �أو  ���ص��ب��اح��ا 
والع�سل الأبي�ض وو�ضعه على الب�شرة لمدة ربع �ساعة، ثم 

غ�سله بالمياه الفاترة.
ن�شاط  يجدد  �صباحا  الليمون  ع�صير  ت��ن��اول   3-
البثور  م�����ن  وي���ح���م���ي���ه���ا  وح���ي���وي���ت���ه���ا  ال���ب�������ش���رة 

والجفاف.

فوائد تناول ع�صير الليمون على الريق لب�شرتك و�صحة ج�سمك
من  عالية  ن�سبة  على  تحتوي  التي  الحم�ضيات  �أب���رز  م��ن  واح��د  الليمون 
�أنه  التي تعزز �صحة الج�سم والب�شرة، كما  الغذائية  الفيتامينات والعنا�صر 
يحتوي على بع�ض الخ�صائ�ص التي تعزز �صحة الجهاز المناعى وتحد من خطر 
الإ�صابة بالفيرو�سات والعدوى، لذلك فهو مفيد في ف�صل ال�شتاء منعا لإ�صابة 

بنزلات البرد والانفلونزا.

مــــــــــــــر�أة
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نور ال�شيخ: من قبل دخولي المجال الفني 
�أحب البزن�س و�أتطلع للنجاح فيه

"وك�أن  م�سل�سل  في  دورك  عن  • حدثينا 
�شيء لم يكن".

- �أج�سد �شخ�صية "تما�ضر"، التي 
من  �أ���س��ري��ة  لم�شكلات  تتعر�ض 
جهة الأب في نوع من العنف 
نتابع ت�أثيره على تكوينها، 
والدور لي�س معقداً، ولكن 
�أج�سده،  الأولى  ل��ل��م��رة 
وهي فتاة هادئة م�سكينة 
اعتاده  م���ا  ع��ك�����س 
الج�������م�������ه�������ور، 
هذه  وتم����ر 
ال������ف������ت������اة 
حل  ا بمر
ع���������������دة 

حقبتين،  ب��ي�ن  الج���م���ه���ور  وي�������ش���اه���ده���ا 
الت�سعينيات من القرن الما�ضي وهي فترة 
والوقت  للقلب،  ومحببة  جميلة  زمنية 
جميلة  والدتها  مع  وعلاقتها  ال��راه��ن، 
و�شقيقها،  وال���ده���ا  م��ع  م��ت��وت��رة  لكنها 

ولكن في نهاية الحلقات تتبدل الأمور.
خا�صة  ا�ستعدادات  العمل  تتطلب  • هل 
ب�ني حقبتين  ت��ق��ع  �أح���داث���ه  �أن  ب��اع��ت��ب��ار 

زمنيتين لا�سيما الت�سعينيات؟
- ب��ال��ف��ع��ل، وم��ع��ن��ا ف��ري��ق ع��م��ل متكامل 
اه���ت���م ب���ه���ذا الج����ان����ب وا���ش��ت��غ��ل��ن��ا على 
ال�صورة التي �سوف نظهر بها من حيث 
الأزي�����اء وال���ل���وك، ح��ت��ى �أ���س��ل��وب الحوار 
وقتنا  عن  مختلف  العمل  �شخو�ص  بين 
الحالي، ولا اخفيك �سرا عند الانخراط 
في الت�صوير تنامى في داخلنا حنين لتلك 
الإن�سانية  ال��ع�الق��ات  حيث  م��ن  ال��ف�رتة 
الحالي  الوقت  في  ت��وارت  التي  والم�شاعر 
التوا�صل  ومواقع  ال�سرعة  ع�صر  ب�سبب 
الاج��ت��م��اع��ي، وال��ع��دي��د م���ن الأح�����داث 
التي �سوف ي�شاهدها الجمهور وتثير 
الما�ضي  ل��ه��ذا  الح��ن�ني  ال��ن��ف�����س  في 

الجميل.
مع  دويتو  العمل  ي�شهد  • هل 
"دفعة  بـ  �أ�سوة  ال�شاعر  خالد 

القاهرة"؟
- نعم، �أجتمع مع خالد في 
هذا الم�سل�سل، ولكن �سوف 
مختلفة  ب�صورة  نظهر 
التي  ال���ث���ن���ائ���ي���ة  ع�����ن 
"دفعة  في  ق��دم��ن��اه��ا 
وه�����ذا  القاهرة"، 
رغبتنا  م���ن  ن���اب���ع 
ن���ظ���ه���ر  �أن  في 
ب�صورة مغايرة، 
و�������س������اع������دن������ا 
ع�����ل�����ى ذل�����ك 
الق�صة  �أن 
مخ�����ت�����ل�����ف�����ة 
وب���������ع���������ي���������دة 
ع��������ن �أج�������������واء 
ال����روم����ان���������س����ي����ة 
لي�شاهد  ال��ت��ق��ل��ي��دي��ة، 
الج���م���ه���ور ح���ب���اً م����ن نوع 
�أك�ث�ر م��ا ا�ستفزني في  �آخ���ر، ول��ع��ل 
هذا الم�سل�سل الحوارات المكتوبة بعناية 
الت�سعينيات،  حقبة  عن  تعبر  والتي 
حتى الم�شكلات والق�ضايا التي كانت 
منت�شرة في تلك الفترة �سوف تكون 
الدرامي  ال�سياق  �ضمن  ح��ا���ض��رة 

للأحداث.
في  منكما  ك�ال  ن�����ش��اه��د  م��ت��ى   •

عمل منف�صل �أو خط درامي م�ستقل؟
- في م�سل�سل "دفعة بيروت" الذي ن�صور 
اللبنانية لن  العا�صمة  �أحداثه حالياً في 
بيننا، ربما  الدرامية  تتقاطع الخطوط 
ولكن  ف��ق��ط،  اث��ن�ني  �أو  م�شهد  في  نلتقي 
�أن���ا �أح���ب ال��ت��ع��اون م��ع خالد  ب�شكل ع��ام 
ف��ن��ي��اً، ورغ���م ذل���ك ه��ن��اك ���ش��روط محل 
اتفاق بيننا وهي �ألا نقدم �أعمالًا مكررة.

• لنتوقف عند "دفعة بيروت" ونتعرف 
على بع�ض تفا�صيل العمل.

- الم�����س��ل�����س��ل م���ن ت����أل���ي���ف ال��ك��ات��ب��ة هبة 
العلي،  ع��ل��ي  و�إخ�������راج  م�����ش��اري ح���م���ادة 
و�سوف  جديدة،  زمنية  لحقبة  ويتطرق 
بحرينية،  و�شخ�صية  مميز  ب��دور  �أظهر 
وال���ع���م���ل ي���ر����ص���د ق�������ص�������صَ وح���ك���اي���ات 
الجن�سيات،  مختلف  من  و�شابات  �شباب 
يجتمعون في بيروت، في فترة ال�ستينيات 
لم��ت��اب��ع��ة درا����س���ت���ه���م، ف��ن��دخ��ل م��ع��ه��م في 
تفا�صيل م�شاكلهم الاجتماعية المت�شعبة 
م�شوّق  درام������يّ  ق���ال���ب  في  والم�ت�راب���ط���ة، 
من  ك��ل  فيه  البطولة  دور  ويلعب  ج���داً، 
الغندور،  ون���ور  ال�شطي،  ب�شار  ال��ن��ج��وم 
ال�صفي،  وف���اط���م���ة  الح����م����دي،  وم��ه��ن��د 
وحمد  ك��اك��ولي،  وع��ل��ي  ال�شاعر،  وخ��ال��د 
الا�شكناني، و�شيلاء �سبت، وروان المهدي 
وغيرهم، كما �سين�ضمّ للعمل نجوم من 
لبنان بينهم �سارة �أبي كنعان، و�أنطوانيت 
عقيقي، و�أ�سعد ر�شدان وغيرهم، �إ�ضافة 

�إلى نجوم من �سورية والمغرب العربي.
الدراما  ل�صناع  مهمة  ب�صمة  هناك   •
بوجه  الخليجي  الم�شهد  في  البحرينية 

عام؟
- لله الح��م��د، وه����ذا الأم����ر ل��ي�����س وليد 

الم�صادفة، 
والنجاحات  الجهد  من  �سنوات  نتاج  بل 

المتراكمة،
�أن��ن��ي ج���زء م��ن هذه   و�أن����ا �سعيدة ج���داً 
الحليبي  ح�سين  مثل  لمخرج  النجاحات 

وعلي العلي، 
ال��ك��ث�ري ع��ل��ى �صعيد  وت��ع��ل��م��ت م��ن��ه��م��ا 
ال��ت��م��ث��ي��ل، ف��ه��م��ا ي��ح��ف��زان ال��ف��ن��ان على 
حقيقية  بم�شاعر  يتحلى  و�أن  الاب����داع 
�أق��ارن��ه��م��ا بمخرجين  ولا  ف��ن��ي،  وح�����س 

�آخرين لأنني لم �أعمل مع غيرهما.
التوا�صل  بم��واق��ع  علاقتك  ع��ن  م���اذا   -

الاجتماعي؟
- ل�ست م�شغوفة بها، بل يقت�صر ح�ضوري 
وم�شروعي  ال��ف��ن��ي��ة  �أع����م����الي  ل�ت�روي���ج 
�شخ�صيتي  ع���ن  ي��ع�رب  ال�����ذي  الخ���ا����ص 
المجال  دخ��ولي  قبل  م��ن  �أن��ن��ي  خ�صو�صا 
ال��ف��ن��ي اح���ب ال��ب��زن�����س وات��ط��ل��ع للنجاح 

فيه.

�سميرة �سعيد تفوز ب�أغنية 
الكورونا

�سعيد  ف�سميرة  ك��ورون��ا؛  �أزم��ة  عن  تتحدث  مطربة  �أول  جعلتها  ال�صدفة 
�أطلقت م�ؤخرا �أحدث �أعمالها الغنائية بكليب )واقع مجنون( الذي حقق 
الذي  الواقع  عن  لتعّرب  الانترنت  عبر  طرحه  فور  عالية  م�شاهدة  ن�سبة 
يعي�شه العالم في الفترة الحالية بعد انت�شار �أزمة فيرو�س كورونا في كل دول 

العالم. ولكن هل خطّط �صنّاع الأغنية لهذه ال�صدفة؟
ورغم �أن �أغنية "واقع مجنون" تحكي الظروف التي يعي�شها الإن�سان في كل 
مكان في الفترة الحالية، �أكّد كاتب الأغنية بهاء الدين محمد في ت�صريحاته 
الخا�صة لنواعم �أن الأغنية �سُجّلت قبل فترة، فهي لي�ست وليدة الظروف 
الحالية كما يظنّ البع�ض، بل �أنهى كتابتها منذ فترة لي�ست ق�صيرة، ولكن 
�أُجّل طرحها لرغبة الديفا �سميرة �سعيد في طرح �أغنيات تدعو �إلى التفا�ؤل 

والبهجة خلال �أعمالها الغنائية الأخيرة.
الأغنية طرحها  �صنّاع  ق��رّر  حالياً،  العالم  يعي�شه  ما  �إلى  نظراً  �أن��ه  و�أ�شار 
ب�سرعة لتنا�سب الظروف، حتى �إنه كان من المقرر ت�صويرها ب�أ�سلوب �آخر، 
النمط  ه��ذه  على  يعتمد  بها  الخ��ا���ص  الكليب  جعل  ال��وق��ت  ل�ضيق  ولكن 
الأغنية  جعل  وا�سعاً  �إقبالًا جماهيرياً  وقد حقق  به،  ال��ذي ظهر  الب�سيط 

تتربّع على قمة ن�سبة الم�شاهدة خلال الأ�سبوع الما�ضي.
بينهم �صبحي عطري  الإعلاميين، من  �أطلق عدد من  �آخ��ر،  على �صعيد 
وب�سنت �شم�س، مقدّما برنامج �أم بي �سي ترينيدينغ وبع�ض رواد الانترنت 
، حملة تحمل عنوان "خليك في دارك" على نغمات �أغنية "واقع مجنون" 

ون�شروها .
وطرحت النجمة �سميرة �سعيد ، فيديو كليب �أغنية "واقع مجنون"، وهي 
من كلمات بهاء الدين محمد، و�ألحان �أ�شرف �سالم، وتوزيع محمد عرام، 

و�إخراج ن�ضال هاني.
 تعّرب الأغنية عن الواقع الذي يعي�شه العالم والظروف ال�صعبة التي يمر 
بها النا�س، ويُظهِر الكليب الهموم التي طالت الإن�سان وحوّلت حياته �إلى 

�صعبة ومعقّدة، يقول مطلع الأغنية:
مجنون

ال�شم�س طالعة فوق
والليل ع الأر�ض ليه

�أ�سوار مالها�ش بيبان
والبحر فا�ضي ليه

طلع المطر لفوق
وخلا�ص ما نزل�ش تاني

الخوف في كل عين
اللي بيح�صل ده �إيه

يا�سمين عبد العزيز تن�شر بو�ستر
 م�سل�سل )�شديد الخطورة(

قدمت الفنانة يا�سمين عبد العزيز، الدعم الفني الأول للنجم �أحمد العو�ضي بعد �إعلان حبهما 
علنا، وقامت بالترويج لم�سل�سله الجديد "�شديد الخطورة" بن�شر البو�ستر الخا�ص بالعو�ضي 

فقط دون ن�شر بقية بو�سترات الم�سل�سل.
يا�سمين قامت بن�شر البو�ستر عبر �صفحتها ال�شخ�صية، احتفالا ب�أول بطولة مطلقة لحبيبها 
�أحمد العو�ضي، علما �أن الم�سل�سل من المقرر عر�ضه عبر �إحدى المن�صات الرقمية الم�صرية على 
7 حلقات، وهو من ت�أليف محمد �سيد ب�شير، و�إخراج ح�سام على، وي�شارك في بطولته كل من 
ريا�ض الخولى، هادى الجيار، محمود حجازى، ناهد ر�شدى، حمزة العيلى، ح�سنى �شتا، 

خالد كمال.
و�أعلنت  المفرو�ض على حياتها الخا�صة،  الطوق  الأولى  للمرة  ك�سرت  يا�سمين  ان  يذكر 
على  مبا�شر  رد  في  العو�ضي،  �أحمد  ال�شاب  للفنان  حبها  �إن�ستقرام  بموقع  ح�سابها  عبر 
من�شور كتبه �شقيقها الفنان وائل عبد العزيز، الذي اتهمها �صراحة بالإ�ساءة ل�سمعة 
لا�ستغلال  وتلميح  العو�ضي،  وبين  بينها  الكبير  ال�سن  لفارق  تلميحات  مع  العائلة 

الأخير لعلاقاته الغرامية من �أجل تحقيق منافع مادية.
العو�ضي:  وحبيبها  يا�سمين  �شقيقته  فيه  هاجم  مفاجئ  من�شور  في  وائ��ل  و�أ���ض��اف 
)ب�صي يا يا�سمين يا عبد العزيز يا �أختي، �أنا معاكي وفى �ضهرك من و�أنتى �صغيرة 
�شيلت م�شاكل كتًري ب�سببك من و�أنتى عيلة �صغيرة، بداية من م�شاكلك مع ال�شاعر 
م���ؤخ��رًا غير ق�ضية  ال�شغالات  �إزاى وق�ضيته  فيها  �أت��اذي��ت  �أن��ا  �إن  و�أنتى عارفة  وب��رادة 

ال�ضرب اللي كانت بينك وبين بنت ه�شام �سليم الممثلة اللي لب�ستيها التورتة في و�شها(.

و�أ�ضاف �شقيق يا�سمين: وقفت جمبك بكل ما �أملك من قوة �أدافع عنك في كل موقف �صعب مر 
�أنا ووالدتك، �إنك تكبرى وتبقى نجمة  عليكى ون�سيت حياتى ونف�سي ع�شانك وبقي كل همي 
الوحيد  في مجالك، �سيبنالك اختياراتك كلها لنف�سك ووفقنالك على معظم قراراتك وكنت 
بـ  �أ�صغر منك  واح��د  �ساندتك ووقفت جنبك في طلاقك، لكن هنهرتل وتروحى تعرفى  اللي 
�أى لازمة على ح�ساب �سمعتك و�سمعتنا، لا  10 �سنين لا من �سنك وتت�صورى �صور مالها�ش 
ومحد�ش هي�سمح، من �أمتي و�إحنا بنعمل �أعياد ميلاد وتنزل على ال�سو�شيال ميديا، من �أمتي 

النا�س بتجيب في �سيرتنا؟ ونقعد نتعاك�س على ال�سو�شيال ميديا؟
وتابع وائل: ومع ذلك حياتك و�أنتى حرة فيها، �أنا هتكلم على ال�شق اللي يخ�صنى، �أنتى مقاطعة 
كل العيلة ع�شان تعملى اللي على مزاجك، �إحنا دلواقتى وعايزين نفهم العلاقة دى �إيه ورايحة 

على فين".
اللي  الدهب  البي�ضة  و�شايفك  حتة  كل  في  وراك��ى  ما�شى  اللي  ل��لأخ  بالن�سبة  "�أما  و�أ���ض��اف: 
هتفق�سله كل يوم.. �أحب �أقولك يا راجل لما تيجى تدخل بيت تدخله من بابه يا راجل!! وتقعد 

مع رجالة البيت!!.. دى الأ�صول وده الاحترام.. 
ده ومعندك�ش غير طريق  باتًا فاعمرك ما هتعمل  ا  راف�ضً �أن��ك مرفو�ض  ع��ارف  وطبعًا لأن��ك 
ال�شمال اللي �أنت �سالكه من �سنين مع بنات النا�س!!.. �أنا من ر�أيى كفاية عليك البطولة اللي 
في  عمرنا  طول  لأن  حالنا  في  وت�سيبنا  �شغلك  في  وتركز  الهدية،  المر�سيد�س  والعربية  �أخدتها 
حالنا ومحد�ش �سامع عننا حاجة وملو�ش لازمة جو ال�صور والمعاك�سات ده و�أنا مبخف�ش من 

تهديد حد.

انتهت الفنانة البحرينية نور ال�شيخ من ت�صوير م�شاهدها في م�سل�سل "وك�أن �شيء لم يكن" للمخرج ح�سين الحليبي والم�ؤلف �سحاب، 
ال�شاعر، ومحمد  �إلى جانبها نخبة من الفنانين، منهم زهرة عرفات، وفهد العبدالمح�سن، وهبة الدري، وخالد  والذي ي�شارك فيه 
الدراما  في  دورها  لت�صوير  اللبنانية  العا�صمة  في  حالياً  نور  توجد  �أخ��رى،  جهة  من  زمنيتين.  حقبتين  بين  �أحداثه  وتقع  �صفر، 
�أحداثها خلال  التي تقع  الم�شاهد  العملين وم�شاركتها زوجها خالد وكيفية تعاطيها مع  "دفعة بيروت"، وعن دورها في  الرم�ضانية 

حقبة التع�سينيات وفترات زمنية �سابقة:
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تعرفوا على كيفية تنظيف الأحذية »ال�شمواه«
��ة في  لة ل��ك��ث�ريي��ن، ب��خ��ا���صَّ ��ا���س��ة، وه���ي مف�ضّ ال�����ش��م��واه خ��ام��ة ن��اع��م��ة وح�����سَّ
تكون  قد  التي  والأو�ساخ  للبقع  �ض  تتعرَّ ال�شمواه  الأحذية  لكنّ  الأحذية. 

�صعبة التنظيف، فما هي خطوات التنظيف المتُعلِّقة؟
يجب تجنُّب ا�ستخدام الماء وال�صابون في تنظيف الأحذية ال�شمواه حتَّى لا 
تتلف، مع الإ�شارة �إلى تعدّد ا�ستخدامات هذه الخامة، التي تدخل في �صنع 

ال�سترات، والإك�س�سوارات والأحذية.

تنظيف الاحذية ال�شمواه بالفر�شاة
تُ�ستعمل فر�شاة ال�شمواه في التخلُّ�ص من الأتربة والأو�ساخ، وفي اتجاه وبر 
�إذا كان الح��ذاء باليًا من الأط��راف، فيجب تحريك الفر�شاة  ��ا  �أمَّ الن�سيج. 
حركات قويَّة، �إلى الأمام والخلف، وذلك للتخلُّ�ص من �أيَّة �أن�سجة عالقة، 
�أنه من الممكن الا�ستعانة  مع �ضرورة التركيز على المناطق المتُ�سخة. علمًا 
الماء  البقع ال�صعبة. وفي هذا الإط��ار، يو�ضع كمٌّ �ضئيلٌ من  بالماء لتنظيف 

على الحذاء، با�ستخدام الفر�شاة، قيُنظف.
ف البقع الداكنة بقطعة نظيفة من القما�ش المبلَّل بكمٍّ قليلٍ من الخلّ  تُنظَّ
، ير�شّ  ة بال�شمواه. ثمَّ ف بالفر�شاة الخا�صَّ فَّ الأبي�ض، ثمّ تُفرك بلطف، وُجت

الحذاء، بالم�ستح�ضر الخا�ص ب�إعادة اللون �إلى ال�شمواه.  
ر، لمنع تراكم التراب عليه. يُنف�ض الحذاء ب�شكل متكرِّ

الخلّ في تنظيف الاحذية ال�شمواه
الماء،  م��ن  4 م�الع��ق �صغيرة  الآت����ي:  ال�����ش��م��واه بالخليط  ��ف الح���ذاء  يُ��ن��ظَّ
تبلّل  ث��مّ  ��دًا،  ج��يِّ المكوّنان  يُخلط  الأبي�ض.  الخ��لّ  من  �صغيرتان  وملعقتان 

قطعة من القما�ش في الخليط، فيفرك الحذاء جيِّدًا، بو�ساطتها.
 يجب البعد عن حفظ الأحذية الم�صنوعة من ال�شمواه في الأماكن الرطبة، 
بالإ�ضافة �إلى نقلها ب�أمان في حال ال�سفر عبر تجنّب و�ضعها في كي�س من 

البلا�ستيك، بل في حقيبة قطنية )�أو تغطيتها بغطاء و�سادة قديم(.
���ة داخله  ��ل و���ض��ع ل��ف��اف��ات ورق���يَّ يُ��ف�����ضَّ ع��ن��د ال���ف���راغ م��ن تنظيف الح�����ذاء، 
�أو  بلا�ستيكي  كي�س  داخ��ل  ح��ذاء  ف��ردة  كل  وو�ضع  �شكله،  على  للمحافظة 

قما�شي، ثمَّ حفظه في علبة كرتونية حتَّى الا�ستعمال القادم .
ورقيَّة  لفافات  و�ضع  ل  يُف�ضَّ وتجفيفه،  الح���ذاء،  تنظيف  من  ال��ف��راغ  عند 
فردة  ك��ل  وو���ض��ع  �شكله،  على  للمحافظة  داخ��ل��ه  ال��ك��رت��ون(  م��ن  )�أو قطع 
)�أو  ثمَّ حفظه في علبة كرتونيَّة  �أو قما�شي،  كي�س بلا�ستيكي  داخ��ل  ح��ذاء 
�أن  ذلك  ��شأن  القادم. من  الا�ستعمال  حتَّى  عنه  الرطوبة  لمنع  بلا�ستيكيَّة( 

يحفظ الحذاء ل�سنة ف�أكثر.

تنظيف الأحذية ال�شمواه من البقع المختلفة
يتمّ التنظيف بالممحاة، في حال كان الحذاء يحمل البقع والأو�ساخ ال�صعبة. 
�أو ال�شحم، فتر�شّ البقعة بن�شاء الذرة  و�إذا كان الحذاء يحمل بقع الزيت 
ال�صباح، لتفرك بعدها بفر�شاة  الزيت، ثمَّ تترك حتَّى  امت�صا�ص  لمحاولة 
ا بقع الطين فتترك حتَّى تجفَّ تمامًا، ثم تك�سر، وتزال با�ستخدام  رطبة. �أمَّ
العلكة، يو�ضع الحذاء في الثلاجة حتَّى  �أو  ال�شمع  ��شأن بقع  الفر�شاة. وفي 

ع وتفتت القطع ال�صغيرة بالفر�شاة. تت�صلَّب البقعة ثمَّ تقطَّ

- من هو مكت�شف النيتروجين؟
عام  النيتروجين  اكت�شف  ا�سكتلندي  كيميائي  رذرف����ورد  دان��ي��ال  ه��و 

.  1772
-مما ي�صنع الفلين ؟

الفلين ي�صنع من لحاء نوع من ا�شجار البلوط وهوبلوط الفلين حيث 
يتم تق�شيره و�صناعة الفلين منه وهو يتميز بانه خفيف جدا ومقاوم 

للماء اي ان الماء لاينفذ منه
-ما هي �أكبر ثلاث محيطات في العالم من حيث الات�ساع؟

المحيط الهادي - المحيط الأطل�سي - المحيط الهندي

ال�صين. في  ا�ستخدامها  تم  ورقية  عملة  • �أول 
الإن�سان. ج�سم  من   90% ي�شكلون  والنيتروجين  والهيدروجين  والكربون  • الاك�سجين 

مغناطي�سية. موجة  عن  عبارة  هو  • ال�ضوء 
والكبريت. ال�صخري  والملح  الفحم،  بخلط  ي�صنع  البارود  �أن  تعلم  • هل 

�صوتية. حبال  لديها  لي�س  • الزرافة 
يوميا. الطعام  من  وزنها  �ضعفي  ت�أكل  الطيور  • معظم 

ري�شها. من  �أقل  تزن  الحمامة  • عظام 
رقبته. بتمديد  �إلا  ي�صيح  �أن  يمكنه  لا  • الديك 

كيلومتر.  24 بعد  عن  الماء  تحت  الأ�صوات  �سماع  يمكنها  • الدلافين 
ترجيح. �أقرب  على  القديمة  م�صر  في  اخترع  • المق�ص 

الماء. في  ال�سباحة  يمكنه  ال�شيهم  • حيوان 
حرقه. عند  �أخ�ضر  لونه  ي�صبح  • اللفت 

عام. كل  والمهترئة  البالية  العملة  من  طن   7000 تتلف  المتحدة  • الولايات 
البطاط�س. رقائق  على  دولار  ملايين   10 حوالي  يوميا  ينفقون  • الأميركيين 

الحمامات وال�صياد
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الخيار
�أف�������������������ادت درا��������س�������ة 
ع�صير  �أن  ع��ل��م��ي��ة 
�أف�ضل  ه���و  الخ���ي���ار 
للح�صول  و����س���ي���ل���ة 
الفيتامينات  ع��ل��ى 
والبديل  والم����ع����ادن، 
للم�شروبات  الج��ي��د 
الم���������ح����ل����اة؛ ل����غ����ن����اه 
ب����ال����ف����ي����ت����ام����ي����ن����ات، 
والألياف  والم���ع���ادن، 

الغذائية والمغذيات النباتية التي ت�ساعد على الحفاظ على �صحة الج�سم 
والعقل.

ال�ضارة عن  ال�سموم  تكمن في طرد  الخيار  فوائد  �أن  �إلى  الدرا�سة  وت�شير 
– ويحتوي  الكلى  ح�صى  �إذاب��ة  يمكنه  بانتظام  ا�ستخدامه  وعند  الج�سم، 
احتياجاته  من  كبير  بجزء  الج�سم  تمد  التي  والم��ع��ادن  الفيتامينات  على 

الغذائية.
بالإ�ستروجين  المرتبطة  ال�سرطانات  محاربة  في  الخيار  ق�شر  ي�ساعد  كما 

مثل �سرطان الثدي، المبي�ض، الرحم، و�سرطان البرو�ستات.
العادية، ويحافظ  المياه  �شرب  رتابة  وي�ساعد �شرب ع�صير الخيار في ك�سر 
على رطوبة الج�سم التي ت�ساعد على �إبقاء خلايا الج�سم ن�شيطة، �إ�ضافة 
ي�ساعد  والمياه؛ وبالتالي  الغذائية  بالمواد  الوزن، فالخيار غني  �إنقا�ص  �إلى 

على كبح ال�شهية وال�شعور بال�شبع.
العديد  وي��ع��ال��ج  اله�ضمي،  الج��ه��از  و�صحة  اله�ضم  م��ن  الخ��ي��ار  ويح�سن 
ب�سبب  وهذا  المعدة(؛  والتهاب  اله�ضم،  )ع�سر  مثل:  ال�صحية  الم�شاكل  من 

محتواه العالي من الألياف الغذائية.

امر�أة تلون �شعرها من قبل اخت�صا�صية التجميل نيكي كانون في ا�ستوديو الجمال في غلينديل، ولاية �أريزونا. ا ف ب

وقفت مجموعة كبيرة من الحمام لالتقاط الحب من على الار�ض وقد ان�شغلن تماما بذلك فجاءت حمامة 
بي�ضاء جميلة ت�صرخ عليهم وتقول يا ويلكن لقد وقفتن على �شبكة ال�صياد الماكر فلو جاء الآن و�سحبها لوقعتن 
كلكن فيها ف�أ�سرعت الحمامات وطارت من طارت وا�شتبكت خيوط ال�شبكة مع ارجل بع�ضهن وقد اخذن فترة 
حتى ا�ستطعن الطيران ولم يبق غير واحدة �أخذت تحاول الهروب من ال�شبكة لكن لا محال، حتى جاء ال�صياد 
الماكرات وماذا �س�أفعل بواحدة.. فتركها  ايتها  ال�شبكة وق��ال.. حمامة واحدة فقط  فنظر فوجدها وحدها في 

وذهب ربما ي�أتي غيرها فواحدة لا تكفي.
عندما ذهب ال�صياد قالت الحمامة لزميلاتها لا تقفن هكذا هيا فلنحمل ال�شبكة ونطير بها لمكان �آخر حتى 
نزلن في  الاخ��رى حتى  اطرافها وفيها الحمامة  ال�شبكة من  ننقذ �صديقتنا، فنزلت الحمامات وقمن بحمل 
مكان �آخر يقع فيه جحر احد الفئران وهو �صديق لهن ونادين عليه فخرج وقام بواجبه واطلق �سراح الحمامة 
الا�سيرة.. بعدها وقفن ي�ضحكن فقالت احداهن اعرف اين يوجد ال�صياد الان هيا فلنحمل ال�شبكة ونطير بها 
ونلقيها عليه .. �ضحك الجميع وقمن بحمل ال�شبكة والطيران بها وعلى اطراف البحيرة القين ال�شبكة لتنزل 
فوق ر�أ�س ال�صياد الذي فوجيء بنف�سه ا�سير �شبكته والحمامات تطير فوق ر�أ�سه يهدلن ويغنين فغ�ضب وهاج 

وقال انا المخطىء لو اخذت ال�شبكة و�صديقتكن فيها لكنتن الآن باكيات ايها الحمامات الماكرات . 

الكذب وتلفيق  �إلى  �أ�سبابٌ كثيرةٌ قد تدفع بطفلكِ 
الرّوايات، منها الخوف والحرج وقلّة الثقة بالنّف�س 
الأ�سباب،  كانت  و�أيّ��اً  �إل��خ.  الانتباه..  بلفت  والرغبة 
�إزاءه��ا بحكمة ورويّة  �أن تواجهيها وتت�صرّفي  بدّ  لا 
يهدد  خطرٍ  �إلى  الطّفولة  �أخ��ط��اء  تتحوّل  لا  حتى 
في  طفلكِ  عليه  �سيكون  ال��ذي  الإن�����س��ان  م�صداقية 

الم�ستقبل.
وفي ما يلي النّ�صائح والإر�شادات التي �ستُ�ساعدكِ في 

تحقيق مبتغاك:
ي طفلكِ �أبداً بالكاذب، فمثل هذه الت�سمية  - لا تُعّري

ي�شوّه ثقته بنف�سه ويحثّه على الاقتناع بما فعل.
�أو  ب���أخ��ط��اء  - اح��ر���ص��ي ع��ل��ى �ألا ت���ذكّ���ري ط��ف��ل��كِ 
ب�شيء  تفيدكِ  لن  الطريقة  فهذه  �سابقة،  �أكذوبات 

�إنما �ستزيد الو�ضع �سوءاً.

�أعلميه ب�أنكِ مدركة  - متى �ضبطتِ طفلكِ يكذب، 
ب�أنه غير �صادق وغير �صريح معك. وقولي  تماماً 
الحقيقة،  �إزاء  ي��ق��ل��ق  �أن  ال��ط��ب��ي��ع��ي  م���ن  ب����أن���ه  ل���ه 
الأخطاء..  ارت��ك��اب  عند  نف�سه  على  يخ�شى  فكلنّا 
�إيجاد حلٍّ  بدّ من  ولا  ب�شيء  يفيد  لا  الكذب  ولكنّ 

للم�شكلة.
- حاولي �أن تفهمي الأ�سباب التي تح�ضّ طفلكِ على 
الكذب، و�أظهري له كلّ الدّعم و�شجّعيه بكل حنان 

وهدوء على الإف�صاح لكِ عن قلقه ومخاوفه.
�أنّه  وكيف  ال��ك��ذب،  م�ساوئ  عن  لطفلكِ  ا�شرحي   -
ي�ؤثّر في م�صداقيّته وا�ستعيني لهذه الغاية بق�ص�ص 
وا�ضحة  بطريقة  الرّ�سالة  ه��ذه  ل��ه  تنقل  ورواي���ات 

وم�سلّية.
ال��ك��ذب والحقيقة  ب�ني  ال��ف��رق  �أو���ض��ح��ي لطفلكِ   -

وحدّدي له عواقب الكذب وعواقب الت�صرف الذي 
قول  على  �إي���اه  م�شجّعةً  ب��ال��ك��ذب،  �إخ��ف��اءه  ي��ح��اول 

الحقيقة دائماً حتى ينجو من العقاب الأق�صى.
- كوني قدوةً لطفلكِ بال�صدق وال�صراحة وتجنّبي 
في  البي�ضاء  الأك���ذوب���ات  �إلى  اللجوء  الإم��ك��ان  ق��در 
ب�����أنّ الأطفال  ح��ي��ات��ك ال��ي��وم��ي��ة. وت���ذكّ���ري دائ���م���اً 
الآخرين  ت�صرفات  مراقبة  م��ن  الكثير  يتعلّمون 

و�سلوكياتهم.
كان  و�إن  الحقيقة.  ق��ول  عند  طفلكِ  على  اث��ن��ي   -
يمرّ بفترةٍ من الكذب الم�ستمرّ، حاولي �أن تعدّي له 
نظام جوائز، فيح�صل على مل�صقٍ ملوّنٍ مقابل كل 
يتمكّن من جمع  �إن  وم��ا  الحقيقة.  فيه  يقول  ي��وم 
�أو  هدية  ل��ه  �ست�شترين  المل�صقات،  م��ن  معّني  ع��دد 

ت�صطحبينه برحلة.

الكذب عند الاطفال..  كيف تتعاملين معه؟


