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ما ت�أكله الأمهات قد ينعك�س على الأطفال 
�أظهرت درا�سة جديدة، اعتمدت على الملاحظة وعلى �أبحاث قديمة، 
�أن الأطعمة فائقة المعالجة التي تتناولها الأمهات خ�صو�صا في فترة 

الحمل، قد ت�ؤثر �سلبا على الأطفال وتعر�ضهم لخطر البدانة.
ووجدت الدرا�سة، التي ن�شرت في المجلة الطبية البريطانية، �أن بدانة 
الأطفال ترتبط بالكميات التي ت�ستهلكها �أمهاتهم من الأطعمة فائقة 
المعالجة "processed foods"، كالمعجنات والوجبات ال�سريعة 

والم�شروبات الغازية وغيرها.
الدرا�سة خل�صت �إلى ارتفاع احتمالية تعر�ض الأطفال لخطر البدانة 
�إلى ن�سبة 26 في المئة ب�سبب �إفراط تناول الأمهات للأطعمة فائقة 
المعالجة �أثناء فترة الحمل، فيما بيّنت الدرا�سة �أن تناول هذه الأطعمة 

في الفترة التي ت�سبق الحمل لا ي�ؤثر على بدانة الأبناء.
وفي هذا ال�صدد، قالت خبيرة التغذية، رزان �شويحات، لـ"�سكاي نيوز 
الر�ضيع  ت�ؤثر على �صحة  الأم  �أن تغذية  �أك��دت  �إن الأبحاث  عربية"، 
خلال �أول "1000 يوم له"، �أي منذ بداية الحمل �إلى غاية بلوغه 
الأم في  ت�أخذ  �أن  ج��دا، يجب  المرحلة مهمة  "هذه  و�أ�ضافت:  عامين. 
لااعتبار �أن ما تتناوله يتناوله طفلها �أي�ضا.. وبالتالي يجب الحر�ص 
ال�صحة  منظمة  لبيانات  ووفقا  كميته".  ولي�س  غذائها  نوعية  على 
ال�سمنة، الذي  39 مليون طفل مر�ض  2020، يعاني  العالمية لعام 
قد يكون الم�سبب الرئي�سي له هو النظام الغذائي المتبع عند الأمهات.

درا�سة تحذر من خطر الهواء الملوث على الأجنة
الموجودة  الم��ل��وث��ات  �أن  م�شتركة،  بلجيكية  بريطانية  درا���س��ة  ك�شفت 
وت���ؤث��ر على نمو  ال��رح��م  داخ��ل  �أن ت�صل للأطفال  ال��ه��واء، يمكن  في 
ن�شرت  ال��ت��ي  ال��درا���س��ة  في  الباحثون  ووج���د  ك��بري�.  ب�شكل  �أع�ضائهم 
ال�سوداء  الكربون  جزئيات  �أن  "لان�سيت" الطبية،  مجلة  في  نتائجها 
الموجودة في الهواء، قد تنتقل �إلى الأجنة وت�سبب الكثير من الم�شكلات 
الباحثون فحو�صات  و�أج��رى  بعد.  فيما  �أو للأم  لهم  �سواء  ال�صحية 
على مجموعة من الحوامل خلال الأ�سابيع الأولى من الحمل، حيث 
تبّني للعلماء �أن خطر الهواء الملوث وما يحتويه من جزيئيات �سامة 
يقود  خطرا  م�سببا  الم�شيمة  عرب�  الأج��ن��ة  لأع�����ض��اء  تنتقل  ق��د  ج��دا، 
للوفاة. و�أ�ضافت الدرا�سة، �أن الج�سيمات النانوية لتلوث الهواء المركز 
للجنين،  النامية  الأع�ضاء  �إلى  الو�صول  ت�ستطيع  الأ�سود،  بالكربون 
التعر�ض  �أن  الباحثون  وي��رى  وال��دم��اغ.  والرئتان  الكبد  ذلك  بما في 
لتلك الملوثات يزيد من خطر الولادة المبكرة وانخفا�ض الوزن وحتى 
ع��ي��وب ال�����ولادة. وت��ك��م��ن خ��ط��ورة ه���ذا ال��درا���س��ة ك��ون��ه��ا تتما�شى مع 
التقرير ال�سنوي الثالث لمنظمة ال�صحة العالمية، الذي �صدم الجميع 
فيما يتعلق بال�صحة العامة لأطفال العالم، حيث قال �إن 90 في المئة 

من �أطفال العالم يتنف�سون هواء �ساما.

ال�سجائر الإلكترونية توا�صل جذب المراهقين
ت�ستقطب  الإلكترونية  ال�سجائر  ت��زال  لا  الطبية،  التحذيرات  رغ��م 
الغذاء  �إدارة  ك�شفت  حيث  الم��راه��قني�،  م��ن  وخ�صو�صا  كبيرة  �أع���دادا 
والدواء ومراكز ال�سيطرة على الأمرا�ض والوقاية منها �أن نحو 2.5 

مليون مراهق �أميركي يدخنون هذا النوع من ال�سجائر.
من   18 بين  �أج��ري  ال��ذي  ال�شباب  لا�ستطلاع  الوطني  الم�سح  ووف��ق 
يناير و31 من مايو من العام الجاري في الولايات المتحدة و�شمل 28 
�ألف طالب، قال 14 في المئة من تلاميذ الثانوية ونحو 3 في المئة من 
الإلكترونية  ال�سجائر  ا�ستخدموا  �إنهم  المتو�سطة  ال�صفوف  تلاميذ 
ال��ذي ا�ستخدموا  �أولئك  خال�ل الأي��ام الثلاثين الأخر�ي�ة. وم��ن بين 
ال�سجائر الإلكترونية، قال 42 في المئة �إنهم ي�ستخدمونها مرارا و28 
في المئة ب�شكل يومي. و�أ�شار 85 في المئة من ال�شباب المدخنين �إلى �أنهم 
�إلى  لاا�ستطلاع  �أ�شار  كذلك  نكهة.  ذات  تدخين  منتجات  ا�ستخدموا 
�أن ال�سجائر الإلكترونية �أ�صبحت �أكثر منتجات التدخين ا�ستهلاكا 
 .2014 ع��ام  منذ  وال��ث��ان��وي��ة  المتو�سطة  الم��دار�س��  تلاميذ  قبل  م��ن 
الأميركية قد  القلب  ل�صالح جمعية  �أجريت  �أميركية  درا�سة  وكانت 
�أنه على الرغم من �أن ال�سكتة الدماغية كانت �أكثر انت�شارا  �أظهرت 
بين مدخني ال�سجائر التقليدية، ف�إن مدخني ال�سجائر الإلكترونية 
كانوا �أكثر تعر�ضا للإ�صابة ب�سكتة دماغية في �سن �أ�صغر بن�سبة 15 

في المئة، مقارنة بالمدخنين التقليديين.
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�ساعة �آبل تكت�شف 
حمل امر�أة

ب�إنقاذ حياة العديد من الأ�شخا�ص من  �آبل منذ ظهورها  �ساهمت �ساعات 
والمعايير  ال��دم  و�ضغط  القلب  ونب�ض  الأك�سجين  م�ستوى  اكت�شاف  خلال 
�آب��ل �ساعدت في اكت�شاف حملها  �إن �ساعة  ام��ر�أة  ال�صحية الأخ��رى، وتقول 

بوقت مبكر.
34 عاماً على موقع ريدت �أن معدل �ضربات  وذك��رت الم��ر�أة البالغ عمرها 
يوم  ذات  ولكن  الدقيقة،  في  �ضربة   57 ح��والي  عند  يكون  ما  ع��ادة  قلبها 
 72 �إلى  �آب��ل الخا�صة بها عن زي��ادة في معدل �ضربات القلب  �أبلغت �ساعة 
ت�شعر  جعلها  مما  تقريباً  يوماً   15 لم��دة  ه��ذا  وا�ستمر  الدقيقة  في  �ضربة 

بالقلق قليلا.
زي���ادة معدل  وراء  المحتملة  الأ���س��ب��اب  ع��ن  البحث  ب���د�أت في  لذلك  ونتيجة 
البالغ من  الم��ر�أة تر�ضع طفلها  كانت  ذلك،  �إلى  بالإ�ضافة  القلب.  �ضربات 
�ضربات  معدل  ارتفاع  �سبب  نحو  �شيء  �أي  يوجهها  ولم  �شهراً   18 العمر 
القلب. و�أجرت المر�أة اختبار كورونا للت�أكد من �أنه لا ي�سبب ا�ضطرابات في 
معدل �ضربات قلبها. لكن نتيجة لااختبار جاءت �سلبية، فبد�أت البحث على 
الإنترنت وعلمت �أن الحمل في بداياته قد يزيد من معدل �ضربات القلب. 
وقالت المر�أة "قر�أت �أحياناً �أن هذا يحدث مع بداية الحمل". و�أجرت المر�أة 
جاءت  والتي  لااختبار،  نتائج  لت�أكيد  طبيبها  �إلى  وذهبت  الحمل  اختبار 
�إيجابية، وكانت حاملًا في �أربعة �أ�سابيع، ولأن حملها كان في مراحله الأولى، 

لم تلاحظ �أي �أعرا�ض �أخرى.

�أخيرا.. غوغل تر�ضى 
عن من�صة ترامب

ة  لمن�صّ �سمحت  "غوغل" �أنّها  �شركة  �أعلنت 
�سو�شال"  "تروث  لااج��ت��م��اع��ي  ال��ت��وا���ص��ل 
ال�سابق  الأمري�ك��ي  الرئي�س  �أ�سّ�سها  ال��ت��ي 
دونالد ترامب بعر�ض تطبيقها على "بلاي 
على  ال��ت��ط��ب��ي��ق��ات  ت��ن��زي��ل  م��ت��ج��ر  �ستور"، 
�أندرويد.  الأجهزة المحمولة العاملة بنظام 
وق����ال ع��مال�ق الإنر�ت�ن���ت �إنّ�����ه �أ����ص���در هذا 
القرار بعدما وافقت "تروث �سو�شال" على 
لاالتزام ب�سيا�ساته المتعلّقة ب�إزالة المحتويات 
التي تنتهك قواعده مثل "التحري�ض على 
ة قامت بتحديث  العنف". و�أ�ضاف �أنّ المن�صّ
تطبيقها بما يتّفق و�سيا�سات "غوغل بلاي" 
والإبلاغ  المرفو�ضة  المن�شورات  حظر  لجهة 
و�إزالتها،  بها  الم��رغ��وب  غير  المحتويات  عن 
ة.  المن�صّ على  الم�سيئين  حظر  �إلى  بالإ�ضافة 
وكان غوغل �أعلن في نهاية �آب-�أغ�سط�س �أنّ 
تطبيق "تروث �سو�شال" غير مرحّب به في 
�أن يلتزم بقواعد المحتوى،  بلاي �ستور �إلى 
العنيفة.  ال��ت��ه��دي��دات  ح��ظ��ر  ذل���ك  في  بم���ا 
"تروث  �أخ����ط����رت  �إنّ����ه����ا  ال�����ش��رك��ة  وق���ال���ت 
�سو�شال" في 19 �آب-�أغ�سط�س ب�أنّ تطبيقها 
ويتطلّب  "بلاي"  متجر  �سيا�سات  ينتهك 
المحتوى  على  ل�ل�إ���ش��راف  ف��عّ��ال��ة  "�أنظمة 

الذي ين�شره الم�ستخدمون".

احذر ف�شار الميكروويف .. قد يعرّ�ضك 
خطيرة"! �أبدية  كيميائية  "لمواد  �ص 23

مميّزات رجيم الأنانا�س
يعدّ رجيم الأنانا�س من الأنظمة الفعّالة للغاية في خ�سارة 
ال���وزن خال�ل فرت�ة ق���ري�ص��ة، وال�����س��رّ وراء ذل��ك ه��و غنى 
الأنانا�س ب�إنزيم البروميلين، الذي ي�سهم في تعزيز قدرة 
الج�سم على ه�ضم البروتينات وتحفيز عملية �إذابة وحرق 
الماء،  م��ن  مرتفعة  ن�سبة  على  يحتوي  �أن���ه  كما  ال��ده��ون، 

و�سعرات حرارية قليلة.
لا يقت�صر الأمر على ذلك فقط، فالأنانا�س يمتلك الكثير 
من الفوائد، حيث يعمل كمدرّ للبول ويحتوي على معدّل 

مرتفع من الألياف التي ت�سهم في ت�سهيل عملية اله�ضم.
ولااعتماد على رجيم لاانانا�س ي�سهم في تنقية الج�سم من 
ال�سموم المتراكمة نتيجة العادات الغذائية الخاطئة ونمط 
�أن  عليكِ  �إذ  لاان��ت��ب��اه،  يجب  ال�صحي. ‏ولكن  غري�  الح��ي��اة 
الرجيم؛ كي  لاانتهاء من فترة  بعد  تتناولينه  ما  تراعي 

لا ت�ستعيدي ما تّم خ�سارته من وزنكِ.
وفي تلك الحالة، من المفتر�ض �أن تخ�ضعي لحمية غدائية 
ق��ائ��م��ة ع��ل��ى ت����درّج ال���وح���دات الح���راري���ة، م��ا يعني زيادة 
دفعة  ولي�س  تدريجي  ب�شكل  الأطعمة  م��ن  تتناولينه  م��ا 

واحدة.
الغذائية لفترة  النوع من الحميات  اتباع هذا  يجب عدم 
طويلة؛ لأنَّ ذلك يزيد من خطر التعرّ�ض لأمرا�ض الكلى 

والقلب وفقدان الكتلة الع�ضلية.
حتى  الكيميائي؛  �أو  الأح����ادي  ال��رج��ي��م  �إلى  تخ�ضعي  لا 

تت�أكدي تماماً من �أنكِ لا تعانين من �أية �أمرا�ض �صحية؛ 
كارتفاع �ضغط الدم �أو ال�سكري �أو غيرهما.

فوائد �صحية منوّعة للأنانا�س للن�ساء
الخ�صوبة  م�ستويات  تعزيز  على  الأنانا�س  تناول  ي�ساعد 
لدى الن�ساء، حيث لوحظ �أن ثمار الأنانا�س غنيّة بمغذيات 
وم�ضادات �أك�سدة مهمة لل�صحة الإنجابية، مثل فيتامين 
البوتا�سيوم،   ،B بي  المجموعة  فيتامينات  بع�ض   ،C �سي 

الزنك، النحا�س، الفوليت، والبيتاكاروتينات.
من �ضمن فوائد الأنانا�س المحتملة للن�ساء �أنه قد ي�ساعد 
تت�ضمّن  �إذ  الثدي،  �سرطان  مر�ض  مقاومة  على  الج�سم 
لها خ�صائ�ص  يكون  قد  موادّ  الطبيعية  الأنانا�س  تركيبة 
م��ق��اوم��ة ل��ل�����س��رط��ان، �أب���رزه���ا م���ادة الرب�وم��ي��لني� وبع�ض 
م�����ض��ادات الأك�������س���دة، وه����ذه الم����واد ت�����س��اع��د ع��ل��ى مقاومة 
ال�سرطان بعد حدوثه؛ نظراً لقدرتها المحتملة على �إبطاء 
عمليات انت�شار الخلايا ال�سرطانية، وتحفيز موت الخلايا 

ال�سرطانية.
والجدير ذكره �أن البروميلين الموجود في الأنانا�س ي�ساعد 
مثل  ال�سرطانات؛  م��ن  �أخ���رى  �أن���واع  مقاومة  على  �أي�ضاً 

�سرطان القولون و�سرطان الجلد.
ال��ت��ي ق��د تلفت اه��ت��م��ام الن�ساء  �إح����دى ف��وائ��د الأن��ان��ا�س�� 
غني  فالأنانا�س  بالب�شرة،  المتعلقة  تلك  هي  خا�ص  ب�شكل 
م����واد م�ضادّة  وه���ي   ،C وب��ف��ي��ت��امني�  ب��ال��ب��ي��ت��اك��اروت��ي��ن��ات 

لذا  الكولاجين،  �إنتاج  تعزيز  على  ت�ساعد  كما  للأك�سدة، 
يمكن لتناول الأنانا�س �أن ي�ساعد على تخفيف حدّة بع�ض 
لبع�ض  ال��ت��ع��رّ���ض  ج���راء  تن��شأ  ق��د  ال��ت��ي  الب�شرة  م�شاكل 

العوامل ال�ضارّة مثل الأ�شعة فوق البنف�سجية والتلوث.
وتفتيح  الب�شرة،  على  البثور  ظ��ه��ور  مقاومة  في  وي�سهم 

لونها وتح�سين ملم�سها ومظهرها العام.
محتملة  طبيعية  خ�صائ�ص  الأن��ان��ا�س��  لام��تال�ك  ن��ظ��راً 
الآلام  ح��دّة  تخفيف  على  تناوله  ي�ساعد  ل��ل�ألم،  م�سكنة 
الن�ساء خلال فترة  ت�صيب  التي قد  المزعجة  والت�شنجات 
�إثارة  �أق��ل  ال��فرت�ة  ال���دورة ال�شهرية، مم��ا ق��د يجعل ه��ذه 

للإزعاج.
تعدّ الن�ساء عموماً �أكثر عر�ضة للإ�صابة بمر�ض تخلخل 
من  لاا�ستفادة  يمكن  تح��دي��داً  وهنا  ال��رج��ال،  من  العظام 
الأنانا�س، فمن �ضمن فوائده �أنه ي�ساعد على مقاومة هذا 
الأ�صل؛  من  ن��شأتها  فر�ص  وخف�ض  الأمرا�ض  من  النوع 
�أن�سجة  دع��م  ت�ساعد على  ق��د  لغناه بم��ع��ادن  ن��ظ��راً  وذل��ك 

العظام وتقويتها، مثل الفو�سفور والكال�سيوم.
ويدعم �صحة الجنين و�أمه خلال الحمل، فالأنانا�س غني 
الأجنة  �إ���ص��اب��ة  ف��ر�ص��  يخف�ض  ال���ذي  الفوليك  بحم�ض 

بالعيوب الخلقية.
وي�سهم في تح�سين المزاج ومقاومة لااكتئاب.

كما ي�ساعد على تح�سين العملية اله�ضمية، وخف�ض فر�ص 
الإ�صابة بالإم�ساك والنفخة.

مبيعات قيا�سية لعطر 
ال�شعر المحروق 

حقق العطر الذي �أطلقه الملياردير 
�إيلون ما�سك ويحمل ا�سم "ال�شعر 
 ،"Burnt Hair" المحروق" �أو
زجاجة  �آلاف   10 بلغت  مبيعات 
غ�ضون  في  دولار  م��ل��ي��ون  ب��ق��ي��م��ة 
�إيلون  وغّرريّ�  فقط.  قليلة  �ساعات 
على  التعريفية  معلوماته  ما�سك 
"ببائع  نف�سه  موقع تويتر وا�صفا 
"مع تمتعي  عطور" وغرد قائلا: 
كان  الآن،  بها  �أحظى  التي  بالمكانة 
اقتحام مجال �صناعة العطور �أمرا 
لم��اذا قاومت  �أع��ل��م  لا مفر منه. لا 
هذا الأمر لفترة طويلة؟!". ويبلغ 
ثمن الزجاجة الواحدة من العطر 
تبد�أ  �أن  المقرر  ومن  دولار،   100
الأول  ال��رب��ع  في  ال�شحن  عمليات 
ما�سك  ل��ي��ف��ي   ،2023 ع����ام  م���ن 
بوعد قطعه ال�شهر الما�ضي ب�إطلاق 
"ال�شعر  وع��ط��ر  الخ���ا�ص���.  ع��ط��ره 
�أفكار  ب��ن��ات  �أح����دث  المحروق" ه��و 
بمجال  ترتبط  لا  لمنتجات  ما�سك 
التكنولوجيا،  في  الم��ع��ه��ود  ع��م��ل��ه 
التجارية  علامته  ت�ضمنت  والتي 
"التيكيلا"  بم�����ش��روب  الخ��ا���ص��ة 
2020، وكذلك  الكحولي في عام 
نوع من ال�سراويل الق�صيرة �أطلقه 
الم�ستثمرين  من  لل�سخرية  ما�سك 
�شركته  ف�شل  على  راه��ن��وا  ال��ذي��ن 
الكهربائية،  ال�����س��ي��ارات  ل�صناعة 
�شركة  �أكر�ب�  الآن  �أ�صبحت  وال��ت��ي 
�سيارات في العالم من حيث القيمة 

ال�سوقية.

نظارة واقع افترا�ضي 
بقدرات مميزة

م�ساعيها  ت���ع���ك����س���  خ�����ط�����وة  في 
لاقتحام �سوق �أجهزة الواقع المعزز 
"ميتا"  ك�����ش��ف��ت  ولاافار�ت�������ض����ي، 
"كوي�ست برو"،  النقاب عن نظارة 
النظارة  ط���رح  و���س��ي��ت��م  ال��ثال�ث��اء. 
الك�شف  ج�����رى  ال���ت���ي  الج�����دي�����دة، 
كونكت"  "ميتا  م����ؤتم���ر  في  ع��ن��ه��ا 
ال�������س���ن���وي، في الأ������س�����واق م���ن 25 
دولار،   1500 ب�����س��ع��ر  �أك���ت���وب���ر 
التفاعل  للم�ستخدمين  و�ستتيح 
خلفية  على  افترا�ضية  بيئات  مع 
الم���ح���ي���ط بهم.  ال���واق���ع���ي  ال����ع����الم 
�إ�ضافة  ع���ل���ى  ال�������ش���رك���ة  وع���م���ل���ت 
ال���ت���ح���دي���ث���ات على  ال���ع���دي���د م����ن 
بالطراز  مقارنة  برو"  "كوي�ست 
"كوي�ست  ال��ن��ظ��ارات  م��ن  الح����الي 
كبير  ب�����ش��ك��ل  ت��ه��ي��م��ن  ال��ت��ي   ،"2
لاافترا�ضي.  ال���واق���ع  ���س��وق  ع��ل��ى 
وال�����ن�����ظ�����ارة الج������دي������دة مج���ه���زة 
تنقل  ل��ل��خ��ارج  موجهة  ب��ك��اماري�ت 
للبيئة  الأب��ع��اد  ثلاثي  مبا�شرا  بثا 
ي�ستخدمها،  بمن  المحيطة  المادية 
واق��ع مختلط بين  يتيح خلق  مما 

العالمين لاافترا�ضي والواقعي.

فعالية رجيم الأنانا�س في خ�سارة الوزن.. تعرفي عليها

الرجيم الأحادي من المحتمل �أن يكون 
قد مرّ على م�سامعكِ من قبل، ففكرته 
قائمة على نوع واحد فقط من الأطعمة 
الأطعمة  بع�ض  م��ع  رئي�سي  ك��م��ك��وّن 
بالرجيم  �أي�ضاً  يُعرف  كما  الجانبية، 
رجيم  �أنواعه  �أ�شهر  ولعلّ  الكيميائي، 

فعاليته  بف�ضل  الأن��ان��ا���س، 
ح�سبما  ال���وزن،  �إن��ق��ا���ص  في 
التغذية  اخت�صا�صية  ت�ؤكد 
نت،  �سيدتي.  لـ  كمال  رولا 

وتتحدث عن هذا الرجيم 
بالتف�صيل في الآتي:

ب��شأن  ح��دي��ث��ة  بحثية  درا����س���ة  �أ����ش���ارت 
الأوروبية،  ال��دول  في  ال�ضوئي  التلوث 
�إلى تعر�ض كل من الب�شر والحيوانات 
التداعيات  م����ن  م����ت����زاي����دة  لم���خ���اط���ر 
ال�����ص��ح��ي��ة ال�����ض��ارة ب�����س��ب��ب ق��ل��ة النوم 
الأزرق  لل�ضوء  التعر�ض  عن  الناتجة 
المنبعث في ال�شوارع من الأعداد المتزايدة 
من الم�صابيح التي تعمل بتقنية الباعث 

الثنائي لل�ضوء )ليد(.
وا�����س����ت����خ����دم ال���ع���ل���م���اء الم���ق���ي���م���ون في 
محطة  التقطتها  ����ص���وراً  ب��ري��ط��ان��ي��ا، 
م�صابيح  �أن  لإثبات  الدولية،  الف�ضاء 
معدلات  م���ن  زادت  ال��ب��ي�����ض��اء  ال��ل��ي��د 
الأزرق من طيف  لاانبعاثات في الجزء 

ال�ضوء.
لجامعة  التابع  البحثي  الفريق  وكتب 
�إك�����سرت� في ب��ل��دة بن�ري��ن ب���إنج��لارت�، في 

مجلة "�ساين�س �أدفان�سز" العلمية، �أنه 
ا�ستخدام  �إلى  التحول  �أن  المعتقد  م��ن 
وا�سع،  ن���ط���اق  ع��ل��ى  ال��ل��ي��د  م�����ص��اب��ي��ح 
الب�شر  ل��دى  ال��ن��وم  على  ال��ق��درة  يعيق 
والح��ي��وان��ات، وي��ق��ل��ل لاا���س��ت��ف��ادة منه، 
�إفراز  يمنع  الأزرق  ال�ضوء  لأن  وذل��ك 
ال�����ذي يحفز  الم���يا�ل�ت���ونن�ي�،  ه���ورم���ون 

الج�سم على النوم.
�أن  ال�سابقة  ال��درا���س��ات  �أو���ض��ح��ت  كما 
�إنارة الم�صابيح ليلًا، تكون لها تداعيات 
�سلبية على حركة الخفافي�ش و�سلوكها 
الغذائي، كما يت�سبب ا�ستخدام م�صابيح 
الليد في ع��دم ر�ؤي���ة �أع����داد ك��بري�ة من 
النجوم في المدن، كما تغير بدرجة �أكبر 
ح��رك��ة ال��ع��ث��ة، وغري�ه��ا م��ن الح�شرات 
�أو  ال��ت��ي ت��قرت�ب م��ن م�صادر الإ���ض��اءة 

تتجنبها.

قلة النوم ب�سبب �ضوء م�صابيح 
»ليد« ت�سبب مخاطر �صحية 
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�ش�ؤون محلية
ت�صدرت المركز الثالث على م�ستوى الدولة وفقاً للت�صنيف العالمي تايمز

حمدان بن زايد: جامعة �أبوظبي ق�صة نجاح وطنية في ا�ست�شراف الم�ستقبل
ت�صدرت قائمة �أف�ضل 350 جامعة مرموقة على م�ستوى العالم

�ضمن جناح حكومة �أبوظبي وتحت �شعار »نقود الم�ستقبل الرقمي«

�أبوظبي التقني ي�ستعر�ض في »جيتك�س« �أكبر طابعة ثلاثية الأبعاد في ال�شرق الأو�سط و�سط �إقبال جماهيري كبير

نظمها مركز الإمارات لأبحاث ال�سعادة

جامعة الإمارات تنظم �أن�شطة تفاعلية بمنا�سبة اليوم العالمي لل�صحة النف�سية تت�ضمن عدداً من الور�ش والمحا�ضرات التوعوية

•• �أبوظبي- الفجر

هن�أ �سمو ال�شيخ حمدان بن زايد �آل نهيان ممثل الحاكم 
في منطقة الظفرة رئي�س مجل�س �أمناء جامعة �أبوظبي 
على  الثالث  للمركز  �أبوظبي  جامعة  ت�صدر  بمنا�سبة 
والمركز  الدولة،  في  العالي  التعليم  م�ؤ�س�سات  م�ستوى 
�أف�ضل  قائمة  وكذلك  العربي،  الم�ستوى  على  ال�سابع 
العالمي وذلك في  الم�ستوى  350 جامعة مرموقة على 
ت�صنيف تايمز للتعليم العالي للجامعات العالمية للعام 
2023 الذي �شاركت فيه الجامعة لأول مرة وحققت 
ه���ذا الإنج�����از ال��وط��ن��ي وال��ع��الم��ي ونج��اح��ه��ا في خو�ض 
مناف�سة �أكاديمية مع �أكثر من 1600 جامعة موزعة 
الرغم  و�إقليم، ونجحت الجامعة على  دولة   99 على 

من حداثة م�سيرتها في تحقيق مثل هذا الإنجاز. 
�أن  على  نهيان  �آل  زاي��د  بن  ال�شيخ حمدان  �سمو  و�أك��د 
�صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن زايد �آل نهيان رئي�س 
الدولة -حفظه الله- يولي قطاع التعليم رعاية فائقة 
�إيماناً من �سموه بدور التعليم و�أهميته في بناء الإن�سان 
ولاا���س��ت��ث��م��ار في ر�أ�س���� الم���ال ال��ب�����ش��ري و�إع�����داد وت�أهيل 
الم�ستقبل من  ي�����ش��ه��ده  م��ا  لم��واك��ب��ة  ال��وط��ن��ي��ة  ال���ك���وادر 
مجالات  جميع  في  متلاحقة  وتقنية  علمية  ت��ط��ورات 

الحياة. 
وقال �سمو ال�شيخ حمدان بن زايد �آل نهيان �أن جامعة 
�أكاديمية مرموقة   ج�سدت ق�صة نجاح وطنية لم�ؤ�س�سة 
مواكبة  الأخ���رون  انتهى  حيث  من  م�سيرتها  انطلقت 
للتقدم العلمي والتكنولوجي، و�أعرب �سموه عن اعتزازه 
بما حققته الجامعة من تميز �أكاديمي في هذا ال�صدد 
وت�صدرها قائمة �أف�ضل �سبع جامعات عربية مترجمة 

الم��ق��ب��ل��ة وما  �أج���ن���دة الخ��م�����سني�  ر�ؤي����ة خال�ق��ة لتلبية 
تت�ضمنه من �إطلاق م�شاريع وطنية بارزة في مختلف 
ولااقت�صادية  والتكنولوجية  ال�صناعية  ال��ق��ط��اع��ات 
وال�����ص��ح��ي��ة وغري�ه��ا م��ن ال��ق��ط��اع��ات ال��ت��ي ت�ستهدف 
تح�����سني� ج����ودة الح���ي���اة ورف��اه��ي��ة الإن�������س���ان وتحقيق 
ال�سعادة لجميع المواطنين والمقيمين والزائرين لإمارة 
�أبوظبي ودولة الإمارات العربية المتحدة حيث حر�صت 
التدري�س  ن��وع��ي��ة في  ن��قال�ت  ع��ل��ى تح��ق��ي��ق  الج��ام��ع��ة 
وال��ب��ح��ث ال��ع��ل��م��ي وخ���دم���ة الم��ج��ت��م��ع وت���ق���ديم حلول 
التميز  �أن  على  م�ؤكداً  الم�ستقبل،  لا�ست�شراف  ابتكارية 
والدولية  والإقليمية  المحلية  الم�ستويات  مختلف  على 
يمثل خياراً ا�ستراتيجياً لجامعة �أبوظبي منذ انطلاق 
التطور  الجامعة  واك��ب��ت  ال�صدد  ه��ذا  وفي  م�سيرتها، 
العلمي في مختلف مراحل الأداء، وخا�صة فيما يتعلق 
بالاعتماد الأكاديمي العالمي للبرامج المطروحة وت�صدر 
ت�صريح  ذل��ك في  ج��اء  ال��دول��ي��ة.  التناف�سية  م���ؤ���ش��رات 
تايمز  مجلة  ت�صنيف  نتائج  �إعا�ل�ن  بمنا�سبة  ل�سموه 
للتعليم العالي للجامعات العالمية للعام 2023.  كما 
التدري�س  الأول لتميّز  المركز  �أبوظبي في  حلت جامعة 
على م�ستوى الدولة، والمركز الثاني لم�ؤ�شر لااقتبا�سات 
لتميّز  الثاني  والمركز  للجامعة،  العلمية  الأبحاث  من 
على  الجامعة  في  والأك���اديم���ي  التعليمي  التنوع  بيئة 

م�ستوى الدولة.
�أب��وظ��ب��ي ب��ال��ت��ن��وع ال��ث��ق��افي لطلبتها  وت��ت��م��ي��ز ج��ام��ع��ة 
لأكثر  ينمون  طلبة  ت�ضم  حيث  التدري�سية  وهيئاتها 
من 90 بلداً وتتمتع بعلاقات و�شراكات دولية عديدة، 
وهو ما يعك�سه ت�صنيف الجامعة في المركز الـ 10 عالمياً 
التعاون  هذا  يوفر  حيث  الدُولية  النظرّة  م�ؤ�شر  على 

بالجامعة  والطلاب  التدري�س  هيئة  لأع�ضاء  ال��دولي 
الذي  الأم��ر  المعرفي،  والتبادل  لل�شراكة  كبيرة  فر�صاً 
والبرامج  الم��ن��اه��ج  م���ن  ال��وا���س��ع��ة  الم��ج��م��وع��ة  تعك�سه 

البحثية التي تدر�س في الجامعة. 
مجال  في  �أب��وظ��ب��ي  ج��ام��ع��ة  تم��ي��ز  الت�صنيف  وي����ؤك���د 
 264 المركز  احتلت الجامعة  العلمية، حيث  الأبحاث 
على م�ستوى العالم عن فئة "لااقتبا�سات من الأبحاث 
جميع  من  الباحثين  نظر  وجهة  للجامعة،"  العلمية 
�أنحاء العالم حول جودة الأبحاث التي تجريها جامعة 
ع��الم��ي للابتكار  كمركز  الم��ت��زاي��د  وت���أثري�ه��ا  �أب��وظ��ب��ي، 

والأفكار الجديدة.
وتفخر جامعة �أبوظبي باحت�ضانها لأكثر من 7500 
تعليماً.  برنامجاً   50 على  يتوزعون  وطالبة  طالب 
وتعتبر جامعة �أبوظبي من الجامعات المعتمدة محلياً 
ودولياً، بما في ذلك اعتماد الرابطة الغربية للمدار�س 
والكليات في الولايات المتحدة والتي تمتلك فروعاً لها 
�أكبر  �أبوظبي  �أبوظبي والعين ودبي. وتعد جامعة  في  
والعمارة  الهند�سة  لبرامج  مقدمة  �أكاديمية  م�ؤ�س�سة 
الأعمال،  و�إدارة  الهند�سة،  كليات  عرب�  والت�صميم، 
والقانون، والعلوم ال�صحية، والفنون والعلوم، وتفخر 
الوحيدة في  الأعمال  �إدارة  لكلية  باحت�ضانها  الجامعة 
دولة الإمارات الحا�صلة على اعتماد اتحاد كليات �إدارة 
واعتماد    ،)AACSB(المتقدمة الجامعية  الأعمال 
للتنمية  الأوروب���ي���ة  للمنظمة  )EQUIS(التابع 
الأمريكي  لااعتماد  مجل�س  �إلى  بالإ�ضافة  الإداري����ة، 
الملكي  والمعهد   ،)ABET( والتكنولوجيا   للهند�سة 
للمعماريين البريطانيين وغيرها الكثير.  كما تلتزم 
جامعة �أبوظبي بدعم الأولويات الوطنية والإقليمية، 

وتحر�ص على موا�صلة تقديم البرامج الجديدة، حيث 
ال�سيبراني  الأم��ن  برامج  الج��دي��دة  الإ�ضافات  ت�شمل 
الحيوية  الطبية  وال��ه��ن��د���س��ة  لاا���ص��ط��ن��اع��ي  وال���ذك���اء 
المخبري  وال��ط��ب  التغذية  وع��ل��م  الب�شرية  والتغذية 

والجينات الب�شرية والجزيئية.
وي�شمل ت�صنيف مجلة تايمز للتعليم العالي للجامعات 
العالم  في  الج��ام��ع��ات  لأف�����ض��ل   2023 للعام  العالمية 
99 دول���ة و�إق��ل��ي��م، مما  1600 جامعة في  �أكر�ث� م��ن 
يجعله �أكبر الت�صنيفات الجامعية و�أكثرها تنوعاً حتى 
الآن، وت�ستند هذه الت�صنيفات �إلى 13 م�ؤ�شر �أداء تم 
في  الأكاديمية  الم�ؤ�س�سات  �أداء  لقيا�س  بعناية  اختيارها 
ونقل  العلمي،  والأب��ح��اث  التعليم،  �أربعة مج��الات هي 

المعرفة، والتوقعات الدولية.

•• �أبوظبي-الفجر

�ضمن جناح حكومة �أبوظبي، وتحت �شعار »نقود الم�ستقبل 
�أبوظبي للتعليم والتدريب  الرقمي«، ي�ستعر�ض مركز 
ال��ت��ق��ن��ي والم��ه��ن��ي، �أكر�ب� ال��ط��اب��ع��ات ثال�ث��ي��ة الأب���ع���اد في 
ال�شرق الأو�سط، والتي تعد من �أكبر الطابعات القابلة 
للنقل في العالم، وذلك خلال م�شاركته بمن�صة متميزة 
في معر�ض جيتك�س العالمي للتقنية 2022؛ الذي يقام 
�أكتوبر   14  -  10 العالمي من  التجاري  دب��ي  في مركز 
�إقبال  التقني"  جناح"�أبوظبي  ي�شهد  حيث  الج���اري، 
المعر�ض  وزائ����ري  المجتمع  �أب��ن��اء  م��ن  ج��م��اهري�ي كبير 
الذين يمثلون نحو 170 دولة؛ يحر�ص الكثير منهم 
على التعرف على هذا الإبتكار التقني الجديد والمفيد 
الدكتور مبارك  وعلمياً. وقال �سعادة  �صناعياً وتجارياً 
للتعليم  �أب��وظ��ب��ي  م��رك��ز  ع��ام  م��دي��ر  ال�شام�سي  �سعيد 
"�أبوظبي  م�����ش��ارك��ة  �أن  والم��ه��ن��ي،  ال��ت��ق��ن��ي  وال���ت���دري���ب 
�إطار  ت�أتي في  الكبير؛  العالمي  الح��دث  التقني" في هذا 
�شباب  الر�شيدة، نحو تمكين  القيادة  تحقيق توجيهات 
وطلبة الإمارات من الم�شاركة بقوة وفاعلية في مختلف 
المحافل الدولية، بجانب منتجي �أكثر و�أكبر التقنيات 
الإمارات  لأبناء  العالية  القدرات  يعك�س  بما  الحديثة، 

على المناف�سة العالمية بكل جدارة وثقة.
الطابعة  �أن  ال�شام�سي  مبارك  الدكتور  �سعادة  و�أو�ضح 

التقني" في  "�أبوظبي  بها  ي�شارك  التي  الأب��ع��اد  ثلاثة 
�إح��دى الإب��داع��ات العالمية التي توجد في  جيتك�س، هي 
التقني"،  ل"�أبوظبي  التابع  بارك"  "الإبتكار  م��رك��ز 
والتي يتم من خلالها غر�س قواعد الإب��داع والإبتكار 
الم�ؤ�س�سات  وطلبة  عامة،  الإم��ارات  وفتيات  �شباب  لدى 
التقني"  ل"�أبوظبي  ال��ت��اب��ع��ة  والتعليمية  الج��ام��ع��ي��ة 
وبوليتكنك  التطبيقية،  التكنولوجيا  ثانويات  ومنها 
يتعلم  حيث  ال�صحية،  للعلوم  فاطمة  وكلية  �أبوظبي، 
الطلبة و�شباب وفتيات الإمارات ب�شكل عام؛ في المرحلة 
ومن  �أكاديمياً،  العلمي  البحث  و�أ�صول  قواعد  الأولى 
العمل،  �سوق  يحتاجه  ال��ذي  المنتج  ثم يمكنهم تحديد 
ويم��ك��ن �إن��ت��اج��ه و���ص��ن��اع��ت��ه م��ن خا�ل�ل ه���ذه الطابعة 
ثال�ث��ة الأب��ع��اد، وب���أح��ج��ام متنوعة وك��بري�ة ج���داً، وهو 
الأمر الذي يمنحهم الفر�ص الحقيقية للإ�ستثمار في 
منتجات  على  والقائمة  الرابحة،  التجارية  الم�شروعات 
�صناعية يبحث عنها العملاء، ومنها �صناعة قطع غيار  
ال�صناعية  المنتجات  م��ن  وغري�ه��ا  القديمة  ال�سيارات 
ذلك  العالمي،  ال�سوق  وج��ود في  لها  ما نجد  ن���ادراً  التي 

بجانب قطع الغيار والمنتجات الجديدة بالطبع.
والتدريب  للتعليم  �أب��وظ��ب��ي  م��رك��ز  ع���ام  م��دي��ر  و�أك����د 
للمركز،  التابعة  الم�ؤ�س�سات  طلبة  �أن  والمهني،  التقني 
تعليمية  منظومة  لهم  تتوفر  م��واط��نني�؛  وجميعهم 
متخ�ص�صة ومتكاملة ذات مناهج علمية متقدمة جداً 

وذات معايير عالمية في مختلف التخ�ص�صات الهند�سية 
والتكنولوجية والطبية، وهو ال�سبب المبا�شر لتميزهم 
الم�ستوى،  عالية  و�أكاديمية  علمية  ب�إمكانيات  وتمتعهم 
تمكنهم من طرح الحلول الرقمية المبتكرة في مختلف 

المجالات التقنية بما ي�ضمن رفاهية المجتمع.
ومن جهته قال المهند�س فهر ال�سويدي م�س�ؤول من�صة 

ثلاثية  الطابعة  �أن  جيتك�س  في  التقني"  "�أبوظبي 
الم�س�ؤولين والطلبة  �إهتمام  اليها، جذبت  الم�شار  الأبعاد 
وك��اف��ة ف��ئ��ات الم��ج��ت��م��ع، ال��ذي��ن ت��ف��اع��ل��وا م��ع الفنيين 
للوقوف على  التطبيقية  التكنولوجيا  ثانويات  وطلبة 
�آفاق  يفتح  الذي  الإبتكار  تفا�صيل ومميزات هذا  كافة 

الم�ستقبل �أمام الجميع.

•• العين - الفجر

ن��ظ��م م��رك��ز الإم�������ارات لأب���ح���اث ال�����س��ع��ادة في جامعة 
بمنا�سبة  مفتوحاً،  ي��وم��اً  الم��ت��ح��دة،  العربية  الإم����ارات 
عدد  �إق��ام��ة  ت�ضمن  النف�سية،  لل�صحة  العالمي  ال��ي��وم 
من  عدد  ب�إ�شراف  التوعوية  والمحا�ضرات  الور�ش  من 
خبراء ال�صحة النف�سية وبالتعاون مع عدد من المراكز 
هيئة  و�أع�����ض��اء  الطلبة  م��ن  ع��دد  بح�ضور  ال�صحية، 

التدري�س.المركز الأمريكي النف�سي و الع�صبي 
 و�أكدت الأ�ستاذة نوف الجنيبي، مدير مركز الإمارات 

تنظيم  �أن  الإم��������ارات،  ج��ام��ع��ة  ال�����س��ع��ادة في  لأب���ح���اث 
لل�صحة  العالمي  اليوم  مع  تزامناً  ي�أتي  الفعالية  ه��ذه 
النف�سية، حيث تحتفي جامعة الإمارات بهذه المنا�سبة 
الوعي  لرفع  العالمية  ال�صحة  منظمة  �أطلقتها  التي 
المجتمعي ب�أهمية ال�صحة النف�سية، لما لها من �أهمية في 
الجامعة  طلاب  لدى  النف�سية  ال�صحة  مفهوم  تعزيز 
و�أع�ضاء هيئة التدري�س والموظفين، من خلال توعية 
عالية  نف�سية  ب�صحة  يتمتعون  الذين  المجتمع  �أف���راد 
حياة  �ضمن  للعي�ش  الأكرب�  الفر�ص  لديهم  ف��ه���ؤلاء   ،
م��ن تحقيق  ،مم��ا يمكنهم  وم��زده��رة  و�آم��ن��ة  م�ستقرة 

�إليه  ينتمون  ال��ذي  المحيط  م��ع  والتوا�صل  �أه��داف��ه��م 
للإبداع  �أكرب�  فر�صاً  ب�إيجابية،ويمتلكون  المجتمع  في 

ولاابتكار والإنتاجية في حياتهم المهنية وال�شخ�صية.
ومحا�ضرات  عمل  ور�ش��  تنظيم  الفعاليات  وت�ضمنت 
توعوية عبر 6 محاور تخ�ص�صية هي " �إدارة ال�ضغوط 
ال�صلاحات  الأ�ستاذة مريم  بالذات" قدمتها  والعناية 
،و"دور العلاقة ال�صحية في ال�صحة والعافية" قدمتها 
العقلية  و"لاامرا�ض   ، ال��ع��ت��ي��ب��ي  �أ���س��م��اء  ال���دك���ت���ورة 
الفو�ضى  و"�إزالة  تكريتي،  للدكتور يحيى  ال�شائعة" ، 
تقليل  النتاجة عن   العقلية  ال�صحة  الرقمية وفوائد 

زاهرفالي  الدكتور  ،�أل��ق��اه��ا  التكنولوجيا"  ا�ستخدام 
قدمتها  منظورك"  "غير  ع��ن��وان  تح��ت  ،ومح��ا���ض��رة 
ماريا  ال��دك��ت��ورة  قدمت  ،فيما  المنيزل  وع��د  ال��دك��ت��ورة 
الليلي"  حليفنا  هي  "�أحلامنا  عنوان  تحت  محا�ضرة 
، وم���ن ج��ه��ت��ه ق���دم ال��دك��ت��ور مح��م��د ع��ل��م محا�ضرة 
حول التوعية بالتنمر في المدار�س والجامعات و�أماكن 
ال��ع��م��ل.  كما تكلل الح���دث اطا�ل�ق كتيب ج���ودة حياة 
الطلبة والذي ي�ضم حلول لبع�ض التحديات النف�سية 
عودتهم  بعد  خ�صو�صا  الطلبة  منها  يعاني  ق��د  التي 

للحرم الجامعي.

برعاية من�صور بن زايد 
�أبوظبي ت�ست�ضيف الم�ؤتمر العالمي الحادي والع�شرين للجمعية 

الدولية لعلم ال�سموم بم�شاركة نخبة من العلماء والمخت�صين العالميين 
•• �أبوظبي- الفجر

مجل�س  رئي�س  نائب  نهيان  �آل  زاي��د  بن  من�صور  ال�شيخ  �سمو  رعاية  تحت 
الوزراء وزير ديوان الرئا�سة، ت�ست�ضيف العا�صمة �أبو ظبي، الم�ؤتمر العالمي 
 16 من  الفترة  في  ال�سموم،  لعلم  الدولية  للجمعية  والع�شرين  الح��ادي 
�أول  �أم�صال،  �شركة  تنظمه  وال��ذي  الج��اري،  �أكتوبر  �شهر  من   21 وحتى 
�أبوظبي  من  تتخذ  والتي  الأو���س��ط،  ال�شرق  منطقة  في  نوعها  من  �شركة 
لها، وبدعم وتعاون من وزارة التغير المناخي والبيئة، وهيئة البيئة  مقراً 
�أبوظبي للخدمات  و�شركة  �أبوظبي،  ـ  والثقافة  ال�سياحة  �أبوظبي، وهيئة  ـ 

ال�صحية "�صحة".
�إلى  �أب��راج لااتح��اد،  �أبوظبي  يعقد في فندق كونراد  ال��ذي  الم�ؤتمر  ويهدف 
بالمعرفة في جميع  والنهو�ض  البحث  وت�شجيع  ال�سموم،  علم  التعرف على 
مجالات علم ال�سموم، وت�سهيل تبادل الأفكار والمعلومات حول علم ال�سموم 
بين المهتمين في هذا المجال، وتطوير وتعزيز معايير البحث في علم ال�سموم 
البحث  تطوير  وت�شجيع  الحيوانات،  لأبحاث  الأخلاقية  المعايير  �سيما  لا 
من خلال ت�شجيع البحث والباحثين في علم ال�سموم، بما في ذلك الباحثين 
الجدد وال�شباب، وت�شجيع تنمية لااهتمام الإكلينيكي والخبرة والم�ؤهلات 

في علم ال�سموم الإكلينيكي، والتعرف على التميز في علم ال�سموم.
ويعقد الم�ؤتمر ح�ضوريا وافترا�ضياً حيث ي�شارك فيه قرابة 120 مخت�صاً 
دول  مختلف  من  دول��ة   35 من  افترا�ضياً،  مخت�صاً  و2000  ح�ضورياً، 
ال��ع��الم خا�صة ال��ولاي��ات الم��ت��ح��دة الأم��ري��ك��ي��ة، وال����دول الأوروب���ي���ة، ودولة 
العالمية،  الج��ام��ع��ات  و�أ���س��ات��ذة  الباحثين  م��ن  الم��ت��ح��دة،  العربية  الإم�����ارات 
والمدراء التنفيذيين، والمهتمين بعلم ال�سموم، �سواء التجريبية �أو ال�سريرية 
بما في ذلك المهتمين بالت�صنيف وبيولوجيا الكائنات الحية المنتجة لل�سموم، 
والكيمياء الحيوية وعلماء ال�صيدلة الذين يعملون مع ال�سموم، والباحثين 
الب�شرية،  للأمرا�ض  جديدة  علاجات  لتطوير  ال�ساعين  ال�سموم  علم  في 
والعلماء  الج��دي��دة،  الآف��ات  يبحثون عن مكافحة  الذين  ال��زراع��ة  وعلماء 
الذين يبحثون لإنتاج م�ضادات ال�سموم، والأطباء الم�شاركين في الت�شخي�ص، 
وعا�ل�ج �آث����ار ال�����س��م��وم ال��ن��اج��م��ة ع��ن الح��ي��وان��ات ال�����س��ام��ة، م��ث��ل الثعابين 
والعناكب، والعقارب وقنديل البحر، والحيوانات ال�سامة والنباتات ال�سامة 

والفطر وال�سموم الطحلبية وال�سموم البكتيرية.
دولة  �أن  لل�سموم  الدولية  الجمعية  رئي�س  واي��ت  جوليان  الدكتور:  و�أك��د 
العالمية  الم�ؤتمرات  الرائدة في تنظيم  المتحدة من الدول  الإم��ارات العربية 
المتخ�ص�صة، والأحداث والفعاليات العلمية الكبرى، �إذ يعد الم�ؤتمر العالمي 
الحادي والع�شرين للجمعية الدولية لعلم ال�سموم، من الم�ؤتمرات الفريدة 

من نوعها، والأول من نوعه الذي يعقد في منطقة ال�شرق الأو�سط.
وقال �إن الم�شاركين في الم�ؤتمر �سيناق�شون العديد من الموا�ضيع المهمة، ومن 
�أبرزها �سموم الحيوانات، وال�سموم الفطرية، وال�سموم النباتية، وال�سموم 
المركبة، واكت�شاف ال�سموم وتحديد البنية، وعلوم العقاقير، وعلم ال�سموم 

ال�سريرية، وغيرها من الموا�ضيع ذات ال�صلة في علم ال�سموم.
للجمعية  والع�شرين  الحادي  العالمي  للم�ؤتمر  العلمية  اللجنة  �أن  و�أ�ضاف 
لهذه  متميز  علمي  ب��رن��ام��ج  و���ض��ع  على  حر�صت  ال�سموم  لعلم  ال��دول��ي��ة 
الدورة، م�ستندة �إلى النجاحات التي تحققت في الدورات ال�سابقة، متطلعة 
لتحقيق المزيد من النجاح من خلال الم�شاركة المتميزة لعلماء ومخت�صين 
بارزين وباحثين و�أ�ساتذة جامعات، للو�صول �إلى نتائج جديدة ومثيرة في 
علم ال�سموم. وتحفل جل�سات الم�ؤتمر على مدى �ستة �أيام بمناق�شة العديد 
من الأبحاث التي تتناول علم ال�سموم ال�سريرية، لدغات الأفاعي، م�ضادات 
ال�سموم، التطورات الحديثة في علم ال�سموم، ال�سموم الطبيعية واكت�شاف 
ال�سموم  هيكل  الأيونية،  والقنوات  ال�سموم  ال�سموم،  �أدوي��ة  علم  الأدوي���ة، 
ووظيفتها، ال�سموم في التاريخ الطبيعي والتطور، ال�سموم البحرية والمياه 
ال�سموم  ال�سموم، م�ضادات  تقنيات  والبكتيرية،  الفطرية  ال�سموم  العذبة، 

البروتينية، الأج�سام الم�ضادة وال�سموم.

بمنا�سبة الاحتفاء باليوم الدولي للحد من مخاطر الكوارث
خليفة بن محمد: توفير �أنظمة �أخطار 

مبكرة ي�سهم في تقليل الأ�ضرار بالمجتمعات
•• �أبوظبي-الفجر

ال�شيخ خليفة بن محمد  �أك��د معالي 
العام  الأمن�ي��  ن��ه��ي��ان،  �آل  خ��ال��د  ب��ن 
الكوارث  لمواجهة  العربي  لل�صندوق 
�أنظمة  ت���وفر�ي�  �أه���م���ي���ة  والأزم���������ات، 
معارفها  وتطوير  المتعددة،  الأخطار 
القدرة  و�إت���اح���ة  وال��ت��ق��ن��ي��ة،  العلمية 
المبكرة،  الإج������������راءات  ات����خ����اذ  ع���ل���ى 
تلحق  ال��ت��ي  الأ���ض��رار  لتقليل  وذل���ك 
وي�سهم  عي�شها،  و�سبل  بالمجتمعات 
التدهورات  م��ن  �أف���راده���ا  وق��اي��ة  في 

ال�صحية ولااقت�صادية.
واعتبر لااحتفاء باليوم الدولي للحد من مخاطر الكوارث، والذي يتزامن 
الحكومات  لتوعية  مهمة  منا�سبة  �سنوياً"،  �أك��ت��وب��ر   13" �أم���س��  ي��وم  م��ع 
خطر  لمواجهة  الكفيلة  الإج�����راءات  ات��خ��اذ  بكيفية  وت��ذكري�ه��ا  والمنظمات 
التعرّ�ض للكوارث، مو�ضحاً �أن احتفالية هذا العام ترتكز على �أهمية زيادة 
�أنظمة الإنذار المبكر بالأخطار المتعددة من مخاطر الكوارث، وفي �إمكانية 
ا�ستفادة النا�س بها بحلول عام 2030". و�أعرب عن بالغ قلقه، �إزاء الكوارث 
الطبيعية وتفاقم �أثرها في ال�سنوات الأخيرة، مما ت�سبب خ�سائر في الأرواح 
في  خا�صةً  وبيئياً،  واقت�صادياً  اجتماعياً  عنها  الناجمة  والآث��ار  والممتلكات، 
البلدان النامية، م�شدداً على �ضرورة تكاتف الدول في بذل الجهود الم�ستمرة 
للت�صدّي للكوارث، والت�أهّب لها، بما في ذلك الحد من قلة المنعة، باعتباره 
عن�صراً مهماً ي�سهم في تحقيق التنمية الم�ستدامة. و�أ�شار �إلى �أهمية تطوير 
و�سهولة  التكلفة  حيث  م��ن  وال��ف��عّ��ال��ة  المال�ئ��م��ة،  التكنولوجية  الأن��ظ��م��ة 
لاا�ستخدام، للو�صول �إلى حلول مثالية للحد من مخاطر الكوارث، لا�سيما 
الكوارث الطبيعية، و�أزمات المناخ والغذاء، والكوارث ذات ال�صلة والناجمة 
عن �صنع الإن�سان. ولفت �إلى �أهمية بلورة برامج الت�أهّب للمخاطر، لتعزيز 
منعتها  لزيادة  الدولي  الم�ستوى  على  والمجتمعية  المحلية  ال�سلطات  قدرات 
خطط  و�ضع  �إلى  �إ�ضافة  المتنوعة،  المخاطر  تقييم  على  قدرتها  و�إن��ع��ا�ش�� 
في  المرجوة  الأه���داف  لتحقيق  كو�سيلة  الأج��ل،  طويلة  وتطوعية،  �إنمائية 

الحد من مخاطر الكوارث، وما يتلو الكوارث.
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ما يعني  المنتجات الحيوانية تماما،  النباتي  الغذائي  النظام  ي�ستبعد 
البي�ض  مثل  الأل��ب��ان  ومنتجات  وال��دواج��ن  اللحوم  ت��ن��اول  ع��دم 

والجبن.
وبينما يقلق الكثير من النا�س ب��شأن عدم قدرتهم على 

تحولوا  �إذا  البروتين  من  يكفي  ما  على  الح�صول 
�أف�ضل  �أن  �ستجد  نباتي،  غ��ذائ��ي  ن��ظ��ام  �إلى 
م�ساحيق البروتين النباتي يمكن �أن ت�ساعدك 

في الح�صول على البروتين الذي تحتاجه.

التي يجري  ال�صغيرة،  الف�شار  �أكيا�س  �أن  باحثون من  حذر 
كيميائية  "مواد  ت�سرّب  �أن  يمكن  المايكروويف،  في  �إع��داده��ا 

�ضارة �أبدية" في الوجبات الخفيفة الليلية ال�شهيرة.
وتح���وي ال��ع��دي��د م��ن �أك��ي��ا�س�� ال��ف�����ش��ار ب��الم��ي��ك��رووي��ف، مواد 
بيرفلورو �ألكيل وبولي فلورو �ألكيل )PFAS( - وهي مواد 
كيميائية م�صنعة تتحلل ببطء �شديد ويمكن �أن تتراكم في 
الآثار  ب��شأن  القلق  ويتزايد  الج�سم.  وداخ��ل  البيئة  من  كل 
ال�صحية - حيث يُعتقد �أن المواد الكيميائية ت�ؤثر على جهاز 
المثال.  �سبيل  على  اللقاحات،  فعالية  من  يقلل  ما  المناعة، 
الدم،  في  الكولي�سترول  م�ستويات  ب��زي��ادة  �أي�ضا  وارتبطت 
وانخفا�ض �أوزان الأطفال عند الولادة، وتغيرات في �إنزيمات 
والخ�صية،  الكلى  ب�سرطان  الإ���ص��اب��ة  خطر  وزي���ادة  الكبد، 

وحالات ت�سمم الحمل لدى الن�ساء الحوامل.
وقال خبير ال�صحة العامة، الدكتور ديفيد هيبر من جامعة 
كاليفورنيا، لو�س �أنجلو�س، �إن الدرا�سات وجدت "م�ستويات 
يتناولون  الذين  الأ�شخا�ص  دم  في  المركبات  هذه  من  عالية 
�إلى مجرى  ف��ه��و ينتقل  ل���ذا  ب��ان��ت��ظ��ام،  الم��ي��ك��رووي��ف  ف�����ش��ار 

الدم".
 PFAS وتم تطوير المواد الكيميائية

من  الخم�سينيات  في  الأ���ص��ل  في 
ال��ق��رن الم��ا���ض��ي، ع��ن��دم��ا تم 

لإن�شاء  ا����س���ت���خ���دام���ه���ا 
طبقات غير لا�صقة 

داخل القدور.
وم���������ن���������ذ ذل�������ك 
الحن����������ي����������، تم 
مها  ا �ستخد ا
منتجات  في 
كية  �ستهلا ا
م������ت������ن������وع������ة 

م���������ن ح�����ل�����ول 
ال�����ت�����ن�����ظ�����ي�����ف 

والأق�������م���������������ش�������ة 
للبقع  الم����ق����اوم����ة 

وال������������������طا��������ل���������ءات 
رغ����وة  �إلى  ال��ن�����س��ي��ج��ي��ة 

والماكياج  الح��رائ��ق  مكافحة 
الم�ضاد للماء.

وي�����ض��ي��ف م�����ص��ن��ع��و ف�������ش���ار الم���ي���ك���رووي���ف، 

PFAS �إلى بطانة �أكيا�س الف�شار من �أجل الم�ساعدة في منع 
ت�سرب الزيت الذي تنفجر فيه الذرة.

�إيقاف  في   PFAS ي�����س��اع��د  �أن  يم��ك��ن  ذل����ك،  ج��ان��ب  و�إلى 
احتراق كي�س الف�شار.

الف�شار  تركت  �إذا  �أح��ي��ان��ا،  "�أتعلم  هيبر:  الدكتور  و�أو���ض��ح 
التي  ال�سوداء  بالحبوب  الأم��ر  بك  ف�سينتهي  �أط��ول،  لفترة 

احترقت؟
�أي�ضا، لذلك  ح�سنا، هذا �ساخن بدرجة كافية لحرق الورق 

يحمي هذا الورق من �إ�شعال حريق في المطبخ".
ول�سوء الحظ، وجدت الدرا�سات �أن PFAS يمكن �أي�ضا �أن 
�أثناء عملية الفرقعة - ما يجعل  تت�سرب �إلى الف�شار نف�سه 
الوجبة الخفيفة واحدة من الطرق الرائدة التي يمكن من 
ج�سم  تدخل  �أن  الأبدية"  الكيميائية  "المواد  لهذه  خلالها 

الإن�سان.
ويم��ك��ن ال��ق��ول �إن���ه تم �إيا�ل��ء الم��زي��د م��ن لااه��ت��م��ام لظهور 
PFAS في �إمدادات مياه ال�شرب - وهي م�شكلة �شائعة في 
الولايات المتحدة، حيث يقدر وجود المواد الكيميائية في دماء 
الولايات  ���س��ك��ان  م���ن   97%

المتحدة.
كبير  وق����������ال 
العلماء في 

مجموعة العمل البيئي الدكتور ديفيد �أندروز: "كان هناك 
�أي�ضا  هو  الطعام  لكن  ال�شرب،  بمياه  لااهتمام  من  الكثير 
م�صدر رئي�سي للتعر�ض. و�أظهرت الدرا�سات �أن تناول ف�شار 
الميكروويف والوجبات ال�سريعة يرتبط بم�ستويات �أعلى من 

الج�سم". في   PFAS
الميكروويف  ف�شار  �أن  �أن����دروز  ال��دك��ت��ور  ال��واق��ع، لاح��ظ  وفي 
اختبرتها  التي  الأولى  المنتجات  �أنواع  �أحد  الواقع  في  "هو 
�إدارة الغذاء والدواء الأمريكية" منذ خم�سة ع�شر عاما عند 

.PFAS اختبار وجود
 Environmental مجلة  في  نُ�شرت  درا���س��ة  ووج���دت 
التي  البيانات  �إلى  ا�ستنادا   Health Perspectives
الأمرا�ض  لمكافحة  الأمريكية  الم��راك��ز  قبل  م��ن  جمعها  تم 
ي��ت��ن��اول��ون ف�شار  ال���ذي���ن  الأ���ش��خ��ا�ص��  �أن  وال���وق���اي���ة م��ن��ه��ا، 
الميكروويف يوميا لديهم م�ستويات PFAS في الدم ت�صل 

�إلى %63 �أعلى من الرقم المتو�سط.
و�أ�شار الدكتور �أن��دروز �إلى �أن الأمر لي�س كما لو �أن �أكيا�س 
�أو مواد   PFAS ب��دون  الميكروويف لا يمكن �صنعها  ف�شار 

كيميائية مماثلة.
ع�������ام  الم���ث���ال، وفي  ���س��ب��ي��ل  ع���ل���ى   ،2015

 Coop ���ش��رك��ة  ح��ظ��رت 
 -  Danmark
�أكر�ب� بائع  ث���اني 
لل�سلع  تج��زئ��ة 
كية  �ستهلا لاا
الدنمارك  في 
ف�شار  �أكيا�س   -
الم������ي������ك������رووي������ف 
على  الم�����ح�����ت�����وي�����ة 

.PFAS
ف�شار  ع��اد  �أ���ش��ه��ر،  غ�ضون  وفي 
الميكروويف �إلى رفوفه، بعد تجنب PFAS ل�صالح الأكيا�س 

الم�صنوعة من ورق �أكثر �صلابة.
ت�صنيع  ب��ه��ا  تم  ال��ت��ي  ال��ط��ري��ق��ة  "غيروا  �أن�������دروز:  وق����ال 
ف�شار  ككي�س  للعمل  كافية  مقاومة  لتوفير  الفعلي،  ال��ورق 

بالميكروويف بدون �إ�ضافات كيميائية".
وبالن�سبة لمحبي الف�شار في �أماكن �أخرى من العالم القلقين 
ب��شأن PFAS، ين�صح الخبراء بالتحول بدلا من ذلك �إلى 
�آلة �ضغط الهواء ال�ساخن، �أو �إعداد الذرة الخا�صة بهم على 

الموقد.

يُعتقد �أن هذه المواد ت�ؤثر على جهاز المناعة

احذر ف�شار الميكروويف .. قد يعرّ�ضك "لمواد كيميائية �أبدية خطيرة"!

بحث يدر�س �آثار تلوث الهواء على �أمعاء الأطفال

مثل  الم�ستن�شقة،  الملوثات  بني�  �صلة  وج��ود  ال��درا���س��ة  وتظهر 
وال�صناعة،  الغابات  وحرائق  الم��رور  حركة  عن  الناتجة  تلك 
وال��ت��غاري�ت في �صحة الم��ي��ك��روب��ات ع��ن��د ال��ر���ض��ع خا�ل�ل هذه 

الفترة الحا�سمة من التطور.
ووجدت الأبحاث ال�سابقة التي �أجرتها نف�س المجموعة نتائج 

مماثلة لدى ال�شباب.
الم�ساعدة في  الأ�ستاذة  �ألديريت،  الباحثين تانيا  وقالت كبيرة 
بولدر:  كولورادو  التكاملي في جامعة  الأع�ضاء  علم وظائف 
التي  المتزايدة  �إلى مجموعة الأدبيات  الدرا�سة  "ت�ضيف هذه 
تظهر �أن التعر�ض لتلوث الهواء، حتى �أثناء الطفولة، قد يغير 

ميكروبيوم الأمعاء  مع �آثار مهمة على النمو والتنمية".
مايو  في  تخرج  ال��ذي  بيلي،  ماك�سيميليان  الأول  الم�ؤلف  ق��ال 
بدرجة الماج�ستير في علم وظائف الأع�ضاء التكاملي وهو الآن 

عند  الر�ضيع   �ستانفورد،:"ي�ست�ضيف  جامعة  في  طب  طالب 
�أول �سنتين  ال��ولادة القليل من البكتيريا المقيمة، على مدى 
�إلى ثلاث �سنوات من العمر، ف�إن التعر�ض لحليب الأم والطعام 
ال�صلب والم�ضادات الحيوية والت�أثيرات البيئية الأخرى ت�شكل 
ت�أثير الكائنات الحية الدقيقة، هذه الميكروبات، والم�ستقلباتـ �أو 
المنتجات الثانوية، التي تنتجها عندما تك�سر الطعام �أو المواد 
الكيميائية في الأمعاء، ت�ؤثر على مجموعة من �أنظمة الج�سم 
والمزاج  والمناعة،  الأن�سولين،  وح�سا�سية  ال�شهية،  ت�شكل  التي 
والإدراك، في حين �أن العديد منها مفيد، فقد ارتبطت بع�ض 
ال�سكري  ومر�ض  والربو  كرون  الميكروبيوم بمر�ض  تركيبات 

من النوع 2 و�أمرا�ض مزمنة �أخرى".
ح�صل ال��ب��اح��ث��ون في ال��درا���س��ة ع��ل��ى ع��ي��ن��ات ب���راز م��ن 103 
ر�ضيعا �أ�صحاء ير�ضعون ر�ضاعة طبيعية وم�سجلين في درا�سة 

لبن الأم في جنوب كاليفورنيا وا�ستخدموا الت�سل�سل الجيني 
لتحليلهم.

وبا�ستخدام عناوين ال�شوارع الخا�صة بهم والبيانات من نظام 
والذي  الأمريكية،  البيئة  لوكالة حماية  التابع  الهواء  جودة 
ي�سجل البيانات كل �ساعة من �أنظمة المراقبة، قدّروا التعر�ض 
لـ PM2.5 و PM10 )جزيئات دقيقة قابلة للا�ستن�شاق 
البناء(  وم��واق��ع  ال��غ��اب��ات  وح��رائ��ق  الم�صانع  �أ���ش��ي��اء مثل  م��ن 
وثاني �أك�سيد النيتروجي )NO2(، وهو غاز ينبعث ب�شكل 

كبير من ال�سيارات.
الهواء  لتلوث  التعر�ض  �أن  ر�أينا  عام  �ألديريت:" ب�شكل  قال 
المحيط مرتبط بمزيد من التهابات الأمعاء الميكروبية، مما 
قد ي�ساهم في مجموعة كاملة من النتائج ال�صحية ال�سلبية 

في الم�ستقبل".
م�ستويات  لأع�����ل�����ى  ت���ع���ر����ض���وا  ال�����ذي�����ن  الأط������ف������ال  وك��������ان 
ب����ك����تر�ي��ي����ا  م��������ن   60٪ ب����ن���������س����ب����ة  �أق�������������ل   PM2.5
مفيدة  بكتيريا  وهي   ،Phascolarctobacterium
اله�ضمي  الج��ه��از  �صحة  ودع���م  لاال��ت��ه��اب  بتقليل  م��ع��روف��ة 
لأعلى  تعر�ضوا  الذين  �أولئك  الع�صبي،  النمو  في  والم�ساعدة 
ن�سبة لـ PM10 كان لديهم ٪85 �أكثر من الكائن الدقيق 

بالالتهاب. المرتبط   ،Dialister

المجتمعات المحرومة في خطر �أعلى
�صانعي  على  �أبحاثها  ت���ؤث��ر  �أن  ت���أم��ل  التي  �أل��دي��ري��ت،  قالت 
التكلفة  المي�سورة  الإ�سكان  المدار�س وم�شاريع  ال�سيا�سات لنقل 
بعيدا عن التلوث: "ت�سلط نتائجنا ال�ضوء على �أهمية معالجة 
�إلى خطوات  وت�شير  المحرومة  المجتمعات  على  التلوث  ت�أثير 

�إ�ضافية يمكن لجميع الأ�سر اتخاذها لحماية �صحتهم ".
البحث  م��ن  مزيد  �إلى  حاجة  هناك  �أن  م��ن  الم���ؤل��ف��ون  يحذر 
ل��ت��ح��دي��د م���ا �إذا ك��ان��ت ال���ت���غار�ي�ت في ال��ق��ن��اة ال��ه�����ض��م��ي��ة في 
مرحلة الطفولة لها ت�أثيرات دائمة، وما هي هذه الت�أثيرات 
بال�ضبط. المزيد من الدرا�سات جارية.وقال الديريت: "حليب 
الأم طريقة رائعة لتطوير ميكروبيوم �صحي وقد ي�ساعد في 

تعوي�ض بع�ض الآثار ال�سلبية للتعر�ضات البيئية".

اعتبر بحث جديد �أن التعر�ض لتلوث الهواء في الأ�شهر ال�ستة الأولى من الحياة ي�ؤثر على العالم الداخلي لبكتيريا الأمعاء �أو الميكروبيوم لدى الطفل.
وذكرت الدرا�سة �أن التعر�ض لتلوث الهواء قد يزيد من خطر الإ�صابة بالح�سا�سية وال�سمنة ومر�ض ال�سكري وحتى الت�أثير على نمو الدماغ.
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العدد 13671 بتاريخ 2022/10/14 
MOJAU_2022- 0094699 رقم المعاملة

 تنازل/ بيع 
يرجى العلم انه �سيقوم الكاتب العدل العام بالت�صديق على تنازل عن الرخ�صة بين الأطراف 

المذكورة. من الطرف الأول : خالد علي را�شد ال�صم النقبي - الجن�سية : الإمارات 
�إلى الطرف الثاني : عمر عبدالله م�سعود الهامور اليماحي - الجن�سية : الإمارات 

بالا�سم التجاري )خطاط نجم الزبارة(  ن�شاط الرخ�صة )ت�صميم وانتاج اللوحات 
لااعلانية وتركيبها( والمرخ�ص من دائرة التنمية الإقت�صادية في خورفكان - ال�شارقة 

رخ�صة مهنية رقم 777864 
ال�صادرة  بتاريخ  2020/7/4 في دائرة التنمية الإقت�صادية بخورفكان.

وعليه �سيقوم الكاتب العدل العام بالت�صديق على التنازل
بعد انق�ضاء 14 يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان.

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70349 العدد 13671 بتاريخ 2022/10/14 
MOJAU_2022- 0094703 رقم المعاملة

 تنازل/ بيع 
يرجى العلم انه �سيقوم الكاتب العدل العام بالت�صديق على تنازل عن الرخ�صة بين الأطراف 

المذكورة. من الطرف الأول : خالد علي را�شد ال�صم النقبي - الجن�سية : الإمارات 
�إلى الطرف الثاني : عمر عبدالله م�سعود الهامور اليماحي - الجن�سية : الإمارات 

بالا�سم التجاري )التقنية لتجارة لاابواب لااوتوماتيكية(  ن�شاط الرخ�صة )تجارة الأبواب 
والنوافذ المعدنية( والمرخ�ص من دائرة التنمية الإقت�صادية في خورفكان - ال�شارقة 

رخ�صة تجارية رقم 624304 ال�صادرة  بتاريخ  2012/8/27  
في دائرة التنمية الإقت�صادية بخورفكان.

وعليه �سيقوم الكاتب العدل العام بالت�صديق على التنازل
بعد انق�ضاء 14 يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان.

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70349

العدد 13671 بتاريخ 2022/10/14 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : زين تيك لمقاولات الخدمات الفنية - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم RF-1 ملك محمد �سلطان مطر مرخان الكتبي - ال�صفا لااولى 
القيد  885625 رقم   : الرخ�صة  ، رقم  ذات م�س�ؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�شكل   -
بال�سجل التجاري : 1491308 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2022/9/5 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 2022/9/5 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن 
را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور�سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 
2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 13671 بتاريخ 2022/10/14 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور�سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04  بموجب 
�أعلاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا 
لت�صفية زين تيك لمقاولات الخدمات الفنية - �ش ذ م م  وذلك بموجب قرار 
بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   2022/9/5 بتاريخ  دبي  محاكم 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  لديه  2022/9/5 وعلى من 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات  في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021
العدد 13671 بتاريخ 2022/10/14 

�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 
محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �سردار ح�سين محمدي برات على  

المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0005190/ 
�إلى المحكوم عليه : �سردار ح�سين محمدي برات علي 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ ال�شيخ محمد �صقر �سلطان �سالم القا�سمي ، الجن�سية الإمارات العربية المتحدة  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 

ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 153350.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533 العدد 13671 بتاريخ 2022/10/14 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة �أم القيوين الإتحادية الإبتدائية 
مدني   تنفيذ   UAQCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 182/ 

�إلى المنفذ �ضده : م�شاعل �إبراهيم علي - �إمارات الجن�سية - �إعلان بالن�شر  
حيث انه بتاريخ 2022/3/17 قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح   

المنفذ م�صرف ال�شارقة الإ�سلامي - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المنفذ المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ، ودفع الر�سم المحدد لذلك 
الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف  ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع 
مكلف  انت  لذلك  المقرره.  القانونية  الفائدة  الى  بالإ�ضافة   - درهم   247424.0
تاريخ  من  يوما   )15( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ 
�إعلانك / بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 13671 بتاريخ 2022/10/14 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(   تجاري   AJCFICIPOR2022 /0002472 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : بيوت العندليب للتطوير العقاري  
مجهول محل الإقامة

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2022/10/24 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  عجمان  محكمة 
6( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية  الدعوى رقم 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  2022/10/11 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533 العدد 13671 بتاريخ 2022/10/14 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى محكمة ال�شارقة الإبتدائية المدنية الإتحادية 
)جزئي(   تجاري   SHCFICIPOR2022 /0002576 في  الدعوى رقم

الى : الر�ؤية ال�صحيحة للمقاولات الفنية  
ال�شيخ  2 - ملك  205 - طابق رقم  الكورني�ش - مكتب رقم  �شارع   - المجرة   ، ال�شارقة   : الإقامة  مجهول محل 

عبدالعزيز �سعود بن خالد بن خالد القا�سمي - هاتف رقم 0569655900   
نعلمكم ب�أن المدعي )ة( / الخير الهند�سية ذ م م - العنوان : محل الإقامة : المنطقة الو�سطى   

قد �أقام الدعوى المذكورة �أعلاه للمطالبة بــــــ : تحديد �أقرب جل�سة للنظر فيها و�إخطار المدعي عليه 
الزام المدعي عليه بت�سديد المبلغ وقدره )30728.68( درهم مع الفائدة 12% من قيد الدعوى. 

الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف. 
لذا يتوجب عليكم الح�ضور �أمام الدائرة الدائرة التجارية الجزئية الثانية محكمة ال�شارقة الإتحادية �صباح  يوم 
...... الموافق 2022/10/25 ال�ساعة 8.00 لتقديم ما لديكم من دفاع وم�ستندات ، وفي حالة عدم ح�ضوركم 

�أو �إر�سال وكيل معتمد ينوب عنكم ف�إن المحكمة �ستبا�شر الإجراءات القانونية في غيابكم. 
حرر بتاريخ 2022/10/11 م. 

مكتب الخدمات الق�ضائية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 13671 بتاريخ 2022/10/14 
MOJAU_2022- 0094783 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
ترغب  باك�ستان  الجن�سية   ، عثمان  محمد  محمد  راز   : ال�سيد  ب�أن  للجميع  معلوما  ليكن 
افتخار  محمد   : ال�سيد  الى  100% وذلك  البالغه  ح�صتها  كامل  عن  والتنازل  البيع  في 
خان محمد - الجن�سيه باك�ستان في الرخ�صة )البرج ال�شرقي لتجارة قطع غيار ال�سيارات 
الم�ستعمله( والتي ت�أ�س�ست ب�أمارة ال�شارقة بموجب رخ�صة رقم )735279( ال�صادرة من 

دائرة التنميه لااقت�صادية بال�شارقة. تعديلات اخرى : تنازل �صاحب الرخ�صه لاخر
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون لااتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 
في �شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا لااعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على 
لااجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا لااعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك 

عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع لااجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70535 العدد 13671 بتاريخ 2022/10/14 
MOJAU_2022- 0094774 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
�إعـلان بالن�شـر

البيع  في  يرغب  باك�ستان,  الجن�سية  محمد,  ا�شرف  محمد  خالد   : ال�سيد  ب�أن  للجميع  معلوما  ليكن 
والتنازل عن 20% من كامل ح�صته البالغة 100% و ذلك الى ب�یرش محمد على ح�سين, الجن�سية 
 %100 البالغة  ح�صته  كامل  40% من  عن  والتنازل  البيع  في  يرغب  و  المتحدة,  العربية  لاامارات 
الم�سماه ))ور�شة  الرخ�صة  ، في  باك�ستان  �شانديو, الجن�سية  �شاه محمد  �شاندیو  وذلك الى عبداللطيف 
ال�شارقة بموجب رخ�صة رقم )502986( ال�صادرة  ت�أ�س�ست بامارة  ال�سيارات(( والتي  موكتا ل�صيانة 
من دائرة التنمية لااقت�صادية بال�شارقة، تعديلات �أخرى : ا�ضافة �شركاء, تغيير ال�شكل القانوني من 
وكيل خدمات الى �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة ، وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون 
لااتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 في �شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا لااعلان للعلم وانه �سوف 
الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا لااعلان فمن لديه اي اعترا�ض  يتم الت�صديق  على لااجراء 

حيال ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع لااجراءات القانونية.

الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70535 العدد 13671 بتاريخ 2022/10/14 
MOJAU_2022- 0094588 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
الجن�سية  ح�سين,  �شوكت  ميرزا  �شوكت  فاروق  ميرزا   : ال�سيد  ب�أن  للجميع  معلوما  ليكن 
باك�ستان يرغب في البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغه 100% و ذلك الى ال�سيد : دولت 
خان �شاه ولی خان - الجن�سيه باك�ستان في الرخ�صة )مطعم وقار جرال( والتي ت�أ�س�ست ب�أمارة 
ال�شارقة بموجب رخ�صة رقم )21967( ال�صادرة من دائرة التنميه لااقت�صادية بال�شارقة،  
ال�شكل  ان�سحاب �شريك - تغيير  �ساعة -   24 الن�شاط  : ي�سمح له بمزاولة  �أخرى  تعديلات 

القانوني الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م. 
 2013 ل�سنة   )4( رقم  لااتحادي  القانون  احكام   من   )5( فقرة   )14( المادة  وعملابن�ص 
في �شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا لااعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على 
لااجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا لااعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك 

عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع لااجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70535 العدد 13671 بتاريخ 2022/10/14 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية   
)جزئي(   تجاري   AJCFICIPOR2022 /0002229 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه �شركة كوهينور للماكولات البحرية / ذ م م, 
العنوان : 9550294 نحيطكم علما ب�أنه بتاريخ 2022/09/14 

�أعلاه ل�صالح �سودهير  بالرقم  المذكورة  الدعوى  المحكمة في  قد حكمت عليك هذه 
جین�سیتز - م.م.ح بالتالي : حكمت المحكمة : ب�إلزام المدعى عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعية 
مبلغا وقدره 166163.76 درهما )مائة و�ستة و�ستون الف ومائة وثلاثة و�ستون 
درهم و�ستة و�سبعون فل�سا( والزامه بالر�سوم والم�صاريف و 5% كفائدة قانونية من 
تاريخ المطالية حتى ال�سداد التام.  حكما قابلا للا�ستئناف خلال المدة القانونية 30 

يوما اعتبار اً من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533

العدد 13671 بتاريخ 2022/10/14 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تظلم     SHCFICIGRI2022 /0006972 في  الدعوى رقم

�إلـى : �سعيدة عمر د�اؤود جمعه 
مجهول محل الإقامة : العنوان : ال�شارقه / 0508914045/ 971563164449/ 971508914045

نعلمكم ب�أن متظلم / محمد جا�شم بي�شو مياه العنوان / محل الإقامة : العنوان / �إمارة ال�شارقة / المجاز 3 / �شارع العربة / 
بناية الغانم للاعمال / الطابق 12 مكتب رقم 1206 هاتف 971555558998 رقم الهاتف : 971555558998 

قد �أقام الدعوى المذكورة �أعلاه للمطالبة بـ : �أولا : قبول التظلم �شكلا.
وفي المو�ضوع : الق�ضاء مجددا ب�إلغاء �أمر لااداء المتظلم �ضده لعدم ال�صحة والثبوت ولبطلان لاامر. ثانيا : �إلغاء الأمر المتظلم 
�أمر الأداء  �أمر التكليف بالوفاء( و رف�ض  �إخت�صا�ص محاكم ال�شارقة. ثالثا : يتم�سك الم�ست�أنف ببطلان )�إعلان  �ضده لعدم 
رابعا :  بالوفاء.  التكليف  �أمر  للتقا�ضي ولبطلان الإعلان  ال�سليمة  القانونية  القواعد والإجراءات  المتظلم �ضده  �إتباع  لعدم 
الغاء الأمر المتظلم �ضده وذلك لعدم توافر �شروط �إ�ست�صدار �أمر الأداء. خام�سا : في مو�ضوع الأمر يرف�ض �أمر الأداء وعدم 
الر�سوم  المتظلم �ضده  ب�إلزام   : البيئة علي ذلك. �سابعا  الوفاء بمقابلة ولدينا  ال�شيك ل�سابقة  المتظلم �ضده لقيمة  �إ�ستحقاق 

والم�صاريف ومقابل �أتعاب المحاماة 1 
ال�شارقه الإتحادية �صباح يوم   الثانية محكمة  الدائرة  الدائرة دائرة لاامر على عرائ�ض -  �أمام  لذا يتوجب عليكم الح�ضور 
....... الموافق 2022/10/26 ال�ساعة 08:00 لتقديم ما لديكم من دفاع و م�ستندات ، وفي حالة عدم ح�ضوركم �أو �إر�سال 

وكيل معتمد ينوب عنكم ف�إن المحكمة �ستبا�شر الإجراءات القانونية في غيابكم.
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533 العدد 13671 بتاريخ 2022/10/14 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(    مدني   SHCFICIREA2022 /0007157 في  الدعوى رقم

�إلـى المدعي عليه : الي�سا زيكوفا - مجهول محل الإقامة 
اعلان بالن�شر باللغتين العربية ولااجنبية

لمالكها  م.د.م.�س(  فيتريناري  )كرا�س  التجاري  وا�سمها  البيطرية  كرا�س  عيادة   : المدعية  طلب  على  بناء 
ومديرها مايكل ماهر نجيب جرج�س - قد رفعت الدعوى المذكورة اعلاه تطالبكم ب:-الزام المدعي عليها 
)�أربعة لااف واثنان و�سبعون درهما و�سبعة وثمانون  4,072,87 درهم  بان ت�ؤدى للمدعيه مبلغ وقدرة 
الزام المدعي عليها  ال�سداد. -  %9 من تاريخ لاا�ستحقاق وحتى تمام  القانونية بواقع  الفائدة  فل�سا( مع 

بالر�سوم والم�صاريف ومقابل �أتعاب المحاماة. 
الإتحادية  ال�شارقه  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2022/10/19 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  �أنت 
المحكمة لاابتدائية المدنيه - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 2( �شخ�صيا �أو بوا�سطة وكيل معتمد، 
وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة �أيام 

من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوي المذكور رقمها �أعلاه - بو�صفك مدعى عليه.
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13671 بتاريخ 2022/10/14 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - نور ال�شم�س للمقاولات الفنية - ذ م م  
)جزئي(  تجاري   SHCEXCIPOR2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0006483/ 

�إلى: المحكوم عليه : نور ال�شم�س للمقاولات الفنية ذ م م
العنوان : لاامارات العربية المتحدة / امارة ال�شارقة / منطقة الم�صلى /�شارع الزهراء / ميدان ال�ساعة / مكاتب 

برج ال�ساعة / الطابق التا�سع / مكتب 905 هاتف متحرك / 0506461993 / هاتف / 065233324
suntech412@gmail.com / البريد لاالكتروني

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ نجمة الريف لمقاولات التك�سية والأر�ضيات  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

ان الحكم  ، وبما  لذلك  المحدد  الر�سم  ودفع  المذكور  لتنفيذ الحكم  بطلب  تقدم  قد  المذكور  له  المحكوم  �أن  وبما 
المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 185667.0  

�إعلانك /  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من تاريخ 
الموافق -  �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - 
التنفيذ  �إجراءات  ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك  المذكورة. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة 

الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533 العدد 13671 بتاريخ 2022/10/14 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(    مدني   SHCFICIREA2022 /0003991 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : قا�سم بيلاى �سليم قا�سم بيلاى  
مجهول محل الإقامة  

منطقة  ديرة  دبي   / وعنوانه   - عبدالوهاب  الرحمن  �شم�شاد   / المدعية  طلب  على  بناء 
الوحيدة �شارع رقم 22 فيلا رقم 5 رقم الهاتف : 971504205019

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2022/11/9 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة 
المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 3( �شخ�صيا او بوا�سطة 
وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال 
مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه 

- بو�صفك مدعي عليه.  حرر بتاريخ  2022/10/12 م.   
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 13671 بتاريخ 2022/10/14 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(    مدني   SHCFICIREA2022 /0007272 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �سلمان يون�س محمد يون�س - مجهول محل الإقامة  
بناء على طلب المدعية : اجرة ال�شارقة - ذ م م  - قد اقام عليك الدعوى وتطالبك فيها :- �أولا 
60.24680 اربعة وع�شرون الفا و�ستمائة وثمانون  : الزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ وقدره 
الق�ضائية  المطالبة  تاريخ  %12 من  بواقع  القانونية  والفائدة   ، فل�سا  و�ستون  �إماراتي  درهم 
وحتى تاريخ ال�سداد التام. ثانيا : الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة.  
ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2022/10/26 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 10( �شخ�صيا او بوا�سطة 
وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة 
لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه.  ينفذ اعلان المدعي عليه بالن�شر وبلغتي العربية والإنجليزية.
حرر بتاريخ  2022/10/13 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70522 العدد 13671 بتاريخ 2022/10/14 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(    مدني   SHCFICIREA2022 /0007333 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : دابيد �ساندران �سيلباراج  - مجهول محل الإقامة  
بناء على طلب المدعية : اجرة ال�شارقة - ذ م م  - قد �أقام عليك الدعوى وتطالبك فيها :- �أولا : 
قيد الدعوى وتحديد موعد لنظرها و�إعلان المدعي عليه. ثانيا : الزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ 
وقدره )24619.59 درهم( اربعة وع�شرون الفا و�ستمائة وت�سعة ع�شر درهما وت�سعة وخم�سون 
ال�سداد  تاريخ  الق�ضائية وحتى  المطالبة  تاريخ  %12 من  بواقع  القانونية  والفائدة  فل�سا،   59
التام. ثالثا : الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة.  انت مكلف بالح�ضور 
بجل�سة 2022/10/26 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية - 
في تمام ال�ساعة 8.30 �صباحا - مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى رقم 10( �شخ�صيا او بوا�سطة 
وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة 
لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه. ينفذ اعلان المدعي عليه بالن�شر وبلغتي العربية ولاانجليزية. 
حرر بتاريخ  2022/10/13 م. 

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70522 العدد 13671 بتاريخ 2022/10/14 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(    مدني   SHCFICIREA2022 /0006268 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : الزهره للبتروكيماويات ذ م  - مجهول محل الإقامة 
اظلم  محمد  اظلم  محمد  ر�ضوان   -2

بناء على طلب المدعيان 1- �صبيح ناتاراجان قالاثايا �صبيح - هندي الجن�سية 
 : �أولا   : فيها  ويطالبك  الدعوى  عليك  اقام  قد   - الجن�سية  هندية   - راجان  رينجا  مالا   -2
رقم  ح�ساب  تحت  درهم  مليون   1435000 قدره  البالغ  ال�شيك  قيمة  من  المدعيين  ذمة  ببراءة 
543987 والم�سحوب على بنك برودا ل�صالح المدعي عليهم.  ثانيا : الزام المدعي عليهم بالر�سوم 
والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة.  انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2022/10/26 �أمام مكتب �إدارة 
الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 10( 
�شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها  وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. ينفذ  - حرر بتاريخ  2022/10/12 م.   
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533

العدد 13671 بتاريخ 2022/10/14 
ح�سب  وقائمة  ت�أ�س�ست  �شركة  وهي   ، ذ.م.م  الميناء  لفندق  �سيتي  في�ستيفال  دبي  �شركة 
الأ�صول بموجب قوانين دولة الإمارات العربية المتحدة، رقم ال�سجل التجاري 76272 
�ص.ب  المتحدة،  العربية  الإمارات  دبي،  حكومة  لااقت�صادية،  التنمية  دائرة  عن  �صادر 
ترغب هذه ال�شركة المذكورة في �إعلان قرارها للكافة والذي تم اتخاذه بوا�سطة    .152
الجمعية العمومية المنعقدة بتاريخ 2022/06/09 ب��شأن اندماجها ب  “ �شركة دبي 
في�ستيفال �سيتي لمجمع الواجهة ال�شرقية للمكاتب ذ.م.م“ التي تحمل �سجل تجاري رقم 
1738632. وفقاّ لذلك، تهيب ال�شركة ب�أي طرف معني بالأمر ولديه �أي مطالبات في 
مواجهتها عليه تقديم هذه المطالبات خلال 30 يوم من تاريخ هذا الإعلان عن طريق 

البريد الم�سجل �أو البريد الإلكتروني �أدناه.  
LegalInfo.AFG@alfuttaim.com

لن يتم النظر في المطالبات التي ترد بعد انتهاء فترة الإ�شعار والمحددة ب 30 يوم.

�إ�شعاربدمج ال�شركة

70021
العدد 13671 بتاريخ 2022/10/14 

مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 
�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية

�أداء    �أمر   SHCFICICPL2022 /0007508 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / زبير بانيكير ني�شى حمزه ني�شي
العنوان : 9635316 

المحكمة في  بتاريخ لا يوجد قد حكمت عليك هذه  بانه  نحيطكم علما 
ن�ص   : بالتالي   - الم�صري  خالد  امل   / ل�صالح  �أعلاه  بالرقم  الدعوى 
وقدره  مبلغا  للمدعية  ت�ؤدي  ان  عليه  المدعي  بالزام  ن�أمر   : الحكم 
)15000 درهم( والزمتها بالم�صروفات.  حكما قابلا للتظلم خلال المدة 

القانونية 15 يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13671 بتاريخ 2022/10/14 

فقد المدعو / �سالم �سعيد محمد 
المزروعي - �إماراتي الجن�سية �شهادة 

ا�سهم �صادرة من بنك الإتحاد الوطني 
�سابقا بعدد 11607

من يجدها عليه الإت�صال بتلفون 
رقم )0503311835(

   فقدان �شهادة ا�سهم
العدد 13671 بتاريخ 2022/10/14 

MOJAU_2022- 0094712 رقم المعاملة
تنازل/ بيع

ليكن معلوما للجميع بان ال�سادة : بيوتي فاي ذ م م ويمثلها ال�سيد/ حيدر محمد جعفر 
 %95 البالغة  ح�صتها  كامل  عن  والتنازل  البيع  في  يرغب  العراق  الجن�سية   ، الخياط 
بطاقة هوية  ، ويحمل  العراق  ، الجن�سية  ال�سيد: حيدر محمد جعفر الخياط  الى  وذلك 
لل�صحة  الطبي  البتول  )مجمع  الم�سماة  الرخ�صة  في   784196273729465 رقم 
ال�صادرة   )515204( رقم  رخ�صة  بموجب  ال�شارقة  ب�إمارة  ت�أ�س�ست  والتي  والجمال( 
  ، اخر  ودخول  �شريك  : خروج  اخرى  تعديلات   ، بال�شارقة  الإقت�صادية  التنمية  دائرة  من 
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون لااتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 
في �شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا لااعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على 
لااجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا لااعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك 

عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع لااجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70535

العدد 13671 بتاريخ 2022/10/14 
اعلان مدعي عليه بالن�شر   

في الدعوى SHCFICIPOR2021 / 0010194 تجاري )جزئي(
الى المدعي عليه : ارما �شارما بريطاني الجن�سية 

نعلمكم بان المدعي �شركة دار التمويل )�ش.م.ع( 
قد �أقام الدعوى المذكورة �أعلاه للمطالبة 

المدعي  لفائدة  ي�ؤدي  بان  عليه  المدعي  بالزام   : ح�ضوري  بمثابة  المحكمة  حكمت 
مبلغا وقدره 60484 درهم )�ستون الف واربعمائة واربعة وثمانون درهم( والفائدة 
عنه بواقع 5% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد التام والزامه بالر�سوم 

والم�صاريف وخم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة. 
حرر بتاريخ  2022/10/11  - حرر بوا�سطة الموظف

مركز �سعادة المتعاملين
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392



الجمعة   14  أكتوبر    2022  م   -    العـدد   13671  
Friday    14    October    2022   -  Issue No   13671 25

العدد 13671 بتاريخ 2022/10/14 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:2269/2022/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الرابعة رقم 753

مو�ضوع المنازعة : المطالبة بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ )49.173.71( درهم ت�سعة واربعون 
الفا ومائة وثلاثة و�سبعون درهما وواحد و�سبعون فل�سا - والفوائد القانونية بواقع 5% من تاريخ لاا�ستحقاق 

وحتى تمام ال�سداد  . 
المتنازع:العالمية للحوم لاا�سلامية �ش.م.ح

عنوانه:ومحلها المختار لغايات هذا الدعوى هو:مكتب �سلوى عمر للمحاماة لاا�ست�شارات القانونية الكائن 
بدبي - الخليج التجاري - مرا�سى درايف - برج كلوفر باي الطابق الثالث - مكتب 308 

المطلوب �إعلانه :  1- واى واى تى فود كوربوري�شن �ش.ذ.م.م  -  �صفته : متنازع �ضده 
للمدعية  ت���ؤدي  بان  عليها  المدعي  بالزام  المطالبة  الدعوى ومو�ضوعها  �أق��ام عليك  قد    : الإعال�ن  مو�ضوع 
 - فل�سا  و�سبعون  وواح���د  دره��م��ا  و�سبعون  وثال�ث��ة  وم��ائ��ة  ال��ف��ا  وارب��ع��ون  ت�سعة  دره���م   )49.173.71( مبلغ 
يوم الخمي�س  لها جل�سة  ال�سداد- وح��ددت  لاا�ستحقاق وحتى تمام  تاريخ  بواقع 5% من  القانونية  والفوائد 
الموافق:2022/10/20 ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197 العدد 13671 بتاريخ 2022/10/14 

اعلان حكم بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:1592/2021/18 عقاري جزئي 

المنظورة في:الدائرة العقارية الجزئية ال�ساد�سة رقم 216
والر�سوم  دره��م   )100000( التعوي�ض  ومبلغ  دره��م   )227402( وق��دره  بمبلغ  عليها  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 

والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ لاا�ستحقاق الحا�صل في 2017/3/9 وحتى ال�سداد التام . 
المدعي:ابراهيم خليل ابراهيم نا�صر الحو�سني

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - �شارع مرا�سي درايف - بناية وي�ست بيري الطابق الرابع مكتب 406 - 
ويمثله:محمد عبدالله مح�سن عبدالرحيم البريكي 

المطلوب �إعلانه :  1- الوادي الأخ�ضر للعقارات ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ:2022/6/28 في الدعوى المذكورة اعلاه ل�صالح/ ابراهيم 
خليل ابراهيم نا�صر الحو�سني بحكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري اولا:بف�سخ اتفاقية البيع الم�ؤرخة في 2014/2/1 �سند التداعي 
للوحدة العقارية )�شقة �سكنية( رقم B03-303 الكائنة في م�شروع وادي طرابزون الكائن بمنطقة طرابزون بجمهورية تركيا 
من  اعتبارا  �سنويا   %5 بواقع  عنه  القانونية  والفائدة  دره��م   )227402( وق��دره  مبلغ  للمدعي  ت���ؤدي  بان  عليها  المدعي  وبالزام 
تاريخ المطالبة الق�ضائية الحا�صلة في 2021/3/3 وحتى تمام ال�سداد - ثانيا:الزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره 
)60.000( درهم �ستون الف درهم على �سبيل التعوي�ض والزامها بالر�سوم والم�صروفات والف درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ض 
ماعدا ذلك من طلبات , حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا لااعلان 

�صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70021

العدد 13671 بتاريخ 2022/10/14 
اعلان قرار بالتنفيذ 

                      في التنفيذ رقم  228/2022/211 تنفيذ عقاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2021/811 عقاري جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)66299.48( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : المزايا العقارية منطقة حرة ذ.م.م
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بردبي - �أبراج بحيرات الجميرا �أبراج مزايا بزن�س �أفينو - برج AA1  - مقابل 

كلا�ستر الطابق 45 - رقم مكاني:1284773765 - ويمثله:ايمان يون�س محمد ا�سماعيل الرفاعي
المطلوب �إعلانهما : 1- فكري ا�سماعيل حاج بكري 2- اياد فكري حاج بكري - �صفته : منفذ �ضدهما

مو�ضوع الإعلان : قررت محكمة دبي لاابتدائية بتاريخ:2022/10/12 اعلانكم ل�سداد قيمة المطالبة وقدرها 
العقار محل  بيع  التنفيذ اعلاه ولاا  التبليغ في ملف  تاريخ  )66299.48( درهم خلال خم�سة ع�شر يوما من 
الرهن بطريق المزايدة وفقا لن�ص المادة 295 من قانون لااج��راءات المدنية )منطقة وادي ال�صفا 2 - الوحدة 

110 - ا�سم المبنى مزايا 11- رقم المنبى 1 - رقم البلدية 643-7671 - رقم لاار�ض 1422.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13671 بتاريخ 2022/10/14 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:607/2022/18 عقاري جزئي 
المنظورة في:الدائرة العقارية الجزئية الثانية رقم 92

المبالغ  برد  عليها  المدعي  وال��زام  التداعي  طرفي  بين  المبرمة  وال�شراء  البيع  اتفاقيتي  بف�سخ  المطالبه   : الدعوى  مو�ضوع 
والبالغ قدرها اجمالي مبلغ وقدره )329.000( درهم ثلاثمائة وت�سع  لاانفراد  والتظلم  بالت�ضامن  المدعية  الم�ستلمة الى 
وع�شرون الف درهم مع الفائدة بواقع 5% من تاريخ لاا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة 

والتعوي�ض بمبلغ )50000( درهم خم�سون الف درهم. 
المدعي:نجلاء عبدالله خمي�س را�شد الجنيبي

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - مبنى برج ملينيوم - �شقة برج ملينيوم - �شقة برج ملينيوم 
- برج خليفة - ويمثله:�سالم را�شد عبدالله مفتاح الخاطري

المطلوب �إعلانه :  1- لايم لايت لتطوير العقارات  -  �صفته : الخ�صم المدخل 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبه بف�سخ اتفاقيتي البيع وال�شراء المبرمة بين طرفي التداعي 
وقدره  مبلغ  اجمالي  قدرها  والبالغ  لاان��ف��راد  والتظلم  بالت�ضامن  المدعية  الى  الم�ستلمة  المبالغ  ب��رد  عليها  المدعي  وال��زام 
التام  ال�سداد  لاا�ستحقاق وحتى  تاريخ  5% من  بواقع  الفائدة  مع  دره��م  الف  وع�شرون  وت�سع  دره��م ثلاثمائة   )329.000(
الف درهم - وح��ددت لها جل�سة يوم  المعجل بلا كفالة والتعوي�ض بمبلغ )50000( درهم خم�سون  بالنفاذ  و�شمول الحكم 
لااثنين  الموافق  2022/10/24  ال�ساعة 08.30 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
العدد 13671 بتاريخ 2022/10/14 70197

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:1914/2022/16 تجاري جزئي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثانية ع�شر رقم 859
درهم   )1.658.500( مبلغ  ب�سداد  والت�ضامم  بالت�ضامن  عليهما  المدعي  وال��زام  لااتفاقية  ف�سخ  دعوى   : الدعوى  مو�ضوع 
مليون و�ستمائة وثماني وخم�سون الف وخم�سمائة درهم مع الفائدة القانونية 12% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام 

مع الزام المدعي عليهما بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:جولف �إي�ست ذ.م.م

عنوانه:وعنوانها المختار امارة دبي - ديره - منطقة بور�سعيد - �شارع ابوبكر ال�صديق - بناية الرقه - خلف مركز الب�سام - 
مكتب رقم m05 - ويمثله:عي�سى محمد �صالح عبدالله الحو�سني

المطلوب �إعلانه :  1- هارب انترنا�شيونال �ش.م.ح  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها دعوى ف�سخ لااتفاقية والزام المدعي عليهما بالت�ضامن والت�ضامم 
ب�سداد مبلغ )1.658.500( درهم مليون و�ستمائة وثماني وخم�سون الف وخم�سمائة درهم مع الفائدة القانونية 12% من 
لها  وح��ددت   - المحاماة  اتعاب  ومقابل  والم�صروفات  بالر�سوم  عليهما  المدعي  ال��زام  مع  التام  ال�سداد  وحتى  المطالبة  تاريخ 
جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2022/10/18  ال�ساعة 09.00 �صباحا ويقت�ضي ح�ضوركم امام ادارة الدعوى لاابتدائية الثانية 
ع�شر بقاعة التقا�ضي عن بعد التي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي لاالكتروني - خدماتنا لاالكترونية 
العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13671 بتاريخ 2022/10/14 
اعلان بالن�شر        

                  في  التنفيذ رقم:7080/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2021/4300 تجاري جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )1228506.13( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف . 

طالب التنفيذ:اك�سيليريتد للأعمال الكهروميكانيكية �ش.ذ.م.م
عنوانه:امارة دبي - الخليج التجاري - �شارع ال�شيخ زايد - �سنجيل بيزن�س تاور - الطابق 39 - مكتب 

رقم 3902 - هاتف رقم:043804141 - رقم مكاني:2450786923
المطلوب �إعلانه :  1- دونريت للاعمال الكهروميكانيكية �ش.ذ.م.م  -  �صفته : منفذ �ضده 

ال��دع��وى رقم  ال�����ص��ادر في  ال��دع��وى ومو�ضوعها تنفيذ الح��ك��م  �أق���ام عليك  م��و���ض��وع الإعا�ل��ن :  ق��د 
للر�سوم  �شاملا  دره��م   )1228506.13( وق���دره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , جزئي  تج��اري   2021/4300
قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  ل��ذا  المحدد  اليوم  في  جل�سة  لها  وح��ددت   - والم�صاريف 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70408

العدد 13671 بتاريخ 2022/10/14 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  9784/2022/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

احمد  �سعيد  ع��ن  وال�����ص��ادر   )000005( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 
الحريري بقيمة )250.000( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة .

طالب التنفيذ : عثمان احمد محمد عرب
عنوانه:الق�صي�ص - �شارع الدوحه - بناية النور - �شقه رقم 407

المطلوب �إعلانه : 1- �سعيد احمد الحريري - �صفته : منفذ �ضده
�أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ  مو�ضوع الإعلان : قد 
�ستبا�شر  المحكمة  فان  وعليه   , المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  الى طالب  دره��م  وق��دره )250495(  به 
لااجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ 

ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 13671 بتاريخ 2022/10/14 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  11855/2022/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة رقم )000001 - 000002( وال�صادر عن المنفذ 

�ضده بقيمة اجمالية )400.000( درهم .
طالب التنفيذ : فندق �ستيلا دي ماري ذ.م.م

ال�صبا - بجوار  المارينا - �شارع  دب��ي - منطقة  دب��ي - بردبي - مر�سى  ام��ارة  ع��ن��وان��ه:لاام��ارات - 
�سوبرماركت المايا - مبنى ملك ايوب عدلي �أيوب

المطلوب �إعلانه : 1- ميرون ادريان انتوني بيريرا - �صفته : منفذ �ضده
�أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ  مو�ضوع الإعلان : قد 
�ستبا�شر  المحكمة  , وعليه فان  �أو خزينة المحكمة  التنفيذ  به وق��دره )405.585( درهم الى طالب 
لااجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ 

ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533

العدد 13671 بتاريخ 2022/10/14 
اعلان �صحيفة طعن بالن�شر    

                  في  الطعن رقم:1012/2022/445 طعن تجاري 
المنظورة في:الدائرة التجارية الثانية - تمييز رقم 547

تنفيذه  ووق��ف  فيه  المطعون  الحكم  ونق�ض  ومو�ضوعا  �شكلا  الطعن  قبول   : الطعن  مو�ضوع 
واحاله الدعوى الى محكمة لاا�ستئناف لنظرها من جديد بهيئة مغايرة والزام المطعون �ضده 

الر�سوم والم�صاريف ولااتعاب. 
الطاعن:اظهار بن يا�سين بن محمد ابوحليقة

عنوانه:لاامارات - امارة ابوظبي - خليفة �أ - �شارع الب�صيره - مبنى فيلا 46
ويمثله:ي�سلم �صالح احمد ال�سعدي

المطلوب �إعلانه :  1- التبر لتجارة الذهب والمعادن الثمينة غير الم�شغولة �ش.ذ.م.م  -  مطعون 
�ضده 

عليكم  ويتوجب  اعال�ه  الم��ذك��ور  الطعن  عليكم  اق��ام  الطاعن  ب��ان  نعلنكم    : الإعا�ل�ن  مو�ضوع 
الح�ضور الى محكمة التمييز للرد �صحيفة الطعن المتقدمة �ضدكم.

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197 العدد 13671 بتاريخ 2022/10/14 

�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  253/2022/7779 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1- �شا�شي برابها رو�شن لال �شارما -   مجهول محل لااقامة

بما ان الطالب التنفيذ/بنك الفجيرة الوطني
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به 

وقدره )565984( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021 العدد 13671 بتاريخ 2022/10/14 

�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  253/2022/6199 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1- بي�سواجيت دا�س نارايان دا�س -   مجهول محل لااقامة

بما ان الطالب التنفيذ/بنك الفجيرة الوطني
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به 

وقدره )43370( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021

العدد 13671 بتاريخ 2022/10/14 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  253/2022/6204 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1- �سانديب �ساتياباهان -   مجهول محل لااقامة

بما ان الطالب التنفيذ/بنك الفجيرة الوطني
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به 

وقدره )226541( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021 العدد 13671 بتاريخ 2022/10/14 

�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  253/2022/8682 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1- هاني جمال ابوالغيط �سيد احمد

مجهول محل لااقامة
بما ان الطالب التنفيذ/البنك العربي المتحد

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به 
وقدره )883.475( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام 
بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021

العدد 13671 بتاريخ 2022/10/14 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  253/2022/8681 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1- دهانالكم�شي بادمانابها كوروب انوب �سوريندران

مجهول محل لااقامة
بما ان الطالب التنفيذ/البنك العربي المتحد

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به 
وقدره )202087( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام 
بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13671 بتاريخ 2022/10/14 70021

اعلان بيع  عقار بالن�شر  
في التنفيذ رقم  1086/2019/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثالثة 185 
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 75/2018 �أمر على عري�ضة تحكيم , والقا�ضي منطوقه بالت�صديق على حكم التحكيم 

رقم 156/2017 مركز دبي للتحيكم الدولي بتاريخ:2018/4/15 ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )538.935( �شاملا للر�سوم والم�صاريف.
طالب التنفيذ:مايكل بير�س - بريطاني الجن�سية - واخرون 

ع��ن��وان��ه :ع��ن��وان��ه الم��خ��ت��ار ام����ارة دب���ي -  الم��رك��ز الم���الي ال��ع��الم��ي - ب���رج ���ض��م��ان - الم��ب��ن��ى ال��غ��رب��ي - ط��اب��ق رق���م 13 - مكتب رق���م 1302 - رقم 
الهاتف:044073900 - رقم الفاك�س 043276714 - �ص.ب:482017 - رقم مكاني:2692289414 

ويمثله :يا�سين ابوبكر �سالم الحامد 
المطلوب �إعلانه : �إم ئي للتطوير �ش.ذ.م.م 

 - رق��م مكاني:2072970604   -  715 رق��م  - مكتب  ال�سابع  الطابق   - ريزيدن�س  ري��د  - مبنى  الريا�ضية  دب��ي  - مدينة  دب��ي  :ام��ارة  عنوانه 
rej@med.ae  -  044230927  -  0504992630

�سيجری  الح��ال  اقت�ضى  ان  التالية  الثلاث  لااي��ام  وفي  05:00:00م  ال�ساعة   2022/10/26 الموافق  لااربعاء  يوم  في  :�أن��ه  الإعال�ن  مو�ضوع 
http://www. الإلكتروني  وعلى موقعها  للمزادات  الإم��ارات  )�شركة  البيع  بها  �أنيط  التي  الجهة  لدى  �أدن��اه  �أو�صافه  المو�ضحة  العقار  بیع 
emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن لاا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض 
على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية 
وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على 
الثمن خلال لاايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات 
 RED خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات :وحدة عقارية - المنطقة الحبية الرابعه - رقم لاار�ض 5 - رقم المبنى 1 - ا�سم المبنى

عطاء لاعلى  ويباع  درهم   3.274.605/94 بـــ  المقدره   - مربع  متر   693.17 الم�ساحة   -  2212 العقار  رقم   -  RESIDENCE
ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197 العدد 13671 بتاريخ 2022/10/14 

اعلان بالن�شر        
                  في  المنازعة رقم:3403/2022/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الحادية ع�شر رقم 760
مو�ضوع المنازعة : المطالبة بمبلغ )4.153.10( درهم بالا�ضافة للفوائد القانونية بواقع 9% حتى 

تمام ال�سداد  . 
المتنازع:ثريفتي لت�أجير ال�سيارات/جلوبال دايركت لت�أجير ال�سيارات

ارنكو - �شقة  الكرامة - مبنى  الكرامه - بردبي - دبي - �شارع  ام��ارة دبي -  عنوانه:لاامارات - 
الثالث - زعبيل لت�أجير ال�سيارات 

المطلوب �إعلانه :  1- اولواتو�سين كلينتون  -  �صفته : متنازع �ضده 
درهم   )4.153.10( بمبلغ  المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د    : الإعا�ل�ن  مو�ضوع 
لااربعاء  يوم  لها جل�سة  وح��ددت   -. ال�سداد   بواقع 9% حتى تمام  القانونية  للفوائد  بالا�ضافة 
الموافق:2022/10/26 ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70392

العدد 13671 بتاريخ 2022/10/14 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  6126/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2021/3949 تجاري جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )81000.97( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : م�ستر لايت لتجارة ادوات التمديدات الكهربائية �ش.ذ.م.م
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع بور�سعيد - مبنى �أفنيو �سيتي - �شقة مكتب رقم 205-

206 مقابل ديرة �سيتي �سنتر
المطلوب �إعلانه : 1- تكنو بل�س لأعمال تركيب معدات نقل الطاقة �ش.ذ.م.م - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)81000.97( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة بالا�ضافة الى مبلغ ر�سوم لخزينة المحكمة , وعليه 
فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما 

من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 13671 بتاريخ 2022/10/14 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  6149/2022/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 3189/2021 نزاع تجاري , ب�سداد المبلغ المنفذ به 

وقدره )140.179.13( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : فندق ويندهام جاردن

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - ديرة - �شارع بني يا�س - برج الم�صرف الطابق 14 - مكتب رقم 1407/1408 
بجوار بلديه دبي الهاتف المتحرك:0557909785 - رقم مكاني:3005495192

المطلوب �إعلانه : 1- �ألفا لل�سياحة �ش.ذ.م.م - �صفته : منفذ �ضده
به  المنفذ  المبلغ  بدفع  وال��زام��ك  اعال�ه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  �أق���ام عليك  ق��د   : الإعا�ل�ن  مو�ضوع 
وقدره )140179.13( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات 

التنفيذية بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 13671 بتاريخ 2022/10/14 70197

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  5641/2021/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184
به وقدره  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , الدعوى رقم 1084/2021 تجاري جزئي  ال�صادر في  تنفيذ الحكم   : التنفيذ  مو�ضوع 

)908052.12( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : م�صرف لاامارات لاا�سلامي - م�ساهمة عامة - واخرون

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بردبي - مدينة دبي الطبية - �شارع عود ميثاء - مبنى رقم 16 - الطابق الثالث
المطلوب �إعلانهما : 1- ارم �سيد عابد ا�سكاري 2- �سيد عبا�س ع�سكري �سيد احمد ع�سكري - �صفتهما : منفذ �ضدهما

وقدره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  ب�سداد  اخ��ط��ارك��م  ب���ت���اري���خ:2022/9/29  لااب��ت��دائ��ي��ة  دب��ي  ق���ررت محكمة   : الإعا�ل�ن  مو�ضوع 
)908052.12( درهم خلال �شهر من تاريخ التبليغ ولاا بيع العقار )�شقة �سكنية - الطابق 2- �شقة رقم 203 - مبنى 
الكلية  الم�ساحة  البلدية 847 - 683  المبنى 26 - منطقة الحبية الخام�سة - رقم لاار���ض 43 - رقم  الثمام 43 - رقم 
بالمتر 139.46 والعائدة لكم بطريق المزايدة وفقا لمقت�ضيات ن�ص المادة 295 من قانون لااجراءات المدنية - وعليه فان 
تاريخ  يوما من  المذكور خلال )15(  بالقرار  لاالتزام  التنفيذية بحقكم في حالة عدم  لااج��راءات  �ستبا�شر  المحكمة 

ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 13671 بتاريخ 2022/10/14 

اعلان بالن�شر        
                  في  المنازعة رقم:2283/2022/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الرابعة ع�شر رقم 763
والر�سوم  دره��م   )12.052.98( وق��دره  بمبلغ  عليها  المدعي  ب��ال��زام  المطالبة   : المنازعة  مو�ضوع 

والم�صاريف و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة  . 
المتنازع:هيئة كهرباء ومياه دبي �ش.م.ع

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - عود ميثا - بردبي - دبي - مبنى مبنى ديوا الرئي�سي
ويمثله:خليفة عبدالله �سعيد عبدالله بن هويدن الكتبي 

المطلوب �إعلانه :  1- �شبين كوثر مق�صود احمد بت   -  �صفته : متنازع �ضده 
من   54 الم���ادة  لن�ص  وفقا  للخ�صومة  منهي  ق��رار  ا���ص��دار  المحكمة  ق��ررت    : الإعا�ل�ن  مو�ضوع 
�ضده  المتنازع  ال��زام  الح�ضوري  بمثابة  وق��ررت  المدنية  لااج���راءات  لقانون  التنظيمية  اللائحة 
مبلغ )12.052.98( درهم والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام والزمته الر�سوم 

والم�صاريف ومئتي درهم مقابل اتعاب المحاماة .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13671 بتاريخ 2022/10/14 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  5145/2022/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )017( وال�شيك المرتجع رقم )018( وال�صادران عن بنك 
�أم القيوين بقيمة )13.000( درهم ثلاثة ع�شر الف درهم اماراتي  .
طالب التنفيذ : القدرة ل�صناعة لاا�شغال المعدنية للمباني �ش.ذ.م.م

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع بور�سعيد - مبنى ا�سيكو بيزن�س بارك - �شقة 
طابق 3 مكتب 304

المطلوب �إعلانهما : 1- الباحة للخدمات الفنية �ش.ذ.م.م 2- �سالم بن احمد بن محمد الزهراني - �صفتهما 
: منفذ �ضدهما

وقدره  به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامك  اعال�ه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليك  �أق��ام  :قد  الإعال�ن  مو�ضوع 
)13885( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقكم 

في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 13671 بتاريخ 2022/10/14 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  5263/2022/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2021/489 تجاري م�صارف جزئي , ب�سداد المبلغ 

المنفذ به وقدره )373139.57( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع

عنوانه:العنوان امارة دبي - ديرة - بور�سعيد - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - بناية بنك دبي التجاري - رقم 
info@cbd.ae:مكاني:3470192014 - �صندوق بريد:2668 دبي - هاتف:042121423 - بريد الكتروني

المطلوب �إعلانه : 1- �سامر مو�سى طلال عبيدات - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)373139.57( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة بالا�ضافة الى مبلغ ر�سوم لخزينة المحكمة , وعليه 
فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما 

من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 13671 بتاريخ 2022/10/14 70197

اعلان بالن�شر        
 1689/2022/11 مدني جزئي 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المدعي عليه : 1- محمد عبد الحفيظ محمد عثمان  - مجهول محل الإقامة 

بما ان المدعي :مو�سى لت�أجير ال�سيارات ذ.م.م 
قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )15271( 
ال�سيارة  ت�سليم  تاريخ  من   %9 والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م 

2021/9/12 وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة. 
ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة  الموافق 2022/10/17  وح��ددت لها جل�سة يوم لااثنين 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197 العدد 13671 بتاريخ 2022/10/14 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
في التنفيذ رقم 3515/2022/207 تنفيذ تجاري

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185 
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2021/3353 نزاع تجاري ، ب�سداد المبلغ المنفذ 

به وقدره )20338.58 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف. 
طالب التنفيذ : زعبيل لت�أجير ال�سيارات - �ش ذ م م - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - ديرة - دبي - �شارع 

بور�سعيد - مبنى �سيتي �أفينيو - �شقة مكتب رقم 205 -206 بولمان �سيتي �سنتر رزيدن�سز  
المطلوب �إعلانهما : 1- افاق المجد للتجارة العامة )�ش ذ م م(

�ضدهما    منفذ   : �صفته   - خو�صه  ابو  غانم  احمد  غانم   -2
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى التنفيذية المذكورة �أعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
20338.58 درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة بالإ�ضافة الى مبلغ       ر�سوم لخزينة المحكمة. 
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال 15 

يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021
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•• ال�شارقة-الفجر: 

الدولي  ال�سينمائي  ال�شارقة  “مهرجان  فتح 
للأطفال وال�شباب 2022” الباب �أمام زوار 
دورته التا�سعة للتعرف على مراحل �أ�سا�سية 
�شخ�صيات  واب���ت���ك���ار  ال�����س��ي��ن��م��ا  ���ص��ن��اع��ة  في 
ال���ك���ارت���ون، ح��ي��ث ن��ظ��م الم���ه���رج���ان في يومه 
ال��ث��ال��ث مج��م��وع��ة م��ن ور�ش��� ال��ع��م��ل، بينها 
وور�شة  ال�سينمائي  الإن��ت��اج  مج��ال  في  ور���ش��ة 

�أخرى حول ر�سم �شخ�صيات المانغا والأنمي.
�سليمان  ب����ن  مح���م���د  الم�������درب  وا����س���ت���ع���ر����ض 
لل�سينما  ال��ع��م��ان��ي��ة  الجمعية  م��ن  ال��ك��ن��دي، 
�إنتاج  �أ���س��ا���س��ي��ات  والم�����س��رح في ور���ش��ة ت��ن��اول��ت 
الأفا��ل���م، الخ���ط���وات ال��ت��ي يم��ر ب��ه��ا الإنتاج 
ب��اخ��ت��ي��ار ف���ك���رة العمل  ب������دءاً  ال�����س��ي��ن��م��ائ��ي، 
ال�سينمائي �أو ق�صته التي تتحول لاحقا �إلى 
�سيناريو من خلال المعالجة الدرامية، مروراً 
بينهما  والتوافق  ومخرج  منتج  عن  بالبحث 

للت�صوير  الن�ص  و�إع��داد  الفيلم،  تنفيذ  على 
والإنتاج، وتحديد ميزانية عامة تراعى فيها 
كامل متطلبات المراحل الفنية و�أجور فريق 

العمل.
الإنتاج  م��راح��ل  ب��ق��ي��ة  �إلى  الم����درب  وت��ط��رق 

ال�سينمائي، 
الفنيين  م����ن  ال���ع���م���ل  ف���ري���ق  اخ���ت���ي���ار  م���ث���ل 
والم��م��ث��لني� وتح���دي���د م���واق���ع ال��ت�����ص��وي��ر وما 
ب�شرية  وتج��ه��ي��زات  فنية  ف��رق  م��ن  تتطلبها 
ب���إن��ت��اج الفيلم  وم����ؤث���رات م��ت��ن��وع��ة، م�����روراً 
وت�صويره ح�سب خطة محددة، تليها عملية 
المونتاج لتوليف الم�شاهد التي تم ت�صويرها في 
المواقع المختلفة، مروراً بالمك�ساج، وهي العملية 
الت�صويرية  المو�سيقى  بو�ضع  تخت�ص  التي 
الال�زم��ة وغري�ه��ا مثل  ال�صوتية  والم���ؤث��رات 
التكوين الجرافيكي لبع�ض الم�شاهد، و�صولًا 
الفيلم و�إنج��از المقابلات  �إلى مرحلة ت�سويق 
التلفزيونية والم�شاركة في المهرجانات وتوزيع 

الفيلم على دور العر�ض.
الفرق بين المانغا والكوميك�س

الم��درب علي غريب  التي قدمها  الور�شة  وفي 
والأنم����ي،  الم��ان��غ��ا  �شخ�صيات  ر���س��م  وت��ن��اول��ت 
المهرجان مراحل  وال�شباب في  الأطفال  تعلم 
ال���ر����س���م ب���خ���ط���وات ب�����س��ي��ط��ة تر��ب��ز وج����وه 
و�شرح  لديهم،  الم�ألوفة  الكارتون  �شخ�صيات 
لهم �أ�سا�سيات فن المانغا في الثقافة اليابانية 
الر�سم  و�أقال�م  الم�شاركين كرا�سات  ووزع على 
وجوه  ور���س��م  ت�شكيل  تعلم  على  و���س��اع��ده��م 

�شخ�صيات الكارتون.
�أثناء  حما�ساً  الور�شة  في  الم�شاركون  و�أب���دى 
المدرب  م��ن  ���ش��رح��اً  ال���ذي ت�ضمن  ال��ت��دري��ب 
ذات  المانغا  �شخ�صيات  ر�سم  بين  الفرق  حول 

الجذور اليابانية،
الم�صورة )الكوميك�س(،   وبين ر�سم الق�ص�ص 
اليمين  من  تُقر�أ  اليابانية  المانغا  �أن  و�أو�ضح 
�إلى الي�سار وتظهر بالأبي�ض والأ�سود وعندما 

ت��ت��ح��ول الى ر���س��وم م��ت��ح��رك��ة ت��ن��درج �ضمن 
الكوميك�س  ق�ص�ص  تُقر�أ  بينما  الأنم��ي،  فن 
الأمريكية من الي�سار �إلى اليمين وت�ستخدم 
فيها الأل��وان لإب��راز التعابير والإيحاءات في 
الم�صور، وعندما تتحول الى ر�سوم  الق�ص�ص 

متحركة ت�صنف �ضمن فن الكارتون. 
يقدمها  التي  ال��ور�ش��  �أن  �إلى  الم���درب  و�أ���ش��ار 
الم�شاركين على لاانطلاق  ت�ستهدف م�ساعدة 
وتوفر  والأنم����ي،  الم��ان��غ��ا  �شخ�صيات  ر���س��م  في 
لهم فر�صة لاا�ستفادة من نقل بع�ض م�شاهد 
على  م��ن خلالها  وال��ت��درب  اليومية  الح��ي��اة 
�إج�����ادة ق��واع��د ر���س��م الم��ان��غ��ا ولاانم�����ي، و�أك���د 
�أهمية مثل هذه الور�ش ودورها في الت�شجيع 
على اكت�شاف مواهبهم، وخا�صة �أن مهرجان 
للأطفال  ال������دولي  ال�����س��ي��ن��م��ائ��ي  ال�����ش��ارق��ة 
وال�شباب يجذب الموهوبين ومن لديهم ميول 
فنية و�شغف بالر�سم و�أفلام الر�سوم المتحركة 

وال�سينما عامة.

خلال ور�ش عمل تناولت �إنتاج الأفلام وابتكار �شخ�صيات الكارتون

ال�شارقة ال�سينمائي الدولي 2022 يُعرّف زواره على مراحل الإنتاج 
ال�سينمائي ور�سم �شخ�صيات المانغا والأنمي

جاء ذلك خلال اليوم الثالث من “مهرجان ال�شارقة 
 ،2022 وال�شباب”  ل�ل�أط��ف��ال  ال���دولي  ال�سينمائي 
الجواهر  “مركز  في  ت��ق��ام  ال��ت��ي  ال��ت��ا���س��ع��ة  دورت����ه  في 
�أكتوبر   15 حتى  بال�شارقة  والم�ؤتمرات”  للمنا�سبات 
الأداء  ف��ن  ب���ادرة لت�شجيع الأط��ف��ال على  الج���اري، في 
الذي  بالم�شهد  ال�ضيف  ر�أي  �إلى  ولاا�ستماع  الم�سرحي، 

�أدياه.
الطفلين  ب���������أداء  ال��ب��ق��ي�����ش��ي  م���و����س���ى  الم���م���ث���ل  �أ�����ش����اد 
م�شرق  بم�ستقبل  وتنب�أ  الجمهور،  �أم��ام  و�شجاعتهما 
لهما، م�شيراً �إلى �أن دولة الإمارات تعمل على تن�شئة 
�أ�صحاب  من  الأطفال  لجميع  متمنياً  �إعلامي،  جيل 
المواهب الفنية والأدائية �أن ي�سلكوا الطريق ال�صحيح 

الذي �سلكه الطفلان لمياء وعبدالله.
البقي�شي  �أكد  والفني،  الإعلامي  �شغفه  بداية  وحول 
�أن���ه���ا ب�����د�أت خا�ل��ل ال��ن�����ش��اط الم���در����س���ي، ع��ن��دم��ا كان 
ال���طا�ل�ب ي��خ��ت��ارون ه��واي��ات��ه��م ورغ��ب��ات��ه��م ����س���واءً في 

ال�صباحي،  الإذاع��ي  المجال  �أو  الريا�ضة،  �أو  المو�سيقى، 
الأطفال  �شغف  تنمية  على  يعملون  الم��در���س��ون  وك��ان 
ومواهبهم ولاارتقاء بها للأعلى، م�شيراً �إلى مدرّ�سه 
طريقة  تعلم  على  و�ساعده  الإذاع���ي،  للمجال  وجّهه 
التعامل مع المايكرفون والكاميرا، ثم انتقل �إلى المجال 

الم�سرحي من خلال “م�سرح ر�أ�س الخيمة الوطني«.
الممثلين  وك���ب���ار  الم���ؤ���س�����سني�  م���ع  “عملنا  و�أ�����ض����اف: 
خبراتهم  م��ن  ونهلنا  منهم،  وتعلمنا  والم�����س��رح��يني�، 
المتحدة  العربية  الإم���ارات  دول��ة  �أن  حيث  وطاقاتهم، 
م��ن��ذ ذل����ك الحن�ي�� تم�����ش��ي ب��خ��ط��وات واث���ق���ة لإع����داد 
والفنون  الإعال�م  مج��ال  في  متميزين  و�شباب  �شابات 
التفوق والنجاح لأبنائنا في كافة  الإعلامية، ونتمنى 
�أو  المكياج،  �أو  الكتابة،  �أو  التمثيل،  في  �سواءً  المجالات، 
ك��ل م��ن �ساهم في  ي��د  الإخ����راج والإن���ت���اج، ون�شد على 
نجاح هذا المهرجان، الذي ينمو ويتطور عاماً بعد عام 
ال�سينمائية  المهرجانات  خارطة  على  مكانته  وير�سخ 

العالمية«.
والمعاناة  عملنا  مج��ال  في  ���ض��روري  “لاالتزام  وت��اب��ع: 
ج���زء م��ن��ه، ح��ي��ث �أن��ن��ا ن��ق��دم ك��ام��ل ط��اق��ت��ن��ا لتحقيق 
طريقة  ب�أف�ضل  ال���دور  و�أداء  ال�شخ�صية  م�صداقية 
معرباً  النجاح”،  لتحقيق  مهمة  والت�ضحية  ممكنة، 
ع��ن ام��ت��ن��ان��ه ل��ل��دع��م ال���ذي ت��ق��دم��ه دول���ة الإم�����ارات، 
وتلفزيون ال�شارقة، و�أبوظبي، ودبي، للفن والفنانين 

الإماراتيين.
وفي مجال الأعمال المخ�ص�صة للأطفال، �شدد البقي�شي 
�صحيح  ب�شكل  مدرو�سة  ن�صو�ص  تقديم  �أهمية  على 
بكل �شاردة وواردة من  �أ�صبح واعياً  لأن الطفل اليوم 
ينبغي  ول��ه��ذا  لااجتماعي،  التوا�صل  من�صات  خال�ل 
ينجح  �أن  وللمثل  ال��ط��ف��ل،  عقلية  مخاطبة  للكاتب 

ب�إي�صال ر�سالة الكاتب.
بال�شكر  وتوجه  بالمهرجان،  �إعجابه  البقي�شي  و�أب��دى 
الثقافي  الح����دث  ه���ذا  ي�شهد  ح��ي��ث  ع��ل��ي��ه،  للقائمين 

نجاحاً و�إقبالًا كبيرين، حيث يبدو الح�ضور والتفاعل 
الإماراتيين  للفنانين  ر�سالة  موجهاً  جلياً،  ولاابتكار 
للتواجد في �أروقة المهرجان، بدون �أي دعوة، والتفاعل 

مع الأطفال وال�شباب وت�شجيعهم.
للح�ضور  ر���س��ال��ة  البقي�شي  وج���ه  الح����وار،  خ��ت��ام  وفي 
فلولا  الثقافة،  ث��م  الثقافة  ث��م  “الثقافة  وال�شباب: 
وجود الوالد �سمو ال�شيخ الدكتور �سلطان بن محمد 
القا�سمي في حياتنا، ما كنا لنقف في هذا المكان، ف�سموه 
هو الداعم الأول للفن والم�سرح، حيث دعم �سموه هذه 
بد  لا  ول��ه��ذا  ت�����ص��وره��ا،  يمكنكم  لا  بطريقة  ال��ف��ن��ون 
الور�ش،  ب�أنف�سنا، والم�شاركة في  �أنف�سنا  لنا من تثقيف 
ولاا�ستفادة من الأ�ساتذة، من جميع دول العالم، حتى 
�أ�صبحنا  ال�سمو  �صاحب  دع��م  فبف�ضل  ب��ح��رف،  ول��و 
قادرين على الم�شاركة في المهرجانات العربية والعالمية 
والمناف�سة بقوة والفوز بالجوائز، و�أ�صبحنا من م�صافي 

الدول التي ترعى الثقافة وتحتفي بها«.

على هام�ش ملتقى ال�شارقة للخط العربي 
قوالب الفنون المتعددة 
بين النظرية والتطبيق

•• ال�شارقة : �أ�سامة عبد المق�صود

والفنان  الكاتب  �أمتطى  ال�صورة،  وعمق  �أ�سا�س  حجر  �إلى  الجميزة  قلب  من 
الم�شهد و�صيد الجوائز، فم�شاركته  الكلمة، وتعبير  داوود جواد  �أحمد  الم�صري 
العديد  في  تميزه  �ضمن  ج��اءت  ال��ع��رب��ي،  للخط  ال�شارقة  ملتقى  في  الأخر�ي�ة 
الت�صوير  ومحرت�في  الت�شكيلين  الفنانين  ف�أغلب  الإب��داع��ي،  الفن  قوالب  من 
موهبته  كانت  �إذا  عما  تعرف  فلا  ب��الح��رف،  وجدانهم  عن  التعبير  يجيدون 
الأ�سا�سية في كتابة النثر والق�صة، �أم موهبته في الر�سم والت�صوير �شكلت لديه 
القدرة على ترجمة الكلمة ل�صورة، فمهما كانت البدايات هناك من يتميز في 
لقاء  “ الفجر”  �أج��رت  المفهوم  الت�صوير، وحول هذا  الق�صة ومبدع في  كتابة 
مع �أحد ه�ؤلاء المبدعون.�أكد الفنان القا�ص الم�صري �أحمد داوود، �أنه محظوظ 
بقدرته على �أداء عدة قوالب من الفن، خا�صة و�أن الموهبة تعتبر هبة من الله 
وتوفيق، وعلى الموهوب �أن يكت�شف ذاته ويعمل على �صقلها بالعلم ولاا�ستفادة 
الت�صوير  �أو في  الأدب  ك��ان في  �إذا  الم��ج��الات،  الم��ت��ع��ددة في جميع  ال��ق��راءات  م��ن 
الفوتغرافي، فكل مجال له خ�صائ�صه وعلومه التى يجب على الموهوب تعلمها، 
عن  والبحث  والم�صورين  الكتاب  م��ع  والإع��ا���ش��ة  الم�ستمر  لااطا�ل�ع  خال�ل  م��ن 

الهيئات والم�ؤ�س�سات الداعمة للمجال الذي ي�سعى لتحقيق هدفه من خلاله.
و�أ�شار �أحمد داوود �أن الف�ضل في تكوينه يعود �إلى البيئة التى ن�شا فيها، حيث 
منحته الخيال الخ�صب والوعي بما حوله من مكونات طبيعية لها ت�أثير متميز، 
ولاا�شجار  النيل  جريان  من  النابعة  الأل���وان  واخ��تال�ط  وا���ص��وات  �أ�شكال  من 
الندى  وحبات  الب�صر،  لمد  الممتدة  ولاازه���ار  الح��ق��ول،  �ضفاف  على  المترامية 
المت�ساقطة مع �أول �ضوء للنهار، والطيور النائمة في ح�ضن الغ�صون، وحوارها 
المتناغم مع ال�صباح، كون لديه �أن�شدوة الحرف و�أ�سلوب الكلمة وتكوين الجملة 
وعلم ال�صورة، فالبيئة نمت قدرته على تغذية مفهوم الموهبة والتركيز على 

الإبداع ولاابتكار، كما �أ�سهمت البيئة في ا�ستدعاء الما�ضي والخيال والوعي.
الكثير من الجوائز المحلية والدولية  �أحمد داوود في م�سيرته الإبداعية،  نال 
فى مجال الفوتوغرافيا منها، المركز الأول في مهرجان الأردن الدولي لل�صورة 
التا�سع والحادي ع�شر، المركز الأول في م�سابقة �ساقية ال�صاوي للت�صوير الدورة 
١٢ و ١٣، جائزة ال�شهيد �أحمد ب�سيوني ب�صالون ال�شباب وجائزة لجنة التحكيم 
ب�صالون النيل للت�صوير ال�ضوئي الثامن والتا�سع، المركز الأول بجائزة ال�شارقة 
للت�صوير  الخطيب  وليد  وجائزة  �أوليمبو�س  �شركة  جائزة  العربية،  لل�صورة 
�أما في مجال الكتابة الإبداعية ح�صل على المركز الأول بجائزة  الفوتوغرافي، 
الجميزة،  قلب  مجموعته  عن  الق�صيرة  الق�صة  في  العربي  للإبداع  ال�شارقة 
كما نال جائزة الدولة الت�شجيعية فرع الآداب عن مجموعته الق�ص�صية حجر 
�أ�سا�س، وح�صل م�ؤخراً على جائزة وتكريم من تنظيم اتحاد الم�صورين العرب 
العربي.و�أعرب  للخط  ال�شارقة  ملتقى  في  �ضياء  معر�ض  في  م�شاركته  خال�ل 
�أحمد داوود عن امتنانه و�شكره المت�صل للقائمين على تنظيم  القا�ص الم�صور 
الفعاليات الثقافية في �إمارة ال�شارقة، التى تعد البوابة الرئي�سة لكل الموهوبين 
�إب��داع��ي��ة ودع��م كبير م��ن �صاحب  ال��ع��الم، فال�شارقة بم��ا لديها م��ن ك���وادر  في 
ال�سمو ال�شيخ الدكتور �سلطان بن محمد القا�سمي ع�ضو المجل�س الأعلى حاكم 
قادرة  �أنها  العالم  دول  بل لجميع  والإ�سلامي  العربي  للعالم  �أثبتت  ال�شارقة، 
على ا�ستيعاب الأخر، وتقديمه ب�أف�ضل �صورة ما دام لديه القدرة على مواكبة 

الع�صر ولااهتمام بالادب والفن واحترام الثقافة والعمل على ن�شرها.

خلال جل�سة حوار مع النجوم �ضمن فعاليات اليوم الثالث من ال�سينمائي الدولي 2022

مو�سى البقي�شي: �سلطان القا�سمي هو الداعم 
الأول للثقافة والم�سرح والفن

•• دبي-الفجر: 

لم�سرح  دب��ي  مهرجان  لافتتاح  التنازلي  العد  ب��دء  م��ع 
في  وال��ف��ن��ون  الثقافة  هيئة  �أع��ل��ن��ت   ،2022 ال�شباب 
الم�سرحية  عن برنامج العرو�ض  “دبي للثقافة”  دبي 
حتى   19 م��ن  �سينطلق  ال��ذي  الم��ه��رج��ان  في  الم�شاركة 
26 �أكتوبر الجاري على م�سرح ندوة الثقافة والعلوم 
في دبي، داعيةً جميع ع�شاق “�أبو الفنون” للم�شاركة 
في هذا الحدث ال�شبابي ال�سنوي ولاا�ستمتاع بعرو�ض 

الم�شوّقة.
الجمهور  ينتظر  ال��ه��ادف��ة،  الكوميديا  مظلة  وتح��ت 
برنامج  مع  الم�سرحية  الفرجة  من  ا�ستثنائية  تجربة 
المهرجان الذي �سينطلق عند ال�ساعة ال�سابعة والن�صف 
بحفل   ،2022 �أك��ت��وب��ر   19 الأرب����ع����اء،  م�����س��اء  م���ن 
فَع بعدها ال�ستار عن العر�ض الأول، وهو  لاافتتاح، لُري
م�سرحية “لمن يهمه الأمر” من ت�أليف محمد �صالح 
فرقة  �ستقدمها  ال��ت��ي  را���ش��د  �سبيت  �شعبان  و�إخ����راج 
وذلك من  “جمعية كلباء للفنون ال�شعبية والم�سرح”، 
ال�ساعة الثامنة حتى التا�سعة م�ساءً. يلي ذلك قراءة 
نقدية لم�ضامين الم�سرحية و�أ�ساليبها من خلال ندوة 

تطبيقية تعقب العر�ض.
�أكتوبر(   20( الم��ه��رج��ان  م��ن  ال��ث��اني  ال��ي��وم  وي�شهد 
�سعود  ت����أل���ي���ف  م���ن  “البرواز”  م�����س��رح��ي��ة  ع���ر����ض 
وتقديم  الدرمكي  جمعة  محمد  و�إخ���راج  ال��زرع��وني 
)الم�سرح  والم�سرح  ال�شعبية  للفنون  ال�شارقة  جمعية 

التطبيقية  ال��ن��دوة  تليها  الم��وع��د،  نف�س  في  الح��دي��ث( 
اليوم  وفي  م�����س��اءً.   9:30 حتى   9:10 ال�ساعة  م��ن 
ال��ث��ال��ث ل��ل��م��ه��رج��ان، ���س��ي��ك��ون الج��م��ه��ور ع��ل��ى موعد 
زايد  “م�سرح  لفرقة  خبر”  “�آخر  “م�سرحية  م��ع 
 22 ال�سبت  يوم  �ستُعر�ض  التي  وال�شباب”  للمواهب 
�أكتوبر الجاري، وهي من ت�أليف �أحمد الماجد و�إخراج 

�سمير البلو�شي، وتعقبها �أي�ضاً ندوة تطبيقية. 
�أما يوم الأحد الموافق 23 �أكتوبر 2022، ف�سي�شهد 
م فيها  �أم�سية “�شخ�صية العام الم�سرحية “ التي �ستُكرًّ
الممثلة والمنتجة �سميرة �أحمد، وذلك من ال�سابعة حتى 
“دوبي”  م�سرحية  عر�ض  ذل��ك  يلي  م�ساءً.  الثامنة 
لفرقة “م�سرح يا�س” من ت�أليف محمد �صالح و�إخراج 

للم�سرحية. وفي  ون��دوة تطبيقية  عبد الله الحمادي، 
الجمهور  �سي�ستمتع  الم��ه��رج��ان،  م��ن  الخ��ام���س��  ال��ي��وم 
المهيري  مري�ة  للم�ؤلفة  “ق�صة”  لم�سرحية  بعر�ض 
فرقة  وتقدمها  الم��هري�ي،  الخ��ال��د  الله  عبد  والم��خ��رج 
8:00 حتى  نف�سه،  الموعد  في  الأهلي”  دبي  “م�سرح 

9:00 م�ساءً، مع ندوة تطبيقية تعقبها.
ويحمل يوم الثلاثاء، 25 �أكتوبر، العر�ض الأخير في 
جعبة المهرجان، وهو م�سرحية “حينما يرفع ال�ستار” 
من ت�أليف عبد الله المهيري و�إخراج يو�سف الق�صاب، 
تليها الندوة  “م�سرح دبي الوطني”،  وتقدمها فرقة 
التطبيقية في القاعة من ال�ساعة 9:10 حتى 9:30 

م�ساءً.
ال�شباب في يوم  وتختتم فعاليات مهرجان دبي لم�سرح 
توزيع  بحفل   ،2022 �أكتوبر   26 الم��واف��ق  الأرب��ع��اء 
وذلك  الم�شاركة،  الفرق  عليها  تتناف�س  التي  الجوائز 
لااحتفاء  �سيتم  حيث  للندوة،  الرئي�سي  الم�سرح  على 
جائزة   16 من  �أكرث�  �ضمن  المتناف�سين  ال�شباب  ب�ألمع 
تمثيل  من  الم�سرحي،  العمل  مكونات  مختلف  تغطي 
و�إخ������راج وت���أل��ي��ف وت�����ص��م��ي��م دي���ك���ور و�إن���ت���اج ومكياج 
العرو�ض  في  المخت�صين  ع��ن  ف�ضلًا  ���ص��وت،  وهند�سة 

الب�صرية والإ�ضاءة وم�صممي الأزياء.
الممثل  م��ن  كاًل�  ت�ضم  التحكيم  لجنة  �أن  �إلى  وي�شار 
والمنتج والمخرج ا الدكتور حبيب غلوم رئي�ساً، وخبير 
الفنون الم�سرحية ال�سوري الدكتور عدنان �سلوم ع�ضواً، 

والفنانة الإماراتية ال�شابة �إلهام محمد ع�ضواً.

جدول حافل بالفعاليات يثري الر�صيد الإبداعي لـ)�أبو الفنون(

دبي للثقافة تبد�أ العدّ التنازلي لافتتاح مهرجان دبي لم�سرح 
ال�شباب 2022 وتك�شف عن برنامج العرو�ض

•• ال�شارقة-الفجر:

الطفلة لمياء ت�صادف �صديقها الطفل عبود وتخبره �أنها 
ت�سمح  �أن  منها  فيطلب  �سينمائي،  مهرجان  �إلى  ذاهبة 
�أبداً،  ي�شاغب  �ألا  عليه  ت�شترط  لكنها  بمرافقتها،  له 
ولا  متخيلة،  فكرة  ولا  فيلماً،  لي�س  بذلك…  فيعدها 
للطفلين،  م�شهد م�سرحي درامي  و�إنما  حبراً على ورق، 
كمقدمة  المهرجان  في  الترفيه”  “منطقة  احت�ضنته 
الإماراتي  الممثل  ا�ست�ضافت  التي  الحوارية  للجل�سة 

القدير مو�سى البقي�شي.
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وثائقي عن الماي�سترو الإيطالي الراحل �إنيو موريكوني
المخرجين  لأه��م  لافتة  تعليقات  الفيلم  ت�ضمن 
والم��غ��نني� وال���ع���ازفن�ي�، لا���س��ت��ق�����ص��اء ف�����رادة هذه 
ال�شخ�صية  نج���اح  �أن  ي��ب��دو  ل��ك��ن  ال�����ش��خ�����ص��ي��ة. 
درامياً وجماهيرياً، وظهور �أهم القامات الفنية 
�أب��ع��د كثيرين عن  الح��دي��ث،  ال��ع��الم��ي  الم�شهد  في 
تح��ل��ي��ل ال���ق���درة وال��ن��ظ��رة ال�����س��ي��ن��م��ائ��ي��ة الفذة 
ل��ت��ورن��ات��وري. ول��ل��م��ف��ارق��ة؛ ف�����إن الح��دي��ث عن 
الذي   ،Cinema Paradiso م�سل�سل 
�ضجة  �سبب  عليه،  بالعمل  ت��ورن��ات��وري  �سيبد�أ 
وا���س��ع��ة، وا���س��ت��دع��ى درا����س���ات الم��ق��ارن��ة م���ا بين 
الكاميرا  بين  وما  وال�سينما من جهة،  الم�سل�سل 
المحلية والكاميرا العالمية من ناحية خ�صو�صية 
�أخرى.  جهة  من  للمخرج  ال�سينمائية  ال��ر�ؤي��ة 
وه�����ذا م���ا لم ي���ح���دث ل��ل��ف��ي��ل��م ال���وث���ائ���ق���ي، وما 
من  ال��ع��م��ل  لتحليل  ك��م��ح��اول��ة  ه��ن��ا  �سنطرحه 

ناحية جن�سه الفيلمي.
من  هائلة  كمية  الرئي�سية  ال�شخ�صية  امتلكت 
وا�ستطاع  الزمن،  عبر  وال�صراعات  التناق�ضات 
مونتاج الفيلم تق�سيم هذه الق�صا�صات الدرامية، 
وو�ضعها على �شكل ذروات تف�صل بينها م�شاهد 
مكانية،  ولح��ظ��ات  و���ش��ه��ادات  �أر�شيفية،  و���ص��ور 
ال�شخ�صي.  م��وري��ك��وني  �إن��ي��و  مكتب  في  ��ث��ل��ة  َ ُمم
لقطات �شبه روائية ب�ألوانها ال�صقلّية، تعك�س ما 
يوجد في عقل هذا العبقري من كتب وملاحظات 
ي�ؤخذ  لم  المكد�سة.  المو�سيقية  والنوتات  وبيانو 
ودقته  موريكوني  عاطفة  انفتاح  بمدى  المخرج 
و�صور  لذكرياته  الكلامي  والتو�صيف  بال�شرح 
الم�شاهد  وي�صبح  الو�صف،  ج��ودة  لري�دف  المكتب 
ينظر �إلى المو�سيقي من داخل عقله، ما يُح�سب 

للمخرج ب�أنه �أدق اللقطات حرفةً وحميمية.
لا يمر زمن طويل -�أقل من ن�صف �ساعة- حتى 

تتو�ضح �أمامنا المراحل الأولى لحياة موريكوني. 
لك�سر  الجمهور  يجذب  لم��ا  الم��خ��رج  وبا�ستهداف 
ح��اج��ز الر�ت�ق���ب، ذَكَ�����رَ �إن���ي���و ال��رح��ل��ة الأخر�ي��ة 
 Goffredo و�أ���س��ت��اذه،  ه��و  بها  انطلق  ال��ت��ي 
القرن  في  ت�أثيًرا  الأكثر  -الملحن   Petrassi
ال��ع�����ش��ري��ن- م�����ش��ي��اً ع��ل��ى الأق�������دام، ب��ع��د انتهاء 
دموع  حيث  ال����وداع،  ولحظة  المعهد،  في  درا���س��ت��ه 
للمخرج  ي�ضمن  ما  ال�شا�شة،  على  ت�سقط  �إنيو 
�أي م�شاهد من  ال����ذروة ع���دم خ���روج  ب��ع��د ه���ذه 

�صالة العر�ض.
والتنويع  ال��ت��ق��ل��ي��دي  ال�����ص��وت��ي  التعليق  �إزال�����ة 
الخفي  المونتاج  وا�ستمرار  ح��دث،  ال��ذي  اللوني 
المحيط  ال��واق��ع  و�إح��اط��ة  طويلة،  م�شاهد  على 
�أظهرت  ع��وام��ل  كلها  الرئي�سية،  بال�شخ�صية 
تحتويه  وم��ا  معانيها،  ب�أو�سع  موريكوني  هوية 
ب�سبب  عليها  ط����ر�أت  وت���غار�ي�ت  ت��ن��اق�����ض��ات  م��ن 
التقلبات الهوياتية والتكنولوجية ولاانق�سامات 
بعد الحرب  الفن ما  التي ح�صلت في  الحداثية 

العالمية الثانية.
تج��ن��ب ال��ف��ي��ل��م و���ض��ع الم�����ش��اه��دي��ن ب��ح��ال��ة من 
العامة، بل  الوثائقيات  الحما�س، كما في هياكل 
والحديث  ب�شاعريته  البداية  منذ  وا�ضحاً  كان 

المت�أني وال�شهادات خفيفة الظل والوقع.
�إيطاليا  �إلى ذاكرة  المقدمة  ال�صورة بعد  انتقلت 
المو�سيقى  بين  ما  الأبدية  بروابطها  المو�سيقية، 
وثائقي  طور  في  لندخل  والأ�سطورة،  وال�سينما 
ب�أعمال  الم��ت�����ش��ك��ل��ة  ذاك���رت���ن���ا  ي���ح���اك���ي  ����ش���ع���ري 
500 عمل على  ال��ـ  ال��ت��ي تج���اوزت  م��وري��ك��وني 

مدى �سبعة عقود.
قد تكون فكرة عمل وثائقي عن مو�سيقي مهم 
مع  المو�سيقى  توافق  �ضمان  ناحية  من  مغرية 

ال�شخ�صية من جهة، وتوفير الوقت للعمل على 
زاوي��ة مختلفة في الفيلم من جهة �أخ��رى. لكن 
الحالة الوحيدة التي قد تخذلنا، هنا، هي فيلم 

عن �إنيو. 
�إح�سا�ساً  تعطينا  مو�سيقى  �إلى  ب��ح��اج��ة  ن��ح��ن 
ب�شخ�صية م�ستقلة للفيلم وبطله، وبنف�س الوقت 
لا ت�ضعنا في معنى هلامي ينتمي �إلى المو�سيقى 
ما يح�سب للمخرج،  �أي�ضاً  ولي�س للفيلم. وهذا 
الح�سا�سة  وال���ل���ق���ط���ات  ل��ل��م��ق��اط��ع  ف��ت��ق�����س��ي��م��ه 
والقريبة لإنيو وهو يتحدث عن فكرة وطريقة 
�أر�شيفية  مقاطع  عر�ض  ومع  ما،  قطعة  ت�أليف 
بالأ�صوات  ي��ت��م��ت��م  وه����و  وظ����ه����وره  ل��ل��أفا�ل��م، 
م�ضافة  ح�سية  جرعة  على  نح�صل  والألح����ان، 
لل�صورة،  �أ�سا�ساً  المنتمي  المو�سيقى  �إح�سا�س  على 
لي�صبح لدنيا اللحن كاللقطة، والتوافق اللحني 
الذي  والبطل  الأر�شيفية  اللقطة  بين  كمونتاج 
للمو�سيقى  زمنية  كفوا�صل  والإي���ق���اع  يتمتم، 

وللفيلم.
التي  ال���غ���رب  �أفا��ل��م  وي�سترن"،  "�سباغيتي 
�أخرجها الطليان، وعلى ر�أ�سهم �سيرجيو ليوني 
منذ  �إن���ي���و  ���ص��دي��ق   ،)Sergio Leone(
ال�شهيرة.  ال��دولارات  الطفولة، �صاحب ثلاثية 
هذه المرحلة من �أعمال �إنيو هي الباب التقليدي 
للحديث عن مو�سيقاه، ولكن الفرق الأ�سا�سي �أن 
هذا الت�صنيف �أ�سا�سه عن�صري، من ا�ستنتاجات 
عن  �أمري�ك��يني�،  �سينمائيين  ودرا����س���ات  لم��ق��الات 
�سينماهم  وتهجين  الأوروب��ي��ة  الأ�ساليب  دخ��ول 

بطريقة �سلبية على حد قولهم.
لم يتطرق تورناتوري لهذه الجزئية من ناحية 
وي�سترن،  ال�سباغيتي  قبل  لما  التاريخي  التطور 
مو�سيقاها  ارت��ب��اط  ب�سبب  الثلاثية  وا�ستخدم 

بذاكرة �أجيال عديدة، كنقطة انطلاق تاريخية 
للمعان ا�سم �إنيو عالمياً. وكان دقيقاً من الناحية 
ال��زم��ن��ي��ة ب��ع��دم �إع��ط��اء ه���ذه الم��رح��ل��ة �أكر�ث� من 
ن��ق��ط��ة جذب  �إلى  ت��ت��ح��ول  ك���ي لا  ال�������ض���روري، 
بتظهير  �سلبياً  تراخى  �أنه  ا�ستهلاكية. في حين 
�إنيو،  حياة  في  الأن��ث��ى  دور  هي  الأولى  نقطتين، 
ت�أخذ  ولم  عبقريته،  احت�ضنت  ال��ت��ي  ك��زوج��ت��ه 
مال�ح��ظ��ة ه��ان���س�� زيم���ر ب��عني� لااع��ت��ب��ار عندما 
�إنيو.  �أعمال  في  الأنثى  �صوت  لخ�صو�صية  �أ�شار 
الأو�سكار  مو�ضوع  على  التدقيق  ه��ي  والثانية 
التي قد تعتبر �سيا�سية،  المتتالية،  �إنيو  وخيبات 
الموا�ضيع  م��ن  ك��ثاري�ً  لي�شمل  يتو�سع  ه��ذا  لكن 
الأو�سكار  وح��ال��ة  الأمري�ك��ي��ة  غري�  ال�سينمائية 

�سيا�سياً.
ق�����درة ال�����س��ي��ن��م��ا ع��ل��ى ال��تال�ع��ب ب��ال��زم��ن عبر 
عمرها،  ق�صر  رغ��م  للفنون  وه�ضمها  المونتاج، 
وفنية  فكرية  لمجالات  �أب��واب  فتح  على  �ساعدت 
�أجبر  م��ا  الأ���س��اطري�،  ع��دي��دة، كمحاكاة  محلية 
تُقَدم  ح��دي��ث��ة  �ألح����ان  اب��ت��داع  ع��ل��ى  المو�سيقيين 
ب�صيغ مو�سيقية م�ستوحاة من مرحلة تاريخية. 
 1986 ع��ام  �إ���ص��دار   The Mission فيلم 
�أهم  �أح����د   ،Roland Joffé �إخ�������راج   م���ن 
تو�سع  التي  الم�ساحات  ع��ن  ذك��رت  التي  الأمثلة 
ال�سباغيتي  مرحلة  -ب��ع��د  مو�سيقياً   �إن��ي��و  بها 
تجربة  عن  يتحدث  ال��ذي  الفيلم  في  وي�سترن- 
القرن  في  المب�شرين  لأح���د  الي�سوعية  البعثات 
ال��ث��ام��ن ع�����ش��ر، وك��ي��ف ق���دم �إن��ي��و ���ص��وت �صدى 
خلفيته  �إلى  م�ستنداً  المنيع،  البدائي  المكان  هذا 
لتجارب  ال�سمعي  والارت�ك��م  الدينية،  ال��ذات��ي��ة 

الفئات الفنية الحديثة في العالم.
لزملاء  الكلا�سيكي  ��ت  ال��ت��زمُّ ه��ذا  �إلى  يُ�ضاف 

الفنية  ال�ضجة  عند  لي�ست  والنهاية  درا���س��ت��ه، 
في  الجديدة  الإيطالية  الواقعية  �أحدثتها  التي 
 Luchino ك���أع��م��ال  الأرب��ع��ي��ن��ي��ات،  منت�صف 
 ،Vittorio De Sicaو  Visconti
لينتج في النهاية مو�سيقى ي�ستحيل �أن تمر دون 
�أثر وا�ضح، وال�صدمة الثقافية التي تركها �إنيو 
ك�إثراء  ال��ت��اري��خ و�ستبقى  �أث��ره��ا م��ن  ي���زول  ل��ن 

للقواعد الفنية و�أ�سا�ساً لكل جديد.
�أعظم  �أح������د  ع���ل���ى  ال���ن���ه���اي���ة  في  �إن����ي����و  ح�����ص��ل 
�أفا���ل���م ال�������سر�ي�ة ال����ذات����ي����ة، ب�������ش���ه���ادات لأكر�ث�� 
م���ن 70 ���ش��خ�����ص��ي��ة، ت��ع��ترب� ال��ق��ل��ة الم��خ��ت��ارة في 
�إن��ي��و كـ  ال��ف��ن وك��ان��وا مح��ظ��وظني� بالعمل م��ع 

 Bernardoو  Kar-Wai Wong
و  Clint Eastwoodو  Bertolucci

 Terrenceو  Bruce Springsteen
Malick. حتى �أن ظهور تورناتوري ليتحدث 
عن تجربته الندية الفريدة التي عا�شها مع �إنيو 
بتلحين العديد من �أفلامه، لم تكن �سوى �شكر 
لحني  وم��زاج  حافل،  مو�سيقي  لتاريخ  متوا�ضع 
في  لنح�صل  �أكرث�،  كبح  كلما  جلي  ب�شكل  يظهر 
والت�صنيع  ال�سينمائي  الم��زاج  ذي  الفيلم  نهاية 
الحكائي المتين، على حالة فريدة لمخرج يحتفي 
الفيلم  البطل على  لي�سلب طغيان هالة  ببطله 

نف�سه.

لعب دانييل كريغ الدور للمرة الأخيرة في "لا وقت للموت" )ملادين �أنطونوف/فران�س بر�س(
 60 عاماً تمر اليوم على ولادة �شخ�صية جيم�س بوند ال�شهيرة على ال�شا�شة الف�ضية، وال�س�ؤال 

الذي يطرح بعد كل هذه ال�سنوات: من �سيتولى ت�أدية هذا الدور؟
وفقاً لمنتجَي جيم�س بوند، باربرا بروكولي ومايكل جي.

 ويل�سون، عملية البحث لم تبد�أ �أ�صلًا، على الرغم من �أن الممثل دانييل كريغ �آخر من �أدى الدور 
في فيلم "لا وقت للموت" No Time to Die العام الما�ضي.

وقالا لوكالة "رويترز": "البحث عن ممثل لن يبد�أ قريباً. علينا �إطلاق عملية تجديد كاملة، 
ونحن متحم�سان لذلك".

ولكن، ما الذي يفت�ش عنه المنتجان في الممثل الذي �سي�ؤدي الدور في الفيلم المقبل؟ ردّ ويل�سون: 
ب�أفلام الأك�شن، بل  �أن يكون ممثلًا خبيراً  "نحتاج، قبل �أي �شيء، ممثلًا جيداً، ولي�س �ضرورياً 
يجيد ت�أدية الأدوار المتطلبة التي نكتبها في ال�سيناريوهات". و�أ�ضاف: "هذا الأمر لي�س �سهلًا. �إذا 

راجعنا كل الممثلين الذين �أدوا دور جيم�س بوند، فمن ال�صعب تحديد �سمات م�شتركة بينهم".

�شون كونري �أول من لعب هذه ال�شخ�صية، وتلاه جورج لازنبي، وروجر مور، وتيموثي دالتون، 
وبير�س برو�سنان، ودانييل كريغ �أخيراً.

وكان اختيار كريغ قد �أثار جدلًا في البداية، لجهة كون جيم�س بوند �أ�شقر ال�شعر و�أق�سى بكثير 
من �أ�سلافه. لكن الأفلام الخم�سة التي ج�سّد فيها �شخ�صية العميل �سجّلت �أرقاماً قيا�سية على 
عام  دولار  مليار  فاقت  �إي���رادات  تحديداً   Skyfall "سكايفول�" فيلم  حقق  �إذ  التذاكر،  �شباك 

.2012
�أن ممثلًا  المقبل، ومنها  بوند في الجزء  ب��شأن �شخ�صية جيم�س  وتبدو كل لااحتمالات مفتوحة 
�أ�سود الب�شرة يمكن �أن يتولى الدور للمرة الأولى في تاريخ ال�سل�سلة كما يتمنى بع�ض جمهورها، 

�أو �أن العميل 007 قد يكون هذه المرة امر�أة، وفق ما لمحّت �إليه بروكولي في ت�صريحات �سابقة.
 60 قبل  �إيان فليمينغ �سينمائياً  المنتج الذي بد�أ باقتبا�س رواي��ات  "كوبي" بروكولي هو  �ألبرت 
عاماً. وتمكنت �شركة Eon التي تملكها عائلة بروكولي من لااحتفاظ بجزء كبير من القرار في 

��شأن مغامرات العميل ال�سري الذي بلغت �أفلامه حتى الآن خم�سة وع�شرين.

ال�سل�سلة  �إدارة  ويل�سون  مايكل  م��ع  ب��روك��ولي  ب��ارب��را  وت��ت��ولى 
وفاة  م��ن  ع��ام  قبل   ،1995 ع��ام  �آي"  "غولدن  فيلم  منذ 

والدهما.
ال�����س��ل�����س��ل��ة مع  �أرب��������اح  ت�������ش���ارُك  Eon ع���ل���ى  ودرج�������ت 
ا�ستوديوهات "�إم جي �إم" بموجب اتفاق يعطي الأخيرة 
حق تمويل الأفلام وتوزيعها. �إلا �أن "�أمازون" ا�ستحوذت 

مليارات   8.5 مقابل  م���ار�س���/�آذار،  �إم" في  ج��ي  "�إم  على 
دولار. 

يعد  ف��ل��م  ب��ون��د،  بجيم�س  يتعلق  م��ا  في  �أم����ا 
لاا���س��ت��ودي��و ال�����ش��هري� ���ص��اح��ب ال���ق���رار، بل 
�شركة التكنولوجيا العملاقة التي �أطلقت 

من�صتها الخا�صة للبث التدفقي.

جيم�س بوند يبلغ ال�ستين: من �سي�ؤدي الدور بعد دانييل كريغ؟

الماي�سترو  رح��ي��ل  �أح��دث��ه��ا  ال��ت��ي  العا�صفة  ه����د�أت 
 Ennio / 2020 - 1928( الإيطالي �إنيو موريكوني
المو�سيقية  التحليلات  ل��ت��ب��د�أ   ،)Morricone
حياة  م�سيرة  خُتِمت  بعدما  تباعاً،  بالظهور  المت�أنية 
 Giuseppe( تورناتوري المخرج جوزيبيه  بمحاولة 
Tornatore(، للإحاطة -على امتداد خم�س �سنوات 
من الت�صوير- بالحقائق حول هذه ال�شخ�صية، وو�ضعها 
في �سياق درامي وا�سع النطاق، في وثائقي يحمل عنوان 

.Ennio: The Glance of Music
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خبير تغذية يك�شف عن 4 �أطعمة 
يمكن �أن توقف ت�ساقط ال�شعر

ك�شف خبير تغذية عن 4 �أطعمة رئي�سية قال �إنها يمكن �أن ت�ساعد في وقف 
ت�ساقط ال�شعر المزعج وتعزيز نموه.

ال�صلع  مثل  دائمة،  تكون  ال�شعر  ت�ساقط  �أن��واع  بع�ض  �أن  من  الرغم  على 
النمطي للذكور والإناث، فقد يكون البع�ض الآخر م�ؤقتا فقط.

ما بين الأمرا�ض والتوتر، هناك العديد من العوامل التي يمكن �أن ت�ؤدي 
�إلى ت�ساقط ال�شعر.

وبح�سب ما ذكره موقع "�إك�سبري�س" البريطاني ف�إن الخبر ال�سار هو �أن 
بع�ض الأطعمة يمكن �أن تتدخل وتعزز �صحة ال�شعر.

المفتاح  ال�صحي هو  الغذائي  النظام  �أن  المعروف  �أنه من  ال�صحيفة  وذكرت 
عندما يتعلق الأمر بمحاربة �أو منع الأمرا�ض المختلفة.

ويقول خبير التغذية عبا�س كناني، �إن �أربعة �أطعمة قد تكون فعالة ب�شكل 
هذه  اختيار  �أن  �إلى  م�شيرا  ال�شعر،  بت�ساقط  الأم���ر  يتعلق  عندما  خا�ص 
�إيقاف  وحتى  ال��ده��ون  �إن��ت��اج  زي���ادة  ي�ساعد في  �أن  الج��ي��دة يمكن  الأطعمة 

ت�ساقط ال�شعر.
والأ�سماك  وال�سبانخ  الح��ل��وة  البطاطا  ه��ي  ال��واع��دة  الأطعمة  ب���أن  و�أف���اد 

الدهنية والبي�ض.
"د"  ب�شكل طبيعي على فيتامين  الأطعمة تحتوي  ب�أن هذه  و�صرح كناني 
الذي ي�ساعد على نمو ال�شعر ويقلل من ت�ساقطه عن طريق دعم الغدد في 

فروة الر�أ�س لإنتاج مادة دهنية تعرف با�سم الزهم".
و�أ�ضاف �أن الزهم ي�ساعد في الحفاظ على فروة الر�أ�س رطبة، وهذا بدوره 

يعزز نمو ال�شعر ويوقف ت�ساقط ال�شعر.
الدهنية  الأ�سماك  من  الأق��ل  على  واح��دة  ح�صة  باختيار  الخبير  و�أو�صى 
حوالي  يعادل  ما  �أي  والماكريل(،  والرنجة  وال�سردين  )ال�سلمون  �أ�سبوعيا 
تبدو  لا  الأرب��ع��ة  الأطعمة  ه��ذه  كانت  "�إذا  قائلا:  وتابع  غراما.   140
جذابة بالن�سبة لك، فهناك خيارات �أخرى يمكن �أن تعزز �صحة �شعرك"، 
لأنها غنية  واللحوم  المك�سرات  �أخ��رى هي  �أو�صى بمجموعة غذائية  حيث 

بفيتامين "ب" الذي ي�سمى البيوتين.
وقال: "يعمل البيوتين من خلال الم�ساعدة على �إنتاج الكيراتين وهو بروتين 
ي�ساعد على تقوية ال�شعر ومنع تلف ب�صيلاته، وقد ثبت �أن البيوتين يعزز 

نمو ال�شعر، كما �أنه يقلل من معدل ت�ساقطه".
�أي�ضا  تحتوي  لأن��ه��ا  خا�ص  ب�شكل  فعالة  البرازيلية  المك�سرات  تكون  وق��د 
ب�شكل �صحيح  العمل  على  ال�شعر  دورة نمو  ي�شجع  الذي  ال�سيلينيوم  على 

وي�ستخدم في العديد من مكملات ت�ساقط ال�شعر.
والأطعمة الأخرى التي يمكن �أن تكون مفيدة �أي�ضا هي الفلفل والجوافة 

والبروكلي والحم�ضيات.
وبين الخبير كناني �أنها غنية بفيتامين "�سي" وهو م�ضاد للأك�سدة يقلل 
�أن  ب�سبب الج��ذور الح��رة، علما  ال�شعر  الواقع على ب�صيلات  ال�ضغط  من 
بمثابة  يعمل  �أميني  حم�ض  وهو  الكولاجين،  �أي�ضا  "�سي" ينتج  فيتامين 

لبنة لبناء �شعر كثيف و�صحي".
�أن ي�سبب فقر الدم،  "�سي" يمكن  ال�شديد في فيتامين  النق�ص  �إلى  و�أ�شار 

ومن �آثاره الجانبية ت�ساقط ال�شعر.

الازدواجيه؟  هي  • ما 
- ا�شتراك عن�صرين في �شئ واحد. 

الأدمة؟  هي  • ما 
- القرابة وتطلق �أي�ضا على ال�سواد في الب�شرة 

الأمريكي؟ الكونجر�س  يتكون  • ممن 
- من مجل�س ال�شيوخ ومجل�س النواب

العالم؟ في  ف�ضاء  رائد  �أول  • من 
- الرو�سي يوري جاجارين

الف�ضاء؟ في  �سبح  رجل  �أول  • من 
- الرو�سي لينوف

البيان؟  �أمير  لقب  �صاحب  • من 
- �شكيب �أر�سلان 

دومنيكا.  جزيرة  في  الرجال  لغة  عن  تختلف  لغة  تتكلم  • الن�ساء 
الفطر. �أنواع  من  مختلف  نوع   2500 من  �أكثر  • هناك 

التفاح. من  مختلف  نوع   7000 من  �أكثر  • هناك 
حبات.  8 هو  الواحد  الجيب  في  البازلاء  لحبات  المتو�سط  • العدد 

فيها  وخ�سر  مختلفة  انتخابات  في  مرة   41 نف�سه  ر�شح  تورمان  جون  • الكندي 
العام  حتى  ا�ستمرت  متوا�صل  عط�س  ن��وب��ة  في  بريطانية  ف��ت��اة  ان��خ��رط��ت   ،1981 ال��ع��ام  مطلع  في   •

 .1984
 . الإن�سان  �أ�صابع  ب�صمات  مع  كبير  حد  �إلى  تت�شابه  القنافذ  �أ�صابع  • ب�صمات 

ي�شن  النحل  وان  بالخوف  ال�شعور  عند  معينة  رائحة  لها  مادة  يفرز  الإن�سان  ج�سم  �أن  العلماء  • اكت�شف 
النحل  ف����إن  �آخ���ر  وبتعبير   ، للكلاب  بالن�سبة  الح���ال  وك��ذل��ك  ال��رائ��ح��ة  تلك  م�صدر  �ضد  جماعياً  هجوماً 

والكلاب ت�شم رائحة الخوف. 
1904م. عام  في  مرة  لأول  المخروطي  القالب  في  كريم  الآي�س  تقديم  • تم 

الن�ساء. لدى  المف�ضل   1 رقم  الغذاء  هي  • ال�شوكولاتة 

�شروق ال�شم�س
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تناول لحم البقر يوميا
�أع����ل����ن����ت ال����دك����ت����ورة �إي����ري����ن����ا ري����ل، 
خ��بري�ة ال��ت��غ��ذي��ة ال��رو���س��ي��ة، �أن لحم 
�إن���ت���اج هرمون  ال��ب��ق��ر ي�����س��اع��د ع��ل��ى 
لمر�ضى  الم���ف���ي���د  ال���ت�������س���ت���و����س���تر�ي�ون 

ال�سكري.
لوكالة  ح��دي��ث  في  الخ��بري�ة  وك�شفت 
نوفو�ستي الرو�سية للأنباء، ما الذي 

يحدث في الج�سم في حالة تناول لحم البقر بانتظام.
من  عالية  ن�سبة  على  يحتوي  العجل،  لحم  وخا�صة  البقر  "لحم  وتقول، 
الحديد، لذلك هو �ضروري لمن يعاني من نق�ص الهيموغلوبين وفقر الدم. 
ويحتوي لحم البقر �أي�ضا على بروتينات نوعية و�أحما�ض �أمينية، �ضرورية 

لإنتاج الكولاجين، ال�ضروري للجلد والمفا�صل والأوعية وال�شعر".
وت�ضيف، "ي�ساعد لحم البقر على �إنتاج هرمون الت�ستو�ستيرون، ال�ضروري 
البقر،  لحم  في  النوعي  البروتين  و�أن  وحيويتهم.  الرجال  ل�صحة  والمهم 
من  عالية  ن�سبة  على  اح��ت��واءه  �أن  كما  الع�ضلية.  الكتلة  نمو  على  ي�ساعد 
البروتين وقلة الدهون فيه وعدم وجود الكربوهيدرات، يفيد �أولئك الذين 

يرغبون في تخفي�ض وزنهم".
وت�ستطرد الخبيرة، "لحم البقر مفيد في النظام الغذائي لمر�ضى ال�سكري. 
الع�صبي  الجهاز  لعمل  )ال�ضرورية   B لفيتامينات مجموعة  لأنه م�صدر 
والمناعة(. كما يحتوي على مادة التورين والزنك التي ت�ساعد على تعزيز 

جهاز المناعة".

عندما حان موعد �شروق ال�شم�س ومع اول خيوطها الذهبية اطلت المولودة بوجهها ال�صغير الرائع .. و�صرخت 
القابلة مبروك انها بنت رائعة الجمال وجهها م�شرق وجاءت للدنيا بات�سامة جميلة فهلل لااب الذي ينتظر 

هذه اللحظة منذ �سنوات طويلة وقال انها �شروق .. �س�أ�سميها �شروق.
مرت �سنوات كثيرة تكبر فيها �شروق وتكبر حتى �صارت عرو�س فاتنه �شعرها بمثل خيوط ال�شم�س الذهبية 
ووجها اجمل ما تراه في البلدة لاامنة حتى جاء يوم تنظره كل ام حين يتقدم منها من يقول زوجيني ابنتك 
ولكن هنا فالامر مختلف فقد كان ابن الوزير هو من جاء ولكنه يريدها في بيته جارية ولي�ست زوجة وعندما 
قال لااب كلمته ابنتني لي�ست جارية �صرخ هذا ال�شاب وهدد بالقتل والخراب لمن يع�صي له كلمة لكن الكلمة هنا 
كانت كلمة �شروق تلك الذكية الجميلة الفاتنه والماكرة، نعم ماكرة فهي تعرف ان اباها لن ي�ستطيع محاربة ابن 
الوزير وقد عرف عنه الغ�ضب ال�سريع و�سفك الدماء، ح�سنا ايها ال�شاب اتركني ب�ضعة ايام وتعالى لت�أخذني، 
ذهب وكان في قمة �سعادته ف�ستكون عنده جارية اجمل من كل جواري الملك بل الدنيا با�سرها. م�ساء ارتدت 
�شروق احلى ما عندها، تجملت وهي الجميلة، تزينت وهي زينة فتيات المدينة وت�سللت بهدوء �إلى الق�صر، نعم 
طلبت مقابلة الملك وعندما �سمع رئي�س الحر�س بمطلبها �ضحك، وقال منده�شا الملك نف�سه تريدين مقابلته 
فقالت و�ستندم ان لم تبلغه ذلك، �اؤكد لك انك �ستندم ان لم تبلغه، و�صل الكلام �إلى الملك وكان يجل�س مع 
عائلته للع�شاء الملكة وابنتيها وابنها .. اميرا و�سيم تتمناه كل فتاه، انحنت �شروق بتحية رقيقة وب�صوت هادىء 
قالت جئت ا�ستجير بمولاي الملك ان ا�ستطاع ان يجيرني فانتف�ض الملك، وقال وان لم اجيرك انا فمن ي�ستطيع 
غيري هاتي ما عندك .. حكت ما حدث وا�ضافت انها لن تكون جارية لاحد وان ارادها زوجة فهي اي�ضا لن تقبل 
به فان يده ملوثة بالدماء ومن لا يخاف الملك لا يتورع عن عمل اي �شيء، فكيف ت�أمن على نف�سها زوجة له .. 
�صوت جميل وكلام يدخل القلوب خا�صة ان كان قلب مثل قلب لاامير الو�سيم وقلب الملكة لاام التي اعجبت 
ال�شعب كثيرا ان  التي ت�صلح بكلماتها وهدوئها وجمالها ان تكون زوجة امير، و�سيقدر  الفتاة  ب�شجاعة تلك 
تكون زوجة الملك القادم فتاه من وطنهم تك�سب ودهم وت�ضع المملكة بين يديها ويد زوجها .. ح�سنا كل �شىء 
ي�سير كما ارادت �شروق ار�سل الملك في طلب والد �شروق ليطلب ابنته زوجة للامير واعلنت لاافراح وارت�سمت 
ال�سعادة على كل وجه ما عدا وجه ابن الوزير، فكيف له ان يتحدى الملك وعندما اعلن غ�ضبه بطريقته عند 
بيت �شروق وجد الحر�س في انتظاره، ح�ضرت كل المدينة عر�س لاامير ولااميرة ولكن الوزير وابنه لم يح�ضرا 

ذلك العر�س فلي�س من المتبع ان يخرج ال�سجناء من �سجونهم ليح�ضروا لااعرا�س والحفلات .

�أع��ل��ن��ت ال��دك��ت��ورة ن��ات��ال��ي��ا ك��روغ��ل��وف��ا، خ��بري�ة ال��ت��غ��ذي��ة ال��رو���س��ي��ة �أن���ه من 
ال�ضروري التقليل من تناول الأطعمة والم�شروبات الباردة.

وت�شير في حديث لراديو "�سبوتنيك" �إلى �أن الآي�س كريم والأطعمة الباردة 
وتكون  ع��ادة  مثيرة  الح��ار،  الطق�س  في  المثلجة  والم�شروبات  ال�سلطات  مثل 

جذابة . ومع ذلك لا ين�صح البع�ض بتناولها.
وتقول، "هذه الأطعمة لا ت�شكل خطورة على الأ�شخا�ص الأ�صحاء ويمكنهم 
الجهاز  �أم��را���ض  م��ن  يعانون  ال��ذي��ن  الأ�شخا�ص  �أن  بيد  ب��اع��ت��دال.  تناولها 
�أو  تناولها  لاامتناع عن  عليهم  الم��ريء،  المعدي  لاارت���داد  داء  مثل  اله�ضمي 
ت�سبب  الباردة  الأطعمة والم�شروبات  الإمكان. لأن  تناولها قدر  التقليل من 
تفاقم الحالة. كما لا ين�صح بتناول الأطعمة والم�شروبات الباردة الأ�شخا�ص 

كي�س  في  الح�صى  وج���ود  فيها  بم��ا  الم���رارة  في  م�شكلات  م��ن  يعانون  ال��ذي��ن 
بانتظام عند وجود  والم�����ش��روب��ات  الأط��ع��م��ة  ه��ذه  ت��ن��اول  �أن  كما  ال�����ص��ف��راء. 

م�شكلات في الجهاز اله�ضمي يمكن �أن ي�سبب لاانتفاخ وا�ضطراب البراز".
وت�ضيف، يمكن �أن ي�ؤدي تناول الأطعمة والم�شروبات الباردة في بع�ض الأحيان 

�إلى ال�شعور بال�صداع.
ي�سمى  ما  ت�سبب  �أن  يمكن  المثلجة  والم�شروبات  ال��ب��اردة  "الأطعمة  وت��ق��ول، 
ي�شمل هذا ب�صورة  و  تناولها،  رد فعل �شخ�صي على  البارد. وهذا  بال�صداع 

خا�صة الأ�شخا�ص الذين غالبا ما يعانون من ال�صداع".
�إ�ضافيا ي�ؤدي  �أن ت�صبح الأطعمة والم�شروبات الباردة عاملا  وعموما يمكن 

�إلى الإ�صابة ب�أمرا�ض البرد.

طبيبة تحدد الأمرا�ض التي تمنع تناول الآي�س كريم

عار�ضة �أزياء تقدم ابتكارا من Studio Medium خلال اليوم الثاني من �أ�سبوع المو�ضة في مومباي. ا ف ب 


