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انتبه من علامات النوبة القلبية
�إلى  ت�شير  علامات  هناك  ب���أن  الألمانية  هيلبراك�سي�سنت  مجلة  �أف��ادت 
اللازم  لها لاتخاذ  التنويه  يلزم  والتي  قلبية،  بنوبة  الإ�صابة  احتمال 

في الوقت المنا�سب.
في البداية يعرف الأطباء النوبة القلبية ب�أنها ان�سداد للأوعية الدموية 
للقلب، مما يمنع الدم من الو�صول �إلى القلب، الأمر الذي ينتج عنه 
موت ع�ضلة القلب، وموت ال�شخ�ص الم�صاب �إذا لم يتم علاجها ب�أ�سرع 
ما يمكن. وقد تظهر �أعرا�ض النوبة القلبية في �شكل تعرق بارد و�آلام 
في ال�صدر �أو �شعور بال�ضيق في ال�صدر وقيء، و�ألم في الذراع �أو الفك �أو 
الرقبة �أو الظهر، مع حرقة في المعدة وع�سر ه�ضم، و�إرهاق ب�شكل غير 
و�أنم��اط حياة تزيد من خطر  الطبية  معتاد. وهناك بع�ض الح��الات 
الإ�صابة بنوبة قلبية، مثل ال�سمنة وال�سكري والتدخين، والتي تعتبر 

من عوامل الخطر المعروفة.
وي�سري ذلك �أي�ضاً على �أمرا�ض القلب والإ�صابة ال�سابقة بنوبة قلبية 
الدم، ف�ضلًا  الكولي�سترول في  وارتفاع م�ستويات  الدم  وارتفاع �ضغط 

عن التاريخ العائلي للإ�صابة بالنوبات القلبية.
ون�صح الأطباء الألمان عند ملاحظة �أي من هذه الأعرا�ض بالات�صال 
�ضرورة  مع  م�ست�شفى،  لأق��رب  التوجه  �أو  يمكن  ما  ب�أ�سرع  بالطوارئ 
ال�سيارة،  قيادة  الأ�سرة ودون  �أف��راد  �أحد  �أو  الأ�صدقاء  �أحد  ا�صطحاب 
ويتعر�ض  ال�صحية  حالته  تتدهور  �أن  الم�صاب  لل�شخ�ص  يمكن  حيث 

لفقدان الوعي �أثناء قيادة ال�سيارة.

اكت�شاف بكتيريا مقاومة للم�ضادات الحيوية
اكتُ�شفت في الغيوم بكتيريا مقاومة للم�ضادات الحيوية �سحبتها الرياح 
�إلى ال�سحاب لم�سافات طويلة جداً �أحياناً، على ما ك�شفت درا�سة فرن�سية 
كندية. وقال معد الدرا�سة الرئي�سي فلوران رو�سّي �إنّ "هذه البكتيريا 
داخ��ل التربة"، بج�سب وكالة فران�س  �أو  الأوراق  ع��ادة ما تعي�ش فوق 
حملتها  الرياح  �أنّ  “اكت�شفنا  قوله  رو�سي  عن  الوكالة  ونقلت  بر�س. 
�إلى الغلاف الجوي، و�أنّ ب�إمكانها التنقل لم�سافات طويلة وعبور الكرة 

الأر�ضية على ارتفاعات عالية بف�ضل ال�سحب".
وكان عدد من الباحثين في جامعة لافال في كيبيك وجامعة كليرمون 
عالية  كهربائية"  "مكان�س  با�ستخدام  عينات  �أخ���ذوا  ق��د  �أوف�رين��ي��ه 
في  بركان خامد  وه��و  دوم،  دو  ب��وي  ف��وق  مت�شكّلة  �سحب  ال�سرعة من 

و�سط فرن�سا، بين �سبتمبر 2019 و�أكتوبر 2021.
ومن محطة �أبحاث تقع على ارتفاع 1465 متراً، حلّل العلماء هذه 

العينات بحثاً عن جينات مقاومة للم�ضادات الحيوية.
لوا �إلى �أنّ الغيوم احتوت على ما بين 330 و�أكثر من 33  وقد تو�صّ
�ألف بكتيريا لكل مليلتر من الماء، في متو�سط نحو 8 �آلاف بكتيريا لكل 
مليلتر. وتم تحديد 29 نوعاً فرعياً من الجينات المقاومة للم�ضادات 
في  الح��ي��وي��ة  الم�����ض��ادات  ا�ستخدام  �شيوع  وم��ع  البكتيريا.  في  الح��ي��وي��ة 
البكتيريا  من  النوع  ه��ذا  يمثل  ال��زراع��ي،  والم��ج��ال  ال�صحية  الرعاية 

الدرا�سة. بح�سب  العالمي"،  الم�ستوى  على  كبيراً  �صحياً  "تحدياً 

�أطباء �أطفال في �أوروبا يرفعون ال�صوت ب�سبب نق�ص الأدوية 
حذّر �أطباء �أطفال من دول �أوروبية عدة من نق�ص �أدوية للأطفال بما 

فيها الم�ضادات الحيوية وعلاجات الربو.
وقال الأطباء في ر�سالة موجهة �إلى وزراء ال�صحة اطلعت عليها وكالة 
وموثوق  �سريع  �إيجاد حل  ال�ضروري  "من  �إن��ه  ال�سبت،  بر�س  فران�س 

ودائم" للم�شكلات التي تواجهها مخزونات الأدوية في �أوروبا.
الأدوي��ة في  نق�ص  ب�سبب  و�صغارنا في خطر  �أطفالنا  "�صحة  و�أ�ضافوا 

كل �أنحاء �أوروبا".
و�ألمانيا  النم�سا وفرن�سا  ال�صحة في  وزراء  �إلى  الر�سالة موجهة  وكانت 

ومنطقة جنوب تيرول الإيطالية و�سوي�سرا.
�ضمان  ال�سيا�سي  القرار  �صناع  م��سؤولية  من  �أن��ه  �إلى  الأطباء  و�أ�شار 
الإنتاج والإمداد الكافيين للت�أكد من توافر الأدوية الأ�سا�سية لرعاية 

الأطفال.
�أن تكون الم�ضادات الحيوية و�أدوي��ة ت�سكين  �أنه من ال�ضروري  وتابعوا 

الآلام و�أدوية الحمى والربو واللقاحات متوافرة.
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البطل ال�صغير ينقذ 
حافلة مليئة بالتلاميذ

 �أ���ص��ب��ح ط��ف��ل �أم�ي�رك���ي ح��دي��ث الم���واق���ع لااج��ت��م��اع��ي��ة وتح���ول �إلى البطل 
ال�صغير"، بعد تدخله ال�شجاع لإيقاف حافلة مدر�سية على طريق مزدحم، 

�إثر �إغماء �سائقتها.
وقال موقع "�سكاي نيوز" البريطاني �إن ديلون ريفز، البالغ من العمر 13 
حافلة  �إنقاذه  بعد  وال�شجاع"،  لاا�ستثنائي  "ت�صرفه  على  الثناء  نال  عاما، 
مي�شيغان  في  دي�رتوي��ت  منطقة  في  الأط��ف��ال  ع�شرات  تقل  كانت  مدر�سية 

الأميركية.
ويظهر الفيديو، الذي �صورته كاميرا مراقبة يوم الأربعاء الما�ضي، لحظة 
�إغماء ال�سائقة، ونهو�ض المراهق من مقعده لل�سيطرة على مقود الحافلة، 

التي كان على متنها نحو 70 طفلا في طريق مزدحم.
فرامل  با�ستخدام  الطريق  منت�صف  في  المركبة  �إيقاف  من  ديلون  وتمكن 
روبرت  المنطقة،  في  الر�سمية  الم��دار���س  عن  الم��سؤول  ك�شف  ما  ح�سب  اليد، 

ليفرنوا.
وي�سمع في الفيديو التلاميذ وهم ي�صرخون من الخوف، بينما يتولى ريفز 
ال�سيطرة على الحافلة ويطلب منهم لاات�صال برقم هيئة الإنقاذ في حالات 
35 عاما من التعليم، كان هذا ت�صرفا  "خلال  الطوارئ. وقال ليفرنوا: 
غير عادي.. ت�صرف �شجاع ونا�ضج من جانب الطفل". من جهته، ذكر والد 
ديلون: "ح�صلنا على بطل �صغير"، و�أ�ضاف مازحا: "�إنه �سائق جيد". ي�شار 

�إلى �أنه تم نقل �سائقة الحافلة �إلى الم�ست�شفى لتلقي العلاج.

بايدن يرد بال�ضحك على نكات ا�ستهدفته 
الرئي�س  تلقى  وبال�ضحك  �صدر  برحابة 
الأميركي جو بايدن النكات التي ا�ستهدفته 
ع�شاء  خ��ل��ال  ع���م���ره  ح�����ول  وتم�����ح�����ورت 
مرا�سلي البيت الأبي�ض م�ساء ال�سبت ورد 
ال�سيا�سيين  نخبة  تجمعت  بنف�سه.  عليها 
للع�شاء  وا�شنطن  دوائ��ر  في  والإع�الم��ي�ني 
والذي  الأبي�ض  البيت  لمرا�سلي  ال�سنوي 
م���زج ب�ي�ن ال��ف��ك��اه��ة ال��ت��ق��ل��ي��دي��ة ون�����داءات 
���س��ج��ون في  م���ن  ع���ن �صحفيين  ل�ل��إف���راج 
الكوميدي  الممثل  المن�صة  واعتلى  الخ��ارج. 
جونيور  وود  �شو" روي  "ديلي  برنامج  في 
الذي �صوب نكاته على بايدن )80 عاما( 
يعني  م��ا  ثانية  رئا�سية  ل��ولاي��ة  لتر�شحه 
 86 بعمر  �سيكون  الولاية  انتهاء  مع  �أن��ه 
عاما. ولفت وود �إلى التظاهرات الغا�ضبة 
في فرن�سا م�ؤخرا احتجاجا على رفع �سن 
�شغب  ب���أع��م��ال  "يقومون  وق��ال  التقاعد. 
لأنهم لا يريدون موا�صلة العمل حتى �سن 
 80 عمره  رجل  لدينا  �أميركا  وفي   .64
�أخ���رى من  �أرب���ع �سنوات  ع��ام��ا ي��رج��و منا 
العمل"، ليقابله بايدن الجال�س على بعد 
�أمتار بابت�سامة عري�ضة. واعتبر �أن �شعار 
�شعار  لي�س  المهمة"  �أنهي  "دعوني  بايدن 
حملة انتخابية بل رجاء" م�ضيفا "قولوا 
م���ا ت�������ش���ا�ؤون ع���ن رئ��ي�����س��ن��ا، ل��ك��ن��ه عندما 

ي�ستيقظ من القيلولة، يُنجَز العمل".
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حق الح�ضانة التلقائية 
للأم يثير جدلا في م�صر

ن�ساء  ق���ت���ل  ج����رائ����م  ت����ك����رار  دف�����ع 
م�صر،  في  لأط���ف���ال���ه���ن  م��ط��ل��ق��ات 
المطالبة  �إلى  ق��ان��ون��ي�ني  خ��ب��ارء 
بمراجعة مبد�أ الح�ضانة التلقائية 
المن�صو�ص  الطلاق،  ل��لأم في حالة 
مطالبين  الح��الي،  بالقانون  عليه 
ب���������أن ت����ك����ون الح�������ض���ان���ة لم�����ن هو 
�أه����ل ل��ت��ل��ك الم�����س���ؤول��ي��ة م���ن �شتى 
العقلية  ال�صحة  و�أهمها  النواحي، 

والنف�سية.
النيابة  ك�����ش��ف��ت  ال�����س��ب��ت  و���ص��ب��اح 
جريمة  تفا�صيل  م�صر  في  العامة 
����س���ي���دة قتلت  ارت��ك��ب��ت��ه��ا  م����روع����ة 
طفلها البالغ من العمر 5 �سنوات 
بمحافظة  ف����اق����و�����س  م����رك����ز  في 
القاهرة،  �شرقي  �شمال  ال�شرقية، 
�أ���ش�الء وحاولت  وق��ط��ع��ت ج�����س��ده 

�إخفاء الجثة والعبث بها.
�إلى  ت�شير  التحقيقات  �أن  ورغ���م 
الم��ت��ه��م��ة م�����س���ؤول��ة ع��ق��ل��ي��ا عن  �أن 
ت�صرفاتها، �إلا �أن النيابة �أكدت �أنها 
قانونية محددة  �إج��راءات  �ستتخذ 
للت�أكد من �سلامة قواها العقلية. 
�شاهد من قرية �أبو �شلبي في مركز 
فاقو�س التي وقعت فيها الجريمة 
وي��دع��ى ���س�الم��ة ع��ل��ي، ق���ال لموقع 
المتهمة  �إن:  عربية"  نيوز  "�سكاي 
عن  يزيد  لا  وعمرها  هناء  تدعى 
ال�ضحية  طفلها  و�أن  ع��ام��ا،   30
�سنوات.   5 وع���م���ره  ���س��ع��د  ي��دع��ى 
منذ  زوج��ه��ا  ع��ن  منف�صلة  المتهمة 
�أكثر من عامين وكانت تعي�ش مع 
الطفل ال�ضحية في منزل متهالك 
ب��الأج��ر اليومي  ب��ال��ق��ري��ة وت��ع��م��ل 
بعدما  ال����زراع����ي����ة  الأرا������ض�����ي  في 
الطفل  ح�������ض���ان���ة  ع���ل���ى  ح�����ص��ل��ت 
المقربون  �أك������د  ال�����ط��ل��اق.  ع���ق���ب 
نف�سيا  م��ه��زوزة  �أن��ه��ا  المتهمة  م��ن 
تلك  لارت��ك��اب  دفعها  م��ا  ه��ذا  و�أن 
ال�سنوات  الب�شعة. خلال  الجريمة 
الما�ضية �شهدت م�صر ارتكاب ن�ساء 
مطلقات �أو غير مطلقات لجرائم 
لأ���س��ب��اب مختلة  لأط��ف��ال��ه��ن،  قتل 
�أو زوج الأم،  �إر�ضاء الع�شيق  �أهمها 
وهي جرائم عزاها البع�ض لوجود 
خ���ل���ل ن��ف�����س��ي وع���ق���ل���ي ل�����دى تلك 
قامت   2022 يناير  في  ال��ن�����س��اء. 
���س��ي��دة م��ط��ل��ق��ة وع�����ش��ي��ق��ه��ا بقتل 
من  جثتها  و�إل���ق���اء  خنقا  طفلتها 
�أعلى ج�سر م�شاة؛ لإر�ضاء الع�شيق 
ب�سبب  منها  التخل�ص  ال��ذي طلب 
بكائها المتكرر، وتم القب�ض عليهما 

و�إحالتهما للمحاكمة.
في �سبتمبر الما�ضي، �أحالت النيابة 
ال���ع���ام���ة ���س��ي��دة ل��ل��م��ح��اك��م��ة �أم����ام 
طفلتها  ق��ت��ل  ب��ت��ه��م��ة  الج���ن���اي���ات 
�أطفالها  ب��ق��ي��ة  ق��ت��ل  في  وال�����ش��روع 
الثلاثة، بم�ساعدة ع�شيقها لإجبار 
ت��ط��ل��ي��ق��ه��ا، بمركز  ع���ل���ى  زوج����ه����ا 
القليوبية  في  ال��ق��ن��اط��ر،  م��ن�����ش���أة 

�شمالي القاهرة.

ن�صائح غذائية �أ�سا�سية  
.. فكري بها جيداً 

يقبل النا�س عادة على تناول ما لذّ وطاب من  الأطعمة 
�إلى  يدخل  ما  على  رقابة  �أو  ح�ساب  دون  والم�شروبات  

م�ضرّة  عنا�صر  وم��ن  ح��راري��ة  �سعرات  من  الأج�سام 
بال�صحة.

مالكة  رجيلي،  �أب��و  عبير  التغذية  اخت�صا�صية 
في  تطلعك   ،Diet of the Town ع��ي��ادة 
الغذائية  الن�صائح  بع�ض  على  الآتية  ال�سطور 

وتن�صح بالبدء بتطبيقها على الفور.

كندا  ج���ام���ع���ات في  م����ن  ع���ل���م���اء  اك���ت�������ش���ف 
�أن العديد من المنتجات  والولايات المتحدة 
بم���ا في ذل���ك ���س��م��اع��ات ال���ر�أ����س والأل���ع���اب 
ال�شخ�صية  العناية  و�أدوات  البلا�ستيكية 
تح��ت��وي على م���ادة ���ض��ارة ت��زي��د م��ن خطر 

الإ�صابة بال�سرطان.
خلال درا�سة ن�شرت في مجلة العلوم البيئية، 
من  مجموعة  على  باختبارات  العلماء  قام 
الم��واد، ووج��دوا �أن ٪85 منها تحتوي على 
البارافينات المكلورة ق�صيرة ال�سل�سلة، وهي 

مواد معروفة ب�أنها ت�سبب ال�سرطان. 
للدرا�سة،  خ�����ض��ع��ت  ال���ت���ي  الم������واد  ���ش��م��ل��ت 
البلا�ستيكية  والأل���ع���اب  ال��ر�أ���س  �سماعات 
والطلاء  ال�����ش��خ�����ص��ي��ة،  ال��ع��ن��اي��ة  و�أدوات 

والملاب�س. 
و�أ�ستاذ  ال��درا���س��ة  الم�شارك في  الم���ؤل��ف  وق��ال 

دُه�شنا  “لقد  تورونتو:  بجامعة  الكيمياء 
هذه  في  المكلورة  البارافينات  وجدنا  عندما 
الأنواع من المنتجات. نحن بحاجة للوقاية 
التي  تلك  وخا�صة  ال�ضارة  الم��واد  ه��ذه  من 

ي�ستخدمها الأطفال”
وق��د �أظ��ه��رت درا���س��ات �سابقة �أج��ري��ت على 
الفئران، ت�أثير البارافينات المكلورة ق�صيرة 
الفئران  ب�إ�صابة  ت�سببت  والتي  ال�سل�سلة، 
والغدة  الكبد  ا���س��ت��ه��داف  ع�رب  بال�سرطان 

الدرقية والكلى على وجه التحديد.
وع���ل���ى ال���رغ���م م���ن ع����دم وج�����ود درا����س���ات 
�إلا  الب�شر،  على  البارافينات  ت���أث�ري  تظهر 
ال�سرطان  لأب���ح���اث  ال��دول��ي��ة  ال��وك��ال��ة  �أن 
�أنها مواد م�سرطنة محتملة  ت�صنفها على 
للب�شر، لأنها تتراكم في �أج�سامنا و�شبكاتنا 

الغذائية وبيئتنا.

علماء يحذرون من مواد م�سرطنة 
في الألعاب و�سماعات الر�أ�س

- انتبهي لما ت�أكلين
ابتعدي عن الم�أكولات الد�سمة والمدهنة قدر الم�ستطاع؛ مثل 
بالدهون  الغنية  واللحوم  والج��اه��زة،  ال�سريعة  الوجبات 
تناول  من  بد  لا  ك��ان  �إذا  �أنواعها.  على  والمقالي  وال�سمن، 
الحلويات ال�شرقية، فيجب �أن يكون ذلك باعتدال؛ كونها 
غنية جداً بال�سعرات الحرارية المت�أتية من ال�سكر والدهون 

غير ال�صحية.

- تناولي الفواكه الطازجة
ح�����ذارِ �إه���م���ال ت���ن���اول ال��ف��واك��ه ال���ط���ازج���ة، ف��ه��ي م�صدر 
تحمي  ال��ت��ي  ال��غ��ذائ��ي��ة  والأل���ي���اف  والم���ع���ادن  للفيتامينات 
الفواكه  التفاح،  بتناول  ف��كّ��ري  بالإم�ساك.  الإ���ص��اب��ة  م��ن 
فهي  البطيخ..  ال�شمام،  ال��ف��راول��ة،  ال��ك��ي��وي،  الحم�ضية، 
ممتازة لتزويد الج�سم بالفيتامين �سي C الذي يحتاجه؛ 
لمناعة جيدة، ون�شاط وحيوية. تعتبر بديلًا �صحياً ولذيذاً 

للحلويات.. ي�ستح�سن التعرف على بدائل الحلويات .  
 

- زيدي كمية الخ�ضراوات المتناولة يومياً
�أطباقك  �إلى  الخ�������ض���راوات  م���ن  الم���زي���د  ب���إ���ض��اف��ة  ق��وم��ي 
اليومية، وا�ستعيني بالخ�ضراوات الخ�ضراء؛ مثل الهندباء، 
والكرنب، وال�سبانخ، والخ�س، الفقيرة بال�سعرات الحرارية، 
والبروكلي...  والملفوف  والفجل  والخيار  بالفطر  كذلك 
والألياف  والم���ع���ادن  بالفيتامينات  غ��ن��ي��ة  ف��الخ�����ض��راوات 

ال�صحية.. قد تودين التعرف �إلى فوائد البروكلي.

- تجنّبي الم�شروبات الغازية
لا تقربي الم�شروبات الغازية الم�ضرّة بال�صحة، والتي تحتوي 
الع�صائر  ك��ذل��ك تج��نّ��ب��ي  ال�����س��ك��ر.  ع��ل��ى ن�سب ع��ال��ي��ة م��ن 
الليمون  بع�صير  با�ستبدالها  ق��وم��ي  الم�صنّعة.  الج��اه��زة 
الطازج، �أو ع�صير الرمان �أو التوت البري... المغذية، ولكن 

باعتدال؛ كونها تحتوي على ن�سبة من ال�سكر.

- لا تهملي تناول الماء
ل�سير  الم���اء مهم  و���ش��رب  وال��ر���ش��اق��ة،  ال�صحة  الم���اء حليف 
عمل كل �أع�ضاء الج�سم وتحفيز الدورة الدموية وعملية 

الحرق في الج�سم، ف�ضلًا 
ع����ن تج��ن��ي��ب��ك الإ����ص���اب���ة 
ا�شربي  ل��ذل��ك  ب��ال�����ص��داع، 

ب��ك��م��ي��ات وف��ي��رة )على  الم�����اء 
الأقل 8 �أكواب( يومياً.

- فكري بممار�سة الريا�ضة
ركوب  �أو  الم�����ش��ي  �أو  الم��ن��زل��ي��ة  ال��ري��ا���ض��ي��ة  ال��ت��م��اري��ن 

ال�سهلة،  الريا�ضية  ال��ت��م��اري��ن  م��ن  الثابتة  ال��دراج��ة 
والتي يمكنك القيام بها في المنزل، �أو في محيطه، قومي 

لتنعمي  يوميا؛ً  الأق���ل  على  �ساعة  ن�صف  لم��دة  بت�أديتها 
الحرارية،  ال�سعرات  م��ن  الم��زي��د  وتح��رق��ي  ج��ي��دة  ب�صحة 

وتنعمي �أي�ضاً بمزاج جيد في هذه الفترة من العام.

- قولي: لا للتدخين
والعائلة  الأ���ص��ح��اب  برفقة  الأني�سة  الجل�سات  تكون  ق��د 
ولكن  ال�سجائر،  �أو  ال�شي�شة  للبع�ض على تدخين  محفّزاً 
فهي  �صحتك،  على  ج��داً  كبير  �ضررها  �أن  دائ��م��اً  تذكري 
�سبب مهم للإ�صابة ب�أنواع ال�سرطان المختلفة وب�أمرا�ض 
ال��ق��ل��ب وال�������ش���راي�ي�ن، ف�����ض�اًل ع���ن �أن���ه���ا تج��ع��ل��ك عر�ضة 

للتجاعيد المبكرة.

�أ�ضرار �أكل الحلويات على الج�سم 
�أن ي�صبح معتادًا على  �أن الج�سم بعد  �أن نتذكر  من المهم 
ق�ضاء فترات طويلة دون طعام  "يمكن �أن ي�ؤدي  ذلك �إلى 

�آثار �سلبية على �صحة المرء.
ت���وج���د ف��ي��ه��ا ح���ال���ة ���ص��ح��ي��ة مر�ضية  ال���ت���ي  في الح�����الات 
القلب  و�أم��را���ض  ال�سكري  مر�ض  مثل  م�سبقًا  م��وج��ودة 
تت�ضاعف المخاطر ال�صحية مع فقدان ال�سيطرة المفاجئ 
ال���ن���اتج ع���ن ا�ستهلاك  ال����دم  ع��ل��ى م�����س��ت��وي��ات ال�����س��ك��ر في 
كميات كبيرة من الحلويات وال�سكريات لذا يجب الحذر 

ال�شديد.
من الآثار ال�سلبية للإكثار من الحلوى  ت�شمل ما يلي:

1: �إن تناول الحلويات بكثرة  بعد لاانقطاع عن الطعام 
لفترة طويلة يمكن �أن ي�ؤدي �إلى ارتفاع م�ستويات ال�سكر 

للأ�شخا�ص  خطيرة  �صحية  بم�شكلات  ويت�سبب  ال��دم  في 
العاديين وللأ�شخا�ص الذين يعانون من مر�ض ال�سكري 
مثل �ضعف تدفق الدم �إلى الأع�ضاء الداخلية والجفاف. 

ع��ل��ى الأ���ش��خ��ا���ص تج��ن��ب ال��ك��ث�ري م��ن ال��وج��ب��ات الد�سمة 
وال�سكرية لااحتفالية.

  2:�إن ارتفاع ن�سبة الجلوكوز في الدم بعد تناول الحلويات 
هو م�ؤ�شر قوي لخطر الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب والأوعية 
قد  مما  المخاطر  زادت  الجلوكوز  ارتفع  فكلما  الدموية. 
ي�ؤدي بدوره �إلى ال�سمنة وهي �سبب رئي�سي لمر�ض ال�سكري 

من النوع 2، ارتفاع �ضغط الدم و�آلام الظهر.
ب�ألم  ال�شعور  �إلى  ي�ؤدي  الحلويات  تناول  في  الإفراط   :3
في البطن. يحدث ذلك عندما يتم تناول كمية كبيرة من 
الحرارية.  وال�سعرات  الطحين  بال�سكر،  المليئة  الحلويات 
على  ي�ضعونه  بم��ا  دراي���ة  على  النا�س  يكون  �أن  المهم  م��ن 
ي�سبب  �أن  الطعام يمكن  تناول  الإف��راط في  طبقهم؛ لأن 
الظروف  تفاقم  �إلى  ت���ؤدي  �أن  يمكن  معوية  ا�ضطرابات 
ال�صحية حيث �أن تناول كميات كبيرة يمكن �أن ي�ؤدي �إلى 

ا�ضطراب المعدة، ع�سر اله�ضم، الحمو�ضة ولاانتفاخ.
نتيجة

�إن  ن��ق��ول:  �أن  يبقى  ومعتطيات  م���ؤ���ش��رات  م��ن  ت��ق��دم  لم��ا 
لااعتدال في تناول الطعام على اختلاف �أ�شطتله يوفر لنا 
مناعة و�إجراء واقائيا �ضد كافة �أنواع الأمرا�ض ، ويح�صن 
�أج�سانا من م�ضاعفات الإفراط في تنوال الأغذية المحتوية 

على ميات كبيرة ومعقدة من الكربوهيدات وال�سكريات.

لماذا لم يفت الأوان 
بعد لبدء ممار�سة 
الريا�ضة؟!
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�ش�ؤون محلية

لتوفير بيئة عمل تناف�سية للأطفال 

م�شروع التاجر ال�صغير في رو�ضة الطوية في ن�سخته الثانية ع�شرة تحت �شعار » خطوة �صغيرة نحو نجاح كبير«

�إعلان الفائزين في م�سابقة �أف�ضل عر�ض تقديمي فعال في ثلاث دقائق بجامعة ال�شارقة

•• العين - الفجر

�أطلقت رو�ضة الطوية م�شروع "التاجر ال�صغير" 
" خطوة  ���ش��ع��ار  ع�����ش��رة تح��ت  ال��ث��ان��ي��ة  في ن�سخته 
�صغيرة نحو نجاح كبير" لتعليم الأطفال الأعمال 

الريادية، وغر�س روح المبادرة ولاابتكار.
و�أكدت مديرة رو�ضة الطوية منى را�شد الغيثي �أن 
هذا الم�شروع الذي يقام �سنويا يهدف �إلى تحويل 
م��ن خلال  واق��ع��ي��ة  �إلى حقيقة  الأط���ف���ال  �أف��ك��ار 
الفر�صة  و�إع���ط���اء   ، تناف�سية  ع��م��ل  بيئة  ت��وف�ري 
وبث  ال�صغيرة،  التجارية  م�شاريعهم  لإدارة  لهم 
�أت��اح��ت التجربة هذا  روح الم��ب��ادرة ل��دي��ه��م.   كما 
تم  حيث  الهمم،  �أ���ص��ح��اب  ل��دم��ج  الفر�صة  ال��ع��ام 
دعوة طلاب م�ؤ�س�سة زايد العليا لأ�صحاب الهمم، 
الهمم،  �أ�صحاب  لت�أهيل  ومركز الجدارة الخا�ص 

وم�شاركتهم ببيع منتجاتهم ال�صغيرة ، وتمكينهم 
من �إدارة �أعمالهم ودمجهم في المجتمع.

كما يهدف هذا الم�شروع الى تحقيق �أهداف �سامية 
الأموال  و�إدارة  المالية  الثقافة  تر�سيخ  في  تتمثل 
وال�شراء  البيع  الأط��ف��ال من خ�الل عملية  ل��دى 
من  ولتمكينهم  وم��سؤولياتهم  حقوقهم  لمعرفة 
لي�صبحوا  المالية  ل��ل��م��وارد  الأف�����ض��ل  لاا���س��ت��خ��دام 
ف��اع��ل�ني في الم��ج��ت��م��ع.  ح�����ض��ر ال��ف��ع��ال��ي��ة محمد 
الهلال  في  التبرعات  جمع  ق�سم  رئي�س  الكندي 

الأحمر ، وعدد من الم��سؤولين و�أولياء الأمور.
الم�شروع  ه���ذا  ري���ع  م��ن  ج���زء  تخ�صي�ص  تم  وق���د 
م�شاركة  �ضمن  وذل���ك  الأح���م���ر،  ال��ه�الل  لهيئة 
�أ�شبال الهلال الطلابي في رو�ضة الطوية �ضمن 
جائزة "عون للخدمة المجتمعية" برعاية الهلال 

الأحمر.

•• ال�شارقة-الفجر

نائب  الحايك  يو�سف  الدكتور  الأ�ستاذ  بح�ضور 
والأ�ستاذ  الأك��اديم��ي��ة،  لل�ش�ؤون  الجامعة  م��دي��ر 
القيادة  م��ع��ه��د  م���دي���ر  ع���م���ر  م���اه���ر  ال����دك����ت����ور 
عمداء  من  وع��دد  العالي،  التعليم  في  الأكاديمية 
معهد  نظم  التدري�سية،  الهيئة  و�أع�ضاء  الكليات 
القيادة في التعليم العالي بجامعة ال�شارقة حفل 
" �أف�ضل  م�سابقة  في  ال��ف��ائ��زي��ن  وت��ك��ريم  �إع�ل�ان 
دقائق" والتي  ث�ل�اث  ف��ع��ال في  ت��ق��ديم��ي  ع��ر���ض 
مختلف  م��ن  وطالبة  طالبا   95 خلالها  ���ش��ارك 
الكليات بالجامعة، وت�أهل منهم 37 م�شاركا من 
الم�سابقة  ه��ذه  تعزز  النهائية،  للمرحلة  الطلبة 
م���ه���ارات ال��ت��وا���ص��ل الأك����اديم����ي وال��ب��ح��ث��ي لدى 
العرو�ض  ت��ق��ديم  ق��درات��ه��م في  وت��ن��م��ي  ال��ط��ل��ب��ة 
الم�شاركين  ت�شجيع  على  تعمل  كما  التو�ضيحية، 

ع��ل��ى �إي�����ص��ال �أه��م��ي��ة �أب��ح��اث��ه��م ب��ط��ري��ق��ة فعالة 
للمجتمع في ثلاث دقائق.

الحفل  الحايك  يو�سف  الدكتور  الأ�ستاذ  ا�ستهل 
م��ع��رب��اً ع���ن ���س��ع��ادت��ه ب���ه���ذا ال���ع���دد م���ن الطلبة 
الم�سابقات  م��ن  ال��ن��وع  ه��ذا  �أن��ا  م���ؤك��داً  الم�شاركين، 
ل��ي�����س ب��الج��دي��د ول��ك��ن ح��ر���ص��ت الج��ام��ع��ة على 
بالإ�ضافة  البكالوريو�س  طلبة  لت�شمل  تنظيمها 
من  لت�أهيلهم  وذلك  العليا،  الدرا�سات  طلبة  �إلى 
خلال تنظيم �سل�سلة من ور�ش العمل والم�سابقات 
للعر�ض  الأ�سا�سية  بالمكونات  للتعريف  الداخلية 
ال��ت��ق��ديم��ي، وك��ي��ف��ي��ة �إع������داد وت��ن��ظ��ي��م محتوى 
الإلقاء  تقنيات  على  والتعرف  الفعال،  للعر�ض 
�إقناع  م���ه���ارات  و�إك���ت�������س���اب  ال��ف��ع��ال  وال���ت���وا����ص���ل 

الجمهور. 
وم��ن جانبه رح��ب الأ���س��ت��اذ ال��دك��ت��ور م��اه��ر عمر 
بالح�ضور والطلبة الم�شاركين في الم�سابقة، م�شيراً 

�إلى التفاعل الكبير الذي �شهدته الم�سابقة خلال 
ت�أهل  والتي  ال�شارقة،  جامعة  في  الأولى  ن�سختها 
خلالها 37 طالبا وطالبة للمرحلة النهائية بعد 
تنظيمها  تم  التي  الداخلية  الم�سابقات  م��ن  ع��دد 
تزويد  على  المعهد  ح��ر���ص  م���ؤك��دًا  الكليات،  ب�ني 
قدراتهم  لتطوير  الأ���س��ا���س��ي��ة  ب��الم��ه��ارات  الطلبة 
في ت��ق��ديم ال���ع���رو����ض، ك��م��ا ���ش��ك��ر �أع�����ض��اء لجنة 
الم�سابقة والإقبال  التحكيم والمنظمين على نجاح 
الفائزين  نتائج  �إع�الن  عليه. وتم  ال��ذي ح�صلت 
العرو�ض  بعد  المختلفة  فئاتها  �ضمن  الم�سابقة  في 
فئة  �ضمن  الأول  بالمركز  ف��از  حيث  التقديمية، 
من  ن�ضير  ن��ور  الطالبة  العليا  ال��درا���س��ات  طلبة 
الطالبة  ال��ث��اني  بالمركز  وف���ازت  ال�صيدلة،  كلية 
الثالث  المركز  �أم��ا  العلوم،  كلية  من  �أ�سعد  ماريا 
من  كمال  الله  رحمة  الطالبة  عليه  ح�صلت  فقد 
الطالب  ال�صيدلة، وفاز بت�صويت الجمهور  كلية 

�أما الفائزة  علاء العطاء من كلية طب الأ�سنان، 
بالمركز الأول �ضمن فئة طلبة البكالوريو�س فهي 
الطالبة �آية زيادة من كلية العلوم ال�صحية، وفاز 
بالمركز الثاني زينة �أيمن من كلية ال�صيدلة، فيما 
كلية  عادل من  �سارة  الطالبة  الثالث  بالمركز  فاز 
الهند�سة، وفازت بت�صويت الجمهور الطالبة مها 

مراد من كلية الحو�سبة والمعلوماتية.
الم�����س��اب��ق��ة م���ن: الدكتورة  ت��ك��ون��ت لج��ن��ة تح��ك��ي��م 
���ش��ري��ف��ة الم�����رزوق�����ي م����دي����رة الم����رك����ز الإع��ل�ام����ي 
العلاقات  ق�سم  في  م�ساعدة  و�أ���س��ت��اذة  بالجامعة 
خليل  �إنج��ي  وال��دك��ت��ورة  لاات�صال،  بكلية  العامة 
بكلية  العامة  العلاقات  ق�سم  في  م�ساعدة  �أ�ستاذة 
م�شارك  �أ�ستاذ  الغزو  �شريف  والدكتور  لاات�صال، 
والعلوم  الآداب  بكلية  الأج��ن��ب��ي��ة  ال��ل��غ��ات  بق�سم 
خليل  دان��ة  والمحا�ضرة  ولااجتماعية،  لاان�سانية 
من كلية الآداب والعلوم الإن�سانية ولااجتماعية.

�شرطة �أبوظبي ت�شارك في فعاليات مهرجان
 �سباق دلما التاريخي

••  �أبوظبي-الفجر:

ت�شارك �شرطة �أبوظبي في فعاليات الن�سخة ال�ساد�سة لمهرجان �سباق دلما 
مايو   7 ولغاية  �أبريل   28 الفترة من  خ�الل  يعقد  وال��ذي  التاريخي،  

المقبل في جزيرة دلما بمنطقة الظفرة ب�إمارة �أبوظبي .  
و  الإداري���ة  ال�ش�ؤون  مدير  نائب  المنظري  حمدان  محمد  العميد  و�أك��د   
الجنائي  الأم��ن  بقطاع  الظفرة  منطقة  �شرطة  مديرية  في  العمليــــات 
، ح���ر����ص الم���دي���ري���ة والج���ه���ات ال�����ش��رط��ي��ة الم��خ��ت��ل��ف��ة ع��ل��ى الم�����ش��ارك��ة في 

�إج����راءات  وت��ع��زي��ز  ال��ظ��ف��رة  منطقة  ت�شهدها  ال��ت��ي  ال��ف��ع��ال��ي��ات  مختلف 
ر�ضاهم  تعزز  التي  كافة  الخدمات  وتوفير  للـــزوار  وال�ـــــسلامة  الأم��ن 

و�إ�سعادهم. 
 و�أو�ضح �أن الم�شاركة ت�أتي �ضمن ر�ؤية وا�ستراتيجية �شرطة �أبوظبي  ب�أن 
تكون �أبوظبي رائدة عالميا في ا�ستدامة الأمن والأمان وتعزيز ثقة و ر�ضا 
بتعزيز   الم�ستمر  لااهتمام   �إلى  لاف��ت��اً   الحياة  بجودة  ولاارت��ق��اء  المجتمع 
التوا�صل  مع المجتمع في المهرجانات والفعاليات المقامة في �إمارة �أبوظبي، 

للتعريف بالخدمات و�أف�ضل الممار�سات التطويرية.  

�شما بنت محمد تتر�أ�س اجتماع الجمعية العمومية لم�ؤ�س�سات ال�شيخ محمد بن خالد �آل نهيان
•• العين - الفجر

عُقدت الجمعية العمومية العادية 
)افترا�ضيا(  ال�سنوي  اجتماعها 
ل��ك��ل م��ن مركز   2022 ع���ام  ع��ن 
نهيان  �آل  خالد  بن  محمد  ال�شيخ 
وج���م���ع���ي���ة مح���م���د ب����ن خ���ال���د �آل 
وح�ضور  برئا�سة  للأجيال  نهيان 
بن  مح��م��د  ب��ن��ت  �شما  د.  ال�شيخة 
خالد �آل نهيان رئي�س مجل�س �إدارة 
خالد  بن  محمد  ال�شيخ  م�ؤ�س�سات 
والتعليمية  ال��ث��ق��اف��ي��ة  ن��ه��ي��ان  �آل 

الم�ستقبل؛ وذلك يحتاج �أن يتواكب 
معه تطور وتغير في فل�سفة العمل 
ومعطياته، مدركين �أن العالم من 
ب�صورة  ت��ط��وره  في  يت�سارع  حولنا 
معه؛  نت�سارع  �أن  ويحتاج  وا�سعة، 
ف��الم�����س��ت��ق��ب��ل ل��ي�����س ف��ي��ه م���ك���ان لمن 
وي��ب��ق��ى متوقفا  ت��ت���أخ��ر خ��ط��وات��ه 
ع��ن��د ح�����دود م���ا ح��ق��ق��ه، ف��ك��ل ما 
تحقق هو خطوة في م�ضمار العمل 
�أجل نمو  �أجل الم�ستقبل، ومن  من 

وتطور المجتمع الإماراتي.
الم�ؤ�س�سات  ت��ب��ن��ي  ع��ل��ى  �أك����دت  ك��م��ا 

الثقافية  ن���ه���ي���ان  �آل  خ���ال���د  ب����ن 
التطور  ل���ت���واك���ب  ؛  وال��ت��ع��ل��ي��م��ي��ة 
لتطلعاتنا  الم��ط��رد  والنمو  الكبير 
العامة  الأج��ن��دة  وف��ق  ت�سير  التي 
المتحدة،  العربية  الإم���ارات  لدولة 
نمثل  ع��ام،  نفع  كم�ؤ�س�سات  فنحن 
ي�ساند  ال����ذي  الم��ج��ت��م��ع��ي  ال��ظ��ه�ري 
ال���دول���ة في ع��م��ل��ه��ا م���ن �أج����ل بناء 
وتنميته؛  وت����ط����وي����ره  الم���ج���ت���م���ع 
الم�سيرة  م���ع  م��ف��ردات��ه  ل��ت��ت��م��ا���ش��ى 

الب�شرية نحو الم�ستقبل.
لااجتماع  ه���ذا  " ي���أت��ي  و�أ���ض��اف��ت 

تعي�ش  التي  الجن�سيات  كافة  ب�ني 
على �أر�ضها.

لكل من  ال�شكر  بتوجيه  واختتمت 
�ساهم بعمل �أو بر�أي �أو من الأع�ضاء 
قائلة:  المتطوعين،  �أو  الموظفات  �أو 
طريقنا،  في  �أخ���رى  خ��ط��وة  �أنهينا 
�أمامنا خطوات وخطوات  زال  وما 
وتنتهي  ب���الح���ل���م،  دائ����م����ا  ت����ب����د�أ 
العظيمة  ف��ال��ت��ح��ولات  ب���ال���واق���ع؛ 

تبد�أ ب�أحلام عظيمة. 
عقب ذلك قدم ممثلو وزارة تنمية 
المجتمع  ت��ن��م��ي��ة  ودائ�����رة  الم��ج��ت��م��ع 

وب��ح�����ض��ور ال�����ش��ي��خ��ة رو����ض���ة بنت 
و  ن���ه���ي���ان  �آل  ب����ن خ����ال����د  مح���م���د 
ال�شيخة موزة بنت محمد بن خالد 
الإدارة  مجل�س  و�أع�ضاء  نهيان  �آل 
لكل  والمنت�سبة  العاملة  والأع�ضاء 

من المركز والجمعية  
وق����د ق���ال���ت ال�����ش��ي��خ��ة د. ���ش��م��ا في 
“على  لااجتماع  افتتاح  في  كلمتها 
بالكثير  مثقلا  م�ضى،  ع��ام  م���دار 
والتغييرات  والعمل  الأح��داث  من 
�إليها من �أجل تطوير  التي ن�سعى 
محمد  ال�شيخ  م�ؤ�س�سات  في  الأداء 

تلبي  وخ����ط����ط  ا����س�ت�ارت���ي���ج���ي���ات 
ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب  توجيهات 
رئي�س  نهيان  �آل  زاي���د  ب��ن  محمد 
يكون  ب����أن  الله"  "حفظه  ال���دول���ة 
للا�ستدامة  ع���ام���ا   2023 ع����ام 
الأف����ك����ار  ت���ب���ن���ي  الى  ب����الإ�����ض����اف����ة 
العقول  لبناء  والمختلفة  الجديدة 
ال�شابة المنفتحة على العالم، وعلى 
العالم  �أن  مو�ضحة  الثقافات؛  كل 
ينظر للإمارات نظرة كلها تقدير 
لم���ا ح��ق��ق��ت��ه م���ن تعاي�ش  واح��ت��ارم 
الإن�سانية  ال��ع�الق��ات  في  وت�سامح 

ل���ي���واك���ب ال���ت���غ�ي�ر ال���ك���ب�ي�ر ال����ذي 
لاانتقال  في  والم��ت��م��ث��ل  �أح���دث���ن���اه 
لم��ج��م��ع م���ؤ���س�����س��ات ال�����ش��ي��خ محمد 
الثقافية  ن���ه���ي���ان  �آل  خ���ال���د  ب����ن 
يمثل  وال��ذي  الجديد  والتعليمية 
الطبيعة  في  ك��ب�رية  ن��وع��ي��ة  ن��ق��ل��ة 
الم���ك���ان���ي���ة ل���ل���م����ؤ����س�������س���ات، وال�����ذي 
الإ�ضافية  الم���ف���ردات  ف��ي��ه  ت��وف��رت 
وم�ساحات  ق��اع��ات  م��ن  الج���دي���دة 
�إ�ضافة  تمثل  ج��دي��دة،  و�إمكانيات 
ح��ق��ي��ق��ي��ة، وت��غ�ري ن��وع��ي ك��ب�ري في 
�أجيال  ومكتبة  والجمعية  الم��رك��ز 

�شما  لل�شيخة  وتقدير  �شكر  كلمة 
ع��ل��ى ج��ه��وده��ا ال��ت��ي ت��ق��دم��ه��ا من 
خ�ل�ال م���ؤ���س�����س��ات ال�����ش��ي��خ محمد 
من  للمجتمع  نهيان  �آل  خالد  بن 
خدمات ثقافية وتوعوية ومهارية 
لكافة فئات المجتمع كما تم عر�ض 
الإداري  ال��ت��ق��ري��ر  ع���ن  م��ل��خ�����ص 
ون�شاط   2022 عام  عن  ال�سنوي 
 2023 ل���ل���ع���ام  ال���ع���م���ل  وخ����ط����ة 
لل�سنة  الختامي  للح�ساب  وعر�ض 
المالية المنتهية في 2022 واعتماد 

ميزانية 2023.
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وجدت درا�سة �أن ال�ساعات الذكية قد ت�سبب نوبة قلبية لدى المر�ضى المعر�ضين للخطر.فقد يتداخل 
التيار الكهربائي ال�صغير الذي ينبعث من الأجهزة الطبية مثل �أجهزة تنظيم �ضربات القلب ومزيلات 

.)ICDs( الرجفان القابلة للزرع
تيرون،  �سان�شيز  بنجامين  الدكتور  الرئي�سي  المعد  وقال 
مهند�س كمبيوتر في جامعة يوتا: "هذه الدرا�سة تثير 
الأداء  مع  الأدوات  هذه  فتتداخل  حمراء.  علامة 
ال�صحيح لـ CIEDs )الأجهزة الإلكترونية القابلة 

للزرع في القلب( والتي اختبرناها".

لكن الفريق �أكد، �أن الأجهزة تظل بالن�سبة لمعظم النا�س 
لديهم  الذين  الأ�شخا�ص  �أن  �إلى  الدرا�سات  وت�شير  �آمنة، 

�ساعات ذكية هم في الواقع �أكثر �صحة.
ولااختبار  المحاكاة  العمل في  "�أنجزنا هذا  ت�ريون:  وتابع 
ال���غ���ذاء وال�����دواء  �إدارة  ال��ط��اول��ة وف��ق��ا لإر�����ش����ادات  ع��ل��ى 

)FDA( المقبولة".
وتُ�����س��ت��خ��دم �أج���ه���زة ت��ن��ظ��ي��م ���ض��رب��ات ال��ق��ل��ب في 

الأ�شخا�ص الذين يعانون من م�شاكل في القلب 
ت�ؤدي �إلى بطء �شديد في �ضربات القلب.

وهي تعمل با�ستخدام الأ�سلاك لا�ست�شعار 
فاته  �أو  ت��ب��اط���أ  ف�����إذا  ال��ق��ل��ب.  يفعله  م��ا 
النب�ض، �أر�سل منظم �ضربات القلب دفعة 

كهربائية لا�ستعادة ال�ضربات.
ا���س��ت��خ��دم��ت ال���درا����س���ة، ال��ت��ي نُ�����ش��رت في 

 Heart مج�������ل�������ة 

الأ�شخا�ص  من  بدلا  الكمبيوتر  محاكاة   ،Rhythm
الحقيقيين، لذلك قد لا تنطبق النتائج ب�شكل مبا�شر.

فو�ضعوا �أجهزة ذكية على النماذج واختبروا مدى ت�أثرها 
بالتيارات الكهربائية.

المنزل  الذكية في  والخ��واتم  وال�ساعات  الموازين  وت�ستخدم 
 .bioimpedance تقنية ا�ست�شعار ت�سمى
وغير  ج��دا  �صغير  تيار  منها  وينبعث 
مح�����س��و���س م��ن ال��ك��ه��رب��اء ي��ق��ا���س في 

ميكرو �أمبير في الج�سم.
وي��ت��دف��ق ال��ت��ي��ار ال��ك��ه��رب��ائ��ي عبر 
لاا�ستجابة  قيا�س  ويتم  الج�سم، 
بوا�سطة الم�ست�شعر لتحديد تكوين 
الع�ضلات  مثل  ال�شخ�ص،  ج�سم 
ال����ده����ون،  �أو  ل���ل���ف���رد  ال��ه��ي��ك��ل��ي��ة 
العلامات  �أو  الإج����ه����اد  وم�����س��ت��وى 

الحيوية مثل معدل التنف�س.
علاج  �أج��ه��زة  �أداء  بتقييم  المحققون  وق��ام 
 )CRT( القلبي  ال��ت��زام��ن  �إع���ادة 
التيار  ن��ف�����س  ت��ط��ب��ي��ق  �أث����ن����اء 
�سيتم  ال�������ذي  ال���ك���ه���رب���ائ���ي 
تقنية  في  ا������س�����ت�����خ�����دام�����ه 

.bioimpedance
الباحثون  ق������ارن  ك���م���ا 
التداخل  م�ستوى 
ب��������ال��������ق��������ي��������م 
ى  لق�صو ا
الم�������ح�������ددة 
معيار  في 
ال������ت������داخ������ل 
الكهرومغناطي�سي 

للأجهزة الذكية.
عمليات  و�أظ�������ه�������رت 
جهد  ق����ي����م  الم�����ح�����اك�����اة 
ت����ت����ج����اوز الح����������دود الآم����ن����ة 
الأجهزة  �أن  �إلى  ي�شير  م��ا  الم��ت��ج��اوزة، 
خطيرة  ����ص���دم���ات  ت�����س��ب��ب  �أن  يم��ك��ن 

للقلب.
والمقايي�س  الذكية  الحلقات  �أن  وتبين 

الذكية تتداخل بدرجة �أقل من ال�ساعات الذكية.
للتيار  يم��ك��ن  ال��ق��ل��ب،  ���ض��رب��ات  تنظيم  ج��ه��از  ح��ال��ة  وفي 
يخدع  �أن   bioimpedanceلـ ال�صغير  الكهربائي 
جهاز  يمنع  ما  كافية،  ب�سرعة  ينب�ض  �أن��ه  ليعتقد  القلب 
يفتر�ض  عندما  وظيفته  �أداء  من  القلب  �ضربات  تنظيم 

�أن يفعل ذلك.
وكتب الباحثون �أن النتائج ت�شير �إلى �أن "الأجهزة المتاحة 
�أن  يمكن   bioimpedance بتقنية  الم���زودة  تجاريا 
�أن ي��ك��ون لديها على  الم��ع��اي�ري الح��ال��ي��ة. ويم��ك��ن  ت��ت��ج��اوز 
غير  وخيمة  عواقب  مع  للتدخل،  نظرية  �إمكانية  الأق��ل 

مرغوب فيها".
المفرط  �أو لااكت�شاف  المفرط  ي�ؤدي لاا�ست�شعار  �أن  ويمكن 
من قبل الجهاز الذكي �إلى "حجب ال�سرعة المنقذة للحياة 

في المري�ض المعتمد على جهاز التنف�س ال�صناعي".
الرجفان  وم��زي��ل  ال��ق��ل��ب  ن��ظ��م  م��ق��وم  �أج���ه���زة  تعمل  ولا 
المزروعة )ICD( كجهاز تنظيم �ضربات القلب فح�سب، 
نظم  لا���س��ت��ع��ادة  القلب  �صدمة  تفعيل  �أي�����ض��ا  يمكنها  ب��ل 

القلب المنتظم.
ويمكن �أن يخدع الجهاز القابل للارتداء المزود بمقاومة 
بيولوجية جهاز �إزالة الرجفان لتو�صيل المري�ض ب�صدمة 

كهربائية، والتي يمكن �أن تكون م�ؤلمة.
وقد يخطئ جهاز تنظيم �ضربات القلب في التداخل من 
�ساعة ذكية لإ�شارة قلبية، ما قد ي�ؤدي �إلى قيام مقوم نظم 
قلبك  ب�صدمة  للزراعة  القابل  الرجفان  وم��زي��ل  القلب 

لإعادته �إلى الإيقاع الطبيعي.
الرجفان  ومزيل  القلب  نظم  مقوم  �أجهزة  جميع  وتقوم 
الم�شورة  ب��ت��ق��ديم  ك��ل��ه��ا،  ي��ك��ن  لم  �إن  ت��ق��ري��ب��ا،   )ICD(
الأجهزة  م��ن  ع��دد  م��ع  التداخل  �إمكانية  ح��ول  للمر�ضى 
حمل  م��ث��ل  المغناطي�سية،  الم��ج��الات  ب�سبب  الإل��ك�رتون��ي��ة 
الهاتف في جيب ال�صدر بالقرب من جهاز تنظيم �ضربات 

القلب.
�إدارة  قبل  م��ن  الأج��ه��زة  ه��ذه  م��ن  �أي  ترخي�ص  يتم  ولم 
ال��ذي��ن لديهم  ل��لأ���ش��خ��ا���ص   )FDA( وال�����دواء ال��غ��ذاء 
ب�سبب   )CIEDs( بالقلب  مزروعة  �إلكترونية  �أجهزة 

هذه المخاطر.
المرة  ه��ي  ه���ذه  �إن  ي��ق��ول  ت�ي�رون  �سان�شيز  ال��دك��ت��ور  ل��ك��ن 
الأولى التي تكت�شف فيها درا�سة الم�شكلات المرتبطة بتقنية 

لاا�ست�شعار عن bioimpedance للأداة.

قد ت�سبب �آثارا مميتة لدى مر�ضى القلب!

تحذير لم�ستخدمي ال�ساعات الذكية

للتمتع ب�صحة دماغية جيدة

لماذا لم يفت الأوان بعد لبدء ممار�سة الريا�ضة؟!

وفي الدرا�سة الأولى التي 
العمر  في  تحديدا  تبحث 
و�صحة  الريا�ضة  وممار�سة 
من  باحثون  �أراد  التقاعد،  عند  الدماغ 
كلية لندن الجامعية معرفة ما �إذا كان 
توقيت �أنماط الحياة الن�شطة له ت�أثير.

يمار�سون  ال���ذي���ن  �أول���ئ���ك  �أن  ووج������دوا 
العمر  في  تقدمهم  مع  بانتظام  الريا�ضة 
دماغية  ب�صحة  للتمتع  عر�ضة  �أك�رث  ه��م 
جيدة من �أولئك الذين يمار�سون الريا�ضة 

في فترات ثم ي�ست�سلمون.
لكنهم قالوا �إن �أي م�ستوى من التمارين 
التدريبات  �إلى  ال�����س��ري��ع  الم�����ش��ي  م���ن   -
عقلية  ق��وة  الم�شاركين  �أع��ط��ى   - الريا�ضية 
الذين لم يفعلوا  �أولئك  بالمقارنة مع  معززة 

�أي �شيء.
وف��ح�����ص ال��ب��اح��ث��ون ب��ي��ان��ات م��ن 1417 
الوقت  ذل��ك  في  ا�ستجوابهم  تم  �شخ�صا 
التي  ال�شهرية  ال��ت��م��اري��ن  م��ق��دار  ح���ول 
كانوا يمار�سونها في �سن 36 و43 و53 

و60-64 و69.
وبناء على �إجاباتهم، تم ت�صنيف الأ�شخا�ص 
على �أنهم �إما غير ن�شطين - لا ن�شاط بدني، 

�أرب��ع مرات في ال�شهر - والأك�رث ن�شاطا، خم�س  ن�شيط معتدل - مرة �إلى 
مرات �أو �أكثر، لكل فترة زمنية.

عاما،   69 بلغوا  عندما  المعرفية  لااخ��ت��ب��ارات  م��ن  ل�سل�سلة  خ�ضعوا  ث��م 
كانوا  الذين  و�أولئك  والذاكرة.  المعالجة  �سرعة  في  النظر  ت�ضمنت  والتي 
ن�شيطين بدنيا على الأقل مرة واحدة �إلى �أربع مرات في ال�شهر في جميع 
ما  لااخ��ت��ب��ارات،  في  �أداء  �أف�ضل  حققوا  المنف�صلة  الخم�سة  لاا�ستطلاعات 
�أي وقت في مرحلة البلوغ، حتى لو كان  �أن الن�شاط البدني في  �إلى  ي�شير 

م�شاركا �أقل من مرة واحدة في ال�شهر، مرتبط بـ الإدراك العالي.
الريا�ضة ب�شكل متكرر  الذين مار�سوا  �أولئك  �أكبر من  الت�أثير  وكان هذا 
خلال فترة م�سح واحدة على الأقل، لكنهم لم يحافظوا بال�ضرورة على 

هذا في مراحل متعددة من الحياة.
درا�ستنا  "ت�شير  جيم�س:  نعومي  �سارة  الدكتورة  الرئي�سية،  المعدة  وقالت 
�إلى �أن لاانخراط في �أي ن�شاط بدني في �أوق��ات الفراغ، في �أي مرحلة من 

حياة البالغين، 
له ت�أثير �إيجابي على الإدراك. يبدو �أن هذا هو الحال حتى في الم�ستويات 
الخفيفة من الن�شاط، ما بين مرة �إلى �أربع مرات في ال�شهر. علاوة على 
بد�أوا  ثم  قبل،  ن�شيطين من  يكونوا  الذين لم  الأ�شخا�ص  �أن  يبدو  ذل��ك، 
معرفية  بوظيفة  �أي�ضا  يتمتعون  العمر،  م��ن  ال�ستينيات  في  الن�شاط  في 
ت�أثير  �أك�رب  ولوحظ  �أب��دا.  ن�شيطين  يكونوا  لم  الذين  �أولئك  من  �أف�ضل 
الت�أثير  ب��دن��ي��ا ط���وال ح��ي��ات��ه��م.  ال��ذي��ن ظ��ل��وا ن�شيطين  م��ع��رفي لأول��ئ��ك 
ح�صوله  احتمالية  زادت  ال��ف��رد،  ن�شاط  م��دة  ط��ال��ت  فكلما  ل��ذا  ت��راك��م��ي، 
الباحثون في  �أعلى في وقت لاحق من الحياة".و�أقر  على وظيفة معرفية 
مجلة علم الأع�صاب وجراحة الأع�صاب والطب النف�سي ببع�ض الروابط 

الدماغ من خلال  التمارين و�صحة  بين 
والخلفية  الطفولة  وتح�صيل  التعليم 
الرغم  على  ولااقت�صادية،  لااجتماعية 
م���ن �أن ال��ت���أث�ري ظ���ل ك��ب�اري ح��ت��ى عند 
�أخذها في لااعتبار.وعلى الرغم من عدم 
وجود طريقة معينة للوقاية من جميع 
الخدمات  هيئة  تو�صي  الخ���رف،  �أن���واع 
الريا�ضة  بممار�سة  الوطنية  ال�صحية 
ومتوازن  �صحي  غ��ذائ��ي  نظام  وات��ب��اع 
والحفاظ  �صحي  وزن  على  والحفاظ 
ال�سيطرة  تح���ت  ال�����دم  ���ض��غ��ط  ع��ل��ى 
وال����ت����وق����ف ع����ن ال���ت���دخ�ي�ن.وق���ال���ت 
الدكتورة �سوزان ميت�شل، رئي�سة ق�سم 
الزهايمر  �أبحاث  مركز  في  ال�سيا�سات 
الدرا�سة  "هذه  الم��ت��ح��دة:  الم��م��ل��ك��ة  في 
ال��ك��ب�رية، ال��ت��ي ا���س��ت��م��رت لأك��ث�ر من 
بالا�شتراك  ثلاثة عقود وتم تمويلها 
المملكة  الزهايمر في  �أبحاث  مع مركز 
المتحدة، تُظهر �أنه لم يفت الأوان �أبدا 
ب�شكل  �أهميته.  ومدى  الن�شاط  لبدء 
حا�سم تقدم دليلا قويا على �أنه كلما 

الفوائد  زادت  ال��ب��دني،  ن�شاطنا  زاد 
ل�صحة دماغنا".

وجدت درا�سة �أن ممار�سة الريا�ضة مرة واحدة في ال�شهر في �أي عمر يمكن �أن ي�ساعد 
في تجنب الخرف في وقت لاحق من الحياة.

وت�شير الأبحاث �إلى �أن الحفاظ على الن�شاط طوال فترة البلوغ هو �أف�ضل 
رهان ل�صحة الدماغ الجيدة في التقاعد، ولكن حتى ممار�سة الريا�ضة في 

ال�ستينيات من العمر، مفيدة.
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العدد 13836 بتاريخ 2023/5/1 

�إعلاــــــــــن
ال�ـــــسادة/جرين  تعلن دائـــرة التنمية لااقت�صادية بان 

�سولو�شنز غ�سيل �سيارات
CN قد تقدموا الينا بطلب رخ�صة رقم:4667854 

الغاء رخ�صة
لااعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية لااقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا لااعلان ولاا فان الدائرة غير م��سؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

لااجراءات المطلوبة 
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13836 بتاريخ 2023/5/1 

�إعلاــــــــــن
تعلن دائـــرة التنمية لااقت�صادية بان ال�ـــــسادة/يونيك 

ا�سبونز للتجارة العامة
CN قد تقدموا الينا بطلب رخ�صة رقم:3705027 

الغاء رخ�صة
لااعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية لااقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا لااعلان ولاا فان الدائرة غير م��سؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

لااجراءات المطلوبة 
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13836 بتاريخ 2023/5/1 

�إعلاــــــــــن
ال�ـــــسادة/�شبكة  بان  لااقت�صادية  التنمية  دائـــرة  تعلن 

العنكبوت ل�صيانة العامة
CN قد تقدموا الينا بطلب رخ�صة رقم:4435116 

الغاء رخ�صة
لااعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية لااقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا لااعلان ولاا فان الدائرة غير م��سؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

لااجراءات المطلوبة 
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13836 بتاريخ 2023/5/1 

�إعلاــــــــــن
ال�ـــــسادة/او�شا  بان  لااقت�صادية  التنمية  دائـــرة  تعلن 

للتموين
CN قد تقدموا الينا بطلب رخ�صة رقم:4784495 

الغاء رخ�صة
لااعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية لااقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا لااعلان ولاا فان الدائرة غير م��سؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

لااجراءات المطلوبة 
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13836 بتاريخ 2023/5/1 

�إعلاــــــــــن
ال�ـــــسادة/اندري  تعلن دائـــرة التنمية لااقت�صادية بان 

فلورين للخدمات لاا�ست�شارية
CN قد تقدموا الينا بطلب رخ�صة رقم:3985241 

الغاء رخ�صة
لااعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية لااقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا لااعلان ولاا فان الدائرة غير م��سؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

لااجراءات المطلوبة 
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13836 بتاريخ 2023/5/1 

�إعلاــــــــــن
تعلن دائـــرة التنمية لااقت�صادية بان ال�ـــــسادة/البوفيه 

الذهبي للوجبات الخفيفة
CN قد تقدموا الينا بطلب رخ�صة رقم:3917937 

الغاء رخ�صة
لااعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية لااقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا لااعلان ولاا فان الدائرة غير م��سؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

لااجراءات المطلوبة 
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13836 بتاريخ 2023/5/1 

�إعلاــــــــــن
ال�ـــــسادة/ليدي  بان  لااقت�صادية  التنمية  دائـــرة  تعلن 

فتن�س لادارة المن�شات الريا�ضية
CN قد تقدموا الينا بطلب رخ�صة رقم:4011735 

الغاء رخ�صة
لااعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية لااقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا لااعلان ولاا فان الدائرة غير م��سؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

لااجراءات المطلوبة 
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13836 بتاريخ 2023/5/1 

�إعلاــــــــــن
تعلن دائـــرة التنمية لااقت�صادية بان ال�ـــــسادة/مطعم 

جولدن فود واي
CN قد تقدموا الينا بطلب رخ�صة رقم:2730798 

الغاء رخ�صة
لااعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية لااقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا لااعلان ولاا فان الدائرة غير م��سؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

لااجراءات المطلوبة 
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13836 بتاريخ 2023/5/1 

�إعلاــــــــــن
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة : الأ�سا�س الف�ضي العقارية ذ.م.م

رخ�صة رقم: CN 1160028 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ال�شكل القانوني من �شركة ذات م��سؤولية محدودة  الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف محمد ا�شرف اكبر علي

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف عادل �سيف عامر ح�سن الجابري

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة محمد ا�شرف اكبر علي %100

تعديل ا�سم تجاري من/ الأ�سا�س الف�ضي العقارية ذ.م.م

SILVER FOUNDATION REAL ESTATE L.L.C

الى/ الأ�سا�س الف�ضي العقارية - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

SILVER FOUNDATION REAL ESTATE - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

�أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية لااقت�صادية خلال  فعلى كل من له حق 

يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد 

انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13836 بتاريخ 2023/5/1 

�إعلاــــــــــن
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة : ب�ست & ب�ست فا�شن - ذ م م

رخ�صة رقم: CN 1021767 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال من 450000 الى 150000

تعديل ال�شكل القانوني من �شركة ذات م��سؤولية محدودة  الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف علي احمد ازادى

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف في�صل �صالح �شحبل التميمي
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة في�صل �صالح �شحبل التميمي %100

تعديل ا�سم تجاري من/ ب�ست & ب�ست فا�شن - ذ م م
BEST & BEST FASHION - L L C

الى/ ب�ست اند ب�ست فا�شن - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
BEST AND BEST FASHION - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

�أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية لااقت�صادية خلال  فعلى كل من له حق 
ثلاثون يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن �أي حق �أو دعوى 

بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13836 بتاريخ 2023/5/1 

�إعلاــــــــــن
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة : برايت ايند �شاهين لتنظيم الفعاليات

رخ�صة رقم: CN 2917219 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ر�أ�س المال الى 50000

تعديل ال�شكل القانوني من م�ؤ�س�سة فردية  الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف جمعه �صالح خلفان �سويلم الكا�سبى

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة فاديفامبال موثورامان %100

تعديل ا�سم تجاري من/ برايت ايند �شاهين لتنظيم الفعاليات

BRIGHT AND SHINE EVENT MANAGEMENT

الى/ برايت ايند �شاهين لتنظيم الفعاليات - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

BRIGHT AND SHINE EVENT MANAGEMENT - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

�أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية لااقت�صادية خلال  فعلى كل من له حق 

�أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن �أي حق �أو دعوى 

بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13836 بتاريخ 2023/5/1 

�إعلاــــــــــن
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة : �شركة جلف دريمز لتجارة مواد البناء ذ.م.م

رخ�صة رقم: CN 1304706 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 150000

تعديل ال�شكل القانوني من �شركة ذات م��سؤولية محدودة  الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف جايابرا�ساد جاناردهانان بيلاى

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف في�صل مرعى خمي�س محمد الكثيري
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة �سريكي�ش كوروب ت�شيلانجاتو مورالدهاران كي�سافاكوروب %100

تعديل ا�سم تجاري من/ �شركة جلف دريمز لتجارة مواد البناء ذ.م.م
GULF DREAMS BUILDING MATERIALS TRADING L.L.C

الى/ جلف دريمز لتجارة مواد البناء - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
GULF DREAMS BUILDING MATERIALS TRADING - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

�أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية لااقت�صادية خلال  فعلى كل من له حق 
يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد 

انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13836 بتاريخ 2023/5/1 

�إعلاــــــــــن
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة : تريفيتا للرعاية ال�صحية 

المنزلية ذ.م.م
رخ�صة رقم: CN 4005646 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ تريفيتا للرعاية ال�صحية المنزلية ذ.م.م
TRIVITA HOME HEALTH CARE L.L.C

الى/ تريفيتا للرعاية ال�صحية ذ.م.م
TRIVITA HEALTH CARE L.L.C

دائرة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
التنمية لااقت�صادية خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13836 بتاريخ 2023/5/1 

�إعلاــــــــــن
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة : �صالون مو�ست 

CN لكي للرجال  رخ�صة رقم: 3015676 
قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع
حذف بخيت احمد حم �سالم الكثيري

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع
ا�ضافة علي ن�صرالله علي نا�صر الرجيبى %100

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة 
التنمية لااقت�صادية خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا 
الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد 

انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13836 بتاريخ 2023/5/1 

�إعلاــــــــــن
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة : ا�ستوديو مارفل 

CN للت�صوير الفوتغرافي  رخ�صة رقم: 4031776 
قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع
حذف محمد عارف فرج محمد ال�صيعري

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع
ا�ضافة محمد �سعيد مانع �سعيد اليحيائي %100

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة 
التنمية لااقت�صادية خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا 
الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد 

انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13836 بتاريخ 2023/5/1 

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ذات م��سؤولية محدودة

لاا�سم التجاري:وعوله لمواد البناء ذ.م.م
عنوان ال�شركة:الم�صفح م 0.45 مبنى �سمو ال�شيخ عبدالله بن زايد بن �سلطان 

واخرين
CN 4020098 :رقم القيد في ال�سجل لااقت�صادي

التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:
ال�شركة وت�صفية  حل   -  1

2 - تعيين ال�ساده/الهاملي و�شركاه - محا�سبون قانونيون , كم�صفي قانوني 
الجمعية  مح�ضر  قرار  على  بناء  وذلك  بتاريخ:2023/4/25  لل�شركة 
العمومية غير العادية , الموثق لدى كاتب العدل بالرقم:2305016252 

تاريخ التعديل:2023/04/29
المعين  الم�صفي  مراجعة  لااعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 

خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13836 بتاريخ 2023/5/1 

�إعلاــــــــــن
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة : �صيدلية ماك�سيم - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م 

رخ�صة رقم: CN 4576362 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال من 100000الى 500000

تعديل ال�شكل القانوني من  �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م الى �شركة ذات م��سؤولية محدودة
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف محمد بكرى محمد محمد جمبلان

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة محمد بكرى محمد محمد جمبلان %30
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة براكا�سان بوراكاتو ا�شوتان ا�شوتان %70

تعديل ا�سم تجاري من/ �صيدلية ماك�سيم - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
MAXIM PHARMACY - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

الى/ �صيدلية  ماك�سيم ذ.م.م
MAXIM PHARMACY L.L.C

�أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية لااقت�صادية خلال  فعلى كل من له حق 
يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد 

انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13836 بتاريخ 2023/5/1 

�إعلاــــــــــن
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة : فاين لل�سفر
 رخ�صة رقم: CN 2239730 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ر�أ�س المال الى 20000
تعديل ال�شكل القانوني من  م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف عي�سى محمد احمد �سعيد الحوقانى
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة عدنان عبدال�ستار %100

تعديل ا�سم تجاري من/ فاين لل�سفر
FINE TRAVEL

الى/ فاين لل�سفر- �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
FINE TRAVEL - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية لااقت�صادية 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13836 بتاريخ 2023/5/1 

�إعلاــــــــــن
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة : كليك دليفرى لخدمات التو�صيل

 رخ�صة رقم: CN 2370040 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 10000

تعديل ال�شكل القانوني من  م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ذات م��سؤولية محدودة
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف �سهيل فاروق عمر فاروق

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة ا�سيا جاويد �سهيل فاروق %1
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة �سهيل فاروق عمر فاروق %99

تعديل ا�سم تجاري من/ كليك دليفرى لخدمات التو�صيل
CLICK DELIVERY SERVICES

الى/ كليك دليفرى لخدمات التو�صيل ذ.م.م
CLICK DELIVERY SERVICES L.L.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية لااقت�صادية 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13836 بتاريخ 2023/5/1 

�إعلاــــــــــن
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة : مون �شاين لخدمات التو�صيل ذ.م.م

 رخ�صة رقم: CN 3864454 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 150000

تعديل ال�شكل القانوني من  �شركة ذات م��سؤولية محدودة الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف علي اكبر الله ديتا

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف جواد علي محمد خان
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة جواد علي محمد خان %100

تعديل ا�سم تجاري من/ مون �شاين لخدمات التو�صيل ذ.م.م
MOON SHINE DELIVERY SERVICES L.L.C

الى/ مون �شاين لخدمات التو�صيل - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
MOON SHINE DELIVERY SERVICES - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية لااقت�صادية 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن �أي حق 

�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(
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العدد 13836 بتاريخ 2023/5/1 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد اقبال ح�سين مكرم ح�سين  
مدني    SHCEXCICIVS2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002483/ 

�إلى المحكوم عليه : محمد اقبال ح�سين مكرم ح�سين 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ قيوم ح�سن هولادير نا�صر هولادير  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 6629.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 13836 بتاريخ 2023/5/1 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية
احمد محمد �سيف محمد جباره المزروعي  

المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002546/ 
�إلى المحكوم عليه : احمد محمد �سيف محمد جباره المزروعي 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ بنك دبي لاا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 

ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 58232.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13836 بتاريخ 2023/5/1 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية
احمد ماجد را�شد عبدالله المخيني الجنيبي   

المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000682/ 
�إلى المحكوم عليه : �أحمد ماجد را�شد عبدالله المخيلي الجنيبي 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ بنك الإمارات دبي الوطني )�شركة م�ساهمة عامة( في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 49310.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13836 بتاريخ 2023/5/1 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية
اناند �سارافانان �شاندرا �سيكار �سويامبوكاني  

المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0009200/ 
�إلى المحكوم عليه : اناند �سارافانان �شاندرا �سيكار �سويامبوكاني 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ بنك دبي لاا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 

ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 146398.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13836 بتاريخ 2023/5/1 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد اكبر �شان ب�شير ني�شا ب�شير   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002431/ 

�إلى المحكوم عليه : محمد اكبر �شان ب�شير ني�شا ب�شير 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ بنك دبي لاا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 27765.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13836 بتاريخ 2023/5/1 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �سيد ر�ضوان �سيد عبدالحميد   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002222/ 

�إلى المحكوم عليه : �سيد ر�ضوان �سيد عبدالحميد 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ بنك الإمارات دبي الوطني - �ش.م.ع  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 69383.0  
 )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13836 بتاريخ 2023/5/1 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية
عي�سى عبدالله �سعيد عبدالله مجرن الكتبي   

المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002544/ 
�إلى المحكوم عليه : عي�سى عبدالله �سعيد عبدالله مجرن الكتبي 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ بنك دبي لاا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 30010.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13836 بتاريخ 2023/5/1 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - مازن �سميح زاهي �سابا  
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002249/ 

�إلى المحكوم عليه : مازن �سميح زاهي �سابا 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ بنك الإمارات دبي الوطني )�شركة م�ساهمة عامة(  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 343784.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13836 بتاريخ 2023/5/1 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �أمداد ح�سين غوث بخ�ش   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002578/ 

�إلى المحكوم عليه : امداد ح�سين غوث بخ�ش 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ بنك دبي لاا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 
ان الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 32936.0  

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13836 بتاريخ 2023/5/1 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - مدثر احمد محمد رئي�س    
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001695/ 

�إلى المحكوم عليه : مدثر احمد محمد رئي�س - العنوان :�إمارة ال�شارقة - المجاز 1 - بناية الجواهر - �شقة 
رقم 120 - بالقرب من حديقة المجاز - موبايل رقم 0563886178/0564847903 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ بنك دبي لاا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 
المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 52254.0 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )المدة( 7 �أيام من تاريخ �إعلانك 
/ �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق 
�إجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13836 بتاريخ 2023/5/1 
اعتزال وكالة 

رقم الت�صديق 2023/6334
انا الموقع �أدناه / ابراهيم ممدوح �إبراهيم الد�سوقي عبالعظيم  
قام   )2022/4/27( بتاريخ  �أن��ه  حيث  م�صر،   : الجن�سية 
ال�سيد/ زونجلينغ فان توكيلي بالوكالة رقم 2022/7921 
�أن��ن��ي لا  الم�صدقة م��ن ك��ات��ب ال��ع��دل في ر�أ����س الخيمة ، وح��ي��ث 
ارغب في ا�ستمرار بالعمل بموجب هذه الوكالة، لذا ف�إنني اقر 

باعتزال و�إلغاء هذه الوكالة بمحتواها الخا�صة. 
 المقر بما فيه     

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70330 العدد 13836 بتاريخ 2023/5/1 
اعلان بالن�شر

�إعلان �صحيفة الطعن رقم 2023/217  
بوكالة المحامي / امل خمي�س

�إلى :1- �سراج للخدمات البحرية ، 2-عبدالكريم جا�سم عبدالله الحربي ، 3-النب�أ 
للملاحة �ش ذ م م ، 4- محمد �سالم ح�سن المهري - ليكن معلوما لديكم بان الحكم 
ق��د تم   2023/1/31 ب��ت��اري��خ  ال�����ص��ادر  2019/813 تج���اري  رق���م  لاا���س��ت��ئ��ن��اف 
الطعن عليه بالنق�ض من طرف الطاعن/ ال�سفينة ام في )ايجيان برين�س�س( واخر 
ايداع مذكرة بدفاعكم م�شفوعة ب�سند توكيل  اليه اعلاه وعليكم  الم�شار  ، في الطعن 
الدعوى في  ادارة  التي يرى تقديمها لدى مكتب  وبالم�ستندات  الموكل عنكم  المحامي 

موعد اق�صاه خم�سة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
ليلى محمد ال�شكيلي
مدير مكتب ادارة الدعوى

     الامارات العربية المتحدة
 المحكمة الاتحادية العليا

العدد 13836 بتاريخ 2023/5/1 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد اليا�س غلام �شيرين  
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000873/ 

�إلى المحكوم عليه : محمد اليا�س غلام �شيرين 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ يو�سف محمد عبدالرحيم النمر الزرعوني - الجن�سية الإمارات العربية المتحدة  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 
ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 168350.0  

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70555 العدد 13836 بتاريخ 2023/5/1 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

المرتجعة  ال�شيكات   UAQCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000197/ 
�إلى المنفذ �ضدها / كي جو فالكون لخدمات ادارة الم�شاريع - ذ م م 

يعلن بالن�شر 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح طالب التنفيذ / م�صنع 

مار�ستون للمنتجات ال�سمنتية  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن طالب التنفيذ المذكور �أعلاه قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ، ودفع الر�سم 

المحدد لذلك  وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع 835024 درهم بالإ�ضافة الى الر�سوم والم�صاريف. 

ايام(   7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021 العدد 13836 بتاريخ 2023/5/1 
اعلان حكم بالن�شر 

في الدعوى رقم 968/2022/18 عقاري جزئي  
المنظورة في : الدائرة الإبتدائية العقارية الرابعة رقم 198 

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي الى المدعية مبلغ وقدره 699,049.16 درهم )�ستمائة وت�سعة وت�سعون 
الفا وت�سعة واربعون درهما و�ستة ع�شر فل�سا( والفائدة القانونية على هذا المبلغ بواقع 5% �سنويا من تاريخ المطالبة الق�ضائية 
وحتى تمام ال�سداد. 2- الزام المدعي عليه بما ي�ستجد من غرامات الت�أخير في ال�سداد بواقع 386 درهم )ثلاثمائة و�ستة وثمانون 
درهما( عن كل ا�سبوع ت�أخير من تاريخ 13/10/2022 وحتى تمام ال�سداد. 3-الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صروفات ومقابل 

اتعاب المحاماة. 
المدعى : ديار للتطوير )�ش.م.ع( - عنوانه :  الإمارات - �إمارة دبي - البر�شاء لااولى - بردبي - دبي - �شارع البر�شاء - مبنى ديار 

الرئي�سي �شقة ال�ساد�س - بجانب فندق �سويت نوفوتيل - 0566865598  
المطلوب �إعلانه : 1 - و�سيم ب�شير - �صفته : مدعى عليه 

مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2023/4/4 في الدعوى المذكورة �أعلاه ل�صالح / ديار 
الفا  699,049.16 درهم )�ستمائة وت�سعة وت�سعون  ي���ؤدي للمدعية مبلغ وق��دره  بان  المدعي عليه  بالزام  للتطوير )���ش.م.ع( 
وت�سعة واربعون درهما و�ستة ع�شر فل�سا( وبالزامه بما ي�ستجد اعتبارا من تاريخ 2022/10/13 بواقع 386 درهم )ثلاثمائة 
و�ستة وثمانون درهما( عن كل ا�سبوع ت�أخير وحتى تمام ال�سداد والزمت المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف ومبلغ الف درهم مقابل 
اتعاب المحاماة. حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا لااعلان �صدر 

با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.

 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197 العدد 13836 بتاريخ 2023/5/1 

اعلان بالن�شر 
في  المنازعة رقم 2256/2023/461 نزاع محدد القيمة  

المنظورة في : الت�سوية الودية للمنازعات الرابعة ع�شر رقم 763  
مو�ضوع المنازعة : 1- الزام المتنازع �ضدهما بالت�ضامن والتكافل بان ي�ؤديا للمتنازع مبلغ 433,272.70 درهم )اربعمائة 
وثلاث وثلاثون الفا ومائتان واثنان و�سبعون درهما و�سبعون فل�سا( مع الفائدة القانونية 5% من تاريخ 3/7/2020 
بالر�سوم  �ضدهما  المتنازع  2-الزام  ال�سداد.  تمام  وحتى  المتنازع  للم�شفى  الأول  �ضده  للمتنازع  الأول  الدخول  تاريخ  وهو 

والم�صاريف واتعاب المحاماة. 
المتنازع : الم�ست�شفى لاامريكي دبي - �ش ذ م م  - عنوانه : �إمارة دبي - بردبي - عود ميثا - بجانب مدر�سة جيم�س وين�ش�ستر - 
مقابل فندق الموفمبيك ، منطقة رقم 319 - �شارع 15 �أ - مكاني 3009592077 - هاتف 0505522502 - ايميل 

: aalkarmy@yahoo.com - فاك�س 043360068 - 0505522502  
ويمثله : �إ�سماعيل ح�سن �إبراهيم ال�صفار  

المطلوب �إعلانه : 1- مانع را�شد م�سعود بن حامد الطنيجي - �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان : قررنا بمثابة الح�ضوري : الزام المتنازع �ضدهما بالت�ضامن بان ي�ؤديا للمتنازعة مبلغ 433272.70 
درهم "اربعمائة ثلاثة وثلاثون الف ومائتان اثنان و�سبعون درهم و�سبعون فل�سا" والفائدة القانونية بواقع 5% �سنويا من 

تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تمام ال�سداد والزمتهما الم�صاريف وخم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة. 
رئي�س الق�سم        

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

70197

العدد 13836 بتاريخ 2023/5/1 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

في التنفيذ رقم 570/2023/253 تنفيذ �شيكات
المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230 

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )0003006( وال�صادر عن المنفذ �ضده من بنك 
الإمارات دبي الوطني بقيمة )74,093( درهم 

طالب التنفيذ : بنك الإمارات دبي الوطني - �ش م ع  - عنوانه : �إمارة دبي - ديرة - �شارع بني يا�س - بجوار 
غرفة تجارة و�صناعة دبي - رقم مكاني )3113783794( - 0553390175  

ويمثله : عبدالحميد عبدالملك م�صطفى �أهلي 
المطلوب �إعلانه : 1- منور عبا�س كباديا - �صفته : منفذ �ضده   

�أقام عليكـــ الدعوى التنفيذية المذكورة �أعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره  مو�ضوع الإعلان : قد 
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية  المحكمة.  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  درهم   74093

بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197 العدد 13836 بتاريخ 2023/5/1 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
 في التنفيذ رقم 5646/2022/253 تنفيذ �شيكات

المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230 
�ضدها  المنفذ  وال�صادر من   079704 رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 
لااولى بتوقيع المنفذ �ضده الثاني وال�صادر على بنك �أبوظبي الأول بمبلغ وقدره 6347 درهم. 

طالب التنفيذ : الخليلي المتحدة للتجارة العامة )�ش.ذ.م.م( - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - 
ديرة - دبي - �شارع بني يا�س - مبنى توين - برج المكاتب - �شقة طابق 21 - مكتب 2104 

المطلوب �إعلانه : 1 - محمد �صلاح محمد �صلاح - �صفته : منفذ �ضده 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى التنفيذية المذكورة �أعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
�ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه  المحكمة.   خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   7777 وق��دره  به 
�أي��ام من تاريخ  التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال �سبعة  لااج��راءات 

ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13836 بتاريخ 2023/5/1 70197

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
 في التنفيذ رقم 20086/2022/253 تنفيذ �شيكات

المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230  
بقيمة  بنك  ن��ور  ع��ن  وال�����ص��ادر   )100102( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  م��و���ض��وع 

)132,845.17( درهم
طالب التنفيذ : بنك دبي لاا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( - عنوانه : �إمارة دبي - ديرة - �شارع بور �سعيد 

- بناية بنك دبي لاا�سلامي - رقم مكاني )3196594327( - 0553390175  
ويمثله : محمد عبدالملك م�صطفى �أهلي 

المطلوب �إعلانه : 1- �شارون بورجو اتينديدو - �صفته : منفذ �ضده   
�أقام عليكـــ الدعوى التنفيذية المذكورة �أعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره  مو�ضوع الإعلان : قد 
�ستبا�شر لااجراءات  المحكمة  وعليه فان  المحكمة.   خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  درهم،   132845.17

التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197 العدد 13836 بتاريخ 2023/5/1 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
في التنفيذ رقم 708/2023/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229 
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2021/302 ا�ستئناف تجاري، ب�سداد 

المبلغ المنفذ به وقدره )2473765.13 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف. 
طالب التنفيذ : بنك الم�شرق )�شركة م�ساهمة عامة(

عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - ديرة - دبي - �شارع ابوبكر ال�صديق - مبنى الغرير للا�ستثمار 
- �شقة مكتب رقم 1 - بجوار مركز حمر عين  

 المطلوب �إعلانه : 1- جي بي جي ميديل اي�ست للتجارة العامة - �ش ذ م م - �صفته : منفذ �ضده   
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى التنفيذية المذكورة �أعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
2473765.13 درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة.  وعليه فان المحكمة  به وقدره 
�أي��ام من   7 التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال  �ستبا�شر لااج��راءات 

تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

العدد 13836 بتاريخ 2023/5/1 
مذكرة �إعلان بالن�شر )�إ�ستئناف(

 في الإ�ستئناف رقم 10/2023/393 بطلان حكم تحكيم   
المنظورة في : دائرة الإ�ستئناف التجارية الخام�سة رقم 265   

 مو�ضوع الدعوى : المطالبة ببطلان حكم التحكيم ووقف تنفيذه والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة. 
م�ست�أنف  : مهدي روح الله فتحعلى بور - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - الجميرا الثانية - دبي 
- �شارع مثلث قرية الجميرا المنطقة 7 �إي - مبنى فيلا 69 - 0505505118 - ويمثله : 

ايمان يون�س محمد ا�سماعيل الرفاعي  
المطلوب �إعلانهما : 1- �سيمون �إيفري�ست - �صفته : مدعى عليه     

عليه     مدعى   : �صفته   - �إيفر�ست  �شارون   -2
قد تقدم بدعوى بطلان حكم التحكيم رقم 57 ل�سنة 2022 وال�صادر من مركز دبي للتحكيم 
التجاري الدولي. وحددت لها جل�سه يوم الإثنين الموافق 2023/5/8 ال�ساعة 10.00 �صباحا 
تخلفكم  ح��ال  وفي  قانونيا  يمثلكم  من  او  ح�ضوركم  يقت�ضي  وعليه  بعد  عن  التقا�ضي  بقاعة 

�ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197 العدد 13836 بتاريخ 2023/5/1 

مذكرة �إعلان بالن�شر )�إ�ستئناف(
 في الإ�ستئناف رقم 525/2023/305 ا�ستئناف تجاري   

المنظورة في : دائرة �إدارة الدعاوى لاا�ستئنافية الثانية رقم 820  
والم�صاريف  والر�سوم  جزئي  تج��اري   2022/1547 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�صادر  الحكم  ا�ستئناف   : ال��دع��وى  مو�ضوع 

ولااتعاب. 
م�ست�أنف  : مجموعة بيت الإمارات - ذ م م - و�آخرون

0 - مبنى محمد محنا لويع الحيوي -   ،3-18 �إم��ارة ابوظبي - �شارع جزيرة ابوظبي - �شرق  عنوانه : الإم��ارات - 
ويمثله : �إبراهيم علي المو�سى الحمادي    -  0500000000

المطلوب �إعلانهما : 1- فيرتيو فينتك منطقة حرة - ذ م م - �صفته : م�ست�أنف �ضده   
�ضده  م�ست�أنف   : �صفته   - �سليمان  وان  بن  ح�سنى  محمد  وان   -2

قد ا�ست�أنف الحكم ال�صادر بالدعوى رقم 2022/1547 تجاري جزئي 
وحددت لها جل�سه يوم الخمي�س الموافق 2023/5/4 ال�ساعة 9.00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد وعليه يقت�ضي 

ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197 العدد 13836 بتاريخ 2023/5/1 

اعلان بالن�شر 
في  المنازعة رقم 3056/2023/461 نزاع محدد القيمة  

المنظورة في : الت�سوية الودية للمنازعات الخام�سة ع�شر رقم 764   
مو�ضوع المنازعة : المو�ضوع : دعوى المطالبة بالزام المتنازع �ضده بنقل ملكية ال�سيارة لنف�سه ودفع قيمة المخالفات 
والتي تقدر بقيمة )4625( درهم للمتنازع والفائدة القانونية 5% والزام المتنازع �ضده بالر�سوم والم�صاريف. 

المتنازع : عبدالعال ن�صر عبدالعال �سليم - عنوانه : الإم��ارات - �إمارة دبي - منطقة ال�سطوه - �شارع 37 ايه ، 
بناية �سولير 14 ، الطابق 5 - �شقة رقم 512 - رقم مكاني 2954875465 - 0555517895 

المطلوب �إعلانه : 1- ح�سين م�صطفى محمود محمد عرابي - �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى ومو�ضوعها المو�ضوع : دعوى المطالبة بالزام المتنازع �ضده بنقل ملكية 
ال�سيارة لنف�سه ودفع قيمة المخالفات والتي تقدر بقيمة )4625( درهم للمتنازع والفائدة القانونية 5% والزام 
المتنازع �ضده بالر�سوم والم�صاريف. وحددت لها جل�سة يوم الإثنثن الموافق 2023/5/8 ال�ساعة 9.00 �صباحا 
من  لديك  م��ا  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  م��ن  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف���أن��ت  ل��ذا  بعد  ع��ن  التقا�ضي  قاعة  في 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم        

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

70197 العدد 13836 بتاريخ 2023/5/1 
دبي  مدينة  ب��ـ  والكائنة   )97499  : رق��م  )رخ�صة   ، ذ.م.م   - ح��رة  منطقة  كا�شتج  �شركة/ 
ل��دى �سلطة  ، والمرخ�صة  72280، دب��ي، دول��ة الإم���ارات العربية المتحدة  ل��لإع�الم. ���ص.ب 
�إتخاذه  وال���ذي تم  للكافة  ق��راره��ا  �إع�ل�ان  في  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ه��ذه  ت��رغ��ب  للتطوير،  دب��ي 
April-12-2023 ب�ش�أن �إغلاق  �إجتماعه الذي عقد بتاريخ  بوا�سطة مجل�س الإدارة في 
وحل ال�شركة. وفقاً لذلك ، تهيب ال�شركة ب�أي طرف معني بالأمر ولديه �أى مطالبات فى 
الإع�الن عن طريق  تاريخ هذا  من  45 يوماً  المطالبات خلال  مواجهتها عليه تقديم هذه 

البريد الم�سجل �أو الإت�صال بـ  : ال�سيّد/ معتز محمود عبدالعزيز الو�سيمي
�إ�سم ال�شركة : كا�شتج منطقة حرة-ذ.م.م

�ص.ب : 72280 ، دبي ، دولة الإمارات العربية المتحدة 
هاتف رقم : 1594 200 52 971+ 

wesimy@gmail.com : البريد الإلكتروني
لن يتم النظر فى المطالبات التى ترد بعد �إنتهاء فترة الإ�شعار والمحددة بـ  45 يوماً. 

ا�شعار ت�صفية
70640
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•• ال�شارقة-الفجر:

الدولي”  الموزعين  م�ؤتمر  الإثنين  اليوم  ينطلق 
الذي تنظمه “هيئة ال�شارقة للكتاب” في “مركز 
مايو،   2 و   1 ي��وم��ي  خ�ل�ال  ال�شارقة”  �إك�����س��ب��و 
400 م���ن م���وزع���ي وباعة  �أك��ث�ر م���ن  بم�����ش��ارك��ة 
الكتب وخبراء ت�سويق ال�صناعات الإبداعية الذين 
ا�ستقطبهم الم�ؤتمر في دورته الثانية من 69 دولة 
وم�ؤ�س�سات  �شركات  كبرى  ويمثلون  العالم،  حول 

ال��ت��وزي��ع.وي���أت��ي ان��ط�الق الم���ؤتم��ر ب��ال��ت��زام��ن مع 
“مهرجان  م��ن  ع�شر  ال��راب��ع��ة  ال�����دورة  ف��ع��ال��ي��ات 
الم�شاركون  ويناق�ش  للطفل”  ال��ق��رائ��ي  ال�شارقة 
ف��ي��ه ف���ر����ص ال���و����ص���ول ب���أن�����ش��ط��ة ت���وزي���ع الكتب 
والمحتوى الإبداعي �إلى �أكبر قطاع من الجمهور، 
ولاا���س��ت��ف��ادة م��ن الخ��ب�ارت وال��ت��ج��ارب الناجحة 
على  الإب��داع��ي��ة  ال�صناعات  في  العاملين  لتحفيز 
الملهمة  ال��ت��ج��ارب  ال��ت��وزي��ع ودرا���س��ة  �آل��ي��ات  تنويع 
لهذا  ج��دي��دة  دفعة  تحقيق  تكفل  التي  والمبتكرة 

البيئية  الخ�صو�صيات  بحث  خ�الل  م��ن  القطاع، 
على  ت�أثيرها  لها  التي  والتكنولوجية  والثقافية 
�إلى  بالإ�ضافة  المختلفة،  التوزيع ومبادراته  قطاع 
ال�صفقات  لعقد  الم��وزع�ني  �أم���ام  الفر�صة  �إت��اح��ة 
من  المبا�شر  البيع  عقود  و�إب���رام  التن�سيق  وت��ب��ادل 

النا�شر �إلى موزعي الكتب.
وتكت�سب الدورة الجديدة للم�ؤتمر قيمة �إ�ضافية 
بعد ت�ضمين برنامجه ور�ش عمل وجل�سات رئي�سية 
وح��وارات مفتوحة تجمع الخ�اربء في هذا المجال، 

الموزعين والنا�شرين لا�ستك�شاف  �أمام  الباب  تفتح 
الم��زي��د م��ن ال��ف��ر���ص والآل���ي���ات ال��ت��ي تمكّنهم من 
�أ�سواق  �إلى  الإبداعي  والمحتوى  بالكتاب  الو�صول 
جديدة، ومناق�شة �أحدث طرق التوزيع من خلال 
من  الم���ؤتم��ر  في  الم�شاركين  ب�ني  المبا�شر  التوا�صل 

مختلف الدول.

م�شاريع ملهمة على من�صة الم�ؤتمر
للارتقاء  م�����ش��روعً��ا   15 الم����ؤتم���ر  وي�����س��ت��ع��ر���ض 

ب�صناعة الكتاب، من خلال المن�صة التي خ�ص�صها 
النا�شرين  كبار  خلالها  من  ليقدم  الأولى  للمرة 
ال��ك��ت��ب تج��ارب��ه��م، ومنهم  وال��ع��ام��ل�ني في ت��وزي��ع 
هاو�س”،  و”وندر  هاو�س”،  ران�����دوم  “بنغوين 
و”�أو�ستن ماكولي”، و”بونير/�إيجلو”، و”كوجن 
�إينجن”،  و”دفرن�س  ماكميلان”،  و”بان  بيج”، 
و”بوكلاند  �سينا”،  و”ابن  �أ�س”،  �إم  و”�إم 
للن�شر”،  و”هلا  �سور�س”،  و”لايتنينج  بري�س”، 

و”دار �آمنة«. و”ال�شامل”،  و”�إي�ستيفان”، 

وم�����ن خ��ل��ال 18 ور�����ش����ة ع���م���ل تج���م���ع خ��ب�ارء 
ونا�شرين،  وم��وزع�ني  الن�شر  �صناعة  ق��ط��اع  م��ن 
توفير  الدولي”  الم���وزع�ي�ن  “م�ؤتمر  ي�����س��ت��ه��دف 
ت��وزي��ع الكتب  ال��ف��ر���ص وتقييم واق���ع  الم��زي��د م��ن 
�آليات  ا���س��ت��ك�����ش��اف  الإب����داع����ي وط����رق  والم��ح��ت��وى 
توزيع وت�سويق جديدة، وتنمية مهارات الم�شاركين 
ال�صناعة للا�ستفادة  وتطويرها وربطهم بخبراء 
من تجاربهم لتعزيز لاا�ستدامة ولاابتكار في قطاع 

التوزيع.

بم�شاركة 400 من موزعي وباعة الكتب من 69 دولة 

)م�ؤتمر الموزعين الدولي( ينطلق اليوم ويعر�ض م�شاريع ملهمة لتطوير قطاع التوزيع

•• ال�شارقة-الفجر:

�أ�شهر  �أح���د  �أفريكانا”،  ك��ي��دز  “ما�ساكا  ف��رق��ة  ت�����ش��ارك 
فرق الأطفال الفنية على م�ستوى العالم، والتي تحظى 
التوا�صل  من�صات  ع��ل��ى  الأ���ش��خ��ا���ص  م�الي�ني  بمتابعة 

لااجتماعي، 
ال�شارقة  “مهرجان  م���ن  الـ14  ال�����دورة  ف��ع��ال��ي��ات  في 

القرائي للطفل”
 حيث ت�ؤدي الفرقة الغنائية الراق�صة عدداً من العرو�ض 
 7 3 حتى  �أي��ام متتالية من  م��دار خم�سة  المتميزة على 

مايو، �ضمن البرنامج الثقافي للمهرجان.
الأوغندية،  �أفريكانا”  كيدز  “ما�ساكا  فرقة  وح�صلت 
ع��ل��ى �إع��ج��اب م�الي�ني الم�����ش��اه��دي��ن ح���ول ال��ع��الم، منهم 
و7.8  “يوتيوب”،  3.45 مليون م�شترك على من�صة 

متابع على من�صة �أن�ستغرام، 
الفرقة  وت�ضم  “تيك توك”،  متابع على من�صة  و5.5 
غنائية  ي����ؤدون عرو�ضاً  ال��ذي��ن  الأط��ف��ال  م��ن  مجموعة 

راق�صة يلهمون فيها جمهورهم من ال�صغار والكبار. 
الم�سارح  ع��رو���ض��اً في ع��دد م��ن  “ما�ساكا”  �أط��ف��ال  وق���دّم 

والمن�صات العالمية،
نيويورك،  مدينة  في  المتحدة  الأمم  منظمة  مقر  منها   
وا�شنطن،  العا�صمة  في  العالمي  البنك  مجموعة  ومقر 

ومقر لااتحاد الأفريقي في �إثيوبيا،
كيدز  “نيكيلوديون  جائزة  منها  جوائز  عدة  وح�صدوا   
ت�شوي�س” 2021، في فئة “النجم لااجتماعي الأفريقي 

ل«. المف�ضّ
ويفتح المهرجان، الذي تنظمه “هيئة ال�شارقة للكتاب” 
�إك�سبو  بـ”مركز  المقبل  م��اي��و   14  -  3 م��ن  ال��ف�رتة  في 

�أبوابه لح�ضور  ال�شارقة” تحت �شعار “عقولٌ تت�شكّل”، 
عرو�ض الفرقة المفعمة بالحيوية والن�شاط والتي تجمع 
البوب  ومو�سيقى  التقليدية  الأفريقية  الرق�صات  بين 

الغربية.
الحزن  م�شاعر  فيها  تختلط  ق�صة  الفرقة  ولت�أ�سي�س 
والفرح وتلهم الأطفال و�أولياء �أمورهم على حد �سواء، 
من  فر�صة  �إلى  الأزم��ة  تحويل  لكيفية  نموذجاً  وت�شكّل 

خلال المثابرة والعزيمة والإ�صرار والإبداع، 
مقاطعة  م��ن  طفلًا   30 م��ن  �أك�رث  الفرقة  ت�ضم  حيث 

ما�ساكا في �أوغندا،
 معظمهم فقد �أحد �أو كلا والديه ب�سبب الحرب والمجاعة 

والمر�ض.
التي  ال��رب��ح��ي��ة-  ال��ف��رق��ة -غ�ي�ر  ت�أ�سي�س  ت��اري��خ  وي��ع��ود 
�ضمن   2014 ع��ام  �إلى  الأي��ت��ام  الأط��ف��ال  لدعم  ت�سعى 
ر�ؤية كافوما دودا، وهو مدر�س محلي من بلدة ما�ساكا 

جنوب �أوغندا،
 لا�ستخدام الغناء والرق�ص ك�أداء للتعبير عن الأطفال، 
�أطفال  باقي  ومع  بع�ضهم  مع  التوا�صل  من  وتمكينهم 
وتعزيز  �إمكاناتهم  تطوير  على  وم�ساعدتهم  ال��ع��الم، 

�أملهم بالم�ستقبل.
فعالية   900 �أكثر من  الفرقة �ضمن  ا�ست�ضافة  وت�أتي 
الذي  ال��ع��ام  ه��ذا  ل���دورة  المتكامل  ال�ربن��ام��ج  بها  يحفل 
ي�سلط ال�ضوء على دور الكتاب و�أهمية القراءة في حياة 

الأطفال والكبار، 
وي�����س��ت��ع��ر���ض ال��ت��ن��وع وال��ث��ارء ال��ث��ق��افي ال��ع��الم��ي، ويوفر 
جديدة  ثقافات  على  التعرف  فر�صة  والعائلات  للزوار 
الأط��ف��ال والنا�شئة من  ولااح��ت��ف��اء بم��ه��ارات وم��واه��ب 

جميع �أنحاء العالم.

يتابعهم �أكثر من 16 مليون �شخ�ص على مواقع التوا�صل الاجتماعي

)ما�ساكا كيدز �أفريكانا( ت�شارك 
عرو�ضها ال�شهيرة عالمياً في 

ال�شارقة القرائي للطفل 2023

الدولية  دب�����ي  ج����ائ����زة  �أع���ل���ن���ت 
بتلقي  ال���ب���دء  ال���ك���ريم  ل���ل���ق���ر�آن 
في  للم�شاركة  الت�سجيل  طلبات 
م�سابقة ال�شيخ را�شد بن محمد 
ت���رت���ي���ل في  م���ك���ت���وم لأج����م����ل  �آل 
 1444 ع�شرة  ال�ساد�سة  دورتها 
اليوم  م���ن  اع���ت���ب���اراً   2023  -

وحتى 20 مايو المقبل.
م�سابقة  ب�����أن  ب��ال��ذك��ر  الج���دي���ر 
ال�����ش��ي��خ را�����ش����د ب����ن مح���م���د �آل 
ت��رت��ي��ل تعتبر  م��ك��ت��وم لأج���م���ل 
التي  الم�سابقات  �أه��م  واح��دة من 
، وت�ضم  تنظمها الجائزة �سنويا 
فقط  ل��ل��ذك��ور  منها  المخ�ص�صة 
خ��م�����س ف��ئ��ات وه���ي ف��ئ��ة براعم 

القر�آن  ف��ت��ي��ان  وف��ئ��ة  ال����ق����ر�آن، 
�أئمة  وفئة  ال��ق��ر�آن  �شباب  وفئة 
�أئمة  �أن يكون من  الم�ساجد وهو 
�أو الخطباء  الوعاظ  �أو  الم�ساجد 
دول���ة  في  ال�����ش��ع��ائ��ر  م��ق��ي��م��ي  �أو 
وفئة  المتحدة  العربية  الإم���ارات 
للمواطنين  والإق����ام����ة  الأذان 
.وي�شترط  الدولة  في  والمقيمين 
لديهم  يكون  �أن  المواطنين  لغير 
�إق��ام��ة ���س��اري��ة الم��ف��ع��ول في دولة 
الإم�����ارات ال��ع��رب��ي��ة الم��ت��ح��دة ولا 
تا�شيرات  حاملي  ا�شتراك  يقبل 
يجب  كما   ، الم�سابقة  في  ال��زي��ارة 
لأحكام  متقنًا  المت�سابق  يكون  �أن 
التجويد ومخ��ارج الح��روف و�ألا 

يكون للمت�سابق في جميع الفئات 
ت�سجيلات قر�آنية خا�صة به على 
مواقع التوا�صل ، ويحق للجائزة 
ثبتت  �إذا  م��ر���ش��ح  اي  ا���س��ت��ب��ع��اد 
�أو  ال�����ش��روط  م��ن  لأي  مخالفته 
الخا�صة  ال��ل��وائ��ح  �أو  الأن��ظ��م��ة 
الم�ست�شار  .وق��������ال  ب���الم�������ش���ارك���ة 
�إبراهيم محمد بوملحه م�ست�شار 
����ص���اح���ب ال�������س���م���و ح����اك����م دب���ي 
والإن�سانية  الثقافية  ل��ل�����ش���ؤون 
للجائزة  المنظمة  اللجنة  رئي�س 
تتم عن  الم�سابقة  الم�شاركة في  �إن 
التر�شيح  ا�ستمارة  تعبئة  طريق 
المعدة من وحدة الم�سابقات والتى 
�سواءً  ع��ل��ي��ه��ا  الح�����ص��ول  يم��ك��ن 

�إلى مقر  الح�����ض��ور  خ�ل�ال  م���ن 
بدبي  الم��م��زر  بمنطقة  الج���ائ���زة 
ال����دوام الر�سمي  ���س��اع��ات  خ�الل 
�أو من خلال موقع الجائزة على 
www.quran.‏ لاان�رتن��ت 

gov.ae
الج����ائ����زة جوائز  ر����ص���دت  وق����د 
قيمة للفائزين بالمراكز الثلاثة 
بقية  ويم��ن��ح  فئة  ك��ل  في  الأولى 
الفئات  ج��م��ي��ع  في  الم��ت�����س��اب��ق�ني 
تمنح  كما   ، ت�شجيعية  م��ك��اف��ات 
للفائزين  ت���ق���دي���ر  �����ش����ه����ادات 
فى  الأولى  ال���ث�ل�اث���ة  ب���الم���راك���ز 
الأف����������رع الم������ذك������ورة و�����ش����ه����ادات 

م�شاركة لباقي المت�سابقين .

دبي للقر�آن الكريم تبد�أ الت�سجيل فى 
الدورة الـ ١٦ لم�سابقة ال�شيخ را�شد بن 

محمد �آل مكتوم لأجمل ترتيل
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الدراما تحتاج �إلى ممثلين من كل الأعمار ولي�س �إلى الجيل ال�شاب فقط

�أ�سعد ر�شدان: »�أ�سماء من الما�ضي« بالرغم 
من ب�ساطته حظي بن�سب متابعة عالية

في  واح��د  م�سل�سل  في  بالم�شاركة  اكتفيتَ  لم��اذا   •
الظروف  ظل  في  النجوم  غالبية  �أن  مع  رم�ضان 
ين  مجَرب �أنف�سهم  ي��ج��دون  ال�صعبة  لااقت�صادية 

على التواجد في �أكثر من عمل؟
الما�ضي«  »�أ�سماء من  �شاركت في م�سل�سل واحد هو   -
تركيا  في  م�سل�سلًا  ح��ال��ي��اً  �أ����ص���وّر  ولكنني 
يت�ألف من 90 حلقة بالإ�ضافة �إلى 
�أو 70  �آخَ��ر من 60  م�سل�سل 
حلقة من �إنتاج ايلي معلوف 

ا�سمه »الزيتونة«.
اللبنانيين  �أن  ي���ب���دو   •
م�سل�سل  ي�����ن�����ت�����ظ�����رون 
»الزيتونة« كونه يذكّرهم 
تاريخ  من  معينة  بفتره 

لبنان غير البعيد؟
- هذا �صحيح والم�سل�سل 

�أكثر من رائع.
• كيف تقيّم م�ستوى 
م�����س��ل�����س��ل »�أ�����س����م����اء 
م�������ن الم������ا�������ض������ي« في 
ظ����������ل الم�����ن�����اف�����������س�����ة 
ال����ك����ب��ي�رة ج��������داً في 
الرم�ضاني  الم��و���س��م 

2023؟
�أت���اب���ع، ولا  �أن���ا لا   -
�أعطي  �أن  يمكنني 
�أ�شارك  بعمل  ر�أي��ي 
������س�����واء من  ف����ي����ه، 
�أو  التمثيل  ناحية 
ولكنني  الإخ������راج، 
دوري  �أ�ؤدي 
المطلوب  ب��ال�����ش��ك��ل 
وافقتُ  وق��د  مني، 
ع��ل��ى الم�����ش��ارك��ة في 
»�أ�سماء  م�سل�سل 
م��������ن الم������ا�������ض������ي« 
لأن������������ه م����رت����ب����ط 
بم�������������ش������ارك������ت������ي 
م���������س����ل���������س����ل  في 
ولكنه  »الزيتونة«، 
�شرطاً  ي���ك���ن  لم 
بل قيل لي »بدك 

الأدوار  �أهمّ  »الزيتونة« من  و�أنا وافقتُ لأن دوري في  تمرّق هيدا« 
المكتوبة في الم�سل�سل.

الم�سايرة؟ من  نوع  • يعني 
- هذا الأمر يح�صل في �أي »بزن�س« وفي النهاية »نحنا بدنا نعي�ش« 
ول�سنا في و�ضع ي�سمح لنا بـ»الغنج«، مع �أنني �أفعل ذلك قليلًا. لديّ 
راتب تقاعدي من �أميركا وهو كان يريحني �إلى حد ما من الناحية 
المادية، ولكن الو�ضع تغّري و�صرنا بحاجة لـ 100 دولار كم�صروف 
تركيا  �أ�صوّر في  الليرة فقدتْ قيمتها. وحالياً  لبنان لأن  يومي في 

م�سل�سلًا من �إنتاج »�أم بي �سي« و�أتقا�ضى �أجري »كا�ش« وبالدولار.
فترة  �أن  وخ�صو�صاً  جداً  �صعب  تركيا  في  العمل  �إن  يقال  • ولكن 

الت�صوير تمتد لت�سعة �أ�شهر؟
ف��ن��ادق خم�س نج���وم، وخلال  ن��ن��زل في  ه��ذا غ�ري �صحيح. نحن   -
 15 حتى   1 م��ن  فيها  ك��ن��تُ  و�أن���ا  تركيا.  في  ن�صبح  ون�صف  �ساعة 
»�آكل  �أم�ضيها  الباقية  �أيام فقط والفترة   3 ابريل، والت�صوير هو 
�شارب نايم مع م�صروفي« والأجْ��ر لي�س بقليل. وهذا يدلّ على �أن 
هناك حداً �أدنى من الإحترام للممثل، �أما في لبنان ف�إنني �أعمل مع 
�شركتي »�إيغل فيلمز« و»ال�صباح« ب�شكل دائم »ويكتر خيرهم وما�شي 

الحال« ولكن كان الله في عون ال�شركات التي لا تدفع »كا�ش«.
جديرة  المحلية  اللبنانية  ال��درام��ا  �أن  ت��رى  هل  ع��ام  �شكل  في   •
يقدمونها  ال��ذي��ن  اللبنانيون  المنتجين  �أن  وخ�صو�صاً  بالمناف�سة 
الجمهور  من  عالية  بمتابعة  وتحظى  جيدة  درام��ا  �أنها  يعتبرون 

اللبناني؟
- الدراما المحلية لا تركّز على المو�سم الرم�ضاني. م�سل�سل »�أ�سماء 
من الما�ضي« لم يكن عملًا للمو�سم الرم�ضاني، وعُر�ضت 30 حلقة 

منه قبل حلول �شهر رم�ضان المبارك.
ملايين  يدفعون  فهم  لبنان،  في  الأق��وي��اء  للمنتجين  وبالن�سبة   
الدولارات على الإنتاجات الم�شتَركة ويقومون بت�سويقها للمن�صات 
رون �أعمالًا خ�صي�صاً للعر�ض  ولمحطات التلفزيون العربية، ويح�ضّ
بدء  م��ن  �أ�شهر  �سبعة  �أو  �ستة  قبل  بالعمل  وي��ب��د�أون  الرم�ضاني 
الم�شتركة  اللبنانية  الإنتاجات  الكثير من  الف�ضيل، وهناك  ال�شهر 

التي تناف�س في هذا المو�سم.
�أما بالن�سبة �إلى الإنتاجات المحلية فهي لا ت�ستطيع المناف�سة ب�سبب 
ربات  وغالبية  بالقِ�صة،  تناف�س  ولكنها  الم��ادي��ة  الإم��ك��ان��ات  �ضعف 
بالرغم من  الما�ضي«  »�أ�سماء من  لن متابعة  لبنان يف�ضّ البيوت في 
»للموت«  �أنتقد  لا  و�أن��ا  »للموت«،  تعقيدات  متابعة  على  ب�ساطته 
لأنه عمل متقن على كافة الم�ستويات، ولكن عندما يقال �إن »�أ�سماء 
كلام  فهذا  المتابعة  ن�سب  م�ستوى  على  عليه  يتفوّق  الما�ضي«  من 

حقيقي.
ومع احترامي وتقديري للكاتبة نادين جابر ف�إن ق�صة »للموت« لا 
تن�سجم مع �أجواء وذوق العائلة اللبنانية، لأن مَن ي�شاهد الدراما، 
لي�س المهند�س ولا عالم البيئة ولا الطبيب بل جدّتي و�أمي وزوجتي 
ذلك،  الى  الم�شتركة.  ولاانتاجات  »للموت«  ل  ف�أف�ضّ �أنا  �أما  و�أختي، 

ف�إن هناك متابعة كبيرة للدراما التركية.
تركيا؟ في  فيه  ت�شارك  الذي  الم�سل�سل  ا�سم  • وما 

- »من الداخل« وهو معرّب عن م�سل�سل تركي معروف.
اللبناني؟ الممثل  �أنقذت  الم�شتركة  الدراما  �أن  ترى  • هل 

التي  ال��درام��ا  ن��وع  وي��ق��دّم  بالمعلن  يتحكّم  مَ��ن  ه��و  المنتج  �أن  ب��ل   -
ف�إن  نعي�شها  التي  ال�صعبة  ال��ظ��روف  ظ��ل  في  لله  الحمد  يريدها. 
ه��ن��اك ممثلون في  الم��ق��اب��ل  وفي  لاا���س��ت��م��رار،  على  ق����ادرون  الممثلين 
بيوتهم منذ �أكثر من 10 �سنوات، ومَن يعملون لا يتعدى عددهم 
ثلاثة �أو �أربعة ممن كانوا يقدّمون �أدوار الفتى الأول والذين تراوح 

�أعمارهم حالياً بين الـ 40 والـ 50 عاماً.
ولا يوجد ممثل لبنان عمره 25 عاماً ي�شارك في الدراما الم�شتركة 
با�سم  �أعمار  تبلغ  كم  الأول.  الفتى  �أدوار  ويلعب  لبناني  ممثل  �أي 

مغنية وبديع �أبو �شقرا وطلال الجردي! �أنا �أ�صبحتُ في ال�سبعين.
ب�سبب عمليات  الو�ضع مختلف تماماً  ف�إن  بالن�سبة للممثلات  �أما 
ولكنني  �أي�ضاً،  للتجميل  يخ�ضعون  الرجال  والممثلون  التجميل. 
�أهلًا  ومَن يعجبه  �شعري  بتجاعيد وجهي ولون  �أتم�سك  �شخ�صياً 

و�سهلًا به.
الدراما تحتاج �إلى ممثلين من كل الأعمار ولي�س �إلى الجيل ال�شاب 
فقط، وفي �أميركا لا يزالون حتى اليوم ينتجون �أفلاماً وم�سل�سلات 

لممثلين في مثل عمري.
عربي؟ ممثل  �أهم  هو  مَن  ر�أيك  • في 

�أي�ضاً  تملك  ال��ت��ي  المهمة  الم��واه��ب  م��ن  الكثير  فيه  ب��زم��ن  نحن   -
الثقافة والعلم والقدرة على تطوير الذات، كل ممثل هو نجم. في 

لبنان هناك با�سم مغنية وطلال الجردي وبديع ابو �شقرا.
• وعربيا؟ً

تيم  ال�شباب هناك  ومن  زي��دان وهو يقاربني عمراً  �أيم��ن  - هناك 
على  ينطبق  نف�سه  والأم����ر  خ��ي��اط  وب��ا���س��ل  خ���ولي  وق�����ص��ي  ح�سن 

الممثلين الم�صريين والعراقيين.
لا يوجد ممثل �أف�ضل من غيره. الكل ممثلون والكل نجوم ولكن 

الفر�ص تلعب دورها عندما ت�صل �إلى ممثل �أكثر من غيره.
�أنا وطلال الجردي نت�شارك في م�سل�سل »من الداخل« وهو �سيطلّ 
في 70 �أو 80 حلقة منه بينما �أنا ��سأطل في 7 �أو 8 حلقات وهذا 
يعني �أنه �سيَبرز �أكثر مني وهو يمكن �أن يتقا�ضى مثلًا 100 �ألف 
العك�س  �أن يح�صل  �أحياناً يمكن  �أل��ف دولار، ولكن   20 و�أن��ا  دولار 
�أو  كممثل  مني  �أف�ضل  ب�أنه  مقيا�ساً  لي�س  وه��ذا  �آخّ���ر،  م�سل�سل  في 

العك�س.
ك��ان مكانه  �أن عابد فهد  ول��و  »الهيبة«  ك��ان بطل  تيم ح�سن  مثلًا 

لكان حظي بنف�س النجومية.
�أن يكون  �أن كل �شيء يرتبط بالحظ والفر�ص �شرط  وه��ذا يعني 
ذاً ب�شكل جيد على كافة الم�ستويات، كما ح�صل  العمل مكتوباً ومنفَّ
ك��ان وقتها هو نجم  ال��ذي   »2020« مع ق�صي خ��ولي في م�سل�سل 

المو�سم، وكما ح�صل مع تيم ح�سن في »الهيبة«.

كوالي�س  الن�صر  �سيف  ف��ري��دة  ال��ف��ن��ان��ة  ك�شفت 
"جعفر  م�سل�سل  ف��ى  "عزيزة"  ب��دور  م�شاركتها 
ال���ذى عر�ض  العمدة" ب��ط��ول��ة مح��م��د رم�����ض��ان 
�أنها لم تكن  فى ال�سباق الرم�ضانى، م�شيرة �إلى 
تتوقع �أن يحقق كل هذا ال�صدى على الرغم من 

م�ساحة الدور.
وق��ال��ت ف��ري��دة �سيف ال��ن�����ص��ر خ�ل�ال ح��دي��ث��ه��ا لـ 
ال�سابع" �إن المخرج محمد �سامي توا�صل  "اليوم 
العمل  ت�صوير  ب��داي��ة  وق��ب��ل  ال�صيف  منذ  معها 
�أكيد  �أم�ضي قولت  "لما كلمني ع�شان  بعدة �شهور 
الدور  لقيت  ال���ورق  �شوفت  فلما  مهمة،  ح��اج��ة 
ح��اج��ة ���ص��غ�رية، ���س���أل��ت��ه �أن���ا �ضيفة ���ش��رف، قالى 
ا�ستنى  ق��الي  ل��ل��دور،  اخ��ت��ارني  ��سألته ليه  �آه، ولم��ا 

�شوفيه لما يطلع للنا�س".
وتابعت �أنها تحم�ست للدور رغم م�ساحته لثقتها 
لو  حتى  الكاميرا  خطف  ت�ستطيع  �أنها  الكبيرة 
م�شهد، متابعة: "لما بد�أنا الت�صوير مع �أول م�شهد 
عملت اللب�س وفكرنا هنعمل �أي وال�شكل �أي، ف�أنا 
كنت را�سمة لل�شخ�صية في دماغي �إنها �ست تقيلة 
في نف�سها، فهو �شاف الأداء انبهر وبقى مب�سوط 
 3 �صورنا  و�أعملها،  �أقولها  حاجات  يقولي  وبقى 
�أو 4 �أيام مع بع�ض، لكن ك�أننا نعرف بع�ض عمر 
هو  واللي  نا�س،  واب��ن  متربي  �إن�سان  وهو  كامل، 
النا�س وعجبهم،  ال�شخ�صية علق مع  ات�صوره في 
�سامي  عند  ال�صح  مكانه  في  �شخ�ص  ك��ل  ووج���ود 

عمل �شغل حلو جدا".
رم�ضان،  محمد  بطولة  العمدة  جعفر  م�سل�سل 
ك�ساب،  مى  العا�صى،  �إيم��ان  �صدقى،  هالة  زينة، 
ع�صام  رياحنة،  منذر  دا���ش،  �أحمد  ف�ضالى،  منة 

�أحمد  ب��در،  الن�صر، مجدى  �سيف  فريدة  ال�سقا، 
�سيف  ف��ري��دة  عثمان،  �سلوى  �أح��م��د  فتوح  فهيم، 
الن�صر، عماد �صفوت، جورى بكر، طارق النهرى، 
ال�شرف  و�ضيف  ال�رتك  �إح�سان  الله،  عبد  �أحمد 

بيومى ف���ؤاد، ومن ت�أليف و�إخ��راج محمد �سامى، 
و����ش���ارك ف��ى ال�����س��ي��ن��اري��و والح�����وار م��ه��اب طارق 
و�إنتاج �شركة ميديا هب �سعدى – جوهر برعاية 

المتحدة للخدمات الإعلامية.

القتالية وركوب  الألعاب  التدريب على  يا�سمين �صبرى على  النجمة  تعكف 
الموتو�سيكلات �ضمن ا�ستعدادها لفيلمها الجديد دليلة مع المخرج بيتر ميمى، 

والذى تخو�ض به �أولى بطولاتها 
اذ  ال�����س��ي��ن��م��ا.  الم��ط��ل��ق��ة في 

الأك�شن  يا�سمين  ت��ق��دم 
الفيلم  �أحداث  خلال 

ال����ذى ت��ظ��ه��ر فيه 
ب�������ش���خ�������ص���ي���ة 

�أعلن  التي  الم�ست�ضعفون  �أف�الم  ع��الم  �ضمن  دليلة  فيلم  هيرو.وي�أتي  �سوبر 
�سينمائية  �أع��م��ال  ل�صنع  ميمي  خطته   �إط���ار  في  ميمى  بيتر  الم��خ��رج  عنها 
مرتبطة بخط درامي واحد، على غرار �أفلام مارفل ودي �سي وكان �أول هذه 
"مو�سى" الذى تم عر�ضه العام قبل الما�ضى، ومقرر البدء في  الأعمال فيلم 
الحالية.وت�ستعد  ال�سينمائية  ارتباطاتها  من  يا�سمين  انتهاء  بعد  ت�صويره 
النجم  مع  ن�سب  �أب��و  فيلم  في  م�شاهدها  ت�صوير  لا�ستئناف  �صبرى  يا�سمين 
محمد �إمام وت�أليف �أيمن وتار و�إخراج رامى �إمام الأ�سبوع المقبل، بعد فترة 
في  عر�ضها  تم  التي  �أعمالهم  بت�صوير  الفنانين  ان�شغال  ب�سبب  التوقف  من 
�شهر رم�ضان المن�صرم، حيث �صورت يا�سمين عدد من الم�شاهد التي جمعتها 
ب�إمام قبل �شهر رم�ضان؟فيلم �أبو ن�سب ي�شارك في بطولته ماجد الكدوانى، 
بعدما  ال�سينما،  ف��ى  الثالثة  للمرة  �إم���ام  ومحمد  �صبري  يا�سمين  ويجمع 
 2016 ع��ام  التونى  معتز  �إخ���راج  الهند"  ف��ى  "جحيم  فيلمى  �سويًا  قدما 
و"ليلة هنا و�سرور" �إخراج ح�سين المنباوى والذى تم عر�ضه عام 2018، 
على  وك��ذل��ك  الج��م��اه�ريى  الم�ستوى  على  ك��ب�اريً  نج��اح��اً  الفيلمان  وح��ق��ق 
دورها  ت�صوير  �أي�ضاً  يا�سمين �صبرى  التذاكر.وت�ستكمل  �شباك  م�ستوى 
الأولى،  للمرة  ك��رارة  �أم�ري  بالنجم  ال��ذى يجمعها  البعبع  فيلم  في 
�أحداثه قبل لاان�شتغل بدراما  وال��ذى تم لاانتهاء من جزء في 
رم�ضان، وي�شارك في بطولة الفيلم  با�سم �سمرة، ومحمد 
�أب��و الح�سن،  �أن��ور، عبا�س  الرحمن توتة، ومحمد  عبد 
المنباوى.وتعود  و�إخ��راج ح�سين  بليبل،  �إيهاب  وت�أليف 
يا�سمين �صبرى �إلى ال�سينما فى 2023 بـ 3 �أفلام 
دفعة واحدة بعد غياب 4 �سنوات، اذ قدمت �آخر 
الذى   2018 "الديزل" عام  فيلم  �أعمالها 
�شاركت في بطولته �إلى جانب محمد رم�ضان، 
فتحى عبد الوهاب، هنا �شيحة، تامر هجر�س، 
مح��م��د ع����ز، مح��م��د ع��ل��ى رزق و�إخ�������راج كريم 
"ليلة  فيلم  ا  �أي�ضً العام  نف�س  ال�سبكى، وقدمت في 
هنا و�سرور" مع محمد �إمام ومحمد عبد الرحمن 

وفاروق الفي�شاوى و�إخراج ح�سين المنباوى.

يا�سمين �صبرى تتدرب على الألعاب القتالية 
وركوب الموتو�سيكلات من �أجل دليلة

فريدة �سيف الن�صر: محمد �سامي توقع
 نجاح عزيزة في "جعفر العمدة"

�أطلّ الممثّل اللبناني �أ�سعد ر�شدان في م�سل�سل »�أ�سماء من 
وحظي  الرم�ضانية  المناف�سة  في  �شارك  الذي  الما�ضي« 
بن�سبة م�شاهدة عالية كونه ين�سجم مع ذوق المُ�شاهِد 

اللبناني.
ر�شدان �أو�ضح �أي�ضاً �أنه ي�صوّر م�سل�سلًا في تركيا كما ي�شارك بدور مهمّ في م�سل�سل »الزيتونة«، كذلك 

تحدث عن الأجور وم�شاركة الممثلين اللبنانيين في الدراما الم�شتركة وعن الممثل الأف�ضل عربياً.
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ف�ضح �أ�سطورة �شائعة حول ت�ساقط ال�شعر!
�إذا �أ�صيب والد �أمك بال�صلع، ف�ست�صاب به �أي�ضا. هذا ما قيل للرجال منذ 

عقود. لكنها مجرد حكاية خرافية ح�سب �أحد الممار�سين العامين.
ويقول الدكتور �سمير �سانغفي، من �صيدلية لويدز على الإنترنت، للرجال 
الآن: "لقد حان الوقت للتوقف عن لوم والدتك على ال�صلع. �إن فكرة �أن 
جينات والدتك هي الم��سؤولة عن ال�صلع لديك هي خرافة. من العدل �إلقاء 
اللوم على كلا والديك"، م�ضيفا: "يمكن �أن ي�أتي ذلك من جانب والدتك 
�أو والدك. يتم تحديد فر�صك في فقدان �شعرك من خلال مجموعة معقدة 

من الجينات التي يمكن �أن تنتقل من كلا الوالدين".
ومن الأمثلة الأخرى على الخ�صائ�ص الب�شرية التي تت�أثر بجينات متعددة، 

لون الب�شرة.
وعلى الرغم من �أن الخبراء ي�صرون على عدم �إلقاء اللوم على جينات الأم، 

ف�إن العلم حول هذا المو�ضوع لي�س وا�ضحا تماما.
ودر�س باحثو جامعة �إدنبرة 52000 ذكر تتراوح �أعمارهم بين 40 و69 

عاما من الم�شاركين في قاعدة بيانات البنك الحيوي في المملكة المتحدة.
ووجدوا �أن %80 من ال�صلع الذكوري ينتقل في جيناتنا.

�أ�سا�سي،  ب�شكل  �أمهاتهم  يلوموا  �أن  يمكن  الرجال  �أن  الدرا�سة  واقترحت 
ولي�س �آباءهم، لأن معظم الإ�شارات الجينية ت�أتي من كرومو�سوم X الموروث 
من خلال خط الأنثى. وال�صلع الذكوري هو لاا�سم الذي يطلق على الثعلبة 

الذكورية عند الرجال، وهو �أكثر �أنواع ت�ساقط ال�شعر �شيوعا.
المتحدة  المملكة  في  رج��ل  مليون   6.5 على  ي�ؤثر  �أن��ه  �إلى  البيانات  وت�شير 

و�أكثر من 50 مليونا في الولايات المتحدة.
ال�شعر  �أو منبت  ال��ر�أ���س،  و�أع��ل��ى  ال�صدغين  ال�شعر في  ع��ادة بترقق  وي��ب��د�أ 

المتراجع.
ويتبع ذلك ت�ساقط ال�شعر ب�شكل �أكبر، ما ي�ؤدي �إلى تعري�ض فروة الر�أ�س 

.NHS للخطر، وفقا لـ
المراهقة،  �سن  �أواخ��ر  في  �شعرهم  فقدان  في  الم�صابين  الرجال  بع�ض  ويبد�أ 
�إن  بالن�سبة للآخرين في وقت لاحق. ويقول الخ�اربء  العملية  تبد�أ  بينما 

معظم الرجال يفقدون بع�ض ال�شعر عند بلوغهم �سن ال�ستين.
للغاية تجاه  "ناجم عن تفاعل ح�سا�س  الذكوري  ال�صلع  �إن  ويقول لويدز 
ديهدروت�ستو�ستيرون، وهو نوع من هرمون الت�ستو�ستيرون". وهذا يت�سبب 
في تقل�ص ب�صيلات ال�شعر، وفقا ل�صفحة الن�صائح، و"نتيجة لذلك تفقد 

القدرة على �إنماء �شعر جديد".
ال�شعر  ب�صيلات  تق�صير عمر  �إلى  �أي�ضا  هذا  ي���ؤدي  ذل��ك،  �إلى  وبالإ�ضافة 
الذكور هو  �أكبر وب�شكل متكرر. وال�صلع عند  ب�سرعة  ال�شعر  بحيث تفقد 

مزيج من فقدان ال�شعر ب�سرعة �أكبر، مع نمو �أبط�أ.
وي���ك���ون ال�����ص��ل��ع ال���ذك���وري ال��ن��م��ط��ي دائ���م���ا ول��ك��ن يم��ك��ن ع�الج��ه ب�أدوية 
العلاج  �أو  الكريمات  �أو  ال�ستيرويد  �أو حقن  والمينوك�سيديل  الفينا�سترايد 

المناعي �أو العلاج بال�ضوء.
الم�ستعار، والو�شم لإعطاء  ال�شعر  العلاج الأخرى  �أ�شكال  �أن ت�شمل  ويمكن 

وهم لل�شعر �أو زرع ال�شعر.
ويمكن �أن تكون الأ�سباب الطبية الأخرى لل�صلع، مثل ال�سرطان �أو فقدان 

الوزن �أو نق�ص الحديد، م�ؤقتة.

من مترجم كتاب �ألف ليلة وليلة �إلى الفرن�سية ؟
الي  وليلة  ليلة  ال��ف  ترجم  من  هو  بالاند  ان��ط��وان  الفرن�سي  الكاتب 
ا�شهر  م��ن  ه��ي  وليلة  ليلة  ال��ف  ب��ان  معلما   1704 ع���ام   الفرن�سية 
في  ت�أليفها  تم  منذ  كبيرة  �شعبية  لها  التي  العربية  المنوعة  الق�ص�ص 

الع�صر العبا�سي الأول والتي ترجمت الي لغات عديدة.
ماذا يطلق على مجموعة الخيل؟

رعيل
ماذا يطلق على مجموعة الخيالة؟

كوكبه
متى ظهر �أول جهاز تكييف في العالم ؟

للعالم  امريكا  تكييف هوائي ظهر في  العالم هو  تكييف في  �أول جهز 
1912  وال��ذي م��ازال له ا�سمه في عالم  لاامريكي �ستيف كارير عام 

المكيفات. 

فقط. �إ�سم   50 على  يحتوي  وكان  1878م،  عام  في  كان  العالم  في  هاتف  دليل  دفتر  �أول  �أن  تعلم  • هل 
الأزتيك. الهنود  قبل  من  اخترع  الف�شار  �أن  تعلم  • هل 

نائماً. عمره  من  عاما   25 يق�ضي  العادي  ال�شخ�ص  �أن  تعلم  • هل 
�أفريقيا. في  �آخر  حيوان  �أي  من  �أكثر  الب�شر  يقتل  النهر  فر�س  �أن  تعلم  • هل 

كالأنبوب. الداخل  من  جوفاء  الرنة  حيوان  • �شعرة 
الإن�سان. ج�سم  في  جهاز  �أكبر  هو  • الجلد 

تنف�س بدون  المياه  تحت  �ساعة  البقاء  ي�ستطيع  الحوت  �أن  تعلم  • وهل 
مرة.  700 بن�سبة  �أذنك  في  البكتيريا  من  يزيد  �سوف  فقط،  واحدة  �ساعة  لمدة  ال�سماعات  • ارتداء 

العالم. في  �إن�سان  كل  مقابل  دجاجة   2 • هناك 
.21-13 مابين  �أعمارهم  تتراوح  �أ�شخا�ص  يرتكبها  ال�سطو  عمليات  % من   80 • ن�سبة 

�سنة.  18 عن  �أعمارهم  تقل  �أ�شخا�ص  يرتكبها  الجرائم  • ن�صف 
العالم. في  �إن�سان  كل  مقابل  نملة  مليون  • هناك 

عظمة.  206 لت�صبح  تندمج  الخام�سة  �سن  وفي  عظمة،   350 لديهم  الولادة  حديثي  • الأطفال 

الغوريلا وال�صياد 
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ع�صائر الخ�ضار 
�سولوماتينا،  يلينا  الدكتورة  �أعلنت 
خبيرة التغذية الرو�سية، �أن ع�صائر 
الخ�����������ض�����روات ه�����ي الأك����ث����ر ف���ائ���دة 
ن�سبة  ع��ل��ى  تح��ت��وي  لأن��ه��ا  للج�سم. 

منخف�ضة من ال�سكر.
وت�شير الخبيرة في حديث تلفزيوني، 
مفيدة  الخ�����ض��روات  ع�صائر  �أن  �إلى 

ل�صحة الإن�سان �أكثر من غيرها.
وتقول، "عندما نع�صر الفواكه، غالبا ما نرمي الف�ضلات ال�صلبة الناتجة. 
�أي الألياف الغذائية. ما يمكن �أن ي�سبب ال�سكر الموجود خ�صو�صا في الفواكه 

الحلوة، زيادة حادة في م�ستوى الغلوكوز في الدم".
وت�ضيف، �أي �أن ال�شخ�ص في هذه الحالة ك�أنما يتناول �شراب ال�سكر.

وت�شير الأخ�صائية، �إلى �أن ع�صائر الخ�ضروات تحتوي على ن�سبة منخف�ضة 
من الأحما�ض الع�ضوية �أي�ضا، التي ت�سبب تهيج المعدة والجهاز اله�ضمي 

بكامله.
الدم.  �ضغط  م�ستوى  تخفي�ض  على  ال�شوندر  ع�صير  "ي�ساعد  وت��ق��ول، 
للبول، تماما مثل  ت�أثير مدر  وله  الكرف�س ينظف الج�سم جيدا  وع�صير 
التي تح�سن  كاروتين،  بيتا  اليقطين. ويحتوي ع�صير الجزر على  ع�صير 

الر�ؤية في الغ�سق وتقوي الغ�شاء المخاطي".
لأن  تح�ضيرها،  بعد  مبا�شرة  الخ�ضروات  ع�صير  تناول  يمكن  وت�ضيف، 
عنا�صرها المغذية تتلف ب�سرعة، با�ستثناء ع�صير ال�شوندر الذي يجب تركه 

فترة معينة لكي ي�ستقر، لأنه يحتوي على النترات.

في احدى الغابات كان يوجد مجموعة من )الغوريللا( تعي�ش في �سلام وه��دوء .. حتى جاء يوم ا�ستطاع احد 
ال�صيادين ان ي�صطاد احدى �صغار الغوريلا الذي �شرد بعيداً يلعب مع بع�ض ا�صدقائه ف�سقط في ايدى ال�صياد. 
كان ذلك ال�صياد من قرية مجاورة للغابة لذلك وعندما عرفت لاام بما حدث ل�صغيرها ثارت وهاجت و�شاركها 
في ذلك القطيع ب�أكمله الذي كان ير�أ�سه ذكر من ذكور الغوريلا �ضخم الج�سد وقوى جدا عندما يثور لا احد 
ي�ستطيع ان يقف امامه ولان الغوريلا تت�صرف كالان�سان تماما فقد و�ضعت خطة للهجوم على قرية ال�صياد 
لا�ستعادة ال�صغير.. ا�سرع القطيع الكبير الذي يقدر عدده بالع�شرات بالخروج من الغابة باتجاه القرية وعندما 
و�صلوا اليها قاموا بالالتفاف حولها وهم يم�سكون في ايديهم جذوع لاا�شجار الكبيرة وكمية من ثمار جوز الهند 
الياب�سة اخذوا يقذفون بها ابواب البيوت ال�صغيرة وي�صفقون بايديهم ب�شدة وهم ي�صرخون وك�أنهم يطالبون 
برجوع ال�صغير بل لقد منعوا اي من �سكان القرية من الم�شي في �شوارعها مما اخاف القرية وافزعها وبقى النا�س 
تبارح مكانها ولم يتركوا  الغوريلا لم  بان  الثاني ولما هموا بالخروج فوجئوا  اليوم  بيوتهم حتى �صباح  داخل 
القرية بل باتوا منتظرين خوفاً من اخراج ال�صغير من القرية. لذا لم ي�ستطع ا اي احد مبارحة بيته خوفا 
من غ�ضبهم وعندما مر وقت لم ي�سلم فيه ال�صغير اليهم اخذت الغوريلا تقذف لاابواب وت�صرخ بل وحاولوا 
نزع بع�ض لاابواب من مكانها مما �سبب الفزع لل�سكان وبانت �صرخاتهم من داخل البيوت فهم يعرفون كيف هو 
غ�ضب الغوريلا عند ذلك الحد قام كبير القرية بار�سال رجاله �إلى ال�صياد لت�سليم ال�صغير اليهم حتى يغادروا 
القرية ولكن ال�صياد لم ي�أبه فهو ينتظر مبلغا �ضهخما من وراء ذلك ال�صغير فقام بلفه داخل غطاء وحاول 
الهروب به من باب المنزل الخلفي وبعد ان و�ضعه في �سيارته وادارها حدث ما افزعه واخافه فقد ظهرت مجموعة 
من الغوريلا ال�ضخمه امام ال�سيارة ووقفت لا تبالي ب�شيئ بل لقد ك�شرت عن انياب قاطعه وعيون حمراء وتوتر 
�شديد وبعد ان فكر ال�صياد في �صدمهم بال�سيارة والهرب تراجع خا�صة ان مجموعة اخرى جاءت لتقفز فوق 
ال�سيارة وبد�أت في هزها بقوة فارتعب ورفع الغطاء عن ال�صغير وفتح له الباب لينزل ويذهب لأهله فا�ستقبلواه 
ا�ستقبالا حاراً وبعد ان اطم�أنوا �إلى انه لم ي�صب باي مكروه هجموا على بيت ال�صياد وهم يهمهمون ويزمجرون 
مما افزع اهله فخرجوا هاربين فدخل ذكر الغوريلا ال�ضخم �إلى البيت ثم خرج لي�صفق بيده وك�أنه اطم�أن لعدم 
وجود احد داخله واعطاهم ا�شارة من يده ليدكوا البيت دك�آً وك�أنه تحذير لل�صياد ولكل من في القرية بعدم تكرار 

ذلك مرة اخرى ،وعادوا �إلى القرية يحملون �صغيرهم وعاد الهدوء للقرية بعد ان فقدت احد بيوتها. 

قالت عالمة النف�س الرو�سية، �صوفيا �سليم، �أن الرغبة في تناول الحم�ضيات 
ناتجة عن قلة التعر�ض لأ�شعة ال�شم�س.

�إح�سا�سا  الجزيئي  الم�ستوى  على  يعطي  البرتقالي  اللون  �أن  و�أو�ضحت 
دقيقا بالاندفاع في حياة الفرح. و�أ�شارت �أخ�صائية علم النف�س د. �صوفيا 
�سليم، �إلى �سبب رغبة النا�س في تناول المزيد من ثمار الحم�ضيات في ف�صل 
ال�شتاء.  وح�سب عالمة النف�س هذه، ف�إن ا�ستخدام البرتقال واليو�سفي في 
النظام الغذائي خلال مو�سم البرد يزداد ب�سبب �أن لون البرتقال ي�شبه، 

كما يبدو، لون ال�شم�س.
 وتكمن الحقيقة في �أن هناك مفهوما للاكتئاب المو�سمي، يرتبط بغياب 

ال�سيروتونين  لإنتاج هرمونات  ال�شم�س تعطي زخما  �أن  ال�شم�س، حيث 
والدوبامين.

ال�شتاء  واليو�سفي في  البرتقال  ن�أكل  "نحن  قائلة:  و�أو�ضحت الخبيرة   
الم�ستوى  على  بالبهجة  �إح�سا�سا  يعطي  ال�ربت��ق��الي  ال��ل��ون  لأن  ف��ق��ط، 

الجزئي، كنظير لل�شم�س".
وقالت �أي�ضا �إن الطعام نف�سه لا يمكن �أن يت�سبب في اندفاعات طبيعية 
نحو �إنتاج هذه الهرمونات الم��سؤولة عن الحالة المزاجية الجيدة. فهناك 
�إحاطتك نف�سك ب�شيء  �أخ��رى وق��د يظهر ه��ذا لاان��دف��اع في ح��ال  �أم��ور 

م�شرق وممتع.

عالمة نف�س تف�سّر الرغبة في تناول الحم�ضيات 
بغياب �أ�شعة ال�شم�س

كلب مالطي  يتم تجهيزه وتزيينه للم�شاركة في )معر�ض �شنغهاي العالمي للكلاب( في �شنغهاي  )�أ ف ب(


