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انتبه من علامات النوبة القلبية
�إلى  ت�شير  علامات  هناك  ب��اأن  �لألمانية  هيلبر�ك�شي�شنت  مجلة  �أف��ادت 
�للازم  لها لتخاذ  �لتنويه  يلزم  و�لتي  قلبية،  بنوبة  �لإ�شابة  �حتمال 

في �لوقت �لمنا�شب.
في �لبد�ية يعرف �لأطباء �لنوبة �لقلبية باأنها �ن�شد�د للاأوعية �لدموية 
للقلب، مما يمنع �لدم من �لو�شول �إلى �لقلب، �لأمر �لذي ينتج عنه 
موت ع�شلة �لقلب، وموت �ل�شخ�ص �لم�شاب �إذ� لم يتم علاجها باأ�شرع 
ما يمكن. وقد تظهر �أعر��ص �لنوبة �لقلبية في �شكل تعرق بارد و�آلم 
في �ل�شدر �أو �شعور بال�شيق في �ل�شدر وقيء، و�ألم في �لذر�ع �أو �لفك �أو 
�لرقبة �أو �لظهر، مع حرقة في �لمعدة وع�شر ه�شم، و�إرهاق ب�شكل غير 
و�أنم��اط حياة تزيد من خطر  �لطبية  معتاد. وهناك بع�ص �لح��الت 
�لإ�شابة بنوبة قلبية، مثل �ل�شمنة و�ل�شكري و�لتدخين، و�لتي تعتبر 

من عو�مل �لخطر �لمعروفة.
وي�شري ذلك �أي�شاً على �أمر��ص �لقلب و�لإ�شابة �ل�شابقة بنوبة قلبية 
�لدم، ف�شلًا  �لكولي�شترول في  و�رتفاع م�شتويات  �لدم  و�رتفاع �شغط 

عن �لتاريخ �لعائلي للاإ�شابة بالنوبات �لقلبية.
ون�شح �لأطباء �لألمان عند ملاحظة �أي من هذه �لأعر��ص بالت�شال 
�شرورة  مع  م�شت�شفى،  لأق��رب  �لتوجه  �أو  يمكن  ما  باأ�شرع  بالطو�رئ 
�ل�شيارة،  قيادة  �لأ�شرة ودون  �أف��ر�د  �أحد  �أو  �لأ�شدقاء  �أحد  ��شطحاب 
ويتعر�ص  �ل�شحية  حالته  تتدهور  �أن  �لم�شاب  لل�شخ�ص  يمكن  حيث 

لفقد�ن �لوعي �أثناء قيادة �ل�شيارة.

اكت�ضاف بكتيريا مقاومة للم�ضادات الحيوية
�كتُ�شفت في �لغيوم بكتيريا مقاومة للم�شاد�ت �لحيوية �شحبتها �لرياح 
�إلى �ل�شحاب لم�شافات طويلة جد�ً �أحياناً، على ما ك�شفت در��شة فرن�شية 
كندية. وقال معد �لدر��شة �لرئي�شي فلور�ن رو�شّي �إنّ "هذه �لبكتيريا 
د�خ��ل �لتربة"، بج�شب وكالة فر�ن�ص  �أو  �لأور�ق  ع��ادة ما تعي�ص فوق 
حملتها  �لرياح  �أنّ  “�كت�شفنا  قوله  رو�شي  عن  �لوكالة  ونقلت  بر�ص. 
�إلى �لغلاف �لجوي، و�أنّ باإمكانها �لتنقل لم�شافات طويلة وعبور �لكرة 

�لأر�شية على �رتفاعات عالية بف�شل �ل�شحب".
وكان عدد من �لباحثين في جامعة لفال في كيبيك وجامعة كليرمون 
عالية  كهربائية"  "مكان�ص  با�شتخد�م  عينات  �أخ���ذو�  ق��د  �أوف��يرن��ي��ه 
في  بركان خامد  وه��و  دوم،  دو  ب��وي  ف��وق  مت�شكّلة  �شحب  �ل�شرعة من 

و�شط فرن�شا، بين �شبتمبر 2019 و�أكتوبر 2021.
ومن محطة �أبحاث تقع على �رتفاع 1465 متر�ً، حلّل �لعلماء هذه 

�لعينات بحثاً عن جينات مقاومة للم�شاد�ت �لحيوية.
لو� �إلى �أنّ �لغيوم �حتوت على ما بين 330 و�أكثر من 33  وقد تو�شّ
�ألف بكتيريا لكل مليلتر من �لماء، في متو�شط نحو 8 �آلف بكتيريا لكل 
مليلتر. وتم تحديد 29 نوعاً فرعياً من �لجينات �لمقاومة للم�شاد�ت 
في  �لح��ي��وي��ة  �لم�����ش��اد�ت  ��شتخد�م  �شيوع  وم��ع  �لبكتيريا.  في  �لح��ي��وي��ة 
�لبكتيريا  من  �لنوع  ه��ذ�  يمثل  �ل��زر�ع��ي،  و�لم��ج��ال  �ل�شحية  �لرعاية 

�لدر��شة. بح�شب  �لعالمي"،  �لم�شتوى  على  كبير�ً  �شحياً  "تحدياً 

اأطباء اأطفال في اأوروبا يرفعون ال�ضوت ب�ضبب نق�ص الأدوية 
حذّر �أطباء �أطفال من دول �أوروبية عدة من نق�ص �أدوية للاأطفال بما 

فيها �لم�شاد�ت �لحيوية وعلاجات �لربو.
وقال �لأطباء في ر�شالة موجهة �إلى وزر�ء �ل�شحة �طلعت عليها وكالة 
وموثوق  �شريع  �إيجاد حل  �ل�شروري  "من  �إن��ه  �ل�شبت،  بر�ص  فر�ن�ص 

ود�ئم" للم�شكلات �لتي تو�جهها مخزونات �لأدوية في �أوروبا.
�لأدوي��ة في  نق�ص  ب�شبب  و�شغارنا في خطر  �أطفالنا  "�شحة  و�أ�شافو� 

كل �أنحاء �أوروبا".
و�ألمانيا  �لنم�شا وفرن�شا  �ل�شحة في  وزر�ء  �إلى  �لر�شالة موجهة  وكانت 

ومنطقة جنوب تيرول �لإيطالية و�شوي�شر�.
�شمان  �ل�شيا�شي  �لقر�ر  �شناع  م�شوؤولية  من  �أن��ه  �إلى  �لأطباء  و�أ�شار 
�لإنتاج و�لإمد�د �لكافيين للتاأكد من تو�فر �لأدوية �لأ�شا�شية لرعاية 

�لأطفال.
�أن تكون �لم�شاد�ت �لحيوية و�أدوي��ة ت�شكين  �أنه من �ل�شروري  وتابعو� 

�لآلم و�أدوية �لحمى و�لربو و�للقاحات متو�فرة.
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البطل ال�ضغير ينقذ 
حافلة مليئة بالتلاميذ

 �أ���ش��ب��ح ط��ف��ل �أم���يرك���ي ح��دي��ث �لم���و�ق���ع �لج��ت��م��اع��ي��ة وتح���ول �إلى �لبطل 
�ل�شغير"، بعد تدخله �ل�شجاع لإيقاف حافلة مدر�شية على طريق مزدحم، 

�إثر �إغماء �شائقتها.
وقال موقع "�شكاي نيوز" �لبريطاني �إن ديلون ريفز، �لبالغ من �لعمر 13 
حافلة  �إنقاذه  بعد  و�ل�شجاع"،  �ل�شتثنائي  "ت�شرفه  على  �لثناء  نال  عاما، 
مي�شيغان  في  دي��تروي��ت  منطقة  في  �لأط��ف��ال  ع�شر�ت  تقل  كانت  مدر�شية 

�لأميركية.
ويظهر �لفيديو، �لذي �شورته كامير� مر�قبة يوم �لأربعاء �لما�شي، لحظة 
�إغماء �ل�شائقة، ونهو�ص �لمر�هق من مقعده لل�شيطرة على مقود �لحافلة، 

�لتي كان على متنها نحو 70 طفلا في طريق مزدحم.
فر�مل  با�شتخد�م  �لطريق  منت�شف  في  �لمركبة  �إيقاف  من  ديلون  وتمكن 
روبرت  �لمنطقة،  في  �لر�شمية  �لم��د�ر���ص  عن  �لم�شوؤول  ك�شف  ما  ح�شب  �ليد، 

ليفرنو�.
وي�شمع في �لفيديو �لتلاميذ وهم ي�شرخون من �لخوف، بينما يتولى ريفز 
�ل�شيطرة على �لحافلة ويطلب منهم �لت�شال برقم هيئة �لإنقاذ في حالت 
35 عاما من �لتعليم، كان هذ� ت�شرفا  "خلال  �لطو�رئ. وقال ليفرنو�: 
غير عادي.. ت�شرف �شجاع ونا�شج من جانب �لطفل". من جهته، ذكر و�لد 
ديلون: "ح�شلنا على بطل �شغير"، و�أ�شاف مازحا: "�إنه �شائق جيد". ي�شار 

�إلى �أنه تم نقل �شائقة �لحافلة �إلى �لم�شت�شفى لتلقي �لعلاج.

بايدن يرد بال�ضحك على نكات ا�ضتهدفته 
�لرئي�ص  تلقى  وبال�شحك  �شدر  برحابة 
�لأميركي جو بايدن �لنكات �لتي ��شتهدفته 
ع�شاء  خ�����لال  ع���م���ره  ح�����ول  وتم�����ح�����ورت 
مر��شلي �لبيت �لأبي�ص م�شاء �ل�شبت ورد 
�ل�شيا�شيين  نخبة  تجمعت  بنف�شه.  عليها 
للع�شاء  و��شنطن  دو�ئ��ر  في  و�لإع��لام��ي��ين 
و�لذي  �لأبي�ص  �لبيت  لمر��شلي  �ل�شنوي 
م���زج ب���ين �ل��ف��ك��اه��ة �ل��ت��ق��ل��ي��دي��ة ون�����د�ء�ت 
���ش��ج��ون في  م���ن  ع���ن �شحفيين  ل���لاإف���ر�ج 
�لكوميدي  �لممثل  �لمن�شة  و�عتلى  �لخ��ارج. 
جونيور  وود  �شو" روي  "ديلي  برنامج  في 
�لذي �شوب نكاته على بايدن )80 عاما( 
يعني  م��ا  ثانية  رئا�شية  ل��ولي��ة  لتر�شحه 
 86 بعمر  �شيكون  �لولية  �نتهاء  مع  �أن��ه 
عاما. ولفت وود �إلى �لتظاهر�ت �لغا�شبة 
في فرن�شا موؤخر� �حتجاجا على رفع �شن 
�شغب  ب��اأع��م��ال  "يقومون  وق��ال  �لتقاعد. 
لأنهم ل يريدون مو��شلة �لعمل حتى �شن 
 80 عمره  رجل  لدينا  �أميركا  وفي   .64
�أخ���رى من  �أرب���ع �شنو�ت  ع��ام��ا ي��رج��و منا 
�لعمل"، ليقابله بايدن �لجال�ص على بعد 
�أمتار بابت�شامة عري�شة. و�عتبر �أن �شعار 
�شعار  لي�ص  �لمهمة"  �أنهي  "دعوني  بايدن 
حملة �نتخابية بل رجاء" م�شيفا "قولو� 
م���ا ت�������ش���اوؤون ع���ن رئ��ي�����ش��ن��ا، ل��ك��ن��ه عندما 

ي�شتيقظ من �لقيلولة، يُنجَز �لعمل".
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حق الح�ضانة التلقائية 
للاأم يثير جدل في م�ضر

ن�شاء  ق���ت���ل  ج����ر�ئ����م  ت����ك����ر�ر  دف�����ع 
م�شر،  في  لأط���ف���ال���ه���ن  م��ط��ل��ق��ات 
�لمطالبة  �إلى  ق��ان��ون��ي��ين  خ�����بر�ء 
بمر�جعة مبد�أ �لح�شانة �لتلقائية 
�لمن�شو�ص  �لطلاق،  ل��لاأم في حالة 
مطالبين  �لح��الي،  بالقانون  عليه 
ب��������اأن ت����ك����ون �لح�������ش���ان���ة لم�����ن هو 
�أه����ل ل��ت��ل��ك �لم�����ش��وؤول��ي��ة م���ن �شتى 
�لعقلية  �ل�شحة  و�أهمها  �لنو�حي، 

و�لنف�شية.
�لنيابة  ك�����ش��ف��ت  �ل�����ش��ب��ت  و���ش��ب��اح 
جريمة  تفا�شيل  م�شر  في  �لعامة 
����ش���ي���دة قتلت  �رت��ك��ب��ت��ه��ا  م����روع����ة 
طفلها �لبالغ من �لعمر 5 �شنو�ت 
بمحافظة  ف����اق����و�����ص  م����رك����ز  في 
�لقاهرة،  �شرقي  �شمال  �ل�شرقية، 
�أ���ش��لاء وحاولت  وق��ط��ع��ت ج�����ش��ده 

�إخفاء �لجثة و�لعبث بها.
�إلى  ت�شير  �لتحقيقات  �أن  ورغ���م 
�لم��ت��ه��م��ة م�����ش��وؤول��ة ع��ق��ل��ي��ا عن  �أن 
ت�شرفاتها، �إل �أن �لنيابة �أكدت �أنها 
قانونية محددة  �إج��ر�ء�ت  �شتتخذ 
للتاأكد من �شلامة قو�ها �لعقلية. 
�شاهد من قرية �أبو �شلبي في مركز 
فاقو�ص �لتي وقعت فيها �لجريمة 
وي��دع��ى ���ش��لام��ة ع��ل��ي، ق���ال لموقع 
�لمتهمة  �إن:  عربية"  نيوز  "�شكاي 
عن  يزيد  ل  وعمرها  هناء  تدعى 
�ل�شحية  طفلها  و�أن  ع��ام��ا،   30
�شنو�ت.   5 وع���م���ره  ���ش��ع��د  ي��دع��ى 
منذ  زوج��ه��ا  ع��ن  منف�شلة  �لمتهمة 
�أكثر من عامين وكانت تعي�ص مع 
�لطفل �ل�شحية في منزل متهالك 
ب��الأج��ر �ليومي  ب��ال��ق��ري��ة وت��ع��م��ل 
بعدما  �ل����زر�ع����ي����ة  �لأر�������ش�����ي  في 
�لطفل  ح�������ش���ان���ة  ع���ل���ى  ح�����ش��ل��ت 
�لمقربون  �أك������د  �ل�����ط�����لاق.  ع���ق���ب 
نف�شيا  م��ه��زوزة  �أن��ه��ا  �لمتهمة  م��ن 
تلك  لرت��ك��اب  دفعها  م��ا  ه��ذ�  و�أن 
�ل�شنو�ت  �لب�شعة. خلال  �لجريمة 
�لما�شية �شهدت م�شر �رتكاب ن�شاء 
مطلقات �أو غير مطلقات لجر�ئم 
لأ���ش��ب��اب مختلة  لأط��ف��ال��ه��ن،  قتل 
�أو زوج �لأم،  �إر�شاء �لع�شيق  �أهمها 
وهي جر�ئم عز�ها �لبع�ص لوجود 
خ���ل���ل ن��ف�����ش��ي وع���ق���ل���ي ل�����دى تلك 
قامت   2022 يناير  في  �ل��ن�����ش��اء. 
���ش��ي��دة م��ط��ل��ق��ة وع�����ش��ي��ق��ه��ا بقتل 
من  جثتها  و�إل���ق���اء  خنقا  طفلتها 
�أعلى ج�شر م�شاة؛ لإر�شاء �لع�شيق 
ب�شبب  منها  �لتخل�ص  �ل��ذي طلب 
بكائها �لمتكرر، وتم �لقب�ص عليهما 

و�إحالتهما للمحاكمة.
في �شبتمبر �لما�شي، �أحالت �لنيابة 
�ل���ع���ام���ة ���ش��ي��دة ل��ل��م��ح��اك��م��ة �أم����ام 
طفلتها  ق��ت��ل  ب��ت��ه��م��ة  �لج���ن���اي���ات 
�أطفالها  ب��ق��ي��ة  ق��ت��ل  في  و�ل�����ش��روع 
�لثلاثة، بم�شاعدة ع�شيقها لإجبار 
ت��ط��ل��ي��ق��ه��ا، بمركز  ع���ل���ى  زوج����ه����ا 
�لقليوبية  في  �ل��ق��ن��اط��ر،  م��ن�����ش��اأة 

�شمالي �لقاهرة.

ن�ضائح غذائية اأ�ضا�ضية  
.. فكري بها جيداً 

يقبل النا�س عادة على تناول ما لذّ وطاب من  الأطعمة 
اإلى  يدخل  ما  على  رقابة  اأو  ح�ساب  دون  والم�سروبات  

م�سرّة  عنا�سر  وم��ن  ح��راري��ة  �سعرات  من  الأج�سام 
بال�سحة.

مالكة  رجيلي،  اأب��و  عبير  التغذية  اخت�سا�سية 
في  تطلعك   ،Diet of the Town ع��ي��ادة 
الغذائية  الن�سائح  بع�س  على  الآتية  ال�سطور 

وتن�سح بالبدء بتطبيقها على الفور.

كند�  ج���ام���ع���ات في  م����ن  ع���ل���م���اء  �ك���ت�������ش���ف 
�أن �لعديد من �لمنتجات  و�لوليات �لمتحدة 
بم���ا في ذل���ك ���ش��م��اع��ات �ل���ر�أ����ص و�لأل���ع���اب 
�ل�شخ�شية  �لعناية  و�أدو�ت  �لبلا�شتيكية 
تح��ت��وي على م���ادة ���ش��ارة ت��زي��د م��ن خطر 

�لإ�شابة بال�شرطان.
خلال در��شة ن�شرت في مجلة �لعلوم �لبيئية، 
من  مجموعة  على  باختبار�ت  �لعلماء  قام 
�لم��و�د، ووج��دو� �أن ٪85 منها تحتوي على 
�لبار�فينات �لمكلورة ق�شيرة �ل�شل�شلة، وهي 

مو�د معروفة باأنها ت�شبب �ل�شرطان. 
للدر��شة،  خ�����ش��ع��ت  �ل���ت���ي  �لم������و�د  ���ش��م��ل��ت 
�لبلا�شتيكية  و�لأل���ع���اب  �ل��ر�أ���ص  �شماعات 
و�لطلاء  �ل�����ش��خ�����ش��ي��ة،  �ل��ع��ن��اي��ة  و�أدو�ت 

و�لملاب�ص. 
و�أ�شتاذ  �ل��در����ش��ة  �لم�شارك في  �لم��وؤل��ف  وق��ال 

دُه�شنا  “لقد  تورونتو:  بجامعة  �لكيمياء 
هذه  في  �لمكلورة  �لبار�فينات  وجدنا  عندما 
�لأنو�ع من �لمنتجات. نحن بحاجة للوقاية 
�لتي  تلك  وخا�شة  �ل�شارة  �لم��و�د  ه��ذه  من 

ي�شتخدمها �لأطفال”
وق��د �أظ��ه��رت در����ش��ات �شابقة �أج��ري��ت على 
�لفئر�ن، تاأثير �لبار�فينات �لمكلورة ق�شيرة 
�لفئر�ن  باإ�شابة  ت�شببت  و�لتي  �ل�شل�شلة، 
و�لغدة  �لكبد  ����ش��ت��ه��د�ف  ع��بر  بال�شرطان 

�لدرقية و�لكلى على وجه �لتحديد.
وع���ل���ى �ل���رغ���م م���ن ع����دم وج�����ود در�����ش���ات 
�إل  �لب�شر،  على  �لبار�فينات  ت��اأث��ير  تظهر 
�ل�شرطان  لأب���ح���اث  �ل��دول��ي��ة  �ل��وك��ال��ة  �أن 
�أنها مو�د م�شرطنة محتملة  ت�شنفها على 
للب�شر، لأنها تتر�كم في �أج�شامنا و�شبكاتنا 

�لغذ�ئية وبيئتنا.

علماء يحذرون من مواد م�ضرطنة 
في الألعاب و�ضماعات الراأ�ص

- انتبهي لما تاأكلين
�بتعدي عن �لماأكولت �لد�شمة و�لمدهنة قدر �لم�شتطاع؛ مثل 
بالدهون  �لغنية  و�للحوم  و�لج��اه��زة،  �ل�شريعة  �لوجبات 
تناول  من  بد  ل  ك��ان  �إذ�  �أنو�عها.  على  و�لمقالي  و�ل�شمن، 
�لحلويات �ل�شرقية، فيجب �أن يكون ذلك باعتد�ل؛ كونها 
غنية جد�ً بال�شعر�ت �لحر�رية �لمتاأتية من �ل�شكر و�لدهون 

غير �ل�شحية.

- تناولي الفواكه الطازجة
ح�����ذ�رِ �إه���م���ال ت���ن���اول �ل��ف��و�ك��ه �ل���ط���ازج���ة، ف��ه��ي م�شدر 
تحمي  �ل��ت��ي  �ل��غ��ذ�ئ��ي��ة  و�لأل���ي���اف  و�لم���ع���ادن  للفيتامينات 
�لفو�كه  �لتفاح،  بتناول  ف��كّ��ري  بالإم�شاك.  �لإ���ش��اب��ة  م��ن 
فهي  �لبطيخ..  �ل�شمام،  �ل��ف��ر�ول��ة،  �ل��ك��ي��وي،  �لحم�شية، 
ممتازة لتزويد �لج�شم بالفيتامين �شي C �لذي يحتاجه؛ 
لمناعة جيدة، ون�شاط وحيوية. تعتبر بديلًا �شحياً ولذيذ�ً 

للحلويات.. ي�شتح�شن �لتعرف على بد�ئل �لحلويات .  
 

- زيدي كمية الخ�سراوات المتناولة يومياً
�أطباقك  �إلى  �لخ�������ش���ر�و�ت  م���ن  �لم���زي���د  ب��اإ���ش��اف��ة  ق��وم��ي 
�ليومية، و��شتعيني بالخ�شر�و�ت �لخ�شر�ء؛ مثل �لهندباء، 
و�لكرنب، و�ل�شبانخ، و�لخ�ص، �لفقيرة بال�شعر�ت �لحر�رية، 
و�لبروكلي...  و�لملفوف  و�لفجل  و�لخيار  بالفطر  كذلك 
و�لألياف  و�لم���ع���ادن  بالفيتامينات  غ��ن��ي��ة  ف��الخ�����ش��ر�و�ت 

�ل�شحية.. قد تودين �لتعرف �إلى فو�ئد �لبروكلي.

- تجنّبي الم�سروبات الغازية
ل تقربي �لم�شروبات �لغازية �لم�شرّة بال�شحة، و�لتي تحتوي 
�لع�شائر  ك��ذل��ك تج��نّ��ب��ي  �ل�����ش��ك��ر.  ع��ل��ى ن�شب ع��ال��ي��ة م��ن 
�لليمون  بع�شير  با�شتبد�لها  ق��وم��ي  �لم�شنّعة.  �لج��اه��زة 
�لطازج، �أو ع�شير �لرمان �أو �لتوت �لبري... �لمغذية، ولكن 

باعتد�ل؛ كونها تحتوي على ن�شبة من �ل�شكر.

- ل تهملي تناول الماء
ل�شير  �لم���اء مهم  و���ش��رب  و�ل��ر���ش��اق��ة،  �ل�شحة  �لم���اء حليف 
عمل كل �أع�شاء �لج�شم وتحفيز �لدورة �لدموية وعملية 

�لحرق في �لج�شم، ف�شلًا 
ع����ن تج��ن��ي��ب��ك �لإ����ش���اب���ة 
��شربي  ل��ذل��ك  ب��ال�����ش��د�ع، 

ب��ك��م��ي��ات وف�����يرة )على  �لم�����اء 
�لأقل 8 �أكو�ب( يومياً.

- فكري بممار�سة الريا�سة
ركوب  �أو  �لم�����ش��ي  �أو  �لم��ن��زل��ي��ة  �ل��ري��ا���ش��ي��ة  �ل��ت��م��اري��ن 

�ل�شهلة،  �لريا�شية  �ل��ت��م��اري��ن  م��ن  �لثابتة  �ل��در�ج��ة 
و�لتي يمكنك �لقيام بها في �لمنزل، �أو في محيطه، قومي 

لتنعمي  يوميا؛ً  �لأق���ل  على  �شاعة  ن�شف  لم��دة  بتاأديتها 
�لحر�رية،  �ل�شعر�ت  م��ن  �لم��زي��د  وتح��رق��ي  ج��ي��دة  ب�شحة 

وتنعمي �أي�شاً بمز�ج جيد في هذه �لفترة من �لعام.

- قولي: ل للتدخين
و�لعائلة  �لأ���ش��ح��اب  برفقة  �لأني�شة  �لجل�شات  تكون  ق��د 
ولكن  �ل�شجائر،  �أو  �ل�شي�شة  للبع�ص على تدخين  محفّز�ً 
فهي  �شحتك،  على  ج��د�ً  كبير  �شررها  �أن  د�ئ��م��اً  تذكري 
�شبب مهم للاإ�شابة باأنو�ع �ل�شرطان �لمختلفة وباأمر��ص 
�ل��ق��ل��ب و�ل�������ش���ر�ي���ين، ف�����ش��لًا ع���ن �أن���ه���ا تج��ع��ل��ك عر�شة 

للتجاعيد �لمبكرة.

اأ�سرار اأكل الحلويات على الج�سم 
�أن ي�شبح معتادً� على  �أن �لج�شم بعد  �أن نتذكر  من �لمهم 
ق�شاء فتر�ت طويلة دون طعام  "يمكن �أن يوؤدي  ذلك �إلى 

�آثار �شلبية على �شحة �لمرء.
ت���وج���د ف��ي��ه��ا ح���ال���ة ���ش��ح��ي��ة مر�شية  �ل���ت���ي  في �لح�����الت 
�لقلب  و�أم��ر����ص  �ل�شكري  مر�ص  مثل  م�شبقًا  م��وج��ودة 
تت�شاعف �لمخاطر �ل�شحية مع فقد�ن �ل�شيطرة �لمفاجئ 
�ل���ن���اتج ع���ن ��شتهلاك  �ل����دم  ع��ل��ى م�����ش��ت��وي��ات �ل�����ش��ك��ر في 
كميات كبيرة من �لحلويات و�ل�شكريات لذ� يجب �لحذر 

�ل�شديد.
من �لآثار �ل�شلبية للاإكثار من �لحلوى  ت�شمل ما يلي:

1: �إن تناول �لحلويات بكثرة  بعد �لنقطاع عن �لطعام 
لفترة طويلة يمكن �أن يوؤدي �إلى �رتفاع م�شتويات �ل�شكر 

للاأ�شخا�ص  خطيرة  �شحية  بم�شكلات  ويت�شبب  �ل��دم  في 
�لعاديين وللاأ�شخا�ص �لذين يعانون من مر�ص �ل�شكري 
مثل �شعف تدفق �لدم �إلى �لأع�شاء �لد�خلية و�لجفاف. 

ع��ل��ى �لأ���ش��خ��ا���ص تج��ن��ب �ل��ك��ث��ير م��ن �ل��وج��ب��ات �لد�شمة 
و�ل�شكرية �لحتفالية.

  2:�إن �رتفاع ن�شبة �لجلوكوز في �لدم بعد تناول �لحلويات 
هو موؤ�شر قوي لخطر �لإ�شابة باأمر��ص �لقلب و�لأوعية 
قد  مما  �لمخاطر  ز�دت  �لجلوكوز  �رتفع  فكلما  �لدموية. 
يوؤدي بدوره �إلى �ل�شمنة وهي �شبب رئي�شي لمر�ص �ل�شكري 

من �لنوع 2، �رتفاع �شغط �لدم و�آلم �لظهر.
باألم  �ل�شعور  �إلى  يوؤدي  �لحلويات  تناول  في  �لإفر�ط   :3
في �لبطن. يحدث ذلك عندما يتم تناول كمية كبيرة من 
�لحر�رية.  و�ل�شعر�ت  �لطحين  بال�شكر،  �لمليئة  �لحلويات 
على  ي�شعونه  بم��ا  در�ي���ة  على  �لنا�ص  يكون  �أن  �لمهم  م��ن 
ي�شبب  �أن  �لطعام يمكن  تناول  �لإف��ر�ط في  طبقهم؛ لأن 
�لظروف  تفاقم  �إلى  ت��وؤدي  �أن  يمكن  معوية  ��شطر�بات 
�ل�شحية حيث �أن تناول كميات كبيرة يمكن �أن يوؤدي �إلى 

��شطر�ب �لمعدة، ع�شر �له�شم، �لحمو�شة و�لنتفاخ.
نتيجة

�إن  ن��ق��ول:  �أن  يبقى  ومعتطيات  م��وؤ���ش��ر�ت  م��ن  ت��ق��دم  لم��ا 
�لعتد�ل في تناول �لطعام على �ختلاف �أ�شطتله يوفر لنا 
مناعة و�إجر�ء و�قائيا �شد كافة �أنو�ع �لأمر��ص ، ويح�شن 
�أج�شانا من م�شاعفات �لإفر�ط في تنو�ل �لأغذية �لمحتوية 

على ميات كبيرة ومعقدة من �لكربوهيد�ت و�ل�شكريات.

لماذا لم يفت الأوان 
بعد لبدء ممار�ضة 
الريا�ضة؟!
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�ش�ؤون محلية

لتوفير بيئة عمل تناف�سية للأطفال 

م�ضروع التاجر ال�ضغير في رو�ضة الطوية في ن�ضخته الثانية ع�ضرة تحت �ضعار » خطوة �ضغيرة نحو نجاح كبير«

اإعلان الفائزين في م�ضابقة اأف�ضل عر�ص تقديمي فعال في ثلاث دقائق بجامعة ال�ضارقة

•• العين - الفجر

�أطلقت رو�شة �لطوية م�شروع "�لتاجر �ل�شغير" 
" خطوة  ���ش��ع��ار  ع�����ش��رة تح��ت  �ل��ث��ان��ي��ة  في ن�شخته 
�شغيرة نحو نجاح كبير" لتعليم �لأطفال �لأعمال 

�لريادية، وغر�ص روح �لمبادرة و�لبتكار.
و�أكدت مديرة رو�شة �لطوية منى ر��شد �لغيثي �أن 
هذ� �لم�شروع �لذي يقام �شنويا يهدف �إلى تحويل 
م��ن خلال  و�ق��ع��ي��ة  �إلى حقيقة  �لأط���ف���ال  �أف��ك��ار 
�لفر�شة  و�إع���ط���اء   ، تناف�شية  ع��م��ل  بيئة  ت��وف��ير 
وبث  �ل�شغيرة،  �لتجارية  م�شاريعهم  لإد�رة  لهم 
�أت��اح��ت �لتجربة هذ�  روح �لم��ب��ادرة ل��دي��ه��م.   كما 
تم  حيث  �لهمم،  �أ���ش��ح��اب  ل��دم��ج  �لفر�شة  �ل��ع��ام 
دعوة طلاب موؤ�ش�شة ز�يد �لعليا لأ�شحاب �لهمم، 
�لهمم،  �أ�شحاب  لتاأهيل  ومركز �لجد�رة �لخا�ص 

وم�شاركتهم ببيع منتجاتهم �ل�شغيرة ، وتمكينهم 
من �إد�رة �أعمالهم ودمجهم في �لمجتمع.

كما يهدف هذ� �لم�شروع �لى تحقيق �أهد�ف �شامية 
�لأمو�ل  و�إد�رة  �لمالية  �لثقافة  تر�شيخ  في  تتمثل 
و�ل�شر�ء  �لبيع  �لأط��ف��ال من خ��لال عملية  ل��دى 
من  ولتمكينهم  وم�شوؤولياتهم  حقوقهم  لمعرفة 
لي�شبحو�  �لمالية  ل��ل��م��و�رد  �لأف�����ش��ل  �ل���ش��ت��خ��د�م 
ف��اع��ل��ين في �لم��ج��ت��م��ع.  ح�����ش��ر �ل��ف��ع��ال��ي��ة محمد 
�لهلال  في  �لتبرعات  جمع  ق�شم  رئي�ص  �لكندي 

�لأحمر ، وعدد من �لم�شوؤولين و�أولياء �لأمور.
�لم�شروع  ه���ذ�  ري���ع  م��ن  ج���زء  تخ�شي�ص  تم  وق���د 
م�شاركة  �شمن  وذل���ك  �لأح���م���ر،  �ل��ه��لال  لهيئة 
�أ�شبال �لهلال �لطلابي في رو�شة �لطوية �شمن 
جائزة "عون للخدمة �لمجتمعية" برعاية �لهلال 

�لأحمر.

•• ال�شارقة-الفجر

نائب  �لحايك  يو�شف  �لدكتور  �لأ�شتاذ  بح�شور 
و�لأ�شتاذ  �لأك��اديم��ي��ة،  لل�شوؤون  �لجامعة  م��دي��ر 
�لقيادة  م��ع��ه��د  م���دي���ر  ع���م���ر  م���اه���ر  �ل����دك����ت����ور 
عمد�ء  من  وع��دد  �لعالي،  �لتعليم  في  �لأكاديمية 
معهد  نظم  �لتدري�شية،  �لهيئة  و�أع�شاء  �لكليات 
�لقيادة في �لتعليم �لعالي بجامعة �ل�شارقة حفل 
" �أف�شل  م�شابقة  في  �ل��ف��ائ��زي��ن  وت��ك��ريم  �إع���لان 
دقائق" و�لتي  ث���لاث  ف��ع��ال في  ت��ق��ديم��ي  ع��ر���ص 
مختلف  م��ن  وطالبة  طالبا   95 خلالها  ���ش��ارك 
�لكليات بالجامعة، وتاأهل منهم 37 م�شاركا من 
�لم�شابقة  ه��ذه  تعزز  �لنهائية،  للمرحلة  �لطلبة 
م���ه���ار�ت �ل��ت��و����ش��ل �لأك����اديم����ي و�ل��ب��ح��ث��ي لدى 
�لعرو�ص  ت��ق��ديم  ق��در�ت��ه��م في  وت��ن��م��ي  �ل��ط��ل��ب��ة 
�لم�شاركين  ت�شجيع  على  تعمل  كما  �لتو�شيحية، 

ع��ل��ى �إي�����ش��ال �أه��م��ي��ة �أب��ح��اث��ه��م ب��ط��ري��ق��ة فعالة 
للمجتمع في ثلاث دقائق.

�لحفل  �لحايك  يو�شف  �لدكتور  �لأ�شتاذ  ��شتهل 
م��ع��رب��اً ع���ن ���ش��ع��ادت��ه ب���ه���ذ� �ل���ع���دد م���ن �لطلبة 
�لم�شابقات  م��ن  �ل��ن��وع  ه��ذ�  �أن��ا  م��وؤك��د�ً  �لم�شاركين، 
ل��ي�����ص ب��الج��دي��د ول��ك��ن ح��ر���ش��ت �لج��ام��ع��ة على 
بالإ�شافة  �لبكالوريو�ص  طلبة  لت�شمل  تنظيمها 
من  لتاأهيلهم  وذلك  �لعليا،  �لدر��شات  طلبة  �إلى 
خلال تنظيم �شل�شلة من ور�ص �لعمل و�لم�شابقات 
للعر�ص  �لأ�شا�شية  بالمكونات  للتعريف  �لد�خلية 
�ل��ت��ق��ديم��ي، وك��ي��ف��ي��ة �إع������د�د وت��ن��ظ��ي��م محتوى 
�لإلقاء  تقنيات  على  و�لتعرف  �لفعال،  للعر�ص 
�إقناع  م���ه���ار�ت  و�إك���ت�������ش���اب  �ل��ف��ع��ال  و�ل���ت���و�����ش���ل 

�لجمهور. 
وم��ن جانبه رح��ب �لأ���ش��ت��اذ �ل��دك��ت��ور م��اه��ر عمر 
بالح�شور و�لطلبة �لم�شاركين في �لم�شابقة، م�شير�ً 

�إلى �لتفاعل �لكبير �لذي �شهدته �لم�شابقة خلال 
تاأهل  و�لتي  �ل�شارقة،  جامعة  في  �لأولى  ن�شختها 
خلالها 37 طالبا وطالبة للمرحلة �لنهائية بعد 
تنظيمها  تم  �لتي  �لد�خلية  �لم�شابقات  م��ن  ع��دد 
تزويد  على  �لمعهد  ح��ر���ص  م��وؤك��دً�  �لكليات،  ب��ين 
قدر�تهم  لتطوير  �لأ���ش��ا���ش��ي��ة  ب��الم��ه��ار�ت  �لطلبة 
في ت��ق��ديم �ل���ع���رو����ص، ك��م��ا ���ش��ك��ر �أع�����ش��اء لجنة 
�لم�شابقة و�لإقبال  �لتحكيم و�لمنظمين على نجاح 
�لفائزين  نتائج  �إع��لان  عليه. وتم  �ل��ذي ح�شلت 
�لعرو�ص  بعد  �لمختلفة  فئاتها  �شمن  �لم�شابقة  في 
فئة  �شمن  �لأول  بالمركز  ف��از  حيث  �لتقديمية، 
من  ن�شير  ن��ور  �لطالبة  �لعليا  �ل��در����ش��ات  طلبة 
�لطالبة  �ل��ث��اني  بالمركز  وف���ازت  �ل�شيدلة،  كلية 
�لثالث  �لمركز  �أم��ا  �لعلوم،  كلية  من  �أ�شعد  ماريا 
من  كمال  �لله  رحمة  �لطالبة  عليه  ح�شلت  فقد 
�لطالب  �ل�شيدلة، وفاز بت�شويت �لجمهور  كلية 

�أما �لفائزة  علاء �لعطاء من كلية طب �لأ�شنان، 
بالمركز �لأول �شمن فئة طلبة �لبكالوريو�ص فهي 
�لطالبة �آية زيادة من كلية �لعلوم �ل�شحية، وفاز 
بالمركز �لثاني زينة �أيمن من كلية �ل�شيدلة، فيما 
كلية  عادل من  �شارة  �لطالبة  �لثالث  بالمركز  فاز 
�لهند�شة، وفازت بت�شويت �لجمهور �لطالبة مها 

مر�د من كلية �لحو�شبة و�لمعلوماتية.
�لم�����ش��اب��ق��ة م���ن: �لدكتورة  ت��ك��ون��ت لج��ن��ة تح��ك��ي��م 
���ش��ري��ف��ة �لم�����رزوق�����ي م����دي����رة �لم����رك����ز �لإع����لام����ي 
�لعلاقات  ق�شم  في  م�شاعدة  و�أ���ش��ت��اذة  بالجامعة 
خليل  �إنج��ي  و�ل��دك��ت��ورة  �لت�شال،  بكلية  �لعامة 
بكلية  �لعامة  �لعلاقات  ق�شم  في  م�شاعدة  �أ�شتاذة 
م�شارك  �أ�شتاذ  �لغزو  �شريف  و�لدكتور  �لت�شال، 
و�لعلوم  �لآد�ب  بكلية  �لأج��ن��ب��ي��ة  �ل��ل��غ��ات  بق�شم 
خليل  د�ن��ة  و�لمحا�شرة  و�لجتماعية،  �لن�شانية 
من كلية �لآد�ب و�لعلوم �لإن�شانية و�لجتماعية.

�ضرطة اأبوظبي ت�ضارك في فعاليات مهرجان
 �ضباق دلما التاريخي

••  اأبوظبي-الفجر:

ت�شارك �شرطة �أبوظبي في فعاليات �لن�شخة �ل�شاد�شة لمهرجان �شباق دلما 
مايو   7 ولغاية  �أبريل   28 �لفترة من  خ��لال  يعقد  و�ل��ذي  �لتاريخي،  

�لمقبل في جزيرة دلما بمنطقة �لظفرة باإمارة �أبوظبي .  
و  �لإد�ري���ة  �ل�شوؤون  مدير  نائب  �لمنظري  حمد�ن  محمد  �لعميد  و�أك��د   
�لجنائي  �لأم��ن  بقطاع  �لظفرة  منطقة  �شرطة  مديرية  في  �لعملي����ات 
، ح���ر����ص �لم���دي���ري���ة و�لج���ه���ات �ل�����ش��رط��ي��ة �لم��خ��ت��ل��ف��ة ع��ل��ى �لم�����ش��ارك��ة في 

�إج����ر�ء�ت  وت��ع��زي��ز  �ل��ظ��ف��رة  منطقة  ت�شهدها  �ل��ت��ي  �ل��ف��ع��ال��ي��ات  مختلف 
ر�شاهم  تعزز  �لتي  كافة  �لخدمات  وتوفير  لل���زو�ر  و�ل�ش�����لامة  �لأم��ن 

و�إ�شعادهم. 
 و�أو�شح �أن �لم�شاركة تاأتي �شمن روؤية و��شتر�تيجية �شرطة �أبوظبي  باأن 
تكون �أبوظبي ر�ئدة عالميا في ��شتد�مة �لأمن و�لأمان وتعزيز ثقة و ر�شا 
بتعزيز   �لم�شتمر  �لهتمام   �إلى  لف��ت��اً   �لحياة  بجودة  و�لرت��ق��اء  �لمجتمع 
�لتو��شل  مع �لمجتمع في �لمهرجانات و�لفعاليات �لمقامة في �إمارة �أبوظبي، 

للتعريف بالخدمات و�أف�شل �لممار�شات �لتطويرية.  

�ضما بنت محمد تتراأ�ص اجتماع الجمعية العمومية لموؤ�ض�ضات ال�ضيخ محمد بن خالد اآل نهيان
•• العين - الفجر

عُقدت �لجمعية �لعمومية �لعادية 
)�فتر��شيا(  �ل�شنوي  �جتماعها 
ل��ك��ل م��ن مركز   2022 ع���ام  ع��ن 
نهيان  �آل  خالد  بن  محمد  �ل�شيخ 
وج���م���ع���ي���ة مح���م���د ب����ن خ���ال���د �آل 
وح�شور  برئا�شة  للاأجيال  نهيان 
بن  مح��م��د  ب��ن��ت  �شما  د.  �ل�شيخة 
خالد �آل نهيان رئي�ص مجل�ص �إد�رة 
خالد  بن  محمد  �ل�شيخ  موؤ�ش�شات 
و�لتعليمية  �ل��ث��ق��اف��ي��ة  ن��ه��ي��ان  �آل 

�لم�شتقبل؛ وذلك يحتاج �أن يتو�كب 
معه تطور وتغير في فل�شفة �لعمل 
ومعطياته، مدركين �أن �لعالم من 
ب�شورة  ت��ط��وره  في  يت�شارع  حولنا 
معه؛  نت�شارع  �أن  ويحتاج  و��شعة، 
ف��الم�����ش��ت��ق��ب��ل ل��ي�����ص ف��ي��ه م���ك���ان لمن 
وي��ب��ق��ى متوقفا  ت��ت��اأخ��ر خ��ط��و�ت��ه 
ع��ن��د ح�����دود م���ا ح��ق��ق��ه، ف��ك��ل ما 
تحقق هو خطوة في م�شمار �لعمل 
�أجل نمو  �أجل �لم�شتقبل، ومن  من 

وتطور �لمجتمع �لإمار�تي.
�لموؤ�ش�شات  ت��ب��ن��ي  ع��ل��ى  �أك����دت  ك��م��ا 

�لثقافية  ن���ه���ي���ان  �آل  خ���ال���د  ب����ن 
�لتطور  ل���ت���و�ك���ب  ؛  و�ل��ت��ع��ل��ي��م��ي��ة 
لتطلعاتنا  �لم��ط��رد  و�لنمو  �لكبير 
�لعامة  �لأج��ن��دة  وف��ق  ت�شير  �لتي 
�لمتحدة،  �لعربية  �لإم���ار�ت  لدولة 
نمثل  ع��ام،  نفع  كموؤ�ش�شات  فنحن 
ي�شاند  �ل����ذي  �لم��ج��ت��م��ع��ي  �ل��ظ��ه��ير 
�ل���دول���ة في ع��م��ل��ه��ا م���ن �أج����ل بناء 
وتنميته؛  وت����ط����وي����ره  �لم���ج���ت���م���ع 
�لم�شيرة  م���ع  م��ف��رد�ت��ه  ل��ت��ت��م��ا���ش��ى 

�لب�شرية نحو �لم�شتقبل.
�لجتماع  ه���ذ�  " ي��اأت��ي  و�أ���ش��اف��ت 

تعي�ص  �لتي  �لجن�شيات  كافة  ب��ين 
على �أر�شها.

لكل من  �ل�شكر  بتوجيه  و�ختتمت 
�شاهم بعمل �أو بر�أي �أو من �لأع�شاء 
قائلة:  �لمتطوعين،  �أو  �لموظفات  �أو 
طريقنا،  في  �أخ���رى  خ��ط��وة  �أنهينا 
�أمامنا خطو�ت وخطو�ت  ز�ل  وما 
وتنتهي  ب���الح���ل���م،  د�ئ����م����ا  ت����ب����د�أ 
�لعظيمة  ف��ال��ت��ح��ولت  ب���ال���و�ق���ع؛ 

تبد�أ باأحلام عظيمة. 
عقب ذلك قدم ممثلو وز�رة تنمية 
�لمجتمع  ت��ن��م��ي��ة  ود�ئ�����رة  �لم��ج��ت��م��ع 

وب��ح�����ش��ور �ل�����ش��ي��خ��ة رو����ش���ة بنت 
و  ن���ه���ي���ان  �آل  ب����ن خ����ال����د  مح���م���د 
�ل�شيخة موزة بنت محمد بن خالد 
�لإد�رة  مجل�ص  و�أع�شاء  نهيان  �آل 
لكل  و�لمنت�شبة  �لعاملة  و�لأع�شاء 

من �لمركز و�لجمعية  
وق����د ق���ال���ت �ل�����ش��ي��خ��ة د. ���ش��م��ا في 
“على  �لجتماع  �فتتاح  في  كلمتها 
بالكثير  مثقلا  م�شى،  ع��ام  م���د�ر 
و�لتغيير�ت  و�لعمل  �لأح��د�ث  من 
�إليها من �أجل تطوير  �لتي ن�شعى 
محمد  �ل�شيخ  موؤ�ش�شات  في  �لأد�ء 

تلبي  وخ����ط����ط  �����ش���تر�ت���ي���ج���ي���ات 
�ل�شيخ  �ل�شمو  �شاحب  توجيهات 
رئي�ص  نهيان  �آل  ز�ي���د  ب��ن  محمد 
يكون  ب���اأن  �لله"  "حفظه  �ل���دول���ة 
للا�شتد�مة  ع���ام���ا   2023 ع����ام 
�لأف����ك����ار  ت���ب���ن���ي  �لى  ب����الإ�����ش����اف����ة 
�لعقول  لبناء  و�لمختلفة  �لجديدة 
�ل�شابة �لمنفتحة على �لعالم، وعلى 
�لعالم  �أن  مو�شحة  �لثقافات؛  كل 
ينظر للاإمار�ت نظرة كلها تقدير 
لم���ا ح��ق��ق��ت��ه م���ن تعاي�ص  و�ح�����تر�م 
�لإن�شانية  �ل��ع��لاق��ات  في  وت�شامح 

ل���ي���و�ك���ب �ل���ت���غ���ير �ل���ك���ب���ير �ل����ذي 
�لنتقال  في  و�لم��ت��م��ث��ل  �أح���دث���ن���اه 
لم��ج��م��ع م��وؤ���ش�����ش��ات �ل�����ش��ي��خ محمد 
�لثقافية  ن���ه���ي���ان  �آل  خ���ال���د  ب����ن 
يمثل  و�ل��ذي  �لجديد  و�لتعليمية 
�لطبيعة  في  ك��ب��يرة  ن��وع��ي��ة  ن��ق��ل��ة 
�لم���ك���ان���ي���ة ل���ل���م���وؤ����ش�������ش���ات، و�ل�����ذي 
�لإ�شافية  �لم���ف���رد�ت  ف��ي��ه  ت��وف��رت 
وم�شاحات  ق��اع��ات  م��ن  �لج���دي���دة 
�إ�شافة  تمثل  ج��دي��دة،  و�إمكانيات 
ح��ق��ي��ق��ي��ة، وت��غ��ير ن��وع��ي ك��ب��ير في 
�أجيال  ومكتبة  و�لجمعية  �لم��رك��ز 

�شما  لل�شيخة  وتقدير  �شكر  كلمة 
ع��ل��ى ج��ه��وده��ا �ل��ت��ي ت��ق��دم��ه��ا من 
خ���لال م��وؤ���ش�����ش��ات �ل�����ش��ي��خ محمد 
من  للمجتمع  نهيان  �آل  خالد  بن 
خدمات ثقافية وتوعوية ومهارية 
لكافة فئات �لمجتمع كما تم عر�ص 
�لإد�ري  �ل��ت��ق��ري��ر  ع���ن  م��ل��خ�����ص 
ون�شاط   2022 عام  عن  �ل�شنوي 
 2023 ل���ل���ع���ام  �ل���ع���م���ل  وخ����ط����ة 
لل�شنة  �لختامي  للح�شاب  وعر�ص 
�لمالية �لمنتهية في 2022 و�عتماد 

ميز�نية 2023.
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وجدت درا�سة اأن ال�ساعات الذكية قد ت�سبب نوبة قلبية لدى المر�سى المعر�سين للخطر.فقد يتداخل 
التيار الكهربائي ال�سغير الذي ينبعث من الأجهزة الطبية مثل اأجهزة تنظيم �سربات القلب ومزيلت 

.)ICDs( الرجفان القابلة للزرع
تيرون،  �سان�سيز  بنجامين  الدكتور  الرئي�سي  المعد  وقال 
مهند�س كمبيوتر في جامعة يوتا: "هذه الدرا�سة تثير 
الأداء  مع  الأدوات  هذه  فتتداخل  حمراء.  علمة 
ال�سحيح ل� CIEDs )الأجهزة الإلكترونية القابلة 

للزرع في القلب( والتي اختبرناها".

لكن �لفريق �أكد، �أن �لأجهزة تظل بالن�شبة لمعظم �لنا�ص 
لديهم  �لذين  �لأ�شخا�ص  �أن  �إلى  �لدر��شات  وت�شير  �آمنة، 

�شاعات ذكية هم في �لو�قع �أكثر �شحة.
و�لختبار  �لمحاكاة  �لعمل في  "�أنجزنا هذ�  ت��يرون:  وتابع 
�ل���غ���ذ�ء و�ل�����دو�ء  �إد�رة  �ل��ط��اول��ة وف��ق��ا لإر�����ش����اد�ت  ع��ل��ى 

)FDA( �لمقبولة".
وتُ�����ش��ت��خ��دم �أج���ه���زة ت��ن��ظ��ي��م ���ش��رب��ات �ل��ق��ل��ب في 

�لأ�شخا�ص �لذين يعانون من م�شاكل في �لقلب 
توؤدي �إلى بطء �شديد في �شربات �لقلب.

وهي تعمل با�شتخد�م �لأ�شلاك ل�شت�شعار 
فاته  �أو  ت��ب��اط��اأ  ف����اإذ�  �ل��ق��ل��ب.  يفعله  م��ا 
�لنب�ص، �أر�شل منظم �شربات �لقلب دفعة 

كهربائية ل�شتعادة �ل�شربات.
����ش��ت��خ��دم��ت �ل���در�����ش���ة، �ل��ت��ي نُ�����ش��رت في 

 Heart مج�������ل�������ة 

�لأ�شخا�ص  من  بدل  �لكمبيوتر  محاكاة   ،Rhythm
�لحقيقيين، لذلك قد ل تنطبق �لنتائج ب�شكل مبا�شر.

فو�شعو� �أجهزة ذكية على �لنماذج و�ختبرو� مدى تاأثرها 
بالتيار�ت �لكهربائية.

�لمنزل  �لذكية في  و�لخ��و�تم  و�ل�شاعات  �لمو�زين  وت�شتخدم 
 .bioimpedance تقنية ��شت�شعار ت�شمى
وغير  ج��د�  �شغير  تيار  منها  وينبعث 
مح�����ش��و���ص م��ن �ل��ك��ه��رب��اء ي��ق��ا���ص في 

ميكرو �أمبير في �لج�شم.
وي��ت��دف��ق �ل��ت��ي��ار �ل��ك��ه��رب��ائ��ي عبر 
�ل�شتجابة  قيا�ص  ويتم  �لج�شم، 
بو��شطة �لم�شت�شعر لتحديد تكوين 
�لع�شلات  مثل  �ل�شخ�ص،  ج�شم 
�ل����ده����ون،  �أو  ل���ل���ف���رد  �ل��ه��ي��ك��ل��ي��ة 
�لعلامات  �أو  �لإج����ه����اد  وم�����ش��ت��وى 

�لحيوية مثل معدل �لتنف�ص.
علاج  �أج��ه��زة  �أد�ء  بتقييم  �لمحققون  وق��ام 
 )CRT( �لقلبي  �ل��ت��ز�م��ن  �إع���ادة 
�لتيار  ن��ف�����ص  ت��ط��ب��ي��ق  �أث����ن����اء 
�شيتم  �ل�������ذي  �ل���ك���ه���رب���ائ���ي 
تقنية  في  �������ش�����ت�����خ�����د�م�����ه 

.bioimpedance
�لباحثون  ق������ارن  ك���م���ا 
�لتد�خل  م�شتوى 
ب��������ال��������ق��������ي��������م 
ى  لق�شو �
�لم�������ح�������ددة 
معيار  في 
�ل������ت������د�خ������ل 
�لكهرومغناطي�شي 

للاأجهزة �لذكية.
عمليات  و�أظ�������ه�������رت 
جهد  ق����ي����م  �لم�����ح�����اك�����اة 
ت����ت����ج����اوز �لح����������دود �لآم����ن����ة 
�لأجهزة  �أن  �إلى  ي�شير  م��ا  �لم��ت��ج��اوزة، 
خطيرة  ����ش���دم���ات  ت�����ش��ب��ب  �أن  يم��ك��ن 

للقلب.
و�لمقايي�ص  �لذكية  �لحلقات  �أن  وتبين 

�لذكية تتد�خل بدرجة �أقل من �ل�شاعات �لذكية.
للتيار  يم��ك��ن  �ل��ق��ل��ب،  ���ش��رب��ات  تنظيم  ج��ه��از  ح��ال��ة  وفي 
يخدع  �أن   bioimpedance�ل �ل�شغير  �لكهربائي 
جهاز  يمنع  ما  كافية،  ب�شرعة  ينب�ص  �أن��ه  ليعتقد  �لقلب 
يفتر�ص  عندما  وظيفته  �أد�ء  من  �لقلب  �شربات  تنظيم 

�أن يفعل ذلك.
وكتب �لباحثون �أن �لنتائج ت�شير �إلى �أن "�لأجهزة �لمتاحة 
�أن  يمكن   bioimpedance بتقنية  �لم���زودة  تجاريا 
�أن ي��ك��ون لديها على  �لم��ع��اي��ير �لح��ال��ي��ة. ويم��ك��ن  ت��ت��ج��اوز 
غير  وخيمة  عو�قب  مع  للتدخل،  نظرية  �إمكانية  �لأق��ل 

مرغوب فيها".
�لمفرط  �أو �لكت�شاف  �لمفرط  يوؤدي �ل�شت�شعار  �أن  ويمكن 
من قبل �لجهاز �لذكي �إلى "حجب �ل�شرعة �لمنقذة للحياة 

في �لمري�ص �لمعتمد على جهاز �لتنف�ص �ل�شناعي".
�لرجفان  وم��زي��ل  �ل��ق��ل��ب  ن��ظ��م  م��ق��وم  �أج���ه���زة  تعمل  ول 
�لمزروعة )ICD( كجهاز تنظيم �شربات �لقلب فح�شب، 
نظم  ل���ش��ت��ع��ادة  �لقلب  �شدمة  تفعيل  �أي�����ش��ا  يمكنها  ب��ل 

�لقلب �لمنتظم.
ويمكن �أن يخدع �لجهاز �لقابل للارتد�ء �لمزود بمقاومة 
بيولوجية جهاز �إز�لة �لرجفان لتو�شيل �لمري�ص ب�شدمة 

كهربائية، و�لتي يمكن �أن تكون موؤلمة.
وقد يخطئ جهاز تنظيم �شربات �لقلب في �لتد�خل من 
�شاعة ذكية لإ�شارة قلبية، ما قد يوؤدي �إلى قيام مقوم نظم 
قلبك  ب�شدمة  للزر�عة  �لقابل  �لرجفان  وم��زي��ل  �لقلب 

لإعادته �إلى �لإيقاع �لطبيعي.
�لرجفان  ومزيل  �لقلب  نظم  مقوم  �أجهزة  جميع  وتقوم 
�لم�شورة  ب��ت��ق��ديم  ك��ل��ه��ا،  ي��ك��ن  لم  �إن  ت��ق��ري��ب��ا،   )ICD(
�لأجهزة  م��ن  ع��دد  م��ع  �لتد�خل  �إمكانية  ح��ول  للمر�شى 
حمل  م��ث��ل  �لمغناطي�شية،  �لم��ج��الت  ب�شبب  �لإل��ك��ترون��ي��ة 
�لهاتف في جيب �ل�شدر بالقرب من جهاز تنظيم �شربات 

�لقلب.
�إد�رة  قبل  م��ن  �لأج��ه��زة  ه��ذه  م��ن  �أي  ترخي�ص  يتم  ولم 
�ل��ذي��ن لديهم  ل��لاأ���ش��خ��ا���ص   )FDA( و�ل�����دو�ء �ل��غ��ذ�ء 
ب�شبب   )CIEDs( بالقلب  مزروعة  �إلكترونية  �أجهزة 

هذه �لمخاطر.
�لمرة  ه��ي  ه���ذه  �إن  ي��ق��ول  ت���يرون  �شان�شيز  �ل��دك��ت��ور  ل��ك��ن 
�لأولى �لتي تكت�شف فيها در��شة �لم�شكلات �لمرتبطة بتقنية 

�ل�شت�شعار عن bioimpedance للاأد�ة.

قد ت�سبب اآثارا مميتة لدى مر�سى القلب!

تحذير لم�ضتخدمي ال�ضاعات الذكية

للتمتع ب�سحة دماغية جيدة

لماذا لم يفت الأوان بعد لبدء ممار�ضة الريا�ضة؟!

وفي �لدر��شة �لأولى �لتي 
�لعمر  في  تحديد�  تبحث 
و�شحة  �لريا�شة  وممار�شة 
من  باحثون  �أر�د  �لتقاعد،  عند  �لدماغ 
كلية لندن �لجامعية معرفة ما �إذ� كان 
توقيت �أنماط �لحياة �لن�شطة له تاأثير.

يمار�شون  �ل���ذي���ن  �أول���ئ���ك  �أن  ووج������دو� 
�لعمر  في  تقدمهم  مع  بانتظام  �لريا�شة 
دماغية  ب�شحة  للتمتع  عر�شة  �أك��ثر  ه��م 
جيدة من �أولئك �لذين يمار�شون �لريا�شة 

في فتر�ت ثم ي�شت�شلمون.
لكنهم قالو� �إن �أي م�شتوى من �لتمارين 
�لتدريبات  �إلى  �ل�����ش��ري��ع  �لم�����ش��ي  م���ن   -
عقلية  ق��وة  �لم�شاركين  �أع��ط��ى   - �لريا�شية 
�لذين لم يفعلو�  �أولئك  بالمقارنة مع  معززة 

�أي �شيء.
وف��ح�����ص �ل��ب��اح��ث��ون ب��ي��ان��ات م��ن 1417 
�لوقت  ذل��ك  في  ��شتجو�بهم  تم  �شخ�شا 
�لتي  �ل�شهرية  �ل��ت��م��اري��ن  م��ق��د�ر  ح���ول 
كانو� يمار�شونها في �شن 36 و43 و53 

و60-64 و69.
وبناء على �إجاباتهم، تم ت�شنيف �لأ�شخا�ص 
على �أنهم �إما غير ن�شطين - ل ن�شاط بدني، 

�أرب��ع مر�ت في �ل�شهر - و�لأك��ثر ن�شاطا، خم�ص  ن�شيط معتدل - مرة �إلى 
مر�ت �أو �أكثر، لكل فترة زمنية.

عاما،   69 بلغو�  عندما  �لمعرفية  �لخ��ت��ب��ار�ت  م��ن  ل�شل�شلة  خ�شعو�  ث��م 
كانو�  �لذين  و�أولئك  و�لذ�كرة.  �لمعالجة  �شرعة  في  �لنظر  ت�شمنت  و�لتي 
ن�شيطين بدنيا على �لأقل مرة و�حدة �إلى �أربع مر�ت في �ل�شهر في جميع 
ما  �لخ��ت��ب��ار�ت،  في  �أد�ء  �أف�شل  حققو�  �لمنف�شلة  �لخم�شة  �ل�شتطلاعات 
�أي وقت في مرحلة �لبلوغ، حتى لو كان  �أن �لن�شاط �لبدني في  �إلى  ي�شير 

م�شاركا �أقل من مرة و�حدة في �ل�شهر، مرتبط ب� �لإدر�ك �لعالي.
�لريا�شة ب�شكل متكرر  �لذين مار�شو�  �أولئك  �أكبر من  �لتاأثير  وكان هذ� 
خلال فترة م�شح و�حدة على �لأقل، لكنهم لم يحافظو� بال�شرورة على 

هذ� في مر�حل متعددة من �لحياة.
در��شتنا  "ت�شير  جيم�ص:  نعومي  �شارة  �لدكتورة  �لرئي�شية،  �لمعدة  وقالت 
�إلى �أن �لنخر�ط في �أي ن�شاط بدني في �أوق��ات �لفر�غ، في �أي مرحلة من 

حياة �لبالغين، 
له تاأثير �إيجابي على �لإدر�ك. يبدو �أن هذ� هو �لحال حتى في �لم�شتويات 
�لخفيفة من �لن�شاط، ما بين مرة �إلى �أربع مر�ت في �ل�شهر. علاوة على 
بد�أو�  ثم  قبل،  ن�شيطين من  يكونو�  �لذين لم  �لأ�شخا�ص  �أن  يبدو  ذل��ك، 
معرفية  بوظيفة  �أي�شا  يتمتعون  �لعمر،  م��ن  �ل�شتينيات  في  �لن�شاط  في 
تاأثير  �أك��بر  ولوحظ  �أب��د�.  ن�شيطين  يكونو�  لم  �لذين  �أولئك  من  �أف�شل 
�لتاأثير  ب��دن��ي��ا ط���و�ل ح��ي��ات��ه��م.  �ل��ذي��ن ظ��ل��و� ن�شيطين  م��ع��رفي لأول��ئ��ك 
ح�شوله  �حتمالية  ز�دت  �ل��ف��رد،  ن�شاط  م��دة  ط��ال��ت  فكلما  ل��ذ�  ت��ر�ك��م��ي، 
�لباحثون في  �أعلى في وقت لحق من �لحياة".و�أقر  على وظيفة معرفية 
مجلة علم �لأع�شاب وجر�حة �لأع�شاب و�لطب �لنف�شي ببع�ص �لرو�بط 

�لدماغ من خلال  �لتمارين و�شحة  بين 
و�لخلفية  �لطفولة  وتح�شيل  �لتعليم 
�لرغم  على  و�لقت�شادية،  �لجتماعية 
م���ن �أن �ل��ت��اأث��ير ظ���ل ك��ب��ير� ح��ت��ى عند 
�أخذها في �لعتبار.وعلى �لرغم من عدم 
وجود طريقة معينة للوقاية من جميع 
�لخدمات  هيئة  تو�شي  �لخ���رف،  �أن���و�ع 
�لريا�شة  بممار�شة  �لوطنية  �ل�شحية 
ومتو�زن  �شحي  غ��ذ�ئ��ي  نظام  و�ت��ب��اع 
و�لحفاظ  �شحي  وزن  على  و�لحفاظ 
�ل�شيطرة  تح���ت  �ل�����دم  ���ش��غ��ط  ع��ل��ى 
و�ل����ت����وق����ف ع����ن �ل���ت���دخ���ين.وق���ال���ت 
�لدكتورة �شوز�ن ميت�شل، رئي�شة ق�شم 
�لزهايمر  �أبحاث  مركز  في  �ل�شيا�شات 
�لدر��شة  "هذه  �لم��ت��ح��دة:  �لم��م��ل��ك��ة  في 
�ل��ك��ب��يرة، �ل��ت��ي ����ش��ت��م��رت لأك����ثر من 
بال�شتر�ك  ثلاثة عقود وتم تمويلها 
�لمملكة  �لزهايمر في  �أبحاث  مع مركز 
�لمتحدة، تُظهر �أنه لم يفت �لأو�ن �أبد� 
ب�شكل  �أهميته.  ومدى  �لن�شاط  لبدء 
حا�شم تقدم دليلا قويا على �أنه كلما 

�لفو�ئد  ز�دت  �ل��ب��دني،  ن�شاطنا  ز�د 
ل�شحة دماغنا".

وجدت درا�سة اأن ممار�سة الريا�سة مرة واحدة في ال�سهر في اأي عمر يمكن اأن ي�ساعد 
في تجنب الخرف في وقت لحق من الحياة.

وت�سير الأبحاث اإلى اأن الحفاظ على الن�ساط طوال فترة البلوغ هو اأف�سل 
رهان ل�سحة الدماغ الجيدة في التقاعد، ولكن حتى ممار�سة الريا�سة في 

ال�ستينيات من العمر، مفيدة.
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العدد 13836 بتاريخ 2023/5/1 

اإع����������لن
�ل�ش�����ادة/جرين  تعلن د�ئ���رة �لتنمية �لقت�شادية بان 

�شولو�شنز غ�شيل �شيار�ت
CN قد تقدمو� �لينا بطلب رخ�شة رقم:4667854 

�لغاء رخ�شة
�لعلان  هذ�  على  �عتر��ص  �و  حق  له  من  كل  فعلى 
��شبوع من  �لتنمية �لقت�شادية خلال  مر�جعة د�ئرة 
تاريخ ن�شر هذ� �لعلان و�ل فان �لد�ئرة غير م�شوؤولة 
عن �ي حق �و دعوى بعد �نق�شاء �لمدة حيث �شت�شتكمل 

�لجر�ء�ت �لمطلوبة 
مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 13836 بتاريخ 2023/5/1 

اإع����������لن
تعلن د�ئ���رة �لتنمية �لقت�شادية بان �ل�ش�����ادة/يونيك 

��شبونز للتجارة �لعامة
CN قد تقدمو� �لينا بطلب رخ�شة رقم:3705027 

�لغاء رخ�شة
�لعلان  هذ�  على  �عتر��ص  �و  حق  له  من  كل  فعلى 
��شبوع من  �لتنمية �لقت�شادية خلال  مر�جعة د�ئرة 
تاريخ ن�شر هذ� �لعلان و�ل فان �لد�ئرة غير م�شوؤولة 
عن �ي حق �و دعوى بعد �نق�شاء �لمدة حيث �شت�شتكمل 

�لجر�ء�ت �لمطلوبة 
مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 13836 بتاريخ 2023/5/1 

اإع����������لن
�ل�ش�����ادة/�شبكة  بان  �لقت�شادية  �لتنمية  د�ئ���رة  تعلن 

�لعنكبوت ل�شيانة �لعامة
CN قد تقدمو� �لينا بطلب رخ�شة رقم:4435116 

�لغاء رخ�شة
�لعلان  هذ�  على  �عتر��ص  �و  حق  له  من  كل  فعلى 
��شبوع من  �لتنمية �لقت�شادية خلال  مر�جعة د�ئرة 
تاريخ ن�شر هذ� �لعلان و�ل فان �لد�ئرة غير م�شوؤولة 
عن �ي حق �و دعوى بعد �نق�شاء �لمدة حيث �شت�شتكمل 

�لجر�ء�ت �لمطلوبة 
مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 13836 بتاريخ 2023/5/1 

اإع����������لن
�ل�ش�����ادة/�و�شا  بان  �لقت�شادية  �لتنمية  د�ئ���رة  تعلن 

للتموين
CN قد تقدمو� �لينا بطلب رخ�شة رقم:4784495 

�لغاء رخ�شة
�لعلان  هذ�  على  �عتر��ص  �و  حق  له  من  كل  فعلى 
��شبوع من  �لتنمية �لقت�شادية خلال  مر�جعة د�ئرة 
تاريخ ن�شر هذ� �لعلان و�ل فان �لد�ئرة غير م�شوؤولة 
عن �ي حق �و دعوى بعد �نق�شاء �لمدة حيث �شت�شتكمل 

�لجر�ء�ت �لمطلوبة 
مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 13836 بتاريخ 2023/5/1 

اإع����������لن
�ل�ش�����ادة/�ندري  تعلن د�ئ���رة �لتنمية �لقت�شادية بان 

فلورين للخدمات �ل�شت�شارية
CN قد تقدمو� �لينا بطلب رخ�شة رقم:3985241 

�لغاء رخ�شة
�لعلان  هذ�  على  �عتر��ص  �و  حق  له  من  كل  فعلى 
��شبوع من  �لتنمية �لقت�شادية خلال  مر�جعة د�ئرة 
تاريخ ن�شر هذ� �لعلان و�ل فان �لد�ئرة غير م�شوؤولة 
عن �ي حق �و دعوى بعد �نق�شاء �لمدة حيث �شت�شتكمل 

�لجر�ء�ت �لمطلوبة 
مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 13836 بتاريخ 2023/5/1 

اإع����������لن
تعلن د�ئ���رة �لتنمية �لقت�شادية بان �ل�ش�����ادة/�لبوفيه 

�لذهبي للوجبات �لخفيفة
CN قد تقدمو� �لينا بطلب رخ�شة رقم:3917937 

�لغاء رخ�شة
�لعلان  هذ�  على  �عتر��ص  �و  حق  له  من  كل  فعلى 
��شبوع من  �لتنمية �لقت�شادية خلال  مر�جعة د�ئرة 
تاريخ ن�شر هذ� �لعلان و�ل فان �لد�ئرة غير م�شوؤولة 
عن �ي حق �و دعوى بعد �نق�شاء �لمدة حيث �شت�شتكمل 

�لجر�ء�ت �لمطلوبة 
مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 13836 بتاريخ 2023/5/1 

اإع����������لن
�ل�ش�����ادة/ليدي  بان  �لقت�شادية  �لتنمية  د�ئ���رة  تعلن 

فتن�ص لد�رة �لمن�شات �لريا�شية
CN قد تقدمو� �لينا بطلب رخ�شة رقم:4011735 

�لغاء رخ�شة
�لعلان  هذ�  على  �عتر��ص  �و  حق  له  من  كل  فعلى 
��شبوع من  �لتنمية �لقت�شادية خلال  مر�جعة د�ئرة 
تاريخ ن�شر هذ� �لعلان و�ل فان �لد�ئرة غير م�شوؤولة 
عن �ي حق �و دعوى بعد �نق�شاء �لمدة حيث �شت�شتكمل 

�لجر�ء�ت �لمطلوبة 
مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 13836 بتاريخ 2023/5/1 

اإع����������لن
تعلن د�ئ���رة �لتنمية �لقت�شادية بان �ل�ش�����ادة/مطعم 

جولدن فود و�ي
CN قد تقدمو� �لينا بطلب رخ�شة رقم:2730798 

�لغاء رخ�شة
�لعلان  هذ�  على  �عتر��ص  �و  حق  له  من  كل  فعلى 
��شبوع من  �لتنمية �لقت�شادية خلال  مر�جعة د�ئرة 
تاريخ ن�شر هذ� �لعلان و�ل فان �لد�ئرة غير م�شوؤولة 
عن �ي حق �و دعوى بعد �نق�شاء �لمدة حيث �شت�شتكمل 

�لجر�ء�ت �لمطلوبة 
مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 13836 بتاريخ 2023/5/1 

اإع����������لن
تعلن د�ئرة �لتنمية �لإقت�شادية باأن / �ل�شادة : �لأ�شا�ص �لف�شي �لعقارية ذ.م.م

رخ�شة رقم: CN 1160028 قد تقدمو� �إلينا بطلب:

تعديل �ل�شكل �لقانوني من �شركة ذ�ت م�شوؤولية محدودة  �لى �شركة �ل�شخ�ص �لو�حد ذ.م.م

تعديل �ل�شركاء تنازل وبيع/حذف محمد ��شرف �كبر علي

تعديل �ل�شركاء تنازل وبيع/حذف عادل �شيف عامر ح�شن �لجابري

تعديل �ل�شركاء تنازل وبيع/ ��شافة محمد ��شرف �كبر علي %100

تعديل ��شم تجاري من/ �لأ�شا�ص �لف�شي �لعقارية ذ.م.م

SILVER FOUNDATION REAL ESTATE L.L.C

�لى/ �لأ�شا�ص �لف�شي �لعقارية - �شركة �ل�شخ�ص �لو�حد ذ م م

SILVER FOUNDATION REAL ESTATE - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

�أو �عتر��ص على هذ� �لإعلان مر�جعة د�ئرة �لتنمية �لقت�شادية خلال  فعلى كل من له حق 

يوم و�حد من تاريخ ن�شر هذ� �لإعلان و�إل فاإن �لد�ئرة غير م�شوؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد 

�نق�شاء هذه �لمدة حيث �شت�شتكمل �لإجر�ء�ت �لمطلوبة.

مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 13836 بتاريخ 2023/5/1 

اإع����������لن
تعلن د�ئرة �لتنمية �لإقت�شادية باأن / �ل�شادة : ب�شت & ب�شت فا�شن - ذ م م

رخ�شة رقم: CN 1021767 قد تقدمو� �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�ص �لمال من 450000 �لى 150000

تعديل �ل�شكل �لقانوني من �شركة ذ�ت م�شوؤولية محدودة  �لى �شركة �ل�شخ�ص �لو�حد ذ.م.م
تعديل �ل�شركاء تنازل وبيع/حذف علي �حمد �ز�دى

تعديل �ل�شركاء تنازل وبيع/حذف في�شل �شالح �شحبل �لتميمي
تعديل �ل�شركاء تنازل وبيع/ ��شافة في�شل �شالح �شحبل �لتميمي %100

تعديل ��شم تجاري من/ ب�شت & ب�شت فا�شن - ذ م م
BEST & BEST FASHION - L L C

�لى/ ب�شت �ند ب�شت فا�شن - �شركة �ل�شخ�ص �لو�حد ذ م م
BEST AND BEST FASHION - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

�أو �عتر��ص على هذ� �لإعلان مر�جعة د�ئرة �لتنمية �لقت�شادية خلال  فعلى كل من له حق 
ثلاثون يوما من تاريخ ن�شر هذ� �لإعلان و�إل فاإن �لد�ئرة غير م�شوؤولة عن �أي حق �أو دعوى 

بعد �نق�شاء هذه �لمدة حيث �شت�شتكمل �لإجر�ء�ت �لمطلوبة.
مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 13836 بتاريخ 2023/5/1 

اإع����������لن
تعلن د�ئرة �لتنمية �لإقت�شادية باأن / �ل�شادة : بر�يت �يند �شاهين لتنظيم �لفعاليات

رخ�شة رقم: CN 2917219 قد تقدمو� �إلينا بطلب:

تعديل ر�أ�ص �لمال �لى 50000

تعديل �ل�شكل �لقانوني من موؤ�ش�شة فردية  �لى �شركة �ل�شخ�ص �لو�حد ذ.م.م

تعديل �ل�شركاء تنازل وبيع/حذف جمعه �شالح خلفان �شويلم �لكا�شبى

تعديل �ل�شركاء تنازل وبيع/ ��شافة فاديفامبال موثور�مان %100

تعديل ��شم تجاري من/ بر�يت �يند �شاهين لتنظيم �لفعاليات

BRIGHT AND SHINE EVENT MANAGEMENT

�لى/ بر�يت �يند �شاهين لتنظيم �لفعاليات - �شركة �ل�شخ�ص �لو�حد ذ م م

BRIGHT AND SHINE EVENT MANAGEMENT - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

�أو �عتر��ص على هذ� �لإعلان مر�جعة د�ئرة �لتنمية �لقت�شادية خلال  فعلى كل من له حق 

�أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذ� �لإعلان و�إل فاإن �لد�ئرة غير م�شوؤولة عن �أي حق �أو دعوى 

بعد �نق�شاء هذه �لمدة حيث �شت�شتكمل �لإجر�ء�ت �لمطلوبة.

مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 13836 بتاريخ 2023/5/1 

اإع����������لن
تعلن د�ئرة �لتنمية �لإقت�شادية باأن / �ل�شادة : �شركة جلف دريمز لتجارة مو�د �لبناء ذ.م.م

رخ�شة رقم: CN 1304706 قد تقدمو� �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�ص �لمال �لى 150000

تعديل �ل�شكل �لقانوني من �شركة ذ�ت م�شوؤولية محدودة  �لى �شركة �ل�شخ�ص �لو�حد ذ.م.م
تعديل �ل�شركاء تنازل وبيع/حذف جايابر��شاد جاناردهانان بيلاى

تعديل �ل�شركاء تنازل وبيع/حذف في�شل مرعى خمي�ص محمد �لكثيري
تعديل �ل�شركاء تنازل وبيع/ ��شافة �شريكي�ص كوروب ت�شيلانجاتو مور�لدهار�ن كي�شافاكوروب %100

تعديل ��شم تجاري من/ �شركة جلف دريمز لتجارة مو�د �لبناء ذ.م.م
GULF DREAMS BUILDING MATERIALS TRADING L.L.C

�لى/ جلف دريمز لتجارة مو�د �لبناء - �شركة �ل�شخ�ص �لو�حد ذ م م
GULF DREAMS BUILDING MATERIALS TRADING - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

�أو �عتر��ص على هذ� �لإعلان مر�جعة د�ئرة �لتنمية �لقت�شادية خلال  فعلى كل من له حق 
يوم و�حد من تاريخ ن�شر هذ� �لإعلان و�إل فاإن �لد�ئرة غير م�شوؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد 

�نق�شاء هذه �لمدة حيث �شت�شتكمل �لإجر�ء�ت �لمطلوبة.
مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 13836 بتاريخ 2023/5/1 

اإع����������لن
تعلن د�ئرة �لتنمية �لإقت�شادية باأن / �ل�شادة : تريفيتا للرعاية �ل�شحية 

�لمنزلية ذ.م.م
رخ�شة رقم: CN 4005646 قد تقدمو� �إلينا بطلب:

تعديل ��شم تجاري من/ تريفيتا للرعاية �ل�شحية �لمنزلية ذ.م.م
TRIVITA HOME HEALTH CARE L.L.C

�لى/ تريفيتا للرعاية �ل�شحية ذ.م.م
TRIVITA HEALTH CARE L.L.C

د�ئرة  مر�جعة  �لإعلان  هذ�  على  �عتر��ص  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�لتنمية �لقت�شادية خلال يوم و�حد من تاريخ ن�شر هذ� �لإعلان و�إل 
�أو دعوى بعد �نق�شاء هذه �لمدة  فاإن �لد�ئرة غير م�شوؤولة عن �أي حق 

حيث �شت�شتكمل �لإجر�ء�ت �لمطلوبة.
مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 13836 بتاريخ 2023/5/1 

اإع����������لن
تعلن د�ئرة �لتنمية �لإقت�شادية باأن / �ل�شادة : �شالون مو�شت 

CN لكي للرجال  رخ�شة رقم: 3015676 
قد تقدمو� �إلينا بطلب:

تعديل �ل�شركاء تنازل وبيع
حذف بخيت �حمد حم �شالم �لكثيري

تعديل �ل�شركاء تنازل وبيع
��شافة علي ن�شر�لله علي نا�شر �لرجيبى %100

فعلى كل من له حق �أو �عتر��ص على هذ� �لإعلان مر�جعة د�ئرة 
�لتنمية �لقت�شادية خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذ� 
�لإعلان و�إل فاإن �لد�ئرة غير م�شوؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد 

�نق�شاء هذه �لمدة حيث �شت�شتكمل �لإجر�ء�ت �لمطلوبة.
مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 13836 بتاريخ 2023/5/1 

اإع����������لن
تعلن د�ئرة �لتنمية �لإقت�شادية باأن / �ل�شادة : ��شتوديو مارفل 

CN للت�شوير �لفوتغر�في  رخ�شة رقم: 4031776 
قد تقدمو� �إلينا بطلب:

تعديل �ل�شركاء تنازل وبيع
حذف محمد عارف فرج محمد �ل�شيعري

تعديل �ل�شركاء تنازل وبيع
��شافة محمد �شعيد مانع �شعيد �ليحيائي %100

فعلى كل من له حق �أو �عتر��ص على هذ� �لإعلان مر�جعة د�ئرة 
�لتنمية �لقت�شادية خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذ� 
�لإعلان و�إل فاإن �لد�ئرة غير م�شوؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد 

�نق�شاء هذه �لمدة حيث �شت�شتكمل �لإجر�ء�ت �لمطلوبة.
مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 13836 بتاريخ 2023/5/1 

اإعلن ت�سفية �سركة
نوع �ل�شركة:�شركة ذ�ت م�شوؤولية محدودة

�ل�شم �لتجاري:وعوله لمو�د �لبناء ذ.م.م
عنو�ن �ل�شركة:�لم�شفح م 0.45 مبنى �شمو �ل�شيخ عبد�لله بن ز�يد بن �شلطان 

و�خرين
CN 4020098 :رقم �لقيد في �ل�شجل �لقت�شادي

التعديل الذي طراأ على ال�سركة:
�ل�شركة وت�شفية  حل   -  1

2 - تعيين �ل�شاده/�لهاملي و�شركاه - محا�شبون قانونيون ، كم�شفي قانوني 
�لجمعية  مح�شر  قر�ر  على  بناء  وذلك  بتاريخ:2023/4/25  لل�شركة 
�لعمومية غير �لعادية ، �لموثق لدى كاتب �لعدل بالرقم:2305016252 

تاريخ �لتعديل:2023/04/29
�لمعين  �لم�شفي  مر�جعة  �لعلان  هذ�  على  �عتر��ص  �و  حق  له  من  كل  فعلى 

خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذ� �لعلان.
مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 13836 بتاريخ 2023/5/1 

اإع����������لن
تعلن د�ئرة �لتنمية �لإقت�شادية باأن / �ل�شادة : �شيدلية ماك�شيم - �شركة �ل�شخ�ص �لو�حد ذ م م 

رخ�شة رقم: CN 4576362 قد تقدمو� �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�ص �لمال من 100000�لى 500000

تعديل �ل�شكل �لقانوني من  �شركة �ل�شخ�ص �لو�حد ذ.م.م �لى �شركة ذ�ت م�شوؤولية محدودة
تعديل �ل�شركاء تنازل وبيع/حذف محمد بكرى محمد محمد جمبلان

تعديل �ل�شركاء تنازل وبيع/ ��شافة محمد بكرى محمد محمد جمبلان %30
تعديل �ل�شركاء تنازل وبيع/ ��شافة بر�كا�شان بور�كاتو ��شوتان ��شوتان %70

تعديل ��شم تجاري من/ �شيدلية ماك�شيم - �شركة �ل�شخ�ص �لو�حد ذ م م
MAXIM PHARMACY - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

�لى/ �شيدلية  ماك�شيم ذ.م.م
MAXIM PHARMACY L.L.C

�أو �عتر��ص على هذ� �لإعلان مر�جعة د�ئرة �لتنمية �لقت�شادية خلال  فعلى كل من له حق 
يوم و�حد من تاريخ ن�شر هذ� �لإعلان و�إل فاإن �لد�ئرة غير م�شوؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد 

�نق�شاء هذه �لمدة حيث �شت�شتكمل �لإجر�ء�ت �لمطلوبة.
مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 13836 بتاريخ 2023/5/1 

اإع����������لن
تعلن د�ئرة �لتنمية �لإقت�شادية باأن / �ل�شادة : فاين لل�شفر
 رخ�شة رقم: CN 2239730 قد تقدمو� �إلينا بطلب:

تعديل ر�أ�ص �لمال �لى 20000
تعديل �ل�شكل �لقانوني من  موؤ�ش�شة فردية �لى �شركة �ل�شخ�ص �لو�حد ذ.م.م

تعديل �ل�شركاء تنازل وبيع/حذف عي�شى محمد �حمد �شعيد �لحوقانى
تعديل �ل�شركاء تنازل وبيع/ ��شافة عدنان عبد�ل�شتار %100

تعديل ��شم تجاري من/ فاين لل�شفر
FINE TRAVEL

�لى/ فاين لل�شفر- �شركة �ل�شخ�ص �لو�حد ذ م م
FINE TRAVEL - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

فعلى كل من له حق �أو �عتر��ص على هذ� �لإعلان مر�جعة د�ئرة �لتنمية �لقت�شادية 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذ� �لإعلان و�إل فاإن �لد�ئرة غير م�شوؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد �نق�شاء هذه �لمدة حيث �شت�شتكمل �لإجر�ء�ت �لمطلوبة.
مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 13836 بتاريخ 2023/5/1 

اإع����������لن
تعلن د�ئرة �لتنمية �لإقت�شادية باأن / �ل�شادة : كليك دليفرى لخدمات �لتو�شيل

 رخ�شة رقم: CN 2370040 قد تقدمو� �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�ص �لمال �لى 10000

تعديل �ل�شكل �لقانوني من  موؤ�ش�شة فردية �لى �شركة ذ�ت م�شوؤولية محدودة
تعديل �ل�شركاء تنازل وبيع/حذف �شهيل فاروق عمر فاروق

تعديل �ل�شركاء تنازل وبيع/ ��شافة ��شيا جاويد �شهيل فاروق %1
تعديل �ل�شركاء تنازل وبيع/ ��شافة �شهيل فاروق عمر فاروق %99

تعديل ��شم تجاري من/ كليك دليفرى لخدمات �لتو�شيل
CLICK DELIVERY SERVICES

�لى/ كليك دليفرى لخدمات �لتو�شيل ذ.م.م
CLICK DELIVERY SERVICES L.L.C

فعلى كل من له حق �أو �عتر��ص على هذ� �لإعلان مر�جعة د�ئرة �لتنمية �لقت�شادية 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذ� �لإعلان و�إل فاإن �لد�ئرة غير م�شوؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد �نق�شاء هذه �لمدة حيث �شت�شتكمل �لإجر�ء�ت �لمطلوبة.
مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 13836 بتاريخ 2023/5/1 

اإع����������لن
تعلن د�ئرة �لتنمية �لإقت�شادية باأن / �ل�شادة : مون �شاين لخدمات �لتو�شيل ذ.م.م

 رخ�شة رقم: CN 3864454 قد تقدمو� �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�ص �لمال �لى 150000

تعديل �ل�شكل �لقانوني من  �شركة ذ�ت م�شوؤولية محدودة �لى �شركة �ل�شخ�ص �لو�حد ذ.م.م
تعديل �ل�شركاء تنازل وبيع/حذف علي �كبر �لله ديتا

تعديل �ل�شركاء تنازل وبيع/حذف جو�د علي محمد خان
تعديل �ل�شركاء تنازل وبيع/ ��شافة جو�د علي محمد خان %100

تعديل ��شم تجاري من/ مون �شاين لخدمات �لتو�شيل ذ.م.م
MOON SHINE DELIVERY SERVICES L.L.C

�لى/ مون �شاين لخدمات �لتو�شيل - �شركة �ل�شخ�ص �لو�حد ذ م م
MOON SHINE DELIVERY SERVICES - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

فعلى كل من له حق �أو �عتر��ص على هذ� �لإعلان مر�جعة د�ئرة �لتنمية �لقت�شادية 
خلال يوم و�حد من تاريخ ن�شر هذ� �لإعلان و�إل فاإن �لد�ئرة غير م�شوؤولة عن �أي حق 

�أو دعوى بعد �نق�شاء هذه �لمدة حيث �شت�شتكمل �لإجر�ء�ت �لمطلوبة.
مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(
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العدد 13836 بتاريخ 2023/5/1 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد اقبال ح�سين مكرم ح�سين  
مدني    SHCEXCICIVS2023 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0002483/ 

�إلى �لمحكوم عليه : محمد �قبال ح�شين مكرم ح�شين 
حيث �نه بتاريخ قد �شدر �لحكم �لمرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح �لمدعي 

�لمنفذ قيوم ح�شن هولدير نا�شر هولدير  
في �لق�شية �لم�شار �ليها �أعلاه 

�أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�شم �لمحدد لذلك ،  وبما 
وبما �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالآتي :

�لمجموع �لكلي �شاملا �لر�شوم و�لم�شاريف 6629.0 درهم
لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�شند �لتنفيذي �لم�شار �ليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة �شتتخذ 

بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 13836 بتاريخ 2023/5/1 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية
احمد محمد �سيف محمد جباره المزروعي  

المرتجعة  ال�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0002546/ 
�إلى �لمحكوم عليه : �حمد محمد �شيف محمد جباره �لمزروعي 

حيث �نه بتاريخ قد �شدر �لحكم �لمرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح �لمدعي 
�لمنفذ بنك دبي �ل�شلامي )�شركة م�شاهمة عامة(  

في �لق�شية �لم�شار �ليها �أعلاه 
وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�شم �لمحدد لذلك ، وبما 

�ن �لحكم �لمطلوب  تنفيذه كالآتي : �لمجموع �لكلي �شاملا �لر�شوم و�لم�شاريف 58232.0  
لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�شند �لتنفيذي �لم�شار �ليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة �شتتخذ بحقك 

�إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13836 بتاريخ 2023/5/1 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية
احمد ماجد را�سد عبدالله المخيني الجنيبي   

المرتجعة  ال�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0000682/ 
�إلى �لمحكوم عليه : �أحمد ماجد ر��شد عبد�لله �لمخيلي �لجنيبي 

حيث �نه بتاريخ قد �شدر �لحكم �لمرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح �لمدعي 
�لمنفذ بنك �لإمار�ت دبي �لوطني )�شركة م�شاهمة عامة( في �لق�شية �لم�شار �ليها �أعلاه 

�أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�شم �لمحدد لذلك ،  وبما 
وبما �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالآتي : �لمجموع �لكلي �شاملا �لر�شوم و�لم�شاريف 49310.0  
لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�شند �لتنفيذي �لم�شار �ليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة �شتتخذ 

بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13836 بتاريخ 2023/5/1 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية
اناند �سارافانان �ساندرا �سيكار �سويامبوكاني  

المرتجعة  ال�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0009200/ 
�إلى �لمحكوم عليه : �ناند �شار�فانان �شاندر� �شيكار �شويامبوكاني 

حيث �نه بتاريخ قد �شدر �لحكم �لمرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح �لمدعي 
�لمنفذ بنك دبي �ل�شلامي )�شركة م�شاهمة عامة(  

في �لق�شية �لم�شار �ليها �أعلاه 
وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�شم �لمحدد لذلك ، وبما 

�ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالآتي : �لمجموع �لكلي �شاملا �لر�شوم و�لم�شاريف 146398.0  
لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�شند �لتنفيذي �لم�شار �ليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة �شتتخذ 

بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13836 بتاريخ 2023/5/1 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد اكبر �سان ب�سير ني�سا ب�سير   
المرتجعة  ال�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0002431/ 

�إلى �لمحكوم عليه : محمد �كبر �شان ب�شير ني�شا ب�شير 
حيث �نه بتاريخ قد �شدر �لحكم �لمرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح �لمدعي 

�لمنفذ بنك دبي �ل�شلامي )�شركة م�شاهمة عامة(  
في �لق�شية �لم�شار �ليها �أعلاه 

�أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�شم �لمحدد لذلك ،  وبما 
وبما �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالآتي : �لمجموع �لكلي �شاملا �لر�شوم و�لم�شاريف 27765.0  
لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�شند �لتنفيذي �لم�شار �ليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة �شتتخذ 

بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13836 بتاريخ 2023/5/1 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �سيد ر�سوان �سيد عبدالحميد   
المرتجعة  ال�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0002222/ 

�إلى �لمحكوم عليه : �شيد ر�شو�ن �شيد عبد�لحميد 
حيث �نه بتاريخ قد �شدر �لحكم �لمرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح �لمدعي 

�لمنفذ بنك �لإمار�ت دبي �لوطني - �ص.م.ع  
في �لق�شية �لم�شار �ليها �أعلاه 

وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�شم �لمحدد 
لذلك ، وبما �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالآتي :

�لمجموع �لكلي �شاملا �لر�شوم و�لم�شاريف 69383.0  
 )7( خلال  �أعلاه  �ليه  �لم�شار  �لتنفيذي  �ل�شند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  �نت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

�لمحكمة �شتتخذ بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13836 بتاريخ 2023/5/1 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية
عي�سى عبدالله �سعيد عبدالله مجرن الكتبي   

المرتجعة  ال�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0002544/ 
�إلى �لمحكوم عليه : عي�شى عبد�لله �شعيد عبد�لله مجرن �لكتبي 

حيث �نه بتاريخ قد �شدر �لحكم �لمرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح �لمدعي 
�لمنفذ بنك دبي �ل�شلامي )�شركة م�شاهمة عامة(  

في �لق�شية �لم�شار �ليها �أعلاه 
�أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�شم �لمحدد لذلك ،  وبما 
وبما �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالآتي : �لمجموع �لكلي �شاملا �لر�شوم و�لم�شاريف 30010.0  
لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�شند �لتنفيذي �لم�شار �ليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة �شتتخذ بحقك 

�إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13836 بتاريخ 2023/5/1 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - مازن �سميح زاهي �سابا  
المرتجعة  ال�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0002249/ 

�إلى �لمحكوم عليه : مازن �شميح ز�هي �شابا 
حيث �نه بتاريخ قد �شدر �لحكم �لمرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح �لمدعي 

�لمنفذ بنك �لإمار�ت دبي �لوطني )�شركة م�شاهمة عامة(  
في �لق�شية �لم�شار �ليها �أعلاه 

�أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�شم �لمحدد لذلك ،  وبما 
وبما �ن �لحكم �لمطلوب   تنفيذه كالآتي :

�لمجموع �لكلي �شاملا �لر�شوم و�لم�شاريف 343784.0 درهم
لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�شند �لتنفيذي �لم�شار �ليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة �شتتخذ 

بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13836 بتاريخ 2023/5/1 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - اأمداد ح�سين غوث بخ�ض   
المرتجعة  ال�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0002578/ 

�إلى �لمحكوم عليه : �مد�د ح�شين غوث بخ�ص 
حيث �نه بتاريخ قد �شدر �لحكم �لمرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح �لمدعي 

�لمنفذ بنك دبي �ل�شلامي )�شركة م�شاهمة عامة(  
في �لق�شية �لم�شار �ليها �أعلاه 

وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�شم �لمحدد لذلك ، وبما 
�ن �لحكم �لمطلوب   تنفيذه كالآتي : �لمجموع �لكلي �شاملا �لر�شوم و�لم�شاريف 32936.0  

لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�شند �لتنفيذي �لم�شار �ليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة �شتتخذ 

بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13836 بتاريخ 2023/5/1 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - مدثر احمد محمد رئي�ض    
المرتجعة  ال�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0001695/ 

�إلى �لمحكوم عليه : مدثر �حمد محمد رئي�ص - �لعنو�ن :�إمارة �ل�شارقة - �لمجاز 1 - بناية �لجو�هر - �شقة 
رقم 120 - بالقرب من حديقة �لمجاز - موبايل رقم 0563886178/0564847903 

حيث �نه بتاريخ قد �شدر �لحكم �لمرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح �لمدعي 
�لمنفذ بنك دبي �ل�شلامي )�شركة م�شاهمة عامة( - في �لق�شية �لم�شار �ليها �أعلاه 

وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�شم �لمحدد لذلك ، وبما �ن �لحكم 
�لمطلوب تنفيذه كالآتي : �لمجموع �لكلي �شاملا �لر�شوم و�لم�شاريف 52254.0 

لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�شند �لتنفيذي �لم�شار �ليه �أعلاه خلال )�لمدة( 7 �أيام من تاريخ �إعلانك 
/ �إعلانكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�شور جل�شة يوم - �لمو�فق 
�إجر�ء�ت  �شتتخذ بحقك  �لمحكمة  فاإن  ذلك  )م( عن  �لمذكورة. وفي حالة تخلفك  �لمحكمة  �أمام   - �ل�شاعة   -

�لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13836 بتاريخ 2023/5/1 
اعتزال وكالة 

رقم الت�سديق 2023/6334
�نا �لموقع �أدناه / �بر�هيم ممدوح �إبر�هيم �لد�شوقي عبالعظيم  
قام   )2022/4/27( بتاريخ  �أن��ه  حيث  م�شر،   : �لجن�شية 
�ل�شيد/ زونجلينغ فان توكيلي بالوكالة رقم 2022/7921 
�أن��ن��ي ل  �لم�شدقة م��ن ك��ات��ب �ل��ع��دل في ر�أ����ص �لخيمة ، وح��ي��ث 
�رغب في ��شتمر�ر بالعمل بموجب هذه �لوكالة، لذ� فاإنني �قر 

باعتز�ل و�إلغاء هذه �لوكالة بمحتو�ها �لخا�شة. 
 المقر بما فيه     

     حكومة  را�ض الخيمة      
دائرة المحاكم

70330 العدد 13836 بتاريخ 2023/5/1 
اعلان بالن�سر

اإعلان �سحيفة الطعن رقم 2023/217  
بوكالة المحامي / امل خمي�ض

�إلى :1- �شر�ج للخدمات �لبحرية ، 2-عبد�لكريم جا�شم عبد�لله �لحربي ، 3-�لنباأ 
للملاحة �ص ذ م م ، 4- محمد �شالم ح�شن �لمهري - ليكن معلوما لديكم بان �لحكم 
ق��د تم   2023/1/31 ب��ت��اري��خ  �ل�����ش��ادر  2019/813 تج���اري  رق���م  �ل���ش��ت��ئ��ن��اف 
�لطعن عليه بالنق�ص من طرف �لطاعن/ �ل�شفينة �م في )�يجيان برين�ش�ص( و�خر 
�يد�ع مذكرة بدفاعكم م�شفوعة ب�شند توكيل  �ليه �علاه وعليكم  �لم�شار  ، في �لطعن 
�لدعوى في  �د�رة  �لتي يرى تقديمها لدى مكتب  وبالم�شتند�ت  �لموكل عنكم  �لمحامي 

موعد �ق�شاه خم�شة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذ� �لعلان.
ليلى محمد ال�سكيلي
مدير مكتب ادارة الدعوى

     المارات العربية المتحدة
 المحكمة التحادية العليا

العدد 13836 بتاريخ 2023/5/1 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد اليا�ض غلام �سيرين  
المرتجعة  ال�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0000873/ 

�إلى �لمحكوم عليه : محمد �ليا�ص غلام �شيرين 
حيث �نه بتاريخ قد �شدر �لحكم �لمرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح �لمدعي 

�لمنفذ يو�شف محمد عبد�لرحيم �لنمر �لزرعوني - �لجن�شية �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة  
في �لق�شية �لم�شار �ليها �أعلاه 

وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�شم �لمحدد لذلك ، وبما 
�ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالآتي : �لمجموع �لكلي �شاملا �لر�شوم و�لم�شاريف 168350.0  

لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�شند �لتنفيذي �لم�شار �ليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة �شتتخذ 

بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70555 العدد 13836 بتاريخ 2023/5/1 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

المرتجعة  ال�سيكات   UAQCEXCIBOUNCE2022 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0000197/ 
�إلى �لمنفذ �شدها / كي جو فالكون لخدمات �د�رة �لم�شاريع - ذ م م 

يعلن بالن�شر 
حيث �نه بتاريخ قد �شدر �لحكم �لمرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح طالب �لتنفيذ / م�شنع 

مار�شتون للمنتجات �ل�شمنتية  - في �لق�شية �لم�شار �ليها �أعلاه 
وبما �أن طالب �لتنفيذ �لمذكور �أعلاه قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ، ودفع �لر�شم 

�لمحدد لذلك  وبما �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالآتي :
�لمجموع 835024 درهم بالإ�شافة �لى �لر�شوم و�لم�شاريف. 

�يام(   7( خلال  �أعلاه  �ليه  �لم�شار  �لتنفيذي  �ل�شند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  �نت  لذلك 
من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة 

�شتتخذ بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021 العدد 13836 بتاريخ 2023/5/1 
اعلان حكم بالن�سر 

في الدعوى رقم 968/2022/18 عقاري جزئي  
�لمنظورة في : �لد�ئرة �لإبتد�ئية �لعقارية �لر�بعة رقم 198 

مو�شوع �لدعوى : �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليه بان يوؤدي �لى �لمدعية مبلغ وقدره 699،049.16 درهم )�شتمائة وت�شعة وت�شعون 
�لفا وت�شعة و�ربعون درهما و�شتة ع�شر فل�شا( و�لفائدة �لقانونية على هذ� �لمبلغ بو�قع 5% �شنويا من تاريخ �لمطالبة �لق�شائية 
وحتى تمام �ل�شد�د. 2- �لز�م �لمدعي عليه بما ي�شتجد من غر�مات �لتاأخير في �ل�شد�د بو�قع 386 درهم )ثلاثمائة و�شتة وثمانون 
درهما( عن كل ��شبوع تاأخير من تاريخ 13/10/2022 وحتى تمام �ل�شد�د. 3-�لز�م �لمدعي عليه بالر�شوم و�لم�شروفات ومقابل 

�تعاب �لمحاماة. 
�لمدعى : ديار للتطوير )�ص.م.ع( - عنو�نه :  �لإمار�ت - �إمارة دبي - �لبر�شاء �لولى - بردبي - دبي - �شارع �لبر�شاء - مبنى ديار 

�لرئي�شي �شقة �ل�شاد�ص - بجانب فندق �شويت نوفوتيل - 0566865598  
�لمطلوب �إعلانه : 1 - و�شيم ب�شير - �شفته : مدعى عليه 

مو�شوع �لإعلان : نعلنكم بان �لمحكمة حكمت بجل�شتها �لمنعقدة بتاريخ 2023/4/4 في �لدعوى �لمذكورة �أعلاه ل�شالح / ديار 
�لفا  699،049.16 درهم )�شتمائة وت�شعة وت�شعون  ي��وؤدي للمدعية مبلغ وق��دره  بان  �لمدعي عليه  بالز�م  للتطوير )���ص.م.ع( 
وت�شعة و�ربعون درهما و�شتة ع�شر فل�شا( وبالز�مه بما ي�شتجد �عتبار� من تاريخ 2022/10/13 بو�قع 386 درهم )ثلاثمائة 
و�شتة وثمانون درهما( عن كل ��شبوع تاأخير وحتى تمام �ل�شد�د و�لزمت �لمدعي عليه بالر�شوم و�لم�شاريف ومبلغ �لف درهم مقابل 
�تعاب �لمحاماة. حكما بمثابة �لح�شوري قابلا للا�شتئناف خلال ثلاثين يوما �عتبار� من �ليوم �لتالي لن�شر هذ� �لعلان �شدر 

با�شم �شاحب �ل�شمو �ل�شيخ محمد بن ر��شد بن �شعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.

 رئي�ض الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70197 العدد 13836 بتاريخ 2023/5/1 

اعلان بالن�سر 
في  المنازعة رقم 2256/2023/461 نزاع محدد القيمة  

�لمنظورة في : �لت�شوية �لودية للمنازعات �لر�بعة ع�شر رقم 763  
مو�شوع �لمنازعة : 1- �لز�م �لمتنازع �شدهما بالت�شامن و�لتكافل بان يوؤديا للمتنازع مبلغ 433،272.70 درهم )�ربعمائة 
وثلاث وثلاثون �لفا ومائتان و�ثنان و�شبعون درهما و�شبعون فل�شا( مع �لفائدة �لقانونية 5% من تاريخ 3/7/2020 
بالر�شوم  �شدهما  �لمتنازع  2-�لز�م  �ل�شد�د.  تمام  وحتى  �لمتنازع  للم�شفى  �لأول  �شده  للمتنازع  �لأول  �لدخول  تاريخ  وهو 

و�لم�شاريف و�تعاب �لمحاماة. 
�لمتنازع : �لم�شت�شفى �لمريكي دبي - �ص ذ م م  - عنو�نه : �إمارة دبي - بردبي - عود ميثا - بجانب مدر�شة جيم�ص وين�ش�شتر - 
مقابل فندق �لموفمبيك ، منطقة رقم 319 - �شارع 15 �أ - مكاني 3009592077 - هاتف 0505522502 - �يميل 

: aalkarmy@yahoo.com - فاك�ص 043360068 - 0505522502  
ويمثله : �إ�شماعيل ح�شن �إبر�هيم �ل�شفار  

�لمطلوب �إعلانه : 1- مانع ر��شد م�شعود بن حامد �لطنيجي - �شفته : متنازع �شده 
مو�شوع �لإعلان : قررنا بمثابة �لح�شوري : �لز�م �لمتنازع �شدهما بالت�شامن بان يوؤديا للمتنازعة مبلغ 433272.70 
درهم "�ربعمائة ثلاثة وثلاثون �لف ومائتان �ثنان و�شبعون درهم و�شبعون فل�شا" و�لفائدة �لقانونية بو�قع 5% �شنويا من 

تاريخ �لمطالبة �لق�شائية وحتى تمام �ل�شد�د و�لزمتهما �لم�شاريف وخم�شمائة درهم مقابل �تعاب �لمحاماة. 
رئي�ض الق�سم        

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية

70197

العدد 13836 بتاريخ 2023/5/1 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

في التنفيذ رقم 570/2023/253 تنفيذ �سيكات
�لمنظورة في : د�ئرة �لتنفيذ �لتا�شعة رقم 230 

مو�شوع �لتنفيذ : �لمطالبة بقيمة �ل�شيك �لمرتجع رقم )0003006( و�ل�شادر عن �لمنفذ �شده من بنك 
�لإمار�ت دبي �لوطني بقيمة )74،093( درهم 

طالب �لتنفيذ : بنك �لإمار�ت دبي �لوطني - �ص م ع  - عنو�نه : �إمارة دبي - ديرة - �شارع بني يا�ص - بجو�ر 
غرفة تجارة و�شناعة دبي - رقم مكاني )3113783794( - 0553390175  

ويمثله : عبد�لحميد عبد�لملك م�شطفى �أهلي 
�لمطلوب �إعلانه : 1- منور عبا�ص كباديا - �شفته : منفذ �شده   

�أقام عليك��� �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �أعلاه و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره  مو�شوع �لإعلان : قد 
وعليه فان �لمحكمة �شتبا�شر �لجر�ء�ت �لتنفيذية  �لمحكمة.  خزينة  �و  �لتنفيذ  طالب  �لى  درهم   74093

بحقك في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذ� �لعلان.
رئي�ض ال�سعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70197 العدد 13836 بتاريخ 2023/5/1 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 
 في التنفيذ رقم 5646/2022/253 تنفيذ �سيكات

�لمنظورة في : د�ئرة �لتنفيذ �لتا�شعة رقم 230 
�شدها  �لمنفذ  و�ل�شادر من   079704 رقم  �لمرتجع  �ل�شيك  بقيمة  �لمطالبة   : �لتنفيذ  مو�شوع 
�لولى بتوقيع �لمنفذ �شده �لثاني و�ل�شادر على بنك �أبوظبي �لأول بمبلغ وقدره 6347 درهم. 

طالب �لتنفيذ : �لخليلي �لمتحدة للتجارة �لعامة )�ص.ذ.م.م( - عنو�نه : �لإمار�ت - �إمارة دبي - 
ديرة - دبي - �شارع بني يا�ص - مبنى توين - برج �لمكاتب - �شقة طابق 21 - مكتب 2104 

�لمطلوب �إعلانه : 1 - محمد �شلاح محمد �شلاح - �شفته : منفذ �شده 
مو�شوع �لإعلان : قد �أقام عليك��� �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �أعلاه و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ 
�شتبا�شر  �لمحكمة  ف��ان  وعليه  �لمحكمة.   خزينة  �و  �لتنفيذ  طالب  �لى  دره��م   7777 وق��دره  به 
�أي��ام من تاريخ  �لتنفيذية بحقك في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال �شبعة  �لج��ر�ء�ت 

ن�شر هذ� �لعلان.
رئي�ض ال�سعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
العدد 13836 بتاريخ 2023/5/1 70197

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 
 في التنفيذ رقم 20086/2022/253 تنفيذ �سيكات

�لمنظورة في : د�ئرة �لتنفيذ �لتا�شعة رقم 230  
بقيمة  بنك  ن��ور  ع��ن  و�ل�����ش��ادر   )100102( رق��م  �لم��رتج��ع  �ل�شيك  بقيمة  �لمطالبة   : �لتنفيذ  م��و���ش��وع 

)132،845.17( درهم
طالب �لتنفيذ : بنك دبي �ل�شلامي )�شركة م�شاهمة عامة( - عنو�نه : �إمارة دبي - ديرة - �شارع بور �شعيد 

- بناية بنك دبي �ل�شلامي - رقم مكاني )3196594327( - 0553390175  
ويمثله : محمد عبد�لملك م�شطفى �أهلي 

�لمطلوب �إعلانه : 1- �شارون بورجو �تينديدو - �شفته : منفذ �شده   
�أقام عليك��� �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �أعلاه و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره  مو�شوع �لإعلان : قد 
�شتبا�شر �لجر�ء�ت  �لمحكمة  وعليه فان  �لمحكمة.   خزينة  �و  �لتنفيذ  طالب  �لى  درهم،   132845.17

�لتنفيذية بحقك في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر هذ� �لعلان.

رئي�ض ال�سعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70197 العدد 13836 بتاريخ 2023/5/1 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 
في التنفيذ رقم 708/2023/207 تنفيذ تجاري 

�لمنظورة في : د�ئرة �لتنفيذ �لثامنة رقم 229 
مو�شوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�شادر في �لدعوى رقم 2021/302 ��شتئناف تجاري، ب�شد�د 

�لمبلغ �لمنفذ به وقدره )2473765.13 درهم( �شاملا للر�شوم و�لم�شاريف. 
طالب �لتنفيذ : بنك �لم�شرق )�شركة م�شاهمة عامة(

عنو�نه : �لإمار�ت - �إمارة دبي - ديرة - دبي - �شارع �بوبكر �ل�شديق - مبنى �لغرير للا�شتثمار 
- �شقة مكتب رقم 1 - بجو�ر مركز حمر عين  

 �لمطلوب �إعلانه : 1- جي بي جي ميديل �ي�شت للتجارة �لعامة - �ص ذ م م - �شفته : منفذ �شده   
مو�شوع �لإعلان : قد �أقام عليك��� �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �أعلاه و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ 
2473765.13 درهم �لى طالب �لتنفيذ �و خزينة �لمحكمة.  وعليه فان �لمحكمة  به وقدره 
�أي��ام من   7 �لتنفيذية بحقك في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال  �شتبا�شر �لج��ر�ء�ت 

تاريخ ن�شر هذ� �لعلان.
رئي�ض ال�سعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70197

العدد 13836 بتاريخ 2023/5/1 
مذكرة اإعلان بالن�سر )اإ�ستئناف(

 في الإ�ستئناف رقم 10/2023/393 بطلان حكم تحكيم   
�لمنظورة في : د�ئرة �لإ�شتئناف �لتجارية �لخام�شة رقم 265   

 مو�شوع �لدعوى : �لمطالبة ببطلان حكم �لتحكيم ووقف تنفيذه و�لر�شوم و�لم�شاريف و�تعاب �لمحاماة. 
م�شتاأنف  : مهدي روح �لله فتحعلى بور - عنو�نه : �لإمار�ت - �إمارة دبي - �لجمير� �لثانية - دبي 
- �شارع مثلث قرية �لجمير� �لمنطقة 7 �إي - مبنى فيلا 69 - 0505505118 - ويمثله : 

�يمان يون�ص محمد ��شماعيل �لرفاعي  
�لمطلوب �إعلانهما : 1- �شيمون �إيفري�شت - �شفته : مدعى عليه     

عليه     مدعى   : �شفته   - �إيفر�شت  �شارون   -2
قد تقدم بدعوى بطلان حكم �لتحكيم رقم 57 ل�شنة 2022 و�ل�شادر من مركز دبي للتحكيم 
�لتجاري �لدولي. وحددت لها جل�شه يوم �لإثنين �لمو�فق 2023/5/8 �ل�شاعة 10.00 �شباحا 
تخلفكم  ح��ال  وفي  قانونيا  يمثلكم  من  �و  ح�شوركم  يقت�شي  وعليه  بعد  عن  �لتقا�شي  بقاعة 

�شتجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�ض ال�سعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70197 العدد 13836 بتاريخ 2023/5/1 

مذكرة اإعلان بالن�سر )اإ�ستئناف(
 في الإ�ستئناف رقم 525/2023/305 ا�ستئناف تجاري   

�لمنظورة في : د�ئرة �إد�رة �لدعاوى �ل�شتئنافية �لثانية رقم 820  
و�لم�شاريف  و�لر�شوم  جزئي  تج��اري   2022/1547 رق��م  �ل��دع��وى  في  �ل�شادر  �لحكم  ��شتئناف   : �ل��دع��وى  مو�شوع 

و�لتعاب. 
م�شتاأنف  : مجموعة بيت �لإمار�ت - ذ م م - و�آخرون

0 - مبنى محمد محنا لويع �لحيوي -   ،3-18 �إم��ارة �بوظبي - �شارع جزيرة �بوظبي - �شرق  عنو�نه : �لإم��ار�ت - 
ويمثله : �إبر�هيم علي �لمو�شى �لحمادي    -  0500000000

�لمطلوب �إعلانهما : 1- فيرتيو فينتك منطقة حرة - ذ م م - �شفته : م�شتاأنف �شده   
�شده  م�شتاأنف   : �شفته   - �شليمان  و�ن  بن  ح�شنى  محمد  و�ن   -2

قد ��شتاأنف �لحكم �ل�شادر بالدعوى رقم 2022/1547 تجاري جزئي 
وحددت لها جل�شه يوم �لخمي�ص �لمو�فق 2023/5/4 �ل�شاعة 9.00 �شباحا بقاعة �لتقا�شي عن بعد وعليه يقت�شي 

ح�شوركم �و من يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �شتجري محاكمتكم غيابيا

رئي�ض ال�سعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70197 العدد 13836 بتاريخ 2023/5/1 

اعلان بالن�سر 
في  المنازعة رقم 3056/2023/461 نزاع محدد القيمة  

�لمنظورة في : �لت�شوية �لودية للمنازعات �لخام�شة ع�شر رقم 764   
مو�شوع �لمنازعة : �لمو�شوع : دعوى �لمطالبة بالز�م �لمتنازع �شده بنقل ملكية �ل�شيارة لنف�شه ودفع قيمة �لمخالفات 
و�لتي تقدر بقيمة )4625( درهم للمتنازع و�لفائدة �لقانونية 5% و�لز�م �لمتنازع �شده بالر�شوم و�لم�شاريف. 

�لمتنازع : عبد�لعال ن�شر عبد�لعال �شليم - عنو�نه : �لإم��ار�ت - �إمارة دبي - منطقة �ل�شطوه - �شارع 37 �يه ، 
بناية �شولير 14 ، �لطابق 5 - �شقة رقم 512 - رقم مكاني 2954875465 - 0555517895 

�لمطلوب �إعلانه : 1- ح�شين م�شطفى محمود محمد عر�بي - �شفته : متنازع �شده 
مو�شوع �لإعلان : قد �أقام عليك��� �لدعوى ومو�شوعها �لمو�شوع : دعوى �لمطالبة بالز�م �لمتنازع �شده بنقل ملكية 
�ل�شيارة لنف�شه ودفع قيمة �لمخالفات و�لتي تقدر بقيمة )4625( درهم للمتنازع و�لفائدة �لقانونية 5% و�لز�م 
�لمتنازع �شده بالر�شوم و�لم�شاريف. وحددت لها جل�شة يوم �لإثنثن �لمو�فق 2023/5/8 �ل�شاعة 9.00 �شباحا 
من  لديك  م��ا  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  م��ن  �أو  بالح�شور  مكلف  ف��اأن��ت  ل��ذ�  بعد  ع��ن  �لتقا�شي  قاعة  في 

مذكر�ت �و م�شتند�ت للمحكمة قبل �لجل�شة بثلاثة �أيام على �لأقل. 
رئي�ض الق�سم        

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية

70197 العدد 13836 بتاريخ 2023/5/1 
دبي  مدينة  ب���  و�لكائنة   )97499  : رق��م  )رخ�شة   ، ذ.م.م   - ح��رة  منطقة  كا�شتج  �شركة/ 
ل��دى �شلطة  ، و�لمرخ�شة  72280، دب��ي، دول��ة �لإم���ار�ت �لعربية �لمتحدة  ل��لاإع��لام. ���ص.ب 
�إتخاذه  و�ل���ذي تم  للكافة  ق��ر�ره��ا  �إع���لان  في  �لم��ذك��ورة  �ل�شركة  ه��ذه  ت��رغ��ب  للتطوير،  دب��ي 
April-12-2023 ب�شاأن �إغلاق  �إجتماعه �لذي عقد بتاريخ  بو��شطة مجل�ص �لإد�رة في 
وحل �ل�شركة. وفقاً لذلك ، تهيب �ل�شركة باأي طرف معني بالأمر ولديه �أى مطالبات فى 
�لإع��لان عن طريق  تاريخ هذ�  من  45 يوماً  �لمطالبات خلال  مو�جهتها عليه تقديم هذه 

�لبريد �لم�شجل �أو �لإت�شال ب�  : �ل�شيّد/ معتز محمود عبد�لعزيز �لو�شيمي
�إ�شم �ل�شركة : كا�شتج منطقة حرة-ذ.م.م

�ص.ب : 72280 ، دبي ، دولة �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة 
هاتف رقم : 1594 200 52 971+ 

wesimy@gmail.com : لبريد �لإلكتروني�
لن يتم �لنظر فى �لمطالبات �لتى ترد بعد �إنتهاء فترة �لإ�شعار و�لمحددة ب�  45 يوماً. 

ا�سعار ت�سفية
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•• ال�شارقة-الفجر:

�لدولي”  �لموزعين  موؤتمر  �لإثنين  �ليوم  ينطلق 
�لذي تنظمه “هيئة �ل�شارقة للكتاب” في “مركز 
مايو،   2 و   1 ي��وم��ي  خ���لال  �ل�شارقة”  �إك�����ش��ب��و 
400 م���ن م���وزع���ي وباعة  �أك����ثر م���ن  بم�����ش��ارك��ة 
�لكتب وخبر�ء ت�شويق �ل�شناعات �لإبد�عية �لذين 
��شتقطبهم �لموؤتمر في دورته �لثانية من 69 دولة 
وموؤ�ش�شات  �شركات  كبرى  ويمثلون  �لعالم،  حول 

�ل��ت��وزي��ع.وي��اأت��ي �ن��ط��لاق �لم��وؤتم��ر ب��ال��ت��ز�م��ن مع 
“مهرجان  م��ن  ع�شر  �ل��ر�ب��ع��ة  �ل�����دورة  ف��ع��ال��ي��ات 
�لم�شاركون  ويناق�ص  للطفل”  �ل��ق��ر�ئ��ي  �ل�شارقة 
ف��ي��ه ف���ر����ص �ل���و����ش���ول ب��اأن�����ش��ط��ة ت���وزي���ع �لكتب 
و�لمحتوى �لإبد�عي �إلى �أكبر قطاع من �لجمهور، 
و�ل���ش��ت��ف��ادة م��ن �لخ����بر�ت و�ل��ت��ج��ارب �لناجحة 
على  �لإب��د�ع��ي��ة  �ل�شناعات  في  �لعاملين  لتحفيز 
�لملهمة  �ل��ت��ج��ارب  �ل��ت��وزي��ع ودر����ش��ة  �آل��ي��ات  تنويع 
لهذ�  ج��دي��دة  دفعة  تحقيق  تكفل  �لتي  و�لمبتكرة 

�لبيئية  �لخ�شو�شيات  بحث  خ��لال  م��ن  �لقطاع، 
على  تاأثيرها  لها  �لتي  و�لتكنولوجية  و�لثقافية 
�إلى  بالإ�شافة  �لمختلفة،  �لتوزيع ومبادر�ته  قطاع 
�ل�شفقات  لعقد  �لم��وزع��ين  �أم���ام  �لفر�شة  �إت��اح��ة 
من  �لمبا�شر  �لبيع  عقود  و�إب���ر�م  �لتن�شيق  وت��ب��ادل 

�لنا�شر �إلى موزعي �لكتب.
وتكت�شب �لدورة �لجديدة للموؤتمر قيمة �إ�شافية 
بعد ت�شمين برنامجه ور�ص عمل وجل�شات رئي�شية 
وح��و�ر�ت مفتوحة تجمع �لخ��بر�ء في هذ� �لمجال، 

�لموزعين و�لنا�شرين ل�شتك�شاف  �أمام  �لباب  تفتح 
�لم��زي��د م��ن �ل��ف��ر���ص و�لآل���ي���ات �ل��ت��ي تمكّنهم من 
�أ�شو�ق  �إلى  �لإبد�عي  و�لمحتوى  بالكتاب  �لو�شول 
جديدة، ومناق�شة �أحدث طرق �لتوزيع من خلال 
من  �لم��وؤتم��ر  في  �لم�شاركين  ب��ين  �لمبا�شر  �لتو��شل 

مختلف �لدول.

م�شاريع ملهمة على من�شة �لموؤتمر
للارتقاء  م�����ش��روعً��ا   15 �لم���وؤتم���ر  وي�����ش��ت��ع��ر���ص 

ب�شناعة �لكتاب، من خلال �لمن�شة �لتي خ�ش�شها 
�لنا�شرين  كبار  خلالها  من  ليقدم  �لأولى  للمرة 
�ل��ك��ت��ب تج��ارب��ه��م، ومنهم  و�ل��ع��ام��ل��ين في ت��وزي��ع 
هاو�ص”،  و”وندر  هاو�ص”،  ر�ن�����دوم  “بنغوين 
و”�أو�شتن ماكولي”، و”بونير/�إيجلو”، و”كوجن 
�إينجن”،  و”دفرن�ص  ماكميلان”،  و”بان  بيج”، 
و”بوكلاند  �شينا”،  و”�بن  �أ�ص”،  �إم  و”�إم 
للن�شر”،  و”هلا  �شور�ص”،  و”ليتنينج  بري�ص”، 

و”د�ر �آمنة«. و”�ل�شامل”،  و”�إي�شتيفان”، 

وم�����ن خ�����لال 18 ور�����ش����ة ع���م���ل تج���م���ع خ����بر�ء 
ونا�شرين،  وم��وزع��ين  �لن�شر  �شناعة  ق��ط��اع  م��ن 
توفير  �لدولي”  �لم���وزع���ين  “موؤتمر  ي�����ش��ت��ه��دف 
ت��وزي��ع �لكتب  �ل��ف��ر���ص وتقييم و�ق���ع  �لم��زي��د م��ن 
�آليات  ����ش��ت��ك�����ش��اف  �لإب����د�ع����ي وط����رق  و�لم��ح��ت��وى 
توزيع وت�شويق جديدة، وتنمية مهار�ت �لم�شاركين 
�ل�شناعة للا�شتفادة  وتطويرها وربطهم بخبر�ء 
من تجاربهم لتعزيز �ل�شتد�مة و�لبتكار في قطاع 

�لتوزيع.

بم�ساركة 400 من موزعي وباعة الكتب من 69 دولة 

)موؤتمر الموزعين الدولي( ينطلق اليوم ويعر�ص م�ضاريع ملهمة لتطوير قطاع التوزيع

•• ال�شارقة-الفجر:

�أ�شهر  �أح���د  �أفريكانا”،  ك��ي��دز  “ما�شاكا  ف��رق��ة  ت�����ش��ارك 
فرق �لأطفال �لفنية على م�شتوى �لعالم، و�لتي تحظى 
�لتو��شل  من�شات  ع��ل��ى  �لأ���ش��خ��ا���ص  م��لاي��ين  بمتابعة 

�لجتماعي، 
�ل�شارقة  “مهرجان  م���ن  �ل�14  �ل�����دورة  ف��ع��ال��ي��ات  في 

�لقر�ئي للطفل”
 حيث توؤدي �لفرقة �لغنائية �لر�ق�شة عدد�ً من �لعرو�ص 
 7 3 حتى  �أي��ام متتالية من  م��د�ر خم�شة  �لمتميزة على 

مايو، �شمن �لبرنامج �لثقافي للمهرجان.
�لأوغندية،  �أفريكانا”  كيدز  “ما�شاكا  فرقة  وح�شلت 
ع��ل��ى �إع��ج��اب م��لاي��ين �لم�����ش��اه��دي��ن ح���ول �ل��ع��الم، منهم 
و7.8  “يوتيوب”،  3.45 مليون م�شترك على من�شة 

متابع على من�شة �أن�شتغر�م، 
�لفرقة  وت�شم  “تيك توك”،  متابع على من�شة  و5.5 
غنائية  ي���وؤدون عرو�شاً  �ل��ذي��ن  �لأط��ف��ال  م��ن  مجموعة 

ر�ق�شة يلهمون فيها جمهورهم من �ل�شغار و�لكبار. 
�لم�شارح  ع��رو���ش��اً في ع��دد م��ن  “ما�شاكا”  �أط��ف��ال  وق���دّم 

و�لمن�شات �لعالمية،
نيويورك،  مدينة  في  �لمتحدة  �لأمم  منظمة  مقر  منها   
و��شنطن،  �لعا�شمة  في  �لعالمي  �لبنك  مجموعة  ومقر 

ومقر �لتحاد �لأفريقي في �إثيوبيا،
كيدز  “نيكيلوديون  جائزة  منها  جو�ئز  عدة  وح�شدو�   
ت�شوي�ص” 2021، في فئة “�لنجم �لجتماعي �لأفريقي 

ل«. �لمف�شّ
ويفتح �لمهرجان، �لذي تنظمه “هيئة �ل�شارقة للكتاب” 
�إك�شبو  ب�”مركز  �لمقبل  م��اي��و   14  -  3 م��ن  �ل��ف��ترة  في 

�أبو�به لح�شور  �ل�شارقة” تحت �شعار “عقولٌ تت�شكّل”، 
عرو�ص �لفرقة �لمفعمة بالحيوية و�لن�شاط و�لتي تجمع 
�لبوب  ومو�شيقى  �لتقليدية  �لأفريقية  �لرق�شات  بين 

�لغربية.
�لحزن  م�شاعر  فيها  تختلط  ق�شة  �لفرقة  ولتاأ�شي�ص 
و�لفرح وتلهم �لأطفال و�أولياء �أمورهم على حد �شو�ء، 
من  فر�شة  �إلى  �لأزم��ة  تحويل  لكيفية  نموذجاً  وت�شكّل 

خلال �لمثابرة و�لعزيمة و�لإ�شر�ر و�لإبد�ع، 
مقاطعة  م��ن  طفلًا   30 م��ن  �أك��ثر  �لفرقة  ت�شم  حيث 

ما�شاكا في �أوغند�،
 معظمهم فقد �أحد �أو كلا و�لديه ب�شبب �لحرب و�لمجاعة 

و�لمر�ص.
�لتي  �ل��رب��ح��ي��ة-  �ل��ف��رق��ة -غ���ير  تاأ�شي�ص  ت��اري��خ  وي��ع��ود 
�شمن   2014 ع��ام  �إلى  �لأي��ت��ام  �لأط��ف��ال  لدعم  ت�شعى 
روؤية كافوما دود�، وهو مدر�ص محلي من بلدة ما�شاكا 

جنوب �أوغند�،
 ل�شتخد�م �لغناء و�لرق�ص كاأد�ء للتعبير عن �لأطفال، 
�أطفال  باقي  ومع  بع�شهم  مع  �لتو��شل  من  وتمكينهم 
وتعزيز  �إمكاناتهم  تطوير  على  وم�شاعدتهم  �ل��ع��الم، 

�أملهم بالم�شتقبل.
فعالية   900 �أكثر من  �لفرقة �شمن  ��شت�شافة  وتاأتي 
�لذي  �ل��ع��ام  ه��ذ�  ل���دورة  �لمتكامل  �ل��برن��ام��ج  بها  يحفل 
ي�شلط �ل�شوء على دور �لكتاب و�أهمية �لقر�ءة في حياة 

�لأطفال و�لكبار، 
وي�����ش��ت��ع��ر���ص �ل��ت��ن��وع و�ل�����ثر�ء �ل��ث��ق��افي �ل��ع��الم��ي، ويوفر 
جديدة  ثقافات  على  �لتعرف  فر�شة  و�لعائلات  للزو�ر 
�لأط��ف��ال و�لنا�شئة من  و�لح��ت��ف��اء بم��ه��ار�ت وم��و�ه��ب 

جميع �أنحاء �لعالم.

يتابعهم اأكثر من 16 مليون �سخ�س على مواقع التوا�سل الجتماعي

)ما�ضاكا كيدز اأفريكانا( ت�ضارك 
عرو�ضها ال�ضهيرة عالمياً في 

ال�ضارقة القرائي للطفل 2023

�لدولية  دب�����ي  ج����ائ����زة  �أع���ل���ن���ت 
بتلقي  �ل���ب���دء  �ل���ك���ريم  ل���ل���ق���ر�آن 
في  للم�شاركة  �لت�شجيل  طلبات 
م�شابقة �ل�شيخ ر��شد بن محمد 
ت���رت���ي���ل في  م���ك���ت���وم لأج����م����ل  �آل 
 1444 ع�شرة  �ل�شاد�شة  دورتها 
�ليوم  م���ن  �ع���ت���ب���ار�ً   2023  -

وحتى 20 مايو �لمقبل.
م�شابقة  ب����اأن  ب��ال��ذك��ر  �لج���دي���ر 
�ل�����ش��ي��خ ر������ش����د ب����ن مح���م���د �آل 
ت��رت��ي��ل تعتبر  م��ك��ت��وم لأج���م���ل 
�لتي  �لم�شابقات  �أه��م  و�ح��دة من 
، وت�شم  تنظمها �لجائزة �شنويا 
فقط  ل��ل��ذك��ور  منها  �لمخ�ش�شة 
خ��م�����ص ف��ئ��ات وه���ي ف��ئ��ة بر�عم 

�لقر�آن  ف��ت��ي��ان  وف��ئ��ة  �ل����ق����ر�آن، 
�أئمة  وفئة  �ل��ق��ر�آن  �شباب  وفئة 
�أئمة  �أن يكون من  �لم�شاجد وهو 
�أو �لخطباء  �لوعاظ  �أو  �لم�شاجد 
دول���ة  في  �ل�����ش��ع��ائ��ر  م��ق��ي��م��ي  �أو 
وفئة  �لمتحدة  �لعربية  �لإم���ار�ت 
للمو�طنين  و�لإق����ام����ة  �لأذ�ن 
.وي�شترط  �لدولة  في  و�لمقيمين 
لديهم  يكون  �أن  �لمو�طنين  لغير 
�إق��ام��ة ���ش��اري��ة �لم��ف��ع��ول في دولة 
�لإم�����ار�ت �ل��ع��رب��ي��ة �لم��ت��ح��دة ول 
تا�شير�ت  حاملي  ��شتر�ك  يقبل 
يجب  كما   ، �لم�شابقة  في  �ل��زي��ارة 
لأحكام  متقنًا  �لمت�شابق  يكون  �أن 
�لتجويد ومخ��ارج �لح��روف و�أل 

يكون للمت�شابق في جميع �لفئات 
ت�شجيلات قر�آنية خا�شة به على 
مو�قع �لتو��شل ، ويحق للجائزة 
ثبتت  �إذ�  م��ر���ش��ح  �ي  ����ش��ت��ب��ع��اد 
�أو  �ل�����ش��روط  م��ن  لأي  مخالفته 
�لخا�شة  �ل��ل��و�ئ��ح  �أو  �لأن��ظ��م��ة 
�لم�شت�شار  .وق��������ال  ب���الم�������ش���ارك���ة 
�إبر�هيم محمد بوملحه م�شت�شار 
����ش���اح���ب �ل�������ش���م���و ح����اك����م دب���ي 
و�لإن�شانية  �لثقافية  ل��ل�����ش��وؤون 
للجائزة  �لمنظمة  �للجنة  رئي�ص 
تتم عن  �لم�شابقة  �لم�شاركة في  �إن 
�لتر�شيح  ��شتمارة  تعبئة  طريق 
�لمعدة من وحدة �لم�شابقات و�لتى 
�شو�ءً  ع��ل��ي��ه��ا  �لح�����ش��ول  يم��ك��ن 

�إلى مقر  �لح�����ش��ور  خ���لال  م���ن 
بدبي  �لم��م��زر  بمنطقة  �لج���ائ���زة 
�ل����دو�م �لر�شمي  ���ش��اع��ات  خ��لال 
�أو من خلال موقع �لجائزة على 
www.quran.  لن��ترن��ت�

gov.ae
�لج����ائ����زة جو�ئز  ر����ش���دت  وق����د 
قيمة للفائزين بالمر�كز �لثلاثة 
بقية  ويم��ن��ح  فئة  ك��ل  في  �لأولى 
�لفئات  ج��م��ي��ع  في  �لم��ت�����ش��اب��ق��ين 
تمنح  كما   ، ت�شجيعية  م��ك��اف��ات 
للفائزين  ت���ق���دي���ر  �����ش����ه����اد�ت 
فى  �لأولى  �ل���ث���لاث���ة  ب���الم���ر�ك���ز 
�لأف����������رع �لم������ذك������ورة و�����ش����ه����اد�ت 

م�شاركة لباقي �لمت�شابقين .

دبي للقراآن الكريم تبداأ الت�ضجيل فى 
الدورة الـ ١٦ لم�ضابقة ال�ضيخ را�ضد بن 

محمد اآل مكتوم لأجمل ترتيل
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الدراما تحتاج اإلى ممثلين من كل الأعمار ولي�س اإلى الجيل ال�ساب فقط

اأ�ضعد ر�ضدان: »اأ�ضماء من الما�ضي« بالرغم 
من ب�ضاطته حظي بن�ضب متابعة عالية

في  و�ح��د  م�شل�شل  في  بالم�شاركة  �كتفيتَ  لم��اذ�   •
�لظروف  ظل  في  �لنجوم  غالبية  �أن  مع  رم�شان 
مجبَرين  �أنف�شهم  ي��ج��دون  �ل�شعبة  �لقت�شادية 

على �لتو�جد في �أكثر من عمل؟
�لما�شي«  »�أ�شماء من  �شاركت في م�شل�شل و�حد هو   -
تركيا  في  م�شل�شلًا  ح��ال��ي��اً  �أ����ش���وّر  ولكنني 
يتاألف من 90 حلقة بالإ�شافة �إلى 
�أو 70  �آخَ��ر من 60  م�شل�شل 
حلقة من �إنتاج �يلي معلوف 

��شمه »�لزيتونة«.
�للبنانيين  �أن  ي���ب���دو   •
م�شل�شل  ي�����ن�����ت�����ظ�����رون 
»�لزيتونة« كونه يذكّرهم 
تاريخ  من  معينة  بفتره 

لبنان غير �لبعيد؟
- هذ� �شحيح و�لم�شل�شل 

�أكثر من ر�ئع.
• كيف تقيّم م�شتوى 
م�����ش��ل�����ش��ل »�أ�����ش����م����اء 
م�������ن �لم������ا�������ش������ي« في 
ظ����������ل �لم�����ن�����اف�����������ش�����ة 
�ل����ك����ب����يرة ج��������د�ً في 
�لرم�شاني  �لم��و���ش��م 

2023؟
�أت���اب���ع، ول  �أن���ا ل   -
�أعطي  �أن  يمكنني 
�أ�شارك  بعمل  ر�أي��ي 
������ش�����و�ء من  ف����ي����ه، 
�أو  �لتمثيل  ناحية 
ولكنني  �لإخ������ر�ج، 
دوري  �أوؤدي 
�لمطلوب  ب��ال�����ش��ك��ل 
و�فقتُ  وق��د  مني، 
ع��ل��ى �لم�����ش��ارك��ة في 
»�أ�شماء  م�شل�شل 
م��������ن �لم������ا�������ش������ي« 
لأن������������ه م����رت����ب����ط 
بم�������������ش������ارك������ت������ي 
م���������ش����ل���������ش����ل  في 
ولكنه  »�لزيتونة«، 
�شرطاً  ي���ك���ن  لم 
بل قيل لي »بدك 

�لأدو�ر  �أهمّ  »�لزيتونة« من  و�أنا و�فقتُ لأن دوري في  تمرّق هيد�« 
�لمكتوبة في �لم�شل�شل.

�لم�شايرة؟ من  نوع  • يعني 
- هذ� �لأمر يح�شل في �أي »بزن�ص« وفي �لنهاية »نحنا بدنا نعي�ص« 
ول�شنا في و�شع ي�شمح لنا ب�»�لغنج«، مع �أنني �أفعل ذلك قليلًا. لديّ 
ر�تب تقاعدي من �أميركا وهو كان يريحني �إلى حد ما من �لناحية 
�لمادية، ولكن �لو�شع تغيّر و�شرنا بحاجة ل� 100 دولر كم�شروف 
تركيا  �أ�شوّر في  �لليرة فقدتْ قيمتها. وحالياً  لبنان لأن  يومي في 

م�شل�شلًا من �إنتاج »�أم بي �شي« و�أتقا�شى �أجري »كا�ص« وبالدولر.
فترة  �أن  وخ�شو�شاً  جد�ً  �شعب  تركيا  في  �لعمل  �إن  يقال  • ولكن 

�لت�شوير تمتد لت�شعة �أ�شهر؟
ف��ن��ادق خم�ص نج���وم، وخلال  ن��ن��زل في  ه��ذ� غ��ير �شحيح. نحن   -
 15 حتى   1 م��ن  فيها  ك��ن��تُ  و�أن���ا  تركيا.  في  ن�شبح  ون�شف  �شاعة 
»�آكل  �أم�شيها  �لباقية  �أيام فقط و�لفترة   3 �بريل، و�لت�شوير هو 
�شارب نايم مع م�شروفي« و�لأجْ��ر لي�ص بقليل. وهذ� يدلّ على �أن 
هناك حد�ً �أدنى من �لإحتر�م للممثل، �أما في لبنان فاإنني �أعمل مع 
�شركتي »�إيغل فيلمز« و»�ل�شباح« ب�شكل د�ئم »ويكتر خيرهم وما�شي 

�لحال« ولكن كان �لله في عون �ل�شركات �لتي ل تدفع »كا�ص«.
جديرة  �لمحلية  �للبنانية  �ل��در�م��ا  �أن  ت��رى  هل  ع��ام  �شكل  في   •
يقدمونها  �ل��ذي��ن  �للبنانيون  �لمنتجين  �أن  وخ�شو�شاً  بالمناف�شة 
�لجمهور  من  عالية  بمتابعة  وتحظى  جيدة  در�م��ا  �أنها  يعتبرون 

�للبناني؟
- �لدر�ما �لمحلية ل تركّز على �لمو�شم �لرم�شاني. م�شل�شل »�أ�شماء 
من �لما�شي« لم يكن عملًا للمو�شم �لرم�شاني، وعُر�شت 30 حلقة 

منه قبل حلول �شهر رم�شان �لمبارك.
ملايين  يدفعون  فهم  لبنان،  في  �لأق��وي��اء  للمنتجين  وبالن�شبة   
�لدولر�ت على �لإنتاجات �لم�شتَركة ويقومون بت�شويقها للمن�شات 
رون �أعمالً خ�شي�شاً للعر�ص  ولمحطات �لتلفزيون �لعربية، ويح�شّ
بدء  م��ن  �أ�شهر  �شبعة  �أو  �شتة  قبل  بالعمل  وي��ب��د�أون  �لرم�شاني 
�لم�شتركة  �للبنانية  �لإنتاجات  �لكثير من  �لف�شيل، وهناك  �ل�شهر 

�لتي تناف�ص في هذ� �لمو�شم.
�أما بالن�شبة �إلى �لإنتاجات �لمحلية فهي ل ت�شتطيع �لمناف�شة ب�شبب 
ربات  وغالبية  بالقِ�شة،  تناف�ص  ولكنها  �لم��ادي��ة  �لإم��ك��ان��ات  �شعف 
بالرغم من  �لما�شي«  »�أ�شماء من  لن متابعة  لبنان يف�شّ �لبيوت في 
»للموت«  �أنتقد  ل  و�أن��ا  »للموت«،  تعقيد�ت  متابعة  على  ب�شاطته 
لأنه عمل متقن على كافة �لم�شتويات، ولكن عندما يقال �إن »�أ�شماء 
كلام  فهذ�  �لمتابعة  ن�شب  م�شتوى  على  عليه  يتفوّق  �لما�شي«  من 

حقيقي.
ومع �حتر�مي وتقديري للكاتبة نادين جابر فاإن ق�شة »للموت« ل 
تن�شجم مع �أجو�ء وذوق �لعائلة �للبنانية، لأن مَن ي�شاهد �لدر�ما، 
لي�ص �لمهند�ص ول عالم �لبيئة ول �لطبيب بل جدّتي و�أمي وزوجتي 
ذلك،  �لى  �لم�شتركة.  و�لنتاجات  »للموت«  ل  فاأف�شّ �أنا  �أما  و�أختي، 

فاإن هناك متابعة كبيرة للدر�ما �لتركية.
تركيا؟ في  فيه  ت�شارك  �لذي  �لم�شل�شل  ��شم  • وما 

- »من �لد�خل« وهو معرّب عن م�شل�شل تركي معروف.
�للبناني؟ �لممثل  �أنقذت  �لم�شتركة  �لدر�ما  �أن  ترى  • هل 

�لتي  �ل��در�م��ا  ن��وع  وي��ق��دّم  بالمعلن  يتحكّم  مَ��ن  ه��و  �لمنتج  �أن  ب��ل   -
فاإن  نعي�شها  �لتي  �ل�شعبة  �ل��ظ��روف  ظ��ل  في  لله  �لحمد  يريدها. 
ه��ن��اك ممثلون في  �لم��ق��اب��ل  وفي  �ل���ش��ت��م��ر�ر،  على  ق����ادرون  �لممثلين 
بيوتهم منذ �أكثر من 10 �شنو�ت، ومَن يعملون ل يتعدى عددهم 
ثلاثة �أو �أربعة ممن كانو� يقدّمون �أدو�ر �لفتى �لأول و�لذين تر�وح 

�أعمارهم حالياً بين �ل� 40 و�ل� 50 عاماً.
ول يوجد ممثل لبنان عمره 25 عاماً ي�شارك في �لدر�ما �لم�شتركة 
با�شم  �أعمار  تبلغ  كم  �لأول.  �لفتى  �أدو�ر  ويلعب  لبناني  ممثل  �أي 

مغنية وبديع �أبو �شقر� وطلال �لجردي! �أنا �أ�شبحتُ في �ل�شبعين.
ب�شبب عمليات  �لو�شع مختلف تماماً  فاإن  بالن�شبة للممثلات  �أما 
ولكنني  �أي�شاً،  للتجميل  يخ�شعون  �لرجال  و�لممثلون  �لتجميل. 
�أهلًا  ومَن يعجبه  �شعري  بتجاعيد وجهي ولون  �أتم�شك  �شخ�شياً 

و�شهلًا به.
�لدر�ما تحتاج �إلى ممثلين من كل �لأعمار ولي�ص �إلى �لجيل �ل�شاب 
فقط، وفي �أميركا ل يز�لون حتى �ليوم ينتجون �أفلاماً وم�شل�شلات 

لممثلين في مثل عمري.
عربي؟ ممثل  �أهم  هو  مَن  ر�أيك  • في 

�أي�شاً  تملك  �ل��ت��ي  �لمهمة  �لم��و�ه��ب  م��ن  �لكثير  فيه  ب��زم��ن  نحن   -
�لثقافة و�لعلم و�لقدرة على تطوير �لذ�ت، كل ممثل هو نجم. في 

لبنان هناك با�شم مغنية وطلال �لجردي وبديع �بو �شقر�.
• وعربيا؟ً

تيم  �ل�شباب هناك  ومن  زي��د�ن وهو يقاربني عمر�ً  �أيم��ن  - هناك 
على  ينطبق  نف�شه  و�لأم����ر  خ��ي��اط  وب��ا���ش��ل  خ���ولي  وق�����ش��ي  ح�شن 

�لممثلين �لم�شريين و�لعر�قيين.
ل يوجد ممثل �أف�شل من غيره. �لكل ممثلون و�لكل نجوم ولكن 

�لفر�ص تلعب دورها عندما ت�شل �إلى ممثل �أكثر من غيره.
�أنا وطلال �لجردي نت�شارك في م�شل�شل »من �لد�خل« وهو �شيطلّ 
في 70 �أو 80 حلقة منه بينما �أنا �شاأطل في 7 �أو 8 حلقات وهذ� 
يعني �أنه �شيَبرز �أكثر مني وهو يمكن �أن يتقا�شى مثلًا 100 �ألف 
�لعك�ص  �أن يح�شل  �أحياناً يمكن  �أل��ف دولر، ولكن   20 و�أن��ا  دولر 
�أو  كممثل  مني  �أف�شل  باأنه  مقيا�شاً  لي�ص  وه��ذ�  �آخّ���ر،  م�شل�شل  في 

�لعك�ص.
ك��ان مكانه  �أن عابد فهد  ول��و  »�لهيبة«  ك��ان بطل  تيم ح�شن  مثلًا 

لكان حظي بنف�ص �لنجومية.
�أن يكون  �أن كل �شيء يرتبط بالحظ و�لفر�ص �شرط  وه��ذ� يعني 
ذ�ً ب�شكل جيد على كافة �لم�شتويات، كما ح�شل  �لعمل مكتوباً ومنفَّ
ك��ان وقتها هو نجم  �ل��ذي   »2020« مع ق�شي خ��ولي في م�شل�شل 

�لمو�شم، وكما ح�شل مع تيم ح�شن في »�لهيبة«.

كو�لي�ص  �لن�شر  �شيف  ف��ري��دة  �ل��ف��ن��ان��ة  ك�شفت 
"جعفر  م�شل�شل  ف��ى  "عزيزة"  ب��دور  م�شاركتها 
�ل���ذى عر�ص  �لعمدة" ب��ط��ول��ة مح��م��د رم�����ش��ان 
�أنها لم تكن  فى �ل�شباق �لرم�شانى، م�شيرة �إلى 
تتوقع �أن يحقق كل هذ� �ل�شدى على �لرغم من 

م�شاحة �لدور.
وق��ال��ت ف��ري��دة �شيف �ل��ن�����ش��ر خ���لال ح��دي��ث��ه��ا ل� 
�ل�شابع" �إن �لمخرج محمد �شامي تو��شل  "�ليوم 
�لعمل  ت�شوير  ب��د�ي��ة  وق��ب��ل  �ل�شيف  منذ  معها 
�أكيد  �أم�شي قولت  "لما كلمني ع�شان  بعدة �شهور 
�لدور  لقيت  �ل���ورق  �شوفت  فلما  مهمة،  ح��اج��ة 
ح��اج��ة ���ش��غ��يرة، ���ش��األ��ت��ه �أن���ا �شيفة ���ش��رف، قالى 
��شتنى  ق��الي  ل��ل��دور،  �خ��ت��ارني  �شاألته ليه  �آه، ولم��ا 

�شوفيه لما يطلع للنا�ص".
وتابعت �أنها تحم�شت للدور رغم م�شاحته لثقتها 
لو  حتى  �لكامير�  خطف  ت�شتطيع  �أنها  �لكبيرة 
م�شهد، متابعة: "لما بد�أنا �لت�شوير مع �أول م�شهد 
عملت �للب�ص وفكرنا هنعمل �أي و�ل�شكل �أي، فاأنا 
كنت ر��شمة لل�شخ�شية في دماغي �إنها �شت تقيلة 
في نف�شها، فهو �شاف �لأد�ء �نبهر وبقى مب�شوط 
 3 �شورنا  و�أعملها،  �أقولها  حاجات  يقولي  وبقى 
�أو 4 �أيام مع بع�ص، لكن كاأننا نعرف بع�ص عمر 
هو  و�للي  نا�ص،  و�ب��ن  متربي  �إن�شان  وهو  كامل، 
�لنا�ص وعجبهم،  �ل�شخ�شية علق مع  �ت�شوره في 
�شامي  عند  �ل�شح  مكانه  في  �شخ�ص  ك��ل  ووج���ود 

عمل �شغل حلو جد�".
رم�شان،  محمد  بطولة  �لعمدة  جعفر  م�شل�شل 
ك�شاب،  مى  �لعا�شى،  �إيم��ان  �شدقى،  هالة  زينة، 
ع�شام  رياحنة،  منذر  د����ص،  �أحمد  ف�شالى،  منة 

�أحمد  ب��در،  �لن�شر، مجدى  �شيف  فريدة  �ل�شقا، 
�شيف  ف��ري��دة  عثمان،  �شلوى  �أح��م��د  فتوح  فهيم، 
�لن�شر، عماد �شفوت، جورى بكر، طارق �لنهرى، 
�ل�شرف  و�شيف  �ل��ترك  �إح�شان  �لله،  عبد  �أحمد 

بيومى ف��وؤ�د، ومن تاأليف و�إخ��ر�ج محمد �شامى، 
و����ش���ارك ف��ى �ل�����ش��ي��ن��اري��و و�لح�����و�ر م��ه��اب طارق 
و�إنتاج �شركة ميديا هب �شعدى – جوهر برعاية 

�لمتحدة للخدمات �لإعلامية.

�لقتالية وركوب  �لألعاب  �لتدريب على  يا�شمين �شبرى على  �لنجمة  تعكف 
�لموتو�شيكلات �شمن ��شتعد�دها لفيلمها �لجديد دليلة مع �لمخرج بيتر ميمى، 

و�لذى تخو�ص به �أولى بطولتها 
�ذ  �ل�����ش��ي��ن��م��ا.  �لم��ط��ل��ق��ة في 

�لأك�شن  يا�شمين  ت��ق��دم 
�لفيلم  �أحد�ث  خلال 

�ل����ذى ت��ظ��ه��ر فيه 
ب�������ش���خ�������ش���ي���ة 

�أعلن  �لتي  �لم�شت�شعفون  �أف��لام  ع��الم  �شمن  دليلة  فيلم  هيرو.وياأتي  �شوبر 
�شينمائية  �أع��م��ال  ل�شنع  ميمي  خطته   �إط���ار  في  ميمى  بيتر  �لم��خ��رج  عنها 
مرتبطة بخط در�مي و�حد، على غر�ر �أفلام مارفل ودي �شي وكان �أول هذه 
"مو�شى" �لذى تم عر�شه �لعام قبل �لما�شى، ومقرر �لبدء في  �لأعمال فيلم 
�لحالية.وت�شتعد  �ل�شينمائية  �رتباطاتها  من  يا�شمين  �نتهاء  بعد  ت�شويره 
�لنجم  مع  ن�شب  �أب��و  فيلم  في  م�شاهدها  ت�شوير  ل�شتئناف  �شبرى  يا�شمين 
محمد �إمام وتاأليف �أيمن وتار و�إخر�ج ر�مى �إمام �لأ�شبوع �لمقبل، بعد فترة 
في  عر�شها  تم  �لتي  �أعمالهم  بت�شوير  �لفنانين  �ن�شغال  ب�شبب  �لتوقف  من 
�شهر رم�شان �لمن�شرم، حيث �شورت يا�شمين عدد من �لم�شاهد �لتي جمعتها 
باإمام قبل �شهر رم�شان؟فيلم �أبو ن�شب ي�شارك في بطولته ماجد �لكدو�نى، 
بعدما  �ل�شينما،  ف��ى  �لثالثة  للمرة  �إم���ام  ومحمد  �شبري  يا�شمين  ويجمع 
 2016 ع��ام  �لتونى  معتز  �إخ���ر�ج  �لهند"  ف��ى  "جحيم  فيلمى  �شويًا  قدما 
و"ليلة هنا و�شرور" �إخر�ج ح�شين �لمنباوى و�لذى تم عر�شه عام 2018، 
على  وك��ذل��ك  �لج��م��اه��يرى  �لم�شتوى  على  ك��ب��ير�ً  نج��اح��اً  �لفيلمان  وح��ق��ق 
دورها  ت�شوير  �أي�شاً  يا�شمين �شبرى  �لتذ�كر.وت�شتكمل  �شباك  م�شتوى 
�لأولى،  للمرة  ك��ر�رة  �أم��ير  بالنجم  �ل��ذى يجمعها  �لبعبع  فيلم  في 
�أحد�ثه قبل �لن�شتغل بدر�ما  و�ل��ذى تم �لنتهاء من جزء في 
رم�شان، وي�شارك في بطولة �لفيلم  با�شم �شمرة، ومحمد 
�أب��و �لح�شن،  �أن��ور، عبا�ص  �لرحمن توتة، ومحمد  عبد 
�لمنباوى.وتعود  و�إخ��ر�ج ح�شين  بليبل،  �إيهاب  وتاأليف 
يا�شمين �شبرى �إلى �ل�شينما فى 2023 ب� 3 �أفلام 
دفعة و�حدة بعد غياب 4 �شنو�ت، �ذ قدمت �آخر 
�لذى   2018 "�لديزل" عام  فيلم  �أعمالها 
�شاركت في بطولته �إلى جانب محمد رم�شان، 
فتحى عبد �لوهاب، هنا �شيحة، تامر هجر�ص، 
مح��م��د ع����ز، مح��م��د ع��ل��ى رزق و�إخ�������ر�ج كريم 
"ليلة  فيلم  ا  �أي�شً �لعام  نف�ص  �ل�شبكى، وقدمت في 
هنا و�شرور" مع محمد �إمام ومحمد عبد �لرحمن 

وفاروق �لفي�شاوى و�إخر�ج ح�شين �لمنباوى.

يا�ضمين �ضبرى تتدرب على الألعاب القتالية 
وركوب الموتو�ضيكلات من اأجل دليلة

فريدة �ضيف الن�ضر: محمد �ضامي توقع
 نجاح عزيزة في "جعفر العمدة"

اأطلّ الممثّل اللبناني اأ�سعد ر�سدان في م�سل�سل »اأ�سماء من 
وحظي  الرم�سانية  المناف�سة  في  �سارك  الذي  الما�سي« 
بن�سبة م�ساهدة عالية كونه ين�سجم مع ذوق المُ�ساهِد 

اللبناني.
ر�سدان اأو�سح اأي�ساً اأنه ي�سوّر م�سل�سلً في تركيا كما ي�سارك بدور مهمّ في م�سل�سل »الزيتونة«، كذلك 

تحدث عن الأجور وم�ساركة الممثلين اللبنانيين في الدراما الم�ستركة وعن الممثل الأف�سل عربياً.
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ف�ضح اأ�ضطورة �ضائعة حول ت�ضاقط ال�ضعر!
�إذ� �أ�شيب و�لد �أمك بال�شلع، ف�شت�شاب به �أي�شا. هذ� ما قيل للرجال منذ 

عقود. لكنها مجرد حكاية خر�فية ح�شب �أحد �لممار�شين �لعامين.
ويقول �لدكتور �شمير �شانغفي، من �شيدلية لويدز على �لإنترنت، للرجال 
�لآن: "لقد حان �لوقت للتوقف عن لوم و�لدتك على �ل�شلع. �إن فكرة �أن 
جينات و�لدتك هي �لم�شوؤولة عن �ل�شلع لديك هي خر�فة. من �لعدل �إلقاء 
�للوم على كلا و�لديك"، م�شيفا: "يمكن �أن ياأتي ذلك من جانب و�لدتك 
�أو و�لدك. يتم تحديد فر�شك في فقد�ن �شعرك من خلال مجموعة معقدة 

من �لجينات �لتي يمكن �أن تنتقل من كلا �لو�لدين".
ومن �لأمثلة �لأخرى على �لخ�شائ�ص �لب�شرية �لتي تتاأثر بجينات متعددة، 

لون �لب�شرة.
وعلى �لرغم من �أن �لخبر�ء ي�شرون على عدم �إلقاء �للوم على جينات �لأم، 

فاإن �لعلم حول هذ� �لمو�شوع لي�ص و��شحا تماما.
ودر�ص باحثو جامعة �إدنبرة 52000 ذكر تتر�وح �أعمارهم بين 40 و69 

عاما من �لم�شاركين في قاعدة بيانات �لبنك �لحيوي في �لمملكة �لمتحدة.
ووجدو� �أن %80 من �ل�شلع �لذكوري ينتقل في جيناتنا.

�أ�شا�شي،  ب�شكل  �أمهاتهم  يلومو�  �أن  يمكن  �لرجال  �أن  �لدر��شة  و�قترحت 
ولي�ص �آباءهم، لأن معظم �لإ�شار�ت �لجينية تاأتي من كرومو�شوم X �لموروث 
من خلال خط �لأنثى. و�ل�شلع �لذكوري هو �ل�شم �لذي يطلق على �لثعلبة 

�لذكورية عند �لرجال، وهو �أكثر �أنو�ع ت�شاقط �ل�شعر �شيوعا.
�لمتحدة  �لمملكة  في  رج��ل  مليون   6.5 على  يوؤثر  �أن��ه  �إلى  �لبيانات  وت�شير 

و�أكثر من 50 مليونا في �لوليات �لمتحدة.
�ل�شعر  �أو منبت  �ل��ر�أ���ص،  و�أع��ل��ى  �ل�شدغين  �ل�شعر في  ع��ادة بترقق  وي��ب��د�أ 

�لمتر�جع.
ويتبع ذلك ت�شاقط �ل�شعر ب�شكل �أكبر، ما يوؤدي �إلى تعري�ص فروة �لر�أ�ص 

.NHS �للخطر، وفقا ل
�لمر�هقة،  �شن  �أو�خ��ر  في  �شعرهم  فقد�ن  في  �لم�شابين  �لرجال  بع�ص  ويبد�أ 
�إن  بالن�شبة للاآخرين في وقت لحق. ويقول �لخ��بر�ء  �لعملية  تبد�أ  بينما 

معظم �لرجال يفقدون بع�ص �ل�شعر عند بلوغهم �شن �ل�شتين.
للغاية تجاه  "ناجم عن تفاعل ح�شا�ص  �لذكوري  �ل�شلع  �إن  ويقول لويدز 
ديهدروت�شتو�شتيرون، وهو نوع من هرمون �لت�شتو�شتيرون". وهذ� يت�شبب 
في تقل�ص ب�شيلات �ل�شعر، وفقا ل�شفحة �لن�شائح، و"نتيجة لذلك تفقد 

�لقدرة على �إنماء �شعر جديد".
�ل�شعر  ب�شيلات  تق�شير عمر  �إلى  �أي�شا  هذ�  ي��وؤدي  ذل��ك،  �إلى  وبالإ�شافة 
�لذكور هو  �أكبر وب�شكل متكرر. و�ل�شلع عند  ب�شرعة  �ل�شعر  بحيث تفقد 

مزيج من فقد�ن �ل�شعر ب�شرعة �أكبر، مع نمو �أبطاأ.
وي���ك���ون �ل�����ش��ل��ع �ل���ذك���وري �ل��ن��م��ط��ي د�ئ���م���ا ول��ك��ن يم��ك��ن ع��لاج��ه باأدوية 
�لعلاج  �أو  �لكريمات  �أو  �ل�شتيرويد  �أو حقن  و�لمينوك�شيديل  �لفينا�شتر�يد 

�لمناعي �أو �لعلاج بال�شوء.
�لم�شتعار، و�لو�شم لإعطاء  �ل�شعر  �لعلاج �لأخرى  �أ�شكال  �أن ت�شمل  ويمكن 

وهم لل�شعر �أو زرع �ل�شعر.
ويمكن �أن تكون �لأ�شباب �لطبية �لأخرى لل�شلع، مثل �ل�شرطان �أو فقد�ن 

�لوزن �أو نق�ص �لحديد، موؤقتة.

من مترجم كتاب األف ليلة وليلة اإلى الفرن�سية ؟
�لي  وليلة  ليلة  �ل��ف  ترجم  من  هو  بالند  �ن��ط��و�ن  �لفرن�شي  �لكاتب 
��شهر  م��ن  ه��ي  وليلة  ليلة  �ل��ف  ب��ان  معلما   1704 ع���ام   �لفرن�شية 
في  تاأليفها  تم  منذ  كبيرة  �شعبية  لها  �لتي  �لعربية  �لمنوعة  �لق�ش�ص 

�لع�شر �لعبا�شي �لأول و�لتي ترجمت �لي لغات عديدة.
ماذا يطلق على مجموعة الخيل؟

رعيل
ماذا يطلق على مجموعة الخيالة؟

كوكبه
متى ظهر اأول جهاز تكييف في العالم ؟

للعالم  �مريكا  تكييف هو�ئي ظهر في  �لعالم هو  تكييف في  �أول جهز 
1912  و�ل��ذي م��از�ل له ��شمه في عالم  �لمريكي �شتيف كارير عام 

�لمكيفات. 

فقط. �إ�شم   50 على  يحتوي  وكان  1878م،  عام  في  كان  �لعالم  في  هاتف  دليل  دفتر  �أول  �أن  تعلم  • هل 
�لأزتيك. �لهنود  قبل  من  �خترع  �لف�شار  �أن  تعلم  • هل 

نائماً. عمره  من  عاما   25 يق�شي  �لعادي  �ل�شخ�ص  �أن  تعلم  • هل 
�أفريقيا. في  �آخر  حيو�ن  �أي  من  �أكثر  �لب�شر  يقتل  �لنهر  فر�ص  �أن  تعلم  • هل 

كالأنبوب. �لد�خل  من  جوفاء  �لرنة  حيو�ن  • �شعرة 
�لإن�شان. ج�شم  في  جهاز  �أكبر  هو  • �لجلد 

تنف�ص بدون  �لمياه  تحت  �شاعة  �لبقاء  ي�شتطيع  �لحوت  �أن  تعلم  • وهل 
مرة.  700 بن�شبة  �أذنك  في  �لبكتيريا  من  يزيد  �شوف  فقط،  و�حدة  �شاعة  لمدة  �ل�شماعات  • �رتد�ء 

�لعالم. في  �إن�شان  كل  مقابل  دجاجة   2 • هناك 
.21-13 مابين  �أعمارهم  تتر�وح  �أ�شخا�ص  يرتكبها  �ل�شطو  عمليات  % من   80 • ن�شبة 

�شنة.  18 عن  �أعمارهم  تقل  �أ�شخا�ص  يرتكبها  �لجر�ئم  • ن�شف 
�لعالم. في  �إن�شان  كل  مقابل  نملة  مليون  • هناك 

عظمة.  206 لت�شبح  تندمج  �لخام�شة  �شن  وفي  عظمة،   350 لديهم  �لولدة  حديثي  • �لأطفال 

الغوريلا وال�صياد 
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ع�سائر الخ�سار 
�شولوماتينا،  يلينا  �لدكتورة  �أعلنت 
خبيرة �لتغذية �لرو�شية، �أن ع�شائر 
�لخ�����������ش�����رو�ت ه�����ي �لأك���������ثر ف���ائ���دة 
ن�شبة  ع��ل��ى  تح��ت��وي  لأن��ه��ا  للج�شم. 

منخف�شة من �ل�شكر.
وت�شير �لخبيرة في حديث تلفزيوني، 
مفيدة  �لخ�����ش��رو�ت  ع�شائر  �أن  �إلى 

ل�شحة �لإن�شان �أكثر من غيرها.
وتقول، "عندما نع�شر �لفو�كه، غالبا ما نرمي �لف�شلات �ل�شلبة �لناتجة. 
�أي �لألياف �لغذ�ئية. ما يمكن �أن ي�شبب �ل�شكر �لموجود خ�شو�شا في �لفو�كه 

�لحلوة، زيادة حادة في م�شتوى �لغلوكوز في �لدم".
وت�شيف، �أي �أن �ل�شخ�ص في هذه �لحالة كاأنما يتناول �شر�ب �ل�شكر.

وت�شير �لأخ�شائية، �إلى �أن ع�شائر �لخ�شرو�ت تحتوي على ن�شبة منخف�شة 
من �لأحما�ص �لع�شوية �أي�شا، �لتي ت�شبب تهيج �لمعدة و�لجهاز �له�شمي 

بكامله.
�لدم.  �شغط  م�شتوى  تخفي�ص  على  �ل�شوندر  ع�شير  "ي�شاعد  وت��ق��ول، 
للبول، تماما مثل  تاأثير مدر  وله  �لكرف�ص ينظف �لج�شم جيد�  وع�شير 
�لتي تح�شن  كاروتين،  بيتا  �ليقطين. ويحتوي ع�شير �لجزر على  ع�شير 

�لروؤية في �لغ�شق وتقوي �لغ�شاء �لمخاطي".
لأن  تح�شيرها،  بعد  مبا�شرة  �لخ�شرو�ت  ع�شير  تناول  يمكن  وت�شيف، 
عنا�شرها �لمغذية تتلف ب�شرعة، با�شتثناء ع�شير �ل�شوندر �لذي يجب تركه 

فترة معينة لكي ي�شتقر، لأنه يحتوي على �لنتر�ت.

في �حدى �لغابات كان يوجد مجموعة من )�لغوريللا( تعي�ص في �شلام وه��دوء .. حتى جاء يوم ��شتطاع �حد 
�ل�شيادين �ن ي�شطاد �حدى �شغار �لغوريلا �لذي �شرد بعيد�ً يلعب مع بع�ص ��شدقائه ف�شقط في �يدى �ل�شياد. 
كان ذلك �ل�شياد من قرية مجاورة للغابة لذلك وعندما عرفت �لم بما حدث ل�شغيرها ثارت وهاجت و�شاركها 
في ذلك �لقطيع باأكمله �لذي كان ير�أ�شه ذكر من ذكور �لغوريلا �شخم �لج�شد وقوى جد� عندما يثور ل �حد 
ي�شتطيع �ن يقف �مامه ولن �لغوريلا تت�شرف كالن�شان تماما فقد و�شعت خطة للهجوم على قرية �ل�شياد 
ل�شتعادة �ل�شغير.. ��شرع �لقطيع �لكبير �لذي يقدر عدده بالع�شر�ت بالخروج من �لغابة باتجاه �لقرية وعندما 
و�شلو� �ليها قامو� باللتفاف حولها وهم يم�شكون في �يديهم جذوع �ل�شجار �لكبيرة وكمية من ثمار جوز �لهند 
�لياب�شة �خذو� يقذفون بها �بو�ب �لبيوت �ل�شغيرة وي�شفقون بايديهم ب�شدة وهم ي�شرخون وكاأنهم يطالبون 
برجوع �ل�شغير بل لقد منعو� �ي من �شكان �لقرية من �لم�شي في �شو�رعها مما �خاف �لقرية و�فزعها وبقى �لنا�ص 
تبارح مكانها ولم يتركو�  �لغوريلا لم  بان  �لثاني ولما همو� بالخروج فوجئو�  �ليوم  بيوتهم حتى �شباح  د�خل 
�لقرية بل باتو� منتظرين خوفاً من �خر�ج �ل�شغير من �لقرية. لذ� لم ي�شتطع � �ي �حد مبارحة بيته خوفا 
من غ�شبهم وعندما مر وقت لم ي�شلم فيه �ل�شغير �ليهم �خذت �لغوريلا تقذف �لبو�ب وت�شرخ بل وحاولو� 
نزع بع�ص �لبو�ب من مكانها مما �شبب �لفزع لل�شكان وبانت �شرخاتهم من د�خل �لبيوت فهم يعرفون كيف هو 
غ�شب �لغوريلا عند ذلك �لحد قام كبير �لقرية بار�شال رجاله �إلى �ل�شياد لت�شليم �ل�شغير �ليهم حتى يغادرو� 
�لقرية ولكن �ل�شياد لم ياأبه فهو ينتظر مبلغا �شهخما من ور�ء ذلك �ل�شغير فقام بلفه د�خل غطاء وحاول 
�لهروب به من باب �لمنزل �لخلفي وبعد �ن و�شعه في �شيارته و�د�رها حدث ما �فزعه و�خافه فقد ظهرت مجموعة 
من �لغوريلا �ل�شخمه �مام �ل�شيارة ووقفت ل تبالي ب�شيئ بل لقد ك�شرت عن �نياب قاطعه وعيون حمر�ء وتوتر 
�شديد وبعد �ن فكر �ل�شياد في �شدمهم بال�شيارة و�لهرب تر�جع خا�شة �ن مجموعة �خرى جاءت لتقفز فوق 
�ل�شيارة وبد�أت في هزها بقوة فارتعب ورفع �لغطاء عن �ل�شغير وفتح له �لباب لينزل ويذهب لأهله فا�شتقبلو�ه 
��شتقبال حار�ً وبعد �ن �طماأنو� �إلى �نه لم ي�شب باي مكروه هجمو� على بيت �ل�شياد وهم يهمهمون ويزمجرون 
مما �فزع �هله فخرجو� هاربين فدخل ذكر �لغوريلا �ل�شخم �إلى �لبيت ثم خرج لي�شفق بيده وكاأنه �طماأن لعدم 
وجود �حد د�خله و�عطاهم ��شارة من يده ليدكو� �لبيت دكاآً وكاأنه تحذير لل�شياد ولكل من في �لقرية بعدم تكر�ر 

ذلك مرة �خرى ،وعادو� �إلى �لقرية يحملون �شغيرهم وعاد �لهدوء للقرية بعد �ن فقدت �حد بيوتها. 

قالت عالمة �لنف�ص �لرو�شية، �شوفيا �شليم، �أن �لرغبة في تناول �لحم�شيات 
ناتجة عن قلة �لتعر�ص لأ�شعة �ل�شم�ص.

�إح�شا�شا  �لجزيئي  �لم�شتوى  على  يعطي  �لبرتقالي  �للون  �أن  و�أو�شحت 
دقيقا بالندفاع في حياة �لفرح. و�أ�شارت �أخ�شائية علم �لنف�ص د. �شوفيا 
�شليم، �إلى �شبب رغبة �لنا�ص في تناول �لمزيد من ثمار �لحم�شيات في ف�شل 
�ل�شتاء.  وح�شب عالمة �لنف�ص هذه، فاإن ��شتخد�م �لبرتقال و�ليو�شفي في 
�لنظام �لغذ�ئي خلال مو�شم �لبرد يزد�د ب�شبب �أن لون �لبرتقال ي�شبه، 

كما يبدو، لون �ل�شم�ص.
 وتكمن �لحقيقة في �أن هناك مفهوما للاكتئاب �لمو�شمي، يرتبط بغياب 

�ل�شيروتونين  لإنتاج هرمونات  �ل�شم�ص تعطي زخما  �أن  �ل�شم�ص، حيث 
و�لدوبامين.

�ل�شتاء  و�ليو�شفي في  �لبرتقال  ناأكل  "نحن  قائلة:  و�أو�شحت �لخبيرة   
�لم�شتوى  على  بالبهجة  �إح�شا�شا  يعطي  �ل��برت��ق��الي  �ل��ل��ون  لأن  ف��ق��ط، 

�لجزئي، كنظير لل�شم�ص".
وقالت �أي�شا �إن �لطعام نف�شه ل يمكن �أن يت�شبب في �ندفاعات طبيعية 
نحو �إنتاج هذه �لهرمونات �لم�شوؤولة عن �لحالة �لمز�جية �لجيدة. فهناك 
�إحاطتك نف�شك ب�شيء  �أخ��رى وق��د يظهر ه��ذ� �لن��دف��اع في ح��ال  �أم��ور 

م�شرق وممتع.

عالمة نف�ص تف�ضّر الرغبة في تناول الحم�ضيات 
بغياب اأ�ضعة ال�ضم�ص

كلب مالطي  يتم تجهيزه وتزيينه للم�ساركة في )معر�س �سنغهاي العالمي للكلب( في �سنغهاي  )اأ ف ب(


