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عادات يومية ب�سيطة تقوي 
النظر لمر�ضى ال�سكري

�إن اعتلال ال�شبكية ال�سكري هو حالة خطيرة ت�ؤثر على عيون 
ي�ؤدي  �أن  الوقت، يمكن  ال�سكري، ومع مرور  بع�ض مر�ضى 

�إلى تلف الأوعية  الدم  ال�سكر في  ارتفاع م�ستويات 
الدموية في �شبكية العين، ما قد ي�ؤدي �إلى 
ن�شره  ما  بح�سب  العمى،  �أو  الب�صر  فقدان 

.ZEENEWS موقع
التغييرات  ف�إن  الطبية،  التدخلات  عن  بعيدًا 
اليومية، بدءًا  العادات  الب�سيطة والعميقة في 

�إلى  البدني  والن�شاط  الغذائية  الخيارات  من 
تخفف  �أن  يمكن  والتوتر،  الإجهاد  تقليل 

ب�شكل كبير من مخاطر هذه الحالة 
المنهكة.

ف��ه��م وت��ن��ف��ي��ذ 7 ت��ع��دي�لات في نم���ط الح���ي���اة ي����ؤدي 
ال�سيطرة  تعزيز  �إلى  بالإ�ضافة  العينين،  تقوية  �إلى 

ال�����ش��ام��ل��ة ع��ل��ى م��ر���ض ال�����س��ك��ري، م��ع ال�ترك��ي��ز على 
الت�أثير التمكيني الذي يمتلكه الأفراد في الحفاظ على 

ر�ؤيتهم من خلال خيارات ا�ستباقية.
التي  التغييرات في نم��ط الح��ي��اة،  ال��ع��دي��د م��ن  ه��ن��اك  �إن 
يمكن للأفراد �إجرا�ؤها للم�ساعدة في الوقاية من اعتلال 
كما  ف��ع��ال،  ب�شكل  مخ��اط��ره  تقليل  �أو  ال�سكري  ال�شبكية 

يلي:

م�ستويات �صحية لل�سكر في الدم  .1
يعد الحفاظ على م�ستويات ال�سكر في الدم �ضمن النطاق 
الم�ستهدف �أمرًا بالغ الأهمية للوقاية من اعتلال ال�شبكية 
علاج  بخطة  والال��ت��زام  المنتظمة  المراقبة  تعد  ال�سكري. 
ال�صحية  الرعاية  مقدم  يحددها  التي  ال�سكري  مر�ض 

�أمرًا �ضروريًا.

اعتماد نظام غذائي متوازن  .2
يجب التركيز على نظام غذائي غني بالفواكه والخ�ضروات 
والحبوب الكاملة والبروتينات الخالية من الدهون. و�أن 
يتم تجنب الإفراط في تناول الأطعمة ال�سكرية والم�صنعة، 
لأنها يمكن �أن ت�ؤدي �إلى ارتفاع م�ستويات ال�سكر في الدم.

ممار�سة الريا�ضة بانتظام  .3
ال�سريع  الم�شي  مثل  منتظمًا،  بدنيًا  ن�شاطًا  ممار�سة  �إن 

التحكم في  ي�ساعد على  ال��دراج��ات،  رك��وب  �أو  ال�سباحة  �أو 
والأوعية  القلب  وتعزيز �صحة  ال��دم  في  ال�سكر  م�ستويات 

الدموية ب�شكل عام، وهو �أمر مفيد ل�صحة العين.

�ضبط �ضغط الدم والكولي�سترول  .4
وم�ستويات  ال�������دم  ����ض���غ���ط  ارت�����ف�����اع  ي���������ؤدي  �أن  يم���ك���ن 
الكولي�سترول �إلى تفاقم اعتلال ال�شبكية ال�سكري. يجب 
الحالة  ت��ده��ور  لمنع  المعالج  الطبيب  لتعليمات  الامتثال 

ب�شكل حا�سم وفعال.

الإقلاع عن التدخين  .5
ت��ده��ور في ح��ال��ة اعتلال  �إلى  ال��ت��دخ�ني  ي�����ؤدي  �أن  يم��ك��ن 
ال�شبكية ال�سكري عن طريق ت�ضييق الأوعية الدموية في 
العين. �إن الإقلاع عن التدخين يمكن �أن يقلل ب�شكل كبير 

من خطر حدوث م�ضاعفات في الر�ؤية.

الفح�ص الطبي ب�شكل منتظم  .6
للك�شف  �ضرورية  روتيني  ب�شكل  العين  فحو�صات  تعتبر 
اتباع  �إن  وع�لاج��ه.  ال�سكري  ال�شبكية  اعتلال  عن  المبكر 
الجدول الزمني المو�صى به وا�ست�شارة اخت�صا�صي العيون، 
تعد  بال�سكري،  الم�صابة  العين  ح��الات  م��ع  يتعامل  ال��ذي 
نتائج  �إلى  ت�ؤدي  �أن  الب�سيطة والتي يمكن  من الخطوات 

جيدة.

تقليل التوتر وتحديد �أولويات النوم  .7
يمكن �أن ي�ؤثر الإجهاد المزمن والتوتر وعدم كفاية النوم 
العامة.  وال�صحة  ال���دم  في  ال�سكر  م�ستويات  على  �سلبًا 
الراحة  التوتر و�ضمان  تقنيات الحد من  تنفيذ  وي�ساعد 
ب�شكل  ال�����س��ك��ري  م��ر���ض  ت�ل�افي م�ضاعفات  ع��ل��ى  ال��ك��اف��ي��ة 

مثالي.

دواء جديد يُظهر نتائج واعدة 
لعلاج �ضغط الدم المقاوم

  �أو�ضح اخت�صا�صي في م�ست�شفى كليفلاند كلينك 
�أن نوعاً جديداً من �أدوية علاج ارتفاع �ضغط الدم 
�أظهر نتائج واعدة في المرحلة الثانية من تجارب 
�أملًا بال�شفاء للعديد  �سريرية جارية، ما يعطي 
الذي  الم��ق��اوم،  ال���دم  ارت��ف��اع �ضغط  م��ن مر�ضى 
للأ�ساليب  ي�ستجيب  لا 
العلاجية التقليدية.

تقديرات  وت�����ش�ري 
ال�صحة  منظمة 
�أن  �إلى  ال��ع��الم��ي��ة 
 1.28 ن������ح������و 
م�����ل�����ي�����ار را������ش�����د 
�أعمارهم  ت�تراوح 
عاماً   79-30 بين 
في جميع �أنحاء العالم 
ي����ع����ان����ون م�����ن ارت����ف����اع 
�أن  ال���دم، في ح�ني  �ضغط 
%21 فقط من الأ�شخا�ص 

الرغم  وعلى  العلاج.  يتلقون  بالمر�ض  الم�صابين 
الم�صابين  من  الكثير  حالة  ت�شخي�ص  عــــــدم  من 
�أن  �إلا  ل��ل��ع�لاج،  تلقيهم  �أو  ال���دم  �ضغط  ب��ارت��ف��اع 
هناك فئة من المر�ضى لا تزال تعاني من ارتفاع 
�ضغط الدم على الرغم من تلقيها للعلاج. وقال 
الوقائي  الطب  �أخ�صائي  لاف�ني،  ل��وك  ال��دك��ت��ور 
�أمرا�ض  لمركز  الم�شارك  والمدير  القلب،  لأمرا�ض 
�ضغط الدم في م�ست�شفى كليفلاند كلينك: “يعد 
ارتفاع �ضغط الدم غير المن�ضبط المعروف كذلك 
ب��ا���س��م �ضغط ال���دم الم���ق���اوم، م��ن ع��وام��ل الخطر 
المرتبطة  والوفيات  المر�ضية  للحالات  الرئي�سية 
�أنحاء  جميع  في  ال��وع��ائ��ي��ة  القلبية  ب��الأم��را���ض 

العالم«.
الدم  ارتفاع �ضغط  �أن  �إلى  الدكتور لافين  و�أ�شار 
ب��ق��اء �ضغط الدم  ب���أن��ه م��ق��اوم في ح���ال  ي��و���ص��ف 
من  بالرغم  �آمنة  وغير  مرتفعة  م�ستويات  عند 
ا���س��ت��خ��دام ث�لاث��ة �أن����واع م��ن �أدوي����ة ع�لاج ارتفاع 

�ضغط الدم، ومن �ضمنها مدرات البول.

ة تعرف �إلى الفوائد ال�صحية للفواكه المرَُّ
و�إدارة  للوقاية  الألمانية  الجامعة  في  المحا�ضرة  �إي�سر،  كري�ستينا  قالت 
ة الموجودة في بع�ض الأغذية مثل الغريب فروت  ال�صحة، �إن المواد المرَُّ
بفوائد �صحية جمّة، حيث  تتمتع  البرية  والهندباء  بروك�سل  وكرنب 
�إنها تمتاز بت�أثير م�ضاد للالتهابات ويمكن �أن تقلل من خطر الإ�صابة 

ب�أمرا�ض القلب.
ة ت�ساعد على تعزيز عملية اله�ضم، نظراً  المرَُّ المواد  �أن  �إي�سر  و�أ�ضافت 
ي�سهل  وهذا  وال�صفراء،  المعدة  حم�ض  �إنتاج  تح�سين  على  تعمل  لأنها 

على الج�سم ه�ضم الأطعمة الدهنية ب�صفة خا�صة.
ال�شعور  م��ن  التقليل  على  ة  المُ���رَّ الم���واد  ت�ساعد  ذل���ك،  �إلى  وب��الإ���ض��اف��ة 
بالفائدة  تناول الحلويات، مما يعود  الرغبة في  والتقليل من  بالجوع 

على مر�ضى ال�سكري و�أ�صحاب الوزن الزائد على وجه الخ�وص�ص.
ت��ن��اول الأغذية  �أن���ه لا ي��ج��وز  �إي�����س��ر �إلى  �أ���ش��ارت  �أخ����رى،  وم��ن ناحية 
ة عند ت��ن��اول الأدوي����ة، ن��ظ��راً لأن��ه ق��د تحدث  المحتوية على م��واد مُ���رَّ
ة في زيادة �أو تقليل مفعول  تفاعلات دوائية، حيث قد تت�سبب المواد المرَُّ
بع�ض الأدوية مثل �أدوية خف�ض الكولي�سترول �أو �أدوية �أمرا�ض القلب 

والأوعية الدموية.

فحو�صات طبية عليك �إجرا�ؤها قبل بدء التمرين في �صالة ريا�ضية
�إذا كنت تخطط للان�ضمام �إلى �صالة الألعاب الريا�ضية، فلا بد من 
محتملة  �أ�ضرار  �أي  لتفادي  الطبية  الاختبارات  من  مجموعة  �إج��راء 
قد تنتج عن التمارين الريا�ضية، في حال وجود حالات �صحية معينة 
لديك. فيما يلي �أهم الفحو�صات الطبية التي يجب �إجرا�ؤها قبل بدء 

نظام تمرينك، وفق ما �أوردت �صحيفة تايمز �أوف �إنديا: 
اختبار �ضغط الدم: حاول فح�ص �ضغط دمك في المنزل با�ستخدام جهاز 
قيا�س �ضغط الدم ال�شائع، ت�أكد من �أن قراءاتك �أقل من 80/130 

ملم زئبق قبل البدء في روتين اللياقة البدنية الخا�ص بك.
�أقل  ال�سكر في الدم قبل الوجبة  �أن تكون م�ستويات  �سكر الدم: يجب 

من 100 ملغم/ دي�سيلتر للت�أكد من �أنك لا تعاني من ال�سكر. 
 5.6% �إلى  ي�صل  ال���ذي  النطاق  يعتبر   : ال�سكري  الهيموجلوبين 
طبيعياً، في حين �أن �أي م�ستوى �أعلى من 6.5 يندرج تحت فئة مر�ض 

ال�سكري.
وبح�سب  الم�ست�شفى..  زي��ارة  الاختبار  ه��ذا  يتطلب  ال��ده��ون:  م�ستوى 
والدهون   ،100 من  �أق��ل  الدهون  م�ستوى  يكون  �أن  يجب  الخ�رباء، 
 .200 �أق��ل من  الإج��م��الي  والكولي�سترول   ،150 �أق��ل من  الثلاثية 
للغاية،  �صحية  �أق��ل  �أو   1 تبلغ  التي  الثلاثية  ال��ده��ون  ن�سبة  تعتبر 
بالنوبات  الإ���ص��اب��ة  خطر  �إلى  الح��د  ه��ذا  ع��ن  ن�سبتها  ارت��ف��اع  وي�شير 

القلبية وال�سكتات الدماغية. 
تخطيط القلب الكهربي: تخطيط القلب مفيد في الك�شف عن �إيقاعات 
حتى  القلب  تخطيط  م�ستويات  تتبع  يمكن  الطبيعية..  غير  القلب 
با�ستخدام بع�ض ال�ساعات الذكية ولكن من الأف�ضل زيارة الم�ست�شفى 

لإجراء فح�ص �شامل.

ما الت�أثيرات المتنوعة لظلال الجفون على جمالك؟
تتمتع ظلال الجفون بت�أثيرات مختلفة بف�ضل التنوع الكبير من حيث 

الألوان والقوام.
و�أو�ضحت بوابة الجمال “هاوت.دي” �أنه يمكن على �سبيل المثال جعل 
العيون تبدو �أكبر حجماً من خلال تطبيق ظلال جفون فاتحة على 

الثلث الداخلي للجفن المتحرك.
و�أ�ضافت بوابة الجمال �أنه يمكن جعل الرمو�ش تبدو �أكثر كثافة من 

خلال تطبيق ظلال جفون ذات لون بني مائل للأ�سود.
وكي يدوم ت�أثير ظلال الجفون طويلًا، ينبغي قبل و�ضعها �إزالة بقايا 
كريم العناية من الجفن، ثم و�ضع بودرة الوجه على الجفن، حيث �إنها 
�سيلان ظلال  دون  الدهون، ومن ثم تحول  من  تجعل الجفن خالياً 

الجفون وتلطيخ الجفون.
الم��ق��اوم��ة للماء،  ال��ث��ب��ات، يمكن ا�ستخدام ظ�لال الج��ف��ون  ولم��زي��د م��ن 

والتي ت�صمد �أمام العرق والمطر.

تقنية جديدة لم�ساعدة 
مر�ضى ق�صر النظر

تتيح  “�سيلك”  ت�سمى  جديدة  تقنية  عن  بالهند  نيودلهي  في  الك�شف  تم 
بدون  وا�ضحة  ر�ؤي��ة  تحقيق  النظر  ق�صر  من  يعانون  الذين  للأ�شخا�ص 
�إن�شاء و�إزالة  �أو عد�سات. وتم �إطلاق هذا الإج��راء، الذي يت�ضمن  نظارات 
العين  زراع��ة  لجمعية  ال�سنوي  الم���ؤتم��ر  في  القرنية،  داخ��ل  �صغيرة  عد�سة 
والانك�سار داخل العين في الهند. ومن المتوقع �أن يكون للتقدم في تكنولوجيا 
تح�سين الر�ؤية ت�أثير �إيجابي على النمو الاقت�صادي للبلاد، وفقاً لرئي�س 
انت�شار  �أن يرتفع معدل  المتوقع  �أوم بيرلا. ومن  ال�سيد  �سابها  �شركة لوك 

ق�صر النظر في الهند �إلى %31.89 بحلول عام 2030.
 Smooth Incision الم�سمى  التقنية  ع��الي  الإج����راء  اف��ت��ت��اح  وتم 
من قبل �أوم بيرلا خلال الم�ؤتمر   Lenticule Keratomileusis

ال�سنوي لجمعية زراعة العين والانك�سار في الهند.
وقالت الجمعية في بيان لها: “كان �أحد �أبرز الأح��داث في هذا الحدث هو 
 Johnson and Johnson تقديم و�إطلاق �إجراء �سيلك من �شركة
لل�سماح  الليزر  �أجهزة  �أ�سرع  �أح��د  على  التقنية  هذه  وت�شتمل   Vision

ب�إزالة النظارات ب�سرعة ودقة دون �إن�شاء �أي جروح �أو قطع كبير«.
و�شهد الاجتماع ال�سنوي لهذا العام م�شاركة ما لا يقل عن 1000 طبيب 
عيون من جميع �أنحاء الهند وخارجها. وفي حديثه في الحدث الافتتاحي، 
قال �أوم بيرلا �إن التقدم في تكنولوجيا تح�سين الر�ؤية �سي�ساعد في ت�شكيل 

الم�سار الاقت�صادي للبلاد.

حا�سة ال�شم تغيّر ما تراه العين
جامعة  في  تج��ري��ب��ي��ة  درا�����س����ة  �أظ����ه����رت 
ليفربول، �أن وجود روائح مختلفة ي�ؤثر 

على كيفية �إدراك الب�شر للون.
�أن  هي  فر�ضية،  �إلى  التجربة  وا�ستندت 
الدماغ يدرك الأ�شياء من خلال التكامل 
المعلومات من  ب�ني  الج��م��ع  �أي  الح�����س��ي، 
الروائح ونعومة  �أك�رث، مثل  �أو  حا�ستين 
والأبعاد  واللون  ال�وصت  وطبقة  الملم�س 

المو�سيقية.
“فرونتيرز  النتائج، على موقع  ونُ�شرت 
التجربة  في  و���ش��ارك  �سيكولوجي”،  �إن 
، �أع��م��اره��م ب�ني 20  24 ام����ر�أة ورج��لً�اًا

و57 عاماً.
غرفة  في  �شا�شة  �أم��ام  الم�شاركون  وجل�س 
خالية من المحفزات الح�سية طوال مدة 
عطور،  �أي��ة  ي�ستخدموا  ولم  التجارب.. 
�ضعف  �أو  �أل���وان،  عمى  لديهم  يكن  ولم 

حا�سة ال�شم.
غرفة  في  المحيطة  ال��روائ��ح  تطهير  وتم 
العزل بجهاز تنقية الهواء، ثم بث واحدة 
6 روائ���ح ه��ي: ال��ك��رام��ي��ل، والكرز،  م��ن 
�إ�ضافة  وال��ق��ه��وة، وال��ل��ي��م��ون، وال��ن��ع��ن��اع، 
الماء كعن�صر محايد، بوا�سطة نا�شر  �إلى 

بالموجات فوق ال�وصتية لـ 5 دقائق.

يتوج كبطل للعالم 
في �صنع الع�صيدة

حاز رجل بريطاني على لقب بطل 
العالم في �صنع الع�صيدة، بعدما فاز 
ل�صنع  �سبرتل(  )غ��ول��دن  ببطولة 
�إينفريني�س  كاربريدج  في  الع�صيدة 
الأ�وصل  ذو  ك��ي��اني،  �آدم  ف��از  �شاير. 
���ش��م��ال لندن  ال��ب��اك�����س��ت��ان��ي��ة، م���ن 
بالبطولة، التي �أقيمت يوم ال�سبت. 
وقال، �إن الجائزة هي بمثابة انت�صار 
معاً.   �آن  في  وب��اك�����س��ت��ان  لبريطانيا 
الع�صيدة  �إن  قائلًا  كياني  وتح��دث 
الغذائي  ال��ن��ظ��ام  م��ن  ك��ان��ت ج����زءاً 
للنا�س لعدة قرون، ولها عدة �أنواع، 
و�أ�ضاف �إنه كان يتدرب بجد ويجري 
التجارب قبل م�شاركته  الكثير من 
الم�شاركون  واج�����ه  ال���ب���ط���ول���ة.   في 
من  مناف�سين  المتحدة  المملكة  م��ن 
مناطق بعيدة مثل اللاويات المتحدة 
وك��ن��دا وق�رب���ص وزيم��ب��اب��وي وغانا 
وهولندا  و�إن��دون��ي�����س��ي��ا  وب��اك�����س��ت��ان 
��ن��ح جائزة  و�ألم��ان��ي��ا و�أوك���ران���ي���ا. وُمت
الذي  للمت�سابق  �سبرتلز  غ��ول��دن 
تقليدية  ع�����ص��ي��دة  �أف�����ض��ل  ي�����ص��ن��ع 
 ، فقط  م��ك��ون��ات  ث�لاث��ة  با�ستخدام 
والملح.  والم���اء  ال�وشفان  دق��ي��ق  وه��ي 
�أ�سابيع  ب��ع��د  ك���ي���اني  ف����وز  وي�����أت����ي 
الإنجليزي  الج���زار  ف��وز  م��ن  فقط 
�أف�ضل  ب��ج��ائ��زة  ب���رودري���ب  �سيمون 
�صانع وجبة “هاجي�س” في العالم، 
ديلي  �صحيفة  �أوردت  م��ا  بح�سب 

ميل البريطانية.

تفقد القدرة على الم�شي 
ب�سبب لدغة بعو�ضة

�أ�����ص����ب����ح����ت ام�������������ر�أة م������ن ولاي������ة 
قادرة  غير  الأمريكية  كاليفورنيا 
بفيرو�س  �إ�صابتها  بعد  الم�شي  على 

غرب النيل ب�سبب لدغة بعو�ضة.
 ودخلت �سوزان كوري من روزفيل 
يقرب  م����ا  م���ن���ذ  الم�����س��ت�����ش��ف��ى  �إلى 
���ش��ه��ر ح��ي��ث ت��خ�����ض��ع للعلاج  م���ن 
بي  ���س��ي  ل�شبكة  وف��ق��اً  ال��ط��ب��ي��ع��ي، 
وقالت  ���س��اك��رام��ن��ت��و.  ن���ي���وز  �إ������س 
كوري للمنفذ الإخباري �إنها بد�أت 
تعاني من بع�ض الأعرا�ض، بما في 
الع�لاضت  وت�شنجات  الحمى  ذلك 
ت��ق��دم مر�ضها،  وم���ع  ���س��اق��ي��ه��ا.  في 
تواجه تحديات في الحركة.  ب��د�أت 
طريقها  في  وه��ي  �سقطت  وعندما 
زوجها  ق��رر  المنزل،  الحمام في  �إلى 
�أن ي�أخذها �إلى الم�ست�شفى، حيث تم 
الذي  بالمر�ض  �إ�صابتها  ت�شخي�ص 
�سبتمبر   11 في  ال��ب��ع��و���ض  ينقله 
)�أي����ل����ول( الم��ا���ض��ي. وق���ال���ت كوري 
ل�شبكة �سي بي �إ�س نيوز �ساكرامنتو 
“�أنا  الأ�سبوع:  نهاية  خلال عطلة 
�أ�سابيع  �أرب��ع��ة  منذ  الم�ست�شفى  في 
بعو�ضة”.  للدغة  تعر�ضت  لأنني 
وق��ال��ت ع��ن ال��ف�ريو���س: “لم �أكن 
ي�ؤثر  كيف  �أو  عنه  الكثير  �أع���رف 

على النا�س”.
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�ش�ؤون محلية

•• العين - الفجر	 

�أكد �سعادة ال�شيخ �سالم حمد بن ركا�ض العامري المر�شح الفائز في انتخابات 
الثقة  �أن ح�وصله على هذه  �أبوظبي  �إم��ارة  الاتح��ادي عن  الوطني  المجل�س 
من الناخبين �سيكون دافعاً له لترجمة البرنامج الانتخابي الذي طرحه.  
و  ال��وط��ن  م�سيرة  خدمة  �أج��ل  م��ن  بالعمل  �أ�وصاتهم  منحوه  م��ن  معاهداً 
معرباً  الوطني.  المجل�س  قبة  تحت  الف�ضلى  بال�وصرة  وتمثيلهم  المواطنين 

عن �شكره لجميع الناخبين واللجان ولجنة الإ�شراف التي �أ�سهمت في �إنجاح 
العملية الانتخابية. 

�أقيم  ال��ذي  بالفوز  بالتهنئة  الا�ستقبال  حفل  في  له  كلمة  خ�لال  ذل��ك  ج��اء 
ركا�ض  بن  حمد  محمد  ال�شيخ  بح�وضر  العين  منطقة  في  العامرة  بمدينة 
�سالم  الدكتور  وال�شيخ  �أبوظبي  لإم��ارة  الا�ست�شاري  المجل�س  العامري ع�وض 
كبار  من  عدد  وم�شاركة  الأ�سبق،  الوطني  المجل�س  ع�وض  ركا�ض  بن  محمد 
بن  حمد  �سالم  ال�شيخ  ح�صل  .حيث  المهنئين  من  كبيرة  وجموع  الم�س�ؤولين 

المجل�س  انتخابات  �أ�وصات في  ن�سبة  �أعلى  وهي  �أ�وصات   4509 على  ركا�ض 
الوطني الاتحادي 2023 في �إمارة �أبو ظبي.

من جهته قال ال�شيخ محمد حمد بن ركا�ض العامري في كلمته �إن العر�س 
الان��ت��خ��اب��ي ك���ان ح��ال��ة ف���رح و���س��ع��ادة ب�ني �أب��ن��اء ال��وط��ن، وج����اءت الم�شاركة 
باختياراتهم  والم�س�ؤول  الوطني  �إطار وعيهم  المواطنين في  قبل  الكبيرة من 

لمر�شحيهم. 
القيادة  �إلى  والعرفان  ال�شكر  �آي��ات  �أ�سمى  رك��ا���ض   بن  محمد  ال�شيخ  ورف��ع 

�أن الر�ؤية الحكيمة �أ�سهمت في �إنجاح التجربة الانتخابية  الر�شيدة. م�ؤكداً 
وتحقيق تطلعات الوطن والمواطن لا�ستكمال الإنجازات التي حققتها دولتنا 

على كافة ال�صعد.   
وتخلل الاحتفال كلمات وق�صائد �شعرية في حب الإمارات والقيادة الر�شيدة، 
كما ا�ستقبل الفائز ال�شيخ �سالم حمد بن ركا�ض خلال الحفل �سعادة هلال 
محمد حمدان الكعبي الفائز الثاني عن �إمارة �أبو ظبي في انتخابات المجل�س 

الوطني الاتحادي.  

•• �سلطنة عمان - الفجر 

زار وفد من مركز �سالم بن حم الثقافي برئا�سة ال�شيخ الدكتور محمد بن 
م�سلم بن حم العامري جامعة البريمي في �سلطنة عمان بهدف بحث التعاون 
را�شد بن م�سلم  ال�شيخ  الوفد  ا�ستقبال  الم�ترشك، وتبادل الخ�ربات وكان في 
البادي ال�سويدي نائب رئي�س مجل�س الإدارة ، �سعيد بن �سليم الكلباني ع�وض 

مجل�س الإدارة ، �سالم بن �سيف الفار�سي ع�وض المجل�س ، الدكتور �سعيد عيد 
يون�س رئي�س الجامعة. وقال ال�شيخ الدكتور محمد بن حم: نهدف من هذه 
الزيارة �إلى بحث التعاون الم�ترشك بين مركز �سالم بن حم الثقافي وجامعة 

البريمي، لتعزيز الاهتمام الم�ترشك في المجالات الثقافية والعلمية.
م�شيراً �إلى �أن جامعة البريمي تُعد واحدة من الجامعات المعروفة بالمنطقة، 
على  الح��ر���ص  و�أك���د  حديثة،  علمية  تخ�ص�صات  تقدم  �شاملة  جامعة  وه��ي 

مد ج�سور التعاون مع كافة الم�ؤ�س�سات والمراكز الثقافية المحلية والاقليمية 
والدولية بهدف تبادل التجارب واكت�ساب الخبرات . وا�ضاف بن حم “ ي�أتي 
�إن�شاء مركز �سالم بن حم الثقافي ليكون منارة ثقافية ومعرفية في مدينة 
العين ت�ستكمل م�سيرة النه�ضة الثقافية التي تعي�شها دولة الإمارات العربية 
المتحدة الزاخرة والغنية بمختلف الفنون، حيث �إن نه�ضة الإمارات لا تقت�صر 
على الجانب العمراني فح�سب، �إذ ترافقها نه�ضة موازية تمثلت في عمران 

الإن�سان ثقافة وفكراً”. ومن جانبه عبر الدكتور �سعيد عيد يون�س رئي�س 
جامعة البريمي، عن �سعادته لبحث التعاون الم�ترشك مع مركز �سالم بن حم 
الثقافي في مجالات البحث والعلوم والمعارف التراثية والثقافية ، م�شيراً �إلى 
�أن الجامعة ت�سعى جاهدة للإ�سهام في تر�سيخ موقع المعرفة في المجتمع حيث 
�إلى فهم  الم��وارد وهما ال�سبيل  �إن العلوم والبحث العلمي هما طريق تنمية 

�أف�ضل للعالم وما يدور فيه .

•• ال�شارقة- الفجر

بطلبة  ال�شارقة  في  الأمريكية  الجامعة  ترحب 
الم���دار����س و�أول���ي���اء �أم���وره���م في ك��ل م��ن معر�ض 
نج���اح في ك��ل م��ن �إم���ارت���ي دب���ي و�أب����و ظ��ب��ي وفي 
معر�ض التعليم الدولي في ال�شارقة خلال �شهر 
�أكتوبر، حيث تقدم من خلال م�شاركتها في هذه 
للتعرف على برامجها  المعار�ض فر�صة للطلبة 
المتنوعة  الدرا�سية  والمنح  المرموقة  الأكاديمية 
التي تقدمها، التي ت�أتي �ضمن التزامها بتقديم 
معتمدة  علمية  و�شهادات  الم�ستوى  ع��الي  تعليم 
�أج�����ل م�ستقبل  ال���ي���وم م���ن  ���ش��ب��اب  ت��ع��د  دول���يً���ا 

�أف�ضل. 
لإدارة  التنفيذي  الم��دي��ر  ال�شحيمي،  علي  وق��ال 

الأمريكية في  الجامعة  والقبول في  الا�ستقطاب 
ال�شارقة  في  الأمريكية  الجامعة  “�إن  ال�شارقة: 
ملتزمة بتوفير تعليم ا�ستثنائي لطلبتها ونحن 
دائمًا نبحث عن مواهب لدعمها وتمكينها لبناء 
الفعاليات  في  الجامعة  م�شاركة  �إن  الم�ستقبل. 
والمعار�ض التعليمية المرموقة مثل معر�ض نجاح 
لنا  ف��ر���ص��ة مم��ي��زة  للتعليم  ال����دولي  والم��ع��ر���ض 

لعر�ض برامجنا ومنحنا الدرا�سية المتنوعة«.
يتمكن الطلبة من خلال زيارتهم لهذه المعار�ض 
من التعرف على البرامج الأكاديمية المرموقة في 
الجامعة الأمريكية في ال�شارقة و�شروط القبول 
يمكنهم  كما  الكثير.  وغيرها  الدرا�سية  والمنح 
التدري�سية  الهيئة  �أع�ضاء  مع  مبا�شرة  التفاعل 
في  الأم��ري��ك��ي��ة  الج��ام��ع��ة  في  الم�سجلين  والطلبة 

الجامعة  طلبة  تج��رب��ة  على  للتعرف  ال�شارقة 
الا�ستثنائية.

التوا�صل  دب���ي  م��ع��ر���ض نج���اح  ل���زائ���ري  يم��ك��ن 
م��ع ممثلي الج��ام��ع��ة الأم��ري��ك��ي��ة في م��رك��ز دبي 
2، ج���ن���اح رقم   – ال���ق���اع���ة  ال���ع���الم���ي  ال���ت���ج���اري 
 12:00 ال�ساعة  م��ن  �أك��ت��وب��ر   8 ي��وم  �سي06، 
 9 وي��وم��ي  م�����س��اءً،   6:00 ال�ساعة  ظ��ه��رًا حتى 
و10 �أكتوبر من ال�ساعة 09:30 �صباحًا حتى 
 4:30 ال�ساعة  وم��ن  ظ��ه��رًا   12:30 ال�ساعة 

م�ساءً حتى 7:30 م�ساءً.
ك��م��ا ي��ت��واج��د مم��ث��ل��و الج��ام��ع��ة الأم��ري��ك��ي��ة في 
الم��ق��ام في  ال���دولي  التعليم  ال�����ش��ارق��ة في معر�ض 
ال�شارقة في مركز اك�سبو ال�شارقة - القاعة رقم 
1، جناح رقم 1-350.  ح�صريًا لل�سيدات يوم 

حتى  �صباحًا   8:00 ال�ساعة  م��ن  �أك��ت��وب��ر   18
 19 وي��وم  الذكور  ول��ل��زوار  الظهر،  بعد   2:00
�أكتوبر من ال�ساعة 8:00 �صباحاً حتى 2:00 
زيارة  الزائرين  لجميع  يمكن  كما  الظهر.  بعد 
ال�ساعة  م��ن  �أك��ت��وب��ر  و21   20 ي��وم��ي  المعر�ض 

3:00 م�ساءً حتى 9:00 م�ساءً. 
يتواجد  �أب��وظ��ب��ي،  نج���اح  لم��ع��ر���ض  بالن�سبة  �أم���ا 
الوطني  �أب���وظ���ب���ي  م��رك��ز  الج��ام��ع��ة في  مم��ث��ل��و 
رقم  جناح  و6،   5 رق��م  القاعتين  في  للمعار�ض 
ال�ساعة  م��ن  �أك��ت��وب��ر   29 ي���وم  وذل����ك  �سي07 
12:00 ظهرًا حتى 6:00 م�ساءً، ويومي 30 
و31 �أكتوبر من 9:30 �صباحًا حتى 12:30 
 7:30 حتى  م�ساءً   4:30 ال�ساعة  ومن  ظهرًا 

م�ساءً.

••  �أبوظبي-الفجر:

ن��ف��ذت ال��ق��ي��ادة ال��ع��ام��ة ل�����ش��رط��ة �أب��وظ��ب��ي و���ش��رك��ة “�أدنوك 
للتوزيع” مبادرة لتكريم ال�سائقين  الملتزمين بقواعد المرور في 
مدينة العين  تحفيزًا لهم على ال�سلوكيات المرورية الإيجابية 

بما ينعك�س ايجابياً على تعزيز �سلامتهم في الطرقات.
وت�ضمنت المبادرة توزيع بطاقات بترول لتعبئة الوقود مقدمة 
�أدن��وك للتوزيع من قبل دورية ال�سعادة لل�سائقين  من �شركة 
كما  �إيجابي  ومنهج  حياة  ك�أ�سلوب  المجتمع  في  ال�سعادة  لن�شر 

وزعت الدورية  الورود لل�سائقين  غير الملتزمين . 
الم��رور وال��دوري��ات  غير  �إدارة  م��رور العين بمديرية   وحثت 
الملتزمين  من ال�سائقين على عدم ارتكاب المخالفات المرورية 
ال���ورود مع كتيبات  ال�سعادة  وقدمت لهم  من خ�لال دوري���ة  

توعية تحثهم على الالتزام �ضمن نهج التثقيف وغر�س ون�شر 
الوعي بين �أفراد المجتمع و�إح�سا�سهم بالم�س�ؤولية الم�ترشكة. 

العين   في  اللاحقة  والرعاية  ال�شرطية  المتابعة  ق�سم  و�شارك 
تت�ضمن  ع��م��وم��ا    ال�سائقين   على  توعوية  كتيبات  ب��ت��وزي��ع  
ق�ص�ص م��روري��ة واق��ع��ي��ة  تعبر ع��ن �أه��م��ي��ة  الال��ت��زام بقانون 
الم�����س��ت��م��رة  للحفاظ ع��ل��ى الأرواح  ال�����س�رب والم�����رور  والج��ه��ود 

والممتلكات. 
و�أو�ضح العقيد مطر عبدالله المهيري مدير �إدارة مرور العين 
�أن التكريم ي�أتي تحفيزًا على ال�سلوكيات المرورية والإيجابية 
ت�شجيع  و   ، الطرقات  على  ال�سلامة  تعزيز  في  ت�سهم  وال��ت��ي 
ال�سائقين على القيادة الآمنة في الطرق ومكافئتهم لي�صبحوا 
نماذج تحتذى لل�سائقين الآخرين وذلك   �ضمن ا�ستراتيجية 
�شرطة �أبوظبي  الرامية الى جعل الطرق اكثر امناً و�سلامة 

و �إ�سعاد �أفراد المجتمع والاهتمام با�ستباقية وجودة الخدمات 
وتعزيز مفهوم جودة الحياة للجميع.

و�أكد الرائد نا�صر �صالح بن بدوه الدرمكي رئي�س فريق دورية 
ابوظبي  وال��دوري��ات  حر�ص �شرطة  الم��رور  ال�سعادة بمديرية 
على تنفيذ  ال�سيا�سات، والبرامج، والمبادرات، والخدمات التي 
ال�سعادة  قيم  وتر�سيخ  الإي��ج��اب��ي��ة،   الح��ي��اة  �أنم���اط  م��ن  تعزز 
وجودة الحياة، باعتبار ال�سعادة �أ�سلوب حياة  في مجتمعنا حتى  
ن�شر  به في  يحتذى  الإم���ارات مثالًا عالمياً  دول��ة   �أ�صبحت  في 

مفهوم ال�سعادة.
المتميزة من قبل   المبادرة  �إعجابهم بهذه  ال�سائقون عن  وعبر 
�شركائها  من منطلق الحر�ص  بالتعاون مع  �أبوظبي  �شرطة 
بكافة  ال�سائقين   ل���دى   الم����روري  ال��وع��ي   رف��ع م�ستوى  على 

الأنظمة  المرورية .

•• دبي-الفجر:

على  ال��رائ��دة  الأع��م��ال  كلية  الأع��م��ال،  لإدارة  ل��ن��دن  كلية  �أعلنت 
م�ستوى العالم، عن تنظيم حفل الخريجين العالميين الخا�ص بها 
العنوان بوليفارد  �أكتوبر الجاري في فندق   11 2023 يوم  لعام 

داون تاون دبي في دولة الإمارات
الفكر  وق���ادة  المنطقة  في  الخ��ري��ج�ني  ال�سنوية  الفعالية  وتج��م��ع 
وال�ضيوف المرموقين لا�ستك�شاف الدور المحوري للتعليم في مجال 
الأعمال في ر�سم ملامح الم�شهد الاقت�صادي. ويلقي فران�سوا �أورتالو 
ماغني، عميد كلية لندن لإدارة الأعمال، الكلمة الترحيبية يليها 

تقديم موجز حول �آخر الم�ستجدات على م�ستوى الكلية:
وتعقب الكلمة جل�سة حوارية بين �أحمد جلال �إ�سماعيل، الحا�صل 
كلية  خريجي  و�أح��د   2002 لعام  الأع��م��ال  �إدارة  ماج�ستير  على 
الفطيم  ماجد  ل�شركة  التنفيذي  والرئي�س  الأعمال  لإدارة  لندن 
ال��ق��اب�����ض��ة؛ وال�ربوف��ي�����س��ور �أودي�����د ك��ون��ي��ج�����س��ب�ريج، رئ��ي�����س هيئة 
التدري�س في ق�سم الت�سويق لدى كلية لندن لإدارة الأعمال والعميد 
عوامل  النقا�ش  ويتناول  دب��ي.  في  للكلية  حديثاً  المعين  التنفيذي 
التحفيز الرئي�سية للنمو والتكامل الاقت�صادي في منطقة ال�شرق 
الانتقائي  الرفع  فيها  بما  وباك�ستان،  �أفريقيا  و�شمال  الأو���س��ط 
المعايير  واع��ت��م��اد  الم����وارد  ح��رك��ة  وح��ري��ة  التنظيمية  ل��ل�����ض��واب��ط 

قد  كونيج�سبيرج  البروفي�سور  �أنّ  �إلى  الإ�شارة  وتجدر  الم�ترشكة. 
بين  لندن  في  البرامج  ل�ش�ؤون  العميد  نائب  من�صب  �سابقاً  �شغل 
ال��ف�ترة ع��ن كثب  ت��ل��ك  2019 و2022. وع��مِ��ل خ�ل�ال  ع��ام��ي 
�إدارة  ماج�ستير  برنامج  ح�وضر  لتعزيز  الإم��ارات��ي��ة  الهيئات  مع 
الأعمال التنفيذي الذي تقدمه كلية لندن لإدارة الأعمال في دبي، 
البرامج. ويعتزم  واعتماد  الم�ؤ�س�سي  ت�أمين الترخي�ص  ف�لًاض عن 
على  التنفيذي،  العميد  ب��اع��ت��ب��اره  كونيج�سبيرج،  البروفي�سور 
م�ستوى الكلية ب�أكملها لتعزيز ح�وضرها في دولة الإمارات، ف�لًاض 
للطلاب  المخ�ص�صة  والفعاليات  الم�ؤتمرات  وا�ست�ضافة  تنظيم  عن 
جانب  �إلى  ذلك  وي�أتي  الإماراتي.  البحثي  والمجتمع  والخريجين 

ال�شركات  درا�سات الحالة ل�صالح  و�إع��داد  الأبحاث  دوره في تعزيز 
المحلية، علاوةً على تو�سيع محفظتنا التعليمية

“يوفر  �أورتالو ماغني:  المو�وضع، قال فران�سوا  على هذا  وتعليقاً 
مثالية  من�صة  الكلية  تنظمه  ال���ذي  العالميين  الخ��ري��ج�ني  حفل 
كلية  مجتمع  وتمثيل  مثمرة  علاقات  لبناء  المميزين  لخريجينا 
ك��ان حفل الخريجين  ول��ط��الم��ا  ف��خ��ر.  بكل  الأع��م��ال  لإدارة  ل��ن��دن 
�سيما  �أجندتنا، لا  الفعاليات على  �أب��رز  دبي من  ت�ست�ضيفه  ال��ذي 
الفر�صة  ودب��ي  لندن  الكلية في  و�أنّ��ه يمنح الخريجين من فرعي 
لإعادة التوا�صل والتعرف على ر�ؤى و�أفكار �أع�ضاء هيئة التدري�س 

المرموقة لدى الكلية«.

نال �أعلى ن�سبة في �إمارة �أبو ظبي 4509 �أ�صوات

ا�ستقبال كبير في العامرة بمنا�سبة فوز �سالم حمد بن ركا�ض في انتخابات المجل�س الوطني الاتحادي 

بحث التعاون بين  »مركز �سالم بن حم الثقافي«  و»جامعة البريمي«

دعوة  للطلبة و�أع�ضاء هيئة التدري�س للتعرف على البرامج والمنح الدرا�سية 

الجامعة الأمريكية في ال�شارقة ت�شارك في معر�ضي نجاح دبي و�أبوظبي ومعر�ض التعليم الدولي في �أكتوبر

�شرطة �أبوظبي و �أدنوك للتوزيع  تكرمان ال�سائقين الملتزمين مرورياً

كلية لندن لإدارة الأعمال ت�سلط ال�ضوء على �أهمية التوا�صل با�ست�ضافة حفل الخريجين العالميين لعام 2023 في دبي
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�أن  �إلا  ب��الأم��ان،  المنزل  في  البقاء  ي�شعرنا 
تعك�س  �أن  يمكن  التي  العوامل  بع�ض  هناك 
العدوى  المنزل مكانا لمواجهة  الأمر، وتجعل 

المميتة.
ف�إن  العلمية،  الدرا�سات  من  للعديد  فوفقا 
الكثر من �أنواع البكتيريا تكمن في المطبخ، ما 

يعني �أن من المحتمل جدا �أن تمر�ض.

وقد ت�شمل م�صادر الجراثيم الرئي�سية اليدين 
والم���ن���ت���ج���ات ال���ط���ازج���ة غ�ي�ر الم���ط���ب���وخ���ة. كما 
قما�ش  )قطعة  ال�شاي"  �سفرة  "من�شفة  تميل 
المن�ضدة،  على  ن�ضعها  التي  الأواني(  لتجفيف 
ب�سبب  الج��راث��ي��م،  م��ن  الكثير  امت�صا�ص  �إلى 
ا�ستخدامها في تجفيف اليدين المبللتين وم�سح 

�أدوات المطبخ والأ�سطح.
 The م����������وق����������ع  ن�����������������ش��������ره  م����������ق����������ال  وفي 
Conversation، قالت كبيرة المحا�ضرين 
بجامعة  ال�سريرية  الدقيقة  الأح��ي��اء  علم  في 
�إن ع����ددا من  ب���ريم���روز ف��ري�����س��ت��ون،  ل��ي�����س�تر، 
ال�شاي،  �سفرة  منا�شف  تحلل  ال��ت��ي  ال��درا���س��ات 
الم�سببة  ال���ب���ك���ت�ي�ري���ا  م����ن  مج���م���وع���ة  وج������دت 
للأمرا�ض، يمكن �أن تترك لك �أكثر من مجرد 

ا�ضطراب في المعدة.
البكتيريا  رب���ط  تم  ف��ق��د  ل��ف��ري�����س��ت��ون،  ووف���ق���ا 

الموجودة في "منا�شف �سفرة ال�شاي" بما يلي:
- التهابات الجهاز التنف�سي

- التهابات الجلد
)UTIs( التهابات الم�سالك البولية -

- التهابات القلب
- التهابات العين

- التهابات العظام

- التهابات الرئة
- التهابات المثانة

- التهابات الدماغ
- التهابات الدم
- التهاب رئوي

- التهاب المفا�صل الإنتاني
- التهابات المفا�صل

ومن خلال فح�ص الدرا�سات التي �أخذت عينات 
�أ�سطح  �أو  الم�ستخدمة  الأواني"  "منا�شف  م��ن 
بوا�سطة  تنظيفها  يتم  م��ا  غالبا  التي  المطابخ 
تك�شف  ال���ق���ط���ن،  خ����رق  �أو  ال���ك���ت���ان  م���ن  ق��ط��ع 
�أن  �أي من البكتيريا التي يمكن  فري�ستون عن 

تكون كامنة في مطبخك.
عينات  �أخ���ذت  التي  ال��درا���س��ات  �إح���دى  وك�شفت 
�أواني م�ستخدمة عن وجود  100 من�شفة  من 
التي توجد غالبا  الذهبية،  العنقودية  المكورات 
يمكن  ممر�ض  عامل  �أي�ضا  ولكنها  الجلد  على 
�أن ي�سبب مجموعة متنوعة من الم�شكلات مثل 
الالتهاب  وحتى  المفا�صل  والتهابات  الخراجات 

الرئوي.
وفي ال���وق���ت ن��ف�����س��ه، ق���ال ت��ق��ول ف��ري�����س��ت��ون �إن 
درا�����س����ة �أج����ري����ت ع��ل��ى 46 م��ط��ب��خ��ا، وج���دت 
بكتيريا الأمعائية )Enterobacter( على 

الأ�سطح، وهي يمكن �أن ت�سبب التهابات الجهاز 
الم�سالك  والتهابات  الجلد،  والتهابات  التنف�سي، 
�إلى  والعين،  والعظام  القلب  والتهابات  البولية 
ما  غالبا  التي  القولونية،  الإ�شريكية  ج��ان��ب  
والتهابات  المعدة  ا�ضطراب  وراء  ال�سبب  تكون 

الم�سالك البولية.
كليب�سيلا  ب��ك��ت�ريي��ا  ال��ب��اح��ث��ون  ال��ت��ق��ط  وك��م��ا 
بالتهابات  ربطها  تم  التي   )Klebsiella(

خطيرة في الرئتين والمثانة والدماغ والدم.
وال���ع���دي���د م����ن الم���ط���اب���خ تح���ت���وي �أي�������ض���ا على 
 Pseudomonas( ال��زنج��اري��ة  ال��زائ��ف��ة 
ت�سبب  �أن  يم��ك��ن  وال��ت��ي   )aeruginosa
الع�وصية  على  العثور  تم  كما  الرئة،  التهابات 
التي   )Bacillus subtilis( ال��رق��ي��ق��ة 
يمكن �أن ت�ؤدي �إلى التهابات العين والخراجات، 
في �أكثر من ن�صف المطابخ التي تم �أخذ عينات 

منها.
على  تح��ت��وي  الم��ط��اب��خ  عينات  جميع  �أن  ووج���د 

بكتيريا المكورة العنقودية والمكورة الدقيقة.
وفي الأ���ش��خ��ا���ص ال��ذي��ن ي��ع��ان��ون م��ن �ضعف في 

جهاز المناعة،
 تم ربط المكورة الدقيقة بالتهابات الرئة، مثل 
الالتهاب الرئوي والتهاب المفا�صل الإنتاني �إلى 

جانب التهابات العين والقلب.
هذه  "ت�شير  الم����ق����ال:  في  ف��ري�����س��ت��ون  وك��ت��ب��ت 
�إلى وجود خطر عدوى من منا�شف  الدرا�سات 
قد  المطبخ  ملاب�س  معظم  و�أن  ال�����ش��اي  �سفرة 
البكتيريا.  من  عالية  بم�ستويات  ملوثة  تكون 

ومن ثم، 
فمن ال�سهل �أن تنتقل هذه الجراثيم �إلى �أ�سطح 
تح�ضير الطعام، ما قد يت�سبب في حدوث ت�سمم 

غذائي خطير".
منا�شف  تكون  م��ا  فغالبا  الأم���ر،  في  فكرت  و�إذا 
�سفرة ال�شاي مبللة، ووفقا لفري�ستون، ف�إن هذه 
ال��ت��ي تجعل الجراثيم  ال��دائ��م��ة ه��ي  ال��رط��وب��ة 
�أ�شارت  للميكروبات"، حيث  "م�ستودعات جيدة 

�إلى �أن "الماء يمكّن الجراثيم من النمو".
ف�إن  "هكذا  الم��ج��ه��ري��ة:  الأح���ي���اء  ع���الم  وق��ال��ت 
المطبخ  تُ�ترك في  التي  الرطبة  الأواني  من�شفة 

البكتيريا.  لتكاثر  مثالية  بيئة  توفر  ال��داف��ئ 
�آثار  ك��ان��ت  �إذا  خ��ا���ص  ب�شكل  الح���ال  ه��و  وه���ذا 

الطعام موجودة �أي�ضا".
وت��ن�����ص��ح ف���ري�������س���ت���ون ب��ت��ع��ل��ي��ق الم���ن���ا����ش���ف بعد 
الا�ستخدام حتى تجف لمدة 24 �ساعة في درجة 

حرارة الغرفة لخف�ض م�ستويات البكتيريا
المنا�شف  �أو  الأقم�شة  ا�ستخدام  �أي�ضا  واقترحت 
المناطق  في  واح��دة  لم��رة  ت�ستخدم  التي  الورقية 
���ش��دي��دة ال��ت��ل��وث، مثل تلك ال��ت��ي تح��ت��وي على 
انت�شار  وق��ف  على  للم�ساعدة  النيئة،  ال��ل��ح��وم 

البكتيريا.
بانتظام،  المطبخ  منا�شف  غ�سل  الأف�ضل  وم��ن 
و�ضعها  خ�ل�ال  م��ن  بفاعلية  تعقيمها  ويم��ك��ن 
مئوية  درج��ة   90 تبلغ  �ساخنة  غ�سيل  دورة  في 
با�ستخدام منظف الغ�سيل، و�سي�ساعد ذلك على 

تقليل م�ستويات البكتيريا عليها.
فيمكنك  ال���ي���دوي،  الغ�سيل  تعتمد  ك��ن��ت  و�إذا 
الماء  با�ستخدام  متبقية  ميكروبات  �أي  تطهير 
باتباع  المخفف  المبي�ض  مثل  مطهر  �أو  المغلي 

تعليمات ال�شركة الم�صنعة.
المغ�سولة  المنا�شف  تخزين  م��ن  ت���أك��د  و�أخ��ي�را، 
حديثا في منطقة جافة ونظيفة، بعيدا عن �أي 

طعام غير مطبوخ و�أي �أيد قذرة.

منها التهابات الجهاز التنف�سي والتهابات الجلد

جراثيم المطبخ قد ت�سبب 13 مر�ضا "مميتا"

�أكثر �أنواع العنب فائدة للج�سم

وفقا للخبراء جميع �أنواع العنب مفيدة بغ�ض النظر عن النوع واللون لأنها 
ري�سفيراتول ومركبات  الأك�سدة مثل  الفيتامينات وم�ضادات  على  تحتوي 
البوليفينول والكاتيكين واللوتين و الزياك�سانثين. هذه المركبات تحمي من 
كما  الرئتين.  في  وخا�صة  الج�سم  في  الالتهابات  وتمنع  المبكرة  ال�شيخوخة 

تمنع تجلط الدم، وت�ساعد في الحفاظ على الب�صر.
وي�شير الدكتور �سيرغي �أغابكين �إلى ان �أنواع العنب الداكنة اللون والأحمر 

تحتوي على معظم م�ضادات الأك�سدة الأ�سا�سية.
ويقول: "�أجريت تجربة طلب من الأ�شخا�ص الم�شاركين فيها تناول العنب 

الأحمر يوميا لعدة �أ�سابيع، وقد �أظهرت النتيجة �إنخفا�ض م�ستوى 
الكولي�سترول في الدم".

وي�شير هذا �إلى �أن العنب بالإ�ضافة �إلى م�ضادات 
الألياف  من  عالية  ن�سبة  على  يحتوي  الأك�سدة 

التمثيل  التي ت�ساهم في تنظيم عملية  الغذائية، 
التمثيل  خ��ا���ص��ة  وب�������ص���ورة  الج�����س��م  في  ال���غ���ذائ���ي 

الغذائي للدهون.
مع  �أن���ه  �إلى  تغذية  خ��ب�رية  وت�شير 

ذل��������ك ه�����ن�����اك �أث��������ار 
ج����ان����ب����ي����ة 

فقط  لي�س  غني  لأن��ه  البطن،  انتفاخ  البع�ض  ل��دى  ي�سبب  فمثلا  للعنب. 
�أكل  "�إذا  �أي�����ض��ا.وت��ق��ول:  الطبيعية  وبال�سكريات  ب��ل  الغذائية،  ب��الأل��ي��اف 
ال�شخ�ص كيلوغراما واحدا من العنب دفعة واحدا فقد لا يتحمل ج�سمه 
تناول  عند  ولكن  والإ�سهال.  البطن  انتفاخ  علامات  تظهر  وحينها  ذل��ك، 
200 غرام من العنب لا تظهر مثل هذه العلامات".ووفقا لها، �إذا ظهرت 
مثل هذه العلامات عند تناول 100-200 غرام من العنب فمن الأف�ضل 
قد  ه��ذا  لأن  الطبيب،  ا�ست�شارة 
م���ت�ل�ازم���ة  �إلى  ي�������ش�ي�ر 
ف�����������������������رط نم������و 

هذه  العنب  مثل  منتجات  ت�سبب  وج��وده��ا  عند  حيث  البكتيريا، 
المغلي لإزالة طبقة  بالماء  العنب  الأعرا�ض.وتن�صح الخبيرة بغ�سل 
الخبيرة  ال��ع��ن��ب.وف��ن��دت  ه�ضم  ال�صعب  م��ن  تج��ع��ل  ال��ت��ي  ال�شمع 
التهاب  �إلى  �أن تناول العنب ببذوره ي�ؤدي  �أ�سطورة �شائعة مفادها 
الزائدة الدودية.وتقول: "�إذا كنا نريد الح�وصل على اكبر فائدة 
من العنب فيجب تناول الأنواع المحتوية على البذور ولكن يجب 
م�ضغها جيدا، لأنه �إذا لم تم�ضغ البذور جيدا ف�إنها �ستمر عبر 
الأمعاء وتخرج من الج�سم دون �أن ن�ستفيد من المواد المغذية التي 

تحتويها".

و�ألوان  و�أحمر  و�أخ�ضر،  و�أبي�ض،  �أ�سود،  العنب بين  نوع من  �آلاف  �أكثر من 8  العالم  يوجد في 
�أخرى، ولكن �أي عنب �أكثر فائدة لل�صحة ولماذا، وهل يف�ضل �أكل العنب ببذوره �أم بدونها؟
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العدد 13970 بتاريخ 2023/10/10 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  7097/2022/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضدهما/1- �شركة ال�سعد للمقاولات العامة �ش.ذ.م.م فرع دبي 2- حمدي 

محمد �سعيد زارع - مجهولي محل الاقامة
بما ان الطالب التنفيذ/�شركة بوكوماك لل�صناعات �ش.ذ.م.م

به  المنفذ  المبلغ  بدفع  وال��زام��ك  اع�لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليك  قد 
وقدره )29072( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

الالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه 
بالقرار المذكور خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70109 العدد 13970 بتاريخ 2023/10/10 

�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  9002/2023/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضدهما/1- اواني�س ميلوناكي�س - مجهولي محل الاقامة

بما ان الطالب التنفيذ/البنك العربي المتحد - فرع
ويمثله:محمد عي�سى �سلطان ال�سويدي

به  المنفذ  المبلغ  بدفع  وال��زام��ك  اع�لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليك  قد 
وقدره )61715( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

الالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه 
بالقرار المذكور خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13970 بتاريخ 2023/10/10 70021

اعلان بالن�شر        
                  في  المنازعة رقم:8121/2023/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�سابعة ع�شر رقم 766
واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م   )82000( وق��دره  مبلغ  عليه  المدعي  بالزام  المطالبة   : المنازعة  مو�وضع 
التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا  ال�سداد  المحاماة والفائدة 5% من تاريخ الاق��رار 2023/7/4 وحتى 

كفالة  . 
المتنازع:احمد حمدي محمود محمد

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديره - دبي - �شارع بور�سعيد - مبنى قرية الاعمال بلوك B - �شقة 
الثالث مكتب 103 - 0504400073 

المطلوب �إعلانه :  1- احمد �لاصح ر�شاد يو�سف  -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�وضع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�وضعها المطالبة بالزام المدعي عليه مبلغ وقدره )82000( 
التام  ال�سداد  تاريخ الاقرار 2023/7/4 وحتى  المحاماة والفائدة 5% من  درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب 
الر�سوم  �سداد  المتنازع  ان  بادئ ذي بدء  المحكمة ت�شير  ان  المعجل بلا كفالة- وحيث  بالنفاذ  و�شمول الحكم 
الم�ستحقة عن النزاع واعلن قانونا وعليه وبعد الاطلاع على اوراق النزاع وم�ستنداته و�سندا لن�ص المادة 22 

من اللائحة التنظيمية لقانون الاجراءات المدنية ولما كان الثابت للمحكمة من مطالعة �أوراق النزاع.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي لاابتدائية    
70645 العدد 13970 بتاريخ 2023/10/10 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  10749/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
الا�سلامي  دبي  بنك  عن  وال�صادر   )14541114( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�وضع 

بقيمة )83076( درهم .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

 - م��ك��اني:3196594327  رقم   - الا�سلامي  دبي  بنك  بناية   - بور�سعيد  �شارع   - دي��رة   - دبي  عنوانه:امارة 
0553390175

المطلوب �إعلانه : 1- محمد ابراهيم الخليل - �صفته : منفذ �ضده
مو�وضع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)83076( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197

العدد 13970 بتاريخ 2023/10/10 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  11083/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

الا�سلامي  دبي  بنك  عن  وال�صادر   )14040731( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�وضع 
بقيمة )76283.83( درهم .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
 - م��ك��اني:3196594327  رقم   - الا�سلامي  دبي  بنك  بناية   - بور�سعيد  �شارع   - دي��رة   - دبي  عنوانه:امارة 

0553390175
المطلوب �إعلانه : 1- عثمان محمد �شعيب - �صفته : منفذ �ضده

مو�وضع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)74282.83( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197 العدد 13970 بتاريخ 2023/10/10 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  14851/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�وضع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )900001( وال�صادر عن بنك دبي الا�سلامي بقيمة 

)32656( درهم .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

 - م��ك��اني:3196594327  رقم   - الا�سلامي  دبي  بنك  بناية   - بور�سعيد  �شارع   - دي��رة   - دبي  عنوانه:امارة 
0509667455

المطلوب �إعلانه : 1- �سرينيفا�سولو ثالوبلاو لاك�شمى نارايانا ثالوبلاو - �صفته : منفذ �ضده
مو�وضع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)32656( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197

العدد 13970 بتاريخ 2023/10/10 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  12711/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�وضع التنفيذ : المو�وضع/طلب و�ضع ختم ال�صيغة التنفيذية على ال�شيكات المرتجعة نتيجة التعامل التجاري 
بين طالب التنفيذ والمنفذ �ضده قام المنفذ �ضده قام المنفذ �ضده بتحرير �شيكات ل�صالح المنفذ م�سحوب على 
عليه  الم�سحوب  البنك  على  ال�شيكات  وعند عر�ض  ادن��اه  بالجدول  والمو�ضحين  الا�سلامي(  ال�شارقة  )م�صرف 

ارتدت بدون �صرف لعدم كفاية الر�صيد .
طالب التنفيذ : م�صرف ال�شارقة الا�سلامي

عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - ال�صناعية - ال�شارقة - �شارع مليحه - ا�سا�س العقارية - 971502323118
المطلوب �إعلانه : 1- خلود حمد محمد غلوم الج�سمي - �صفته : منفذ �ضده

به وقدره  المنفذ  المبلغ  والزامك بدفع  اع�لاه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليك  : قد  الإع�لان  مو�وضع 
)237107.00( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
العدد 13970 بتاريخ 2023/10/10 70535

اعلان بالن�شر        
 598/2023/486 تعيين خبرة 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المتنازع �ضده : 1- �سيدهارات ديك�سيت  - مجهول محل الإقامة 

بما ان المتنازع :ميريام ب�سام ح�شمه 
ويمثله : عبدالرحمن عمر عبدالله مخير 

�أقام عليك الدعوى ومو�وضعها المطالبة بندب خبير متخ�ص�ص مع الزام المدعي  قد 
عليه بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة. 

وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2023/10/17 ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�وضر �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
العدد 13970 بتاريخ 2023/10/10 70197

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  4473/2023/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�ساد�سة رقم 227
مو�وضع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 89/2022 تجاري م�صارف كلي , ب�سداد المبلغ المنفذ 

به وقدره )61050766.57( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - الكرامة - بردبي - �شارع ام هرير - مبنى زمردة - �شقة الخام�س 53 بي - 
مختبر دبي المركزي - 0502131420

المطلوب �إعلانه : 1- جولد لاين للتطوير العقاري �ش.ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده
مو�وضع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
الاجراءات  �ستبا�شر  المحكمة  فان  وعليه   , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )61050766.57(

التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197 العدد 13970 بتاريخ 2023/10/10 

اعلان مح�ضر حجز بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  556/2023/204 تنفيذ �شرعي 

المنظورة في:دائرة تنفيذ الاحوال الثانية رقم 281
والمعدل  م�سلمين  نف�س  اح���وال   1196/2022 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�����ص��ادر  الح��ك��م  تنفيذ   : التنفيذ  م��و���ض��وع 
بالا�ستئناف رقم:1360/2022 ا�ستئناف احوال �شخ�صية ومواريث , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )485459( 

درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ :�شيرين متولى

عنوانه:الامارات - امارة دبي - الكرامة - بردبي - �شارع زعبيل - بناية الوليد للعقارات - الطابق الخام�س 
- مكتب 506 - 0502111233

المطلوب �إعلانه : 1- رو�س مايكل بوتلر - �صفته: منفذ �ضده
مو�وضع الإع�لان : نعلنكم بانه تم الحجز على العقارات الم�سجلة با�سمكم لدى دائ��رة الارا�ضي والاملاك 
�شرعي رقم 556/2023/204  تنفيذ  بالدعوى  ال�صادر  بالقرار  اعلانكم  ال�شخ�صية  الاح��وال  قررت محكمة 
وال�صادر بتاريخ:2023/9/20 القرار رقم 16 ون�صه )ن�صرح بالاعلان بالن�شر( وذلك ب��شأن الطلب الذي ن�صه 
)اعلان المنفذ �ضده بمح�ضر الحجز على العقارات الم�سجلة با�سمه لدى دائرة الارا�ضي والاملاك بالن�شر .
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197

العدد 13970 بتاريخ 2023/10/10 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية لااتحادية
مدني    AJCFICICIVS2023 /0003501 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : م�ستر ب�شير احمد م�ستر عبدالله - مجهول محل الإقامة 
الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2023/10/24 بجل�سة  بالح�وضر  مكلف  انت 
محكمة عجمان الاتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )1 مكتب 
وتقديم مذكرة جوابية   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  الدعوى(  مدير 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه.  حرر بتاريخ  2023/10/9  
مكتب الخدمات الق�ضائية      

مريم ابراهيم البلو�شي 

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 13970 بتاريخ 2023/10/10 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية لااتحادية
عمالي    AJCFICILABS2023 /0003974 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �أب�صار الدين ل�صيانه المباني ذ.م.م - مجهول محل الإقامة 
الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2023/10/16 بجل�سة  بالح�وضر  مكلف  انت 
محكمة عجمان الاتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )1 مكتب 
وتقديم مذكرة جوابية   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  الدعوى(  مدير 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه.  حرر بتاريخ  2023/10/9  
مكتب الخدمات الق�ضائية      

خليل ابراهيم العبدول 

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608

العدد 13970 بتاريخ 2023/10/10 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية لااتحادية
نظر   اعادة  التما�س   AJCFICIRECON2023 /0002464 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : ايهاب جابر احمد جمعه - مجهول محل الإقامة 
الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2023/10/23 بجل�سة  بالح�وضر  مكلف  انت 
-  مكتب رقم  )مكتب  المدنية  الإبتدائية  المحكمة  محكمة عجمان الاتحادية 
او بوا�سطة وكيل معتمد ،  الواحد( �شخ�صيا  اليوم  2 - دائرة  مدير الدعوى 
وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال 
مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور 

رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.  حرر بتاريخ  2023/10/5  
مكتب الخدمات الق�ضائية      

عبدالملك خلفان النقبي 

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13970 بتاريخ 2023/10/10 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
�أداء �أمر    SHCFICICPL2023 /0006144 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / زيد ب�سام ح�سين ابراهيم - العنوان:9876931 
بتاريخ 2023/8/11 قد حكمت عليك هذه المحكمة في  بانه  نحيطكم علما 
الدعوىالمذكورة بالرقم �أعلاه ل�صالح / محمد نعمان ح�سن البنا بالتالي 
مبلغ  للطالب  ي�ؤدي  ب�أن  �ضده  المقدم  بالزام  ن�أمر  لذلك  الحكم  :ن�ص 
والم�صاريف  والر�سوم  درهم  و�سبعمائة  الف  و�ستون  اثنان  درهم   )62700(
ورف�ضت ماعدا ذلك - حكما قابلا للا�ستئناف خلال المدة القانونية اعتبارا 

من اليوم التالي لن�شره .
المحكمة لاابتدائية المدنية       

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70555
العدد 13970 بتاريخ 2023/10/10 

في الدعوى رقم 2617 ل�سنة 2023 تجاري
الى المدعي عليها الاولى/بانمودل للخدمات اللوج�ستية �ش.ذ.م.م

المدعي عليها الثانية/نا�شابا موكاتيرا كافيريابا )عن نف�سه وب�صفته المدير والمخول بالتوقيع عن المدعي عليها الاولى(
بما ان المدعية الاولى/كوين �أيرويز �ش.م.ح

المدعية الثانية/ليانا جينيفر كويني )ب�صفتها الممثل الأ�صيل لل�شركة المدعية(
الابتدائية ومو�وضعها مطالبة مبلغ  امام محكمة دبي  2023 تجاري  ل�سنة   2617 الدعوى رقم  �أقامت عليك  قد 
قدره 2.336.582 دولار امريكي او مايعادله بالدرهم الاماراتي وقت التنفيذ 8.582.347.47 درهم والفائدة 
القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة وقد 
�صدر حكما تمهيديا من محكمة دبي الابتدائية بندب لجنة خبراء تم على اثره انتداب خبير النقل وال�شحن بحري/
محمد مطر خليفة المهيري والخبير الح�سابي/عبدالرحمن ح�سام الدين ال�سيد محمد ح�سين �شرف , وقد حددت لجنة 
10:30 �صباحا عن بعد عبر تطبيق  ال�ساعة  الموافق:2023/10/13  الخبراء اجتماع الخبرة الاول يوم الجمعة 

زووم لذا ف�أنتم مكلفون بالح�وضر او من يمثلكم قانونيا وعليكم بتقديم مالديك من مذكرات او  م�ستندات للخبرة .
خبير النقل وال�شحن البحري
محمد مطر خليفة المهيري
هاتف رقم:0565755550
الخبير الح�سابي/عبدالرحمن ح�سام الدين ال�سيد محمد ح�سين �شرف

�إعلان بالن�شر
70522 العدد 13970 بتاريخ 2023/10/10 

اعلان بيع  عقار بالن�شر  
في الدعوى رقم  2902/2020/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في : دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186 
مو�وضع الدعوى : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2390 ل�سنة 2019 تجاري جزئي والمعدل بالا�ستئناف رقم 2233 ل�سنة 2019 

ا�ستئناف تجاري ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )239251( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ:م�صرف الامارات الا�سلامي �ش.م.ع 

- مكاني  رقم:04-3832290  - هاتف  الثالث  الطابق   -  16 رق��م  - مبنى  الطبية  دب��ي  - مدينة  بردبي   - دب��ي  ام��ارة   - :الام���ارات  عنوانه 
رقم:3146691668 - 0503832290 - ويمثله:من�وصر عبدالله محمد �أحمد الزرعوني 

المطلوب �إعلانه : �آمنة ح�سن ابراهيم علي البلو�شي - ال�صفة : منفذ �ضده 
39 - �ص.ب:20262 - هاتف  �شارع   - 60 المزهر م��ول - فيلا رق��م  �أ���س��واق  1 - ج��وار  دب��ي - منطقة المحي�صنة  ام��ارة  عنوانه :الام���ارات - 
 -  amna.hassan@gmail.com  -  0554400684  - رقم:3985493673  م��ك��اني   - متحرك0554400684 

مكاني:3985493673
التالية ان اقت�ضى الحال �سيجری  05:00:00م وفي الاي��ام الثلاث  ال�ساعة   2023/10/18 الموافق  :�أن��ه في يوم الاربعاء  مو�وضع الإع�لان 
http://www. أنيط بها البيع )�شركة الإم��ارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني� �أدناه لدى الجهة التي  �أو�صافه  بیع العقار المو�ضحة 

لديه  ولكل من  المزايدة  قبل دخول  الا�سا�سي  الثمن  20% من  ت�أمين لايقل عن  اي��داع  ال�شراء  راغبي  وعلى   )emiratesauction.ae
294 من قانون  بالمادة  المبينة  المواعيد  ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي  التقدم  البيع  اعترا�ض على 
�أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من  الإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة 
المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل 
الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات :ح�صة المنفذ �ضده )�آمنة ح�سن ابراهيم علي البلو�شي( في الار�ض 
- قيمة  8.55 متر مربع  - م�ساحة الح�صة   127-1225 البلدية  رق��م   -  1454 الار���ض  رق��م   - العنز  ه��ور  المنطقة   - بناء  وماعليها من 

الح�صة:53044.4 درهم - ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
70197

العدد 13970 بتاريخ 2023/10/10 
MOJAU_2023- 0163782 رقم المعاملة

 �إخطار عدلي
رقم  هوية  واحمل  الجن�سية  المتحدة  اللاويات   - علي  يحيى  عبدالله  المخطر:عبدالواحد 
784196376047211 ب�صفتي �شريك بالرخ�صة الم�سماه )كاترواي �سيلز نيتوورك ذ.م.م( والمرخ�صة 
هاتف   - عجمان  العنوان   - �شم�س  بال�شارقة  الحرة  المنطقة  من  وال�صادرة   2115473.01 برقم 

رقم:0558736509
رقم  هاتف   - التعاون   - العنوان:ال�شارقة   - الجن�سية  باك�ستاني   - نيازى  خان  احمد  المخطراليه:زهير 

 0509318120
مو�وضع الاخطار:اخطار بالح�وضر لا�ستكمال اجراءات الرخ�صة

الوقائع:حيث ان المخطر اليه �شريك بالرخ�صة الم�سماه )كاترواي �سيلز نيتوورك ذ.م.م( والمرخ�صة برقم 
2115473 وال�صادرة من المنطقة الحرة بال�شارقة �شم�س - وحيث تم التوا�صل مع المخطر اليه ل�ضرورة 
الح�وضر  ب�ضرورة  اليه  المخطر  المخطر  ينذر  وعليه  الرد  يتم  ولم  الرخ�صة  اجراءات  لا�ستكمال  الح�وضر 
هذا  ا�ستلامك  تاريخ  من  ايام   5 غ�وضن  في  الرخ�صة  والغاء  عليه  المترتبة  الرخ�صة  اجراءات  لا�ستكمال 
العدل  الكاتب  �سعادة  يلتم�س المخطر من  القانونية �ضدكم - وعليه  اتخاذ الاجراءات  �سيتم  الاخطار والا 

بال�شارقة اخطاركم بهذا ر�سميا .
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�ش�ؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533 العدد 13970 بتاريخ 2023/10/10 
في الق�ضية رقم 2023/878 تجاري م�صارف - دبي

المدعية:لطيفه ابراهيم عبدالله محمد الكعبي
المدعي عليهم:1. بنك ابوظبي التجاري - فرع 2. �أدري بيكو لل�شحن �ش.ذ.م.م 3. تارون كومار ديليب 

كومار 4. ناري نارهيت لوجي�ستيك�س م.م.ح
الى المدعي عليهم الثانية والثالث والرابعة في الق�ضية الم�شار اليها

بعاليه  اليها  الم�شار  الق�ضية  الابتدائية في  دبي  ال�صادر عن محكمة  التمهيدي  بالحكم  بناء على ماجاء 
اجتماع  المهمة فقد قررنا عقد  ا�ستلامنا  وبعد  المطلوب  الخ�ربة  تقرير  الخ�رباء لاع��داد  ادارة  انتدابتنا 
عن  بعد  عن  الموافق:2023/10/16  الاثنين  ي��وم  �صباحا   11:00 ال�ساعة  تم��ام  في  الاول  الخ�ربة 
الموعد  التوا�صل معنا وح�وضر الاجتماع في  �شاكرين  Microsoft Teams  نرجو  طريق تطبيق 
المحدد للا�ستعلام هاتف:024450545  - وعليه يرجى التكرم من الأط��راف المتقا�ضية او وكيلهم 
القانوني ح�وضر الاجتماع في الموعد المحدد وتقديم كل طرف مذكرة �شارحة بمو�وضع الدعوى مرفقا 
بها الم�ستندات الم�ؤيدة ب�شكل وا�ضح وم�ستقل لكل نقطعة من نقاط المذكورة ال�شارحة )من خلال فوا�صل 

. الخبرة  امام  ادعائكم  ي�ؤيد  بما  نقطة  لكل   )Divider
الخبير الم�صرفي/د.عبدالكريم الزرعوني

�إعلان بالن�شر
70197 العدد 13970 بتاريخ 2023/10/10 

 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة
ا�سم ال�شركة : فوفيو لتجارة الحا�سب الالي �ش.ذ.م.م 

العنوان : مكتب رقم 1701 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان - بردبي - المركز التجاري 
الاول -  ال�شكل القانوني :ذات م�س�ؤولية محدودة ،  رقم الرخ�صة : 966386 رقم القيد بال�سجل 
التجاري : 1585431 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير 
في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
لديه  2023/8/22 وعلى من  بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   2023/10/2
�أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين �شاكر زينل للمحا�سبة القانونية  العنوان : 
مكتب رقم 401 ملك زين ابوبكر محمد الزبيدي - ديرة - بور �سعيد  - هاتف : 042204660 
-  فاك�س : 042959155  م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 13970 بتاريخ 2023/10/10 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �شاكر زينل للمحا�سبة القانونية
 : هاتف   - �سعيد   ب��ور   - دي��رة   - الزبيدي  ابوبكر محمد  زي��ن  401 ملك  رق��م  : مكتب  العنوان 

   042959155  : فاك�س    -  042204660
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية فوفيو لتجارة الحا�سب الالي �ش.ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
2023/10/2 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2023/8/22 وعلى من 
على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�ترا���ض  �أي  لديه 
الثبوتية وذلك خلال  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  �أع�لاه، م�صطحباً  المذكور  العنوان 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 13970 بتاريخ 2023/10/10 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

  5394/2023/207 تنفيذ تجاري 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى المنفذ �ضده/1- لوتاه للهند�سة والت�شييد �ش.ذ.م.م
مجهول محل الاقامة

بما ان الطالب التنفيذ/بردى لنقل المواد البترولية �ش.ذ.م.م
به  المنفذ  المبلغ  بدفع  وال��زام��ك  اع�لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليك  قد 

وقدره )506289.93( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 
الالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه 

بالقرار المذكور خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70533 العدد 13970 بتاريخ 2023/10/10 

اعلان �أمر �أداء بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:1784/2023/60 امر اداء 

المنظورة في:اوامر الاداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203
درهم   )693963.17( وق��دره  مبلغ  ب�سداد  بالت�ضامن  �ضدهما  المطلوب  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�وضع 
و�شمول  والم�صاريف  الر�سوم  وكذا  ال�سداد  الا�ستحقاق وحتى تمام  تاريخ  بواقع 5% من  القانونية  والفائدة 

الحكم بالنفاذ المعجل . 
المدعي:فيجا لنك�س لتو�صيل الطلبات �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - �شارع رقم 18 بناية الو�صل بناية المهيري - مكتب رقم G-01 بالقرب 
من بنك ابوظبي التجاري - مكاني رقم:32260295241 - 0559029777 

المطلوب �إعلانه :  1- محمد عادل حوا�صلى - �صفته:مدعي عليه
الزام   - بتاريخ:2023/9/9  الابتدائية  �أداء فقد قررت محكمة دبي  �أمر  ا�ست�صدار  الإع�لان :طلب  مو�وضع 
المطلوب �ضدها بان ت�ؤدي للطالبة مبلغ وقدره )693.963.17( درهم والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ 
الا�ستحقاق الحا�صل في 2022/7/31 تاريخ اخر فاتورة م�ستحقة وحتى ال�سداد التام وبالر�سوم ومبلغ الف 
درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ضت ماعدا ذلك من طلبات , ولكم الحق في التظلم من الامر او ا�ستئنافه 

بح�سب الاحوال وفق الاحكام الواردة في المادة 147 من من قانون الاجراءات المدنية  .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي لاابتدائية    
70651 العدد 13970 بتاريخ 2023/10/10 

اعلان �أمر �أداء بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:1784/2023/60 امر اداء 

المنظورة في:اوامر الاداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203
درهم   )693963.17( وق��دره  مبلغ  ب�سداد  بالت�ضامن  �ضدهما  المطلوب  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�وضع 
و�شمول  والم�صاريف  الر�سوم  وكذا  ال�سداد  الا�ستحقاق وحتى تمام  تاريخ  بواقع 5% من  القانونية  والفائدة 

الحكم بالنفاذ المعجل . 
المدعي:فيجا لنك�س لتو�صيل الطلبات �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - �شارع رقم 18 بناية الو�صل بناية المهيري - مكتب رقم G-01 بالقرب 
من بنك ابوظبي التجاري - مكاني رقم:32260295241 - 0559029777 

المطلوب �إعلانه :  1- تحميل م.م.ح - �صفته:مدعي عليه
الزام   - بتاريخ:2023/9/9  الابتدائية  دبي  �أداء فقد قررت محكمة  �أمر  ا�ست�صدار  الإع�لان :طلب  مو�وضع 
المطلوب �ضدها بان ت�ؤدي للطالبة مبلغ وقدره )693.963.17( درهم والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ 
الا�ستحقاق الحا�صل في 2022/7/31 تاريخ اخر فاتورة م�ستحقة وحتى ال�سداد التام وبالر�سوم ومبلغ الف 
درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ضت ماعدا ذلك من طلبات , ولكم الحق في التظلم من الامر او ا�ستئنافه 

بح�سب الاحوال وفق الاحكام الواردة في المادة 147 من من قانون الاجراءات المدنية  .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي لاابتدائية    
70651 العدد 13970 بتاريخ 2023/10/10 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  4693/2023/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
مو�وضع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 4736/2023 نزاع محدد القيمة , ب�سداد المبلغ المنفذ 

به وقدره )10019.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : جرنا�س لت�أجير ال�سيارات

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - �أنترنا�شيونال �سيتي - �شارع انجلترا - بناية Z02 - محل رقم 11 
بالقرب من مطعم كرات�شي - رقم مكاني:3925185212 - 0506268448
المطلوب �إعلانه : 1- محمد يا�سين �شم�س الدين - �صفته: منفذ �ضده

مو�وضع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)10019.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70651
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العدد 13970 بتاريخ 2023/10/10 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  14300/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�وضع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000043 - 000042 - 000041( وال�صادر عن/1- 
بقيمة  �شاه  �وشنيلال  جايانتيلال  �شاه  جايانتيلال  �سانجيفكومار   -2 ذ.م.م  الفعاليات  لتنظيم  بريميم 

. )2.015.695(
طالب التنفيذ : اونور للا�ستثمار �ش.ذ.م.م

رق��م 301 -  رق��م 3 مكتب  الطابق   - بناية لطيفة    - زاي���د  ال�شيخ  ���ش��ارع   - ب��ردب��ي   - دب��ي  ع��ن��وان��ه:ام��ارة 
0558449504

المطلوب �إعلانه : 1- بريميم لتنظيم الفعاليات ذ.م.م - �صفته : منفذ �ضده
مو�وضع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)2015706( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة بالا�ضافة الى مبلغ الر�سوم لخزينة المحكمة , وعليه 
فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام 

من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197

العدد 13970 بتاريخ 2023/10/10 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �ستارتيرين لادارة الم�شاريع �ش.ذ.م.م 
ال��ع��ن��وان : م��ك��ت��ب رق���م 1703 - 022 م��ل��ك مح��م��د ادري�������س ���ش��ك��ور - الخ��ل��ي��ج ال��ت��ج��اري  -  
 : الرخ�صة  رقم    ، ذ.م.م   الواحد  ال�شخ�ص   - ذات م�س�ؤولية مح��دودة  :�شركة  القانوني  ال�شكل 
1049142 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1705661 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه 
العدل محاكم  ل��دى كاتب  والموثق   2023/10/4 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ،
دبي بتاريخ 2023/10/4 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
ال�سويدي لتدقيق الح�سابات �ش.ذ.م.م  العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف 
الغيث - بور�سعيد - ديرة  - هاتف : 042288982 -  فاك�س : ......  م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 13970 بتاريخ 2023/10/10 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات �ش.ذ.م.م
 : - هاتف  دي���رة    - بور�سعيد   - الغيث  �سعيد خلف  704 ملك محمد  رق��م  : مكتب  العنوان    

   ......  : فاك�س    -  042288982
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية �ستارتيرين لادارة الم�شاريع �ش.ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
2023/10/4 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2023/10/4 وعلى من 
على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�ترا���ض  �أي  لديه 
الثبوتية وذلك خلال  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  �أع�لاه، م�صطحباً  المذكور  العنوان 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 13970 بتاريخ 2023/10/10 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة لااتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - علي �أكبر عبدالرحيم با�سلاري
مدني  SHCEXCICIVS2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0007689/ 

�إلى المحكوم عليه : علي �أكبر عبدالرحيم با�سلاري  
 العنوان:ال�شارقة ال�صناعية 7 �شارع الخان بناية الخان

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �وصره عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ:خالد �شكر الله كريم 
زاده الجن�سية ايراني  , في الق�ضية الم�شار اليها اعلاه, وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب 
لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع 

الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف :80703.0
تاريخ  ايام من   )7( اعلاه خلال  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  بتنفيذ ما جاء في  انت مكلف  لذلك 
اعلانك/�إعلانكم بهذا الاخطار وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�أنت مكلف بح�وضر جل�سة يوم - الموافق 
- ال�ساعة - امام المحكمة المذكورة , وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات 

التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608

العدد 13970 بتاريخ 2023/10/10 
ام القيوين لااتحادية - دائرة التنفيذ

UAQCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية التنفيذية رقم 0000487/ 
الى المنفذ �ضده/�شيراج بهاى دهيرو بهاى دافى

يعلن عن طريق ر�سالة ن�صية على هاتف رقم:05238988900
طالب التنفيذ/نور بنك - �شركة م�ساهمة عامة

وعنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني:3196594327 
- الهاتف المتحرك:0505223970

رقم:  الدعوى  المذكور في  لتنفيذ الحكم  بطلب  تقدم  قد  اعلاه  المذكور  المنفذ �ضده  بان  نخطركم 
الحكم  ان  وبما  لذلك  المحدد  الر�سم  دفع  وقد   ,UAQCEXCIBOUNCE2023  /0000487

المطلوب تنفيذه كالاتي المجموع الاجمالي:41228.0
بموجب هذا �أنت مكلف بتنفيذ ما جاء اعلاه خلال 7 �أيام من تاريخ اليوم التالي لتبليغكم وفي حال 

تخلفك عن ذلك فان المحكمة �ستتخذ بحقك الاجراءات القانونية  - حرر بتاريخ:2023/9/26. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13970 بتاريخ 2023/10/10 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  5506/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

بالا�ستئناف  والم�ؤيد  الدعوى رقم 2497/2022 تجاري جزئي  ال�صادر في  : تنفيذ الحكم  التنفيذ  مو�وضع 
للر�سوم  �شاملا  دره��م   )185872.00( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , تج��اري  ا�ستئناف   1205/2023 رق��م 

والم�صاريف .
طالب التنفيذ : �شركة هر�شاد التجارية ذ.م.م

عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - منطقة برج خليفة - �شارع ال�شيخ زايد - بناية 48 بوابة البرج - مكتب 
101 - مكاني رقم:2559188274 - 0554880802

المطلوب �إعلانه : 1- د�آر�آ جلاوري م.د.م.�س - �صفته: منفذ �ضده
مو�وضع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)185872( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70408 العدد 13970 بتاريخ 2023/10/10 

اعلان مح�ضر حجز بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  8673/2021/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�ساد�سة رقم 227
مو�وضع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2021/6303 �أمر اداء , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)481623.78( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : الاطلية الممتازة لتجارة الأ�صباغ ذ.م.م

عنوانه:امارة دبي - منطقة القوز ال�صناعية الثالثة - �شارع 17 �أ - مبنى رقم 8 - مكاني رقم:2005980225 
- هاتف:048852912 - فاك�س:048852913 - متحرك:0503686287 - 0503686287

المطلوب �إعلانهما : 1- بيفر جلف جوينري اند كلادينج �ش.ذ.م.م 2- راجي�ش كومار كري�شنا - �صفتهما: 
منفذ �ضدهما

مو�وضع الإعلان : نعلنكم بانه تم الحجز على اموالكم الخا�صة وهي عبارة عن )�شقة �سكنية رقم 2104/
بناية Reliance 6 - بمنطقة البر�شاء جنوب الرابعة والمقامة على قطعة الار�ض رقم 1214/0 وفاء 

للمبلغ المطالب به وقدره )481623.78( درهم هذا للعلم وذلك لما جاء ونفاذ مفعوله قانونا.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
العدد 13970 بتاريخ 2023/10/10 70197

اعلان �أمر �أداء بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:1730/2023/60 امر اداء 

المنظورة في:اوامر الاداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203
ي���ؤدوا لطالب الأمر مبلغ )255.403( درهم  مو�وضع الدعوى : المطالبة بالزام المطلوب �ضدهم الامر بان 
مائتين وخم�سة الف واربعمائة وثلاثة دراهم مع الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ ا�ستحقاق كل �شيك 

وحتى ال�سداد التام . 
المدعي:يلدا التجاريه ذ.م.م- عنوانه:محل رقم 104 ملك بلدية دبي - بردبي - ر�أ�س الخور ال�صناعية الثالثة 
�شارع  ب�إمارة دبي ديرا  الكائن  القانوني عنوانه له  الغافري وكيلة  المنطقة بردبي ويتخذ من مكتب �سعيد 

بور�سعيد بزن�س افنيو ال�س 0097148868812
المطلوب اعلانه:عبد العزيز محمد عبدلله للخ�ضار والفواكه �ش.ذ.م.م - �صفته : مدعي عليه

�أداء فقد قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ:2023/9/5 - بالزام  �أمر  مو�وضع الإعلان :طلب ا�ست�صدار 
الف  مائتين وخم�سة وخم�سون  درهم  وق��دره )255.403(  مبلغ  الامر  لطالبة  ي�ؤديا  ب�أن  المعرو�ض �ضدهما 
واربعمائة وثلاثة دراهم - والفائدة القانونية بواقع 5% �سنويا من تاريخ المطالبة الق�ضائية في 2023/8/29 
وحتى تمام ال�سداد وبالر�سوم والم�صاريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة , ولكم الحق في التظلم 
من الامر او ا�ستئنافه بح�سب الاحوال وفق الاحكام الواردة في المادة 147 من من قانون الاجراءات المدنية  .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي لاابتدائية    
70533 العدد 13970 بتاريخ 2023/10/10 

اعلان بالن�شر        
 9943/2023/461 نزاع محدد القيمة 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المتنازع �ضدهما : 1- �شركة بتلرز للتنظيف على البخار وخدمات الغ�سيل ذ.م.م 2- �أحمد علي محمد عبدالعزيز 

ال�سركال  - مجهولي محل الإقامة 
بما ان المتنازع :فا�ست لت�أجير ال�سيارات �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م 

ويمثله : ريما عبدالحكيم الجر�شى 
قد �أقام عليك الدعوى ومو�وضعها اولا الت�صريح بالدعوى وتحديد اقرب جل�سة لنظرها واعلان المدعي عليهما ب�وصرة 
منها - ثانيا:الحكم بالزام المدعي عليهما بالت�ضامن فيما بينهما بان ي�ؤديا الى المدعية مبلغ وقدره )71.724.70( درهم 
واحد و�سبعون الف و�سبعمائة اربعة وع�شرون درهما و�سبعون فل�سا - مع الفائدة القانونية بواقع 6% �سنويا من تاريخ 
وق��دره )2000( درهم  ي�ؤديا للمدعية مبلغ  بان  المدعي عليهما  بالزام  ثالثا:الحكم   - ال�سداد  الدعوى وحتى تمام  رفع 
الفان درهم تعوي�ض عن حب�س م�ستحقاتهما لديهما وعدم الانتفاع بها من تاريخ الا�ستحقاق وحتى تاريخ قيد الدعوى 

- رابعا:الزام المدعي عليهما بالر�سوم والم�صاريف مقابل اتعاب المحاماة . 
وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء الموافق 2023/10/11 ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف 
بالح�وضر �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام 

على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
70392

العدد 13970 بتاريخ 2023/10/10 
اعلان حكم بالن�شر        

2680/2023/42 تجاري 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى محكوم عليه 1- ذا �سور�س للمطاعم �ش.ذ.م.م  - مجهول محل الإقامة 
بما ان محكوم له :�شركة في�صل الن�صف التجارية ذ.م.م 

ويمثله : عبدالله نا�صر من�وصر حمد الكعبي 
نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ  2023/8/30  في الدعوى المذكورة اعلاه ل�صالح/ �شركة 
في�صل الن�صف التجارية ذ.م.م بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ )173.085.53( درهم والفائدة 
القانونية بواقع 5% �سنويا من تاريخ قيد الدعوى وحتى تمام ال�سداد والزمتها الر�سوم والم�صاريف ومائتي 

درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ضت ماعدا ذلك من طلبات. 
حكما بمثابة الح�وضري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان 

�صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
70197 العدد 13970 بتاريخ 2023/10/10 

�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  119/2023/207 تنفيذ تجاري 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1- تهاني الخليج للتجارة العامة �ش.ذ.م.م

مجهول محل الاقامة
بما ان الطالب التنفيذ/المجموعة الاولى الدولية �ش.ذ.م.م

به  المنفذ  المبلغ  بدفع  وال��زام��ك  اع�لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليك  قد 
وقدره )1553927.63( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

الالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه 
بالقرار المذكور خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70197 العدد 13970 بتاريخ 2023/10/10 

وزارة العدل - محكمة ال�شارقة لاابتدائية لااتحادية
 ق�سم الحجوزات والبيوع

الق�ضية التنفيذية رقم 3074 ل�سنة 2021
�إعلان بيع عقار بالمزاد العلني )ن�شرا(

�سعيد ح�سين بن  3- مريم  2- �صالح ناجي ح�سين الابق�ش  1- م�ؤ�س�سة كاب�سي لتجارة الا�صباغ - م�ؤ�س�سة فردية   / المنفذ �ضده 
�سرور الكتبي 

ل�صالح طالب التنفيذ / بنك م�صر - فرع دبي 
www. للمزادات  الإمارات  موقع  على  علني  مزاد  �سينعقد  ب�أنه  للجميع  الإتحادية  الإبتدائية  ال�شارقة  محكمة  تعلن 
emiratesauction.ae في تمام الثانية ع�شر ظهرا يوم الاربعاء الموافق:2023/10/18  وذلك لبيع العقار العائد ملكيته 

للمنفذ �ضده و�أو�صاف العقار على النحو التالي : 
قطعة رقم 672 ملك بمنطقة عرقوب ال�صناعية بامارة ال�شارقة - ب�سعر التثمين 210.000 درهم والعقار عبارة عن ار�ض ف�ضاء
قطعة رقم 721 ملك بمنطقة عرقوب ال�صناعية بامارة ال�شارقة - ب�سعر التثمين 190.000 درهم والعقار عبارة عن ار�ض ف�ضاء
قطعة رقم 154 ملك بمنطقة عرقوب ال�صناعية بامارة ال�شارقة - ب�سعر التثمين 180.000 درهم والعقار عبارة عن ار�ض ف�ضاء

قطعة رقم 892 ملك بمنطقة ال�صجعة s بامارة ال�شارقة - ب�سعر التثمين 420.000 درهم والعقار عبارة عن ار�ض ف�ضاء
يتوجب على الراغب بالإ�ترشاك بالمزايدة ان يتقدم بموجب �شيك م�صدق بقيمة 20% من الثمن المقدر للعقار. 

فعلى من يرغب بال�شراء او الا�ستف�سار عن ذلك مراجعة ق�سم الحجوزات والبيوع بالمحكمة او الموقع الالكتروني للإمارات للمزادات 
www.emiratesauction.ae وذلك قبل موعد البيع وعلى كل من له اعترا�ض التقدم باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره 

من م�ستندات قبل الموقع المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل. 

عن / رئي�س ق�سم الحجوزات والبيوع 
محكمة ال�شارقة لااتحادية لاابتدائية 

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608

العدد 13970 بتاريخ 2023/10/10 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
تجاري   AJCFICICOMS2023 /0002614 في  الدعوى رقم

احمد عو�ض  المطابخ يمثلها محمد  لتجارة  اوتليت   / المحكوم عليه   : �إلى 
ال�شكيمي - العنوان:9842354 

بتاريخ 2023/7/31 قد حكمت عليك هذه المحكمة في  بانه  نحيطكم علما 
 , العامة  للتجارة  العالمية  دينا   / ل�صالح  �أعلاه  بالرقم  الدعوىالمذكورة 
بالتالي قررت المحكمة الزام المدعي عليها ان ترد للمدعية مبلغ )100000( 
للا�ستئناف  قابلا  حكما   - والم�صاريف  الر�سوم  عليها  المدعي  والزام  درهم 

خلال المدة القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�شره .
المحكمة لاابتدائية المدنية       

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 13970 بتاريخ 2023/10/10 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة خورفكان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
مدني   KHCFICICIVS2023 /0000239 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / م�سوك ميه محمد نور جمال - العنوان:9878409 
المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   2023/10/3 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
 - جبار  عبدول  رحمن  اتاور   / ل�صالح  �أعلاه  بالرقم  الدعوىالمذكورة  في 
ي�ؤدي  ب�أن  عليه  المدعي  بالزام  الح�وضري  بمثابة  المحكمة  بالتالي:حكمت 
للمدعي مبلغ )12100( درهم اثني ع�شرة الف ومائة درهم - وان يتحمل 
خلال  للا�ستئناف  قابلا  حكما  وم�صروفاته  الدعوى  ر�سوم  عليه  المدعي 

المدة القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�شره .
المحكمة لاابتدائية المدنية       

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13970 بتاريخ 2023/10/10 70021
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية لااتحادية
تجاري    SHCFICICOMS2023 /0005937 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : روهان �سمير لاكهاني لا كهاني - مجهول محل الإقامة 
لاعلان الخ�صم المدخل ن�شرا باللغة العربية والانجليزية

الزام المدعي عليها والخ�صم المدخل بالت�ضامن والت�ضامم برد مبلغ )864.567.19( درهم 
اماراتي للمدعية مع فائدة 9% من تاريخ الا�ستحقاق الواقع في 2023/2/14 لحين تمام 

ال�سداد - الزام المدعي عليه والخ�صم المدخل بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة.
ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2023/10/17 بجل�سة  بالح�وضر  مكلف  انت 
الاتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى رقم 10( �شخ�صيا او 
بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك 
رقمها  المذكور  الدعوى  للنظر في  وذلك  الن�شر  تاريخ  ايام من  تزيد على ع�شرة  خلال مدة لا 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.  حرر بتاريخ  2023/10/5  
مكتب الخدمات الق�ضائية      

عائ�شة عبد الله �آل علي 

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13970 بتاريخ 2023/10/10 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة لااتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �سميح الله نذير احمد
المرتجعة ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0006102/ 

�إلى المحكوم عليه : �سميح الله نذير احمد 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �وصره عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ:بنك دبي 
المحكوم له  �أن  اليها اعلاه, وبما  الم�شار  الق�ضية  , في  الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة  
المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف :17194.0
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه اعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ اعلانك/�إعلانكم بهذا الاخطار , وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13970 بتاريخ 2023/10/10 
اعلان �أمر �أداء بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1914/2023/60 امر اداء 
المنظورة في:اوامر الاداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203

مو�وضع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ قدره )150000( درهم والفائدة القانونية بواقع 
9% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد التام والزامه بالر�سوم والم�صاريف . 

المدعي:نيك عظم لياقت علي
عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الور�سان الاولى - �شارع رقم 20 بناية رقم 11 الطابق الاول - �شقة 

رقم 108 - رقم مكاني:2826575926 - 0521120910 
المطلوب �إعلانه :  1- احمد علي ح�سين بور - �صفته:مدعي عليه

�أداء فقد قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ:2023/9/28 - الزام  مو�وضع الإعلان :طلب ا�ست�صدار �أمر 
المطلوب �ضده بان ي�ؤدي للطالب مبلغ وقدره )150.000( درهم مائة وخم�سون الف درهم والفائدة القانونية 
بواقع 5% من تاريخ المطالبة الق�ضائية الحا�صل في 2023/9/21 وحتى ال�سداد التام وبالر�سوم والم�صاريف 
, ولكم الحق في التظلم من الامر او ا�ستئنافه بح�سب الاح��وال وفق الاحكام ال��واردة في الم��ادة 147 من من 

قانون الاجراءات المدنية  .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي لاابتدائية    
70651 العدد 13970 بتاريخ 2023/10/10 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  2454/2022/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
التجاري  �أبوظبي  بنك  عن  وال�صادر   )000008( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�وضع 

بقيمة )30000(  درهم والمبلغ الاجمالي بالر�سوم )31135( .
طالب التنفيذ :منير احمد �سوهل نورول امين

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة النهدة 1- بناية النور 2 - �شقة 401 -0502395532
المطلوب �إعلانه : 1- م�صطفى ا�سماعيل اوجاينوالا ا�سماعيل محمد ح�سين - �صفته : منفذ �ضده

مو�وضع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)31135( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70651 العدد 13970 بتاريخ 2023/10/10 

�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 
محكمة ال�شارقة لااتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - زاهر رامز ابو عما�ش

المرتجعة ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0006421/ 
�إلى المحكوم عليه : زاهر رامز ابو عما�ش   -  العنوان:ال�شارقة - �صناعية رقم 3 ال�شارقة - �شارع الثالث 
ال�سيارات  لتجارة  ذكره  مختار  حمزه   - �شطاف  احمد  عبدالله  ورثة  ملك  م�سورة  �أر�ض   - ال�صناعي 

الم�ستعملة الثقيلة وقطع غيارها - فرع - يعلن على الهاتف رقم:0553834753
رفعت  المنفذ:محمد  المدعي  ل�صالح  �ضدك  عنه  �وصره  المرفق  الحكم  �صدر  قد  بتاريخ  انه  حيث 
عبدالحميد اليو�سف - الجن�سية �سوري  , في الق�ضية الم�شار اليها اعلاه, وبما �أن المحكوم له المذكور  قد 
تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي 

: المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف :102350.0
تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  اعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
اعلانك/�إعلانكم بهذا الاخطار وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�أنت مكلف بح�وضر جل�سة يوم - الموافق 
- ال�ساعة - امام المحكمة المذكورة , وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات 

التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13970 بتاريخ 2023/10/10 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
جزئي تجاري    AJCFICIPOR2022 /0002625 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / �سفيان محمود ابراهبم ابراهبم ابو العنين - العنوان:9556660 
في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   2022/1/26 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
 - �شلبي  ال�سعيد  الخالق  عبد  جمال  احمد   / ل�صالح  �أعلاه  بالرقم  الدعوىالمذكورة 
بالتالي قررت المحكمة اولا بالزام المدعي عليه ان ي�ؤدي للمدعي مبلغ )23000( درهم 
فائدة قانونية عنه بواقع 5% من تاريخ المطالبة الحا�صل في 2022/6/23 وحتى ال�سداد 
عن  تعوي�ضا  درهم   )2000( مبلغ  للمدعي  ي�ؤدي  ان  عليه  المدعي  ثانيا:الزام   - التام 
ال�ضرر المادي والفائدة بواقع 5% اعتبارا من تاريخ �صيرورة هذا الق�ضاء نهائيا حتى 
ال�سداد التام والزمت المدعي عليه الر�سوم والم�صاريف ورف�ضت ماعدا ذلك من طلبات 

- حكما قابلا للا�ستئناف خلال المدة القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.

المحكمة لاابتدائية المدنية       

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392

العدد 13970 بتاريخ 2023/10/10 
�شركة/ مانيل فا�شن منطقة ح��رة-ذ.م.م ، )رخ�صة رقم : 97716( والكائنة �إن 5 ديزاين، 
حي دبي للت�صميم، دبي،  دولة الإمارات العربية المتحدة  ، والمرخ�صة لدى �سلطة دبي للتطوير، 
ترغب هذه ال�شركة المذكورة في �إعلان قرارها للكافة والذي تم �إتخاذه بوا�سطة مجل�س الإدارة 
فا�شن  مانيل  ال�شركة  وح��ل  �إغ�لاق  ب��شأن   2023-10-04 بتاريخ  عقد  ال��ذي  �إجتماعه  في 

منطقة حرة-ذ.م.م.
وفقاً لذلك ، تهيب ال�شركة ب�أي طرف معني بالأمر ولديه �أى مطالبات فى مواجهتها عليه 
�أو  45 يوماً من تاريخ هذا الإع�لان عن طريق البريد الم�سجل  تقديم هذه المطالبات خلال 

الإت�صال بـ : ال�سيّده/ مانيل ر�شيده ابوداود
�إ�سم ال�شركة: مانيل فا�شن منطقة حرة-ذ.م.م

دبي ، دولة الإمارات العربية المتحدة 
 هاتف رقم : 05677611112

customercare@manel-fashion.com :البريد الإلكتروني
 * لن يتم النظر فى المطالبات التى ترد بعد �إنتهاء فترة الإ�شعار والمحددة بـ  45 يوماً. 

�إ�شعار ت�صفية
00000 العدد 13970 بتاريخ 2023/10/10 

�إلى من يهمه الأمر
نحن / ريفيرى جينرال تريدينغ ليمتد  �شركة منطقة حرة ذات م�س�ؤولية محدودة 

ت�أ�س�ست وفقاً 
ت�سجيل  )"قانون   2011 الح���رة  �أب��وظ��ب��ي  منطقة  في  ال�����ش��رك��ات  ت�سجيل  ل��ق��ان��ون 
ال�شركات"(، نود الاخطار ب�أنه وبموجب البند رقم 12 من قانون ت�سجيل ال�شركات، 

قررنا تغيير ا�سم ال�شركة �إلى: 
ريفيرى كون�سلتينغ ليمتد

على من يرغب بالإعترا�ض على هذا التغيير �أن يقدم �إعترا�ضه كتابة خلال �أربعة 
ع�شر )14( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإ�شعار على العنوان التالي:

لعناية �سلطة المنطقة الحرة- منطقة ابوظبي الحرة- �ص.ب: 54477
 �أبوظبي، الإمارات العربية المتحدة

ا�شعار تغيير ا�سم �شركة منطقة حرة 
ذات م��سؤولية محدودة

00000 العدد 13970 بتاريخ 2023/10/10 
اعلان بيع عقار بالن�شر

في الدعوى رقم : 14/00616/2022 �سكني  
طالب التنفيذ : �ستراتوم لخدمات الا�شراف الاداري لجمعيات الملاك �ش.ذ.م.م

المنفذ �ضده : ال�شيخ حمد فهد علي العبدالله ال ثاني
.Unit# 3106, Sky View Tower, Dubai Marina, Dubai, United Arab Emirates:عنوانه

اقت�ضى الحال  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  05:00 م�ساءوفي  ال�ساعة   2023-10-18 الموافق  الاربعاء  يوم  �أنه فى 
�أدناه على الراغبين في ال�شراء اتخاذ اجراءات المزايدة مع الجهة التي انيط  �أو�صافه  �سيجرى بيع العقار المو�ضحة 
بها البيع  )�شركة الامارات للمزادات HTTP://WWW.EMIRATESAUCTION.AE  ( وذلك في 
التاريخ المحدد اعلاه . , وعلى راغبي ال�شراء من مواطني الدولة ايداع ت�أمين لايقل عن %20 من الثمن الا�سا�سي 
قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات  قبل الجل�سة 
المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن 

والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع. وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات :
�أو�صاف العقار:�شقه �سكنيه  -المنطقة :مر�سى دبي   -رقم الار�ض:179 -ا�سم المبنى : �سكاي فيو تاور – رقم المبنى 

درهم.  2,401,840.21  : القيمةالتقديرية   - مربع  متر   208  : – الم�ساحه   3106  : الوحده  – رقم   1

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
70363 العدد 13970 بتاريخ 2023/10/10 

المعلن اليها/ المتنازع �ضده الاول: فار�س خان
المتنازع �ضدها الثانية: �أيكوير التجارية �ش.ذ.م.م

في الدعوى رقم 2023/677 تعيين خبرة
الموقر لاعمال الخبرة  للمنازعات  الودية  الت�سوية  تكليفنا من قبل مركز  بناء على 
في الدعوى اعلاه فقد حددنا يوم الاثنين الموافق 2023/10/16 وذلك في تمام 
ال�ساعة 11:00 �صباحاً موعداً لعقد اجتماع الخبرة المحا�سبية الاول مكرر عن بعد 
من خلال تطبيق )ZOOM( ويمكنكم التوا�صل معنا وذلك بمكتبنا الكائن في 
دبي- �شارع ال�شيخ زايد- مزايا �سنتر للت�سوق- مدخل C مكتب رقم 2008-2007 
�أو من يمثلكم  042200272. لذا يطلب ح�وضركم  الثاني- هاتف رقم  الطابق 

قانونا لح�وضر الاجتماع المذكور مع اح�ضار كافة الم�ستندات المتعلقة بالدعوى.
م�سار للمحا�سبة القانونية
الخبير المحا�سبي/ عبدالرحمن كرم�ستجي

دعوة لح�ضور اجتماع الخبرة الاول مكرر

70533
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•• ال�شارقة-الفجر:

�سمو  ال�شارقة،  حاكم  ال�سمو  �صاحب  قرينة  �أك��دت 
ال�����ش��ي��خ��ة ج���واه���ر ب��ن��ت مح��م��د ال��ق��ا���س��م��ي، رئي�سة 
الرئي�سة  بال�شارقة  الأ�سرة  ل�ش�ؤون  الأعلى  المجل�س 
للأدباء  �أن  الإم������ارات،  �أدي���ب���ات  ل��راب��ط��ة  ال��ف��خ��ري��ة 
دورٌ  المتحدة  العربية  الإم����ارات  دول��ة  في  والأدي��ب��ات 
الثقافي،  الم�شهد  ح���دود  يتعدى  مح���وريٌ  مجتمعيٌ 
الأمم،  حكايا  وي����ؤرخ  ال�شعوب  ح��ي��اة  ي��وث��ق  ف���الأدب 
م�ساعي  هي  تلك  للعالم.  المحلية  الثقافة  وي�صدّر 
ال�شارقة ب�أن تدعم ملتقيات الأدباء التي تمثل عمق 
على  المميزة  ب�صمتهم  لتعزز  الإب����داع،  وروح  الفكر 
كذلك.  وال��دول��ي��ة  والإق��ل��ي��م��ي��ة،  المحلية  الم�ستويات 
مقدمة  في  ي��ك��ون��وا  �أن  وال��ث��ق��اف��ة  الأدب  رواد  فعلى 
وت��ع��ززه��ا لدى  العربية  اللغة  ت�رثي  ال��ت��ي  الج��ه��ود 
المجتمع، وتوجيه ال�وضء على الق�ضايا الاجتماعية 
التي تعك�س الحياة في الن�سيج المجتمعي المحلي عبر 

�سطور كتاباتهم.
البديع  بق�صر  �سموها  ا�ستقبال  خ�لال  ذل��ك  ج��اء 
بح�وضر  الإم���ارات  �أدي��ب��ات  رابطة  ع�وضات  العامر، 
الثقافي  الم���ك���ت���ب  رئ���ي�������س  غ���اب�������ش  ����ص���الح���ة  ����س���ع���ادة 
والإعلامي، وذلك بعد ختام ناجح لفعاليات الدورة 
ال��ذي ينظمه  الإم���ارات،  �أديبات  الثامنة من ملتقى 
ل�ش�ؤون  الأعلى  بالمجل�س  والإعلامي  الثقافي  المكتب 
و�شاعرة  �أديبة  ع�شرين  من  �أكثر  بم�شاركة  الأ�سرة، 

من جميع �إمارات الدولة.
وال�����ش��اع��رات، قالت  الأدي���ب���ات  م��ع  وخ�ل�ال حديثها 
�سموها: “ي�سرني �أن �أرى اليوم هذه الكوكبة الرائعة 
من ال�سيدات المثقفات ذوات العقول المبدعة في رابطةٍ 
و���ض��ع��ن��ا ب��ذرت��ه��ا ق��ب��ل �أك�ث�ر م��ن 30 ع��ام��اً ونجني 
قطافها مع كل ملتقى، ف�أديباتنا رموزٌ ثقافية و�أدبية 
في الم��ج��ت��م��ع، و�أع��م��ال��ه��ن ج���زءٌ م��ن ال��ت�راث الثقافي 
الذي يحظى بدعم �سخي من �صاحب ال�سمو ال�شيخ 
الدكتور �سلطان بن محمد القا�سمي، ع�وض المجل�س 
الأع��ل��ى ح��اك��م ال�����ش��ارق��ة، ال���ذي ج��ع��ل الإم�����ارة بيتٌ 
الفكري  والإب��داع  الأدب  و�أ�صبح  والمثقفين،  للثقافة 
جزءاً من هوية ال�شارقة الأ�صيلة، يراها الكل بارزةً 
لتحت�ضن  ال�شارقة،  �أرج���اء  في  الم�ؤ�صلة  مبانيها  في 
الإبداعية  ال��ف��ن��ون  و�أروق������ة  ال��ع��رب��ي  ب��ي��وت الخ���ط 
الكريم،  والقر�آن  العربية  اللغة  ومجامع  والأدائية 
وا�ستدامتها  المعالم  تلك  بت�أ�صيل  ال�شارقة  فاهتمام 
مع تتابع الأجيال جهودٌ ت�شهد انبهار زائريها، وهذا 
ما نريد تعزيزه في المنتديات والملتقيات الثقافية في 
جميع �إمارات الدولة التي من �ضمنها جهود فريق 
المكتب الثقافي والإعلامي في دعم ر�ؤية قيادة الإمارة 
�أدي��ب��ات الإم���ارات،  ب�إقامة ملتقى  الم��ج��ال الأدب���ي  في 

لي�ستمر الإبداع الذي �أ�سا�سه الهوية الوطنية«.
وتابعت �سموها الحديث قائلة: “�إني �أ�شيد ب�أديباتنا 
المجتمع  �إلى  تحملنها  التي  وبالر�سالة  الإماراتيات 
حاجةٌ  فالثقافة  وال�شعرية،  النثرية  �إبداعاتهن  في 

�أ�سا�سية لابد من تعزيزها عند جميع �أفراد المجتمع 
التي بها نحافظ على لغتنا العربية ال�سليمة ونعتز 
بهويتنا العربية والإ�سلامية، تلك م�س�ؤوليةٌ يحملها 
كل �أديب على عاتقه، ولي�ؤدي كل منهم هذه الأمانة 
المعارف  واكت�ساب  ذات���ه  تطوير  ع��ن  يكف  �ألا  يجب 
التي تفيده ليرتقي ب�إبداعاته وتعينه على ن�شر حب 
اللغة العربية والاعتزاز بها بين �شبابنا وبناتنا في كل 
مقر ومحفل، و�ستقف �إمارة ال�شارقة كعهدها لتدعم 
الأدباء والأديبات ولن تت�أخر عن دعم م�سيرة تعزيز 
والوطن  الخليج  ومنطقة  الدولة  الثقافة في  ون�شر 
العربي، فال�شارقة �سعت لتفتح بيوت ال�شعر في عدد 

اللغة  مكانة  تظل  حتى  الم�سلمة  �أفريقيا  دول  م��ن 
العربية محفوظة لديها حتى نتج عن هذه البيوت 
�أفراد  بمهارات لغوية فذه من قراء و�شعراء وكتاب، 
وبذلك �أثبتنا �أننا يمكننا �أن بني ونعمر ون�صل �إلى 
العالم دون التخلي عن هويتنا العربية والإ�سلامية، 

وهو نهج �سن�ستمر بالم�ضي به قُدُماً«.
الر�ؤى  تقارب  ملتقيات   ... الإم��ارات  �أديبات  رابطة 

والأفكار:
�أديبات الامارات  1990 ت�أ�سي�س رابطة  �شهد العام 
نخبة من  ج��ه��ود  تكاتفت  ب��ع��دم��ا  الم��ن��ت��زه،  ن���ادي  في 
الكاتبات والأديبات الاماراتيات، وكان في مقدمتهن 

الزرعوني  و�أ�سماء  غاب�ش  و�صالحة  الناخي  �شيخة 
وف���ت���اة دب����ي وك��ل��ث��م ع����ب����دالله، ح��ي��ث تم��ك��ن��ت هذه 
في  تجمعهن  �أه���داف  ب��ل��ورة  م��ن  المتقدمة  المجموعة 
هذه الرابطة، والتي من �أهمها، توفير المناخ المنا�سب 
للمواهب من �أ�صحاب التجارب الأدبية الن�سوية، في 
في  وال��روائ��ي،  والق�ص�صي  ال�شعري  نتاجهن  �إظهار 
مجتمع يمتلك خ�وص�صية، مع �إعطاء الكاتبة المر�أة 
ت�سليط  بهدف  والنقاد،  بالأدباء  للإلتقاء  الفر�صة 
ال�ساحة  الإب��داع��ي��ة، ودع���م  ال�����ض��وء على تج��ارب��ه��ن 
تر�سيخ  في  ت�شارك  ن�سائية  ب�أ�سماء  المحلية  الأدب��ي��ة 
م��ف��ه��وم ال��ه��وي��ة ال��ث��ق��اف��ي��ة وال���ت���ي ت��ت�����س��م بملامح 
مجتمع الامارات العربي الم�سلم، الى جانب الإ�سهام 
والثقافية  الأدب��ي��ة  والأن�شطة  الفعاليات  تنظيم  في 
وال�سعي  والعربي،  والخليجي  المحلي  الم�ستوى  على 
الثقافية  الم���ؤ���س�����س��ات  م��ع  وال��ت��ع��اون  التن�سيق  ن��ح��و 
المعنية لدعم الم�سيرة الثقافية، مع التخطيط لن�شر 
المادي  الدعم  توفير  عبر  الاماراتية  الم��ر�أة  �إبداعات 

والإداري والفني والمعنوي.
القلم  ب�أهمية  وايم��ان��ه��ا  �سموها  ر�ؤي���ة  خ�لال  وم��ن 
المعبرة  وح�ضارته  المجتمع  ثقافة  اي�صال  في  الأدب��ي 
من  واح���دة  الرابطة  �أ�صبحت  وج���وده،  حقيقة  ع��ن 
الم��ن��ظ��وم��ات ال��ت��ي ت��وظ��ف ك���ل �إم��ك��ان��ات��ه��ا لتقديم 
الخدمات والاهتمام لأكبر قطاع ممكن في مجتمع 
الامارات، خ�وص�صاً بعد بروز دور الرابطة ونجاحها 
الوقت  المبدعة، في  الن�سائية  الأق�لام  بيد  الأخ��ذ  في 

مجال  في  طريقها  تتلم�س  الم����ر�أة  ف��ي��ه  ك��ان��ت  ال���ذي 
مكانتها  ت�أخذ  �أن  في  ا�سهم  ما  وهو  الأدبية،  الكتابة 
في  نجحت  وبعدما  والعربية،  المحلية  ال�ساحة  على 
الاماراتيات  والكاتبات  ال�شاعرات  وان�ضمام  ج��ذب 

تحت لوائها، 
للكاتبة  هي�أت  قوية  انطلاقة  ت�شكيل  لهن  �أت��اح  ما 
الم������ر�أة، ال�����س��ب��ي��ل ل��ل��ت��واج��د خ����ارج مح��ي��ط الرابطة 
والأدبية  الثقافية  البرامج  في  بفاعلية  والا�ترشاك 
ملتقيات  الرابطة  وتقيم  وخارجها.  ال��دول��ة  داخ��ل 
يهدف  ال��ذي  النا�شئات  المبدعات  ملتقى  منها  ع��دة 
الا�ستمرارية  على  المبتدئات  المبدعات  ت�شجيع  �إلى 
التوا�صل  م���ن  وتم��ك��ي��ن��ه��ن  الاب���داع���ي���ة  ال��ك��ت��اب��ة  في 
الج��دي��دة في  التجارب  على  والاط�ل�اع  الرابطة  م��ع 
الكتابة  �أدوات  وا�ستيعاب  الق�صيرة،  الق�صة  كتابة 
الرابطة  تحت�ضن  بحيث  ال��رح��ب،  الإب�����داع  و�آف����اق 
ه��ذه الم��واه��ب م��ن خ�لال توفير الأر���ض��ي��ة الخ�صبة 
لاثراء عطائهن وتنوير دربهن، خ�وص�صاً �أنه يتبنى 
الق�صة  م�سابقة  في  ال��ف��ائ��زات  النا�شئات  الم��ب��دع��ات 
الور�ش  الرابطة، الى جانب  تتبناها  التي  الق�صيرة 
والق�صة  ال�شعر  مثل  الأدب��ي��ة  الاج��ن��ا���س  في  الفنية 
تلم  حيث  والدرامية،  الم�سرحية  والكتابة  وال��رواي��ة 
والعنا�صر  العرو�ض  وعلم  الق�ص  بفنيات  النا�شئات 
وبالتالي  موهبة،  من  لديهن  ما  ي�صقل  ما  الفنية 
علمية  بمعرفة  الأدب����ي  نتاجهن  اب���راز  م��ن  يتمكن 

وفنية ترفع من م�ستوى موهبتهن.

•• دبي-الفجر:

لرواد  الرقمية  الو�سائط  توفرها  وا�سعة  �إبداعية  م�ساحات 
فن الخط العربي، متيحة لهم فر�صة ابتكار �أنماط تعبيرية 
جديدة في �أ�شكال الح��روف ودرج��ات الأل��وان ما يمنح الخط 
�أروقة  في  يتجلى  ما  وه��و  مميزاً،  جمالياً  وعن�صراً  فنية  ق��وة 
معر�ض “بلا حدود” الذي ي�ست�ضيفه “موندوار غاليري”، 
�ضمن فعاليات الدورة الأولى من “بينالي دبي للخط” التي 
تقام تحت رعاية �سمو ال�شيخ حمدان بن محمد بن را�شد �آل 
مكتوم، ولي عهد دبي، رئي�س المجل�س التنفيذي، وتنظمها هيئة 
�أكتوبر   31 حتى  للثقافة”  “دبي  دب��ي  في  والفنون  الثقافة 
فنياً متنوعاً، وت�سهم في  19 معر�ضاً  �إقامة  الج��اري، وت�شهد 

تفعيل �أكثر من 35 موقعاً ثقافياً وتراثياً حول دبي.
ويت�ضمن معر�ض “بلا حدود” 23 عملًا للفنان والخطاط 

الفنية  تجربته  خلالها  م��ن  ي�سرد  ع�ل�ام،  �ضياء  الإم���ارات���ي 
العربي،  الخط  بفن  و�شغفه  اهتمامه  فيها  ويوثق  الطويلة، 
حيث يحتوي المعر�ض على ثلاث لوحات جديدة يُك�شف عنها 
للمرة الأولى، هي: “مدار”، و”�أمواج الإيجابية”، و”م�سارات 
حياتنا بلا حدود 1 و2”، وفيها يمزج �ضياء بين �أناقة الخط 
العربي والفن الرقمي الحديث، وي�سعى عبرها �إلى ا�ستك�شاف 
ما يتمتع به فن الخط من مرونة وحيوية عالية و�إمكانيات 
�إبداعية لا متناهية، ف�لًاض عن ذلك، يتطرق علام في �أعماله 
للزائر  بالتكنولوجيا، متيحاً  الفن  �إلى علاقة هذا  المتحركة 

فر�صة معاي�شة تجربة ملهمة. 
من جهة ثانية، يوا�صل “بينالي دبي للخط” م�وشار التميز 
وتعزيز �شغف الجمهور بفن الخط، متيحاً له فر�صة التعرف 
 )CalliGO( »على جمالياته من خلال �أن�شطة “كالي غو
برمجيات  م��ع  بال�شراكة  ع�لام  �ضياء  الفنان  ينظمها  ال��ت��ي 

تهدف  ح��ي��ث  دب���ي،  في  مختلفاً  م��وق��ع��اً   11 في   3IXAM
الفعالية �إلى تحفيز الزوار على اكت�شاف العلاقة التي تجمع 
الأبعاد عبر مجموعة من  فن الخط مع تكنولوجيا ثلاثية 
وعيهم  م�ستوى  رف��ع  جانب  �إلى  الفنية،  ع�لام  �ضياء  �أع��م��ال 
بالبيئة من خلال تعريفهم على �أبرز �أنواع الحيوانات المهددة 
بالانقرا�ض والتي يمكن اكت�شافها �أثناء رحلتهم للبحث عن 

الكنز.
لوحات  �سبع  في  الفعالية  هذه  �ضمن  علام  �إبداعات  وتتجلى 
بالانقرا�ض،  م��ه��دداً  حيواناً  منها  واح��دة  كل  تمثل  متفردة، 
“البينالي”،  ح��ي��ث وزع����ت الأع���م���ال ع��ل��ى ع���دد م��ن م��واق��ع 
الإم����ارات،  في  ت��راث��ي  متحف  �أك�ب�ر  ال�شندغة،  متحف  وه���ي: 
لثقافة  الجليلة  ومركز  والت�صميم،  للفنون  ال�صفا  ومكتبة 
الطفل، وحي دبي للت�صميم، وندوة الثقافة والعلوم في الممزر، 
بن  محمد  ال�شيخ  بوليفارد  في  ال��واق��ع  ف��اون��دري  وغ��ال�ريي 

 ،)AWC Dubai( »را�شد، وغاليري “�أيه دبليو �سي دبي
وموندوار غاليري، ومطعم ثيرد افنيو بوتيك في دبي مول، 

وا�ستوديو �آرت بل�س في منطقة القوز، وغاليري فيرتي.
م��ن خ�لال م�سح رمز  الفعالية  الم�����ش��ارك��ة في  ل��ل��زوار  ويم��ك��ن 
وبدء  الفنية،  للأعمال  المرافق   )QR( ال�سريعة  الا�ستجابة 
م��ن الح�����ص��ول على  ليتمكنوا  ���ص��ور الح��ي��وان��ات  رح��ل��ة جمع 
بينها  ج��وائ��ز، من  بعدة  وال��ف��وز  ال�سحب  ال��دخ��ول في  فر�صة 
باد”  “�آي  و�أجهزة  ع�لام،  �ضياء  �أعمال  من  ح�صرية  طبعات 
حريرية  �أو���ش��ح��ة  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة   ،3IXAM م��ن  مقدمة 
مقدمة من L’Ambère، وق�سائم من مطعم ثيرد افنيو 

بوتيك.
تقام  للخط”  دب��ي  “بينالي  لـ  الافتتاحية  الن�سخة  �أن  يذكر 
من  وب��دع��م  الر�ستماني”،  “مجموعة  م��ن  رئ��ي�����س��ي  ب��دع��م 
ال�شركاء  من  مجموعة  مع  وبال�شراكة  الوطن”،  “�صندوق 

والم�ؤ�س�سات الفاعلة في الم�شهد الثقافي المحلي، وت�ضم: حي دبي 
للت�صميم، وندوة الثقافة والعلوم، ومكتبة محمد بن را�شد، 
المالي  دب��ي  مركز  في  �أفينيو”  و”جيت  دب��ي،  �إك�سبو  ومدينة 
العالمي، ومتحف الم�ستقبل، وم�ؤ�س�سة �سلطان بن علي العوي�س 
وال�سياحة  الاقت�صاد  ودائ��رة  الماجد،  جمعة  ومركز  الثقافية، 
في دب����ي، والم��ك��ت��ب الإع��ل�ام����ي لح��ك��وم��ة دب����ي، وب��ل��دي��ة دبي، 
وفن  وت�شكيل،  الم���ر�أة،  ومتحف  دب��ي،  و�آرت  �أفنيو،  وال�سركال 
جميل، وغاليري مطر بن لاحج، ومعر�ض بوكارا، وفاوندري، 
وخ��ول��ة �آرت غ��ال�ريي، وغ��ال�ريي ف�ريي��تّ��ي، و�إي��ف��ي غاليري، 
و�شركة بدو- BEDU، وغاليري AWC، ومكتبة حب-
ذا  وا�ستوديو  و�أوب��را غاليري، وموندوار غاليري،   ،Hobb
جام جار، وا�ستوديو ميداف، ومرزام، ومعر�ض كلمات، و�سلي 
و   ،Frame Café-كافيه كافيه-Slay Café، وفريم 

وليڤيل �وشز. 3IXAM، و”هاواوي”، 

خلال ا�ستقبالها لع�ضوات رابطة �أديبات الإمارات

جواهر القا�سمي: الأدباء حُرا�س لغتهم و�سفراء هويتهم وثقافتهم �إلى العالم

معر�ض »بلا حدود« يبرز �أناقة الخط العربي وحداثة الفن الرقمي

•• �أبوظبي-الفجر:

�أعلنت اللجنة المنظمة لمهرجان �أبوظبي لل�شعر عن 
تفا�صيل فعاليات المهرجان الذي يقام تحت رعاية 
نهيان  �آل  زاي��د  بن  محمد  بن  خالد  ال�شيخ  �سمو 
ولي عهد �أبو ظبي رئي�س المجل�س التنفيذي لإمارة 
�أكتوبر   15-12 م��ن  ال��ف�ترة  خ�ل�ال  �أب��وظ��ب��ي، 
للمعار�ض  ال��وط��ن��ي  �أب��وظ��ب��ي  م��رك��ز  الج����اري في 
المهرجانات  �إدارة  لج��ن��ة  م��ن  بتنظيم  )�أدن���ي���ك(، 
بالتعاون  والتراثية-�أبوظبي  الثقافية  والبرامج 

مع نادي تراث الإمارات.
ج��اء ذل��ك خ�لال الم���ؤتم��ر ال�صحفي ال��ذي عقدته 
اللجنة المنظمة ام�س “الإثنين” بمجل�س محمد 
خلف في �أبوظبي، بح�وضر معالي اللواء ركن طيار 
�أبوظبي  �شرطة  ع��ام  قائد  الم��زروع��ي  خلف  فار�س 
الثقافية  والبرامج  المهرجانات  �إدارة  لجنة  رئي�س 
المنظمة  الج��ه��ات  وممثلي  �أبوظبي  في  وال�تراث��ي��ة 

والم�ؤ�س�سات الراعية والإعلاميين.
�إدارة  ال��ق��ب��ي�����س��ي م���دي���ر  ب��ط��ي  ع���ب���دالله  وت���ق���دم 
المهرجانات  �إدارة  لجنة  في  والات�����ص��ال  الفعاليات 
والعرفان  بال�شكر  والتراثية  الثقافية  والبرامج 

زايد  بن  محمد  ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب  مقام  �إلى 
لدعمه  الله”  “حفظه  ال��دول��ة  رئي�س  نهيان  �آل 
اللامحدود لتراث دولة الإمارات ولم�سيرة ال�شعر 
العربي، كما ثمن الرعاية الكريمة للمهرجان من 
نهيان،  �آل  زاي��د  بن  ال�شيخ خالد بن محمد  �سمو 
ولي عهد �أبو ظبي رئي�س المجل�س التنفيذي لإمارة 
ال��ت��ي تج�سد  لل�شعر  �أب���و ظبي  لم��ه��رج��ان  �أب��وظ��ب��ي 
مكوناً  باعتباره  بال�شعر  الر�شيدة  القيادة  اهتمام 

من مكونات الهوية الوطنية.
تحت  ي���أت��ي  ال��ذي  المهرجان  �أن  القبي�سي  و�أو���ض��ح 
�إ�ستراتيجية  مع  يتما�شى  يلهمنا«  »ال�شعر  �شعار 
التراث  ا���س��ت��دام��ة  تحقيق  في  الثقافية  �أب��وظ��ب��ي 
وي�أتي  والف�صيح،  النبطي  ال�شعر  مكانة  وتر�سيخ 
العربي  الثقافي  الم�شهد  �إث��راء  �أهمية  على  ت�أكيداً 
وا�ستدامة  ال���ث���ق���افي  ال���ت���راث  و�����ص����ون  وح���ف���ظ 

وا�ست�شراف ال�شعر العربي العريق.
كافة الجوانب  تغطي  المهرجان  فعاليات  �إن  وقال 
الف�صيح والنبطي وتلبي  العربي  بال�شعر  المتعلقة 
ما يطلبه محبو ال�شعر في كل الم�ستويات ولجميع 
التي  الم��ن�����ص��ات  ط���ري���ق  ع���ن  والأذواق  الأع����م����ار 
خ�ص�صت لل�شعر وال�شعراء، حيث ي�شهد المهرجان 

و���ش��اع��رة وه��و ما  �شاعر  �أل���ف  م��ن  �أك�ث�ر  م�شاركة 
دولة  توليها  ال��ت��ي  ال��ك��ب�رية  الأه��م��ي��ة  �إلى  ي�شير 

الإمارات للثقافة والفكر والأدب.
�إدارة  من جهته قال عبيد خلفان المزروعي مدير 
المهرجانات  �إدارة  لجنة  في  والم�شاريع  التخطيط 
يزخر  المهرجان  �إن  والتراثية  الثقافية  والبرامج 
»م�ؤتمر  يحت�ضن  حيث   الفعاليات،  من  بالعديد 

 - 12 ال��ف�ترة   ي��ق��ام في  ال���ذي  �أب���و ظبي لل�شعر« 
6 جل�سات  �أك��ت��وب��ر الج����اري، وي��ن��اق�����ش ع�رب   14
العديد من الموا�ضيع المهمة وذلك بهدف  ت�سليط 
والبيئة  ومنجزاتهم  ال�شعراء  �أب���رز  على  ال�وضء 
التي  الموازية  البرامج  ودور  ال�شعر،  الإماراتية في 
ارتقت بم�سيرة ال�شعر العربي عبر بوابة �أبوظبي، 
والمعارف بين الخبراء  الخ�ربات  تبادل  لي�سهم في 

والنبطي،  الف�صيح  ال�شعر  مج��ال  في  والمخت�صين 
ال�شعر  م�سيرة  رف��د  في  �أبوظبي  ب��دور  والتعريف 
بم�شاركة  وذلك  جمالياته،  عن  والك�شف  العربي، 
12 متحدثاً �إلى جانب 4 �أم�سيات �شعرية يقدمها 

كوكبة من �شعراء الخليج  .
�أب��وظ��ب��ي لل�شعر  �أن م��ه��رج��ان  و�أ���ض��اف الم��زروع��ي 
من�صة  منها  والمن�صات،  الأجنحة  من  ع��دداً  ي�ضم 
بن  زاي��د  ال�شيخ  له  المغفور  �س  الم�ؤ�سِّ الوالد  �أ�شعار 
»درب  ث��راه، ومن�صة  الله  نهيان، طيَّب  �آل  �سلطان 
ال�شعر«، �إ�ضافةً �إلى قرية خا�صة للطفل، ومكتبة 
ت�ضم العديد من الدواوين ال�شعرية والإ�صدارات 
والإ�صدارات  الكتب  بتوقيع  وركن خا�ص  الأدبية، 

الجديدة.
كما �أ�شار �إلى �أن المهرجان ي�ست�ضيف مقابلات مع 
من  ع�شر  الح���ادي  المو�سم  في  الم�شاركين  ال�شعراء 
 512 اختيار  تم  حيث  الم��ل��ي��ون«،  »�شاعر  برنامج 
لا�ست�ضافتهم  ��ح�ني  الم��ر���شَّ م��ن  و���ش��اع��رة  ���ش��اع��راً 
المبا�شرة  الم��ق��اب�لات  �أب��وظ��ب��ي في مرحلة  �إم����ارة  في 

لاختيار المر�شحين لمرحلة الـ 100 �شاعر.
وفي ختام كلمته توجه المزروعي بال�شكر �إلى ال�شركاء 
وال��داع��م�ني والم�����ش��ارك�ني في ه��ذا الح���دث، ورحب 

بم�شاركة مركز حمدان بن محمد لإحياء التراث، 
وديوانية  البحرين،  من  ال�شعبي  ال�شعر  وجمعية 
الفكر  واح���ة  وجمعية  ال��ك��وي��ت،  م��ن  النبط  �شعر 
والأدب من الأردن، وجمعية ال�شعر وال�شعراء من 
بال�شارقة،  ال�شعر  بيت  الإم��ارات  ومن  ال�سعودية، 
وبيت ال�شعر بالفجيرة، وم�ؤ�س�سة محمد بن را�شد 

للمعرفة في متحف ال�شعر بدبي.
الم�ست�شار في لجنة  الم��ه�ريي،  ك��راز  �سعيد بن  و�أك��د 
والتراثية  الثقافية  وال�ربام��ج  المهرجانات  �إدارة 
الإن�ساني  التقارب  في  لل�شعر  الحيوي  ال��دور  على 
�شحذ  في  والمهم  القوي  وت�أثيره  اللهجات  وتقارب 
�أ�سهمت في  �أن الق�صائد المغناة  �إلى  الهمم، م�شيراً 
الرائعة وجعلت  ال�شعرية  الن�وص�ص  �آلاف  انت�شار 
بالحياة  وكبارًا لارتباطها  يرددها �صغارًا  الجميع 

اليومية.
�ضمن  ال�شعر”  “درب  ابتكار من�صة  �أن  �إلى  ون��وه 
ال�شعر  لت�ستعر�ض مراحل تطور  المهرجان جاءت 
تاريخ  على  ال�وضء  وتلقي  الع�وصر،  عبر  العربي 
ه����ذا ال��ف��ن الأدب�������ي، ك��م��ا ت��ت��ن��اول الم��ن�����ص��ة تاريخ 
الأوزان  الت�شابه بين هذه  و�أوج��ه  و�أوزان���ه  ال�شعر 

ومثيلاتها في ال�شعر النبطي والف�صيح.

اللجنة المنظمة لمهرجان �أبوظبي لل�شعر ت�ستعر�ض فعالياته
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ال�سو�شيال ميديا تٌ�ستخدم لأهداف مغايرة للتي يجب �أن تكون عليها

�صبحي توفيق: يوجد تعتيم كبير على الأغنيات الراقية
لم  �أن��ه  وخ�وص�صاً  الفنية  ال�ساحة  عن  بعيد  �أن��ت  • لم��اذا 
�آثارها  �إلى )كورونا( لأنها تركتْ  �إعادة ال�سبب  يَعُدْ ممكناً 

ال�سلبية على كل الفنانين؟
�أزم��ة )ك��ورون��ا( �شملتْ كل الكرة  �أن تداعيات  - لا �شك في 
الأر�ضية، ولكن م�شاكلنا في لبنان لا تتوقف عليها، �إذ نعاني 
خارج  الو�ضع  ويبقى  الم�ستويات.  كافة  وعلى  ع��دة  �أزم���ات 
لبنان �أف�ضل وخ�وص�صاً بعد �إنتهاء هذه الجائحة وفي ظل 

وجود �أنظمة وحكومات تحترم �شعوبها ونا�سها.
• هل ت�شعر كفنان يقدم اللون الطربي ب�أنك ت�سير عك�س 

التيار �أم �أن الآخَرين هم من ي�سيرون عك�سه؟
- بل �أنا مَن ي�سير عك�س التيار، ولا �شك �أنه يوجد �آخَرون 
مثلي. هم يوهموننا ب�أن النا�س لا يحبون اللون الطربي، 

�أن يفر�وضا على الجمهور نمطاً  �أجل  ويعملون من 
�أن  دون  م���ن  الأغ���ن���ي���ات  م���ن  م��ع��ي��ن��اً 

الاختيار،  ح��ري��ة  ل��ه��م  ي�ترك��وا 
الم����ق����اب����ل  في  �أن������ه������م  ك����م����ا 

على  التعتيم  يحاولون 
المحتَرمة  الأغ����ن����ي����ات 
بم�ستواها  تتميز  التي 
ولحنا  ك��ل�ام����اً  الج���ي���د 

وتوزيعاً.
ي�������ح�������اول  ومَ�����������������ن   •

الأغنيات  ع��ل��ى  التعتيم 
المحتّرمة؟

- الإع�ل�ام والإن��ت��اج الفني 
�أنف�سهم  ي���ع���ت�ب�رون  ومَ�������ن 

ق����يّ����م��ي�ن ع����ل����ى ال������ف������ن. هل 
تلفزيون  مح��ط��ة  ت��وج��د 

البث  تَ��ف��ت��ت��ح 

ب�أغنيات للعظيمة فيروز �أو تختمه ب�أغنيات لكوكب ال�شرق 
الكبار  �أعمال  �أم كلثوم بهدف تعريف الجيل الجديد على 

وت�شجيعهم على �سماعها؟
خلال  م��ن  �أعمالك  تفر�ض  �أن  كفنان  يمكنك  ولكن   •

ال�سو�شيال ميديا وعندها يمكن �أن ي�سمعها كل النا�س؟
تٌ�ستخدم  م��ي��دي��ا  ال�سو�شيال  لأن  تم��ام��اً،  العك�س  ع��ل��ى   -
�أن  ويكفي  عليها.  ت��ك��ون  �أن  يجب  للتي  مغايرة  لأه���داف 
يَطرح �أي فنان �أغنيةً دون الم�ستوى وتت�ضمّن كلمات نابية 
ع�رب مواقع  ك��ب�رياً  �إن��ت�����ش��اراً  �أو تخد�ش الح��ي��اء ك��ي تحقق 
)ترند(.  وت�صبح  تت�صدّر  �أنها  حتى  الاجتماعي،  التوا�صل 
ال��ي��وم، ول��و افتر�ضنا  ال��واق��ع الفني ال��ذي نعي�شه  ه��ذا هو 
�أو مليونْي  �أغنية جديدة لي وحققتْ مليون  �أنني طرحتُ 
دون  �أغنية  �أي  ف���إن  ميديا  ال�سو�شيال  عبر  مُ�شاهَدة 
 300 تحقق  �أن  يمكن  غ�ريي  لفنان  الم�ستوى 
�أن���ه���ا تت�ضمن  لم���ج���رد  م�����ش��اه��دة  م��ل��ي��ون 

كلمات نابية.
�أن  ي��ج��ب  �أن����ه  ي��ع��ن��ي  ه���ذا  • وه���ل 
ن��ف��رّق ب�ني ن��وع�ني م��ن الجمهور: 
ال�سو�شيال ميديا،  الأول جمهور 

والثاني جمهور الحفلات؟
- ه�����ذا ���ص��ح��ي��ح. ح���ت���ى �أن����ه 
المطربين  نق�سم  �أن  يم��ك��ن 
الأولى  ال��ف��ئ��ة  ف��ئ��ت�ني،  الى 
ميديا  ال�����س��و���ش��ي��ال  ف��ن��ان��و 
فنانو  ال���ث���ان���ي���ة  وال����ف����ئ����ة 
الحفلات. وبالن�سبة �إلى 

فناني ال�سو�شيال ميديا ف�إن ظهورَهم يقت�صر على مواقع 
ي��غ��نّ��وا في الحفلات  �أن  ال��ت��وا���ص��ل الاج��ت��م��اع��ي ولا يم��ك��ن 

الجماهيرية.
الحفلات  يحيون  ميديا  ال�سو�شيال  فناني  بع�ض  • ولكن 

الجماهيرية؟
- �إذا �أحيا البع�ض منهم حفلًا وقدّم خلاله �أغنيته البذيئة، 
فماذا يمكن �أن يغنّي في الحفلات اللاحقة، بل ماذا يمكن 
�أن ي��غ��نّ��ي في نف�س الح��ف��ل��ة؟ ه���ذا ال��ن��وع م��ن ال��ف��ن��ان�ني لا 

يعي�وشن ولا ي�ستمرّون.
• ولكن هناك ن�سبة كبيرة من نجوم ال�صف الأول الذين 
يم�سكون الع�صا من الو�سط ويحيون الحفلات ويقدّمون 

�أغنيات غير طربية؟
- �أ�شرتُ �إلى الو�ضع ب�شكل عام. ولا �شك في �أن هناك فنانين 
من  الكثير  ويحيون  �أغنياتهم  في  قون  يُوفَّ ج��داً  ناجحون 
�إدارة  وت��وج��د خلفهم  ك��ب�ري،  ول��دي��ه��م ج��م��ه��ور  الح��ف�لات 
عالم  وتُ��دْخِ��لُ��هُ��م  �أجلهم  م��ن  �صحيح  ب�شكل  تعمل  ناجحة 

الحفلات من �أو�سع الأبواب.
�أعمال؟ �إدارة  لديك  توجد  �ألا  • و�أنت، 

- بد�أت ب�إنتاجٍ خا�ص وب�إدارة �أعمال خا�صة وما زلتُ كذلك 
عليّ  يَفر�ض  �أن  �أتقبل  ولا  الحرية  �أح��ب  ف�أنا  اليوم،  حتى 
�أحد �شروطَه و�أوامَره ون�صائحَه �أو �أن يطلب مني �أن �أرتدي 
قمي�صاً معيناً �أو �أن �أقدّم �أغنيةً رغماً عني، ولذلك رف�ضتُ 
الارتباط ب�أي �إدارة �أعمال حتى لو �أنها �أرادت �أن تو�صلني 
�إلى ال�سماء، والحمد لله، كل �شيء على �أف�ضل ما يرام ولا 
�أن  ويكفيني  واح��د،  الرقم  �أو  مليارديراً  �أ�صبح  �أن  يهمّني 

يح�ضر  مَ����ن 

ح��ف�لات��ي ه��م �أن���ا����س ت��ك��ون �آذان���ه���م معي 
ولي�س خ�وصرهم.

فهل  ج��دي��دة  �أغ��ن��ي��ة  ل��ط��رح  ت�ستعدّ   •
�ستكون باللهجة الم�صرية؟

من  وه��ي  اللبنانية،  باللهجة  ب��ل   -
محمود  وت��وزي��ع  و�ألح���ان  كلمات 

عيد.
مع  ت��ع��ام��ل��تَ  �أن  ���س��ب��ق   •

محمود عيد في مجموعة 
ناجحة من الأعمال؟

في  معه  تعاملتُ  نعم   -
والم�شكلة  �أغ��ن��ي��ات،  �أرب���ع 
�أن الفنان في هذه الأيام 

ي��ط��رح �أغ��ن��ي��ة وب��ع��د عدة 
جديده،  ع���ن  ي�����س���أل��ون��ه  �أ���س��اب��ي��ع 

بع�ض  تعامل  عند  �أتوقف كثيراً  و�أنا 
�أنهم  بحيث  الفنانين،  م��ع  الإع�ل�ام 
الأ�شكال الجميلة  �أ�صحاب  يدعمون 
�سخيفة  �أع���م���الًا  ي��ق��دّم��ون  ال���ذي���ن 
ال����ذي يقدم  ل��ل��ف��ن��ان  ي��ه��ت��مّ��ون  ولا 
ك�لام��اً ولح��ن��اً وتوزيعاً،  راق��ي��اً  ف��ن��اً 
�صحـــــافة  ت��وج��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��د  الم��ق��اب��ل  وفي 

مح��ت��ـ��ـ��ـ��رَم��ـ��ـ��ـ��ة ت���ت���ع���ام���ل مع 
الفنان المحترم.

نيللي كريم تخو�ض ال�سباق 
الرم�ضاني 2024

�أ�صالة تروّج لألبومها الجديد 
بطريقة مبتكرة

بعد فترة من الابتعاد عن طرح �أغنيات جديدة ي�ستعدّ الفنان �صبحي 
توفيق لإ�صدار �أغنيةٍ لبنانية تَعامل فيها مع محمود عيد كلاماً ولحناً 

وتوزيعاً.
توفيق انتقد في في هذا الحوار الحال الذي و�صل �إليه الفن من 
م�شيراً  النا�س،  على  معينة  غنائية  �أنم��اط  فر�ض  خلال 
�إلى �أنه يوجد تعتيم كبير على الأغنيات الراقية التي 
تتميز بم�ستوى جيد، ولافتاً �إلى رواج بع�ض الأعمال 
عبر ال�سو�شيال ميديا لمجرّد �أنها ت�ضم كلاماً بذيئاً.

ك�شفت الفنانة نيللي كريم �أنها �ستقدم عملا 
كوميديا في رم�ضان 2024.

)�أ�سرار  برنامج  في  لقائها  خ�لال  و�أ���ض��اف��ت 
النجوم(: من وقت م�سل�سل 100 و�ش، كنت 
�أق���دم ح��اج��ة ك��وم��ي��دي، فكنت عايزة  ع��اي��زة 
�أعمل حاجة دمها خفيف لذيذة، حبيت �أغير 
وك��ن��ت ع��اي��زة �أك��م��ل في ال��ك��وم��ي��دي م��ن بعد 

و�ش.  100
لل�شخ�صية  ب���روح  �أن���ا  ك���ريم:  نيللي  وق��ال��ت 
�أك����ون مخ��ل�����ص��ة، بمحي  �أع��م��ل��ه��ا لازم  ط��الم��ا 
�أدور  ف�ضلت  ل��و  لأني  خال�ص،  ك��ريم  نيللي 
على نيللي كريم في ال�شخ�صية اللي بقدمها 
م�ش هيركبوا على بع�ض، لكن �أنا في التمثيل 

محب�ش �أدخل نيللي كريم في ال�شخ�صية.
ا�سمها  كوميدية  �شخ�صية  هعمل  وتابعت: 
فراولة، وهقدم م�سل�سل كوميدي 15 حلقة 
�إنها  الم�����س��ل�����س�لات  في  وم�شكلتنا  دي  ال�����س��ن��ة 
مكتوبين  م�����ش  وب��ي��ب��ق��وا  ح��ل��ق��ة،   30 بتبقى 
ب�شكل كامل، فال�شغل لو 30 حلقة جاهزين 

هيبقى بكواليتي جيد.
مو�سم  في  ق���دم���ت  ك����ريم  ن��ي��ل��ل��ي  �أن  ي���ذك���ر 
ن����ادرة(  )ع��م��ل��ة  م�سل�سل   2023 رم�����ض��ان 
�سليمان،  ج��م��ال  م��ن  ك��ل  بطولته  في  ���ش��ارك 
جومانا مراد، �أحمد عيد، من ت�أليف مدحت 
ال��ع��دل و�إخ���راج م��ان��دو ال��ع��دل و�إن��ت��اج جمال 

العدل.

بطريقة مبتكرة، روّجت الفنانة �أ�صالة عبر 
لألبومها  )�إن�ستغرام(  في  الخا�ص  ح�سابها 
طرحه  والمنتظر  نف�سي(  )لح��ق��ت  الج��دي��د 

قريباً.
�أكثر  جمع  للألبوم  ميدلي  �أ�صالة  ون�شرت 
نف�سي(  )لحقت  �أغنيتا  �أب��رزه��ا  �أغنية،  م��ن 
قائلةً:  عليه  وع��لّ��ق��ت  الح��ل��وة(،  و)الأخ���ب���ار 
ال��ف��ن ع��الم رح��ب وط��ن حبيب �أه���داني كل 
اللي بحلم يكمل معي بهالحياة، �شغف ممتع 
�أيامي… تعالوا  معه  تتجدد  متجدد  حلم 
ك��ل �شيء ون���روح م�وشار  نج��رّب نف�صل ع��ن 
�شيء  بكل  المكان  لكم  زينت  �لاوص،  مع  حلو 
بقلبي  اللي  الفرح  قد  فرحكم  بتمنى  زينة، 

و�أنا عم غني لكم.
وك����ان ال�����ش��اع��ر ال��ع��راق��ي ف��ائ��ق ح�����س��ن زوج 
�أ����ص���ال���ة، ق���د ح���ر����ص ع��ل��ى ت���ق���ديم الدعم 
الجديد،  �ألبومها  بو�ستر  طرحها  بعد  لها 
موقع  في  ح�سابه  ع�رب  البو�ستر  ن�شر  حيث 
ت�شبهين  بقوله:  عليه  وع��لّ��ق  )�إن�����س��ت��غ��رام(، 
للفن  الفن  متجددة…  متفردة  موهبتك 

جعلتِ منه �أولوية فكنتِ �أيقونة ال�شرق.
وم���ن �آخ����ر �أغ�����اني �أ����ص���ال���ة، �أغ��ن��ي��ة )الحب 
ال��ف��ن��ان ماجد  م��ع  ال��ت��ي قدّمتها  الأب�����دي(، 
من  وه��ي  ك��ب�رياً،  نجاحاً  وحققت  المهند�س، 

كلمات فائق ح�سن.
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هل ت�شعر وك�أنك مراقب؟
حالة قد تنبئ بمر�ض �صعب العلاج!

ما،  �شخ�ص  منها  التي يقترب  الم�شاعر  تلك  ب�أنها  الوجود  هلو�سات  تعرف 
على الرغم من �أنه في الواقع بمفرده.

الم�صابين بمر�ض  الأ���ش��خ��ا���ص  ل��دى  �شائع  �أن���ه  �أظ��ه��ر  ال���ذي  البحث  وب��ع��د 
الم��ع��رفي في  بالتدهور  تنبئ  ق��د  �أن��ه��ا  �إلى  ج��دي��دة  درا���س��ة  ت�شير  باركن�سون، 

الحالة �أي�ضا.
باركن�سون  بمر�ض  م�صابين  �شخ�صين  كل  من  واح��دا  �أن  الباحثون  و�أف��اد 
يُعتقد �أنه يعاني من الهلو�سة بانتظام. وبالن�سبة لثلث المر�ضى، ف�إنها تظهر 

قبل ظهور �أعرا�ض �أكثر انت�شارا، مثل الارتعا�ش.
وقد تم جمع بيانات عن 75 مري�ضا يعانون من مر�ض باركن�سون، تتراوح 
الع�صبية  النف�سية  الم��ق��اب�لات  با�ستخدام  ع��ام��ا،  و70   60 ب�ني  �أع��م��اره��م 
لتقييم التدهور المعرفي وتخطيط كهربية الدماغ )EEG( لقيا�س الدماغ 
لهم مع هلو�سة  �أي تج��ارب  وج��ود  �أي�ضا عن  المر�ضى  و�سئل  الراحة.  �أثناء 

الوجود.
التي   - الأمامية  التنفيذية  للوظيفة  المعرفي  التدهور  �أن  الفريق  ووج��د 
تغطي الانتباه وحل الم�شكلات والتنظيم العاطفي والتحكم في الانفعالات - 
كان �أ�سرع على مدار خم�س �سنوات لدى المر�ضى الذين عانوا من الهلو�سة 

في وقت مبكر من تطور المر�ض.
ال�سوي�سري  ال��ف��درالي  المعهد  من  بلانك  �أولاف  الأع�صاب  طبيب  ويقول 
للتكنولوجيا في لوزان: “نحن نعلم الآن �أن الهلو�سة المبكرة يجب �أن ت�ؤخذ 

على محمل الجد في مر�ض باركن�سون”.
�أي�ضا نمطا من ن�شاط تذبذب ثيتا الجبهي المعزز )4  واكت�شف الباحثون 
�إلى 8 هرتز( في الدماغ - ولكن فقط لأولئك الذين يعانون من الهلو�سة في 
بداية مر�ض باركن�سون. �إنها علامة �أخرى يمكن �أن يبحث عنها المهنيون 

ال�صحيون في الم�ستقبل.
وي�شجع بلانك وزم�لاؤه �أي �شخ�ص م�صاب بمر�ض باركن�سون لديه هلو�سة 
�أو  على ذكر تجاربه لأطبائه. وغالبا ما لا يتم الإبلاغ عن هذه الهلو�سة، 

يتم تجاهلها، �أو تعتبر من الآثار الجانبية للعلاج.
�إدارة مبكرة  يعني  للخرف  المبكرة  العلامات  اكت�شاف  “�إن  ويقول بلانك: 
للمر�ض، ما ي�سمح لنا بتطوير علاجات مح�سنة ومخ�ص�صة تحاول تعديل 

م�سار المر�ض وتح�سين الوظيفة الإدراكية”.
عادة  تن��شأ  الح�سية،  التجربة  ت�وصرات خاطئة عن  ب�أنها  الهلو�سة  وتُعرّف 
من خلل في وظائف المخ، لذلك لي�س من الم�ستغرب �أن ت�صبح �أكثر انت�شارا 

مع �أمرا�ض الدماغ مثل باركن�سون.
من  يمكن  التي  الطرق  ا�ستك�شاف  في  للباحثين  التالية  الخطوة  وتتمثل 
وقد  وم��وث��وق.  ملائم  ب�شكل  ه��ذا  المبكر  الإن���ذار  نظام  ا�ستخدام  خلالها 
يت�ضمن ذلك اكت�شاف �أنماط ن�شاط الدماغ المرتبطة بالهلو�سة، ربما حتى 

قبل ظهورها بالفعل.
.Nature Mental Health نُ�شر البحث في مجلة

• ما هو الع�ضو الذي ي�ستخدمه الثعبان في حا�سة ال�شم؟
ل�سانه

مكت�شف معدن اليورانيوم ؟ • من 
الكيميائي الالماني مارتن كلابروت هو مكت�شف اليورانيوم .

نوبل  جائزة  نال  ال��ذي  العربي  الأدي��ب  هو  من   •
للآداب عام 1988م؟

- نجيب محفوظ.
بالعنفقه؟ المق�صود  • ما 

- ال�شعر �أ�سفل ال�شفه وفوق الذقن.
الخيار الواحدة؟ حبة  في  للماء  المئوية  الن�سبة  • ما 

%  96

• هل تعلم �أن احتبا�س البول في الج�سم ي�ؤدي �إلى ارتفاع ن�سبة البولينا و حدوث حالة ت�سمم ت�سمى ) الت�سمم 
البوليني(. 

• هل تعلم �أن غاز ثاني �أك�سيد الكربون الموجود في الجو في الوقت الحالي �أكثر بحوالي 8000 �ألف مرة 
من ال�سنوات الما�ضية.

• �أنه قد تم العثور على �أول فيرو�س �أ�صيب به النبات والحيوانات من 100 �سنة فقط.
• �أن الذبابة التي ن�ستهين بها، هي �أخطر كائن حي على وجه الأر�ض، وذلك لأنها ت�ستطيع �أن تنقل النفايات 

والملوثات من مكان �إلى �آخر، ومن كائن حي �إلى كائن �آخر.
�سطح  الرمال على  ع��دد حبيبات  �أ�ضعاف  ت�ساوي  لأنها  ج��دًا  ال�سماء كثيرة  الم��وج��ودة في  النجوم  ع��دد  �أن   •

الأر�ض.
• وزن ل�سان الحوت ثقيل جدًا �إذ �أنه ي�ساوي وزن الفيل.

• هل تعلم �أن المخ يحتاج �إلى �سد�س كمية الدم التي ي�ضخها القلب و خم�س الأوك�سجين الذي يدخل الج�سم 
.. رغم �أن المخ لا يزن �أكثر من واحد على خم�سين من الج�سم كله. 

• هل تعلم �أنه يوجد في ج�سم الإن�سان نحو 32 بليون خلية .
• هل تعلم �أن في ج�سم الإن�سان �أكثر من مليوني غدة عرقية تفرز كمية من العرق تتراوح ما بين ن�صف لتر 

�إلى لتر ون�صف كل 24 �ساعة بلا توقف �صيفاً و �شتاءً مع المجهود و الحركة ومع ارتفاع درجة الحرارة. 
• هل تعلم �أن الأظافر �إذا �أزيلت جراحياً �أو فقدت لأي �سبب ف�إنها ت�أخذ مائة يوم لكي تعود كما كانت مرة 

�أخرى. 

ال�صدقة 
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فوائد الكرز 

الكرز من الثمار الغنية بالطاقة وبم�ضادات الأك�سدة المهمة التي لها دور في 
التخل�ص من الجذور الحرة الناتجة عن ال�ضرر الت�أك�سدي.

الكرز ي�ساعد الحامل على التخفيف من �آلام الع�لاضت �أو حالة �إح�سا�سها 
بفقدان القوة والن�شاط ا�ستهلاك الكرز يومياً من قبل الحامل ي�ساعدها 
–فعلياً- ف��ه��و يح�سن  ع��ل��ى ال��وق��اي��ة م��ن ���س��ك��ري الح��م��ل، وم���ع الم��ري�����ض��ة 

امت�صا�ص وتنظيم م�ستويات ال�سكر في الدم.
الكرز يمتلك القدرة على تح�سين النوم والمزاج والأداء المعرفي. 

تناول الحامل للكرز الحلو مدة �شهر يخفف من �أعرا�ض القلب، وال�سكتة 
الدماغية، وا�ضطرابات المناعة الذاتية، كما �أنه علاج لل�سعال.

المفا�صل  و�آلام  وال��ت��ورم  الالتهابات  م��ن  تح��د  ال��ك��رز  في  الح��م��راء  ال�صبغة 
التي عادة ما ت�ضايق الحامل، كما �أن احتواء الكرز على البوتا�سيوم يجعل 
الحامل تحتفظ بالماء، وت�ضبط �ضغط الدم في الج�سم، وبالتالي تمنع خطر 

ت�سمم الحمل.

كان هناك رجل بخيل جدا رغم غناه ويعي�ش عي�شة الفقراء ولا ي�أكل وا�سرته القليل ولا ي�ترشي لهم طلباتهم 
الا نادرا، يقب�ض على امواله وك�أنه يقب�ض على الدنيا بيده، وقد ذاقت زوجته المرار لتغير من طبعه ولا فائدة 
. في احد الايام مر�ض ابنه الكبير �سالم مر�ض �شديد لم يعرف له الطبيب علاج فخرج من ق�صر الرجل وهو 
... جل�ست الام واطفالها يبكون  اليه  يقول لن تجد له علاج والعو�ض عند الله هذه وديعته فاتركها تذهب 
اخيهم الذي ي�صارع الموت ثم وقفت وهي ت�صرخ في زوجها كل اولادنا �سيموتون لانهم لا ي�أكلون لا يتغذون نحن 
نعي�ش في مرار اكثر من الفقراء انف�سهم لعنك الله ولعن نقودك �س�أخرج واعمل في بيت النا�س واطعم اطفالي 

ففزع الرجل وقال كفي عن هذا الهراء كل النا�س تمر�ض وكلهم يموتون فقالت بخلك هو مر�ضنا .
وفي و�سط هذا المرار جاء �صديقا له معروف عنه التقوى والورع ف�أخذ يوا�سيه في ابنه ويدعو له بال�شفاء وبعد 
ان انتهى قال له ان هذه الدنيا ايامها معدودة مهما كثرت واذا كان الله يعطينا فهو يعطينا لن�شكره ويزيدنا، 
اذا مر�ض ابنك الان ف�سيمر�ض غيره بعد ثم ثم ياتي وقت ي�ضيع فيه ما معك .. يا ابا �سالم تحدث بنعمة 
ربك ولا تنكرها . انت لا تت�صدق، ولا تطعم اطفالك وزوجتك .. انت لا ت�ؤدي فر�ض الله توفيرا للمياه .. لا 
تدفع زكاته بخلا .. لم تحج لبيته مخافة على نقودك ان تنق�ص، ا�شياء كثيرة تفعلها تغ�ضب الله وتنتظر منه 
رحمه ؟ الم ت�س�أل نف�سك ما النهاية، يا ابا �سالم، كل ما ا�ستطيعه هو ان اقول لك داووا مر�ضاكم بال�صدقة .. 
ان�صرف الرجل وترك ابا �سالم يفكر طوال الليل وعند الفجر �صاح الم�ؤذن بالنداء و�وصته الجميل يدعو عباد 
الله الم�ؤمنين للوقوف بين يدي الله ف�أن�سل ابا �سالم يتو��ضأ والى الم�سجد ذهب �سجد وركع وبكي وغ�سلت دموعه 
حزنه وخرج �إلى بيته ليح�ضر ولمرة الاولى في حياته نقودا يم�سكها في يده عن قناعة ويخرج لل�شارع مت�سترا في 
الظلام يطرق ابواب الفقراء �سرا ويعطيهم ويقول لهم ادعو لولدي �سالم بال�شفاء، وقد كانت عيناه تدمع وهو 
يطلب ال�شفاء ل�سالم .. ايام قليلة مرت وبد�أ �سالم ي�ستعيد �صحته وعافيته فعم الفرح البيت خا�صة ان اب �سالم 

قد كره بخله واطلق لزوجته المال ت�صرف منه بدون ان تن�سي �صدقة الفقراء لان ايام الدنيا معدودة . 

وكامبريدج  واروي������ك  ج��ام��ع��ت��ي  ع��ل��م��اء  ك�����ش��ف 
والمركز ال�صيني للبحوث فائدة جديدة للقراءة 

في مرحلة الطفولة المبكرة.
 Psychological مج����ل����ة  وت���������ش��ي�ر 
Medicine، �إلى �أن الأطفال الذين يبد�أون 
بالقراءة للمتعة في �سن مبكرة، وفقا للباحثين، 
المعرفية  الاختبارات  في  �أف�ضل  �أدا�ؤه���م  �سيكون 
ويتمتعون ب�صحة نف�سية �أف�ضل 

في الم�ستقبل.
وقد �شملت في هذه الدرا�سة 
�آلاف   10 م��ن  �أك��ث�ر 
مراهق من اللاويات 
الم���ت���ح���دة، ك�����ان 48 

في  يقر�أ  ب��د�أ  �أو  مبكرا  للمتعة  يقر�أ  منهم  بالمئة 
�أم��ا الآخ���رون و�أع��م��اره��م 10-3  وق��ت مت�أخر. 
�سنتين  عمر  في  ب��ال��ق��راءة  ب���د�أوا  ف�إنهم  �سنوات 

و�لاوص �إلى ت�سع �سنوات.
وق����د در������س ال��ب��اح��ث��ون ب��ي��ان��ات الم�����ش�ترك�ني في 
واختبارات  الطبية  البيانات  فيها  بما  الدرا�سة 
وكذلك  و�سلوكهم  النف�سية  وحالتهم  المعرفة 

نتائج م�سح الدماغ.
بد�أوا  الذين  الأطفال  م�ؤ�شرات  �أن  لهم  وات�ضح 
اللفظي  التعلم  في  �أعلى  مبكرة  �سن  في  يقر�أون 
النجاح  وك��ذل��ك في م�ستوى  وال��ك�لام  وال��ذاك��رة 
يتمتعون  كانوا  ذل��ك  �إلى  وبالإ�ضافة  المدر�سي. 
ب�صحة نف�سية �أف�ضل، وهم �أقل ميلا للاكتئاب 

وهم  �أف�ضل،  وانتباههم  تركيزهم  و�أن  والتوتر 
�أقل عدوانية وانتهاكا للقواعد الاجتماعية. كما 
التلفزيون  م�شاهدة  في  �أق��ل  وقتا  يق�وضن  �أنهم 
المتو�سط  وفي  الإلكترونية  الأج��ه��زة  وا�ستخدام 

ينامون فترة �أطول.
و�أظهر م�سح الدماغ، �أن قراءة المن�وشرات الأدبية 
م�ساحة  من  ال�شيء  بع�ض  يزيد  مبكرة  �سن  في 
عن  الم�س�ؤولة  المناطق  فيها  بم��ا  الكلية  ال��دم��اغ 
وال�سلوك  النف�سية  وال�صحة  المعرفية  الوظائف 

والانتباه.
ووف���ق���ا ل��ل��ب��اح��ث�ني، الم�����دة الم��ث��ال��ي��ة ل���ل���ق���راءة في 
ال��ط��ف��ول��ة الم��ب��ك��رة ه���ي ح�����والي 12 ���س��اع��ة في 

الأ�سبوع.

القراءة في الطفولة تح�سن ال�صحة النف�سية في الم�ستقبل

ممثلة بوليوود ديفيا دوتا خلال حدث للترويج لفيلمها الكوميدي الهندي القادم باللغة الهندية »Aankh Micholi« في مومباي. )ا ف ب(


