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حل �سحري لعلاج ال�سمنة 
خارج الريا�سة والطعام

ال�سمنة  لم�س�ألة  اإلى علاج جديد  اأخيرا  اأنهم تو�سلوا  يعتقد الخبراء 
التي توؤرق كثيرين، وبطريقة تبدو خ�رج الم�ألوف.

وذكرت �سحيفة "ال�سن" البريط�نية اأن العلم�ء يعتبرون اأن بو�سعهم 
مع�لجة ال�سمنة عبر تعديل م�س�ر �سل�سلة الجين�ت المعروفة بـ"فر�س 

النهر".
ا�سم  الــدمــ�غ، توجد في م�س�ر يطلق عليه  4 جين�ت في  الب�سر  ولــدى 

الوزن. زي�دة  اإلى  توؤدي  اأن  وبو�سعه�  المنتفخة"،  "الثديي�ت 
الف�كهة،  ذبــ�بــة  على  درا�ــســة  كــ�مــبريــدج  ج�معة  في  ب�حثون  واأجـــرى 
وخل�سوا اإلى اأنه في ح�ل تعديل جين�ت هذه الح�سرة، فيمكن اأن ت�سبح 

بوزن اأقل.
"فر�س  ق��سم م�سترك هو وجود م�س�ر  والب�سر  الف�كهة  ذب�ب  ولدى 

النهر"، وي�سترك الاثن�ن بن�سبة 75 ب�لمئة من تركيبتهم الجينية.
الـــوزن، وفي  35 مليون بريط�ني ب�لغ مــن زيـــ�دة  اأكــر مــن  ويــعــ�ني 

الولاي�ت المتحدة يع�ني اأكر من 70 مليون� من ال�سمنة.
الدرا�سة،  اأعــدت  التي  الاأع�س�ب  علم  في  المتخ�س�سة  الاأ�ست�ذة  وق�لت 
زي�دة  اإلى  اأدى  الف�كهة  ذبــ�ب  تعديل الجين�ت لدى  اإن  براند،  اأندري� 
اأن  واأ�ــســ�فــت  م�ستقبلية.  عــلاجــ�ت  في  الاأمــــل  يعطي  ممــ�  �سمنته�، 
الجين�ت  هــذه  من  تقلل  اأدويـــة  �سكل  على  تكون  اأن  يمكن  العلاج�ت 

وتقلل من الدهون.
بــيــ�نــ�ت �سخمة مــن جين�ت  وفي الــدرا�ــســة، راجـــع الــبــ�حــثــون قــ�عــدة 
اأ�سخ��س يع�نون من ال�سمنة لمعرفة ال�سلة بين الجين�ت وهذه الم�سكلة 

ال�سحية.
لدى  معطلة  النهر" ك�نت  "فر�س  جين�ت  اأن  اإلى  الب�حثون  وخل�س 

الاأ�سخ��س الذين يع�نون من ال�سمنة بمق�رنة بغيرهم.

كيف تختار التمارين الريا�سية 
وفقاً لحالتك المزاجية

الري��سة  لمم�ر�سة  الــطــرق  اأف�سل  عــن  اأ�ــســترالي  لي�قة  مــدرب  ك�سف 
وتجنب الاإ�س�بة بن�ءً على ح�لتك المزاجية.

وق�ل �س�م ميرزا، المدير الوطني لمركز "جيني�سي�س هيلث اأند فيتن�س" 
ل�سحيفة ديلي ميل اأ�سترالي�، اإن كل ح�لة مزاجية ين��سبه� نوع معين 

من التم�رين الري��سية.
ين��سبه� من تم�رين  ومــ�  المزاجية  الحــ�لات  يلي مجموعة من  فيم� 

ري��سية:
ب�لنع��س  ت�سعر  اأن  المحتمل  العمل، من  يــوم طويل في  بعد  الاإرهـــ�ق: 
التم�رين  اأو مم�ر�سة  للرك�س  الذه�ب  يــوؤدي  اأن  الاإرهــ�ق، ويمكن  اأو 

الري��سية المكثفة اإلى زي�دة ال�سغط على الج�سم.
بدلًا من ذلك، يو�سي �س�م بمم�ر�سة تم�رين البيلات�س اأو اليوج� اأو 

تم�رين التنف�س اأو الت�أمل اأو الم�سي ال�سريع.
وبح�سب �س�م ف�إن التمرين�ت ال�س�قة يمكن اأن ت�سع الج�سم في و�سع 
وتيرة  ت�سريع  على  العقل  يحفز  وهــذا  الذعر،  اأعرا�س  يقلد  يجعله 
اإلى  هــذا  يـــوؤدي  اأن  الاأحــيــ�ن يمكن  مــن  الكثير  المقلقة. وفي  الاأفــكــ�ر 

تعر�س الج�سم لخطر الاإ�س�بة.
الغ�سب: ق�ل �س�م اإنه عندم� ن�سعر ب�لغ�سب، ينتج الج�سم م�ستوي�ت 
دواء  اأف�سل  ف�إن  لذا  اأكر يقظة،  الاأدرين�لين، مم� يجعلن�  اأعلى من 
مثل  الانتب�ه،  من  الكثير  تتطلب  لا  بطريقة  الري��سة  مم�ر�سة  هو 

الملاكمة، اأو الجري اأو القفز اأو تمرين ال�سغط.
وبم� اأن اأدمغتن� تكون م�سو�سة وتفتقر للتركيز عندم� نكون غ��سبين، 
ف�إن خطر الاإ�س�بة يزيد اإذا م�ر�سن� تم�رين ري��سية تتطلب التركيز 

والانتب�ه.
"كلم� �ــســعــرت بــ�لــ�ــســعــ�دة والــبــهــجــة، يمكنك  الابــتــهــ�ج: يــقــول �ــســ�م: 
قبل  ب�لر�س�  ب�لفعل  ت�سعر  كنت  اإذا  ت�س�ء.  كيفم�  التم�رين  مم�ر�سة 
اأق�سى حد. تعلم بع�س  اإلى  التمرين، افعل �سيئً� تحبه وا�ستفد منه 
حرك�ت الرق�س الجديدة، اأو ركل كرة القدم مع �سديق، اأو الم�سي في 

حديقتك المف�سلة، اأو تجربة �سيء جديد.
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ممنوع �سماع المو�سيقى قبل 
النوم.. �سحتك في خطر

اإذا كنت من الذين ي�سمعون للمو�سيقى قبل الخلود اإلى النوم، ف�إن دم�غك 
�سي�ستمر في مع�لجة تلك الاألح�ن حتى واأنت ن�ئم وهذا ينعك�س �سلب� على 

نوعية نومك، بح�سب درا�سة جديدة.
وتقول الدرا�سة، التي ن�سرت في مجلة علم النف�س، اإن ربع الذين �سملتهم 
الليل  اأثــنــ�ء  ي�ستيقظون  ك�نوا  الــنــوم،  قبل  اأغــ�ن  ي�سمعون  ك�نوا  الدرا�سة 
واألح�ن هذه الاأغ�ني ع�لقة في روؤو�سهم. وتعرف ظ�هرة التكرار التلق�ئي 
ويكرر  الاأغنية"،  "ومتلازمة  الاأذن" اأو  بـ"دودة  الاإن�س�ن  لدى  للمو�سيقى 
الذين  هــم  الظ�هرة  لهذه  عر�سة  والاأكـــر  بعينه،  لحــن  مــ�  �سخ�س  فيه� 

ي�ستمعون للمو�سيقى اأكر من غيرهم.
ولاحظ الب�حثون في الدرا�سة اأن ال�سخ�س معر�س لهذه الظ�هرة اأكر من 

غيره، عند �سم�عه المو�سيقى بوتيرة �سريعة وب�ألح�ن محددة.
وي�ستمع ال�سب�ن في الغرب هذه الاأي�م، بح�سب الدرا�سة، ب�سورة اأكر من اأي 

وقت م�سى، وتحظى الاأغ�ني المبهجة ب�سعبية كبيرة بين ال�سب�ن.
ونظرا لاأن عددا من الاأ�سخ��س ي�ستمعون للمو�سيقى قبل النوم، فقد اأراد 
اإلى  يدفع  النوم  قبل  للمو�سيقى  الا�ستم�ع  كــ�ن  اإذا  م�  التحقق  الب�حثون 

الاإ�س�بة بـ"دودة الاأذن" اأم لا، وهل �سيوؤثر ذلك على نوعية النوم.
من  ع�نوا  ب�أنهم  منهم   33 اأفــ�د  اأميركي�،   199 �سملت  اأولية  درا�سة  وفي 
اإلى  ي�أووا  اأن  ح�ولوا  عندم�  اإم�  النوم،  من  قريب  وقت  الاأذن" في  "دودة 
في  الا�ستيق�ظ  عند  واإمــ�  ليلا  النوم  من  الا�ستيق�ظ  اأثن�ء  واإمــ�  فرا�سهم، 

ال�سب�ح.

نا�سا في مهمة لإنقاذ 
الأر�ض من كويكب مدمر

ا�ستعر�ست وك�لة الف�س�ء الاأميركية اأول 
الف�س�ئية  المركبة  الخمي�س   اأم�س  اأول 
دف�ع  مهمة  اأول  �ستنفذ  التي  "دارت"، 
"ن��س�"  وتــخــطــط  لـ"ن��س�".  كــوكــبــي 
من  لاحــــق  وقــــت  في  "دارت"  لاإطــــــلاق 
كويكب  لتحطيم  مهمة  في  ال�سهر،  هــذا 
المركبة  تــــ�أثــــير  كـــــ�ن  اإذا  مــــ�  وتحــــديــــد 
وتعتبر  مـــ�ـــســـ�ره.  �ــســيــغــير  الــفــ�ــســ�ئــيــة 
ج�سم  اأي  الاأمـــيركـــيـــة  الــفــ�ــســ�ء  وكـــ�لـــة 
محتملا"،  "خطرا  الاأر�ــــس  مــن  قــريــب 
وحدة   0.05 �سمن  يــقــع  كـــ�ن  حـــ�ل  في 
قدم�.   460 مــن  اأكـــر  وقــطــره  فلكية 
�سيتم  اأنــه  رويـــترز  لوك�لة  تقرير  وذكــر 
نوفمبر،   24 في   "DART" اإطـــلاق 
"ديديمو�س"  الــكــويــكــب  و�ــســتــ�ــســتــهــدف 

وقمره "ديمورفو�س".
الدف�ع  �س�بط  جون�سون  ليندلي  وقــ�ل 
اختب�ر.  "هذا  لل�سحفيين:  الــكــوكــبــي، 
نــكــون في مــوقــف يتجه فيه  اأن  نــريــد  لا 
كــويــكــب نــحــو الاأر�ـــــس ثــم يــتــعــين علين� 
اختب�ر هذا النوع من القدرة". واأ�س�ف: 
المركبة  تعمل  كــيــف  نــعــرف  اأن  "نريد 

الف�س�ئية وكيف �سيكون رد الفعل؟".

درا�سة: نق�ض في فيتامين )د( قد 
يحمل اأدلة على تطور ال�سرطان! �ص 25

وفيات اأمرا�ض ال�سرطان المرتبطة 
بالتدخين �ستزداد 50 %

ارتف�ع  الطبية  للعلوم  ال�سينية  الاأكــ�ديمــيــة  في  الــبــ�حــثــون  يتوقع 
ال�سين  في  ب�لتدخين  المرتبطة  ال�سرط�ن  اأمــرا�ــس  ب�سبب  الوفي�ت 

بن�سبة %50 خلال الاأعوام الـ20 المقبلة.
ون�سرت الاأك�ديمية تقريرا في مجلة )توب�كو جورن�ل(، والذي يتكهن 
اأمرا�س  �سح�ي�  من  الاآ�سيوي  البلد  في  �سخ�س  مليون   8.6 بوف�ة 
الوفي�ت  ن�سبة  واأن   ،2040 قبل  ب�لتدخين  المرتبطة  الــ�ــســرطــ�ن 

�ستزداد %53 بين الن�س�ء و%44 بين الرج�ل.
اأعداد  مــن  للحد  ال�سينية  ال�سلط�ت  خطط  اإلى  الب�حثون  واأ�ــســ�ر 
لتلافي   ،2030 بحلول   20% اإلى  ح�لي�ً   26.6% من  المدخنين 

وف�ة 1.4 مليون �سخ�س قبل 2040.
ويدخن ن�سف الرج�ل ال�سينيين تقريب�ً و%2 من الن�س�ء، وي�سل 
اإجم�لي المدخنين اإلى 300 مليون �سخ�س. ورغم التراجع الطفيف 
"غير  الن�سبة  هــذه  اأن  العلم�ء  يعتقد  ب�ل�سين،  المدخنين  اأعـــداد  في 

ك�فية" لتحقيق الهدف المحدد.

ت�أثير �سلبي
النوم  مــن  واحـــدة  ليلة  اأن  الــدرا�ــســة،  مــعــدو  اعــتــبر  وفيم� 
ال�سيء له� ت�أثير محدود على التمثيل الغذائي، ف�إن �سرب 
القهوة كو�سيلة للا�ستيق�ظ يمكن اأن يكون له ت�أثير �سلبي 
نقلت عنهم  الــدم، ح�سبم�  ال�سكر في  ن�سبة  التحكم في  على 

للتغذية". البريط�نية  "المجلة 
وترجع اأهمية الحف�ظ على م�ستوي�ت ال�سكر في الدم �سمن 
نط�ق اآمن، للحد من مخ�طر الاإ�س�بة ب�أمرا�س مثل مر�س 
ال�سكري واأمرا�س القلب. ويقول الب�حثون اإن هذه النت�ئج 
يمكن اأن تكون له� اآث�ر �سحية على المدى الطويل، خ��سة 
في ظل الاإقب�ل الكبير على �سرب القهوة في مختلف اأنح�ء 
الع�لم. وفي هذه الدرا�سة، طلب ب�حثون في ج�معة ب�ث من 
30 م�س�رك� يتمتعون ب�سحة جيدة، الخ�سوع لثلاث  نحو 

تج�رب مختلفة وبترتيب ع�سوائي.
في المرة الاأولى، ك�ن الم�س�ركون ين�مون ليلًا ب�سكل طبيعي، 
وفي الــ�ــســبــ�ح طــلــب منهم تــنــ�ول مــ�ــســروب الــغــلــوكــوز عند 
الم�س�ركين  تعري�س  تم  الــثــ�نــيــة،  الحــ�لــة  وفي  الا�ــســتــيــقــ�ظ. 
خم�س  لمدة  �س�عة  كل  اإيق�ظهم  تم  حيث  النوم،  لا�سطراب 
المحلى  الم�سروب  على  ح�سلوا  ا�ستيق�ظهم  بعد  ثم  دقــ�ئــق، 
الم�س�ركون  ظـــل  الــثــ�لــثــة،  الحـــ�لـــة  وفي   . نــفــ�ــســه  بــ�لــ�ــســكــر 
قبل  القهوة  تن�ولوا  ال�سب�ح  وفي  الليل،  طيلة  م�ستيقظين 

الغلوكوز. م�سروب  تن�ول  من  دقيقة   30

زي�دة ا�ستج�بة الغلوكوز
الم�س�ركين  مــن  دم  عين�ت  اأخـــذ  تم  الاخــتــبــ�رات،  جميع  وفي 
بعد تن�ول م�سروب الغلوكوز الذي يعك�س محتوى الط�قة 
)ال�سعرات الحرارية( التي يمكن تن�وله� ع�دة خلال وجبة 
الاإفط�ر. وقد اأدى تن�ول القهوة قبل وجبة الفطور اإلى زي�دة 

 50 بنحو  الـــدم  في  الــغــلــوكــوز  ا�ستج�بة 
الدرا�س�ت  اأن  من  الرغم  وعلى  ب�لمئة. 
ال�س�بقة ت�سير اإلى اأن القهوة قد يكون 
لــهــ� تــ�أثــير جــيــد عــلــى الــ�ــســحــة، مثل 
الدرا�سة التي اأجراه� المعهد الاألم�ني 

 ،2006 عــــ�م  الــتــغــذيــة  لاأبــــحــــ�ث 
اأظهرت  الــتــي  المــثــ�ل،  �سبيل  على 
اأن  عــ�م  ب�سكل  اأنــه يمكن للقهوة 

في  ال�سكر  م�ستوي�ت  تخف�س 
الدم، بيد اأن درا�س�ت اأخرى 

اأن  اأي�س�  اأظــهــرت  �س�بقة 
القدرة  لــديــه  الك�فيين 

عـــــلـــــى الــــتــــ�ــــســــبــــب في 
مق�ومة الاأن�سولين.

اإليك اأف�سل الاأوق�ت 
ل�سرب القهوة!

التي  الـــطـــريـــقـــة  اأن  تــعــلــم  هــــل 
تــ�ــســرب بــهــ� الــقــهــوة تــبــينّن عـــدة اأ�ـــســـرار عن 

"اإن�سبروك".  لج�معة  درا�ــســة  اأكــدتــه  م�  هــذا  �سخ�سيتك؟ 
تت�سبب  قــد  تجــ�وزتــهــ�  اإذا  ومــواعــيــد  طقو�س  للقهوة  لكن 

ب�سرر لج�سدك.
واآخرون  ب�لحليب،  واآخـــرون  �ــســوداء،  يف�سله�  منّن�  الكثير 
وتختلف  كثيرة  اأنواعه�  اإ�سبري�سو..  �سكل  على  يف�سلونه� 
م�سروب  د  مجــرّن لي�ست  القهوة  لكن  ثق�فة،  اإلى  ثق�فة  من 
وله�  معينة  بطقو�س  ترتبط  فهي  لــلاإفــطــ�ر،  اأو  للمتعة 

اأوق�ت معينة، كم� قد تكون موؤ�سرا على نوع �سخ�سيتك.
وي�سرب الكثير من الن��س القهوة مب��سرة بعد الا�ستيق�ظ، 

ا�ستهلاكه�  اأنه يجب تجنب  بيّننت  اأن درا�س�ت علمية  اإلاّن 
الوقت،  لبع�س  الانتظ�ر  الاأف�سل  ومن  الطريقة،  بهذه 
مفرط.  ب�سكل  الج�سم  في  الط�قة  ن�سبة  ترتفع  لا  حتى 
بعد  الك�فيين، والج�سم يفرز  ف�لقهوة تحتوي على م�دة 
الا�ستيق�ظ هرمون الكورتيزول، ومن �س�أن دمج الاثنين 
تحفيز  وب�لت�لي  �سلبي  ب�سكل  الط�قة  رفع  اإلى  يــوؤدي  اأن 

التوتر.
كذلك يجب تجنب �سرب القهوة قبل النوم، اإذ تعيق م�دة 
اآخر  يــكــون  اأن  الخـــبراء  وين�سح  الــنــوم،  عملية  الك�فيين 
فنج�ن قبل النوم ب�ست �س�ع�ت على الاأقل. فيم� يبقى اآخر 

ال�سب�ح اأف�سل موعد ل�سرب القهوة.
اإثــــ�رة يكمن في مـــدى علاقة  الاأكــــر  الــ�ــســوؤال  اأن  غــير 
وفي  ب�سخ�سيتن�.  ن�سربه�  التي  القهوة  لنوع  اختي�رن� 
الحقيقة اأجريت قبل اأربع �سنوات درا�سة ح�ولت الاإج�بة 
عن هذه النقطة وب�لذات. وهذه الدرا�سة اأجراه� فريق 
من الب�حثين في ج�معة "اإن�سبروك" النم�س�وية، ونَ�سر 

نت�ئجه� في ال�سحيفة العلمية "اأبيتيت" ع�م 2016.
مــن عدة  ا�ستطلاع  �سكل  على  المــذكــورة  الــدرا�ــســة  اأجــريــت 
الا�ستطلاع  وت�سمن  م�س�رك،   500 من  عيّننة  على  اأ�سئلة 
اأ�سئلة حول الاختي�رات الخ��سة ل�سرب القهوة واأخرى حول 
اأنواع �سخ�سي�ت الم�س�ركين. وج�ءت النت�ئج لتبين اأن هن�ك 

عدة روابط بين الاأذواق وبين اأنم�ط ال�سخ�سي�ت.
الذين  الاأ�سخ��س  اأن  اإلى  عليه�  المح�سلة  النت�ئج  وخل�ست 
يف�سلون القهوة ال�سوداء قد تكون لديهم �سخ�سية �سوداء 
اإ�س�ف�ت  اأو مع  ي�سربونه� مع الحليب  الذين  اأولئك  عك�س 
ل الذين يميل ل�سرب القهوة  حلوة، بمعنى اأن ال�سنف الاأوّن
ة تم�م�، لديهم �سف�ت �سلبية، وظهر ذلك بعدم� وافقوا  مرّن

بكرة على معتقدات الث�لوث المظلم لل�سخ�سية.

اإجراء ب�سيط لوقف دائرة 
عدوى كورونا في ال�ستاء

قدمت الحكومة البريط�نية ن�سيحة 
ب�سيطة للتقليل من اإمك�نية انت�س�ر 
كــورونــ�، خ��سة مع  عــدوى فيرو�س 
اقتراب حلول ف�سل ال�ست�ء. وذكرت 
اأن  "غ�ردي�ن" البريط�نية  �سحيفة 
ال�سك�ن على  بـــداأت تحــث  الحــكــومــة 
10 دق�ئق  نوافذ من�زلهم لمدة  فتح 
لقطع حلقة  �س�عة، في محــ�ولــة  كــل 
الاأطب�ء  ويــدعــم  الــفــيرو�ــس.  انت�س�ر 
والــعــلــمــ�ء حــمــلــة تمــولــهــ� الحكومة 
الاإعلامية  المــنــ�ــســ�ت  جــمــيــع  عـــبر 
لت�سجيع الن��س على تهوية من�زلهم، 
الاأمر الذي ي�س�هم في تفرق جزيئ�ت 
ويــــقــــول  الـــــــهـــــــواء.  الـــــفـــــيرو�ـــــس في 
الخـــبراء اإن فــيرو�ــس كــورونــ� يمكن 
حين  مغلق  مــكــ�ن  في  يــتراكــم  "اأن 
يتحدث ال�سخ�س الم�س�ب اإلى اآخر"، 
"يبقى  الفيرو�س  اأن  اإلى  م�سيرين 
�سخ�س  اإلى  يــنــتــقــل  ثـــم  الـــهـــواء  في 
اآخر". واأو�سح ن�ئب كبير الم�سوؤولين 
وايت،  توم��س  اإنجلترا  في  الطبيين 
اإن "الاإجراءات ال�سغيرة لكن المهمة 
تــ�ــســ�عــد في حــمــ�يــتــنــ� من  اأن  يمــكــن 

كورون�".
اللق�ح�ت  عــلــى  "الح�سول  وتــ�بــع: 
ـــــــــداء الـــكـــمـــ�مـــ�ت في الاأمــــ�كــــن  وارت
ب�نتظ�م،  كـــورونـــ�  وفــحــ�ــس  المــغــلــقــة 
ملحوظ�،  فرق�  تحــدث  عوامل  كله� 
قيمة  نغفل  األا  اأي�س�  المهم  من  لكن 
"مع  قــــ�ئــــلا:  واأردف  التهوية". 
الذي يق�سي  ال�ست�ء،  اقــتراب ف�سل 
داخل  الوقت  من  المزيد  الن��س  فيه 
يدرك  اأن  الــ�ــســروري  مــن  من�زلهم، 
فتح  مثل  التهوية،  اأهــمــيــة  الجميع 
لب�سع  ولو  حتى   - ب�نتظ�م  النوافذ 
دق�ئق - للحف�ظ على حركة الهواء 

ومنع انت�س�ر العدوى".

طائرة تهبط ا�سطرارياً 
والركاب يفرّون 

اأعــلــنــت الــ�ــســلــطــ�ت الاإ�ــســبــ�نــيــة اأنّن 
اأرخبيل  ب�لم� دي م�يورك� في  مط�ر 
الب�لي�ر، اأحد اأكر مط�رات البلاد 
�س�ع�ت  اأربع  قرابة  اأغُلق  ازدح�م�ً، 
اأم�س الاأول الجمعة بعد اأن ا�ستغلّن 
ـــــ�ب طـــ�ئـــرة هبوطه�  عـــدد مـــن ركّن
ـــطـــراريـــ�ً فـــيـــه لاإنــــــــزال راكــــب  ا�ـــس
المر�س فنزلوا  الاأرجــح  ادّنعــى على 
وا. وقــ�ل الحر�س  على المــدرج وفـــرّن
المـــدني الاإ�ــســبــ�ني لــوكــ�لــة فران�س 
اإنّن الط�ئرة التي ك�نت تقوم  بر�س 
برحلة بين المغرب وتركي� �سُمح له� 
دي  بــ�لمــ�  في  ا�ــســطــراريــ�ً  ب�لهبوط 
�سعور  اإثــر ورود بلاغ عن  م�يورك� 
ــ�بــهــ� بــ�إعــيــ�ء. واأ�ــســ�ف اأنّنه  اأحـــد ركّن
اأثن�ء اإخلاء المري�س المفتر�س من 
راكب�ً   20 حــوالي  انتهز  الط�ئرة، 
مــنــهــ�، فنزلوا  لــلــهــروب  الــفــر�ــســة 
اأن  ب�لفرار قبل  المدرج ولاذوا  على 

تعتقل ال�سلط�ت اثنين منهم.

هكذا يغير �سرب القهوة قبل 
الفطور م�ستوى ال�سكر في الدم

هل اأول م� يتب�در اإلى ذهنك بعد الا�ستيق�ظ من النوم بعد ليلة غير 
ه�دئة هو �سرب فنج�ن قهوة، قبل تن�ول وجبة الفطور؟ اإذا 

هذه  في  النظر  اإع�دة  عليك  فيجب  كذلك،  الاأمر  ك�ن 
تداعي�ت  له�  اأن  حديثة  درا�سة  اأظهرت  التي  الع�دة 

التغذية  مركز  ع��ن  ���س���درة  درا���س��ة  ك�سفت  �سلبية. 
المملكة  في  ب�ث  بج�معة  الغذائي  والتمثيل  والتمرين 

الفطور  وجبة  تن�ول  قبل  القهوة  ل�سرب  اأن  المتحدة 
تداعي�ت �سلبية. وتو�سلت الدرا�سة، التي ن�سرت على موقع 

"cambridge.org"، اإلى اأن تن�ول القهوة قبل وجبة الفطور 
في  ال�سكر  م�ستوي�ت  يرفع  والانتب�ه  اليقظة  م�ستوى  رفع  بهدف 
الدرا�سة  بحثت  كم�  "بونته" الاألم�ني.  موقع  نقل  ح�سبم�  الدم، 

في ت�أثير النوم المتقطع وقهوة ال�سب�ح عبر مجموعة من علام�ت 
التمثيل الغذائي المختلفة.
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�ش�ؤون محلية

توقع ا�ستقط�ب المزيد من الا�ستثم�رات الاإم�راتية لبلاده

الرئي�ض الكولومبي: بلادنا كانت في مقدمة داعمي ملف تر�سيح دبي لتنظيم اإك�سبو 2020

يوا�سل تج�سيد مو�سوع الا�ستدامة الفرعي في اإك�سبو 2020 دبي

الطاقة وكفاءة  الم�ستدامة  المباني  ت�ساميم  في  للريادة  »لييد«  �سهادة  على  تح�سل  الموقع  مباني  من   121
مبانٍ تحظى بال�سهادة البلاتينية العليا، و103 مبانٍ تحظى بال�سهادة الذهبية، وت�سعة مبانٍ تحظى بال�سهادة الف�سية • �سبعة 

•• دبي - الفجر 

الوطني لكولومبي�، عبر  ب�ليوم  2020 دبي  اإك�سبو  احتفل 
اإيف�ن دوكي  الكولومبي  الرئي�س  بتنظيم احتف�لية ح�سره� 
من  مجموعة  وتــقــديم  العلم،  رفــع  مرا�سم  �سملت  م�ركيز، 
خلاب  وب�سري  �سمعي  وعر�س  والفنية،  الثق�فية  العرو�س 
تم عر�سه م�س�ء على قبة الو�سل، �سمم لا�ستعرا�س التنوع 
الحيوي الغني لهذه الدولة التي ترتبط بعلاق�ت مميزة مع 

دولة الاإم�رات العربية المتحدة.
ورحــــب مــعــ�لي الــ�ــســيــخ نــهــيــ�ن بــن مــبــ�رك اآل نــهــيــ�ن، وزير 
دبي،   2020 لاإك�سبو  الــعــ�م  �ــس  المــفــوَّ والتع�ي�س  الت�س�مح 
جمهورية  رئي�س  مــ�ركــيــز،  دوكـــي  اإيــفــ�ن  الرئي�س  بـفخ�مة 
كولومبي�. فيم� اأكد الرئي�س الكولومبي اإيف�ن دوكي م�ركيز، 
تر�سيح  دعمت ملف  التي  الــدول  ك�نت في مقدمة  بــلاده  اأن 
دولة الاإم�رات العربية المتحدة، لتنظيم اإك�سبو 2020 على 

اأرا�سيه�، وذلك لم� تملكه من قدرات وبنية تحتية متطورة.
التي عقدت في  الاإعلامية  الاإحــ�طــة  واأ�ــســ�ف م�ركيز خــلال 
ت�ريخ  ف�رقة في  دبــي، علامة   2020 "اإك�سبو  بــلاده:  جن�ح 
وانتع��س  الاقــتــ�ــســ�دي  للنمو  جــديــدة  فر�سة  وهــو  الــعــ�لم، 
به� خلال  التي مر  الركود  بعد فترة  الع�لمي  التج�رة  قط�ع 
لحل  فر�سة  �سيكون  دبــي،   2020 اإك�سبو  اأن  كم�  الج�ئحة، 

العديد من الم�س�كل التي يواجهه� الع�لم."
وفي رده على �سوؤال وجهه له فريق خدم�ت اإك�سبو الاإخب�رية، 
الطويلة  العلاقة  لن� بحكم  "دبي مهمة جداً  ق�ل م�ركيز:  
لدى  الكبيرة  الا�ستثم�رية  للفر�س  واأي�س�ً  بينن�،  والممتدة 
من  كبيراً  دعم�ً  كولومبي�  تلقت  ذلك  الج�نبين، ف�سلًا عن 

دبي ومن دولة الاإم�رات في عدة قط�ع�ت، مثل ري�دة الاأعم�ل 
وتنمية ال�سب�ب."

فر�سة  يعد  دبـــي،   2020 اإك�سبو  اأن  على  مــ�ركــيــز،  و�ــســدد 
لــلارتــقــ�ء بــعــلاقــ�ت بـــلاده مــع دولـــة الاإمــــ�رات اإلى م�ستوى 
يحمل   الـــذي  الم�ستقبل  بــ�ــســ�أن  متف�ئل   اأنـــ�  مت�بع�ً  جــديــد،  

الكثير من الفر�س الواعدة لتع�ون مثمر بين الطرفين.
وعبر م�ركيز، عن تطلع بلاده اإلى توفير العديد من المنتج�ت 
الزراعة  قــطــ�عــي  في  خــ��ــســةً  المــحــلــيــة،  لل�سوق  الــكــولــومــبــيــة 
المقبلة مع  لق�ءاته  اأن  اإلى  اللحوم، م�سيراً  والغذاء و�سن�عة 

القي�دات الاإم�راتية �ستتن�ول توطيد العلاق�ت بين الدولتين 
والارتق�ء به� لم�ستوي�ت ا�ستراتيجية في الم�ستقبل.

 ،2020 اإك�سبو  في  �س�ركت  كولومبي�  اأن  مــ�ركــيــز،  واأو�ــســح 
"نريد خــلال الحدث  وقـــ�ل:  الا�ــســتــثــمــ�رات،  تو�سعة  بــهــدف 
الدولي تعميق العلاق�ت الكولومبية مع العديد من الدول 
الم�س�ركة، كم� �سنعمل خلال م�س�ركتن� على الترويج لبلادن� 
اأم�م الزوار الاأج�نب، فكولومبي� بلد منفتح لا�ستقب�ل الزوار 
المميزات  اإلى  مــ�ركــيــز،  الع�لم." وتــطــرق  اأنــحــ�ء  كــ�فــة  مــن 
التي تتمتع به� بلاده ومنه� البيئة النظيفة كون كولومبي� 

ذات  بغ�ب�ت  تتمتع  فهي  اخ�سراراً،  الع�لم  من�طق  اأكــر  من 
الكبير  للانت�س�ر  بــ�لاإ�ــســ�فــة  وممــطــرة،  �س��سعة  مــ�ــســ�حــ�ت 
للتكنولوجي� والتقني�ت الجديدة التي ت�سهم في تحقيق ن�سب 
الاجتم�عية  الاأو�ــســ�ع  تح�سين  في  ت�سهم  كم�  مرتفعة،  نمــو 

والاقت�س�دية للمواطنين الكولومبيين.
وحول برن�مج الاحتف�ل الخ��س ب�ليوم الوطني الكولومبي 
في �س�حة الو�سل، اأكد فخ�مته، على اأن الحدث ثري ب�لاأن�سطة 
اأن�سطة  اأن  اإلى  والفنية وغيره�، لافت�ً  الاقت�س�دية  المختلفة 
يربط  الــذي  " الاإيق�ع  �سع�ر  المق�م تحت  الكولومبي  الجن�ح 
الم�ستقبل"،  لا تقت�سر على اليوم الوطني فقط بل �ست�ستمر 

طوال فترة انعق�د الحدث الدولي.
والن��سئة   الجديدة  القط�ع�ت  جميع  عر�س  "نريد  وت�بع: 
التي تتيح الكثير من الفر�س الا�ستثم�رية على الم�ستثمرين، 
حيث و�سلت ن�سبة الا�ستثم�ر خ�رج قط�عي النفط والتعدين، 

خلال ال�سنوات الثلاث الم��سية اإلى نحو 192 في المئة."
وتوقع فخ�مته، توقيع مذكرة تف�هم لجذب الم�ستثمرين اإلى 
الدولة،  في  الا�ستثم�رية  ال�سن�ديق  من  عــدد  مع  كولومبي� 
م�سيراً اإلى عقد مح�دث�ت مع بور�سة ال�سلع الت�بعة لمركز دبي 
لل�سلع المتعددة، حول توريد المزيد من القهوة الكولومبية اإلى 
دبي والمنطقة، ب�لاإ�س�فة اإلى مح�دث�ت حول قط�ع التعدين 

خ��سة الزمرد الذي ت�ستهر به كولومبي�.
نهي�ن:  اآل  مــبــ�رك  بــن  نهي�ن  ال�سيخ  مع�لي  قــ�ل  جهته  مــن 
اإلى  ونظراً  للابتك�ر،  الاإقليمية  بري�دته�  الاإم�رات  "تفخر  
اأن كولومبي� تعد مركزا للابتك�ر في اأمريك� اللاتينية، وتبرز 
الاقت�س�د  على  الق�ئمة  للتنمية  الحديثة  روؤيته�  خلال  من 
الاإبداعي، نتطلع اإلى العمل عن كثب مع كولومبي� في �ستى 

وال�سي�حة،  التج�رة،  مثل  الم�سترك،  الاهتم�م  ذات  المج�لات 
والتنمية، ودعم الموؤ�س�س�ت ال�سغيرة والمتو�سطة".

بين  المتب�دلة  الــتــجــ�رة   اأن  ب�لقول  "اأعتز  مع�ليه:  واأ�ــســ�ف 
مدار  على   21% بن�سبة  نمــت  الاإمــــ�رات  ودولـــة  كولومبي� 
الــ�ــســنــوات الاأربـــــع المــ��ــســيــة، ونــحــن عــلــى ثــقــة بــــ�أن علاقتن� 
اإك�سبو  كــولــومــبــيــ� في  مــ�ــســ�ركــة  عـــبر  الازدهـــــــ�ر  �ــســتــوا�ــســل 
العمل  �سبل  تعزيز  على  مع�ً  العمل  وموا�سلة  دبي،   2020

الم�سترك." 
اأبرزه�  واأقيمت �سمن الاحتف�لية فع�لي�ت ثق�فية، ك�ن من 
"�س�ل�س�"  الــــ  لــرقــ�ــســة  اأداء  وهـــو  �س�تي"،  "اإن�س�ل  عــر�ــس 
الكولومبية ال�سهيرة، والعر�س المو�سيقي الخلاب الم�س�حب 

له والذي عر�س في غ�لبية دول الع�لم. 
ت�س�"،  ت�س�  "الت�س�  لرق�سة  اأداء  كــذلــك  الــعــر�ــس  وت�سمن 
ورق�سة  "البوغ�لو"،  ــة  ورقــ�ــس "الب�ت�س�نغ�"،  ــة  ورقــ�ــس
الم�سرح  على  قدمه�  التي  الرق�س�ت  من  وغيره�  "الم�مبو"، 

زي.   100 حوالي  ا�ستبدال  خلاله�  وتم  فن�ن�،   14
ومع حلول الظلام، ا�ستط�ع الزوار التجمع في �س�حة الو�سل 
تُ�سمى  رائعة  وب�سرية  �سمعية  تجربة  بح�سور  للا�ستمت�ع 
على  ال�سوء  لاإلق�ء  ت�سميمه�  الطيور"، تم  بلد  "كولومبي�، 
التنوع الحيوي الذي تتمتع به كولومبي� ف�سلا عن اأغ�نيه� 
التقليدية وثرائه� الثق�في، مع وجود ر�سوم متحركة ومق�طع 
فيديو ت�س�حبه� اأن��سيد �س�م�نية اأم�زونية.  ومن ثم انتقلت 
المغني  اأدّنى  كولومبي�، حيث  اإلى جن�ح  ذلك  بعد  الاحتف�لات 
الكولومبية  المو�سيقى  من  غن�ئية  فقرة  لانديرو�س  يي�سون 
الــتــقــلــيــديــة، مـــزج خــلالــهــ� الاأ�ـــســـوات الــتــقــلــيــديــة لمو�سيقى 

الف�لين�تو وكومبري� مع الاإيق�ع�ت الع�سرية.

•• دبي - الفجر 

المنت�سرة  الدائمة  المب�ني  من  مبنى   120 من  اأكــر  ح�سل 
"لييد"  �سه�دات  على  دبــي،   2020 اإك�سبو  موقع  اأنح�ء  في 
ي�سكل  مــ�  الاأمــريــكــي للاأبنية الخــ�ــســراء، وهــو  المجل�س  مــن 
اإنجــ�زا ب�رزا على م�ستوى الا�ستدامة لي�س للحدث الدولي 
 ،"2020 "د�ستِركت  فح�سب، بل لم�سروع الاإرث الخ��س به 
الذي يمثل مدينة ذكية وم�ستدامة متمحورة حول الاإن�س�ن 
الموقع  المتواجدة في  المب�ني  المئة من  80 في  �ستعيد توظيف 

الح�لي.
الع�لمي  ب�ليوم  الاحتف�ل  مــع  ب�لتزامن  الاإعـــلان  هــذا  يــ�أتــي 
اإك�سبو  موقع  اأنــحــ�ء  في  مــبــ�نٍ  �سبعة  ح�سلت  حيث  للمدن، 
2020 الذي تبلغ م�س�حته 4.38 كم مربع، بم� فيه� جن�ح 
– جن�ح الا�ستدامة،  ا  دولة الاإمــ�رات العربية المتحدة، وتيرّن
ومحطة الخدمة الم�ستقبلية من اإينوك، على �سه�دة "لييد" 
وكف�ءة  الم�ستدامة  المــبــ�ني  ت�س�ميم  في  للري�دة  البلاتينية 
الط�قة للمب�ني الخ�سراء، وهي اأعلى �سه�دة اعتم�د مت�حة 
المــ�ــســتــدامــة وكف�ءة  المــبــ�ني  الـــريـــ�دة في تــ�ــســ�مــيــم  في نــظــ�م 
الط�قة، الذي ي�سكل اأكر النظم ا�ستخدام� لت�سنيف المب�ني 
امتي�ز  علامة  ي�سكل  كم�  الــعــ�لم،  م�ستوى  على  الخ�سراء 
والفع�لة من  الكف�ءة  الع�لية  الم�ستدامة  المعم�رية  للهند�سة 
�سه�دات  على  ح�ئزا  مبنى   121 اأ�سل  ومــن  الكلفة.  حيث 
وكف�ءة  الم�ستدامة  المــبــ�ني  ت�س�ميم  في  لــلــريــ�دة  "لييد" 
الط�قة، في موقع اإك�سبو 2020، ح�سلت 103 مب�نٍ منه� 
الف�سية،  ال�سه�دة  على  مب�ن  و9  "الذهبية"،  ال�سه�دة  على 

اإلى ج�نب اثنتين ح�سلت� على ال�سه�دة.
وكف�ءة  الم�ستدامة  المــبــ�ني  ت�س�ميم  في  الــريــ�دة  نظ�م  يهتم 
اأنواع المب�ني تقريب�، ويغطي جميع مراحل  الط�قة بجميع 
ا�ستهلاك  من  تحد  التي  للمب�ني  �سه�دات  يمنح  اإذ  البن�ء، 
الط�قة والمي�ه اإجم�لا على مدى فترة وجوده�، وتلك التي 
وتلك  اأقـــل،  كربونية  وب�سم�ت  ت�سغيلية  كلف�ت  عنه�  تنتج 
الــتــي تترك  ــدت مــن مـــواد مراعية للبيئة، وتــلــك  �ــسُــيِّ الــتــي 
ت�أثيرات اأقل خلال فترة البن�ء، اإ�س�فة للمب�ني التي تتمتع 

بجودة اأف�سل على م�ستوى الهواء في الاأم�كن المغلقة، وتلك 
التي ت�س�هم في  المب�ني  اأي  اأف�سل،  المرتبطة ب�لمجتمع ب�سكل 

تحقيق بيئة ح�سرية اأكر ا�ستدامة.
وق�ل اأحمد الخطيب، الرئي�س التنفيذي للتطوير والت�سليم 
"توؤثر الا�ستدامة في الاأبع�د  2020 دبي:  اإك�سبو  العق�ري، 
نعي�س  التي  للاأم�كن  والاجتم�عية  والاقت�س�دية،  البيئية، 
فيه�، وتمثل الا�ستدامة في اإك�سبو 2020 التزامن� بترك اأثر 
اإيج�بي ملمو�س على الم�ستوي�ت المحلية، والاإقليمة، والع�لمية 
على مدى اأي�من� الـ 182 وم� بعده�، وذلك تج�سيدا للقي�دة 
الحكيمة ل�س�حب ال�سموّن ال�سيخ محمد بن را�سد اآل مكتوم، 
ن�ئب رئي�س الدولة، رئي�س مجل�س الوزراء ح�كم دبي -رع�ه 
في  رائـــدة  ب�سفته�  الاإمــــ�رات  دولــة  مك�نة  تر�سخ  التي  الله- 

التطوير الم�ستدام ومركزا للاقت�س�د الاأخ�سر".
الا�ستدامة  عمل  لــفــرق  الــــدوؤوب  العمل  واأ�س�ف:"نتيجة 
�سه�دات  تج�سد  وتف�نيه�،  لدين�  للموقع  العق�ري  والت�سليم 

اأجل  من  فقط  لي�س  جهودن�،  عليه�  ح�سلن�  التي  ’لييد‘ 
في  ا�ستدامة  الاأكــر  الــدولي  اإك�سبو  ن�سخ  اإحــدى  ا�ست�س�فة 
د�ستِركت  المــ�دي،  اإرثن�  يمثل  اأن  ل�سم�ن  اأي�س�  بل  الت�ريخ، 

والم�ستدامة".  الذكية  الم�ستقبل  لمدن  نموذج�   ،2020
 ،2022 31 م�ر�س  2020 في  اإك�سبو  بعد انته�ء فع�لي�ت 
في  للري�دة  )لييد(  �سه�دات  على  الح��سلة  مب�نيه  �ستبقى 
د�ستركت  في  الــطــ�قــة  وكــفــ�ءة  المــ�ــســتــدامــة  المــبــ�ني  ت�س�ميم 
2020، المدينة الذكية الم�ستدامة والمتمحورة حول الاإن�س�ن، 
الدائمة  المــبــ�ني  مــن  المــئــة  في   80 ا�ــســتــخــدام  �ستعيد  الــتــي 

للحدث الدولي ال�سخم. 
وق�ل غوب�لاكري�سن�ن ب�دم�ن�به�ن، المدير الع�م لجنوب �سرق 
اآ�سي� وال�سرق الاأو�سط، موؤ�س�سة �سه�دات الاأعم�ل الخ�سراء 
اأكر  LEED هو  "اإن الح�سول على �سه�دة   :)GBCI(
التزام�  يمثل  وهــو  م�ستدامة.  مم�ر�س�ت  تنفيذ  مجــرد  من 
الاآخرين  على  ب�لت�أثير  والقي�م  اأف�سل  مك�ن�  الع�لم  بجعل 

لحم�ية  الا�ستثن�ئية  للاأهمية  نظرا  اأف�سل.  بعمل  للقي�م 
المن�خ في ال�سرق الاأو�سط، والدور المحوري الذي تلعبه المب�ني 
في هذا الجهد، ي�سع اإك�سبو 2020 دبي الاأ�س�س لهذا الاأمر 
للمنطقة ب�أ�سره�، وهو يمهد طريق�ً نحو الم�ستقبل الم�ستدام 
 LEED �سه�دة  اختي�ر  ي�سرفني  الــعــ�لم.  ي�ستحقه  الــذي 

للالتزام بهذا الهدف الجدير ب�لاحترام". 
ت�ستند �سه�دات )لييد( للري�دة في ت�س�ميم المب�ني الم�ستدامة 
فئة  مــن  الثم�نية  »�سيكوال«  �ــســهــ�دات  اإلى  الط�قة  وكــفــ�ءة 
"ممت�ز"، التي ح�سل عليه� اإك�سبو في وقت �س�بق هذا الع�م، 
�سملت  التي  التحتية،  البنية  م�س�ريع  مــن  العديد  بف�سل 
التي  ال�سخمة  والــقــبــة  ــلــب  الــ�ــسُ واأعـــمـــ�ل  الــو�ــســل،  �ــســ�حــة 
تعلوه�، والتي تعد اأكبر �س��سة عر�س بنط�ق 360 درجة في 
الع�لم. تقيّنم الت�سنيف�ت التي تندرج تحت نظ�م "�سيكوال" 
مجموعة من مع�يير الا�ستدامة، ت�سمل ا�ستخدام الاأرا�سي، 
والبيئة، والنقل، والمرونة، والتلوث، وهو اأول نظ�م للتقييم، 

الع�لم، ويمنح لاأف�سل  الا�ستدامة في  و�سه�دات  والت�سنيف، 
المم�ر�س�ت في م�س�ريع البنية التحتية. 

)لييد(  ب�سه�دات  المتعلقة  الاأخــبــ�ر  من  المزيد  على  لع  �سنطّن
للري�دة في ت�س�ميم المب�ني الم�ستدامة وكف�ءة الط�قة خلال 
اليوم الع�لمي للمدن، حيث يطلق اإك�سبو 2020 دبي، اأ�سبوع 
والخـــبراء،  الــقــ�دة،  ليجمع  والــريــفــيــة،  الح�سرية  التنمية 
اأكــتــوبــر و6 نوفمبر   31 الــفــترة بــين  والمــواطــنــين مــعــ� في 
تنقلن�،  طريقة  تغيير  يمكنن�  كيف  لا�ستك�س�ف   ،2021

وبن�ئن�، وا�ستهلاكن�، ومعي�ستن� في موائل الم�ستقبل.
الث�لث  الاأ�ــســبــوع  هــو  والريفية  الح�سرية  التنمية  اأ�ــســبــوع 
 ،2020 اإك�سبو  اأ�س�بيع المو�سوع�ت الع�سر المقُ�مة في  �سمن 
في اإط�ر برن�مج الاإن�س�ن وكوكب الاأر�س، حيث يجري تب�دل 
التحدي�ت  لاأكــبر  للت�سدي  ومُلهمة  جــديــدة  نظر  وجــهــ�ت 
اأكــبر الفر�س في وقتن� الحــ�لي، بم� في ذلك ق�س�ي�  وتن�ول 

المن�خ، والات�س�ل، وم�ستقبل �سحة الاإن�س�ن وغيره�.

جناح بيلارو�ض ي�ست�سرف الم�ستقبل في اأك�سبو 2020
•• اأك�صبو : اأ�صامة عبد المق�صود 

حر�س جن�ح بيلارو�س على الترويج للمزاي� 
مختلف  في  الــدولــة  تقدمه�  التي  التن�ف�سية 
والطبيعة  الــثــقــ�فــة  ذلــــك  في  بمـــ�  المــــجــــ�لات 
على  الــ�ــســوء  ت�سليط  اإلى  اإ�ــســ�فــة  والــتــعــلــيــم 
كيف يمكن للا�ستثم�رات الذكية اأن توؤدي اإلى 
الن��س،  حي�ة  يعزز  متقدم  تكنولوجي  تطور 
بهذه الكلم�ت افتتحت فرجيني� الم�سوؤولة عن 

جن�ح ب�لارو�س في اأك�سبو ٢٠٢٠ دبي.
يعتبر جن�ح بيلارو�س من الاأجنة القريبة من 
بوابة منطقة الفر�س ويقع ب�لقرب من دول 
اأوروبية وامريكية فهى على امتداد �س�رع ي�سم 
والعراق  والبحرين  ني�  وال�سعودية  كولومبي� 
وغــيرهــ� مــن الــــدول المــ�ــســ�ركــة، اأمــــ� موقعه� 

على خريطة الع�لم فتقع في اأوروبــ� ال�سرقية 
وتحــدهــ� رو�ــســيــ� مــن الــ�ــســرق  واوكــرانــيــ� من 

الجنوب وبولندا من الغرب وليتواني� ولاتفي� 
الكلية ٢٠٧.٦٠٠ كم .  ال�سم�ل وم�س�حته�  من 
اك�سبو  في  الجن�ح  م�سوؤول  فيرجيني�  واأ�س�رت 
عـــن اأهـــمـــيـــة وجـــــود بـــلادهـــ� في هــــذا الحـــدث 
تربطه�  التى  الع�لم  دول  ي�سم  الــذي  الكبير 
واأو�سحت  الاإمـــ�رات،  دولــة  مع  قوية  علاق�ت 
اأن جن�ح بيلارو�س يتمتع بخ�سو�سية متميزة 
والتكنولوجي�  التعليم  دور  ي�ستعر�س  حيث 
وال�سي�حة  الا�سطن�عي  بــ�لــذكــ�ء  والاهــتــمــ�م 

وغيره� من المجلان الا�ستراتيجية.
وا�ــســ�دت مــ�ــســوؤول جــنــ�ح بــيــلارو�ــس بـــدور دبي 
في تنظيم هــذا الحــدث الكبير الــذي يعد من 
الاقت�س�د  مجــ�ل  في  الع�لمية  الفع�لي�ت  اهــم 
ويعتبر  بــــ�لــــدول  والـــتـــعـــريـــف  والا�ـــســـتـــثـــمـــ�ر 
ابداع�ته�  تعر�س  ان  الم�س�ركة  للدول  فر�سة 

وابـــتـــكـــ�راتـــهـــ� وكــــل مـــ� هـــو جـــديـــد في خدمة 
الاإن�س�نية، ف�سلا  عر�س كل الدول لثق�فته� 
لديه�،  الثق�فية  الاأحــــداث  واأهـــم  وتق�ليده� 
اأم�م الزوار الذين يوفدون من انح�ء الع�لم.  
وذكرت فيرجيني� م�سوؤول جن�ح بيلارو�س في 
المعر�س فر�سة عظيمة   ان  دبي،  اأك�سبو ٢٠٢٠ 
لــلــترويــج لــبــلــدهــ� في مجـــ�ل الــتــعــ�ون وعقد 
الا�ستثم�رات بين دول الع�لم الم�س�ركة، وتعزيز 
الــعــلاقــ�ت يــر الــ�ــســنــ�عــ�ت وتـــبـــ�دل الخـــبرات 
لتحقيق  الع�لم  وبــين  الب�سرية  كــوادرهــ�  بين 
الرف�هية لل�سعوب، خ��سة بعد اأن تمكن الع�لم 
من ال�سيطرة على ج�ئحة كورون�، ودور دولة 
ب�لالتزام  الفع�لية  هــذه  تنظيم  في  الاإمــــ�رات 
�س�أنه� توفير  التى من  ب�لتدابير الاحترازية 

ال�سلامة وال�سحة الع�مة. 
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برن�مج اإك�سبو لايف ينظم حلقة نق��سية حول
الحلول المبتكرة لمعالجة الفجوات 

الحقيقية في �سناعة الإ�سكان
•• دبي  –  الفجر

نق��سية  حلقة  دبـــي،   2020 اإك�سبو  في  لايف"  "اإك�سبو  قــ�عــة  في  اأقــيــمــت 
والتي  التكنولوجي�،  على  الق�ئمة  المبتكرة  الحــلــول  على  ال�سوء  �سلطت 
تع�لج الفجوات الحقيقية في بن�ء وتمويل وامتلاك المن�زل في جميع اأنح�ء 

الع�لم.
ركزت الحلقة التي حملت عنوان " كيف تعمل المن�س�ت الرقمية التكنولوجية 
على �سد الفجوة في �سن�عة الاإ�سك�ن"، على الحلول التي يمكن اأن تقدمه� 
الم�ستندات  الاإ�سك�ن، بدءا من م�س�كل  اأزمة  التكنولوجي� للم�س�عدة في حل 
التمويل،  بم�س�ألة  مـــرورا  عليه�،  للح�سول  والــطــويــلــة  المــعــقــدة  والــطــرق 
اأطول  وقت�  الاأحــيــ�ن  كثير من  ت�أخذ في  التي  البن�ء  م�س�كل  اإلى  وو�ــســولا 

وميزانية اأعلى مم� ك�ن مخطط�.  
بتطوير  "قمن�  كولومبي�:  من   "Suyu" موؤ�س�س  األك�سندر  م�ثيو  قــ�ل 
اإ�سف�ء الط�بع  التي ت�س�عد في عملية  التكنولوجية  مجموعة من الاأدوات 
الر�سمي على الممتلك�ت، حيث ن�س�عد الاأ�سر في تحديد الم�سكلة التي تواجهه� 
مع وث�ئق ممتلك�ته�، ثم نريهم كيف يمكنهم حل هذه الم�سكلة، اإذا لم�ذا يجب 
ومث�ل  للغ�ية،  معقدة  نف�سه�  العملية  لاأن  التكنولوجي�؟  ا�ستخدام  علين� 
2000 �سكل ق�نوني وفني  على ذلك في كولومبي�، هن�ك م� يزيد عن الـ 
مختلف، واأكر من 100 مكتب حكومي، ولابد من مق�رنة بي�ن�ت الاأ�سرة 
وبي�ن�ت ممتلك�ته� مع م� ي�سل اإلى 13 وك�لة حكومية مختلفة، وب�لت�لي 
دون  من  ال�سك�ن  غ�لبية  اإلى  الو�سول  يمكن  لا  البي�ن�ت،  هــذه  كمية  مع 

ا�ستخدام درجة معينة من التكنولوجي�".
اأم� رون�لد ويج�ي�، موؤ�س�س Ethis Crowd من اإندوني�سي� فق�ل: "نحن 
نقدم من�سة تمويل جم�عي لمط�بقة م�س�ريع التنمية مع الم�ستثمرين الذين 
يرغبون في دعم تطوير الاإ�سك�ن الاجتم�عي والاإ�سك�ن المي�سور التكلفة في 
الم�س�كن  التحديد، فلدين� مجموعة كبيرة جدًا من  اإندوني�سي�، على وجه 
الع�مة والاأعداد تتزايد ب�سبب ارتف�ع ن�سبة الفقر. نحن منظمون للغ�ية، 
وم� نقوم به لي�س فقط جلب الم�ستثمرين المحليين بل الم�ستثمرين الدوليين 

كذلك، وب�لطبع هذا يتطلب ا�ستخدام المزيد من التكنولوجي�."
�سة م�سروع »اأمل وورك« من فل�سطين، ف�سرحت كيف  اأم� روان علوي، موؤ�سِّن
تعمل الموؤ�س�سة على ربط الاأطــراف المعنية بعملية  البن�ء وجمع المعلوم�ت 
الاإلكترونية  التطبيق�ت  ا�ستخدام  ال�سف�فية من خلال  واإ�س�فة  وتحليله� 
المــئــ�ت والاآلاف  الــبــنــ�ء ف�ستجد  مــواقــع  اإلى  ذهــبــت  "اإذا  تــقــول:  الحــديــثــة، 
ويتخطون  يت�أخرون  لكنهم  ويعملون بجد حق�،  معً�،  يعملون  العم�ل  من 
اأنهم  الواقع  في  الاأ�سب�ب  واأحــد  الميزانية،  وكذلك  للعمل،  المحدد  التوقيت 
يقومون فقط ب�لعمل الذي تطلب منهم الاإدارة القي�م به ويلتزمون بم� 
اأ�سرع  ب�سكل  وتوا�سلهم  المعنية  الاأطــــراف  ربــط  فعملية  لــذا  الـــورق،  على 

يمكنه� اأن ت�س�عد ب�لت�أكيد."

معر�ض تكنوغيمز ت�سيلي 21 في اإك�سبو 2020 دبي 
ي�سلط ال�سوء على تطور �سناعة 

األعاب الفيديو في ت�سيلي
•• دبي - الفجر 

ت�سلط الن�سخة الخ�م�سة من معر�س األع�ب الفيديو والتكنولوجي� الت�سيلي 
ال�سهير "تكنوغيمز ت�سيلي 21"، التي تق�م للمرة الاأولى خ�رج ت�سيلي، في 
األع�ب الفيديو في ت�سيلي،  2020 دبي، ال�سوء على تطور �سن�عة  اإك�سبو 
ب�للعب  والمــ�ــســ�ركــة  المــعــر�ــس،  فع�لي�ت  ح�سور  مــن  الـــزوار  �سيتمكن  حيث 
�سمن  ح�لي�ً  تجري  التي  والممتعة  المثيرة  الاألع�ب  م�س�بق�ت  مع  والتف�عل 

الاأن�سطة التي �سيقدمه� الجن�ح الت�سيلي في موقع الحدث الدولي.
الت�سيلي من  الجن�ح  لــزوار  والترفيه  الت�سلية  المتميز   الحــدث  هــذا  يقدم 
لمطوري  مثيراً  يقدم عر�س�ً  كم�  الاأعم�ر،  ك�فة  الفيديو من  األع�ب  محبي 
األـــعـــ�ب الــفــيــديــو المــ�ــســنــوعــة في تــ�ــســيــلــي، لــلــتــعــريــف بــ�أعــمــ�لــهــم وتجربته� 
"اأوريغون  �سركة  بح�سب  وذلــك  الفيديو،  لاألــعــ�ب  الع��سق  الجمهور  اأمــ�م 

بروداك�سين" الت�سيلية الم�سوؤولة عن الترويج للحدث.
وبهذه المن��سبة، ا�ست�س�ف جن�ح ت�سيلي في اإك�سبو 2020 دبي، بف�سل دعوة 
"برو ت�سيلي" المعروفة، عدداً من المواهب والقوى الع�ملة من  من �سركة 
وك�لات األع�ب الفيديو الوطنية الرائدة لي�س�ركوا هذا الحدث مع جمهور 
اإك�سبو 2020، بدعم من موؤثرين ت�سيليين ب�رزين و�س�نعي محتوى؛ هم� 
ج�يمي ليزان�، وفن�سنت تراوتم�ن، اللذان �سي�س�رك�ن خلال الحدث، ب�للعب 

والتف�عل مع لاعبين من دولة الاإم�رات العربية المتحدة.
و�س�نع  المــحــترف  الت�سيلي  الــلاعــب   ،)Wingz( لــيــزانــ�  جــ�يمــي  وقـــ�ل 
المحتوى: "في كثير من الاأحي�ن، لا يعرف الن��س اأن اللعبة التي يلعبونه� 
متوفرة  الفيديو  األع�ب  �سنع  اأدوات  اأن  رغم  ت�سيلية،  لعبة  الواقع  في  هي 
والتكنولوجي�  الاإنترنت  ب�سبب  مج�ن�ً،  متوفرة  المعلوم�ت  وكذلك  مج�ن�ً، 

المتقدمة، الت�سيليون لديهم الاآن الاأدوات نف�سه� مثل الاآخرين".
واأ�س�ف فن�سنت تراوتم�ن )Rakyz(، اللاعب الت�سيلي المحترف و�س�نع 
المحتوى اأي�س�ً: "اإن �سن�عة األع�ب الفيديو تنمو في ت�سيلي، ونحن نح�ول 
الري��سة  تعتبر  حيث  وكــوريــ�،  واأوروبــــ�  ال�سم�لية  اأمــريــكــ�  مثل  نكون  اأن 
الاإلكترونية مثل الري��س�ت الاأخرى وهم يحترمونه�، لدين� عقلية خ��سة 
في ثق�فتن� عندم� يتعلق الاأمر ب�لاألع�ب، ونح�ول اأن نعك�س ذلك من خلال 

عر�س الاإمك�ن�ت التي تتمتع به� �سن�عة الاألع�ب في ت�سيلي."

اأجنحة اإك�سبو2020 دبي تعر�ض مواد بناء م�ستدامة و�سديقة للبيئة

تنظيم اأ�سبوع منطقة منغوليا الداخلية بجناح ال�سين باإك�سبو دبي 2020 

اإيلي� فيفي�ني نجم ركوب الدراج�ت الهوائية

ده�ست لروؤية 33 األف م�سارك يتناف�سون في تحدي دبي للدراجات الهوائية

•• دبي - الفجر

ــــداأت الــعــديــد مــن الــــدول حـــول الــعــ�لم مــن اتخ�ذ   ب
خطوات حقيقية  نحو التحول اإلى "البن�ء الاأخ�سر"، 
�سلبية،  اآثــ�ر  التقليدية من  البن�ء  مــواد  به  تت�سبب  لم� 
وخ��سة تلك المتعلقة ب�لتلوث والتغيير المن�خي، ولهذا 
دبي خي�رات  اإك�سبو2020  الــدول في  اأجنحة  تعر�س 
تحقيق  اإلى  للو�سول  للبيئة،  ال�سديقة  البن�ء  مــواد 

الا�ستدامة المرجوة في مدن الع�لم م�ستقبلا.

الفطر في مواد البن�ء
طرق  اإيج�د  في  المب�درة  زمــ�م  الهولندي  الجن�ح  ي�أخذ 
مبتكرة لتقليل الب�سمة الكربونية للمب�ني من خلال 
عــ�دي وهو  ال�س�رة بمــورد غير  البن�ء  مــواد  ا�ستبدال 

"الفطر".
ويقوم الجن�ح بزراعة الفطر الخ��س به والذي يمكن 
الاأر�سي�ت  بـــلاط  مــثــل  الــبــنــ�ء  مــــواد  ا�ــســتــخــدامــه في 
الغ�زات  كمية  من  كبير  ب�سكل  يقلل  مم�  والجـــدران، 
اإطلاقه�  يتم  والــتــي  الحــــراري،  للاحتب��س  الم�سببة 

يوميً�، واإن�س�ء مب�ن اأكر ا�ستدامة وف�علية.

الفولاذ الخ�لي من الاأح�فير:
وهو  م�ستحيلا،  يبدو  ك�ن  م�  لتحقيق  ال�سويد  تتجه 
اإنت�ج الفولاذ وال�سلب الخ�لي من الوقود الاأحفوري، 
الذي  المن�خي  التغيير  من  للحد  �سرورية  خطوة  في 

ي�سهده الع�لم اليوم.
و�سركة   SSAB �ــســركــة  مـــن  مــكــون  اتحــــ�د  ويــعــمــل 
 Vattenfall الط�قة  و�سركة   LKAB التعدين 
على م�سروع "ه�يبرت" والذي يهدف لتطوير �سل�سلة 
اإنت�ج خ�لية من الوقود الاأحفوري، بدءا من التنقيب 

و�سولا اإلى المنتج النه�ئي.
اأقــــوى من  الــعــمــل في تــطــويــر واإنـــتـــ�ج فـــولاذ  ويتمثل 
اإنت�ج  للعملاء  يتيح  بــــدوره  وهـــذا  الـــعـــ�دي،  الــفــولاذ 
اأقــوى واأخــف وزنــ�، وب�لت�لي تقليل ت�أثيرهم  منتج�ت 

على البيئة.
وب��ستخدام الفولاذ ع�لي القوة والذي ينتج عنه وزن 

الـــوقـــود، يمكن  ا�ــســتــهــلاك  اأقـــل واقــتــ�ــســ�د مح�سن في 
اأك�سيد الكربون  للعملاء تحقيق وفرة كبيرة في ث�ني 
خلال مرحلة ا�ستخدام منتج�تهم النه�ئية، والهدف 
في  وفـــرة  �ست�سل   2021 عــ�م  نه�ية  بحلول  اأنـــه  هــو 
اإلى  للعملاء  ال�سنوية  الكربون  اأك�سيد  ث�ني  انبع�ث�ت 

طن. ملايين   10
الكوك )الم�سنوع من  ب��ستبدال فحم  التج�رب  وتقوم 
اإطلاق  عن  وعو�س�ً  ب�لهيدروجين،  ال�سلب(  الفحم 
ث�ني اأوك�سيد الكربون، تطلق هذه العملية المي�ه فقط، 

وتقوم �سركة Vattenfall بتزويد الهيدروجين.
في  جديد  نجم  الاأخ�سر"  الهيدروجين  ويعتبر"غ�ز 
قط�ع الط�قة، ويجري اإنت�جه عبر الكهرب�ء التي يتم 
منه  ينبعث  ولا  المتجددة،  المــوارد  ب��ستخدام  توليده� 
�سيء �سوى بخ�ر الم�ء، ويعتبر حلا للط�قة م�ستقبلا، 
الهيدروجين  تــخــزيــن  عــلــى  الــقــدرة  اإلى  ذلـــك  ويــعــود 
لــفــترات طــويــلــة، عــلــى العك�س مــن طــ�قــة الــريــ�ح اأو 

ال�سم�س مثلا.

بن�ء المن�زل الق�بلة لاإع�دة التدوير ب�لك�مل:
2020 دبي بعر�س  اإك�سبو  ويقوم الجن�ح الاألمــ�ني في 
نم�ذج فريدة من نوعه� لعدة طرق �سديقة للبيئة في 
مواد البن�ء، حيث اإن %40 من انبع�ث�ت ث�ني اأك�سيد 
الاإن�س�ء، علاوة على  ع�لمي� عن قط�ع  ت�سدر  الكربون 
اإع�دة  من  تجعل  اللا�سقة  والمـــواد  ف�لخر�س�نة  ذلــك، 
تدوير المب�ني اأمرا م�ستحيلا، لذا طور فيرنر زوبيك 
وحدة  هــ�يــزل  وفيلك�س  هيبيل  ديـــرك  مــع  بــ�لــتــعــ�ون 
�سكنية مكونة ب�لك�مل من مواد مع�د تدويره� وق�بلة 

لاإع�دة الا�ستخدام 100%.
تقوم �سركة �سم�يل بلا�ستيك�س بت�سنيع المواد الخ��سة 
بــهــ� مــن عــن طــريــق اإعـــــ�دة تــدويــر مخــلــفــ�ت الاإنت�ج 
الم�سنوعة  الا�ستهلاكية  والب�س�ئع  التعبئة  واأغــلــفــة 
المرق�سة  ال�سوداء  ال�سف�ئح  اأن  وبم�  البلا�ستيك،  من 

ع�لي  اإيثيلين  بولي  من  مكونة  ال�سركة  تنتجه�  التي 
الكث�فة، فهي تتميز ب�لمق�ومة الع�لية لوقت طويل.

وال�سل�س�ل  الــطــفــ�ل  مـــن  كــلايــتــك  �ــســركــة  وتــ�ــســنــع 
�س�لحة  بن�ء  مــ�دة  النب�تية  الرابطة  والمـــواد  والقنب 
ن�سبة  وتعمل  الطبيعة،  دورة  اإلى  للرجوع   100%
الــطــفــ�ل المـــوجـــودة في مــــ�دة الــبــنــ�ء تــلــك عــلــى �سبط 
على  اإيج�بي  ب�سكل  وتوؤثر  طبيعية،  ب�سورة  الرطوبة 
اأعم�ل  الم�دة في ك�فة  ا�ستخدام  الداخلي، ويمكن  المن�خ 

البن�ء الج�ف.
و�ــســعــيــ� مـــن خـــلال مــنــتــجــ�تــهــ� اإلى الحـــد مـــن تدفق 
المــخــلــفــ�ت الـــ�ـــســـ�درة عـــن الــبــنــ�ء تــقــوم �ــســركــة �ستون 
�س�يكلينغ ب�سن�عة منتج�ته� بخلط الطوب الحراري 
عملية  خـــلال  الـــرطـــب،  ال�سل�س�ل  مــع  والخــر�ــســ�نــة 
تتيح  ال�سكل،  وجميلة  جــديــدة  لبن�ت  تــكــون  حرفية 
والداخلية  الخــ�رجــيــة  الــواجــهــ�ت  ت�سكيل  اإمــكــ�نــيــة 
األوانه�  للمب�ني ب�سورة فريدة ومبتكرة، نظرا لتنوع 

وقوامه�.

اإ�سمنت �سديق للبيئة
الدفيئة  الغ�زات  انبع�ث  في  الاإ�سمنت  ت�سنيع  يت�سبّنب 
اأكـــر ممــ� تت�سبب بــه حــركــة الــنــقــل الجــــوي، ويمكن 
اأن  �سوي�سرا  بتطويره�  تــقــوم  الــتــي  الحــلــول  لبع�س 
تقود اإلى جعل قط�ع البن�ء اأقل تلويث� واأكر مراع�ة 

للبيئة.
نوع  بتطوير  ال�سوي�سرية  الاإ�سمنت  �سن�عة  ونجحت 
)الاإ�سمنت   "LC3" ي�سمى  الاإ�ــســمــنــت  مــن  جــديــد 
يقلل  اأن  ويمكن  الجـــيري(،  ب�لحجر  المكل�س  الطيني 
اإلى  ت�سل  بن�سبة  الكربون  اأك�سيد  ث�ني  انبع�ث�ت  من 
%40، كم� يتم ت�سنيعه ب��ستخدام الحجر الجيري 
والطين منخف�س الجودة المتوفر بكمي�ت وفيرة، وهو 
 LC3 فع�ل من حيث التكلفة، والهدف من م�سروع 
الع�م في  اإ�سمنت� معي�ري� �س�ئدا للا�ستخدام  هو جعله 
�سوق الاإ�سمنت الع�لمي، ومن الممكن وبف�سل الاإ�سمنت 
اإطــلاق كمية من غــ�ز ث�ني  الــذي تم تطويره تجنب 
اأكــ�ــســيــد الــكــربــون في الـــغـــلاف الجــــوي تـــعـــ�دل ع�سرة 

اأ�سع�ف الانبع�ث�ت ال�سنوية ل�سوي�سرا.
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الداخلية"  اأ�سبوع منطقة منغولي�  "ن�س�ط�ت  اأقيمت  
بجن�ح ال�سين ب�إك�سبو دبي 2020 تحت �سع�ر "تك�تف 
الاأيدي والابتك�ر، التنمية المربحة للج�نبين". واأقيم 
المنظمة  اللجنة  الرئي�سي في مكتب  الميدان  الحدث في 
اإكــ�ــســبــو دبي  مــعــر�ــس  الــداخــلــيــة في  لمــ�ــســ�ركــة منغولي� 
ذاتية  الداخلية  منغولي�  منطقة  )مجل�س   2020
الموؤتمرات(.  غرفة  الــدولــيــة  الــتــجــ�رة  لتعزيز  الحكم 
الاإنترنت والح�سور  البث عبر  ا�ستخدام طريقة  وتم 
مــع جن�ح  للتف�عل  الاإنـــترنـــت  عــبر  والــبــث  المـــيـــداني 
ال�سين في اإك�سبو دبي 2020 في الوقت الفعلي وك�ن 
ب�لاإنترنت  مت�سلين  الاأ�سخ��س  من  الاآلاف  ع�سرات 

و�س�هدوا الحدث عبر البث مب��سر.
وفي اليوم الاأول من الحدث اأقيم حفل افتت�ح "اأ�سبوع 
منغولي� الداخلية"، وقد األقى كل من ت�سن جي�ن اآن 
ن�ئب رئي�س المجل�س ال�سيني لتعزيز التج�رة الدولية، 
وت�سي ب�تو ن�ئب رئي�س منطقة منغولي� الداخلية ذاتية 
ال�سين،  في  الاإمــــ�رات  �سفير  الظ�هري  وعلي  الحــكــم، 
 2020 اإك�سبو  لمكتب  التنفيذي  المدير  العلي  ونجيب 
اأعلن  ثم  ال�سح�بي  الات�س�ل  عبر  كلم�ت  األــقــوا  دبــي، 
الحكم  ذاتية  الداخلية  منغولي�  منطقة  رئي�س  ن�ئب 

ت�سي ب�تو افتت�ح اأ�سبوع منطقة منغولي� الداخلية.
وفي كلمته بهذه المن��سبة ق�ل ت�سن جي�ن اآن اإن الاإك�سبو 
ومن�سة مهمة  الــعــ�لم  في  اأعــلــى معر�س  هــو  الـــدولي 
والاجتم�عية  الاقت�س�دية  التنمية  اإنجـــ�زات  لعر�س 
التب�دلات  وتو�سيع  المتب�دل  التف�هم  وتعزيز  الع�لمية 
وتعزيز التعلم المتب�دل والازده�ر الم�سترك للح�س�رات. 
ب�لمق�طع�ت  الخــ��ــســة  الن�س�ط�ت  اأ�ــســبــوع  اأن  م�سيف� 
لعر�س  ال�سين  بجن�ح  مهمة  من�سة  والمــدن  والمن�طق 
التب�دلات  وتــعــزيــز  الــعــ�لم  عــلــى  ال�سينية  الحــ�ــســ�رة 
الداخلية  منغولي�  منطقة  اأن  وق�ل  المتب�دل.  والتعلم 
ال�سين على  تعتبر ج�سرًا لانفت�ح  الذاتي  ذات الحكم 

البري  الحرير  طريق  يربط  مهمً�  ومحــورًا  ال�سم�ل 
ا�ستراتيجية  واأهمية  كبيرة  جغرافية  بمزاي�  وتتمتع 
منغولي�  منطقة  ت�ستفيد  اأن  المـــ�أمـــول  ومـــن  مــهــمــة. 
اإك�سبو  من�سة  ب�سكل جيد من  الحكم  ذاتية  الداخلية 
مع  الــتــنــمــويــة  الخـــــبرات  تــتــبــ�دل  واأن   ،2020 دبـــي 
الــبــلــدان والمــنــ�طــق في الــعــ�لم بمــ� في ذلـــك الاإمـــــ�رات 
وتعر�س  والتع�ون  التب�دلات  وتعزز  المتحدة،  العربية 

منغولي� الداخلية الجميلة.
الداخلية  رئي�س منطقة منغولي�  ن�ئب  ب�تو  ت�سي  اأم� 
الاآن  لديه�  الداخلية  منغولي�  اإن  فق�ل  الحكم  ذاتية 
اأو�سع  تنمية  واآفـــــ�ق  للتنمية  �ــســلابــة  اأكــــر  اأ�ــســ��ــس 
�ــســرد ق�سة  اآمــــل في  تــقــدمًــ�.  اأكــــر  ومــفــ�هــيــم تنمية 
الاأن�سطة  مــن  �سل�سلة  خــلال  مــن  الداخلية  منغولي� 
عــبر الاإنـــترنـــت مــثــل الاقــتــ�ــســ�د والــتــجــ�رة والثق�فة 
ال�سرك�ت  المــزيــد مــن  واإقـــ�مـــة  والــ�ــســيــ�حــة وغـــيرهـــ�، 
الدولية وا�ستك�س�ف فر�س التع�ون الع�لمي، والم�س�همة 
ب�سكل م�سترك في بن�ء مجتمع مع م�ستقبل م�سترك 
جميع  مع  التع�ون  اإلى  يتطلع  اأنــه  م�سيف�  للب�سرية. 
الـــبـــلـــدان والمـــنـــ�طـــق في الـــعـــ�لم لــتــحــقــيــق المـــزيـــد من 
وتق��سم  والعميق  �سمولًا  الاأكــر  والتع�ون  التب�دلات 
فـــر�ـــس الــتــنــمــيــة، وو�ـــســـع مخــطــط لــلــتــنــمــيــة وخلق 

م�ستقبل اأف�سل.
كم� �سهد حفل الافتت�ح عر�س الفيلم دع�ئي لمنغولي� 
ال�سين  مــن  جميل  "م�سهد  عــنــوان  تحــت  الــداخــلــيــة 
اأخرى  رائعة  ثق�فية  وعرو�س�  الداخلية"  ومنغولي� 
الواقعة  الحكم  ذاتية  الداخلية  منغولي�  منطقة  من 
الاإنترنت  عبر  جولة  اإلى  ب�لاإ�س�فة  ال�سين.  ب�سم�ل 
2020، وجـــولات  اإكــ�ــســبــو دبـــي  الــ�ــســين في  في جــنــ�ح 
عــبر الاإنـــترنـــت في اأجــنــحــة األمــ�نــيــ� والــيــ�بــ�ن وغيره� 
ال�سين  جن�ح  مع  تف�عل  اإلى  ب�لاإ�س�فة  الاأجنحة  من 
اأظهر  اأخــرى ثرية. وهــو م�  واأن�سطة  الاإنــترنــت  عبر 
للاأ�سدق�ء  الداخلية  منغولي�  في  والازدهــ�ر  الحم��س 
اأ�سبوع  اأنح�ء الع�لم الم�س�ركين في ن�س�ط�ت  من جميع 

منغولي� الداخلية بجن�ح ال�سين.
موؤتمر الترويج الاقت�س�دي والتج�ري

منغولي�  ــبــوع  اأ�ــس "ن�س�ط�ت  هــ�مــ�ــس  عــلــى  عــقــد  كــمــ� 
والتج�ري،  الاقت�س�دي  الــترويــج  موؤتمر  الداخلية" 
والاإ�سلاح  التنمية  لجــنــة  مــن  مــ�ــســوؤولــون  فــيــه  قـــدم 
ومدينة  الحكم  ذاتــيــة  الداخلية  منغولي�  منطقة  في 
اأوردو�س ومدينة هولونبوير على التوالي عرو�س� عن 
� اإلى م�س�ركة  ظروف المنطقة ومدنه�، ب�لاإ�س�فة اأي�سً
ممثلين من غرف التج�رة وال�سن�عة ب�لاإم�رات وكذا 
للترويج  الغني  ب�لمحتوى  وتميز  لل�سرك�ت،  ترويج� 
ب�لاإ�س�فة اإلى مق�طع الفيديو الترويجية للمنتج�ت 
الرئي�سية ل�سرك�ت منغولي� الداخلية، وهو م� ي�س�عد 
الــتــعــ�ون وتم في  عــن فر�س  البحث  الطرفين في  كــلا 
الداخلية  اإطلاق عمود منغولي�  الترويجي  الاجتم�ع 
التج�رة  تعزيز  لجنة  من�سة  على  افتت�حه  تم  الــذي 

�سركة   50 اأكــر من  بين  حـــوارات  لتنظيم   ال�سبكية 
من  �سلة  ذات  مجـــ�لات  اأربــعــة  في  واإمــ�راتــيــة  �سينية 

خلال مح�دث�ت اقت�س�دية تج�رية. 
هذا وقد تم ا�ستخدام ال�س��سة الكبيرة لجن�ح ال�سين 
ترويجية  فيديو  مق�طع  لعر�س  ب�رك"  "اإك�سبو  في 
خ��سة،  لعرو�س  فيديو  ومق�طع  الداخلية  لمنغولي� 
واأفلام ترويجية لل�سن�عة في منغولي� الداخلية. وهو 
م� يقدم للجمهور الع�لمي منغولي� الداخلية الجميلة 
"ن�س�ط  عـــززت  وقـــد  والــغــنــيــة في جميع الاتجـــ�هـــ�ت. 
من  وبمــ�ــســ�عــدة  الداخلية" هـــذه  مــنــغــولــيــ�  اأ�ــســبــوع 
الع�لمي،  الاإك�سبو  وبف�سل  والمــثــيرة  المبهجة  الاأن�سطة 
الواقعة  الداخلية  لمنغولي�  ال�س�مل  الــترويــج  عـــززت 
ب�سم�ل ال�سين، و�سجعته� بطريقة �س�ملة وعززت من 
والتع�ون  للتب�دلات  وا�سعة  من�سة  وخلقت  ت�أثيره�، 

بين ال�سرك�ت ال�سينية والاإم�راتية.
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الــهــوائــيــة، والف�ئز  الــــدراجــــ�ت  و�ــســف نجـــم ركــــوب 
الن�سخة  في  النق�ط  ترتيب  في  البنف�سجي  ب�لقمي�س 
الاأخيرة من كور�س� روزا والمتوج بجوائز ت�سع �سب�ق�ت 
اإيــلــيــ� فــيــفــيــ�ني، تجــربــة مــ�ــســ�ركــة 33 األف  كــــبرى، 
"تحدي دبي للدراج�ت  راكــب دراجــ�ت هوائية خلال 
الهوائية" الذي امتد لم�س�فة 14 كيلومترا على �س�رع 
التج�رب  اأكـــر  مــن  واحـــدة  ب�عتب�ره�  زايـــد،  ال�سيخ 

المده�سة في حي�ته المهنية 
واأ�س�ف: "كن� نتوقع م�س�ركة 15 األف �سخ�س، كحد 
اأق�سى، ولكنن� حتم� لم نتوقع روؤية اأكر من 30 األف 
ذلك،  راأين�  التحدي مع�، وعندم�  م�س�رك يخو�سون 
هــواة ومحترفون،  هن�ك  كــ�ن  رائــعــ� حق�،  �سيئ�  كــ�ن 
كب�را و�سغ�را، مجتمعين مع� على نف�س الطريق، في 
�سورة تعك�س مدى وعي المجتمع ب�أهمية تبني اأ�سلوب 

الحي�ة ال�سحي عن طريق مم�ر�سة الري��سة
وكــــ�ن �ــســبــ�ح يـــوم الجــمــعــة بمــثــ�بــة رفـــع الــ�ــســتــ�ر عن 
في  �سيق�م  اإيط�لي�" الــذي  دي  "جيرو  �سب�ق  انطلاق 
دبي يوم ال�سبت 6 نوفمبر، الذي �سيخو�س الدراجون 
خلاله �سب�ق� لم�س�فة ق�سيرة في موقع اإك�سبو 2020 

دبي
ويــنــظــم هــــذا الحــــدث بــدعــم مـــن عــلامــة "�سنع في 
 2020 واإك�سبو  الري��سي  دبــي  ومجل�س  اإيط�لي�"، 
الفع�لي�ت  وذلــك �سمن  �سبورت"،  اإ�ــس  �سي  و"اآر  دبي 

الرئي�سة لمب�درة تحدي دبي للي�قة التي ت�ستمر حتى 
27 نوفمبر الج�ري، حيث يعتبر "طواف اإيط�لي�"، 
 ،2020 اإك�سبو  في  احترافية  ري��سية  م�س�بقة  اأول 
اإيط�لي�،  جن�ح  من  �سينطلق  الــذي  ال�سب�ق  و�سي�سهد 
قي�م الدراجين الم�س�ركين، ب�إكم�ل 30 لفة على حلبة 

بطول 2.1 كيلومترا حول موقع الحدث الدولي
وق�ل �سعيد ح�رب، اأمين ع�م مجل�س دبي الري��سي: " 
اإنني اأرى اليوم عمل �سنوات طويلة ي�سبح اأمرا واقع� 
"كرايتيروم" من طواف  ملمو�س�، حيث يعتبر �سب�ق 
اإيط�لي�" اإ�س�فة جديدة  "جيرو دي  اإيط�لي� الدولي 

 ،2020 اإك�سبو  اأنه يق�م في  لاإنج�زات دبي، خ�سو�س� 
هذا الحدث الدولي الكبير، وي�سم ال�سب�ق اأبرز نجوم 
الدراج�ت الهوائية، كم� اأ�سكر �سرك�ءن� )اآر �سي اإ�س( 
لتقديم هذا الحدث لع�س�ق الدراج�ت الهوائية هن� في 

دبي"
اإك�سبو2020  اإيط�لي� في  الع�م لجن�ح  المفو�س  واأكــد 
الري��سة لغة ع�لمية،  ب�ولو جلي�سينتي:" تعتبر  دبي، 
اإيط�لي�"  "طواف  بــ�نــطــلاق  فــخــورون  نحن  والــيــوم 
اإيط�لي�" ا�ستطعن�  دي  "جيرو  بداية  فمنذ  دبــي،  في 
عك�س جم�ل اإيط�لي� بمدنه� وطبيعته�، واليوم نحن 
جديدة،  اأمــ�كــن  واكــتــ�ــســ�ف  مختلفة،  تجــربــة  ن�سهد 
اإك�سبو، وخ�سو�س�  اأجنحة  نكت�سفه هو  واأف�سل مك�ن 
الجــنــ�ح الاإيــطــ�لي لمــ� يمثله مــن عــلامــة فــ�رقــة، كم� 
دولة  لمئتي  ب�سكل حي  الع�لمي  الحــدث  هــذا  بث  �سيتم 
حـــول الع�لم"  ويــ�ــســهــد الــ�ــســبــ�ق مــ�ــســ�ركــة عـــدد من 
اأبرز الدراجين في الع�لم، منهم بطل طواف اإيط�لي� 
القمي�س  وح�مل   2021 لع�م  اإيط�لي�«  دي  »جــيرو 
الاأ�سفر في طواف فرن�س� ع�م 2019، اإيغ�ن بيرن�ل، 
مرات،  ثلاث   )UCI( الطرق  ل�سب�ق  الع�لم  وبطل 
بيتر �س�ج�ن، والف�ئز ب�لقمي�س البنف�سجي في ترتيب 
والمتوج  روزا  كور�س�  الاأخــيرة من  الن�سخة  النق�ط في 
الع�لم  وبطل  فيفي�ني،  اإيلي�  كــبرى،  �سب�ق�ت  بت�سع 
الذي  وهو  ج�ن�،  فيليبو  مرتين،  الهوائية  للدراج�ت 
�سبق اأن حقق الفوز في �ست مراحل من طواف اإيط�لي� 

اأي�س�.
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العدد 13385 بتاريخ 2021/11/7 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  7990/2021/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 18٦

، ب�سداد المبلغ المنفذ به  اأداء  اأمر  مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�س�در في الدعوى رقم ٢٠٢1/4418 
وقدره )5٢4٧٠( درهم �س�ملا للر�سوم والم�س�ريف .

ط�لب التنفيذ : اأميك�س )ال�سرق الاو�سط( �س.م.ب )م( الام�رات )امريك�ن اك�سبر�س �س�بق�(
عنوانه:الام�رات - ام�رة دبي - بردبي - �س�رع �س�رع الفلك - مبنى فندق ميدي� ون برج المك�تب - �سقة 

الط�بق ٢٧ - مكتب رقم ٢٧٠1 و ٢٧٠٢.
المطلوب اإعلانه : 1- محمد ر�س� محمد مدني - �سفته : منفذ �سده

مو�سوع الاإعلان : قد اأق�م عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)5٢4٧٠( درهم الى ط�لب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه ف�ن المحكمة �ستب��سر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في ح�لة عدم الالتزام ب�لقرار المذكور خلال )15( يوم� من ت�ريخ ن�سر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 13385 بتاريخ 2021/11/7 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                              في التنفيذ رقم  100/2021/240 تنفيذ احكام المركزي المالي 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الث�نية رقم 184
. ARB -022 -2021:مو�سوع التنفيذ : تنفيذ حكم التحكيم ال�س�در في الدعوى رقم

ط�لب التنفيذ : ا�سوك ج�جدي�سواروب ج�لجوتي� - واخرون
عنوانه:الام�رات - ام�رة دبي - بردبي - منطقة الخليج التج�ري - �س�رع الابراج - ب�ي �سكوير - 

بن�ية رقم 1٢ - الط�بق الث�لث - مكتب رقم 3٠3 ، 3٠4 - رقم مك�ني:٢٦8٧٢8٦٦33.
انف�ستمنت�س  اأ�س��س   -٢ �ــس.ذ.م.م  العق�ري  للتطوير  زاي�  اي  ايه  كيه  ا�س   -1 : اإعلانهم�  المطلوب 

ليمتد - �سفتهم� : منفذ �سدهم�
مو�سوع الاإعلان : قد اأق�م عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ 
به وقدره )٧51٧4٧٧.٧8( درهم الى ط�لب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه ف�ن المحكمة �ستب��سر 
الاجراءات التنفيذية بحقكم في ح�لة عدم الالتزام ب�لقرار المذكور خلال )15( يوم� من ت�ريخ 

ن�سر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 13385 بتاريخ 2021/11/7 
اعلان مح�شر حجز بالن�شر 

                    في التنفيذ رقم  213/2021/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الث�نية رقم 184

مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�س�در في الدعوى رقم:٢٠٢٠/5٠95 امر اأداء ، ب�سداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )434993( درهم �س�ملا للر�سوم والم�س�ريف .

ط�لب التنفيذ : ديزاين ورلدوايد ب�رتنر�سيب م.د.م.�س - واخرون
عنوانه:ام�رة دبي - بردبي - الخليج التج�ري - �س�رع الابراج - ب�ي اأ�سكوير 1٢ - الط�بق 3 - مكتب 

3٠3 - مك�ني:٢٦8٧٢8٦٦33.
المطلوب اإعلانه : 1- بن حيدر لل�سي�فة �س.ذ.م.م - �سفته : منفذ �سده

مو�سوع الاإعلان : نعلنكم ب�نه تم الحجز على اموالكم الخ��سة وهي عب�رة عن الوحدات الك�ئنة 
ار�س  رقم   - الث�نية  والك�ئنة بمنطقة الحبيبه   - ار�ــس 1354  رقم   -  ٢ البر�س�ء جنوب  بمنطقة 
85-141 والك�ئنة بمنطقة النهدة الاولى 5/٠-88/٠ و الك�ئنة بمنطقة نخلة جميرا ٢٢٧8 - وف�ء 
للمبلغ المط�لب به قدره )434993( درهم في الملف اعلاه وذلك للعلم بم� ج�ء ونف�ذ مفعوله ق�نون� 

بن�ءا على قرار المحكمة ال�س�در بت�ريخ:٢٠٢1/11/3.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية

العدد 13385 بتاريخ 2021/11/7 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:3964/2021/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:الدائرة الجزئية التج�رية الح�دية ع�سر رقم 15٦

بعد  والحكم  به�  عليه�  المدعي  واعــلان  اأقــرب جل�سة  الموقرة تحديد  المحكمة  :نلتم�س من عدالة  الدعوى  مو�سوع 
الثبوت ب�لزام المدعي عليه� ب�ن توؤدي للمدعية مبلغ )9٢.٦43( درهم اثن�ن وت�سعون الف� و�ستم�ئة وثلاثة واربعون 
اتع�ب  ومق�بل  والم�س�ريف  الر�سوم  مع  الت�م  ال�سداد  وحتى  المط�لبة  ت�ريخ  من  �سنوي�   %9 بواقع  والف�ئدة   ، درهم� 

المح�م�ة. مع الت�سريح ب�سم ملف النزاع رقم:٢5٦٢/٢٠٢1 تج�ري
المدعي:محمد عبدالله ح�جي يو�سف خوري و�سرك�ه �س.ذ.م.م

عنوانه:ام�رة دبي - ديرة - �س�رع �سلاح الدين - مق�بل محطة مترو ابوهيل - بن�ية محمد عبدالله ح�جي يو�سف 
خوري - ه�تف رقم:٠4٢٦٦٦3٠٠ - ف�ك�س رقم:٠4٢٦٦1٦4٢  - ويمثله:نوف يو�سف ح�سن علي ه��سم الحم�دي 

المطلوب اإعلانه :  1- اك�س �سيل للخدم�ت الفنية �س.ذ.م.م  -  �سفته : مدعي عليه
مو�سوع الاإعلان :  قد اأق�م عليك الدعوى ومو�سوعه� نلتم�س من عدالة المحكمة الموقرة تحديد اأقرب جل�سة واعلان 
المدعي عليه� به� والحكم بعد الثبوت ب�لزام المدعي عليه� ب�ن توؤدي للمدعية مبلغ )9٢.٦43( درهم اثن�ن وت�سعون 
الف� و�ستم�ئة وثلاثة واربعون درهم� ، والف�ئدة بواقع 9% �سنوي� من ت�ريخ المط�لبة وحتى ال�سداد الت�م مع الر�سوم 
والم�س�ريف ومق�بل اتع�ب المح�م�ة. مع الت�سريح ب�سم ملف النزاع رقم:٢5٦٢/٢٠٢1 تج�ري - وحددت له� جل�سة يوم 
الثلاث�ء  الموافق  ٢٠٢1/1٢/٧  ال�س�عة ٠8.3٠ �س في ق�عة التق��سي عن بعد لذا ف�أنت مكلف ب�لح�سور اأو من يمثلك 

ق�نوني� وعليك بتقديم م� لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأي�م على الاأقل.
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    

العدد 13385 بتاريخ 2021/11/7 
اإعلان منفذ �شده بالن�شر 

جزئي عمالي   AJCEXCILABMIN2021 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0000714/ 
اإلى المحكوم عليه :ت�سهيل الابداع لخدم�ت رج�ل الاعم�ل

حيث انه بت�ريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�س�لح المدعي 
المنفذ:-مهند عبد العظيم محمد الح�سن محمد خير - الجن�سية �سوداني 

في الق�سية الم�س�ر اليه� اأعلاه  وبم� اأن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم 
المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبم� ان الحكم المطلوب   تنفيذه ك�لاآتي : المجموع 

الكلي �س�ملا الر�سوم والم�س�ريف 74014.0.
 لذلك انت مكلف بتنفيذ م� ج�ء في ال�سند التنفيذي الم�س�ر اليه اأعلاه خلال )15( 
ف�إن  الاإخط�ر.  وفي ح�لة تخلفك عن ذلك  بهذا  اإعلانكم   / اإعلانك  ت�ريخ  يوم� من 

المحكمة �ستتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة ق�نون�.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13385 بتاريخ 2021/11/7 
اإعلان مدعي عليه بالن�شر 

جزئي تجاري   AJCFICIPOR2021 في الدعوى  رقم 0001804/ 
اإلى المدعي عليه :يعقوب ح�سين جمعة الهوتى البلو�سي - ام�راتي الجن�سية ، �سريفة 

محمد ح�سين ح�سن ، ام�راتية/الجن�سية
نحيطكم علم� ب�نه بت�ريخ - قد حكمت عليكم هذه المحكمة في الدعوى المذكورة ب�لرقم 
اعلاه ل�س�لح المدعي/م�سرف الام�رات الا�سلامي �س.م.ع ، قررت المحكمة الزام المدعي 
عليهم� ب�ن يوؤدي� للم�سرف المدعي مبلغ� وقدره مليون و�ستم�ئة وت�سع وخم�سون الف� 
بدءا  المبلغ  هذا  على   %5 قدره�  ق�نونية  ف�ئدة  عن  ف�سلا  درهم�  وع�سرون  وم�ئة 
من ت�ريخ ايداع تقرير الخبير في الدعوى وحتى تم�م الوف�ء والزمت المدعي عليهم� 
ب�لم�س�ريف والر�سوم وبمبلغ خم�سة الاف درهم� مق�بل اتع�ب المح�م�ة ورف�ست م�عدا 
الت�لي  اليوم  اعتب�را من  15 يوم�  ، حكم� ق�بلا للا�ستئن�ف خلال  ذلك من طلب�ت 

لا�ستلامك هذا التبليغ.  
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13385 بتاريخ 2021/11/7 
اعلان مدعي عليه بالن�شر

جزئي عمالي   SHCFICILABMIN2021 /0000747 في  الدعوى رقم
الى المدعي عليه:ايتيك لخدم�ت تقنية المعلوم�ت م.م.ح

 ، فيليبو�س  جوهن  فيليبو�س  نيلامبيلاليل  ن�فين  المدعي/�س�كو  ب�ن  نعلمكم 
المذكورة اعلاه للمط�لبة و�سدر بحقكم  اق�م الدعوى  هندي/الجن�سية - قد 
مبلغ  للمدعي  توؤدي  ب�ن  عليه�  المدعي  ب�لزام  المحكمة  الاتي:حكمت  الحكم 
)اثني ع�سر الف وثم�ني م�ئة وع�سرون درهم�( رواتب مت�خره وم�ئة واربع 
وثلاثون و�ستم�ئة وع�سر درهم� ب�جم�لي م�ئة و�سبع واربعون الف واربعم�ئة 
والر�سوم  المغ�درة  او  الالغ�ء  عند  موطنه  الى  عودة  وتذكرة  درهم�  وثلاثون 
فيم�  الدعوى  ورف�س  الر�سوم  ب�قي  من  المدعي  واعف�ء  المن��سبة  والم�سروف�ت 

زاد على ذلك من طلب�ت.
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13385 بتاريخ 2021/11/7 
اعلان مدعي عليه بالن�شر

جزئي عمالي   SHCFICILABMIN2021 /0006460 في  الدعوى رقم

الام�رات  روب�ري  عبدالله  غلوم  عي�سى  عليه:عبيد  المدعي  الى 
العربية المتحدة/الجن�سية

بنجلادي�سي/  ، محمد  بيجوم  انجون�  المدعي/م�ست  ب�ن  نعلمكم 
المحكمة  حكمت  اعلاه  المذكورة  الدعوى  اق�م  قد   - الجن�سية 
اربعة  درهم   )4٦٦٦( مبلغ  للمدعية  يوؤدي  ان  عليه  المدعي  ب�لزام 
الاف درهم و�ستم�ئة و�ستة و�ستون درهم ، وت�سليمه� جواز ال�سفر 
وتذكرة العودة الى موطنه� او قيمته� ورف�ست م�زاد على ذلك من 

طلب�ت والزمت المدعي عليه ب�لم�س�ريف.
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13385 بتاريخ 2021/11/7 
اعلان بالن�شر 

                      في الدعوى رقم  84/2020/250 بيع عقار مرهون 
مو�سوع الدعوى :  

ط�لب الاإعلان : بنك الام�رات دبي الوطني �س.م.ع -  �سفته ب�لق�سية : ط�لب التنفيذ 
ويمثله:نوف يو�سف ح�سن علي ه��سم الحم�دي - �سفته ب�لق�سية : وكيل

ب�لق�سية : منفذ �سده-  اويــل كومبني م.د.م.�ـــس - �سفته  اند  : 1- كول  اإعلانه  المطلوب 
مجهول محل الاإق�مة 

مو�سوع الاإعلان :
قررت محكمة دبي الابتدائية بت�ريخ:٢٠٢1/1٠/٢8 مخ�طبتكم لا�ستلام المنقولات الك�ئنة 
في العق�ر - نوع العق�ر �سقة �سكنية - المنطقة الثنية الخ�م�سة - رقم الار�س 8٧٢ - ا�سم المبنى 
�سيلفر ت�ور - رقم العق�ر B1/34/07 - الم�س�حة 84.1٧ متر مربع - خلال خم�سة ع�سر 

يوم� والا �سيتم ت�سليمه� للمزايد بعد �سداد قيمته�.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13385 بتاريخ 2021/11/7 

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  5854/2021/207 تنفيذ تجاري 

مو�سوع التنفيذ :  
ط�لب الاإعلان : �ست�لورات لتج�رة المعدات الميك�نيكية والهند�سية �س.ذ.م.م -  �سفته 

ب�لق�سية : ط�لب التنفيذ 
المطلوب اإعلانه : 1- اربي� جروب انف�ستمنت ليمتد - �سفته ب�لق�سية : منفذ �سده

 مجهول محل الاإق�مة 
مو�سوع الاإعلان : قد اأق�م عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع 
المبلغ المنفذ به وقدره )85٢٦٠( درهم الى ط�لب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه ف�ن 
المذكور  ب�لقرار  التنفيذية بحقكم في ح�لة عدم الالتزام  �ستب��سر الاجــراءات  المحكمة 

خلال )15( يوم� من ت�ريخ ن�سر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13385 بتاريخ 2021/11/7 

اعلان بالن�شر        
 3988/2021/16 تجاري جزئي 

تف��سيل الاإعلان ب�لن�سر 
اإلى المدعي عليه : 1- ج�زز للمق�ولات �س.ذ.م.م )�س�بق�( مدينة اللولو للخدم�ت الفنية �س.ذ.م.م )ح�لي�(  

- مجهول محل الاإق�مة 
بم� ان المدعي :�سركة اك�سيد بريميم للخلط�ت الج�فة الج�هزة �سركة ال�سخ�س الواحد ذ.م.م 

 الجن�سية الام�رات 
قد اأق�م عليك الدعوى ومو�سوعه� الحكم ب�لزام المدعي عليه� ب�ن توؤدي الى المدعية مبلغ وقدره )3٢3.3٧( 
درهم �سبعة وثلاثون الف وثلاثم�ئة ثلاثة وع�سرون درهم� - مع الف�ئدة الق�نونية بواقع 1٢% من ت�ريخ 
رفع الدعوى وحتى تم�م ال�سداد - الحكم ب�لزام المدعي عليه� ب�ن توؤدي للمدعية مبلغ وقدره )5٠٠٠( درهم 
خم�سة الاف درهم كتعوي�س ج�بر لك�فة الا�سرار التي ا�س�بت المدعية من جراء قي�م المدعي عليه� الامتن�ع 
عن �سداد م�ستحق�ته� المط�لب به� في الدعوى وحب�سه� وحرم�نه� من الانتف�ع به� بدون وجه حق من ت�ريخ 

ا�ستحق�قه� وحتى ت�ريخ رفع الدعوى الزام المدعي عليه� الر�سوم والم�س�ريف ومق�بل اتع�ب المح�م�ة 
وحددت له� جل�سة يوم الثلاث�ء الموافق ٢٠٢1/1٢/٧ ال�س�عة ٠8:3٠ �سب�ح� في ق�عة التق��سي عن بعد لذا 
ف�أنت مكلف ب�لح�سور اأو من يمثلك ق�نوني� وعليك بتقديم م� لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة اأي�م على الاأقل. 
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13385 بتاريخ 2021/11/7 

اعلان بالن�شر        
 2568/2021/11 مدني جزئي 

تف��سيل الاإعلان ب�لن�سر 
اإلى المدعي عليه : 1- م�جي�ستيك اإت�س اآر كون�سلتن�سي ذ.م.م  - مجهول محل الاإق�مة 

بم� ان المدعي :منى عبدالله محمد علي ال�سحي 
اأق�م عليك الدعوى ومو�سوعه� تلتم�س المدعية من عدالة المحكمة الموقرة الاآتي:اولا:قيد  قد 
النزاع وتحديد اقرب جل�سة لنظره واعلان المدعي عليه بلائحة الدعوى وموعد الجل�سة رقم 
النزاع المدني ٢٠٢1/3144 - ث�ني�:الزام المدعي عليه برد مبلغ )8٠٠٠( درهم ثم�ني الاف درهم 
مع التعوي�س 1٠٠٠ درهم الف درهم للاخلال ببنود العقد مع الفوائد الت�خيرية ن�سبة 9% من 
ت�ريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد الت�م - ث�لث�:الزام المدعي عليه� ب�لر�سوم والم�س�ريف واتع�ب 
المح�م�ة.  وحددت له� جل�سة يوم الخمي�س الموافق ٢٠٢1/11/11 ال�س�عة ٠9:٠٠ �سب�ح� في مكتب 
بتقديم م� لديك من  ق�نوني� وعليك  اأو من يمثلك  ف�أنت مكلف ب�لح�سور  لذا  الدعوى  ادارة 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأي�م على الاأقل. 
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 13385 بتاريخ 2021/11/7 
اعلان اأمر اأداء بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:6517/2021/60 امر اداء 
المنظورة في:اوامر الاداء وانف�ذ العقود التج�رية رقم ٢٠3

مو�سوع الدعوى : الزام المدعي عليه ب�ن يوؤدي للمدعي مبلغ )٢٠4.٢33.9٠( درهم م�ئت�ن واربعة الف 
وم�ئت�ن ثلاثة وثلاثون درهم� و 9٠ فل�س� ، والفوائد الق�نونية الم�ستحقة من ت�ريخ ٢٠٢1/4/٢5 حتى 
اتع�ب  ومق�بل  والم�سروف�ت  ب�لر�سوم  عليه  المدعي  ث�ني�:الزام   - ال�سداد  حتى  �سنوي�   %9 بواقع  ال�سداد 

المح�م�ة. 
المدعي:بنك دبي التج�ري �س.م.ع

عنوانه:دبي - ديره - �س�رع بور�سعيد - نف�س بن�ية البنك بجوار ديره �سيتي �سنتر - تليفون:٠44393٧33 
- ف�ك�س:٠44393٦8٧ - �س.ب:٢٦٦8 - متحرك:٠5٠43٢4٠4٢

ويمثله:علي ا�سم�عيل ابراهيم الجرمن
المطلوب اإعلانه :  1- عزمي بن اله�دي الاطر�س  -  �سفته : مدعي عليه

بــتــ�ريــخ:٢٠٢1/1٠/٧ -  اأداء فقد قررت محكمة دبي الابتدائية  اأمر  ا�ست�سدار  مو�سوع الاإعــلان :طلب 
ب�لزام المدعي عليه ب�ن يوؤدي للمدعي مبلغ )٢٠4.٢33.9٠( درهم م�ئت�ن واربعة الف وم�ئتين وثلاثة 
وثلاثين درهم و تع�سين فل�س ، والف�ئدة 5% من ت�ريخ الا�ستحق�ق في:٢٠٢1/4/٢5 وحتى تم�م ال�سداد 
والزمت المدعي عليه ب�لم�س�ريف ومبلغ خم�سم�ئة درهم مق�بل اتع�ب المح�م�ة .ولكم الحق في ا�ستئن�ف 

رئي�س الق�شمالامر خلال 15 يوم من اليوم الت�لي لن�سر هذا الاعلان.

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    

العدد 13385 بتاريخ 2021/11/7 
اعلان اأمر اأداء بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:5383/2021/60 امر اداء 
المنظورة في:اوامر الاداء وانف�ذ العقود التج�رية رقم ٢٠3

مو�سوع الدعوى : المط�لبة ب�لزام المطلوب الامر �سدهم� ب�لت�س�من والتك�فل ب�ن يوؤدي� لط�لبة الامر مبلغ� 
�سده�  المطلوب  والــزام   ، درهم�  وع�سرون  وثم�نية  وت�سعم�ئة  الاف  وخم�سة  م�ئتين  درهم   )٢٠59٢8.٠٠( قدره 
 ، فل�س�  و�ستون  للط�لبة مبلغ� وقــدره )183.٦3( درهم م�ئة وثلاثة وثم�نون درهم� وثلاثة  تــوؤدي  ب�ن  الاولى 

والف�ئدة الت�أخيرية بواقع 9% �سنوي� اعتب�را من ت�ريخ المط�لبة الق�س�ئية ولغ�ية ال�سداد الت�م. 
المدعي:دي�ل بيلدينج م�تيرب�ل تريدرز

عنوانه:ام�رة دبي - المنطقة الحرة الجنوبية - بجبل علي - مك�ني ٠9٢٧٦599٦4
ويمثله:جو�سلين �سبلي خير الله

المطلوب اإعلانهم� :  1- توم��س م�تيو م�ت�تيل ٢- ملتى لينك للمق�ولات �س.ذ.م.م  -  �سفتهم� : مدعي عليهم�
مو�سوع الاإعلان :طلب ا�ست�سدار اأمر اأداء فقد قررت محكمة دبي الابتدائية بت�ريخ:٢٠٢1/8/٢9 - ب�لزام ب�لزام 
كل من �سركة/ ملتى لينك للمق�ولات �س.ذ.م.م و/ توم��س م�تيو م�ت�تيل ب�ن ي�سدد الى �سركة/ دي�ل بيلدينج 
وع�سرون  وثم�نية  وت�سعم�ئة  الاف  وخم�سة  م�ئتين  درهم   )٢٠5.9٢8.٠٠( مبلغ  مت�س�منين  تريدرز  م�تيرب�ل 
درهم� قيمة ال�سيك�ت ارق�م 39٧٢ ، 39٦٧ ، 39٦8 محل هذا الطلب والف�ئدة الق�نونية 5% من ت�ريخ ٢٠٢1/8/4 
وحتى تم�م ال�سداد والزمتهم� ب�لر�سوم والم�سروف�ت وخم�سم�ئة درهم مق�بل اتع�ب المح�م�ة ورف�س م�زاد على 

ذلك من طلب�ت .ولكم الحق في ا�ستئن�ف الامر خلال 15 يوم من اليوم الت�لي لن�سر هذا الاعلان.
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
العدد 13385 بتاريخ 2021/11/7 

اعلان حكم بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:1261/2019/20 تجاري كلي 

المنظورة في:الدائرة الكلية التج�رية الاولى رقم 31
مو�سوع الدعوى : الزام المدعي عليهم ب�لت�س�من والتك�فل ب�ن يوؤدوا للمدعي مبلغ وقدره )1٧٦.8٢٠.51٦( درهم 
 )3٦٧.5٠٠( وقــدره  ومبلغ  الت�م  ال�سداد  وحتى  في:٢٠19/8/19  المط�لبة  ت�ريخ  من   %9 بواقع  الق�نونية  والف�ئدة 
المعجل  ب�لنف�ذ  الحكم  و�سمول  المح�م�ة  اتع�ب  ومق�بل  والم�س�ريف  الر�سوم  والزامهم  المح�م�ة  اتع�ب  مق�بل  درهم 

بلا كف�لة. 
المدعي:بنك ملي ايران

عنوانه:الام�رات - ام�رة دبي - ديرة - �س�رع بني ي��س - خور دبي - قرب بنك الام�رات دبي الوطني - بوك�لة الدكتور 
ري��س الكب�ن و�سيف المطوع وا�س�مة ال�س�لمى

تيمور  دو�ست  �سب   -3 م.م.ح  للتج�رة  �سليكتور   -٢ م.م.ح  الع�مة  للتج�رة  بيزن�س  ف�ين�لى   -1   : اإعلانهم  المطلوب 
م�لاميرى 4- ف�طمة �سب دو�ست م�لاميرى  -  �سفتهم : مدعي عليهم

المذكورة اعلاه  المنعقدة بت�ريخ:٢٠٢1/9/٢9 في الدعوى  :  نعلنكم ب�ن المحكمة حكمت بجل�سته�  مو�سوع الاإعلان 
ل�س�لح/ بنك ملي ايران ب�لزام المدعي عليهم ب�لت�س�من ب�ن يوؤدوا للبنك المدعي مبلغ )م�ئة وخم�سة و�ستون مليون 
وثلاثم�ئة واثن�ن وثم�نون الف وثلاثة و�ستون درهم واربعة وثم�نون فل�س ، والفوائد الق�نونية بواقع 5% �سنوي� 
من ت�ريخ المط�لبة الق�س�ئية الح��سل في ٢٠19/8/19 حتى ال�سداد الت�م والزمت المدعي عليهم الر�سوم والم�س�ريف 
ومبلغ ع�سرين الف درهم مق�بل اتع�ب المح�م�ة ، حكم� بمث�بة الح�سوري ق�بلا للا�ستئن�ف خلال ثلاثين يوم� 
اعتب�را من اليوم الت�لي لن�سر هذا الاعلان �سدر ب��سم �س�حب ال�سمو ال�سيخ محمد بن را�سد بن �سعيد اآل مكتوم 

ح�كم دبي وتلى علن�.
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
العدد 13385 بتاريخ 2021/11/7 

اعلان حكم بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:3589/2021/16 تجاري جزئي 

المنظورة في:الدائرة الجزئية التج�رية الح�دية ع�سر رقم 15٦
والم�س�ريف  والر�سوم  درهم   )1٦٦.3٧4.٧5( وقــدره  عليه� بمبلغ  المدعي  ب�لزام  المط�لبة   : الدعوى  مو�سوع 
واتع�ب المح�م�ة والف�ئدة 1٢% ت�سري من ت�ريخ الا�ستحق�ق وحتى ال�سداد الت�م و�سمول الحكم ب�لنف�ذ بلا 

كف�لة عملا ب�حك�م الفقرة )1( من الم�دة )٢٢9( اجراءات مدنية. 
المدعي:عبدالغفور وع�لم خ�ن للنقل ب�ل�س�حن�ت الثقيلة والخفيفة ذ.م.م

ب�لقرب من   -  8 �سقة مكتب رقم   - - دبي  الث�لثة  ال�سن�عية  را�ــس الخــور   - امــ�رة دبي   - عنوانه:الام�رات 
دوار العب�ر

المطلوب اإعلانه :  1- اوف�سيت للان�س�ءات �س.ذ.م.م  -  �سفته : مدعي عليه
المنعقدة بت�ريخ:٢٠٢1/1٠/1٧ بمث�بة الح�سوري  :  نعلنكم ب�ن المحكمة حكمت بجل�سته�  مو�سوع الاإعلان 
وثلاثم�ئة  الف�  و�ستون  و�ستة  م�ئة   )1٦٦.3٧4.٧5( وقــدره  مبلغ  للمدعية  تــوؤدي  ب�ن  عليه�  المدعي  ب�لزام 
واربعة و�سبعون درهم� وخم�سة و�سبعون فل�س� ، والف�ئدة الق�نونية وبواقع 5% �سنوي� من ٢٠٢1/9/٢٠ وحتى 
من  ذلك  م�عدا  ورف�ست  المح�م�ة  اتع�ب  مق�بل  درهم  خم�سم�ئة  ومبلغ  ب�لم�س�ريف  والزمته�  ال�سداد  تم�م 
طلب�ت ، حكم� بمث�بة الح�سوري ق�بلا للا�ستئن�ف خلال ثلاثين يوم� اعتب�را من اليوم الت�لي لن�سر هذا 

الاعلان �سدر ب��سم �س�حب ال�سمو ال�سيخ محمد بن را�سد بن �سعيد اآل مكتوم ح�كم دبي وتلى علن�.
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    

العدد 13385 بتاريخ 2021/11/7 
مذكرة اعلان حكم بالن�شر 

�شادرة من محكمة محكمة ال�شارقة الاتحادية ، المحكمة الابتدائية المدنية
اأداء اأمر   SHCFICICPL2021 في الدعوى  رقم 0008182/ 
اإلى المحكوم عليه:محمد ف�روق متولي ر�سوان ، العنوان:9401251

نحيطكم علم� ب�نه بت�ريخ لايوجد قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى المذكورة 
ب�لرقم اعلاه ل�س�لح:ن�در محمد احمد محمد �سليم�ن

ن�أمر  الاوراق  على  الاطلاع  بعد  بت�ريخ:2021/10/20  انه  الحكم  ب�لت�لي:ن�س 
والزمته   ، درهم  الف  وخم�سون  )م�ئة  مبلغ  للمدعي  يوؤدي  ب�ن  عليه  المدعي  ب�لزام 
تم�م  وحتى  الدعوى  قيد  ت�ريخ  من  اعتب�را  �سنوي�   %5 بواقع  الق�نونية  ب�لف�ئدة 
اعتب�را  الق�نونية  المدة  ، حكم� ق�بلا للا�ستئن�ف خلال  ب�لم�سروف�ت  ال�سداد والزمته 

من اليوم الت�لي لن�سره.  
المحكمة الابتدائية المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13385 بتاريخ 2021/11/7 
اإعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الاتحادية المحكمة الاإبتدائية المدنية الاإتحادية 
)جزئي(  مدني   SHCFICIREA2021 /0008247 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : اك��س كوم�ر ج�ن�ك راج 
مجهول محل الاإق�مة  : ال�س�رقة - منطقة العزرة �س�رع ال�سيخ �س�لم بن �سلط�ن الق��سمي بن�ية �سكن 

�س�ئقي اجرة ال�س�رقة رقم اله�تف:0581773003
"1- الزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ وقدره )23075.49( ثلاثة وع�سرون الف� وخم�سة و�سبعون درهم و49 فل�س
"2- الزام المدعي عليه ب�لف�ئدة الق�نونية بواقع 12% من ت�ريخ المط�لبة الق�س�ئية وحتى ت�ريخ ال�سداد الت�م

المح�م�ة اتع�ب  ومق�بل  والم�س�ريف  ب�لر�سوم  عليه  المدعي  الزام   -3
انت مكلف ب�لح�سور بجل�سة 2021/11/10 ام�م مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�س�رقة المحكمة 
6( �سخ�سي� او بوا�سطة وكيل معتمد -  الاإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 
وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفق� به� ك�فة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�سرة 

اي�م من ت�ريخ الن�سر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمه� اعلاه - بو�سفك مدعي عليه.
حرر بت�ريخ 2021/11/3م 

مكتب الخدمات الق�شائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13385 بتاريخ 2021/11/7 
اإعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الاتحادية المحكمة الاإبتدائية المدنية الاإتحادية 
)جزئي(  مدني   SHCFICIREA2021 /0008115 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : بدار منير محمد اكرم 
مجهول محل الاإق�مة  : ال�س�رقة - منطقة العزرة �س�رع ال�سيخ �س�لم بن �سلط�ن الق��سمي بن�ية �سكن 

�س�ئقي اجرة ال�س�رقة رقم اله�تف:٠5٢9٠٢5139
المط�لبة تلتم�س ادارة ق�س�ي� الدولة بوزارة العدل وب�لني�بة عن المدعية )اجرة ال�س�رقة( من المحكمة 
موعد  وتحديد  الدعوى  ب�لاتي:اولا:قيد  له�  الحكم  عدالتكم  تراه  ولم�  تقدم  م�  على  بن�ء  الموقرة 
لنظره� واعلان المدعي عليه - ث�ني�:الزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ وقدره )1٢٢٧٦.٧9( اثن� ع�سر الف� 
ومئت�ن و�ستة و�سبعون درهم و ٧9 فل�س والف�ئدة الق�نونية بواقع 1٢% من ت�ريخ المط�لبة الق�س�ئية 

وحتى ت�ريخ ال�سداد الت�م - ث�لث�:الزام المدعي عليه ب�لر�سوم والم�س�ريف ومق�بل اتع�ب المح�م�ة.
المحكمة  ال�س�رقة  محكمة  الدعوى  اإدارة  مكتب  ام�م   ٢٠٢1/11/1٠ بجل�سة  ب�لح�سور  مكلف  انت 
او بوا�سطة وكيل معتمد -  المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم ٦( �سخ�سي�  الاإبتدائية 
وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفق� به� ك�فة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�سرة 

اي�م من ت�ريخ الن�سر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمه� اعلاه - بو�سفك مدعي عليه.
حرر بت�ريخ ٢٠٢1/11/3م 

مكتب الخدمات الق�شائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13385 بتاريخ 2021/11/7 
اعلان حكم بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:2151/2021/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:الدائرة الجزئية التج�رية الاولى رقم 11

مو�سوع الدعوى : المط�لبة ب�لزام المدعي عليهم� بمبلغ وقدره )٢٠٦.3٦4.3٧( درهم م�ئتي و�ستة الاف وثلاثم�ئة 
واربعة و�ستون و�سبعة وثلاثون فل�س ، والف�ئدة الق�نونية بواقع 1٢% �سنوي� من ت�ريخ المط�لبة وحتى ال�سداد الت�م 

مع الزامهم� ب�لر�سوم والم�س�ريف ومق�بل اتع�ب المح�م�ة. 
المدعي:الن�سر المتميز للاعم�ل الفنية �س.ذ.م.م

عنوانه:الام�رات - ام�رة دبي - القرهود - ديره - دبي - �س�رع 5٧ - مبنى بو�سقر ب - �سقة 5٧ - بجوار محطة مترو 
جيجيكو - ويمثله:فهد عبدالله قمبر محمد

المطلوب اإعلانهم� :  1- جولدن اوي�ستر للاعم�ل الكهروميك�نيكية �س.ذ.م.م ٢- ب�ربودا للاعم�ل الكهروميك�نيكية 
�س.ذ.م.م  -  �سفتهم� : مدعي عليهم�

المذكورة اعلاه  المنعقدة بت�ريخ:٢٠٢1/9/٢8 في الدعوى  :  نعلنكم ب�ن المحكمة حكمت بجل�سته�  مو�سوع الاإعلان 
ال�سركة المدعي عليه� الاولى/ جولدن اوي�ستر للاعم�ل  المتميز للاعم�ل الفنية �ــس.ذ.م.م ب�لزام  الن�سر  ل�س�لح/ 
و�ستة الاف وثلاثم�ئة  وقــدره )٢٠٦.3٦4.3٧( درهم م�ئت�ن  للمدعية مبلغ�  تــوؤدي  ان  �ــس.ذ.م.م  الكهروميك�نيكية 
ت�ريخ  من  اعتب�را  �سنوي�   %5 قدره�  ب�سيطة  ق�نونية  ف�ئدة  اليه  م�س�ف�   ، فل�س  وثلاثون  و�سبعة  و�ستون  واربعة 
درهم  وخم�سم�ئة  ب�لم�س�ريف  الاولى  عليه�  المدعي  والزمت  ال�سداد  تم�م  وحتى   ٢٠٢1/5/31 في  الح��سل  المط�لبة 
مق�بل اتع�ب المح�م�ة ، حكم� بمث�بة الح�سوري ق�بلا للا�ستئن�ف خلال ثلاثين يوم� اعتب�را من اليوم الت�لي لن�سر 

هذا الاعلان �سدر ب��سم �س�حب ال�سمو ال�سيخ محمد بن را�سد بن �سعيد اآل مكتوم ح�كم دبي وتلى علن�.
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    

العدد 13385 بتاريخ 2021/11/7 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  7951/2021/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الث�نية رقم 184

مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�س�در في الدعوى رقم ٢٠٢1/431٠ اأمر اداء ، ب�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )1٠8.٦3٠.9( درهم �س�ملا للر�سوم والم�س�ريف .

ط�لب التنفيذ : ذيب خلف �س�لم البري
عنوانه:الام�رات ام�رة ال�س�رقة - الخ�ن - ال�س�رقة - �س�رع كورني�س الخ�ن - مبنى ا�س��س 

- �سقة 5٠4.
المطلوب اإعلانه : 1- �س�مر عبدالعزيز قب�قيبي - �سفته: منفذ �سده

مو�سوع الاإعلان : قد اأق�م عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
ف�ن  وعليه   ، المحكمة  خزينة  او  التنفيذ  ط�لب  الى  درهــم   )1٠8٦3٠.9٠( وقــدره  به  المنفذ 
المحكمة �ستب��سر الاجراءات التنفيذية بحقكم في ح�لة عدم الالتزام ب�لقرار المذكور خلال 

)15( يوم� من ت�ريخ ن�سر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 13385 بتاريخ 2021/11/7 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  963/2021/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�س�د�سة رقم ٢٢٧
المنفذ به  المبلغ  ، ب�سداد  ال�س�در في الدعوى رقم 1٢/٢٠٢٠ مدني كلي  التنفيذ : تنفيذ الحكم  مو�سوع 

وقدره )3.٠5٠.٠15( درهم �س�ملا للر�سوم والم�س�ريف .
ط�لب التنفيذ : روبيرتو �سيوريلي

عنوانه:الام�رات - ام�رة دبي - الو�سل - بردبي - دبي - �س�رع ال�سيخ زايد - مبنى امجيت - �سقة الميزنين 
- ام ٠4 - محطة مترو الخليج التج�ري بوك�لة مح�ميه/خديجه �سهيل

ويمثله:خديجة �سهيل ح�سن خلف�ن ا�سعدي.
 -3 ذ.م.م  الم�ستعملة  ال�سي�رات  لتج�رة  ويلز  اون  ديلز  �سركة   -٢ �سميث  بريندان   -1  : اإعلانهم  المطلوب 

محمد ر�س� اأن�س�ر علي ق��سم علي عبدالله - �سفته: منفذ �سده
مو�سوع الاإعلان : قد اأق�م عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
الاجراءات  �ستب��سر  المحكمة  ف�ن  وعليه   ، المحكمة  خزينة  او  التنفيذ  ط�لب  الى  درهــم   )3٠5٠٠15.٠٠(
التنفيذية بحقكم في ح�لة عدم الالتزام ب�لقرار المذكور خلال )15( يوم� من ت�ريخ ن�سر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 13385 بتاريخ 2021/11/7 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  559/2021/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�س�د�سة رقم ٢٢٧
مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�س�در في الدعوى رقم ٢٠٢٠/544 مدني جزئي ، ب�سداد المبلغ المنفذ به 

وقدره )٢338٠1( درهم �س�ملا للر�سوم والم�س�ريف .
ط�لب التنفيذ : ملك ا�سي� للنقل الع�م �س.ذ.م.م ويمثله� مديره� محمد ار�س�د دين محمد

عنوانه:الام�رات - ام�رة دبي - الو�سل - بردبي - �س�رع ال�سيخ زايد - مبنى بن�ية امجيت - �سقة 111 - 
بجوار مترو الخليج التج�ري

المطلوب اإعلانهم : 1- حبيب اور رحمن �سعيد اأكبر ٢- رفيع الله غلام جيلانى 3- �سلط�ن بن �سيد - 
�سفتهم: منفذ �سدهم

به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اعــلاه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  اأقــ�م عليكم  قد   : الاإعــلان  مو�سوع 
وقدره )٢338٠1( درهم الى ط�لب التنفيذ او خزينة المحكمة ، وعليه ف�ن المحكمة �ستب��سر الاجراءات 
التنفيذية بحقكم في ح�لة عدم الالتزام ب�لقرار المذكور خلال )15( يوم� من ت�ريخ ن�سر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 13385 بتاريخ 2021/11/7 

MOJAU_2021- 29900 رقم المعاملة
تنازل/ بيع

اعلان بالن�شر
ليكن معلوم� لدى الجميع ب�ن ال�سيد:ابراهيم محمد عبدالله الحم�دي - ام�راتي الجن�سية 
اأرغب في التن�زل عن ك�مل ح�ستي الب�لغة 100% الى ال�سيد/عبدالله �سين�م�دو عبدالق�در 
 ، التج�رية  ال�س�كي  ب��سم:موؤ�س�سة  الرخ�سة  100% في  ن�سبته  لت�سبح  الجن�سية  هندي   -
والتي ت�أ�س�ست ب�م�رة ال�س�رقة بموجب الرخ�سة رقم:531537 ، تن�زل �س�حب الرخ�سة 

لاخر ، تغيير ال�سكل الق�نوني من موؤ�س�سة فردية الى وكيل خدم�ت.
 2013 وعملابن�س الم�دة )14( فقرة )5( من احك�م  الق�نون الاتح�دي رقم )4( ل�سنة  
في �س�ن الك�تب العدل . فقد اقت�سى ن�سر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�سديق  على 
الاجراء الم�س�ر اليه بعد ا�سبوعين من ت�ريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�س حي�ل ذلك 

عليه مراجعة مكتب الك�تب العدل المذكور لاتب�ع الاجراءات الق�نونية
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

اإدارة الكاتب العدل والت�شديقات  
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اأودى ال�سرط�ن بحي�ة م� يقدر بنحو 9.6 مليون 
م�   ،2018 ع�م  في  الع�لم  م�ستوى  على  �سخ�ض 

يجعله ث�ني اأكبر ق�تل في الع�لم.
تزال  م�  الطبية،  التطورات  من  الرغم  وعلى 
ذلك،  ومع  وق��سية.  محدودة  المر�ض  علاج�ت 
اأو�سحت الدرا�س�ت اأن النق�ض في فيت�مين واحد 

يمكن اأن يحمل اأدلة على تطور المر�ض.

وهــنــ�ك عــدد مــن عــوامــل نمــط الحــيــ�ة الم�سوؤولة عــن تطور 
اأحد  ال�سيئ هــو  الــغــذائــي  الــنــظــ�م  اأن  الــ�ــســرطــ�ن. وفي حــين 
المذنبين الرئي�سيين، ت�سير الدلائل اإلى اأن نق�س الفيت�مين�ت 
الحم�س  تلف  في  اأي�س�  يت�سبب  اأن  يمكن  الحيوية  والمــعــ�دن 
تُمت�س  الفيت�مين�ت  معظم  اأن  من  الرغم  وعلى  الــنــووي. 
من خلال النظ�م الغذائي، يمكن الح�سول على بع�سه� - لا 
ال�سم�س.  لاأ�سعة  التعر�س  خلال  من   - )د(  فيت�مين  �سيم� 
اأي�س�  اأن يحمي  )د( يمكن  فيت�مين  اأن  الدرا�س�ت  واأظهرت 

من ال�سرط�ن ب�سبب ت�أثيره على دورة حي�ة الخلاي�.
اأمرا�س  ق�سم  م�ت�س�دو، من  م�تو�س  رين�تو  وق�مت موريلو 
ولاية  بج�معة  الطبية  بوتوك�تو  كلية  في  والتوليد  الن�س�ء 
الي�أ�س  209 ن�س�ء بعد �سن  �س�و ب�ولو، بتحليل بي�ن�ت من 

م�س�ب�ت ب�سرط�ن الثدي، الم�سخ�س�ت حديث�.
وقي�ست م�ستوي�ت فيت�مين )د( لدى جميع الن�س�ء الم�س�ب�ت 
ب�ل�سرط�ن بعد الت�سخي�س - وحُددت م�ستوي�ت الم�سل التي 

لا تقل عن 30 ن�نوغرام�/مل على اأنه� ك�فية.
في  )د(  فيت�مين  مكملات  تن�ول  عن  م�س�رك  اأي  يبلّنغ  ولم 

بداية الدرا�سة.
ولاحظ الب�حثون ارتف�ع معدلات نق�س فيت�مين )د( ونق�سه 

بين الن�س�ء الم�س�ب�ت ب�سرط�ن الثدي.
الثدي،  �سرط�ن  مر�سى  من   55.6% اأن  النت�ئج  وك�سفت 
من   49.3% بـــ  مــقــ�رنــة  )د(  فيت�مين  نق�س  مــن  يع�نين 
ال�سرط�ن  مــر�ــســى  مــن  و26.2%  الــ�ــســ�بــطــة،  المــجــمــوعــة 
ب�ل�سوابط  مــقــ�رنــة  )د(،  فــيــتــ�مــين  نــقــ�ــس  مـــن  يــعــ�نــون 

ال�سحية.
ك�فية  غير  تركيزات  عن  "كُ�سف  اأنــه  اإلى  الب�حثون  واأ�ــســ�ر 
الن�س�ء  مــن   81.8% لــدى  )د(  فيت�مين  مــن  ن�ق�سة  اأو 
الم�س�ب�ت  الن�س�ء غير  و%69.6 من  ب�ل�سرط�ن،  الم�س�ب�ت 

ب�ل�سرط�ن.
اأظهرت  التي  ال�س�بقة  الــدرا�ــســ�ت  مــع  تتفق  النت�ئج  وهــذه 
الم�س�ب�ت  الــنــ�ــســ�ء  بــين  )د(  فيت�مين  نق�س  مــعــدل  ارتــفــ�ع 

ب�سرط�ن الثدي.
وم�ستق�ته  )د(  فيت�مين  مــن  الن�سط  لل�سكل  يــكــون  وقـــد 
ت�أثيرات م�س�دة للورم من خلال التنظيم ال�سلبي لاإ�س�رات 
والتم�يز  الانت�س�ر  على  ت�أثيره  اإلى  ب�لاإ�س�فة  النمو،  ع�مل 

وتكوين الاأوعية.
)د(  فيت�مين  م�ستقلب  تــ�أثــيرات  "اإن  مــ�تــ�ــســ�دو:  واأ�ــســ�فــت 
الن�سط على الثدي تتو�سطه� م�ستقبلات فيت�مين )د(، التي 

الخلاي�  تك�ثر  تنظم  التي  الجين�ت  عن  التعبير  في  تتحكم 
والتم�يز. وقد يقلل الفيت�مين من خطر الاإ�س�بة ب�ل�سرط�ن 
عن طريق منع تك�ثر الخلاي�، والحث على التم�يز، وتثبيط 
تكوين الاأوعية في كل من الثدي الطبيعي والخبيث. واأ�س�رت 
العديد من الدرا�س�ت غير المن�سبطة اإلى ارتف�ع معدل نق�س 

فيت�مين )د( لدى الن�س�ء الم�س�ب�ت ب�سرط�ن الثدي".
وت�سيف الدرا�سة اإلى مجموعة متزايدة من الاأبح�ث التي 
والاإ�س�بة  )د(  فيت�مين  نق�س  بــين  عك�سي�  ارتــبــ�طــ�  تظهر 
اأنواع ال�سرط�ن، بم� في ذلك �سرط�ن القولون  ب�لعديد من 

والم�ستقيم والكلى والرئة والبنكري��س.
يمكن  )د(  فيت�مين  مكملات  اأن  �س�بقة  درا�ــســ�ت  ووجـــدت 
اإلى  ت�سل  بن�سبة  ب�ل�سرط�ن  الاإ�ــســ�بــة  خطر  مــن  تقلل  اأن 

.38%
من  فقط  يقلل  اأن  الفيت�مين يمكن  اأن  �س�بق�  يعتقد  وكــ�ن 
الــ�ــســرطــ�ن، عــلــى عك�س مــعــدل الاإ�س�بة  الــوفــ�ة مــن  خــطــر 

ب�لمر�س ب�سكل ع�م.
ويوؤثر نق�س فيت�مين )د( على ملي�ر �سخ�س في جميع اأنح�ء 
والظهر  العظ�م  واآلام  الاكتئ�ب  ت�سمل  اأعرا�س  مع  الع�لم، 

والتعب.

يمكن اأن يت�سبب اأي�س� في تلف الحم�ض النووي

درا�سة: نق�ض في فيتامين )د( قد يحمل اأدلة على تطور ال�سرطان!

اإع�ق�ت  ي�سبب  الــذي  العين،  عد�سة  اإعت�م  من  الع�لم  في  الب�سر  ملايين  يع�ني 
الوحيدة  والطريقة  تــ�مــة،  ب�سورة  الب�سر  فــقــدان  فيه�  بمــ�  مختلفة  ب�سرية 
لعلاج هذه الح�لة هي ا�ستبدال عد�سة العين جراحي�.وي�سير الدكتور دميتري 
اأولى  اأن  اإلى  تلفزيوني،  حديث  في  العيون،  وجراحة  طب  اأخ�س�ئي  ديمينتيف، 
بداية  في  ولكن  الع�سوي،  الزج�ج  من  م�سنوعة  ك�نت  الا�سطن�عية  العد�س�ت 
ن�عمة مرنة  العد�س�ت ت�سنع من مواد  والع�سرين، �س�رت هذه  القرن الح�دي 
من البوليمرات الا�سطن�عية، ونظرًا لمرونته� ، يمكن زراعته� من خلال ثقب 
اأن�سجة  3 ملم. وهذه العد�س�ت الحديثة تتوافق بيولوجيً� مع  اأقل من  قطره 
نموذج  كــ�ن  كلم�  الج�سم.وي�سيف،  يرف�سه�  ولا  الته�ب  اأي  ت�سبب  ولا  العين، 
القرنية  الته�ب  اأن  على  مــوؤكــدا  التع�في،  فــترة  تق�سر  الجـــودة،  عــ�لي  العد�سة 
العين. ا�ستبدال عد�سة  اإجراء عملية  والته�ب الجفون تمنع  الملتحمة  والته�ب 

وي�سير الاأخ�س�ئي، اإلى وجود خم�سة اأنواع من العد�س�ت الا�سطن�عية ت�ستخدم 
العد�س�ت  هذه  البوؤرة-  اأح�دية   - الطبيعية.1  العين  عد�سة  ا�ستبدال  في  ح�لي� 
تقليدي� مرنة، وت�سمح ب�لروؤية الجيدة على م�س�ف�ت معينة. وارتب�ط� ب�لغر�س 

منه� ت�سمن روؤية مث�لية على م�س�فة بعيدة اأو قريبة. ف�إذا ك�نت للروؤية البعيدة 
فعلى ال�سخ�س ا�ستخدام النظ�رات عند العمل على الكمبيوتر اأو القراءة.

روؤية  على  الح�سول  العد�س�ت  هذه  ت�سمن  ال�سكل.  كروية  البوؤرة  اأح�دية   -  2
لــلــروؤيــة القريبة  بــعــيــدة ومــتــو�ــســطــة. لــذلــك  وا�ــســحــة وعــ�لــيــة الجــــودة لم�س�فة 

يحت�ج ال�سخ�س اإلى نظ�رات موجبة اأو عد�س�ت لا�سقة.
العد�س�ت  محل  تحل  اأنه�  اإلى  ب�لاإ�س�فة  العد�س�ت،  هذه  حلقية.  عد�س�ت   -  3
اللابوؤرية  وكــذلــك  اأيــ�ــســ�،  الــنــظــر  وقــ�ــســر  طـــول  ت�سحح  لــلــعــين،  الطبيعية 
)الا�ستغم�تيزم(.4 - عد�س�ت متعددة البوؤر. هذه العد�س�ت تن�سب اإلى الدرجة 
الممت�زة. وميزته� الاأ�س��سية في بنتيه� الفريدة، فهي تحل محل النظ�رات، وت�سمح 

ب�لروؤية الجيدة والوا�سحة على مختلف الم�س�ف�ت القريبة والبعيدة.
بف�سله�  التي  الطلب،  ح�سب  م�سنوعة  عد�س�ت  اأي  �سخ�سية.  عد�س�ت   -  5
اللابوؤرية  ومـــن  الــنــظــر  وقــ�ــســر  طـــول  مــن  نه�ئي�  التخل�س  لل�سخ�س  يمــكــن 
تمــ�مــ�، وبــــدء حــيــ�ة جــديــدة مــن دون نـــظـــ�رات، وروؤيـــــة ممــتــ�زة عــلــى مختلف 

الم�س�ف�ت.

اأكر  بط�نته�،  اأو  المعدة  داخــل  المتراكمة  ال�سرط�نية  الخلاي�  تكون  م�  غ�لب� 
�سيوع� بمجرد بلوغ ال�سخ�س �سن� معينة.

ويعد ع�سر البلع اأحد اأكر الاأح��سي�س �سيوع� ل�سرط�ن المعدة، حيث تجد �سعوبة 
اأو عدم الراحة في البلع. وعلى �سبيل المث�ل، يمكن اأن يكون هن�ك اإح�س��س ح�رق 

في كل مرة تبتلع فيه� طع�م�، اأو قد ت�سعر ب�لاألم.
اأن ت�سير اإلى ح�لات  اأن هــذه الاأعــرا�ــس في حــد ذاتــهــ� يمكن  وعلى الــرغــم مــن 
�سحية اأخرى، ف�إن مركز اأبح�ث ال�سرط�ن في المملكة المتحدة يحث اأي �سخ�س 

يع�ني من هذه الاأعرا�س على اأن "يفح�سه الطبيب".
وهن�ك اإح�س��س اآخر محتمل قد ت�سعر به اإذا كنت م�س�ب� ب�سرط�ن المعدة، وهو 

ع�سر اله�سم الم�ستمر لمدة ثلاثة اأ�س�بيع اأو اأكر.
واأ�س�رت NHS اإلى اأن الاأعرا�س الت�لية تظهر بعد الاأكل اأو ال�سرب:

تن�ول  بعد  غ�لب�  ال�سدر،  في  المــوؤلم  ب�لحرق�ن  �سعور   - المعوية  الحمو�سة   •
الطع�م.

والانتف�خ. ب�لامتلاء  • ال�سعور 
ب�لمر�س. • ال�سعور 

• التج�سوؤ.
ويع�ني معظم الن��س من ع�سر اله�سم في مرحلة م�. وع�دة م� يختفي من تلق�ء 
نف�سه.واإذا ك�ن لديك ورم ينمو في المعدة، فقد ت�سعر حق� ب�ل�سبع بعد تن�ول كمية 
�سغيرة فقط من الطع�م.وق�ل مركز اأبح�ث ال�سرط�ن في المملكة المتحدة "هذا 

غ�لب� م� يكون عر�س� مبكرا ويمكن اأن ي�سبب فقدان الوزن".
بع�س  وقــد يمــر�ــس  ب�لغثي�ن،  ال�سعور  اإلى  اأيــ�ــســ�  المــعــدة  �ــســرطــ�ن  يـــوؤدي  وقــد 
في  المتن�مي  الـــورم  يت�سبب  عندم�  هــذا  يحدث  اأن  ج�سدي�.ويمكن  الاأ�سخ��س 

حدوث ان�سداد في المعدة، م� يمنع الطع�م من المرور عبر الجه�ز اله�سمي.
ب�لتعب  ال�سعور  في  المعدة  ل�سرط�ن  المحتملة  الاأخـــرى  المــوؤ�ــســرات  اأحــد  ويتمثل 

و�سيق التنف�س.
وقد ت�سمل الاأعرا�س الاأخرى ل�سرط�ن المعدة م� يلي:

الوزن. • فقدان 

المعدة. في  • اآلام 
الق�س. عظم  خلف  • األم 

اأ�سود. و�سبه  اللون  داكن  • براز 

العد�سة الأف�سل لعلاج
 اإعتام عد�سة العين

اأحا�سي�ض في ج�سمك قد تدل 
على ورم �سرطاني متنامٍ!
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بن  بنت محمد  �سم�  الدكتورة  ال�سيخة  ا�ستهلت 
الندوة بتحليل م�ستفي�س حول  اآل نهي�ن  خ�لد 
حــيــ�ة الــر�ــســ�م الــهــولــنــدي رامــبرانــت مــن خلال 
كــتــ�ب يــومــيــ�ت رامـــبرانـــت ومـــن زيــ�رتــهــ� خلال 
�سهر اأكتوبر 2021 لمتحف لوح�ته في اأم�ستردام 
300 لوحة  تبلغ حوالي  اأنه�  اإلى  اأ�س�رت  والتي 

تتميز بطبيعة فريدة في ت�ريخ الفن.
وق�لت: رامبرانت من اأهم الفن�نين الذين �سغفوا 
بت�سوير اأنف�سهم خلال مراحل حي�تهم المختلفة، 
مم� حول ج�نب�ً كبيراً من اأعم�لهم الفنية، اإلى 
وثيقة توؤرخ م�سيرة حي�ته، و�سب�به و�سيخوخته، 
بكثير من الدقة را�سداً بذلك حركة الزمن فوق 
ملامح وجهه وانعك��س�ته� على داخله، وهذا م� 

ميزه عن غيره من الفن�نين، عبر م� قدمه من 
الفن الت�سكيلي ف��ستط�ع اأن يخلق ع�لم� مختلف� 
في ذلـــك الــزمــن وتـــرك اأثــــرا كــبــيرا حــتــى يومن� 

هذا.
اإ�س�رة لم� �س�هدته خلال زيــ�رة متحفه فقد   وفي 
والظلام  الــ�ــســوء  ت�سوير  عــلــى  قــدرتــه  اأبــهــرهــ� 
تطويع  في  ومه�رته  لوح�ته  عبر  ف�ئقة  بمه�رة 
تختزل  حــيــث  الــبراعــة  بــهــذه  بري�سته  الاألـــــوان 
والعدم  والتلا�سي  للنور  ع�لية  رمزية  اللوح�ت 
يومي�ت  في  جـــ�ء  كــمــ�  محكمة  بحبكة  والــظــلام 
وا�ستط�عته  بــ��ــســز(  )اآلـــن  تخيله  لمــ�  رامــبرانــت 
والموؤرخة  للفن�ن  الداخلية  العوامل  كل  ت�سوير 
للحقيقة  وروؤيـــتـــه  وفل�سفته  حــيــ�تــه  لتف��سيل 

و�سيرته الذاتية من خلال الكت�ب بهذا البراعة 
عن  تكتب  اأن  ال�سهل  مــن  لي�س  هــذا  اأن  م�سيرة 

�سخ�س من خلال ر�سوم�ته وفنه.
ا�ــســتــوقــف �سموه�  الــ�ــســوء عــلــى مــ�  كــمــ� �سلطت 
الواقع  بــين  المتداخلة  الاأحـــداث  عــبر  الكت�ب  في 
يغيب  الــذي  المجنح  الرجل  اإلى  م�سيرة  والحلم 
ويعود مظهرا الاإله�م على ح�فة اليقظة والحلم 
متحرك� بينهم�، كم� اأعطى الكت�ب ت�سويق� لنوع 
الفن وو�سح �سورة المجتمع الهولندي في القرن 
واأبع�د  كــفــنــ�ن  عينه  خـــلال  مــن  ع�سر  الــ�ــســ�د�ــس 
في  اأده�سه�  ومــ�  والفن�ن   الاإن�س�ن  بين  العلاقة 
م�سهد �سوق ال�سمك وعب�رته “ حتى الر�س�مين 
فــيــه الخير  اإنــ�ــســ�ن  ي�أكلوا” فــ�لــفــنــ�ن  اأن  يــجــب 

�سخ�سي�تهم  بـــ�أن  البع�س  يظن  كم�  لا  والــ�ــســر 
ملائكية بل يعي�سون حي�ة ع�دية كب�قي الب�سر. 

تــقــدم �سير  الــعــربــيــة  الــثــقــ�فــة  اأن  اإلى  اأ�ـــســـ�رت  و 
الثق�فة  اأكــــر مـــن  بــ�ــســورة مــبــ�لــغــة  المــبــدعــين 
بو�سفهم  طبيعية  غير  ه�لة  ت�سيف  اإذ  الغربية 
بطريقة غير واقعية على اأنهم ب�سر غير ع�ديين 
بــ�ــســر يخطئون  اأنـــهـــم  نــ��ــســين  بــخــيــ�ل مـــفـــرط 
عن  ال�ست�ر  ك�سف  الكت�ب  اأن  مــوؤكــدة  وي�سيبون 
رواية  ليكون  اقــترب  واأنــه  الحق�ئق  من  الكثير 
اأو كت�ب �سيرة ذاتية لا يحت�ج جهدا ذهني� كبيرا 
واأن تقديمه ج�ء بطريقة مختلفة وعمق تهيئة 

للمو�سم الثق�في الجديد.
وقد طرحت على الع�سوات اأ�سئلة ليتم تن�ولهم� 

من خلال تحليل م� ج�ء في الكت�ب.
 هل ت�سعرن ب�أن هذه الر�سوم�ت له� دور وقيمة 
خــلال قــراءة اأي كت�ب ؟ وهــل تتوقفن وتدققن 
فيه� كر�سوم�ت بعمق اأم يتم المرور عليه� فقط ؟ 
وهل تعر�ستن لمف�ج�أة اأو �سدمة م� بين ال�سورة 
وبــين �سورته  اإبــداعــه  لمبدع من خــلال  الذهنية 
ك�إن�س�ن ؟ وهل وجدت اختلاف� بين م� قراأت عنه 
وبين �سورته الحقيقة؟ وهل حدثت �سدمة حين 

مق�بلته واختلفت معه؟ 
قراءة  تحب  ممن  اأنه�  �سم�  ال�سيخة  واأو�سحت   
الكتب المحتوية على الر�سوم�ت التي ت�سد الق�رئ 
الاأحي�ن  بع�س  وفي   ، انتب�هه�  يلفت  ذلــك  واأن 
تحمل �سورة للك�تب مختلفة عن الواقع وحين 

تق�بله يبهره� في فكره وعمق ثق�فته 
 واختتمت بقوله� خلال زي�رتي لمتحف رامبرانت 
احترامي  زاد  ال�سخ�سي�ت  بع�س  مــن  وقــربــي 
الــــذيــــن يعطون  ولــلــفــنــ�نــين  لـــهـــم  وتـــقـــديـــري 
للجم�هير من حي�تهم ووقتهم ونحت�ج دائم� اأن 
جوانب  ونكت�سف  ال�سخ�سي�ت  هذه  على  نتعرف 

حي�ته�.
راأيهن  واأبــديــن  بفع�لية  الع�سوات  �س�ركت  وقــد 
حـــول الــر�ــســومــ�ت وحــــول حــيــ�ة الــفــنــ�ن وعمق 
تجربته وتن�ولن مراحل من �سيرته من خلال 
اأبـــدت كــل منه� عــبر الاإجــ�بــ�ت عن  لوح�ته كم� 
ال�سخ�سي  راأيـــهـــن  طــرحــهــ�  تم  الــتــي  الاأ�ــســئــلــة 

ب�سف�فية من خلال قراءة الكت�ب ونقده.

•• ال�صارقة-الفجر:

�سلط�ن  بنت  بــدور  ال�سيخة  بح�سور 
الدولي  الاتحــــ�د  رئي�سة  الــقــ��ــســمــي، 
للن��سرين، ا�ست�س�فت اإم�رة ال�س�رقة؛ 
ح�ملة لقب الع��سمة الع�لمية للكت�ب 
ممثلي  مـــن  عـــــدداً   ،2019 لــلــعــ�م 
الذي  للقب،  الــعــ�لم الحــ�مــلــة  مــدن 
�سنوي�ً  الــيــونــ�ــســكــو  منظمة  تمــنــحــه 
لواحدة من عوا�سم اإنت�ج المعرفة في 
ي�ستهدف  اجتم�ع  في  وذلــك  الــعــ�لم، 
المــدن الح��سلة  تب�دل الخــبرات بين 
على اللقب والدول المر�سحة لنيله في 

الاأعوام المقبلة.
وح�سر الاجتم�ع الذي عقد في “بيت 
الحكمة”، ال�سرح الثق�في الذي اأن�سئ 
احتف�ءً بنيل ال�س�رقة لقب الع��سمة 
الــعــ�لمــيــة لــلــكــتــ�ب، فــريــق مــن خبراء 
الع�لمية، و16  الكت�ب  �سبكة عوا�سم 
الممثلين  المــ�ــســوؤولــين  مــن  �سخ�سية 
اللقب،  عــلــى  الحــ��ــســلــة  لــلــعــوا�ــســم 
مدينة  عــن  ممثلين  اإلى  بــ�لاإ�ــســ�فــة 
اأُعلن  التي  المك�سيكيّنة،  غــوادالاخــ�را 
الع�م  في  اللقب  لحمل  اختي�ره�  عن 

.2022
المه�م  حــول  نق��س�ً  الاجــتــمــ�ع  و�سهد 
الكت�ب  عوا�سم  �سبكة  تتولاه�  التي 
الــتــي تنطلق  والاأهــــــــداف  الــعــ�لمــيــة، 
تعزيز  �سبل  الم�س�ركون  وبحث  منه�، 
والخبرات  التج�رب  وتب�دل  التع�ون 
تر�سيخ  واآلـــــيـــــ�ت  الاأعــــ�ــــســــ�ء،  بــــين 
الـــتـــزام المــــدن بــدعــم الــكــتــ�ب ون�سر 
ج�ئحة  بعد  خ��سة  الــقــراءة،  ثق�فة 
كورون�، وم� �سهده قط�ع الن�سر من 

تحدي�ت.
الق��سمي  بــــدور  الــ�ــســيــخــة  ورحـــبـــت 
ح�سول  اأن  واأو�ـــســـحـــت  بــ�لــ�ــســيــوف 
ال�س�رقة على لقب الع��سمة الع�لمية 
2019 عزز مك�نته�  للكت�ب في ع�م 
الع�لمي،  الم�ستوى  على  ثق�في  كمركز 

تنمية  في  اإيـــجـــ�بـــي  دور  لــــه  وكــــــ�ن 
�سن�عة الــكــتــ�ب وثــقــ�فــة الــقــراءة في 
الاإمـــ�رة وفي دولــة الاإمـــ�رات العربية 
المب�درات  �سل�سلة  خــلال  من  المتحدة 

التي �سهدته� فع�لي�ت اللقب.
واأكــــــــدت رئــيــ�ــســة الاتحـــــــ�د الـــــدولي 
الح�سول  مـــزايـــ�  عــلــى  لــلــنــ��ــســريــن 
على اللقب واأثره الاإيج�بي الم�ستدام 
الذي يبقى لاأعوام مقبلة، والفر�سة 
التم��سك  لــتــعــزيــز  يـــوفـــرهـــ�  الـــتـــي 
الكتب،  خــــــلال  مــــن  الاجـــتـــمـــ�عـــي 
ب�لاإ�س�فة اإلى تر�سيخ الحوار الثق�في 

بين الاأمم وال�سعوب.

الق��سمي  بــــدور  الــ�ــســيــخــة  واأعـــربـــت 
الاجتم�ع  ب��ست�س�فة  �سع�دته�  عــن 
الكت�ب  عــــوا�ــــســــم  ــبــكــة  لــ�ــس الاأول 
الــعــ�لمــيــة في الــ�ــســ�رقــة، داعــيــة جميع 
اللقب  عـــلـــى  الـــتـــي حــ�ــســلــت  المــــــدن 
الفوائد  وتعزيز  والتوا�سل،  للتع�ون 
يتركه�  التي  الاإيج�بية  والت�أثيرات 
“اإن  وقــ�لــت:  الــنــ�ــســر،  �سن�عة  عــلــى 
�سبكة عوا�سم الكت�ب الع�لمية �ستمكن 
تب�دل  مــن  الق�دمة  والاأجــيــ�ل  المــدن 
الثق�في  الــروؤى والاأفك�ر حول الاإرث 

لهذا اللقب«.
من ج�نبه، اأكد اإين ديني�سون، من�سق 

الع�لمية،  الــكــتــ�ب  عــوا�ــســم  بــرنــ�مــج 
ال�سبكة،  الاأع�س�ء في  المــدن  دور  على 
في  التنموية  وم�س�ريعه�  واأولوي�ته�، 
عوا�سم  “ت�سترك  وقــ�ل:  الم�ستقبل، 
الكت�ب الع�لمية بدافع قوي للت�س�من 
مع المدن التي ت�سعى للح�سول على 
اللقب، وي�سهم التع�ون داخل ال�سبكة 
الجــديــدة بمــ�ــســ�عــدة المـــدن الاأخـــرى 
واأف�سل  المــعــ�رف  اإلى  الــو�ــســول  على 

المم�ر�س�ت في هذا المج�ل«.
وا�ست�س�ف “بيت الحكمة”، ب�لتزامن 
لت�سليط  مــعــر�ــســ�ً  الاجـــتـــمـــ�ع،  مـــع 
والاإرث  الــثــقــ�في  الاأثـــر  الــ�ــســوء على 

للكت�ب  الــعــ�لمــيــة  لــلــعــوا�ــســم  الاأدبـــــي 
وج�ء  ع��سمة،   22 عــددهــ�  الــبــ�لــغ 
�سح�بة  �سكل  على  المعر�س  ت�سميم 
اإلى  مختلفة،  بلغ�ت  ال�سفح�ت  من 
المدن  اإنجــ�زات  ر  ت�سوّن لوح�ت  ج�نب 
ال�س�رقة،  ومنه�  اللقب  حملت  التي 
للمعرفة  رمـــــزاً  الــتــ�ــســمــيــم  لي�سكل 
المــكــتــوبــة في  الــكــلــمــة  ودور  والـــفـــكـــر 
تــعــزيــز الـــروابـــط الــثــقــ�فــيــة. وعلى 
ه�م�س الاجتم�ع والمعر�س الم�س�حب، 
للن��سرين  الـــدولي  الاتحـــ�د  احتفى 

ب�لذكرى الـ 125 لت�أ�سي�سه.
اللجنة  ت�سرف   ،2001 عــ�م  ومنذ 

الا�ست�س�رية للعوا�سم الع�لمية للكت�ب 
كلًا  ت�سم  والتي  لليون�سكو،  الت�بعة 
الدوليين،  المـــوؤلـــفـــين  مــنــتــدى  مـــن 
والاتحــــــــــــــــ�د الـــــــــــــدولي لجـــمـــعـــيـــ�ت 
وموؤ�س�س�ت المكتب�ت، والاتح�د الدولي 
اليون�سكو،  جــ�نــب  اإلى  لــلــنــ��ــســريــن، 
على اختي�ر ع��سمة ع�لمية للكت�ب في 
للمدينة  اللقب  كل ع�م، حيث يمنح 
ا�ستن�داً اإلى تميزه� بتوفير الاأن�سطة 
على  المتك�ملة  الثق�فية  والـــبرامـــج 
القراءة  ثــقــ�فــة  لــنــ�ــســر  الـــعـــ�م  مــــدار 
التف�عل  تــعــزز  الــتــي  الــكــتــب  ودعــــم 

المجتمعي.

بح�سور �سم� بنت محمد بن خ�لد اآل نهي�ن

مجل�ض الفكر والمعرفة يناق�ض يوميات رامبرانت

•• ال�صارقة-وام:

ال�س�رقة  وغــــ�ز  ومـــيـــ�ه  كــهــربــ�ء  هــيــئــة  اأطــلــقــت 
ب�لتع�ون مع المركز الثق�في والاإعلامي ب�لمجل�س 
للن�سر  �سديق�ت  ودار  الاأ�ــســرة  لــ�ــســوؤون  الاأعــلــى 
للكت�ب  الدولي  ال�س�رقة  �سمن فع�لي�ت معر�س 
اأك�سبو ال�س�رقة .. الن�سخة  المق�م ح�لي� في مركز 
ب�للغة  المــ�ــســورة  الق�س�س  �سل�سلة  مــن  الاأولى 
العربية لتوعية الاأطف�ل ب�أ�س�ليب وطرق تر�سيد 
الاأمثل  والاإ�ــســتــخــدام  والمــيــ�ه  الط�قة  اإ�ستهلاك 
لــهــمــ� والحـــفـــ�ظ عــلــى الــبــيــئــة في اإطــــ�ر الجهود 
الرامية اإلى التوعية بتحقيق التنمية الم�ستدامة 

موجهة للاأطف�ل.
مديرة  �ــســ�لم  جمعة  غـــ�دة  المهند�سة  واأو�ــســحــت 
وغـــ�ز  ومـــيـــ�ه  كـــهـــربـــ�ء  بــهــيــئــة  الــتر�ــســيــد  اإدارة 
ال�س�رقة اأن فكرة هذا الاإ�سدار الموجه للاأطف�ل 
ج�ءت في اإط�ر جهود الهيئة في مج�ل توعية ك�فة 
اإي�س�ل  في  فع�لة  و�سيلة  لتكون  المجتمع  �سرائح 
الاإ�ستخدام  ب�أهمية  والاإر�ـــســـ�د  التوعية  ر�س�ئل 
الكبير  الاإيج�بي  والــدور  والمي�ه  للط�قة  الاأمثل 
وتنمية  �سحيحة  ومف�هيم  ر�س�ئل  تو�سيل  في 

الاإتج�ه�ت الاإيج�بية نحو ق�س�ي� المجتمع.
واأكدت اأن الهيئة تتطلع بدعم من �س�حب ال�سمو 
الق��سمي  محــمــد  بــن  �سلط�ن  الــدكــتــور  ال�سيخ 
ع�سو المجل�س الاأعلى ح�كم ال�س�رقة اإلى تحقيق 
التنمية الم�ستدامة وتقديم الخدم�ت بم�ستوي�ت 
وا�سحة  اإ�ــســتراتــيــجــيــة  عــلــى  مــعــتــمــدة  عــ�لمــيــة 
بحيث  والري�دة  التميز  لتحقيق  مبتكرة  واأفك�ر 

التوعية  بــه في مجـــ�ل  يــحــتــذى  ت�سبح نمــوذجــ� 
بــ�لاإ�ــســتــخــدام الاأمـــثـــل لــلــطــ�قــة والمـــيـــ�ه وتحمل 
الم�سوؤولية للحف�ظ على حقوق الاأجي�ل الق�دمة 

في الموارد الطبيعية.
وق�لت اإن اإدارة التر�سيد ب�لهيئة تطور فن اآلي�ت 
لتعزيز  العمرية  الفئ�ت  مختلف  مــع  التوا�سل 
م�س�ركتهم في ق�س�ي� حم�ية البيئة وغر�س ثق�فة 
لدى  خ��سة  والمــيــ�ه  الــطــ�قــة  اإ�ستهلاك  تر�سيد 
النبيلة  القيم  لغر�س  المدار�س  وطــلاب  الاأطف�ل 
الم�ستقبل  اأجي�ل  ب�إعتب�رهم  ال�سغر  منذ  لديهم 
الذين يعتمد عليهم المجتمع في اإ�ستمرار م�سيرة 
على  الهيئة  حر�ست  حيث  والاإزدهـــــ�ر  النه�سة 
يتم  التي  المتخ�س�سة  الــبرامــج  مــن  عــدد  اإعـــداد 
العمرية  الفئة  هــذه  وتن��سب  بعد  عن  تقديمه� 
بــحــيــث تــعــمــل عــلــى اإكــ�ــســ�بــهــم مـــهـــ�رات جديدة 
في اأجـــــواء تجــمــع بـــين المــتــعــة والـــفـــ�ئـــدة وغر�س 
ون�سر  لــديــهــم  ال�سحيحة  الــتر�ــســيــد  �سلوكي�ت 
المم�ر�س�ت  اأفــ�ــســل  تطبيق  عــلــى  الــتــنــ�فــ�ــس  روح 
مــن خــلال الق�س�س والحــكــ�يــ�ت واإعـــداد برامج 
الكترونية  واألع�ب  تطبيق�ت  واإبتك�ر  متخ�س�سة 
و�سلوكي�ت  اأ�س�ليب  تعلم  على  الاأطــفــ�ل  ت�س�عد 
مح��سرات  وتنظيم  جــذابــة  بطريقة  التر�سيد 
ــ�بــقــ�ت بـــ�لـــتـــعـــ�ون مع  تــوعــيــة وفـــعـــ�لـــيـــ�ت ومــ�ــس
الثق�فية  والموؤ�س�س�ت  وال�سعراء  والاأدب�ء  الموؤلفين 
في المجتمع لت�أليف ق�س�س ق�سيرة واإنت�ج اأفلام 
العمرية  الــفــئــة  تن��سب  ومــ�ــســرحــيــ�ت  كــرتــونــيــة 

الم�ستهدفة.
من ج�نبه� اأو�سحت �س�لحة غ�ب�س المديرة الع�مة 

للمجل�س  الــتــ�بــع  والاإعـــلامـــي  الــثــقــ�في  للمكتب 
�سديق�ت  دار  رئــيــ�ــس  الاأ�ـــســـرة  لــ�ــســوؤون  الاأعـــلـــى 
الق�س�س  اإ�ـــســـدارات  �سل�سلة  اأولى  اأن  للن�سر.. 
“بيكم�ن  والتي تحمل عنوان  الم�سورة للاأطف�ل 
ق�سيرة  قــ�ــســة  خــلالــهــ�  مـــن  نــــروي  �سديقي” 
وعقلية  يتن��سب  ب�سكل  خي�لية  �سخ�سي�ت  عــن 
المعلوم�ت  عــلــى  تــ�ــســ�عــدنــ� في الحــ�ــســول  الــطــفــل 
ا�ستهلاك الط�قة  اأهمية تر�سيد  ال�سرورية عن 
الحف�ظ  في  ي�سهم  مــ�  الـــــذروة  اأوقـــــ�ت  وخــ��ــســة 
الــفــكــرة عــلــى ق�سة  اعــتــمــدت  عــلــى البيئة حــيــث 
تت�سمن  والن��سئة  والطلاب  للاأطف�ل  م�سورة 
ر�س�لة للمجتمع ب�لحف�ظ على الموارد الطبيعية 
وت�أتي الق�سة على �سكل حوار بين عبيد ووالدته 
و�سديقه �سيف وال�سخ�سية الخي�لية بطل �س�عة 
�سيق  بــ�أ�ــســلــوب  يــو�ــســح  الـــذي  بيكم�ن  الــتر�ــســيــد 
وبــ�ــســيــط اأهــمــيــة الــتر�ــســيــد مــن خـــلال قريتين 
والاأخرى  ب�لكهرب�ء  تتمتع  اأحداهم�  �سغيرتين 
فــقــدت مــ�ــســ�در الــكــهــربــ�ء ويــ�ــســرح لــهــم �سعوبة 

الحي�ه اليومية بدون الكهرب�ء.
واأ�ـــســـ�رت اإلى الــتــفــ�عــل الاإيــجــ�بــي الــوا�ــســح مع 
الق�سة من خلال تعلم اأ�س�ليب التر�سيد خ��سة 
خلال اأوق�ت الذروة والتعرف على مب�درة �س�عة 
التر�سيد التي تنظمه� هيئة كهرب�ء و مي�ه و غ�ز 
ال�س�عة  يوليو من  الاأول من  في  �سنوي�ً  ال�س�رقة 
تف�عل كثير من  كم�  ع�سرا   3.30 اإلى   2.30
زوار معر�س ال�س�رقة الدولي للكت�ب من خلال 
والا�ستف�دة  وقراءته�  منه�  ن�سخ  على  الح�سول 

منه� وتطبيق محتواه�.

•• ال�صارقة : الفجر: 

نــظــم المــكــتــب الــثــقــ�في والاإعـــلامـــي 
ب�ل�س�رقة،  الاأعلى للاأ�سرة  ب�لمجل�س 
لل�س�عرتين  �ــــســــعــــريــــة  امــــ�ــــســــيــــة 
واأمل  الظ�هري  نج�ة  الاإم�راتيتين 
ال�سهلاوي، واأدارته� ال�س�عرة �سيخة 
الج�بري، وذلك في معر�س ال�س�رقة 

الدولي للكت�ب في دورته الـ 40، 
الندوات  اإن  واأكدت �سيخة الج�بري 
والمــلــتــقــيــ�ت الــ�ــســعــريــة تــ�ــســعــى اإلى 
الن�س�ئية  ال�سعرية  التق�ليد  اإبـــراز 
ت�سليط  خــــــلال  مـــــن  الـــــدولـــــة  في 
الاجتم�عي  الاإطــــــ�ر  عــلــى  الــ�ــســوء 
والمو�سوع�ت  والاأ�ـــســـكـــ�ل  الـــثـــقـــ�في 
والاأخلاقية  الجــمــ�لــيــة  والــقــ�ــســ�يــ� 
الن�سوي  ال�سعري  الاإنت�ج  وتطورات 
اأبــرز م�  اأن  في الاإمـــ�رات. واأو�سحت 
يمــيــز المــعــر�ــس بــعــد الجــ�ئــحــة هو 
والبرن�مج   والمــ�ــســ�ركــ�ت  الحــ�ــســور 
على  الــ�ــســوء  تلقي  الــتــي  الم�س�حبة 
وم�سيرته�  الاإم�راتية  ال�س�عرة  دور 
مــنــذ الـــقـــدم حــتــى الاآن ودورهـــــ� في 
هو  الــرائــع  لكن  ال�سعرية،  ال�س�حة 
الاأم�سية  تــلــك  المــكــثــف في  الحــ�ــســور 
الندوات  اأولى  تعد  الــتــي  ال�سعرية 

ال�سعرية في المعر�س.
من جهتهم� وجه الح�سور ب�لندوة 

ال�سكر للق�ئمين على المعر�س، فيم� 
الظ�هري  نجــــ�ة  الــ�ــســ�عــرة  عــــبرت 
الكبير  الح�سور  بهذا  �سع�دته�  عن 
للا�ستم�ع  الق�عة  داخــل  للجمهور 
لل�سعر، وهو م�لم تكن تتوقعه على 
ال�سعر  اأن  له�  تبين  لكن  الاإطـــلاق، 

م�زال هو غذاء العقول والقلوب.
الظ�هري  ال�س�عرة نج�ة  وا�ستهلت   
الاأم�سية ال�سعرية  بق�س�ئد متعددة 
في القوالب ال�سعرية حيث الق�س�ئد 

اأنه�  كم�  التفعيلة،  ثم  الكلا�سيكية 
التي  ال�سعرية  الاأغــرا�ــس  في  نوعت 
طــرقــهــ� �ــســعــرهــ� ومــنــهــ� قــ�ــســ�ئــد في 
والاإن�س�ن  والــفــكــر  والحــــب  الـــكـــون 
وو�سلت  والحـــــواريـــــ�ت،  والـــو�ـــســـف 
حـــــدود  اإلى  قـــ�ـــســـ�ئـــدهـــ�  بـــبـــعـــ�ـــس 
بع�س  تمــــيــــزت  كــــمــــ�  الــــتــــجــــريــــد، 
ق�س�ئده� ب�لطول وبع�سه� مق�طع 
قــ�ــســيرة ومــتــو�ــســطــة، حــيــث قــــراأت 
“روعة  ع�سقك”،  �سب�ح  ق�س�ئد” 

الاآلام” وغيره�.
 واألــقــت اأمـــل الــ�ــســهــلاوي اأكـــر من 
“اأح�ول  قــ�ــســيــدة  مــنــهــ�  قــ�ــســيــدة 

تف�سيرك«.
التي  ريقة  ب�لطّن تف�سيرك  اأحــــ�ول   

ر به� ال�س�عر ق�سيدتَهُ يبرّن
م ب�أحزانه�، حتى لا يو�سَ

فيملاأ م�ءُ المحيطِ فمي..
واأعرف اأنني اأفوزُ في مع�ركي

لكنّنني خ�سرتُ الحرب..

المكتب الثقافي والإعلامي بالأعلى للاأ�سرة 
ينظم اأولى الندوات ال�سعرية بمعر�ض الكتاب

ال�سارقة الدولي للكتاب.. اطلاق ق�س�ض م�سورة 
لتوعية الأطفال بطرق تر�سيد اإ�ستهلاك الطاقة والمياه

عقدت اجتم�عً� في بيت الحكمة لبحث �سبل التع�ون والحوار

ال�سارقة ت�ست�سيف 16 مدينة حا�سلة على لقب العا�سمة العالمية للكتاب 

•• العين-الفجر

بع�لم  من�سوجة  ع�سر  ال�س�د�ض  ال��ق��رن  ع��بر  رحلة  في 
مخلوطة  اأحلامه  خلد  فن�ن  ب�أحلام  والاأف��ك���ر  الاأل��وان 
�سم�  مجل�ض  ن�ق�ض  لوح�ته  �سفحة  على  ري�سته  بلم�س�ت 
محمد للفكر والمعرفة �سمن من�سط ندوة الكت�ب بح�سور 
كت�ب  نهي�ن  اآل  خ�لد  بن  محمد  بنت  �سم�  د.  ال�سيخة 
“يومي�ت رامبرانت” للك�تب اآلن ب��سز ترجمة ي��سين طه 

ح�فظ .
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ل اأن اأقدّم الاأدوار التي ت�سيف اإلى م�سيرتي اأولًا اأف�سّ

فرح بيطار:  يُفتر�ض بالممثل اأن 
يتقدّم، ل اأن يعود اإلى الوراء

في  للم�س�ركة  تكترثين  لا  اإنـــك  الــقــول  يمكن  هــل   •
اأعــمــ�ل درامــيــة رغــم كث�فة الاإنــتــ�ج الــذي يُقدم في هذا 

النوع، بدليل عدم وجودك في اأي عمل جديد منه�؟
- لا اأعرف اإذا ك�ن الاكتراث لوجودي درامي�ً في اأي عمل 

يقع على ع�تقي اأم على ع�تق �سرك�ت الاإنت�ج.
ومن  الاإنت�ج  �سرك�ت  جميع  اأعم�ل  في  �س�ركتُ  مبدئي�ً، 
بي  الات�س�ل  اإلى  تب�در هي  اأن  ا�ستثن�ء، ويفتر�س  دون 

عند التح�سير لاأعم�ل جديدة.
طرق  اإلى  يب�در  اأن  للفن�ن  يمكن  البداي�ت،  مرحلة  في 

ولكن  )الك��ستينغ(،  في  الم�س�ركة  اأجــل  من  الاأبـــواب 
ر�سيده  في  ي�سبح  عندم�  لاحقة  مرحلة  في 

العديد من الاأعم�ل الخ��سة ويملك م� 
تب�در  اأن  فيفتر�س  الخــبرة،  من  يكفي 

واأن  بــه،  الات�س�ل  اإلى  الاإنــتــ�ج  �سرك�ت 
اأعم�له�.  في  المــ�ــســ�ركــة  عليه  تعر�س 

هذا  مثل  يح�سل  لا  عندم�  ولــكــن 
مُقَيَّدة،  بــ�أنــنــي  اأ�ــســعــر  الاتــ�ــســ�ل، 
اأي  اأفـــعـــل  اأن  يمــكــنــنــي  لا  وبـــ�أنـــه 

�سيء.
�سديد  بــحــزن  اأ�سعر  المــقــ�بــل،  في 
اإلا  لـــبـــنـــ�ن  في  تـــوجـــد  لا  لاأنــــــه 

�ـــســـركـــتـــ� اإنـــتـــ�ج 

فقط تعملان ب�سكل م�ستمر.
الاإنت�ج،  �سرك�ت  بعمل  )الكليك�ت(  تتحكم  ولــلاأ�ــســف، 
وهذا اأمر يبدو وا�سح�ً من خلال التع�مل مع الوجوه 

والاأ�سم�ء ذاته� في كل اإنت�ج�ته�.
• وهل كلامك يعني اأنه لم ت�سلك عرو�س للم�س�ركة 
اأ�سرتِ  الــلــتــين  الــ�ــســركــتــينْن  هــ�تــين  مـــن  اأي  اأعـــمـــ�ل  في 

اإليهم�؟
العملين  الـــدور في كــلا  بــل و�سلني عــر�ــســ�ن، ولــكــن   -
بل  الــــدور،  م�س�حة  عــن  اأتحــــدث  لا  واأنــــ�  يعجبني.  لم 
عـــن الــ�ــســخــ�ــســيــة الـــتـــي ك�ن 
اأقـــدمـــهـــ� في  اأن  يــفــتر�ــس 

هذين العملين.
• وهل العر�س�ن من 
)ال�سب�ح(  �سركتي 

و)اإيغل فيلمز(؟
- نعم.

وهـــــــــــل   •
اأن  يمــكــن 
تـــــكـــــون 

ب�سبب رف�سك  مــنــك  مــوقــفــ�ً  اتــخــذتــ�  قــد  الــ�ــســركــتــ�ن 
لهذين العر�سين؟

الم�س�ركة  عُر�ستْن عليّن  اأنــه  اأعرفه  اأعــرف. وكــل م�  - لا 
ي�سلني  وبعده� لم  عنهم�.  اعتذرتُ  العملين  في هذين 
يكن  بــ�ــســراحــة، لم  ال�سركتين.  هــ�تــين  مــن  عــر�ــس  اأي 
ب�إمك�ني القبول بهذين الدورين بعد كل الاأعم�ل التي 

�س�ركتُ فيه�، ولي�س بعد م�سل�سل )غربة( فح�سب.
اإلى  يعود  اأن  ولي�س  م،  يتقدّن اأن  ب�لممثل  يُفتر�س  عــ�دة، 
الوراء، وهذان العر�س�ن ك�ن من �س�أنهم� لو قَبِلْنتُ بهم� 

اأن يعيداني اإلى الوراء.
كنت  اأنــك  خ�سو�س�ً  البطولة،  دور  تنتظرين  وهل   •

بطلة م�سل�سل )غربة(؟
اأبــداً، ولي�س هذا م� ق�سدتُه بكلامي على الاإطلاق.   -
)ثــــورة  مــ�ــســلــ�ــســل  الــبــطــولــة في  األـــعـــب دور  مـــثـــلًا، لم 
راً في الق�سة، والاأمر  الفلاحين(، ولكن دوري ك�ن موؤثّن

ذاته ينطبق على م�س�ركتي في م�سل�سل )ت�نغو(.
اإلى  اأنه حلمٌ ب�لن�سبة  اأنتظر دور البطولة، مع  اأكن  لم 
ــ�ــســي المــ�ــســ�ركــة في هــذيــن الــعــمــلــين، لا  كــل ممــثــلــة. ورفْن

علاقة له بكون م� عُر�س هو دور بطولة اأم لا.
م�سيرتي  اإلى  ت�سيف  التي  الاأدوار  م  اأقــدّن اأن  ل  اأف�سّن اأنــ� 
اأولًا، وث�ني�ً اأن يكون الدور موؤثراً في الق�سة، بمعنى اأن 
م�س�هدة  عند  اأج�سده�  التي  ب�ل�سخ�سية  الن��س  يت�أثر 
على  الم�سل�سل  في  م�س�ركتي  اقت�سرت  لو  وحتى  العمل، 

حلقة اأو حلقتين.
اأحر�س  بل  م�س�حته�،  اأو  البطولة  اأدوار  لي�س  هــدفي 
على اختي�ر الدور الذي ي�سيف اإلى تجربتي ويترك 
اأثَراً عند الن��س، وهذا الاأمر لم يكن متوافراً في كلا 
العملين اللذين عر�ستْنهم� عليّن �سركت� )اإيغل فيلمز( 

و)ال�سب�ح(.
وفي النه�ية، اعتذارُ الممثل عن اأي دورٍ لا يحقق نف�سَه 
مُن��سِب له هو �سيء ع�دي  اأنــه غير  فيه ويجد 
اأي  اأن يح�سل في علاقة  وطبيعي ويمكن 

ممثل مع اأي �سركة اإنت�ج.
ب�لن�سبة  متف�ئلة  اأنــت  وهــل   •

اإلى الفترة المقبلة؟
ــعــتُ على عمل  وقّن نــعــم. لقد   -
جديد مع ال�سركة ذاته� التي 
اأنـــتـــجـــت مــ�ــســلــ�ــســل )غـــربـــة(، 
ولــكــن لم يــتــم تحــديــد ا�سمه 
حتى  الــتــ�ــســويــر  مـــوعـــد  اأو 
الاآن. ومبدئي�ً، هو من اإخراج 
ومن  ب�ست�ني،  ليلي�ن  وكت�بة 

بطولتي وو�س�م حن�.

عبادي الجوهر: 
يهمني اختيار 

الكلمات المنا�سبة
اأغني�ته على الاهتم�م  انتق�ء  اأنه يحر�س عند  الفن�ن عب�دي الجوهر  اأكد 
ب�أدق تف��سيل العمل الجديد، موؤكدا اأن اأكر م� يهمني قبل اختي�ر اأي عمل 

فني جديد، هو اختي�ر الكلم�ت المن��سبة، ف�أن� ح�س��س جدا تج�ه الكلمة.
الحفل  ه�م�س  على  للجوهر  �سح�في  ت�سريح  في  ذلــك  جــ�ء 

فع�لي�ت  �سمن  مــوؤخــرا،  م�سر،  في  اأحــيــ�ه  الــذي  الغن�ئي 
اأول  في  العربية،  المو�سيقى  مهرج�ن  من  الـ30  الــدورة 

م�س�ركة له في هذا المهرج�ن.
وحول المع�يير التي يخت�ر وفقه� اأغ�نيه، ق�ل: »دائم� 

اأحــ�ول اختي�ر ن�س غن�ئي مفهوم ووا�سح لكل  م� 
اأنه  اأي  العربي،  الوطن  اأنح�ء  بجميع  الجمهور 

لدى  المــفــهــومــة  البي�س�ء  الــلــهــجــ�ت  مــن  يــكــون 
الــ�ــســعــوب الــعــربــيــة كــ�فــة، واألا يــحــتــوي على 

األف�ظ غريبة، اأو خ��سة ب�سعب محدد دون 
�سواه، حتى يت�سنى للجميع �سم�ع الاأغنية 

وفهمه�«.
ال�سعودية  الاأغنية  �سهولة  اأن  واأ�ــســ�ف 
الجمهور  مــــن  وقـــربـــهـــ�  وبـــ�ـــســـ�طـــتـــهـــ� 
الاأغنية  انت�س�ر  اأ�سب�ب  من  �سبب�  ك�نت 
كـــل مك�ن  والــ�ــســعــوديــة في  الخــلــيــجــيــة 

ب�لوطن العربي، في ظل اإ�سرار مطربي 
الع�لم  اإلى  اأغني�تهم  اإيــ�ــســ�ل  على  المملكة 

اأجل  مــن  الــطــرق  اأ�سعب  �سلكوا  حيث  كــلــه،  العربي 
ذلك.

رانيا فريد 
�سوقي بطلة 
)زي القمر(

بداأت الفن�نة راني� فريد �سوقي ت�سوير حك�ية جديدة 
عبر  ح�لي�  تــذاع  التي  القمر،  زي  م�سل�سل  حك�ي�ت  من 
والتي  حك�ية،  لكل  حك�ي�ت   5 في  �سي،  بــي  �سي  قــنــوات 

عر�س منه� 8 حك�ي�ت حتى الاآن.
لعدد  اأم  وهــي  العي�ل"،  "اأم  ب��سم  حك�ية  رانــيــ�  وتــقــدم 
على  للاإنف�ق  والعمل  الفقر  وتع�ني  الاأبــنــ�ء،  كبير من 
الاأولى  تعتبر  مطلقة  بــطــولــة  وهـــي  الاأطـــفـــ�ل،  هــــوؤلاء 
من  الانته�ء  على  وق�ربت  التلفزيونية،  الدرام�  في  له� 
اليوم  طـــوال  مكثفة  �س�ع�ت  ت�سور  اإنــهــ�  اإذ  الت�سوير، 
رفقة فريق العمل، ومن المقرر اأن تخرج خلال الحك�ية 
الجديدة في �سكل مختلف تم�م� ب�سورة �سعبية وجديدة 

عليه�.

ت�ستعدّ الممثلة اللبن�نية فرح بيط�ر لت�سوير م�سل�سل جديد من بطولته�، من المفتر�ض اأن يكون ج�هزاً للعر�ض في المو�سم الرم�س�ني 
.2022

الم�سل�سل الذي لم يتقرر ا�سمه النه�ئي حتى الاآن، تلعب فيه بيط�ر ث�ني اأدوار البطولة بعد م�سل�سل )غربة(، وهو من ت�أليف واإخراج 
ليلي�ن ب�ست�ني واإنت�ج �سركة )اأفك�ر(، وي�س�ركه� في بطولته الممثل و�س�م حن�.

اأن بيط�ر اعتذرت عن عملين من نوع الدرام� الم�ستركة،  اأهمية الدرام� الم�ستركة في هذه المرحلة، اإلا  وب�لرغم من ت�سديده� على 
م�  واإلى  الفني  اإلى ر�سيده�  اأنهم� لا ي�سيف�ن  اأنه� وجدت  )اإيغل فيلمز(، مو�سحة  �سركة  والث�ني مع  �سركة )ال�سب�ح(  الاأول مع 

حققتْه خلال الفترة ال�س�بقة في كل الاأعم�ل التي �س�ركتْ فيه�.
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م�سكلة �سائعة في الفم تزيد من خطر 
الإ�سابة ب�سرطانات فتاكة بن�سبة 50 %

اإلى  اأن ت�سير  اإحــدى العلام�ت في الفم يمكن  اأن  اأكــد فريق من الب�حثين 
خطر كبير للاإ�س�بة بمر�س ال�سرط�ن، م� ي�ستدعي علاج� فوري�.

الع�مة بج�معة ه�رف�رد،  ت�س�ن لل�سحة  اإت�س  للب�حثين في كلية تي  ووفق� 
ف�إن الاأ�سخ��س الذين لديهم ت�ريخ من اأمرا�س اللثة لديهم اأي�س� مخ�طر 

اأعلى للاإ�س�بة ب�سرط�ن المعدة والمريء.
يع�نون من  الذين  اأن  الب�حثون  درا�ستين كبيرتين، وجد  وب�لاعتم�د على 
اأمرا�س اللثة لديهم خطر اأعلى بن�سبة %43 للاإ�س�بة ب�سرط�ن المريء، 

و%52 فر�سة اأكبر للاإ�س�بة ب�سرط�ن المعدة.
وفح�س الب�حثون العلاقة بين اأمرا�س اللثة وخطر الاإ�س�بة ب�ل�سرط�نين 

لدى م� يق�رب 150 األف �سخ�س من درا�ستين منف�سلتين.
الحي�ة  واأنمــ�ط  ال�سك�نية  والتركيبة  الاأ�سن�ن  طب  مق�يي�س  تقييم  ووقــع 

والوجب�ت الغذائية من خلال مجموعة من الا�ستبي�ن�ت.
وبعد مراجعة ال�سجلات الطبية، وجد الفريق 199 ح�لة اإ�س�بة ب�سرط�ن 

المريء و238 ح�لة اإ�س�بة ب�سرط�ن المعدة خلال فترة مت�بعة الدرا�سة.
ومن بين اأولئك الذين لديهم ت�ريخ من اأمرا�س اللثة، ارتبط فقدان �سن 
واحدة اأو اأكر بزي�دة خطر الاإ�س�بة ب�سرط�ن المريء بن�سبة %59، مق�رنةً 

ب�أولئك الذين لي�س لديهم ت�ريخ للاإ�س�بة ب�لمر�س.
تلك  من  الم�ستقة  والمــواد  الفم  لبكتيري�  التعر�س  اأن  الب�حثون  وافتر�س 

البكتيري� قد يكون م�سوؤولا عن زي�دة المخ�طر.
وخل�س الب�حثون اإلى اأن "هذه البي�ن�ت مجتمعة تدعم اأهمية الميكروبيوم 

الفموي في �سرط�ن المريء والمعدة.
وهن�ك م� يبرر اإجراء مزيد من الدرا�س�ت الم�ستقبلية التي تقيم الميكروبيوم 
هذه  عن  م�سوؤولة  معينة  فموية  بكتيري�  لتحديد  مب��سر  ب�سكل  الفموي 

العلاقة.
ي�سهل  غ�زية  غير  حيوية  موؤ�سرات  بمث�بة  الاإ�س�فية  النت�ئج  تكون  وقــد 
الو�سول اإليه� وت�س�عد في تحديد الاأفراد المعر�سين لخطر الاإ�س�بة بهذه 

ال�سرط�ن�ت.
البكتيري�  اأن  اإلى  ت�سير  التي  الاأدلــة  من  مجموعة  اإلى  الدرا�سة  وت�س�ف 

الم�سببة لالته�ب دواعم ال�سن مرتبطة بخطر الاإ�س�بة ب�لاأمرا�س.
يمكن  لا  ف�إنه  الملاحظة،  على  ق�ئمة  ك�نت  الدرا�سة  اأن  اإلى  ب�لنظر  ولكن 

تحديد اأي ت�أثير �سببي.
ت�سمين فح�س �سحة  للاأطب�ء  اأنــه يمكن  اإلى  الدرا�سة  ت�سير  ذلــك،  ومع 

الفم عند تقييم خطر اإ�س�بة المري�س ب�ل�سرط�ن في الم�ستقبل.
ت�سيب  �سديدة  ب�أنه عدوى  ال�سن،  دواعــم  الته�ب  اأو  اللثة،  ويعرف مر�س 
في  التحدث،  ال�سعب  مــن  تجعل  اأن  يمكن  مــوؤلمــة  بــ�أعــرا�ــس  وتتميز  اللثة، 

الح�لات الق�سوى.
وع�دة م� تتطور الح�لة التقدمية، والتي تبداأ مع الته�ب اللثة، اإلى مراحل 

اأكر خطورة اإذا تُركت دون علاج.

الع�دي؟ الاإن�س�ن  ج�سم  في  �سلعً�  • كم 
- 24 �سلع�ً

الذاكرة؟ فقدان  يعني  الذي  الطبي  الم�سطلح  • م� 
- اأميبي�

الات�س�ع؟ حيث  من  الع�لم  في  محيط�ت  ثلاث  اأكبر  هي  • م� 
- المحيط اله�دي - المحيط الاأطل�سي - المحيط الهندي

والكتلة؟ الحجم  في  الاأر�ض  يق�رب  الذي  الكوكب  • م� 
- الزهرة

ال�سم�لية؟ اأمريك�  ق�رة  في  دولة  • كم 
- دولت�ن

الاإن�س�ن؟ ج�سم  في  م�دة  اأ�سلب  هي  • م� 
- المين� ب�لاأ�سن�ن

الجراحة  في  الخيوط  ا�ستخدم  من  اول  الرازي  اأن  تعلم  • هل 
بريط�ني�  في  موجودة  ك�نت  الع�لم  في  دب�بة  اول  اأن  تعلم  • هل 

مرات ب�أربع  ال�سم�س  اأ�سعة  من  اأقوى  الليزر  اأ�سعة  اأن  اأن  تعلم  • هل 
العربية ب�للغة  ت�أثراً  اللغ�ت  اأكر  هي  الم�لطية  اللغة  اأن  تعلم  • هل 

العطور �سن�عة  في  قيمة  م�دة  وهو  العنبر  حوت  اأمع�ء  من  ي�ستخرج  العنبر  اأن  تعلم  • هل 
اأي�م ثلاثة  م�سيرة  من  ال�سيء  تب�سر  ك�نت  اليم�مة  زرق�ء  اأن  تعلم  • هل 

العرب الاأطب�ء  هم  المث�نة  في  الح�سى  تفتيت  اإلى  اأ�س�روا  من  اأول  اأن  تعلم  • هل 
الهدف على  النظر  لت�سديد  اإدارتهم�  و  العينين  تحريك  تعني   - الراأراأة   - اأن  تعلم  • هل 

الاأر�س على  الج�ذبية  �سد�س  ت�س�وي  القمر  على  الج�ذبية  اأن  تعلم  • هل 
ب�لقيراط الم��س  و  ب�لجرام  يوزن  الذهب  اأن  تعلم  • هل 
بحـراً ع�سر  �سـتة   : هو  ال�سعر  بحور  عدد  اأن  تعلم  • هل 

الكواكب  ارتف�ع  لقي��س  فلكية  الة  الا�سطرلاب  الة  اأن  تعلم  • هل 
الدين��سور هو  الت�ريخ  في  قدميه  على  �س�ر  حيوان  اول  اأن  تعلم  • هل 

الميراث
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ع�سير الجزر
فوائد  تــقــتــ�ــســر  لا 
تقوية  على  الجــزر 
الاإب�س�ر؛  وتــعــزيــز 
ولــــــكــــــنــــــه يـــحـــمـــل 
العديد من الفوائد 
الـــ�ـــســـحـــيـــة الـــتـــي 
تجـــعـــلـــه مـــــن اأهـــــم 
الغذائية  العن��سر 
عنه�،  لاغنى  التي 
فوائده  بــين  ومـــن 

قدرته على خف�س الوزن الزائد ولهذا يعتبر م�سروبً� جيدًا لمن يتبع نظ�مً� 
العلاجية  التغذية  ا�ست�س�ري  حلمي  محمد  دكــتــور  وين�سح  للتخ�سي�س. 
وال�سمنة والنح�فة بتن�ول ع�سير الجزر كجزء من نظ�م التخ�سي�س ق�ئلًا 

اإنه ي�سهم في رفع معدل الحرق وخف�س الوزن.
ع�سير  به�  يتمتع  التي  المتعددة  الفوائد  اإلى  التغذية  ا�ست�س�ري  اأ�س�ر  كم� 

الجزر ق�ئلًا اإنه مفيد جدًا في علاج الاأنيمي� خ��سة لدى الاأطف�ل.
واأ�س�ف، اأن ع�سير الجزر عند اإ�س�فة الرم�ن اإليه ي�س�عد في زي�دة خ�سوبة 
وق�ية  الجــزر  تركيبة  توفر  كم�  لديهم،  الجن�سية  الرغبة  وزيــ�دة  الرج�ل 
من  ع�سير  كــوب  اأن  اإلى  واأ�ــســ�ر  المزمن.  الرئوي  الان�سداد  لمر�س  وعلاجً� 
البروتين،  مــن  جـــرام  و2.24  حــراريــة،  �سعرة   94 على  يحتوي  الجـــزر 
وبح�سب  الكربوهيدرات.  من  جــرام  و21.9  الدهون،  من  جــرام  و0.35 
اأنــــواع من   3 ب�نتظ�م مــن  تــنــ�ول ع�سير الجـــزر  درا�ــســ�ت عــديــدة، يحمي 

ال�سرط�ن ت�سيب الدم )اللوكيمي�(، والمعدة، والثدي. 

اب� �س�لح رجل عجوز ع��س حي�ته ي�سقى ويتعب حتي ا�سبح من اغني�ء قريته، في احد الاي�م جل�س في داره ينظر 
لابنه �س�لح وهو حزين.. لم يكن لديه غيره لذلك ك�ن يوفر له كل م� يتمن�ه ورغم ذلك ج�ءت الامور على 
عك�س م� تمنى الاب فلم يكن �س�لح الا فتى مدللا وحيدا لا ي�أبه ب�سيء ،لا يعمل، ولا يفكر في العمل، لذلك ق�ل 
ابو �س�لح لزوجته ام ابنه: عندم� اموت لن يعرف �س�لح قيمة الم�ل بل �سي�سرفه على هواه وملذاته و�سينتهي 

الم�ل في زمن قليل بعده� ربم� تعي�سون في فقر وربم� لا تجدون م� تعي�سون فيه فكيف ن�سلح ح�له؟..
فكرت ام �س�لح كثيرا ثم ق�لت اترك الامر لي ربم� ا�ستطعت ان افعل معه �سيئ�.. ذهبت الام بطيبته� وحن�نه� 
اإلى ابنه� وقد احنت راأ�سه� وظهر عليه� الحزن وعندم� اقترب منه� �س�لح و�س�أله� م�ذا بك ي� امي.. بكت بحرارة 
من كل قلبه� وب�لطبع فهي تبكي لحزنه� على ولده� لكنه� ادعت ان حزنه� �سببه لا يهمه.. فق�ل بل يهمني كل 
م� يجري هن� احكي لي ارجوك.. فق�لت وتق�سم ان لا تقول لابيك فق�ل اق�سم فق�لت الام ان اب�ك يمر بظروف 
م�لية �سيئة جدا وقد خ�سر معظم م�له في احدى ال�سفق�ت والان نحن على و�سك ان لا نجد قوت يومن� وهو لا 
يريد ان يخبرك فهو يقول انك فتى مدلل ول�ست برجل حتى تتحمل هذا الخبر وانك لن تهتم ب�لامر وتعي�س 

على امل ان ترث م� �سيتركه لتعبث به فكيف لو عرفت انه لن يترك لن� غير الفقر.
حزن �س�لح ب�سب م� ا�س�ب والده واي�س� حزن لان والده لا يراه الا فتى مدللا.. فن�م ليلته قلق� وفي ال�سب�ح ك�ن 
قد عزم على امر م�، فخرج مبكرا يبحث عن عمل يقوم به ويك�سب منه م� ي�سد احتي�ج�ته واحتي�ج�ت ابيه وامه 
.. وب�لفعل مع �سعيه الج�د وجد عملا وقبله بل وداوم عليه منذ ال�سب�ح اإلى الم�س�ء وفي نه�ية الا�سبوع الاول 
منحه �س�حب العمل اجرته ف�خذه� وهو �سعيد ويك�د قلبه ان يقفز فرح� وحمل الم�ل لوالده وك�أنه يحمل كنزا، 
وق�ل له ي� ابي هذا الم�ل ك�سبته من عملي.. ف�م�سك الاب الدن�نير والقى فيه� في الموقد ف�نزعج �س�لح وا�سرع 

وام�سك الدن�نير وك�د ان يحرق ا�س�بعه وق�ل لم�ذا.. ان� تعبت في هذا الم�ل لاآتي به.. ولم�ذا تفعل ذلك.
ابت�سم الاب واخد الم�ل من يده وق�ل الان انت ب�لفعل ولدي وهذا الم�ل ك�سبته من تعبك واح�س�ست بطعمه وكيف 

هو غ�لي لقد ا�سعدت قلبي وت�ستحق ان ترث اموالي بعد ان عرفت كيف تعبت لاوفر لك هذا الم�ل.

المغنية الاأمريكية لورين دايجل تغني خلال جولته� الع�لمية في مركز فرانك اإروين في اأو�ستن ، تك�س��ض .ا ف ب

 The Second واأجــرى الدكتور لونغ وانــغ، من م�ست�سفى 
People's Hospital of Hefei في ال�سين، وزملاوؤه 
الن�سفي  ال�سداع  المحتمل بين  الارتب�ط  تلوي� لفح�س  تحليلا 
من�سورة،  درا�ــســ�ت  خم�س  من  البي�ن�ت  ت�سمين  وتم  والخـــرف. 
249303 فردا. ويعرف تحليل تلوي ب�أنه تحليل في علم  مع 
عدة  نت�ئج  على  الاإح�س�ئية  الّنطرق  تطبيق  يت�سمن  الاإِح�س�ء 

درا�س�ت قد تكون متوافقة اأو مت�س�دة.
ووجد الب�حثون اأن ال�سداع الن�سفي ك�ن مرتبط� بزي�دة خطر 

الاإ�س�بة ب�لخرف لجميع الاأ�سب�ب ومر�س األزه�يمر.

ولم يُلاحظ اأي ارتب�ط بين ال�سداع الن�سفي وخطر الاإ�س�بة 
ب�لخرف الوع�ئي، وهو نوع من الخرف يت�سبب في نحو 17% 

من اأمرا�س الخرف.
وكتب الب�حثون: "ي�سير تحليلن� التلوي اإلى اأن ال�سداع الن�سفي 
هــو مــوؤ�ــســر محتمل لخطر الاإ�ــســ�بــة بــ�لخــرف. وهــنــ�ك ح�جة 
الاآلي�ت  وتو�سيح  النتيجة  هــذه  لت�أكيد  البحث  من  مزيد  اإلى 
التحقق  ذلــك،  مــن  والاأهـــم  المحتملة،  المر�سية  الفيزيولوجية 
مم� اإذا ك�ن علاج ال�سداع الن�سفي قد يوؤثر ب�سكل اإيج�بي على 

خطر الاإ�س�بة ب�لخرف".

درا�سة تك�سف ارتباط ال�سداع الن�سفي 
باأمرا�ض الخرف واألزهايمر


