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فوائد لا تتوقعها للأنانا�س.. 
يقوي ال�شعر ويحمي �صحة القلب
يُعد الأنانا�س من الفاكهة ال�صيفية المميزة 

الحلو  لمذاقها  الكثيرون  يحبها  التي 

الحام�ض. في حين لتلك الفاكهة عدة 

فوائد �صحية قد لا يعرفها البع�ض؛ 

للأك�سدة  ق��وي  م�ضاد  فالأنانا�س 

 ،»C« �سي  بالفيتامين  غناه  بف�ضل 

وي�ساهم في ت�سكين الألم ويقي من 

على  ال�سرطانية  الأمرا�ض  بع�ض 

�سبيل المثال لا الح�صر.
الأنانا�س م�ضاد للأك�سدة

الكثير من  وك��ذل��ك  الأك�����س��دة،  الأن��ان��ا���س غني بم�ضادات 
والوقاية  القلب،  �صحة  حماية  على  تعمل  التي  المغذيات 
من مر�ض ال�سكري، ومنع الإجهاد الت�أك�سدي الذي ي�سبب 
الالتهاب المزمن و�ضعف الجهاز المناعي في الج�سم. وهذه 
المواد ت�ؤمن الوقاية من بع�ض �أنواع ال�سرطان. ومن المثير 
من  مجموعة  على  تح��ت��وي  الفاكهة  ه��ذه  �أن  للاهتمام 
ت�سهل  التي  "البروميلين"،  تُ�سمى  الها�ضمة  الإن��زيم��ات 
جامعة  بح�سب  البروتينات  �أن���واع  و�أق�سى  اللحوم  ه�ضم 

�سنغافورة الوطنية.
ك��م��ا ي��ح��ت��وي ع�����ص�ري الأن���ان���ا����س ع��ل��ى ن�����س��ب��ة ع��ال��ي��ة من 
ت�ساعد في منع الج���ذور الحرة  ال��ت��ي  الأك�����س��دة  م�����ض��ادات 

الم�سببة لل�سرطان، ولا �سيما �سرطان الجلد.
الأنانا�س م�سكن طبيعي

ويحافظ  للتوتر،  ومهدئاً  طبيعياً  م�سكناً  الأنانا�س  يُعد 
وبف�ضل  الأع�����ص��اب.  و�ضبط  ال��ه��رم��ون��ات  ان�ضباط  على 
الأنانا�س  ف���إن  بكثرة  والمنغنيز  الكال�سيوم  على  احتوائه 
يعزز من �صحة العظام، وكذلك يعمل على تقوية الأ�سنان 
وتح�سين �صحة اللثة، كما يعزز من قوة ال�شعر وان�سيابه 

بف�ضل احتوائه على فيتامين �سي.
مكونات الأنانا�س الغذائية

يوفر  وم��ع��ادن؛  فيتامينات  ع��دة  على  الأن��ان��ا���س  يحتوي 
احتياجات  من  التالية  الن�سب  الأنانا�س  من  واح��د  ك��وب 

ال�شخ�ص من هذه الفيتامينات والمعادن:
فيتامين �سي: 131 %.

المنغنيز: 76 %.
.فيتامين بي: 9.6 %.

النحا�س: 9 %.
الثيامين: 9 %.
الفولات: 7 %.

البوتا�سيوم: 5 %.
المغني�سيوم: 5 %.

النيا�سين: 4 %.
حم�ض البانتوثنيك: 4 %.

الريبوفلافين: 3 %.
الحديد: 3 %.

�إن جميع هذه العنا�صر الغذائية الآنفة الذكر مهمة لنمو 
الجنين ول�صحة الأم ب�شكل عام في فترة الحمل. والأنانا�س 
في  والم�ساعدة  التبوي�ض  على  المحفزة  الفواكه  �أف�ضل  من 

حدوث الحمل.
يعمل  الأنانا�س  في  المتوافرة  العنا�صر  ه��ذه  من  والعديد 
التجاعيد  فتقل  الب�شرة  في  الكولاجين  بناء  تحفيز  على 
�أكثر،  ن�ضرة  الب�شرة  فت�صبح  ال�سن،  في  التقدم  وعلامات 
الأن��ان��ا���س على  وي�ساعد ع�صير  ال�����س��وداء.  ال��ه��الات  وتقل 
للرائحة  الم�سببة  وال��ف��ط��ري��ات  البكتيريا  م��ن  التخل�ص 

ال�سيئة المنبعثة من المنطقة الح�سا�سة.

فعالية رجيم الأنانا�س في خ�سارة الوزن
ال��رج��ي��م الأح������ادي م���ن الم��ح��ت��م��ل �أن ي��ك��ون ق���د م���رّ على 
واح��د فقط  ن��وع  قائمة على  قبل، ففكرته  م�سامعكِ من 
من الأطعمة كمكوّن رئي�سي مع بع�ض الأطعمة الجانبية، 
�أنواعه  �أ�شهر  بالرجيم الكيميائي، ولعلّ  �أي�ضاً  كما يُعرف 
رجيم الأنانا�س، بف�ضل فعاليته في �إنقا�ص الوزن، ح�سبما 
نت"،  لـ"�سيدتي.  كمال  رولا  التغذية  اخت�صا�صية  ت�ؤكد 

وتتحدث عن هذا الرجيم بالتف�صيل في الآتي:

‏مميّزات رجيم الأنانا�س
يعدّ رجيم الأنانا�س من الأنظمة الفعّالة للغاية في خ�سارة 
ال���وزن خ�الل ف�رتة ق�����ص�رية، وال�����س��رّ وراء ذل��ك ه��و غنى 
الأنانا�س ب�إنزيم البروميلين، الذي ي�سهم في تعزيز قدرة 
الج�سم على ه�ضم البروتينات وتحفيز عملية �إذابة وحرق 
الماء،  م��ن  مرتفعة  ن�سبة  على  يحتوي  �أن��ه  كما  ال��ده��ون، 

و�سعرات حرارية قليلة.
لا يقت�صر الأمر على ذلك فقط، فالأنانا�س يمتلك الكثير 
من الفوائد، حيث يعمل كمدرّ للبول ويحتوي على معدّل 
مرتفع من الألياف التي ت�سهم في ت�سهيل عملية اله�ضم.

الج�سم  تنقية  في  ي�سهم  الانانا�س  رجيم  على  والاعتماد 
الخاطئة  الغذائية  العادات  نتيجة  المتراكمة  ال�سموم  من 
ونمط الحياة غير ال�صحي. ‏ولكن يجب الانتباه، �إذ عليكِ 
�أن تراعي ما تتناولينه بعد الانتهاء من فترة الرجيم؛ كي 

لا ت�ستعيدي ما تّم خ�سارته من وزنكِ.
وفي تلك الحالة، من المفتر�ض �أن تخ�ضعي لحمية غدائية 
ق��ائ��م��ة ع��ل��ى ت����درّج ال���وح���دات الح���راري���ة، م��ا يعني زيادة 
دفعة  ولي�س  تدريجي  ب�شكل  الأطعمة  من  تتناولينه  ما 

واحدة.
اتباع هذا النوع من الحميات الغذائية لفترة  يجب عدم 
طويلة؛ لأنَّ ذلك يزيد من خطر التعرّ�ض لأمرا�ض الكلى 

والقلب وفقدان الكتلة الع�ضلية.
حتى  الكيميائي؛  �أو  الأح����ادي  ال��رج��ي��م  �إلى  تخ�ضعي  لا 
تت�أكدي تماماً من �أنكِ لا تعانين من �أية �أمرا�ض �صحية؛ 

كارتفاع �ضغط الدم �أو ال�سكري �أو غيرهما.

�شاي المات�شا يوفر فوائد 
خا�صة لكبار ال�سن

المعرفية  الفوائد  اليابان  من  باحثون  قيّم     
الأخ�ضر  الم��ات�����ش��ا  ل�����ش��اي  المحتملة 
المطحون(  الأخ�ضر  )ال�شاي 
ل����ك����ب����ار ال���������س����ن، وج�������اءت 
مفاجئة،  ب��ف��وائ��د  ال��ن��ت��ائ��ج 
منها �أنه يح�سّن النوم لدى 

هذه الفئة العمرية.
"مديكال نيوز توداي"،  ووفق 
�شاي  ت���ن���اول  �أن  ال��ب��ح��ث  وج����د 
الإدراك  في  ي�������س���اع���د  الم���ات�������ش���ا 
الاجتماعي الجيد، وهو عامل 

يكبح تطوّر الخرف.
باحثون  ال���درا����س���ة  و�أج�������رى 
الطبية  ال���ب���ح���وث  م��ع��ه��د  في 
ت�������س���وك���وب���ا، من  الح���ي���وي���ة في 
�شخ�صاً   99 م���راق���ب���ة  خ��ل�ال 
ي���ع���ان���ون م����ن ت����ده����ور �إدراك�������ي 

خفيف، �أعمارهم بين 50 و80 عاماً، لمدة 12 
�شهراً.

وتناولت مجموعة المات�شا غرامين من ال�شاي 
تناولت  بينما  يومياً،  كب�سولة  عبر  الأخ�ضر 
ن�شا  م��ع  كب�سولة  ال��وه��م��ي  ال����دواء  مج��م��وع��ة 

الذرة.
توقعات  ت��واف��ق  لم  النتائج  م��ن  ال��رغ��م  وعلى 
�أن يوفر �شاي  ي�أملون  الذين كانوا  الباحثين، 
المات�شا تح�سينات للذاكرة، �إلا �أن ما وجدوا كان 
مفاجئاً على نحو جيد. ويحتوي �شاي المات�شا 
الفيتامينات  م��ن  عالية  ن�سبة  على  الأخ�ضر 
والم�����ع�����ادن، بم���ا في ذل����ك ف��ي��ت��ام�ني ���س��ي و�إي 

والمغني�سيوم والبوتا�سيوم.
�أي�ضاً على مركبات ن�شطة  كما يحتوي المات�شا 
تقمع  والكاتيكين،  الثيانين  مثل  بيولوجياً، 
من  والدماغ  الج�سم  خلايا  وتحمي  الالتهاب 

التلف.

هل النوم على الظهر »خطر«�أثناء الحمل؟
كل  تج��اه  بالقلق  ت�شعرين  قد  حملك،  فيها  اكت�شفتِ  التي  اللحظة  منذ 
مواعيد  ح�ضور  على  وتحر�صين  �صحي،  حمل  على  للحفاظ  التفا�صيل 
المتابعة وتناول الفيتامينات بانتظام، لكن ماذا عن النوم؟ هل النوم على 
الظهر �أثناء الحمل  �ضار؟ يعتبر النوم على الظهر بعد الأ�سبوع الع�شرين 
من الحمل غير مثالي، حيث ي�صبح حجم الرحم كبيًرا بما يكفي لل�ضغط 
القلب  �إلى  ال���دم  ت��دف��ق  م��ن  يقلل  م��ا  الرئي�سة،  ال��دم��وي��ة  الأوع��ي��ة  على 
�إلى خطر ولادة  ت�شير  التي  فالدرا�سات  للقلق،  داعي  ولكن لا  والجنين. 
ت�شمل عوامل  لي�ست قاطعة، حيث  الظهر  النوم على  ب�سبب  جنين ميت 
�أخرى مثل انقطاع النف�س �أثناء النوم. بعد الأ�سبوع الع�شرين من الحمل، 
ي�صبح الرحم كبيًرا بما يكفي لي�ضغط على ال�شريان الأورطي والوريد 
ذلك،  ورغ��م  ال��دم.  تدفق  انخفا�ض  �إلى  ي���ؤدي  قد  ما  ال�سفلي،  الأج���وف 
يعتبر النوم لفترات ق�صيرة على الظهر �آمنًا ولا ي�شكل خطرًا كبيًرا. �إذا 
�إ�شارة من ج�سمك لتغيير الو�ضع.  �أو عدم الراحة، فهذا  �شعرتِ بالدوار 
الحمل:  �أثناء  النوم  و�ضعيات  �أف�ضل  �إليك  "كليفلاند"،  موقع  وبح�سب 
النوم على الجانب الأي�سر لتح�سين تدفق الدم، لكن النوم على الجانب 
ا. الدعم بالو�سائد : يمكن و�ضع و�سادة بين الظهر  الأيمن يعد �آمنًا �أي�ضً

والفرا�ش لتوفير دعم �إ�ضافي وتجنب ال�ضغط على الأوعية الدموية.

كيف يمكن للبكتيريا الفموية �أن ت�سبّب ال�سرطان؟
�أظهرت درا�سة جديدة الخطر الكامن وراء التقاع�س عن تنظيف الأ�سنان  
بانتظام، با�ستخدام الفر�شاة وخيط الأ�سنان، والتي يمكن �أن ي�ؤدي �إلى 
الإ�صابة بنوع خطير من ال�سرطان في الر�أ�س والرقبة. ووفقًا لأبحاث 
ا خطيرة عديدة مثل �سرطان الر�أ�س والرقبة  عديدة �سابقة، ف�إن �أمرا�ضً
الإ�صابة  ت��زداد احتمالية  ال��دم،  وارتفاع �ضغط  ال�سكري  وكذلك مر�ض 
بها بوجود م�ستويات عالية من البكتيريا المرتبطة ب�أمرا�ض اللثة، دون 
وراء  التي تقف  الفموية  البكتيريا  ن��وع  الأب��ح��اث  تلك  �أن تح��دد جميع 
في  باحثون  �أجراها  التي  الدرا�سة،  والرقبة.  الر�أ�س  ب�سرطان  الإ�صابة 
تزيد  اللثة  ب�أمرا�ض  المرتبطة  البكتيريا  �أن  �أك��دت  نيويورك،  جامعة 
من احتمالية الإ�صابة ب�سرطان الخلايا الحر�شفية في الر�أ�س والرقبة 
بن�سبة ت�صل �إلى %50. والخلايا الحر�شفية هي خلايا م�سطحة تغطي 
بطانة الفم والأنف والحلق، وتلعب دورًا محوريًا في انت�شار ال�سرطان في 
هذه المناطق.  الدرا�سة تابعت 159,840 م�شاركًا على مدى 15 عامًا، 
وقام الباحثون بتحليل عينات من اللعاب لتحديد نوع وكمية الميكروبات 
الفموية، ومن بين ه�ؤلاء الم�شاركين، تم ت�شخي�ص 236 حالة ب�سرطان 
الفموية ترتبط  البكتيريا  م��ن  ن��وعً��ا   13 �أن  وال��رق��ب��ة، ووج��د  ال��ر�أ���س 

ب�شكل خا�ص بزيادة خطر الإ�صابة بهذا النوع من ال�سرطان.

�أ�سباب ظهور الكدمات على �أج�سام كبار ال�سن
معظمها  �أن  من  الرغم  وعلى  ال�سن،  كبار  بين  �شائعة  الكدمات  تعدُّ 
غير �ضارة، وتختفي من دون علاج، ف�إنها يمكن �أن تكون علامة على 
كلينيك" تت�شكل معظم  "مايو  بح�سب  �أكثر خطورة.  م�شكلة �صحية 
)ال�شعيرات  ال�صغيرة  ال��دم��وي��ة  الأوع��ي��ة  تتعر�ض  عندما  ال��ك��دم��ات 
�إ�صابة،  �أو  للك�سر نتيجة ل�ضربة  القريبة من �سطح الجلد  الدموية( 
وغالبًا ما تكون في الذراعين �أو ال�ساقين. وعندما يحدث ذلك، يت�سرب 
الدم من الأوعية، ويظهر في البداية كعلامة داكنة، في النهاية، يعيد 
الج�سم امت�صا�ص الدم، وتختفي العلامة. وبع�ض الأ�شخا�ص، خا�صة 
الأ�شخا�ص في  تقدم  للكدمات من غيرهم، ومع  �أكثر عر�ضة  الن�ساء، 
�أرق ويفقد بع�ض الطبقة الدهنية الواقية التي  العمر، ي�صبح الجلد 
ت�ساعد على دعم الأوعية الدموية من الإ�صابات. ي�شير الأطباء �إلى �أن 
بع�ض الأدوية قد ت�سهم في حدوث الكدمات ال�سهلة عن طريق تقليل 
قدرة الدم على التخثر، وت�شمل هذه الأدوية الأ�سبرين والإيبوبروفين 
)�أليف(،  ال�صوديوم  ونابروك�سين  وغيرها(،   ،IB وموترين  )�أدف��ي��ل، 
الوارفارين )جانتوفن(، ودابيجاتران  والأدوية الم�ضادة للتخثر، مثل 
لل�صفيحات،  الم�ضادة  والأدوي��ة  )زاري�ال(؛  وريفاروك�سيبان  )براك�س(، 
مثل كلوبيدوجريل )بلافيك�س(، وبرازوقريل )�إفيينت( وتيكاجريلور 
الاكتئاب  وم�ضادات  الحيوية  الم�ضادات  بع�ض  تكون  وقد  )بريلينتا(.  
النزيف  ت�ستغرق  ق��د  ل��ذل��ك،  ونتيجة  التخثر،  في  بم�شاكل  مرتبطة 
الناتج عن تلف الأوعية الدموية ال�صغيرة القريبة من �سطح الجلد 
للتوقف، وه��ذا ي�سمح بخروج كمية كافية من  المعتاد  �أط��ول من  وقتًا 

الدم تحت الجلد لت�سبب كدمة.

�إح�صاءات �صادمة عن الُخلع في م�صر
�أ�صدر الجهاز المركزي الم�صري للتعبئة العامـة والإح�صاء، �إح�صاءات الزواج 

والطلاق لعام 2023.
وك�شف الجهاز، في بيان له، �أن عقود الزواج في عام 2023، بلغت 961 �ألف 
زيادة  بن�سبة   ،2022 عام  في  عقداً   428 �ألف   929 مُقابل  عقداً   220

بلغت 3.4%.
و�سجلت �أعلى ن�سبة زواج في الفئة العمرية "25 30- �سنة"، حيث بلغ عدد 
العقود،  جملة  من   41.7% بن�سبة  عقداً،   846 �أل��ف   400 بها  العقود 

وبلغ متو�سط �سن الزوج 30.3 �سنة عام 2023.
 20" العمرية  الفئة  �أعلى ن�سبة زواج في  وبالن�سبة للزوجات، فقد �سجلت 
تمثل  246عقداً،  �أل���ف   379 ب��ه��ا  ال��ع��ق��ود  ع���دد  ب��ل��غ  ح��ي��ث  �سنة"،   -25
عام  �سنة   24.8 الزوجة  �سن  وبلغ متو�سط  العقود،  %39.5 من جملة 

.2023
�أما فيما يتعلق بالطلاق، فقد �شهدت م�صر 265 �ألف 606 حالة طلاق 
في عام 2023، مُقابل 269 �ألف 834 حالة في عام 2022، بانخفا�ض 

.1.6%
و�أظهر الجهاز المركزي، ارتفاع عدد �أحكام طلاق "الخلع" بن�سبة 81.3% 
خلال 2023 على �أ�سا�س �سنوي، مُ�سجلا نحو 8.684 حالة من �إجمالي 

الأحكام النهائية مقارنة بالعام ال�سابق له 2022.
% من �إجمالي حالات الطلاق   3.3 �أحكام الخلع على ن�سبة  وا�ستحوذت 

خلال 2023، وفق بيان الجهاز.
و�سُجلت �أعلى ن�سبة طلاق في الفئة العمرية "25 - 30 �سنة" بينما �سجلت 
"75 �سنة ف�أكثر"، وبلغ متو�سط �سن  الفئة العمرية  �أقل ن�سبة طلاق في 

المطلقة 34.4 �سنة خلال 2023.

حريق يلتهم �أحد �أقدم 
�أ�سواق مدينة جدة

في  الم��دني  للدفاع  العامة  المديرية  �أعلنت 
ال�����س��ع��ودي��ة، ان����دلاع ح��ري��ق في ���س��وق جدة 

الدولي، يوم �أم�س الأول الأحد.
الفرق  �إن  ال�سعودي  الم��دني  ال��دف��اع  وق��ال 
والآل�������ي�������ات ه�����رع�����ت  لإخ������م������اد الح���ري���ق 
وال�سيطرة عليه ومنع امتداد النيران �إلى 

المباني المجاورة، من ق�صور  وفنادق.
من�صات  ع��ب�ر  ف���ي���دي���و  م���ق���اط���ع  ووث����ق����ت 
ت�����ص��اع��د كثيف  ال��ت��وا���ص��ل الاج���ت���م���اع���ي، 
ل�سحب الدخان من ال�سوق، ون�شر مغردون 
على �إك�س م�شاهد للحريق وعلقوا :"اندثر 
ال�سعودية  الفخمة في  الأ�سواق  �أوائ��ل  �أحد 

عامة وفي جدة خا�صة".
�أق����دم  ي��ع��د  ال�������س���وق  "هذا  وك���ت���ب م��ت��اب��ع 
مركز تج��اري بجدة و�أح��د معالمها، يحمل 
�صور  متابع  وق��ارن  وطفولتنا"،  ذكرياتنا 
بعد  وال��ي��وم  الثمانينيات  �أوائ���ل  في  ال�سوق 
المليء  "ال�سوق  ث���ال���ث:  وق�����ال  الح���ري���ق. 
ك���ان له  ال���ري���اح،  �أدراج  ب��ال��ذك��ري��ات ذه���ب 
ب���ه���دوءه وجدرانه  م��ن��ف��رد  خ��ا���ص  ط��اب��ع 
فيه  الم�ستوطنه  �سلاحفه  حتى  ورائ��ح��ت��ه 
بعد  تُ��ع��رف  لم  ه���ذا  الت�سعينيات".  م��ن��ذ 

�أ�سباب اندلاع الحريق.

فيلم »ذي وايلد روبوت« 
يت�صدر �شباك التذاكر 

وهو  روبوت"،  واي��ل��د  "ذي  ت�صدر 
فيلم من نوع الخيال العلمي تولّت 
ووركز"،  "دريم  ���ش��رك��ة  �إن���ت���اج���ه 
ال�سينما  التذاكر في �صالات  �شباك 
كان  بعدما  ال�شمالية،  �أم�ريك��ا  في 
بيتلجو�س"  "بيتلجو�س  ف��ي��ل��م 
ما  على  �أ�سابيع،  لثلاثة  مت�صدرا 
ريلي�شنز"  "�إكزبيتر  �شركة  ذك��رت 

المتخ�ص�صة.
روبوت"  واي����ل����د  "ذي  ف��ي��ل��م  وفي 
ال��ت��ح��ري��ك��ي، ي��ج��د ال���روب���وت روز، 
جائزة  الحائزة  الممثلة  تعير  الذي 
�صوتها  ن��ي��ون��غ��و  ل��وب��ي��ت��ا  �أو����س���ك���ار 
جزيرة  ع��ل��ى  ن��ف�����س��ه  ل�شخ�صيته، 
�إع�صار.  ح��دوث  بعد  م�أهولة  غير 
�صداقات  يكوّن  البقاء،  �أج��ل  وم��ن 

مع حيوانات في الغابة.
يت�ضمّن  ال��ذي  الفيلم  ه��ذا  وحقق 
وتتفوّق  خ�الب��ة  طبيعية  م��ن��اظ��ر 
فيه المو�سيقى على الحوار، �إيرادات 
كندا  في  دولار  مليون   35 بقيمة 
وال���ولاي���ات الم��ت��ح��دة خ�ل�ال عطلة 

نهاية الأ�سبوع الأولى لعر�ضه.
�ساندرز  ك���ري�������س  الم����خ����رج  وك������ان 
ق��ال ل��وك��ال��ة ف��ران�����س ب��ر���س خلال 
ال�سينمائي  ت���ورن���ت���و  م���ه���رج���ان 
�أيلول-�سبتمبر  �أوائ���ل  في  ال���دولي 
لكنّها  خ����راف����ي����ة،  ق�����ص��ة  "�إنها 
ا�ستثنائية �أي�ضا، وقد حققنا ابتكارا 

ب�صريا لأنّ لا فيلما ي�شبهه".
فيلم  ال���ث���ان���ي���ة  الم���رت���ب���ة  في  وح������لّ 
للمخرج  بيتلجو�س"  "بيتلجو�س 
تيم بيرتون محققا �إيرادات بـ16 
�إج���م���الي  ل��ي�����ص��ل  دولار،  م���ل���ي���ون 
دولار  مليون   250 �إلى  �إي��رادات��ه 
الثالثة  �سن  وفي  عر�ضه.  بدء  منذ 
كيتون  مايكل  يج�سّد  وال�سبعين، 
مجددا ال�شخ�صية الرئي�سية التي 
�ضمن  ا�سمها،  على  الفيلم  �سُمي 
مخ�ضرمين  ممثلين  ي�ضم  طاقم 
�شاركوا في الن�سخة الأولى �أبرزهم 
وي��ن��ون��ا راي����در وك��اث��ري��ن �أوه�����ارا، 
ب��الإ���ض��اف��ة �إلى واف��دي��ن ج��دد �إلى 
�أورتيغا  ج��ي��ن��ا  �أم���ث���ال  م��ن  ال��ع��م��ل 
بيلوت�شي  ومونيكا  ثيرو  وجا�ستن 

وويليم دافو.
ال�����ث�����ال�����ث  الم��������رك��������ز  في  وت�������ل������اه 
عائدات  مع  ون"  "تران�سفورمرز 
ويعود  دولار.  ملايين   9,3 بلغت 
جو�ش كولي، مخرج "توي �ستوري 
"�سايبرترون" مع  عالم  �إلى   ،"4
هذا الفيلم الذي تدور �أحداثه قبل 

�سل�سلة �أفلام "تران�سفورمرز".
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�ش�ؤون محلية

حلول مبتكرة لحماية الأرواح على الطرق

تكنولوجيا ال�سلامة المتطورة م�صممة لتقليل �شدة الا�صطدامات من خلال امت�صا�ص الطاقة الناتجة عن الحوادث
�شارع ال�شيخ زايد، يُعد �أحد �أبرز الطرق الم�ستقبلية، حيث ي�ضم ثمانية م�سارات في كل اتجاه ويحتوي على العديد من التقاطعات

تزامناً مع اليوم العالمي للقلب

نب�ضات 2024 تنطلق تحت مظلة دبي ال�صحية لأول مرة وتتو�سع لت�شمل المر�ضى البالغين
الحملة ت�أتي بال�شراكة بين م�ؤ�س�سة الجليلة وم�ؤ�س�سة محمد بن را�شد �آل مكتوم للأعمال الخيرية والإن�سانية

•• دبي- الفجر

تكنولوجيا  في  ال��رائ��دة  الطرق"،  على  لل�سلامة  �إي��ه  �إم  "�أ�س  �شركة  تعلن 
"ليونيدا�س"  المبتكرة  الأمنية  الأج��ه��زة  �إط�الق  عن  �إيطاليا،  في  ال�سلامة 
و"هرقل" و"�إيرمي�س". تم ت�صميم هذه الحلول المتطورة لتعزيز ال�سلامة 
على الطرق من خلال امت�صا�ص الطاقة الحركية للمركبات عند الا�صطدام، 

مما ي�سهم ب�شكل كبير في تقليل الإ�صابات. 
ال�سلامة  �أهمية  بتعزيز  الطرق"  على  لل�سلامة  �إي��ه  �إم  "�أ�س  �شركة  تلتزم 
ال�سلبية على الطرق من خلال مجموعة متنوعة من المبادرات، بما في ذلك 
و�إنتاج مقاطع  الكتب،  و�إ�صدار  والم�ؤتمرات،  الإنترنت،  الندوات عبر  تنظيم 
الفيديو، والمقابلات، والبيانات ال�صحفية. تدعم هذه الجهود ر�ؤية الرئي�س 
على  ال�سلامة  خ�ب�راء  �أب���رز  م��ن  يُعتبر  ال���ذي  ام��ب�ريو،  روب��رت��و  التنفيذي، 
في  والخ�ربة  المعرفة  بتوفير  ال�شركة  التزام  يعك�س  مما  �إيطاليا،  في  الطرق 

هذا المجال الحيوي.
عُقدت الندوة الأولى في ال�شرق الأو�سط تحت عنوان "تعزيز ال�سلامة على 
الطرق لإنقاذ الأرواح" في دبي في 27 �سبتمبر، لتوفر من�صة فريدة لتعميق 
امت�صا�ص  و�أج��ه��زة  الطولية،  للحواجز  التقنية  الخ�صائ�ص  ح��ول  المعرفة 
ال�صدمات، ونقاط نهاية الحواجز. كما تم تناول الجوانب المتعلقة بالاختيار 
ال�صحيح وتركيب هذه الأجهزة في ظروف الطرق غير المثالية. ا�ستعر�ضت 

الندوة ر�ؤى معمقة حول كيفية ا�ستفادة ال�سائقين والركاب من هذه التقنيات 
المتطورة لتعزيز حمايتهم، وتنظيم حركة المرور، والم�ساهمة الفعّالة في تقليل 

الحوادث والوفيات والإ�صابات على طرق دولة الإمارات العربية المتحدة.
لل�سلامة على  �إيه  �إم  "�أ�س  ل�شركة  التنفيذي  الرئي�س  امبيرو،  روبرتو  قدّم 
الم�س�ؤولين  من  عدد  �إلى  الأرواح  لإنقاذ  الم�صممة  المبتكرة  الحلول  الطرق"، 
والموا�صلات  الطرق  هيئة  الفئة  ه��ذه  �شملت  ال�صناعة.  وق��ادة  الرئي�سيين 
�أبوظبي، وهيئة الطرق والموا�صلات في  في دبي، ودائ��رة البلديات والنقل في 
ال�شارقة، بالإ�ضافة �إلى مجموعة من المهند�سين والا�ست�شاريين والمقاولين، 
وك��ل م��ن ل��ه ع�الق��ة بعملية اخ��ت��ي��ار �أج��ه��زة الح��م��اي��ة في الم��ق��اط��ع الطرقية 
المعنية. وخلال الحدث، تم ا�ستعرا�ض حلول مبتكرة تتجاوز مجرد حماية 
ا تقنيات متقدمة لر�صد الطرق وجمع البيانات  العقبات، حيث �شملت �أي�ضً

المتعلقة ب�أنماط الحوادث.
على  دب��ي  في  بنجاح  "ليونيدا�س"  ال�صدمات  امت�صا�ص  �أج��ه��زة  تركيب  تم 
�شارع ال�شيخ زايد، �أطول �شريان طرق في دولة الإم��ارات. يمتد هذا ال�شارع 
من منطقة ال�سيلة في �إمارة �أبوظبي �إلى الحدود مع عمان، بطول �إجمالي 
55 كيلومتراً، ويتميز بموقعه المتميز بمحاذاة �ساحل الخليج  يبلغ حوالي 

العربي.
ثمانية  ي�ضم  حيث  الم�ستقبلية،  ال��ط��رق  �أب���رز  �أح��د  زاي���د،  ال�شيخ  ���ش��ارع  يُعد 
م�����س��ارات في ك��ل اتج���اه وي��ح��ت��وي ع��ل��ى ال��ع��دي��د م��ن ال��ت��ق��اط��ع��ات ال��ت��ي تتيح 

ومن  الاتج����اه.  تغيير  �إم��ك��ان��ي��ة  ع��ن  ف�ضلًا  والخ����روج،  ال��دخ��ول  للمركبات 
امت�صا�ص  �أجهزة  اختيار  تم  الحيوية،  التقاطعات  هذه  �سلامة  تعزيز  �أجل 
الطرق"  على  لل�سلامة  �إي��ه  �إم  "�أ�س  �شركة  م��ن  "ليونيدا�س"  ال�صدمات 

لحماية م�ستخدمي الطريق.
تقوم �أجهزة "ليونيدا�س" بامت�صا�ص �صدمات المركبات �أثناء الحوادث، حيث 
�أثبتت  تعمل على تفريغ الطاقة الحركية لتقليل �شدة الا�صطدامات. وقد 
هذه التقنية فعاليتها في �إنقاذ حياة �شخ�ص واحد على الأقل نتيجة حادث، 

مما يعك�س التزامنا بال�سلامة على الطرق.
وقد تمت مناق�شة درا�سات حالة واقعية خلال الندوة، حيث �أظهرت فعالية 
دعم  على  قدرتها  يعزز  مما  الخطيرة،  الإ�صابات  من  الحماية  في  الأجهزة 

الأهداف الطموحة ل�سلامة الطرق في دبي.
التقنيات في دبي،  �إمبيرو عن حما�سه لتقديم هذه  �أع��رب  وفي هذا الإط��ار، 
حيث قال: "تُعد دبي واحدة من �أكثر المدن �أماناً في المنطقة، وذلك بف�ضل 
نهجها الم�ستقبلي في �سلامة الطرق. تهدف ا�ستراتيجية ال�سلامة المرورية 
في دبي �إلى تقليل عدد الوفيات الناجمة عن الحوادث �إلى ال�صفر، و�ستلعب 
تقنياتنا دوراً محورياً في تحقيق هذا الهدف. تُعد �أجهزة �شركة '�أ�س �إم �إيه'، 
رئي�سياً  ابتكاراً  المتحدة،  وال��ولاي��ات  �أوروب��ا  في  ملحوظاً  نجاحاً  حققت  التي 
القدرة على  لديها  التقنية  �أك�رب. هذه  ب�شكل  الطرق  ح��وادث  تقليل  يمكنه 
في  بها  المعمول  المتقدمة  الم��روري��ة  ال�سلامة  ت��داب�ري  وتعزيز  الأرواح  �إن��ق��اذ 

دبي."
ل��لإح�����ص��اءات الحديثة لعام  �أول��وي��ات دب��ي. وف��ق��اً  ال��ط��رق م��ن  تُعد �سلامة 
بن�سبة  دبي  في  المرور  حوادث  عن  الناجمة  الوفيات  عدد  انخف�ض   ،2023
�أدنى  الإم����ارة  ال��وف��ي��ات في  ال��ع��ام. وق��د �سجل معدل  ه��ذا   93% �إلى  ت�صل 
ن�سمة،   100,000 لكل  وف��اة   1.6 بلغ  حيث  الإط�ل�اق،  على  ل��ه  م�ستوى 
متجاوزاً الهدف المحدد البالغ 2. يعود هذا الإنجاز �إلى تعزيز تطبيق قوانين 

المرور، والارتقاء الم�ستمر بالبنية التحتية، وتبني تدابير �سلامة متقدمة.
�إقرار قوانين جديدة لتعزيز �سلامة الطرق، تت�ضمن  2023، تم  وفي عام 
على  الغرامات  وزي���ادة  الم�شتتة،  القيادة  على  �صرامة  �أك�رث  عقوبات  فر�ض 
لجميع  �إل��زام��ي  ب�شكل  الأم���ان  �أح��زم��ة  ا�ستخدام  وفر�ض  ال��زائ��دة،  ال�سرعة 
الركاب. تمثل هذه التدابير الت�شريعية، �إلى جانب الابتكارات التكنولوجية 
ال�شاملة  الإم��ارات��ي��ة  الحكومة  ا�ستراتيجية  من  ج��زءًا  ال�سلامة،  مج��ال  في 
الرامية �إلى خلق بيئة طرقية �أكثر �أماناً لجميع الم�ستخدمين، بما في ذلك 

ال�سائقين والركاب.
تُعتبر الندوة خطوة محورية في م�سيرة دبي نحو الريادة العالمية في مجال 
�سلامة الطرق، حيث ت�ساهم تكنولوجيا "�أ�س �إم �إيه لل�سلامة على الطرق" 
المتطورة في تعزيز جهود المدينة للحد من حوادث الطرق. �إن ال�شراكة بين 
الجهات المحلية والمبتكرين الدوليين مثل "�أ�س �إم �إيه" تج�سد ر�ؤية م�ستقبلية 

واعدة لأنظمة طرقية �أكثر �أماناً وكفاءة في الإمارات.

•• دبي- الفجر

احتفاءً باليوم العالمي للقلب، والذي ي�صادف 29 
من �سبتمبر كل عام، �أعلنت "دبي ال�صحية" عن  
"نب�ضات"  ح��م��ل��ة  م��ن   2024 ن�سخة  ان��ط�الق 
جراحية  عمليات  ب���إج��راء  تعنى  التي  الإن�سانية 
القلب  �أم��را���ض  م��ن  يعانون  ال��ذي��ن  للأ�شخا�ص 

المزمنة وت�شوهات خلقية في القلب. 
ال�صحية" بتقديم  "دبي  ال��ت��زام  الحملة،  وت���ؤك��د 
ال���رع���اي���ة وال���دع���م ال�ل�ازم�ي�ن ل���ع�ل�اج الأط���ف���ال 
وال��ب��ال��غ�ني ���ض��م��ن الح��م��ل��ة. ح��ي��ث تُ�����دار حملة 
نب�ضات هذا العام من قبل م�ؤ�س�سة الجليلة، التي 
تقود ركيزة "العطاء" في دبي ال�صحية، بالتعاون 
مع م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد �آل مكتوم للأعمال 

الخيرية والإن�سانية. 
وت����ه����دف ن�����س��خ��ة ه�����ذا ال����ع����ام م����ن الح���م���ل���ة �إلى 
الأطفال  50 من  لـ  المنقذ للحياة  العلاج  تقديم 
تقوم  الج��اري، حيث  العام  نهاية  والبالغين حتى 
دبي  م�ست�شفيات  في  المتخ�ص�صة  الطبية  ال��ف��رق 
ال�صحية ب�إجراء جراحات قلبية حرجة وعمليات 

ق�����س��ط��رة ل��ل��م��ر���ض��ى، م��ع ت��ق��ديم خ��دم��ات طبية 
ت�ستطيع  لا  الذين  والبالغين  للأطفال  مجانية 
�أ�سرهم تحمل �أعباء تكاليف العلاج. ومن خلال 
الجراحية  العمليات  ت�شمل  �شاملة  رعاية  توفير 
"نب�ضات"  وال��دع��م م��ا ب��ع��د ال��ع��م��ل��ي��ات، ت��وا���ص��ل 
فر�صة  منحهم  خ�الل  م��ن  المر�ضى  ح��ي��اة  تغيير 
للتمتع بم�ستقبل �أكثر �صحة و�سعادة، وبث الأمل 

في نفو�س عائلاتهم.
ومنذ �إطلاق نب�ضات في 2012، تم �إجراء �أكثر 
مجانية  وق�سطرة  جراحية  عملية   2500 م��ن 
للقلب، وبلغت عدد الفحو�صات �أكثر من 6000 
الإن�سانية  الرعاية  �إطلاقها  منذ  نب�ضات  لتقدم 
ت�����س��ع دول  45 ح��م��ل��ة ع�الج��ي��ة في  م���ن خ��ل�ال 
بم�شاركة �أكثر من 300 �أخ�صائي رعاية �صحية، 
حيث كانت قد بد�أت بعلاج الأطفال لتتو�سع هذا 

العام وت�شمل البالغين.
المزروعي مدير  زاهر  قال �صالح  المنا�سبة،  وبهذه 
عام م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد �آل مكتوم للأعمال 
ت�أتي  ه���ذه الح��م��ل��ة  "�إن  والإن�����س��ان��ي��ة:  الخ�ريي��ة 
ترجمة عملية لتوجيهات القيادة الر�شيدة للدولة 

الذين  ال�الزم للأطفال  في مجال تقديم العلاج 
يعانون من ت�شوّهات القلب الولادية حول العالم، 
حيث انطلقت "نب�ضات" من دبي كمبادرة خيرية 
لعلاج قلوب الأطفال داخل الدولة وخارجها من 
الت�شوهات الخلقية الولادية، ونتطلع �أن ن�ستطيع 
الو�صول �إلى علاج  المزيد من الأطفال والبالغين 
المحتاجين لمثل هذه العلاجات في مناطق مختلفة 
الإن�سانية  ال����ر�ؤي����ة  ه����ذه  ل��ت��ح��ق��ي��ق  ال���ع���الم  م���ن 
تقوم  الم�ؤ�س�سة  "�أن  المزروعي:  الطموحة." وذك��ر 
بتغطية كافة تكاليف العمليات التي يتم �إجرا�ؤها 
���ض��م��ن الح���م�ل�ات ال���ت���ي ت��ق��ي��م��ه��ا داخ�����ل وخ����ارج 
اللوج�ستي  الدعم  �أن��واع  وتوفير مختلف  الدولة 
ال�ضرورية  لتغطية �أكبر عدد ممكن من الحالات 
تو�سعت  "نب�ضات"  حملة  �أن  مو�ضحاً  المحتاجة، 
 9 45 حملة علاجية في  ونفذت  انطلاقها  منذ 
العمليات  م��ن  العديد  الحملة  �أج���رت  وق��د  دول، 
داخل  وال��ب��ال��غ�ني  ل��لأط��ف��ال  المجانية  الج��راح��ي��ة 
الإم�����ارات وخ��ارج��ه��ا، م��ع ال�رتك��ي��ز ع��ل��ى المناطق 

الأكثر احتياجاً".
المدير  الزرعوني،  الدكتور عامر  من جانبه، قال 

م�ؤ�س�سة  في  "نفخر  الجليلة:  لم�ؤ�س�سة  التنفيذي 
ال�صحية  دب��ي  في  العطاء  مهمة  بقيادة  الجليلة 
التزامنا  �إن  الأف������راد.  ح��ي��اة  في  تغيير  و�إح�����داث 
م�ستويات  �أع��ل��ى  وت��ق��ديم  �أولًا  الم��ري�����ض  ب��و���ض��ع 
�أن  ون��ود  �أول��وي��ة.  �ستبقى  المر�ضى  لكافة  الرعاية 
�آل  را�شد  بن  م�ؤ�س�سة محمد  �إلى  بال�شكر  نتوجه 
مكتوم للأعمال الخيرية والإن�سانية على دعمهم 
الم�ستمر لهذه الحملة التي تهدف �إلى �إعادة الأمل 
الفعال  ول��دوره��م  الم��ح��ت��اج��ة،  ل��ل��ح��الات  بال�شفاء 
قيم  ير�سخ  م��ا  ال�سنوات  ع�رب  الممتدة  وال�شراكة 

رعاية المر�ضى وخدمة المجتمع".
و�أ�ضاف الدكتور الزرعوني: "ت�أتي حملة هذا العام 
لتتو�سع  مميز،  ب�شكل  ال�صحية  دب��ي  مظلة  تحت 
وت�شمل البالغين �إلى جانب الأطفال من المر�ضى 
المحتاجين، مع تقديم �أف�ضل رعاية ممكنة لهم. 
لت�ؤكد الحملة كذلك على التزامنا بتوفير رعاية 
العمرية،  الفئات  لجميع  الج���ودة  عالية  �صحية 
تما�شياً مع م�ساعينا للو�صول �إلى خدمات �صحية 

متكاملة تلبي احتياجات الجميع".
وبمنا�سبة يوم القلب العالمي، قال �سالم بن لاحج، 

ال�صحية":  "دبي  المر�ضى في  رعاية  برامج  مدير 
"تُعد حملة "نب�ضات" �إحدى  المبادرات المجتمعية 
ال����رائ����دة ب��اع��ت��ب��اره��ا ت��ع��ط��ي ال��ف��ر���ص��ة والأم�����ل  
ال�صحية،  دبي  مظلة  وتحت  المحتاجة.  للعائلات 
تجرى الآن عمليات الق�سطرة والجراحات القلبية 
المنقذة للحياة لكل من الأطفال والبالغين في كل 
من م�ست�شفى دبي وم�ست�شفى الجليلة للأطفال، 

لتقديم رعاية �شاملة للمر�ضى . وفي �إطار تو�سع 
الحملة هذا العام،  تم توفير الخدمات العلاجية 
لـ 25 من الأطفال والبالغين، ون�ستهدف �إجمالي 
بما  نفخر  كما  العام.  نهاية  حتى  مري�ضاً   50
و�سنوا�صل  الآن،  ح��ت��ى  الح��م��ل��ة  ه����ذه  ح��ق��ق��ت��ه 
با�ستثمار كافة الإمكانات �ضمن نظامنا  التزامنا 

ال�صحي لتقديم �أف�ضل  م�ستويات الرعاية."

م�سلم بن حم يفتتح م�شفى رويال هيلث لجراحة اليوم الواحد في منطقة العامرة بمدينة العين

»الكتاب روح الح�ضارة« جل�سة حوارية في مقهى الفجيرة الثقافي

•• العين- الفجر

افتتح ال�شيخ م�سلم بن حم العامري م�شفى رويال هيلث 
العامرة  الواحد في منطقة  اليوم  التخ�ص�صي لجراحة 
بمدينة العين، وقد ح�ضر الافتتاح محمد الحاج  المدير 
التنفيذي لإدارة التمويل ال�صحي ممثل دائرة ال�صحة، 
�شرطة  ومركز  المنهالي  العو�ضي  اللواء محمد  و�سعادة 
مجل�س  رئي�س  ال�صيعري  ب��در  محمد  والدكتور  ال�ساد 

الإدارة والمدير التنفيذي لمجموعة رويال هيلث.
الذي  الكبير  بالتطور  ح��م:  ب��ن  م�سلم  ال�شيخ  و�أ���ش��اد 
ي�����ش��ه��ده ال��ق��ط��اع ال�����ص��ح��ي في ال���دول���ة وال�����ذي يحظى 
باهتمام �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن زايد �آل نهيان 
�أجل  ���س��م��وه م��ن  " ودع���م  "حفظه الله  ال��دول��ة  رئ��ي�����س 
�أعلى الم�ستويات  الارتقاء بخدمات القطاع ال�صحي الى 
العالمية بهدف توفير بيئة �صحية تمكن �أفراد المجتمع 
من الح�صول على خدمات علاجية وفق �أحدث المعاير 

العالمية المتعارف عليها في هذا المجال.
و �أكد بن حم حر�ص القيادة الر�شيدة على دعم وتعزيز 
موا�صلة  م��ن  لتتمكن  الم�ست�شفيات  �إم��ك��ان��ات  وت��ط��وي��ر 
على  بكل تميز ونج��اح م�شددا  الطبي  ال��ري��ادي  دوره���ا 

الم�ست�شفيات  تقدمها  التي  الخدمات  في  التو�سع  �أهمية 
والأجهزة  الم��ع��دات  مج��ال  في  التقني  التطور  ومواكبة 

الطبية.
وقد قال الدكتور محمد ال�صيعري: لقد جاء هذا الحفل 
رعاية  تقديم  روي��ال هيلث في  ر�ؤي��ة مجموعة  ليج�سد 
طبية متقدمة، ت�سهم في تعزيز �صحة المجتمع ورفاهيته، 
وفق  تخ�ص�صية  وجراحية  طبية  خدمات  تقديم  عبر 
طب  الطبية:  الخدمات  وت�شمل  العالمية،  المعايير  �أعلى 
العظام وجراحة العظام ، طب الأطفال ، �أمرا�ض الرئة 
، طب  وال��ت��ول��ي��د  الن�سائية  ، ط��ب  ال��ن��وم  وا���ض��ط��راب��ات 
ال��ع��ي��ون، الان���ف والاذن والح��ن��ج��رة وب��الإ���ض��اف��ة لق�سم 

العلاج الطبيعي وغيرها من التخ�ص�صات. 
الخدمات  �أف�ضل  لتقديم  ن�سعى  ال�صيعري:  و�أ���ض��اف 
طبية  رعاية  توفير  عبر  الإم��ارات��ي،  للمجتمع  الطبية 
الابتكار  على  الح��ف��اظ  م��ع  متميزة  علاجية  وتج��رب��ة 
وتبادل الخبرات  الت�أهيـــــل،  �إع��ادة  رحلة  الم�ستمر خلال 
والتجارب العلاجيـــة للو�ــــصول لأعلى معايير الرعاية 
والممار�ســـــات   التقنيـــات  �أحــدث  با�ستخدام  ال�صحيـــة، 
نهــــــج  مــــــع  والناجحــــة  المجربة  الطبية  والأ�ساليـــب 

�شامـــــل لإعــــادة بناء حياة المري�ض .

•• الفجيرة- الفجر 

لجمعية  التابع  الثقافي  الفجيرة  مقهى  نظم 
الفجيرة الاجتماعية الثقافية جل�سة حوارية 
روح الح�ضارة"،  "الكتاب  �أدبية حملت عنوان 
بم��ق��ر الج��م��ع��ي��ة ب��ال��ف��ج�رية ب��ح�����ض��ور �سعادة 
�إدارة  مج���ل�������س  رئ���ي�������س  ال���ظ���ن���ح���اني  خ����ال����د 
الج��م��ع��ي��ة، و�أع�������ض���اء الج��م��ع��ي��ة ول��ف��ي��ف من 

الكتاب والمثقفين.
ال��ك��تّ��اب، وهم  ���ش��ارك في الج��ل�����س��ة نخبة م��ن 
�آم��ن��ة ال��ظ��ن��ح��اني، وح��م��د ال��زح��م��ي، و�سلمى 
تناولوا  الذين  ال��زي��ودي  وهجون  العبدولي، 
الإبداعي،  منتوجهم  ج��وه��ر  ���س��رد  خ�الل��ه��ا 
و�أدارتها ببراعة الكاتبة موزة الزيودي رئي�سة 
�أن  �أو�ضحت  التي  الثقافية بالجمعية  اللجنة 
الإن�سان  عن  حديث  هو  الكتاب  عن  الحديث 
والعقل والروح، حديث عن الما�ضي والحا�ضر 
ن��ط��ل منها  ن��اف��ذة  ال��ك��ت��اب  و�أن  والم�����س��ت��ق��ب��ل، 
تاريخ  خلاله  من  نكت�شف  �شتى،  ع��والم  على 
ذاكرة  الكتاب  �أن  م�شيرةً  وقيمها،  الح�ضارات 

الب�شرية وروح تطلعاتها ومر�آة �أفكارها.
و�أكد �سعادة خالد الظنحاني رئي�س الجمعية 
�أن الجل�سة الحوارية الأدبية اكت�سبت �أهميتها 
�إلى �أن  م���ن �أه��م��ي��ة ال��ك��ت��اب ن��ف�����س��ه، م�����ش�رياً 
الأمم،  وت��اري��خ  للح�ضارات  م���ر�آة  ه��و  الكتاب 
يحمل في طياته �أفكار ال�شعوب وتجاربها عبر 
الزمن، من خلاله يتم نقل المعرفة من جيل 
من  والتقاليد  الثقافات  ��ف��ظ  وُحت جيل،  �إلى 

الاندثار.
الما�ضي  بين  ال�صلة  يمثل  الكتاب  �أن  و�أ���ض��اف 
والح���ا����ض���ر، ح��ي��ث ي��ع�رب ع���ن ت���ط���ور الفكر 
�صفحات  تنفتح  وعندما  وت��ق��دم��ه،  الب�شري 
�أم���ام القارئ،  ال��ك��ت��اب، تنفتح ع��والم ج��دي��دة 
و�أن في  وت���زداد الحكمة،  الأف��ك��ار  فيها  تزدهر 

قلب كل ح�ضارة مزدهرة، �شكل الكتاب المنارة 
�أ�ضاءت دروب التطور والنمو، فعلى مر  التي 
ن�شر  في  مح��وريً��ا  دورًا  الكتاب  لعب  الع�صور، 
وال��ت��ج��ارب، وفتح  وال��ف��ن��ون  والم��ع��ارف  العلوم 

الآفاق �أمام الاكت�شافات والابتكارات.
�شرف  ���ض��ي��ف��ة  تح��دث��ت  الج��ل�����س��ة  م�ستهل  في 
كتابها  عن  الظنحاني  �آمنة  الكاتبة  الجل�سة 
للن�شر  ارت��ق��اء  دار  ع��ن  ال�����ص��ادر  "�شماريخ" 
الدولي والتوزيع في م�صر، في 140 �صفحة، 
وت��ن��اول��ت �أه���م ال��ف��ن��ي��ات ال��ت��ي اع��ت��م��دت فيها 
الذاتية  وح��ك��اي��ات��ه��ا  ال���ذاك���رة  ب��ط��ول��ة  ع��ل��ى 
مداخل  �إلى  ال��ك��ات��ب��ة  لتنتقل  والاج��ت��م��اع��ي��ة 
ال�صغيرة  قريتها  �أه���ل  ع��ن  لتحكي  ال��ذاك��رة 
البحر"  "حا�ضرة  بـ  ت�صفها  التي  "قدفع"، 
القرية  ت�����ض��اري�����س  ح����ول  �أح���داث���ه���ا  وت������دور 
حياة،  و�أ���س��ل��وب  ومجتمع،  ذات  م��ن  الحياتية 
)قبل(  معي�شة  وي��وم��ي��ات  ت��ف��ك�ري،  وط��ري��ق��ة 

و)بعد( الاتحاد، بح�س وطني و�إن�ساني.
ف��ي��م��ا تح�����دث ال���ك���ات���ب ح���م���د ال���زح���م���ي عن 
�أن  �إلى  م�شيراً  الفا�ضلة"،  "الأخلاق  كتابه 
وهي  الأهمية  غاية  في  جانب  يتناول  الكتاب 
المجتمعات  في  �أهميتها  مبيناً  "الأخلاق"، 
الب�شرية، حيث ت�ضمّن الكتاب ق�ص�صاً لعظماء 
امتازوا بالخلق الح�سن والذكر العطر، ذاكراً 
م���ق���ولات و�أب���ي���ات ���ش��ع��ري��ة �أدب���ي���ة تح���ث على 
الأمور  �سفا�سف  عن  ومبتعدة  النبيلة  القيم 
يجعل  والكتاب  النفو�س،  و�أه���واء  وال�رته��ات 
الخ���ل���وق ي��ث��ب��ت ع��ل��ى م��ب��ادئ��ه وي��ن��ب��ه المق�صر 
الكاتبة  ق��دم��ت  ب���دوره���ا  م�����س��اره.  ل��ي�����ص��ح��ح 
�إ�ضاءات حول روايتها )فات  �سلمى العبدولي 
الأوان(، حيث تدور �أحداث الرواية عن بطلة 
"كفاح"، التي عانت من الحقد الذي  الق�صة 
حاول  وال���ذي  �إليها  النا�س  �أع��ز  على  �سيطر 
بكفاح؟، ظل  �سيحل  ماذا  ولكن  منها..  النيل 

هو ال�س�ؤال المركزي للرواية. وتناولت الكاتبة 
ه��ج��ون ال���زي���ودي ج��وه��ر رواي��ت��ه��ا "ملاكي 
وملاكي  رواي��ة  روح  "لكل  وقالت  ال�صغير"، 
ال�صغير )م��زون( جعلتنا نعي�ش معها حكاية 
تحب�س الأنفا�س وتجبر الأعين على ذرف تلك 
لا  ال�صعاب  �أن  بعدها  �أدركنا  �أن  �إلى  الدموع، 
للأرقام  تكترث  لا  والأم��را���ض  ع��م��رًا  تعرف 
فهي تدخل الأج�ساد لتن�شر الآلام ثم تكتفي 
بالرحيل، و�إن �أو�شك ج�سدك على الا�ست�سلام 
فهو  �شيء  يعجزه  لا  المعجزات  رب  ب���أن  تذكر 
ي���راك و�أن���ت تح���اول، ي���راك و�أن���ت ت��ق��اوم، لذا 

�أجرك مكتوب لا محالة".
في ختام الجل�سة قام الأدباء والكتاب بالتوقيع 
على كتبهم مو�ضع الجل�سة الحوارية بح�ضور 
كرمهم  ب��������دوره  ال������ذي  ال���ظ���ن���ح���اني  خ���ال���د 
لح�ضورهم  تقديراً  الأدب��ي،  التميز  ب�شهادات 

الأدبي الم�ؤثر.
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نموا  ع�صبية  حالة  �أ���س��رع  باركن�سون  مر�ض  ويعد 
في العالم، حيث ي�صيب %2 من ال�سكان فوق �سن 
70 عاما مع توقع ت�ضاعف الأرقام ثلاث مرات في 

العقدين المقبلين.
%20 من الم�صابين   ومع ذلك، ف�إن ما ي�صل �إلى 
بم��ر���ض ب��ارك��ن�����س��ون، ال��ن��اج��م ع���ن ف���ق���دان خلايا 
يعانون من  كيميائية حيوية،  م��واد  تنتج  التي  المخ 

�أعرا�ض قبل بلوغهم �سن الخم�سين.
فو،  �آن-ث���و  الدكتور  الأع�ــــــصاب  لطبيب  ووفقــــــا 
لدى  تقليديا  م��وج��ودا  باركن�سون  مــــر�ض  كــــــان 
عاما،   60 ع��ن  �أع��م��اره��م  تزيد  ال��ذي��ن  الأ�شخا�ص 
ولكنه �شائع ب�شكل متزايد لدى الأ�شخا�ص الأ�صغر 

�سنا.
نتائج  الأمريكيين  الخ�رباء  من  فريق  ن�شر  والآن، 
للارتفاع  المحتملة  النظريات  �إح��دى  �أن  �إلى  ت�شير 

قد تكون تلوث الهواء.
مري�ضا   346 الأم���ري���ك���ي���ة  ال����درا�����س����ة  وح�������ددت 
ت�شخي�صهم  تم  ميني�سوتا  ولاي���ة  في  ب��ب��ارك��ن�����س��ون 

بالمر�ض بين عامي 1991 و2015.
مجموعتين  �إلى  الم��ر���ض��ى  ه������ؤلاء  ت��ق�����س��ي��م  تم  ث���م 
فرعيتين: �أولئك الذين يعانون من تدهور �إدراكي 
�أ���س��رع وح��رك��ة �أب��ط���أ، و�أول��ئ��ك ال��ذي��ن ي��ع��ان��ون من 

رع�شة.
وح�ســــب الباحثون متو�ســـــط م�ستــــــويات ج�سيمـــــــات 
وهـــــي  الج��وي،  الغــــــلاف  في  ال�سنوية   PM2.5
ميكرومتر،   2.5 م��ن  �أ���ص��غ��ر  ملــــــوثة  ج��زي��ئ��ات 
مـــــن عـــــام 1998 �إلى عـــــام 2019 وم�ستويـــــــات 
 2000 عــــــامي  ب�ني  ال��ن��ي�رتوج�ني  �أك�����س��ي��د  ث���اني 

و2014.
منازل  عناوين  في  التلوث  م�ستويات  تحليل  تم  ثم 

الم�شاركين �ضمن منطقة م�ساحتها كيلومتر واحد.
�صغيرة   PM2.5 ج�����س��ي��م��ات  �أن  الم���ع���روف  وم���ن 

الحجم، 
�أن تدخل  وهي غير مرئية للعين الب�شرية ويمكن 

�إلى الدم وتخترق الرئة في العمق. 
الم��رك��ب��ات وحرق  م��ن مح��رك��ات  تنبعث  �أن  ويم��ك��ن 

الأخ�شاب والتدخين
ال��دم��اغ لدى  ال��دم في  �أن��ه��ا تخترق حاجز  ويُعتقد 
الت�أك�سدي  والإجهاد  الالتهاب  �إلى  ي�ؤدي  ما  الب�شر 
يمكن  )خلية  ال�صغيرة  الدبقية  الخلايا  وتن�شيط 
�إلى  ت����ؤدي  �أن  يمكن  وال��ت��ي  الال��ت��ه��اب(،  ت�سبب  �أن 

تطور مر�ض باركن�سون.
و�أ�شارت البيانات �إلى �أن الم�ستويات الأعلى من هذا 
باركن�سون،  بم��ر���ض  مرتبطة  ال��ت��ل��وث  م��ن  ال��ن��وع 

مقارنة بم�ستويات التعر�ض المنخف�ضة.

%36 في  �أن هناك زي��ادة بن�سبة  كما وجد العلماء 
نوع من  اللاحركي، وهو  بالت�صلب  الإ�صابة  خطر 
�إدراكيا  تدهورا  ي�سبب  �أن  يمكن  باركن�سون  مر�ض 
�إدراكي  تدهور  في  يت�سبب  ما  �أب��ط���أ،  وحركة  �أ���س��رع 

�أ�سرع في الذاكرة.
وبالإ�ضافة �إلى ذلك، ارتبطت الم�ستويات الأعلى من 
،NO2( النيتروجين  �أك�سيد  وثنائي   PM2.5

 وه��و م��ن �أه���م م��ل��وث��ات ال��ه��واء و�أك�رثه��ا �شيوعا( 
بزيادة خطر الإ�صابة بخلل الحركة،

الذي  باركن�سون  الآث��ار الجانبية لمر�ض  �أح��د   وهو 
ي�سبب حركات ع�ضلية لا �إرادية �أو غير من�ضبطة، 

وفقا لم�ؤ�س�سة باركن�سون.
ويحذر العلماء من �أن نتائج الدرا�سة ت�شير �إلى �أن 
الحد من تلوث الهواء قد ي�ساعد على تقليل خطر 

الإ�صابة بمر�ض باركن�سون.

تحديد �سبب بيئي لارتفاع حالات مر�ض باركن�سون!
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وبهذا ال�صدد، وجد البحث، الذي قُدّم في الجمعية الدولية 
لدرا�سة �سرطان الرئة )IASLC(، �أن التعر�ض لجزيئات 
وحرق  ال�سيارات  ع���وادم  م��ن  المنبعثة  الأب��خ��رة  م��ن  �صغيرة 
الخ�شب، يمكن �أن يزيد من خطر حدوث طفرة في الحم�ض 

النووي "معروفة بتحفيز �أورام الرئة".
"كولومبيا  ال�سرطان  �أبحاث  البحث في معهد  وجمع فريق 
255 مري�ضا  بيانات من  بكندا،  فانكوفر  البريطانية" في 
الم��ك��ان الذي  �أب���دا، بم��ا في ذل��ك  ال��رئ��ة لم يدخنوا  ب�سرطان 

عا�شوا فيه منذ الولادة.
ثم تم تحليل م�ستويات التلوث في الأحياء التي عا�شوا فيها، 

الهواء  تلوث  وتوقعات  ال�صناعية  الأقمار  بيانات  با�ستخدام 
والقيا�سات الأر�ضية �ضمن منطقة 10 كيلومترات.

وح�صل الفريق على بيانات التعر�ض للتلوث ال�سنوية، التي 
تعود �إلى عام 1996 عندما �أ�صبحت معلومات تلوث الهواء 

الدقيقة متاحة عالميا.
ك��م��ا حللت ال��درا���س��ة ال��ت��غ�ريات في الح��م�����ض ال��ن��ووي لدى 
ب�سرطان  الإ���ص��اب��ة  خطر  ب��زي��ادة  ترتبط  ق��د  التي  المر�ضى، 
ت��ع��م��ل على  ال��ت��ي   ،EGFR ذل����ك ط��ف��رة  ال���رئ���ة، بم���ا في 
الب�شري  نمو  عامل  م�ستقبل  ي�سمى  بروتين  ن�شاط  ت�سريع 

)EGFR(، والذي ي�ساعد الخلايا على النمو والانق�سام.

ووجد الباحثون �أن المر�ضى الذين تم ت�شخي�صهم ب�سرطان 
ال��رئ��ة في الم��رح��ل��ة ال��راب��ع��ة، ك��ان��وا �أك�ث�ر ع��ر���ض��ة للإ�صابة 

بطفرات EGFR، مقارنة بمن لا يعانون من المر�ض.
�أكثر عر�ضة لهذه الطفرات  الن�ساء  �أن  �أي�ضا  لكنهم وجدوا 
لجزيئات  الأقل  على  �سنوات   3 لمدة  تعر�ضن  �إذا   EGFR
ال��ت��ل��وث )�أ���ص��غ��ر م��ن 2.5 م��ي��ك��روم�رت(، والم��ع��روف��ة با�سم 
لا. �أم  تدخن  المر�أة  كانت  �إذا  عما  النظر  بغ�ض   ،PM2.5

ولكن هذه الارتباطات لم تكن وا�ضحة لدى الرجال الذين 
يُعتقد  حجمها،  �صغر  م��ن  ال��رغ��م  �أب��دا.وع��ل��ى  ي��دخ��ن��وا  لم 
يوقظ  �أن  يمكن  الرئتين  في  التهابا  ت�سبب   PM2.5 �أن 
�إلى طفرات  ي���ؤدي  الن�شطة ب�شكل طبيعي، ما  الخلايا غير 

جينية ت�سبب ال�سرطان.
�إن هناك حاجة �إلى مزيد من البحث  ويقول فريق البحث 
لتقييم تلوث الهواء باعتباره عامل خطر للإ�صابة ب�سرطان 

الرئة.
للتعر�ض  الم��ح��ت��م��ل  ال��ت���أث�ري  �إلى  ال��ن��ت��ائ��ج  "ت�شير  وك��ت��ب: 
لدى  الرئة  ب�سرطان  الإ�صابة  على   PM2.5 للج�سيمات 

الأ�شخا�ص الذين لم يدخنوا قط، وخا�صة بين الن�ساء".
 )IARC( ال�سرطان  لبحوث  الدولية  الوكالة  �أن  يذكر 
�صنفت تلوث الهواء الخارجي ومكونه الرئي�سي، الج�سيمات 
عام  في   1 المجموعة  من  لل�سرطان  كم�سبب   ،PM2.5

الرئة. �سرطان  ت�سبب  �أنها  �إلى  ي�شير  ما   ،2013

التعر�ض لتلوث الهواء قد يزيد من خطر 
�إ�صابة غير المدخنين ب�سرطان الرئة

اكت�شف فريق من الأطباء "عاملا مقلقا" قد يزيد من خطر الإ�صابة ب�سرطان الرئة لدى غير المدخنين.
على الرغم من �أن التدخين هو ال�سبب الرئي�سي لل�سرطان، �إلا �أن الباحثين وخبراء ال�صحة العامة لم 

يتمكنوا من تحديد ارتباط وا�ضح "يف�سر �سبب ت�شخي�ص الأفراد غير المدخنين بهذا المر�ض".

اكت�شاف ت�أثيرات جديدة 
T3 لهرمون الغدة الدرقية

الغدة  ل��ه��رم��ون  ت���أث�ريات ج��دي��دة  اكت�شاف  م��ن  �أم��ري��ك��ي��ون  تم��كّ��ن علماء 
الدرقية T3 على الج�سم والجهاز الع�صبي.

وجاء في بيان �صادر عن الخدمة ال�صحفية لكلية الطب في هارفارد:"اكت�شف 
�أن  الأمريكيون  الجزيئية  الأحياء  وعلماء  الع�صبية  الفيزيولوجيا  علماء 
الدماغية  الق�شرة  مناطق  عمل  على  ي�ؤثر   T3 الدرقية  الغدة  هرمون 
و�أجزاء �أخرى من الجهاز الع�صبي المركزي الم�س�ؤولة عن الف�ضول والرغبة 

في الأحا�سي�س والتجارب الجديدة".
و�أ�شار البيان �إلى �أن العلماء تو�صلوا لهذا الاكت�شاف �أثناء درا�سات �أجروها 
على فئران التجارب لمعرفة ت�أثير زيادة �أو نق�ص هرمون T3 على عملية 
التمثيل الغذائي للثدييات وت�أثيره على ال�سلوك ووظائف الجهاز الع�صبي، 
�إذ قاموا بدرا�سة خلايا و�أجزاء الدماغ القادرة على التعرف على جزيئات 
ه���ذا ال��ه��رم��ون، وراق���ب���وا ت���أث�ري ه���ذه الج��زي��ئ��ات ع��ل��ى الخ�الي��ا الع�صبية 

والخلايا الداعمة للدماغ.
و�أظهرت التجارب على الفئران �إلى �أن الم�ستقبلات التي تتعرف على جزيئات 
هرمون T3 لم تكن موجودة فقط في معظم الأع�ضاء الداخلية للقوار�ض 
بل وفي عدد كبير من مناطق الق�شرة الدماغية و�أجزاء �أخرى من الدماغ، 
بها في الجهاز  المرتبطة  الداعمة  الع�صبية والخلايا  تن�شيط الخلايا  و�أن 
الع�صبي �أدى �إلى تغيرات ملحوظة في �سلوك القوار�ض، و�أ�صبحت الفئران 

�أكثر ف�ضولا وميلا لا�ستك�شاف الأ�شياء غير الم�ألوفة بالن�سبة لها.
وح����ول الم��و���ض��وع ق���ال ال��ب��اح��ث في ك��ل��ي��ة ال��ط��ب ب��ج��ام��ع��ة ه���ارف���ارد دانيل 
هذا  مثل  له  الدرقية  الغدة  هرمون  ب���أن  للغاية  فوجئت  هوهباوم:"لقد 
الت�أثير القوي على ال�سلوك النف�سي. در�ست �سابقا ت�أثيرات هذا الهرمون 
م�ؤخرا  اكت�شفنا  لكن  الثدييات،  �أج�سام  في  الغذائي  التمثيل  عمليات  على 
ت���ؤث��ر على هذا  ال��ت��ي  ال��دم��اغ  ت���أث�ري الف�ضول وم��ن��اط��ق  ل��ه  ال��ه��رم��ون  �أن 

ال�سلوك".

تو�صل فريق من العلماء �إلى �أن ا�ستن�شاق جزيئات �صغيرة من تلوث الهواء 
قد يزيد من خطر الإ�صابة بمر�ض باركن�سون، �أو كما يعرف �أي�ضا با�سم 

ال�شلل الرعا�ش.
ويعتقد �أن التعر�ض لجزيئات �صغيرة من الأبخرة المنبعثة 

حدوث  �إلى  ي�ؤدي  الخ�شب  وحرق  ال�سيارات  عوادم  من 
التهاب في الج�سم يمكن �أن ي�ؤدي �إلى المر�ض الذي ي�صيب 

نحو 8.5 مليون �شخ�ص على م�ستوى العالم.
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ا�سم ال�شركة : اليك�سا لتنظيف الم�ساكن والمباني �ش ذ م م  
prime business center A - مكتب  العنوان : دبي - البر�شاء الرابعة جنوب - 
A201 - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 816281 رقم القيد 
بال�سجل التجاري : 1368088 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه 
قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
بتاريخ  دب��ي  ال��ع��دل محاكم  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   24/9/2024 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم 
24/9/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين نديم و 
اومندرا لمراجعة الح�سابات العنوان : مكتب 510 ملك عبدالله محمد المو�سى - الرفاعة 
الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-3258362  : فاك�س   04-3258361  : هاتف   -

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول
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ا�سم الم�صفي : نديم و اومندرا لمراجعة الح�سابات 
 العنوان : مكتب 510 ملك عبدالله محمد المو�سى - الرفاعة - هاتف : 04-3258361 
ب�أنه  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  تعلن  3258362-04 بموجب هذا   : فاك�س 
قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية اليك�سا لتنظيف الم�ساكن والمباني 
�ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 24/9/2024 والموثق لدى 
�أي اعترا�ض  24/9/2024 وعلى من لديه  بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول
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ا�سم ال�شركة : م�صطفى رحمتي لتجارة الملاب�س الجاهزة �شركة ال�شخ�ص الواحد 
ال�شكل  الفهيدي -  43-44 ملك بلدية دبي - بردبي -  العنوان : مكتب رقم  - ذ م م 
 : الرخ�صة  م(، رقم  م  الواحد )ذ  ال�شخ�ص   - ذات م�س�ؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1855581  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1125025
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 18/9/2024 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  18/9/2024 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ 
م م  العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء - 
الهاتف : 8866575-04 فاك�س : 8866575-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول
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ا�سم الم�صفي : �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م
ميثاء  ع��ود   - بردبي   - المو�سى  عبدالله  محمد  عبدالله  ملك   411 مكتب   : العنوان 
تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب    04-8866575  : ف��اك�����س   04-8866575  : ال��ه��ات��ف   -
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية م�صطفى 
رحمتي لتجارة الملاب�س الجاهزة �شركة ال�شخ�ص الواحد - ذ م م وذلك بموجب قرار 
بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   18/9/2024 بتاريخ  دبي  محاكم 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي  لديه  18/9/2024 وعلى من 
الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول
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ا�سم ال�شركة : �إيفا فوياج لبيوت العطلات - ذ م م   
العنوان : مكتب رقم 030 ملك �صباح �سالم محمد غانم ال�شام�سي - جبل علي ال�صناعية 
الاول - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم 
2146703 بموجب هذا تعلن  971688 رقم القيد بال�سجل التجاري :  الرخ�صة : 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 24/9/2024 والموثق 
�أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   26/9/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ر�ضوان علام محا�سبون قانونيون  العنوان : مكتب 
رقم 808 ملك ال�شيخ عبدالله بن عي�سى بن �سلمان ال خليفه - ديرة - النهدة الاولى - 
الهاتف : 5876900-04 فاك�س : 5876901-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14266 بتاريخ 2024/10/1 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ر�ضوان علام محا�سبون قانونيون
العنوان : مكتب رقم 808 ملك ال�شيخ عبدالله بن عي�سى بن �سلمان ال خليفه - 
04-5876901 5876900-04 فاك�س :   ديرة - النهدة الاولى - الهاتف : 

المذكور  الم�صفي  تعيين  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  تعلن  بموجب هذا 
وذلك بموجب قرار محاكم  �إيفا فوياج لبيوت العطلات - ذ م م   �أعلاه لت�صفية 
بتاريخ  دب���ي  ال��ع��دل مح��اك��م  ك��ات��ب  ل���دى  والم���وث���ق   24/9/2024 ب��ت��اري��خ  دب���ي 
26/9/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14266 بتاريخ 2024/10/1 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سايد كور لتجارة الالكترونيات - �ش ذ م م   
نايف   - العمادي  ا�سماعيل  الله  ن�صر  محمد  عائ�شة  ملك   301 رق��م  مكتب   : العنوان 
-  ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1149296 رقم القيد 
1904158 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  بال�سجل التجاري : 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 19/9/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 19/9/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
عمران مو�سى لمراجعة الح�سابات العنوان : مكتب رقم 123 ملك نا�صر احمد لوتاه 
- بردبي - ام هرير - هاتف : 3962410-04 فاك�س : 3962415-04 م�صطحباً 
هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوماً   )45( خ�الل  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه 

الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14266 بتاريخ 2024/10/1 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عمران مو�سى لمراجعة الح�سابات
123 ملك نا�صر احمد لوتاه - بردبي - ام هرير - هاتف  العنوان : مكتب رقم 
الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب   04-3962415  : فاك�س   04-3962410  :
كور  �سايد  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة 
بتاريخ  دب��ي  ق���رار مح��اك��م  وذل���ك بم��وج��ب  م  م  ذ  - �ش  لتجارة الالكترونيات 
 19/9/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   19/9/2024
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14266 بتاريخ 2024/10/1 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:3823/2024/42 تجاري
المنظورة في:الدائرة الابتدائية التجارية العا�شرة رقم 147

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )38867( درهم والر�سوم والم�صاريف و�أتعاب المحاماة 
والفائدة 9% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة . 

�إنترنا�شيونال �شيبينغ  & لوجي�ستك�س م.د.م.�س )حاليا( �شركة ابكو  �إنترنا�شيونال �شيبينغ  المدعي:�شركة بافكو 
)�سابقا( م.د.م.�س  & لوجي�ستك�س 

�إن 1 - رقم  ات�����ش 1 -  ب���ي  ت���ي -  �أر������ض رق���م ج���ي ال  ب��ح��ي��ات ج��م�ريا -  اب�����راج  ع���ن���وان���ه:ام���ارة دب���ي - م��ن��ط��ق��ة 
مكاني:2283781372 - 0566611543

المطلوب �إعلانه :  1- امراء للتجارة العامة �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )38867( درهم 
والر�سوم والم�صاريف و�أتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ 
المعجل بلا كفالة - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2024/10/3  ال�ساعة 11.00 �ص  بقاعة التقا�ضي عن 
بعد , لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14266 بتاريخ 2024/10/1 

مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    
                  في  الا�ستئناف رقم:741/2024/322 ا�ستئناف عقاري 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي الا�ستئنافية الاولى رقم 819
والر�سوم  عقاري   2023 ل�سنة  رق���م:1250  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  �إ�ستئناف   : الا�ستئناف  مو�ضوع 

والم�صاريف والاتعاب. 
الم�ست�أنف:كوندور للتطوير العقاري ذ.م.م

ال��دور 32  افينيو م��ول -  ب��اي  ت��اور - بجوار  ا�سبكت  التجاري -  دب��ي - بردبي - الخليج  عنوانه:امارة 
- مكتب رقم 3202 - هاتف رقم:0508810185 - هاتف رقم:042594391 - مكاني رقم 2528187378 - 

0508810185 - info@amalkhamisadvo.com:ايميل
ويمثله:امل خمي�س دروي�ش محمد البلو�شي 

المطلوب �إعلانه :  1- �سيدعلي �سيدر�ضا �سالار  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده
مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم:1250 ل�سنة 2023 عقاري

. وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2024/10/3  ال�ساعة 09.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , 
وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة   الإ�ستئناف
70197

العدد 14266 بتاريخ 2024/10/1 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                  في  الا�ستئناف رقم:1632/2024/300 ا�ستئناف مدني 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي الا�ستئنافية الثامنة رقم 846

مو�ضوع الا�ستئناف : �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم:552/2024 مدني والر�سوم والم�صاريف 
والاتعاب. 

الم�ست�أنف:رامانديب كور - واخرون
- مكتب   21 الطابق  المكاتب(  )ب��رج  ت��اورز  توين  بناية   - يا�س  بني  �شارع   - دي��رة   - دب��ي  عنوانه:امارة 
م��ت��ح��رك:0506565630 - مكاني 2967395490 - بريد الكتروني  رق����م:042222407 -  2104 - هاتف 

 INFO@DARALBALAGHADVOCATE.COM - 0506565630
المطلوب �إعلانهم :  1- �سيندهو كومار كاناجاراج كاناجاراج 2- �شركة الفارعة للمقاولات العامة ذات 

م�س�ؤولية محدودة 3- رافي�ش فيمبالاث  -  �صفتهم : م�ست�أنف �ضدهم
مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم:552/2024 مدني

. وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2024/10/3  ال�ساعة 09.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , 
وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14266 بتاريخ 2024/10/1 70197

اعلان حكم تمهيدي بالن�شر    
                  في  الا�ستئناف رقم:720/2024/300 ا�ستئناف مدني 

المنظورة في:دائرة الا�ستئناف المدنية الثالثة رقم 83
مو�ضوع الا�ستئناف : �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم:2023/4215 مدني والر�سوم والم�صاريف والاتعاب. 

الم�ست�أنف:داود ح�سن كاظم
عنوانه:امارة دبي - بردبي - �شارع ال�شيخ زايد - منطقة الخليج التجاري - برج برزم - الطابق 29 - مكتب رقم 2906 - بجانب 
 - - ب:0505385138   info@alakabban.com الالكتروني  البريد   - رقم 04/4539090  وان/الهاتف  امنيات  برج 

ويمثله:�سيف �صالح محمد دروي�ش المطوع
المطلوب �إعلانهما :  1- عبد الله عمر فالح الدليمي 2- عمر فالح م�ضعن الدليمي  -  �صفتهما : م�ست�أنف �ضدهما

المحكمة حكمت  ب���أن  اع�اله وعليه نعلنكم  المذكورة  الدعوى  اق��ام  داود ح�سن كاظم قد  المدعي/  ان  :  بما  الإع�الن  مو�ضوع 
الا�ستئناف  مو�ضوع  ثانيا:في   - �شكلا  الا�ستئناف  اولا:قبول  المحكمة  التالي:حكمت  التمهيدي  الحكم  ب��ت��اري��خ:2024/9/10 
لا  بانه  العظيم  بالله  )اق�سم  الاتية  بال�صيغة  انفراد لحلفها  لكل منهما على  للم�ست�أنف �ضدهما  اليمين الحا�سمة  بتوجيه 
يوجد بيني وبين الم�ست�أنف ثمة اتفاق على ان يقوم بت�أجير ال�سيارة مو�ضوع الدعوى ل�صالحي ولم ا�ستلمها من الم�ست�أنف ولم 
تكن بحوزتي ولا يوجد �أية مبالغ متر�صدة بذمتي ل�صالح الم�ست�أنف ب��شأن ت�أجير ال�سيارة مو�ضوع الدعوى والله على ما �أقول 
�شهيد( وحددت جل�سة 2024/9/17 لاعلان الم�ست�أنف �ضدهما وح�ضورهما �شخ�صيا لحلف اليمين وابقت الف�صل في الم�صاريف 
-  . وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2024/10/31  ال�ساعة 10.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , والتي يمكن الو�صول 

اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جدال جل�سات الق�ضايا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14266 بتاريخ 2024/10/1 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  6618/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )28( وال�صادر من بنك الامارات الا�سلامي فرع مردف 
�سيتى �سنتر دبي بمبلغ وقدره )35.520( درهم ل�صالح طالبة التنفيذ بتاريخ:2021/11/28 .

طالب التنفيذ : منار العمران لخدمات ال�سقالات وقوالب ال�صب �ش.ذ.م.م
عنوانه:امارة دبي - مدينة دبي ال�صناعية �سيح �شعيب 3 بناية منار الخليج القاب�ضة هاتف رقم:0502118748 

   legal@manarholding.com - 0502118748:رقم مكاني:0418049398 - البريد الالكتروني -
المطلوب �إعلانه: 1-الجود لنقاولات البناء ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده

بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )36756.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة 
�ستتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع�الن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70673 العدد 14266 بتاريخ 2024/10/1 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  15973/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )3( وال�صادر عن بنك الفجيرة الوطني بقيمة )720000( .

طالب التنفيذ : بنك الفجيرة الوطني
عنوانه:الامارات - امارة دبي - �أبوهيل - ديره - دبي - مبنى بناية الم�سعود 2- �شقة 802 - 0502429874   

المطلوب �إعلانه: 1- بانديكومار اروموجام اروموجام  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )407431.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE810260751208000037832
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-15973-000037832

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14266 بتاريخ 2024/10/1 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  21743/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

ال�شيك المرتجع رقم )000108( وال�صادر عن بنك الام��ارات دبي الوطني بقيمة )ت�سعة  التنفيذ :المطالبة بقيمة  مو�ضوع 
مليون دولار اي ما يعادل 33056235.00 درهم اماراتي ( .

طالب التنفيذ : جعفر مح�سن علي الخزرجي
9 - مكتب 904 -  �شقة طابق   -  6 رق��م  - مبنى  المعمورة  �شارع   - ابوظبي   - نهيان  ال   - ابوظبي  ام��ارة   - عنوانه:الامارات 

   0501782476
المطلوب �إعلانه: 1- علاء �سامي كاظم ال بريج  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )33061760.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE280260751208000055373
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-21743-000055373

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 14266 بتاريخ 2024/10/1 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  21743/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
ال�شيك المرتجع رقم )000108( وال�صادر عن بنك الام��ارات دبي الوطني بقيمة )ت�سعة  التنفيذ :المطالبة بقيمة  مو�ضوع 

مليون دولار اي ما يعادل 33056235.00 درهم اماراتي ( .
طالب التنفيذ : جعفر مح�سن علي الخزرجي

9 - مكتب 904 -  �شقة طابق   -  6 رق��م  - مبنى  المعمورة  �شارع   - ابوظبي   - نهيان  ال   - ابوظبي  ام��ارة   - عنوانه:الامارات 
   0501782476

المطلوب �إعلانه: 1- الأ�ساطير للمراقبة والا�ستثمارات الهند�سية والنظم الالكترونية م.م.ح  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )33061760.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE550260751208000055372
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-21743-000055372

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14266 بتاريخ 2024/10/1 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  14766/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )13954503( وال�صادر عن المنفذ �ضده من بنك دبي الا�سلامي 
بقيمة )30.644.07 ( درهم �شامل الر�سوم  .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني:3196594327 - 0569608284   

المطلوب �إعلانه: 1- محمد خليل محمد ح�سين  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
�أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة  المبلغ المنفذ به وقدره )30644.07( درهم الى طالب التنفيذ 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE170260751208000034522
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-14766-000034522

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14266 بتاريخ 2024/10/1 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  17781/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )14449150( وال�صادر عن المنفذ �ضده من بنك دبي الا�سلامي 

بقيمة )67.404.95 ( درهم �شامل الر�سوم  .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - بور�سعيد - �شارع المكتوم -  بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني:3196594327 - 0569608284   
المطلوب �إعلانه: 1- جونيور بيرجيز ماكايلاو  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
�أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة  المبلغ المنفذ به وقدره )67404.95( درهم الى طالب التنفيذ 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE640260751208000043085
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-17781-000043085

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14266 بتاريخ 2024/10/1 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  19001/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )11640645( وال�صادر عن المنفذ �ضده من بنك دبي الا�سلامي 
بقيمة )10.743.50 ( درهم �شامل الر�سوم  .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - بور�سعيد - �شارع المكتوم -  بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني:3196594327 - 0569608284   

المطلوب �إعلانه: 1- �شبير كاكاتيل علي كاكاتيل  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )10743.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 

خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE690260751208000046875
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-19001-000046875

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14266 بتاريخ 2024/10/1 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  16405/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
دبي  الام��ارات  بنك  من  �ضده  المنفذ  عن  وال�صادر   )013796( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

الوطني بقيمة )27.453.50 ( درهم �شامل الر�سوم  .
طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بني يا�س - بجوار غرفة تجارة و�صناعة دبي - رقم مكاني:3113783794 - 0552894170   
المطلوب �إعلانه: 1- مودفادال بوهرا جوهر علي بوهرا  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )27453.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 

خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE370260751208000038915
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-16405-000038915

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14266 بتاريخ 2024/10/1 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  19080/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
دبي  الام��ارات  بنك  من  �ضده  المنفذ  عن  وال�صادر   )948544( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

الوطني بقيمة )18.885.50 ( درهم �شامل الر�سوم  .
طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بني يا�س - بجوار غرفة تجارة و�صناعة دبي - رقم مكاني:3113783794 - 0552894170   
المطلوب �إعلانه: 1- �ساره لورين را�شد فا�ضل البيتو�س النعيمي  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )18885.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 

خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE250260751208000047182
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-19080-000047182

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14266 بتاريخ 2024/10/1 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  16545/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
دبي  الام��ارات  بنك  من  �ضده  المنفذ  عن  وال�صادر   )000005( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

الوطني بقيمة )38.824.26 ( درهم �شامل الر�سوم  .
طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بني يا�س - بجوار غرفة تجارة و�صناعة دبي - رقم مكاني:3113783794 - 0552894170   
المطلوب �إعلانه: 1- كاترينا باريو فيلانويفا  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
�أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة  المبلغ المنفذ به وقدره )38824.26( درهم الى طالب التنفيذ 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE340260751208000039260
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-16545-000039260

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14266 بتاريخ 2024/10/1 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  710/2024/211 تنفيذ عقاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1743/2023 عقاري ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )32008( 
درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : كوندور للتطوير العقاري ذ.م.م
ال��ت��ج��اري - ا�سبكت ت��اور - ب��ج��وار ب��اي افينيو م��ول - ال���دور 32 - مكتب  ع��ن��وان��ه:ام��ارة دب��ي - ب��ردب��ي - الخليج 
info@:ه���ات���ف:042594391 - مكاني رق�����م:2528187378 - الايميل رق��م 3202 - هاتف رق�����م:0508810185 - 

   0508810185  -  amalkhamisadvo.com
المطلوب �إعلانه: 1- عبدالح�سين غلام روغنينان دزفولى  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
الر�سوم  , بالا�ضافة الى �سداد  �أو خزينة المحكمة  التنفيذ  المنفذ به وقدره )32008( درهم الى طالب  المبلغ  و�سداد 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE630260751208000044170
DC-VAC-ACCOUNT : 211-2024-710-000044170

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14266 بتاريخ 2024/10/1 70197

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  17778/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )10207( وال�صادر عن البنك العربي المتحد بقيمة )142200( .

طالب التنفيذ : البنك العربي المتحد
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديره - دبي - �شارع المطار - بجوار بناية الم�سعود ووكالة الفطيم لل�سيارات 

   0502429874 -
المطلوب �إعلانه: 1- ايري�س �سولي�س اديلان  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
الر�سوم  , بالا�ضافة الى �سداد  �أو خزينة المحكمة  التنفيذ  المنفذ به وقدره )91015( درهم الى طالب  المبلغ  و�سداد 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE660260751208000043049
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-17778-000043049

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021



الثلاثاء   1  أكتوبر    2024  م   -    العـدد   14266  
Tuesday   1    October    2024   -  Issue No 14266 25

العدد 14266 بتاريخ 2024/10/1 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : مينت �سوفت للتجارة - �ش ذ م م  
الم��رر -  105 ملك محمد عبدالعزيز محمد بن فار�س - دي��رة -  العنوان : مكتب رقم 
القيد  رق��م   1006831  : الرخ�صة  رق��م   ، م�س�ؤولية مح��دودة  ذات   : القانوني  ال�شكل 
1892463 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  بال�سجل التجاري : 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 25/9/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 25/9/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن 
2973060-04 فاك�س :  را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 
2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14266 بتاريخ 2024/10/1 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
�أعلاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  ق��د تم  ب���أن��ه  دب��ي  وال�سياحة في  الإق��ت�����ص��اد  تعلن  ه��ذا 
لت�صفية مينت �سوفت للتجارة - �ش ذ م م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
25/9/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 25/9/2024 وعلى 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  �أي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14266 بتاريخ 2024/10/1 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : كرا�سون لتقنية المعلومات - �ش ذ م م  
م�س�ؤولية  ذات  )�شركة  بروبرتيز  انف�ستمنت  دب��ي  ملك   7-402 رق��م  مكتب   : العنوان 
م  الواحد )ذ  ال�شخ�ص   - ذات م�س�ؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني  ال�شكل   - مح��دودة( 
م(، رقم الرخ�صة : 1160648 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1927013 بموجب 
التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا 
ل��دي��ه��ا ب���إن��ح�الل ال�����ش��رك��ة الم���ذك���ورة �أع��ل�اه ، وذل���ك بم��وج��ب ق���رار مح��اك��م دب���ي بتاريخ 
24/9/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 24/9/2024 وعلى من 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات 
- �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة 
- هاتف : 2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14266 بتاريخ 2024/10/1 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : فجر النور لتجارة الخ�ضار والفواكه - ذ م م  
العنوان : مكتب رقم G10 - ملك احمد عبدالكريم الزرعوني - نايف - ال�شكل القانوني 
: ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1013498 رقم القيد بال�سجل التجاري : 
1650444 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في 
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
 27/9/2024 بتاريخ  العدل محاكم دبي  27/9/2024 والموثق لدى كاتب  بتاريخ 
ال�سويدي لتدقيق  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  وعلى من لديه 
الغيث -  704 ملك محمد �سعيد خلف  العنوان : مكتب رقم  الح�سابات - �ش ذ م م 
بور�سعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14266 بتاريخ 2024/10/1 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : مدقة عربية لتجارة اجهزة الطب والجراحة وادواتها ذ م م  
مكتوم  �آل  �سعيد  بن  خليفة  بن  مانع  ال�شيخ  ملك   -  M10B-014 مكتب   : العنوان 
���ش��رك��ة ذات م�����س���ؤول��ي��ة مح����دودة -   : ال��ق��ان��وني  ال�شكل  ال��ث��ان��ي��ة -  ال��ه��ري��ر  �أم  ب��ردب��ي - 
ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 1021176 رقم القيد بال�سجل التجاري : 
2016159 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير 
في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم 
دبي بتاريخ 5/1/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 5/1/2024 
ال�سويدي لتدقيق  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  وعلى من لديه 
الغيث -  704 ملك محمد �سعيد خلف  العنوان : مكتب رقم  الح�سابات - �ش ذ م م 
بور�سعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14266 بتاريخ 2024/10/1 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة 
لتقنية  كرا�سون  لت�صفية  �أع�ل�اه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في 
المعلومات - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 24/9/2024 
24/9/2024 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  والموثق لدى كاتب 
على  بدبي  الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي 
الثبوتية وذلك  الم�ستندات والأوراق  �أعلاه، م�صطحباً معه كافة  العنوان المذكور 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14266 بتاريخ 2024/10/1 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية فجر النور لتجارة الخ�ضار 
 27/9/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ   - والفواكه 
لديه  من  وعلى   27/9/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق 
على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14266 بتاريخ 2024/10/1 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف 
: 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه 
قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية مدقة عربية لتجارة اجهزة الطب 
والجراحة وادواتها ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 5/1/2024 
�أي  لديه  من  وعلى   5/1/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  �أو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14266 بتاريخ 2024/10/1 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  17119/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

دبي  الام��ارات  بنك  من  �ضده  المنفذ  عن  وال�صادر   )601195( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
الوطني بقيمة )33.913.50 ( درهم �شامل الر�سوم  .

طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - امارة دبي - ديرة - �شارع بني يا�س - بجوار غرفة تجارة و�صناعة دبي - 

رقم مكاني:3113783794 - 0552894170   
المطلوب �إعلانه: 1- معت�صم فاروق محمد احمد عياد  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )33913.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 

خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE900260751208000040871
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-17119-000040871

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14266 بتاريخ 2024/10/1 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  18208/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

الام��ارات دبي  المنفذ �ضده من بنك  المرتجع رقم )1447942( وال�صادر عن  ال�شيك  :المطالبة بقيمة  التنفيذ  مو�ضوع 
الوطني بقيمة )78.779.37 ( درهم �شامل الر�سوم  .

طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - امارة دبي - ديرة - �شارع بني يا�س - بجوار غرفة تجارة و�صناعة دبي - 

رقم مكاني:3113783794 - 0552894170   
المطلوب �إعلانه: 1- �سوراج �سوبرامانيان بيلاى  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
�أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة  المبلغ المنفذ به وقدره )78779.37( درهم الى طالب التنفيذ 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE040260751208000044359
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-18208-000044359

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14266 بتاريخ 2024/10/1 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  15970/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

 ,5401244  ,5401243  ,5401242  ,5401241  ,5401240( �أرق��ام  المرتجعة  ال�شيكات  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
5401245, 5401246( وال�صادرين عن المنفذ �ضده من بنك دبي الا�سلامي بقيمة )46.508.50( درهم �شامل الر�سوم  .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد  -  بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني:3196594327 - 0569608284   

المطلوب �إعلانه: 1- يفورنى �سيبو�سي�سوى ت�شانغوندا  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )46508.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 

خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE980260751208000037817
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-15970-000037817

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14266 بتاريخ 2024/10/1 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  18592/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة �أرقام )12183801-12183802-12183803-12183804-12183805-
12183800( وال�صادر عن بنك دبي الا�سلامي بقيمة )37119.5( درهم �شاملة الر�سم  .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد  -  بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني:3196594327 - 0561575967   

المطلوب �إعلانه: 1- نونا دل�شانه كاظم  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )37119.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 

خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE640260751208000045510
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-18592-000045510

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14266 بتاريخ 2024/10/1 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  4609/2024/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم )2024/5888( نزاع محدد القيمة , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)46142.75( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ : �شركة الدانوب لتجارة مواد البناء ذ.م.م

ت��اور - �شقة 1702 -  ال�شارقة - �شارع الاتح��اد - مبنى برج �سيتي جيت  الممزر -  ال�شارقة -  ام��ارة  عنوانه:الامارات - 
   0555275295

المطلوب �إعلانه: 1- �شركة نجمة ال�سدرة لتجارة مواد البناء �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
�أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة  المبلغ المنفذ به وقدره )46142.75( درهم الى طالب التنفيذ 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE630260751208000054452
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2024-4609-000054452

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14266 بتاريخ 2024/10/1 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  193/2024/284 تنفيذ م�صارف 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

مو�ضوع التنفيذ :بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعي يتر�صد للبنك المدعي بمبلغ وقدره )1.479.672.41( درهم 
فقط مليون واربعمائة وت�سعة و�سبعون الف و�ستمائة واثنان و�سبعون درهم و 41 فل�س - والفائدة القانونية بواقع %5 

من تاريخ المطالبة الق�ضائية  .
طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي الاول �ش.م.ع

 -  602 مكتب  �شقة   - الف�ضي  ال�ربج  مبنى   - الميناء  ���ش��ارع   - ابوظبي   - الميناء   - �أبوظبي  ام���ارة   - ع��ن��وان��ه:الام��ارات 
   0507721072

المطلوب �إعلانه: 1- عبدالقيوم عبدالجليل عبدالجليل  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )1611383.91( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE400260751208000057970
DC-VAC-ACCOUNT : 284-2024-193-000057970

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14266 بتاريخ 2024/10/1 
اعلان بالن�شر        

 1424/2024/41 عقاري 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المدعي عليه : 1- زانادو للتطوير العقاري �ش.ذ.م.م  - مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي :مريم جا�سم عبدالله جا�سم 

ويمثله : فاطمة �سالم عبدالله �سعيد العامري 
قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها 1- الق�ضاء ببطلان الاتفاقية الم�ؤرخة في 2018/4/22 مع اعمال الاثر 
الرجعي للبطلان برد المبالغ الم�سددة منها بواقع 306.697 درهم 2- الق�ضاء بف�سخ وانهاء الاتفاقية المبرمة 
بين الطرفين والم�ؤرخة في 2018/4/22 لتوافر موجبات الف�سخ والق�ضاء ب�أعمال الاثر المترتب على الف�سخ 
درهم  بتعوي�ض بمبلغ )30.000(  للمدعية  الق�ضاء   -3 درهم   306.697 بواقع  الم�سددة منها  المبالغ  برد  برد 
ثلاثون �ألف درهم كتعوي�ض عما ا�صابها من �ضرر جراء الاخلال بالم�سئولية التعاقدية ومافاتها من ك�سب 

4- الق�ضاء بالزام المدعي عليها بالر�سوم والم�صاريف الق�ضائية واتعاب المحاماة. 
وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2024/10/8 ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا 
ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70391 العدد 14266 بتاريخ 2024/10/1 

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  19584/2024/253 تنفيذ �شيكات  

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى ما/1- طائف المدينة للمقاولات �ش.ذ.م.م - ع�صام الدين حيدر ماديا

مجهولي محل الاقامة
بما ان الطالب التنفيذ/ال�سل�سلة العالمية لتجارة الا�سمنت �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند التنفيذي 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )1318023.5( الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة بالا�ضافة 
�أي��ام من تاريخ ن�شر الاع�الن والا ف��ان محكمة   7 الى �سداد الر�سوم المقررة وذل��ك خ�الل 

التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14266 بتاريخ 2024/10/1 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:9431/2024/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الرابعة رقم 753

مو�ضوع المنازعة : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )23.000( درهم والر�سوم والم�صاريف والفائدة 
5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة  . 

المتنازع:تروبك او�شن لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م
ب��ارك - �شقة 06 - 18 -  ا�سيكو بيزن�س  دب��ي - مبنى  دي��رة -  دب��ي - بور�سعيد -  ام���ارة  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - 

 0509008838
المطلوب �إعلانه :  1- امير الزيدات  -  �صفته : متنازع �ضده 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )23.000( 
درهم والر�سوم والم�صاريف والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل 
بلا كفالة- وحددت لها جل�سة يوم الاثنين الموافق:2024/10/7 ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن 
او م�ستندات  �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات  بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533

العدد 14266 بتاريخ 2024/10/1 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  21430/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000001( وال�صادر عن بنك الام��ارات دبي الوطني بقيمة 
)30000( درهم .

طالب التنفيذ : راج كومار �شيواكراماني
الكبير - �شقة  ال�سوق  الفهيدي - مبنى جمعه بن احمد -  �شارع  ام��ارة دبي - بردبي - دبي -  عنوانه:الامارات - 

الطابق 3 - مكتب 15 - بجوار م�سجد علي ابن ابي طالب   
المطلوب �إعلانه: 1- ر�ضوان ت�شيلنتاكاث بوتيا بورايل ها�شم �سيداماداكات  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )31125.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE400260751208000054381
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-21430-000054381

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533

العدد 14266 بتاريخ 2024/10/1 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  21429/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )680033 + 680034( وال�صادر عن بنك �أبوظبي الاول بقيمة 
)20000+20000( درهم المجموع 40000 درهم .

طالب التنفيذ : راج كومار �شيواكراماني
الكبير - �شقة  ال�سوق  الفهيدي - مبنى جمعه بن احمد -  �شارع  ام��ارة دبي - بردبي - دبي -  عنوانه:الامارات - 

الطابق 3 - مكتب 15 - بجوار م�سجد علي ابن ابي طالب   
المطلوب �إعلانه: 1- �سامى محمود خما�ش  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )41415.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE240260751208000054378
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-21429-000054378

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533 العدد 14266 بتاريخ 2024/10/1 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  22394/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
بقيمة  الا�سلامي  الام��ارات  بنك  عن  وال�صادر   )000374( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

.  )10378(
طالب التنفيذ : �شركه ما�ضي انترنا�شيونال ذ.م.م

ام��ارة دبي - دي��رة - �شارع بور�سعيد - مبنى ملك ميثاء علي الله العوي�س - معر�ض رقم 2 -  عنوانه:الامارات - 
   0559006599

المطلوب �إعلانه: 1- محمد محمد م�أمون الع�ش  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )5738.64( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE050260751208000057824
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-22394-000057824

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14266 بتاريخ 2024/10/1 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  18882/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302

بقيمة  الا�سلامي  الام��ارات  بنك  عن  وال�صادر   )000070( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
)25000( درهم والر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : هايز لت�أجير ال�سيارات
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع بور�سعيد - مبنى ملك ال�شيخ �سعيد بين محمد - �شقة 

الاول - مكتب رقم 3 - 0529111666   
المطلوب �إعلانه: 1- معاذ عبدالرحيم ال�شم�ص  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )25725.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE200260751208000056390
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-18882-000056390

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533 العدد 14266 بتاريخ 2024/10/1 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  21432/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )849508( وال�صادر عن بنك ابوظبي الاول بقيمة )16000( 

درهم .
طالب التنفيذ : عادل عبدالحليم محمد زهران

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - �شارع الفهيدي - مبنى جمعة بن احمد - ال�سوق الكبير - �شقة الطابق 3 
مكتب 15 - بجوار م�سجد علي ابن ابي طالب   

المطلوب �إعلانه: 1- �سامي محمود خما�ش  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )16845.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE180260751208000054389
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-21432-000054389

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533

العدد 14266 بتاريخ 2024/10/1 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  4233/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بالزام المطلوب لتنفيذ �ضدها ب�سداد مبلغ وقدره )12.357.5( درهم اماراتي 
والر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : �شركة ما�ضي انترنا�شيونال ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع بور�سعيد - 0559006599  

المطلوب �إعلانه: 1- اريج عبدالنا�صر علو�ش  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )12357.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و���س��داد  التنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�شر الاع�الن والا  �أي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ�الل  الر�سوم  بالا�ضافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14266 بتاريخ 2024/10/1 

       اعلان بالحكم القطعي
                      400/2024/383 ت�سوية تركات م�سلمين

تفا�صيل الإعلان بالن�شر
ادري�س م�صطفى, 4_  دلفان  ت��ارا  ادري�س م�صطفى, 3_  دلفان  �سالار م�صطفى حكيم, 2_ مه تين  �إلى م/1_ 
�سايه عثمان �سعيد, 5_ كورد�ستان �سردار محمد عبدالرحمن  6_ ماردين دلفان ادري�س م�صطفى, 7_ يو�سف 
ادري�س م�صطفى  8_ نازنين محمد عبد الرحمن, 9_ نيجيرفان ادري�س م�صطفى, 10_ بارز ادري�س م�صطفى, 
11_ روان ادري�س م�صطفى, 12_ �سحر ادري�س م�صطفى 13_ فائزه احمد محمد, 14_ تارين دلفان ادري�س 
م�صطفى, 15_ ندى ادري�س م�صطفى, 16_ بارزان �سردار محمد عبدالرحمن, 17_ عبا�س ادري�س م�صطفى   - 

مجهولي محل الإقامة
بما �أن /�شا�سوار محمد عبد الرحمن

 قررت الت�سويات الودية �إعلانكم بالحكم القطعي ال�صادر بتاريخ 18-09-2024 بمثابة الح�ضوري. )1- اعلان من 
لم يح�ضر من الورثه بت�سجيل العقارات ب�أ�سماء الورثه وفق الأن�صبه ال�شرعيه مع �أمهالهم مدة 5 �أيام من تاريخ 
اعلانهم بالقرار لتقديم اعترا�ضهم ان وجد و من بعد انق�ضاء المهله المحدده دون اعترا�ض  ، على ق�سم الت�سويات 

ال�سير في اجراءات ت�سجيل العقار ب�أ�سماء الورثه
2- ي�صرح للوارثه ب�إيداع لائحة دعوى في النزاع الحا�صل ب��شأن ريع العقارات )  دعوى تركه خا�صه -مدني (  �أمام 
�أن يقوم  و�أ�سانيدها  على  الطلبات  و  النزاع  القرار مت�ضمنه مو�ضوع  تاريخ  الدعوى خلال �شهر من  ادارة  مكتب 
بقانون  المقرره  القانونيه  الأ�صول  وادارتها وفق  الدعوى  بتح�ضير  الر�سم  ا�ستيفاء  بعد  الدعوى من  ادارة  مكتب 

الاجراءات المدنية لدولة الإمارات العربيه المتحده -مر�سوم بقانون اتحادي رقم 42 ل�سنة 2022  ( 
 للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية.

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
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•• �أبوظبي -وام:

�إ�سهامات جلية  �أبوظبي للغة العربية،  قدم مركز 
للمكتبة العربية والمجتمع الثقافي المحلي والعربي، 
الأعمال  وا�سعة من  �إ���ص��دار مجموعة  من خ�الل 
الم�رتج��م��ة ل��ع��دد م��ن ال��ف��ائ��زي��ن ب��ج��ائ��زة ن��وب��ل في 
والاقت�صاد  والفيزياء  ك���الآداب  متنوعة  مج��الات 
وغ�ريه��ا م��ن ف���روع الج��ائ��زة، منها �أع��م��ال كانت 
الذي  لم�ؤلفها  ال�سارة  الب�شرى  بمثابة  ترجمتها 

دون ا�سمه بعد ذلك في قائمة الفائزين بـ”نوبل«.
الذي  ال���دولي للترجمة،  ب��ال��ي��وم  الاح��ت��ف��اء  وم��ع 
يوا�صل مركز  ع��ام،  ك��ل  م��ن  �سبتمبر   30 ي��واف��ق 
�أبوظبي للغة العربية جهوده الرائدة في الترجمة 
ومبادراته في هذا ال�صدد، ومنها م�شروع “كلمة” 
الذي يهدف �إلى �إحياء حركة الترجمة في العالم 
العربي، و”�سل�سلة مكتبة نوبل” بدعم من المجمع 

الثقافي.
المدير  ال��ط��ن��ي��ج��ي،  ح��م��دان  �سعيد  ���س��ع��ادة  وق����ال 
التنفيذي لمركز �أبوظبي للغة العربية، �إن الترجمة 
تعد �إحدى �أف�ضل و�سائل التبادل الثقافي والفكري 
بين الح�ضارات، وركيزة �أ�سا�سية من ركائز العمل 

في قطاعات الن�شر وال�صناعات الثقافية.
�أب��رز م�شاريع  من  واح��داً  المركز يدير  �أن  و�أ�ضاف 
الترجمة في العالم العربي وهو “كلمة للترجمة”، 
وقد حر�ص على ترجمة الإبداعات الخالدة التي 
بق�صد  “نوبل”؛  بجائزة  للفوز  طريقها  وج��دت 
التي  الأدبية  المنجزات  العربية بهذه  المكتبة  �إثراء 

تجاوزت بطاقاتها الإبداعية حدود المكان واللغة.
م�شروع  في  والترجمة  الاختيار  عمليات  �أن  و�أك��د 
“كلمة” تتم على �أيدي خبراء محترفين حر�صاً 
على م�ستوى ح�ضور اللغة العربية الم�ستخدمة في 
نقل نتاج ثقافات العالم، والإف��ادة من جمالياتها 

ومعارفها.
م��ن ج��ان��ب��ه ق���ال را���ش��د الم��ه�ريي م��ن ف��ري��ق عمل 
جهود  �إن  ل��ل��م��رك��ز،  ال��ت��اب��ع  ال��وط��ن  ق�صر  مكتبة 
الإم��ارة في الترجمة ب��د�أت منذ وقت مبكر بدعم 
ورعاية من القيادة الر�شيدة، وجاء �إطلاق م�شروع 
“كلمة” تج�سيدا لهذه الجهود حيث يعد من �أهم 

م�شاريع الترجمة في العالم العربي.
�أك�رث من  �إط�الق  المركز يحر�ص على  �أن  و�أ�ضاف 
100 ع��ن��وان ���س��ن��وي��اً، وق��د تم �إ���ص��دار �أك�ث�ر من 
1300 عنوان من 24 لغة في �شتى التخ�ص�صات 

حتى الآن.
في  رئي�س  محرر  ال�شرع  م�أمون  �أو�ضح  جهته  من 
“كلمة”  �أن م�شروع  �أبوظبي للغة العربية،  مركز 
والفنون  وال��ع��ل��وم  الم��ع��ارف  في  الكتب  بن�شر  يهتم 
كتب  ترجمة  �إلى  وي�سعى  الأطفال  وكتب  والآداب 
�أه���م ال��ف��ائ��زي��ن ب��الج��وائ��ز ال��ع��الم��ي��ة وم��ن��ه��ا جائزة 
60 كتاباً  م��ن  �أك�ث�ر  ���ص��دور  �إلى  م�����ش�رياً  ن��وب��ل، 

للفائزين بجائزة نوبل حتى الآن.
العناوين  ك��ب�رية م��ن  الم��رك��ز مج��م��وع��ة  و�أ����ص���در 
المترجمة �إلى اللغة العربية؛ ومنها كتابان للكاتـب 
في  نوبل  جائزة  “نال  طاغور  رابندرانات  الهندي 
كما �أ�صدر المركز �أعمالًا  الأدب في العام 1913”، 
عرّفت القارئ العربي على �أحد �أبرز كتاب العالم 
الذي  ماركيز  غار�سيا  غابرييل  الكولومبي  وه��و 

ح�صل على الجائزة في العام 1982.
�أُطلِقت  العام1998  ففي  الإ����ص���دارات،  وت��وال��ت 
“�سل�سلة مكتبة نوبل” بدعم من المجمّع الثقافي، 
تنوّعت بين  14 كتاباً  الم��دى  و�صدر منها عن دار 

الروايات وال�شعر.
وت����ع����زي����زاً لج���ه���ود ال�ت�رج���م���ة، �أط����ل����ق الم����رك����ز في 
الذي  “كلمة”  ال��رائ��د  م�����ش��روع��ه  العام2007 

العالم  في  ال�رتج��م��ة  ح��رك��ة  �إح���ي���اء  �إلى  ي��ه��دف 
العناوين،  من  وا�سعة  مجموعة  ف�أ�صدر  العربي، 
الروحية”  “الطاقة  كتاب  العام2009  في  منها 
لهنري برغ�سون، الذي فاز بجائزة نوبل 1927، 
الأع���م���ال  الآداب  دار  م���ع  ب���ال���ت���ع���اون  و�����ص����درت 
الفائز  فوكنر،  وليم  للكاتب  الكاملة  الق�ص�صية 
بجائزة نوبل 1949، كما �صدرت في العام نف�سه 
رواية “جبل الروح” ‘لغاو �شينغجيان، الذي فاز 
نف�سه �صدرت  العام  وفي   ،  ‘2000 نوبل  بجائزة 
مجموعة كتب تحوي مختارات �شعرية من ال�شعر 
تمرّ  م�شتعلة  “عربة  ك��ت��اب  وم��ن��ه��ا  الأم���ري���ك���ي، 
الأمريكية  لل�شاعرة  �شعرية  “مختارات  فوقنا” 
لويز غليك”، وقد نالت فيما بعد جائزة نوبل عام 
2020، وكان هذا الكتاب هو الوحيد المترجم لها 

�إلى اللغة العربية.
للكاتبة  النف�س”  “�أرجوحة  رواي���ة  ���ص��درت  كما 
لها يترجم  كتاب  �أول  وهو  الألمانية هيرتا مولر، 
ال��ي��وم نف�سه  ال��ع��رب��ي��ة، وق���د ���ص��در في  ال��ل��غ��ة  �إلى 
باللغتين العربية والألمانية، وذلك قبل �أيام قليلة 

من منحها جائزة نوبل في الأدب.
“ثقافات  �سل�سلة   2010 العام  في  المركز  و�أ�صدر 

ثلاثة  ����ص���درت   ،2011 ال���ع���ام  وفي  ال�شعوب” 
الأدغال”  “كتاب  ه��ي:  ل��لأط��ف��ال  م��وجّ��ه��ة  كتب 
لاغرلوف،  ل�سيلما  المده�شة”  نيلز  و”مغامرات 
الفائزة بجائزة نوبل 1909، و”الطائر الأزرق” 

لموري�س ماترلينك، الفائز بجائزة نوبل 1911.
ولم تتوقّف جهود المركز عند هذا الحدّ؛ بل �أ�صدر 
لفائزين  الكتب  م��ن  مجموعة  “كلمة”  م�شروع 
الأحياء”  “�إله  وه�����ي:  ل���ل���أدب  ن���وب���ل  ب���ج���ائ���زة 
نوبل  بجائزة  ف��ازت  التي  ديليدّا،  لغرات�سيا  رواي��ة 

1926، و”تحرير 
تول�ستوي” لإيفان 
ب��ون�ني، ال���ذي فاز 
ب�����ج�����ائ�����زة ن����وب����ل 
1933 و”عظام 
الذي  الحبّار” 
ف���������از ب����ج����ائ����زة 

نوبل 1975.
ك������م������ا �أ��������ص�������در 

مجموعة  الم�������ش���روع 
�أ����ش���ع���ار مخ����ت����ارة من 
فازوا  ل�شعراء  دواوي��ن 

على  المترجمة  الكتب  تقت�صر  ولم  نوبل،  بجائزة 
ج��ائ��زة ن��وب��ل ل�ل��أدب ف��ق��ط؛ ب��ل عمل الم��رك��ز على 
�إ����ص���دار ع����دّة ك��ت��ب ل��ف��ائ��زي��ن ب��الج��ائ��زة في فروع 
�أب��ي: ق�صة عِ��رق و�إرث”  �أخ��رى مثل “�أحلام من 
ت���أل��ي��ف ب����اراك �أوب���ام���ا، ال����ذي ف���از ب��ج��ائ��زة نوبل 

لل�سلام 2009.
ك��م��ا ����ص���درت ع���دة ك��ت��ب ت��ر���ص��د ���س�رية ع���دد من 
ال��ف��ائ��زي��ن ب��ج��ائ��زة ن��وب��ل وم��ن��ج��زات��ه��م، وغيرها 
من الأعمال التي حر�ص المركز من خلالها على 
�إثراء المكتبة العربية، و�إطلاع القارئ على كلّ هذه 

الكنوز المعرفية.

•• �أبوظبي -الفجر:

جولته  بنجاحٍ  والا�ست�شارات  للبحوث  تريندز  مركز  اختتم 
البحثية الآ�سيوية، التي �شملت كلًا من �إندوني�سيا واليابان 
وكوريا، و�شهدت على مدى 17 يوماً متتالية افتتاح مكاتب 
�إلى  �إ�ضافة  والعا�شر،  والتا�سع  الثامن  العالمية،  “تريندز” 
حوارات مع عدد من المراكز البحثية والأكاديمية في الدول 
جهود  وت��دع��م  ت��ع��زّز  نوعية  فعاليات  �إلى  �إ���ض��اف��ة  ال��ث�الث، 
“تريندز” البحثية وفي ن�شر المعرفة وتعزيز ثقافة الحوار، 

وذلك ب�شراكة �إعلامية مع مركز الاتحاد للأخبار.

محطة كوريا 
ك��ان��ت ب��داي��ة الج��ول��ة في ���س��ي���ؤول، ح��ي��ث تم اف��ت��ت��اح مكتب 
بوابة  لي�شكّل  ك��وري��ا،  جامعة  ح��رم  في  الثامن  “تريندز” 

“تريندز” �إلى �آ�سيا.
وفي باكورة �أعمال المكتب تم �إطلاق كتاب “الأمن ال�سيبراني 
الذي ي�سلط ال�ضوء على التحديات  والذكاء الا�صطناعي”، 
الذكاء  مجال  في  المت�سارع  التطور  يطرحها  التي  والفر�ص 

الا�صطناعي على الأمن ال�سيبراني.
في  كوريا،  جامعة  مع  بال�شراكة  تريندز،  مركز  �ساهم  كما 
ندوة دولية نظمتها �سفارة دولة الإم��ارات في �سي�ؤول حول 
نقا�شية  حلقة  عقد  وتم  وم�ستقبله،  الا�صطناعي  ال��ذك��اء 
رئي�س  دون����غ-وون،  كيم  الدكتور  بح�ضور  الم�ستوى  رفيعة 
جامعة كوريا، �سلطت ال�ضوء على �آفاق التعاون بين المركز 

والجامعة. 

وقد قلد الدكتور محمد عبدالله العلي الرئي�س التنفيذي 
البحثية  “تريندز”  ميدالية  كيم  ال��دك��ت��ور  لـ”تريندز” 
تقديراً لجهوده ودعمه افتتاح مكتب “تريندز” في �سي�ؤول.

محطة اليابان 
“تريندز”  ال��ث��ان��ي��ة م���ن ج���ول���ة  الم��ح��ط��ة  ���ش��ك��ل��ت ط��وك��ي��و 
الآ�سيوية، وتم في بدايتها تد�شين مكتب “تريندز” التا�سع 
عالمياً، كما �شهدت تنظيم مركز “تريندز” م�ؤتمره ال�سنوي 
الدولي الرابع، تحت عنوان “الأمن الم�ستدام في عام 2024 
بالتعاون مع مركز  وما بعده - دور الذكاء الا�صطناعي”، 
طوكيو،  بجامعة  المتقدمة  والتكنولوجيا  ال��ع��ل��وم  �أب��ح��اث 
وباحثاً  خبيراً   35 من  و�أك�رث  وم�س�ؤولين  وزراء  بم�شاركة 
م��ع مركز  �إع�الم��ي��ة  وب�����ش��راك��ة  ال���ع���الم،  م��ن مختلف دول 

الاتحاد للأخبار.
ك��م��ا �أط���ل���ق الم���رك���ز ك��ت��اب »الاتج����اه����ات ال��ع��الم��ي��ة في الذكاء 
الا�صطناعي«، الذي يطرح تحليلات علمية للت�سارع التقني، 

وي�ست�شرف م�ستقبل الذكاء الا�صطناعي.
وقع  الا���س�رتات��ي��ج��ي�ني،  �شركائه  ق��اع��دة  تو�سيع  �سياق  وفي 
وم��ع��رف��ي��ة، مع  بحثية  و���ش��راك��ة  ت��ع��اون  اتفاقية  »ت��ري��ن��دز« 
م��ع��ه��د �أب���ح���اث ال��ع��ل��وم وال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا الم��ت��ق��دم��ة بجامعة 
طوكيو، بهدف تعزيز ال�شراكة الا�ستراتيجية بين الجانبين 

في المجالات البحثية، وتبادل الخبرات العلمية والمعرفية.
مبادرة  طوكيو  جامعة  قلب  م��ن  تريندز  مركز  �أط��ل��ق  كما 
حول الذكاء الا�صطناعي وا�ست�شراف الم�ستقبل، تهدف �إلى 
بناء �شراكات ا�ستراتيجية في هذا المجال وتطبيقاته، �إ�ضافة 

�إلى برمجة روبوتات لـ”تريندز” ت�ساهم في العمل البحثي 
والمعرفي. 

�سل�سلة  ���ض��م��ن  ج���دي���دة  ح��ل��ق��ات  ���س��ت  ت�سجيل  ج���رى  ك��م��ا 
مجموعة  م��ع   ،»Trending Echoes« ب��ودك��ا���س��ت 
الخبراء  والخ�رباء  والباحثين  والمفكرين  الأكاديميين  من 

اليابانيين.

محطة �إندوني�سيا 
ال��ث��ال��ث��ة م��ن جولة  الم��ح��ط��ة  ال��ت��ي �شكلت  �إن��دون��ي�����س��ي��ا،  وفي 
عالمياً،  العا�شر  مكتبه  الم��رك��ز  د�شن  الآ���س��ي��وي��ة،  “تريندز” 
�أن�����ش��ط��ت��ه ب����إط�ل�اق �أرب���ع���ة ك��ت��ب باللغة  وا���س��ت��ه��ل الم��ك��ت��ب 
الثاني  والكتاب  ع�شر  الح��ادي  الكتابان  وهي  الإندوني�سية، 
ع�شر من »مو�سوعة تريندز حول جماعة الإخ��وان« وكتاب 
»الاتجاهات العالمية في الذكاء الا�صطناعي«، وكتاب »الأتمتة 
ب�ني الإن�����س��ان والآل����ة.. ر�ؤي���ة تحليلية  الم��زاح��م��ة  وم�ستقبل 

ا�ست�شرافية«.
�إندوني�سيا  الأولى في معر�ض  للمرة  “تريندز”  �شارك  كما 
الـ  للن�سخة  ر�سمياً  راعياً  باعتباره   ،2024 للكتاب  الدولي 
44، ومركز الفكر الوحيد الم�شارك فيه. وقد ت�ضمن جناح 
�إ���ص��دار متنوع في مختلف   300 ي��زي��د على  م��ا  »ت��ري��ن��دز« 

المجالات البحثية والمعرفية.
كما نظم المركز، على هام�ش م�شاركته في المعر�ض، فعاليتين 
وت�شكيل  الج�سور  »بناء  مو�ضوع  الأولى  ناق�شت  علميتين، 
ودول  الخليجي  التعاون  مجل�س  دول  علاقات  الم�ستقبل.. 
�آ�سيا« بم�شاركة عدد من الخبراء والم�س�ؤولين،  جنوب �شرق 

وتمثلت الثانية في �إطلاق الن�سخة الإندوني�سية من »م�ؤ�شر 
نفوذ الإخوان الم�سلمين على الم�ستوى الدولي«.

التعاون..  �أوج��ه  وتعزيز  ال�شركاء  �شبكة  تو�سيع  �سياق  وفي 
م�ؤ�س�سات   6 م��ع  نقا�شية  حلقات  �سل�سلة  »ت��ري��ن��دز«  عقد 
ال�سيا�سات  درا���س��ات  مركز  هي  �إندوني�سية،  بحثية  ومراكز 
الإندوني�سي  الوطني  والمجل�س   ،)CIPS( الإندوني�سي 
لمكافحة الإرهاب )BNPT(، والوكالة الوطنية للبحوث 
والابتكار )BRIN(، والمركز الإقليمي للبحوث والمعلومات 
الدرا�سات  وكلية  ب��راك��ار���س��ا،  ومعهد   ،)PATTIRO(
�سعياً  �إن��دون��ي�����س��ي��ا،  وال��ع��الم��ي��ة في ج��ام��ع��ة  الا���س�رتات��ي��ج��ي��ة 
والبحث  دور  تعزيز  في  ت�ساهم  ا�ستراتيجية  �شراكات  لبناء 
العلمي، بما ي�ساهم في فهم قراءة �أف�ضل ت�ساعد في مواجهة 

التحديات العالمية المعا�صرة.

»ميدالية تريندز البحثية«
وكان مركز تريندز للبحوث والا�ست�شارات قد �أعلن في بداية 
وتمنح  البحثية”  تريندز  “ميدالية  عن  الآ�سيوية  جولته 
تقدم م�ساهمات مهمة في مجال تطوير  التي  لل�شخ�صيات 
البحث العلمي، وتحر�ص على تعزيز التعاون مع “تريندز” 
في تر�سيخ ثقافة البحث العلمي في المجالات المختلفة. وقد 

منحت خلال الجولة لعدد من ال�شخ�صيات.

م�ستمرون 
العلي،  ال��دك��ت��ور محمد ع��ب��دالله  �أع���رب  وفي ختام الج��ول��ة، 
ال��رئ��ي�����س ال��ت��ن��ف��ي��ذي لم��رك��ز ت��ري��ن��دز، ع���ن ���س��ع��ادت��ه بنجاح 

واليابان  ك��وري��ا  �شملت  ال��ت��ي  الآ���س��ي��وي��ة  “تريندز”  ج��ول��ة 
التعاون  بتعزيز  “تريندز”  ال��ت��زام  م���ؤك��داً  و�إن��دون��ي�����س��ي��ا، 
البحثي بين مراكز الفكر في المنطقة العربية ودول العالم، 
�إلى �أن هذه الجولة ت�أتي �ضمن �سل�سلة من جولات  م�شيراً 
“تريندز” في قارات العالم، و�ست�شمل مناطق جديدة قريباً 

بهدف تعزيز �شراكات “تريندز” البحثية.
الآ�سيوية  “تريندز”  ج��ول��ة  �أن  ال��ع��ل��ي  ال��دك��ت��ور  و�أ����ض���اف 
نخبة  مع  والأف��ك��ار  الخ�ربات  لتبادل  ثمينة  فر�صة  �شكّلت 
ر�ؤى جديدة حول  واكت�ساب  الباحثين والخ�رباء،  من كبار 
ال��ت��ح��دي��ات وال��ف��ر���ص ال��ت��ي ت��واج��ه��ه��ا الم��ن��ط��ق��ت��ان العربية 
تعزيز  على  العمل  بموا�صلة  الال��ت��زام  م���ؤك��داً  والآ���س��ي��وي��ة، 
الحوار والتعاون البحثي، ودعم الجهود الرامية للم�ساهمة 

في �صنع الم�ستقبل.
“تريندز”  ج��ول��ة  �إن  ب��ال��ق��ول  ال��ع��ل��ي  ال���دك���ت���ور  واخ��ت��ت��م 

الآ�سيوية، وجولاته البحثية ب�شكال عام، 
“تريندز”  يحتلها  ال��ت��ي  الم��رم��وق��ة  الم��ك��ان��ة  ل��ت���ؤك��د  ج���اءت 
كما  وال���دولي،  الإقليمي  الم�ستويين  على  رائ��د  فكر  كمركز 
في  للتعاون  جديدة  �آف��اقٍ  وفتح  العلاقات  تعزيز  في  ت�ساهم 

مجال البحوث والا�ست�شارات.
وثمن الدكتور محمد العلي م�شاركة �سفراء دولة الإمارات 
في  وج��اك��ارت��ا  وطوكيو  �سي�ؤول  م��ن  ك��ل  في  المتحدة  العربية 
م�شيداً  ال��ث�الث،  ال���دول  في  “تريندز”  و�أن�شطة  فعاليات 
ب�شراكة مركز الاتحاد للأخبار الإعلامية في هذه الجولة 
ومواكبته لها، وكذلك جهود �شركاء “تريندز” والذين كان 

لهم دور كبير في نجاح الجولة وتحقيق �أهدافها.

�أبوظبي للغة العربية... ترجمات تعزز التبادل الثقافي وتب�شر الفائزين بـ)نوبل(

تريندز يختتم جولته البحثية الآ�سيوية بنجاح وتعاون مثمر

تد�شين 3 مكاتب عالمية لـتريندز وم�ؤتمر تريندز ال�سنوي الرابع وفعاليات 
وحوارات بحثية مع �أبرز المراكز في كوريا واليابان و�إندوني�سيا
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27
�أبرزها "فرقة الموت" و"ب�ضع �ساعات"

ال�شـــــتوي ال�سينمــــائي  المو�ســـم  في  م�صــــرية  �أفـــلام   10

وتت�ضمن قائمة الأفلام المقرر طرحها قريباً، كلّ من "فرقة 
الموت"، و"ري �ستارت"، و"�أو�سكار.. عودة الماموث"، و"ب�ضع 
المحظوظة"،  و"ولاد  الغلابة"،  و"روكي  يوم"،  في  �ساعات 
و"الف�ستان   "2 و"هيبتا  ال�ضهر"،  ع��ز  و"في  �شنب"،  و"�آل 

الأبي�ض".

�ساعات" "ب�ضع 
و�سيفتتح فيلم "ب�ضع �ساعات في يوم ما"، المو�سم ال�سينمائي 
ال�شتوي، والذي تحدد عر�ضه نهاية �شهر �أكتوبر المقبل، �إذا 
لم يت�أجل عر�ضه من جديد، بعدما �سبق وتعر�ض للت�أجيل 

�أكثر من مرة، دون �أ�سباب وا�ضحة.
ويعتمد هذا الفيلم على البطولة الجماعية، حيث ي�ضم كلّ 
من ه�شام ماجد، ومي عمر، و�أحمد ال�سعدني، وهنا الزاهد، 
و�أ���س��م��اء ج�ل�ال، ومح��م��د ال�����ش��رن��وب��ي وخ��ال��د �أن����ور، وق�صة 

و�سيناريو وحوار محمد �صادق، و�إخراج عثمان �أبو لبن.
وتدور الأحداث حول مجموعة من ق�ص�ص الحب المختلفة 
التي تجمع بين عدة �شخ�صيات تلتقي لأول مرة معاً، وي�شهد 
هذا اللقاء بداية ق�صة كل منهم، و�سط تطورات كبيرة خلال 

�ساعات قليلة، لكنها ت�ؤثر على حياتهم ب�شكل كبير.

الموت" "فرقة 
المقرر  الأف�الم  �أهم و�أ�ضخم  �أحد  "فرقة الموت"،  ويُعد فيلم 
الأ�سبوع  خ�الل  �سيُطرح  حيث  ال�شتوي،  المو�سم  في  عر�ضها 

الأخير من �شهر دي�سمبر المقبل.

الفيلم بطولة �أحمد عز، و�آ�سر يا�سين، ومنة �شلبي، و�أمينة 
ال�شما�شرجي،  وجيهان  عمر،  وع�صام  ف���ؤاد،  وبيومي  خليل، 

والعمل ت�أليف �صلاح الجهيني، و�إخراج �أحمد علاء.
بالأك�شن،  ت�شويقي مم��زوج  �إط���ار  في  الفيلم  �أح���داث  وت���دور 
خ�الل ف�رتة الأرب��ع��ي��ن��ي��ات م��ن ال��ق��رن الم��ا���ض��ي، ح��ول "خُط 
ال�صعيد" الذي ارتكب العديد من الجرائم، و�أثار الذعر في 
�صعيد م�صر، وت�صدى �أحد �ضباط ال�شرطة له، ونجاحه في 

الق�ضاء عليه.
تجربة  يُعد  الفيلم  "هذا  �إنّ:  ع��ز،  �أحمد  ق��ال  جانبه،  وم��ن 
�سينمائية جديدة ومختلفة عليّا تماماً، خا�صة و�أنه يتناول 
ت��ق��ديم الأف�ل�ام  "�أحب  80 ع��ام��اً،  ن��ح��و  ق�صة وق��ع��ت ق��ب��ل 

التاريخية".
التي  وال�شخ�صية  ه��ام��اً،  مو�ضوعاً  يتناول  "الفيلم  وت��اب��ع 
�أج�سدها غنية بالتفا�صيل، كما �أنني �سعدت بتجديد التعاون 

مع المخرج �أحمد علاء".

�ستارت" "ري 
وي�شارك الفنان تامر ح�سني، في المو�سم ال�شتوي، من خلال 
�أغ�سط�س  في  عر�ضه  م��ق��رراً  ك��ان  ال��ذي  �ستارت"،  "ري  فيلم 
الما�ضي، قبل �أن ي�ؤجل ب�سبب عدم الانتهاء من الت�صوير في 

الموعد المحدد.
وي�شارك في بطولة الفيلم بجانب تامر ح�سني، كلّ من هنا 
الزاهد، وبا�سم �سمرة، وع�صام ال�سقا، ومحمد ثروت، والعمل 
ت�أليف �أيمن بهجت قمر، و�إخراج �سارة وفيق، وتدور �أحداثه 

في �إطار اجتماعي كوميدي.

"ا�سم الفيلم يُعبر عن الر�سالة  �إنّ:  �أيمن بهجت قمر، قال 
انتعا�شة  �إلى  بحاجة  جميعاً  �أننا  وهو  الفكرة،  تحملها  التي 
لنحقق  الم�س�ؤوليات،  تحمل  على  وال��ق��درة  الرحلة  لموا�صلة 

خطوات ناجحة، ونم�ضي قدماً للأمام".
وتابع �أن فكرة الفيلم تعود �إلى الفنان تامر ح�سني، مو�ضحاً 
 5 لم��دة  ���س��ارة وف��ي��ق جل�سات عمل  �أن���ه عقد معه والم��خ��رج��ة 
الا�ستقرار على  بهدف تطويرها حتى جرى  تقريباً،  �شهور 

مختلف التفا�صيل.

الماموث" "عودة 
ومن الأفلام الجديدة على ال�سينما الم�صرية، المقرر طرحها 
قريباً، فيلم "�أو�سكار.. عودة الماموث"، بطولة �أحمد �صلاح 
كريم  فكرة  والعمل  ث��روت،  ومحمد  مهنا،  وهنادي  ح�سني، 
ال�شراب،  وحامد  ع�سكر  م�صطفى  وح��وار  و�سيناريو  ه�شام، 

و�إخراج ه�شام الر�شيدي.
وتدور الأحداث في �إطار فانتازي خيالي ت�شويقي، حول عودة 
بع�ض  ب�سبب  ال�سنوات،  �آلاف  منذ  المنقر�ض  الم��ام��وث  كائن 
ال��ق��اه��رة من  ���ش��وارع و�سط  العلمية، وظ��ه��وره في  ال��ت��ج��ارب 

جديد.
الفنان �أحمد �صلاح ح�سني، قال �إنّ: "الفيلم تجربة جديدة 
عليّا تماماً، و�أعتبره من �أهم �أعمالي الفنية، كونه مختلف 
التي  الأجنبية  للأفلام  قوياً  في كل �شيء، و�سيكون مناف�ساً 

تعتمد على الخيال".
العمل،  داخل  يُج�سدها  التي  ال�شخ�صية  طبيعة  عن  وك�شف 
حياة  يعي�ش  ال����ذي  "�آدم"  �شخ�صية  ي�����ؤدي  �أن����ه  م��و���ض��ح��اً 
م�ضطربة، ويواجه م�شكلات عديدة مع المحيطين به، حتى 

ظهور الماموث الذي �سيُغير حياته �إلى الأف�ضل.

هيفاء وهبي ودنيا �سمير غانم
المقبل،  ال�سينمائي  المو�سم  الفنانة هيفاء وهبي، في  وتناف�س 
من  ان��ت��ه��ت  وال�����ذي  المحظوظة"،  "ولاد  ف��ي��ل��م  خ�ل�ال  م���ن 

ت�صويره منذ فترة، 
وكان مر�شحاً للعر�ض في مو�سم ال�صيف، قبل �أن ي�ؤجل �إلى 

ر�أ�س ال�سنة الميلادية الجديدة.
وت����دور �أح�����داث في �إط����ار ك��وم��ي��دي ت�����ش��وي��ق��ي، وي�����ش��ارك في 
�صلاح،  ونان�سي  الليثي،  ومح��م��ود  عفيفي،  ك��ريم  بطولته 
و�إخ���راج  ت���أل��ي��ف هيثم �سعيد،  وال��ع��م��ل  ال��ك��ي�الني،  ومح��م��د 

مرق�س عادل.

الغلابة" "روكي 
 كما تعود الفنانة دنيا �سمير غانم، �إلى �شا�شة ال�سينما بعد 
الغلابة"،  "روكي  م��ن خ�الل فيلم  ال��ع��ام�ني،  غ��ي��اب تج���اوز 
وي�شاركها  المقبل،  ال��ع��ام  ن�صف  �إج���ازة  في  �سيُعر�ض  وال���ذي 
ر�ضوان،  ث��روت، ومحمد  البطولة محمد مم��دوح، ومحمد 
�أح��م��د الج��ن��دي، وتدور  وه��و ت�أليف ك��ريم يو�سف، و�إخ���راج 

�أحداثه في �إطار لايت كوميدي.

"2 "هيبتا 
في  العمل  ط��رح   ،"2 "هيبتا  لفيلم  المنتجة  ال�شركة  وق��ررت 
دور العر�ض، �ضمن مو�سم �إجازة ن�صف العام، رغم انطلاق 

ت�صويره قبل �أيام قليلة.
قا�سم،  وك��ريم  ج�الل،  و�أ���س��م��اء  �شلبي،  منة  بطولة  الفيلم 
�سلمى �أبو �ضيف، كريم فهمي، ومايان ال�سيد، والعمل ت�أليف 
الباجوري،  و�إخ����راج ه���ادي  محمد ���ص��ادق ومح��م��د ج�ل�ال، 

وتدور �أحداثه في �إطار اجتماعي رومان�سي.

م��سألة ربحية
الذي  الكبير  النجاح  �أن  ر�أى  محمود،  خالد  الفني  الناقد 
العربي  ب��ال��وط��ن  ال��ع��ر���ض  دور  في  الم�����ص��ري  الفيلم  يحققه 
ودول الخليج، جعل المنتجين لا يعنون بم�س�ألة توقيت طرح 
�أعمالهم في �صالات ال�سينما داخل م�صر، كون الأنظار كلها 
تتجه نحو الخارج، لأن هناك جزءاً كبيراً من الأرباح �ست�أتي 

من هناك".
و�أ�شار خالد، خلال حديثه ، �إلى �أن "ال�صراع قديماً كان على 
مو�سم ال�صيف والأعياد، لكن حالياً هناك �أفلاماً تُطرح في 
�صالات ال�سينما لأ�سابيع قليلة دون تحقيق �إيرادات جيدة في 

م�صر، عك�س ما تحققه في الخليج".
وتابع "الأفلام الخا�صة بنجوم ال�صف الأول مثل �أحمد عز 
وكريم عبد العزيز، هي التي تحقق �إي��رادات جيدة، مقارنة 
بباقي الفنانين، لذا �أدرك المنتج �أن طرح �أعمالهم في الخليج 

�ستعو�ض خ�سارتهم في م�صر".

ي�شهد المو�سم ال�سينمائي ال�شتوي 
في م�����ص��ر، وال����ذي يم��ت��د لأك�ثر 
زيادة  تقريباً،  �أ�سبوعاً   20 من 
المقرر  الأف�الم  عدد  في  ملحوظة 
 10 �إلى  ت�صل  وال��ت��ي  ط��رح��ه��ا، 
النجوم،  لكبار  متنوعة  �أع��م��ال 
القائمة،  تزيد  �أن  ال���وارد  وم��ن 

وتن�ضم �أفلام �أخرى للمناف�سة.

مح�سن محي الدين: �سعيد بالتواجد 
�ضمن فريق )الغربان( 

�أعرب الفنان الم�صري مح�سن محي الدين عن �سعادته بالتواجد �ضمن 
فريق الفيلم الجديد )الغربان(، )لأنه من الأعمال التي تحمل طبيعة 
)الغربان(،  قبيلة  ح��ول  �أح��داث��ه  وت��دور  وت�صويره،  �أح��داث��ه  في  خا�صة 
الموجودة في ال�صحراء بين م�صر وليبيا، في فترة الحرب العالمية الثانية، 

وهي منعزلة وبعيدة عن العالم(.
و�أ�ضاف، في ت�صريح له �أن ت�صوير الفيلم، يتوا�صل على مدار �أكثر من 
كبيراً  ع��دداً  وي�ضم  قليلة،  م�شاهد  الت�صوير  نهاية  على  ويتبقى  ع��ام، 
ب�صورة  يخرج  حتى  ب�شيء  المنتجة  ال�شركة  تبخل  ولم  المجاميع،  م��ن 

محترفة.
�أولى تج��ارب��ه في  يا�سين ح�سن، في  الفيلم  ال��دي��ن بمخرج  و�أ���ش��اد مح��ي 
�إلى  ولاف��ت��اً  ر�ؤي���ة(،  �أن��ه )مخ��رج �صاحب  ال�سينمائي، معتبراً  الإخ���راج 
من  ك��ان  ال��ذي  �سعد،  عمرو  الفنان  مع  الأول  تعاونه  يعتبر  العمل  �أن 

المفتر�ض �أن ي�شاركه في �أعمال �سابقة.
الجزء  في  وقدمها  �سبق  التي  �شخ�صيته  وع��ن  الم�سل�سلات،  �صعيد  على 
ينته بعد، وم�ستمر في  )ال���دور لم  ق��ال:  )الم���داح(،  ال��راب��ع من م�سل�سل 
م�سل�سل  �أن  والحقيقة  التح�ضيرات،  حالياً  وتج��ري  الخام�س،  الج��زء 

خ�صو�صاً  �أج��زائ��ه،  عبر  كبيرة  جماهيرية  ي�صنع  �أن  ا�ستطاع  )الم���داح(، 
منها  يت�سلل  ال��ت��ي  ال�شيطان  لم��داخ��ل  تعر�ض  حيث  ال��راب��ع،  الج���زء  في 
قال  الكرتون،  �أعمال  لتقديم  عودته  فتنته(.وعن  ومحاولة  للإن�سان 
محي الدين: )�أتمنى �أن �أقدم �أعمال كرتون كثيرة، خ�صو�صاً �أنها تحمل 
ر�سائل مهمة في بناء وعي الأطفال والت�أثير عليهم، والغرب يعلم جيداً 
مدى ت�أثير الكرتون على الأطفال، لذلك ي�ستغلونه في بث �أفكار معينة، 
بها عنف و�إ�سفاف بهدف الترويج لها، ومنذ �سنوات قدمت �أعمال كرتون 
مهمة للأطفال عبر قناة )�أقر�أ( عن �سنة النبي عليه ال�صلاة وال�سلام، 
وحققت �صدى كبيراً في العالم العربي مثل )يوميات عبدالله(، )ماجد 
الفنانة  الكهف مع  �سورة  �سنوات قدمت حلقة عن  وقبل  عابد(،  وجدو 
تقل  لأن��ه��ا لا  ال��ك��رت��ون،  ب�أعمال  الاهتمام  يتم  �أن  و�أتم��ن��ى  ت��رك،  حنان 

�أهمية عن الم�سل�سلات والأفلام في ر�سالتها(.
وعن غيابه عن )ال�سو�شيال ميديا(، قال محي الدين، �إنه لا 

نوعاً  ويعتبرها  النفع(،  من  �أكبر  الم�ساوئ  )لأن  يف�ضلها، 
من غ�سيل المخ وت�ضييع الوقت، )وللأ�سف �أ�صبحت جزءاً 

�ألا يكون له  قبل ف�رتة  ق��راراً  �أخ��ذ  من حياتنا(، لذلك 

علاقة بها.
وعن �أمنياته الفنية، قال: )�أتمنى 
)غزوة  ي��ت��ن��اول  فني  عمل  ت��ق��ديم 
ال��ت��ي دارت بين  ال�����ش��ه�رية  م����ؤت���ة( 

الم�سلمين والروم، لما تحمل من ر�سائل 
الإ�سلام،  تظهر عظمة  كثيرة  وعبر 

عمر  �شخ�صية  تقديم  �إع��ادة  و�أتمنى 
يكون  �أن  ناحية  من  عبدالعزيز،  بن 

عملًا �سيا�سياً ولي�س �سيرة ذاتية(.

الثلاثاء   1  أكتوبر    2024  م   -    العـدد   14266  
Tuesday   1    October    2024   -  Issue No 14266



عالم يحذر: لا ت�ستمع �إلى ن�صائح 
المعمرين ال�صحية لتعي�ش عمرا مديدا

 100 البع�ض لأكثر من  با�ستمرار معرفة �سبب عي�ش  العلماء  يحاول 
عام، لكن درا�سة حديثة �أفادت ب�أنه من الأف�ضل تجنب �أخذ الم�شورة من 

المعمرين �أنف�سهم.
وقد تدفع وفاة �أكبر �شخ�ص في العالم، ماريا برانيا�س موريرا، عن عمر 
ناهز 117 عاما، �إلى التفكير في �أ�سرار الحياة الطويلة ب�شكل ا�ستثنائي، 
لكن العلماء يقولون �إنه قد يكون من الأف�ضل تجنب �أخذ الم�شورة ب��شأن 

طول العمر من المعمرين.
الح��ي��وي��ة في جامعة  ال�شيخوخة  علم  �أ���س��ت��اذ  ف��اراغ��ر،  ري��ت�����ش��ارد  وح���ذر 
ما  العالم في  ال�سن في  كبار  اختيارات  �أن  المتحدة، من  بالمملكة  برايتون 
�أن ت�ؤخذ كنموذج لطول العمر  يتعلق بال�صحة ونمط الحياة لا ينبغي 

للآخرين.
ووفقا للعالم، ف�إن ال�س�ؤال حول �سبب عي�ش بع�ض الأ�شخا�ص حتى �سن 
100 عام وعدم عي�ش البع�ض الآخر حتى �سن 100 عام ما يزال محل 

نقا�ش.
ويرجع معظم الخبراء ذلك، �إما �إلى الحظ �أو الجينات الجيدة ك�أ�سباب 
محتملة لطول العمر. ومع ذلك، ف�إنهم يتفقون على �شيء واحد، وهو 
�أبدا  ي���أخ��ذوا  "�ألا  العي�ش عمرا م��دي��دا  ي��ري��دون  ال��ذي��ن  �أن��ه يجب على 

ن�صائح ال�صحة ونمط الحياة من �شخ�ص يبلغ من العمر 100 عام".
وي�أتي تحذير فاراغر بعد �أيام قليلة من وفاة �أكبر امر�أة في العالم، ماريا 
برانيا�س موريرا، التي توفيت �أثناء نومها عن عمر يناهز 117 عاما في 

�أغ�سط�س.  19
وال��ه��دوء... لا قلق ولا ندم  "النظام  �إلى  م��وري��را ط��ول عمرها  وع��زت 

والكثير من الإيجابية والابتعاد عن الأ�شخا�ص ال�سامين".
وقد �سبق وفاتها وفاة �أكبر رجل معمر في العالم، خوان في�سينتي بيريز 
�أبريل من هذا العام. وكان �سر  114 عاما، في  مورا، البالغ من العمر 
طول عمر مورا هو "العمل الجاد والراحة في �أيام العطلات والذهاب �إلى 
الأغواردينتي )م�شروب كحولي قوي(  الفرا�ش مبكرا و�شرب كوب من 

كل يوم".
قال  الما�ضي،  ال�سبت  ي��وم  نُ�شرت  "الغارديان"  �صحيفة  مع  مقابلة  وفي 
المعمرين عن  وم��ورا، لا يتحدث معظم  غ��رار موريرا  �إن��ه على  فاراغر 
التمارين الريا�ضية �أو النظام الغذائي ال�صحي عند التعليق على حياتهم 
الطويلة. و�أ�شار �إلى �أن بع�ض �أكبر النا�س �سنا في العالم يعترفون ب�أنهم 
"يتعار�ض مع  ك��ان��وا م��دخ��ن�ني وي�����ش��رب��ون ال��ك��ح��ول ب��ح��ري��ة، وه���و م��ا 
الكثير من الأدلة الوبائية التي لدينا حول كيفية �إطالة العمر المتوقع 

ال�صحي".

؟  ال�سمكة  قلب  في  بطين  • كم 
- بطين واحد

؟ الآن  المتداولة  النقود  �أقدم  • ما 
- الجنيه الإ�سترليني

الطيور؟ لدى  ال�شم  حا�سة  توجد  • �أين 
-  لا وجود لها

؟  الأبقار  حمل  مدة  • ما 
- 9�أ�شهر 

-هل تعلم �أن �أول من �أ�شاروا �إلى تفتيت الح�صى في المثانة هم الأطباء العرب.

-هل تعلم �أن محب الظلمة من الحيوانات ثلاثة : البوم و الخفا�ش و الخلد.
-هل تعلم �أن هناك ف�أر ي�سمى با�سم )ف�أر بك�سا�س( يقتل الزواحف ال�سامة تلقائياً بمجرد اقترابها منه.

-هل تعلم �أنه ثم تحديد خط الطول جرينت�ش عام 1884م.
-هل تعلم �أن المدة التي احتل فيها ال�صليبيون القد�س هي 88 �سنة.

-هل تعلم الكلب ي�ستطيع �أن ي�سمع دقات ال�ساعة وهو على بعد 40 قدم.
-هل تعلم �أن �أق�سى العنا�صر على وجه الأر�ض هو الألما�س.

-هل تعلم �أن النملة ت�ستطيع �أن تحمل 50 �ضعف وزنها.
-هل تعلم �أن كمية الحديد في دم الإن�سان ت�ساوي حجم م�سمار.

-هل تعلم �أن البحوث الطبية �أثبتت �أن الن�ساء يتفوقن على الرجال في حا�سة ال�شم.
-هل تعلم �أن �أ�ضخم كتل من الذهب الخام تم العثور عليها في �أ�ستراليا والبرازيل.

-هل تعلم �أن الرازي من �أوائل الذين �أ�شاروا �إلى الجراحة التجميلية كفرع من فروع الجراحة.

الكذاب
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الملّي�سة

تحدثت، �إيرينا مالت�سيفا، عالمة الأحياء والأع�صاب والأخ�صائية في الطب 
 )mélisse ,melissa الليمون  )بل�سم  الملّي�سة  نبات  عن  الوظائفي 

و�أعادت �إلى الأذهان بع�ض فوائدها.
ويقول  اله�ضم.  عمليات  على  جيد  ت�أثير  له  النبات  هذا  تناول  �إن  وقالت 
في  ت�ساعد  التي  الم��واد  من  العديد  على  �أي�ضا  تحتوي  الملي�سة  �أن  الخ�رباء 

ت�أخير ال�شيخوخة.
الملي�سة هي نبات له تاريخ طويل في العلاج. فزيته منا�سب لعلاج ا�ضطرابات 

الجهاز اله�ضمي، وتخفيف ال�صداع، والتوتر، وتخفيف تقل�صات القولون.
و�أ�ضافت الطبيبة �أن الملي�سة تت�ضمن �أي�ضا مادة الليمونين )بل�سم الليمون(، 
تعمل  �أنها  كما  لل�سرطان،  وم�ضادة  للأك�سدة  م�ضادة  خ�صائ�ص  لها  التي 

بمثابة ت�أثير وقائي لنظام القلب والأوعية الدموية.
و�أعادت الطبيبة الرو�سية �إلى الأذهان �أن �شاي الملي�سة يمكن �أن يهدّئك في 
وقت ق�صير. وبالإ�ضافة �إلى ذلك، ف�إن هذا الم�شروب يح�سّن نوعية النوم. 
�أما ال�شاي بالبابونج فيريح الع�ضلات ويمنع الإن�سان من الإ�صابة بحالات 

القلق والذعر.

كان علي يدعي المعرفة بكل �شيء، فلو ر�أى فتاة جميلة تم�شي في الطريق يدعي انه يعرفها ولو لمح �سيارة انيقة 
قريبا  او  له  زال �صديقا  ما  انه  فيقول  فنان حديث  ا�شتهر  اذا  اما  ا�صدقائه..  انها لاحد  يدعي  بجوار عمله 
لعائلته .. هو دائما هكذا يحب ان يلفت النظر اليه ويدعي امتلاك ما لي�س له والكذب في كل �صغيرة وكبيرة.

دخل ذات يوم �إلى النادي بعد غياب طويل فوجد نفرا من ا�صحابه وقد تجمعوا يتحدثون عن حادثة �سيارة 
ت�سببت في هدم جزء من �سور النادي وقتيل وعربة قد انقلبت فالقى عليهم التحية وهو مقطب الجبين ف�س�أله 

احدهم اين كنت يا علي؟ لم نرك منذ فترة طويلة؟.
 فقال ب�سرعة وبدون تفكير .. كنت في حالة حزن �شديد وانا في حالة غ�ضب منكم لم يكلف احدكم نف�سه بان 
ي�س�أل عني او يعزيني .. فا�ستعجب الجميع و�سكتوا .. لكنه اكمل حديثه وك�أنه يخاف ان ين�سى منه �شيئا وقال: 
داخلها مطحونا  الم�سكين  ب�سيارته وقلبتها وه�شمتها ومات  �شنيعة ا�صطدمت  �سيارة  ابن عمي في حادثة  مات 

وك�أنه قطعة لحم في �سندوي�ش.. الم�سكين كان في عز �شبابه وعلى و�شك اتمام زواجه .. كنا ن�ستعد لعر�سه..
 فت�أ�سف جميع من �سمع بذلك وقال احد الا�صدقاء: كيف لنا ان نعرف كل ذلك ونحن لم نرك الا الان؟ فقال 
علي: لقد كانت الحادثة هنا منذ ايام وقد ت�سبب الحادث في هدم جزء من �سور النادي ر�أيته الان وتذكرت ابن 

عمي فحزنت جدا.
�إلى بع�ضهم ثم انطلقوا في �ضحكات ه�ستيرية �شديدة دمعت لها عيونهم وهو يقف   فاخذ الجميع ينظرون 
و�سطهم لا يعلم لماذا ي�ضحكون.. لكن احدهم قال �ساخرا: لا داعي لل�ضحك يا جماعة فكل واحد ادرى بعائلته! 
و�ضج الجميع من ال�ضحك مرة اخ��رى. فنهرهم وق��ال: انتم ت�ضحكون وانا في ح��زن.. فاخترق الح�شد احد 
الواقفين ليقول الحادثة كانت بين �سيارة نقل كبيرة ا�صطدمت بعربة كان يجرها حمار �شرد بها من �صاحبه 
ابن عمك  النادي... وبذلك يكون الحمار هو  النقل حائط  ال�سيارة  فانقلبت )الكارو( ومات الحمار وه�شمت 

الذي مات في عز �شبابه قبل ان يتزوج!!.

ك�شف فريق من الباحثين عن ممار�سة يومية �شائعة قد تزيد 
من خطر الإ�صابة بالخرف بن�سبة كبيرة.

و�أظهرت الدرا�سة الجديدة، التي �أجريت على 400 �ألف �شخ�ص 
�أن  المملكة المتحدة،  37 و73 عاما( في  �أعمارهم بين  )ت�رتاوح 
الأ�شخا�ص الذين ي�شاهدون التلفاز لأكثر من 5 �ساعات يوميا، 
يزداد لديهم خطر الإ�صابة بالخرف بن�سبة %44، بالإ�ضافة 
%12، وزيادة  �إلى زيادة خطر الإ�صابة ب�سكتة دماغية بن�سبة 

خطر الإ�صابة بمر�ض باركن�سون بن�سبة 28%.
دماغي،  لفح�ص  الم�شاركين  من  �ألفا   40 خ�ضع  الدرا�سة،  وفي 
�أي ا�ضطراب دماغي تم ت�شخي�صه في  �أي منهم  ولم يكن لدى 

بداية الدرا�سة.
 5227 �أ�صيب  13 عاما،  ا�ستمرت  التي  المتابعة  وخلال فترة 
ت�شخي�ص  وتم  دم��اغ��ي��ة،  ب�سكتة  و6822  ب��الخ��رف  �شخ�صا 

باركن�سون. بمر�ض  �أ�شخا�ص   2308
ووجد فريق البحث من جامعة Tianjin الطبية في ال�صين، 
�أي�ضا �أن م�شاهدة التلفاز لأكثر من 5 �ساعات يوميا، ارتبطت 
وكلاهما  الأ�صغر،  الذاكرة  ومراكز  الرمادية  الم��ادة  بانخفا�ض 

مرتبط ب�أمرا�ض الدماغ.
التلفاز  م�شاهدة  �أن  �إلى  "ت�شير  النتائج  �إن  الباحثون  وق���ال 
با�ضطرابات  الإ���ص��اب��ة  خطر  ب��زي��ادة  ترتبط  طويلة  ل�ساعات 

مختلفة مرتبطة بالدماغ".
انخفا�ض  م��ع  الم�ستقر،  ال�سلوك  �إن  النظريات  �إح���دى  وت��ق��ول 
التهاب  �إلى  م�ستويات ن�شاط الع�ضلات ونفقات الطاقة، ي�ؤدي 

مزمن وانخفا�ض تدفق الدم �إلى الدماغ.
 America Medical مج���ل���ة  في  ال���ن���ت���ائ���ج  ن�������ش���رت 

.Directors Association

م�شاهدة التلفاز قد تزيد خطر الإ�صابة بالخرف!

 الممثلة الأمريكية �إميلي �أوزمنت لدى ح�ضورها حفل توزيع جوائز Angel Awards Gala في لو�س �أنجلو�س. ا ف ب


