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الطعام �أف�ضل م�صدر للفيتامينات
قال تقرير طبي حديث �إن الطعام ال�صحي �أف�ضل طريقة للح�صول 

على الفيتامينات، لا المكملات الغذائية، ب�سبب طريقة �صناعتها.
"مديكال  ون�����ش��ره  �أوه���اي���و  في  كلينيك  لكليفلاند  ت��ق��ري��ر  وبح�سب 
مكمل  تناول  يتطلّب  الج�سم  في  الفيتامين  نق�ص  ف���إن  �إك�سبري�س"، 
ال��ط��ع��ام هو  ت��ن��وي��ع  غ��ذائ��ي للح�صول ع��ل��ى م��ا يكفي م��ن��ه، وي��ع��ت�رب 

لاأف�ضل.
بكليفلاند  التغذية  في  المتخ�ص�صة  كيركباتريك،  كري�ستين  وقالت 
الفيتامينات  م��ن  م��زي��ج  على  للح�صول  طريقة  "�أف�ضل  كلينيك: 
والمعادن هو تناول المزيد من لاأطعمة الملونة. ولذلك يجب الح�صول 

على 6 �أطعمة ملونة مختلفة في النظام الغذائي يومياً".
و�أ�ضافت "حتى القهوة م�شروب مهم لأنه غني بم�ضادات لاأك�سدة".

ون�صحت با�ست�شارة الطبيب عن نق�ص فيتامينات معينة، خا�صة من 
ت�ص عادة ب�شكل �سيء عن طريق الطعام، علماً  بفيتامين "د" الذي يُم
تعتبر  التي  البنف�سجية،  فوق  ال�شم�س  �أ�شعة  يحاكي   D3 مكمّل  �أن 

�أف�ضل م�صدر للفيتامين "د".

علماء م�صريون يعثرون على مومياوات بـ�أل�سنة ذهبية
�آثار م�صريون مقابر قديمة، ترجع لع�صور مختلفة،  اكت�شف علماء 

وتحتوي على مومياوات ذات �أل�سنة ذهبية.
وجرى الاكت�شاف في جبانة قوي�سنا لاأثرية بمحافظة المنوفية، وذلك 
للآثار،  لاأعلى  للمجل�س  التابعة  الم�صرية  لاأثرية  البعثة  طرف  من 

ح�سب ما ذكرت وزارة ال�سياحة ولاآثار الم�صرية.
ونجح العلماء، خلال مو�سم الحفائر الحالي، في ك�شف امتداد لجبانة 
زمنية  ل��ف�ترات  ت��رج��ع  �أث��ري��ة  مقابر  ت�ضم  وال��ت��ي  لاأث��ري��ة،  قوي�سنا 
وزيري،  وقال م�صطفى  المومياوات.  مختلفة وتحتوي على عدد من 
على  �أي�ضا  ع�ثرت  البعثة  �إن  ل��لآث��ار،  لاأعلى  للمجل�س  العام  لاأم�ني 
بع�ض من  �آدمية في فم  �أل�سنة  الذهبية على هيئة  الرقائق  عدد من 
�أن  البريطانية  ميل"  "ديلي  �صحيفة  وذك��رت  المكت�شفة.  المومياوات 
�أثناء  �أزيلت  قد  الحقيقية  المومياوات  "�أل�سنة  �أن  يعتقدون  الخ�اربء 
من  المتوفى  يتمكن  حتى  الذهبية،  بالرقائق  وا�ستبدلت  التحنيط 
لاأ�ساطير  وتقول  لاآخرة".  الحياة  في  �أوزوري�����س  لاإل��ه  �إلى  التحدث 
القديمة،  �آلهة م�صر  �أه��م  يعد من بين  �أوزيري�س  لاإل��ه  �إن  القديمة 
وت�صفه بـ"رب العالم ال�سفلي" وقا�ضي الموتى. من جهة �أخرى، جرى 
العثور في المقابر على هياكل عظمية وبقايا توابيت خ�شبية على الهيئة 
التوابيت.  الم�ستخدمة في تلك  النحا�سية  الم�سامير  لاآدمية وعدد من 
الدلتا، حيث  لاأثرية في  المواقع  �أهم  قوي�سنا من  ويعدُ موقع جبانة 
"الطيور  نادرة لدفن  ي�ضم دفنات لع�صور متعددة، من بينها جبانة 

المقد�سة" وعدد من الوحدات المعمارية الم�شيدة من الطوب .

تقرير: 6 ن�ساء من 10 يتعر�ضن لاعتداءات جن�سية في لبنان
تمتنع �ست ن�ساء من �أ�صل ع�شر يتعر�ضن لاعتداءات جن�سية في لبنان 
�أفادت  ما  وفق  "ال�شرف"،  ب�صون  متعلقة  لأ�سباب  عنها  التبليغ  عن 
منظمة محلية ال�سبت، مطالبة خلال تظاهرة �أمام البرلمان بت�شديد 

العقوبات على جرائم العنف الجن�سي.
ودعت �إلى التظاهرة منظمة "�أبعاد" في �إطار حملة بعنوان "لا عر�ض 
ولا عار" لمنا�سبة اليوم العالمي للق�ضاء على العنف �ضد المر�أة في 25 

ت�شرين نوفمبر.
وقالت غيدا عناني من المنظمة التي تطلق �سنوياً حملات �ضد تعنيف 
تُبطن  لبنان  الاع��ت��داء الجن�سي في  ج��رائ��م  ت��زال  "للأ�سف لا  الم���ر�أة، 
�ضرورة  على  بيان  في  و���ش��دّدت  والعار".  وال�شرف  العر�ض  بمو�ضوع 
المجتمعي  النمطي  ال�سياق  "خارج  الج��رائ��م  ه��ذه  �إلى  النظر  يتم  �أن 
ناجيات  بينهن  الن�ساء،  ع�شرات  وتظاهرت  بحزم".  معها  والتعامل 
�أمام مقر البرلمان في و�سط بيروت، مطالبات  من اعتداءات جن�سية، 
منظمو  وكتب  الجن�سي".  العنف  ج��رائ��م  على  العقوبات  بـ"ت�شديد 
بي�ضاء  قما�ش  وق��ط��ع  ث��ي��اب  على  لاأح��م��ر  ب��ال��ل��ون  ���ش��ع��ارات  الحملة 
ويعاقب  حقي  لي  ي�أخذ  قانوناً  "�أريد  وبينها  البرلمان  ق��رب  علقّوها 
المغت�صب" و"العدالة للناجيات". و�أفادت "�أبعاد"، وفق درا�سة �أجرتها، 
يبلغنّ  لا  يتعر�ضن لاع��ت��داءات جن�سية  ن�ساء  ع�شر  �أ�صل  �ست من  �أن 

عنها "جراء العر�ض وال�شرف".
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كيف ت�ضر ال�سجائر 
لاإلكترونية بالأ�سنان؟

�أكثر  لاإلكترونية  ال�سجائر  مدخني  �أن  من  جديدة  علمية  درا�سة  رت  ح��ذَّ
عر�ضة للإ�صابة بت�سو�س لاأ�سنان من �أنواع التدخين لاأخرى.

وال�سكري  اللزج  ال�سائل  الت�صاق  �إلى  ذلك  �سبب  يرجع  الدرا�سة،  وبح�سب 
ا ميكروبيوم  المعب�أ في ال�سجائر لاإلكترونية بالأ�سنان، كما يغير ال�سائل �أي�ضً

الفم، مما يجعله �أكثر ملاءمة للبكتيريا الم�سببة للت�سو�س.
وثبت م�ؤخرًا �أن �سائل التدخين لاإلكتروني يحفز الت�سو�س في المناطق التي 

لا يحدث فيها الت�سو�س عادةً كالحواف ال�سفلية للأ�سنان لاأمامية.
 The Journal of the" مج��ل��ة  في  نُ�����ش��رت  ال���درا����س���ة  �أن  ي���ذك���ر 

."American Dental Association
وقارنت درا�سة �سابقة، نُ�شرت في مجلة "PLOS"، ال�سجائر لاإلكترونية 

بالحلويات ال�صمغية، والم�شروبات الحم�ضية.
في  ال�صلبة  لاأن�سجة  م��ع  تتفاعل  ال�سائل  مكونات  "بع�ض  �أن  و�أو���ض��ح��ت 
من  عالية  ن�سبة  على  تحتوي  التي  الحلوى  ت�شبه  بطريقة  الفم  تجويف 

ال�سكروز، والم�شروبات الحم�ضية، مما ي�ؤثر �سلبًا على لاأ�سنان".
و�صحة  لاإلكترونية  ال�سجائر  ا�ستخدام  بين  التقاطع  على  التركيز  وتم 
تزيد  مري�ض   13000 من  �أك�ثر  بيانات  البحث  فريق  حلل  حيث  الفم، 
تافت�س  جامعة  عيادات  في  علاجهم  تم  والذين  عامًا،   16 على  �أعمارهم 

للأ�سنان خلال الفترة من 2022-2019.

 �أوراق بي�ضاء.. رمز 
احتجاجات في ال�صين 

بي�ضاء  لأوراق  �صينيون  محتجون  لج���أ 
للتعبير عن غ�ضبهم من قيود مكافحة 
نادرة  علنية  م��ع��ار���ض��ة  في  كوفيد19- 
التوا�صل  و���س��ائ��ل  ن���ط���اق  م���ن  خ���رج���ت 
وكبرى  ال��ب�الد  ���ش��وارع  �إلى  الاجتماعي 

جامعاتها.
انت�شرت  فيديو  و�أظهرت �صور ومقاطع 
على لاإنترنت طلابا في جامعات في مدن 
منها نانجينغ وبكين وهم يرفعون �أوراقا 
�أ�سلوب  ���ص��ام��ت، في  اح��ت��ج��اج  ف��ارغ��ة في 
ي�ستخدم لأ�سباب منها تجنب الرقابة �أو 

الاعتقال.
كوفيد  �صفر  ب�سيا�سة  ال�صين  وتتم�سك 
العالم  دول  �أغ���ل���ب  �أن  رغ���م  ال�����ص��ارم��ة 

تحاول التعاي�ش مع فيرو�س كورونا.
والم���وج���ة لاأح�����دث م���ن ال��غ�����ض��ب جاءت 
�أودى  ���س��ك��ن��ي��ة  ب��ن��اي��ة  ب�����س��ب��ب ح��ري��ق في 
في  الخمي�س  يوم  �أ�شخا�ص  ع�شرة  بحياة 
ال��ب�الد حيث خ�ضع  �أوروم��ي��ت�����ش��ي غ��رب 
لفاترت  �إغ���ل���اق  لإج����������راءات  ال�������س���ك���ان 
تكهنات  �أث���ار  ي��وم، مم��ا  مئة  �إلى  و�صلت 
ب�أن �إجراءات لاإغلاق ربما عرقلت فرار 

ال�سكان من الحريق.

درا�سة تك�شف عن �أ�سو�أ �أطعمة يمكن 
�أن تق�صر متو�سط العمر المتوقع �ص 23

من النمط 1
يت�سم داء ال�سكري من النمط 1 "الذي كان يُعرف �سابقاً 
با�سم داء ال�سكري المعتمد على لاأن�سولين �أو داء ال�سكري 
في  الطفولة" بنق�ص  �أو  المراهقة  مرحلة  في  يظهر  ال��ذي 

�إنتاج لاأن�سولين، ويقت�ضي �أخذ لاأن�سولين يومياً.
والعط�ش  ال��ت��ب��وّل  ف��رط  ال���داء  ه��ذا  �أع��را���ض  ت�شمل  كما 
والتعب،  الر�ؤية  وت�شو�ش  ال��وزن  الم�ستمر وفقدان  والج��وع 

فيما قد تظهر هذه لاأعرا�ض فج�أة.

من النمط 2
داء  �سابقاً  يُ�سمى  ك��ان  "الذي   2 النمط  ال�سكري من  �أم��ا 
ال�سكري  داء  �أو  لاأن�����س��ول�ني  على  المعتمد  غ�ري  ال�سكري 
ا�ستخدام الج�سم  البالغين" فينجم عن عدم  البادئ عند 
للأن�سولين بفعالية. وينتج هذا النمط غالباً ب�سبب فرط 

وزن الج�سم والخمول.
وقد تكون �أعرا�ض هذا النمط مماثلة لأعرا�ض النمط 1، 
لكنها قد تكون �أقل ظهوراً في كثير من لاأحيان. لذا فقد 
يُ�شخّ�ص الداء بعد مرور عدة �أعوام على بدء لاأعرا�ض، �أي 

بعد ظهور م�ضاعفات المر�ض.
وح��ت��ى وق���ت ق��ري��ب، ك���ان ه���ذا ال��ن��م��ط م��ن داء ال�سكري 
يُلاحظ فقط لدى البالغين، غير �أنه �أ�صبح يحدث حالياً 

ب�شكل متزايد لدى لاأطفال �أي�ضاً.

�آثاره على ال�صحة
�إلحاق  ال�سكري في  داء  يت�سبّب  �أن  الوقت يمكن  مع م��رور 
ال�����ض��رر ب��ال��ق��ل��ب ولاأوع���ي���ة ال��دم��وي��ة وال��ع��ي��ن�ني والكلى 

ولاأع�صاب.
ال�سكري  ب��داء  الم�صابين  البالغين  تعر�ض  احتمال  وي��زداد 
ثلاثة  �أو  ب�ضعفين  الدماغية  وال�سكتات  القلبية  للنوبات 

�أ�ضعاف.
كما ي�ؤدي �ضعف تدفق الدم واعتلال الجهاز الع�صبي )تلف 
احتمالات  زي���ادة  �إلى  القدمين  م�ستوى  على  لاأع�����ص��اب( 
بتر  ي�ستدعي  قد  مما  والتعفّن  القدم  بقرحات  لاإ�صابة 

لاأطراف في نهاية المطاف.

فيما يُعد اعتلال ال�شبكية ال�سكري من لاأ�سباب الرئي�سية 
للعمى، ويحدث نتيجة لاتركم ال�ضرر الذي يلحق بالأوعية 

الدموية ال�صغيرة في ال�شبكية على المدى الطويل.
كذلك يُعد ال�سكري من لاأ�سباب الرئي�سية الم�ؤدية للف�شل 

الكلوي.
ويرجح �أن يظهر المتعاي�شون مع داء ال�سكري ح�صائل �سيئة 

لدى التعر�ض لعدة �أمرا�ض معدية، ومنها كوفيد19-.

�سبل الوقاية
الوقاية  في  المعي�شة  بنمط  المتعلقة  التدابير  فعالية  ثبتت 
من داء ال�سكري من 2 �أو ت�أخير ظهوره. وللم�ساعدة على 
الوقاية من داء ال�سكري من النمط 2 وم�ضاعفاته، ينبغي 

�أن يقوم لاأ�شخا�ص بما يلي:
- العمل على بلوغ الوزن ال�صحي والحفاظ عليه

- ممار�سة الن�شاط البدني، �أي ما لا يقل عن 30 دقيقة 
�أيام  معظم  خ�الل  والمنتظم  المعتدل  البدني  الن�شاط  من 
من  المزيد  ممار�سة  ال��وزن  في  التحكم  ويتطلب  لاأ�سبوع. 

الن�شاط البدني
ال�سكرية  الم��واد  اتباع نظام غذائي �صحي مع الحد من   -

والدهون الم�شبعة
- تجنب تعاطي التبغ، حيث �إن التدخين يزيد من مخاطر 

لاإ�صابة بالأمرا�ض القلبية الوعائية.

زرع خلايا من البنكريا�س
من  بال�سكري  الم�صابين  المر�ضى  من  انتظاره  ط��ال  ع�الج 
النوع لاأول.. فبعد �سنوات من التجارب، �أظهرت عمليات 
بها  م�سموحاً  "بات  البنكريا�س  بجزيرات  يُ��ع��رف  لم��ا  زرع 
�أخيراً من ال�سلطات ال�صحية في العالم" قدرة على "تغيير 

حياة" المر�ضى.
لا تخفي فاليري رودريغيز ر�ضاها عن النتائج "الثورية" 
لهذا العلاج. فقد كانت هذه المدربة الم�صرفية ال�سابقة في 
�أكتوبر من طلائع المر�ضى في فرن�سا الذين خ�ضعوا   24
)�شرق(،  �اترس�سبورغ  في  لاإقليمي  الا�ست�شفائي  المركز  في 

لعملية زرع من هذا النوع.

المقترحة  العلاجات  كل  رودريغيز  جربت  العملية،  وقبل 
يُذكر.  نج��اح  دون  م��ن  ال���دم،  في  ال�سكر  م�ستوى  ل�ضبط 
"فران�س  ل��وك��ال��ة  الن�شيطة  لاأرب��ع��ي��ن��ي��ة  ه���ذه  و�أو���ض��ح��ت 
بر�س" قائلةً: "كنت �أعي�ش با�ستمرار مع �سيف م�صلت فوق 
غيبوبة  في  الدخول  من  الخوف  "ثمة  و�أ�ضافت:  ر�أ�سي". 
ب�سبب انخفا�ض م�ستوى ال�سكر في الدم. على �سبيل المثال، 
ح�صل �أن ا�ضطررت لتناول كميات كبيرة من ال�سكر خلال 

القيادة على الطريق ال�سريع".
العملية.  م��ن��ذ  الحياة"  �إلى  "عادت  �إن���ه���ا  ق��ال��ت  ل��ك��ن��ه��ا 
نوفمبر:   14 في  لل�سكري  العالمي  اليوم  ع�شية  و�أو�ضحت 
"لم �أعد �أ�شهد على مثل هذه التقلبات في م�ستوى ال�سكر 
في الدم، حالات التعب الج�سدي تراجعت ب�شدة" و"�أ�شعر 

ب�أني محظوظة. هذه التقنية مذهلة".
وتقوم هذه "التقنية" على �إجراء عملية زرع في البنكريا�س 
لما يُعرف بجزيرات لانغرهان�س، وهي خلايا من البنكريا�س 
م��سؤولة عن فرز لاإن�سولين، �إثر �سحبها من �شخ�ص واهب 

غير م�صاب بال�سكري وفي حالة موت �سريري.
�آث����ار جانبية  ب�����أي  رودري��غ��ي��ز  ف��ال�ريي  ت�شعر  وف��ي��م��ا لم 
الجراحي،  التدخل  ه��ذا  �أن  �إلى  ذل��ك  م��ع  �أ���ش��ارت  �سلبية، 
على غرار �سائر عمليات الزرع، يتطلب اتباع علاج ي�ستمر 
�أو الخلايا  مدى الحياة لتجنب رف�ض الج�سم للأع�ضاء 
المزروعة. وفي حالة رودريغيز، عليها تناول "�سبعة عقاقير 
"في  قالت:  ال�سياق  ه��ذا  وفي  الم�ساء".  في  و�ستة  ال�صباح  في 
في  ال�سكر  م�ستوى  لانخفا�ض  المتكررة  الح��الات  مواجهة 

ل حتماً تناول فطور العقاقير". الدم �أو لاإعياء، �أف�ضّ
�سنة  العلاج  هذا  على  ال�سريرية  التجارب  �أولى  وح�صلت 
عقدين.  لنحو  وا�ستمرت  �أوروبا،  في  ثم  كندا،  في   1999
العليا  ال�صحية  الهيئة  �أعطت  فرن�سا،  في   ،2020 وع��ام 
المر�ضى  بع�ض  م��ع  الممار�سة  ه��ذه  اعتماد  على  موافقتها 

الذين يظهرون "عدم ا�ستقرار مزمناً".
�شمال  ليل  بمدينة  لاإقليمي  الا�ست�شفائي  الم��رك��ز  وك���ان 
فرن�سا، في دي�سمبر 2021، �أول م�ؤ�س�سة فرن�سية تجري 
عملية زرع من هذا النوع، قبل �أن يحذو حذوها الم�ست�شفى 

في �اترس�سبورغ.

درا�سة: �سلالة كورونا المقبلة 
قد تكون �أكثر خطورة

�أظ�����ه�����رت درا������س�����ة م��ع��م��ل��ي��ة جرى 
�أفريقيا  ج����ن����وب  في  ب���ه���ا  ال���ق���ي���ام 
فرد  م��ن  ك��ورون��ا  عينات  با�ستخدام 
الم���ن���اع���ة ع���ل���ى م������دار �ستة  ���ض��ع��ي��ف 
لي�صبح  تطور  الفيرو�س  �أن  �أ�شهر، 
ما  �أك�ب�ر،  ب�شكل  ل��لأم��را���ض  م�سبباً 
�أن  يمكن  جديد  متحور  �إلى  ي�شير 
�أك�ث�ر من  ب��الم��ر���ض  �إ���ص��اب��ات  ي�سبب 
حالياً.  ال�سائدة  �أوم��ي��ك��رون  �سلالة 
�أجراها  التي  الدرا�سة  وا�ستخدمت 
ن��ف�����س الم��خ��ت�رب ال����ذي ك���ان �أول من 
�أوميكرون  �سلالة  م��ق��اوم��ة  اخ��ت�رب 
من  عينات  الما�ضي،  العام  للقاحات 
ب���ف�ي�رو����س نق�ص  ���ش��خ�����ص م�����ص��اب 
في".  �أي  "�أت�ش  ال��ب�����ش��ري  الم��ن��اع��ة 
الما�ضية  �أ���ش��ه��ر  ال�ستة  م���دار  وع��ل��ى 
ت�سبب الفيرو�س في البداية في نف�س 
م�ستوى اندماج الخلية والوفاة مثل 
متحور �أوميكرون بي ايه. 1، ولكن 
ارتقت  فيه،  تطور  ال��ذي  ال��وق��ت  في 
ل��ت�����ص��ب��ح مماثلة  الم�����س��ت��وي��ات  ه����ذه 
الذي  ك��ورون��ا،  من  لاأولى  للن�سخة 
تم التعرف عليه في ووهان بال�صين. 
تر�أ�سها  ال���ت���ي  ال����درا�����س����ة  وت�������ش�ي�ر 
�أفريقيا  معهد  في  �سيجال  �أليك�س 
دوربان  مدينة  في  ال�صحة  لبحوث 
م�سببات  �أن  �إلى  �أف��ري��ق��ي��ا،  بجنوب 
توا�صل  �أن  يم��ك��ن  ك���ورون���ا  م��ر���ض 
التحور، وقد يت�سبب متحور جديد 
في �إ�صابات بالمر�ض والوفاة �أكثر من 

�سلالة �أوميكرون ال�ضعيفة ن�سبياً.

لاآلاف يح�ضرون مهرجان 
لاأنمي في �سنغافورة 

لاأزياء  محبي  م��ن  لاآلاف  ت��واف��د 
ال��ت��ن��ك��ري��ة وع�������ش���اق لاأنم������ي على 
�آ���س��ي��ا ال�����س��ن��وي للأنمي  م��ه��رج��ان 
الذي  �سنغافورة  في  "�إيه.�إف.�إيه" 
جائحة  م���ن���ذ  م�����رة  لأول  �أق����ي����م 
من  ي��ق��رب  م���ا  م��ن��ذ  كوفيد19- 
المهرجان،  ويحتفي  �سنوات.  ثلاث 
بكل ما  �أي���ام،  ي�ستمر ثلاثة  ال��ذي 

يتعلق بثقافة البوب اليابانية.
ا����س���ت���م���رت ث���ق���اف���ة لاأنم��������ي، وهي 
اليابان،  م��ن�����ش���أه��ا  ف��رع��ي��ة  ث��ق��اف��ة 
الم�ستوى  على  والنمو  الازده���ار  في 
رغم  الما�ضية  ال�سنوات  في  ال��دولي 
�إلى حد  ذل����ك  وي���رج���ع  الج��ائ��ح��ة 
على  ال��وا���س��ع  ت��واج��ده��ا  �إلى  كبير 

لاإنترنت ودعم الم�شاركين لها.
"�إيه.�إف.�إيه"  مهرجان  واج��ت��ذب 
التي  ال�سابقة  المرة  في  �ألفا   120
وعلى   .2019 في  ف��ي��ه��ا  �أق����ي����م 
مبيعات  ح���ج���م  �أن  م����ن  ال����رغ����م 
فيما  �إلا  متاحا  يكون  لن  التذاكر 
ب��ع��د، ق���ال م��دي��ر الم��ه��رج��ان �شون 
ت�شين لرويترز �إنه يتوقع �أن ي�صل 
لم  �إن  ال���ع���دد  ن��ف�����س  �إلى  الح����دث 

يتجاوزه.

ال�سكري.. ما هي �آثاره على 
ال�صحة و�سبل الوقاية منه؟

البنكريا�س عن  ال�سكري مر�ض مزمن يحدث عندما يعجز  داء  �أن  المعروف  من 
الا�ستخدام  عن  الج�سم  يعجز  عندما  �أو  كافية،  بكمية  الإن�سولين  �إنتاج 

الفعال للإن�سولين الذي ينتجه.
والإن�سولين هو هرمون ي�ضبط م�ستوى الغلوكوز في الدم. 

ويُعد فرط ال�سكر في الدم، الذي يعرف �أي�ضاً بارتفاع 
ال�شائعة  النتائج  من  ال��دم،  في  الغلوكوز  م�ستوى 

في  ال�سكر  م�ستوى  �ضبط  في  خلل  على  الدالة 
الإ�ضرار  �إلى  الوقت  وي�ؤدي مع مرور  الدم، 

الج�سم،  �أج��ه��زة  م��ن  ب��ال��ع��دي��د  الخ��ط�ير 
لا�سيما الأع�صاب والأوعية الدموية، وفق 

منظمة ال�صحة العالمية.

ولاأوعية  القلب  �صحة  يح�سن  الع�سل  �إن  الكندية  تورنتو  جامعة  في  باحثون  قال 
خاماً  كان  �إذا  والكول�ترسول، خا�صة  الدم  في  ال�سكر  م�ستويات  فيها  الدموية، بما 
ومن �أزهار واحدة. وراجع الباحثون منهجية وتحليل تجارب �سريرية على الع�سل، 
ووجدوا �أنه يخف�ض الغلوكوز في الدم، والكول�ترسول الكلي والكول�ترسول ال�ضار، 

والدهون الثلاثية، علامة على مر�ض الكبد الدهني.
�أكثر  على  تجربة   18 و�شملت  ريفيوز"،  "نيوتر�شن  دوري��ة  في  الدرا�سة  ونُ�شرت 
ت�أثيرات  با�ستمرار  الع�سل  و�أن��ت��ج  م�شارك.   1100 من 
�أو معالجاً وم�صدر  �سواءً خاماً  �أو مفيدة،  محايدة 

لاأزهار وكميتها.
في  الع�سل  م��ن  اليومية  الج��رع��ة  متو�سط  وك���ان 
التجارب 40 غراماً، �أو حوالي ملعقتين كبيرتين، 

ومتو�سط طول التجارب 8 �أ�سابيع.
و�أظهر الع�سل الخام العديد من لاآثار المفيدة في 
لاأزهار  من  واح��دة  م�صادر  من  والع�سل  التجارب، 

مثل Robinia الذي ي�سوق با�سم ع�سل لاأكا�سيا.
الدرا�سة:  في  ال��رئ��ي�����س��ي  ال��ب��اح��ث  �سيفنبيبر  ج���ون  وق���ال 
"تظهر هذه النتائج �أنه يجب التوقف عند ت�صنيف الع�سل 

�سكر مجانياً �أو م�ضافاً في لاإر�شادات الغذائية".

درا�سة: الع�سل الخام 
مفيد للقلب والكبد
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�ش�ؤون محلية

بح�ضور 4000 م�شارك من �أكثر من 40 دولة

 »�صحـــة« تختتــم �أعمــال مـ�ؤتمــر لاإمـــارات العـــا�شــــر للأورام
معايير جديدة لعلاج المر�ضى في دول مجل�س التعاون الخليجي

برعاية م�سلم بن حم... العر�س الجماعي لأبناء مدينة العين بمركز �سالم بن حم الثقافي

•• �أبوظبي- الفجر

 EOC  - ل�ل��أورام  لاإم���ارات  العا�شرة من م�ؤتمر  ال���دورة  �أع��م��ال  اختتمت 
الرائد  الفعالية الحدث  بنجاح كبير، حيث تمثل هذه  �أبوظبي  2022 في 

ولاأبرز في علم لاأورام في المنطقة.
 وركزت �أعمال الم�ؤتمر على الك�شف عن �آخر التطورات على م�ستوى العالم في 
�أبحاث ال�سرطان والتعليم والتقنيات في المجال، حيث �أ�صبح م�ؤتمر لاإمارات 
العا�شر للأورام معياراً �أ�سا�سياً في التعليم الطبي الم�ستمر لمتخ�ص�صي الرعاية 

ال�صحية في مجال علاج ال�سرطان و�إدارته في دولة لاإمارات.
وت�ست�ضيف �شركة �أبوظبي للخدمات ال�صحية "�صحة" �أكبر �شبكة للرعاية 
تعهدات  تلتزم بمتابعة  والتي  المتحدة  العربية  لاإم���ارات   دول��ة  ال�صحية في 
دولة لاإمارات بتزويد �سكانها برعاية �صحية عالمية الم�ستوى و�ضمان ح�صول 
المعايير  �أعلى  وفق  الم�ستمر  والمهني  الطبي  التعليم  على  الطبيين  المهنيين 
�شركة  في  للعمليات  التنفيذي  المدير  الكتبي،  الذيب  يو�سف  وقال  الدولية. 
�صحة ورئي�س اللجنة المنظمة لم�ؤتمر لاإمارات العا�شر للأورام : "باعتبارها 
�أكبر �شبكة لخدمات الرعاية ال�صحية في دولة لاإمارات العربية المتحدة، تقع 
على عاتق "�صحة" مهمة قيادة جهود بناء م�ستقبل رعاية مر�ضى ال�سرطان. 
�أبرز الخبراء  وعلى مدار عقد كامل، �شهد هذا الم�ؤتمر م�شاركة كوكبة من 
المتمر�سين في مجال طب لاأورام ور�سّخ الحدث مكانته العالمية كمن�صة رائدة 
لمناق�شة �أحدث الم�ستجدات في �أبحاث ال�سرطان وتح�سين نتائج المر�ضى، حيث 
لا يزال ال�سرطان من �أخطر تحديات القرن الحادي والع�شرين. لذا، نفخر 
با�ست�ضافة هذا الحدث البارز الذي �سيعزز ويدعم �أبحاث ال�سرطان في دولة 

لاإمارات”.
ح�ضر الم�ؤتمر �أكثر من 4000 م�شاركاً من �أكثر من 40 دولة على مدار 
%65 منهم م�����ش��ارك�ني  م��ن داخ���ل دول���ة لاإم�����ارات العربية  �أي����ام،  ث�الث��ة 

المتحدة و %35 �شاركوا من مجل�س دول التعاون الخليجي ومن خارج دول 
على  الق�ضاء  ب�أبحاث  المتزايد  الاهتمام  ا�ستمرار  �أظهر  الذي  لاأمر  العالم، 
ال�سرطان. كما ا�ست�ضاف م�ؤتمر لاإم��ارات العا�شر ل��لأورام �أكثر من 200 
متحدث من الولايات المتحدة لاأمريكية والمملكة المتحدة و�إيطاليا و�إ�سبانيا 
وفرن�سا و�ألمانيا وبلجيكا والهند وباك�ستان والفلبين وماليزيا وكندا، والعديد 
من الدول لاأخرى بما في ذلك دول المنطقة مثل المملكة العربية ال�سعودية 
و�سلطنة عمان والبحرين ولاأردن ولبنان وم�صر ولاإمارات العربية المتحدة 
وغيرها. وتم خلال م�ؤتمر لاإمارات العا�شر للأورام تقديم نحو 25 ورقة 
بحث من خلال العرو�ض ال�شفهية والمل�صقات وتم اختيار �أف�ضل 14 ورقة 
لاإم���ارات  لم���ؤتم��ر  كنتيجة  متخ�ص�صة  طبية  مجلة  في  لن�شرها  منها  بحث 
عن  الك�شف  في  الم���ؤتم��ر  فعالية  يثبت  مم��ا   ،EOC – 2022 ل��ل���أورام  

لاأبحاث الرائدة.
كما تم طرح مبادرة جديدة لإيجاد توافق في لاآراء حول �إدارة �سرطان المثانة 
هذا  عقد  الخليجي. حيث تم  التعاون  في منطقة مجل�س  المتطور مو�ضعياً 
البولية  الم�سالك  �أورام  في  طبيب   25 م��ن  مجموعة  ب�ني  لاأول  الاج��ت��م��اع 
لديهم  �أطباء  هم  البولية  لاأورام  و�أطباء  قادمة.  لل�سنوات  المعايير  وو�ضع 
للذكور  البولية  الم�سالك  �سرطانات  وعلاج  ت�شخي�ص  في  متخ�ص�ص  تدريب 

ولاإناث ولاأع�ضاء التنا�سلية للذكور.
�أف�ضل علاج  ح��ول  و�إج��م��اع  توافق  �إلى  للتو�صل  اجتماع مغلق  كما تم عقد 
في  الاج��ت��م��اع  نتائج  ن�شر  و�سيتم  بالمر�ض  لاإ���ص��اب��ة  لمرحلة  وف��ق��اً  للمر�ضى 

المجلات الطبية وو�ضع المعايير لكافة دول مجل�س التعاون الخليجي.
وهو  الجيني،  والاختبار  التحليل  عن  الك�شف  الم�ؤتمر  فعاليات  �شهدت  كما 
داخل  ال�سرطان  اكت�شاف  �إمكانية  للأطباء  تتيح  مبتكرة  عملية  عن  عبارة 
والظروف  م�سبقاً  الم��وج��ودة  الح��الات  على  بناءً  وذل��ك  قبل حدوثه  المري�ض 
التاريخية للمر�ض، بالإ�ضافة �إلى تكييف علاج مر�ضى ال�سرطان لتحقيق 

�أف�ضل النتائج. وت�ضمنت فعاليات اليوم لاأخير من م�ؤتمر لاإمارات العا�شر 
للأورام مجموعة وا�سعة من الجل�سات التعليمية حول علم �أورام لاأطفال، 
جل�سات  �إلى  بالإ�ضافة  اله�ضمي،  والجهاز  والتنا�سلية،  البولية  ولاأج��ه��زة 
تعليمية ت�ضمنت مناق�شات متعددة التخ�ص�صات قائمة على درا�سة الحالات. 
الفر�صة  لإت��اح��ة  الخبراء"  "لقاء  بعنوان  ا�ستثنائية  جل�سات  ع��ق��دت  كما 

للجمهور للتوا�صل مبا�شرة مع خبراء لاأورام في �شكل مناق�شات مفتوحة.
الدكتور خالد �سعيد بلعراج، رئي�س مركز خدمات لاأورام في م�ست�شفى توام، 
والدكتور جواهر ان�صاري  رئي�س عيادة لاأورام في م�ست�شفى توام من الرواد في 
اللجنة التنظيمية والعلمية للم�ؤتمر، �أفادا في ت�صريح م�ترشك حول اختتام 
فعاليات الم�ؤتمر بالقول "نحن �سعداء للغاية بنتائج م�ؤتمر هذا العام. حيث 
حقق م�ؤتمر لاإمارات للأورام �أعلى المعايير فيما يتعلق بتبادل الخبرات في 
البحث العلمي والمعلومات في علم لاأورام مما يو�ضح بجلاء �سبب تحوله �إلى 
�أك�ثر من  �أك�رب تجمع للمهنيين في المجال داخ��ل المنطقة وتم ذلك بح�ضور 
الم�ؤتمر." �إثراء  العالم ممن �ساهموا في  �أنحاء  4000  م�شاركاً من جميع 
وتابعا القول: "�إن الدورة العا�شرة من م�ؤتمر لاإمارات للأورام هي لاأولى 
موا�صلة  من  نتمكن  �أن  وي�سعدنا  كورونا  جائحة  بعد  ح�ضورياً  تعقد  التي 
ل�ضمان  ولاإع��داد  التخطيط  في  كبيراً  بذلنا جهداً  الم�ؤتمر، حيث  �إرث هذا 
�أكبر  �إمكانيات نجاح  �إلى  لاأمر الذي يجعلنا نتطلع  �أف�ضل تجربة،  تقديم 
في الق�ضاء على ال�سرطان". ويمثل م�ؤتمر لاإمارات للأورام من�صة رائدة في 
علم لاأورام للأطباء والجراحين والباحثين بالإ�ضافة �إلى مقدمي الرعاية 
م�ستقبل  لبناء  لاأفكار  وتبادل  الم�شاركة  بهدف  ال�صناعة  وممثلي  ال�صحية 

رعاية مر�ضى ال�سرطان في دولة لاإمارات العربية المتحدة.
 الدكتور محمد الع�شّا، ا�ست�شاري جراحة لاأع�صاب في م�ست�شفى توام قال: 
العلمية  المن�صة  هذه  مثل  لتوفير  المنظمة  باللجنة  للغاية  فخورون  "�إننا 
العظيمة حيث تمكنا من مناق�شة العمليات الجراحية المعقدة التي نقوم بها 

و�سبل م�ساعدة المر�ضى من خلال تح�سين جودة ومدى التدخل الجراحي. 
وي�شرفنا �أن نجمع ه�ؤلاء المتخ�ص�صين من مختلف �أنحاء العالم في �أبوظبي 

من �أجل الم�ساعدة في تحقيق م�ستقبل واعد ".
ب�شكل  ل��لأورام  لاإم��ارات  تفوق م�ؤتمر  "لقد  الع�شّا:  الدكتور محمد  وتابع 
وا�ستعرا�ض  المعلومات  لتقديم  الم�شاركين  �آلاف  العام حيث ح�ضر  �أكبر هذا 
�آخر بروتوكولات العلاج في هذا المجال. وكان تنظيم الحدث متميزاً حيث 

وفر مناخاً رائعاً لتح�سين خدماتنا في دولة لاإمارات العربية المتحدة." 
الم��سؤولية  �أهمية  على  ل�ل��أورام  العا�شر  لاإم���ارات  لاأط��ب��اء في م�ؤتمر  ورك��ز 
الذاتية حيث من المعروف �أنه يمكن منع حوالي %40 من حالات ال�سرطان 
ال��غ��ذائ��ي والتغذية  ب��ال��ن��ظ��ام  المتعلقة  م��ن خ�ل�ال م��ع��الج��ة ع��وام��ل الخ��ط��ر 
وال��ن�����ش��اط ال��ب��دني.  . و�أج����رت ال��دك��ت��ورة طيف ال�����س��راج الم��دي��ر التنفيذي 
للخدمات الطبية الم�ساندة في م�ست�شفى توام جل�سة ناق�شت �أهمية التن�سيق 
و�صرحت  لاأورام،  قطاع  لتح�سين  المختلفة  ال�صحية  الرعاية  قطاعات  مع 
�أننا ن�ؤمن بوجود نهج  الرئي�سي في تقديمنا لجل�ستنا هو  "ال�سبب  بالقول: 
متعدد التخ�ص�صات. حيث �سلط معظم الباحثين ال�ضوء على �أهمية �أن يكون 
جميع المتخ�ص�صين في الرعاية ال�صحية جزءاً من رحلة مري�ض لاأورام. �إذ 
ال�صحيحة  لاأدوي����ة  ا�ستخدام  المهنيين  ل��ه���ؤلاء  المتنوعة  الخلفية  ت�ضمن 
والتغذية ال�سليمة والعلاج المعزز مما ي�ساعد في �ضمان �إمكانية �شفاء �أف�ضل 
لم�شاركتنا  محظوظون  "�إننا  ال�سراج:  طيف  الدكتورة  و�أ�ضافت  للمر�ضى. 
والتنظيمية  العلمية  اللجنة  ن�شكر  �أن  ونود  المرموق هذا  لاأورام  في م�ؤتمر 

للم�ؤتمر على مثل هذا الحدث الرائع".
يذكر �أن م�ؤتمر لاإمارات العا�شر للأورام فعالية ت�ست�ضيفها �شركة �أبوظبي 
لتنظيم  اندك�س  م�ؤ�س�سة  تنظيم  م��ن  وه��و  "�صحة"،  ال�صحية  للخدمات 
�إماراتية  �شركة  وه��ي  القاب�ضة،  اندك�س  في  الع�ضو   - والمعار�ض  الم���ؤتم��رات 

متخ�ص�صة في تنظيم �أبرز الم�ؤتمرات والمعار�ض في المنطقة. 

•• العين- الفجر 

العامري  حم  بن  م�سلم  ال�شيخ  وح�ضور  برعاية 
�أقيم  �أبوظبي  لإم��ارة  الا�ست�شاري  المجل�س  ع�ضو 
قاعة  في  ال��ع�ني  مدينة  لأب��ن��اء  الجماعي  العر�س 
الثقافي، وذلك بح�ضور عدد  �سالم بن حم  مركز 
من  ولفيف  ال�شخ�صيات  وك��ب��ار  الم�����س���ؤول�ني  م��ن 

لاأهل ولاأ�صدقاء.
العامري  ح��م  ب��ن  ���س��الم  ب��ن  م�سلم  ال�شيخ  وق���ال 
على  ن�سير  �إن��ن��ا  ال��ع��ر���س  بنفقات  تكفل  واال����ذي 
بن  زاي��د  ال�شيخ  ل��ه  المغفور  الم�ؤ�س�س  ال��وال��د  نهج 
�سلطان �آل نهيان، طيب الله ثراه فقد ر�أى "طيب 
م��سألة  الجماعية  لاأع��را���س  فكرة  في  ثراه"  الله 
ت�����س��اه��م في تخفي�ض  ب��الاه��ت��م��ام، لأن��ه��ا  ج��دي��رة 
كلف ال��زواج، كما ت�شجع ال�شباب على ال��زواج من 
الفتيات لاإماراتيات، لت�صبح تلك لاأعرا�س فيما 
بعد نهجاً متبعاً في مختلف �أرجاء لاإمارات، وهذا 
محمد  ال�شيخ  ال�سمو  ���ص��اح��ب  ي��ت��وا���ص��ل  ال��ن��ه��ج 
 ، الله  ال��دول��ه، حفظه  رئي�س  نهيان،  �آل  زاي��د  ب��ن 

مو�ضحا �أن الاهتمام بالأ�سرة وا�ستقرارها �ضرورة 
المجتمع  بناء  �أ�سا�سية في  ركيزة  باعتبارها  وطنية 

وازدهاره .
ال��ذي اقيم في  �أن العر�س الجماعي  و�أك��د بن حم 
بمركز �سالم بن حم الثقافي �سي�ضاف �إلى �سل�سلة 
م�ضيئة  علامة  تعد  والتي  الجماعية،  لاأع��را���س 
لاأع���را����س  �أن  �إلى  م�����ش�اريً  ال���دول���ة،  في  وم��ه��م��ة 
التي  الح�ضارية  المظاهر  من  �أ�صبحت  الجماعية 
يعتز بها المجتمع لأنها عمقت في نفو�س الجميع 
قيم لاأجداد التي تدعو �إلى التكافل والتعاون من 

�أجل م�صلحة الفرد والجماعة.
و�أ�شار بن حم ، �إلى حر�ص �صاحب ال�سمو ال�شيخ 
على  ال��دول��ة،  رئي�س  نهيان،  �آل  زاي���د  ب��ن  محمد 
التي ت�صب في م�صلحة  المجتمعية،  المبادرات  دعم 
�أبناء الوطن وتعينهم على بناء �أ�سر جديدة تنعم 

بالا�ستقرار لاأ�سري والاتربط الاجتماعي .
من جانبهم �أعرب العر�سان و�أ�سرهم عن �شكرهم 
محمد  ال�شيخ  ال�سمو  ل�صاحب  الر�شيدة  للقيادة 
الله"  "حفظه  ال��دول��ة  رئي�س  نهيان  �آل  زاي��د  ب��ن 

الذي لا يدخر جهدا في �سبيل �إ�سعاد �شباب الوطن 
التي تكفل له حياة رغيدة  الو�سائل  و دعمه بكل 

الوقت  في  م�شيدين   .. وال��رف��اه  ال�سعادة  مل�ؤها 
العر�س  ال�شيخ م�سلم بن حم لهذا  نف�سه برعاية 

الجماعي الذي �أدخل الفرحة �إلى قلوبهم و قلوب 
ذويهم في هذه المنا�سبة ال�سعيدة.

وقدمت فرق الفنون ال�شعبية �أنواعا مختلفة من 
لاأهازيج والفنون الاترثية والق�صائد.

وفد لاأكاديمية ال�سنغافورية يطلع على الجهود التطويرية في �شرطة �أبوظبي
•• �أبوظبي-الفجر

ال�سنغافورية  على ج��ه��ود �شرطة  لاأك��اديم��ي��ة  وف��د  اط��ل��ع    
لأف�ضل  وفقًا  تطبقها  التي  ولاأنظمة  التطويرية  �أبوظبي 
الممار�سات العالمية  في �أكاديمية �سيف بن زايد للعلوم ال�شرطية 
القيادة.     ���ش���ؤون   بقطاع  لاآم��ن��ة   المدينة   و مركز  ولاأمنية 
والتقى  اللواء ثاني بطي ال�شام�سي  مدير  �أكاديمية �سيف 
بن زايد  للعلوم ال�شرطية ولاأمنية  الوفد  برئا�سة �سعادة 
�أنور بن عبدالله الرئي�س التنفيذي للأكاديمية ال�سنغافورية   
بح�ضور  العميد �سالم عبدالله بن براك الظاهري مدير عام 
هيئة �أبوظبي  للدفاع  المدني بالإنابة . وجرى خلال  اللقاء 
بحث تعزيز  التعاون  التدريبي  بين  �أكاديمية �سيف بن زايد  
للعلوم ال�شرطية ولاأمنية   ولاأكاديمية  ال�سنغافورية  وتبادل 

التدريب   �آف����اق  م�ستقبل   ح��ول  النظر  ووج��ه��ات  الخ�ب�ارت 
العالمية   الممار�سات  ال�شرطية وفقا  لأف�ضل  الكوادر  واع��داد  
ال�شرطي  العمل   المتقدمة بما يعزز جهودهم  في  مج��الات 
الاكاديمية   جهود  ع��ن  �شرح  �إلى  ال��وف��د  وا�ستمع   . ولاأم��ن��ي 
التدريب  لمن�صات  م��ت��ط��ورة  رق��م��ي��ة  بنية  ب��ن��اء  ا���س��ت��ث��م��ار  في 
والتفاعل  الم���واد  ت�صميم  في  الحديثة  التقنيات  وا�ستخدام 
المتطورة  التقنيات  �أح���دث  م��ن  الا���س��ت��ف��ادة  و  الم��ت��درب�ني  م��ع 
الا�صطناعي  الذكاء  وتقنيات  التدريب الافاتر�ضي  و�أبرزها 
بيئة  لإي��ج��اد  حيوياً  متطلباً  باعتبارها  لاأ���ش��ي��اء  و�إن�ترن��ت 
و�ضم  والتدريبية.    التعليمية  والم��ادة  المتدرب  بين  تفاعلية 
نائب  �سنغ   ب��وي  ت��ان  ال�سيد  ال�ضيف  ال�سنغافوري  ال��وف��د 
جيا  �سو  وال�سيدة   الم�ؤ�س�سية  والعلاقة  الم�شاركة  ق�سم  مدير 
التقييم والدرا�سات  التنفيذيين -ق�سم  ينغ كبيرة الموظفين 

التحليلية القيادية. وزار الوفد ال�سنغافوري ال�ضيف مركز 
المدينة لاآمنة وكان في ا�ستقباله العميد �سعيد محمد الكعبي 
نائب مدير قطاع ��شؤون القيادة في �شرطة �أبوظبي ورافقهم 
خلال الجولة بالمركز.  وقدم المقدم �سعيد عبدالله الر�شيدي 
الذكية  ولاأنظمة  التقنيات  حول  �شرحا  �أبوظبي  �شرطة  في 
التتبع  ونظم  والكاميرات  بالأبراج  وارتباطها  العمل  و�آلية 
الجغرافي ولاأمني للمركبات الثقيلة باعتماد  �أنظمة الرقابة 
في المركز ولاأنظمة المبتكرة في �إدارة ال�سلامة المرورية.  وذكر 
ان مركز المدينة لاآمنة  يعد  �أحد الم�شاريع التقنية الريادية 
التي  ت�ستعين با�ستخدام تقنيات  الذكاء  الا�صطناعي  �ضمن 
والتنب�ؤ  وال��ت��ح��دي��ث   للتطوير  الا���س�ترات��ي��ج��ي��ة     خطتها 
ال�سلامة  �إدارة  م�ستوى  وتعزيز  منها  والوقاية  بالجريمة 
لتقنيات  وف��ق��اً  ال��ط��رق  وم�ستخدمي  لل�سائقين  الم���روري���ة 

متطورة تعد لاأحدث على الم�ستوى العالمي من خلال الرقابة 
الالكترونية للطرق ور�صد المركبات المخالفة والبرامج التي 
تقوم  بتحليل البيانات المرورية والجنائية با�ستمرار و�صولًا 
القرار  ات��خ��اذ  في  الفعالية  و  ال��ك��ف��اءة  م�ستويات  �أع��ل��ى  �إلى 
و ت��ع��زي��ز ال��ت��ع��اون م��ع ال�����ش��رك��اء الا���س�ترات��ي��ج��ي�ني مو�ضحاً  
ارتباطها مع  ا�ست�شعار مبكر من خلال  انها  تعمل  كمركز 
المنظومة الوطنية للإنذار المبكر و تقوم ب�إر�سال التحذيرات 
ل��ل��ج��م��ه��ور ح���ول الم��خ��اط��ر والم����ه����ددات ق��ب��ل وب��ع��د وقوعها 
�إر�سال  في  ولاإر���س��ال،  البث  و  الا�ست�شعار  نظامي  با�ستخدام 
لاأحوال  وق��ت  والتحذيرية  المتغيرة  الالكترونية  الر�سائل 
الجوية المتقلبة، والح��وادث الج�سيمة و�إغ�الق الطرق  عبر 
ال�شا�شات في لاأبراج الذكية وال�شواخ�ص المرورية الالكترونية 

والر�سائل عبر الهواتف  المتحركة والتطبيقات ال�شرطية.
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�أظهرت درا�سات عديدة �أن النظام الغذائي غير ال�صحي ي�ؤثر ب�شكل 
كبير على ال�صحة العامة، ويمكن �أن يت�سبب في �أمرا�ض خطيرة، 
الافترا�ضي  العمر  على  ي���ؤث��ر  ق��د  م��ا  بينها 

للفرد.
العبء  بح�ساب  مي�شيغان  جامعة  في  الخ�براء  وق��ام 
ال�صحي للأطعمة المختلفة، لي�صبحوا �أول من و�ضع نتائج 

ملمو�سة على الوجبات الخفيفة المف�ضلة للكثير منا.

ما  ت�ضيف  �أن  يمكن  المك�سرات  م��ن  كمية  �أن  ووج���دوا 
26 دقيقة �إلى حياة ال�شخ�ص، ح�سب �صحيفة  يقارب 

"التلغراف" البريطانية. 
ل��ك��ن ك���ل ق��ط��ع��ة ن��ق��ان��ق ي��ت��م ت��ن��اول��ه��ا ت��ق�����ص��ر العمر 

الافاتر�ضي بمقدار 36 دقيقة.
ال�سوداني  الفول  زبدة  �شطيرة  ف�إن  نف�سه،  الوقت  وفي 
والمربى تمنح ال�شخ�ص �أكثر من ن�صف �ساعة �إ�ضافية 

في العمر.
 ،Nature Food والدرا�سة، التي نُ�شرت في مجلة
طول   - ال�صحي  الم��ت��وق��ع  العمر  متو�سط  �إلى  ت�ستند 
بنوعية  ال�شخ�ص  فيها  يتمتع  ال��ت��ي  الزمنية  ال��ف�ترة 

حياة جيدة وخالية من لاأمرا�ض.

 6000 المبا�شر لنحو  الت�أثير  الباحثون بح�ساب  وقام 
من الوجبات ولاأطعمة الخفيفة والم�شروبات المختلفة.

البقر  ي���أك��ل لح���وم  م��ا  ق���ام �شخ�ص  �إذا  �أن���ه  و�أظ���ه���روا 
�سعراته  %10 فقط من  با�ستبدال  الم�صنعة  واللحوم 
 48 على  الح�صول  فيمكنه  نباتية،  ب�أغذية  الحرارية 

دقيقة �إ�ضافية من العمر المفتر�ض في اليوم.

�أ�سو�أ الأطعمة
�أ�سو�أ  �شملت  "التلغراف" البريطانية،  ل�صحيفة  وفقا 

لاأطعمة:
- الهوت دوغ: 36- دقيقة

- برغر الجبنة: 8.8- دقيقة

 -12.4 الم��ح�الة(:  �أو  )ال��غ��ازي��ة  الغازية  الم�شروبات   -
دقيقة

- الوجبات الخفيفة المعب�أة والخبز: انخفا�ضات مختلفة 
في العمر الافاتر�ضي

ويمكن مبادلة هذه لاأطعمة ال�ضارة بالأمثلة التالية:
 +33.1 والمربى:  ال�سوداني  الفول  زب��دة  �ساندوي�ش   -

دقيقة
- �سمك ال�سلمون الم�شوي: 13.5+ دقيقة

- الموز: 13.5+ دقيقة
- الطماطم: 3.8+ دقيقة
- لاأفوكادو: 1.5+ دقيقة

وكان الغر�ض من الدرا�سة هو النظر في ت�أثير الغذاء 
على ال�صحة والبيئة.

و�أعطى الباحثون كل طعام ت�صنيفا لونيا بناء على ما 
�إذا كان يجب �أن ن�أكل �أكثر �أو �أقل من المنتج.

ويمثل الت�صنيف لاأخ�ضر لاأطعمة المو�صى بها لزيادة 
�أطعمة مفيدة  الغذائي للفرد وتحتوي على  النظام 

م���ن ال��ن��اح��ي��ة ال��ت��غ��ذوي��ة ول��ه��ا ت����أث�ي�ارت بيئية 
منخف�ضة. والتي ت�شمل في الغالب المك�سرات 

وال����ف����واك����ه والخ���������ض����روات الم�����زروع�����ة في 
الكاملة  والحبوب  والبقوليات  الحقول 

وبع�ض الم�أكولات البحرية.
لاأطعمة  لاأحمر  الت�صنيف  وي�شمل 

التي لها ت�أثيرات غذائية �أو بيئية 
كبيرة ويجب تقليلها �أو تجنبها 
للفرد.  ال���غ���ذائ���ي  ال���ن���ظ���ام  في 
التغذوية  ال��ت���أث�اريت  وك��ان��ت 
لاأول  الم����ق����ام  في  م����دف����وع����ة 
باللحوم الم�صنعة، والت�أثيرات 
الت�أثيرات  ومعظم  المناخية 
البيئية لاأخرى ناتجة عن 
ال��ضأن  ولح��م  البقر  لح��م 

واللحوم الم�صنعة.
ي����ق����ر ال����ب����اح����ث����ون ب�������أن 
لاأط����ع����م����ة الم���ف���ي���دة من 

قد  التغذوية  الناحية 
لا تنتج دائما ت�أثيرات 
منخف�ضة،  ب���ي���ئ���ي���ة 

والعك�س �صحيح.
وت����أم���ل الج��ام��ع��ة �أن 

النا�س  النتائج  ت�شجع 
ع���ل���ى ات�����خ�����اذ خ����ي����ارات 

�أف�ضل لأنف�سهم - وكذلك 
للبيئة.

وق���������ال م�������ؤل������ف ال�����درا������س�����ة 
ال��ب�روف����ي���������س����ور �أول���ي���ف���ي���ي���ه 
الملحة  الحاجة  "�إن  جولييت: 
لتح�سين  الغذائية  للتغييرات 

التي  النتائج  وتُظهر  وا�ضحة.  والبيئة  لاإن�سان  �صحة 
الم�ستهدفة  ال�صغيرة  ال��ب��دائ��ل  �أن  �إليها  تو�صلنا 

لتحقيق  وق��وي��ة  مج��دي��ة  ا�اترستيجية  ت��وف��ر 
الحاجة  دون  كبيرة  وبيئية  �صحية  ف��وائ��د 

الغذائي.  النظام  في  جذرية  تح��ولات  �إلى 
وي����أخ���ذ م���ؤ���ش��ر ال��ت��غ��ذي��ة ال�����ص��ح��ي��ة في 
حياة  دورة  ج���وان���ب  ج��م��ي��ع  الح�����س��ب��ان 

المنتج، 
بما في ذلك كيفية �إنتاجه ومعالجته 

منه،  وال���ت���خ���ل�������ص  وا����س���ت���ه�ل�اك���ه 
بالإ�ضافة �إلى مدى كون الطعام 

م���ن حيث  ����ض���ارا  �أو  م��ف��ي��دا 
ال�سعرات الحرارية".

درا�سة تك�شف عن �أ�سو�أ �أطعمة يمكن �أن تق�صر متو�سط العمر المتوقع

الماء �أف�ضل م�شروع للم�ساعدة 
في فقدان الوزن

خبير يحدد �أف�ضل طريقة 
لحفظ الخ�ضار لف�صل ال�شتاء

ت�ساهم الم�شروبات التي يتناولها الفرد في �إنجاح النظام الغذائي �أو �إ�ضعاف 
ت�أثيره، وي�شير خبراء التغذية �إلى �أنه غالبا لا يهتم الذين يتبعون حميات 

غذائية بال�سوائل ويتناولونها ع�شوائيا.  
 National با�سم  والمتحدثة  التغذية  �أخ�صائية  تقول 

روك�سانا  التغذية  وعلم  التغذية  �أكاديمية   Media
ي�أكل  م���ا  "غالبا  �إح�������س���اني: 

�صحيا،  ط���ع���ام���ا  ال���ن���ا����س 

لكن لا يفكرون في م�شروباتهم، قد ي�شربون العديد من الم�شروبات الغازية 
يوميا، والع�صائر والم�شروبات المنكهة التي تحتوي جميعها على الكربوهيدرات 

وال�سكريات، والتي ت�ضيف ال�سعرات الحرارية بمرور الوقت."
بال�سعرات  الغنية  الم�����ش��روب��ات  م��ن  التخل�ص  "بمجرد  �إح�����س��اني:  وت�ضيف 
الحرارية من يومك، قد ترى ب�سرعة تحولا في الوزن بمجرد الا�ستغناء 
عن �أي م�شروب يحتوي على �سعرات حرارية تميل �إلى �شربها كثيرا 

كل يوم".
لفقدان  تناوله  يمكن  م�شروب  �أف�ضل  �أن  �إلى  �إح�ساني  و�أ���ش��ارت 
"الم�شروب الوحيد  الوزن هو الماء، تقول �إح�ساني: 
الذي �أود قوله �أننا بحاجة �إلى الكثير منه 
وه���و مج���اني تم��ام��ا، ويم��ك��ن الو�صول 
حرارية  �سعرات  على  يحتوي  ولا  �إليه 
�أو نكهات م�ضافة و�أن  �أو �سكر م�ضاف، 
ج�سمك يحتاج �إليه �أكثر من �أي م�شروب 

�آخر، هو الماء".
�أ�سا�سا  �أج�سامنا  تتكون  "�أولا،  �إح�ساني:  وت�ضيف 
�إن��ه �ضروري  ي��وم،  �إليه كل  الم��اء، لذلك نحتاج  من 
ل�صحتنا ورفاهيتنا، وي�ساعد على تحريك لاأ�شياء، 
�إنه يزيل الف�ضلات من ج�سمك من خلال المجرى 

العام ويمكن �أن ي�ساعد في منع لاإم�ساك".
وبح�سب �إح�ساني ت�شير الدرا�سات �إلى �أن �شرب كمية 
كافية من الماء �سي�ساعد على �إنقا�ص الوزن، حيث يمكن 
الطعام،  ت��ن��اول  لاإف����راط في  لاأ���ش��خ��ا���ص م��ن  �أن يمنع 
وتتناول  الج��ف��اف  م��ن  ت��ع��اني  كنت  �إح�ساني:" �إذا  ت��ق��ول 
في  وت�ستمر  والج��وع  العط�ش  بين  �أن تخطئ  المرجح  فمن  وجبة، 

تناول الطعام  بينما في الواقع ربما تكون عط�شانا فقط."
وت�ضيف �أن الدرا�سات وجدت �أي�ضا �أن �أولئك الذين �شربوا الماء 
�أن  ال��وج��ب��ات، حيث وج��د  �أوق���ات  �أق��ل في  ي�أكلون  الوجبات  قبل 

تناول كمية كافية من الماء يقلل ال�شهية لدى كبار ال�سن.

الرو�سي  ال��ت��غ��ذي��ة  خ��ب�ري  ق���ال 
�إن  غ����ي����ن����زب����ورغ،  م���ي���خ���ائ���ي���ل 
مح���اول���ة ح��ف��ظ الخ�����ض��ار عن 
يحولها  بالملح  تعليبها  طريق 

�إلى منتج �ضار.
حديث  في  ال���ط���ب���ي���ب  و�أ������ش�����ار 
ط��ري��ق��ة لحفظ  �إلى  ���ص��ح��ف��ي، 
الخ�����ض��ار وال��ث��م��ار الم��ن��ت��ج��ة في 
في  ا�ستخدامها  ليتم  ال�صيف، 

ال�شتاء دون �إف�ساد تكوينها.
الخ�ضروات  ب���أن  الخبير  ون��وه 
ال�������ط�������ازج�������ة الم����������زروع����������ة في 
ال���ري���ف، ت��ت��م��ت��ع ب��ال��ع��دي��د من 
للج�سم.  الم��ف��ي��دة  الخ�صائ�ص 
غير  ب�شكل  تح�ضيرها  ول��ك��ن 
ال�شتاء،  حتى  للحفظ  �صحيح 
ظهور  �إلى  ي�������ؤدي  م���ا  غ��ال��ب��ا 
�سلبا  ت���ؤث��ر  �أن  يمكن  منتجات 
ال�����ص��ح��ة وع��ل��ى متو�سط  ع��ل��ى 
المقام  في  ذلك  ويرتبط  العمر. 
كمادة  الملح  با�ستخدام  لاأول، 

حافظة.
و�أ�ضاف: "الملح الزائد في المنتج 
المعلب يمثل م�شكلة. فهو ي�ؤثر 
العمر  م��ت��و���س��ط  ع���ل���ى  ���س��ل��ب��ا 
تطور  في  ي�ساهم  لأن��ه  المتوقع، 
ال�شرياني  ال��دم  �ضغط  ارت��ف��اع 

لدى لاإن�سان".
اعتبار مخلل  له، يمكن  ووفقا 

الملفوف والخيار المخلل بمثابة 
القاعدة،  ه��ذه  م��ن  الا�ستثناء 
هذه  تركيبة  �إث����راء  يتم  حيث 
الحفظ  عملية  في  الخ�ضروات 

المذكورة �أعلاه.
"الا�ستثناء هو  وقال الطبيب: 
لأنه  والخ��ي��ار،  الملفوف  مخلل 
تظهر في هذه الحالة في المنتج 
مرتبطة  م��ف��ي��دة  خ�����ص��ائ�����ص 

بالم�شقق والع�صيات اللبنية".
ن�سبة  لارت����ف����اع  ن���ظ���را  ول���ك���ن 
ك��ل��وري��د ال�����ص��ودي��وم، لا يمكن 
بالمفيد  ال��ط��ع��ام  ه���ذا  ت�����س��م��ي��ة 
ال�صحية  لاأط���ع���م���ة  ���ص��ح��ي��ا. 
التعليب  ط��ري��ق  ع���ن  ت��ن��ت��ج  لا 
والح�������ف�������ظ ب�����الم�����ل�����ح. وت�����اب�����ع 
ن�أمل  كنا  "�إذا  القول:  الخبير 
ب��الح�����ص��ول ع��ل��ى م��ن��ت��ج مفيد 
لل�صحة بهذه الطريقة، فنحن 
ن���أم��ل في  ك��ن��ا  و�إذا  مخ��ط��ئ��ون. 
الاحتفاظ بالخ�صائ�ص المفيدة 
�أي�ضا  فنحن  لاأ�صلي،  للمنتج 

مخطئون �إلى حد ما".
�أف�ضل طريقة لحفظ الخ�ضار 
ال�����ص��ي��ف��ي��ة لا���س��ت��خ��دام��ه��ا في 
في  لأن��ه  التجميد.  هو  ال�شتاء، 
هذه الحالة، لا يظهر �أي �شيء 
�ضار على لاأقل في تكوين المنتج 

النهائي.
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العدد 13709 بتاريخ 2022/11/28 

�إعــــــــــلان
ال�ـــــسادة/المثالي  بان  التنمية الاقت�صادية  دائـــرة  تعلن 

CN للأعلاف رخ�صة رقم:2988363 
قد تقدموا الينا بطلب

الغاء رخ�صة
الاعلان  هذا  على  اعاتر�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م��سؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13709 بتاريخ 2022/11/28 

�إعــــــــــلان
تعلن دائـــرة التنمية الاقت�صادية بان ال�ـــــسادة/كيدا�س 

CN لأعمال الت�صميم رخ�صة رقم:4232776 
قد تقدموا الينا بطلب

الغاء رخ�صة
الاعلان  هذا  على  اعاتر�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م��سؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13709 بتاريخ 2022/11/28 

�إعــــــــــلان
تعلن دائـــرة التنمية الاقت�صادية بان ال�ـــــسادة/ب�ست ان 

CN بلاك للملاب�س رخ�صة رقم:2737206 
قد تقدموا الينا بطلب

الغاء رخ�صة
الاعلان  هذا  على  اعاتر�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م��سؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13709 بتاريخ 2022/11/28 

�إعــــــــــلان
ال�ـــــسادة/ور�شة  بان  الاقت�صادية  التنمية  دائـــرة  تعلن 

CN نثار لت�صليح ال�سيارات رخ�صة رقم:4149124 
قد تقدموا الينا بطلب

الغاء رخ�صة
الاعلان  هذا  على  اعاتر�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م��سؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13709 بتاريخ 2022/11/28 

�إعــــــــــلان
تعلن دائـــرة التنمية الاقت�صادية بان ال�ـــــسادة/ال�سفينة 

للتجليد وادوات الطباعة 
CN قد تقدموا الينا بطلب رخ�صة رقم:1041300 

الغاء رخ�صة
الاعلان  هذا  على  اعاتر�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م��سؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13709 بتاريخ 2022/11/28 

�إعــــــــــلان
تعلن دائـــرة التنمية الاقت�صادية بان ال�ـــــسادة/�سبورتز 

دفين�شين للا�ستثمار الريا�ضي 
CN قد تقدموا الينا بطلب رخ�صة رقم:2436576 

الغاء رخ�صة
الاعلان  هذا  على  اعاتر�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م��سؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13709 بتاريخ 2022/11/28 

�إعــــــــــلان
تعلن دائـــرة التنمية الاقت�صادية بان ال�ـــــسادة/جولدن 

CN برودكت للتجارة رخ�صة رقم:3850580 
قد تقدموا الينا بطلب

الغاء رخ�صة
الاعلان  هذا  على  اعاتر�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م��سؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13709 بتاريخ 2022/11/28 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية لاإقت�صادية ب�أن / ال�سادة : المطعم والمطبخ البخاري الملكي فرع - �شركة 

-CN 1414946 قد تقدموا �إلينا بطلب: ال�شخ�ص الواحد ذ م م رخ�صة رقم:1 

تعديل �إ�سم تجاري من/ المطعم والمطبخ البخاري الملكي فرع - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

 THE ROYAL BUKHARI RESTAURANT & KITCHEN - BRANCH

- SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

 �إلى/ مطعم ال�صحن اليمني - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م - فرع 

YEMENI DISH RESTAURANT - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C -BRANCH   

فعلى كل من له حق �أو اعاتر�ض على هذا لاإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 

خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن �أي حق 

�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل لاإجراءات المطلوبة.

مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13709 بتاريخ 2022/11/28 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية لاإقت�صادية ب�أن / ال�سادة : وادي النيل لل�صيانة العامة

CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:1917805 
تعديل مدير / �إ�ضافة يو�سف تايه الزايد

تعديل �إ�سم تجاري من/ وادي النيل لل�صيانة العامة 
WADI AL NILE GENERAL MAINTENANCE 

�إلى /وادي النيل للمقاولات وال�صيانة العامة - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
 WADI AL NILE GENERAL CONTRACTING AND MAINTENANCE

- SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

تعديل ن�شاط / �إ�ضافة مقاولات م�شاريع المبانى بانواعها 4100002
تعديل ن�شاط / �إ�ضافة خدمات تاجير العقارات وادارتها 6820001

فعلى كل من له حق �أو اعاتر�ض على هذا لاإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن �أي حق 

�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل لاإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13709 بتاريخ 2022/11/28 

�إعــــــــــلان
الادوات  لتجارة  المركزية  القوة  نور   : ال�سادة   / ب�أن  لاإقت�صادية  التنمية  دائرة  تعلن 

CN قد تقدموا �إلينا بطلب: الكهربائية  رخ�صة رقم:1697767 
تعديل مدير / �إ�ضافة �صديق كوروفانا محى الدين كوروفانا

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / �إ�ضافة �صديق كوروفانا محى الدين كوروفانا %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / حذف محمود عبدالكريم غلوم محمد البلو�شى

تعديل ر�أ�س المال / من null �إلى 50000
تعديل �شكل قانوني / من م�ؤ�س�سة فردية �إلى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

تعديل �إ�سم تجاري من/ نور القوة المركزية لتجارة الادوات الكهربائية
NOOR CENTER POWER ELECTRICITY EQUIPMENTS TRADING 

�إلى/ نور �سنتر باور لتجارة الادوات الكهربائية - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
 NOOR CENTER POWER ELECTRICITY EQUIPMENTS TRADING

- SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C
فعلى كل من له حق �أو اعاتر�ض على هذا لاإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل لاإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13709 بتاريخ 2022/11/28 

�إعــــــــــلان
�شركة   - العري�ش  وكافتيريا  مطعم   : ال�سادة   / ب�أن  لاإقت�صادية  التنمية  دائرة  تعلن 

CN قد تقدموا �إلينا بطلب: ال�شخ�ص الواحد ذ م م  رخ�صة رقم:1110179 
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / �إ�ضافة محمد �شاكر عبدالرحمن %25

تعديل مدير / �إ�ضافة محمد م�صطفى عبدالرحمن
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / �إ�ضافة محمد م�صطفى عبدالرحمن %25

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / �إ�ضافة �شاكر م�صطفى عبدالرحمن %50
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / حذف محمد عتيق جمعه محمد الرميثى

تعديل ر�أ�س المال / من 400000 �إلى 150000
تعديل �شكل قانوني / من �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م �إلى �شركة ذات م��سؤولية محدودة

تعديل �إ�سم تجاري من/ مطعم وكافتيريا العري�ش - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
ALAREESH RESTAURANT AND CAFETERIA - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

�إلى/مطعم وكافتيريا العري�ش ذ.م.م 
ALAREESH RESTAURANT AND CAFETERIA L.L.C

فعلى كل من له حق �أو اعاتر�ض على هذا لاإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال ثلاثون يوما من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل لاإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13709 بتاريخ 2022/11/28 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية لاإقت�صادية ب�أن / ال�سادة : محل كنز البحر للخياطة

CN قد تقدموا �إلينا بطلب:   رخ�صة رقم:3789948 
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / �إ�ضافة محمد نور نبى محمد م�صطفى %100

تعديل مدير / �إ�ضافة محمد نور نبى محمد م�صطفى
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / حذف عبدالله عبدالرحمن محمد عبدالرحمن البناى

تعديل ر�أ�س المال / من null �إلى 20000
تعديل �شكل قانوني / من م�ؤ�س�سة فردية �إلى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

تعديل �إ�سم تجاري من/ محل كنز البحر للخياطة 
KANZ ALBAHAR TAILORING SHOP 

�إلى /كنز البحر للخياطة - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م 
KANZ ALBAHAR TAILORING SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

فعلى كل من له حق �أو اعاتر�ض على هذا لاإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل لاإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13709 بتاريخ 2022/11/28 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية لاإقت�صادية ب�أن / ال�سادة : كافيه ا�شبال �شك�س - �شركة ال�شخ�ص 

الواحد ذ م م رخ�صة رقم:CN 2976304 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل �إ�سم تجاري من/ كافيه ا�شبال �شك�س - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

ASHBAL CHICKS CAFE - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

�إلى/ محا�شي رول للوجبات - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م 

MAHASHI ROLL SNACK - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

فعلى كل من له حق �أو اعاتر�ض على هذا لاإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 

خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن �أي حق 

�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل لاإجراءات المطلوبة.

مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13709 بتاريخ 2022/11/28 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية لاإقت�صادية ب�أن / ال�سادة : �شركة نور الفلاح لاعمال البلا�ترس ذ م م 

رخ�صة رقم:CN 1103198 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / على احمد مادبار جهير الدين مادبار من �شريك �إلى مالك

 تعديل ن�سب ال�شركاء / على احمد مادبار جهير الدين مادبار من 49 % �إلى 100 %
تعديل مدير / �إ�ضافة على احمد مادبار جهير الدين مادبار

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / حذف �سلطان محمد �صقر خربا�ش الظاهرى
تعديل �شكل قانوني / من �شركة ذات م��سؤولية محدودة �إلى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

تعديل �إ�سم تجاري من/ �شركة نور الفلاح لاعمال البلا�ترس ذ م م 
NOOR AL FALAH PLASTER WORKS CO - LLC 

�إلى /نور الفلاح لل�صيانة العامة - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
NOOR AL FALAH FOR GENERAL MAINTENANC - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

فعلى كل من له حق �أو اعاتر�ض على هذا لاإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن �أي حق 

�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل لاإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13709 بتاريخ 2022/11/28 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية لاإقت�صادية ب�أن / ال�سادة : تكنو�س لمعدات النفط و الغاز - �شركة 

CN قد تقدموا �إلينا بطلب: ال�شخ�ص الواحد ذ م م رخ�صة رقم:4664842 

تعديل �إ�سم تجاري من/ تكنو�س لمعدات النفط و الغاز - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

TECHNOS OIL AND GAS EQUIPMENT - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

�إلى /اوف�شور انرجي لمعدات النفط والغاز - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

OFFSHORE ENERGY OIL AND GAS EQUIPMENT - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

فعلى كل من له حق �أو اعاتر�ض على هذا لاإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 

خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن �أي حق 

�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل لاإجراءات المطلوبة.

مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13709 بتاريخ 2022/11/28 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية لاإقت�صادية ب�أن / ال�سادة : مطعم غزني افغان�ستان

CN قد تقدموا �إلينا بطلب:   رخ�صة رقم:2576147 
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع 

 �إ�ضافة عبدالرحمن عبدالله عقيل عبود ما�ضى %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / حذف محمد جمال عو�ض محمد

تعديل �إ�سم تجاري من/ مطعم غزني افغان�ستان 
GAZNI AFGANI RESTAURANT 

�إلى /مطعم كرات�شي فليفر
KARACHI FLAVOR RESTAURANT

فعلى كل من له حق �أو اعاتر�ض على هذا لاإعلان مراجعة دائرة التنمية 
الاقت�صادية خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان و�إلا ف�إن 
الدائرة غير م��سؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث 

�ست�ستكمل لاإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13709 بتاريخ 2022/11/28 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية لاإقت�صادية ب�أن / ال�سادة : تر�ست لينك لخدمات الا�ستثمار - �شركة 

CN قد تقدموا �إلينا بطلب: ال�شخ�ص الواحد ذ م م   رخ�صة رقم:4390711 
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / �إ�ضافة ال�شيخ محمد بن نهيان بن مبارك ال نهيان %9

تعديل مدير / �إ�ضافة تران�س كواك
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / �إ�ضافة ارلين جاى %42

VASSMENT ONE INC تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / �إ�ضافة فا�سمينت وان انك
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / �إ�ضافة تران�س كواك %2

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / حذف ال�شيخ محمد بن نهيان بن مبارك ال نهيان
تعديل ر�أ�س المال / من 150000 �إلى 100000

تعديل �شكل قانوني / من �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م �إلى �شركة ذات م��سؤولية محدودة
 تعديل �إ�سم تجاري من/ تر�ست لينك لخدمات الا�ستثمار - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

 TRUST LINK INVESTMENT SERVICES - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C
�إلى/ تر�ست لينك لخدمات الا�ستثمار ذ.م.م 

TRUST LINK INVESTMENT SERVICES L.L.C
فعلى كل من له حق �أو اعاتر�ض على هذا لاإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال ثلاثون يوما من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل لاإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13709 بتاريخ 2022/11/28 

�إعــــــــــلان
ال�شخ�ص  �شركة   - العامه  للتجارة  واي دي  ام   : ال�سادة   / ب�أن  لاإقت�صادية  التنمية  دائرة  تعلن 

الواحد ذ م م   رخ�صة رقم:CN 2877862 قد تقدموا �إلينا بطلب:
 تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / �إ�ضافة احمد جمال ال�شحادات %50

تعديل مدير / �إ�ضافة احمد جمال ال�شحادات
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / م�ؤيد عبدالله احمد الجلعه الطنيجى من مالك �إلى �شريك

 تعديل ن�سب ال�شركاء / م�ؤيد عبدالله احمد الجلعه الطنيجى من 100 % �إلى %50
تعديل ر�أ�س المال / من null �إلى 200000

تعديل �شكل قانوني / من �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م �إلى �شركة ذات م��سؤولية محدودة
تعديل �إ�سم تجاري من/ ام واي دي للتجارة العامه - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
MYD GENERAL TRADING - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

�إلى / ام واي دي للتجارة العامة ذ.م.م
M Y D GENERAL TRADING L.L.C

 تعديل ن�شاط / �إ�ضافة ا�ستيراد  4610008
تعديل ن�شاط / �إ�ضافة ت�صدير 4610009

 تعديل ن�شاط / �إ�ضافة تجارة ال�سمن والزيوت النباتية - بالجملة  4630109
 تعديل ن�شاط / �إ�ضافة تجارة معدات الطاقة البديلة ولوازمها - بالجملة  4659902
 تعديل ن�شاط / �إ�ضافة تجارة المواد الغذائية المعلبة و المحفوظة - بالجملة  4630101

 تعديل ن�شاط / حذف التجارة بالجملة  10048
 تعديل ن�شاط / حذف ا�ستيراد وت�صدير  10004

�أو اعاتر�ض على هذا لاإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية خلال  فعلى كل من له حق 
يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد 

انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل لاإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13709 بتاريخ 2022/11/28 

�إعــــــــــلان
لنقليات  النوادي   : ال�سادة   / ب�أن  لاإقت�صادية  التنمية  دائرة  تعلن 

العامة رخ�صة رقم:CN 1311242 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع 

ا�ضافة عبدال�سلام محمد ح�سين عثمان الواحدي %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع 

 حذف حيدر �صالح احمد علي احمد الم�صعبي
فعلى كل من له حق �أو اعاتر�ض على هذا لاإعلان مراجعة دائرة 
هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوما  ع�شر  �أربعة  خلال  الاقت�صادية  التنمية 
لاإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد 

انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل لاإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13709 بتاريخ 2022/11/28 

�إعــــــــــلان
الفتاة  �صالون   : ال�سادة   / ب�أن  لاإقت�صادية  التنمية  دائرة  تعلن 

الح�سناء لل�سيدات
رخ�صة رقم:CN 4118538 قد تقدموا �إلينا بطلب:

 تعديل ال�شركاء تنازل وبيع 
 �إ�ضافة نايف �سيف خمي�س �سيف الظاهرى %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / حذف احمد �سامى محمد ابراهيم
تعديل وكيل خدمات / حذف نايف �سيف خمي�س �سيف الظاهرى

�أو اعاتر�ض على هذا لاإعلان مراجعة دائرة  فعلى كل من له حق 
هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوما  ع�شر  �أربعة  خلال  الاقت�صادية  التنمية 
بعد  �أو دعوى  �أي حق  الدائرة غير م��سؤولة عن  ف�إن  و�إلا  لاإعلان 

انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل لاإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(
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فقدان �شهادة �أ�سهم العدد 13709 بتاريخ 2022/11/28 

فقد ال�سيد / علي ح�سن علي ح�سن ال�شيخ الزعابي �شهادة �أ�سهم 

�صادرة عن �شركة دبي للإ�ستثمار �ش.م.ع 

لل�شهادة رقم ) 15935 ( وتحمل عدد )1000( �سهما

 يرجى ممن يعثر عليها الات�صال على الهاتف  0502433433 

او الات�صال بال�شركة على الرقم المبا�شر 04-8122305 

العدد 13709 بتاريخ 2022/11/28 
�إعلان بالن�شر

�صادر عن محكمة عجمان ال�شرعية
في الدعوى رقم 2022/357 تنفيذ �شرعي

�إلى المنفذ �ضده : �شاكر طه عطا ح�ینس - اردني الجن�سية - محل لاإقامة داخل الدولة
بما �أن المنفذة / �سونيا �صبحى م�صطفى ابوهندره

قد �أقامت عليك الدعوى ال�شرعية المذكورة بالرقم �أعلاه. �أمام هذه المحكمة.
للمطالبة / الزام المنفذ �ضده �أن ي�ؤدي للمنذة مبلغ واحدا وع�شرين �ألفا ومئتين و�سبعة وثمانين 
نوفمبر   18 من  خدماته  ونفقات  الزوجية  م�سكن  �إيجار  قيمة  فل�سا،  وت�سعين  و�أربعة  درهما 
 28/12/2022 : الاربعاء  جل�سة  المحكمة  حددت  وقد   2021 نوفمبر   17 �إلى   2020
للنظر في الدعوى ، ف�أنت مكلف بالح�ضور �شخ�صياً �أو من ينوب عنك ر�سمياً �أمام هذه المحكمة 
ف�إن   ، المحدد  الموعد  في  الح�ضور  عن  تخلفك  حالة  وفي   ، الدعوى  على  للرد  المذكور  الموعد  في 

المحكمة �ستنظر في الدعوى وت�صدر حكمها غيابياً. 
تحريراً في يوم الخمي�س الموافق 2022/11/24 

 القا�ضي 

         دولة الإمارات العربية المتحدة 
وزارة العدل  

محكمة عجمان ال�شرعية  

العدد 13709 بتاريخ 2022/11/28 
MOJAU_2022- 0098353 رقم المعاملة

 تنازل/ بيع 
�إعــلان 

لاأطراف  الرخ�صة بين  تنازل عن  على  بالت�صديق  العدل  الكاتب  ال�سيد  �سيقوم  انه  العلم  يرجى 
 : الجن�سية  المهيري  جمعه  مبارك  جمعه  وليد    : لاأول  الطرف  من   : ادناه  ا�سمائهم  المذكورين 
لاإمارات حيث يرغب في البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغة 100%  �إلى الطرف الثاني : 
لتجارة الخ�ضار  )الروية  التجاري  بالا�سم  بنغلادي�ش     : المولا الجن�سية  بابول مولا عبد  محمد 
والفواكه( رخ�صة �صادرة من دائرة التنمية لاإقت�صادية بعجمان برقم ملف )110052( والم�سجلة 
بغرفة تجارة و�صناعة عجمان ،  تعديلات اخرى : تم تغيير الا�سم التجاري من م�ؤ�س�سة فردية الى 
�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م  تم تغيير الا�سم التجاري من الروية لتجارة الخ�ضار والفواكه الى بقالة 

الحبيبة الجديد ذ م م )�شركة ال�شخ�ص الواحد(  
وعليه �سيقوم ال�سيد الكاتب العدل بالت�صديق على التنازل بعد انق�ضاء 14 يوما من تاريخ ن�شر 

هذا لاإعلان. 
الكاتب العدل العام 

       لاامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

العدد 13709 بتاريخ 2022/11/28 
رقم الرخ�صة : 97346

غرفة تجارة و�صناعة عجمان -  ق�سم ال�سجل التجاري 
�إعلان وحل وت�صفية 

الا�سم التجاري : مطعم هيلثي جامب�س - ذ م م  
م   م  ذ   - : مطعم هيلثي جامب�س  اع�اله هي  المذكورة  ال�شركة  بان  للجميع  نعلن 
�شركة ذات م��سؤولية محدودة تا�س�ست في امارة عجمان بموجب قانون ال�شركات 
التنمية  دائ����رة  في  مرخ�صة  وت��ع��دي�الت��ه   )1984( ل�سنة   )8( رق���م  الاتح����ادي 
قرر  وق��د   )97346( رق��م  تحت  الاقت�صادية   بالتنمية  و�سجلته   الاقت�صادية 

ال�شركاء حلها وت�صفيتها وتعيين ال�سيد.
 جمال لتدقيق الح�سابات 

م�صفى  قانوني لل�شركة فعلى كل من له اي حق او اعاتر�ض التقدم به للم�صفي 
تاريخ ن�شر الاع�الن وعلى  المذكورة اعلاه خلال مدة )45( يوما من  القانوني 

العنوان التالي :  امارة عجمان ،  هاتف : 067447771  ، �ص.ب :  

دائرة التنمية لااقت�صادية    
حكومة عجمان

العدد 13709 بتاريخ 2022/11/28 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية    
)جزئي(  تجاري   SHCEXCIPOR2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0007897/ 

�إلى المحكوم عليه : -1 الروابي لمقاولات البناء 
الحكيم  زكي  �أكرم   -  2

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ اللقمان للأدوات الحديدية  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 23903.0 درهم

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591 العدد 13709 بتاريخ 2022/11/28 
�شركة/ افين منطقة حرة ذ.م.م ، )رخ�صة رقم :97871 ( والكائنة بـ حي دبي للت�صميم. 
�ص.ب 73030 ، دبي ، دولة لاإمارات العربية المتحدة  ، والمرخ�صة لدى �سلطة دبي للتطوير، 
ترغب هذه ال�شركة المذكورة في �إعلان قرارها للكافة والذي تم �إتخاذه بوا�سطة مجل�س لاإدارة 

في �إجتماعه الذي عقد بتاريخ November-22-2022 ب��شأن �إغلاق وحل ال�شركة.
وفقاً لذلك ، تهيب ال�شركة ب�أي طرف معني بالأمر ولديه �أى مطالبات فى مواجهتها عليه 
تقديم هذه المطالبات خلال 45 يوماً من تاريخ هذا لاإعلان عن طريق البريد الم�سجل �أو 

لاإت�صال بـ : ال�سيّدة / افين اوغانا
�إ�سم ال�شركة : افين منطقة حرة ذ.م.م

�ص.ب : 73030
دبي ، دولة لاإمارات العربية المتحدة 

هاتف رقم : 971502358875 + 
contact@aveen.co.uk :البريد لاإلكتروني

لن يتم النظر فى المطالبات التى ترد بعد �إنتهاء فترة لاإ�شعار والمحددة بـ  45 يوماً. 

ا�شعار ت�صفية

العدد 13709 بتاريخ 2022/11/28 
المعلن �إليهم / المدعى عليها لاأولى : ما�ترسزين للتجارة العامة )�ش.ذ.م.م(

المدعى عليه الثاني : نبي بخ�ش ماديا
الخ�صم المدخل لاأول : براق الليل لمقاولات البناء ذ.م.م

الخ�صم المدخل الثاني : غلام حيدر ب�صفته ال�شخ�صية وب�صفته مدير �شركة / براق الليل لمقاولات البناء ذ.م.م
الخ�صم المدخل الثالث : محمد عبد الله احمد كايد عبدالله المن�صوري - �إماراتي الجن�سية

ب�صفته مالك و�شريك رخ�صة براق الليل لمقاولات البناء ذ.م.م
الخ�صم المدخل ال�ساد�س : توب تكنو فيراند �سيفتي �ش.ذ.م.م

ال�شخ�صية وب�صفته مدير �شركة / توب تكنو  ت�شاري ب�صفته  اجاريا ناتجوندا  : رامي�ش ناتجوندا  ال�سابع  المدخل  الخ�صم 
فيراند �سيفتي �ش.ذ.م.م

في الدعوى رقم 1490/2022 تجاري جزئي
بناء على تكليفنا من قبل محكمة دبي لاإبتدائية الموقرة لأعمال الخبرة المحا�سبية في الدعوى �أعلاه فقد حددنا يوم لاأربعاء 
الموافق 30/11/2022 وذلك في تمام ال�ساعة 11.00 �صباحاً موعدا لعقد الاجتماع لاأول للخبرة المحا�سبية عن بعد 
ال�شيخ زايد - مزايا �سنتر  �شارع   - الكائن في دبي  التوا�صل معنا، وذلك بمكتبنا  من خلال تطبيق )ZOOM( ويمكنكم 
ح�ضوركم  يطلب  لذا   .04/3963302 رقم  هاتف   - الثاني  الطابق  للت�سوق - مدخل C مكتب رقم 2007 - 2008 

او من يمثلكم قانونا لح�ضور الاجتماع المذكور مع اح�ضار كافة الم�ستندات المتعلقة بالدعوى.
عبدالرحمن كرم�ستجي للمحا�سبة القانونية 

الخبير المحا�سبي / عبدالرحمن كرم�ستجي

دعوة لح�وضر 
اجتماع الخبرة المحا�سبية الأول

70197 العدد 13709 بتاريخ 2022/11/28 
اعلان بالن�شر 

في المنازعة رقم 461 / 2022 / 1328 - نزاع محدد القيمة
المنظورة في الت�سوية الودية للمنازعات ال�ساد�سة ع�شر رقم 765

مو�ضوع المنازعة المطالبة ب�إلزام المدعي عليه بمبلغ وقدره 14699.90 درهم و الر�سوم والم�صاريف و �أتعاب المحاماة و 
الفائدة 5% من تاريخ المطالبه وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة.

المتنازع / ال�سد لت�أجير ال�سيارات ونقل الركاب “ �ش.ذ.م. م “ عنوانه : امارة دبي - دبي الخليج التجاري - منطقة -1- 
مكتب رقم 3202 ا�سبكتتاور - بجوار باي افينيو-الطابق 32-هاتف رقم 042594391

المطلوب �إعلانه / 1- وليد الرحمن �شيخ �سعيد الرحمن - �صفته متنازع �ضده
�أربعة ع�شر الف و�ستمائة  مو�ضوع لاإعلان : قررنا بمثابة الح�ضوري : الزام المتنازع �ضده بان ي�ؤدى للمتنازعة مبلغ 
في  الحا�صل  الق�ضائية  المطالبة  ت��اري��خ  م��ن   %5 ب��واق��ع  القانونية  وال��ف��ائ��دة  فل�سا  وت�سعون  دره���م  وت�سعون  وت�سعة 
2022/6/17 وحتى تمام ال�سداد وبالزامه بالم�صروفات وبمبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة.  قررنا بمثابة 
الح�ضوري : الزام المتنازع �ضده بان ي�ؤدى للمتنازعة مبلغ �أربعة ع�شر الف و�ستمائة وت�سعة وت�سعون درهم وت�سعون فل�سا 
والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة الق�ضائية الحا�صل في 2022/6/17 وحتى تمام ال�سداد وبالزامه 

بالم�صروفات وبمبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة

رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية

70197 العدد 13709 بتاريخ 2022/11/28 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

في التنفيذ رقم 15169/2022/253 تنفيذ �شيكات
المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230  

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000117( وال�صادر عن )على حيدر موفر خدمات ال�شركات( 
بقيمة 366000 درهم مع الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ لاإ�ستحقاق وحتى ال�سداد التام والزامه بالر�سوم 

والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة. 
طالب التنفيذ : بيفر لتجارة الهواتف المتحركة - �ش ذ م م  

عنوانه : لاإمارات - �إمارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - مبنى ا�سبكت تاور - �شقة الطابق 32 مكتب 3202 
المطلوب �إعلانهما : 1-علي حيدر موفر خدمات ال�شركات  2-علي حيدر حيدرى - �صفتهما : منفذ �ضدهما   

مو�ضوع لاإعلان : بتاريخ 2022/11/23 قد �أقام عليكـــ الدعوى التنفيذية المذكورة �أعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
به وقدره 371515 درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

يوما من   15 المذكور خلال  بالقرار  الالتزام  التنفيذية بحقك في حالة عدم  الاج��راءات  �ستبا�شر  المحكمة  فان  وعليه 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70197

العدد 13709 بتاريخ 2022/11/28 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:2046/2022/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الخام�سة رقم 404

يعادل  م��ا  امريكي  دولار   )357.170.25( وق���دره  مبلغ  ب�سداد  مطالبة  دع��وى  لائحة   : ال��دع��وى  مو�ضوع 
)1311879.18( درهم اماراتي والفائدة القانونية 5% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد . 

المدعي:جيون انترنا�شيونال
عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج لطيفة - �شقة 

1107 - ويمثله:نا�صر يو�سف علي نا�صر الخمي�س
المطلوب �إعلانهما :  1- �ستاينلي�س ميتال�س جينرال تريدينج �ش.م.ح 2- كوليك�سو للتجارة العامة �ش.ذ.م.م  

-  �صفتهما : مدعي عليهما 
ب�����س��داد مبلغ وقدره  ال��دع��وى وم��و���ض��وع��ه��ا لائ��ح��ة دع���وى مطالبة  �أق����ام عليك  ق��د    : لاإع��ل�ان  م��و���ض��وع 
تاريخ  من   %5 القانونية  والفائدة  اماراتي  دره��م   )1311879.18( يعادل  ما  امريكي  دولار   )357.170.25(
ال�ساعة 09.00 �ص  الموافق  2022/11/30   ال�سداد - وح��ددت لها جل�سة يوم الاربعاء   المطالبة وحتى تمام 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من  في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي لاابتدائية    
70197

العدد 13709 بتاريخ 2022/11/28 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  15878/2022/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

وال�صادر عن   )000091  -  000065  -  000064( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 
جوبلين لتجارة ال�سلع بالجملة �ش.ذ.م.م )653.957.00( .

طالب التنفيذ : ناتكو ال�شرق الاو�سط للملاحة والامداد �ش.ذ.م.م
ال��دولي - مبنى قرية دبي  دي��ره - دبي - �شارع مطار دبي  ام��ارة دبي - القرهود -  عنوانه:الامارات - 

لل�شحن - �شقة الاول - داخل مبنى المطار قرية الب�ضائع
المطلوب �إعلانهما : 1- جوبلين لتجارة ال�سلع بالجملة �ش.ذ.م.م - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع لاإعلان :بتاريخ:2022/11/23 قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع 
المحكمة  , وعليه فان  المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  به وق��دره )659612.00( درهم الى طالب  المنفذ  المبلغ 
�ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ 

ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197

العدد 13709 بتاريخ 2022/11/28 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  11970/2022/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

بقيمة  الم�شرق  بنك  عن  وال�صادر   )000001( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 
. 60.000(

طالب التنفيذ : بنك الم�شرق - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديره - دبي - �شارع طارق بن زياد - مبنى برج نوف - �شقة ط 

10 - مكتب 1002 - جوار دائرة التنمية الاقت�صادية
المطلوب �إعلانهما : 1- محمد طارق �شيلار - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع لاإعلان :قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)61715( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197

العدد 13709 بتاريخ 2022/11/28 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  15168/2022/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

وال�صادر عن   )000369  -  000368  -  000315( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 
فروت�س ما�ترس للتجارة ذ.م.م )45.000.00( .

طالب التنفيذ : فروت بوتيك لتجارة المواد الغذائية �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - را�س الخور - بردبي - دبي - �شارع را�س الخور ال�صناعية الثالثة - مبنى 

 D-D31 فروت بوتيك - �شقة
المطلوب �إعلانه : 1- فروت�س ما�ترس للتجارة ذ.م.م - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع لاإعلان :قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)46235( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197 العدد 13709 بتاريخ 2022/11/28 

اعلان بالن�شر        
                  في  المنازعة رقم:5496/2022/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�سابعة رقم 756
مو�ضوع المنازعة : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )33853.13( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب 
المحاماة والفائدة 12% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة  . 

المتنازع:�سبيدي ما�شين لت�أجير ال�سيارات
عنوانه:الامارات - امارة دبي - القوز ال�صناعية الرابعة - �شارع الخيل - بناء ملك م�ؤ�س�سة دبي العقارية - 

م�ستودع رقم S.4 - بالقرب من نجمة الريا�ض لتجارة مواد البناء 
المطلوب �إعلانه :  1- محمد بن �سعيد بن �شارع الناه�سي  -  �صفته : متنازع �ضده 

مو�ضوع لاإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )33853.13( 
درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام و�شمول 
ال�ساعة:09:00  الم���واف���ق:2022/11/30  الارب��ع��اء  ي��وم  لها جل�سة  وح��ددت  كفالة-  بلا  المعجل  بالنفاذ  الحكم 
�صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 

من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

الت�وسيات  الودية    
العدد 13709 بتاريخ 2022/11/28 70197

اعلان حكم بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:1581/2022/16 تجاري جزئي 

المنظورة في:الدائرة الجزئية التجارية الثالثة رقم 13
وقدره  مبلغ  للمدعية  ي����ؤدوا  ب��ان  والتكافل  والت�ضامم  بالت�ضامن  عليهم  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة   : ال��دع��وى  مو�ضوع 
قيمة   - فل�س  وارب��ع��ون  وت�سعة  دره��م  و�ستون  و�سبعة  ومائة  ال��ف  وع�شرون  و�ستة  اربعمائة  ام��ارات��ي  دره��م   )426.167.49(
المديونية المتر�صدة بذمتهم ل�صالح المدعية والزامهم باداء فائدة قانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد 

والزامهم بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:ال جي اف ام �سي جي للتجارة �ش.ذ.م.م

بناية برايم تاور - �شقة  الثانية - دبي - �شارع �شارع برج خليفة - مبنى  التجاري  المركز  ام��ارة دبي -  عنوانه:الامارات - 
28 مكتب 2809

المطلوب �إعلانهم :  1- مجموعة نا�صر زهور للا�ستثمار ذ.م.م 2- �سفرجي للتموين بالمواد الغذائية )فرع من مجموعة 
نا�صر زهور للا�ستثمار ذ.م.م( 3- قبيل الدين محمد �شاه غلام  -  �صفتهم : مدعي عليهم

بالزام المدعي  ب��ت��اري��خ:2022/10/11 بمثابة الح�ضوري  المنعقدة  :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها  مو�ضوع لاإع�الن 
عليهم بالت�ضامن فيما بينهم بان ي�ؤدوا للمدعية مبلغ وقدره )426.167.49( اربعمائة و�ستة وع�شرون الف ومائة و�سبعة 
والزمتهم  ال�سداد  تمام  وحتى   2022/8/16 من  �سنويا   %5 بواقع  القانونية  والفائدة  فل�س  واربعون  وت�سعة  درهم  و�ستون 
الر�سوم والم�صاريف وخم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ضت ماعدا ذلك من طلبات , حكما بمثابة الح�ضوري قابلا 
للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن 

را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي لاابتدائية    
70197

العدد 13709 بتاريخ 2022/11/28 
تنازل/وبيع - اعلان بالن�شر

ترغب  الامارات  الجن�سية   - الوهيبى  �سعيد  محمد  �سعيد  ال�سيدة:رفيعه  بان  للجميع  معلوما  ليكن 
را�شد  وليد  ال�سيد:خالد  الى  100% وذلك  البالغة  ح�صتها  كامل  1% من  عن  والتنازل  البيع  في 

ال�سلومى الزعابي - الجن�سية الامارات.
ترغب  الامارات  الجن�سية   - الوهيبى  �سعيد  محمد  �سعيد  ال�سيدة:رفيعه  بان  للجميع  معلوما  ليكن 
100% وذلك الى ال�سيد:عبدالرزاق كلارا  99% من كامل ح�صتها البالغة  في البيع والتنازل عن 
بموجب  ال�شارقة  بامارة  ت�أ�س�ست  لل�سياحة(  )ال�سعادة  الم�سماه  الرخ�صة  في  الهند  الجن�سية   - بورايل 
اخرى:تغيير  تعديلات   - بال�شارقة  الاقت�صادية  التنمية  دائرة  من  ال�صادرة   753849 رقم  رخ�صة 

الا�سم التجاري من/ال�سعادة لل�سياحة - الى/ال�سعادة لل�سياحة ذ.م.م
تغيير ال�شكل القانوني من/م�ؤ�س�سة فردية  - الى/�شركة ذات م��سؤولية محدودة

وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 في �شان الكاتب 
اليه بعد  الم�شار  الت�صديق  على الاجراء  اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم  العدل. فقد 

ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعاتر�ض حيال ذلك عليه اتباع الاجراءات القانونية  .
 الكاتب العدل

       لاامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70555 العدد 13709 بتاريخ 2022/11/28 
تنازل/وبيع - اعلان بالن�شر

ليكن معلوما للجميع بان ال�سيد:بابلو مونديو ايتوار موندال - الجن�سية الهند يرغب 
في البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغة 70% وذلك الى ال�سيد:نور ال�سلام دودو 
مياه - الجن�سية بنغلادي�ش في الرخ�صة الم�سماه )�صالون نهر النهدة للحلاقة( ت�أ�س�ست 
بامارة ال�شارقة بموجب رخ�صة رقم 786330 ال�صادرة من دائرة التنمية الاقت�صادية 

بال�شارقة - تعديلات اخرى:لايوجد
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 
في �شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  
على الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعاتر�ض 

حيال ذلك عليه اتباع الاجراءات القانونية  .
 الكاتب العدل

       لاامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70555

العدد 13709 بتاريخ 2022/11/28 
تنازل/وبيع - اعلان بالن�شر

ليكن معلوما للجميع بان ال�سيد:محمد اقبال مد ابوال كلام - الجن�سية بنغلادي�ش يرغب في البيع 

ام كا�شم محمد كالا مياه - الجن�سية  ال�سيد:ام  80% وذلك الى  البالغة  والتنازل عن كامل ح�صته 

بنغلادي�ش , وال�سيد محمد الامجير ح�سين محمد ابو الخير - الجن�سية بنغلادي�ش يرغب في البيع 

ام كا�شم محمد كالا مياه - الجن�سية  ال�سيد:ام  20% وذلك الى  البالغة  والتنازل عن كامل ح�صته 

ال�شارقة  بامارة  ت�أ�س�ست  وال�شيل(  العبايات  وتطريز  لخياطة  )تولان  الم�سماه  الرخ�صة  في  بنغلادي�ش 

بموجب رخ�صة رقم 612683 ال�صادرة من دائرة التنمية الاقت�صادية بال�شارقة - تعديلات اخرى

وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 في �شان الكاتب 

اليه بعد  الم�شار  الت�صديق  على الاجراء  اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم  العدل. فقد 

ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعاتر�ض حيال ذلك عليه اتباع الاجراءات القانونية  .

 الكاتب العدل

       لاامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70555 العدد 13709 بتاريخ 2022/11/28 
MOJAU_2022- 0103606 رقم المعاملة

تنازل/وبيع - اعلان بالن�شر
ليكن معلوما للجميع بان ال�سيد:بانداران مادهافان �سودهير مادهافان , الجن�سية الهند يحمل هوية 
رقم:784196707057095 يرغب في البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغة 100% وذلك 
الى كل من ال�سيد:ديني�ش ايكارات �سانكارا نارايانان , الجن�سية الهند الرقم الموحد:6566161 بن�سبة 
50% وال�سيد:دو�سيف كوروتوكولاتجارا انطونى , يحمل هوية رقم 784197553875432 
بموجب  ال�شارقة  بامارة  ت�أ�س�ست  والتي  الرفاعة(  بوابة  )م�صبغة  الم�سماه  رخ�صة  50% في  بن�سبة 

رخ�صة رقم 508143 تعديلات اخرى:تنازل �صاحب الرخ�صة لاخر.
�شان  2013 في  ل�سنة  رقم )4(  الاتحادي  القانون  احكام   فقرة )5( من  المادة )14(  وعملابن�ص 
الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء الم�شار اليه 
بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعاتر�ض حيال ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب 

العدل المذكور لاتباع الاجراءات القانونية  .
 الكاتب العدل

       لاامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70608

�أح����م����د محمد   / الم����دع����و  ف���ق���د 
اح�����م�����د اح�����م�����د الح���������ض��ي�ري ، 
�سفره  ج����واز  م�����ص��ر الج��ن�����س��ي��ة 
 -  )30975660A( رق����م 
يرجى ممن يعثر عليه ت�سليمه 
اق���رب  او  الم�����ص��ري��ة  ب��ال�����س��ف��ارة 

مركز �شرطة بالامارات.

فقدان جواز �سفر
ف���ق���د الم����دع����و /ع���ت���ي���ق���ول ت����ارا 
م�صر  ب����ن����غ��ل�اد�����ش    ، ح�������س�ي�ن 
الج��ن�����س��ي��ة ج������واز ����س���ف���ره رقم 
يرجى   -  )0402001EK(
ت�سليمه  ع���ل���ي���ه  ي����ع��ث�ر  مم�����ن 
بال�سفارة البنغلادي�شية او اقرب 

مركز �شرطة بالامارات.

فقدان جواز �سفر

لإعلاناتكم في 

يرجى الات�صال على
هاتف:024488300 - فاك�س:024489891

email:advt@alfajrnews.ae

العدد 13709 بتاريخ 2022/11/28 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية لاإقت�صادية ب�أن / ال�سادة : نجوم الابداع لتجارة مواد البناء - �شركة 

CN قد تقدموا �إلينا بطلب: ال�شخ�ص الواحد ذ م م   رخ�صة رقم:1142011 

 تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / �إ�ضافة على �سلامه بركات %100

تعديل مدير / �إ�ضافة على �سلامه بركات

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / حذف حمد �سعيد حمد �ضويخ المن�صورى

تعديل �إ�سم تجاري من/ نجوم الابداع لتجارة مواد البناء - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

STARS CREATIVE BUILDING MATERIALS TRADING - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

�إلى/ نجوم الابداع لتجارة مواد البناء - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

STARS CREATIVE BUILDING MATERIALS TRADING - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

فعلى كل من له حق �أو اعاتر�ض على هذا لاإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 

خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن �أي حق 

�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل لاإجراءات المطلوبة.

مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(



ثقافة وفنون
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•• المك�سيك-الفجر:

رفعت مدينة وادي الحجارة )جوادالاهارا( المك�سيكية 
ب�إمارة  علم دولة لاإم��ارات العربية المتحدة، احتفاءً 
“معر�ض  من  الـ36  ال��دورة  �شرف  �ضيف  ال�شارقة 
لاإمارة  تجربة  مقدمة  للكتاب”،  ال��دولي  المك�سيك 
الرائدة في تعزيز التوا�صل الح�ضاري بين ال�شعوب، 
الدكتور  ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب  ر�ؤي��ة  من  �إنطلاقاً 
لاأعلى  المجل�س  القا�سمي، ع�ضو  �سلطان بن محمد 

حاكم ال�شارقة، ور�سالته �إلى العالم. 
جاء ذلك خلال حفل الافتتاح بح�ضور ال�شيخ فاهم 
ال��ق��ا���س��م��ي، رئ��ي�����س دائ����رة ال��ع�الق��ات الح��ك��وم��ي��ة في 
المعر�ض،  في  الم�شارك  ال�شارقة  وفد  رئي�س  ال�شارقة، 
الدولي  الاتح���اد  رئي�سة  القا�سمي،  ب��دور  وال�شيخة 
للنا�شرين، و�سعادة �أحمد بن ركا�ض العامري، رئي�س 
هيئة ال�شارقة للكتاب، و�سعادة �أحمد المنهالي، �سفير 
المك�سيك، ور�اؤول باديلا لوبيز، رئي�س  الدولة لدى 
من  ع��دد  بجانب  للكتاب،  ال��دولي  المك�سيك  معر�ض 

الحقل  في  والمك�سيكية  لاإماراتية  الم�ؤ�س�سات  ممثلي 
الثقافي ولاإبداعي.

�ألقاها خلال الحفل بالنيابة عن �صاحب  وفي كلمة 
ال�سمو ال�شيخ الدكتور �سلطان بن محمد القا�سمي، 
ال�شيخ  �أ�شار  ال�شارقة،  حاكم  لاأعلى  المجل�س  ع�ضو 
فاهم القا�سمي �إلى الروابط الثقافية العميقة التي 
تجمع ال�شارقة ومدينة وادي الحجارة )جوادالاهارا( 
يتج�سد  المدينتين  يجمع  م��ا  �أن  م���ؤك��داً  المك�سيكية، 
كلٌ  ت�شهد  للكتاب؛  عالميتين  عا�صمتين  كونهما  في 
العربي  العالمين  الثقافية في  لاأح��داث  �أك�رب  منهما، 

واللاتيني.
و�أ�شار ال�شيخ فاهم القا�سمي، �إلى الروابط الثقافية 
، و�شكر معر�ض  العميقة بين لاإم��ارة وجوادالاهارا 
الكتب  ب��ق��وة  ال�����ش��ارق��ة  م��ع  “احتفائه  ع��ل��ى  ال��ك��ت��اب 
و�أه��م��ي��ة ال��ن�����ش��ر، و�إث������ارة ال��ف�����ض��ول ح���ول اكت�شاف 
الثقافات والم�ترشكات لاإن�سانية بين الب�شر جميعاً«.

ال��ف�����ض��ول هو  “هذا  ال��ق��ا���س��م��ي:  ف��اه��م  ال�شيخ  ق���ال 
نناق�شه في  ال��ك��ت��ب، وم��ا  م��ع��ار���ض  ب��ه في  م��ا نحتفل 

ج��ل�����س��ات��ن��ا الح����واري����ة، وم���ا ي��دف��ع��ن��ا ل��ل�ترج��م��ة بين 
للو�صول  ن�سعى  وم��ا  ولاإ�سبانية،  العربية  اللغتين 

�إليه في الاهتمام بر�سوم كتب الطفل«.
و�أ�ضاف: “لا توجد �صناعة في العالم تج�سد �أهمية 
الف�ضول والتبادل الثقافي �أف�ضل من �صناعة الن�شر، 
ثقافية  دبلوما�سية  م��سؤولية  يحمل  الكتب  فعالم 
والر�سامون  والنا�شرون  الكتّاب  ي�شكّل  حيث  كبيرة، 
الثقافي من خلال  التوا�صل والح��وار   �أ�سا�س جهود 
ثقافي  تقارب  �أم��ام  يجعلنا  ما  وه��و  المكتوبة،  الكلمة 

حيوي وعالمي حقًا«.
واخ��ت��ت��م ال�����ش��ي��خ ف��اه��م ال��ق��ا���س��م��ي ب��ت��وج��ي��ه خطابه 
عن  “بالنيابة  ب��ال��ق��ول:  القا�سمي،  ب���دور  لل�شيخة 
على  ن�شكرك  ال�����ش��ارق��ة  حكومة  في  زم�الئ��ي  جميع 
والارتقاء  المعرفة  �صناعة  دعم  في  والتفاني  لاإلهام 
بدور �إمارة ال�شارقة فيه، ونعدك �أن ن�ستمر في متابعة 
كل كلمة وكل �صفحة وكل كتاب من م�سيرة جهودك، 

�شكراً ال�شيخة بدور القا�سمي على كل �شيء«.
الاتحاد  رئي�سة  ال��ق��ا���س��م��ي،  ب���دور  ال�شيخة  وق��ال��ت 
الدولي للنا�شرين، خلال كلمتها: “�إن اختيار �إمارة 
ال�شارقة )�ضيف �شرف( دورة هذا العام من المعر�ض 
يعك�س الاهتمام الكبير للقائمين عليه وعلى رغبتهم 
�أخرى،  ودول  المك�سيك  ب�ني  ثقافية  ج�سور  بناء  في 
الم�سافات والحدود الجغرافية، حيث  متجاوزين كل 
يخلق  ال��ذي  والكتب،  للثقافة  حبّنا  اليوم  يجمعنا 
�أعمق وتقدير  على فهم  قائماً  فريداً  ثقافياً  ح��واراً 

�أكبر للآخر«.
ال����دولي  الاتح�����اد  في  ون���دع���م  “ن�شجع  و�أ����ض���اف���ت: 
للنا�شرين هذه ال�شراكات التي تروّج للثقافة وتدعم 
التنوع  �سر قوتنا يكمن في  �أن  ن�ؤمن  لأننا  المثقفين، 

والاختلاف«.
وتابعت ال�شيخة بدور القا�سمي: “في ظل التحديات 
اليوم،  الكتب  �صناعة  ع��الم  يواجهها  التي  الكثيرة 
ي�سعى النا�شرون للتفكير بطريقة مختلفة من �أجل 
بهذه  ل�الرت��ق��اء  والم��م��ار���س��ات  ال�سبل  �أف�ضل  تطوير 

الم�ترشك،  التعاون  �أهمية  تنبع  هنا  ومن  ال�صناعة، 
من  الم��زي��د  لت�شجيع  ال��ف��ر���ص  �أم��ام��ن��ا  يفتح  ال���ذي 
متينة  �صداقة  علاقات  وبناء  ال��ق��راءة،  على  النا�س 
تزيد م�ستوى تقدير الثقافات لاأخرى، وهذا �أكثر 

ما نحتاجه في عالمنا اليوم«.
من جهته قال ر�اؤول، باديلا لوبيز، رئي�س معر�ض 
العا�صمة  ال�شارقة  ب��ام��ارة  “نرحب  ج���وادالاه���ارا: 
للعام  للكتاب  العالمية  والعا�صمة  للكتاب،  العربية 
�شرف  �ضيف  ال�����ش��ارق��ة  ت��ك��ون  �أن  ���س��ع��داء   ،2019
للكتاب،  ج���وادالاه���ارا  م��ع��ر���ض  م��ن  الـ36  ال����دورة 
�سعداء �أن تكون �أول مدينة في العالم العربي وال�شرق 
لا  ال�شارقة  لأن  �سعداء  علينا،  �ضيفاً  تحل  لاأو�سط 
و�إنما  وح�سب،  لاأ�صيلة  لاإم��ارات��ي��ة  الثقافة  ت��ق��دّم 
ت��ع��ك�����س ب���ر�ؤاه���ا وج���ه���ود ح��اك��م��ه��ا ���ص��اح��ب ال�سمو 
القا�سمي، ع�ضو  الدكتور �سلطان بن محمد  ال�شيخ 
العربية  الثقافة  ال�����ش��ارق��ة،  ح��اك��م  لاأع��ل��ى  المجل�س 
�أي�����ام المعر�ض  ولاإ���س�الم��ي��ة ك��ام��ل��ة، ف��ه��ن��ا وخ��ل�ال 
�سنحتفي بالم�ترشكات التي تجمعنا بالثقافة العربية 
لغتنا  في  كلمة   4000 فهنالك  الجميلة،  ولغتها 

تعود �أ�صولها �إلى العربية«.
رئي�س جامعة جوادالاهارا:  لوميلي،  ريكاردو  وقال 
“نحتفي اليوم بمدينة كبيرة وجميلة تمثل واحدة 
م���ن ع��وا���ص��م الم��ع��رف��ة في ال���ع���الم، وم��ت��وج��ة بلقب 
العا�صمة العالمية للكتاب 2019، نحتفي بال�شارقة، 
�أي���ام ل��ن ت��ك��ون مدينتنا  ف��ال��ي��وم وع��ل��ى م���دار ت�سعة 
فهنا  مك�سيكية،  �شارقة  �ست�صبح  و�إنما  جوادالاهارا، 
�سنحتفي بالتفاعل التاريخي والجميل بين الثقافة 

العربية واللاتينية«.
و�شهد اليوم لاأول من المعر�ض افتتاح ر�سمي لجناح 
يقدم  ال��ذي  المعر�ض،  �شرف  �ضيف  ال�شارقة،  �إم���ارة 
والعربي،  لاإم��ارات��ي  الثقافي  للم�شهد  حيّة  ���ص��ورة 
وم��سؤولين  دب��ل��وم��ا���س��ي��ة  ���ش��خ�����ص��ي��ات  ب��ح�����ض��ور 
ومك�سيكية،  �إماراتية  و�إبداعية  ثقافية  بم�ؤ�س�سات 
لاإمارة  التي تبذلها  الرائدة  الم�شاريع  واطلعوا على 

لتعزيز ال��ث��ق��اف��ة لاإم��ارات��ي��ة وال��ع��رب��ي��ة، خ��ا���ص��ة في 
�إقليمياً  مجال الن�شر الذي تلعب فيه ال�شارقة دوراً 
بالجناح  جولتهم  خلال  تعرفوا  فيما  ب��ارزاً،  ودولياً 
ع��ل��ى الم���ؤ���س�����س��ات الم�����ش��ارك��ة وم���ا ت��ق��دم��ه في مجالات 
الفنون، والاترث، وال�صناعات لاإبداعية، والترجمة 

وغيرها من المجالات الثقافية المختلفة.
واطلع الح�ضور، خلال جولتهم بجناح ال�شارقة الذي 
مجموعة  على  للكتاب،  ال�شارقة  هيئة  عليه  ت�شرف 
وا�سعة من لاأعمال لاأدبية ولاإ�صدارات التي تثري 
ر�أ�سها  وعلى  والعالمية،  العربية  المكتبة  ال�شارقة  بها 
ال�صادرة  ال�شارقة،  حاكم  ال�سمو  �صاحب  م�ؤلفات 
لاأدبية  الم���ؤل��ف��ات  على  وت��ع��رف��وا  لاإ�سبانية،  باللغة 
للكتاب”  ال�شارقة  “هيئة  ترجمتها  التي  والعلمية 
ح�ضور  لتعزيز  م��ب��ادرات��ه��ا  �ضمن  لاإ���س��ب��ان��ي��ة  للغة 
الكتاب لاإماراتي والعربي لدى قارئ لاأ�سبانية، كما 
ال�صادرة  الثقافية  وال��دوري��ات  المجلات  ا�ستعر�ضوا 
من  تن�شره  وم���ا  المختلفة،  لاإم�����ارة  م���ؤ���س�����س��ات  ع��ن 
العربية  للح�ضارة  الم��رم��وق��ة  المكانة  تر�سخ  �أع��م��ال 

لدى القراء من الثقافات لاأخرى. 
وت��ن��ظ��م ه��ي��ئ��ة ال�����ش��ارق��ة ل��ل��ك��ت��اب م���ن خ�ل�ال جناح 
وفنية  و�أدبية  ثقافية  وجل�سة  فعالية   27 ال�شارقة 
ثقافية  وهيئة  م�ؤ�س�سة   20 مع  بالتعاون  وتراثية، 
�إماراتياً  وم��ب��دع��اً  ك��ات��ب��اً   24 �إم��ارات��ي��ة وبم�����ش��ارك��ة 
وع���رب���ي���اً، وذل�����ك خ��ل�ال ال���ف�ت�رة م���ن 26 ح��ت��ى 4 

دي�سمبر 2022.
وي�شارك �ضمن جناح �إمارة ال�شارقة كل من “اتحاد 
للإذاعة  ال�شارقة  و”هيئة  لاإمارات”،  و�أدب��اء  كتاب 
لاإماراتيين”،  النا�شرين  و”جمعية  والتلفزيون”، 
�سلطان  ال���دك���ت���ور  و”دارة  الثقافة”،  و”دائرة 

القا�سمي”،
للآثار”،  ال�شارقة  و”هيئة  ال�شارقة”،  و”جامعة   
و”معهد  و”جمعية لاإمارات لإدارة حقوق الن�سخ”، 
القا�سمي”،  و”من�شورات  للاترث”،  ال�����ش��ارق��ة 
و”مجموعة  و”المجل�س لاإماراتي لكتب اليافعين”، 
الحكمة”،  و”بيت  كلمات”،  و”م�ؤ�س�سة  كلمات”، 

و”متحف ال�شارقة للح�ضارة لاإ�سلامية«.

تكريماً لم�شروعها الثقافي ور�ؤيتها في تعزيز الحوار بين الح�ضارات

المك�سيك ترفع علم لاإمارات احتفاءً بال�شارقة �ضيف �شرف معر�ض 
جوادالاهارا الدولي للكتاب 2022

•• غوادالاهارا - المك�سيك-وام: 

�شهد ج��ن��اح �إم����ارة ال�����ش��ارق��ة الم�����ش��ارك في ال����دورة ال��ـ 36 من 
الدورة  ���ش��رف  �ضيف  للكتاب  ال���دولي  ج���وادالاه���ارا  معر�ض 

�إقبالًا كبيراً من جمهور المعر�ض .
ف��ق��د اك��ت��ظ الج��ن��اح بجمهور ال��ق��راء ولاأدب�����اء وال�����زوار من 
الراغبين في الاطلاع على الحراك لاإبداعي في دولة لاإمارات 
الم�شروع  على  والتعرف  العربية،  والمنطقة  المتحدة  العربية 
ال��ث��ق��افي ال���ذي ت��ق��وده �إم����ارة ال�����ش��ارق��ة، ح��ي��ث ت��قّ��دم لاإم����ارة 
الثقافة  وتاريخ  راه��ن  عن  حيّة  �صورة  الثقافية  بم�ؤ�س�ساتها 

ومو�سيقى،  �أدب،  من  المتعددة،  ب�أبعاده  والعربية  لاإم��ارات��ي��ة 
وتراث، وفن، وتقاليد �شعبية.

و�شكّل جناح لاإمارة - الم�شارك بمكانه على البوابة الرئي�سية 
الم�شاركة  العالمية  والبلدان  الم��دن  يت�صدّر  وال��ذي  للمعر�ض، 
والم�ترشكات  ال��ث��ق��اف��ي��ة  ال��ت��ج��رب��ة  ع��ل��ى  ل��لإط�الل��ة  ب��واب��ة   -
�إذ  وال�الت��ي��ن��ي��ة،  العربية  الثقافتين  تجمع  ال��ت��ي  لاإن�����س��ان��ي��ة 
الحوارية  والجل�سات  والمو�سيقية  الاترثية  العرو�ض  ح�شدت 
وزوار  المك�سيكين  م��ن  ك��ب�اريً  جمهوراً  الج��ن��اح  ي�شهدها  التي 
المعر�ض القادمين من مختلف �أنحاء العالم.وا�ستقطب جناح 
والثقافية  الدبلوما�سية  ال�شخ�صيات  كبار  نخبة من  لاإم��ارة 

وممثلي الم�ؤ�س�سات الثقافية ومدراء المكتبات وكبار النا�شرين 
من  �أك�ثر  م�شاركة  الجناح  جمع  حيث  اللاتينية،  القارة  من 
فر�صة  وق��دم  ال�شارقة،  م��ن  ومعرفية  ثقافية  م�ؤ�س�سة   20
نظيرتها  وب�ني  بينها  الم�ترشك  والعمل  التوا�صل  ج�سور  لمد 
مجالات  لبحث  م�ساحة  الجناح  فكان  ولاأجنبية،  المك�سيكية 
تنظيم فعاليات م�ترشكة بين عوا�صم المعرفة العالمية و�إمارة 
من  المعرفية  الم�ؤ�س�سات  مع  التعاون  �أف��ق  وتو�سيع  ال�شارقة، 
بلدان  مختلف  م��ن  ثقافة  وب��ي��وت  ك��ت��اب  واتح����ادات  مكتبات 
العالم.و عن حجم لاإقبال الكبير الذي ي�شهده جناح لاإمارة 
في المعر�ض .. قال �سعادة �أحمد بن ركا�ض العامري، رئي�س هيئة 

ال�شارقة للكتاب: “ما يحدث اليوم في معر�ض جوادالاهارا من 
اهتمام و�إقبال على الثقافة لاإماراتية هو تج�سيد وا�ضح وحيّ 
لر�ؤية را�سخة و�ضعها �صاحب ال�سمو ال�شيخ الدكتور �سلطان 
ال�شارقة،  حاكم  لاأع��ل��ى  المجل�س  ع�ضو  القا�سمي  محمد  بن 
الحاكم الحكيم منذ �أكثر من خم�سة عقود، �آمن فيها ب�أن ما 
تك�شفه الثقافة والكلمة المكتوبة من قيم م�ترشكة بين �شعوب 
العالم �أكثر قوة ور�سوخاً من �أ�شكال التباين والاختلاف، وهو 
لاأ�سا�س في بناء علاقات م�ستدامة بين بلدان العالم، ونحن 
فخورون �أن نرى هذا الاقبال والاحتفاء الكبير من الجمهور 
�إماراتية  ثقافة  م��ن  تقدمه  وم��ا  ال�شارقة  ب���إم��ارة  المك�سيكي 

لاإماراتية  ثقافتنا  تحمل   “ ال��ع��ام��ري:  ».و�أ����ض���اف  وعربية 
المنجز  في  م�ساهمتنا  حجم  تج�سد  ب���ارزة  ع�الم��ات  والعربية 
الح�ضاري لاإن�ساني الكبير، وما تقوده ال�شارقة على م�ستوى 
ثقافتنا، وقوة ح�ضورها  ف��رادة وتميز  ت�أكيد على  العالم هو 
وت�أثيرها في ح�ضارات ال�شعوب، �سواء على م�ستوى لاأدب، �أو 
بحجم  معر�ض  في  ال�شارقة  ح�ضور  وم��ا  المو�سيقى،  �أو  الفن، 
الوطن  �أول من  معر�ض ج��وادالاه��ارا للكتاب - �ضيف �شرف 
العربي- �إلا ر�سالة لكل فرد وم�ؤ�س�سة �إماراتية وعربية ندعوا 
تو�سيع  على  وت���أث�ريه��ا  المكتوبة  الكلمة  بقوة  للتم�سك  فيها 

مكاننا على خارطة الثقافة العالمية«.

�إقبال جماهيري كبير على جناح ال�شارقة �ضيف �شرف جوادالاهارا الدولي للكتاب
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يهمني المحافظة على نجاحي وعلى محبة النا�س لي

علاء زلزلي: الرغبة بالا�ستمرارية موجودة 
عندي، ولكنني �أحققها بطريقة معينة

�أع���م���ال���ك  �آخِ���������ر  ط����رح����ت   •
 Let's( ب��ع��ن��وان  ال��غ��ن��ائ��ي��ة 
 )Go To Dabke
بخلطة  ت���ت���م���ي���ز  ال�����ت�����ي 
�أ�سلوبك  تعك�س  معينة 
ع�ل�اق���ة  ولا  ك����م����غ����نٍّ 
ب��ال�����س��ائ��د. كيف  ل��ه��ا 
فكرة  ع���ن  ت��ت��ح��دث 
وتنفيذها  لاأغنية 

وتفا�صيلها؟
دائماً  اع��ت��دتُ   -
�أن �أقدّم خلطةً 
خ�����ا������ص�����ة ب���ي 
�أع������م������الي  في 
ال�����غ�����ن�����ائ�����ي�����ة 
خلطة  وه�����ي 
����بِ����هُ����ن����ي.  تُ���������شْ
�أحر�ص  وكفنانٍ 
ع������ل������ى ال�����ت�����روي 
و�إع���ط���اء م��ه��ل��ة من 
ال�������وق�������ت ب���ي���ن ط�����رح 
لأنني  و�أخ������رى  �أغ��ن��ي��ة 
�ألاحظ �أن عدداً كبيراً من 
�أغنياتٍ  دِرون  يُ�صْ الفنانين 
في �أوقات متقاربة لمجرّد طرح 

�أعمال جديدة.
لأنني  الفكرة  هذه  �ضد  ولكنني 
ت�شكل  �أغ��ن��ي��ات  ����دِرَ  �����صْ �أُ �أن  ��ل  �أف�����ضّ
ع�ل�ام���ة ف���ارق���ة ول���ك���ن في ال���وق���ت ذات���ه 
وجمهوري.  �شخ�صيتي  وت�شبه  ت�شبهني 
 8 ي�ضم  �أل��ب��وم  ت�سجيل  م��ن  انتهيتُ  وق��د 
دِرَها بمعدل �أغنية واحدة  �أغنيات على �أن �أُ�صْ
�شهرياً، وكل �أغنية �ستكون بطريقة معينة �أو �أ�سلوب 

مختلف ولكنها ت�شبه علاء زلزلي.
و�أخرى  فترة  بين  �أغنية  تطرح  �أنك  اللافت  • لكن 
رغبة  لديك  �أن  وا�ضحاً  يبدو  �أن��ه  مع  بعدها  تغيب  ثم 
ي�ؤثر عليك ويحول دون  �أمر ما  بالعودة، فهل ثمة  كبيرة 

عودتك كما تتمنى؟

�أط��رح هذا  �أن  - كلا لا يوجد �شيء ي�ؤثر عليّ. ولكن قبل 
فيرو�س  انت�شار  ب�سبب  �صعبة  بظروف  مررنا  كلنا  العمل، 

كورونا الذي �أثّر على الكرة لاأر�ضية كلها و�شلّ حركتها.
ولكنني  عندي،  موجودة  بالا�ستمرارية  الرغبة  �أن  �شك  لا 
من  �أح��اف��ظ  �أن  على  �أح��ر���ص  �إذ  معينة،  بطريقة  �أحققها 
التي  والنجاحات  الفني  وم�شواري  تاريخي  على  خلالها 
�أجل  للاترجع فنياً من  ل�ستُ م�ضطراً  حققتُها في حياتي. 
بع�ض  وبينهم  معينة،  م��وج��ة  ي��رك��ب��ون  م��ن  بع�ض  �إر���ض��اء 
�أرف�ض  و�أنا  ي�سيرون وفق موجة معينة.  الذين  المتعهّدين 
الفني  وتاريخي  ونجاحاتي  ا�سمي  لأن  تم��ام��اً  لاأم���ر  ه��ذا 
الذي لا تَراجُع فيه لا ي�سمحون بذلك، ولاإعلام نف�سه هو 
الذي ي�ؤكد �أن ما حققتُه خلال م�شواري الفني قلائل جداً 

هم الفنانون الذين حققوا مثله.
النا�س  محبة  وع��ل��ى  النجاح  ه��ذا  على  المحافظة  ويهمني 
لي والتي �أثق بها كثيراً كما �أثق بقوتي كفنان يعرف كيف 
يطرح العمل وكيف يقدّمه للنا�س وب�أي طريقة وكيف تكون 
�أ�صداءه. وبالرغم من ظروف )كورونا( في الفترة الما�ضية، 
ف�إن الرغبة في النجاح والا�ستمرارية موجودان عندي دائماً 

وب�شكل كبير جداً،
 ولا توجد �أي عوائق تعتر�ض طريقي.

ال�شمالي وجوانا ملاح  كلودا  لاأخيرة، قررتْ  الفترة  • في 
�أنهما  بعد غياب طويل. ومع  الغنائية  ال�ساحة  �إلى  العودة 
نج��م��ت��ان وم��ع��روف��ت��ان، ول��ك��ن م��ا ���س��ل��ب��ي��ات اب��ت��ع��اد الفنان 

وكذلك لاإيجابيات في حال وُجدت؟
التحدث عن غيابٍ في تجربتي، بل لطالما كنتُ  - لا يمكن 
حا�ضراً دائماً حتى من خلال لاأغنيات الوطنية التي كانت 
تُبث في ال�شوارع والطرق وفي كل المنا�سبات. لا �أحب �أن �أقول 
لأنه  عليّ(،  )بلوك  هناك  كان  �أو  للمحاربة  تعرّ�ضتُ  �إنني 
يفتر�ض بالفنان �أن يكون على )قد حالو( و�أن يفكّر دائماً 
رب  على  معتمداً  ناجحة،  �أع��م��ال  تقديم  وكيفية  بالنجاح 

العالمين �أولًا ثم على ثقة النا�س به وحبهم.
�أم��ل��ك ق��اع��ده �شعبية كبيرة ج��داً وه��ن��اك جيل  الح��م��دلله، 
العالم  ع��ل��ى م�ستوى  ي��واك��ب��ن��ي ومح��ب��ون  ع��ري�����ض  ط��وي��ل 

العربي كله،
�أع��م��ال ج��دي��دة، وه���ذا لا يكون  �أت��ري��ث عند ط��رح   لكنني 
�أن  �أك���ون في ح��ال ترقب دائ��م��ة م��ع  �إذ  ال��ف��ن،  م��ن  ان�سحاباً 
ب�إمكاني �أن �أطرح كل يوم �أغنية جديدة، ولكن بع�ض النجوم 
الذين يفعلون ذلك لا تحقق �أعمالهم النجاح المطلوب ولا 

ل  يمكن �سماع �أغنياتهم، و�أنا ل�ست مع هذا لاأ�سلوب بل �أف�ضّ
�أن �أقدّم عملًا ناجحاً ي�ستمر.

)الدلعونا(  مثل  ال��ي��وم،  حتى  م�ستمرة  ت���زال  لا  �أغنياتي 
و)ال�شكل الحلو( و)تقبرني( وغيرها، وهي تُبث في النوادي 
�أن  النا�س في لاأعرا�س والحفلات. لا �شك  الليلية ويغنيها 
�أمرٌ �صعب جداً ويحتاج لوقت  تقديم عمل ناجح وي�ستمر 
الغرب  في  النجوم  �صحيح.  ب�شكل  تقديمه  يتم  كي  طويل 
ينتظرون �سنتين �أو ثلاث �سنوات قبل طرح عمل �ضخم ثم 
يقومون بعده بجولاتٍ فنية، بينما المو�ضة في عالمنا العربي 

هي طرْح �أعمال جديدة في �أوقات متقاربة جداً.
و�صار  م��ي��دي��ا(  )ال�سو�شيال  ب��وج��ود  ال��و���ض��ع  ت��غ�ّر�يّ  ال��ي��وم، 
مطلوباً من الفنان �أن يكون مُواكِباً �أكثر، و�أحاول �أن �أواكب 
و�أتواجد �أكثر و�أعوّ�ض عن الفترة التي ابتعدتُ خلالها عن 
ال�ساحة الفنية من خلال تقديم �أعمال مميزة. علماً �أنني 
ب�إحياء عدد كبير من  كنتُ منهمكاً  الما�ضية  الفترة  ط��وال 

الحفلات والمهرجانات على م�ستوى العالم العربي.
مثلًا، غنيت في طابا مع �شيرين عبدالوهاب وكلٌّ منا �أحيا 
ليلة خا�صة، كما تَ�شاركتُ مع عمرو دياب ب�إحياء حفل فني 
دبي  �أحييتُها في  التي  لاأردن، هذا عدا الحفلات  �ضخم في 

و�سورية.
�أن  ك��ان م�شرّفاً ولم يح�صل  وت��واج��دي في ه��ذه الحفلات   
جمهوري  ك��ان  ب��ل  فا�شل،  �أو  ال��ع��دد  ناق�ص  حفل  في  غنيتُ 

يبرهن في كل مرة �أنه على قدر ثقتي به.
ومن �إيجابيات الابتعاد، �أنه ي�سمح للفنان بمراقبة ال�سوق 
كي يعرف كيف يمكن �أن يكون متميزاً دائماً عن لاآخرين 

من خلال �أعماله، 
بالفنان  ال�سلبيات، فيفتر�ض  �أما  وهذا لاأمر يحتاج وقتاً. 
�ألا يغيب ب�شكل كلي. وفي الفترة لاأخيرة ظهرتُ في ثلاث 
مقابلات )ترند( باعاترف �أهمّ محطات التلفزيون العربية 
التي كانت �إطلالاتي على �شا�شاتها، وهذا يعني �أن الجمهور 

معي ويحبني وينتظر مني الجديد دائماً.
الرجال  الفنانين  بين  مو�ضة  تحولت  التجميل  • عمليات 

كما الن�ساء، 
التغيير الكبير في وجهك. هل �أجريتَ عملية  ويبدو لافتاً 

حنك )تك�سا�س( �أو )ليفتينغ(؟
- لم �أخ�ضع لأي عمليات تجميل، ول�ستُ بحاجة �إليها. ولم 
�أغّري لا في �شكل �أنفي ولا عيوني، وكل ما في لاأمر �أنه �أ�صبح 

تُ ت�سريحة �شعري ولي�س �أكثر. لي لحية كما �أنني غّري

ع��ل��ق ال��ف��ن��ان �أح���م���د خ��ال��د ���ص��ال��ح، �أحد 
�أحمد  المخرج  �إن  ب"،   19" فيلم  �أبطال 
�أ�سلوب  ل��دي��ه  ال��ع��م��ل،  مخ���رج  الله،  ع��ب��د 
بع�ض  ي��ت��رك  �أن  لاإخ�����������راج،  في  م���ع�ي�ن 
عليها،  يُ��رد  لم  التي  الا�ستفهام  علامات 
للجمهور  لاأم������ور  م���ن  ال��ك��ث�ري  وي��ت�رك 
يتوقعها ويجيب عليها ويفكر فيها، وهو 

�أمر ممتع للغاية.
و�أ�ضاف خلال لقائه مع لاإعلامية منى 
ال�شاذلي ببرنامج "معكم" الذي يذاع على 
قناة "cbc": "هذا لاأ�سلوب في لاإخراج، 
منه،  وي��خ��رج  الفيلم  ي�شاهد  م��ن  يجعل 
النقاط  بع�ض  ح��ول  نقا�ش  حلقة  ي��دي��ر 
وعلامات الا�ستفهام في الفيلم، يكون هذا 

لاأمر ممتع بالن�سبة للجمهور".
وقال: "دوري، ن�صر ال�ساي�س، حاولت �أن 
مف�صل  �أم��ر  وهو  ك�إن�سان،  مفرداته  �أرى 
الا�سكريبت،  عن  وبعيدا  الا�سكريبت،  في 
م����ن خ��ل��ال ال��ب��روف�����ات ����ش���اه���دن���ا �أم�����ور 
المثال،  �سبيل  على  بال�شخ�صية،  خا�صة 
�أن �شخ�صية ن�صر ال�ساي�س، عندما تراها 
ت�شعر �أنه �شخ�ص قوي، ولكنه في الحقيقة 

مظلوم و�ضعيف".
ظالم  ال�ساي�س،  ن�صر  �أن  "�أ�شعر  وت��اب��ع: 
ومظلوم، الظروف و�ضعته ب�شكل �أو ب�أخر 

�أن يظلم، وهو لا يرى �أنه يظلم".

حداد،  داري����ن  التون�سية،  الممثلة  تن�شط 
التلفزيوني  الم�����س��ت��وي�ني  ع��ل��ى  م�����ص��ر،  في 
ت�شير  ل��ه��ا،  ت�صريحات  في  وال�سينمائي. 
فيلم  ت�صوير  م��ن  انتهت  �أن��ه��ا  �إلى  ح���داد 
اجتماعي  عمل  وه��و  الماميز"،  "جروب 
ك���وم���ي���دي ي���ت���ن���اول ح���ي���اة لاأم�����ه�����ات مع 
مذيعة  �شخ�صية  ف��ي��ه  تج�سد  �أولاده������ن، 
ت�ضطر �إلى ترك مهنتها والتفرغ لأ�سرتها.
دي�سمبر/ ال��ف��ي��ل��م في  ع��ر���ض  الم��ق��رر  م��ن 

بطولته  في  وت�شارك  المقبل.  لاأول  كانون 
من ي�سرا اللوزي، وروبي، ومحمد ثروت، 
وغادة عادل، وريم م�صطفى. الق�صة من 
العال،  عبد  وغ���ادة  بليبل،  �إي��ه��اب  ت���أل��ي��ف 

و�إخراج عمرو �صلاح.
ل��داري��ن ح���داد ح��ال��ي��اً م�سل�سل  وي��ع��ر���ض 
حياة  ير�صد  ال��ذي  الباكي"  "ال�ضاحك 
تج�سد  الريحاني.  نجيب  الراحل  الفنان 
الزوجة  فيكتورين،  �شخ�صية  خلاله  من 
�أنها وقعت في  لاأخيرة للريحاني. وت�ؤكد 
حب تفا�صيل ال�شخ�صية و�أجواء الم�سل�سل 
القديمة. تطل حداد في �أربع حلقات فقط. 
�إلى  الباكي"  "ال�ضاحك  م�سل�سل  تعر�ض 
الدقة  توخّي  ع��دم  ب�سبب  ع��دة،  انتقادات 
بع�ض  �أع��م��ار  تنا�سب  وع���دم  ال��ت��اري��خ��ي��ة، 
التي  لاأدوار  م��ع  الحقيقية  ال�شخ�صيات 
لعبوها. في هذا ال�سياق، تقول حداد �إنها لا 
تحب الحديث عن لاآراء ال�سلبية، وتف�ضل 
�أن تكون �شخ�صية �إيجابية تركز في عملها 

كاميرا  �أم����ام  بالعمل  وت�شيد  ف��ق��ط. 
المخرج محمد فا�ضل.

الباكي"  "ال�ضاحك 
ق�صة  ع���ن  م�����أخ����وذ 

م���������ن ت������أل�����ي�����ف 
مح���������������م���������������د 

ال����غ����ي����ط����ي، 
و�إخ��������������������راج 

مح�������������م�������������د 
ف����������ا�����������ض����������ل، 

بطولته  في  و����ش���ارك 
الحميد،  عبد  ف��ردو���س  الفنانين  م��ن  ك��ل 

ورزان مغربي، وعمرو عبد الجليل.
حاليا  التون�سية  للفنانة  �أي�����ض��ا  ي��ع��ر���ض 
المن�صات  �إح����دى  ع��ل��ى  "اتزان"  م�سل�سل 
�شخ�صية  دور  ف��ي��ه  وتج�����س��د  ال��رق��م��ي��ة، 
الحياة  في  هدفها  نيفين،  تدعى  انتهازية 
�أي  ال��ن��ظ��ر �إلى  الم����ال، م��ن دون  ف��ق��ط ه��و 
اعتبارات �أخرى. م�سل�سل "اتزان" بطولة 
كل من ركين �سعد، و�صدقي �صخر، و�أحمد 
مالك، وثراء جبيل، وغيرهم. الق�صة من 
و�إخراج  عمر،  و�سيد  ماهر  ت�سبيح  ت�أليف 

�شادي عبد ال�سلام.
يذكر �أن دارين حداد لها تجربة م�سرحية 
هندي"،  "مانجا  وه��ي  م�صر،  في  واح���دة 
عر�ضت منذ فترة. تقول �إنها كانت تجربة 
لها،  بالن�سبة  ومرهقة  ومختلفة  جميلة 
وقدمت من خلالها �أغاني وا�ستعرا�ضات.

�أحمد خالد �صالح: فيلم "19 ب" ترك الكثير 
من لاأمور للم�شاهد يف�سرها ويجيب عليها

دارين حداد انتهت من 
ت�صوير فيلم )جروب الماميز(

�أغنية  زلزلي  علاء  اللبناني  الفنان  طرح 
 Let's Go To( ب��ع��ن��وان  ج���دي���دة 
الإيقاعي  بلونها  تتميّز  التي   )Dabke

الراق�ص، وهي من كلمات و�ألحان �إيهاب غيث ومحمد �شعت، وتوزيع فرا�س عودة، 
وتم ت�صويرها تحت �إدارة المخرجة جي�سيكا هيكل.

زلزلي تحدّث في هذا الحوار عن غيابه وعودته وعن عمله الجديد و�ألبومه المقبل، 
م�ؤكداً �أنه لم يخ�ضع لعمليات تجميل، معتبراً �أنه لي�س بحاجة �إليها، ومبيناً �سبب 

التغيير الكبير في وجهه.\
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نق�ص فيتامين В6 ي�ؤدي �إلى خدر في اليدين
نق�ص  �أن  التركية،  التغذية  خبيرة  �سايار،  �أون�ري  جانيل  الدكتورة  �أعلنت 

فيتامين В6 في الج�سم ي�ؤدي �إلى وخز في اليدين.
وتقول الخبيرة، "ي�ؤدي نق�ص فيتامين В6 في الج�سم �إلى لاإ�صابة بفقر 
الدم، ب�سبب انخفا�ض �إنتاج خلايا الدم الحمراء، وي�شعر ال�شخ�ص بالتعب 
وال�ضعف وخور القوى. ويظهر طفح جلدي وت�شققات في ال�شفاه وجفافها. 
المعدية.  ب��الأم��را���ض  لاإ���ص��اب��ة  خطر  ي���زداد  المناعة  منظومة  �ضعف  وعند 
لاأطفال  ع��ن��د  وي�الح��ظ  ولاأ���ص��اب��ع.  وال��ق��دم�ني  ال��ي��دي��ن  بتنمل  وي�شعر 
القلق وتقلب المزاج وت�شعر الن�ساء الحوامل بالغثيان في الفترة ال�صباحية 

وم�شكلات معرفية، مثل "الارتباك و�صعوبة التركيز والن�سيان".
وفول  والبقوليات  البي�ض  �آح  في   В6 فيتامين  يوجد  الخ��ب�رية،  وت�ضيف 
حالات  في  مفيد  الفيتامين  وه��ذا  المعالجة.  والح��ب��وب  والمك�سرات  ال�صويا 
ال��رب��و وال��ت��وح��د و�أم���را����ض القلب ولاأوع���ي���ة ال��دم��وي��ة وم��ت�الزم��ة النفق 
الر�سغي ومر�ض ال�سكري وال�صرع والك�آبة وح�صى الكلى وه�شا�شة العظام 

وفي حالة الغثيان والتقي�ؤ في فترة الحمل.
والحرارة  لل�ضوء  ج��دا  ح�سا�س  الفيتامين  ه��ذا  �أن  م��ن  الخ��ب�رية،  وتح��ذر 
ويفقد خ�صائ�صه تحت ت�أثير لاأ�شعة فوق البنف�سجية والمعالجة الحرارية.

وتقول، "تفقد الع�صائد 50 بالمئة من هذا الفيتامين، و�أن بكتيريا �أمعاء 
لاإن�سان والحيوان تنتج هذا الفيتامين، ولكن قد لا يتمكن ال�شخ�ص من 
البالغ  للإن�سان  اليومية  الجرعة  وت�ضيف،  منه".  والا�ستفادة  ا�ستخدامه 
 30-25 В6 يوميا، وهذا يعادل  1.25-1.67 ملغم من فيتامين  هي 

ميكروغرام لكل كيلوغرام من وزنه.

رائحة كريهة قد تكون علامة خطيرة للغاية 
على ارتفاع ن�سبة الكولي�سترول في الدم

�أن ياتركم بهدوء  الدم يمكن  الكولي�ترسول في  ارتفاع  �أن  الرغم من  على 
في ال�شرايين دون ظهور العديد من العلامات التحذيرية، فقد تتمكن من 

اكت�شاف الجاني بمجرد تقدم الحالة.
�أن ي�سد تراكم الكولي�ترسول ال�شرايين ويحد من تدفق الدم �إلى  ويمكن 
ال�شرايين  با�سم مر�ض  �أي�ضا  �إليه  ي�شار  �أن هذا   NHS �ساقيك. وتو�ضح 
المحيطية )PAD(. وهذه الحالة قادرة على �إطلاق �إ�شارة تحذير كريهة 
تتعر�ض  فقد  ب�شدة"،  "مقيدا  �ساقيك  �إلى  ال��دم  تدفق  كان  و�إذا  الرائحة. 

.)CLI( لخطر لاإ�صابة بنق�ص تروية لاأطراف الحرجة
"من ال�صعب  �أن يكون  "خطيرة للغاية" يمكن  CLI م�ضاعفات  وي�صف 
معالجتها"، وفقا لـ NHS. ويمكن �أن تت�سبب هذه الحالة �أي�ضا في ظهور 
�أ�صابع  على  الموجود  الجلد  �أن  ال�صحية  الخدمة  وتو�ضح  كريهة.  علامة 
�إلى  ويتحول  وخ��درا،  ب��اردا  ي�صبح  �أن  ال�سفلية يمكن  �أطرافك  �أو  قدميك 

اللون لاأحمر ثم لاأ�سود، و/�أو يبد�أ في الانتفاخ وينتج عنه القيح.
ويمكن �أن ت�سبب هذه الم�ضاعفات �ألما �شديدا ويجب معالجتها "على الفور". 
ومع ذلك، من المهم ملاحظة �أن ارتفاع الكولي�ترسول نادرا ما يت�سبب في 
ظهور علامات تحذيرية. وهذا هو ال�سبب في �أن الطريقة لاأكثر موثوقية 

لتحديد م�ستوياتك هي من خلال فح�ص الدم.

الأمريكية؟ المتحدة  للولايات  الأ�صليين  ال�سكان  هم  • من 
الهنود الحمر.

�ألبانيا؟ دولة  عا�صمة  هي  • ما 
-  تيرانا.

كم يبلغ عدد الأ�سنان التي يمتلكها القط؟
- 40 �سنا.

ال�شم�سي؟ التقويم  ابتكر  الذي  ال�شعب  • من 
- الم�صريين القدماء.

بذكائه؟ الم�شهور  البحري  الحيوان  هو  • ما 
- الدولفين

الأزرق؟ باللون  ال�سماء  ظهور  �سبب  • ما 
الطيف  �أل���وان  من  المتكونة  �أل��وان��ه  جميع  يفقد  ال�شم�س  �ضوء  لأن   -

عندما تخترق طبقة الغلاف الجوي ما عدا اللون لاأزرق.

التاريخ. قبل  ما  ع�صور  في  موجودة  كانت  التي  الحياة  �أ�شكال  بدرا�سة  يقوم  علم  هو  الحفريات  علم  �أن  تعلم  • هل 
والمناخ. الطق�س  مثل  وظواهره،  الجوي  الغلاف  مع  يتعامل  علم  هو  الجوية  لاأر�صاد  علم  �أن  تعلم  • هل 

�أو لقاحاً  النحلة رحيقاً  الروائح والرق�ص. فعندما تكت�شف  البع�ض عن طريق  النحل يت�صل ببع�ضه  �أن  • هل تعلم 
في ب�ستانٍ ما، تعود �إلى الخلية وتبد�أ بالرق�ص وهي تدور وتدور �ضمن دوائر �ضيقة. 

من:  م�ؤلفة  تكون  الواحدة  الخلية  في  النحل  عدد  �أن  تعلم  • هل 
1500 بي�ضة كل يوم  ملكة واح��دة، و�آلاف النحلات لاأخريات العاملات، فالملكة ت�ضع كل البيو�ض، فهي قد ت�ضع 
وحوالي 250,000 بي�ضة كل ف�صل. والبيو�ض المخ�صبة تنمو لت�صبح نحلات عاملات، �أما البيو�ض غير المخ�صبة 

فتتطور �إلى ذكور )زنابير(. 
بينهم. الموجودة  والتفاعُلات  والطاقة  المادة  بدِرا�سة  يقوم  علم  هو  الفيزياء  علم  �أن  تعلم  • هل 

التركيبية  والبُنية  الم���واد،  ومم��ي��زات  وخ�صائ�ص  المُ��رك��ب��ات،  بدرا�سة  يقوم  علم  هو  الكيمياء  علم  �أن  تعلم  هل   •
للمواد.

الجوي. الغلاف  بعد  الموجود  الكون  درا�سة  على  يقوم  علم  هو  الفلك  علم  �أن  تعلم  • هل 
الفيزيائية  التغيرات  وجميع  وتاريخها،  لاأر�ض  ن��شأة  درا�سة  على  يقوم  علم  هو  الجيولوجيا  علم  �أن  تعلم  هل   •

ت بها. والكيميائية والبيولوجية التي مَرَّ

زوجة جحا
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التين 
فاكهة  �أنَّ  الح���دي���ث  ال���ط���ب  اك��ت�����ش��ف 
ف����وائ����د �صحية  ع���ل���ى  ال���ت�ي�ن تح���ت���وي 
التغذية  خ�ب�ارء  بع�ض  وين�صح  ��ة.  ج��مَّ
�أيّ وجبة  التين عن  يغيب  �ألا  ب�ضرورة 
لاألياف  على  لاحتوائه  نظراً  غذائية، 
اله�ضم،  على  ي�ساعد  ولكونه  الغذائية، 
ة  �����ه ي��ح��ت��وي ع��ل��ى الم���ع���ادن المهمَّ �أنَّ ك��م��ا 
والفيتامينات، لا �سيما الفيتامين "بي" 

B، الذي ي�شارك في تفعيل �آلية ت�صنيع كرات الدم الحمراء، وي�ساعد على 
�أي�ضاً  ا�ستقلاب البروتينات، وي�سهّل امت�صا�ص معدن المغنيزيوم، وي�ساعد 
على تنظيم ال�ضغط ال�شرياني وخف�ض كولي�ترسول الدم وعلاج لاإم�ساك، 
الطازج  التين  ويتوفر  القولون.  �سرطان  من  الوقاية  في  دوره  عن  ف�ضلًا 
الطازج  التين  طعم  �أنَّ  كما  الخ��ري��ف،  ف�صل  بداية  حتى  ال�صيف  ف�ترة  في 
العام  الفترة من  يكون في هذه  الداكن،  البنف�سجي  �إلى  لونه  ال��ذي يميل 
لاأف�ضل على لاإطلاق. ويحتوي التين الطازج على الماء بن�سبة %80، كما 
والمغنيزيوم  البوتا�سيوم  والمعادن، مثل  الفيتامينات  كميّات من  فيه  تتوفر 
والفو�سفور والحديد. وبف�ضل كمية لاألياف وال�سكر التي يحتويها التين، 
ف�إنَّه يعدّ منا�سباً لمن يعانون من م�شكلة لاإم�ساك. ويمكن تناول ثمار التين 
�أو ا�ستخدامها في ال�سلطات �أو �أكلها م�شوية مع الجبن. ويمكن الاحتفاظ 
بالتين الطازج فقط لب�ضعة �أيام في الثلاجة. لذلك يجب ا�ستهلاكه �سريعاً. 
وكبديل للتين الطازج يمكن تناول التين مجففاً، كما ين�صح ب�شراء التين 

المجفف بطريقة طبيعية، لأنه لا يحتوي على مواد كيميائية.

�آلا ترين  التافه اذهبي عنا  الرجل  يا زوجة  انت  الن�ساء مع زوجة جحا وقالت لها احداهن  ت�شاجرت مجموعة من 
اذهبي من هنا ف�صرخت زوج��ة جحا وقالت بل عندي من  الذهب.. هيا  واح��دة من  نف�سك لا ترتدين حتى قطعة 
الذهب الكثير لكني لا احب ان الب�سه حتى لا تح�سدني احداكن، وتركتهن وان�صرفت باكيه.  في البيت عرف جحا ما 
حدث وغ�ضب لجرح كرامة زوجته وام اولاده وقال لها نعم انت �سليطة الل�سان وجباره لكني احبك ف�أنت ام اولادي ولن 
اجعلك تخجلين بينهن ابداً.. قام جحا من فوره �إلى غرفته وجل�س وحيداً يفكر فيما العمل مع ه�ؤلاء الن�سوة وكيف 
يحقق امنية زوجته حتى لا يقلن عليها كاذبة..   حاول جحا النوم لكنه ظل قلقاً حتى اتته فكرة، في ال�صباح خرج جحا 
مبكراً جداً من بيته وقد تنكر في �صورة رجل عجوز وارتدى ثياباً قديمة كان والده يملكها، ولب�س معها عمامة كبيرة 
خ�ضراء وعباءة بي�ضاء ثم خرج على طريق القرية وجل�س هناك تحت احدى الا�شجار، وعندما بد�أ النا�س ي�ستيقظون 
ويخرجون قام من مكانه و�سار بهدوء ليدخل القرية فر�آه بع�ض من اهلها و��سأله احدهم من اين جئت ايها ال�شيخ 
الطيب وماذا تريد؟ فقال جئت من بلاد الحجاز عابراً قريتكم واريد ان ارتاح قليلًا.. ف�أ�سرع الرجل ليدعوه عنده 
ليتبرك به، وهناك في بيت الرجل الذي كان يعرفه جحا تماماً نظر جحا �إلى زوجة الرجل وقال انت يا ام مبروكة كيف 
حالك، فقال الرجل وكيف عرفت ان ابنتي تدعى مبروكة. فقال جحا: �آه كان هذا مكتوباً امام وجهى لكنك لا تراه 
يا علي. ف�صاح الرجل من فرحته وقال وعرفت ا�سمي اي�ضاً انت بالفعل رجل مبارك.  في خلال �ساعات قليلة عرفت 
القرية كلها بالرجل المبارك الذي ح�ضر من الحجاز وينادي النا�س ب�أ�سمائهم عندما ينظر لوجوههم وعرفوا انه يقر�أ 
الطالع ويك�شف لهم الم�ستور ويتنب�أ بم�ستقبلهم فتدفق النا�س عليه، كل منهم يعطيه بع�ض المال لي�ستطيع ان يعرف 
منه طالعه او م�ستقبله او اخباره فكان جحا يتظاهر بالتفكير والتمعن في وجه ال�شخ�ص ثم يبد�أ في الكلام ولا ي�سكت 
ابداً.  ا�سبوعان مرا وجحا يجل�س �ضيفاً في كل بيت يوم واحد فقط حتى جمع من المال الكثير الكثير ثم اعلن نيته في 
الرحيل فحزن النا�س ب�شدة وجاءوا ليودعوه محملين بالهدايا الكثيرة الغاليه فحملها و�شكرهم وخرج من القرية 
راكباً بغلًا غاليه منحها له احد اغنياء القرية.. فذهب �إلى القرية المجاورة وباع البغلة ب�سعر كبير وا�ترشى حمارين 
وعاد كما كان �إلى ا�صله جحا وقد حمل الحمارين بالهدايا وو�صل �إلى بيته و�ضم زوجته �إلى �صدره وهو يقول: انتقمت 
لك. ومنحها ما معه من نقود كثيرة جداً ا�ترشت بها الذهب والملاب�س الجديدة وح�ضرت بهم احدى لاأعرا�س فكانت 
اجمل من العرو�س واخر�ست �أل�سنة ن�ساء القرية كلهن وعادت لتمنح جحا قبلة حانية وهى تقول لا �شمت الله فيك 

الن�ساء ابداً يا جحا.. اوح�شتنا.. فقال لها: �آ�سف يا زوجتى الحبيبة كنت في الحجاز!. 

�أنواع معاجين لاأ�سنان، التي  حذر �أطباء من �أ�ضرار ا�ستخدام بع�ض 
يقدمها المنتجون على �أنها مخ�ص�صة لتبيي�ض لاأ�سنان.

من  كوبيلوف  مك�سيم  لاأ�سنان  وج��راح  �شاراندا  �آن��ا  الدكتورة  وت�شير 
بع�ض  �أن  �إلى  التجميلي،  لاأ�سنان  لطب   PerfectSmile مركز 
في  تفيد  �أنها  على  المنتجون،  يعر�ضها  التي  لاأ�سنان  معاجين  �أن���واع 
�أنها  على  ع�الوة  المفعول،  هذا  لها  لي�س  الواقع  في  لاأ�سنان،  تبيي�ض 
تلحق ال�ضرر بمينا لاأ�سنان. ويقدم الطبيبان بع�ض التو�صيات ب��شأن 
الا�ستخدام ال�صحيح لهذه المعاجين. ووفقا للطبيبة �شاراندا، ال�صبغة 
ال�شبكة  لاأ�سنان لا تقع على �سطحها بل في داخل  الم��سؤولة عن لون 

�أن تقدمه هذه المعاجين  "�أكثر ما يمكن  البلورية للأ�سنان. وتقول، 
و�إزالة  الن�شط  لاأك�سجين  بت�أثير  طفيفة،  ب�صورة  المينا  تبيي�ض  هي 
التر�سبات الجيرية الماتركمة على لاأ�سنان. �أي �أنها لا تعطي نتيجة 
�ساطعة". ويتفق الدكتور كوبيلوف معها في هذه الم��سألة، ولكنه يعتقد 
�أن هذا الت�أثير الطفيف، �سببه التركيبة العدوانية لهذه المعاجين، ما 

ي�ساعد على �إزالة التر�سبات وال�صبغات.
ا�ستخدام  في  يفرطون  الذين  لاأ�شخا�ص  يعاني  �أن  "يمكن  وي��ق��ول، 
هذه المعاجين، من زيادة ح�سا�سية لاأ�سنان، و�آلام وت�آكل المينا". لذلك 

ين�صح با�ستخدامها بين فترة و�أخرى.

�أطباء لاأ�سنان يحذرون من 
�أ�ضرار معاجين تبيي�ض لاأ�سنان

جماهير من كوريا الجنوبية يقفون لالتقاط �صورة �أمام ن�سخة طبق الأ�صل من ك�أ�س العالم في قطر -رويترز


