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فيتامين �سي �سلاحك الفعال �ضد نزلات البرد
�أحد  ه��و  �سي  فيتامين  ب����أن  الألم��ان��ي��ة  هيلبراك�سي�سنت  مجلة  �أف����ادت 
الج�سم  ي�ستطيع  لا  وال��ذي  المناعة،  جهاز  لتقوية  المهمة  الفيتامينات 

�إنتاجه بنف�سه، ولكن يح�صل عليه من النظام الغذائي.
و�أ�شارت المجلة الألمانية �إلى �أنه بالإ�ضافة �إلى كونه مهماً جداً لتعزيز 
جهاز المناعة، ف�إنه يعتبر �أحد م�ضادات الأك�سدة، التي تحارب الجذور 
الحرة الم�سببة لأعرا�ض ال�شيخوخة، ف�ضلًا عن �أن الفيتامين المعروف 
�أي�ضاً با�سم حم�ض الأ�سكوربيك يو�صف ك�أحد العلاجات المهمة للوقاية 

من نزلات البرد والإنفلونزا.
وبالن�سبة للكمية التي يحتاجها الج�سم ف�إنها تختلف باختلاف ال�سن، 
ملغراماً  و50  �أ�شهر،   6 يبلغ  حتى  ملغراماً   40 �إلى  يحتاج  فالطفل 
ف�أكثر  19 عاماً  ال�شخ�ص من عمر  العام الأول، ويحتاج  حتى بلوغه 
�إلى كمية تتراوح من 75 �إلى 90 ملغراماً. وي�ضاف لقائمة الفوائد 
للأوعية  و�أهميته  الكولاجين  تكوين  "�سي"  فيتامين  يقدمها  التي 
الدموية وبناء الع�ضلات والتئام الجروح وللنواقل الع�صبية، وكذلك 
ال��ع��ظ��ام. ومن  ���س�يروت��ون�ني وه��و مهم لنمو  �إلى  ال��دوب��ام�ني  تح��وي��ل 
والبروكلي  وال��ت��ف��اح  الحم�ضيات  الفيتامين  ب��ه��ذا  الغنية  الأط��ع��م��ة 
على  توافره  عن  ف�ضلًا  والطماطم،  والبطاط�س  والجوافة  والفلفل 

�شكل مكملات غذائية، لكن لا بد �أن يتم تناولها تحت �إ�شراف طبيب.

ال�صداع العنقودي.. هكذا يختلف ت�أثيره على الرجال والن�ساء
وهي  �إيلاما،  الع�صبية  الح��الات  �أك�رث  �أح��د  العنقودي  ال�صداع  يعتبر 

حالة ت�ؤثر على واحد من كل 1000 �شخ�ص حول العالم.
على  ال�شديد  الألم  من  متكررة  بنوبات  العنقودي  ال�صداع  ويت�سبب 

جانب واحد من الر�أ�س، غالبا ما تتركز حول منطقة العين.
ويُعتبر ال�صداع العنقودي ا�ضطرابا ذكوريا حيث يُقال �إنه �أكثر �شيوعا 
بمرتين �إلى خم�س مرات بين الرجال، لكن درا�ستين حديثتين ن�شرهما 

ك�شفتا �أن الن�ساء �أكثر ت�أثراً بهذه الحالة. موقع "�سيان�س �أليرت"، 
ت�أثرن  العنقودي  بال�صداع  الم�صابات  الن�ساء  ف�إن  الدرا�ستين  وبح�سب 
�أك�رث عر�ضة  كانوا  �أنهم  كما  ال��رج��ال،  اليومية من  �أك�رث في حياتهن 

للإ�صابة بال�شكل المزمن والأكثر حدة من ال�صداع العنقودي.
و�أبلغت الن�ساء عن تعر�ضهن لنوبات �صداع ليلية �أكثر تكرارا، وذكرن 
�أن قلة النوم عامل محفز للنوبات. ولاحظت الدرا�ستان �أن عددا �أكبر 
من  �أق��ل  ن��وم  عن  �أبلغن  العنقودي  بال�صداع  الم�صابات  الم�شاركات  من 
خم�س �ساعات في الليلة مقارنةً بالم�شاركين الذكور. ووجدت �أن الن�ساء 
�أعرا�ض ال�صداع  �أكثر عر�ضة لا�ستخدام الأدوية المو�صوفة لإدارة  كن 
في  الن�ساء  من  بالمئة   30 من  يقرب  وما  بالرجال،  مقارنة  العنقودي 
الدرا�سة عانين من ال�صداع الن�صفي بالإ�ضافة �إلى ال�صداع العنقودي، 

مقارنة بحوالي 13 في المائة فقط من الم�شاركين الذكور.

مقارنة بين ت�أثير القهوة وال�شاي الأخ�ضر على مر�ضى ال�ضغط
من  يزيد  للقهوة  المفرط  لاا�ستهلاك  �إن  حديثة  يابانية  درا�سة  قالت 
مخاطر الوفاة المرتبطة ب�أمرا�ض القلب لدى الم�صابين بارتفاع �ضغط 
الدم ال�شديد. لكن لم يلاحظ نف�س الت�أثير من تناول ال�شاي الأخ�ضر 

رغم احتوائه على الكافيين.
ونُ�شرت الدرا�سة في مجلة جمعية القلب الأمريكية، وقالت �إن الت�أثير 
المفيد للقهوة يعتمد على م�ستوى �ضغط الدم لدى الفرد. وفي مر�ضى 
في  ح��ادة  زي���ادة  القهوة  ت�سبب  �أن  ال�شديد، يمكن  ال��دم  �ضغط  ارت��ف��اع 

�ضغط الدم، يزداد معها الخطر على القلب.
و�أجريت الدرا�سة في جامعة ت�سوكوبا اليابانية، واعتمدت على بيانات 
18609 �شخ�صاً، ثلثهم من الرجال، من 24 منطقة في جميع �أنحاء 
اليابان. و�أظهرت النتائج �أن تناول فنجانين �أو �أكثر من القهوة يومياً 
الم�صابين  بين  القلب  ب�أمرا�ض  المرتبطة  الوفيات  مخاطر  من  يزيد 
بارتفاع �ضغط الدم من الدرجة الثانية والثالثة. ولم تُلاحظ العلاقة 
نف�سها بين من لديهم �ضغط دم طبيعي �أو ارتفاع من الدرجة الأولى 
في ال�ضغط. ولم يثبت �أن ا�ستهلاك ال�شاي الأخ�ضر يزيد من مخاطر 
الدم  �ضغط  بارتفاع  الم�صابين  بين  القلب  ب�أمرا�ض  المرتبطة  الوفيات 
من �أي درجة. بل وجدت الدرا�سة �أن من يعانون من ارتفاع �ضغط الدم 
ويتناولون 5 �إلى 6 �أكواب من ال�شاي الأخ�ضر يومياً يقل لديهم خطر 

الوفاة المرتبطة ب�أمرا�ض القلب ب�شكل طفيف.
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باحث م�صري يبدع 
بمجال تطوير البطاريات

قاد تفوق ال�شاب الم�صري، �أحمد العبد، الذي لم يتجاوز الثلاثين من العمر 
الجنوبية  ك��وري��ا  فاختار  الخ���ارج  في  للدرا�سة  ع��دي��دة  منح  على  للح�صول 

للدرا�سة فيها، لت�صبح نقطة انطلاقه في بحوثه العلمية الدقيقة.
ت�ستعين  العالمية  ال�شركات  كبريات  جعل  الكيمياء  في  العلمي  العبد  تفوق 
ب�أبحاثه التي طورت �صناعة بطاريات الهواتف المحمولة، وت�سعى لإحداث 
بتخزين  يتعلق  وما  ال�شم�سية  الطاقة  ال�سيارات وخلايا  طفرة في �صناعة 

الطاقة المتجددة.
و�أو�ضح العبد في حديث لموقع "�سكاي نيوز عربية":

اخترت كوريا الجنوبية للدرا�سة ب�سبب ما عرفته عنها من دقة عالية، وقدرة 
�صناعية متطورة.  در�ست في كلية العلوم جامعة طنطا بم�صر، و�أ�صبحت 
�إلى  منحة  في  انتقلت  ثم  بها  بالكلية،  الهند�سية  الكيمياء  ق�سم  في  معيدا 

كوريا الجنوبية حيث ح�صلت على الماج�ستير في تخزين الطاقة.
 ، نف�سه  المجال  في  الدكتوراة  على  وح�صلت  ذلك  بعد  �سوي�سرا  �إلى  انتقلت 
الكيمياء،  مج��ال  في  �سوي�سرا  في  دك��ت��وراة  �أف�ضل  ثالث  على  ح�صل  وبحثي 

و�أف�ضل بحث في تخزين الطاقة المتجددة.
ما  �أب��ح��اث  لإج���راء  ال�سوي�سرية  الحكومة  موافقة  على  ح�صل  م�شروعي   
المتحدة،  ب��ال��ولاي��ات  �ستانفورد  جامعة  ب�ني  م��ا  بالتعاون  ال��دك��ت��وراة،  بعد 
وجامعة فريبورغ في �سوي�سرا، وجامعة �سول نا�شيونال يوفير�ستي بكوريا 

الجنوبية.

مخاوف من محاولات �إحياء 
فيرو�سات من الع�صر الحجري

�إ���ص��دار قرار  بعد  القلق  رو���س  �أث��ار علماء 
منذ  ومتجمدة  ميتة  ث��دي��ات  جثث  بنب�ش 
�إحياء  ف�ت�رة ط��وي��ل��ة، في مح��اول��ة لإع�����ادة 
ويعتقد  الحجري.  الع�صر  من  فيرو�سات 
زالت  م��ا  الأم���را����ض  م�سببات  �أن  العلماء 
للماموث  الم��ج��م��دة  ال��ب��ق��اي��ا  في  م���وج���ودة 
الحيوانات  م���ن  �أخ�����رى  و�أن������واع  ال�����ص��وفي 
المنقر�ضة في �شمال �شرق �سيبيريا. ويقول 
لع�صور  تعود  الفيرو�سات  تلك  �إن  العلماء 
ت���ك���ون قريبة  ال���ت���اري���خ، وق����د لا  م���ا ق��ب��ل 
ي��ع��ي�����ش على  ك���ائ���ن ح���ي  �أي  ت��ك��وي��ن  م���ن 
"ميرور"  �صحيفة  وقالت  ال��ي��وم.  الأر����ض 
�سيتم  الم�������ش���روع  ت��ن��ف��ي��ذ  �إن  ال�ربي��ط��ان��ي��ة 
الرو�سية  ال��دول��ة  �أب��ح��اث  م��رك��ز  م��ن قبل 
الحيوية  والتكنولوجيا  الفيرو�سات  لعلم 
المعروف با�سم Vector. ويهدف الم�شروع 
�إلى ا���س��ت��خ��راج م���ادة خ��ل��وي��ة تح��ت��وي على 
الأم��را���ض، لإج���راء تج��ارب علمية عليها. 
ي��ذك��ر �أن �أح���د ف���روع م��رك��ز الأب��ح��اث هذا 
وكان  �سابقة،  بيولوجية  �أ�سلحة  من��شأ  هو 
"عن غ�ير ق�صد"   1979 �أط��ل��ق ع��ام  ق��د 
بكتيريا الجمرة الخبيثة، التي قتلت ما لا 
�أن  الرغم من  على  �شخ�صا،   66 يقل عن 

ال�سطات ال�سوفيتيه قد نفت ذلك.

لتعزيز  �أ�سا�سية  فيتامينات   5
ال�صحة خلال ف�صل ال�شتاء �ص 23

ما دلالات اللون 
الأزرق روحيًا؟

المف�ضل  "اللون  الأزرق  اللون  يعد 
ا ن�ستخدم  �أي�ضً �أننا  �إلا  في العالم" 
ال�شعور  ل��و���ص��ف  "�أزرق"  ك��ل��م��ة 
"البلوز"  كمو�سيقى  ب��الإح��ب��اط 
و�سل�سلة لوحات بيكا�سو الزرقاء في 
�أوائل القرن الع�شرين التي تعك�س 
ما  ولكن  وا�ضحًا،  حزينًا  �إح�سا�سًا 
الأزرق؟  للون  الروحانية  الدلالة 
�إليك ما يقوله الخبراء والأبحاث 
كما �أو�ضح تقرير من موقع "�إم بي 
العلاج  �أخ�صائية  �صرحت  جي". 
"�إم  لموقع  المهيطب  ولاء  ب��الأل��وان 
الأزرق  ال��ل��ون  درج���ة  �أن  ب��ي جي" 
اللون  ي��رت��ب��ط  فبينما  �أ���س��ا���س��ي��ة، 
الأزرق الفاتح بالقبول والحقيقة، 
والأزرق  النيلي  ال��ل��ون��ان  يتمحور 

الداكن حول الحد�س.
الأزرق لدى  ال��ل��ون  ي��رت��ب��ط  ك��م��ا   
“�شاكرا  ب���ـ  ���ا  �أي�������ضً ال���روح���ان���ي�ي�ن 
ال��ط��اق��ة في  م��رك��ز  وه����ي  الحلق" 
التعبير عن  ال���ذي يم��ث��ل  الج�����س��م 

الذات والتوا�صل والحقيقة.

كيف تطور ممار�سة العادات 
الجيدة �إنتاجيتك؟

والإنتاجية  ال��ع��ادات  ب�ني  العلاقة 
كبير  ت�أثير  من  للعادات  لما  قوية، 
على قدرتنا على �أن نكون منتجين 
خلال  وم��ن  وبالتالي،  وناجحين. 
الجيدة،  ال��ع��ادات  وتنفيذ  تطوير 
كبير  ب�شكل  �أدائنا  تح�سين  يمكننا 
وتح��ق��ي��ق �أه���داف���ن���ا. ي��ق��ل��ل وج���ود 
المعرفي  ال��ع��بء  المنتظمة  ال���ع���ادات 
ال���ق���رار وتبديل  ب��ات��خ��اذ  الم��رت��ب��ط 
المهام، وبالتالي لا نحتاج �إلى �إهدار 
ما  في  التفكير  في  والطاقة  الوقت 
�أن  يجب  كيف  �أو  نفعله  �أن  يجب 
ن��ف��ع��ل��ه. وب�����دلًا م���ن ذل����ك، يمكننا 
لإر�شادنا  ع��ادات��ن��ا  ع��ل��ى  لااع��ت��م��اد 
بالاتجاه  ب��الإح�����س��ا���س  وت���زوي���دن���ا 
وال���ه���دف. وع��ن��دم��ا ن���واج���ه مهام 
انتباهنا  نركز  متطلبة،  �أو  معقدة 
بدلًا  المهمة  على  العقلية  وطاقتنا 
من محاولة معرفة ما يجب علينا 

القيام به.
العادات  ت��ك��رار  خ�الل  م��ن  يمكننا 
يدفعنا  مم��ا  ب��ال��زخ��م،  �شعور  ب��ن��اء 
�إلى الأمام وي�ساعدنا على موا�صلة 

�إحراز التقدم.
مثلا، �إذا كانت لدينا عادة ممار�سة 
فيمكننا  ����ص���ب���اح،  ك���ل  ال���ري���ا����ض���ة 
يومنا  لنبد�أ  العادة  هذه  ا�ستخدام 
لتمهيد  ال�����ص��ح��ي��ح��ة  ب��ال��ط��ري��ق��ة 
مما  ون��اج��ح،  مثمر  ليوم  الطريق 
وبالتالي  ب��ال��ر���ض��ا  ���ش��ع��ورن��ا  ي��ع��زز 

بالا�ستمرارية.

رابامي�سين .. هل ي�صبح 
�أك�سير ال�شباب للن�ساء فقط؟

مر�ضى  مع  الم�ستخدم  رابامي�سين  عقار  �أن  �إلى  حديثة  درا�سات  �أ�شارت 
هو  الم�ستقبل  في  يكون  �أن  يمكن  الأع�ضاء  زراع��ة  وعمليات  ال�سرطان 
�أنه  �إلى  ت�شير  الدرا�سة  لكن  الب�شر.  عمر  يطيل  الذي  الحياة  �أك�سير 

فعال مع الن�ساء فقط. فما ال�سبب؟
�إطالة عمر  فعالًا في  يكون  واعداً لأن  رابامي�سين مر�شحاً  يعتبر عقار 
الإن�سان. لكن درا�سة جديدة �أجريت على ذباب الفاكهة ت�شير �إلى �أن 
في  حا�سماً  عاملًا  يبدو  ما  على  يمثل  الحي  للكائن  البيولوجي  الجن�س 

فعاليته، و�أنه قد لا يكون �صالحاً في هذا الإطار للذكور.
وجد  �إيجينغ"،  "نيت�شر  مجلة  في  ن�شرت  ال��ن��ي  ال��درا���س��ة  وخ�ل�ال 
�أن العقار الواعد �أدى �إلى �إبطاء تطور التغيرات المر�ضية  الباحثون، 

الذباب  �إناث  عند  اله�ضمية  القناة  في  العمر  في  بالتقدم  المرتبطة 
في  حا�سم  عامل  هو  البيولوجي  الجن�س  �أن  �إلى  وخل�صوا  فقط، 

موقع  ن�شره  ما  بح�سب  لل�شيخوخة،  الم�ضادة  الأدوي��ة  فاعلية 
�إطالة  حبوب  كانت  الزمن،  مر  وعلى  فاو" الألم��اني.  تي  "�إن 

العمر هي حلم طال انتظاره للب�شرية. وم�ؤخراً بد�أ الأمل 
يت�صاعد في هذا المجال خا�صة مع ظهور عقار راباماي�سين 

، من بين �أمور �أخرى.

ا�ستخدام جديد للعقار
وهي  العمر  في  الخ�الي��ا  ت��ق��دم  تبطئ  رابامي�سين  وم���ادة 
منظم مناعي، وتم ا�ستخدام العقار حتى الآن مع الب�شر 
لعلاج ال�سرطان وبعد زراعة الأع�ضاء. لكن في التجارب 
رابامي�سين  �أن  بالفعل  الباحثون  الحيوانات، لاحظ  على 

�ساعد الفئران على العي�ش لفترة �أطول.
ومع ظهور نتائج تلك الدرا�سة، بد�أ التفكير ب�شكل كبير 
ت�أثير  م��ن  �أي�ضاً  لاا�ستفادة  للب�شر  يمكن  ك��ان  �إذا  م��ا  في 
ومع  لل�شيخوخة.  م�ضاداً  يكون  لأن  المر�شح  العامل  هذا 
لبيولوجيا  بلانك  ماك�س  الباحثين في معهد  ف���إن  ذل��ك، 
ال�����ش��ي��خ��وخ��ة في ك��ول��ن وج��ام��ع��ة ل��ن��دن ي��ك��ت�����ش��ف��ون الآن 
دوراً  يلعب  �أن  البيولوجي  للجن�س  يمكن  �آخ��ر:  اكت�شافًا 

مهماً في فعاليته.
وبح�سب الدرا�سات ف�إن العمر المتوقع للمر�أة �أعلى بكثير 
من متو�سط عمر الرجل. ومع ذلك، تعاني الن�ساء �أي�ضاً 
ب�شكل متكرر �أكثر من الأمرا�ض المرتبطة بالعمر والآثار 

الجانبية غير المرغوب فيها للأدوية.
الدرا�سة:  الم�شاركين في  اباحثين  �أح��د  لو  غ��وان  يو  يقول 
الرجال مثل  �أن يعي�ش  هو  الطويل  الم��دى  على  "هدفنا 
�سن  في  جيدة  ب�صحة  يتمتعن  الن�ساء  تظل  و�أن  الن�ساء 
ال�شيخوخة مثل الرجال. ولكن للقيام بذلك، نحتاج �إلى 
معهد  عن  �صادر  لبيان  وفقًا  لااختلافات"،  م�صدر  فهم 

ماك�س بلانك.

�سبب الاختلاف
الجن�سين؟  بين  العقار  تاثير  اختلاف  �سبب  هو  ما  لكن 
ن�شاط  من  يزيد  رابامي�سين  عقار  �أن  الباحثون  اكت�شف 
�إناث  في  المعوية  للخلايا  الداخلي  التدوير  �إع���ادة  نظام 
ذباب الفاكهة، ولاحظ الباحثون �أن رابامي�سين يزيد من 
وتيرة لاالتهام الذاتي، وهي عملية التخل�ص من ف�ضلات 

الخلية، في الخلايا المعوية الأنثوية.
بكميات  العقار  �إعطاء  �أن  الدرا�سات  �أثبتت  الفئران،  وفي 
 mTOR ي�سمى  بروتين  تثبيط  على  ي�ساعد  �صغيرة 

بح�سب  (
نُ�شر في  م��ا 

دورية المكتبة 
ال������وط������ن������ي������ة 
للطب( الأمر 

���س��اع��د على  ال�����ذي 
الخلايا  ا�ستجابة  تنظيم 

في �إناث الفئران للمغذيات والتوتر 
وال��ه��رم��ون��ات وع��ل�اج الأ�����ض����رار، مما 

�إك�سير  ب��ـ���أن��ه��ا  ي�صفها  ال��ب��ع�����ض  ي��ج��ع��ل 
محتمل لل�شباب المحتمل.

وقالت ليندا بارتريدج، الباحثة الم�شاركة في 
الدرا�سة �إنه "يمكن للجن�س �أن يكون عاملًا 

لل�شيخوخة،  الم�ضادة  الأدوي���ة  لفاعلية  حا�سماً 
لاا�ستجابة  وتح��دي��د  بالجن�س  الخا�صة  العمليات  وفهم 

للعلاجات �سيح�سن تطوير العلاجات ال�شخ�صية".

علاج جيني 
�أف�ضل  وعقلية  ج�سدية  و�صحة  الدائم  بال�شباب  التمتع 
رغبة �أزلية راودت الب�شر منذ القدم. الآن علماء �صينيون 
ت�أثايرت  �إب��ط��ال  يمكنه  ج��دي��د  جيني  ل��ع�الج  يتو�صلون 

ال�شيخوخة و�إطالة عمر الب�شر، كيف؟
الأكاديمية  في  الح��ي��وان  علم  معهد  م��ن  علماء  اكت�شف 
ال�صينية للعلوم بمدينة بكين علاجا جينيا جديدا يمكنه 
�إبطال بع�ض ت�أثايرت ال�شيخوخة وهي نتائج قد ت�ساهم 
يوما ما في علاج الب�شر٬ كما ذكر موقع قناة "�إر تي �إل" 

الألمانية.
 Science" وورد في البحث الذي ن�شرته المجلة العلمية
موقعها  على   "Translational Medicine
العلاج الجيني الجديد  "stm.sciencemag" �أن 

ي�سمى  ج�ني  تعطيل  م��ن  تمكن 
و�إطالة  الفئران  عند  "كات7" 
�أن  العلماء  اكت�شف  كما  عمرها٬ 
ه���ذا الج�ي�ن م�����س��اه��م رئ��ي�����س��ي في 

هرم الخلايا.
ت�شو  العلمي  الفريق  رئي�سة  وقالت 
ال�شيخوخة  طب  في  المتخ�ص�صة  يينغ، 
ال���ع�ل�اج  �إن  ال����ت����ج����دي����دي،  وال�����ط�����ب 
�إليه  ت��و���ص��ل��وا  ال����ذي  الج��ي��ن��ي 
الأول من  ك���ان  وال��ن��ت��ائ��ج 
م�ستوى  ع���ل���ى  ن����وع����ه 
و�أ�ضافت  ال����ع����الم. 
العلمية  الباحثة 
ت�صريحها  في 
هذه  �أن  لرويترز 
تُظهر  ال����ف����ئ����ران 
ب��ع��د ف�ت�رة م��ن �ستة 
�إلى ثمانية �أ�شهر تح�سنا عاما في المظهر والأهم من ذلك 

امتداد عمرها بنحو 25 في المائة.
قام  ال�صينية  للأكاديمية  التابع  الأح��ي��اء  علماء  فريق 
بتحديد م��ائ��ة ج�ني م��ن ب�ني ح���والي ع�����ش��رة �آلاف جين 
ال�شيخوخة. وكان  تلعبه في عملية  ال��ذي  ال��دور  لتحديد 
جين "كات7" هو الأكثر فعالية في الم�ساهمة في �شيخوخة 

الخلايا.
كما قام فريق العلماء ب�إلغاء تن�شيط جين "كات7" ما �أدى 
ا �إلى تقليل ال�شيخوخة الخلوية. وتو�صل العلماء �إلى  �أي�ضً
�أن الخلايا "الهرمة" تفقد مع مرور الزمن القدرة على 
ت�صبح  لاانق�سام، وهي ظاهرة  نف�سها عن طريق  تجديد 

�أكثر �شيوعا مع تقدم العمر.
 وعلى الرغم من ذلك ف�إن الطريقة لا تزال بعيدة عن 
العلمي  الفريق  رئ�سية  لما ذكرته  الب�شرية وفقا  التجارب 
�إيجاد طريقة  �أن تتمكن وفريقها من  ت�شو يينغ٬ و�أملها 

لت�أخير ال�شيخوخة ولو بن�سبة �ضئيلة جدا في الم�ستقبل.

ه��ذا ه��و ال��وق��ت م��ن ال��ع��ام ال��ذي ن��ق��دّم فيه وعوداً 
كبيرة لأنف�سنا: "�س�أفقد الوزن، و�أمار�س الريا�ضة، 
و�أتناول طعاماً �صحياً ..." لكن التغيير الدائم في 
ال�سلوك �أمر �صعب. وتُظهر الأبحاث �أن الخطوات 
�إلى تغيير م�ستدام  �أن ت�ؤدي  ال�صغيرة من المرجح 

يمنحك النتائج التي تريدها.
�إل���ي���ك ب��ع�����ض ال��ت��غ��ي�يرات ال�����ص��غ�يرة م���ن ناحية 
�أكدت  ما  وفق  كبايرً  فرقاً  تحدث  والتي  التغذية، 

�أدلة علمية:
الأل�������������ي�������������اف: �أح���������د 
التي  ال���ت���غ���ي�ي�رات 
تح�����ق�����ق ت���������أث����ي���راً 
على  �إي�����ج�����اب�����ي�����اً 
ن����������ظ����������ام����������ك 
ال���������غ���������ذائ���������ي 
ب���ال���ك���ام���ل، هو 
ت����ن����اول خ���ي���ارات 
غ���ن���ي���ة ب����الأل����ي����اف 
طبيعي.  ب�������ش���ك���ل 

والفواكه  الخ�ضروات  في  الغذائية  الأل��ي��اف  توجد 
والحبوب الكاملة والفول والمك�سرات.

تبد�أ  �أن  ت�ستطيع  لا  كنت  �إذا  ال�سكرية:  الم�شروبات 
ال�سكر،  م��ن  ك��ب�يرة  �أو كمية  ب���دون ح��ل��وى  ي��وم��ك 
�أو ك��ن��ت ت�����ش��رب ب��ان��ت��ظ��ام الم�����ش��روب��ات ال��غ��ازي��ة، �أو 
ف�إن  الطاقة،  م�شروبات  �أو  الريا�ضية  الم�شروبات 
ال�سكرية بداية  الم�شروبات  التوقف عن تناول هذه 

�صحية لعام جديد.
ا�ستبدال  البداية  في  التغيير  اقتراحات  وتت�ضمن 
م�����ش��روب ح��ل��و واح����د ي��وم��ي��اً بم�����ش��روب خ����الٍ من 
ال�سكر. �أف�ضل الخيارات هي الماء �أو الماء الم�ضاف �إليه 
نكهات، �أو القهوة �أو ال�شاي غير المحُلّى، �أو الحليب 

غير المحُلّى، �أو م�شروبات ال�صويا، �أو المك�سرات.
الكربوهيدرات: ي�ؤدي ا�ستبدال الكربوهيدرات �إلى 
مكا�سب �صحية كبيرة. تناول الخبز الأ�سمر، والأرز 
�أي�ضاً  وال��ذرة. ويمكنك  والكينوا  وال�شوفان  البني، 
تناول وجبة خفيفة من اللبن )الزبادي( بالفواكه 
بدلًا من الأرز �أو الخبز، �أو تناول الب�شار بدلًا من 

رقائق البطاطا المقلية.

تغييرات غذائية �صغيرة تبد�أ 
بها عاماً جديداً
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�ش�ؤون محلية

والدرونز النارية  الألعاب  لعرو�ض  متوا�صلة  دقيقة   60

مهرجان ال�شيخ زايد ي�ستقبل العام الجديد 2023 بفعاليات وعرو�ض ا�ستثنائية

�ضمن المرحلة الأولى

حديقة الحيوانات بالعين تحول 10 % من مركباتها للغاز الطبيعي

•• �أبوظبي - الفجر

للأرقام  "غيني�س"  مو�سوعة  توثق  ا�ستثنائي،  م�شهد  في 
الميلادي  بالعام  زاي��د  ال�شيخ  مهرجان  احتفال  القيا�سية، 
الجديد من خلال �أ�ضخم عر�ض للألعاب النارية و�أ�ضخم 
عر�ض لطائرات "الدرونز"، والذين يمتدان �إلى نحو 60 

دقيقة تقريباً.
للجمهور  �أب��واب��ه  يفتح  ال��ذي  المهرجان  فعاليات  و�ست�شهد 
ويرحب  �صباحاً   2 حتى  ع�صراً   4 من  دي�سمبر   31 ي��وم 
ال�سنة  ب���ر�أ����س  ل�الح��ت��ف��ال  "حياكم"  ب��ر���س��ال��ة  ب��ج��م��ه��وره 
عر�ض  �أ�ضخم  مقدمتها  في  ا�ستثنائية  عرو�ضاً  الميلادية، 
40 دقيقة  م��ن  ي�ستمر لأك�ث�ر  وال����ذي  ال��ن��اري��ة  ل��لأل��ع��اب 
"غيني�س"  مو�سوعة  في  �أرق����ام  ث�الث��ة  ويحطم  متوا�صلة 
ما  وال�شكل،  والوقت  الكمية  حيث  من  القيا�سية  ل��لأرق��ام 

الدقائق  دخول  مع  ا�ستثنائية  المهرجان تجربة  زوار  يمنح 
الأولى من العام الميلادي الجديد.

�أ���ض��خ��م ع��ر���ض لطائرات  في ح�ني ي��ق��دم الم��ه��رج��ان �أي�����ض��اً 
مو�سوعة  في  قيا�سياً  رق��م��اً  �سيحطم  وال����ذي  "الدرونز" 
با�ستخدام �أكثر من 3000  القيا�سية  "غيني�س" للأرقام 
�سماء  "الدرونز" في  ط��ائ��رات  ت��ر���س��م  ح��ي��ث  درون  ط��ائ��رة 
العر�ض  نهاية  في  الجديد  بالعام  ترحيبية  ر�سالة  الوثبة 

ال�شائق.
الميلادي الجديد  العام  زايد  ال�شيخ  ي�ستقبل مهرجان  كما 
الفلكلورية  وال��ع��رو���ض  ال��ف��ع��ال��ي��ات  م��ن  ب��ح��زم��ة   2023
والفنية العالمية المبهرة بما يعزز مكانته الرائدة �ضمن �أهم 
المهرجانات الثقافية والترفيهية العالمية حيث يقدم لزواره 
و�أجنحة  التراثية  القرية  فعاليات  منها  متنوعة  فعاليات 
ح�����ض��ارة الإم������ارات، م��دي��ن��ة الأل���ع���اب ال�رتف��ي��ه��ي��ة، مدينة 

كريزي  كارتينج،  كو  م�سابقات  الفنون،  منطقة  الأط��ف��ال، 
�ستريت،  �سيلفي  وال��زه��ور، منطقة  الأ���ض��واء  ك��ار، حديقة 

متحف الحلويات وغيرها الكثير.
المهرجان  في  الم�شاركة  العالمية  الح�ضارات  �أجنحة  وتحتفل 
ب��ال��ع��ام الج��دي��د م��ن خ�ل�ال ع��رو���ض ك��رن��ف��ال��ي��ة ترفيهية 
�ستجوب  ع��الم��ي��ة  فلكلورية  وث��ق��اف��ي��ة  فنية  وا���س��ت��ع��را���ض��ات 
���س��اح��ات الم��ه��رج��ان و�أج��ن��ح��ت��ه، ع��ل��ى م���دار ال��ي��وم لتتحوّل 

منطقة المهرجان �إلى كرنفال فني عالمي.
المتنوعة  الأج��ن��ح��ة  ب�ني  التنقل  الم��ه��رج��ان  زوار  وي�ستطيع 
وم�شاهدة �ألوان الفنون ال�شعبية التي ت�شتهر بها كل دولة 
من رق�صات ومو�سيقى و�أهازيج وتقدمها فرق متخ�ص�صة 
على الم�سارح التي تم توزيعها في كافة الأجنحة ويزيد من 
الفرق  ترتديها  التي  الفلكلورية  الأزي��اء  بهجتها وجمالها 

ال�شعبية وتعك�س ثقافة كل دولة وتراثها.

•• العين - الفجر 

نج��ح��ت ح��دي��ق��ة الح���ي���وان���ات ب��ال��ع�ني في تحويل 
الطبيعي  بالغاز  للعمل  مركباتها  م��ن   10%
خلال عام 2022 الجاري، �ضمن المرحلة الأولى 
من خطتها في تحويل %25 من مركباتها للعمل 
بالغاز الطبيعي. وذكر محمد �سرحان الحمودي 
بالإنابة  وال�سلامة  وال�صحة  البيئة  �إدارة  مدير 
الخطوة  ه��ذه  "�إن  بالعين  الحيوانات  حديقة  في 
�ستعمل على تقليل التكلفة الت�شغيلية من ناحية 
وقود المركبات بن�سبة تزيد عن %50 مقارنة مع 
وقود الجازولين ح�سب لاا�سعار الحالية للوقود، 
الحديقة في حماية  �أه���داف  مع  ين�سجم  ما  وه��و 
�أ�شكالها  بمختلف  البرية  الحياة  وحفظ  البيئة 

ودعم مبادرات ومعايير النقل الم�ستدام."
�إلى  " �إن تح��ول��ن��ا  ق���ائ�ل�اً  الح����م����ودي  و�أ�����ض����اف 
ال���غ���از ال��ط��ب��ي��ع��ي ي����أت���ي م��ت��واف��ق��اً م���ع الأه�����داف 
كفاءة  معايير  لتحقيق  ل��ل��دول��ة  لاا�ستراتيجية 

للتغير  الوطنية  الخطة  وف��ق  ال��وق��ود  ا�ستخدام 
و�أه����داف   ،"2050-2017" ل��ل��دول��ة  الم��ن��اخ��ي 

المركبات  م��ن   25% لتحويل  �أب��وظ��ب��ي  حكومة 
الحكومية للعمل بالغاز الطبيعي بحلول 2030 

)�أدنوك(  الوطنية  �أبوظبي  بترول  �شركة  وخطة 
و )م��وا���ص�الت لاام�����ارات( ل�الع��ت��م��اد ع��ل��ى الغاز 

الطبيعي الم�ضغوط كوقود للمركبات."
جدير بالذكر �أن حديقة الحيوانات بالعين تمتلك 

لا�ستخدام  مركبة   99 للنقل  �أ�سطولها  �ضمن 
ع�شرة  تحويل  تم  الداخلية  والعمليات  الموظفين 
خلال  م��ن  تعبئتها  وت��ت��م  الطبيعي،  للغاز  منها 
ثلاث محطات في مدينة العين هي محطة زاخر 
والتعاقد  بالتعاون  وذلك  والمرخانية  وال�صناعية 
للنقل والخدمات- العامة  الإم��ارات  مع م�ؤ�س�سة 
موا�صلات الإمارات عن طريق المراكز المعتمدة في 

مدينة العين.
ه���ذا وي��ع��د ال��غ��از ال��ط��ب��ي��ع��ي وه���و �أرخ�������ص �أن����واع 
الوقود حاليا؛ً �أف�ضل الخيارات بيئياً واقت�صادياً، 
انبعاثات  خف�ض  في  ي�سهم  البيئية  الناحية  فمن 
الغازات الدفيئة، حيث �أنه ينتج غاز ثاني �أك�سيد 
�أول  وغ���از   ،20%-30% م��ن  ب���أق��ل  ال��ك��رب��ون 
�أك�سيد الكربون ب�أقل من %50 - %80، وغاز 
 ،25%-60% م��ن  ب���أق��ل  ال��ن�رتوج�ني  �أكا�سيد 
وغ�����از ه���ي���دروك���رب���ون���ات غ�ي�ر الم��ي��ث��ان ب����أق���ل من 
%75-%50 وذلك مقارنةً بانبعاثات المركبات 

المعتمدة على البترول والديزل.

�أكاديمية �شرطة دبي تبحث تطورات من�صة التعليم الذكي
•• دبي-الفجر: 

القائد  ال�سويدي، م�ساعد  الدكتور غيث غانم  الأ�ستاذ  اللواء  تر�أ�س �سعادة 
العام ل�شرطة دبي ل��شؤون الأكاديمية والتدريب بالوكالة، اجتماعا للوقوف 
دبي،  �شرطة  لأك��اديم��ي��ة  ال��ذك��ي  التعليم  من�صة  في  الم�ستجدات  �آخ���ر  على 
بح�ضور العميد الأ�ستاذ الدكتور محمد بطي ال�شام�سي، مدير الأكاديمية 
بالوكالة، والعقيد الدكتور �أحمد محمد يو�سف ال�شحي، عميد الأكاديمية، 

وذوي العلاقة. 
معالي  توجيهات  ترجمة  �أهمية  على  ال�سويدي،  غيث  ال��ل��واء  �سعادة  و�أك��د 
الفريق عبد الله خليفة المري، القائد العام ل�شرطة دبي، رئي�س مجل�س �إدارة 
مع  يتوافق  والذكي، بما  الإلكتروني  التعليم  بجودة  للارتقاء  الأكاديمية، 
متطلبات هيئة لااعتماد الأكاديمي بوزارة التربية والتعليم، وا�ستراتيجية 
هذا  في  بها  المعمول  الدولية  المعايير  �أع��ل��ى  وتطبيق  الذكية،  دب��ي  حكومة 

المجال.
على  بالوكالة،  والتدريب  الأكاديمية  ل��شؤون  العام  القائد  م�ساعد  و�شدد 
العملية  مخرجات  لتعزيز  الحديثة  التكنولوجيا  �إمكانات  ت�سخير  �ضرورة 
من  بعد،  عن  والإل��ك�رتوني  الح�ضوري  التعليم  من  كل  بيئة  في  التعليمية 
خلال توظيف تقنيات التعليم الرقمي لتعزيز مهارات �أع�ضاء هيئة التدري�س 
في لاا�ستخدام الأمثل لتلك التقنيات، و�ضمان فر�ص تعليم متكافئة للطلاب 
تعليمية متميزة وم�ستدامة  الدرا�سي �ضمن منظومة  التفوق  تمكنهم من 
لتكون الأكاديمية في طليعة الم�ؤ�س�سات التعليمية الرائدة والمبتكرة في مجال 

التعليم الذكي. 
بالوكالة،  والتدريب  الأكاديمية  ل��شؤون  العام  القائد  م�ساعد  �سعادة  و�شكر 
الم�ؤ�س�سي،  والتفوق  التميز  م�سيرة  تعزيز  في  المبذولة  لجهودهم  الجميع 
موجها ب�ضرورة موا�صلة العمل على تطوير منظومة التعليم والتدريب في 

الأكاديمية، ولاارتقاء بها �إلى �أعلى الم�ستويات.

الجامعة القا�سمية وجمعية الإمارات للملكية الفكرية توقعان مذكرة تفاهم
•• ال�شارقة –الفجر:

اتفقت الجامعة القا�سمية وجمعية الإمارات للملكية الفكرية على تعزيز 
المجالات  مختلف  في  الم�����ش�رتك  التن�سيق  �أط���ر  وتنمية  الثنائي  ال��ت��ع��اون 
�أ���س��ات��ذة الجامعة في �إع���داد ال��درا���س��ات العلمية  ولاا���س��ت��ف��ادة م��ن خ�اربت 

وتنظيم المحا�ضرات ذات ال�صلة بالملكية الفكرية.
جاء ذلك خلال توقيع مذكرة تفاهم بين الجامعة القا�سمية والتي مثلها 
و�سعادة  القا�سمية  الجامعة  مدير  الخلف  ع��واد  الدكتور  الأ�ستاذ  �سعادة 
�إدارة  العبيدلي رئي�س مجل�س  ال��رزاق  القدو�س عبد  الدكتور عبد  اللواء 

جمعية الإمارات للملكية الفكرية.
لن�شر  الطرفين  بين  ال�شراكة  جهود  تعزيز  �إلى  التفاهم  مذكرة  وتهدف 
�سبيل  في  الفكرية  الملكية  حقوق  حماية  �أهمية  وتعزيز  القانوني  الوعي 
تدريبية  وور���ش  ن��دوات  عقد  خ�الل  من  للجميع  الثقافي  الوعي  تحقيق 

متخ�ص�صة و�إجراء الدار�سات اللازمة.
القا�سمية  الجامعة  من  كل  �أه���داف  مع  التفاهم  مذكرة  بنود  وتن�سجم 
الم�شتركة  البرامج  وتطوير  تنظيم  في  التعاون  �إلى  والرامية  والجمعية 
الفكرية  الملكية  حقوق  حماية  مج��ال  في  متكامل  تعليمي  نظام  تنفيذ  و 
الثقافي في  الوعي  �سبيل تحقيق  والم�ؤتمرات في  الملتقيات  وتطويره وعقد 
المنهج  على  ارت��ك��ازا  نطاق  �أو�سع  على  الفكرية  الملكية  حقوق  مو�ضوعات 

العلمي والأكاديمي.
ومن ��شأن مذكرة التفاهم �أن تعمل على �إعداد كوادر متخ�ص�صة وتدريبها 
وتنمية قدراتها وتبادل الخبرات والمعارف من �أجل خلق جيل متميز على 
درجة عالية من الوعي والإبداع وذلك من خلال ور�ش العمل والحملات 

الإعلامية التوعوية.
�إلى  القا�سمية  الدكتور عواد الخلف مدير الجامعة  الأ�ستاذ  �سعادة  و�أكد 
الفكرية  للملكية  الإم��ارات  جمعية  مع  الم�شتركة  التفاهم  مذكرة  �أهمية 

مع  �شراكاتها  تطوير  في  الج��ام��ع��ة  ل�سيا�سات  ا���س��ت��م��رارا  ت���أت��ي  والم��ذك��رة 
�صاحب  ح�ضرة  الجامعة  م�ؤ�س�س  بتوجيهات  عملا  المجتمع  م�ؤ�س�سات 
ال�سمو ال�شيخ الدكتور �سلطان بن محمد القا�سمي ع�ضو المجل�س الأعلى 

حاكم ال�شارقة في قيام الجامعة بدورها بالم�س�ؤولية المجتمعية.

و�أ�شار ب�أن الجامعة �ستعمل في �إطار �أدوارها الأكاديمية في �إيلاء مو�ضوع 
الملكية الفكرية من خلال التدريب والمحا�ضرات والور�ش والبرامج التي 
دولة  الفكرية في  الملكية  الوعي في مجال  ن�شر  ال��دور في  �ستعزز من هذا 

الإمارات.

الم�ؤتمرات  تنظيم  �سيتم  التفاهم  م��ذك��رة   بموجب  ب���أن  الخلف  و�أو���ض��ح 
وور�ش العمل والفعاليات الم�شتركة التي لها علاقة بحماية حقوق الملكية 
الفكرية وطرح برامج م�شتركة لبرامج التدريب في مجال الملكية الفكرية 
والدرا�سات  البحوث  �إج��راء  المختلفة ف�ضلا عن   الكوادر  وتبادل خبرات 
في  المختلفة  والإ���ص��دارات  والن�شرات  الدوريات  وتبادل  الم�شتركة  العلمية 

مجال الملكية الفكرية.
بدوره �أكد �سعادة اللواء الدكتور عبد القدو�س عبد الرزاق العبيدلي رئي�س 
مجل�س �إدارة جمعية الإمارات للملكية الفكرية �أن الجمعية حر�صت منذ 
ن��شأتها على ن�شر ثقافة الملكية الفكرية والتوعية بالقوانين التي تحر�ص 
�أحدث التطورات  با�ستمرار لتتما�شي مع  الدولة على و�ضعها وتحديثها 
الحكومية  الجهات  مع  ال�شراكات  توقيع   وي�أتي  المجال،  ه��ذا  في  العالمية 

والخا�صة �ضمن ا�ستراتيجية الجمعية في تحقيق �أف�ضل النتائج.
"الجامعة  م��ع  التفاهم  م��ذك��رة  توقيع  ان  الى  العبيدلي  ال��ل��واء  ول��ف��ت 
حقوق  حماية  �أهمية  حول  القانوني  الوعي  تعزيز  بهدف  القــــــا�سمية" 
في  والمقيمين  المواطنين  ل��دى  والمعرفة  الثقافة  وتنمية  الفكرية،  الملكية 
به  تتمتع  لم��ا  الهامة  الخ��ط��وات  م��ن  الفكرية  الملكية  ح��ق��وق  مو�ضوعات 
الجامعة من ثقل علمي و�أكاديمي وت�أثير مجتمعي ولما تهدف من تكوين 
وم�شاركة  العلمي  والبحث  ال��ع��الي  التعليم  في  متميز  �أك��اديم��ي  مجتمع 

المجتمع.
و�أ�شار اللواء العبيدلى �إلى �أن مذكرة التفاهم تتيح �إعداد وتدريب كوادر 
متخ�ص�صة، وتنمية القدرات والمعرفة من �أجل بناء جيل متمكن معرفياً، 
وذلك من خلال ور�ش العمل المتخ�ص�صة والدورات التدريبية والندوات 
الزخم  ال��ذي �سيزيد من  التوعوية، وه��و لاام��ر  والم���ؤتم��رات والح��م�الت 
الق�ضايا  ب�أبرز  واعية  �أجيال  خلق  في  وي�ساهم  الطرفين  لكلا  المجتمعي 
والم�ستجدات في مجال حقوق الملكية الفكرية خا�صة فيما يتعلق بالتطور 

التكنولوجي المت�سارع الذي ي�شهده العالم.
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تعد الفيتامينات والمعادن من العنا�صر الغذائية الحيوية للحفاظ على 
ج�سم الإن�سان في حالة عمل جيدة، ولكن مع تغير الف�صول، يمكن �أن 

يكون بع�ضها �أكثر ت�أثيرا من بع�ض على ال�صحة العامة.
ويمكن للنا�س الح�صول على الكثير من هذه الفيتامينات والمعادن 
من خلال الأطعمة والمكملات الغذائية، لذلك قد يكون من المفيد 
�أ�شهر  خلال  �إ�ضافيا  اهتماما  توليه  �أن  يجب  منها  �أي  معرفة 
الأمرا�ض  من  مجموعة  معها  تحمل  ما  عادة  التي  ال�شتاء، 

المو�سمية، بينها الإنفلونزا.

وتنق�سم الفيتامينات �إلى مجموعتين: �إحداها قابلة للذوبان في الماء والثانية قابلة للذوبان في الدهون. 
واعتمادا على المجموعة التي تنتمي �إليها، يمكن تحديد الكميات اللازمة للا�ستهلاك.

A وD وE وK، في  ويمكن تخزين الفيتامينات التي تذوب في الدهون، بما في ذلك فيتامينات مثل 
الكبد والأن�سجة الدهنية، ما يعني �أنه قد يكون هناك خطر تراكم في حال الإفراط في تناولها.

ومن ناحية �أخرى، يمكن امت�صا�ص الفيتامينات القابلة للذوبان في الماء، مثل فيتامين C �أو فيتامينات 
B الثمانية بما في ذلك الثيامين والريبوفلافين والنيا�سين وحم�ض البانتوثنيك والبيوتين والفولات و
B12 و 7B، ب�سهولة في �أن�سجة الج�سم، ويتم التمثيل الغذائي ب�شكل �أ�سرع من الفيتامينات التي تذوب 
في الدهون.وهذا يجعل من ال�ضروري ا�ست�شارة المتخ�ص�صين في ال�صحة عند دمج مكملات الفيتامينات 

بوجباتهم الغذائية، حيث يمكن للبع�ض لاا�ستفادة من جرعات �أعلى �أو �أقل.
ومع ذلك، مع اقتراب ف�صل ال�شتاء، هناك عدد قليل من الفيتامينات المحددة التي يجب التركيز عليها 

وهي:

D فيتامين
غالبا ما يطلق على فيتامين D ا�سم "فيتامين ال�شم�س"، وينتج الج�سم فيتامين D ا�ستجابة للتعر�ض 
لأ�شعة ال�شم�س، ما يجعله فيتامينا حيويا يجب لاانتباه �إليه خلال الأ�شهر الباردة والأكثر قتامة عندما 

يقل تناوله �إلى حد كبير.
�أخ�صائية  �شيبرز،  ليزا  ذكرته  لما  وفقا  لأن��ه،  تناوله  يجب  حيوي  فيتامين  ب�أنه   D فيتامين  ويو�صف 
التغذية في Fresh Fitness Food: "يعزز امت�صا�ص الكال�سيوم والفو�سفور في وجباتنا الغذائية، 
ما يجعله �ضروريا للحفاظ على �صحة العظام والع�ضلات. وي�ساهم فيتامين D �أي�ضا في الأداء الطبيعي 

لجهاز المناعة و�آليات لاا�ستجابة لاالتهابية".
قوة  "ت�أتي   :Nourished ل�شركة  التنفيذي  والرئي�س  التغذية  �أخ�صائية  �سنوفر،  ميلي�سا  وقالت 
فيتامين D في المناعة من خلال الم�ساعدة في زيادة عدد الخلايا التائية الم�س�ؤولة عن ا�ستهداف الخلايا 
في  ج�سمك  ترك  �إلى  التائية  الخلايا  من  المتزايد  العدد  هذا  و�سي�ؤدي  وتدميرها.  بالفيرو�س  الم�صابة 
الدفاع  المكونات في مجموعة  ك�أحد  ب�إدراجها  ال�سبب قمنا  ال�شتاء، ولهذا  �أف�ضل ل�صد فيرو�سات  و�ضع 

الداخلي المعززة للمناعة".
D بعدد من الم�شاكل ال�صحية المختلفة، بما في ذلك زيادة  وترتبط الم�ستويات المنخف�ضة من فيتامين 

مخاطر �ضعف �صحة الع�ضلات والعظام، مثل الك�ساح وتلّني العظام.
والأوج����اع،  الع�ضلات،  و�ضعف  ال��ع��ظ��ام،  و�آلام  ب���الإره���اق،  ال�شعور   ،D فيتامين  نق�ص  ع�الم��ات  وم��ن 

والت�شنجات، �أو القلق ولااكتئاب.
وب�صرف النظر عن �ضوء ال�شم�س، يمكن العثور على فيتامين D في عدد قليل من الأطعمة، بما في ذلك 

الأ�سماك الزيتية واللحوم الحمراء والكبد و�صفار البي�ض والأطعمة المدعمة مثل الحبوب.
ومع ذلك، ف�إن �أولئك الذين يحتاجون �إلى مكمل �إ�ضافي يجب �أن يح�صلوا على جرعة لا تقل عن 400 

.D وحدة دولية من فيتامين

B12 فيتامين
الطاقة  م�ستويات  زي���ادة  على  كبير  ت���أث�ير  ل��ه  ي��ك��ون  �أن  يمكن   B12 فيتامين  �أن  الأب��ح��اث  �أظ��ه��رت 
وتح�سين الحالة المزاجية، و"هذا لأنه يلعب دورا حيويا في �إنتاج ال�سيروتونين، والمعروف با�سم هرمون 
�أ�سا�سيا في  عن�صرا  يكون هذا  �أن  ال�شتاء، يجب  �أ�شهر  في  يعانون من الخمول  كنت ممن  و�إذا  ال�سعادة. 
اللحوم  B12 ب�شكل طبيعي في بع�ض  الفيتامينات"، بح�سب الطبيبة �سنوفر.ويوجد فيتامين  روتين 
والأ�سماك ومنتجات الألبان مثل الجبن والحليب. ومع ذلك، تابعت �سنوفر: "لا ي�ستطيع الكثير منا 
�أكثر عر�ضة لنق�ص هذا  المنتجات، هم  ا�ستيعابها ب�شكل �صحيح. والنباتيون، لأنهم لا ي�ستهلكون تلك 

الفيتامين. ولهذا ال�سبب، تعد المكملات فكرة رائعة".

A فيتامين
A، الذي ي�ساعد على  �آخر �ضروري للتغلب على نزلات البرد ال�شتوية هو فيتامين  فيتامين 

تعزيز �إنتاج الخلايا المناعية ونموها.
وقالت �أخ�صائية التغذية، الدكتورة �إيما ديربي�شاير من خدمة معلومات ال�صحة والمكملات 

الغذائية )HSIS(: "يمكن �أن يزيد تناول كميات منخف�ضة من مخاطر غزو م�سببات 
�أطفال  ع�شرة  كل  واح��د من بين  التنف�سي. ولا يح�صل  للعين والجهاز  الأم��را���ض 

 .A �صغار و�أطفال المدار�س لاابتدائية على الكمية المو�صى بها من فيتامين 
يحتوي  مكملا  الخام�سة  �سن  دون  الأط��ف��ال  جميع  �إع��ط��اء  يجب  ل��ذا 

A وC وD، وفقا للتو�صيات الر�سمية في المملكة  على فيتامينات 
المتحدة".

A في عدد من  العثور على فيتامين  ذل��ك، يمكن  وبخلاف 
الخ�ضراء  الورقية  والخ�����ض��روات  الج��زر  مثل  الأطعمة، 
وزيوت الأ�سماك ومنتجات الألبان، على �سبيل المثال لا 

الح�صر. 

الزنك
ال��زن��ك فيتامينا  الم��ن��اع��ة في لااع��ت��ب��ار، يعد  �أخ���ذ  م��ع 

�إلى  �أي�ضا، وفقا ل�سنوفر، لأي �شخ�ص يتطلع  �أ�سا�سيا 
الم�ساعدة في حماية نف�سه من فيرو�سات ال�شتاء.

و�أو�ضحت: "هذه المغذيات المذهلة ت�ساعد �أج�سامنا على 
تكوين خلايا و�أنزيمات جديدة، ومعالجة الكربوهيدرات 

�سرعة  من  تزيد  كما  الطعام،  في  والبروتينات  والدهون 
التئام الع�ضلات والجروح. وكميزة �إ�ضافية، فهو �ضروري 

�أي�����ض��ا لح��ا���س��ة ال����ذوق لأن �أح���د الإن���زيم���ات الم��ه��م��ة لهذه 
الحوا�س يعتمد على الزنك".

اللحوم  مثل  الأط��ع��م��ة  في  طبيعي  ب�شكل  ال��زن��ك  وي��وج��د 
والعد�س  الحم�ص  مثل  والبقوليات  الأل��ب��ان  ومنتجات 
والأرز  وال�شوفان  الكينوا  مثل  الكاملة  والحبوب  والفول 

على �سبيل المثال لا الح�صر.

C فيتامين
فيتامين C هو عن�صر غذائي �آخر يُقترح عادة في 

ال�شتاء، حيث �أنه بح�سب خبير التغذية مات 
C بعمله المهم  "ي�شتهر فيتامين  جونز: 

ويوفر  المناعية.  ال�صحة  مج��ال  في 
للأك�سدة  الم�������ض���ادة  الح���م���اي���ة 

ويمكن �أن يحفز الخلايا 
الم�������ن�������اع�������ي�������ة في 

العمل.

يمكن الح�صول عليها من خلال الأطعمة والمكملات الغذائية
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تمارين »�سريعة« يمكنك القيام بها على مكتبك لمنع جلطات الدم!

ومن الأمثلة على ذلك لاان�سداد الرئوي، عندما تنتقل الجلطة �إلى الرئتين، وال�سكتات الدماغية 
الإقفارية، عندما تمنع الجلطة تو�صيل الدم والأك�سجين �إلى الدماغ.

وهناك عدد من العوامل التي يمكن �أن تزيد من احتمال الإ�صابة بجلطات الدم. و�أحد هذه العوامل 
هو عدم ممار�سة الريا�ضة ب�شكل كاف.

وقد تحدثت الم�ؤ�س�سة الم�شاركة ل�شركة Volonté، هايلين ريان كوزر، �إلى "�إك�سبري�س" لتو�ضيح 
المزيد.

�إذا  الجلطات  تكون  لمنع  الطرائق  ببع�ض  الأولمبية  الأثقال  ورافعة  البدنية  اللياقة  ف�أو�صت خبيرة 

دموية جيدة  دورة  على  "الحفاظ  الجلو�س.وقالت:  الكثير من  فيها  م�ستقرة  لديك وظيفة  كانت 
طوال اليوم يمكن �أن ي�ساعد على تقليل خطر ت�شكل الجلطات �أي�ضا. ونظرا لأن معظم الأ�شخا�ص 
ال��دوران بالكاحل  يق�ضون معظم �ساعات يومهم في المكتب، فمن المهم القيام بتمارين �سريعة مثل 
)بَرمُه(، وتوجيه القدم وثنيها، ورفع الركبة �إلى ال�صدر، والدوران بالكتفين، والم�شي لمدة 5 �إلى 10 
دقائق كل �ساعتين من ��شأنه �أن ي�ساعد على ا�ستمرار الدورة الدموية. وفي نطاق �أكبر من التمارين، 
�أربع  �إلى  بانتظام ثلاث  والتجديف  الدراجات  ورك��وب  الم�شي  مثل  القلب  ت�ساعد تمارين  �أن  يمكن 
مرات في الأ�سبوع على تن�شيط الدورة الدموية للقلب والأوعية الدموية و�صحة القلب مما يقلل 

من خطر تكوين الجلطات".
ووفقا لـ NHS، ت�شمل الطرق الأخرى للوقاية من مخاطر تجلط الدم ما يلي:

- �شرب الكثير من الماء لتجنب الجفاف.
- تخفيف الوزن �إذا كنت تعاني من زيادة الوزن.

- ارتداء جوارب الطايرن لتح�سين تدفق الدم في الرحلات الطويلة.
وحاول تناول المزيد من الوجبات المطبوخة في المنزل لتجنب ا�ستهلاك ال�صوديوم وال�سكر والدهون 

الزائدة.

تو�صف الجلطات الدموية ب�أنها كتل �صغيرة من الدم ت�شبه الهلام. وعلى الرغم من �أن القدرة على تكوين الجلطات �ضرورية لأنها توقف النزيف المفرط، �إلا �أنها 
يمكن �أن ت�صبح م�شكلة.

و�إذا لم تذُبِ الجلطات ب�شكل طبيعي فقد تكون خطيرة. وهذا لأنه يمكنها الانتقال �إلى الأع�ضاء الحيوية في الج�سم، ما يت�سبب في حالات طوارئ طبية قاتلة.
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العدد 13736 بتاريخ 2022/12/30 
MOJAU_2022- 0109311 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
ليكن معلوما للجميع ب�أن ال�سيد / محمد فولاذ �أحمد عبدالله البلو�شي, الجن�سية لاامارات 
ال�سيد/مجاهد  الى  ذلك  و   100% البالغه  ح�صته  كامل  عن  والتنازل  البيع  في  يرغب 
م�صطفى مغل غلام م�صطفى مغل - الجن�سية باك�ستان ، في الرخ�صة الم�سماة )النبع ال�صافي 
ال�شارقة بموجب رخ�صة الم�سماه رقم )735453(  لتجارة اللحوم( والتي ت�أ�س�ست ب�أمارة 
ال�صادرة من دائرة التنميه لااقت�صادية بال�شارقة. تعديلات اخرى: تنازل �صاحب الرخ�صة 

لاخر ، تغيير ال�شكل القانوني من فردية الى وكيل خدمات.
 2013 القانون لااتحادي رقم )4( ل�سنة  المادة )14( فقرة )5( من احكام   وعملابن�ص 
في �شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا لااعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على 
لااجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا لااعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك 

عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع لااجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70535

العدد 13736 بتاريخ 2022/12/30 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ا�سيك�س ميدل اي�ست للتجارة - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب B307 ملك حي دبي للت�صميم منطقة حرة - زعبيل الثانية - ال�شكل 
بال�سجل  القيد  رقم   758690  : الرخ�صة  رقم   ، ذات م�س�ؤولية مح��دودة   : القانوني 
التجاري : 1229116 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد 
تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
ال��ع��دل مح��اك��م دبي  2022/10/10 والم��وث��ق ل��دى ك��ات��ب  ق���رار مح��اك��م دب��ي بتاريخ 
�إلى الم�صفي  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  2022/10/10 وعلى من لديه  بتاريخ 
العنوان  قانوني  محا�سبون  وم�شاركوه  جوزيف  وماثيو  حمد  بن  م�ؤ�س�سة  المعين 
 : - هاتف  المرقبات   - الفلا�سي  �سوقات  بن  احمد حمد  104 ملك حمد  رقم  : مكتب 
2555250-04 فاك�س : 3969923-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 13736 بتاريخ 2022/12/30 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : م�ؤ�س�سة بن حمد وماثيو جوزيف وم�شاركوه محا�سبون 
�سوقات  ب��ن  حمد  اح��م��د  حمد  ملك   104 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان  قانوني 
-3969923  : فاك�س   04-2555250  : - هاتف  المرقبات   - الفلا�سي 
04 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي 
ا�سيك�س ميدل اي�ست للتجارة - �ش ذ م م وذلك  �أعلاه لت�صفية  المذكور 
كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   2022/10/10 بتاريخ  دب��ي  ق���رار مح��اك��م  بم��وج��ب 
العدل محاكم دبي بتاريخ 2022/10/10 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640
العدد 13736 بتاريخ 2022/12/30 

�إعلان �إخطار عدلي بالوفاء )بالن�شر(
MOJAU_2021_0086555 : رقم الإخطار

بناء على طلب من المخطر / احمد �سعيد محمد ال�شمبيلى النقبي - �إماراتي الجن�سية 
�إلى المخطر �إليها / نوراتاميا - مغربية الجن�سية 

المو�ضوع : �أداء بمبلغ وقدره )48.000( درهم فقط ثمانية واربعون الف درهم فقط لا غير، حيث �أن المخطر �إليها 
المدعي  توجه  ال�شيك  ل�صرف  المدعي  توجه  ال�شيك  ا�ستحقاق  وبتاريخ  درهم   48000 بمبلغ  للمخطر  �شيك  حررت 
ل�صرف ال�شيك في موعد ا�ستحقاقه لاا انه ارتد دون �صرف ب�سبب الح�ساب مغلق وبياناته كالاتي : ال�شيك رقم )25( 
رقم  الح�ساب  من   2022/8/11 ا�ستحقاق  بتاريخ  درهم(  الف  واربعون  )ثمانية  درهم   )48.000( وقدره  بمبلغ 

)0142620466001( والم�سحوب على بنك را�س الخيمة الوطني. 
وذلك  المخطر  ل�صالح  المذكور  مبلغ  ب�سداد  بموجبه  ويطالبكم  الإخطار  بهذا  �إليكم  يتوجه  المخطر  �أن  حيث   : لذلك 
في موعد �أق�صاه خم�سة �أيام من تاريخ الإعلان, و�إلا �سيقوم المخطر باتخاذ كافة الطرق القانونية مع تحميلكم كافة 

التعوي�ضات القانونية والر�سوم والم�صاريف الق�ضائية و�أتعاب وكل ما يترتب من خ�سائر. 
عبد الملك خلفان النقبي
رئي�س مكتب �إدارة الدعوى 

محكمة عجمان الإتحادية الابتدائية

  وزارة العدل
محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية

مكتب ادارة الدعوى
العدد 13736 بتاريخ 2022/12/30 

 المو�ضوع / الأ�سماء
تعلن دائرة محاكم را�س الخيمة بان المدعو/ محمد نجم لاا�سلام 
)ا�سلام(  الثاني  المقطع  ا�ضافة  بطلب  تقدم   ، مولانا محمد منير 
لا�سماء ابنائه / حماد وحميد وحامد ، لتكون ا�سمائهم بعد الإ�ضافة 
/ حماد ا�سلام وحميد ا�سلام وحامد ا�سلام ، وان من له م�صلحة في 
لااعلان  تاريخ  يوما من  يتقدم خلال خم�سة ع�شر  ان  لااعترا�ض 

امام ق�سم لاا�شهادات في محكمة را�س الخيمة.
قا�ضي محكمة را�س الخيمة الابتدائية
 ه�شام �صبحي الارنا�ؤوطي

       حكومة  را�س الخيمة      
�إدارة الخدمات المجتمعية

70349

العدد 13736 بتاريخ 2022/12/30 

 المو�ضوع / الأ�سماء
تعلن دائرة محاكم را�س الخيمة بان المدعو/ م�صطفى الله ح�سيني �سيد 
�سيد نديم الله ح�سيني ، تقدم بطلب �إ�ضافة المقطع الثاني )م�صطفى الله 
ح�سيني( واللقب )�سيد( لا�سماء و�أولاده )ميلاد ، داليا ، دارين ومهند( 
ليكون ا�سمائهم بعد الإ�ضافة )ميلاد م�صطفى الله ح�سيني �سيد ، داليا 
م�صطفى الله ح�سيني �سيد ، دارين م�صطفى الله ح�سيني �سيد ، ومهند 
م�صطفى الله ح�سيني �سيد( وان من له م�صلحة في لااعترا�ض ان يتقدم 
خ�الل خم�سة ع�شر ي��وم��ا م��ن ت��اري��خ لااع�ل�ان ام���ام ق�سم لاا���ش��ه��ادات في 

محكمة را�س الخيمة.
قا�ضي محكمة را�س الخيمة الابتدائية
 ه�شام �صحبي الارنا�ؤوطي

       حكومة  را�س الخيمة      
�إدارة الخدمات المجتمعية

70349 العدد 13736 بتاريخ 2022/12/30 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - عبدالرحمن محمد عبدالرحمن الحمادي  
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0007281/ 

�إلى المحكوم عليه :  عبدالرحمن محمد عبدالرحمن الحمادي 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ م�صرف ال�شارقة لاا�سلامي  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 
ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 174309.0  

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13736 بتاريخ 2022/12/30 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - حمد خمي�س علي جمعه الظاهري   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0007681/ 

�إلى المحكوم عليه : حمد خمي�س علي جمعه الظاهري
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ م�صرف ال�شارقة الإ�سلامي في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 

لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 110755.0 درهم

�أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
يوما من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13736 بتاريخ 2022/12/30 70535
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة عجمان الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - محمد خالد ال�سعدي ال�سعدي 
)جزئي(   مدني   AJCEXCIREA2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0005005/ 

�إلى المحكوم عليه : محمد خالد ال�سعدي ال�سعدي 
العنوان : عجمان - ال�صناعية 1 - رقم مكاني ك 5088213621  

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ عمر ر�شيد �سعيد الزهيري - الجن�سية عراقي  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 4972.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من تاريخ �إعلانك 
/ �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق 
�إجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608

العدد 13736 بتاريخ 2022/12/30 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(    تجاري   SHCFICIPOR2022 /0008555 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : قا�سم نعمان قا�سم لااغا لااغا - مجهول محل الإقامة  
الإتحادية  ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2023/1/4 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 6( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد، 
وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام 

من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
وقدره  مبلغا  للمدعية  ت�ؤدي  بان  عليها  المدعي  الزام  نزاع.   3489/2022 رقم  النزاع  ملف  �ضم 
13,133.23 درهم )ثلاثة ع�شر الف ومائة وثلاثة وثلاثون درهما وثلاثة وع�شرون فل�سا( وفوائده 
القانونية بواقع %5 من تاريخ ا�ستحقاق �آخر فاتورة م�ستحقة ال�سداد بتاريخ 2017/5/19 وحتى 

ال�سداد التام. الزام المدعي عليها بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. 
حرر بتاريخ  2022/12/28 م.  

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13736 بتاريخ 2022/12/30 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى محكمة ال�شارقة الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية الإتحادية 
عري�ضة على  �أمر  من  التظلم   /  SHCFICIGRIPET2022 /0008198 في  الدعوى رقم

الى : �سيد نعمت الله �سيد لطيف 
مجهول محل الإقامة : ال�صناعة 2 خلف �شارع �شارع الأول ال�صناعي ار�ض م�سورة ملك مركز اللئيم 

هاتف رقم 0585076788 
نعلمكم ب�أن المتظلم )ة( / محمد لامير خان لامير خان

العنوان / محل الإقامة : 0 رقم الهاتف : 525544023   
بــــــ : بالافراج عن المركبة )مو�ضوع الدعوى( و�شطبها من  �أقام الدعوى المذكورة �أعلاه للمطالبة  قد 

قائمة الممتلكات المحجوزة التي تخ�ص المتظلم �ضدها لااولى والمتظلم �ضده الثاني. 
لذا يتوجب عليكم الح�ضور امام الدائرة دائرة لاامر على عرائ�ض - الدائرة الثانية محكمة ال�شارقة 
دفاع  من  لديكم  ما  لتقديم   8.00 ال�ساعة   2023/1/4 الموافق   ....... يوم  �صباح  الإتحادية 
�ستبا�شر  المحكمة  ف�إن  عنكم  ينوب  معتمد  وكيل  �إر�سال  �أو  ح�ضوركم  عدم  حالة  وفي  وم�ستندات، 

الإجراءات القانونية في غيابكم. 
حرر بتاريخ  2022/12/28 م. 

مكتب الخدمات الق�ضائية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13736 بتاريخ 2022/12/30 
ال�سادة / �شركة �أمنيات بروبرتيز ناين ليمتد. 

ال�سادة / �شركة �أمنيات للتطوير العقاري �سابقاً. )�أوي�ستر للتطوير العقاري �ش. ذ.م.م _ حالياً(

 

ال�سادة / �شركة �أمنيات بروبرتيز ناين ليمتد �ش.ذ.م.م.
رقم  الدعوى  عليكم  �أقامت  ايه"   ا�س  �إنترنا�شونال  �سيز  �أوفر  "زيلنر  المدعية  �أن  حيث 
 2007/5/6 في  الم�ؤرخة  وال�شراء  البيع  اتفاقية  بخ�صو�ص  جزئي  عقاري   2022/722
ل�شراء عدد )11( وحدة عقارية في الطابق 12 الكائن في م�شروع )ذا باد( في دبي - منطقة 
الخليج التجاري وب�صفتي الخبير المنتدب من عدالة محاكم دبي، يطلب منكم �إر�سال جميع 
 2023/1/2 الإثنين  يوم  �أق�صاه  موعد  خلال  �أعلاه  المذكورة  الدعوى  وم�ستندات  �أوراق 

بوا�سطة البريد لاالكتروني
)MGhasan1@eim.ae(

الخبير المهند�س غ�سان 
حماده هاتف : 050/8974780 

�إعلان �إجتماع خبرة 

70197
العدد 13736 بتاريخ 2022/12/30 

وزارة العدل - محكمة ال�شارقة الابتدائية الاتحادية
 ق�سم الحجوزات والبيوع

الق�ضية التنفيذية رقم  1844 ل�سنة 2019
�إعلان بيع عقار بالمزاد العلني )ن�شرا(

العزاوي،  اياد فلاح ح�سن   -3  ، ر�شيد  ال  احمد  �صالح  احمد  يو�سف   -2  ، ذ.م.م  الغذائية  لل�صناعات  الخليجية  المت�ضامنة   -1  / المنفذ �ضدهم 
يو�سف الر�شيد للتجارة العامة ذ.م.م ، 5- المت�ضامنة الخليجية لل�صناعات الغذائية )�ش.م.ح( )ذ.م.م( 4-�شركة 

ل�صالح طالب التنفيذ / م�صرف ابوظبي لاا�سلامي
http://www. للمزادات  لاامارات  موقع  على  وذلك  علني  مزاد  �سينعقد  ب�أنه  للجميع  لااتحادية  لاابتدائية  ال�شارقة  محكمة  تعلن 

emiratesauction.ae في تمام ال�ساعة الثانية ع�شر ظهراً يوم لااربعاء الموافق 18/1/2023، وذلك لبيع العقار العائد ملكيته للمنفذ 
�ضده و�أو�صاف العقار على النحو التالي : - قطعة رقم 352/901 ملك بمنطقة الخان - برج المنازل تاور 2 - بامارة ال�شارقة، والعقار عبارة 
- قطعة رقم 353/901 ملك بمنطقة الخان  درهم.   عن مكتب رقم 5 بالطابق 6 بم�ساحة 91.4 متر مربع ، ب�سعر التقييم : 250,000 
- برج المنازل تاور 2 - بامارة ال�شارقة، والعقار عبارة عن مكتب رقم 6 بالطابق 6 بم�ساحة 177.4 متر مربع ، ب�سعر التقييم : 440,000 
درهم.  - قطعة رقم 354/901 ملك بمنطقة الخان - برج المنازل تاور 2 - بامارة ال�شارقة، والعقار عبارة عن مكتب رقم 7 بالطابق 6 بم�ساحة 
620,000 درهم. يتوجب على الراغب بالا�شتراك بالمزايدة �أن يتقدم بموجب �شيك م�صدق بقيمة   : التقييم  ب�سعر   ، مربع  متر   249.9.4
20% من الثمن المتمدر للع�شار فعلى من يرغب بال�شراء �أو لاا�ستف�سار عن ذلك مراجعة ق�سم الحجوزات والبيوع بالمحكمة �أو الموقع لاالكتروني 
للامارات للمزادات http://www.emiratesauction.ae وذلك قبل موعد البيع وعلى كل من له اعترا�ض التقدم باعترا�ضه معززا 

�إيا، بما يبرره من م�ستندات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة �أيام على لااقل.
عن / رئي�س ق�سم الحجوزات والبيوع 
محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021

العدد 13736 بتاريخ 2022/12/30 
انذار عدلي بالن�شر

رقم )2022/152007(
المنذر : �شركة جينكو للمقاولات ذ.م.م

المنذر اليه : عبد الرحمن احمد محمد فلنكاز
وقدرة  مبلغ  ب�سداد  اليه  المنذر  علي  ينبه  لاانذار  هذا  بموجب  المنذر  ف�إن 
)14.805.736( درهم �أربعة ع�شر مليونا وثمانمائة وخم�سة الفا و�سبعمائة 
و�ستة وثلاثون درهماً خلال مدة �أق�صاها خم�سة �أيام من تاريخ ا�ستلامه هذا 
له  التي تحفظ  القانونية  الإجراءات  المنذر لاتخاذ كافة  �سي�ضطر  الإنذار ولاا 
�ضرر  او  �أي عطل  المنا�سب عن  بتعوي�ض  والمطالبة  الأداء  �أمر  وا�ست�صدار  حقه 
التقا�ضي  وم�صاريف  الر�سوم  بكافة  اليه  المنذر  تحميل  مع  المنذر  له  تعر�ض 

واتعاب المحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 العدد 13736 بتاريخ 2022/12/30 
انذار عدلي بالن�شر

رقم )2022/152309(
المنذرة : المثالي للامدادات ال�صناعية والحقول النفطية ذ.م.م.

بوكالة المحامي / عبد الله الكعبي
المنذر اليها / المتحدة للمقاولات والهند�سة والتدبير - �ش.م.ل - اوف �شور - ابوظبي

مجهول محل الإقامة
 331,906.06 وقدره  مبلغ  �سداد  ب�ضرورة  ب�إنذاركم  �إليها  للمنذر  المنذرة  تتوجه 
و�ستة فل�س( المتر�صدة  الف وت�سعمائة و�ستة درهماً  درهم )ثلاثمائة وواحد وثلاثون 
في ذمتكم، وذلك خلال مدة خم�سة �أيام عمل تبد�أ من تاريخ اعلانكم بهذا لاانذار، ولاا 
�سن�ضطر لاتخاذ كافة الإجراءات القانونية قبلكم وتحميلكم كافة الر�سوم والم�صاريف 
والفائدة القانونية عن الت�أخير في ال�سداد بالا�ضافة �إلى اتعاب المحاماة مع التعوي�ض 

عن كافة الأ�ضرار التي لحقت بموكلتنا المنذرة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 العدد 13736 بتاريخ 2022/12/30 
انذار عدلي بالن�شر

رقم )2022/152310(
المنذرة : المثالي للامدادات ال�صناعية والحقول النفطية ذ.م.م.

بوكالة المحامي / عبد الله الكعبي
المنذر اليها / المتحدة للمقاولات والهند�سة والتدبير - �ش.م. ل - اوف �شور - ابوظبي

مجهول محل الإقامة
تتوجه المنذرة للمنذر �إليها ب�إنذاركم ب�ضرورة �سداد مبلغ وقدره 44,419.60 درهم 
ذمتكم،  المتر�صدة في  فل�س�أ(  و�ستون  درهماً  وت�سعة ع�شر  و�أربعمائة  الف  و�أربعون  �أربعة 
وذلك خلال مدة خم�سة �أيام عمل تبد�أ من تاريخ اعلانكم بهذا لاانذار، والإ �سن�ضطر 
لاتخاذ كافة الإجراءات القانونية قبلكم وتحميلكم كافة الر�سوم والم�صاريف والفائدة 
القانونية عن الت�أخير في ال�سداد بالا�ضافة �إلى اتعاب المحاماة مع التعوي�ض عن كافة 

الأ�ضرار التي لحقت بموكلتنا المنذرة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 13736 بتاريخ 2022/12/30 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة الذيد الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية    
المرتجعة  ال�شيكات   ADCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000254/ 

�إلى المحكوم عليهما : 1- ق�صر الملوك لتجارة مواد البناء ، 2-محمد دبي 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح    

المنفذ بنك را�س الخيمة الوطني )�ش.م.ع(  في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك، 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 10475565 درهم

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما 
من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة الذيد الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13736 بتاريخ 2022/12/30 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �سلطان للاحجار ذ م م   
)جزئي(  تجاري   SHCEXCIPOR2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0009096/ 

�إلى المحكوم عليه : �سلطان للاحجار - ذ م م 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ جبل الطور لتجارة مواد البناء والرخام ، الجن�سية الإمارات العربية المتحدة 
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 40123.0   
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533 العدد 13736 بتاريخ 2022/12/30 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - احمد بن فايل بن يو�سف الغيلاني   
)جزئي(  مدني   SHCEXCIREA2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0008493/ 

�إلى المحكوم عليه : احمد بن فايل بن يو�سف الغيلاني 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ ناهد عبدالغفار محمود عبدالغفار ، الجن�سية : بحريني  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك، 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 99548.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما 
من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 13736 بتاريخ 2022/12/30 
MOJAU_2022- 0109468 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
ليكن معلوما للجميع ب�أن ال�سيد/ طلال ن�صيب خليفه المل�ص ال على, الجن�سية لاامارات يرغب 
عبيد  را�شد  محمد   : ال�سيد  الى  وذلك   %100 البالغة  ح�صته  كامل  عن  والتنازل  البيع  في 
الجروان ال�شام�سي الجن�سية لاامارات في الرخ�صة الم�سماه )الختم الملكي للعقارات( والتي ت�أ�س�ست 
لااقت�صادية  التنمية  دائرة  من  ال�صادرة   )628095( رقم  رخ�صة  بموجب  ال�شارقة  ب�أمارة 
بال�شارقة. تعديلات اخرى : تنازل �صاحب الرخ�صة لاخر, تغيير ال�شكل القانوني من م�ؤ�س�سة 
فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م، تعديل لاا�سم التجاري لي�صبح )الختم الملكي للعقارات 

�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م(. 
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون لااتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 في �شان 
الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا لااعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على لااجراء الم�شار 
اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا لااعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة مكتب 

الكاتب العدل المذكورة لاتباع لااجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70535 العدد 13736 بتاريخ 2022/12/30 
انذار عدلي بالن�شر

رقم الإنذار )152177/2022(
المنذر : عبد الله محمد �سلطان العوي�ص ال�سويدي - ب�صفتها م�ؤجرة

�ضد - المنذر اليه / 1- دوم وهوم للعقارات رخ�صة تجارية رقم )703985( ب�صفتها الم�ست�أجرة
يا�سر عبد الخالق خان - هوية رقم )784198769498043( محمد   -2

ب�صفته : محرر ال�شيكات
يتوجه المنذر بهذا الإنذار الى المنذر اليها لإنذاره بالآتي :

ب�ضرورة ب�سداد مبلغ وقدره مبلغ وقدره 169,080 درهم مائة وت�سعة و�ستون الف وثمانين درهما 
4 من �شروط  قيمة فواتير الكهرباء والمياه المتر�صدة في ذمة المنذر اليها وفقا للبند رقم للبند رقم 
عقد لاايجار الموثق بين الطرفين والذي تم �سداد قيمة فواتير الكهرباء والمياه من قبل المنذر بموجب 
ال�شيك رقم 100152 عن المنذر اليها حتي يتمكن من �إعادة ت�أجير الماجور لم�ست�أجر اخر, وذلك خلال 
خم�سة ايام من تاريخ ا�ستلامكم هذا الإخطار و�إلا �سوف نلج�أ �إلى اتخاذ الإجراءات القانونية �ضدكم 
و  ذمتكم  المتر�صدة في  �سداد  الم�أجورو  �شغل  الإيجار عن فترة  ببدل  المطالبة  المنذرة في  مع حفظ حق 

الر�سوم والم�صاريف. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70021 العدد 13736 بتاريخ 2022/12/30 
انذار قانوني وتكليف بالوفاء بالن�شر

رقم )2022/152306(
المنـــذرة : راجي�ش كومار كري�شنا - هندي الجن�سية

المنذر �إليه : عمران ح�سين - )مجهولي محل الإقامة(
�إليهما وتكلفهما ب�أن ت�ؤدوا لها كامل الدين  بموجب هذا الإنذار تنذر المنذرة المنذر 
مبلغا قدره 2000000 درهم اثنين ملون درهما وذلك خلال خم�سة �أيام من تاريخ 
الإجراءات  كافة  لاتخاذ  الق�ضاء  �إلى  المنذرة  تلجئ  �سوف  و�إلا  الإنذار،  لهذا  تبلغكم 
القانونية بحقكم و�إلزامكم ب�سداد مبلغ الدين م�شمولا فيه قيمة ال�شيكات المرتجعة 
والفائدة الت�أخيرية عنه بواقع )5%( �سنويا من تاريخ المطالبة الق�ضائية ولغاية 

ال�سداد التام وبالر�سوم والم�صاريف ومقابل �أتعاب المحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70459 العدد 13736 بتاريخ 2022/12/30 
انذار وتكليف بالوفاء بالن�شر

رقم )2022/152305(
المنذر : �أحمد عبد الرحيم �أحمد العطار - �إماراتي الجن�سية

المنذر �إليه : م�صطفى عبدالتواب محمود عقل - م�صري الجن�سية - )مجهول محل الإقامة(
بموجب هذا لاانذار تنذر المنذر - المنذر �إليه - ويكلفه ب�ضرورة الوفاء بمبلغ وقدره )11,000 
درهم �أحد ع�شر �ألفاً درهما( مع التنبيه على المنذر �إليه ب�أنه في حال عدم لاالتزام بتنفيذ ما 
المنذر  �سي�ضطر  الإعلان  تاريخ هذا  �أق�صاها )30( يوم من  الراهن خلال مدة  بالإنذار  ورد 
�إلى اتخاذ كافة الإجراءات القانونية والق�ضائية تجاه المنذر �إليه و�إخلائه من العين الم�ؤجرة 
و�إلزامه بالمتر�صد في ذمته حتى تاريخ الإخلاء التام وكذا كافة الم�ستحقات المترتبة على العين 
الم�ؤجرة ل�صالح هيئة الكهرباء والمياه وذلك طبقاً لن�ص المادة )٢٥( الفقرة )١( البند )�أ( من 

القانون رقم )26( ل�سنة 2017 ب��شأن ايجار الأماكن في امارة دبي.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70459

العدد 13736 بتاريخ 2022/12/30 
MOJAU_2022- 0109633 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
اعلان / بيع وتنازل عن الرخ�صة التجارية 

)�صالون عارف ا�سلام للحلاقة( مهنية 
يرغب في  بنغلادي�ش  الجن�سية   ، كبير  لاا�سلام هميون  عارف  ال�سيد/  بان  للجميع  ليكن معلوما 
البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغة 100% وذلك الى �سونيل كومار تيواري ناجينا تيواري 
الجن�سية : بنغلادي�ش في الرخ�صة الم�سماة )�صالون عارف ا�سلام للحلاقة( والتي ت�أ�س�ست ب�إمارة 
بال�شارقة،  الإقت�صادية  التنمية  ال�صادرة من دائرة  ال�شارقة ، بموجب رخ�صة رقم )769875( 
، تغيير لاا�سم التجاري لي�صبح )�صالون كوكب  تعديلات اخرى : تنازل �صاحب الرخ�صة لاخر 
زحل للحلاقة(. وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون لااتحادي رقم )4( ل�سنة 
2013 في �شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا لااعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على 
لااجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا لااعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه 

مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع لااجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70408
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العدد 13736 بتاريخ 2022/12/30 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  253/2022/12322 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1- ر�ضوانه انجوم خان  -   مجهول محل لااقامة

بما ان الطالب التنفيذ/بنك �أبوظبي التجاري
به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  �أق��ام  قد 
مبلغ  الى  بالا�ضافة  المحكمة  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )23171( وق��دره 

الر�سوم لخزينة المحكمة . 
لاالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  لااج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021 العدد 13736 بتاريخ 2022/12/30 

اعلان بالن�شر        
                  في  المنازعة رقم:6109/2022/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثانية ع�شر رقم 761
مو�ضوع المنازعة : المطالبة بالزام المتنازع �ضدهما بالت�ضامن بمبلغ )53000( دولار امريكي )ثلاثة وخم�سين الف دولار امريكي( 
بما يعادل )194674.3( درهم اماراتي )مائة واربعة وت�سعون الف و�ستمائة واربعة و�سبعون درهما وثلاثة فل�سا( 149.997.5 
ريال �سعودي )مائة وت�سعة واربعون الف وت�سعمائة و�سبعة وت�سعون رايل �سعودي( بما يعادل 146589.26 درهم �إماراتي )مائة 
%5 من تاريخ لاا�ستحقاق  و�ستة واربعون الف خم�سمائة وت�سعة وثمانون درهما و�ستة وع�شرون فل�سا( والفائدة القانونية بواقع 

وحتى تمام ال�سداد، و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة. 
المتنازع:توفيق بن علي بن علي العيد - واخرون

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - عود ميثا - بردبي - دبي - �شارع ام هرير - مبنى بيزن�س فنيو - �شقة 203 
المطلوب �إعلانه :  -1 علي ذيب  -  �صفته : متنازع �ضده 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها  المطالبة بالزام المتنازع �ضدهما بالت�ضامن بمبلغ )53000( دولار امريكي 
)ثلاثة وخم�سين الف دولار امريكي( بما يعادل )194674.3( درهم اماراتي )مائة واربعة وت�سعون الف و�ستمائة واربعة و�سبعون 
درهما وثلاثة فل�سا( 149.997.5 ريال �سعودي )مائة وت�سعة واربعون الف وت�سعمائة و�سبعة وت�سعون رايل �سعودي( بما يعادل 
146589.26 درهم �إماراتي )مائة و�ستة واربعون الف خم�سمائة وت�سعة وثمانون درهما و�ستة وع�شرون فل�سا( والفائدة القانونية 
المعجل بلا كفالة.  وح��ددت لها جل�سة يوم لااربعاء  بالنفاذ  ال�سداد، و�شمول الحكم  تاريخ لاا�ستحقاق وحتى تمام  %5 من  بواقع 
الموافق:2023/1/11 ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

الت�سويات  الودية    
70197

العدد 13736 بتاريخ 2022/12/30 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:2006/2022/11 مدني جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى لااولى رقم 400

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بان يرد للمدعية مبلغ وقدره )1.349.000( درهم والفائدة بما يعادل 9% من 
تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تمام ال�سداد والزامه بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )200.000( درهم على �سبيل التعوي�ض 

والفائدة القانونية بما يعادل 9% من تاريخ �يرصورة الحكم نهائيا وحتى تمام ال�سداد . 
المدعي:ايمان ري�سور�سيز �ش.م.ح - ذ.م.م

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج جروفينرهاو�س - �شقة 1207 - بناية بنك 
دبي لاا�سلامي - ويمثله:محمد عبيد خلفان الر�ضة ال�سويدي

المطلوب �إعلانه :  1- �سرجيل من�صور بتهان  -  �صفته : مدعي عليه 
وقدره  مبلغ  للمدعية  ي��رد  ب��ان  عليه  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د    : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
)1.349.000( درهم والفائدة بما يعادل 9% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تمام ال�سداد والزامه بان ت�ؤدي للمدعية 
نهائيا  تاريخ �يرصورة الحكم  يعادل 9% من  القانونية بما  والفائدة  التعوي�ض  �سبيل  درهم على  وق��دره )200.000(  مبلغ 
وحتى تمام ال�سداد - وح��ددت لها جل�سة يوم لااربعاء  الموافق  2023/1/4  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد 
لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
العدد 13736 بتاريخ 2022/12/30 70021

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:2478/2022/16 تجاري جزئي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الرابعة رقم 403
والم�صاريف  والر�سوم  دره��م   )157526.65( وق��دره  بمبلغ  عليها  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
رقم  النزاع  ملف  �ضم  التام  ال�سداد  وحتى  فاتورة  اخر  ا�ستحقاق  تاريخ  من   %12 والفائدة  المحاماة  واتعاب 

5228/2022 محدد القيمه . 
المدعي:دانية للخدمات الفنية �ش.ذ.م.م

اللام�سي بلازا  ج��وار  �شارع عود ميثاء  �سلطان للاعمال عود ميثاء  - مركز  دبي  ام��ارة   - عنوانه:لاامارات 
الطابق الخام�س - مكتب رقم 521 - رقم مكاني:2966091928 - هاتف محمول رق��م:0561159888 - هاتف 

ار�ضي رقم 04
المطلوب �إعلانه :  1- بوريو جرين للخدمات الفنية ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 

وقدره  بمبلغ  عليها  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د    : الإع��ل�ان  م��و���ض��وع 
فاتورة  اخر  ا�ستحقاق  تاريخ  من   %12 والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  درهم   )157526.65(
وحتى ال�سداد التام �ضم ملف النزاع رقم 5228/2022 محدد القيمه - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  
2023/1/3  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70392 العدد 13736 بتاريخ 2022/12/30 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:2519/2022/16 تجاري جزئي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الخام�سة رقم 404
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )81.453.75( واحد وثمانون 
تاريخ  من   %5 بواقع  القانونية  والفائدة  فل�سا  و�سبعون  وخم�سة  درهما  وخم�سون  وثلاثة  واربعمائة  الفا 

المطالبة الق�ضائية وحتى تمام ال�سداد والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:علي الرئي�سي لل�صيانة العامة �ش.ذ.م.م

عنوانه:امارة دبي - دبي - المركز التجاري العالمي - برج ايه بي اي ورلد تاور - الطابق الرابع ع�شر - مكتب 
رقم 1404 - ويمثله:جا�سم عبدالله محمد احمد البلو�شي

المطلوب �إعلانه :  1- اي في ايه ان للمقاولات �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 
ت���ؤدي للمدعية  �أق��ام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليها بان  مو�ضوع الإع�الن :  قد 
واربعمائة وثلاثة وخم�سون درهما وخم�سة و�سبعون فل�سا  الفا  مبلغ وقدره )81.453.75( واحد وثمانون 
والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تمام ال�سداد والر�سوم والم�صاريف ومقابل 
اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2023/1/3  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي 
عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70519

العدد 13736 بتاريخ 2022/12/30 
اعلان بالن�شر        

 997/2022/18 عقاري جزئي 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المدعي عليه : 1- برافول اي�شوارلال تاهيليانى  - مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي :احمد محمد خمي�س الجافله الحميري 

ويمثله : احمد الحاج خادم بطي الميدور المهيري 
 110 رق��م  ال�شقة  وت�سليم  باخلاء  عليه  المدعي  بالزام  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد 
بالطابق لااول بمبنى N15 المقامة على قطعة لاار�ض رقم 349 بمنطقة ور�سان لااولى بدبي خالية 
التعوي�ض عن  الم��ث��ل/او  اج��رة  للمدعي  ي���ؤدي  ب��ان  عليه  المدعي  بالزام  للمدعي الحكم  ال�شواغل  من 
القانونية بواقع %5  مدة �شغله للعقار مبلغ اجمالي وق��دره )75.000( درهم عن 3 �سنوات والفائدة 
الر�سوم  المدعي عليه  ثالثا:الزام   - العقار للمدعي  الفعلي وت�سليم  تاريخ لااخلاء  وما ي�ستجد حتى 

والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة مع �شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة 
وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س الموافق 2023/1/12 ال�ساعة 08:30 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد 
لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197 العدد 13736 بتاريخ 2022/12/30 

اعلان بالن�شر        
 18/2022/968 عقاري جزئي 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المدعي عليه : 1- و�سيم ب�يرش  - مجهول محل الإقامة 

بما ان المدعي :ديار للتطوير �ش.م.ع 
ويمثله : علي م�صبح علي �ضاحي 

ي���ؤدي الى المدعية مبلغ وقدره  �أق��ام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بان  قد 
)699.049.16( درهم �ستمئة وت�سعة وت�سعون الفا وت�سعة واربعون درهما و�ستة  ع�شر فل�سا - والفائدة 
القانونية على هذا المبلغ بواقع 5% �سنويا من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تمام ال�سداد 2- الزام 
و�ستة وثمانون  بواقع 386 درهم ثلاثمئة  ال�سداد  الت�أخير في  ي�ستجد من غرامات  المدعي عليه بما 
درهما عن كل ا�سبوع ت�أخير اعتبارا من تاريخ:2022/10/13 وحتى تمام ال�سداد 3- الزام المدعي عليه 

بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة. 
وحددت لها جل�سة يوم لااربعاء الموافق 2023/1/4 ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد 
لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197 العدد 13736 بتاريخ 2022/12/30 

اعلان بالن�شر        
 18/2022/969 عقاري جزئي 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المدعي عليه : 1- و�سيم ب�يرش  - مجهول محل الإقامة 

بما ان المدعي :ديار للتطوير �ش.م.ع 
ويمثله : علي م�صبح علي �ضاحي 

ي���ؤدي الى المدعية مبلغ وقدره  �أق��ام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بان  قد 
)700.367.51( درهم �سبعمئة الف وثلاثمئة و�سبعة و�ستون درهما وواحد وخم�سون درهما - والفائدة 
القانونية على هذا المبلغ بواقع 5% �سنويا من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تمام ال�سداد 2- الزام 
و�ستة وثمانون  بواقع 386 درهم ثلاثمئة  ال�سداد  الت�أخير في  ي�ستجد من غرامات  المدعي عليه بما 
درهما عن كل ا�سبوع ت�أخير اعتبارا من تاريخ:2022/10/13 وحتى تمام ال�سداد 3- الزام المدعي عليه 

بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة. 
وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2023/1/10 ال�ساعة 08:30 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد 
لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

العدد 13736 بتاريخ 2022/12/30 
اعلان �صحيفة طعن بالن�شر    

                  في  الطعن رقم:1694/2022/445 طعن تجاري 
المنظورة في:دائرة ادارة الطعون لااولى رقم 232

مو�ضوع الطعن : قبول النق�ض �شكلا ومو�ضوعا ونق�ض الحكم المطعون فيه احالته الى محكمة 
لاا�ستئناف لا�صدار حكمها على �ضوء ما تقرره محكمة النق�ض والزام المطعون �ضده بالر�سوم 

والم�صاريف ولااتعاب . 
الطاعن:ئي ات�ش كيه لخدمات وانظمة التنظيف �ش.ذ.م.م

مكتب   - التجاري  الخليج  منطقة   - القانوني  وكيله  عنوان   - دب��ي  ام��ارة   - ع��ن��وان��ه:لاام��ارات 
عبدالله المن�صوري للمحاماة ولاا�ست�شارات القانونية - برج بريزم تاور

 ويمثله:عبدالله مبارك محمد حوفان المن�صوري
المطلوب �إعلانه :  1- لافيردا للأجنحة والفلل �ش.ذ.م.م  -  مطعون �ضده 

في  الح��ق  ولكم  الطاعن  من  المقدمة  الطعن  �صحيفة  من  بن�سخة  نبلغكم    : الإع�الن  مو�ضوع 
تقديم مذكرة بالدفاع خلال خم�سة ع�شر يوما من تاريخ تبليغكم للاعلان .

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13736 بتاريخ 2022/12/30 
اعلان �صحيفة طعن بالن�شر    

                  في  الطعن رقم:1631/2022/445 طعن تجاري 
المنظورة في:دائرة ادارة الطعون لااولى رقم 232

مو�ضوع الطعن : قبول النق�ض �شكلا ومو�ضوعا ونق�ض الحكم المطعون فيه احالته الى محكمة 
لاا�ستئناف لا�صدار حكمها على �ضوء ما تقرره محكمة النق�ض والزام المطعون �ضده بالر�سوم 

والم�صاريف ولااتعاب . 
الطاعن:�سلمان عبيد محمد ماجد الطويله

عنوانه:امارة دبي - ديرة -  منطقة الوحيدة - فيلا رقم 63 - متحرك 0506588838
 ويمثله:ابراهيم علي المو�سى الحمادي

�شركة  العامة  للتجارة  عبدالرحمن  ام�ني   -2 الح��داد  �سا�شان  محمد   -1   : �إعلانهما  المطلوب 
ال�شخ�ص الواحد �ش.ذ.م.م  -  مطعون �ضدهما 

في  الح��ق  ولكم  الطاعن  من  المقدمة  الطعن  �صحيفة  من  بن�سخة  نبلغكم    : الإع�الن  مو�ضوع 
تقديم مذكرة بالدفاع خلال خم�سة ع�شر يوما من تاريخ تبليغكم للاعلان .

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13736 بتاريخ 2022/12/30 
اعلان �صحيفة طعن بالن�شر    

                  في  الطعن رقم:1671/2022/445 طعن تجاري 
المنظورة في:دائرة ادارة الطعون لااولى رقم 232

مو�ضوع الطعن : قبول النق�ض �شكلا ومو�ضوعا ونق�ض الحكم المطعون فيه احالته الى محكمة 
لاا�ستئناف لا�صدار حكمها على �ضوء ما تقرره محكمة النق�ض والزام المطعون �ضده بالر�سوم 

والم�صاريف ولااتعاب . 
الطاعن:محمد عرفان رحيم احمد

عنوانه:امارة دبي - النهدة 1 - بناية دار ال�شهيل - �شقة 904 - هاتف رقم:0527628888 - بريد 
AE330260001014258616601:آيبان�  -  irfan88@gmail.com:الكتروني

 ويمثله:خليفة را�شد ح�سن احمد ال�سلمان
  - العقارية   للو�ساطة  لاي��ن  ب��اور   -2 نا�صف  �أب��و  عبدالرحمن  �أ�سامة   -1   : �إعلانهما  المطلوب 

مطعون �ضدهما 
في  الح��ق  ولكم  الطاعن  من  المقدمة  الطعن  �صحيفة  من  بن�سخة  نبلغكم    : الإع�الن  مو�ضوع 

تقديم مذكرة بالدفاع خلال خم�سة ع�شر يوما من تاريخ تبليغكم للاعلان .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70392

العدد 13736 بتاريخ 2022/12/30 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  3952/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

, ب�سداد المبلغ المنفذ به  مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 5274/2021 امر اداء 
وقدره )88208.4( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : بيتك كاد اند�ستريز �ش.م.ح .
عنوانه:لاامارات - امارة ال�شارقة - الخان - ال�شارقة - �شارع كورني�ش الخان - مبنى ا�سا�س - �شقة 504

جوبالا  جاجادي�سان  راج��ا   -2 ����ش.ذ.م.م  الكهروميكانيكية  انترنا�شونال  فيدا   -1  : �إعلانهما  المطلوب 
كري�شنان - �صفتهما : منفذ �ضدهما

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)88208.4( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 13736 بتاريخ 2022/12/30 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2345/2022/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 3021/2022 نزاع محدد القيمة , ب�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )34.614( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : احمد ابراهيم فرج علي �شريف .
عنوانه:لاامارات - امارة ال�شارقة - الخان - ال�شارقة - �شارع كورني�ش البحيرة - مبنى بالر�شيد 

1 - �شقة 506
المطلوب �إعلانه : 1- محمد �شفيق عبدالفتاح عيد - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
به وقدره )34.614( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات 
التنفيذية بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا 

لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13736 بتاريخ 2022/12/30 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1529/2022/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 85/2021 ا�ستئناف مدني , ب�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )604472.24( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : معهد لااتحاد الثقافي .
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - مر�سى درايف - وي�ست بيري 

تاور 1 - الطابق 19 مكتب 1901 - 1909
المطلوب �إعلانه : 1- ح�سن يو�سف م�صطفى ح�سين م�صطفي - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
به وقدره )604472.24( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
لااجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ 

ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13736 بتاريخ 2022/12/30 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : جيما�س ميا للتجارة العامة ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم 626 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - 
903204 رقم   : ،  رقم الرخ�صة  القانوني : ذات م�س�ؤولية مح��دودة  ال�شكل  بور�سعيد -  
في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا  بموجب   1510549  : التجاري  بال�سجل  القيد 
دبي ب�أنه قد تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
دبي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والموثق   2022/9/14 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  2022/9/14 وعلى من لديه  بتاريخ 
ال�سويدي لتدقيق الح�سابات �ش.ذ.م.م العنوان : مكتب رقم 704 - ملك محمد �سعيد 
خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف : 042288982 فاك�س : 	 م�صطحباً 

معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70840 العدد 13736 بتاريخ 2022/12/30 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات �ش.ذ.م.م
 العنوان : مكتب رقم 704 - ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة 
- هاتف : 042288982 فاك�س :      بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية جيما�س ميا للتجارة 
 2022/9/14 ب��ت��اري��خ  دب���ي  مح��اك��م  ق���رار  بم��وج��ب  وذل���ك  ذ.م.م  العامة 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2022/9/14 وعلى من لديه 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على  �أو مطالبة التقدم  �أي اعترا�ض 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70840

العدد 13736 بتاريخ 2022/12/30 
انذار عدلي بالن�شر

رقم المحرر )2022/152285(
المنذر : ا�س بي كيه للعقارات

المنذر اليه : �سمارات اي كورير �سيرف�سز
فان المنذر ينبه على المنذر اليه بالاتي : 

 12/12/2022 وحتى   29/09/2022 من  للفتره  درهم   9452 مبلغ  الم�ستحق  �سداد   )1(
13/12/2022 حتى تاريخ ال�سداد وذلك خلال 30 يوما من  وما ي�ستجد من ايجار من تاريخ 

ا�ستلامه هذا لاانذار.
العين الم�ستاجره في حالة عدم دفع لاايجار وت�سليم العين للمنذر خاليه من ال�شواغل مع  اخلاء   )2

�سداد فواتير الكهرباء والماء وتزويدنا بالمخال�صه
)3( و بخلاف ذلك �سي�ضطر المنذر لاتخاذ كافة لااجراءات القانونيه بحفظ حقوقه والزام المنذر اليه 

جبرا ب�سداد المبلغ المطالب به والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماه مع لااخلاء التام. 
مع حفظ كافة الحقوق لااخرى للمنذر ايا كان نوعها ال�سابقه والحاليه والم�ستقبليه.

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70535

العدد 13736 بتاريخ 2022/12/30 
انــــــــــذار

رقم المحرر )446691/1/2022(
بيانات منذر : لاا�سم : بن حم العقارية )�ش ذ م م(  رخ�صة تجارية رقم : 519661، ال�صفة القانونية : 1. �شركة / م�ؤ�س�سة / من��شأة

بيانات ممثل المنذر : لاا�سم : عبد الله على �سالم العامري اليمن الجن�سية ، هوية رقم : 784199514806415 العلاقة : وكيل وثيقة الإنابة 
: وكالة خارجية رقم 2055014653 

بيانات المنذر اليه : لاا�سم : جهاد اجنيد لاعمال الفنية ، رخ�صة مهنية : 1025980 
مو�ضوع الإنذار : بموجب عقد ايجار م�ؤرخ في 2022/3/16

�إيجارية قدرها  المنذر ما هو عبارة عن مكتب نظير قيمة  �إليه من  المنذر  ي�ست�أجر   2022/3/16 م���ؤرخ في  �إيجار  الإن��دار : بموجب عقد  حيثيات 
وع�شرون درهما( لمدة �سنة تدفع وفقاً للثابت بعقد الإيجار وخم�سة  و�ستمائة  �ألفا  وخم�سون  )ثلاثة  درهم   53,625

لما كان ما تقدم وكان المندر �إليه لم يقم ب�سداد القيمة الإيجارية والمتوجب عليه دفعها �إ�ستناداً للقانون رقم )26( ل�سنة 2007 ب��شأن �إيجار الأماكن 
�سرعة �سداد القيمة  ب�ضرورة  عليه  وينيه  �إليه  بالمنذر  يهيب  المنذر  ف�إن  لذلك  وتنظيم العلاقة الإيجارية بين الم�ؤجرين والم�ست�أجرين بالمادة “19”، 
الإيجارية المت�أخرة وقدرها 13.395 درهم وذلك خلال �أ�سبوع من تاريخ الإعلان بهذا الإندار.. ولاا �سوف ي�ضطر المندر �إلى اللجوء �إلى لجنة ف�ض 
الزامه ب�سداد  ال�شواغل والأ�شخا�ص مع  الم�ست�أجر وت�سليمها للمندر خاليه من  المكان  ب�إخلاءه من  �إليه  المندر  المنازعات الإيجاريه لإقامة دعوى �ضد 

القيمة الإيجارية المت�أخرة وذلك حتى تاريخ الت�سليم مع الزامه بتقديم براءة ذمة من هيئة الكهرباء والمياه.
المطالبة : ينبه المندر على المندر �إليه ب�ضرورة �سرعة �سداد القيمة الإيجارية المت�أخرة وقدرها 13,395 درهم )ثلاثة ع�شر �ألفا وثلاثمائة وخم�سة 

وت�سعون درهما( وذلك خلال �أ�سبوع من تاريخ الإعلان بهذا الإنذار .. 
وهذا للعلم بما احتواه ونفاد مفعوله قانوناً مع حفظ كافة حقوق المنذر الأخرى قبل المنذر �إليه.

عنوان التبليغ : / دبي - بور �سعيد - بناية لااتحاد - مكتب رقم 907 - رقم مكاني 3234793883 - هاتف رقم 0568139843
يتعهد المنذر ب�أخطار المنذر �إليه.

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70533 العدد 13736 بتاريخ 2022/12/30 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(    عمالي   SHCFICILABMIN2022 /0008796 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : فا�ست رايدرز لخدمات تو�صيل الطلبات �ش ذ م م فرع ال�شارقة  
مجهول محل الإقامة  

نعلمكم بان المدعي / �شان زيب محمد برفيز - الجن�سية : باك�ستان 
في الدعوى رقم 8796/2022 دائرة اليوم الواحد العمالية الدائرة الثالثة 

 5000( وقدره  مبلغ  ب�سداد  عليها  المدعي  الزام   : فيها  يطالب  �أعلاه  المذكورة  الدعوى  رفع  قد 
درهم( بالإ�ضافة الى الر�سوم والم�صاريف.  انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2023/1/11 �أمام مكتب 
مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة 
الدعوى( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة 
الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور 

رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. حرر بتاريخ  2022/12/28 م.   
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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اعلان حكم بالن�شر
�صادر من محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية

 2022/7739 �أمر �أداء
 المرفوعة من المدعية / �شركة اي ات�ش كيه وورلد وايلد انترييورز - �ش ذ.م.م. 

�ضد المدعى عليه / �سيد يو�سف ح�سين - هندى الجن�سية 
نعلمك ب�أنه قد �صدر بحقك في الدعوى الم�شار �إليها القرار المبين �أدناه.

مبلغ  الطالبة  �إلى  ي���ؤدى  ب���أن  �ضده  المقدم  ب���إل��زام  ن�أمر   : المحكمة  حكمت 
2574123 درهم )مليونان وخم�سمائة و�أربعة و�سبعة �ألف ومائة وثلاثة 
وع�شرون درهم( والفائدة 5 % من تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�سداد 
ما  ورف�ضت  المحاماة  �أتعاب  مقابل  درهم  وخم�سمائة  والم�صاريف  والر�سوم 

عدا ذلك ..
مكتب �إدارة الدعوى 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13736 بتاريخ 2022/12/30 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية 
�أجاز علي خان محمد �أعظم محمد زي�شان �صالح محمد محمد ا�شفاق علي خان   

)جزئي(  تجاري   SHCEXCIPOR2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0009102/ 
�إلى المحكوم عليه : �أجاز علي خان محمد �أعظم 

محمد زي�شان �صالح محمد        محمد ا�شفاق علي خان   
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ �شركة القائد العالمية للتجارة العامة - �ش ذ م م  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 
ان الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 1766791.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392

العدد 13736 بتاريخ 2022/12/30 
�شركة/ كوينوك�س كون�سالتن�سي منطقة حرة  ذ.م.م   )رخ�صة رقم : 93787( والكائنة المقر رقم : �إى 
دي 29, الطابق : الأر�ضي المبنى : 16�ص.ب 124631 , مدينة دبي للإنترنت , دبي ، دولة الإمارات 
�إعلان قرارها  ، والمرخ�صة لدى �سلطة دبي للتطوير، ترغب هذه ال�شركة المذكورة في  العربية المتحدة 
للكافة والذي تم �إتخاذه بوا�سطة مجل�س الإدارة في �إجتماعه الذي عقد بتاريخ 2022/10/04 ب��شأن 

�إغلاق وحل ال�شركة/ كوينوك�س كون�سالتن�سي منطقة حرة ذ.م.م  
وفقاً لذلك ، تهيب ال�شركة ب�أي طرف معني بالأمر ولديه �أى مطالبات فى مواجهتها عليه تقديم هذه 

المطالبات خلال 45 يوماً من تاريخ هذا الإعلان عن طريق البريد الم�سجل �أو الإت�صال بـ :
ال�سيّد/ رافيندرا �سوبانا بوثران

�إ�سم ال�شركة : كوينوك�س كون�سالتن�سي منطقة حرة ذ.م.م  
�ص.ب : 124631

دبي ، دولة الإمارات العربية المتحدة 
هاتف رقم : 4307742 9714+ 

rputhran@quinnox.com : البريد الإلكتروني
لن يتم النظر فى المطالبات التى ترد بعد �إنتهاء فترة الإ�شعار والمحددة بـ  45 يوماً.

ا�شعار ت�صفية
70197

العدد 13736 بتاريخ 2022/12/30 
وزارة العدل - محكمة ال�شارقة الابتدائية الاتحادية

 ق�سم الحجوزات والبيوع
الق�ضية التنفيذية رقم 3140 ل�سنة 2013 

�إعلان بيع عقار بالمزاد العلني )ن�شرا(
المنفذ �ضدها / �شركة مركز ال�شارقة للا�ستثمار - ذ م م  

ل�صالح طالب التنفيذ / امين محمد احمد كمالي  
www. للمزادات  الإمارات  موقع  على  علني  مزاد  �سينعقد  ب�أنه  للجميع  الإتحادية  الإبتدائية  ال�شارقة  محكمة  تعلن 
لبيع  وذلك   2023/1/18 الموافق  الأربعاء  يوم  ظهرا  ع�شر  الثانية  ال�ساعة  تمام  في   emiratesauction.ae
العقار العائد ملكيته للمنفذ �ضده )لاعلى عطاء( و�أو�صاف العقار على النحو التالي : - منطقة عرقوب ال�صناعية رقم 
1249 ، ولاار�ض عبارة عن ار�ض ف�ضاء بم�ساحة 54,692 قدم مربع ب�سعر التثمين  الملك )76/3( الرقم الحكومي 
: 1,094,000 درهم. يتوجب على الراغب بالإ�شتراك بالمزايدة ان يتقدم بت�أمين نقدي او بموجب �شيك م�صدق بقيمة 

للعقار.  المقدر  الثمن  20% من 
فعلى من يرغب بال�شراء او لاا�ستف�سار عن ذلك مراجعة ق�سم الحجوزات والبيوع بالمحكمة او الموقع لاالكتروني للإمارات 
باعترا�ضه  التقدم  اعترا�ض  له  كل من  وعلى  البيع  قبل موعد  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات 

معززا �إياه بما يبرره من م�ستندات قبل الموقع المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل. 
عن / رئي�س ق�سم الحجوزات والبيوع 
محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533 العدد 13736 بتاريخ 2022/12/30 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

12919/2022/253 تنفيذ �شيكات في التنفيذ رقم 
المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230  

�ضدهما  المنفذ  م��ن  ال�����ص��ادرة   )000019( رق��م  المرتجعة  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 
والم�سحوبة على بنك ابوظبي التجاري بمبلغ �إجمالي قدره )12,000( درهم )اثني ع�شر الف( 

طالب التنفيذ : ال�سيد خمي�س لتجارة ال�سيارات الم�ستعملة  
عنوانه : الإمارات - �إمارة ال�شارقة - ال�سور - ال�شارقة - �شارع الزهراء - مبنى 2000  - �شقة 546  

المطلوب �إعلانهما : 1- ي�سري عادل للإ�ست�شارات ال�ضريبية 
�ضدهما  منفذ   : �صفتهما   - جوزمان  رابانال  بيرناديتي   -2

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى التنفيذية المذكورة �أعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية  المحكمة.  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  درهم   12000

بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70392
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•• ال�شارقة – الفجر:

وثائقي  ف��ي��ل��م  �أول  الحي”،  “حكاية  ف��ي��ل��م  ل��ق��ي 
للمخرجة  الكبير”  القلب  “م�ؤ�س�سة  �إن��ت��اج  م��ن 
و�إ�شادة  ا�ستح�سان  �أل��ك��الا،  �أل��ي��خ��ان��درا  المك�سيكية 
الج��م��اه�ير وال��ن��ق��اد ع��ل��ى الم�����س��ت��وى ال��ع��الم��ي، بعد 
مهرجاناً  لـ25  الر�سمي”  “لااختيار  اع��ت��م��اده 
والعالم،  بالمنطقة  دول���ة   14 في  عالمياً  �سينمائياً 
ت�سعة  ون����ال  ال��ف��ي��ل��م خم�سة ج��وائ��ز  ح��ي��ث ح�����ص��د 
تر�شيحات في جوائز كبرى المهرجانات ال�سينمائية 

العالمية.
تيلورايد  “مهرجان  ج��ائ��زة  على  الفيلم  وح�صل 
في  “المر�أة  فئة  في  الدولي”  ال�سينمائي  م��اون�تن 
ال�سينمائي  تورنتو  “مهرجان  وجائزة  ال�سينما”، 
وجائزة  الإن�سان”،  “حقوق  ب��ف��ئ��ة  الدولي” 
�ضمن  الدولي”  ال�سينمائي  �أم�ستردام  “مهرجان 
“مهرجان  وجائزة  وثائقي”،  فيلم  “�أف�ضل  فئة 
“تحدي  فئة  �ضمن  الدولي”  ال�سينمائي  لاه��اي 

اللاجئين«.
تقدمها  التي  التميز”  “جائزة  على  الفيلم  وحاز 
الإن�سانية، بالإ�ضافة  “�أطباء بلا حدود”  منظمة 

في  وثائقي”  ف��ي��ل��م  “�أف�ضل  ل��ف��ئ��ة  ت��ر���ش��ح��ه  �إلى 
الدولي”،  ال�����س��ي��ن��م��ائ��ي  ك��وب��ن��ه��اغ��ن  “مهرجان 
في  وثائقي”  ف��ي��ل��م  “�أف�ضل  ل��ف��ئ��ة  وت���ر����ش���ح���ه 
وفئة  الدولي”،  ال�����س��ي��ن��م��ائ��ي  دب��ل��ن  “مهرجان 
“ال�شباب في مجال حقوق الإن�سان” في “مهرجان 

نابولي ال�سينمائي الدولي«.
القلب  م��ريم الح��م��ادي، مديرة م�ؤ�س�سة  و�أع��رب��ت 
الكبير، عن �سعادتها بالإقبال الجماهيري العالمي 
الر�ؤية  العمل  “يترجم هذا  الفيلم، وقالت:  على 
�سلطان  الدكتور  ال�شيخ  ال�سمو  ل�صاحب  الحكيمة 
حاكم  الأعلى  المجل�س  ع�ضو  القا�سمي،  محمد  بن 
بنت  ج��واه��ر  ال�شيخة  �سمو  وق��ري��ن��ت��ه،  ال�����ش��ارق��ة، 
الكبير  القلب  م�ؤ�س�سة  رئي�سة  القا�سمي،  محمد 
المنا�صرة البارزة للأطفال اللاجئين لدى المفو�ضية 
ال�سامية للأمم المتحدة ل��شؤون اللاجئين، لتعزيز 
ل�شعوب  الفر�صة  و�إت��اح��ة  ال�الج��ئ�ني،  دع��م  جهود 
والنازحين  اللاجئين  حياة  على  للتعرف  ال��ع��الم 
�شجاعتهم  ع��ل��ى  ال�����ض��وء  وت�سليط  ال��ع��الم،  ح���ول 
لأطفالهم  �أف�����ض��ل  م�����س��ت��ق��ب��ل  ل��ب��ن��اء  وع��زيم��ت��ه��م 

وعائلاتهم رغم التحديات التي تواجههم«.
الج����وائ����ز  ه�����ذه  “ت�أتي  الح�����م�����ادي:  و�أ�����ض����اف����ت 

والتر�شيحات العالمية  للت�أكيد على �أهمية �إي�صال 
تحفزنا  بذلك  وه��ي  العالم،  �إلى  اللاجئين  �صوت 
لرواية الق�ص�ص الملهمة ل�ضحايا الحروب الأبرياء 
�إلى فر�ص  ال��ت��ح��دي��ات  ب��ت��ح��وي��ل  ال���ذي���ن نج��ح��وا 
�أ�سماء،  ق�����ص��ة  ت��ل��ه��م  �أن  ون����أم���ل  وال��ت��ق��دم،  للنمو 
الفيلم، اللاجئات لي�صبحن �صناع �صانعات  بطلة 
التغيير في مجتمعاتهن، وتلهم المنظمات الإن�سانية 

لحل  متكاملة  مناهج  لتبني  الخيرية  والم�ؤ�س�سات 
تواجه   ال��ت��ي  ال��ت��ح��دي��ات  على  والتغلب  الم�شكلات 

اللاجئين«.
الفنية  ب�����س��ردي��ات��ه  يتميز  ال���ذي  ال��ف��ي��ل��م  وت��ر���ش��ح 
�أ�سماء  ال�سورية  اللاجئة  �شخ�صية  ح��ول  الم���ؤث��رة 
و�إ�صرارها على بناء جيل واع من الفتيات والن�ساء 
الق�ص�صي  وال�سرد  ال��ق��راءة  خ�الل  من  الناجحات 

�إدنبرة   “مهرجان   لجوائز  القرائية،  والجل�سات 
ن�صف  �إلى  وو�صل  �أب”،  كلوز  الوثائقية  للأفلام 
ال�سينمائي  �أت�الن��ت��ا  “مهرجان  ج��وائ��ز  ن��ه��ائ��ي��ات 
ل�سينما  ال��دولي  نيويورك  و”مهرجان  الدولي”، 
المر�أة”، و”مهرجان فليكرز رود �آيلاند ال�سينمائي 

الدولي«.
وبعد مناف�سة كبيرة، وتقييم �أع�ضاء لجان تحكيم 
الم��ه��رج��ان��ات م��ن ك��ب��ار الخ��ب�ارء و���ص��ن��اع الأف��ل�ام 
الحي”  “حكاية  الوثائقي  الفيلم  نجح  العالميين، 
بالو�صول �إلى قائمة “لااختيار الر�سمي” للأفلام 
على  دولي  �سينمائي  م��ه��رج��ان   25 في  الم�����ش��ارك��ة 
ال�صعيد المحلي والإقليمي والعالمي، منها “مهرجان 
و”مهرجان  ال�سينمائي”،  كيريتارو  دوكيومنتا 
الجدد”،  الأف�الم  ل�صناع  ال�سينمائي  ميديلبيري 
و”المهرجان  الدولي”،  الم���ر�أة  �سينما  و”مهرجان 
بيلوبونيز  و”مهرجان  الهجرة”،  ل�سينما  الدولي 
بورتلاند  و”مهرجان  الدولي”،  ال�����س��ي��ن��م��ائ��ي 
الدولي  لاهاي  و”مهرجان  الدولي”،  ال�سينمائي 
الدولي  ال��رب��اط  و”مهرجان  العالمية”،  لل�سينما 
فام  لا  و”مهرجان  والعائلة”،  ال��ط��ف��ل  ل�سينما 
هيل�سينكي  و”مهرجان  الدولي”،  ال�سينمائي 

و”مهرجان  التعليمية”،  ل��ل�����س��ي��ن��م��ا  ال�������دولي 
�إدنبرة   و”مهرجان   تورنتو”،  ال�سينمائي  �سوريا 
و”مهرجان  �أب”،  ك���ل���وز  ال��وث��ائ��ق��ي��ة  ل��ل��أف��ل�ام 
الدولي للأطفال وال�شباب”،  ال�سينمائي  ال�شارقة 

و”المهرجان الدولي ل�سينما اللاجئين«. 

جماهير ونقاد �أبرز المهرجانات ال�سينمائية ي�شيدون بال�سرديات الم�ؤثرة للفيلم

»حكاية الحي« الفيلم الوثائقي الأول لـ»م�ؤ�س�سة القلب الكبير«.. الاختيار الر�سمي 
لـ25 مهرجاناً �سينمائياً يح�صل على 5 جوائز و9 تر�شيحات 

الم�ؤ�س�سة ت�ؤكد التزامها بم�ضاعفة جهود تعزيز قدرات اللاجئين في الاعتماد على �أنف�سهم

•• ال�شارقة-الفجر:

“مجمع اللغة  ال��ث��ال��ث م��ن مج��ل��ة  ال��ع��دد  ���ص��در 
من  مج��م��وع��ة  مت�ضمنا  بال�شارقة”،  ال��ع��رب��ي��ة 
المقالات والدرا�سات اللغوية والن�صو�ص ال�شعرية، 
ومتابعات �إخبارية واكبت �أن�شطة المجمع وندواته 
الدولية، و�ساهم في مواد  المعار�ض  وم�شاركاته في 
�أدباء و�شعراء وباحثين متخ�ص�صين بعلوم  العدد 

اللغة العربية وتراثها. 
و�سلطت المجلة ال�ضوء على �إطلاق �صاحب ال�سمو 
ال�شيخ الدكتور �سلطان بن محمد القا�سمي، ع�ضو 
المجل�س الأعلى حاكم ال�شارقة، 19 مجلداً جديداً 
من المعجم التاريخي للغة العربية، وعلى تر�ؤ�س 
���س��م��وه اج��ت��م��اع مج��ل�����س �أم���ن���اء الم��ج��م��ع، ب�صفته 

الرئي�س الأعلى لمجمع اللغة العربية بال�شارقة.
مكانة معر�ض الكتاب في ال�شارقة

ركزت افتتاحية المجلة التي كتبها الدكتور امحمد 
���ص��افي الم�����س��ت��غ��انم��ي، �أم��ي�ن ع���ام الم��ج��م��ع، بعنوان 
“ال�شارقة والكتاب”، على �إبراز القيمة الح�ضارية 
الدولي  ال�شارقة  معر�ض  يمثلها  التي  والثقافية 
والأدب،  العلم  �أه��ل  �إليه  “يتوافد  حيث  للكتاب، 

وعُ�شّاق المعرفة من كل حدب و�صوب«. 
مو�سماً  لي�س  المعر�ض  �أن  �إلى  الم�ستغانمي  و�أ���ش��ار 
للثقافة  محفل  ه��و  و�إنم���ا  وح�����س��ب،  الكتب  لبيع 
ومنبر للندوات والمحا�ضرات ومن�صة للموهوبين 
من ال�شعراء والمبدعين، ويعك�س ما بين ال�شارقة 

على  والكبار  ال�صغار  يحفز  ارتباط  من  والكتاب 
القراءة وجعل منها عا�صمة للثقافة والكتاب.

التمكين لل�سان العربي 
المجمع”  “�أخبار  ب���اب  في  الم��ج��ل��ة  وا���س��ت��ع��ر���ض��ت 
�إط����ار جهوده  الم��ج��م��ع في  ال��ت��ي نظمها  الأن�����ش��ط��ة 
العربي وخدمة لغة  لل�سان  التمكين  �إلى  الهادفة 
ال��ت��ي تح��دث فيها  ال�����ض��اد، م��ن خ�الل الجل�سات 
مج��م��وع��ة م��ن الأك��اديم��ي�ني وال��ب��اح��ث�ني، خلال 
ال�شارقة  م��ع��ر���ض  م��ن  الـ41  ال�����دورة  ف��ع��ال��ي��ات 
ال�����دولي ل��ل��ك��ت��اب، و�أي������ام ال�����ش��ارق��ة ال��ث��ق��اف��ي��ة في 

البرتغال.
بعنوان  الأولى  جل�سات،  ث�الث  التغطية  و�شملت 
“المعجم التاريخي للغة العربية ور�سالته الثقافية 
والثانية بعنوان “�إنجازات مجمع  والح�ضارية”، 
المعجم  “دور  بعنوان  والثالثة  العربية”،  اللغة 
التاريخي للغة العربية في التوا�صل الح�ضاري”، 
ت��خ��ري��ج ط�ل�اب الدفعة  �إلى خ�رب ح���ول  �إ���ض��اف��ة 
التابع  ال���ع���رب���ي  ال��ل�����س��ان  ال���ع���ا����ش���رة م���ن م���رك���ز 

للمجمع.
�إبداعات �شعرية

القراء  ي��ط��ال��ع  �شعرية”،  “�إبداعات  ب���اب  وفي 
ق�����ص��ائ��د ج���دي���دة لم��ج��م��وع��ة م���ن ال�����ش��ع��راء، هم: 
الر�ضاب  “ارت�شاف  وق�صيدته  ال���دق���اق،  ه�����ش��ام 
عبدالمولى،  وعبدالنا�صر  الكتاب”،  ملحمة  من 
والدكتور  ال�ضاد”،  “�سحر  ب��ع��ن��وان  وق�����ص��ي��دة 
“�صانع  بعنوان  ق�صيدة  في  مفلح،  زاه��ي  عا�صم 
بعنوان  عبادي،  النبي  لعبد  وق�صيدة  الأجيال”، 
وق�صيدة من �شعر �سامي عبدالله  “عيل ال�شعر”، 

طناطرة، بعنوان “فجر العزائم«.
كلية تخدم اللغة العربية في الهند

ومن مقالات العدد، مقال للأ�ستاذ الدكتور �سيد 
العربية  العلوم  كلية مدينة  �شاكر، عميد  محمد 
الكلية  دور  بالهند، يو�ضح فيها  ك�يرلاا  في ولاي��ة 
في خدمة ون�شر اللغة العربية في الهند من خلال 
 75 منذ  العربية  اللغة  علوم  ال��ط�الب  تدري�س 

عاما.
�أحيحة  نتفة  في  البخل  “تح�سين  ع��ن��وان  وتح��ت 
عكو،  حنان  للكاتبة  م��ق��الًا  نطالع  الجلاح”  ب��ن 
لأحد  ق�صيدة  والتحليل  ب��ال�����ش��رح  ف��ي��ه  ت��ن��اول��ت 
�شعراء الع�صر الجاهلي، وما ورد فيها من �ألفاظ 

ور�ؤى �شعرية، �أبرز فيها قائلها فل�سفته في الحياة 
في ذلك الزمن.

�سيميائية رولان بارت
نطالع  ال���ع���دد،  ت�ضمنها  ال��ت��ي  ال���درا����س���ات  وم���ن 
بعنوان  درا���س��ة  ال��زي��اني  ي��و���س��ف  �أ���س��م��اء  للكاتبة 
والتي ر�أت  “�سيميائية الن�ص عند رولان بارت”، 
بارت  رولان  ال�شهير  الفرن�سي  ال��ن��اق��د  �أن  فيها 
يعتمد على خم�س �شيفرات �سيميائية عند قراءته 
للن�صو�ص، ت�شمل الت�أويل وال�سيميائية والرمزية 

والقراءة الثقافية وقراءة الأحداث.
الم��ج��ل��ة للدكتور  ن�����ش��رت  ال�����ش��ع��ر،  ق�����راءة  وح����ول 
و�أفلاكه”،  ال�شعر  “في  بعنوان  مقالًا  داود  ع��ادل 
�أبيات من تراث  يت�أمل فيها بع�ض �صور ودلالات 
لعمر  ق�صائد  م��ن  �أبياتا  �شملت  العربي،  ال�شعر 
ما  لا�ستخلا�ص  والمعري،  والمتنبي  ربيعة  �أب��ي  بن 
الذات  لمكنون  عر�ض  من  العربي  ال�شعر  ت�ضمنه 

الإن�سانية.
ونطالع في المجلة مقالات �أخرى، منها: “في قراءة 
ال�شعر” لطه محمد علي طه، بعنوان ،  و”�شكر 
من ال�سودان وثناء من �أعمق الجنان”  لإبراهيم 
اللغة  “في  الأخ��ي��ر  والم���ق���ال   ، ب��ع��ن��وان  ال��ق��ر���ش��ي 
فيه  �أ�شار  ال�صيادي،  للدكتور مخل�ص  العربية”، 
�إلى �أن العربية والإن�سان العربي كيان واحد، لأن 
العربي وعاء العربية، لا تقوم �إلا به، ولا تت�ألق �إلا 
من خلاله، لأن العربية ذاكرة َ العربي و�شخ�صيته، 

وتاريخه وهويته، و�أداته و�سر تقدمه. 

�سلطت ال�ضوء في عددها الثالث على �أن�شطة المجمع وم�شاركاته الخارجية

مجلة »مجمع اللغة العربية بال�شارقة« تقدم للقراء عدداً غنياً بالمقالات والدرا�سات اللغوية والن�صو�ص ال�شعرية

•• ال�شارقة – الفجر:

ومركز  الن�سخ،  حقوق  لإدارة  الإم����ارات  جمعية  �أب��رم��ت 
�إدارة حقوق الن�سخ الأرجنتيني “كادرا”،  اتفاقية لتعزيز 
التعاون في مجال حماية حقوق الن�سخ والحقوق الإبداعية 
فر�ص  من  المزيد  وخلق  والنا�شرين،  والكُتّاب  للم�ؤلفين 
لااهتمام بحقوق الن�سخ والن�شر دعماً لأ�صحاب الأعمال 

الإبداعية، وتقديراً للقيم الأدبية والفكرية.
وجرى التوقيع على لااتفاقية من قبل كل من الدكتورة 
حقوق  لإدارة  الإم����ارات  جمعية  رئي�س  خليفة،   اليازية 
الن�سخ، ولوي�س كيفيدو، رئي�س جمعية الأرجنتين لإدارة 

حقوق الن�سخ )كادرا(.
وت�ضمنت لااتفاقية �آليات للتعاون بين الجانبين، بحيث 
ل��لآخ��ر في منح ترخي�ص حقوق  يكون ك��ل ط��رف وك��ي�اًل 
الكتّاب والنا�شرين الأع�ضاء، لا�ستخدامها، تعزيزاً للتبادل 
الثقافي للمحتوى الإبداعي في الإمارات والأرجنتين، من 
خلال امتلاك حقوق ن�سخ الكتب والم�ؤلفات والمن�شورات، 
بما ي�سهم في ازده��ار لااقت�صاد الإبداعي، ودعم المخزون 

الثقافي للبلدين.

�إدارة  مجل�س  رئي�س  خليفة،  ال��ي��ازي��ة  ال��دك��ت��ورة  و�أكّ����دت 
لااتفاقية  �أن  ال��ن�����س��خ،  ح��ق��وق  لإدارة  الإم�����ارات  جمعية 
مخزون  لتبادل  �أ�س�س  و�ضع  �إلى  الأولى  بالدرجة  ت�سعى 
ثقافي يثري المكتبة الإماراتية، في مقابل ت�صدير الأعمال 
و�أن  الأرجنتين،  في  بها  والتعريف  الإماراتية  الإبداعية 
الجمعية  و�أن�شطة  م��ب��ادرات  �ضمن  ي�أتي  عليها  التوقيع 
ج�سور  وب��ن��اء  عملها،  ب���آل��ي��ات  التعريف  ت�ستهدف  ال��ت��ي 
�إدارة  مج��ال  في  العاملة  العالمية  المنظمات  مع  للتوا�صل 
ح��ق��وق ال��ن�����س��خ، وال��ت��ع��ري��ف ب��ن��ط��اق ع��م��ل الج��م��ع��ي��ة في 
�أو�ساط �أ�صحاب الحقوق ومنتجي المحتوى من الم�ؤلفين 

والنا�شرين في المجتمعات الإبداعية حول العالم.
على  و�شركائها  الجمعية  خ�الل  م��ن  “نعمل  و�أ���ض��اف��ت: 
بناء مجتمع �إبداعي قوامه الجمعيات النفعية ومنظمات 
ع��ل��ى دعم  ت�����س��اع��د  وال��ت��ي  ل��ل��ح��ق��وق،  الج��م��اع��ي��ة  الإدارة 
والمعرفي،  الإب��داع��ي  ب��الإن��ت��اج  ولاارت��ق��اء  الثقافي  الو�سط 
تعمل على حماية حقوق  بيئة متطورة  عن طريق خلق 
المبدعين من الكتّاب والنا�شرين، وت�ضمن ا�ستفادتهم من 
لتفعيل  والمبا�شر  الوحيد  ال�سبيل  لأن  محتواهم،  ن�سخ 
المحتوى  منتجي  منح  في  يتمثل  الفكرية  الملكية  حقوق 

الحقوق مقابل ا�ستخدام ون�سخ م�صنفاتهم«.
الن�سخ، تعد  �أن جمعية الإم��ارات لإدارة حقوق  �إلى  ي�شار 
التي  والمنطقة  الإم���ارات  في  نوعها  من  الأولى  الم�ؤ�س�سة 
الن�سخ  ح��ق��وق  لحفظ  الج��م��اع��ي��ة،  الإدارة  بنظام  تعمل 
حقوق  حماية  لقوانين  تنفيذاً  والنا�شرين،  للم�ؤلفين 
الم�صنفات  كمة لحماية  ب�آلية ُحم الفكرية، وتعمل  الملكية 

الموثقة وحماية حقوق �أ�صحابها ونا�شريها. 
وتمار�س الجمعية عملها من خلال القيام بدور الو�سيط 
بالنيابة عن الم�ؤلفين والنا�شِرين الأع�ضاء ل�ضمان حقوق 
على  الإ����ش���راف  الجمعية  عمل  لي�شمل  �أع��م��ال��ه��م،  ن�سخ 
الحا�صلين  الم�ستفيدين  قبل  م��ن  الم�صنفات،  ا���س��ت��خ��دام 
على تراخي�ص الجمعية، من المدار�س والجامعات ومراكز 
الن�سخ والمكتبات العامة، بالتعاون مع الجهات الحكومية 
المعنية.�أما مركز �إدارة حقوق الن�سخ “كادرا”، فهو جمعية 
ب�شكل جماعي حقوق  وتدير  ربحية، تحمي  مدنية غير 
الن�شر في الأرجنتين، وتت�ألف من م�ؤلفين و�أ�صحاب دور 
في  الحقوق  حماية  على  تركز  و�أجنبية،  �أرجنتينية  ن�شر 
قطاع الن�شر، وتوفر للم�ستخدمين �إمكانية الو�صول �إلى 

الن�صو�ص لا�ستخدامها وم�شاركتها ب�شكل قانوني.

تو�سع نطاق عمل الجمعية مع المنظمات الدولية

جمعية الإمارات لإدارة حقوق الن�سخ توقع اتفاقية مع »كادرا« الأرجنتينية لتعزيز حماية حقوق المبدعين والنا�شرين
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يعرفنا �إلى تطور ريا�ضة كمال الأج�سام الن�سائية

ماكنيل �سالي  الأج�سام  كمال  لاعبة  حكاية   Killer Sally
الحب  في  وقوعهما  ث��م  الع�سكرية،  ال��زوج�ني  خلفية  على  الم�سل�سل  ي�ضيء 
الثمانينيات  نهاية  الأج�سام  كمال  ريا�ضة  في  التفوق  �إلى  الم�شترك  و�سعيهما 
وبداية الت�سعينيات. هذه العلاقة التي تبدو وردية في البداية، تك�شف لنا في 
ذات الوقت عن تطور هذه الريا�ضة، وكيف هددت المن�شطات وال�ستيرويدات 
حياة روي، ثم �سالي التي بد�أت بتعاطيها، في �سبيل الو�صول �إلى ج�سد مثالي 

ي�ستعر�ض في الم�سابقات.
ذات  في  الريا�ضيين.  ه���ؤلاء  ع��والم  باكت�شاف  الرغبة  الوثائقي  فينا  يحرك 
الوقت، نكت�شف م�أ�ساة الهو�س بالج�سد، والعنف المتبادل بين لااثنين، لي�س فقط 

الج�سدي، بل العاطفي �أي�ضا؛ً �إذ ا�ضطرت �سالي �إلى المخاطرة ب�أبنائها 
في �سبيل الح�صول على البروتينات والمن�شطات والت�ستو�ستيرون 

لزوجها، الذي يريد لاانت�صار بالم�سابقة، ليتحول �إلى ما ي�شبه 
ماكينة من لحم ودم، يلتهم وجبات خيالية الحجم، ويفرغ 

غ�ضبه و�إحباطه على زوجته �ضرباً و�صراخاً.
ريا�ضة  تطور  �إلى  يعرفنا  �أنّ��ه  الم�سل�سل  في  اللافت 

ال��ن�����س��ائ��ي��ة، وح�ي�رة القائمين  ك��م��ال الأج�����س��ام 
ع��ل��ي��ه��ا ب�������ص���ورة م������ا، ع��ب�ر ع���ج���زه���م عن 

ت���خ���ي���ل و����ض���ع���ي���ات الج�������س���د الأن����ث����وي 
بد�أت  كيف  ث��م  ال��ع�����ض�الت،  مفتول 

با�ستهلاك  الم��ت�����س��اب��ق��ات  ب��ع�����ض 
�أنهن  �صحيح  الت�ستو�ستيرون. 

هائلة،  ع�ضلية  كتلة  يكت�سبن 
ح�سهن  ي���ف���ق���دن  ل���ك���نّ���ه���ن 

لنكت�شف  بالأنوثة،  الذاتي 
�أنّ م�ستقبل هذه المهنة لا 
ا�ضطرت  �إذ  واع���دا؛ً  يبدو 

�إحداهنّ، وتُدعى كيلي، من 
�أجل �أن تعيل نف�سها �إلى العمل 

�أنواع الفيتي�شية، فت�صارع رجالًا عاديين وتثبتهم  م�صارعة للهواة، كنوع من 
ما  وتبيعها،  �شرائط  ذلك على  وت�سجل  �أي ممار�سة جن�سية،  دون  �أر�ضاً، من 

وفر لها دخلًا من نوع ما.
بقتل  �سالي  اتهام  ح��ول  ت��دور  الم�سل�سل  يطرحها  التي  الم�شكلة 

روي، بعد �سنوات من العنف المنزلي بينهما، وعجزها 
ا�ستخدمت في  �إذ  �أمامه،  نف�سها  الدفاع عن  عن 

و�أطلقت  ال�شخ�صية،  بندقيتها  الم��رات  �إح��دى 
في  ل�رتدي��ه �صريعاً  روي  م��رت�ني على  ال��ن��ار 

المنزل.حجة �سالي �أنّ روي كاد يقتلها، ولا بد لها من الدفاع عن نف�سها كونه 
�أ�شد قوة منها، وله تاريخ من العنف المنزلي، لكنّ لاادعاء �أَثبت العك�س، �سالي 
�أما فعل  �أن دخلت في �شجارات علنية،  ذات طبيعة عنيفة، و�سبق لها 
القتل نف�سه، فكان عن �سابق �إ�صرار وتر�صد. وهنا يبد�أ تداول 
م�صطلح المر�أة المعنّفة، ومدى قدرتها على �إدراك ما يح�صل 
كلّ  م��ع��ه��ا. 
ه��������ذه 

الجدلاات وال�شهود، لم تفد �شيئاً، وحكم على �سالي بال�سجن من 19 عاماً �إلى 
م�ؤبد عام 1996، لكن �أطلق �سراحها ب�شكل م�شروط عام 2020، وتزوجت 

مرة �أخرى.
تثير ال�سل�سلة الوثائقية الق�شعريرة، نكت�شف عالماً خفياً وراء الكتل الع�ضلية 
والمن�شطات، عالماً مليئاً بالعنف الأ�سري والتهديدات الج�سدية. ناهيك بالريبة 
حول مفهوم المر�أة المعُنَّفة، ومدى �أحقيتها بالعنف للدفاع عن نف�سها، خ�صو�صاً 
�أنّنا ل�سنا �أمام �سيناريو تقليدي. �سالي وروي يمتلكان قوة ج�سديّة لا ي�ستهان 
بها، ناهيك ب �شهادة الأبناء �ضد والدهم، الم�شتبه به �أي�ضاً في جريمة �سابقة. 
كل هذا حّري الق�ضاء، لتدان �سالي في النهاية، علماً �أنّها طوال الم�سل�سل وفترة 

ت�صويره، ت�ؤكد �أنها كانت تدافع عن نف�سها.
المرعب في كلّ ما ن�شاهده هو م�ستقبل فئة من الريا�ضيين الأقل حظاً، 
�ست�شكل  �أولمبيا  م�ستر  م�سابقة  ب���أنّ  ي�ؤمن  ك��ان  ال��ذي  روي  كحالة 
خ�ال���ص��ه. الأم����ر نف�سه ينطبق ع��ل��ى ك��ي��ل��ي، ه��ن��اك ���ص��راع مع 
بنائه في �سبيل الخلا�ص من  �إتقان  �أج��ل  ذات��ه من  الج�سد 
الفقر، الذي كانت نتيجته رف�ض جميع من حول �سالي 

م�ساعدتها لدفع الكفالة.
ال��شأن،  ه���ذا  في  غ��ري��ب  ه��و  م��ا  ه��ن��اك  �أنّ  �صحيح 
العمل  �أو  ال��دع��ارة  بممار�سة  لكيلي  وات��ه��ام��ات 
الإب���اح���ي، ل��ك��نّ ت��ل��ك ال��ف��ئ��ة لم ت��خ��ذل��ه��ا، ما 
ال���ت�������س���ا�ؤلات عن  �إع������ادة ط����رح  ي��دف��ع��ن��ا �إلى 
مفهوم م�سابقات ملكات الجمال عموما؟ً هل 
الرهان فيها فعلًا على الأجمل والأق��در، �أم 
على المخيلة الفانتازية للمعجبين الم�ستعدين 

لدفع النقود لقاء خدمات محددة؟

كان هناك تخوف كبير من قبل متابعي ومحبي �أفلام الرعب، خا�صة 
�آدامز" لأ�سباب  "وينزداي  قبيل طرح  فاميلي"،  "�آدامز  �سل�سلة  ع�شاق 
ب�أكملها، كما هو الح��ال في  �آدام��ز  فالم�سل�سل لا يركز على عائلة  ع��دة، 
فيلم  نج��اح  بعد  الت�سعينيات،  في  ���ص��درت  ال��ت��ي  والم�سل�سلات  الأف��ل�ام 
"�آدامز فاميلي" )1991(، و�إنما ي�سلط ال�ضوء على �شخ�صية واحدة 
"وينزداي"، لي�صور مغامراتها في  فقط، وهي لاابنة الكبرى للعائلة، 
مدر�ستها الجديدة، وتقلباتها العاطفية في �سن المراهقة. كما �أن محبي 
دور  ت�أدية  من  ريت�شي  كري�ستينا  الممثلة  ا�ستبعاد  يتقبلوا  لم  ال�سل�سلة 
"وينزداي"، بعد �أن ج�سدته في جميع �أفلام "�آدامز فاميلي" ال�سابقة.
�إلى  غالباً  �صنّاعه  دفعت  الم�سل�سل  لعر�ض  ال�سابقة  الناقدة  المن�شورات 
الإعلان عن م�شاركة كري�ستينا ريت�شي. الإعلان رافقته �أي�ضاً مطالبات 
ريت�شي  تلعب  ب���أن  لااجتماعي،  التوا�صل  و�سائل  ع�رب  الجمهور،  م��ن 

ريت�شي  �أدت  النهاية،  وينزداي(. في  �آدم" )وال��دة  "مورتي�سيا  �شخ�صية 
�شخ�صية محورية في الحكاية وهام�شية في الظهور، �إذ لعبت �شخ�صية 
عك�س  وعلى  بالفيلم.  الم�ضاد  البطل  �أط���راف  �أح��د  "مارلين"،  المعلمة 

المتوقع، ف�إن ح�ضورها لم ي�ضف �أي قيمة، ولم يكن �أد�اؤها مميزاً.
في المقابل، ف�إن اختيار الممثلة جينا �أورتيغا لت�أدية �شخ�صية "وينزداي" 
على  المحافظة  مع  خا�صة  روح��اً  لها  و�أ�ضافت  �أتقنتها،  �إذ  مثالياً،  ب��دا 

ملامحها الأ�سا�سية.
التي  تلك  ت�شبه  الم�سل�سل  في  ن�شاهدها  التي  والمغامرة  الخيال  �أج���واء 
اعتدنا �أن نراها في �سل�سلة �أفلام "هاري بوتر"، �إذ �إن �أحداث الم�سل�سل 
الخارقة،  ال��ق��درات  ذوي  م��ن  بالمنبوذين  خا�صة  مدر�سة  داخ���ل  ت���دور 
ذلك  في  بم��ا  بوتر"،  "هاري  في  ال�سحرة  مدر�سة  م��ا  ن��وع��اً  ت�شبه  وه��ي 
الطلبة  بين  مت�شابكة  تبدو  التي  الدراما  تحكم  التي  العلاقات  �شبكة 

تتمتع  �إذ  متعة،  �آدامز" �أك�رث  "وينزداي  �أن  الفرق  �أن  �إلا  والأ���س��ات��ذة. 
بطلة الم�سل�سل بروح الفكاهة التي تجعلها تنتقد وت�سخر من الأ�شياء 
كوميدياً  ح�ساً  لت�ضيف  لها،  تتعر�ض  التي  وال��درام��ي��ة  اللامنطقية 
للبطل  الثقيل  الح�ضور  ب�سبب  بوتر"،  "هاري  في  نفتقده  للم�سل�سل 

دانيال رادكليف.
ال�شخ�صية  ب��ه  تت�سم  ال����ذي  ال��ت��ن��اق�����ض  ه��و  الم�سل�سل  يم��ي��ز  م��ا  �أك��ث�ر 
وعدم  الم�شاعر  تبلد  تدعي  التي  العمل  لبطلة  والت�شا�ؤمية  ال�سوداوية 
الذي  الرئي�سي  الخ��ط  لكن  فيه،  تظهر  �صغير  موقف  ك��ل  في  الم��ب��الاة 
�إلى  يدفعها  فما  العك�س،  يبين  ت�صرفاتها،  في  ويتحكم  عليه  ت�سير 
ت�سبب في مقتل �شخ�ص  الذي  الوح�ش  والبحث عن  خو�ض مغامرتها 
�أمام عينيها هو حماية �أ�صدقائها وخوفها من �أن تتحقق النبوءة، و�أن 

تت�سبب في دمار المدر�سة.

 Killer بثت "نتفليك�س" �أخيراً، الم�سل�سل الوثائقي
�إلى  العمل  في  نتعرف  �سالي(.  )القاتلة   Sally
ماكنيل،  �سالي  الأج�����س��ام  كمال  لاعبة  حكاية 
الم�شارك  ماكنيل،  روي  زوجها  بقتل  �أدينت  التي 
الدوري في م�سابقة "م�ستر �أولمبيا" ال�شهيرة لكمال 
منهم  كثيرين،  �شهرة  �أطلقت  م�سابقة  الأج�سام. 
�أرنولد �شوارزنغر، الذي فاز باللقب عدة مرات في 

ال�سبعينيات.

الم�سل�سل من بطولة جينا �أورتيغا

»وينزداي �آدامز« مغامرات داخل مدر�سة خا�صة 
بالمنبوذين من ذوي القدرات الخارقة

�أ�صدرت من�صة نتفليك�س م�سل�سل "وينزداي �آدامز" Wednesday، بعد �أن ت�أجل عر�ضه لأكثر من مرة، �إذ 
كان من المقرر طرحه نهاية ال�شهر نوفمبر الما�ضي. وعلى الرغم من تزامن عر�ضه مع بطولة ك�أ�س العالم لكرة 

القدم في قطر، فقد ا�ستطاع �أن يحتل المرتبة الأولى للم�شاهدة عالمياً على قائمة المن�صة الأميركية.
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طبيبة تو�ضح الفرق بين 
نوبة الهلع والنوبة القلبية

�أعلنت الدكتورة �إيرينا غولوتينا، �أن نوبات الهلع يمكن �أن تحدث نتيجة 
الإجهاد ال�شديد �أو لااكتئاب �أو الإرهاق، ي�صاحبها ت�سارع النب�ض وال�شعور 

بالاختناق. فكيف نميز بينها وبين النوبة القلبية؟
الهلع  نوبات  �أن  �إلى  "�إزفي�ستيا"،  ل�صحيفة  حديث  في  الدكتورة  ت�يرش 
في  و�ضيق  القلب،  في  خفقان  مت�شابهة-  �أع��را���ض  لها  القلبية  والنوبات 
�أن  الهلع يمكن  ال�صدر. ولكن في حالة نوبات  و�ألم في  و تعرق  التنف�س، 
ت��زول. ام��ا النوبات  20 دقيقة وم��ن ثم  ت�ستمر ه��ذه الأع��را���ض بحدود 
�إلا بعد الح�صول على الرعاية الطبية اللازمة. كما  القلبية فلا تزول 
قبل  ب�أعرا�ض تحذيرية  ذلك،  �إلى  بالإ�ضافة  ع��ادة،  ي�شعرون  المر�ضى  �أن 
�أيام من حدوثها، وغالبا ما تحدث  القلبية عادة بب�ضعة  النوبة  حدوث 
الهلع فلا  نوبات  �أما  البدني.  الن�شاط  �أثناء ممار�سة  القلبية في  النوبة 

علاقة لها بالن�شاط البدني.
عوامل  يعاني من  ولا  ال�صدر،  ب���ألم في  ي�شعر  ال�شاب  ك��ان  "�إذا  وت��ق��ول: 
الخطر، ف�إن احتمال �إ�صابته بنوبة قلبية �ضئيل جدا. ولكن �ألم ال�صدر 
لدى �شخ�ص عمره 50 �سنة ويدخن �سنوات طويلة ويعاني من ال�سكري، 
طبية  رعاية  �إلى  بحاجة  �أن��ه  و�إلى  قلبية،  نوبة  �إلى  الأرج���ح  على  ي�يرش 
النف�سية، في  ال�صحة  الهلع فهي  �أما عوامل الخطر لدى نوبات  فورية. 
النوبة  ح��دوث  في  رئي�سيا  دورا  لل�شخ�ص  الج�سدية  الح��ال��ة  تلعب  ح�ني 
وم�ستوى  ووزن��ه  الكولي�سترول  وم�ستوى  عمره  �إلى  بالإ�ضافة  القلبية، 

�ضغط الدم وعوامل �أخرى".
الح��اد خلف  ف��الألم  النوبة.  نوع  الألم  �أن تحدد طبيعة  وت�ضيف، يمكن 
عظم الق�ص �أو الألم الثابت في مكان معين ي�يرش �إلى نوبة هلع. ويتميز 
ث��وان. ولكن في  لـ10-5  ه��ذا الألم بوخزات خ�الل ف�رتة ق�يرصة تمتد 
حالة النوبة القلبية، ف�إن المري�ض ي�شكو من �ضغط و�آلام في ال�صدر تنتقل 
�إلى الذراع الي�سرى، ويمكن تنتقل �إلى الذراع اليمنى والرقبة والمنطقة 
بين الكتفين. �أي �أنها غالبا ما ترتبط بالن�شاط البدني - الإجهاد البدني 

والعاطفي.
�شيء،  كل  وقبل  �أولا  بالاهتمام،  الهلع  نوبة  حالة  في  الطبيبة  وتو�صي 
البطني، والتركيز  التنف�س  �إلى  المري�ض بحاجة  بالتنف�س - حيث يكون 

على الزفير، ومحاولة "ال�شعور" بج�سمه، و�إدراك وجوده.
وتقول: "من �أجل ذلك، يجب �أن يقف المرء على كلتا قدميه، و�أن يتخيل 
�أن الخوف يمر عبره �إلى الأر�ض، مثل تيار كهربائي، �أو يم�سك ب�شيء ما 
�أو يبد�أ في نف�ض يديه، للتخل�ص من حالة التوتر. و�إذا كان هناك �شخ�ص 
قريب، فمن الأف�ضل �أن يخبره ب�أنه يعاني من نوبة هلع و�أنه بحاجة �إلى 
الم�ساعدة. ويمكنه التعبير عن م�شاعره لفظيا. عليه �إخبار الآخرين ب�أنه 

خائف. لأننا بالتعبير عن خوفنا نحد من قلقنا".

• من هو م�ؤ�س�س البلاغة؟ 
- عبد القاهر الجرجاني 

المعري. 
رائد �إحياء ال�شعر العربي في الع�صر الحديث؟  • من 

- محمود �سامي البارودي 
• ما هو الفن الذي تم ا�ستحداثه في الأندل�س؟ 

- المو�شحات. 
• من �صاحب الكتب التالية : �سقط الزند ، لزوم ما لا 

يلزم ، ر�سالة الغفران؟ 
- �أبو العلاء

 • ماذا يعني ا�سم زينب في اللغة؟ 
- �شجرة ح�سنة المنظر طيبة الرائحة. 

.. �أي في خلال 80 �سنة يكون قد طاف  -هل تعلم �أن الرجل العادي يم�شي بمعدل 20 �ألف خطوة يومياً 
حول العالم �ستة مرات.

في  �ضربة  ثمانين  العادي  الإن�سان  قلب  �ضربات  فعدد   ، الج�سم  بحجم  تت�أثر  القلب  نب�ضات  �أن  تعلم  -ه��ل 
فعدد  الع�صفور  قلب  �أم��ا  الدقيقة،  في  �ضربة   700 ال��ف���أر  وفي  الدقيقة  في  �ضربة   25 الفيل  وفي  الدقيقة 

�ضرباته 1000 �ضربة في الدقيقة.
- هل تعلم �أن القطط غنية ب�ألبانها و لبنها مغذ و يلائم جميع الثدييات. 

1580 م ا�سم  الم�ستك�شفون البرتغاليون عام  �أطلق عليها  �أو ال�صين الوطنية  �أن جزيرة تايوان  - هل تعلم 
)فورموزا( �أي الجميلة. 

- هل تعلم �أن المخلفات الناتجة عن ه�ضم �أوراق ال�شجر التي ت�أكلها الديدان تعتبر �سماداً جيداً للتربة و �أن 
الديدان ت�ستطيع �أن تغطي الأر�ض بطبقة من ال�سماد خلال ثلاثة �أ�شهر من الأوراق التي التهمتها خلال 

عام تقريباً. 
 - هل تعلم �أن �أطول الح�شرات عمراً من ف�صيلة الخناف�س تحمل ا�سم ـ الخنف�ساء الرائعة ـ �إذ �أن تحولها من 

طور اليرقة �إلى طور العذراء فقط يحتاج �إلى 47 �سنة كاملة. 
 - هل تعلم �أن �أقدم جي�ش نظامي �أوربي هو الحر�س ال�سوي�سري في الفاتيكان �إذ يعود تاريخ ت�أ�سي�سه �إلى عام 

1400م. 
-هل تعلم �أن الطفل حديث الولادة يبكي في المتو�سط مدة 113 دقيقة يومياً .. و الدموع التي يفرزها ت�ساعد 

كثايرً على رعاية �صحته العامة.
-هل تعلم �أن ياقوت الحموي هو عالم عربي قديم من علماء اللغة و الأدب.

ن�صيحة الجدة 
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الأنانا�س 

الأغذية  ب��ف��وائ��د  الم��خ��ت�����ص   ،Health الأم��ري��ك��ي  ال��ط��ب��ي  الم��وق��ع  �أو����ض���ح 
والعلاجات الطبيعية، �أن الأنانا�س من المغذيات القوية التي لا غنى عنها 
للج�سم، حيث �إنه يحتوي على �إنزيم البروميلين وفيتامين C، وكلاهما 

يعملان على �إزالة ال�سموم وفى عملية ال�شفاء من الج�سم.
و�أ�شار الخبراء �إلى �أن الأنانا�س يقلل لاالتهاب لأنه يحتوي على البروميلين، 
وهو الإنزيم الذي له ت�أثير م�ضاد للالتهابات، وي�ساعد على التخل�ص من 
الأن�سجة  كل  ي�صيب  الذي  لاالتهاب  ال�سموم من الج�سم عن طريق وقف 

والأع�ضاء في الج�سم.
ولفتوا �إلى �أنه يمكن �إدخال الأنانا�س في الروتين اليومي كعلاج لإ�صابات 
�إنه  الباحثون،  و�أ���ض��اف  والألم،  لاال��ت��ه��اب  م��ن  الح��د  طريق  ع��ن  المفا�صل 
ي�ساعد على فقدان الوزن، حيث �إنه يحتوي على الألياف، والتي تعمل على 

بطء عملية اله�ضم وتطيل ال�شعور بالامتلاء.

كان احمد دائما على خلاف مع جدته الطيبة الحنون والتي كثاير ما غ�ضبت منه لعدم �سماعه لن�صيحتها 
الب�سيطة الغالية وهي: يا احمد لا تلعب بدون حذائك .. �إلب�س حذاءك قبل الخروج يا احمد ..لا تخلع حذاءك 
اذن لأذن  اذنه كثاير لكنه لا يبالي به ويقذف به من  اللعب بالدراجة يا احمد.. كلام كان يتردد على  اثناء 

ويم�ضي م�سرعا للعب بدون حذائه.
فقال  الح��ذاء  للب�س  عليه جدته  فنادت  بالدراجة  للعب  الخ��روج  منه  �أ�صدقا�ؤه طالبين  فيه  ي��وم ح�ضر  ج��اء 
و�أ�صدقائه في  راكبا دراجته م�سرعا  ..ب��دون حذاء  )حا�ضر جدتي حا�ضر( ودخلت الجدة حجرتها وذهب هو 
الطريق يقفزون ويتنقلون من مكان الى مكان حتى حدث ما عكر على احمد بهجته ..ثقب لااطار ثقبا كباير 
فنزل احمد من على الدراجة ليرى لهذه الم�شكلة حلا وهنا جاءت الم�شكلة الثانية ا�شد ايلاما فقد كانت لاار�ض 
مليئة بالزجاج المك�سور والذي ب�سببه جرحت قدمه جرحا عميقا ولم ي�ستطع اخراج قطعة الزجاج بيده من 
الألم وتجمع ا�صحابه عليه وحملوه على دراجة احدهم وهو ينزف دما من قدمه المجروحة ويت�ألم لي�س منها 
فح�سب بل من الكلام والت�أنيب الذي �سي�سمعه من جدته و�ستكون محقة في ذلك .�أمره الطبيب �أن يرقد في 
الفرا�ش ا�سبوعا بعد �أن خاط قدمه بغرز عديدة وا�سبوعا اخر �سيق�ضيه في البيت لا يرى ا�صدقاءه ودراجته 
وال�شارع والحديقة عقابا على عدم �سماعه لكلام جدته مع حرمانه من الحلوى والم�صروف ..كل هذه الخ�سائر 

منيت بها يا احمد ..كل هذه الخ�سائر.. ونظر لحذائه وهو حزين.

حذر �أخ�صائي التغذية الرو�سي �أليك�سي كوفالكوف، من خطر الإ�صابة 
بمر�ض ال�سكري ب�سبب تناول الأرز يوميا.

لماذا ي�شكل تناول الأرز  ويك�شف الخبير في حديث لراديو "�سبوتنيك"، 
يوميا خطورة على ال�صحة، وكيف يمكن تقليل هذه الخطورة، �إذا كان 

ال�شخ�ص معتادا على تناول هذه المادة الغذائية.
الرئي�سي للأرز هو احتوائه على ن�سبة عالية من  ووفقا له، الخطر 
�إناء فيه ماء مع ب�ضعة  الأرز وو�ضعناه في  �أخذنا  "�إذا  الن�شا. ويقول، 
قطرات من اليود، �سوف نرى ان لون الماء يتحول �إلى اللون الأ�سود، 

ب�سبب تفاعل اليود مع الن�شا".
الذي  غلوكوز،  �إلى  الإن�سان  ج�سم  في  يتحول  الن�شا  "هذا  وي�ضيف: 
�إفراز  �إلى  البنكريا�س  ي�ضطر  لذلك  ال��دم.  في  ال�سكر  م�ستوى  يرفع 
كمية كبيرة من الأن�سولين، وهذا ي�ؤدي عاجلا �أم �آجلا �إلى ما ي�سمى 

بتحمل الأن�سولين، �إي فترة ما قبل الإ�صابة بمر�ض ال�سكري. ولاحقا 
يمكن ان يتطور النوع الثاني من ال�سكري �إلى مر�ض ال�سكري المعتمد 

على الأن�سولين".
يوميا.  الأرز  ال�شخ�ص  يتناول  المخاطر، عندما  وي�ضيف، تظهر هذه 
ولتقليل هذه المخاطر ين�صح الخبير بتناول �أنواع الأرز، التي م�ؤ�شر 
ن�سبة ال�سكر فيها منخف�ض. )م�ؤ�شر ن�سبة ال�سكر في الدم، هو م�ؤ�شر 

يميز معدل ارتفاع م�ستوى ال�سكر في الدم بعد تناول منتج معين(.
�أنه  كما  بالبخار،  المعالج  الأرز  في  منخف�ض  الم���ؤ���ش��ر  ه��ذا   " وي��ق��ول، 

منخف�ض في �أنواع ب�سمتي، والأرز المخ�ص�ص لتح�يرض البلوف".
وين�صح الخ��ب�ير ك��ل م��ن ي��ع��اني م��ن ارت��ف��اع م�ستوى الأن�����س��ول�ني في 
الدم لاامتناع عن تناول الأرز. �أما الذين لا يعانون من هذه الم�شكلة 

فيمكنهم تناول الأرز دون خوف.

ما خطورة تناول الأرز يوميا؟

الممثلة الأ�سترالية مارجوت روبي لدى و�صولها لح�ضور حفل توزيع جوائز الحكام لأكاديمية الفنون والعلوم 
ال�سينمائية في لو�س �أنجلو�س )ا ف ب(


