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البرد  لنزلات  طبيعية  علاجات   10
والاإنفلونزا.. جربوها هذا ال�ستاء

 Fox News" قناة  توا�صلت  والإنفلونزا،  الببرد  مو�صم  بدء  مع 
ال�صحة  مجال  في  المتخ�ص�صين  من  عدد  مع   "Digital

ب�صاأن  ن�صائحهم  على  للح�صول  معهم  وتحببدثببت 
عندما  مراعاتها  يجب  التي  الطبيعية  العلاجات 

لما  وفقًا  الأمببرا�ببض،  هذه  من  ببباأي  ال�صخ�ض  ي�صاب 
."New York Post" ن�صرته �صحيفة

مراجعة  الحكمة  من  دائببمًببا،  الحببال  هو  وكما 
اأو مخاوف  اأ�صئلة  اأي  اإذا كانت هناك  الطبيب 
اأن  يمكن  التي  الأعببرا�ببض  اأو  ال�صحة  ب�صاأن 
يعاني منها ال�صخ�ض، حيث يختلف الو�صع من 
ا 10 تو�صيات  �صخ�ض لآخر، لكن يوجد اأي�صً

ينبغي اأخذها في الح�صبان:
C فيتامين   .1

يرجح �لخبر�ء �أن �أولئك، �لذين ي�شعرون �أنهم يعانون من 
بو�در نزلة برد �أو �أن لياقتهم �ل�شحية لي�شت على ما ير�م، 
يمكن �أن يتناولو� مكملات �لفيتامينات، وخا�شة فيتامين 

.D3 وفيتامين   C
�لطب في مركز  ب��اري��ك، رئي�س ق�شم  ن��اف��ال  دك��ت��ور  وق��ال 
برو�رد هيلث نورث، �إن فيتامين C موجود في �لحم�شيات 
�ل�شخ�س  ب���اأن  نا�شحًا  مكمل،  �شكل  في  ��ا  �أي�����شً م��ت��اح  وه��و 
�لمري�س يجب �أن يتناول "1000 ملغ على �لأقل يوميا" 

.C من فيتامين
رئي�س  ن��ائ��ب  ك���رلي،  �شمر  دك��ت��ورة  ق��ال��ت  وم��ن جانبها، 
�ل��ع��م��ل��ي��ات �ل�����ش��ري��ري��ة وح���ل���ول �لخ���ط���ط �ل�����ش��ح��ي��ة، �إن 
فيتامين C يحتوي على م�شاد�ت �لأك�شدة، �لتي "تحمي 
خلايا ج�شم �لإن�شان من �لمو�د �ل�شارة �لتي ت�شمى �لجذور 
تناولها.  يتم  �لتي  �لج��رع��ات  ب�شاأن  ح��ذرت  لكن  �لحرة"، 
وفقًا لموقع �شبكة ماونت �شيناي �ل�شحية في نيويورك، "�إن 
�لآثار �لجانبية �لخطرة �لناجمة عن تناول �لكثر من 
ي�شتطيع تخزين  ن��ادرة ج��دً�، لأن �لج�شم ل   C فيتامين 
 2000 م��ن  �أك���بر  بكميات  يُن�شح  ل  ول��ك��ن  �لفيتامين، 
�ل��ع��ال��ي��ة �إلى  ت����وؤدي �لج���رع���ات  �أن  �إذ يم��ك��ن  ي����وم،  م��ل��غ - 
����ش��ط��ر�ب في �لم���ع���دة و�لإ����ش���ه���ال، ون������ادرً� م���ا ت�����وؤدي �إلى 

ح�شو�ت �لكلى".
D3 فيتامين   .2

D3، م�شرة  �أو�شت دكتورة كرلي بتناول فيتامين  كما 
�إلى �أنه "بمثابة جرعة كبرة من �أ�شعة �ل�شم�س �ليومية، 
ومن �لمعروف �أنها ت�شاعد في دعم جهاز �لمناعة في مكافحة 

�لفرو�شات".
كما حذرت دكتورة كرلي من تناول �لكثر من فيتامين 
"�لنتيجة  �أن  �شارحة  ا،  �أي�شً �شارً�  يكون  �أن  يمكن   D3
�لكال�شيوم  ت��ر�ك��م  ه��ي   D فيتامين  لت�شمم  �لرئي�شية 
ي�شبب  �أن  يمكن  و�ل��ذي  �لدم"،  كال�شيوم  "فرط  �ل��دم  في 
لموقع  ووفقا  �لتبول".  وك��رة  و�ل�شعف  و�لقيء  �لغثيان 
 D فيتامين  �شمية  " تتطور  �أن  يمكن  كلينيك"،  "مايو 
تكوين ح�شو�ت  �لكلى، مثل  �لعظام وم�شاكل في  �آلم  �إلى 

�لكال�شيوم".
�لزنك  .3

�أثبت  �آخ��ر  طبيعي  ع��لاج  وه��و  �أ�شا�شي،  معدن  �ل��زن��ك  �إن 
�إن  نجاحه في علاج �أعر��س �لبرد. وقالت دكتورة كرلي 
دفاع  تدعم  �لتي  �لمناعية،  لوظيفة �لخلايا  "مهم  �لزنك 
�لج�شم �شد �لعدوى. كما �أن مكملات �لزنك قد ت�شاعد في 
دعم نظام �لمناعة �ل�شحي." ون�شح دكتور باريك باأهمية 
�لأولى من  �لثلاثة  �لأيام  �لزنك خلال  "تناول مكملات 
�لتعليمات  �تباع  من  �لتاأكد  مر�عاة  مع  �لأعر��س  ظهور 
بعناية". فيما قال دكتور بنجامين جاك، طبيب �لطو�رئ 
�لزنك  ب��خ��اخ��ات  ����ش��ت��خ��د�م  في  �لإف�����ر�ط  �إن  تك�شا�س،  في 

�ل�شم". لحا�شة  د�ئم  بفقد�ن  "�رتبط 
�لع�شل  .4

وقال دكتور جاك �إنه تبين �أن "�لع�شل فعال في �لحد من 
�ل�شعال لدى �لبالغين و�لأطفال على حد �شو�ء".

و�شدد على �أنه "من �لمهم تذكر �أنه ل ينبغي �إعطاء �لع�شل 
للر�شع �لذين تقل �أعمارهم عن �شنة و�حدة" - لأنه يمكن 

�أن ي�شبب �لت�شمم �لغذ�ئي لدى �لر�شع.
�لبيل�شان  .5

لعلاج  ل�شنو�ت  نبات طبي،  وهو  �لبل�شان،  نبات  تناول  تم 
�أعر��س �لبرد و�لإنفلونز� وكذلك لتقوية جهاز �لمناعة.

"�إن نبات �لبل�شان غني بم�شاد�ت  وقالت دكتورة كرلي: 
�أعر��س  من  ويقلل  �لمناعة  وظيفة  يدعم  وق��د  �لأك�شدة، 

�لتهابات �لجهاز �لتنف�شي �لعلوي".
�لدجاج �شوربة   .6

نبر��شكا  بجامعة  �لطبي  �لمركز  �أجر�ها  در��شة،  �كت�شفت 
هو  �لدجاج  ح�شاء  �أن  �لما�شي،  �لقرن  من  �لت�شعينيات  في 
في �لو�قع علاج فعال لنزلت �لبرد. قام �لطبيب �شتيفن 
رينارد باختبار و�شفة ح�شاء �لدجاج �لخا�شة بجدة زوجته 
�لغذ�ئية  �لم��و�د  في  مكونات  "هناك  �أن  ووج��د  �لمختبر،  في 

�ل�شائعة قد يكون لها تاأثر م�شاد للالتهابات".
ا بعلاج نزلت �لبرد �لنباتي �لذي  �أ�شاد دكتور باريك �أي�شً
ا،  مري�شً ك��ان  عندما  ط��ف��لًا  ك��ان  عندما  ل��ه  �إع���ط���اوؤه  تم 
يُعطى من  "علاج هندي طبيعي قديم  �أنه كان  مو�شحًا 
تخفيف  في  وي�شاعد  و�لزبدة  و�لكركم  و�لملح  �لد�فئ  �لم��اء 
�حتقان �ل�شدر وتهدئة �لتهاب �لحلق وتخفيف �ل�شعال."

�لمالحة �لبخاخات   .7
�آمنًا  �لمالحة حلًا  �لأن��ف  "تعد بخاخات  قال دكتور جاك: 

�أنها  م�شيفًا  �لحتقان،  معالجة  في  للم�شاعدة  وب�شيطًا" 
�لمرتبطة  �لجانبية  �لآث���ار  لها  يكون  ل  وع���ادةً  "فعالة 

بالبخاخات �لطبية".
�شاخن بماء  �ل�شتحمام   .8

و�أ�شار دكتور باريك �إلى �أن "�ل�شتحمام بالبخار �ل�شاخن" 
يمكن �أن يفعل �لمعجز�ت لتخفيف �لحتقان ويجعل نزلت 

�لبرد �أو �لإنفلونز� �أقل بوؤ�شا.
�شحية تغذية   .9

كما قالت دكتورة كرلي: "�إن �أف�شل طريقة لتقوية جهاز 
بالمغذيات"  وغني  متو�زن  غذ�ئي  نظام  تناول  هي  �لمناعة 
على  ي�شتمل  �أن  ينبغي  و�ل����ذي  ب��الم��ر���س،  �لإ���ش��اب��ة  ق��ب��ل 
"�لكثر من �لأطعمة �لتي تحتوي على فيتامين C، مثل 

�لبروكلي �أو �لبرتقال �أو �ل�شمام".
بم�شاد�ت  �لغنية  �لملونة  و�لخ�شرو�ت  "�لفو�كه  وقالت: 
دعم  في  ت�شاعد  و�ل�شبانخ،  و�لج��زر  �لتوت  مثل  �لأك�شدة، 
�لمناعة عن طريق حماية �لج�شم من �لمركبات �ل�شارة �لتي 

ت�شمى �لجذور �لحرة".
�لم�شنعة  �لأط���ع���م���ة  "تجنب  بم���ح���اول���ة  ن�����ش��ح��ت  ك���م���ا 
�لز�ئدة" و"�لحفاظ على رطوبة �لج�شم مع  و�ل�شكريات 
�ل�شكر  �لأخ��رى �لخالية من  و�لم�شروبات  �لم��اء  �لكثر من 

و�لكافيين".
�أن  يمكن  �ل�شاي  �إن  باريك  دكتور  ق��ال  �ل�شياق،  ه��ذ�  وفي 

يكون بمثابة م�شاد للالتهابات.
�لجيد �لنوم   .10

�أثناء  �لجيد  �لنوم  �أهمية  �إن  �لخ��بر�ء  من  �لعديد  وق��ال 
�ل��ل��ي��ل و�ل���ر�ح���ة ع��ن��د �لم���ر����س ل يم��ك��ن �ل��ت��ق��ل��ي��ل منها. 
"يحتاج �إلى  �أن �ل�شخ�س �لبالغ  و�أو�شحت دكتورة كرلي 
�لجيد  �لنوم  من  �شاعات  ثماني  �إلى  �شبع  عن  يقل  ل  ما 
تجديد  في  ي�شاعد  �لجيد  �لنوم  �أن  �إلى  م�شرة  ليلة،  كل 
خلايا جديدة بالح�شم و�كت�شاب �لطاقة �للازمة لمحاربة 
�لعدوى، في حين �أن �لحرمان من �لنوم يمكن �أن يقلل من 

وظيفة �لمناعة.
و�ختتم دكتور باريك �لن�شائح قائلًا �إن "�لمجهود �لبدني 
م�شر بجهاز �لمناعة عند �لمر�س، لذ� يحب �لح�شول على 
�أو  ب��رد  بنزلة  �لإ���ش��اب��ة  و�ل��ن��وم عند  �ل��ر�ح��ة  �لكثر م��ن 

�إنفلونز�".

ما هي فوائد الاأ�سماك الزيتية 
في علاج اأمرا�ض القلب؟

  �أظ��ه��رت در����ش��ة دول��ي��ة ك��ب��رة �أن تناول 
�لأ�شماك �لزيتية ذو �أهمية، خا�شة للذين 
�لقلب  �أم��ر����س  م��ن  عائلي  ت��اري��خ  لديهم 

و�لأوعية �لدموية غر �لمميتة.
وتحتوي �لأ�شماك �لزيتية، مثل �ل�شلمون 
و�ل�شردين،  و�لرنجة  و�لهامور  و�لمكاريل 

على �أحما�س �أوميغا 3 �لدهنية.
كارولين�شكا  معهد  في  �ل��در����ش��ة  و�أج��ري��ت 
�أبحاث  ب��ال��ت��ع��اون م���ع �تح����اد  ب��ال�����ش��وي��د، 
�لدهنية )FORCE(، وهي  �لأحما�س 
�شبكة ت�شم �أكر من 100 باحث وخبر 
في جميع �أنحاء �لعالم، ونُ�شرت �لإثنين في 

دورية "�شركولي�شن".
ون��ظ��ر �ل��ب��اح��ث��ون في ت��اأث��ر �ل��ت��ف��اع��ل بين 
ت��اري��خ �ل��ع��ائ��ل��ة و�لم���دخ���ول �ل��غ��ذ�ئ��ي، من 
خلال بيانات 40 �ألف �شخ�س، ل يعانون 

من �أمر��س �لقلب، في 10 دول.
وخ���لال ف���رة �لم��ت��اب��ع��ة، �أ���ش��ي��ب م��ا يقرب 
�لقلب  ب����اأم����ر������س  م��ن��ه��م  �آلف   8 م����ن 
�أن  �لباحثون  �ل��دم��وي��ة. ووج��د  و�لأوع��ي��ة 
�لو�لدين  �أح��د  مثل  �أق��ارب  لديهم  �لذين 
م�شتويات  �أي�����ش��اً  ول��دي��ه��م  �لأ����ش���ق���اء،  �أو 

�أوميغا  م��ن  منخف�شة 
لديهم  ك����ان   ،3
خ����ط����ر م���ت���ز�ي���د 
ل��������لاإ���������ش��������اب��������ة 
�لقلب  ب��اأم��ر����س 

�لدموية  و�لأوعية 
بن�شبة تزيد عن 40%.

�لمميتة:  غ��ر  �ل��ق��ل��ب  �أم���ر�����س  وتت�شمن 
�لقلبية،  و�ل��ن��وب��ات  �ل�����ش��دري��ة،  �ل��ذب��ح��ة 

و�ل�شكتة �لدماغية.

ما اأ�سباب البدانة في مرحلة انقطاع الطمث؟
في  �ل�شائعة  �لظو�هر  من  تعد  �لبد�نة  �إن  للتغذية  �لألمانية  �لجمعية  قالت 
على  �لطارئة  �لهرمونية  �لتغر�ت  �أن  مو�شحة  �لطمث،  �نقطاع  مرحلة 
�لج�شم خلال هذه �لمرحلة "تر�جع �إنتاج هرمون �لإ�شروجين" تزيد من 
�لطريق  يمهد  مما  و�ل��ده��ون،  بال�شكر  �لغنية  �لأطعمة  تناول  في  �لرغبة 
للبد�نة. و�أ�شافت �لجمعية �أن عو�مل �لخطورة �لأخرى �لموؤدية �إلى �لبد�نة 
في مرحلة �نقطاع �لطمث ت�شمل تر�جع �لكتلة �لع�شلية مع �لتقدم في �لعمر 
وقلة �لحركة، بالإ�شافة �إلى �لعامل �لور�ثي. و�شددت �لجمعية على �شرورة 
 )BMI( �لج�شم  كتلة  موؤ�شر  كان  �إذ�  �لبد�نة  لمو�جهة  �لطبيب  ��شت�شارة 
كانت  و�إذ�   ،30 �لمعدل  من  قريباً  �أي  �لمفرطة،  �ل�شمنة  ح��دود مرحلة  على 
�لدهون مر�كمة في �لبطن ب�شفة خا�شة "�لدهون �لح�شوية في �لبطن". 
وينبغي �أي�شاً ��شت�شارة �لطبيب �إذ� كان محيط �لخ�شر �أكبر من 88 �شم، 
مما يعني �رتفاع خطر �لإ�شابة باأمر��س �لقلب و�لأوعية �لدموية. ويمكن 
مو�جهة �لبد�نة في مرحلة �نقطاع �لطمث من خلال خطة علاجية تقوم 
على �لتغذية �ل�شحية، �أي تناول �لخ�شرو�ت و�لفو�كه �لطازجة و�لبقوليات 
�لبتعاد  مع  �لد�شم،  قليلة  �لأل��ب��ان  ومنتجات  �لكاملة  �لحبوب  ومنتجات 
�لريا�شة  �لمو�ظبة على ممار�شة  �أي�شا  �لمهم  و�لحلويات. ومن  �لدهون  عن 

و�لأن�شطة �لحركية؛ حيث ت�شاعد �لريا�شة على حرق �لدهون.

الخمول في الطفولة ي�سعف القلب مبكراً
�أو  �لتلفزيون  �أم���ام  طويلة  �شاعات  ق�شاء  �أن  ج��دي��دة  در����ش��ة  �أظ��ه��رت 
�إلى  ي��وؤدي  �أن  يمكن  �لطفولة  مرحلة  في  �لهاتف  �شا�شة  في  �لتحديق 
تدهور �شحة �لقلب بعد عقود. وقال �لدكتور �أندرو �أغباجي �لباحث 
وقت  زي��ادة  �أن  در��شتنا  "تظهر  فنلند�:  �إي�شت  جامعة  من  �لرئي�شي 
�لجلو�س في مرحلة �لطفولة قد ي�شاهم في ثلثي �لزيادة �لإجمالية في 
م�شتويات �لكولي�شرول لدى �ل�شخ�س قبل منت�شف �لع�شرينات من 
عمره". و�أ�شاف: "ي�شر هذ� �إلى �أن �لجلو�س في مرحلة �لطفولة قد 
يكون عامل خطر رئي�شي لرتفاع ن�شبة �لكولي�شرول وما يتبعه من 
نوبة قلبية �أو �شكتة دماغية مبكرة عندما ي�شل �لأفر�د �إلى منت�شف 
�لأربعينيات من �لعمر". وفي �لدر��شة، تم تزويد �أطفال بعمر 11 عاماً 
باأجهزة تتبع �لن�شاط، كما تم فح�س م�شتويات �لكولي�شرول بانتظام. 

ثم تمت متابعة �شحتهم لمدة 13 عاماً.
�أن �لأطفال �لأكر جلو�شاً ظلو�  �لنتائج  �أظهرت  "هيلث د�ي"،  ووفق 
متم�شكين بهذه �لعادة مع تقدمهم في �ل�شن، حيث �رتفع وقت �لجلو�س 

من 6 �شاعات يومياً في �لطفولة �إلى 9 �شاعات في مرحلة �ل�شباب.
�رتفاع  �شاهم في  �لبدني  �لن�شاط  �لنق�س في  ب��اأن هذ�  �لنتائج  و�أف��ادت 

ن�شبة �لكولي�شرول بن�شبة %70 خلال نف�س �لفرة �لزمنية.
بينما �نخف�س �لن�شاط �لبدني "�لخفيف" من حو�لي 6 �شاعات يومياً 

في مرحلة �لطفولة �إلى ن�شف ذلك في مرحلة �لبلوغ.

علماء يابانيون ينتجون اأول �سورة ذهنية في العالم
قال علماء يابانيون، �إنهم نجحو� في �إن�شاء "�أول �شور ذهنية" في �لعالم 
با�شتخد�م  �لب�شري  �ل��دم��اغ  ن�شاط  من  �لطبيعية  و�لمناظر  للاأ�شياء 

تكنولوجيا �لذكاء �ل�شطناعي.
�لكم  وتكنولوجيا  لعلوم  �لوطني  �لمعهد  م��ن  �لعلماء  ف��ري��ق  وتم��ك��ن 

وجامعة �أو�شاكا، من �إنتاج �شورة تقريبية لنمر، بهذه �لطريقة.
�لدماغ"،  ت�شفر  "فك  ��شم  عليها  �أط��ل��ق  �لتي  �لتقنية،  ه��ذه  وتتيح 
�لدماغ، ويمكن تطبيقها  ن�شاط  بناءً على  �لإدر�كية  �لمحتويات  ت�شور 

في �لمجالت �لطبية و�لرعاية �لجتماعية.
وح�شبما ذكرت وكالة "كيوديو" �ليابانية، فاإن �لفريق طوّر تقنية تقي�س 
�ل�شور  بر�شم  �لتوليدي  �ل�شطناعي  للذكاء  وت�شمح  �لدماغ،  ن�شاط 
�لمعقدة.  �لأ�شياء  �إن�شاء  �لتنبوؤية، لإع��ادة  �لتقنيات  �إلى جنب مع  جنبا 
للاأ�شياء  �شورة   1200 �لعلماء  عر�س  �ل�شورة،  هذه  �إلى  وللو�شول 
و�لمناظر �لطبيعية على �لم�شاركين في در��شتهم، مع تحليل �لعلاقة بين 

�إ�شار�ت �لدماغ و�ل�شور وقيا�شها با�شتخد�م �لرنين �لمغناطي�شي.
وتم �إدخال �ل�شور نف�شها في قاعدة بيانات �لذكاء �ل�شطناعي �لتوليدي 

لمعرفة مدى تو�فقها مع ن�شاط �لدماغ وربطها مع �إ�شار�ته.
وبال�شتعانة ببرنامج طوره �لعلماء �ليابانيون تتحول �إ�شار�ت �لدماغ 
�أ�شا�شها �لذكاء �ل�شطناعي �لمدرب باإعادة  �إلى قيم رقمية، يقوم على 

�إن�شاء �ل�شور.

وات�ض اآب ي�سيف خا�سية التدمير الذاتي للر�سائل ال�سوتية
�لذ�تي  �لتدمر  خا�شية  �آب  و�ت�س  �لجتماعي  �لتو��شل  تطبيق  �أ���ش��اف 
من  �أك��ر  �لر�شالة  �شماع  �لم�شتقبل  ي�شتطيع  ل  بحيث  �ل�شوتية،  للر�شائل 
مرة و�حدة ول �لحتفاظ بها، بهدف زيادة  عنا�شر �لأمان للم�شتخدمين، 
�أي م�شتخدمين  �لذين ل يريدون تمرير �شجلات ر�شائلهم �ل�شوتية �إلى 
لدى  �آب،  و�ت�س  على  �ل�شوتية  �لر�شائل  تظل  �أن  يمكن  وحالياً  �أخ��ري��ن. 
دون  �آخرين  م�شتخدمين  �إلى  �إر�شالها  �إع��ادة  يمكنه  كما  للاأبد،  �لم�شتقبل 
معرفة �لمر�شل. يذكر �أن تطبيق و�ت�س �آب، �لمملوك ل�شركة ميتا بلاتفورم�س 
�لأمريكية يتيح منذ 2021 �إمكانية �إخفاء �ل�شور و�لفيديوهات �لتي يتم 
�إر�شالها ب�شكل ذ�تي، لأن �لتطبيق يتيح  حاليا خيار "�عر�س هذه �لر�شالة 

�ل�شوتية مرة و�حدة" للم�شتخدمين.
خلال  من  �لتدمر  ذ�تية  �ل�شوتية  �لر�شالة  �إر���ش��ال   للم�شتخدم  ويمكن 
�أعلى في �تجاه  �إلى  �لت�شجيل �لأخ�شر ثم �شحبه  �لم�شتمر على ذر  �ل�شغط 
مفتاح �لقفل ثم رفع �ل�شغط عن �لزر. و�شيظهر في هذه �لحالة 4 خيار�ت 

يمكن للم�شتخدم �ختيار �أحدها:
يفكر فيما  �لذي  لل�شخ�س  �لت�شجيل، وهو مفيد  �إيقاف  �أحمر:  �إيقاف  زر 
يمكن �أن يقوله بعد ذلك، ويمكن �ل�شغط مرة �أخرى على �لزر ل�شئناف 

�لت�شجيل.
زر فيه رقم و�حد د�خل د�ئرة: يتيح حذف �لر�شالة بعد �أن يقوم �لم�شتقبل 

بال�شتماع لها.
زر على �شكل دبو�س: يحذف �لر�شالة.

زر �إر�شال: ير�شل �لر�شالة.
�شتظهر علامة مميزة   ذ�تياً،  ر�شالة  �شوتية مدمرة  �لم�شتخدم  �أر�شل  و�إذ� 
�لم�شتقبل وهو عبارة عن رقم و�حد د�خل د�ئرة  �لر�شالة لدى  على جانب 
مع  �آب  و�ت�س  م�شتخدمو  عليه  �عتاد  �ل��ذي  �لرمز  وه��و  �شاعة،  �شكل  على 

�ل�شور و�لفيديوهات �لقابلة للتدمر �لذ�تي.

ال�سحة العالمية تحذر 
مجدداً من جدري القرود

ح�����ذرت م��ن��ظ��م��ة �ل�����ش��ح��ة �ل��ع��الم��ي��ة من 
جمهورية  في  �ل���ق���رود  ج����دري  وب����اء  �أن 
دولياً  ينت�شر  قد  �لديمقر�طية  �لكونغو 
م��ع ت�����ش��ارع �ن��ت��ق��ال �ل��ع��دوى ع��ن طريق 
�لدكتورة  وق���ال���ت  �لج��ن�����ش��ي.  �لت�����ش��ال 
روز�موند لوي�س، �لمديرة �لفنية لمكافحة 
�لعالمية،  �ل�����ش��ح��ة  منظمة  في  �لج����دري 
�حتمال  م��ن  ق��ل��ق��ون  "نحن  ج��ن��ي��ف:  في 
على  �ل��ع��دوى  �نتقال  �لمزيد من  ح��دوث 
�لم�شتوى �لدولي، من جمهورية �لكونغو 

�لديمقر�طية".
للمر�س  �شريع  �نت�شار  "هناك  وتابعت: 
في �ل��ب��لاد، ه��ذ� �ل��ع��ام م��ع �أك��ر م��ن 13 
بمر�س  �إ�شابتها  في  ي�شتبه  ح��ال��ة  �أل���ف 
�لج������دري، وه����و �أك�����ر م���ن ���ش��ع��ف عدد 
عام  �أي  عنها في  �لمبلغ  �ل�شابقة  �لح��الت 

�شابق".
و�أ�شافت لوي�س �أن هذه �لحالت �أدت �إلى 

وفاة �أكر من 600 �شخ�س.
�أعلنت  �إك�شبري�س"،  "مديكال  وبح�شب 
�شر�شل  �أنها  �لعالمية،   �ل�شحة  منظمة 

فريق تقييم �إلى �لبلاد.

ولد بدون ذراع 
يح�سل على 

طرف اإلكتروني
 ح�������ش���ل ط����ف����ل ب����ري����ط����اني ول����د 
طرف  ع��ل��ى  �ليمنى  ذر�ع����ه  ب���دون 
�أد�ء  �لآن  ويم���ك���ن���ه  �إل�����ك�����روني، 
�لعديد من �لمهام �لتي كان عاجز�ً 

عنها في �ل�شابق.
ه����اري ج���ون���ز، �ل��ب��ال��غ م���ن �لعمر 
�أو�ئل  �أع���و�م، هو و�ح��د من  ع�شرة 
�لذين  �لع�شكريين  غ��ر  �لم��ر���ش��ى 
ب������ذر�ع م���ن خلال  ت���زوي���ده���م  تم 
�لوطنية  �ل�شحية  هيئة �لخدمات 
ب�  �شعيد  �إن��ه  وي��ق��ول  �لبريطانية، 
مع  معاناته  بعد  �لبطل"  "ذر�ع 
�لأج���ه���زة �لأخ�����رى. وق����ال ه���اري، 
وه��و م�شجع ل��ن��ادي ي��ف��رب��ول، من 
�لت�شميم.  �أح���ب  "�أنا  بري�شتون: 
�لتجميد،  و�شع  على  يحتوي  �إن��ه 
�أم�شك  ع���ن���دم���ا  �أن������ه  ي��ع��ن��ي  مم����ا 
ب���الأ����ش���ي���اء، ي���ت���م ق��ف��ل��ه��ا ح���ت���ى ل 
�شوز�ن  �لج��دة  وق��ال��ت  �أ�شقطها". 
هيغام "عندما ح�شل على �لذر�ع، 
�شحب  �لآن  يمكنه  مبتهجاً،  ك��ان 
يديه،  بكلتا  �لب�شكويت  من  قطعة 
وه��و م��ا لم يتمكن م��ن �ل��ق��ي��ام به 

من قبل".
 Open Bionics ول�������دى 
ق����ائ����م����ة �ن����ت����ظ����ار ل���لاأ����ش���خ���ا����س 
ذر�ع  ���ش��ر�ء  ي�شتطيعون  ل  �ل��ذي��ن 
وقالت  خ��ا���س.  ب�شكل  �إل��ك��رون��ي��ة 
روؤية  "�إن  باين:  �شامانثا  �لرئي�شة 
هاري وهو �أول مدني يتم تزويده 
ب� "ذر�ع �لبطل" في هيئة �لخدمات 
ر�ئع".  �أمر  هو  �لوطنية  �ل�شحية 
وبم���وج���ب ���ش��ي��ا���ش��ة ج���دي���دة، فاإن 
ي�شتخدمون  �ل��ذي��ن  �لأ���ش��خ��ا���س 
12 �شهر�ً  �لآلية لمدة  �ل��ذر�ع  هذه 
م��وؤه��ل��ون ل��ل��ح�����ش��ول ع��ل��ى تجربة 
�جتازو�  و�إذ�  �لتكنولوجيا،  لهذه 
قادرين  ف�����ش��ي��ك��ون��ون  �ل���ت���ج���رب���ة، 
ع��ل��ى �لح��ت��ف��اظ ب��ذر�ع��ه��م مدى 
مبتوري  �أن  يعني  وه���ذ�  �لح���ي���اة. 
على  ق��ادري��ن  �شيكونون  �لأط���ر�ف 
�لو�شول �إلى �لأجهزة �لإلكرونية 
�لمتقدمة - �لتي تحتوي على تقنية 
ومع  مج��ان��اً.   – �لقب�شة  متعددة 
ذل��ك، ل ت��ز�ل �ل�شيا�شة ت�شر على 
لي�س  �لذين  و�ل�شباب  �لأطفال  �أن 
"ذر�ع  ���ش��اب��ق��ة م���ع  ل��دي��ه��م خ����برة 
�لبطل" يجب عليهم �رتد�ء طرف 
�شناعي معين لمدة 12 �شهر�ً حتى 
�شحيفة  بح�شب  موؤهلين،  يكونو� 

ذ� �شن �لبريطانية.
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�ش�ؤون محلية

طلبة فنون جامعة ال�سارقة يحولون ال�سيارات القديمة اإلى نماذج فنية بتقنية الليزر

الدكتور عي�سى الحمادي مدير المركز التربوي للغة العربية لدول الخليج بال�سارقة ي�سارك في مناق�سة ر�سالة علمية في »معهد البحوث والدرا�سات العربية بالقاهرة«

•• ال�شارقة-الفجر:

في مبادرة ل�شتك�شاف �لرحلة �لتعليمية للت�شنيع �لرقمي في 
نماذج �ل�شيار�ت �لقديمة �لمقطوعة بالليزر، �فتتحت "كلية 
�لفنون �لجميلة و�لت�شميم" في "جامعة �ل�شارقة" معر�س 
"�لدقة في �لحركة" بالتعاون مع "نادي �ل�شارقة لل�شيار�ت 
�لقديمة"، في �شالة "متحف �ل�شارقة لل�شيار�ت �لقديمة"، 
�لكلية،  عميدة  �لح�شني،  نادية  �لدكتورة  �لأ�شتاذة  بح�شور 
و�شعيد محمد بن عا�شور، �لمدير �لتنفيذي لنادي �ل�شيار�ت 
�لقديمة في �ل�شارقة، و�أحمد �شيف بن حنظل مدير متحف 
م�شاعدة  �ل�شويدي  وفاطمة  �لقديمة  لل�شيار�ت  �ل�شارقة 
�أمين �لمتحف وروؤ�شاء �لأق�شام في �لكلية وجمع من �لأ�شاتذة 

و�لطلبة.
�لر�بعة  �ل�شنة  طلبة  م��ن  مج��م��وع��ة  �لم��ع��ر���س  في  و���ش��ارك 
وت�شميم  �لجميلة  �لفنون  بر�مج  �إلى  �لمنت�شبين  و�لثانية 
و�لت�شوير  �لم����رئ����ي  و�لت���������ش����ال  و�لم���ن�������ش���وج���ات  �لأزي���������اء 
�لفوتوغر�في، وتم عر�س مجموعة من �أعمالهم �لإبد�عية 
�لموجودة  �ل�شيار�ت  من  لعدد  نم��اذج  ت�شميم  ت�شمنت  �لتي 
في �لمتحف بتقنية �لت�شنيع �لرقمي �لمقطوع بالليزر، و�شاهد 
�لح�شور �إبد�عات ب�شرية للنماذج �لمعرو�شة، حيث تروي كل 

قطعة ق�شة فريدة في �شرد ب�شري ي�شتعر�س كيفية �شنعها 
كل  وتتميز  فنية،  تحفة  يجعلها  م��ا  تحمله  �ل���ذي  و�لمعنى 

قطعة ب�شهولة �لفك و�لركيب بدون �أي تعقيد�ت تقنية.
خلال  �لكلية  عميدة  �لح�شني  ن��ادي��ة  �ل��دك��ت��ورة  �لأ���ش��ت��اذة 
�فتتاح �لمعر�س، �أعربت عن �شعادتها بجودة �لم�شاريع �لمقدمة 
م��ن �ل��ط��ل��ب��ة،  لم��ا تح��ت��وي��ه م��ن �أف���ك���ار �ب��د�ع��ي��ة ت��رب��ط بين 
�لتقنية و�لبر�مج �لحديثة وتوظيفها لإحياء �لر�ث بطرق 
و�لت�شميم  �لجميلة  �لفنون  كلية  �أن  �أك���دت  كما  مختلفة، 
تركز على تعزيز �لإب��د�ع وتنمية �لبتكار لدى �لطلبة من 
مما   ، �لمجتمعية  و�ل�شر�كة  �لعمل  على  ت�شجيعهم  خ��لال 
ي�شاعد �لطلبة على م�شاركة �شغفهم مع �لهيئات و�لموؤ�ش�شات 
ينعك�س  �ليومية مما  بالتفاعلات  و�لتاأثر  و�لتاأثر  �لمحلية 
�رتباطها  وم��دى  فنية  �أعمال  من  يقدمونه  ما  ج��ودة  على 
بالمجتمع �لمحيط. من جانبه، قال �شعادة �لدكتور علي �أحمد 
لل�شيار�ت  �ل�شارقة  ن���ادي  �إد�رة  مجل�س  رئي�س  �ل���زود،  �أب���و 
�لقديمة: "يج�شد �لمعر�س روؤية �لنادي ور�شالته �لمجتمعية 
�لتي ت�شعى للم�شاهمة في دعم �لعملية �لتعليمية، �إذ ي�شتفيد 
في  و�لت�شميم  �لجميلة  �ل��ف��ن��ون  كلية  ط���لاب  م��ن  �ل��ن��ادي 
جامعة �ل�شارقة، هذ� �ل�شرح �لجامعي �لر�ئد، لدعم عملنا 
في �لجانب �لتطبيقي، من خلال �ل�شتفادة من �لت�شاميم 

�لتي يقدمها �لطلبة، وفي �لوقت نف�شه، �إتاحة �لفر�شة لهم 
لعر�س �أفكارهم �لمبتكرة وتطويرها وتحويلها �إلى م�شاريع 
تخرج". و�أ�شاف: "يحر�س نادي �ل�شارقة لل�شيار�ت �لقديمة 
على دعم �لمبدعين و�لمتبكرين و�ل�شتفادة من كفاء�ت طلبة 
�لجامعات �لعريقة في تطوير �لجانب �لتطبيقي، وم�شاعدة 
�لتي  �لأك��اديم��ي��ة  �لنظرية  �لمعلومات  تطوير  على  �لطلبة 
من  لدينا،  وتطويرها  وتنفيذها  �لجامعات،  في  يتعلمونها 
خلال �لفر�شة �لتي منحناها لهم لتحويل �لأفكار �لنظرية 
كفاء�ت  تنمية  ي�شهم في  تطبيقية عملية، بما  م�شاريع  �إلى 
�لطلبة و�إثر�ء م�شرتهم �لأكاديمية و�إعد�د جيل من �شنّاع 

�لم�شتقبل".
�لمتحف  �إلى  زي��ار�ت للطلبة  ب��د�أ بعدة  �لم�شروع  �أن  �إلى  ي�شار 
عليها  �شيتم  �لتي  �لمختلفة  �لكلا�شيكية  �ل�شيار�ت  وت�شوير 
�لم�شروع، بعد ذلك �لتقاط �ل�شور �لحر�فية �لتي تو�شح 
تفا�شيل تلك لل�شيار�ت، ثم تم عر�س هذه �ل�شور في �لمتحف 
على �شكل تقاويم تم ت�شميمها من قبل �لطلبة ومل�شقات 
�ل��ع��م��ل �لإب���د�ع���ي للطبة وتنفيذ  ب���دء  ث��م   ، �ل��دق��ة  ع��ال��ي��ة 
بر�مج  خ���لال  م��ن  �ل�����ش��ي��ار�ت  ل��ن��م��اذج  �لعملية  �لت�شاميم 
�لمو�د  من  متنوعة  مجموعة  با�شتخد�م   CAD CAM

�ل�شديقة للبيئة.

•• القاهرة –الفجر:

�لحمادي  ���ش��ال��ح  عي�شى  �ل��دك��ت��ور  ���ش��ارك 
�للغة  ت���دري�������س  �لم���ن���اه���ج وط������رق  �أ����ش���ت���اذ 
�ل��ع��رب��ي��ة وم���دي���ر �لم���رك���ز �ل���رب���وي للغة 
"�أ�شتاذ  بال�شارقة  �لخليج  ل��دول  �لعربية 
للعلوم  ز�ي��د  ب��ن  محمد  بجامعة  جامعي 
ر�شالة  مناق�شة  لجنة  �شمن  �لإن�شانية" 
�لطالبات  �إح������دى  ق��دم��ت��ه��ا  م��اج�����ش��ت��ر 
و�لدر��شات  �ل��ب��ح��وث  بمعهد  �لم��ل��ت��ح��ق��ات 
�لم�شرية  �لطالبة  وهي  بالقاهرة،  �لعربية 
بعنو�ن:"فاعلية  �لم��ه��دي  ح�����ش��ن  ح�����ش��ن��اء 
في  �لرقمية  �لعلمية  �لم��ح��ط��ات  ����ش��ت��خ��د�م 
�لتاأملية  �ل��ك��ت��اب��ة  م���ه���ار�ت  بع�س  تنمية 
باللغة �لعربية لدى طلاب �لحلقة �لثانية 
من �لتعليم �لأ�شا�شي". وتاأتي دعوة ق�شم 
�لبحوث  بمعهد  �لربية  ودر��شات  بحوث 
للدكتور  ب��ال��ق��اه��رة  �لعربية  و�ل��در����ش��ات 
�لأ�شاتذة  �أح����د  ك��ون��ه  �لح���م���ادي  ع��ي�����ش��ى 
�لم��ت��خ�����ش�����ش��ين في مج����ال م��ن��اه��ج وط���رق  
ت���دري�������س �ل��ل��غ��ة �ل��ع��رب��ي��ة و�أ�����ش����رف على 
�لعديد من �لدر��شات و�لبحوث في مجال 
�لعربية  �ل��ل��غ��ة  ت��دري�����س  وط����رق  م��ن��اه��ج 
�إلى  بالإ�شافة  بال�شارقة  �لربوي  بالمركز 
خبر�ته في �لتدري�س بعدة جامعات وكونه 
في  �لعلمية  �لر�شائل  من  للعديد  مناق�شًا 
جل�شة  في  للمناق�شة  عربية  جامعات  ع��دة 
�لبحوث  معهد  مقر  في  �لعلمية  �لر�شالة 

�لتابع  ب��ال��ق��اه��رة  �ل��ع��رب��ي��ة  و�ل���در�����ش���ات 
لجامعة �لدول �لعربية ومنظمة �لألك�شو 
و�لثقافة  ل��ل��رب��ي��ة  �ل��ع��رب��ي��ة  )�لم��ن��ظ��م��ة 
و�لعلوم( حيث يمنح �لمعهد درجات علمية 

في �لدكتور�ة و�لماج�شتر و�لدبلوم.
مهار�ت  تنمية  �إلى  �لدر��شة  هدفت  حيث 
ل����دى ط����لاب �ل�شف  �ل��ت��اأم��ل��ي��ة  �ل��ك��ت��اب��ة 
�لثاني �لإع���د�دي وذل��ك من خ��لال �إعد�د 
�لعلمية  �لم���ح���ط���ات  �����ش���ت���خ���د�م  ب���رن���ام���ج 
�أعدت  �ل��ه��دف  ه���ذ�  ولتحقيق  �ل��رق��م��ي��ة، 
�لتاأملية  �لكتابة  بمهار�ت  قائمة  �لطالبة 
لطلبة �ل�شف �لثاني �لإع��د�دي، و�ختبارً� 
وبعديًّا(  ��ا  )ق��ب��ل��يًّ �لم���ه���ار�ت  ه���ذه  ل��ق��ي��ا���س 
وبرنامًجا ودليلًا للمعلم، كما تم ت�شميم 

�لعلمية  �لم��ح��ط��ات  خ���ط���و�ت  وف���ق  م��وق��ع 
�لو�شفي  �لم��ن��ه��ج  م�����ش��ت��خ��دم��ة  �ل��رق��م��ي��ة، 
و�شبه �لتجريبي �لذي يتنا�شب مع طبيعة 
�لمتو�فرة  �لم����ه����ار�ت  تح��دي��د  في  �ل���در�����ش���ة 
لدى طلبة �ل�شف �لثاني �لإع��د�دي عينة 
�لتحليل  ن��ت��ائ��ج  ك�����ش��ف��ت  وق���د  �ل���در�����ش���ة، 
�لإح�شائي عن فاعلية �لبرنامج في تنمية 

مهار�ت �لكتابة �لتاأملية.
رئي�س  م��ن:  �لمناق�شة  لجنة  ت�شكلت  وق��د   
�لدكتور-  �لأ���ش��ت��اذ  �شعادة  �لمناق�شة  لجنة 
محمد رفعت ح�شنين �أ�شتاذ �لمناهج وطرق 
�لدر��شات  بكلية  �لعربية  �للغة  ت��دري�����س 
ومدير  �لقاهرة  بجامعة  للربية  �لعليا 
�لكبار  لتعليم  �لإقليمي  �ليوني�شكو  مركز 

�شعادة  �لم��ن��اق�����ش��ة  ���ش��اب��قً��ا، وع�����ش��و لج��ن��ة 
�إب��ر�ه��ي��م �ل�شيد  �لأ���ش��ت��اذ �ل��دك��ت��ور �أك����رم 
�أ�شتاذ �لمناهج وطرق تدري�س �للغة �لعربية 
وعميد �شعبة �لبحوث و�لأن�شطة �لربوية 
ورعاية �لموهوبين بالمركز �لقومي للبحوث 
�لربوية و�لتنمية، وع�شو لجنة �لمناق�شة 
�لحمادي  ���ش��ال��ح  عي�شى  �ل��دك��ت��ور  ���ش��ع��ادة 
مدير �لمركز �لربوي للغة �لعربية لدول 
�لخليج بال�شارقة و�أ�شتاذً� جامعيًّا بجامعة 
بدولة  �لإن�شانية  للعلوم  ز�ي��د  بن  محمد 
�ل���دك���ت���ور عي�شى  �لإم���������ار�ت. ح��ي��ث ق����دم 
�لحمادي �ل�شكر و�لتقدير �إلى �شعادة مدير 
معهد �لبحوث و�لدر��شات �لعربية �لتابع 
و�لتقدير  �ل�شكر  �لعربية  �ل��دول  لجامعة 

�لمناق�شة  في  للم�شاركة  �لعلمية  ل��ل��دع��وة 
وتاريخ  بجهود  م�شيدً�  بالمعهد،  �لعلمية 
�لعلمية و�لربوية  �لم�شرة  �لمعهد في دعم 
بالدول �لعربية حيث يتبع معهد �لبحوث 
�لألك�شو  م��ن��ظ��م��ة  �ل��ع��رب��ي��ة  و�ل���در�����ش���ات 
�لعربية للربية و�لثقافة و�لعلوم �لجناح 

�لتعليمي لجامعة �لدول �لعربية.
�لباحثة م�شيدً�  بد�أ �لحمادي مناق�شة  ثم 
و�لتي  �ل���در�����ش���ة  في  �ل��ت��م��ي��ز  ج���و�ن���ب  �إلى 
�ت���ب���ع���ت �لم���ن���ه���ج �ل���و����ش���ف���ي و�لم���ن���ه���ج �شبه 
�ل�شابطة  �لم��ج��م��وع��ة  ع��ل��ى  �ل��ت��ج��ري��ب��ي 
نتائج  �ل��ت��ج��ري��ب��ي��ة وح��ق��ق��ت  و�لم��ج��م��وع��ة 
دللة  ذى  ف�رق  وج�����ود  في  تمثلت  متميزة 
ب��ي��ن م�ت��و�ش�ط� درج��ات ط�لاب  �إح��ش�ائ�ي�ة 

�ل�م�جم�وع�ة �ل�تج�ري�ب�ية بال�ن��شب�ة لختبار 
م��ه��ار�ت �ل��ك��ت��اب��ة �ل��ت��اأم��ل��ي��ة في وج���ود �أثر 
و��شح فى تنمية مهار�ت �لكتابة �لتاأملية، 
�لمحطات  ��شتخد�م  �إلى  �لأث��ر  ه��ذ�  ويعود 
ت��ن��م��ي��ة مهار�ت  ف���ى  �ل��رق��م��ي��ة  �ل��ع��ل��م��ي��ة 
ذى  ف�رق  وج�ود  وع�دم  �لتاأملية.  �لكتابة 
درج�ات  م�ت�و�شط  ب�ي�ن  �إح��ش�ائ�ي�ة  دلل�ة 
درج���ات  وم�����ت�����و���ش��ط  �ل�ق�ب�لي  �ل�تط�ب�ي�ق 
قيا�س  بالن�شبة لختبار  �لبعدى  �لتطبيق 
للمجموعة  �ل��ت��اأم��ل��ي��ة  �ل��ك��ت��اب��ة  م���ه���ار�ت 
على  �لبحث  ن�ت�ائ�ج  �أك�دت  كما  �ل�شابطة، 
فاعلية ��شتخد�م �لمحطات �لعلمية �لرقمية 
�لتاأملية  �لكتابة  مهار�ت  بع�س  تنمية  في 
باللغة �لعربية لدى طلاب �لحلقة �لثانية 
��شتخدمت  وق��د  �لأ���ش��ا���ش��ي.  �لتعليم  م��ن 
في  �ل��رق��م��ي��ة  �لعلمية  �لم��ح��ط��ات  �ل��ب��اح��ث��ة 
�لتاأملية  �ل��ك��ت��اب��ة  م���ه���ار�ت  بع�س  تنمية 
بو�شفها �إ�شر�تيجية تعاونية تعتمد على 
في  للطلبة  �لتعليمية  �لأن�شطة  ��شتخد�م 
و�ل�شتك�شافية  �لقر�ئية  �لعلمية  �لمحطة 
و�لإلكرونية و�ل�شور كذلك، حيث ينتقل 
عبر  �شغرة  مجموعات  في  �لطلبة  فيها 
للمتعلمين  فيتيح  �لم��ح��ط��ات  م��ن  �شل�شلة 
�لتناوب  ع���بر  �لم��خ��ت��ل��ف��ة  �لأن�����ش��ط��ة  �أد�ء 
�لمعلم  ي�شع  حيث  �لمختلفة  �لمحطات  على 
�أه����د�ف مح���ددة وفق  لتحقيق  �لأن�����ش��ط��ة 
برنامج زمني يتنا�شب مع طبيعة �لأن�شطة 
بالتناوب  دوري  ب�شكل  �لطلبة  وينفذها 

و�لتعاقب على طاولت محددة في �ل�شف 
على  تدويرهم  فيتم  �لمختبر  �أو  �لدر��شي 
�لتاأملية  �لكتابة  �أم��ا  بالتناوب.  �لمحطات 
لما  ��شتجابة  تاأتي  �أنها  في  �أهميتها  فتاأتي 
ير�ه �أو ي�شمعه �أو يت�شل به �لمتاأمل في حدث 
ما �أو تجربة و�لتي تفتح له �لمجال ليعبر 
�أ�شيلة  وب��اأف��ك��ار  وجميلة  �شادقة  ب�شورة 
�لوجد�نية  �لم�����ش��ارك��ة  يحقق  بم��ا  و�شيقة 
�لمتاأمل  يعبر  حيث  �لمتلقي  ل��دى  و�لقبول 
عو�طفه  ع��ن  �لتجربة  �أو  �لح���دث  ل��ذل��ك 
و�نعكا�شاته  و�نطباعاته  و�آر�ئ���ه  و�أف��ك��اره 
�لتح�شينات  وم��ا  ب��ه  �لمتاأمل  �لم��وق��ف  ح��ول 
و�لحلول �لتي يمكن �أن يطرحها بالعتماد 

على �لخبر�ت �لتي ح�شل عليها.

مركز �سرطة الخوانيج ينظم مبادرة »�سوت المتعامل« لتعزيز التوا�سل مع اأفراد المجتمع
•• دبي-الفجر:

ل�شرطة  �لعام  �لقائد  �لم��ري،  �لفريق عبد �لله خليفة  بتوجيهات من معالي 
�لقائد  م�شاعد  �لم��ن�����ش��وري،  �إب��ر�ه��ي��م  خليل  �لخ��ب��ر  �ل��ل��و�ء  ومتابعة  دب���ي، 
نائب  �لعو�شي،  خالد  خليفة  �لعقيد  �لتقى  �لجنائي،  �لبحث  ل�شوؤون  �لعام 
مدير مركز �شرطة �لخو�نيج، مع �لمتعاملين في �لمركز �شمن مبادرة "�شوت 
�لمتعامل" �لتي نظّمها �لمركز بهدف تعزيز �لتو��شل، وتفعيل قنو�ت �لت�شال 
�لمبا�شر مع �لمتعاملين، بما يكفل م�شاركتهم في �إبد�ء �لملاحظات و�لمقرحات، 

وذلك بح�شور روؤ�شاء �لأق�شام، وعدد من �ل�شباط.
�أي  و�جهة  تمثل  �لمتعاملين  �إ�شعاد  �أق�شام  �إن  �لعو�شي،  خليفة  �لعقيد  وقال 
�أو خا�س، كونها �لمعنية بتقديم �لخدمات و�لتو��شل �لمبا�شر  قطاع حكومي 
مع �لجمهور، لذلك تحر�س عليها �شرطة دبي لتتما�شى مع �لمعاير �لعالمية 
للخدمة �لمتميزة للمتعاملين، حيث تعد �لخدمة م�شوؤولية كل �لعاملين في 

هذه �لقطاعات بدء�ً من �لمدير و�نتهاء بمقدمي �لخدمة.
بتقديم  دبي  ل�شرطة  �لعامة  �لقيادة  �هتمام  �لعو�شي  خليفة  �لعقيد  و�أك��د 

ل�شرطة  �لمتميزة  �لح�شارية  �ل�شمعة  يعك�س  ما  للمتعاملين،  ر�قية  خدمات 
للمتعاملين،  عالية  ج��ودة  ذ�ت  تقديم خدمات  ي�شتدعي  �ل��ذي  �لأم��ر  دب��ي، 
�لذي  �لأم��ر  �شرطة �لخو�نيج،  �خت�شا�س مركز  �أهمية منطقة  �إلى  م�شر�ً 

ي�شتدعي تقديم خدمات مميزة تنال ر�شا و�إ�شعاد �لمتعاملين. 
و�لأمنية  �لمجتمعية  دبي  �شرطة  عن خدمات  �شرحاً  �لعو�شي  �لعقيد  وق��دّم 
مة للجمهور في مر�كز �ل�شرطة و�لموقع �لإلكروني و�لتطبيق �لذكي،  �لمقدَّ

و�لمر�كز �لذكية SPS، �إ�شافة �إلى مركز �لت�شال 901.
�ل�شعادة عن  ر  باإطلاق موؤ�شِّ �أن �شرطة دبي قامت  �لعو�شي  �لعقيد  و�أو�شح 
�لذكي،  وتطبيقها  �لإلكروني،  تقدمها من خلال موقعها  �لتي  �لخدمات 
�لمتعاملين ومدى �شعادتهم  �لذكية، وذلك بهدف ر�شد �نطباعات  و�شاعتها 
ي�شتطيع  �لمتعامل  ب��ات  فقد  يومي،  ب�شكل  مة  �لمقدَّ �لخدمات  عن  ور�شاهم 

�إعطاء �نطباعاته بكل �شفافية عن م�شتوى �شعادته.
وفي �لختام ��شتمع �لعقيد �لعو�شي �إلى �آر�ء و��شتف�شار�ت عن عدّة مو��شيع، 
�أن عقد �لملتقيات و�لجتماعات مع �لمتعاملين �شيكون م�شتمر�؛ً  �إلى  م�شر�ً 

للنظر لحتياجاتهم، وملاحظاتهم.



�شحة وتغذية

23

وجدت درا�صة اأن فقدان 90 دقيقة فقط من النوم 
كل ليلة، يمكن اأن يزيد من خطر الإ�صابة بال�صكري 

من النوع الثاني لدى الن�صاء.
وتبين اأن عدم الح�صول على ما يكفي من النوم يزيد 
من مقاومة الإن�صولين لدى الن�صاء، وتكون التاأثيرات 
اأكثر و�صوحا لدى اأولئك اللائي مررن بفترة انقطاع 

الطمث.

تزيد  �أن  �ل���ن���وم يم��ك��ن  ق��ل��ة  �أن  �لخ�����بر�ء  وي��ع��ت��ق��د 
�ل�شغط على �لخلايا �لمنتجة للاإن�شولين، ما يوؤدي 

�إلى ف�شلها.
�أك��بر لخطر  ب�شكل  �لن�شاء  يعر�س  �أن  وه��ذ� يمكن 
حيث  �لثاني،  �لنوع  من  �ل�شكري  بمر�س  �لإ�شابة 

تكون م�شتويات �ل�شكر في �لدم مرتفعة للغاية.
لفرة  �ل�شكري  د�ء  من  �لمر�شى  يعاني  �أن  ويمكن 
ط��وي��ل��ة دون �ك��ت�����ش��اف��ه لأن����ه م��ن �ل�����ش��ع��ب تحديد 

�أعر��شه، 
و�شفه  في  �ل�شبب  وه��و  تجاهلها،  يتم  م��ا  غالبا  �أو 

ب�"�لقاتل �ل�شامت".
وهذه �لنتائج هي �لأولى �لتي تظهر �أن نق�س �لنوم 
في  تغر�ت  ي�شبب  فقط،  �أ�شابيع  �شتة  لم��دة  �لمعتدل 

�لج�شم تزيد من خطر تطور �لحالة.
و�أر�د �لباحثون �لركيز على �لن�شاء لأنه تم �قر�ح 
�أك��بر على �شحة  تاأثر  �لنوم قد يكون لها  �أن قلة 
�ل��ق��ل��ب و�لأوع���ي���ة �ل��دم��وي��ة ل���دى �ل��ن�����ش��اء مقارنة 

بالرجال.
ق�شرة  ف��رة  �أن  �ل�شابقة  �لدر��شات  �أظهرت  وق��د 
ي�شعف  �لنوم  من  �لجزئي  �أو  �لكلي  �لحرمان  من 
�لتجربة  تعك�س  ل  لكنها  �لج��ل��وك��وز.  ����ش��ت��ق��لاب 
ب�شكل  �لنوم  من  �لح��رم��ان  في  �لمتمثلة  �لنموذجية 
طفيف، وهو ما يعني �لح�شول على ما يقارب �شت 

�شاعات من �لنوم لفر�ت طويلة من �لزمن.

وهنا، تم ت�شجيل 38 �مر�أة �شليمة، بما في ذلك 11 
�مر�أة بعد �نقطاع �لطمث، 

على  ���ش��اع��ات  �شبع  روت��ي��ن��ي  ب�شكل  ينمن  و�ل��لائ��ي 
�لأقل كل ليلة.

وبا�شتخد�م �أجهزة يمكن �رتد�وؤها، تمت مر�قبتهن 
لمدة �شتة �أ�شابيع حيث ح�شلن على ق�شط كاف من 
و�لدهون  و�لجلوكوز  �لإن�شولين  قيا�س  وتم  �لنوم، 

في �لج�شم.

وطلب من �لم�شاركات �أي�شا تاأخر موعد نومهن لمدة 
�شاعة ون�شف �ل�شاعة، ما �أدى �إلى تق�شر �إجمالي 
وقت نومهن �إلى نحو �شت �شاعات لمدة �شتة �أ�شابيع.

ووجدت �لدر��شة �أن تقليل �لنوم يزيد من م�شتويات 
 12% عن  تزيد  بن�شبة  �ل�شيام  �أثناء  �لإن�شولين 
�ل��ن�����ش��اء قبل  ب��ين   15% وب���اأك���ر م��ن  ع���ام  ب�شكل 

�نقطاع �لطمث.
وز�دت مقاومة �لإن�شولين بن�شبة %15 ب�شكل عام 

وباأكر من %20 بين �لن�شاء بعد �نقطاع �لطمث، 
 Diabetes مج��ل��ة  في  �لم��ن�����ش��ورة  للنتائج  وف��ق��ا 

.Care
�أون��غ، من  وقالت قائدة �لدر��شة ماري بير �شانت 
حياتهن  ط��و�ل  �لن�شاء  "تو�جه  كولومبيا:  جامعة 
�ل��ع��دي��د م��ن �ل��ت��غ��ي��ر�ت في ع����اد�ت ن��وم��ه��ن ب�شبب 
�لطمث. وعلى  و�نقطاع  �لأطفال  وتربية  �لإنج��اب 
م��دى ف��رة �أط���ول م��ن �ل��زم��ن، ق��د ي���وؤدي �ل�شغط 
�لم�����ش��ت��م��ر ع��ل��ى �لخ���لاي���ا �لم��ن��ت��ج��ة ل��لاإن�����ش��ول��ين �إلى 
بمر�س  �لإ�شابة  �إلى  �لنهاية  في  ي��وؤدي  ما  ف�شلها، 

�ل�شكري من �لنوع �لثاني".
ب�شكل  �لنتائج  ه��ذه  ر�أي��ن��ا  �أن��ن��ا  "حقيقة  م�شيفة: 
و�لتي  �لج�شم،  ده��ون  في  تغير�ت  �أي  عن  م�شتقل 
تعد عامل خطر معروف لمر�س �ل�شكري من �لنوع 
�لثاني، تتحدث عن تاأثر تقليل �لنوم �لمعتدل على 

�لخلايا �لمنتجة للاإن�شولين و�لتمثيل �لغذ�ئي".
�أن هناك حاجة �إلى مزيد من �لبحث  و�أ�شارت �إلى 
حول ما �إذ� كانت ��شتعادة �لنوم يمكن �أن توؤدي �إلى 

تح�شين ��شتقلاب �لجلوكوز. 
�أن �لح�����ش��ول على  �ل��ق��ول ه��ي  "خلا�شة  وت��اب��ع��ت: 
ق�شط كاف من �لنوم كل ليلة قد يوؤدي �إلى تح�شين 
وتقليل خطر  �ل��دم  �ل�شكر في  ن�شبة  �ل�شيطرة على 
�لإ�شابة بمر�س �ل�شكري من �لنوع �لثاني، وخا�شة 

بين �لن�شاء بعد �نقطاع �لطمث".

يمكن اأن يزيد من خطر الإ�صابة بال�صكري من النوع الثاني لدى الن�صاء

فقدان 90 دقيقة فقط من النوم كل ليلة يزيد 
ال�سغط على الخلايا المنتجة للاإن�سولين

تقييد ال�سعرات الحرارية وممار�سة الريا�سة �سر فقدانك الوزن!

اإلى ماذا ي�سير األم الظهر؟
وفقا للدكتور �أندريه كوندر�خين �أخ�شائي �أمر��س �لباطنية، قد ي�شر �ألم 

�لظهر �إلى �أمر��س �لأع�شاء �لموجودة في �لحو�س.
�شاعة(،  �ليوم )24  �لظهر ط��و�ل  �ألم  ��شتمر  �إذ�  �أن��ه  �إلى  �لطبيب  وي�شر 
�لم��ري�����س �إلى �لم��خ��ت��بر لإج���ر�ء  ي��ج��ب ����ش��ت�����ش��ارة �ل��ط��ب��ي��ب، �ل���ذي �شيحيل 

�لتحاليل �للازمة لتحديد �شبب �لألم.
�أع�شاء  في  �أمر��س  �إلى  �لن�شاء  لدى  �لظهر  �ألم  ي�شر  ما  "غالبا  ويقول: 
�أعر��س  من  يكون  �أن  يمكن  �لرجال،  ول��دى  �لتنا�شلي.  و�لجهاز  �لحو�س 

مر�س �لمثانة".
ووفقا له، يمكن �أن ت�شبب �أمر��س �لكلى و�لمعدة و�لقلب �ألم �لظهر �أي�شا.

ويقول: "قد يكون �لألم غر معهود، مثلا، ب�شبب قرحة �لمعدة، �أو �لتهاب 
�لمر�رة �أو �لتهاب �لبنكريا�س. وهذه �لأمر��س ت�شبب �أحيانا �ألما في �لظهر ل 

يطاق، حتى �أن �لبع�س يفقدون �لوعي ب�شببه".

�لبروفي�شور  �لجتماعي،  �لنف�س  لعالم  ووفقا 
"�لأكل  �أن  يعتقد  �لذي  و�يزمان،  ريت�شارد 
لنمط  �لح��ل  ي��ك��ون  �أن  �لو�عي" يمكن 

حياة �أكر �شحة، 
ف��������اإن ت�����ن�����اول �ل����ط����ع����ام ب����ي����دك غر 
مطبخك  في  م���ر�آة  وو���ش��ع  �لم�شيطرة 
�إلى  ويدفعه  �ل��دم��اغ  يخدع  �أن  يمكن 
ت��ن��اول ك��م��ي��ات �أق���ل م��ا ق��د ي����وؤدي �إلى 

فقد�ن �لوزن.
�ل������رغ������م من  وع�����ل�����ى 
يكون  ق���د  �لأم�����ر  �أن 
�إل  للغاية،  فو�شويا 
تناول  �أن  يُعتقد  �أنه 
�ل��ط��ع��ام ب��ي��دك غر 
ي�شاعدك  �لم�شيطرة 
كميات  ت��ن��اول  ع��ل��ى 
�أق�����������ل م�������ن خ�����لال 
جعلك 

تاأكل ب�شكل �أبطاأ.
 On ب��ه  �لخ��ا���س  �لبودكا�شت  في  و�ي��زم��ان  �لبروفي�شور  وق��ال 

Your Mind
�أكر �لطرق  "�أحد  �إن تناول �لطعام بيدك غر �لم�شيطرة هو   

متعة" لتدريب نف�شك على تناول كميات �أقل. 
�لو�قع،  في  �أط��ول  وقتا  ي�شتغرق  �لطعام  تناول  �أن  يعني  وه��ذ� 
ويكون تناول �لطعام �أكر وعيا لأنك تحتاج �إلى حل م�شكلات 
بتناول  �لأم���ر  ب��ك  ينتهي  ل��ذل��ك  ذل���ك،  �إلى  وم��ا  �لتن�شيق 

كميات �أقل".
عالم  �بتكرها  �لتي  �لمر�آة"،  "نظرية  �إن  و�يزمان  و�أ�شاف 
�لت�شعينيات،  �أو�خ���ر  في  بو�شمان  ب��ر�د  �لأم��ري��ك��ي  �لنف�س 
كانت بمثابة �أ�شلوب �آخر لتناول �لطعام �لو�عي �لذي �أثبت 

�لم�شاعدة على فقد�ن  فعاليته في 
�لوزن.

وقد يبدو �لأمر غريبا،
 ولكن من �لمعتقد �أن م�شاهدة نف�شك في �لمر�آة �أثناء تناول �لوجبة 

يوؤدي �إلى عاد�ت غذ�ئية �شحية.
وفي عام 1998، �أجرى بو�شمان بحثا حيث تناول �لنا�س �لطعام 

�أمام �لمر�آة.
 ووجدت �لدر��شة �أن �لم�شاركين "تناولو� كميات �أقل من �لمنتجات 
كاملة �لد�شم مقارنة باأولئك في �لمجموعة �لتي ل تحتوي على 

مر�آة".
�لنا�س  ي���رى  �أن  "بمجرد  ب��و���ش��م��ان:  ب��ح��ث  و�ي���زم���ان  و����ش���رح 
�لغذ�ء  �إلى  وتحولو�  بذو�تهم،  وعيا  �أك��ر  �أ�شبحو�  �نعكا�شهم، 

�ل�شحي".
وبا�شتخد�م هذ� �لمنطق، يقرح �لبروفي�شور و�يزمان و�شع مر�آة 

في �لمطبخ لم�شاعدتك على �أن ت�شبح �أكر وعيا بما تاأكله.
ومع ذلك،

هيئة  تقرحها  �ل����وزن  لإن��ق��ا���س  مج��رب��ة  حي�����لا  ه��ن��اك  ف���اإن   
�لم�شروبات  ����ش��ت��ب��د�ل  وت�����ش��م��ل  �ل��وط��ن��ي��ة  �ل�����ش��ح��ي��ة  �لخ���دم���ات 

�ل�شكرية بالماء، 
ن�شبة  عل�����ى  تحت������وي  �لتي  �لأطعم�������ة  تن�����اول  من  و�لتقليل 
م��ر�ت في  وجباتك خم�س  وتناول  و�ل��ده��ون  �ل�شكر  ع����الية من 

�ليوم.
هذ� �إلى جانب ممار�شة �لتمارين �لريا�شية من خلال �لن�شاط 

لمدة 150 دقيقة �أ�شبوعيا.

عند البحث عن طرق للتخل�ض من الوزن الزائد فاإن اأف�صل المقترحات تتجه نحو تقييد ال�صعرات الحرارية وممار�صة الريا�صة، 
لكن الخراء يك�صفون عن حيلة مفاجئة قد تكون ناجعة اأي�صا.
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ووفقًا لموقع "Times of India" فاإن �لزنجبيل 
هو تو�بل قوية ومفيدة تحتوي على مجموعة من 
�لعنا�شر �لغذ�ئية �لمهمة ل�شحة �ل�شعر، �إليك بع�س 

فو�ئد �لزنجبيل في تعزيز نمو �ل�شعر:

تحفيز الدورة الدموية:
في  �ل��دم��وي��ة  �ل���دورة  تح�شين  في  �لزنجبيل  ي�شاعد 
و�لمو�د  �لأك�شجين  و�شول  يعزز  مما  �ل��ر�أ���س،  ف��روة 
وب��ال��ت��الي، يتح�شن  �ل�����ش��ع��ر.  �إلى ج���ذور  �ل��غ��ذ�ئ��ي��ة 

تغذية فروة �لر�أ�س ويتعزز نمو �ل�شعر.

تن�صيط الجذور:
 ي��ح��ت��وي �ل��زنج��ب��ي��ل ع��ل��ى م���و�د م��ف��ي��دة تعمل على 
�إلى  ي���وؤدي  ه��ذ�  وتقويتها.  �ل�شعر  ج���ذور  تن�شيط 

تقوية �ل�شعر من �لجذور ويمنع ت�شاقطه.

مكافحة اللتهابات:
 يحتوي �لزنجبيل على مركبات م�شادة للالتهابات 
�لتي يمكن �أن ت�شاعد في تهدئة فروة �لر�أ�س �لملتهبة 
بيئة  �لزنجبيل  يمنح  وب��ال��ت��الي،  �لتهيج.  وتقليل 

�شحية لنمو �ل�شعر.

مكافحة الق�صرة:
 تعتبر �لق�شرة من �لم�شاكل �ل�شائعة �لتي توؤثر على 
فروة �لر�أ�س. يمكن للزنجبيل �أن ي�شاعد في مكافحة 
للبكتريا  �لم�������ش���ادة  خ�����ش��ائ�����ش��ه  ب��ف�����ش��ل  �ل��ق�����ش��رة 

و�لفطريات. يمكنك ��شتخد�م �لزنجبيل لعمل قناع 
فروة �لر�أ�س �لمنزلي �لطبيعي للتخل�س من �لق�شرة 

وتهدئة �لحكة.

ترطيب ال�صعر وتح�صين مرونته:
 يحتوي �لزنجبيل على مكونات ت�شاعد في ترطيب 

�أكر  �ل�شعر  يجعل  ه��ذ�  مرونته.  وتح�شين  �ل�شعر 
قوة ومقاومة للتلف.

كيفية ا�صتخدام الزنجبيل لنمو ال�صعر:
يمكنك ��شتخد�م �لزنجبيل بعدة طرق لتعزيز نمو 

�ل�شعر وتح�شين �شحته.

 �إليك بع�س �لطرق �ل�شائعة ل�شتخد�م �لزنجبيل:

قناع الزنجبيل:
ب��خ��ل��ط م��ل��ع��ق��ة ���ش��غ��رة م���ن م�شحوق   ق��وم�����������������ي 
�لهند  ج��وز  زي��ت  �لزنجبيل مع ملعقة �شغرة من 

�لد�فئ. 
�شعي �لمزيج على فروة ر�أ�شك وقومي بتدليكه بلطف 

لمدة 10-15 دقيقة، 
ثم �تركي �لقناع لمدة 30 دقيقة ثم �غ�شلي �شعرك 
بال�شامبو و�لماء �لفاتر.. كرري هذ� �لعملية مرتين 

في �لأ�شبوع.

�صاي الزنجبيل:
 ����ش��رب��ي ك����وب م���ن �ل�����ش��اي �ل���د�ف���ئ �لم��ح�����ش��ر من 
ليمون  ع�شر  �إ���ش��اف��ة  يمكنك  ي��وم��يً��ا..  �لزنجبيل 
فو�ئد  لتعزيز  رغ��ب��تِ،  �إذ�  �لع�شل  من  وقليل  ط��ازج 

�ل�شاي.

زيت الزنجبيل: 
�لأ�شو�ق  في  �لمتاح  �لزنجبيل  زيت  ��شتخد�م  يمكنك 

لتدليك فروة �لر�أ�س.
�لزنجبيل  زيت  من  �شغرة  كمية  بت�شخين  قومي   
لمدة  بلطف  به  �لر�أ�س  ف��روة  بتدليك  وقومي  قليلًا 

دقائق.  10-5
بغ�شل  ث��م قومي  �شاعة تقريبًا  لم��دة  �ل��زي��ت  �ت��رك��ي   

�شعرك بال�شامبو.

يحتوي على مجموعة من العنا�صر الغذائية المهمة ل�صحة ال�صعر

الزنجبيل.. يزيد نمو ال�سعر ويعالج الق�سرة 
ويحافظ على الترطيب

و�سفات طبيعية لتنظيف 
الوجه من اآثار المكياج

�لأ���ش��ر�ر منها ظهور حب  �لعديد من  �لوجه في  �لمكياج على  �آث��ار  تت�شبب 
�لوجه من  تنظيف  لذلك يجب  �لم�شاكل،  �ل�شباب و�لخطوط وغرها من 
�لتقرير،  في  ن�شتعر�س  ذل��ك  ولتحقيق  �لعنيدة،  �لآث���ار  وخا�شة  �لم��ك��ي��اج، 
ذك���ره موقع  لم��ا  وف��قً��ا  �لم��ك��ي��اج،  �آث���ار  م��ن  �ل��وج��ه  و�شفات طبيعية لتنظيف 

."indiatoday"

وتعتمد على تح�شر  �لب�شرة،  �أن��و�ع  منا�شبة لجميع  �لو�شفة  تعتبر هذه 
ر�س  ثم  نظيفة،  قما�س  قطعة  �أو  قطن  قطعة  على  وو�شعه  �لع�شل  بع�س 
بع�س �شود� �لخبز على �لع�شل وفرك �لوجه به للتخل�س من �أثار �لمكياج، 
ثم تنظيف �لوجه بغ�شول ومن �لأف�شل �شطف �لوجه بالماء �لفاتر وترك 

تاأثر �لع�شل لي�شلح خلايا �لب�شرة طو�ل �لليل.

و�صفة زيت جوز الهند لتنظيف الوجه من اآثار المكياج
�ل��وج��ه، وذل��ك من  �إ���ش��لاح �لجلد وترطيب  �لهند على  ي�شاعد زي��ت ج��وز 
خلال فرك �لوجه بالقليل من زيت جوز �لهند ثم م�شح �لوجه بمناديل 

مبللة.

و�صفة ع�صير الخيار لتنظيف الوجه من اآثار المكياج
ت�شاعد هذه �لو�شفة على علاج حب �ل�شباب، و�إز�لة �لمكياج للب�شرة �لدهنية، 
وذلك من خلال هر�س �لخيار حتى ي�شبح مثل �لمعجون، و�إ�شافة بع�س زيت 

�لزيتون �إلى �لمعجون وو�شعه على �لوجه ثم غ�شل �لوجه بالماء �لفاتر .

و�صفة البخار لتنظيف الوجه من اآثار المكياج
ي�شاعد �لتبخر على �إز�لة �لمكياج وخا�شة �لأثار �لعنيدة، و تجديد �لب�شرة 
وذل��ك م��ن خ��لال م��لء وع��اء بم��اء �شاخن م��ع ب�شع ق��ط��ر�ت م��ن زي��ت من 
�لزيوت �لطبيعية، ثم تغطية �لوجه بمن�شفة وترك �لبخار ي�شفي �لب�شرة 
�أثار �لمكياج �لعنيدة و�لح�شول على ب�شرة  �إز�لة  ويهدئها، مما ي�شاعد على 

م�شرقة.

حبوب منع الحمل قد ت�سعف مناطق 
تنظيم الخوف في اأدمغة الن�ساء

�لعالم  ح��ول  �م���ر�أة  مليون   150 �أك��ر من  ت�شتخدم 
و�شائل منع �لحمل عن طريق �لفم )OC(. ومو�نع 
من  �لم��ك��ون��ة   ،)COC( �لم��رك��ب��ة  �ل��ف��م��وي��ة  �لح���م���ل 

هرمونات ��شطناعية.
�شبكة  تعدل  �لجن�شية  �لهرمونات  �أن  �لم��ع��روف  وم��ن 
�لدماغ �لم�شاركة في عمليات �لخوف، لذلك، در�س فريق 
و�لد�ئمة  �لحالية  �ل��ت��اأث��ر�ت  كند�  في  �لباحثين  م��ن 
بالإ�شافة  �لمركبة،  �لفموية  �لحمل  مو�نع  ل�شتخد�م 
�لتي  �ل���ش��ط��ن��اع��ي��ة  �لجن�شية  �ل��ه��رم��ون��ات  دور  �إلى 
بالخوف،  �لمرتبطة  �لدماغ  مناطق  في  �لج�شم  ينتجها 
خ��لال��ه��ا معالجة  م��ن  ت��ت��م  �ل��ت��ي  �لع�شبية  و�ل���دو�ئ���ر 

�لخوف في �لدماغ.
كيبيك  جامعة  في  �لباحثة  ب��روي��ار،  �ألك�شندر�  وقالت 
في  �لمن�شورة  للدر��شة  �لرئي�شية  و�لموؤلفة  بمونريال، 

 :Frontiers in Endocrinology مجلة 
�للائي  �لأ���ش��ح��اء  �لن�شاء  �أن  �أظهرنا  در��شتنا،  "في 
ي�شتخدمن مو�نع �لحمل �لفموية �لمركبة حاليا لديهن 
 )vmPFC( ق�شرة �لف�س �لجبهي �لبطني �لإن�شي
م��ن ق�شرة  ه��ذ� �لج��زء  �أن  ويُعتقد  �ل��رج��ال.  م��ن  �أرق 
مثل  �لعو�طف،  تنظيم  على  يحافظ  �لجبهي  �لف�س 
�لآم���ن. وقد  �لو�شع  �شياق  �إ���ش��ار�ت �لخ��وف في  تقليل 
�لحمل  لم��و�ن��ع  م��ن خلالها  �آل��ي��ة يمكن  نتائجنا  تمثل 

�لفموية �أن ت�شعف تنظيم �لعو�طف لدى �لن�شاء".
و�أو�شحت برويار: "عند و�شف مو�نع �لحمل �لفموية 
�لآثار  بمختلف  و�لن�شاء  �لفتيات  �إب��لاغ  يتم  �لمركبة، 
�لهرمونات  �أن  �لمثال،  �شبيل  على  �لج�شدية،  �لجانبية 
�لتي �شيتناولها يمكن �أن تلغي �لدورة �ل�شهرية وتمنع 
تاأثر�ت  تتم معالجة  ن��ادر� ما  ذل��ك،  وم��ع  �لإبا�شة". 

ت�شتمر  و�لتي  �لدماغ،  �لهرمونات �لجن�شية على نمو 
حتى مرحلة �لبلوغ �لمبكر.

�نت�شار  م��دى  �إلى  بالنظر  �أن���ه  �إلى  �لباحثون  و�أ���ش��ار 
��شتخد�م مو�نع �لحمل �لفموية �لمركبة، فمن �لمهم �أن 
�أف�شل تاأثر�ته �لحالية و�لطويلة �لمدى  نفهم ب�شكل 

على ت�شريح �لدماغ و�لتنظيم �لعاطفي.
وقام �لفريق بتجنيد �لن�شاء �للائي ي�شتخدمن حاليا 
��شتخدمن  �للائي  و�لن�شاء  �لفموية،  �لحمل  مو�نع 
م��و�ن��ع �لح��م��ل �ل��ف��م��وي��ة �لم�����ش��رك��ة ���ش��اب��ق��ا ول��ك��ن لم 
لم  �ل��لائ��ي  �لن�شاء  �ل��در����ش��ة،و  وق��ت  في  ي�شتخدمنها 
�أ�شكال و�شائل  �أي �شكل من  ي�شتخدمن على �لإط��لاق 
من  مجموعة  �إلى  بالإ�شافة  �لهرمونية،  �لحمل  منع 

�لرجال للمقارنة.
بمعرفة  للباحثين  �لمجموعات  ه��ذه  مقارنة  و�شمحت 
�لمركبة  �لفموية  �لحمل  م��و�ن��ع  ��شتخد�م  ك��ان  �إذ�  م��ا 
طويلة  �أو  �لحالية  �لمورفولوجية  بالتغر�ت  مرتبطة 
�ك��ت�����ش��اف �لخ���ت���لاف���ات بين  �إلى  ب���الإ����ش���اف���ة  �لم�����دى 
�لجن�شين، حيث ثبت �أن �لن�شاء �أكر عر�شة للاإ�شابة 

بالقلق و�ل�شطر�بات �لمرتبطة بالتوتر من �لرجال.
وقال �لباحثون �إن �آثار ��شتخد�م مو�نع �لحمل �لفموية 
تناولها.  عن  �لتوقف  بمجرد  للعك�س  قابلة  تكون  قد 
ونظر� لأن تاأثر ق�شرة �لف�س �لجبهي �لبطني �لإن�شي 
�لحاليات  �لم�شتخدمات  ل��دى  �لموجود   )vmPFC(
�لم�شتخدمات  ل��دى  ملاحظته  يتم  لم  �لح��م��ل  لم��و�ن��ع 
�ل�شابقات، فاإن �لنتائج لم تدعم �لتاأثر�ت �لت�شريحية 

�لد�ئمة ل�شتخد�م مو�نع �لحمل �لفموية �لمركبة.
مزيد  في  تاأكيد  �إلى  �شيحتاج  هذ�  �أن  �لباحثون  وكتب 
م��ن �ل���در�����ش���ات، ق��ائ��ل��ين �إن����ه م��ا ي����ز�ل ه��ن��اك �لكثر 
وكيف  �ل��ن�����ش��اء  ب��اأدم��غ��ة  �لأم����ر  يتعلق  ع��ن��دم��ا  لتعلمه 

يتاأثرن با�شتخد�م مو�نع �لحمل �لفموية �لمركبة.

دليلك للا�ستعداد للولادة بال�ستاء
طفل  �أول  ل�شتقبال  ت�شتعد  �لتي  �لأم  ت�شعر 
لها في ف�شل �ل�شتاء بالحرة و�لخوف، ب�شبب 
�ل����ذى يت�شبب في  �ل���ب���ارد،  �ل��ط��ق�����س  ت��ق��ل��ب��ات 
�إلى  بالإ�شافة  �لمعدية  ب��الأم��ر����س  �لإ���ش��اب��ة 
�آلم  ي�شاعف  �ل��ذي  �لقار�س  بالبرد  �ل�شعور 
جرح �لولدة ولتجنب ذلك ن�شتعر�س في هذ� 
�لذهاب  عند  �تباعها  يجب  ن�شائح  �لتقرير، 

�إلى �لم�شت�شفى للولدة، 
وف������������������قً������������������ا لم������������������ا ذك������������������������������ره م���������وق���������ع 

."  theomahababynest"
ن�شائح يجب �تباعها عند �لولدة في �ل�شتاء

تجهيز حقائب الم�صت�صفى
�لتي  �لح��ق��ي��ب��ة  تج��ه��ز  �أن  �لأم  ع��ل��ى  ي��ج��ب 
و�لتي يجب  �لم�شت�شفى  �إلى  ت�شطحبها معها 
مبللة،  وم��ن��ادي��ل  حفا�شات  على  تح��ت��وى  �أن 
د�خ��ل��ي��ة، و�شابون  ل����لاأم، وم��لاب�����س  وف����وط 
مريحة  �شتوية  وملاب�س  �لر�شيع،  للطفل 
و�لوجبات  �لهاتف،  و�شو�حن  وللطفل،  للاأم 
�لخفيفة، وبطاقات �لهوية/�لأمو�ل، وبطانية 

د�فئة �أو غطاء مقعد �ل�شيارة للاأطفال.

ارتداء ملاب�ض دافئة
يجب على �لأم �أن تحر�س على �رتد�ء ملاب�س 
�شتوية مريحة عند ذهابها للم�شت�شفى، مثل 
ج��اك��ي��ت ب��غ��ط��اء ل��ل��ر�أ���س وم��لاب�����س مريحة 
ود�فئة وت�شطحب معها بيجامات م�شنوعة 

من �ل�شوف �أو �لقطن للطفل .

ا�صطحاب البطانيات
�ل�شيارة  �إ�شافية في  �إ�شطحاب بطانية  يجب 
�أو  �لم�شت�شفى  من  عودتها  عند  �لأم  لتغطية 

للطفل  �شغر  وبطانية  ذه��اب��ه��ا،  عند  حتى 
لتدفئته.

ملاب�ض الطفل الر�صيع
ملاب�س  �لر�شيع  �لطفل  ي��رت��دى  �أن  يجب 

د�خلية باأكمام،
 و�شرو�لً خفيفًا، ومدفاأة ويف�شل �أن يرتدى 
�ل��ط��ف��ل ب��ن��ط��ل��ون م�����ش��م��م ب���ق���دم���ين، حيث 
ف�شل  خ��لال  بالر�حة  �ل�شعور  على  ي�شاعده 

�ل�شتاء.

تعزيز جهاز المناعة
يجب على �لأم �أن تتجنب مقابلة �أي �شخ�س 
مري�س وتعتذر عن ��شتقبالهم بعد �لولدة 
مع  و�لفرو�شات  �لجر�ثيم  �نت�شار  لتجنب 
�تباع نظام غذ�ئى �شحى ي�شاعدها  �شرورة 
بغ�شل  �له��ت��م��ام  م��ع  مناعتها،  تقوية  على 

�ليدين كثر�ً.

مـــــــــــــر�أة

24

الم�صاكل  من  ال�صعر  ت�صاقط  م�صكلة  تعتر 
ال�صائعة التي تواجه الكثير من الن�صاء، وقد 
يكون للتوتر، الوراثة، التغذية غير المتوازنة، 
وا�صتخدام المنتجات الكيميائية لل�صعر تاأثير 
ال�صعر،  ونمو  الراأ�ض  فروة  �صحة  على  �صلبي 
وهنا ياأتي دور الزنجبيل في تعزيز نمو ال�صعر 

والحفاظ على �صحته. 
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للك�صر  قابلة  غير  تكون  تكاد  مادة  العلماء  اكت�صف 
على  مببادة  اأ�صلب  باعتباره  الما�ض  تناف�ض  اأن  يمكن 
تعر�صت  عندما  اأنببه  العلماء  الأر�ببض.ووجببد  وجببه 
وال�صغط  للحرارة  والنيتروجين  الكربون  جزيئات 
با�صم  المعروفة  الناتجة،  المببواد  كانت  ال�صديدين، 
نيتريدات الكربون، اأكثر �صلابة من نيتريد البورون 

المكعب، ثاني اأ�صلب مادة بعد الما�ض.

�أم��ام ��شتخد�م م��و�د متعددة  �إن هذ� �لخ��ر�ق يفتح �لأب��و�ب  وقالو� 
�لو�قية  �ل���ط���لاء�ت  ذل���ك  في  بم��ا  �ل�شناعية  ل��لاأغ��ر����س  �ل��وظ��ائ��ف 
و�لألو�ح  �لتحمل  عالية  �لقطع  و�أدو�ت  �لف�شاء  ومركبات  لل�شيار�ت 

�ل�شم�شية و�أجهزة �لك�شف �ل�شوئي.
ويحاول �لعلماء �كت�شاف �إمكانات نيريد�ت �لكربون منذ �لثمانينيات، 
عندما لحظو� لأول مرة خ�شائ�شها �ل�شتثنائية، بما في ذلك �لمقاومة 

�لعالية للحر�رة. ومع ذلك، 
�أكر من ثلاثة عقود من �لبحث و�لمحاولت �لمتعددة لتكييفها،  بعد 

لم يتم �لإبلاغ عن �أي نتائج موثوقة.
و�لآن، حقق فريق دولي من �لباحثين، بقيادة علماء من مركز �لعلوم 
بايرويت  جامعة  من  وخ��بر�ء  �إدن���بره  بجامعة  �لقا�شية  �ل��ظ��روف  في 

باألمانيا وجامعة لينكوبنج بال�شويد، تقدما كبر�.
�لمكثفة  �لم��و�د  فيزياء  معهد  من  لنييل،  دومينيك  �لدكتورة  وقالت 
و�لأنظمة �لمعقدة بكلية �لفيزياء وعلم �لفلك في جامعة �إدنبرة: "عند 
ن�شدق.  �لج��دي��دة، لم  �لكربون  م��و�د نيريد  م��ادة من  �أول  �كت�شاف 
�لثلاثة  �لعقود  مدى  على  بها  يحلمون  �لباحثون  كان  م��و�د  �أنتجت 
�لما�شية. وتوفر هذه �لمو�د حافز� قويا ل�شد �لفجوة بين ت�شنيع �لمو�د 

عالية �ل�شغط و�لتطبيقات �ل�شناعية".
وقام فريق �لبحث بتعري�س �أ�شكال مختلفة من جزيئات نيروجين 
�لكربون ل�شغوط تر�وح بين 70 و135 غيغابا�شكال )نحو مليون 
�شعف �شغطنا �لجوي( في �أثناء ت�شخينها �إلى درجات حر�رة تزيد عن 

مئوية. درجة   1500
ول��ت��ح��دي��د �ل��رت��ي��ب �ل����ذري ل��ل��م��رك��ب��ات في ظ��ل ه���ذه �ل���ظ���روف، تم 
�إ�شاءة �لعينات بو��شطة �شعاع �أ�شعة �شينية مكثف في ثلاثة م�شرعات 
ج�شيمات، في مرفق �أبحاث �ل�شنكروترون �لأوروبي في فرن�شا، و�شركة 
�ألمانيا،  في   Deutsches Elektronen-Synchrotron

وم�شدر �لفوتون �لمتقدم  في �لوليات �لمتحدة �لأمريكية.
و�كت�شف �لعلماء �أن ثلاثة مركبات من نيريد �لكربون تحتوي على 

�لعنا�شر �لأ�شا�شية �للازمة لل�شلابة �لفائقة.
ووجدو� �أن �لمركبات �لثلاثة �حتفظت ب�شفاتها �ل�شبيهة بالما�س عندما 

عادت �إلى ظروف �ل�شغط ودرجة �لحر�رة �لمحيطة.
وت�شر �لح�شابات و�لتجارب �لإ�شافية �إلى �أن �لمو�د �لجديدة تحتوي 

على خ�شائ�س �إ�شافية، 
يمكن  حيث  �لعالية،  �لطاقة  وكثافة  �ل�شوئي  �للمعان  ذل��ك  في  بما 

تخزين كمية كبرة من �لطاقة في كمية �شغرة من �لكتلة.
ويقول �لفريق �إن �لتطبيقات �لمحتملة لنريد�ت �لكربون غر �لقابلة 
هند�شية  م��و�د  يجعلها  قد  ما  �لنطاق،  و��شعة  كبر،  ب�شكل  لل�شغط 

نهائية لمناف�شة �لما�س.
�لفيزياء  ق�شم  في  �لم�شاعد  �لأ�شتاذ  تريبل،  فلوريان  �لدكتور  و�أو�شح 
فقط  لي�شت  �لم��و�د  "هذه  لينكوبنغ:  بجامعة  و�لبيولوجيا  و�لكيمياء 

متميزة في وظائفها �لمتعددة،
�لناحية  م��ن  �ل�شلة  ذ�ت  �لم��ر�ح��ل  ��شتعادة  يمكن  �أن��ه  تظهر  ولكنها   
بعد  على  �لموجودة  �لظروف  يعادل  تركيبي  �شغط  من  �لتكنولوجية 
�آلف �لكيلومر�ت في باطن �لأر�س. نحن نوؤمن ب�شدة �أن هذ� �لبحث 

�لتعاوني �شيفتح �إمكانيات جديدة لهذ� �لمجال".
.Advanced Materials ن�شرت �لدر��شة �لكاملة في مجلة

تكاد تكون غير قابلة للك�صر

اكت�ساف مادة �سديدة ال�سلابة يمكن اأن تناف�ض الما�ض

هل البراكين الخامدة خطرة؟
ك�شف علماء جامعة بود�بي�شت �لهنغارية خطورة �لبر�كين �لخامدة، �لتي 

يمكن �أن تثور ب�شدة بعد فرة طويلة من توقف ن�شاطها.
 Contributions to Mineralogy and مج��ل��ة  وت�����ش��ر 
بركان  در���ش��و�  بالجامعة  �لجيولوجيا  علماء  �أن  �إلى   ،Petrology
ت�شومادول )كومادول(، �أ�شغر بركان في منطقة كاربات-بانونيا في رومانيا، 
�لركيب  ع��ن  ب��ي��ان��ات  با�شتخد�م  �شنة،  مليون  ح���و�لي  ع��م��ره  يبلغ  �ل���ذي 
�لمعدني و�لركيب �لكيميائي لتحديد ظروف تطور �ل�شهارة، و�إعادة بناء 
ن�شبيا  �لحديث  ت�شومادول  ن�شاط  كون  �شبب  و�شرح  �ل�شهارة،  خ��ز�ن  بنية 

متفجر� في �لغالب.
وطو�ل فرة وجود �لبركان، كانت هناك عدة فر�ت طويلة هادئة ��شتمرت 
�لن�شاط  ف���رة م��ن  و�أه����م  �ل�����ش��ن��ين.  �إلى م��ئ��ات �لآلف م��ن  ع�����ش��ر�ت  م��ن 
�لبركاني كانت خلال �ل� 160 �ألف �شنة �لما�شية، حيث يعود تاريخ ثور�ن 
قباب �لحمم �لبركانية �إلى ما بين 160 و95 �ألف �شنة م�شت، تليها فرة 
هدوء ��شتمرت 30 �ألف �شنة. بعد �ل�شبات، �أ�شبح ن�شاط ت�شومادول �أكر 
من  مهمة  )مجموعة  �لمعدني  �لأمفيبول  �أن  للباحثين  و�ت�شح  خ��ط��ورة. 
معادن �ل�شيليكات ذ�ت �للون �لغامق(، �لذي يتنوع تركيبه �لكيميائي ب�شكل 
�شلوك �لبر�كين.  كبر في خفاف ت�شومادول، يلعب دور� رئي�شيا في تغير 
�ل�شهارة  �لأمفيبولت هي مرحلة مبكرة من تبلور  �أن معظم  وتبين لهم 
�لم�شبعة بالماء، حيث �شاهمت هذه �ل�شخور �لنارية �لمرتفعة من �أعماق كبرة 

في �لنفجار�ت �لبركانية.
وت�شر نتائج �لدر��شة �إلى �أنه على �لرغم من عدم وجود �أي علامات ت�شر 
ب�شرعة،  ين�شط  �أن  م�شتبعد�  لي�س  �أن��ه  �إل  ت�شومادول،  بركان  ن�شاط  �إلى 

خلال �أ�شابيع �أو �أ�شهر �إذ� تغذى بال�شهارة �ل�شاخنة �لغنية بالمياه.

ر�سم خريطة الغلاف الجوي 
بم�ساعدة الطيور

هل ي�سر تنف�سنا بالبيئة حقا؟!

من  لنا�شا  �لتابع  �يم�س  مركز  خ��بر�ء  تمكن 
ر�شم خريطة �لغلاف �لجوي بم�شاعدة طيور 
بدر��شة  ت�شمح  ��شت�شعار  �أجهزة  ظهرها  على 

�لهو�ء فوق �لمحيط �لمفتوح.
و����ش��ت��خ��دم �لخ����بر�ء في ه���ذه �ل��ع��م��ل��ي��ة طيور 
 )Fregata major( �لكبرة  �لفرقاطة 
�لتي تعي�س في جزر �لمناطق �ل�شتو�ئية �لو�قعة 
في �لمحيط �لهادئ و�لهندي و�لأطل�شي. ي�شل 
2-3 مر.  �إلى  �ل��ط��ي��ور  ه���ذه  ج��ن��اح��ي  ب���اع 
وتح��ل��ق ط��ي��ور �ل��ف��رق��اط��ة ع����ادة ع��ل��ى �رتفاع 
2-4 كلم ما جعلها منا�شبة لدر��شة �لطبقة 
�لح��دودي��ة للغلاف �لج��وي �لتي تح��دث فيها 

�لعديد من عمليات �لطق�س و�لمناخ.
�لم�شتخدمة  �لأ�شاليب  �أن  �إلى  �لإ�شارة  وتجدر 
�لغلاف �لجوي تعتمد على  حاليا في مر�قبة 
�ل��ق��ي��ا���ش��ات �لأر���ش��ي��ة و�ل���ش��ت�����ش��ع��ار ع��ن بعد، 
�لأمر  يتطلب  عندما  تطبيقها  ي�شعب  ولكن 
جمع �لبيانات عن م�شاحة و��شعة فوق �لمحيط 

�لمفتوح.
هذه  تنفيذ  في  �لفرقاطة  طيور  نجحت  وق��د 
على  ب��الح�����ش��ول  للعلماء  �شمح  م��ا  �لعملية، 
�ل���غ���لاف �لج����وي في �لطق�س  م��ع��ل��وم��ات ع���ن 
�لمختلف و�أوقات �ليوم في منطقة �أرخبيل جزر 
�لهادئ  �لمحيط  في  �لو�قعة  �لمرجانية  ب��الم��ر� 
�شت�شاعد  للعلماء،  ه��او�ي.ووف��ق��ا  ج��زر  جنوب 
�لمعلومات �لتي جمعت بم�شاعدة هذه �لطيور 
�لمناخ  وت��غ��ر  بالطق�س  �ل��ت��ن��ب��وؤ  تح�شين  ع��ل��ى 

و�لبيانات �لمتعلقة بجودة �لهو�ء.

�لغاز�ت  �أن  ج��دي��دة  در�����ش���ة  ت��زع��م 
�لم���وج���ودة في �ل���ه���و�ء �ل��ن��اتج��ة عن 
�إلى زي����ادة  ت������وؤدي  زف����ر �لإن�������ش���ان 

ظاهرة �لحتبا�س �لحر�ري.
و�أك�شيد  �لميثان  �إن  �لعلماء  ويقول 
�لنيروز �لموجودين في �لهو�ء �لذي 
 0.1 نزفره، ي�شكلان ما ي�شل �إلى 
% من �نبعاثات �لغاز�ت �لدفيئة في 

�لمملكة �لمتحدة.
�لدكتور  �لج��دي��دة  �ل��در����ش��ة  وق���اد 
فيزياء  ع�����الم  ك��������و�ن،  ن���ي���ك���ول����س 
�لمملكة  م��رك��ز  �لج����وي في  �ل��غ��لاف 
في  و�لهيدرولوجيا  للبيئة  �لمتحدة 

�إدنبره.
"يمكن  وي���ق���ول ك�����و�ن وزم��������لاوؤه: 
�ل��ب�����ش��ري على  �ل��زف��ر  �أن ي��ح��ت��وي 
ت���رك���ي���ز�ت ���ش��غ��رة وم��رت��ف��ع��ة من 
�لميثان )CH4( و�أك�شيد �لنيروز 
في  ي�����ش��اه��م  وك��لاه��م��ا   ،)N2O(
ظ��اه��رة �لح��ت��ب��ا���س �لح����ر�ري. نود 
�فر��س  �لح���ذر في  ع��ل��ى  ن��ح��ث  �أن 
�لب�شر  عن  �ل�شادرة  �لنبعاثات  �أن 

ل تذكر".
وي���ت���ن���ف�������س �ل���ب�������ش���ر �لأك�������ش���ج���ين 
�لكربون.  �أك�شيد  ث��اني  ويخرجون 
على  فالأمر  للنباتات،  بالن�شبة  �أما 
�لعك�س من ذلك؛ ت�شتخدم �لنباتات 
ث�����اني �أك�������ش���ي���د �ل����ك����رب����ون لإن����ت����اج 
)�لعملية  ثانوي  كمنتج  �لأك�شجين 

�لمعروفة با�شم �لتمثيل �ل�شوئي(.
وتمت�س �لنباتات ب�شكل �أ�شا�شي كل 
�لمنبعث في  �ل��ك��رب��ون  �أك�����ش��ي��د  ث���اني 

�لتنف�س �لب�شري، لذ� فاإن م�شاهمة 
ث���اني �أك�����ش��ي��د �ل��ك��رب��ون �ل��ن��ت��اج عن 
�لب�شر في تغر �لمناخ هي في �لأ�شا�س 

�شفر، كما قال �لدكتور كو�ن.
ول يمكن قول �ل�شيء نف�شه بالن�شبة 
للميثان و�أك�شيد �لنيروز، حيث �أن 
�لنباتات ل ت�شتخدم هذه �لغاز�ت في 

عملية �لتمثيل �ل�شوئي.
�لميثان  �ن��ب��ع��اث��ات  �ل��ع��ل��م��اء  ودر������س 
�لتنف�س  في  �ل���ن���ي���روز  و�أك�������ش���ي���د 
متطوعين   104 م����ن  �ل���ب�������ش���ري 

بالغين من �شكان �لمملكة �لمتحدة.
ياأخذو�  �أن  �لم�����ش��ارك��ين  م��ن  وطُ��ل��ب 
ن��ف�����ش��ا ع��م��ي��ق��ا وي���ح���ب�������ش���ون���ه لم���دة 
كي�س  �ل��زف��ر في  ث��م  ث����و�ن،  خم�س 
ب��لا���ش��ت��ي��ك��ي ق��اب��ل ل����لاإغ����لاق. وتم 
عينة   328 مج���م���وع���ه  م����ا  ج���م���ع 

تنف�س، و�شجل كل م�شارك تفا�شيل 
و�لتف�شيلات  و�لجن�س  �لعمر  مثل 

�لغذ�ئية.
وب���ع���د تح��ل��ي��ل �ل��ع��ي��ن��ات، وُج�����د �أن 
�أك�����ش��ي��د �ل��ن��ي��روز ي��ن��ب��ع��ث م���ن كل 
غاز  على  �لعثور  تم  ولكن  م�شارك، 
%31 فقط من  �أنفا�س  في  �لميثان 

�لم�شاركين.
�لعثور  م���ن  �ل��ع��ل��م��اء  ي��ت��م��ك��ن  ولم 
على �أي �شلة بين �لغاز�ت �لموجودة 
�ل��غ��ذ�ئ��ي، على  و�ل��ن��ظ��ام  �لنف�س  في 
�لرغم من �أنه من �لمعروف �أن �آكلي 
�ل��ل��ح��وم ي��غ��ذون �أزم���ة �لم��ن��اخ بطرق 

�أخرى.
�أن در��شتهم نظرت  ويوؤكد �لخبر�ء 
�ل��دف��ي��ئ��ة عن  �ل����غ����از�ت  �إلى  ف��ق��ط 
ط���ري���ق �ل��ت��ن��ف�����س، وب���ال���ت���الي فهي 

لب�شمة  ���ش��ام��لا  ت��ق��دي��ر�  ت��ق��دم  ل 
�لنبعاثات �لتي ي�شدرها �لفرد.

يُ��ن��ت��ج د�خل  �لم��ي��ث��ان  �أن غ���از  ي��ذك��ر 
�لكائنات  �لإن�شان عن طريق  ج�شم 
�لحية �لدقيقة �لتي ت�شمى مولد�ت 
ت�����ش��ت��ع��م��ر �لجهاز  و�ل���ت���ي  �لم���ي���ث���ان، 
�إلى  �لميثان  ويعبر  لدينا.  �له�شمي 
�ل��رئ��ت��ين حيث  �إلى  وي��ن��ت��ق��ل  �ل����دم 

يمكن �إخر�جه عن طريق �لزفر.
�لبكتريا  تقوم  نف�شه،  �ل��وق��ت  وفي 
وتجويف  �لأم�����ع�����اء  في  �لم�����وج�����ودة 
في  �لموجودة  �لنر�ت  بتحويل  �لفم 
�لنيروز،  �أك�شيد  �إلى  و�لماء  �لطعام 
�أنفا�س  في  �أي�������ش���ا  ي��ت�����ش��رب  �ل�����ذي 

�لإن�شان.
 PLOS ن�شرت �لدر��شة في مجلة

.One
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•• دبي-الفجر:

في ق��ل��ب �إم������ارة دب����ي، ت��ق��ف م��ك��ت��ب��ة مح��م��د بن 
معرفية  ومنارة  وثقافي  ح�شاري  كمعلم  ر��شد 
�لأم��ة ولغتها  ت��ر�ث  متفردة، متجذرة بعمق في 
�لثقافي  للعمق  حيًا  رم���زً�  تُعد  حيث  �لعربية؛ 
و�للغوي �لذي تزخر به �لمنطقة، لتقود في ظل 
من  �ل�����ش��اد  بلغة  �لنهو�س  تعزيز  ر�ئ���دة  روؤي���ة 
�لفعاليات  من  ومتو��شلة  ثرية  �شل�شلة  خ��لال 
�لعمل  وور����س  �لثقافية  و�ل��بر�م��ج  و�لم���ب���ادر�ت 

�لتي تبرز غنى وتنوع �لثقافة �لعربية.
وتحر�س مكتبة محمد بن ر��شد، منذ �فتتاحها 
�إلى  �لأن�شطة  م��ن  و��شعة  �شل�شلة  تنظيم  على 
�لمهرجانات  م���ن  �ل���ع���دي���د  ����ش��ت�����ش��اف��ة  ج���ان���ب 
و�لملتقيات �لثقافية �لمحلية و�لإقليمية و�لعالمية 
�للغة  و�أهمية  جمال  على  �ل�شوء  ت�شلط  �لتي 
�لعربية وت�شجع �ل�شباب و�لأطفال على �لقر�ءة 
من خلال ور�س عمل مبتكرة تجمع بين �لتعلم 

و�لمرح بروح معا�شرة،
تحفز  لغوية  م�شابقات  تقديم  �إلى  بالإ�شافة   
�للغة بطريقة تفاعلية  ��شتك�شاف  �ل�شباب على 

ومبدعة.
وم����ن ب���ين �أب������رز م����ب����ادر�ت م��ك��ت��ب��ة مح��م��د بن 
�أف��ر�د �لمجتمع  �للغة �لعربية بين  ر��شد لتعزيز 
يقر�أ«،  »ع�����الم  م���ب���ادرة  �لج����دي����دة،  و�لأج����ي����ال 
 60000 بحو�لي  خلالها  من  تبرعت  و�لتي 
�لحكومية  و�لم��وؤ���ش�����ش��ات  �لج��ه��ات  لمختلف  ك��ت��اب 
من  �ل��ك��ث��ر  بينها  م��ن  و�لم��ك��ت��ب��ات  و�لتعليمية 

�لكتب باللغة �لعربية،
ك��ت��اب م���ن مختلف   5000 م���ن  �أك����ر  م��ن��ه��ا   
�لم���ج���الت و�لم��و���ش��وع��ات تم ت��وزي��ع��ه��ا ع��ل��ى 11 
مجمعات  م�شروع  من  جديد�ً  تعليمياً  مجمعاً 
ز�يد �لتعليمية في �إمار�ت مختلفة د�خل �لدولة، 
بالإ�شافة �إلى �عتز�م �لمكتبة على مو��شلة توزيع 
�لمزيد من �لكتب في �لفرة �لمقبلة، �لأمر �لذي 
ن�شبة  �لمعرفة لأكبر  �إي�شال  يبرز حر�شها على 

من �لأفر�د، ويدعم ��شر�تيجية دولة �لإمار�ت 
�إلى  �ل��ق��ر�ءة  على  و�لت�شجيع  �لم��ع��رف��ة  ن�شر  في 
ج��ان��ب ت��ق��ديم �ل��دع��م ل��ل��ط��لاب �لم�����ش��ارك��ين في 

تحدي �لقر�ءة �لعربي.
وبلغ مجموع عناوين �لكتب �لمطبوعة و�لرقمية 
�أك���ر م��ن مليون  ب��ن ر����ش��د،  في مكتبة مح��م��د 
�لعناوين  ع��دد  و�شل  حيث  كتاب،  �أل��ف  ومائتي 
و�لفيديوهات �لموجودة في قاعدة �لبيانات �أكر 

من 21 مليون عنو�ن، 
�لمطلوبة من  �لكتب  �إلى و�شول عدد  بالإ�شافة 
كتاب،   4400 من  �أك��ر  �إلى  و�لتطبيق  �لموقع 
�إلى جانب  �أل��ف كتاب رقمي،   620 و�أك��ر من 
من  �أك��ر  بينها  من  عالمية،  بيانات  قو�عد  �شت 
�ل��ع��رب��ي��ة في جميع  ب��ال��ل��غ��ة  �أل���ف ع��ن��و�ن   600
�لمقتنيات  ج��ان��ب  �إلى  و�لتخ�ش�شات  �لم��ج��الت 

و�لمخطوطات �لنادرة بين �أروقتها.
مجموعة  ر����ش��د،  ب��ن  محمد  مكتبة  وتحت�شن 
�لمتفردة  �للغوية  و�لم��ر�ج��ع  �لم��ع��اج��م  م��ن  غنية 
ت�شكل ج�شرً� بين  و�ل��ت��ي  و�لم��ع��ا���ش��رة،  و�ل��ن��ادرة 
تعزيز  في  دوره��ا  جانب  �إلى  و�لحا�شر،  �لما�شي 

ح�شور �للغة �لعربية و�لتطور �للغوي و�لثقافي 
�ل��ع��رب��ي. وم��ن ب��ين �أب���رز ه��ذه �لم��ع��اج��م، »ل�شان 
�ل���ع���رب« لب���ن م��ن��ظ��ور، »ج��م��ه��رة �ل��ل��غ��ة« لبن 
دريد، و»معجم �لمعاني« للدكتور علي �ل�شر�ف، 
و»معجم  �آب��ادي،  للفروز  �لمحيط«  و»�لقامو�س 
�لو�شيط« من  �لأ�شد�د« لمي�شال مر�د، و»�لمعجم 

مجمع �للغة �لعربية، وغرها �لكثر.

فعاليات متفردة 
�فتتاحها،  ر��شد، منذ  نظّمت مكتبة محمد بن 
تثقيفية  عمل  وور���ش��ة  فعالية   300 من  �أك��ر 
�لمجتمع  ���ش��ر�ئ��ح  لمختلف  وت��دري��ب��ي��ة  وتعليمية 
من �لكبار و�لأطفال و�لعائلات في �لعديد من 
فعاليات  بينها  م��ن  و�ل��ت��خ�����ش�����ش��ات،  �لم���ج���الت 

�شهرية »�أيام �لمكتبة« 
في  �لكبر  �لنجاح  يج�شّد  م��ا  وك��ت��اب«،  و»ق��ه��وة 
منارة  لتكون  و��شر�تيجيتها  روؤي��ت��ه��ا  تنفيذ 

للمعرفة و�لثقافة و�لإبد�ع.
كما عملت على ت�شخر �لتكنولوجيا في تقديم 
محتوى تعليمي جذ�ب يركز على �للغة �لعربية، 

و�لألعاب  �لتفاعلية  �لتعليمية  �ل��ور���س  م��ث��ل 
بطريقة  �للغة  مهار�ت  تعزز  �لتي  �لإلكرونية 

ممتعة وع�شرية.
 وم����ن ب���ين ف��ع��ال��ي��ات��ه��ا، ح��ر���ش��ت �لم��ك��ت��ب��ة على 
��شت�شافة نخبة من �لكتّاب و�ل�شعر�ء في جل�شات 
تفاعلية وحو�رية �شاركو� من خلالها تجاربهم 
�لعربية  باللغة  و�ل��ق��ر�ءة  �لإبد�عية  �لكتابة  في 
لدى  �لأم  �للغة  ح��ب  وتعزيز  �ل�شباب  لتحفيز 

�لجيل �لنا�شئ.
على  �أ���ش��اءت  �ل��ت��ي  �لمكتبة  فعاليات  �أب���رز  وم��ن 
�ل��ل��غ��ة �ل��ع��رب��ي��ة خ���لال �ل���ع���ام، �أم�����ش��ي��ة �شعرية 
متفردة لل�شاعر �لر�حل �لكبر كريم �لعر�قي، 
�إبر�هيم،  محمد  �إبر�هيم  �لإم��ار�ت��ي  و�ل�شاعر 
و�لمثقفين  و�ل�شعر�ء  �لكتّاب  من  نخبة  بح�شور 
�لإمار�تيين و�لعرب و�لمهتمين بالجانب �لثقافي، 

وذلك �حتفاءً باليوم �لعالمي للغة �لعربية.
باللغة  ر����ش��د  ب��ن  مكتبة مح��م��د  �ح��ت��ف��ت  ك��م��ا 
��شتثنائية،  �أم�شية  بتنظيم  م���وؤخ���رً�،  �لعربية 
لطفي  �لتون�شي  و�لملُحن  للفنان  وثقافية  فنية 
بو�شناق، ك�شف من خلالها عن جماليات �ل�شعر 

�لتحولت  ون��اق�����س  �لمُ��غ��ن��ى،  �ل��ف�����ش��ي��ح  �ل��ع��رب��ي 
�لتي طر�أت على �لأغ��اني �لعربية عبر �لزمن، 
وكذلك نظرة وتعامل �لجيل �لجديد مع �للغة 

�لعربية.
وتحمل �إقامة هذه �لفعاليات �أهمية كبرة حيث 
�إب��ر�ز �ل��دور �لمحوري للغة �لعربية في  ت�شهم في 
�للغة  باأهمية  �لوعي  وتعزيز  وثقافتنا،  تر�ثنا 
�لثقافية  هويتنا  من  يتجز�أ  ل  كجزء  �لعربية 
للتعريف  من�شة  توفر  جانب  �إلى  و�لوطنية 

بغنى �للغة وتنوعها.

جائزة محمد بن را�صد للغة العربية 
محمد  جائزة  ر����ش��د،  بن  محمد  مكتبة  نظمت 
بن ر��شد للغة �لعربية في ن�شختها لعام 2023، 
ملايين   2.8 م��ب��ل��غ  ن���ح���و  خ�����ش�����ش��ت  و�ل����ت����ي 
�أمريكي(،  دولر  �أل���ف   750( �إم���ار�ت���ي  دره���م 
ت���وزع ب��و�ق��ع 257 �أل���ف دره���م �إم���ار�ت���ي )70 
ف��ئ��ات �لجائزة،  م��ن  ف��ئ��ة  ك��ل  ع��ن  �أل����ف دولر( 
�ل��ت��ع��ل��ي��م، و�لتقانة  ت��ن��درج تح��ت مح���اور  �ل��ت��ي 
)�لتكنولوجيا(، و�لإعلام و�لتو��شل، و�ل�شيا�شة 

و�لثقافة  و�ل��ت��ع��ري��ب،  و�ل��ت��خ��ط��ي��ط  �ل��ل��غ��وي��ة 
�لأرقام  وتعك�س هذه  �لمعرفة.  و�لفكر ومجتمع 
�لعربية  باللغة  �لنهو�س  دع��م  في  �لمكتبة  روؤي���ة 
ون�شرها و��شتخد�مها في �لحياة �لعامة، وت�شهيل 
تعلمها وتعليمها، �إ�شافة �إلى تعزيز مكانة �للغة 

�لعربية وت�شجيع �لعاملين على نه�شتها.

مركز الترميم
وفي �إطار حر�شها على �لحفاظ على �لمخطوطات 
�لقادمة،  للاأجيال  و�شولها  و�شمان  �لعربية 
من  وب��رع��اي��ة  ر����ش��د  ب��ن  محمد  مكتبة  �أ�ش�شت 
لتقديم  م��ت��ك��ام��لًا  م���رك���زً�   ،»&e »�ت�������ش���الت 
خ��دم��ات �ل��رم��ي��م و�لم��ع��الج��ة �ل��ف��ن��يّ��ة لمختلف 
ومخطوطات  كتب  من  �ل��ن��ادرة  �لمقتنيات  �أن��و�ع 

بمختلف �للغات ومن بينها �للغة �لعربية.
وي�شم مركز �لرميم �أحدث �لأجهزة و�لأدو�ت 
ترميم  لعملية  �ل��لازم��ة  �لح��دي��ث��ة  و�لتقنيات 
�لكتب  ت�شوير  �إلى  بالإ�شافة  و�لكتب،  �لوثائق 
�لأعمال  من  وغرها  و�لمخطوطات  و�لخر�ئط 
�شيغ  �إلى  تحويلها  �أي  رقمنتها  ث��م  �لم��ك��ت��وب��ة، 
مختلف  في  و�ل��ت��وف��ر  للن�شر  قابلة  �إل��ك��رون��ي��ة 
و�لعلماء  ل��ل��ب��اح��ث��ين  �لإل���ك���رون���ي���ة  �لم��ن�����ش��ات 

و�لطلاب.
ويعمل مركز �لرميم على �لحفاظ على �لكتب 
�أ�شكال  من  �شكلا  باعتبارها  �لنادرة  و�لمقتنيات 
و��شتمر�ر  �ل��ب�����ش��ري  �ل��ت��ط��ور  ع��ل��ى  �لم��ح��اف��ظ��ة 

�لح�شارة �لإن�شانية بمكوناتها؛ 
�أو �لكتب  وذل���ك ب��اإخ��ر�ج �لم��خ��ط��وط��ات �ل��ن��ادرة 
�لمتاحف  في  عر�شه  �أ�شلوب  م��ع  يتنا�شب  ب�شكل 
وترميم  �لتلف  معاجلة  خ��لال  م��ن  و�لم��ع��ار���س 
بالهوية  �لإخ��������لال  دون  �لم���ه���رئ���ة  �لأج���������ز�ء 

�لتاريخية.
�لح�شارة  ل�شتمر�ر  �شماناً  �لرميم  يعد  كما   
�لما�شي  من  تاريخية  ر�شالة  بو�شفه  �لإن�شانية 
�لحياة  تعك�س  وم���ر�آة  و�لم�شتقبل  �لحا�شر  �إلى 

�لإن�شانية في مر�حلها �لتاريخية.

مكتبة محمد بن را�سد.. منارة معرفية لتعزيز اللغة العربية بروؤية معا�سرة

•• دبي - وام: 

�أكد �شعادة جمال بن حويرب �لمدير �لتنفيذي لموؤ�ش�شة محمد 
�لعربية  للغة  �لعالمي  �ليوم  �أن  للمعرفة  مكتوم  �آل  ر��شد  بن 
�إحياء  �إلى  يدعونا  ع��ام  ك��ل  م��ن  18دي�شمبر  ي�شادف  �ل��ذي 
قيمة لغتنا �لعربية وتذكر موروثها �لخالد وتفردها �لمتميز 
ومفرد�تها  ومعانيها  م�شامينها  ��شتوعبت  �ل��ت��ي  فاللغة 
�لتي  و�للغة  �لإن�شاني  �لفكر  �إبد�عات  و�أرف��ع  �أرق��ى  �لعظيمة 
�لعالم  ح��ول  �لنا�س  م��ن  �لم��لاي��ين  مئات  ويتعلمها  يتحدثها 
وحيوية  وعر�قتها  باأ�شالتها  يليق  ع��الم��ي  باإحتفاء  ج��دي��رة 
�أن   - �لمنا�شبة  ب��ه��ذه  �أم�����س  ت�شريح  في   - ح��ا���ش��ره��ا.و�أ���ش��اف 

�ليوم �لعالمي للغة �لعربية ي�شتقي معناه من عالمية هذه �للغة 
و�إ�شهامها �لعميق في بناء ج�شور �لتو��شل و�لتفاعل بين �لأمم 
�لمنا�شبة  ه��ذه  نحيي  �إذ  �ل��ت��اري��خ..ون��ح��ن  م��ر  على  و�ل�شعوب 
�لكبرى  بالم�شوؤولية  �أنف�شنا  نذكر  فاإننا  �لأم  بلغتنا  ونزدهي 
�أن  م�شوؤولية  �لقادمة،  �لأج��ي��ال  �أم��ام  عاتقنا  على  تقع  �لتي 
نحمي لغتنا ونقوي ح�شورها ونثبت فعاليتها وقدرتها على 
�حتو�ء تطور�ت �لع�شر و�لتعبر عن �أعقد و�أدق ما قد يجول 
�لعربية  �للغة  �أن تر�شيخ ح�شور  �لب�شري.و�أكد  �لعقل  د�خل 
لطالما �شكل �أولوية ق�شوى لدى موؤ�ش�شة محمد بن ر��شد �آل 
�لبر�مج  �لعديد من  �لموؤ�ش�شة  �أطلقت  للمعرفة حيث  مكتوم 
�لذي  �لرقمي”  �لمعرفة  “مركز  مثل  و�لم�شاريع  و�لم��ب��ادر�ت 

وتقلي�س  �لعربية  للغة  �لرقمي  �لح�شور  تو�شيع  في  ي�شهم 
�لذي  للكتابة”  �ل���دولي  دب��ي  و”برنامج  �لمعرفية  �ل��ف��ج��وة 
�لكتاب  و�حت�شان  �ل�شابة  �لأدب��ي��ة  �لم��و�ه��ب  لت�شجيع  ي�شعى 
�إلى  تهدف  �لتي  “بالعربي”  مبادرة  �إلى  �إ�شافة  و�لمبدعين 

تعزيز ��شتخد�م �للغة �لعربية عبر �ل�شبكة �لعنكبوتية.
مو�قع  في  دوم��اً  �شنكون  قائلًا  حويربت�شريحه  بن  و�ختتم 
جهودنا  و�شنو��شل  �لعربية  بلغتنا  ق��دم��اً  للم�شي  �ل��ري��ادة 
رقعة  وتو�شيع  وتطويرها  لغتنا  �شون  �أج��ل  من  ومبادر�تنا 
و�شنبقى  وهويتنا  وثقافتنا  ح�شارتنا  م��ر�آة  لأنها  �نت�شارها 
�أوفياء لإرث �أ�شلافنا حري�شين على تعزيز مكانة لغتنا ودعم 

م�شرة ح�شارتنا �لعربية �لعريقة.

موؤ�س�سة محمد بن را�سد للمعرفة: اللغة العربية جديرة 
باحتفاء عالمي يليق باأ�سالتها وعراقتها 

الاثنين   18  ديسمبر    2023  م   -    العـدد   14028  
Monday   18    December    2023   -  Issue No 14028



فــن �أجــنبــي

27
فيلم لريدلي �صكوت كلَّف 200 مليون دولر اأميركي

عاطفية  حكاية   :"Napoleon"
بلم�سة �سيا�سية

�إل��ي��ك��م �ل��ف��ر���ش��ي��ة �لم���وؤطّ���رة ل��ل��مُ�����ش��اه��دة: كيف 
ما  نابليون؟  دور  في  فينيك�س  خو�كين  �شيظهر 

�لجديد �لذي �شيُ�شيئه �شكوت في بطله؟
�أنّ  في  كامنٌ  �لفر�شية  من  �لأول  �لج��زء  �شبب 
نابليون  ل���دور  فينيك�س  تر�شيح  ع��ن  �لإع����لان 
لتود  "جوكر" )2019(  نجاح  ذروة  في  ح�شل 
�شرة  ��وّرت  ���شُ �ل��ث��اني:  �لج���زء  �شبب  فيليب�س. 
�شي�شيف  م���اذ�  ع���دة.  �أف���لامٍ  في  �شابقاً  نابليون 

�شكوت؟
في  �ل�شينما،  قاعة  في  كثرون  فرن�شيون  هناك 
فرن�شا  ما�شي  لهم  �شيقول  م���اذ�  ك��از�ب��لان��ك��ا. 
ع���ن ح��ا���ش��ره��ا؟ ي��ح��ك��ي ���ش��ك��وت ن��ت��ائ��ج طموح 
بلد�ً  يتحدّى  مم��زّق،  بائ�س  فلّاحي  بلد،  زعيم 
�لعالم.  ب��ح��ار  ون��ه��ب  �ل�شناعية،  �ل��ث��ورة  ع��رف 
بقر�ءة  �لم��ق��ارب��ة.  بهذه  �لفرن�شيون  يُعجَب  ل��ن 
حروب  �أنّ  للمُ�شاهد  يتّ�شح  �شياقه،  في  �لفيلم 
ع��الم �ل��ي��وم �أ���ش��دّ م��ن ك��لّ ح��روب �لما�شي. قدّم 
�شكوت وقائع منتقاة من حياة �لجنر�ل، في �شرد 
�ندلع  لحظة  م��ن  تمتدّ  لكرونولوجيا،  خطّي 
�لقرن  �إلى مطلع  �لفرن�شية )1789(،  �لثورة 
�ل�19. في كلّ م�شهد رئي�شي، يكتب �لمخرج �لمكان 
�لحدث.  في  �لم�شهد  موقعة  لت�شهيل  و�ل��زم��ان، 
و�لفو�شى، في  �لبوؤ�س  بونابرت  �ل�شابط  يعاين 

�لثورة �لفرن�شية �لمزلزلة. حينها، تناول �ل�شعب 
وعي�س  �ل�����ش��ج��ن��اء،  لتحرير  �ل�����ش��ج��ون  مفاتيح 
�لفيلم  ع��ن��و�ن  يُكتب  �أنْ  �شدفة  لي�س  �لم��ج��ازر. 
على �لمل�شق بالدم، على طريقة توقيع نابليون 

في عقد زو�جه.
كُ���لّ���ف �ل�����ش��اب��ط بمهمة،  ت��اري��خ��ي��اً و���ش��ي��ا���ش��ي��اً، 
ونجح في �لتحدّي، فطلب ما فوقه. هكذ�، �شار 
يرقّى. جنر�ل �شارم ووحيد وغريب وطموح. 
يظهر �ل�شبب في لقطات بوؤ�س فرن�شا، في خلفية 
�لمَ�����ش��اه��د. م���ن وج��ه��ة ن��ظ��ر �ل��ف��رن�����ش��ي��ين، هذ� 

تقلي�س من عظمة نابليون.
هاجم نابليون �ل�شجاع مو�شكو، فَفَرّ �لرو�س فوق 
بحرة متجمّدة، ق�شفها نابليون، فانهار �لثلج، 
�لكامر� في  �شكوت  ري��دلي  و�شع  �لرو�س.  وبلع 
و�لخيل  �لج��ن��ود  غ��رق  للتقاط  �لبحرة،  قعر 
في  تدريجياً،  ب��ال��دم  �لثلج  فاختلط  �لجريحة، 
نزولهما �إلى �لقاع. من هذ� �لموت، تطفو ملحمة 
ب�شرية على �شا�شة ذ�ت 40 مر�ً مربعاً، تُ�شبع 

�لعين.
�أ�شلوب �لفيلم ق�شيدة ب�شرية بال�شوء و�للون، 
ت���غ���ر�ت �ل��ط��ق�����س، م���ا ي��ج��ع��ل �لتلاوين  تح���ت 
تتغرّ. �إنّها �شعرية ت�شتلهم �للوحات �لت�شكيلية 
�قتب�شت  �شابقاً،  �لنابليونية.  �لح���روب  ل��زم��ن 

حركات ج�شد بطل "جوكر" من لوحات �لر�شام 
�شكوت  �قتب�س  "نابليون"،  في  ��يَ��ال.  ���شِ �إي��غ��ون 
م��ظ��ه��ر �لإم����بر�ط����ور م���ن ل���وح���ات ج����اك لوي 
ب�شكل  �لر�شم  في  �ل�شينوغر�فيا  تح�شر  د�فيد. 
�أنْ  �أك��ر كثافة وق��وّة ودلل���ة. من هنا، يمكنها 

تفيد مخرجي �لم�شرح و�ل�شينما.
بهدف �لتو��شل مع جمهور و��شع، �عتمد �شكوت 
��شتقر�ئية،  �لكامر�  تقليديا.  �إخ���ر�ج  �أ�شلوب 
�ل����ع����ام، وم����ن وجه  �إلى  ت�����ش��ع��د م���ن �لخ���ا����س 
ت�شتك�شف  �ل�شا�شع.  �لف�شاء  �إلى  �ل�شخ�شية 
�لمكان �لذي يتحرّك فيه �لبطل، وحجم �لجي�س 
ي��ق��دّم �شكوت  �إث��ب��ات زع��ام��ت��ه.  �إلى  �ل���ذي ينتبه 
ت�شوير�ً ملحمياً للقاء �لعدو �لمهاجم، و�لجي�س 
�للقطات  �ل��ت��و����ش��ل��ي في  �لم��ن��ه��ج  ه���ذ�  �لم���د�ف���ع. 
يقدّم  مخ��رج  �لمنتجين.  ثقة  للمخرج  ي�شمن 
ميز�نيات  ي�شتحقّ  �لتذ�كر،  �شبّاك  في  �لح�شاب 

�إنتاج �شخمة.
�أنْ  لم يقتنع نابليون بالن�شر في مو�شكو، فقرّر 

يغامر. 
يهاجم  �أنْ  في  �شجاعة  �أي  نهايته.  ول��دت  هكذ� 
�شانت  ب����اتج����اه  �ل�����رو������س  وي�����ط�����ارد  م���و����ش���ك���و، 

بطر�شبورغ: حينها، 
بال�شبب  وخاطبه  �شجاع،  �شابط  �أم��ام��ه  وق��ف 
�لذي ��شتنبطه �شتانلي كوبريك لتف�شر هزيمة 
نابليون في رو�شيا. �لجنر�ل نابليون �بن حو�س 
ويريد  �لثلج،  يعرف  �لذي لم  �لمتو�شط،  �لبحر 
�ل�شابط:  له  رو�شيا. قال  �شمالي  �إلى  �لو�شول 
هذ�  في  بطر�شبورغ  �شانت  �إلى  نذهب  "كيف 
و�لثلج؟".  تتنا�شب  ل  بخَيْل  �لرو�شي،  �ل�شتاء 
�لتحذير،  نابليون  ي�شدّق  لم  ف��ادح.  خطاأ  ه��ذ� 

فخ�شر 560 �ألف جندي. 
لأنّه  �لجغر�فية،  هزمته  �لنهاية.  ب��د�ي��ة  تلك 
قال  �لحرب".  "فنّ  في  ت��زو  �شان  در���س  تجاهل 
و�لإمد�د�ت  �لطرق  مع�شكرك حيث  "�أقم  تزو: 
وخط �لعودة". خ�شر نابليون، فا�شتحقّ �شخرية 
ت��ول�����ش��ت��وي م��ن��ه، لأنّ�����ه ع����دوّ �لم�����ش��ي��ح في رو�ي���ة 

و�ل�شلام". "�لحرب 
من  ب��ل  �شخ�شه،  م��ن  �ل�����ش��اب��ط  قيمة  تنبع  ل 
�شياق بروزه، ليحارب �لملكيات �لإقطاعية. هناك 

ب  تقع مفارقة: ع�شكري يقود بلد �لثورة، يُن�شَّ
�لأكبر  �لكاهن  ي�شع  �أنْ  ويرف�س  �إم��بر�ط��ور�ً، 
�لتاج فوق ر�أ�شه بيده. نابليون بونابرت: هزمته 
وهزمته  �لإق���ط���اع���ي���ة،  رو���ش��ي��ا  في  �لج��غ��ر�ف��ي��ة 
�إنكلر�، ملكة �لبحار في �لقرنين �ل�18 و�ل�19، 
م�شاألة  �لح���رب   .)1815( و�ت��رل��و  معركة  في 
�لح���روب  ت�شتهلك  ف��ق��ط.  ���ش��ج��اع��ة  ل  م�����و�رد، 
يموتون  �ل��ذي��ن  �ل�شجعان  ع��دد  �لب�شر.  �أع��م��ار 
في �لحروب �أقلّ من �لجبناء. �لغريب �أنّ �لب�شر 
يُ�شمّونهم  �ل��دم.  يُهرقون  من  ق�ش�س  يحبّون 

�أبطالً.
خ�ش�س ريدلي �شكوت 20 دقيقة لمعركة و�ترلو. 
بعدها، جل�س نابليون ياأكل ب�شهيّة غريبة، بينما 
�شكوت  �شوّر  و�لمنفى.  �لهزيمة  ل�شروط  يُ�شغي 
كاريزما.  دون  �لمنت�شر من  �لإنكليزي  �ل�شابط 

وّره ك�شخ�س حقود، وقع �لن�شر بين يديه. �شَ
�أث����ر للوجه  �أي  ���ش��ك��وت  ف��ي��ل��م ري����دلي  ل��ي�����س في 
رجل  �لج����نر�ل  لأنّ  "جوكر"،  لممثل  �ل�����ش��اخ��ر 
�شود�وي �شكّاك، ل يعرف �لمرح. تقمّ�س خو�كين 
�لكلام،  قليل  متجهّم،  ج��نر�ل  �شلوك  فينيك�س 
ك�شفت نظرته �لقلقة �شلوكه. ل يُمكن لجنر�ل، 
�أنْ يمتلك  �شخ�س،  3 ملايين  ت�شبّب في مقتل 
بنظر�ته  يتو��شل،  جنر�ل  �لبهلو�ن.  مز�ح  ذرّة 
ليدرك  �لنحلة حركياً،  تتو��شل  كما  وحركاته، 
رفيقاتها  �لنحلة  تخاطب  كما  ب�شرياً،  �لمعنى 
��شتغال  ث��م��ار  م��ن  ه���ذ�  غنيمة.  تكت�شف  ح��ين 
�شكلًا:  �أد�ءه.  يُ��غ��رّ  ل��ك��ي  ن��ف�����ش��ه،  ع��ل��ى  �لم��م��ث��ل 
�رتدى �لبهلو�ن بزّة جنر�ل. يقول رولن بارت: 
"هناك ده�شة ما في روؤية �شخ�س ماألوف لديك 
مرتدياً ملاب�س مختلفة" )"�لغرفة �لم�شيئة"، 

�س. 61(.
ما �لذي �أ�شافه �شكوت �إلى نابليون؟ قدّم حكاية 
على  �لفيلم  يتاأ�شّ�س  �شيا�شية.  بلم�شة  عاطفية 
�لإنكليزي.   � �لفرن�شي  �لتناف�س  تاريخي:  عمق 
بين �لحرب و�لزوجة، �ختار �لعودة �إلى معاقبة 
للفر�س  ولوؤه  وت��ق��ب��ي��ل��ه��ا.  �لخ��ائ��ن��ة،  �ل���زوج���ة 
و�لم����ر�أة. �لج���نر�ل ق��وي في �لح���رب، و�شعيف في 

�ل�شرير. هنا، ركّز �لمخرج على �لجانب �لذ�تي.
�لفرن�شية،  ل��ل��ث��ورة  �ل�����ش��ي��ا���ش��ي  �ل��ب��ع��د  يح�شر 

نابليون  �شكوت  ���ش��وّر  �لق�شة.  خلفية  ل��ي��وؤثّ��ث 
�لحبّ  يعي�س  ���ش��ود�وي��اً،  رومان�شياً  �ل�����ش��ود�وي 
بينما  نف�شه.  ر����س على  ب�شعوبة. �شابط غر 

�أبي  ك���ان ج��ن��وده ي��ن��ه��ب��ون �لآث�����ار، تح��ت ن�شب 
�ل���ه���ول، وق���ف �لج�����نر�ل ي��ق��ي�����س ق��ام��ت��ه بقامة 

مومياء فرعون.

 )Thanksgiving(... انتقام دموي بطعم الرعب
و�شمعية  ب�شرية  جرعة  للجمهور  يقدم  �أن   ،)Thanksgiving( �لأمركي  �لفيلم  ��شتطاع 
مليئة بالت�شويق و�لإثارة، مغلفة بطعم �لرعب �لذي لم يخلُ من م�شاهد �لقتل و�لدماء، و�لتي 

جاءت كلها من د�فع �لنتقام.
فالن�س �لذي كتبه كل من �إيلي روث مع جيف ريندل، لم يبتعد كثر�ً عن �أجو�ء �أفلام �لرعب 
�ل�شهرة منذ قديم �لزمن، كما �أنه لم يغب عنه عن�شر �لمفاجاأة في معرفة �لقاتل، وهو ما ترجمه 
روث ب�شفته �لمخرج �أي�شاً بم�شاهد ذ�ت �إيقاع �شريع ومت�شل�شلة �لأفكار، م�شتعيناً بموؤثر�ت �شوتية 

تتما�شى مع طبيعة �لحدث.
�لأحد�ث تنطلق في يوم )عيد �ل�شكر( في مدينة بليموث، في م�شهد يتجمع �لنا�س به خارج متجر 

)RightMart( للا�شتفادة من �لخ�شومات �لكبرة.
لكن �لكارثة تبد�أ ب�شبب �بنة �شاحب �لمتجر جي�شيكا ر�يت، �لتي ت�شمح لأ�شدقائها بوبي و�إيفان 
وغابي و�شكوبا ويوليا بالدخول مبكر�ً من �لباب �لجانبي قبل �لجميع، �لأمر �لذي �أثار حفيظة 

�لمنتظرين و)جنونهم( وجعلهم يتد�فعون �إلى د�خل �لمتجر، ما ت�شبب بوفاة �لعديد منهم.
وبعد مرور عام من �لحادثة،

 ي�شتعد �لمتجر مجدد�ً لتخ�شي�س يوم خ�شومات �آخر يتز�من مع موعد �لحتفال ب�)عيد �ل�شكر(، 
لكن وفي هذه �لأثناء، تتلقى جي�شكيا مع �أ�شدقائها ذ�تهم من�شور�ً على و�شائل �لتو��شل �لجتماعي، 
تظهر فيه �أ�شماوؤهم موزعة على مقاعد طاولة )عيد �ل�شكر(، ومن هنا تبد�أ �لأحد�ث في �لت�شاعد 
تلك  في  �لم�شور  �لفيديو  مقطع  في  ظهرو�  �لذين  �لأ�شخا�س  غالبية  قتل  يتم  عندما  �لتدريجي 
�لليلة على يد �شخ�س يرتدي قناع جون كارفر، و�لذي يقوم �أي�شاً بخطف �لبقية وو�شعهم على 
�لمائدة �إلى جانب بقية �لجثث. وفي هذه �لأثناء، تنجح جي�شيكا بالهرب عن طريق ت�شلقها �ل�شياج 
و�لجري عبر �لغابة و�شولً �إلى م�شتودع، وتتو�لى �لأحد�ث حتى يتم �لك�شف عن �لقاتل �لذي لم 

يكن ليتوقعه �أحد.
كل دقيقة في �لفيلم تمرّ حاملة معها عن�شر�ً ت�شويقياً، دعمتها زو�يا �لكامر� �لتي �أبدع �لمخرج في 

�ختيارها و��شتخد�مها، م�شتغلًا بر�عة �لممثلين في تاأدية �أدو�رهم.
غر�شتون  جينا  نيولون(،  �إيريك  )�ل�شريف  ديمب�شي  باتريك  بطولة  من  �لفيلم  �أن  �إلى  يٌ�شار 
بروك�س  غالين  ر�ي��ت(،  )جي�شيكا  فرلك  نيل  كولينز(،  )ميت�س  �أول�شون  تاي  كولينز(،  )�أماند� 
�أدي�شون ر�ي )غابي(، غابرييل د�فنبورت  )بوبي(، توما�شو �شاينلي )�إيفان(، جينا و�رن )يوليا(، 

)�شكوبا( وغرهم.

منذ  مت�صاربة،  وتكهّنات  فر�صيات  �صيغت 
"نابليون"  اإنتاج  عن  "اآبل"  �صركة  اإعلان 
عامين  بعد  �ببصببكببوت.  لببريببدلي   )2023(
ي�صتطيع  ل  الدعاية،  من  العام  ون�صف 
والجلو�ض  خببالٍ،  بذهنٍ  الدخول  المُ�صاهد 
اأمام �صا�صة كبيرة، لمتابعة فيلم كلَّف 200 

مليون دولر اأميركي.
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علماء يكت�سفون اأخيرا �سبب �سهولة مكافحة 
الجهاز المناعي للاإنفلونزا مقارنة بال�سرطان

در�س �لعلماء �لجهاز �لمناعي لمعرفة �ل�شبب ور�ء �شهولة مكافحة �لإنفلونز� 
جديدة  طفرة  �إح���د�ث  على  ذل��ك  ي�شاعد  �أن  في  �أم��لا  بال�شرطان،  مقارنة 
�لمناعة  جهاز  �أن  �لفئر�ن  على  �أجريت  �لتي  �لدر��شة  و�أظهرت  �لعلاج.  في 
يتفاعل مع �ل�شرطان ب�شكل �أقل قوة من فرو�س �لإنفلونز�، وياأمل �لعلماء 
في معهد �أبحاث �ل�شرطان في �لمملكة �لمتحدة في ��شكتلند� في جامعة غلا�شكو 
بحيث  �لمناعية  �ل�شتجابة  تعزز  جديدة  علاجات  �إلى  �لدر��شة  ت��وؤدي  �أن 

تن�شط ب�شكل كامل وتعالج �ل�شرطان عندما يبد�أ.
ومن �لمعروف �أن �لج�شم ل يتعرف د�ئما على �لتهديد �لرئي�شي �لذي يمثله 

�ل�شرطان، ولكنه يدرك �لخطر �لذي ت�شكله �لإنفلونز�.
وكان  �ل��رئ��ت��ين،  �إلى  ينت�شر  �ل���ذي  �لج��ل��د  ���ش��رط��ان  بفح�س  �لعلماء  وق���ام 
�لركيز على كيفية تفاعل �لجهاز �لمناعي مع �ل�شرطان، وبالتالي يمكن �أن 

تكون �لنتائج قابلة للتطبيق على مجموعة متنوعة من �أنو�ع �ل�شرطان.
�أنه على �لرغم من تفاعل  و�أج��رى �لفريق تجارب على �لفئر�ن، ووج��دو� 
�لجهاز �لمناعي بقوة مع فرو�س �لإنفلونز�، �إل �أنه لم ين�شط ب�شكل كامل 
�شد �ل�شرطان. ونظرو� على وجه �لتحديد �إلى �لخلايا �لموجودة في �لجهاز 

�لمناعي للفئر�ن، �لم�شماة �لخلايا �لجذعية، و�لتي توجد �أي�شا في �لب�شر.
وه��ن��اك ن��وع��ان م��ن �لخ��لاي��ا �لجذعية، �أحدهما م��وج��ود في �لخ��لاي��ا �لتي 
ت�شبح ورميّة، و�لآخر �لذي يعي�س في �لعقد �لليمفاوية، وهي جزء �أ�شا�شي 
من �لجهاز �لمناعي. وبمجرد �أن يبد�أ �ل�شرطان، تتحرك �لخلايا �لجذعية 
في �ل�شرطان نحو �لعقد �لليمفاوية، ولكن بمجرد و�شولها �إلى هناك، فاإنها 
ل تعطي نف�س م�شتوى �إنذ�ر �لخطر للخلايا �لجذعية في �لعقد �لليمفاوية 

كما تفعل عند وجود فرو�س �لإنفلونز�.
وهذ� يعني �أن �لجهاز �لمناعي يرى �أن م�شتوى �لتهديد من �ل�شرطان هو 
نف�س م�شتوى �لإ�شابة �لب�شيطة، مثل جرح �شغر، ول ين�شط �إل بطريقة 
منخف�شة �لم�شتوى. و�شتكون �لخطوة �لتالية للبحث هي �إجر�ء مزيد من 
�إلى  تنبهه  �إ�شار�ت  يتلقى  وكيف  �لمناعي،  �لجهاز  تو��شل  لكيفية  �لدر��شة 

�لتهديد�ت وكيف يفهم مدى �أهمية �لتهديد.
�لمناعي  �لجهاز  تعر�س  ك��ان  �إذ�  ما  �أي�شا  �لإ�شافية  �ل��در����ش��ات  و�شتو�شح 

للتهديد هو عامل في مدى تفاعله �أو قلة تفاعله.
وقال �لباحث �لرئي�شي �لدكتور �إد روبرت�س، من معهد �أبحاث �ل�شرطان في 
�لمملكة �لمتحدة في ��شكتلند� وجامعة غلا�شكو: "نظرنا �إلى �ل�شرطان �لذي 
بالإنفلونز�  تتاأثر  �لتي  �لأع�شاء  �لرئتين لأنه يوؤثر على نف�س  �إلى  �نت�شر 
للح�شول على �أف�شل مقارنة. �أردنا �أن نرى كيف يتعامل جهاز �لمناعة مع 
�لإن��ذ�ر لم ين�شط بقوة كما فعل مع  �أن نظام  �لتهديد�ت �لمختلفة، ور�أينا 
�لإنفلونز�". وتابع: "�إن معرفة �أن �إ�شار�ت �لطو�رئ تتوقف في �لجزء من 
�لعملية �لذي تكون �لخلايا �لجذعية م�شوؤولة عنه، يمكن �أن ي�شمح باإن�شاء 
علاجات مناعية جديدة تعزز جهاز �لمناعة حتى يهاجم �ل�شرطان، �أو ين�شط 
نظام �لتنبيه نف�شه. قد ي�شمح هذ� بالك�شف عن �ل�شرطان في مرحلة مبكرة 
�لقا�شية  �لمناعي للمري�س بدل من �لعلاجات  ومعالجته بو��شطة �لجهاز 
�ل�شرورية في مرحلة لحقة عندما ينمو �ل�شرطان ويحتمل �أن ينت�شر �إلى 

�أجز�ء �أخرى من �لج�شم".

؟  ال�صيرك  عرف  من  اأول  • من 
-هم �لرومان في روما و�ل�شرك كلمة لتينية تعني �لد�ئرة 

• من اأول من اأطلق كلمة برلمان على المجال�ض الوطنية 
ومجال�ض الأمة ؟

- هم �لفرن�شيين و�أ�شلها بارل وتعني كلام 
؟ الريد  طوابع  ا�صتخدمت  العالم  في  دولة  اأول  • ماهي 

-هي بريطانيا في عهد �لملكة فكتوريا 
؟  الكعك  �صنع  من  اأول  • من 

-هم �لقدماء �لم�شريين 
؟  اليدوية  ال�صاعة  ا�صتعمل  من  اأول  • من 

-هم �لجنود �لبريطانيين .
؟  المعلقة  بابل  حدائق  بنى  • من 

- هو �لملك �لأ�شوري نبوخذ ن�شر �لثاني

�لخوف  عند  لي�س  ولكن  دموع  له  تنزل  �لتم�شاح  و�أن  �شعيد�ً.  يكون  عندما  ذنبه  يهز  �لكلب  �أن  تعلم  • هل 
�أو �لألم، �إنما عندما يكون ياأكل �شيئاً �أكبر من �ت�شاع فتحة فمه، و�أن �لقط يقو�س ظهره عند �لخوف. 

�لتي  و�ل�شفادع  �لبحرية  �ل�شفادع  هي  �لبرمائية  �لحيو�نات  من  مجموعات  ثلاث  هناك  �أن  تعلم  • هل 
تعي�س غالباً على �لياب�شة ول ذيل لها. و�ل�شمندرية، و�لحيو�نات �لحجرية. 

�إلى  تعود  �لياب�شة فهي  تعي�س على  �أنها  �لبرمائية، ورغم  من �لحيو�نات  1040 جن�شاً  �أكر من  • هناك 
�لماء لمو�شم �لمعا�شرة، حيث ت�شع �لبيو�س هناك. 

 200 �أو   150 �إلى  �أطول حياة قد ت�شل  �أن �لفيل يعي�س  �أن من بين �لحيو�نات �لثدية يعتقد  • هل تعلم 
 100 �أكر من  �أي�شاً  �شنة، و�لح�شان يعي�س �أحياناً فوق �ل�50 عاماً. ومن بين �لطيور فاإن �لن�شور تعي�س 
�شنة. �أما بطل �لحياة �لطويلة فهي �ل�شلحفاة، فهناك �شلحفاة م�شهورة جد�ً تدعى �شلحفاة موي�شيو�س عا�شت 

بكل تاأكيد 152 �شنة ومنهم من يعي�س �أكر من 200 �شنة. 
• هل تعلم �أن �لكنغر يعتبر �أحد �أغرب و�أقدم �أجنا�س �لحيو�نات �لموجودة على �لأر�س �ليوم. وهو يتو�جد 
بكرة في ��شر�ليا، وي�شتهر بجر�به �لموجود على بطنه �لذي يحمل فيه �شغره بعد �لولدة. يقف �لكنغر 
�أمامية ق�شرة ذ�ت مخالب �شغرة، ورج��لان خلفيتان  �أرج��ل  �لنمو بطول حو�لي مرين. ولديه  �لمكتمل 

طويلتان جد�ً وهما �للتان تمكنان �لكنغر من �لقفز لم�شافات طويلة ت�شل �أحياناً �إلى 6 �أمتار.

�شروق 
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الموز 
�أعلن رييغو لتيكاينن �لخبر �لفنلندي 
في مجال �لتغذية �أن �لموز هو "�لفاكهة 
�لغذ�ئية  منازع" لم��ز�ي��اه  ب��لا  �ل��ر�ئ��دة 
ويعد  �لفيتامينات،  ومتنوعة  متعددة 
�لفاكهة �لأكر ��شتهلاكا عالميا. فالموز، 
�لغذ�ئية/ بالعنا�شر  غناه  عن  ف�شلا 
 487 بن�شبة  كالبوتا�شيوم،  �ل�شحية 

ملغ لكل موزة وهو مفيد في خف�س �شغط �لدم، و�لمغنيزيوم، و�لفيتامينات "�أ" 
و"ب" و"ج"، يتوفر على فو�ئد �أخرى متغرة وفقا لتغر لون ق�شرته �لمو�كب 
به.  خا�شة  غذ�ئية  مز�يا  ل��ون  لكل  �أن  حيث  ن�شجه  مر�حل  من  مرحلة  لكل 
و�أو�شح رييغو لتيكاينن �أن �لموز �أخ�شر �للون مفيد في �إنقا�س �لوزن لنخفا�س 
م�شتوى �ل�شكر فيه، بالإ�شافة �إلى  توفره على �لمو�د �لم�شادة للاأك�شدة �لمعززة 

ل�شحة �لجهاز �له�شمي.
في �لمقابل، �لموز �لأ�شفر غني بال�شعر�ت �لحر�رية لرتفاع من�شوب �ل�شكر فيه 

وي�شلح كوجبة غذ�ئية، و�إن كان ل ين�شح به �لم�شابون بد�ء �ل�شكري.
�أما �لموز �لنا�شج بق�شرة منقطة ببقع �شود�ء فيت�شمن كمية مرتفعة ن�شبيا من 
�إلى حد  �إذ� كان مفرطا في �لن�شج  �آن �آف" �لم�شادة لل�شرطان. فيما  "تي  مادة 

�شو�د ق�شرته فقدرته �أعلى في كبح تكاثر خلايا �لأور�م �ل�شرطانية.
�لموز  تناول  �لتعود على  رييغو لتيكاينن على �شرورة  �لفنلندي  ويلح �لخبر 
و�ليو�شفي  و�لبرتقال  "�لكيوي  منها  ذك��ر  و�لتي  يوميا،  ع��ام  ب�شكل  و�لفو�كه 
و�لجريب فروت و�لتوت و�لم�شم�س �لأ�شود ونبق �لبحر"، لغناها بالفيتامينات 
�لمتنوعة �ل�شرورية ومز�ياها �لعالية �لفائدة للتو�زن �ل�شحي لج�شم �لإن�شان.

عندما حان موعد �شروق �ل�شم�س ومع �ول خيوطها �لذهبية �طلت �لمولودة بوجهها �ل�شغر �لر�ئع .. و�شرخت 
�لقابلة مبروك �نها بنت ر�ئعة �لجمال وجهها م�شرق وجاءت للدنيا بات�شامة جميلة فهلل �لب �لذي ينتظر 

هذه �للحظة منذ �شنو�ت طويلة وقال �نها �شروق .. �شاأ�شميها �شروق.
مرت �شنو�ت كثرة تكبر فيها �شروق وتكبر حتى �شارت عرو�س فاتنه �شعرها بمثل خيوط �ل�شم�س �لذهبية 
ووجها �جمل ما تر�ه في �لبلدة �لمنة حتى جاء يوم تنظره كل �م حين يتقدم منها من يقول زوجيني �بنتك 
ولكن هنا فالمر مختلف فقد كان �بن �لوزير هو من جاء ولكنه يريدها في بيته جارية ولي�شت زوجة وعندما 
قال �لب كلمته �بنتني لي�شت جارية �شرخ هذ� �ل�شاب وهدد بالقتل و�لخر�ب لمن يع�شي له كلمة لكن �لكلمة هنا 
كانت كلمة �شروق تلك �لذكية �لجميلة �لفاتنه و�لماكرة، نعم ماكرة فهي تعرف �ن �باها لن ي�شتطيع محاربة �بن 
�لوزير وقد عرف عنه �لغ�شب �ل�شريع و�شفك �لدماء، ح�شنا �يها �ل�شاب �تركني ب�شعة �يام وتعالى لتاأخذني، 
ذهب وكان في قمة �شعادته ف�شتكون عنده جارية �جمل من كل جو�ري �لملك بل �لدنيا با�شرها. م�شاء �رتدت 
�شروق �حلى ما عندها، تجملت وهي �لجميلة، تزينت وهي زينة فتيات �لمدينة وت�شللت بهدوء �إلى �لق�شر، نعم 
طلبت مقابلة �لملك وعندما �شمع رئي�س �لحر�س بمطلبها �شحك، وقال منده�شا �لملك نف�شه تريدين مقابلته 
فقالت و�شتندم �ن لم تبلغه ذلك، �وؤكد لك �نك �شتندم �ن لم تبلغه، و�شل �لكلام �إلى �لملك وكان يجل�س مع 
عائلته للع�شاء �لملكة و�بنتيها و�بنها .. �مر� و�شيم تتمناه كل فتاه، �نحنت �شروق بتحية رقيقة وب�شوت هادىء 
قالت جئت ��شتجر بمولي �لملك �ن ��شتطاع �ن يجرني فانتف�س �لملك، وقال و�ن لم �جرك �نا فمن ي�شتطيع 
غري هاتي ما عندك .. حكت ما حدث و��شافت �نها لن تكون جارية لحد و�ن �ر�دها زوجة فهي �ي�شا لن تقبل 
به فان يده ملوثة بالدماء ومن ل يخاف �لملك ل يتورع عن عمل �ي �شيء، فكيف تاأمن على نف�شها زوجة له .. 
�شوت جميل وكلام يدخل �لقلوب خا�شة �ن كان قلب مثل قلب �لمر �لو�شيم وقلب �لملكة �لم �لتي �عجبت 
�ل�شعب كثر� �ن  �لتي ت�شلح بكلماتها وهدوئها وجمالها �ن تكون زوجة �مر، و�شيقدر  �لفتاة  ب�شجاعة تلك 
تكون زوجة �لملك �لقادم فتاه من وطنهم تك�شب ودهم وت�شع �لمملكة بين يديها ويد زوجها .. ح�شنا كل �شىء 
ي�شر كما �ر�دت �شروق �ر�شل �لملك في طلب و�لد �شروق ليطلب �بنته زوجة للامر و�علنت �لفر�ح و�رت�شمت 
�ل�شعادة على كل وجه ما عد� وجه �بن �لوزير، فكيف له �ن يتحدى �لملك وعندما �علن غ�شبه بطريقته عند 
بيت �شروق وجد �لحر�س في �نتظاره، ح�شرت كل �لمدينة عر�س �لمر و�لمرة ولكن �لوزير و�بنه لم يح�شر� 

ذلك �لعر�س فلي�س من �لمتبع �ن يخرج �ل�شجناء من �شجونهم ليح�شرو� �لعر��س و�لحفلات .

يعزى ظهور �لهالت �ل�شود�ء تحت �لعينين عادة 
هناك  ول��ك��ن  �لأك�����ش��ج��ين.  ونق�س  �ل��ن��وم  قلة  �إلى 
�أ�شباب �أخرى لظهورها، منها ما هو خطر جد�.

�أخ�شائية  ي��وغ��وروف��ا  ت��ات��ي��ان��ا  ل��ل��دك��ت��ورة  ووف��ق��ا 
تجاهل  ع��دم  يجب  و�ل�شعر،  �لجلدية  �لأم��ر����س 
قد  لأنها  �لعينين،  تحت  �ل�شود�ء  �لهالت  ظهور 
فقر  ب�شبب  �لأك�شجة  نق�س  ع��ن  ناجمة  تكون 
�ل��ق��ل��ب و�لأوع���ي���ة  �أو م�����ش��ك��لات في  �ل�����دم، 
�لق�شبات  و�أم���ر�����س  �ل��ك��ل��ى  �أو  �ل��دم��وي��ة 
�لدموية  �ل�����ش��ع��ر�ت  في  �أو  �ل��ه��و�ئ��ي��ة، 
�لأولى  �ل���ث���لاث���ة  �لح������الت  �ل���ن���اف���ذة. 
من  كافية  كمية  و���ش��ول  بعدم  ترتبط 

ي��ت�����ش��ب��ب في تحول  م���ا  �إلى �لج�����ش��م،  �لأك�����ش��ج��ين 
يعرف  ف��م��ث��لا  �لأزرق.  �ل���ل���ون  �إلى  �لأن�������ش���ج���ة 
�لكثرون �أن م�شكلات �لقلب و�لأوعية �لدموية، 
�أن تتجلى في زرقة �لمثلث  �لتنف�س، يمكن  وكذلك 

�لأنفي �ل�شفوي.
 Fenestrated �لنافذة  �ل�شعرية  و�لأوع��ي��ة 
تحتوي  ���ش��ع��ري��ة  �أوع���ي���ة  ه���ي   capillaries
تعرف  �لبطانية  �لخ��لاي��ا  في  �شغرة  ثقوب  على 
في  ب��ن�����ش��اط  ت�����ش��اه��م   fenestrae ب��ال��ن��و�ف��ذ 
�أن  �إلى  ب��ال��ن��ظ��ر  ل��ذل��ك  �ل���غ���از�ت.  ت��ب��ادل  عملية 
�لأن�شجة �لموجودة تحت �لعينين رقيقة و�لأوعية 
وي���وؤدي عدم  �ل��ل��ون،  زرق���اء  �لتي تحتها  �لدموية 

�لأك�شجين،  م��ن  �ل��لازم��ة  �لكمية  على  ح�شولها 
�لعينين.  �ل�شود�ء تحت  �لهالت  ي�شبب ظهور  ما 
كما �أن تناول بع�س �لأدوية وم�شكلات في �لجهاز 
ت�شبب ظهور  �أن  �أخ��رى يمكن  وعو�مل  �له�شمي 

�لهالت �ل�شود�ء.
�لهالت  ه���ذه  م��ن  للتخل�س  �ل��ط��ب��ي��ب��ة  وت��ن�����ش��ح 
�ل�����ش��ود�ء ب�����ش��رورة م��ر�ج��ع��ة �ل��ط��ب��ي��ب لتحديد 
�شبب ظهورها وعلاجها. كما يمكن �لتخفيف من 
مظهرها بو�شع كماد�ت مختلفة ول�شقات خا�شة 
�لليمفاوي،  �لتدفق  تح�شين  على  ت�شاعد  عليها، 
�لإج����ر�ء�ت  ه��ذه  ولكن  �لأن�شجة.  ورم  وتخفيف 

تعطي نتائج موؤقتة فقط ول تعالج �لم�شكلة.

اإلى ماذا ت�سير الهالات ال�سوداء تحت العينين؟

الممثلة الريطانية ميا ماكينا برو�ض ت�صلم »جائزة الكت�صاف الأوروبي« للمخرجة الريطانية مولي مانينغ 
ووكر خلال حفل توزيع جوائز الفيلم الأوروبي ال�صاد�ض والثلاثين في برلين. اأ ف ب


