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البرد  لنزلات  طبيعية  علاجات   10
والإنفلونزا.. جربوها هذا ال�شتاء

 Fox News" قناة  توا�صلت  والإنفلونزا،  ال�برد  مو�سم  بدء  مع 
ال�صحة  مجال  في  المتخ�ص�صين  من  عدد  مع   "Digital

ب��شأن  ن�صائحهم  على  للح�صول  معهم  وتح��دث��ت 
عندما  مراعاتها  يجب  التي  الطبيعية  العلاجات 

لما  وفقًا  الأم��را���ض،  هذه  من  ب���أي  ال�شخ�ص  ي�صاب 
."New York Post" ن�شرته �صحيفة

مراجعة  الحكمة  من  دائ��مً��ا،  الح��ال  هو  وكما 
�أو مخاوف  �أ�سئلة  �أي  �إذا كانت هناك  الطبيب 
�أن  يمكن  التي  الأع��را���ض  �أو  ال�صحة  ب��شأن 
يعاني منها ال�شخ�ص، حيث يختلف الو�ضع من 
ا 10 تو�صيات  �شخ�ص لآخر، لكن يوجد �أي�ضً

ينبغي �أخذها في الح�سبان:
C فيتامين   .1

يرجح الخبراء �أن �أولئك، الذين ي�شعرون �أنهم يعانون من 
بوادر نزلة برد �أو �أن لياقتهم ال�صحية لي�ست على ما يرام، 
يمكن �أن يتناولوا مكملات الفيتامينات، وخا�صة فيتامين 

.D3 وفيتامين   C
الطب في مركز  ب��اري��ك، رئي�س ق�سم  ن��اف��ال  دك��ت��ور  وق��ال 
بروارد هيلث نورث، �إن فيتامين C موجود في الحم�ضيات 
ال�شخ�ص  ب����أن  نا�صحًا  مكمل،  �شكل  في  ��ا  �أي�����ضً م��ت��اح  وه��و 
المري�ض يجب �أن يتناول "1000 ملغ على الأقل يوميا" 

.C من فيتامين
رئي�س  ن��ائ��ب  ك�ي�رلي،  �سمر  دك��ت��ورة  ق��ال��ت  وم��ن جانبها، 
ال��ع��م��ل��ي��ات ال�����س��ري��ري��ة وح���ل���ول الخ���ط���ط ال�����ص��ح��ي��ة، �إن 
فيتامين C يحتوي على م�ضادات الأك�سدة، التي "تحمي 
خلايا ج�سم الإن�سان من المواد ال�ضارة التي ت�سمى الجذور 
تناولها.  يتم  التي  الج��رع��ات  ب�ش�أن  ح��ذرت  لكن  الحرة"، 
وفقًا لموقع �شبكة ماونت �سيناي ال�صحية في نيويورك، "�إن 
الآثار الجانبية الخطيرة الناجمة عن تناول الكثير من 
ي�ستطيع تخزين  ن��ادرة ج��دًا، لأن الج�سم لا   C فيتامين 
 2000 م��ن  �أك�ب�ر  بكميات  يُن�صح  لا  ول��ك��ن  الفيتامين، 
ال��ع��ال��ي��ة �إلى  ت�����ؤدي الج���رع���ات  �أن  �إذ يم��ك��ن  ي����وم،  م��ل��غ - 
ا���ض��ط��راب في الم���ع���دة والإ����س���ه���ال، ون������ادرًا م���ا ت������ؤدي �إلى 

ح�صوات الكلى".
D3 فيتامين   .2

D3، م�شيرة  �أو�صت دكتورة كيرلي بتناول فيتامين  كما 
�إلى �أنه "بمثابة جرعة كبيرة من �أ�شعة ال�شم�س اليومية، 
ومن المعروف �أنها ت�ساعد في دعم جهاز المناعة في مكافحة 

الفيرو�سات".
كما حذرت دكتورة كيرلي من تناول الكثير من فيتامين 
"النتيجة  �أن  �شارحة  ا،  �أي�ضً �ضارًا  يكون  �أن  يمكن   D3
الكال�سيوم  ت��راك��م  ه��ي   D فيتامين  لت�سمم  الرئي�سية 
ي�سبب  �أن  يمكن  وال��ذي  الدم"،  كال�سيوم  "فرط  ال��دم  في 
لموقع  ووفقا  التبول".  وك�ثرة  وال�ضعف  والقيء  الغثيان 
 D فيتامين  �سمية  " تتطور  �أن  يمكن  كلينيك"،  "مايو 
تكوين ح�صوات  الكلى، مثل  العظام وم�شاكل في  �آلام  �إلى 

الكال�سيوم".
الزنك  .3

�أثبت  �آخ��ر  طبيعي  ع�الج  وه��و  �أ�سا�سي،  معدن  ال��زن��ك  �إن 
�إن  نجاحه في علاج �أعرا�ض البرد. وقالت دكتورة كيرلي 
دفاع  تدعم  التي  المناعية،  لوظيفة الخلايا  "مهم  الزنك 
الج�سم �ضد العدوى. كما �أن مكملات الزنك قد ت�ساعد في 
دعم نظام المناعة ال�صحي." ون�صح دكتور باريك ب�أهمية 
الأولى من  الثلاثة  الأيام  الزنك خلال  "تناول مكملات 
التعليمات  اتباع  من  الت�أكد  مراعاة  مع  الأعرا�ض  ظهور 
بعناية". فيما قال دكتور بنجامين جاك، طبيب الطوارئ 
الزنك  ب��خ��اخ��ات  ا���س��ت��خ��دام  في  الإف�����راط  �إن  تك�سا�س،  في 

ال�شم". لحا�سة  دائم  بفقدان  "ارتبط 
الع�سل  .4

وقال دكتور جاك �إنه تبين �أن "الع�سل فعال في الحد من 
ال�سعال لدى البالغين والأطفال على حد �سواء".

و�شدد على �أنه "من المهم تذكر �أنه لا ينبغي �إعطاء الع�سل 
للر�ضع الذين تقل �أعمارهم عن �سنة واحدة" - لأنه يمكن 

�أن ي�سبب الت�سمم الغذائي لدى الر�ضع.
البيل�سان  .5

لعلاج  ل�سنوات  نبات طبي،  وهو  البل�سان،  نبات  تناول  تم 
�أعرا�ض البرد والإنفلونزا وكذلك لتقوية جهاز المناعة.

"�إن نبات البل�سان غني بم�ضادات  وقالت دكتورة كيرلي: 
�أعرا�ض  من  ويقلل  المناعة  وظيفة  يدعم  وق��د  الأك�سدة، 

التهابات الجهاز التنف�سي العلوي".
الدجاج �شوربة   .6

نبرا�سكا  بجامعة  الطبي  المركز  �أجراها  درا�سة،  اكت�شفت 
هو  الدجاج  ح�ساء  �أن  الما�ضي،  القرن  من  الت�سعينيات  في 
في الواقع علاج فعال لنزلات البرد. قام الطبيب �ستيفن 
رينارد باختبار و�صفة ح�ساء الدجاج الخا�صة بجدة زوجته 
الغذائية  الم��واد  في  مكونات  "هناك  �أن  ووج��د  المختبر،  في 

ال�شائعة قد يكون لها ت�أثير م�ضاد للالتهابات".
ا بعلاج نزلات البرد النباتي الذي  �أ�شاد دكتور باريك �أي�ضً
ا،  مري�ضً ك��ان  عندما  ط��ف�اًل  ك��ان  عندما  ل��ه  �إع���ط���ا�ؤه  تم 
يُعطى من  "علاج هندي طبيعي قديم  �أنه كان  مو�ضحًا 
تخفيف  في  وي�ساعد  والزبدة  والكركم  والملح  الدافئ  الم��اء 
احتقان ال�صدر وتهدئة التهاب الحلق وتخفيف ال�سعال."

المالحة البخاخات   .7
�آمنًا  المالحة حلًا  الأن��ف  "تعد بخاخات  قال دكتور جاك: 

�أنها  م�ضيفًا  لااحتقان،  معالجة  في  للم�ساعدة  وب�سيطًا" 
المرتبطة  الجانبية  الآث���ار  لها  يكون  لا  وع���ادةً  "فعالة 

بالبخاخات الطبية".
�ساخن بماء  لاا�ستحمام   .8

و�أ�شار دكتور باريك �إلى �أن "لاا�ستحمام بالبخار ال�ساخن" 
يمكن �أن يفعل المعجزات لتخفيف لااحتقان ويجعل نزلات 

البرد �أو الإنفلونزا �أقل ب�ؤ�سا.
�صحية تغذية   .9

كما قالت دكتورة كيرلي: "�إن �أف�ضل طريقة لتقوية جهاز 
بالمغذيات"  وغني  متوازن  غذائي  نظام  تناول  هي  المناعة 
على  ي�شتمل  �أن  ينبغي  وال����ذي  ب��الم��ر���ض،  الإ���ص��اب��ة  ق��ب��ل 
"الكثير من الأطعمة التي تحتوي على فيتامين C، مثل 

البروكلي �أو البرتقال �أو ال�شمام".
بم�ضادات  الغنية  الملونة  والخ�ضروات  "الفواكه  وقالت: 
دعم  في  ت�ساعد  وال�سبانخ،  والج��زر  التوت  مثل  الأك�سدة، 
المناعة عن طريق حماية الج�سم من المركبات ال�ضارة التي 

ت�سمى الجذور الحرة".
الم�صنعة  الأط���ع���م���ة  "تجنب  بم���ح���اول���ة  ن�����ص��ح��ت  ك���م���ا 
الزائدة" و"الحفاظ على رطوبة الج�سم مع  وال�سكريات 
ال�سكر  الأخ��رى الخالية من  والم�شروبات  الم��اء  الكثير من 

والكافيين".
�أن  يمكن  ال�شاي  �إن  باريك  دكتور  ق��ال  ال�سياق،  ه��ذا  وفي 

يكون بمثابة م�ضاد للالتهابات.
الجيد النوم   .10

�أثناء  الجيد  النوم  �أهمية  �إن  الخ�اربء  من  العديد  وق��ال 
ال��ل��ي��ل وال���راح���ة ع��ن��د الم���ر����ض لا يم��ك��ن ال��ت��ق��ل��ي��ل منها. 
"يحتاج �إلى  �أن ال�شخ�ص البالغ  و�أو�ضحت دكتورة كيرلي 
الجيد  النوم  من  �ساعات  ثماني  �إلى  �سبع  عن  يقل  لا  ما 
تجديد  في  ي�ساعد  الجيد  النوم  �أن  �إلى  م�شيرة  ليلة،  كل 
خلايا جديدة بالح�سم واكت�ساب الطاقة اللازمة لمحاربة 
العدوى، في حين �أن الحرمان من النوم يمكن �أن يقلل من 

وظيفة المناعة.
واختتم دكتور باريك الن�صائح قائًال �إن "المجهود البدني 
م�ضر بجهاز المناعة عند المر�ض، لذا يحب الح�صول على 
�أو  ب��رد  بنزلة  الإ���ص��اب��ة  وال��ن��وم عند  ال��راح��ة  الكثير م��ن 

�إنفلونزا".

ما هي فوائد الأ�سماك الزيتية 
في علاج �أمرا�ض القلب؟

  �أظ��ه��رت درا���س��ة دول��ي��ة ك��ب�يرة �أن تناول 
الأ�سماك الزيتية ذو �أهمية، خا�صة للذين 
القلب  �أم��را���ض  م��ن  عائلي  ت��اري��خ  لديهم 

والأوعية الدموية غير المميتة.
وتحتوي الأ�سماك الزيتية، مثل ال�سلمون 
وال�سردين،  والرنجة  والهامور  والمكاريل 

على �أحما�ض �أوميغا 3 الدهنية.
كارولين�سكا  معهد  في  ال��درا���س��ة  و�أج��ري��ت 
�أبحاث  ب��ال��ت��ع��اون م���ع اتح����اد  ب��ال�����س��وي��د، 
الدهنية )FORCE(، وهي  الأحما�ض 
�شبكة ت�ضم �أكثر من 100 باحث وخبير 
في جميع �أنحاء العالم، ونُ�شرت الإثنين في 

دورية "�يرسكولي�شن".
ون��ظ��ر ال��ب��اح��ث��ون في ت���أث�ير ال��ت��ف��اع��ل بين 
ت��اري��خ ال��ع��ائ��ل��ة والم���دخ���ول ال��غ��ذائ��ي، من 
خلال بيانات 40 �ألف �شخ�ص، لا يعانون 

من �أمرا�ض القلب، في 10 دول.
وخ�ل�ال ف�ت�رة الم��ت��اب��ع��ة، �أ���ص��ي��ب م��ا يقرب 
القلب  ب�����أم����را�����ض  م��ن��ه��م  �آلاف   8 م����ن 
�أن  الباحثون  ال��دم��وي��ة. ووج��د  والأوع��ي��ة 
الوالدين  �أح��د  مثل  �أق��ارب  لديهم  الذين 
م�ستويات  �أي�����ض��اً  ول��دي��ه��م  الأ����ش���ق���اء،  �أو 

�أوميغا  م��ن  منخف�ضة 
لديهم  ك����ان   ،3
خ����ط����ر م���ت���زاي���د 
ل����ل����إ���������ص��������اب��������ة 
القلب  ب���أم��را���ض 

الدموية  والأوعية 
بن�سبة تزيد عن 40%.

المميتة:  غ�ير  ال��ق��ل��ب  �أم���را����ض  وتت�ضمن 
القلبية،  وال��ن��وب��ات  ال�����ص��دري��ة،  ال��ذب��ح��ة 

وال�سكتة الدماغية.

ما �أ�سباب البدانة في مرحلة انقطاع الطمث؟
في  ال�شائعة  الظواهر  من  تعد  البدانة  �إن  للتغذية  الألمانية  الجمعية  قالت 
على  الطارئة  الهرمونية  التغايرت  �أن  مو�ضحة  الطمث،  انقطاع  مرحلة 
الج�سم خلال هذه المرحلة "تراجع �إنتاج هرمون الإ�ترسوجين" تزيد من 
الطريق  يمهد  مما  وال��ده��ون،  بال�سكر  الغنية  الأطعمة  تناول  في  الرغبة 
للبدانة. و�أ�ضافت الجمعية �أن عوامل الخطورة الأخرى الم�ؤدية �إلى البدانة 
في مرحلة انقطاع الطمث ت�شمل تراجع الكتلة الع�ضلية مع التقدم في العمر 
وقلة الحركة، بالإ�ضافة �إلى العامل الوراثي. و�شددت الجمعية على �ضرورة 
 )BMI( الج�سم  كتلة  م�ؤ�شر  كان  �إذا  البدانة  لمواجهة  الطبيب  ا�ست�شارة 
كانت  و�إذا   ،30 المعدل  من  قريباً  �أي  المفرطة،  ال�سمنة  ح��دود مرحلة  على 
الدهون ماتركمة في البطن ب�صفة خا�صة "الدهون الح�شوية في البطن". 
وينبغي �أي�ضاً ا�ست�شارة الطبيب �إذا كان محيط الخ�صر �أكبر من 88 �سم، 
مما يعني ارتفاع خطر الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب والأوعية الدموية. ويمكن 
مواجهة البدانة في مرحلة انقطاع الطمث من خلال خطة علاجية تقوم 
على التغذية ال�صحية، �أي تناول الخ�ضروات والفواكه الطازجة والبقوليات 
لاابتعاد  مع  الد�سم،  قليلة  الأل��ب��ان  ومنتجات  الكاملة  الحبوب  ومنتجات 
الريا�ضة  المواظبة على ممار�سة  �أي�ضا  المهم  والحلويات. ومن  الدهون  عن 

والأن�شطة الحركية؛ حيث ت�ساعد الريا�ضة على حرق الدهون.

الخمول في الطفولة ي�ضعف القلب مبكراً
�أو  التلفزيون  �أم���ام  طويلة  �ساعات  ق�ضاء  �أن  ج��دي��دة  درا���س��ة  �أظ��ه��رت 
�إلى  ي���ؤدي  �أن  يمكن  الطفولة  مرحلة  في  الهاتف  �شا�شة  في  التحديق 
تدهور �صحة القلب بعد عقود. وقال الدكتور �أندرو �أغباجي الباحث 
وقت  زي��ادة  �أن  درا�ستنا  "تظهر  فنلندا:  �إي�ست  جامعة  من  الرئي�سي 
الجلو�س في مرحلة الطفولة قد ي�ساهم في ثلثي الزيادة الإجمالية في 
م�ستويات الكولي�ترسول لدى ال�شخ�ص قبل منت�صف الع�شرينات من 
عمره". و�أ�ضاف: "ي�شير هذا �إلى �أن الجلو�س في مرحلة الطفولة قد 
يكون عامل خطر رئي�سي لارتفاع ن�سبة الكولي�ترسول وما يتبعه من 
نوبة قلبية �أو �سكتة دماغية مبكرة عندما ي�صل الأفراد �إلى منت�صف 
الأربعينيات من العمر". وفي الدرا�سة، تم تزويد �أطفال بعمر 11 عاماً 
ب�أجهزة تتبع الن�شاط، كما تم فح�ص م�ستويات الكولي�ترسول بانتظام. 

ثم تمت متابعة �صحتهم لمدة 13 عاماً.
�أن الأطفال الأكثر جلو�ساً ظلوا  النتائج  �أظهرت  "هيلث داي"،  ووفق 
متم�سكين بهذه العادة مع تقدمهم في ال�سن، حيث ارتفع وقت الجلو�س 

من 6 �ساعات يومياً في الطفولة �إلى 9 �ساعات في مرحلة ال�شباب.
ارتفاع  �ساهم في  البدني  الن�شاط  النق�ص في  ب���أن هذا  النتائج  و�أف��ادت 

ن�سبة الكولي�ترسول بن�سبة %70 خلال نف�س الفترة الزمنية.
بينما انخف�ض الن�شاط البدني "الخفيف" من حوالي 6 �ساعات يومياً 

في مرحلة الطفولة �إلى ن�صف ذلك في مرحلة البلوغ.

علماء يابانيون ينتجون �أول �صورة ذهنية في العالم
قال علماء يابانيون، �إنهم نجحوا في �إن�شاء "�أول �صور ذهنية" في العالم 
با�ستخدام  الب�شري  ال��دم��اغ  ن�شاط  من  الطبيعية  والمناظر  للأ�شياء 

تكنولوجيا الذكاء لاا�صطناعي.
الكم  وتكنولوجيا  لعلوم  الوطني  المعهد  م��ن  العلماء  ف��ري��ق  وتم��ك��ن 

وجامعة �أو�ساكا، من �إنتاج �صورة تقريبية لنمر، بهذه الطريقة.
الدماغ"،  ت�شفير  "فك  ا�سم  عليها  �أط��ل��ق  التي  التقنية،  ه��ذه  وتتيح 
الدماغ، ويمكن تطبيقها  ن�شاط  بناءً على  الإدراكية  المحتويات  ت�صور 

في المجالات الطبية والرعاية لااجتماعية.
وح�سبما ذكرت وكالة "كيوديو" اليابانية، ف�إن الفريق طوّر تقنية تقي�س 
ال�صور  بر�سم  التوليدي  لاا�صطناعي  للذكاء  وت�سمح  الدماغ،  ن�شاط 
المعقدة.  الأ�شياء  �إن�شاء  التنب�ؤية، لإع��ادة  التقنيات  �إلى جنب مع  جنبا 
للأ�شياء  �صورة   1200 العلماء  عر�ض  ال�صورة،  هذه  �إلى  وللو�صول 
والمناظر الطبيعية على الم�شاركين في درا�ستهم، مع تحليل العلاقة بين 

�إ�شارات الدماغ وال�صور وقيا�سها با�ستخدام الرنين المغناطي�سي.
وتم �إدخال ال�صور نف�سها في قاعدة بيانات الذكاء لاا�صطناعي التوليدي 

لمعرفة مدى توافقها مع ن�شاط الدماغ وربطها مع �إ�شاراته.
وبالا�ستعانة ببرنامج طوره العلماء اليابانيون تتحول �إ�شارات الدماغ 
�أ�سا�سها الذكاء لاا�صطناعي المدرب ب�إعادة  �إلى قيم رقمية، يقوم على 

�إن�شاء ال�صور.

وات�س �آب ي�ضيف خا�صية التدمير الذاتي للر�سائل ال�صوتية
الذاتي  التدمير  خا�صية  �آب  وات�س  لااجتماعي  التوا�صل  تطبيق  �أ���ض��اف 
من  �أك�ثر  الر�سالة  �سماع  الم�ستقبل  ي�ستطيع  لا  بحيث  ال�صوتية،  للر�سائل 
مرة واحدة ولا لااحتفاظ بها، بهدف زيادة  عنا�صر الأمان للم�ستخدمين، 
�أي م�ستخدمين  الذين لا يريدون تمرير �سجلات ر�سائلهم ال�صوتية �إلى 
لدى  �آب،  وات�س  على  ال�صوتية  الر�سائل  تظل  �أن  يمكن  وحالياً  �أخ��ري��ن. 
دون  �آخرين  م�ستخدمين  �إلى  �إر�سالها  �إع��ادة  يمكنه  كما  للأبد،  الم�ستقبل 
معرفة المر�سل. يذكر �أن تطبيق وات�س �آب، المملوك ل�شركة ميتا بلاتفورم�س 
الأمريكية يتيح منذ 2021 �إمكانية �إخفاء ال�صور والفيديوهات التي يتم 
�إر�سالها ب�شكل ذاتي، لأن التطبيق يتيح  حاليا خيار "اعر�ض هذه الر�سالة 

ال�صوتية مرة واحدة" للم�ستخدمين.
خلال  من  التدمير  ذاتية  ال�صوتية  الر�سالة  �إر���س��ال   للم�ستخدم  ويمكن 
�أعلى في اتجاه  �إلى  الت�سجيل الأخ�ضر ثم �سحبه  الم�ستمر على ذر  ال�ضغط 
مفتاح القفل ثم رفع ال�ضغط عن الزر. و�سيظهر في هذه الحالة 4 خيارات 

يمكن للم�ستخدم اختيار �أحدها:
يفكر فيما  الذي  لل�شخ�ص  الت�سجيل، وهو مفيد  �إيقاف  �أحمر:  �إيقاف  زر 
يمكن �أن يقوله بعد ذلك، ويمكن ال�ضغط مرة �أخرى على الزر لا�سئناف 

الت�سجيل.
زر فيه رقم واحد داخل دائرة: يتيح حذف الر�سالة بعد �أن يقوم الم�ستقبل 

بالا�ستماع لها.
زر على �شكل دبو�س: يحذف الر�سالة.

زر �إر�سال: ير�سل الر�سالة.
�ستظهر علامة مميزة   ذاتياً،  ر�سالة  �صوتية مدمرة  الم�ستخدم  �أر�سل  و�إذا 
الم�ستقبل وهو عبارة عن رقم واحد داخل دائرة  الر�سالة لدى  على جانب 
مع  �آب  وات�س  م�ستخدمو  عليه  اعتاد  ال��ذي  الرمز  وه��و  �ساعة،  �شكل  على 

ال�صور والفيديوهات القابلة للتدمير الذاتي.

ال�صحة العالمية تحذر 
مجدداً من جدري القرود

ح�����ذرت م��ن��ظ��م��ة ال�����ص��ح��ة ال��ع��الم��ي��ة من 
جمهورية  في  ال���ق���رود  ج����دري  وب����اء  �أن 
دولياً  ينت�شر  قد  الديمقراطية  الكونغو 
م��ع ت�����س��ارع ان��ت��ق��ال ال��ع��دوى ع��ن طريق 
الدكتورة  وق���ال���ت  الج��ن�����س��ي.  لاات�����ص��ال 
روزاموند لوي�س، المديرة الفنية لمكافحة 
العالمية،  ال�����ص��ح��ة  منظمة  في  الج����دري 
احتمال  م��ن  ق��ل��ق��ون  "نحن  ج��ن��ي��ف:  في 
على  ال��ع��دوى  انتقال  المزيد من  ح��دوث 
الم�ستوى الدولي، من جمهورية الكونغو 

الديمقراطية".
للمر�ض  �سريع  انت�شار  "هناك  وتابعت: 
في ال��ب�الد، ه��ذا ال��ع��ام م��ع �أك�ثر م��ن 13 
بمر�ض  �إ�صابتها  في  ي�شتبه  ح��ال��ة  �أل���ف 
الج������دري، وه����و �أك��ث��ر م���ن ���ض��ع��ف عدد 
عام  �أي  عنها في  المبلغ  ال�سابقة  الح��الات 

�سابق".
و�أ�ضافت لوي�س �أن هذه الحالات �أدت �إلى 

وفاة �أكثر من 600 �شخ�ص.
�أعلنت  �إك�سبري�س"،  "مديكال  وبح�سب 
�ترس�سل  �أنها  العالمية،   ال�صحة  منظمة 

فريق تقييم �إلى البلاد.

ولد بدون ذراع 
يح�صل على 

طرف �إلكتروني
 ح�������ص���ل ط����ف����ل ب����ري����ط����اني ول����د 
طرف  ع��ل��ى  اليمنى  ذراع����ه  ب���دون 
�أداء  الآن  ويم���ك���ن���ه  �إل�����ك��ت��روني، 
العديد من المهام التي كان عاجزاً 

عنها في ال�سابق.
ه����اري ج���ون���ز، ال��ب��ال��غ م���ن العمر 
�أوائل  �أع���وام، هو واح��د من  ع�شرة 
الذين  الع�سكريين  غ�ير  الم��ر���ض��ى 
ب������ذراع م���ن خلال  ت���زوي���ده���م  تم 
الوطنية  ال�صحية  هيئة الخدمات 
بـ  �سعيد  �إن��ه  وي��ق��ول  البريطانية، 
مع  معاناته  بعد  البطل"  "ذراع 
الأج���ه���زة الأخ�����رى. وق����ال ه���اري، 
وه��و م�شجع ل��ن��ادي ي��ف��رب��ول، من 
الت�صميم.  �أح���ب  "�أنا  بري�ستون: 
التجميد،  و�ضع  على  يحتوي  �إن��ه 
�أم�سك  ع���ن���دم���ا  �أن������ه  ي��ع��ن��ي  مم����ا 
ب���الأ����ش���ي���اء، ي���ت���م ق��ف��ل��ه��ا ح���ت���ى لا 
�سوزان  الج��دة  وق��ال��ت  �أ�سقطها". 
هيغام "عندما ح�صل على الذراع، 
�سحب  الآن  يمكنه  مبتهجاً،  ك��ان 
يديه،  بكلتا  الب�سكويت  من  قطعة 
وه��و م��ا لم يتمكن م��ن ال��ق��ي��ام به 

من قبل".
 Open Bionics ول�������دى 
ق����ائ����م����ة ان����ت����ظ����ار ل�ل��أ����ش���خ���ا����ص 
ذراع  ���ش��راء  ي�ستطيعون  لا  ال��ذي��ن 
وقالت  خ��ا���ص.  ب�شكل  �إل��ك�ترون��ي��ة 
ر�ؤية  "�إن  باين:  �سامانثا  الرئي�سة 
هاري وهو �أول مدني يتم تزويده 
بـ "ذراع البطل" في هيئة الخدمات 
رائع".  �أمر  هو  الوطنية  ال�صحية 
وبم���وج���ب ���س��ي��ا���س��ة ج���دي���دة، ف�إن 
ي�ستخدمون  ال��ذي��ن  الأ���ش��خ��ا���ص 
12 �شهراً  الآلية لمدة  ال��ذراع  هذه 
م���ؤه��ل��ون ل��ل��ح�����ص��ول ع��ل��ى تجربة 
اجتازوا  و�إذا  التكنولوجيا،  لهذه 
قادرين  ف�����س��ي��ك��ون��ون  ال���ت���ج���رب���ة، 
ع��ل��ى لااح��ت��ف��اظ ب��ذراع��ه��م مدى 
مبتوري  �أن  يعني  وه���ذا  الح���ي���اة. 
على  ق��ادري��ن  �سيكونون  الأط���راف 
الو�صول �إلى الأجهزة الإلكترونية 
المتقدمة - التي تحتوي على تقنية 
ومع  مج��ان��اً.   – القب�ضة  متعددة 
ذل��ك، لا ت��زال ال�سيا�سة ت�صر على 
لي�س  الذين  وال�شباب  الأطفال  �أن 
"ذراع  ���س��اب��ق��ة م���ع  ل��دي��ه��م خ��ب�رة 
البطل" يجب عليهم ارتداء طرف 
�صناعي معين لمدة 12 �شهراً حتى 
�صحيفة  بح�سب  م�ؤهلين،  يكونوا 

ذا �صن البريطانية.
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�ش�ؤون محلية

طلبة فنون جامعة ال�شارقة يحولون ال�سيارات القديمة �إلى نماذج فنية بتقنية الليزر

الدكتور عي�سى الحمادي مدير المركز التربوي للغة العربية لدول الخليج بال�شارقة ي�شارك في مناق�شة ر�سالة علمية في »معهد البحوث والدرا�سات العربية بالقاهرة«

•• ال�شارقة-الفجر:

في مبادرة لا�ستك�شاف الرحلة التعليمية للت�صنيع الرقمي في 
نماذج ال�سيارات القديمة المقطوعة بالليزر، افتتحت "كلية 
الفنون الجميلة والت�صميم" في "جامعة ال�شارقة" معر�ض 
"الدقة في الحركة" بالتعاون مع "نادي ال�شارقة لل�سيارات 
القديمة"، في �صالة "متحف ال�شارقة لل�سيارات القديمة"، 
الكلية،  عميدة  الح�سني،  نادية  الدكتورة  الأ�ستاذة  بح�ضور 
و�سعيد محمد بن عا�شور, المدير التنفيذي لنادي ال�سيارات 
القديمة في ال�شارقة، و�أحمد �سيف بن حنظل مدير متحف 
م�ساعدة  ال�سويدي  وفاطمة  القديمة  لل�سيارات  ال�شارقة 
�أمين المتحف ور�ؤ�ساء الأق�سام في الكلية وجمع من الأ�ساتذة 

والطلبة.
الرابعة  ال�سنة  طلبة  م��ن  مج��م��وع��ة  الم��ع��ر���ض  في  و���ش��ارك 
وت�صميم  الجميلة  الفنون  برامج  �إلى  المنت�سبين  والثانية 
والت�صوير  الم����رئ����ي  ولاات���������ص����ال  والم���ن�������س���وج���ات  الأزي���������اء 
الفوتوغرافي، وتم عر�ض مجموعة من �أعمالهم الإبداعية 
الموجودة  ال�سيارات  من  لعدد  نم��اذج  ت�صميم  ت�ضمنت  التي 
في المتحف بتقنية الت�صنيع الرقمي المقطوع بالليزر، و�شاهد 
الح�ضور �إبداعات ب�صرية للنماذج المعرو�ضة، حيث تروي كل 

قطعة ق�صة فريدة في �سرد ب�صري ي�ستعر�ض كيفية �صنعها 
كل  وتتميز  فنية،  تحفة  يجعلها  م��ا  تحمله  ال���ذي  والمعنى 

قطعة ب�سهولة الفك والتركيب بدون �أي تعقيدات تقنية.
خلال  الكلية  عميدة  الح�سني  ن��ادي��ة  ال��دك��ت��ورة  الأ���س��ت��اذة 
افتتاح المعر�ض، �أعربت عن �سعادتها بجودة الم�شاريع المقدمة 
م��ن ال��ط��ل��ب��ة،  لم��ا تح��ت��وي��ه م��ن �أف���ك���ار اب��داع��ي��ة ت��رب��ط بين 
التقنية والبرامج الحديثة وتوظيفها لإحياء الاترث بطرق 
والت�صميم  الجميلة  الفنون  كلية  �أن  �أك���دت  كما  مختلفة، 
تركز على تعزيز الإب��داع وتنمية لاابتكار لدى الطلبة من 
مما   ، المجتمعية  وال�شراكة  العمل  على  ت�شجيعهم  خ�الل 
ي�ساعد الطلبة على م�شاركة �شغفهم مع الهيئات والم�ؤ�س�سات 
ينعك�س  اليومية مما  بالتفاعلات  والت�أثر  والت�أثير  المحلية 
ارتباطها  وم��دى  فنية  �أعمال  من  يقدمونه  ما  ج��ودة  على 
بالمجتمع المحيط. من جانبه، قال �سعادة الدكتور علي �أحمد 
لل�سيارات  ال�شارقة  ن���ادي  �إدارة  مجل�س  رئي�س  ال���زود،  �أب���و 
القديمة: "يج�سد المعر�ض ر�ؤية النادي ور�سالته المجتمعية 
التي ت�سعى للم�ساهمة في دعم العملية التعليمية، �إذ ي�ستفيد 
في  والت�صميم  الجميلة  ال��ف��ن��ون  كلية  ط�ل�اب  م��ن  ال��ن��ادي 
جامعة ال�شارقة، هذا ال�صرح الجامعي الرائد، لدعم عملنا 
في الجانب التطبيقي، من خلال لاا�ستفادة من الت�صاميم 

التي يقدمها الطلبة، وفي الوقت نف�سه، �إتاحة الفر�صة لهم 
لعر�ض �أفكارهم المبتكرة وتطويرها وتحويلها �إلى م�شاريع 
تخرج". و�أ�ضاف: "يحر�ص نادي ال�شارقة لل�سيارات القديمة 
على دعم المبدعين والمتبكرين ولاا�ستفادة من كفاءات طلبة 
الجامعات العريقة في تطوير الجانب التطبيقي، وم�ساعدة 
التي  الأك��اديم��ي��ة  النظرية  المعلومات  تطوير  على  الطلبة 
من  لدينا،  وتطويرها  وتنفيذها  الجامعات،  في  يتعلمونها 
خلال الفر�صة التي منحناها لهم لتحويل الأفكار النظرية 
كفاءات  تنمية  ي�سهم في  تطبيقية عملية، بما  م�شاريع  �إلى 
الطلبة و�إثراء م�يرستهم الأكاديمية و�إعداد جيل من �صنّاع 

الم�ستقبل".
المتحف  �إلى  زي��ارات للطلبة  ب��د�أ بعدة  الم�شروع  �أن  �إلى  ي�شار 
عليها  �سيتم  التي  المختلفة  الكلا�سيكية  ال�سيارات  وت�صوير 
الم�شروع، بعد ذلك التقاط ال�صور لااحاترفية التي تو�ضح 
تفا�صيل تلك لل�سيارات، ثم تم عر�ض هذه ال�صور في المتحف 
على �شكل تقاويم تم ت�صميمها من قبل الطلبة ومل�صقات 
ال��ع��م��ل الإب���داع���ي للطبة وتنفيذ  ب���دء  ث��م   ، ال��دق��ة  ع��ال��ي��ة 
برامج  خ�ل�ال  م��ن  ال�����س��ي��ارات  ل��ن��م��اذج  العملية  الت�صاميم 
المواد  من  متنوعة  مجموعة  با�ستخدام   CAD CAM

ال�صديقة للبيئة.

•• القاهرة –الفجر:

الحمادي  ���ص��ال��ح  عي�سى  ال��دك��ت��ور  ���ش��ارك 
اللغة  ت���دري�������س  الم���ن���اه���ج وط������رق  �أ����س���ت���اذ 
ال��ع��رب��ي��ة وم���دي���ر الم���رك���ز ال�ت�رب���وي للغة 
"�أ�ستاذ  بال�شارقة  الخليج  ل��دول  العربية 
للعلوم  زاي��د  ب��ن  محمد  بجامعة  جامعي 
ر�سالة  مناق�شة  لجنة  �ضمن  الإن�سانية" 
الطالبات  �إح������دى  ق��دم��ت��ه��ا  م��اج�����س��ت�ير 
والدرا�سات  ال��ب��ح��وث  بمعهد  الم��ل��ت��ح��ق��ات 
الم�صرية  الطالبة  وهي  بالقاهرة،  العربية 
بعنوان:"فاعلية  الم��ه��دي  ح�����س��ن  ح�����س��ن��اء 
في  الرقمية  العلمية  الم��ح��ط��ات  ا���س��ت��خ��دام 
الت�أملية  ال��ك��ت��اب��ة  م���ه���ارات  بع�ض  تنمية 
باللغة العربية لدى طلاب الحلقة الثانية 
من التعليم الأ�سا�سي". وت�أتي دعوة ق�سم 
البحوث  بمعهد  التربية  ودرا�سات  بحوث 
للدكتور  ب��ال��ق��اه��رة  العربية  وال��درا���س��ات 
الأ�ساتذة  �أح����د  ك��ون��ه  الح���م���ادي  ع��ي�����س��ى 
الم��ت��خ�����ص�����ص�ني في مج����ال م��ن��اه��ج وط���رق  
ت���دري�������س ال��ل��غ��ة ال��ع��رب��ي��ة و�أ�����ش����رف على 
العديد من الدرا�سات والبحوث في مجال 
العربية  ال��ل��غ��ة  ت��دري�����س  وط����رق  م��ن��اه��ج 
�إلى  بالإ�ضافة  بال�شارقة  التربوي  بالمركز 
خبراته في التدري�س بعدة جامعات وكونه 
في  العلمية  الر�سائل  من  للعديد  مناق�شًا 
جل�سة  في  للمناق�شة  عربية  جامعات  ع��دة 
البحوث  معهد  مقر  في  العلمية  الر�سالة 

التابع  ب��ال��ق��اه��رة  ال��ع��رب��ي��ة  وال���درا����س���ات 
لجامعة الدول العربية ومنظمة الألك�سو 
والثقافة  ل��ل�ترب��ي��ة  ال��ع��رب��ي��ة  )الم��ن��ظ��م��ة 
والعلوم( حيث يمنح المعهد درجات علمية 

في الدكتوراة والماج�ستير والدبلوم.
مهارات  تنمية  �إلى  الدرا�سة  هدفت  حيث 
ل����دى ط��ل�اب ال�صف  ال��ت���أم��ل��ي��ة  ال��ك��ت��اب��ة 
الثاني الإع���دادي وذل��ك من خ�الل �إعداد 
العلمية  الم���ح���ط���ات  ا����س���ت���خ���دام  ب���رن���ام���ج 
�أعدت  ال��ه��دف  ه���ذا  ولتحقيق  ال��رق��م��ي��ة، 
الت�أملية  الكتابة  بمهارات  قائمة  الطالبة 
لطلبة ال�صف الثاني الإع��دادي، واختبارًا 
وبعديًّا(  ��ا  )ق��ب��ل��يًّ الم���ه���ارات  ه���ذه  ل��ق��ي��ا���س 
وبرنامًجا ودليًال للمعلم، كما تم ت�صميم 

العلمية  الم��ح��ط��ات  خ���ط���وات  وف���ق  م��وق��ع 
الو�صفي  الم��ن��ه��ج  م�����س��ت��خ��دم��ة  ال��رق��م��ي��ة، 
و�شبه التجريبي الذي يتنا�سب مع طبيعة 
المتوافرة  الم����ه����ارات  تح��دي��د  في  ال���درا����س���ة 
لدى طلبة ال�صف الثاني الإع��دادي عينة 
التحليل  ن��ت��ائ��ج  ك�����ش��ف��ت  وق���د  ال���درا����س���ة، 
الإح�صائي عن فاعلية البرنامج في تنمية 

مهارات الكتابة الت�أملية.
رئي�س  م��ن:  المناق�شة  لجنة  ت�شكلت  وق��د   
الدكتور-  الأ���س��ت��اذ  �سعادة  المناق�شة  لجنة 
محمد رفعت ح�سنين �أ�ستاذ المناهج وطرق 
الدرا�سات  بكلية  العربية  اللغة  ت��دري�����س 
ومدير  القاهرة  بجامعة  للتربية  العليا 
الكبار  لتعليم  الإقليمي  اليوني�سكو  مركز 

�سعادة  الم��ن��اق�����ش��ة  ���س��اب��قً��ا، وع�����ض��و لج��ن��ة 
�إب��راه��ي��م ال�سيد  الأ���س��ت��اذ ال��دك��ت��ور �أك����رم 
�أ�ستاذ المناهج وطرق تدري�س اللغة العربية 
وعميد �شعبة البحوث والأن�شطة التربوية 
ورعاية الموهوبين بالمركز القومي للبحوث 
التربوية والتنمية، وع�ضو لجنة المناق�شة 
الحمادي  ���ص��ال��ح  عي�سى  ال��دك��ت��ور  ���س��ع��ادة 
مدير المركز التربوي للغة العربية لدول 
الخليج بال�شارقة و�أ�ستاذًا جامعيًّا بجامعة 
بدولة  الإن�سانية  للعلوم  زاي��د  بن  محمد 
ال���دك���ت���ور عي�سى  الإم���������ارات. ح��ي��ث ق����دم 
الحمادي ال�شكر والتقدير �إلى �سعادة مدير 
معهد البحوث والدرا�سات العربية التابع 
والتقدير  ال�شكر  العربية  ال��دول  لجامعة 

المناق�شة  في  للم�شاركة  العلمية  ل��ل��دع��وة 
وتاريخ  بجهود  م�شيدًا  بالمعهد،  العلمية 
العلمية والتربوية  الم�يرسة  المعهد في دعم 
بالدول العربية حيث يتبع معهد البحوث 
الألك�سو  م��ن��ظ��م��ة  ال��ع��رب��ي��ة  وال���درا����س���ات 
العربية للتربية والثقافة والعلوم الجناح 

التعليمي لجامعة الدول العربية.
الباحثة م�شيدًا  بد�أ الحمادي مناق�شة  ثم 
والتي  ال���درا����س���ة  في  ال��ت��م��ي��ز  ج���وان���ب  �إلى 
ات���ب���ع���ت الم���ن���ه���ج ال���و����ص���ف���ي والم���ن���ه���ج �شبه 
ال�ضابطة  الم��ج��م��وع��ة  ع��ل��ى  ال��ت��ج��ري��ب��ي 
نتائج  ال��ت��ج��ري��ب��ي��ة وح��ق��ق��ت  والم��ج��م��وع��ة 
دلالة  ذى  فـرق  وج��ـ��ود  في  تمثلت  متميزة 
بــيــن مـتــو�ـسطـ درجــات طـلاب  �إحـ�ـصائـيـة 

الـمـجمـوعـة الـتجـريـبـية بالـنـ�سبـة لاختبار 
م��ه��ارات ال��ك��ت��اب��ة ال��ت���أم��ل��ي��ة في وج���ود �أثر 
وا�ضح فى تنمية مهارات الكتابة الت�أملية، 
المحطات  ا�ستخدام  �إلى  الأث��ر  ه��ذا  ويعود 
ت��ن��م��ي��ة مهارات  ف���ى  ال��رق��م��ي��ة  ال��ع��ل��م��ي��ة 
ذى  فـرق  وجـود  وعـدم  الت�أملية.  الكتابة 
درجـات  مـتـو�سط  بـيـن  �إحـ�ـصائـيـة  دلالـة 
درج���ات  وم��ـ��ت��ـ��و���س��ط  الـقـبـلي  الـتطـبـيـق 
قيا�س  بالن�سبة لاختبار  البعدى  التطبيق 
للمجموعة  ال��ت���أم��ل��ي��ة  ال��ك��ت��اب��ة  م���ه���ارات 
على  البحث  نـتـائـج  �أكـدت  كما  ال�ضابطة، 
فاعلية ا�ستخدام المحطات العلمية الرقمية 
الت�أملية  الكتابة  مهارات  بع�ض  تنمية  في 
باللغة العربية لدى طلاب الحلقة الثانية 
ا�ستخدمت  وق��د  الأ���س��ا���س��ي.  التعليم  م��ن 
في  ال��رق��م��ي��ة  العلمية  الم��ح��ط��ات  ال��ب��اح��ث��ة 
الت�أملية  ال��ك��ت��اب��ة  م���ه���ارات  بع�ض  تنمية 
بو�صفها �إ�اترستيجية تعاونية تعتمد على 
في  للطلبة  التعليمية  الأن�شطة  ا�ستخدام 
ولاا�ستك�شافية  القرائية  العلمية  المحطة 
والإلكترونية وال�صور كذلك، حيث ينتقل 
عبر  �صغيرة  مجموعات  في  الطلبة  فيها 
للمتعلمين  فيتيح  الم��ح��ط��ات  م��ن  �سل�سلة 
التناوب  ع�ب�ر  الم��خ��ت��ل��ف��ة  الأن�����ش��ط��ة  �أداء 
المعلم  ي�ضع  حيث  المختلفة  المحطات  على 
�أه����داف مح���ددة وفق  لتحقيق  الأن�����ش��ط��ة 
برنامج زمني يتنا�سب مع طبيعة الأن�شطة 
بالتناوب  دوري  ب�شكل  الطلبة  وينفذها 

والتعاقب على طاولات محددة في ال�صف 
على  تدويرهم  فيتم  المختبر  �أو  الدرا�سي 
الت�أملية  الكتابة  �أم��ا  بالتناوب.  المحطات 
لما  ا�ستجابة  ت�أتي  �أنها  في  �أهميتها  فت�أتي 
يراه �أو ي�سمعه �أو يت�صل به المت�أمل في حدث 
ما �أو تجربة والتي تفتح له المجال ليعبر 
�أ�صيلة  وب���أف��ك��ار  وجميلة  �صادقة  ب�صورة 
الوجدانية  الم�����ش��ارك��ة  يحقق  بم��ا  و�شيقة 
المت�أمل  يعبر  حيث  المتلقي  ل��دى  والقبول 
عواطفه  ع��ن  التجربة  �أو  الح���دث  ل��ذل��ك 
وانعكا�ساته  وانطباعاته  و�آرائ���ه  و�أف��ك��اره 
التح�سينات  وم��ا  ب��ه  المت�أمل  الم��وق��ف  ح��ول 
والحلول التي يمكن �أن يطرحها بالاعتماد 

على الخبرات التي ح�صل عليها.

مركز �شرطة الخوانيج ينظم مبادرة »�صوت المتعامل« لتعزيز التوا�صل مع �أفراد المجتمع
•• دبي-الفجر:

ل�شرطة  العام  القائد  الم��ري،  الفريق عبد الله خليفة  بتوجيهات من معالي 
القائد  م�ساعد  الم��ن�����ص��وري،  �إب��راه��ي��م  خليل  الخ��ب�ير  ال��ل��واء  ومتابعة  دب���ي، 
نائب  العو�ضي،  خالد  خليفة  العقيد  التقى  الجنائي،  البحث  ل�ش�ؤون  العام 
مدير مركز �شرطة الخوانيج، مع المتعاملين في المركز �ضمن مبادرة "�صوت 
المتعامل" التي نظّمها المركز بهدف تعزيز التوا�صل، وتفعيل قنوات لاات�صال 
المبا�شر مع المتعاملين، بما يكفل م�شاركتهم في �إبداء الملاحظات والمقترحات، 

وذلك بح�ضور ر�ؤ�ساء الأق�سام، وعدد من ال�ضباط.
�أي  واجهة  تمثل  المتعاملين  �إ�سعاد  �أق�سام  �إن  العو�ضي،  خليفة  العقيد  وقال 
�أو خا�ص، كونها المعنية بتقديم الخدمات والتوا�صل المبا�شر  قطاع حكومي 
مع الجمهور، لذلك تحر�ص عليها �شرطة دبي لتتما�شى مع المعايير العالمية 
للخدمة المتميزة للمتعاملين، حيث تعد الخدمة م��سؤولية كل العاملين في 

هذه القطاعات بدءاً من المدير وانتهاء بمقدمي الخدمة.
بتقديم  دبي  ل�شرطة  العامة  القيادة  اهتمام  العو�ضي  خليفة  العقيد  و�أك��د 

ل�شرطة  المتميزة  الح�ضارية  ال�سمعة  يعك�س  ما  للمتعاملين،  راقية  خدمات 
للمتعاملين،  عالية  ج��ودة  ذات  تقديم خدمات  ي�ستدعي  ال��ذي  الأم��ر  دب��ي، 
الذي  الأم��ر  �شرطة الخوانيج،  اخت�صا�ص مركز  �أهمية منطقة  �إلى  م�شايرً 

ي�ستدعي تقديم خدمات مميزة تنال ر�ضا و�إ�سعاد المتعاملين. 
والأمنية  المجتمعية  دبي  �شرطة  عن خدمات  �شرحاً  العو�ضي  العقيد  وق��دّم 
مة للجمهور في مراكز ال�شرطة والموقع الإلكتروني والتطبيق الذكي،  المقدَّ

والمراكز الذكية SPS، �إ�ضافة �إلى مركز لاات�صال 901.
ال�سعادة عن  ر  ب�إطلاق م�ؤ�شِّ �أن �شرطة دبي قامت  العو�ضي  العقيد  و�أو�ضح 
الذكي،  وتطبيقها  الإلكتروني،  تقدمها من خلال موقعها  التي  الخدمات 
المتعاملين ومدى �سعادتهم  الذكية، وذلك بهدف ر�صد انطباعات  و�ساعتها 
ي�ستطيع  المتعامل  ب��ات  فقد  يومي،  ب�شكل  مة  المقدَّ الخدمات  عن  ور�ضاهم 

�إعطاء انطباعاته بكل �شفافية عن م�ستوى �سعادته.
وفي الختام ا�ستمع العقيد العو�ضي �إلى �آراء وا�ستف�سارات عن عدّة موا�ضيع، 
�أن عقد الملتقيات ولااجتماعات مع المتعاملين �سيكون م�ستمرا؛ً  �إلى  م�شايرً 

للنظر لاحتياجاتهم، وملاحظاتهم.
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وجدت درا�سة �أن فقدان 90 دقيقة فقط من النوم 
كل ليلة، يمكن �أن يزيد من خطر الإ�صابة بال�سكري 

من النوع الثاني لدى الن�ساء.
وتبين �أن عدم الح�صول على ما يكفي من النوم يزيد 
من مقاومة الإن�سولين لدى الن�ساء، وتكون الت�أثيرات 
�أكثر و�ضوحا لدى �أولئك اللائي مررن بفترة انقطاع 

الطمث.

تزيد  �أن  ال���ن���وم يم��ك��ن  ق��ل��ة  �أن  الخ��ب��ارء  وي��ع��ت��ق��د 
ال�ضغط على الخلايا المنتجة للإن�سولين، ما ي�ؤدي 

�إلى ف�شلها.
�أك�رب لخطر  ب�شكل  الن�ساء  يعر�ض  �أن  وه��ذا يمكن 
حيث  الثاني،  النوع  من  ال�سكري  بمر�ض  الإ�صابة 

تكون م�ستويات ال�سكر في الدم مرتفعة للغاية.
لفترة  ال�سكري  داء  من  المر�ضى  يعاني  �أن  ويمكن 
ط��وي��ل��ة دون اك��ت�����ش��اف��ه لأن����ه م��ن ال�����ص��ع��ب تحديد 

�أعرا�ضه، 
و�صفه  في  ال�سبب  وه��و  تجاهلها،  يتم  م��ا  غالبا  �أو 

بـ"القاتل ال�صامت".
وهذه النتائج هي الأولى التي تظهر �أن نق�ص النوم 
في  تغايرت  ي�سبب  فقط،  �أ�سابيع  �ستة  لم��دة  المعتدل 

الج�سم تزيد من خطر تطور الحالة.
و�أراد الباحثون التركيز على الن�ساء لأنه تم اقاترح 
�أك�رب على �صحة  ت�أثير  النوم قد يكون لها  �أن قلة 
ال��ق��ل��ب والأوع���ي���ة ال��دم��وي��ة ل���دى ال��ن�����س��اء مقارنة 

بالرجال.
ق�يرصة  ف�ترة  �أن  ال�سابقة  الدرا�سات  �أظهرت  وق��د 
ي�ضعف  النوم  من  الجزئي  �أو  الكلي  الحرمان  من 
التجربة  تعك�س  لا  لكنها  الج��ل��وك��وز.  ا���س��ت��ق�الب 
ب�شكل  النوم  من  الح��رم��ان  في  المتمثلة  النموذجية 
طفيف، وهو ما يعني الح�صول على ما يقارب �ست 

�ساعات من النوم لفاترت طويلة من الزمن.

وهنا، تم ت�سجيل 38 امر�أة �سليمة، بما في ذلك 11 
امر�أة بعد انقطاع الطمث، 

على  ���س��اع��ات  �سبع  روت��ي��ن��ي  ب�شكل  ينمن  وال�الئ��ي 
الأقل كل ليلة.

وبا�ستخدام �أجهزة يمكن ارتد�اؤها، تمت مراقبتهن 
لمدة �ستة �أ�سابيع حيث ح�صلن على ق�سط كاف من 
والدهون  والجلوكوز  الإن�سولين  قيا�س  وتم  النوم، 

في الج�سم.

وطلب من الم�شاركات �أي�ضا ت�أخير موعد نومهن لمدة 
�ساعة ون�صف ال�ساعة، ما �أدى �إلى تق�يرص �إجمالي 
وقت نومهن �إلى نحو �ست �ساعات لمدة �ستة �أ�سابيع.

ووجدت الدرا�سة �أن تقليل النوم يزيد من م�ستويات 
 12% عن  تزيد  بن�سبة  ال�صيام  �أثناء  الإن�سولين 
ال��ن�����س��اء قبل  ب�ني   15% وب����أك�ث�ر م��ن  ع���ام  ب�شكل 

انقطاع الطمث.
وزادت مقاومة الإن�سولين بن�سبة %15 ب�شكل عام 

وب�أكثر من %20 بين الن�ساء بعد انقطاع الطمث، 
 Diabetes مج��ل��ة  في  الم��ن�����ش��ورة  للنتائج  وف��ق��ا 

.Care
�أون��غ، من  وقالت قائدة الدرا�سة ماري بيير �سانت 
حياتهن  ط��وال  الن�ساء  "تواجه  كولومبيا:  جامعة 
ال��ع��دي��د م��ن ال��ت��غ��ي�يرات في ع����ادات ن��وم��ه��ن ب�سبب 
الطمث. وعلى  وانقطاع  الأطفال  وتربية  الإنج��اب 
م��دى ف�ترة �أط���ول م��ن ال��زم��ن، ق��د ي����ؤدي ال�ضغط 
الم�����س��ت��م��ر ع��ل��ى الخ�ل�اي���ا الم��ن��ت��ج��ة ل��لإن�����س��ول�ني �إلى 
بمر�ض  الإ�صابة  �إلى  النهاية  في  ي���ؤدي  ما  ف�شلها، 

ال�سكري من النوع الثاني".
ب�شكل  النتائج  ه��ذه  ر�أي��ن��ا  �أن��ن��ا  "حقيقة  م�ضيفة: 
والتي  الج�سم،  ده��ون  في  تغيايرت  �أي  عن  م�ستقل 
تعد عامل خطر معروف لمر�ض ال�سكري من النوع 
الثاني، تتحدث عن ت�أثير تقليل النوم المعتدل على 

الخلايا المنتجة للإن�سولين والتمثيل الغذائي".
�أن هناك حاجة �إلى مزيد من البحث  و�أ�شارت �إلى 
حول ما �إذا كانت ا�ستعادة النوم يمكن �أن ت�ؤدي �إلى 

تح�سين ا�ستقلاب الجلوكوز. 
�أن الح�����ص��ول على  ال��ق��ول ه��ي  "خلا�صة  وت��اب��ع��ت: 
ق�سط كاف من النوم كل ليلة قد ي�ؤدي �إلى تح�سين 
وتقليل خطر  ال��دم  ال�سكر في  ن�سبة  ال�سيطرة على 
الإ�صابة بمر�ض ال�سكري من النوع الثاني، وخا�صة 

بين الن�ساء بعد انقطاع الطمث".

يمكن �أن يزيد من خطر الإ�صابة بال�سكري من النوع الثاني لدى الن�ساء

فقدان 90 دقيقة فقط من النوم كل ليلة يزيد 
ال�ضغط على الخلايا المنتجة للإن�سولين

تقييد ال�سعرات الحرارية وممار�سة الريا�ضة �سر فقدانك الوزن!

�إلى ماذا ي�شير �ألم الظهر؟
وفقا للدكتور �أندريه كوندراخين �أخ�صائي �أمرا�ض الباطنية، قد ي�شير �ألم 

الظهر �إلى �أمرا�ض الأع�ضاء الموجودة في الحو�ض.
�ساعة(،  اليوم )24  الظهر ط��وال  �ألم  ا�ستمر  �إذا  �أن��ه  �إلى  الطبيب  وي�شير 
الم��ري�����ض �إلى الم��خ��ت�رب لإج���راء  ي��ج��ب ا���س��ت�����ش��ارة ال��ط��ب��ي��ب، ال���ذي �سيحيل 

التحاليل اللازمة لتحديد �سبب الألم.
�أع�ضاء  في  �أمرا�ض  �إلى  الن�ساء  لدى  الظهر  �ألم  ي�شير  ما  "غالبا  ويقول: 
�أعرا�ض  من  يكون  �أن  يمكن  الرجال،  ول��دى  التنا�سلي.  والجهاز  الحو�ض 

مر�ض المثانة".
ووفقا له، يمكن �أن ت�سبب �أمرا�ض الكلى والمعدة والقلب �ألم الظهر �أي�ضا.

ويقول: "قد يكون الألم غير معهود، مثلا، ب�سبب قرحة المعدة، �أو التهاب 
المرارة �أو التهاب البنكريا�س. وهذه الأمرا�ض ت�سبب �أحيانا �ألما في الظهر لا 

يطاق، حتى �أن البع�ض يفقدون الوعي ب�سببه".

البروفي�سور  لااجتماعي،  النف�س  لعالم  ووفقا 
"الأكل  �أن  يعتقد  الذي  وايزمان،  ريت�شارد 
لنمط  الح��ل  ي��ك��ون  �أن  الواعي" يمكن 

حياة �أكثر �صحة، 
ف���������إن ت�����ن�����اول ال����ط����ع����ام ب����ي����دك غير 
مطبخك  في  م���ر�آة  وو���ض��ع  الم�سيطرة 
�إلى  ويدفعه  ال��دم��اغ  يخدع  �أن  يمكن 
ت��ن��اول ك��م��ي��ات �أق���ل م��ا ق��د ي�����ؤدي �إلى 

فقدان الوزن.
ال������رغ������م من  وع�����ل�����ى 
يكون  ق���د  الأم�����ر  �أن 
�إلا  للغاية،  فو�ضويا 
تناول  �أن  يُعتقد  �أنه 
ال��ط��ع��ام ب��ي��دك غير 
ي�ساعدك  الم�سيطرة 
كميات  ت��ن��اول  ع��ل��ى 
�أق�����������ل م�������ن خ��ل��ال 
جعلك 

ت�أكل ب�شكل �أبط�أ.
 On ب��ه  الخ��ا���ص  البودكا�ست  في  واي��زم��ان  البروفي�سور  وق��ال 

Your Mind
�أكثر الطرق  "�أحد  �إن تناول الطعام بيدك غير الم�سيطرة هو   

متعة" لتدريب نف�سك على تناول كميات �أقل. 
الواقع،  في  �أط��ول  وقتا  ي�ستغرق  الطعام  تناول  �أن  يعني  وه��ذا 
ويكون تناول الطعام �أكثر وعيا لأنك تحتاج �إلى حل م�شكلات 
بتناول  الأم���ر  ب��ك  ينتهي  ل��ذل��ك  ذل���ك،  �إلى  وم��ا  التن�سيق 

كميات �أقل".
عالم  ابتكرها  التي  المر�آة"،  "نظرية  �إن  وايزمان  و�أ�ضاف 
الت�سعينيات،  �أواخ���ر  في  بو�شمان  ب��راد  الأم��ري��ك��ي  النف�س 
كانت بمثابة �أ�سلوب �آخر لتناول الطعام الواعي الذي �أثبت 

الم�ساعدة على فقدان  فعاليته في 
الوزن.

وقد يبدو الأمر غريبا،
 ولكن من المعتقد �أن م�شاهدة نف�سك في المر�آة �أثناء تناول الوجبة 

ي�ؤدي �إلى عادات غذائية �صحية.
وفي عام 1998، �أجرى بو�شمان بحثا حيث تناول النا�س الطعام 

�أمام المر�آة.
 ووجدت الدرا�سة �أن الم�شاركين "تناولوا كميات �أقل من المنتجات 
كاملة الد�سم مقارنة ب�أولئك في المجموعة التي لا تحتوي على 

مر�آة".
النا�س  ي���رى  �أن  "بمجرد  ب��و���ش��م��ان:  ب��ح��ث  واي���زم���ان  و����ش���رح 
الغذاء  �إلى  وتحولوا  بذواتهم،  وعيا  �أك�ثر  �أ�صبحوا  انعكا�سهم، 

ال�صحي".
وبا�ستخدام هذا المنطق، يقترح البروفي�سور وايزمان و�ضع مر�آة 

في المطبخ لم�ساعدتك على �أن ت�صبح �أكثر وعيا بما ت�أكله.
ومع ذلك،

هيئة  تقترحها  ال����وزن  لإن��ق��ا���ص  مج��رب��ة  حيـــــلا  ه��ن��اك  ف����إن   
الم�شروبات  ا���س��ت��ب��دال  وت�����ش��م��ل  ال��وط��ن��ي��ة  ال�����ص��ح��ي��ة  الخ���دم���ات 

ال�سكرية بالماء، 
ن�سبة  علـــــى  تحتــــــوي  التي  الأطعمـــــــة  تنـــــاول  من  والتقليل 
م��رات في  وجباتك خم�س  وتناول  وال��ده��ون  ال�سكر  عــــالية من 

اليوم.
هذا �إلى جانب ممار�سة التمارين الريا�ضية من خلال الن�شاط 

لمدة 150 دقيقة �أ�سبوعيا.

عند البحث عن طرق للتخل�ص من الوزن الزائد ف�إن �أف�ضل المقترحات تتجه نحو تقييد ال�سعرات الحرارية وممار�سة الريا�ضة، 
لكن الخبراء يك�شفون عن حيلة مفاجئة قد تكون ناجعة �أي�ضا.
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ووفقًا لموقع "Times of India" ف�إن الزنجبيل 
هو توابل قوية ومفيدة تحتوي على مجموعة من 
العنا�صر الغذائية المهمة ل�صحة ال�شعر، �إليك بع�ض 

فوائد الزنجبيل في تعزيز نمو ال�شعر:

تحفيز الدورة الدموية:
في  ال��دم��وي��ة  ال���دورة  تح�سين  في  الزنجبيل  ي�ساعد 
والمواد  الأك�سجين  و�صول  يعزز  مما  ال��ر�أ���س،  ف��روة 
وب��ال��ت��الي، يتح�سن  ال�����ش��ع��ر.  �إلى ج���ذور  ال��غ��ذائ��ي��ة 

تغذية فروة الر�أ�س ويتعزز نمو ال�شعر.

تن�شيط الجذور:
 ي��ح��ت��وي ال��زنج��ب��ي��ل ع��ل��ى م���واد م��ف��ي��دة تعمل على 
�إلى  ي����ؤدي  ه��ذا  وتقويتها.  ال�شعر  ج���ذور  تن�شيط 

تقوية ال�شعر من الجذور ويمنع ت�ساقطه.

مكافحة الالتهابات:
 يحتوي الزنجبيل على مركبات م�ضادة للالتهابات 
التي يمكن �أن ت�ساعد في تهدئة فروة الر�أ�س الملتهبة 
بيئة  الزنجبيل  يمنح  وب��ال��ت��الي،  التهيج.  وتقليل 

�صحية لنمو ال�شعر.

مكافحة الق�شرة:
 تعتبر الق�شرة من الم�شاكل ال�شائعة التي ت�ؤثر على 
فروة الر�أ�س. يمكن للزنجبيل �أن ي�ساعد في مكافحة 
للبكتيريا  الم�������ض���ادة  خ�����ص��ائ�����ص��ه  ب��ف�����ض��ل  ال��ق�����ش��رة 

والفطريات. يمكنك ا�ستخدام الزنجبيل لعمل قناع 
فروة الر�أ�س المنزلي الطبيعي للتخل�ص من الق�شرة 

وتهدئة الحكة.

ترطيب ال�شعر وتح�سين مرونته:
 يحتوي الزنجبيل على مكونات ت�ساعد في ترطيب 

�أكثر  ال�شعر  يجعل  ه��ذا  مرونته.  وتح�سين  ال�شعر 
قوة ومقاومة للتلف.

كيفية ا�ستخدام الزنجبيل لنمو ال�شعر:
يمكنك ا�ستخدام الزنجبيل بعدة طرق لتعزيز نمو 

ال�شعر وتح�سين �صحته.

 �إليك بع�ض الطرق ال�شائعة لا�ستخدام الزنجبيل:

قناع الزنجبيل:
ب��خ��ل��ط م��ل��ع��ق��ة ���ص��غ�يرة م���ن م�سحوق   ق��وم��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ي 
الهند  ج��وز  زي��ت  الزنجبيل مع ملعقة �صغيرة من 

الدافئ. 
�ضعي المزيج على فروة ر�أ�سك وقومي بتدليكه بلطف 

لمدة 10-15 دقيقة، 
ثم اتركي القناع لمدة 30 دقيقة ثم اغ�سلي �شعرك 
بال�شامبو والماء الفاتر.. كرري هذا العملية مرتين 

في الأ�سبوع.

�شاي الزنجبيل:
 ا���ش��رب��ي ك����وب م���ن ال�����ش��اي ال���داف���ئ الم��ح�����ض��ر من 
ليمون  ع�يرص  �إ���ض��اف��ة  يمكنك  ي��وم��يً��ا..  الزنجبيل 
فوائد  لتعزيز  رغ��ب��تِ،  �إذا  الع�سل  من  وقليل  ط��ازج 

ال�شاي.

زيت الزنجبيل: 
الأ�سواق  في  المتاح  الزنجبيل  زيت  ا�ستخدام  يمكنك 

لتدليك فروة الر�أ�س.
الزنجبيل  زيت  من  �صغيرة  كمية  بت�سخين  قومي   
لمدة  بلطف  به  الر�أ�س  ف��روة  بتدليك  وقومي  قليلًا 

دقائق.  10-5
بغ�سل  ث��م قومي  �ساعة تقريبًا  لم��دة  ال��زي��ت  ات��رك��ي   

�شعرك بال�شامبو.

يحتوي على مجموعة من العنا�صر الغذائية المهمة ل�صحة ال�شعر

الزنجبيل.. يزيد نمو ال�شعر ويعالج الق�شرة 
ويحافظ على الترطيب

و�صفات طبيعية لتنظيف 
الوجه من �آثار المكياج

الأ���ض��رار منها ظهور حب  العديد من  الوجه في  المكياج على  �آث��ار  تت�سبب 
الوجه من  تنظيف  لذلك يجب  الم�شاكل،  ال�شباب والخطوط وغيرها من 
التقرير،  في  ن�ستعر�ض  ذل��ك  ولتحقيق  العنيدة،  الآث���ار  وخا�صة  الم��ك��ي��اج، 
ذك���ره موقع  لم��ا  وف��قً��ا  الم��ك��ي��اج،  �آث���ار  م��ن  ال��وج��ه  و�صفات طبيعية لتنظيف 

."indiatoday"

وتعتمد على تح�يرض  الب�شرة،  �أن��واع  منا�سبة لجميع  الو�صفة  تعتبر هذه 
ر�ش  ثم  نظيفة،  قما�ش  قطعة  �أو  قطن  قطعة  على  وو�ضعه  الع�سل  بع�ض 
بع�ض �صودا الخبز على الع�سل وفرك الوجه به للتخل�ص من �أثار المكياج، 
ثم تنظيف الوجه بغ�سول ومن الأف�ضل �شطف الوجه بالماء الفاتر وترك 

ت�أثير الع�سل لي�صلح خلايا الب�شرة طوال الليل.

و�صفة زيت جوز الهند لتنظيف الوجه من �آثار المكياج
ال��وج��ه، وذل��ك من  �إ���ص�الح الجلد وترطيب  الهند على  ي�ساعد زي��ت ج��وز 
خلال فرك الوجه بالقليل من زيت جوز الهند ثم م�سح الوجه بمناديل 

مبللة.

و�صفة ع�صير الخيار لتنظيف الوجه من �آثار المكياج
ت�ساعد هذه الو�صفة على علاج حب ال�شباب، و�إزالة المكياج للب�شرة الدهنية، 
وذلك من خلال هر�س الخيار حتى ي�صبح مثل المعجون، و�إ�ضافة بع�ض زيت 

الزيتون �إلى المعجون وو�ضعه على الوجه ثم غ�سل الوجه بالماء الفاتر .

و�صفة البخار لتنظيف الوجه من �آثار المكياج
ي�ساعد التبخير على �إزالة المكياج وخا�صة الأثار العنيدة، و تجديد الب�شرة 
وذل��ك م��ن خ�الل م��لء وع��اء بم��اء �ساخن م��ع ب�ضع ق��ط��رات م��ن زي��ت من 
الزيوت الطبيعية، ثم تغطية الوجه بمن�شفة وترك البخار ي�صفي الب�شرة 
�أثار المكياج العنيدة والح�صول على ب�شرة  �إزالة  ويهدئها، مما ي�ساعد على 

م�شرقة.

حبوب منع الحمل قد ت�ضعف مناطق 
تنظيم الخوف في �أدمغة الن�ساء

العالم  ح��ول  ام���ر�أة  مليون   150 �أك�ثر من  ت�ستخدم 
و�سائل منع الحمل عن طريق الفم )OC(. وموانع 
من  الم��ك��ون��ة   ،)COC( الم��رك��ب��ة  ال��ف��م��وي��ة  الح���م���ل 

هرمونات ا�صطناعية.
�شبكة  تعدل  الجن�سية  الهرمونات  �أن  الم��ع��روف  وم��ن 
الدماغ الم�شاركة في عمليات الخوف، لذلك، در�س فريق 
والدائمة  الحالية  ال��ت���أث�يرات  كندا  في  الباحثين  م��ن 
بالإ�ضافة  المركبة،  الفموية  الحمل  موانع  لا�ستخدام 
التي  لاا���ص��ط��ن��اع��ي��ة  الجن�سية  ال��ه��رم��ون��ات  دور  �إلى 
بالخوف،  المرتبطة  الدماغ  مناطق  في  الج�سم  ينتجها 
خ�الل��ه��ا معالجة  م��ن  ت��ت��م  ال��ت��ي  الع�صبية  وال���دوائ���ر 

الخوف في الدماغ.
كيبيك  جامعة  في  الباحثة  ب��روي��ار،  �ألك�سندرا  وقالت 
في  المن�شورة  للدرا�سة  الرئي�سية  والم�ؤلفة  بمونتريال، 

 :Frontiers in Endocrinology مجلة 
اللائي  الأ���ص��ح��اء  الن�ساء  �أن  �أظهرنا  درا�ستنا،  "في 
ي�ستخدمن موانع الحمل الفموية المركبة حاليا لديهن 
 )vmPFC( ق�شرة الف�ص الجبهي البطني الإن�سي
م��ن ق�شرة  ه��ذا الج��زء  �أن  ويُعتقد  ال��رج��ال.  م��ن  �أرق 
مثل  العواطف،  تنظيم  على  يحافظ  الجبهي  الف�ص 
الآم���ن. وقد  الو�ضع  �سياق  �إ���ش��ارات الخ��وف في  تقليل 
الحمل  لم��وان��ع  م��ن خلالها  �آل��ي��ة يمكن  نتائجنا  تمثل 

الفموية �أن ت�ضعف تنظيم العواطف لدى الن�ساء".
و�أو�ضحت برويار: "عند و�صف موانع الحمل الفموية 
الآثار  بمختلف  والن�ساء  الفتيات  �إب�الغ  يتم  المركبة، 
الهرمونات  �أن  المثال،  �سبيل  على  الج�سدية،  الجانبية 
التي �سيتناولها يمكن �أن تلغي الدورة ال�شهرية وتمنع 
ت�أثايرت  تتم معالجة  ن��ادرا ما  ذل��ك،  وم��ع  الإبا�ضة". 

ت�ستمر  والتي  الدماغ،  الهرمونات الجن�سية على نمو 
حتى مرحلة البلوغ المبكر.

انت�شار  م��دى  �إلى  بالنظر  �أن���ه  �إلى  الباحثون  و�أ���ش��ار 
ا�ستخدام موانع الحمل الفموية المركبة، فمن المهم �أن 
�أف�ضل ت�أثايرته الحالية والطويلة المدى  نفهم ب�شكل 

على ت�شريح الدماغ والتنظيم العاطفي.
وقام الفريق بتجنيد الن�ساء اللائي ي�ستخدمن حاليا 
ا�ستخدمن  اللائي  والن�ساء  الفموية،  الحمل  موانع 
م��وان��ع الح��م��ل ال��ف��م��وي��ة الم�����ش�ترك��ة ���س��اب��ق��ا ول��ك��ن لم 
لم  ال�الئ��ي  الن�ساء  ال��درا���س��ة،و  وق��ت  في  ي�ستخدمنها 
�أ�شكال و�سائل  �أي �شكل من  ي�ستخدمن على الإط�الق 
من  مجموعة  �إلى  بالإ�ضافة  الهرمونية،  الحمل  منع 

الرجال للمقارنة.
بمعرفة  للباحثين  المجموعات  ه��ذه  مقارنة  و�سمحت 
المركبة  الفموية  الحمل  م��وان��ع  ا�ستخدام  ك��ان  �إذا  م��ا 
طويلة  �أو  الحالية  المورفولوجية  بالتغايرت  مرتبطة 
اك��ت�����ش��اف لااخ���ت�ل�اف���ات بين  �إلى  ب���الإ����ض���اف���ة  الم�����دى 
الجن�سين، حيث ثبت �أن الن�ساء �أكثر عر�ضة للإ�صابة 

بالقلق ولاا�ضطرابات المرتبطة بالتوتر من الرجال.
وقال الباحثون �إن �آثار ا�ستخدام موانع الحمل الفموية 
تناولها.  عن  التوقف  بمجرد  للعك�س  قابلة  تكون  قد 
ونظرا لأن ت�أثير ق�شرة الف�ص الجبهي البطني الإن�سي 
الحاليات  الم�ستخدمات  ل��دى  الموجود   )vmPFC(
الم�ستخدمات  ل��دى  ملاحظته  يتم  لم  الح��م��ل  لم��وان��ع 
ال�سابقات، ف�إن النتائج لم تدعم الت�أثايرت الت�شريحية 

الدائمة لا�ستخدام موانع الحمل الفموية المركبة.
مزيد  في  ت�أكيد  �إلى  �سيحتاج  هذا  �أن  الباحثون  وكتب 
م��ن ال���درا����س���ات، ق��ائ��ل�ني �إن����ه م��ا ي����زال ه��ن��اك الكثير 
وكيف  ال��ن�����س��اء  ب���أدم��غ��ة  الأم����ر  يتعلق  ع��ن��دم��ا  لتعلمه 

يت�أثرن با�ستخدام موانع الحمل الفموية المركبة.

دليلك للا�ستعداد للولادة بال�شتاء
طفل  �أول  لا�ستقبال  ت�ستعد  التي  الأم  ت�شعر 
لها في ف�صل ال�شتاء بالحيرة والخوف، ب�سبب 
ال����ذى يت�سبب في  ال���ب���ارد،  ال��ط��ق�����س  ت��ق��ل��ب��ات 
�إلى  بالإ�ضافة  المعدية  ب��الأم��را���ض  الإ���ص��اب��ة 
�آلام  ي�ضاعف  ال��ذي  القار�س  بالبرد  ال�شعور 
جرح الولادة ولتجنب ذلك ن�ستعر�ض في هذا 
الذهاب  عند  اتباعها  يجب  ن�صائح  التقرير، 

�إلى الم�ست�شفى للولادة، 
وف������������������قً������������������ا لم������������������ا ذك������������������������������ره م���������وق���������ع 

."  theomahababynest"
ن�صائح يجب اتباعها عند الولادة في ال�شتاء

تجهيز حقائب الم�ست�شفى
التي  الح��ق��ي��ب��ة  تج��ه��ز  �أن  الأم  ع��ل��ى  ي��ج��ب 
والتي يجب  الم�ست�شفى  �إلى  ت�صطحبها معها 
مبللة،  وم��ن��ادي��ل  حفا�ضات  على  تح��ت��وى  �أن 
داخ��ل��ي��ة، و�صابون  ل��ل��أم، وم�الب�����س  وف����وط 
مريحة  �شتوية  وملاب�س  الر�ضيع،  للطفل 
والوجبات  الهاتف،  و�شواحن  وللطفل،  للأم 
الخفيفة، وبطاقات الهوية/الأموال، وبطانية 

دافئة �أو غطاء مقعد ال�سيارة للأطفال.

ارتداء ملاب�س دافئة
يجب على الأم �أن تحر�ص على ارتداء ملاب�س 
�شتوية مريحة عند ذهابها للم�ست�شفى، مثل 
ج��اك��ي��ت ب��غ��ط��اء ل��ل��ر�أ���س وم�الب�����س مريحة 
ودافئة وت�صطحب معها بيجامات م�صنوعة 

من ال�صوف �أو القطن للطفل .

ا�صطحاب البطانيات
ال�سيارة  �إ�ضافية في  �إ�صطحاب بطانية  يجب 
�أو  الم�ست�شفى  من  عودتها  عند  الأم  لتغطية 

للطفل  �صغير  وبطانية  ذه��اب��ه��ا،  عند  حتى 
لتدفئته.

ملاب�س الطفل الر�ضيع
ملاب�س  الر�ضيع  الطفل  ي��رت��دى  �أن  يجب 

داخلية ب�أكمام،
 و�سروالًا خفيفًا، ومدف�أة ويف�ضل �أن يرتدى 
ال��ط��ف��ل ب��ن��ط��ل��ون م�����ص��م��م ب���ق���دم�ي�ن، حيث 
ف�صل  خ�الل  بالراحة  ال�شعور  على  ي�ساعده 

ال�شتاء.

تعزيز جهاز المناعة
يجب على الأم �أن تتجنب مقابلة �أي �شخ�ص 
مري�ض وتعتذر عن ا�ستقبالهم بعد الولادة 
مع  والفيرو�سات  الجراثيم  انت�شار  لتجنب 
اتباع نظام غذائى �صحى ي�ساعدها  �ضرورة 
بغ�سل  لااه��ت��م��ام  م��ع  مناعتها،  تقوية  على 

اليدين كثايرً.

مـــــــــــــر�أة
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الم�شاكل  من  ال�شعر  ت�ساقط  م�شكلة  تعتبر 
ال�شائعة التي تواجه الكثير من الن�ساء، وقد 
يكون للتوتر، الوراثة، التغذية غير المتوازنة، 
وا�ستخدام المنتجات الكيميائية لل�شعر ت�أثير 
ال�شعر،  ونمو  الر�أ�س  فروة  �صحة  على  �سلبي 
وهنا ي�أتي دور الزنجبيل في تعزيز نمو ال�شعر 

والحفاظ على �صحته. 
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للك�سر  قابلة  غير  تكون  تكاد  مادة  العلماء  اكت�شف 
على  م��ادة  �أ�صلب  باعتباره  الما�س  تناف�س  �أن  يمكن 
تعر�ضت  عندما  �أن��ه  العلماء  الأر���ض.ووج��د  وج��ه 
وال�ضغط  للحرارة  والنيتروجين  الكربون  جزيئات 
با�سم  المعروفة  الناتجة،  الم��واد  كانت  ال�شديدين، 
نيتريدات الكربون، �أكثر �صلابة من نيتريد البورون 

المكعب، ثاني �أ�صلب مادة بعد الما�س.

�أم��ام ا�ستخدام م��واد متعددة  �إن هذا لااخ�تراق يفتح الأب��واب  وقالوا 
الواقية  ال���ط�ل�اءات  ذل���ك  في  بم��ا  ال�صناعية  ل��لأغ��را���ض  ال��وظ��ائ��ف 
والألواح  التحمل  عالية  القطع  و�أدوات  الف�ضاء  ومركبات  لل�سيارات 

ال�شم�سية و�أجهزة الك�شف ال�ضوئي.
ويحاول العلماء اكت�شاف �إمكانات نيتريدات الكربون منذ الثمانينيات، 
عندما لاحظوا لأول مرة خ�صائ�صها لاا�ستثنائية، بما في ذلك المقاومة 

العالية للحرارة. ومع ذلك، 
�أكثر من ثلاثة عقود من البحث والمحاولات المتعددة لتكييفها،  بعد 

لم يتم الإبلاغ عن �أي نتائج موثوقة.
والآن، حقق فريق دولي من الباحثين، بقيادة علماء من مركز العلوم 
بايرويت  جامعة  من  وخ�اربء  �إدن�ب�ره  بجامعة  القا�سية  ال��ظ��روف  في 

ب�ألمانيا وجامعة لينكوبنج بال�سويد، تقدما كباير.
المكثفة  الم��واد  فيزياء  معهد  من  لانييل،  دومينيك  الدكتورة  وقالت 
والأنظمة المعقدة بكلية الفيزياء وعلم الفلك في جامعة �إدنبرة: "عند 
ن�صدق.  الج��دي��دة، لم  الكربون  م��واد نيتريد  م��ادة من  �أول  اكت�شاف 
الثلاثة  العقود  مدى  على  بها  يحلمون  الباحثون  كان  م��واد  �أنتجت 
الما�ضية. وتوفر هذه المواد حافزا قويا ل�سد الفجوة بين ت�صنيع المواد 

عالية ال�ضغط والتطبيقات ال�صناعية".
وقام فريق البحث بتعري�ض �أ�شكال مختلفة من جزيئات نيتروجين 
الكربون ل�ضغوط تاتروح بين 70 و135 غيغابا�سكال )نحو مليون 
�ضعف �ضغطنا الجوي( في �أثناء ت�سخينها �إلى درجات حرارة تزيد عن 

مئوية. درجة   1500
ول��ت��ح��دي��د ال�ترت��ي��ب ال����ذري ل��ل��م��رك��ب��ات في ظ��ل ه���ذه ال���ظ���روف، تم 
�إ�ضاءة العينات بوا�سطة �شعاع �أ�شعة �سينية مكثف في ثلاثة م�سرعات 
ج�سيمات، في مرفق �أبحاث ال�سنكروترون الأوروبي في فرن�سا، و�شركة 
�ألمانيا،  في   Deutsches Elektronen-Synchrotron

وم�صدر الفوتون المتقدم  في الولايات المتحدة الأمريكية.
واكت�شف العلماء �أن ثلاثة مركبات من نيتريد الكربون تحتوي على 

العنا�صر الأ�سا�سية اللازمة لل�صلابة الفائقة.
ووجدوا �أن المركبات الثلاثة احتفظت ب�صفاتها ال�شبيهة بالما�س عندما 

عادت �إلى ظروف ال�ضغط ودرجة الحرارة المحيطة.
وت�شير الح�سابات والتجارب الإ�ضافية �إلى �أن المواد الجديدة تحتوي 

على خ�صائ�ص �إ�ضافية، 
يمكن  حيث  العالية،  الطاقة  وكثافة  ال�ضوئي  اللمعان  ذل��ك  في  بما 

تخزين كمية كبيرة من الطاقة في كمية �صغيرة من الكتلة.
ويقول الفريق �إن التطبيقات المحتملة لنتريدات الكربون غير القابلة 
هند�سية  م��واد  يجعلها  قد  ما  النطاق،  وا�سعة  كبير،  ب�شكل  لل�ضغط 

نهائية لمناف�سة الما�س.
الفيزياء  ق�سم  في  الم�ساعد  الأ�ستاذ  تريبل،  فلوريان  الدكتور  و�أو�ضح 
فقط  لي�ست  الم��واد  "هذه  لينكوبنغ:  بجامعة  والبيولوجيا  والكيمياء 

متميزة في وظائفها المتعددة،
الناحية  م��ن  ال�صلة  ذات  الم��راح��ل  ا�ستعادة  يمكن  �أن��ه  تظهر  ولكنها   
بعد  على  الموجودة  الظروف  يعادل  تركيبي  �ضغط  من  التكنولوجية 
�آلاف الكيلوماترت في باطن الأر�ض. نحن ن�ؤمن ب�شدة �أن هذا البحث 

التعاوني �سيفتح �إمكانيات جديدة لهذا المجال".
.Advanced Materials ن�شرت الدرا�سة الكاملة في مجلة

تكاد تكون غير قابلة للك�سر

اكت�شاف مادة �شديدة ال�صلابة يمكن �أن تناف�س الما�س

هل البراكين الخامدة خطرة؟
ك�شف علماء جامعة بودابي�ست الهنغارية خطورة البراكين الخامدة، التي 

يمكن �أن تثور ب�شدة بعد فترة طويلة من توقف ن�شاطها.
 Contributions to Mineralogy and مج��ل��ة  وت�����ش�ير 
بركان  در���س��وا  بالجامعة  الجيولوجيا  علماء  �أن  �إلى   ،Petrology
ت�شومادول )كومادول(، �أ�صغر بركان في منطقة كاربات-بانونيا في رومانيا، 
التركيب  ع��ن  ب��ي��ان��ات  با�ستخدام  �سنة،  مليون  ح���والي  ع��م��ره  يبلغ  ال���ذي 
المعدني والتركيب الكيميائي لتحديد ظروف تطور ال�صهارة، و�إعادة بناء 
ن�سبيا  الحديث  ت�شومادول  ن�شاط  كون  �سبب  و�شرح  ال�صهارة،  خ��زان  بنية 

متفجرا في الغالب.
وطوال فترة وجود البركان، كانت هناك عدة فاترت طويلة هادئة ا�ستمرت 
الن�شاط  ف�ت�رة م��ن  و�أه����م  ال�����س��ن�ني.  �إلى م��ئ��ات الآلاف م��ن  ع�����ش��رات  م��ن 
البركاني كانت خلال الـ 160 �ألف �سنة الما�ضية، حيث يعود تاريخ ثوران 
قباب الحمم البركانية �إلى ما بين 160 و95 �ألف �سنة م�ضت، تليها فترة 
هدوء ا�ستمرت 30 �ألف �سنة. بعد ال�سبات، �أ�صبح ن�شاط ت�شومادول �أكثر 
من  مهمة  )مجموعة  المعدني  الأمفيبول  �أن  للباحثين  وات�ضح  خ��ط��ورة. 
معادن ال�سيليكات ذات اللون الغامق(، الذي يتنوع تركيبه الكيميائي ب�شكل 
�سلوك البراكين.  كبير في خفاف ت�شومادول، يلعب دورا رئي�سيا في تغيير 
ال�صهارة  الأمفيبولات هي مرحلة مبكرة من تبلور  �أن معظم  وتبين لهم 
الم�شبعة بالماء، حيث �ساهمت هذه ال�صخور النارية المرتفعة من �أعماق كبيرة 

في لاانفجارات البركانية.
وت�شير نتائج الدرا�سة �إلى �أنه على الرغم من عدم وجود �أي علامات ت�شير 
ب�سرعة،  ين�شط  �أن  م�ستبعدا  لي�س  �أن��ه  �إلا  ت�شومادول،  بركان  ن�شاط  �إلى 

خلال �أ�سابيع �أو �أ�شهر �إذا تغذى بال�صهارة ال�ساخنة الغنية بالمياه.

ر�سم خريطة الغلاف الجوي 
بم�ساعدة الطيور

هل ي�ضر تنف�سنا بالبيئة حقا؟!

من  لنا�سا  التابع  ايم�س  مركز  خ�اربء  تمكن 
ر�سم خريطة الغلاف الجوي بم�ساعدة طيور 
بدرا�سة  ت�سمح  ا�ست�شعار  �أجهزة  ظهرها  على 

الهواء فوق المحيط المفتوح.
وا���س��ت��خ��دم الخ��ب�ارء في ه���ذه ال��ع��م��ل��ي��ة طيور 
 )Fregata major( الكبيرة  الفرقاطة 
التي تعي�ش في جزر المناطق لاا�ستوائية الواقعة 
في المحيط الهادئ والهندي والأطل�سي. ي�صل 
2-3 متر.  �إلى  ال��ط��ي��ور  ه���ذه  ج��ن��اح��ي  ب���اع 
وتح��ل��ق ط��ي��ور ال��ف��رق��اط��ة ع����ادة ع��ل��ى ارتفاع 
2-4 كلم ما جعلها منا�سبة لدرا�سة الطبقة 
الح��دودي��ة للغلاف الج��وي التي تح��دث فيها 

العديد من عمليات الطق�س والمناخ.
الم�ستخدمة  الأ�ساليب  �أن  �إلى  الإ�شارة  وتجدر 
الغلاف الجوي تعتمد على  حاليا في مراقبة 
ال��ق��ي��ا���س��ات الأر���ض��ي��ة ولاا���س��ت�����ش��ع��ار ع��ن بعد، 
الأمر  يتطلب  عندما  تطبيقها  ي�صعب  ولكن 
جمع البيانات عن م�ساحة وا�سعة فوق المحيط 

المفتوح.
هذه  تنفيذ  في  الفرقاطة  طيور  نجحت  وق��د 
على  ب��الح�����ص��ول  للعلماء  �سمح  م��ا  العملية، 
ال���غ�ل�اف الج����وي في الطق�س  م��ع��ل��وم��ات ع���ن 
المختلف و�أوقات اليوم في منطقة �أرخبيل جزر 
الهادئ  المحيط  في  الواقعة  المرجانية  ب��الم�يرا 
�ست�ساعد  للعلماء،  ه��اواي.ووف��ق��ا  ج��زر  جنوب 
المعلومات التي جمعت بم�ساعدة هذه الطيور 
المناخ  وت��غ�ير  بالطق�س  ال��ت��ن��ب���ؤ  تح�سين  ع��ل��ى 

والبيانات المتعلقة بجودة الهواء.

الغازات  �أن  ج��دي��دة  درا����س���ة  ت��زع��م 
الم���وج���ودة في ال���ه���واء ال��ن��اتج��ة عن 
�إلى زي����ادة  ت�������ؤدي  زف��ي�ر الإن�������س���ان 

ظاهرة لااحتبا�س الحراري.
و�أك�سيد  الميثان  �إن  العلماء  ويقول 
النيتروز الموجودين في الهواء الذي 
 0.1 نزفره، ي�شكلان ما ي�صل �إلى 
% من انبعاثات الغازات الدفيئة في 

المملكة المتحدة.
الدكتور  الج��دي��دة  ال��درا���س��ة  وق���اد 
فيزياء  ع�����الم  ك��������وان،  ن���ي���ك���ولا����س 
المملكة  م��رك��ز  الج����وي في  ال��غ�الف 
في  والهيدرولوجيا  للبيئة  المتحدة 

�إدنبره.
"يمكن  وي���ق���ول ك�����وان وزم����ل����اؤه: 
ال��ب�����ش��ري على  ال��زف�ير  �أن ي��ح��ت��وي 
ت���رك���ي���زات ���ص��غ�يرة وم��رت��ف��ع��ة من 
الميثان )CH4( و�أك�سيد النيتروز 
في  ي�����س��اه��م  وك�اله��م��ا   ،)N2O(
ظ��اه��رة لااح��ت��ب��ا���س الح����راري. نود 
افاتر�ض  الح���ذر في  ع��ل��ى  ن��ح��ث  �أن 
الب�شر  عن  ال�صادرة  لاانبعاثات  �أن 

لا تذكر".
وي���ت���ن���ف�������س ال���ب�������ش���ر الأك�������س���ج�ي�ن 
الكربون.  �أك�سيد  ث��اني  ويخرجون 
على  فالأمر  للنباتات،  بالن�سبة  �أما 
العك�س من ذلك؛ ت�ستخدم النباتات 
ث�����اني �أك�������س���ي���د ال����ك����رب����ون لإن����ت����اج 
)العملية  ثانوي  كمنتج  الأك�سجين 

المعروفة با�سم التمثيل ال�ضوئي(.
وتمت�ص النباتات ب�شكل �أ�سا�سي كل 
المنبعث في  ال��ك��رب��ون  �أك�����س��ي��د  ث���اني 

التنف�س الب�شري، لذا ف�إن م�ساهمة 
ث���اني �أك�����س��ي��د ال��ك��رب��ون ال��ن��ت��اج عن 
الب�شر في تغير المناخ هي في الأ�سا�س 

�صفر، كما قال الدكتور كوان.
ولا يمكن قول ال�شيء نف�سه بالن�سبة 
للميثان و�أك�سيد النيتروز، حيث �أن 
النباتات لا ت�ستخدم هذه الغازات في 

عملية التمثيل ال�ضوئي.
الميثان  ان��ب��ع��اث��ات  ال��ع��ل��م��اء  ودر������س 
التنف�س  في  ال���ن���ي�ت�روز  و�أك�������س���ي���د 
متطوعين   104 م����ن  ال���ب�������ش���ري 

بالغين من �سكان المملكة المتحدة.
ي�أخذوا  �أن  الم�����ش��ارك�ني  م��ن  وطُ��ل��ب 
ن��ف�����س��ا ع��م��ي��ق��ا وي���ح���ب�������س���ون���ه لم���دة 
كي�س  ال��زف�ير في  ث��م  ث����وان،  خم�س 
ب�ال���س��ت��ي��ك��ي ق��اب��ل ل��ل��إغ��ل�اق. وتم 
عينة   328 مج���م���وع���ه  م����ا  ج���م���ع 

تنف�س، و�سجل كل م�شارك تفا�صيل 
والتف�ضيلات  والجن�س  العمر  مثل 

الغذائية.
وب���ع���د تح��ل��ي��ل ال��ع��ي��ن��ات، وُج�����د �أن 
�أك�����س��ي��د ال��ن��ي�تروز ي��ن��ب��ع��ث م���ن كل 
غاز  على  العثور  تم  ولكن  م�شارك، 
%31 فقط من  �أنفا�س  في  الميثان 

الم�شاركين.
العثور  م���ن  ال��ع��ل��م��اء  ي��ت��م��ك��ن  ولم 
على �أي �صلة بين الغازات الموجودة 
ال��غ��ذائ��ي، على  وال��ن��ظ��ام  النف�س  في 
الرغم من �أنه من المعروف �أن �آكلي 
ال��ل��ح��وم ي��غ��ذون �أزم���ة الم��ن��اخ بطرق 

�أخرى.
�أن درا�ستهم نظرت  وي�ؤكد الخبراء 
ال��دف��ي��ئ��ة عن  ال����غ����ازات  �إلى  ف��ق��ط 
ط���ري���ق ال��ت��ن��ف�����س، وب���ال���ت���الي فهي 

لب�صمة  ���ش��ام�ال  ت��ق��دي��را  ت��ق��دم  لا 
لاانبعاثات التي ي�صدرها الفرد.

يُ��ن��ت��ج داخل  الم��ي��ث��ان  �أن غ���از  ي��ذك��ر 
الكائنات  الإن�سان عن طريق  ج�سم 
الحية الدقيقة التي ت�سمى مولدات 
ت�����س��ت��ع��م��ر الجهاز  وال���ت���ي  الم���ي���ث���ان، 
�إلى  الميثان  ويعبر  لدينا.  اله�ضمي 
ال��رئ��ت�ني حيث  �إلى  وي��ن��ت��ق��ل  ال����دم 

يمكن �إخراجه عن طريق الزفير.
البكتيريا  تقوم  نف�سه،  ال��وق��ت  وفي 
وتجويف  الأم�����ع�����اء  في  الم�����وج�����ودة 
في  الموجودة  الناترت  بتحويل  الفم 
النيتروز،  �أك�سيد  �إلى  والماء  الطعام 
�أنفا�س  في  �أي�������ض���ا  ي��ت�����س��رب  ال�����ذي 

الإن�سان.
 PLOS ن�شرت الدرا�سة في مجلة

.One
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•• دبي-الفجر:

في ق��ل��ب �إم������ارة دب����ي، ت��ق��ف م��ك��ت��ب��ة مح��م��د بن 
معرفية  ومنارة  وثقافي  ح�ضاري  كمعلم  را�شد 
الأم��ة ولغتها  ت��راث  متفردة، متجذرة بعمق في 
الثقافي  للعمق  حيًا  رم���زًا  تُعد  حيث  العربية؛ 
واللغوي الذي تزخر به المنطقة، لتقود في ظل 
من  ال�����ض��اد  بلغة  النهو�ض  تعزيز  رائ���دة  ر�ؤي���ة 
الفعاليات  من  ومتوا�صلة  ثرية  �سل�سلة  خ�الل 
العمل  وور����ش  الثقافية  وال�اربم��ج  والم���ب���ادرات 

التي تبرز غنى وتنوع الثقافة العربية.
وتحر�ص مكتبة محمد بن را�شد، منذ افتتاحها 
�إلى  الأن�شطة  م��ن  وا�سعة  �سل�سلة  تنظيم  على 
المهرجانات  م���ن  ال���ع���دي���د  ا���س��ت�����ض��اف��ة  ج���ان���ب 
والملتقيات الثقافية المحلية والإقليمية والعالمية 
اللغة  و�أهمية  جمال  على  ال�ضوء  ت�سلط  التي 
العربية وت�شجع ال�شباب والأطفال على القراءة 
من خلال ور�ش عمل مبتكرة تجمع بين التعلم 

والمرح بروح معا�صرة،
تحفز  لغوية  م�سابقات  تقديم  �إلى  بالإ�ضافة   
اللغة بطريقة تفاعلية  ا�ستك�شاف  ال�شباب على 

ومبدعة.
وم����ن ب�ي�ن �أب������رز م����ب����ادرات م��ك��ت��ب��ة مح��م��د بن 
�أف��راد المجتمع  اللغة العربية بين  را�شد لتعزيز 
يقر�أ«،  »ع�����الم  م���ب���ادرة  الج����دي����دة،  والأج����ي����ال 
 60000 بحوالي  خلالها  من  تبرعت  والتي 
الحكومية  والم���ؤ���س�����س��ات  الج��ه��ات  لمختلف  ك��ت��اب 
من  ال��ك��ث�ير  بينها  م��ن  والم��ك��ت��ب��ات  والتعليمية 

الكتب باللغة العربية،
ك��ت��اب م���ن مختلف   5000 م���ن  �أك��ث�ر  م��ن��ه��ا   
الم���ج���الات والم��و���ض��وع��ات تم ت��وزي��ع��ه��ا ع��ل��ى 11 
مجمعات  م�شروع  من  جديداً  تعليمياً  مجمعاً 
زايد التعليمية في �إمارات مختلفة داخل الدولة، 
بالإ�ضافة �إلى اعتزام المكتبة على موا�صلة توزيع 
المزيد من الكتب في الفترة المقبلة، الأمر الذي 
ن�سبة  المعرفة لأكبر  �إي�صال  يبرز حر�صها على 

من الأفراد، ويدعم ا�اترستيجية دولة الإمارات 
�إلى  ال��ق��راءة  على  والت�شجيع  الم��ع��رف��ة  ن�شر  في 
ج��ان��ب ت��ق��ديم ال��دع��م ل��ل��ط�الب الم�����ش��ارك�ني في 

تحدي القراءة العربي.
وبلغ مجموع عناوين الكتب المطبوعة والرقمية 
�أك�ث�ر م��ن مليون  ب��ن را���ش��د،  في مكتبة مح��م��د 
العناوين  ع��دد  و�صل  حيث  كتاب،  �أل��ف  ومائتي 
والفيديوهات الموجودة في قاعدة البيانات �أكثر 

من 21 مليون عنوان، 
المطلوبة من  الكتب  �إلى و�صول عدد  بالإ�ضافة 
كتاب،   4400 من  �أك�ثر  �إلى  والتطبيق  الموقع 
�إلى جانب  �أل��ف كتاب رقمي،   620 و�أك�ثر من 
من  �أك�ثر  بينها  من  عالمية،  بيانات  قواعد  �ست 
ال��ع��رب��ي��ة في جميع  ب��ال��ل��غ��ة  �أل���ف ع��ن��وان   600
المقتنيات  ج��ان��ب  �إلى  والتخ�ص�صات  الم��ج��الات 

والمخطوطات النادرة بين �أروقتها.
مجموعة  را���ش��د،  ب��ن  محمد  مكتبة  وتحت�ضن 
المتفردة  اللغوية  والم��راج��ع  الم��ع��اج��م  م��ن  غنية 
ت�شكل ج�سرًا بين  وال��ت��ي  والم��ع��ا���ص��رة،  وال��ن��ادرة 
تعزيز  في  دوره��ا  جانب  �إلى  والحا�ضر،  الما�ضي 

ح�ضور اللغة العربية والتطور اللغوي والثقافي 
ال��ع��رب��ي. وم��ن ب�ني �أب���رز ه��ذه الم��ع��اج��م، »ل�سان 
ال���ع���رب« لاب���ن م��ن��ظ��ور، »ج��م��ه��رة ال��ل��غ��ة« لابن 
دريد، و»معجم المعاني« للدكتور علي ال�صراف، 
و»معجم  �آب��ادي،  للفيروز  المحيط«  و»القامو�س 
الو�سيط« من  الأ�ضداد« لمي�شال مراد، و»المعجم 

مجمع اللغة العربية، وغيرها الكثير.

فعاليات متفردة 
افتتاحها،  را�شد، منذ  نظّمت مكتبة محمد بن 
تثقيفية  عمل  وور���ش��ة  فعالية   300 من  �أك�ثر 
المجتمع  ���ش��رائ��ح  لمختلف  وت��دري��ب��ي��ة  وتعليمية 
من الكبار والأطفال والعائلات في العديد من 
فعاليات  بينها  م��ن  وال��ت��خ�����ص�����ص��ات،  الم���ج���الات 

�شهرية »�أيام المكتبة« 
في  الكبير  النجاح  يج�سّد  م��ا  وك��ت��اب«،  و»ق��ه��وة 
منارة  لتكون  وا�اترستيجيتها  ر�ؤي��ت��ه��ا  تنفيذ 

للمعرفة والثقافة والإبداع.
كما عملت على ت�سخير التكنولوجيا في تقديم 
محتوى تعليمي جذاب يركز على اللغة العربية، 

والألعاب  التفاعلية  التعليمية  ال��ور���ش  م��ث��ل 
بطريقة  اللغة  مهارات  تعزز  التي  الإلكترونية 

ممتعة وع�صرية.
 وم����ن ب�ي�ن ف��ع��ال��ي��ات��ه��ا، ح��ر���ص��ت الم��ك��ت��ب��ة على 
ا�ست�ضافة نخبة من الكتّاب وال�شعراء في جل�سات 
تفاعلية وحوارية �شاركوا من خلالها تجاربهم 
العربية  باللغة  وال��ق��راءة  الإبداعية  الكتابة  في 
لدى  الأم  اللغة  ح��ب  وتعزيز  ال�شباب  لتحفيز 

الجيل النا�شئ.
على  �أ���ض��اءت  ال��ت��ي  المكتبة  فعاليات  �أب���رز  وم��ن 
ال��ل��غ��ة ال��ع��رب��ي��ة خ�ل�ال ال���ع���ام، �أم�����س��ي��ة �شعرية 
متفردة لل�شاعر الراحل الكبير كريم العراقي، 
�إبراهيم،  محمد  �إبراهيم  الإم��ارات��ي  وال�شاعر 
والمثقفين  وال�شعراء  الكتّاب  من  نخبة  بح�ضور 
الإماراتيين والعرب والمهتمين بالجانب الثقافي، 

وذلك احتفاءً باليوم العالمي للغة العربية.
باللغة  را���ش��د  ب��ن  مكتبة مح��م��د  اح��ت��ف��ت  ك��م��ا 
ا�ستثنائية،  �أم�سية  بتنظيم  م����ؤخ���رًا،  العربية 
لطفي  التون�سي  والملُحن  للفنان  وثقافية  فنية 
بو�شناق، ك�شف من خلالها عن جماليات ال�شعر 

التحولات  ون��اق�����ش  المُ��غ��ن��ى،  ال��ف�����ص��ي��ح  ال��ع��رب��ي 
التي طر�أت على الأغ��اني العربية عبر الزمن، 
وكذلك نظرة وتعامل الجيل الجديد مع اللغة 

العربية.
وتحمل �إقامة هذه الفعاليات �أهمية كبيرة حيث 
�إب��راز ال��دور المحوري للغة العربية في  ت�سهم في 
اللغة  ب�أهمية  الوعي  وتعزيز  وثقافتنا،  تراثنا 
الثقافية  هويتنا  من  يتجز�أ  لا  كجزء  العربية 
للتعريف  من�صة  توفير  جانب  �إلى  والوطنية 

بغنى اللغة وتنوعها.

جائزة محمد بن را�شد للغة العربية 
محمد  جائزة  را���ش��د،  بن  محمد  مكتبة  نظمت 
بن را�شد للغة العربية في ن�سختها لعام 2023، 
ملايين   2.8 م��ب��ل��غ  ن���ح���و  خ�����ص�����ص��ت  وال����ت����ي 
�أمريكي(،  دولار  �أل���ف   750( �إم���ارات���ي  دره���م 
ت���وزع ب��واق��ع 257 �أل���ف دره���م �إم���ارات���ي )70 
ف��ئ��ات الجائزة،  م��ن  ف��ئ��ة  ك��ل  ع��ن  �أل����ف دولار( 
ال��ت��ع��ل��ي��م، والتقانة  ت��ن��درج تح��ت مح���اور  ال��ت��ي 
)التكنولوجيا(، والإعلام والتوا�صل، وال�سيا�سة 

والثقافة  وال��ت��ع��ري��ب،  وال��ت��خ��ط��ي��ط  ال��ل��غ��وي��ة 
الأرقام  وتعك�س هذه  المعرفة.  والفكر ومجتمع 
العربية  باللغة  النهو�ض  دع��م  في  المكتبة  ر�ؤي���ة 
ون�شرها وا�ستخدامها في الحياة العامة، وت�سهيل 
تعلمها وتعليمها، �إ�ضافة �إلى تعزيز مكانة اللغة 

العربية وت�شجيع العاملين على نه�ضتها.

مركز الترميم
وفي �إطار حر�صها على الحفاظ على المخطوطات 
القادمة،  للأجيال  و�صولها  و�ضمان  العربية 
من  وب��رع��اي��ة  را���ش��د  ب��ن  محمد  مكتبة  �أ�س�ست 
لتقديم  م��ت��ك��ام�اًل  م���رك���زًا   ،»&e »ات�������ص���الات 
خ��دم��ات ال�ترم��ي��م والم��ع��الج��ة ال��ف��ن��يّ��ة لمختلف 
ومخطوطات  كتب  من  ال��ن��ادرة  المقتنيات  �أن��واع 

بمختلف اللغات ومن بينها اللغة العربية.
وي�ضم مركز الترميم �أحدث الأجهزة والأدوات 
ترميم  لعملية  ال�الزم��ة  الح��دي��ث��ة  والتقنيات 
الكتب  ت�صوير  �إلى  بالإ�ضافة  والكتب،  الوثائق 
الأعمال  من  وغيرها  والمخطوطات  والخرائط 
�صيغ  �إلى  تحويلها  �أي  رقمنتها  ث��م  الم��ك��ت��وب��ة، 
مختلف  في  وال��ت��وف��ر  للن�شر  قابلة  �إل��ك�ترون��ي��ة 
والعلماء  ل��ل��ب��اح��ث�ني  الإل���ك�ت�رون���ي���ة  الم��ن�����ص��ات 

والطلاب.
ويعمل مركز الترميم على الحفاظ على الكتب 
�أ�شكال  من  �شكلا  باعتبارها  النادرة  والمقتنيات 
وا�ستمرار  ال��ب�����ش��ري  ال��ت��ط��ور  ع��ل��ى  الم��ح��اف��ظ��ة 

الح�ضارة الإن�سانية بمكوناتها؛ 
�أو الكتب  وذل���ك ب���إخ��راج الم��خ��ط��وط��ات ال��ن��ادرة 
المتاحف  في  عر�ضه  �أ�سلوب  م��ع  يتنا�سب  ب�شكل 
وترميم  التلف  معاجلة  خ�الل  م��ن  والم��ع��ار���ض 
بالهوية  الإخ����ل���ال  دون  الم���ه�ت�رئ���ة  الأج���������زاء 

التاريخية.
الح�ضارة  لا�ستمرار  �ضماناً  الترميم  يعد  كما   
الما�ضي  من  تاريخية  ر�سالة  بو�صفه  الإن�سانية 
الحياة  تعك�س  وم���ر�آة  والم�ستقبل  الحا�ضر  �إلى 

الإن�سانية في مراحلها التاريخية.

مكتبة محمد بن را�شد.. منارة معرفية لتعزيز اللغة العربية بر�ؤية معا�صرة

•• دبي - وام: 

�أكد �سعادة جمال بن حويرب المدير التنفيذي لم�ؤ�س�سة محمد 
العربية  للغة  العالمي  اليوم  �أن  للمعرفة  مكتوم  �آل  را�شد  بن 
�إحياء  �إلى  يدعونا  ع��ام  ك��ل  م��ن  18دي�سمبر  ي�صادف  ال��ذي 
قيمة لغتنا العربية وتذكر موروثها الخالد وتفردها المتميز 
ومفرداتها  ومعانيها  م�ضامينها  ا�ستوعبت  ال��ت��ي  فاللغة 
التي  واللغة  الإن�ساني  الفكر  �إبداعات  و�أرف��ع  �أرق��ى  العظيمة 
العالم  ح��ول  النا�س  م��ن  الم�الي�ني  مئات  ويتعلمها  يتحدثها 
وحيوية  وعراقتها  ب�أ�صالتها  يليق  ع��الم��ي  ب�إحتفاء  ج��دي��رة 
�أن   - المنا�سبة  ب��ه��ذه  �أم�����س  ت�صريح  في   - ح��ا���ض��ره��ا.و�أ���ض��اف 

اليوم العالمي للغة العربية ي�ستقي معناه من عالمية هذه اللغة 
و�إ�سهامها العميق في بناء ج�سور التوا�صل والتفاعل بين الأمم 
المنا�سبة  ه��ذه  نحيي  �إذ  ال��ت��اري��خ..ون��ح��ن  م��ر  على  وال�شعوب 
الكبرى  بالم��سؤولية  �أنف�سنا  نذكر  ف�إننا  الأم  بلغتنا  ونزدهي 
�أن  م��سؤولية  القادمة،  الأج��ي��ال  �أم��ام  عاتقنا  على  تقع  التي 
نحمي لغتنا ونقوي ح�ضورها ونثبت فعاليتها وقدرتها على 
احتواء تطورات الع�صر والتعبير عن �أعقد و�أدق ما قد يجول 
العربية  اللغة  �أن تر�سيخ ح�ضور  الب�شري.و�أكد  العقل  داخل 
لطالما �شكل �أولوية ق�صوى لدى م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد �آل 
البرامج  العديد من  الم�ؤ�س�سة  �أطلقت  للمعرفة حيث  مكتوم 
الذي  الرقمي”  المعرفة  “مركز  مثل  والم�شاريع  والم��ب��ادرات 

وتقلي�ص  العربية  للغة  الرقمي  الح�ضور  تو�سيع  في  ي�سهم 
الذي  للكتابة”  ال���دولي  دب��ي  و”برنامج  المعرفية  ال��ف��ج��وة 
الكتاب  واحت�ضان  ال�شابة  الأدب��ي��ة  الم��واه��ب  لت�شجيع  ي�سعى 
�إلى  تهدف  التي  “بالعربي”  مبادرة  �إلى  �إ�ضافة  والمبدعين 

تعزيز ا�ستخدام اللغة العربية عبر ال�شبكة العنكبوتية.
مواقع  في  دوم��اً  �سنكون  قائلًا  حويربت�صريحه  بن  واختتم 
جهودنا  و�سنوا�صل  العربية  بلغتنا  ق��دم��اً  للم�ضي  ال��ري��ادة 
رقعة  وتو�سيع  وتطويرها  لغتنا  �صون  �أج��ل  من  ومبادراتنا 
و�سنبقى  وهويتنا  وثقافتنا  ح�ضارتنا  م��ر�آة  لأنها  انت�شارها 
�أوفياء لإرث �أ�سلافنا حري�صين على تعزيز مكانة لغتنا ودعم 

م�يرسة ح�ضارتنا العربية العريقة.

م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد للمعرفة: اللغة العربية جديرة 
باحتفاء عالمي يليق ب�أ�صالتها وعراقتها 
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فيلم لريدلي �سكوت كلَّف 200 مليون دولار �أميركي

عاطفية  حكاية   :"Napoleon"
بلم�سة �سيا�سية

�إل��ي��ك��م ال��ف��ر���ض��ي��ة الم����ؤطّ���رة ل��ل��مُ�����ش��اه��دة: كيف 
ما  نابليون؟  دور  في  فينيك�س  خواكين  �سيظهر 

الجديد الذي �سيُ�ضيئه �سكوت في بطله؟
�أنّ  في  كامنٌ  الفر�ضية  من  الأول  الج��زء  �سبب 
نابليون  ل���دور  فينيك�س  تر�شيح  ع��ن  الإع��ل�ان 
لتود  "جوكر" )2019(  نجاح  ذروة  في  ح�صل 
�يرسة  ��وّرت  ���صُ ال��ث��اني:  الج���زء  �سبب  فيليب�س. 
�سي�ضيف  م���اذا  ع���دة.  �أف�ل�امٍ  في  �سابقاً  نابليون 

�سكوت؟
في  ال�سينما،  قاعة  في  كثيرون  فرن�سيون  هناك 
فرن�سا  ما�ضي  لهم  �سيقول  م���اذا  ك��ازاب�الن��ك��ا. 
ع���ن ح��ا���ض��ره��ا؟ ي��ح��ك��ي ���س��ك��وت ن��ت��ائ��ج طموح 
بلداً  يتحدّى  مم��زّق،  بائ�س  حي  فّال بلد،  زعيم 
العالم.  ب��ح��ار  ون��ه��ب  ال�صناعية،  ال��ث��ورة  ع��رف 
بقراءة  الم��ق��ارب��ة.  بهذه  الفرن�سيون  يُعجَب  ل��ن 
حروب  �أنّ  للمُ�شاهد  يتّ�ضح  �سياقه،  في  الفيلم 
ع��الم ال��ي��وم �أ���ش��دّ م��ن ك��لّ ح��روب الما�ضي. قدّم 
�سكوت وقائع منتقاة من حياة الجنرال، في �سرد 
اندلاع  لحظة  م��ن  تمتدّ  لكرونولوجيا،  خطّي 
القرن  �إلى مطلع  الفرن�سية )1789(،  الثورة 
الـ19. في كلّ م�شهد رئي�سي، يكتب المخرج المكان 
الحدث.  في  الم�شهد  موقعة  لت�سهيل  وال��زم��ان، 
والفو�ضى، في  الب�ؤ�س  بونابرت  ال�ضابط  يعاين 

الثورة الفرن�سية المزلزلة. حينها، تناول ال�شعب 
وعي�ش  ال�����س��ج��ن��اء،  لتحرير  ال�����س��ج��ون  مفاتيح 
الفيلم  ع��ن��وان  يُكتب  �أنْ  �صدفة  لي�س  الم��ج��ازر. 
على المل�صق بالدم، على طريقة توقيع نابليون 

في عقد زواجه.
كُ���لّ���ف ال�����ض��اب��ط بمهمة،  ت��اري��خ��ي��اً و���س��ي��ا���س��ي��اً، 
ونجح في التحدّي، فطلب ما فوقه. هكذا، �صار 
يترقّى. جنرال �صارم ووحيد وغريب وطموح. 
يظهر ال�سبب في لقطات ب�ؤ�س فرن�سا، في خلفية 
المَ�����ش��اه��د. م���ن وج��ه��ة ن��ظ��ر ال��ف��رن�����س��ي�ني، هذا 

تقلي�ص من عظمة نابليون.
هاجم نابليون ال�شجاع مو�سكو، فَفَرّ الرو�س فوق 
بحيرة متجمّدة، ق�صفها نابليون، فانهار الثلج، 
الكاماير في  �سكوت  ري��دلي  و�ضع  الرو�س.  وبلع 
والخيل  الج��ن��ود  غ��رق  لالتقاط  البحيرة،  قعر 
في  تدريجياً،  ب��ال��دم  الثلج  فاختلط  الجريحة، 
نزولهما �إلى القاع. من هذا الموت، تطفو ملحمة 
ب�صرية على �شا�شة ذات 40 ماترً مربعاً، تُ�شبع 

العين.
�أ�سلوب الفيلم ق�صيدة ب�صرية بال�ضوء واللون، 
ت���غ�ي�رات ال��ط��ق�����س، م���ا ي��ج��ع��ل التلاوين  تح���ت 
. �إنّها �شعرية ت�ستلهم اللوحات الت�شكيلية  تتغّري
اقتب�ست  �سابقاً،  النابليونية.  الح���روب  ل��زم��ن 

حركات ج�سد بطل "جوكر" من لوحات الر�سام 
�سكوت  اقتب�س  "نابليون"،  في  ��يَ��ال.  ���شِ �إي��غ��ون 
م��ظ��ه��ر الإم��ب�ارط����ور م���ن ل���وح���ات ج����اك لوي 
ب�شكل  الر�سم  في  ال�سينوغرافيا  تح�ضر  دافيد. 
�أنْ  �أك�ثر كثافة وق��وّة ودلال���ة. من هنا، يمكنها 

تفيد مخرجي الم�سرح وال�سينما.
بهدف التوا�صل مع جمهور وا�سع، اعتمد �سكوت 
ا�ستقرائية،  الكاماير  تقليديا.  �إخ���راج  �أ�سلوب 
ال����ع����ام، وم����ن وجه  �إلى  ت�����ص��ع��د م���ن الخ���ا����ص 
ت�ستك�شف  ال�شا�سع.  الف�ضاء  �إلى  ال�شخ�صية 
المكان الذي يتحرّك فيه البطل، وحجم الجي�ش 
ي��ق��دّم �سكوت  �إث��ب��ات زع��ام��ت��ه.  �إلى  ال���ذي ينتبه 
ت�صويراً ملحمياً للقاء العدو المهاجم، والجي�ش 
اللقطات  ال��ت��وا���ص��ل��ي في  الم��ن��ه��ج  ه���ذا  الم���داف���ع. 
يقدّم  مخ��رج  المنتجين.  ثقة  للمخرج  ي�ضمن 
ميزانيات  ي�ستحقّ  التذاكر،  �شبّاك  في  الح�ساب 

�إنتاج �ضخمة.
�أنْ  لم يقتنع نابليون بالن�صر في مو�سكو، فقرّر 

يغامر. 
يهاجم  �أنْ  في  �شجاعة  �أي  نهايته.  ول��دت  هكذا 
�سانت  ب����اتج����اه  ال�����رو������س  وي�����ط�����ارد  م���و����س���ك���و، 

بطر�سبورغ: حينها، 
بال�سبب  وخاطبه  �شجاع،  �ضابط  �أم��ام��ه  وق��ف 
الذي ا�ستنبطه �ستانلي كوبريك لتف�يرس هزيمة 
نابليون في رو�سيا. الجنرال نابليون ابن حو�ض 
ويريد  الثلج،  يعرف  الذي لم  المتو�سط،  البحر 
ال�ضابط:  له  رو�سيا. قال  �شمالي  �إلى  الو�صول 
هذا  في  بطر�سبورغ  �سانت  �إلى  نذهب  "كيف 
والثلج؟".  تتنا�سب  لا  بخَيْل  الرو�سي،  ال�شتاء 
التحذير،  نابليون  ي�صدّق  لم  ف��ادح.  خط�أ  ه��ذا 

فخ�سر 560 �ألف جندي. 
لأنّه  الجغرافية،  هزمته  النهاية.  ب��داي��ة  تلك 
قال  الحرب".  "فنّ  في  ت��زو  �سان  در���س  تجاهل 
والإمدادات  الطرق  مع�سكرك حيث  "�أقم  تزو: 
وخط العودة". خ�سر نابليون، فا�ستحقّ �سخرية 
ت��ول�����س��ت��وي م��ن��ه، لأنّ�����ه ع����دوّ الم�����س��ي��ح في رواي���ة 

وال�سلام". "الحرب 
من  ب��ل  �شخ�صه،  م��ن  ال�����ض��اب��ط  قيمة  تنبع  لا 
�سياق بروزه، ليحارب الملكيات الإقطاعية. هناك 

ب  تقع مفارقة: ع�سكري يقود بلد الثورة، يُن�صَّ
الأكبر  الكاهن  ي�ضع  �أنْ  ويرف�ض  �إم�اربط��وراً، 
التاج فوق ر�أ�سه بيده. نابليون بونابرت: هزمته 
وهزمته  الإق���ط���اع���ي���ة،  رو���س��ي��ا  في  الج��غ��راف��ي��ة 
�إنكلاتر، ملكة البحار في القرنين الـ18 والـ19، 
م��سألة  الح���رب   .)1815( وات��رل��و  معركة  في 
الح���روب  ت�ستهلك  ف��ق��ط.  ���ش��ج��اع��ة  لا  م�����وارد، 
يموتون  ال��ذي��ن  ال�شجعان  ع��دد  الب�شر.  �أع��م��ار 
في الحروب �أقلّ من الجبناء. الغريب �أنّ الب�شر 
يُ�سمّونهم  ال��دم.  يُهرقون  من  ق�ص�ص  يحبّون 

�أبطالًا.
خ�ص�ص ريدلي �سكوت 20 دقيقة لمعركة واترلو. 
بعدها، جل�س نابليون ي�أكل ب�شهيّة غريبة، بينما 
�سكوت  �صوّر  والمنفى.  الهزيمة  ل�شروط  يُ�صغي 
كاريزما.  دون  المنت�صر من  الإنكليزي  ال�ضابط 

وّره ك�شخ�ص حقود، وقع الن�صر بين يديه. �صَ
�أث����ر للوجه  �أي  ���س��ك��وت  ف��ي��ل��م ري����دلي  ل��ي�����س في 
رجل  الج��ن�ارل  لأنّ  "جوكر"،  لممثل  ال�����س��اخ��ر 
�سوداوي �شكّاك، لا يعرف المرح. تقمّ�ص خواكين 
الكلام،  قليل  متجهّم،  ج�ارنل  �سلوك  فينيك�س 
كن لجنرال،  ك�شفت نظرته القلقة �سلوكه. لا ُمي
�أنْ يمتلك  �شخ�ص،  3 ملايين  ت�سبّب في مقتل 
بنظراته  يتوا�صل،  جنرال  البهلوان.  مزاح  ذرّة 
ليدرك  النحلة حركياً،  تتوا�صل  كما  وحركاته، 
رفيقاتها  النحلة  تخاطب  كما  ب�صرياً،  المعنى 
ا�شتغال  ث��م��ار  م��ن  ه���ذا  غنيمة.  تكت�شف  ح�ني 
�شكلًا:  �أداءه.  يُ��غ�يّرّر  ل��ك��ي  ن��ف�����س��ه،  ع��ل��ى  الم��م��ث��ل 
ارتدى البهلوان بزّة جنرال. يقول رولان بارت: 
"هناك ده�شة ما في ر�ؤية �شخ�ص م�ألوف لديك 
مرتدياً ملاب�س مختلفة" )"الغرفة الم�ضيئة"، 

�ص. 61(.
ما الذي �أ�ضافه �سكوت �إلى نابليون؟ قدّم حكاية 
على  الفيلم  يت�أ�سّ�س  �سيا�سية.  بلم�سة  عاطفية 
الإنكليزي.  ـ  الفرن�سي  التناف�س  تاريخي:  عمق 
بين الحرب والزوجة، اختار العودة �إلى معاقبة 
للفر�س  و�لاؤه  وت��ق��ب��ي��ل��ه��ا.  الخ��ائ��ن��ة،  ال���زوج���ة 
والم����ر�أة. الج�ن�ارل ق��وي في الح���رب، و�ضعيف في 

ال�سرير. هنا، ركّز المخرج على الجانب الذاتي.
الفرن�سية،  ل��ل��ث��ورة  ال�����س��ي��ا���س��ي  ال��ب��ع��د  يح�ضر 

نابليون  �سكوت  ���ص��وّر  الق�صة.  خلفية  ل��ي���ؤثّ��ث 
الحبّ  يعي�ش  ���س��وداوي��اً،  رومان�سياً  ال�����س��وداوي 
بينما  نف�سه.  را���ض على  ب�صعوبة. �ضابط غير 

�أبي  ك���ان ج��ن��وده ي��ن��ه��ب��ون الآث�����ار، تح��ت ن�صب 
ال���ه���ول، وق���ف الج��ن��ارل ي��ق��ي�����س ق��ام��ت��ه بقامة 

مومياء فرعون.

 )Thanksgiving(... انتقام دموي بطعم الرعب
و�سمعية  ب�صرية  جرعة  للجمهور  يقدم  �أن   ،)Thanksgiving( الأميركي  الفيلم  ا�ستطاع 
مليئة بالت�شويق والإثارة، مغلفة بطعم الرعب الذي لم يخلُ من م�شاهد القتل والدماء، والتي 

جاءت كلها من دافع لاانتقام.
فالن�ص الذي كتبه كل من �إيلي روث مع جيف ريندل، لم يبتعد كثايرً عن �أجواء �أفلام الرعب 
ال�شهيرة منذ قديم الزمن، كما �أنه لم يغب عنه عن�صر المفاج�أة في معرفة القاتل، وهو ما ترجمه 
روث ب�صفته المخرج �أي�ضاً بم�شاهد ذات �إيقاع �سريع ومت�سل�سلة الأفكار، م�ستعيناً بم�ؤثرات �صوتية 

تتما�شى مع طبيعة الحدث.
الأحداث تنطلق في يوم )عيد ال�شكر( في مدينة بليموث، في م�شهد يتجمع النا�س به خارج متجر 

)RightMart( للا�ستفادة من الخ�صومات الكبيرة.
لكن الكارثة تبد�أ ب�سبب ابنة �صاحب المتجر جي�سيكا رايت، التي ت�سمح لأ�صدقائها بوبي و�إيفان 
وغابي و�سكوبا ويوليا بالدخول مبكراً من الباب الجانبي قبل الجميع، الأمر الذي �أثار حفيظة 

المنتظرين و)جنونهم( وجعلهم يتدافعون �إلى داخل المتجر، ما ت�سبب بوفاة العديد منهم.
وبعد مرور عام من الحادثة،

 ي�ستعد المتجر مجدداً لتخ�صي�ص يوم خ�صومات �آخر يتزامن مع موعد لااحتفال بـ)عيد ال�شكر(، 
لكن وفي هذه الأثناء، تتلقى جي�سكيا مع �أ�صدقائها ذاتهم من�شوراً على و�سائل التوا�صل لااجتماعي، 
تظهر فيه �أ�سما�ؤهم موزعة على مقاعد طاولة )عيد ال�شكر(، ومن هنا تبد�أ الأحداث في الت�صاعد 
تلك  في  الم�صور  الفيديو  مقطع  في  ظهروا  الذين  الأ�شخا�ص  غالبية  قتل  يتم  عندما  التدريجي 
الليلة على يد �شخ�ص يرتدي قناع جون كارفر، والذي يقوم �أي�ضاً بخطف البقية وو�ضعهم على 
المائدة �إلى جانب بقية الجثث. وفي هذه الأثناء، تنجح جي�سيكا بالهرب عن طريق ت�سلقها ال�سياج 
والجري عبر الغابة و�صولًا �إلى م�ستودع، وتتوالى الأحداث حتى يتم الك�شف عن القاتل الذي لم 

يكن ليتوقعه �أحد.
كل دقيقة في الفيلم تمرّ حاملة معها عن�صراً ت�شويقياً، دعمتها زوايا الكاماير التي �أبدع المخرج في 

اختيارها وا�ستخدامها، م�ستغلًا براعة الممثلين في ت�أدية �أدوارهم.
غير�ستون  جينا  نيولون(،  �إيريك  )ال�شريف  ديمب�سي  باتريك  بطولة  من  الفيلم  �أن  �إلى  يٌ�شار 
بروك�س  غالين  راي��ت(،  )جي�سيكا  فلايرك  نيل  كولينز(،  )ميت�ش  �أول�سون  تاي  كولينز(،  )�أماندا 
�أدي�سون راي )غابي(، غابرييل دافنبورت  )بوبي(، توما�سو �ساينلي )�إيفان(، جينا وارن )يوليا(، 

)�سكوبا( وغيرهم.

منذ  مت�ضاربة،  وتكهّنات  فر�ضيات  �صيغت 
"نابليون"  �إنتاج  عن  "�آبل"  �شركة  �إعلان 
عامين  بعد  ���س��ك��وت.  ل��ري��دلي   )2023(
ي�ستطيع  لا  الدعاية،  من  العام  ون�صف 
والجلو�س  خ��الٍ،  بذهنٍ  الدخول  المُ�شاهد 
�أمام �شا�شة كبيرة، لمتابعة فيلم كلَّف 200 

مليون دولار �أميركي.
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علماء يكت�شفون �أخيرا �سبب �سهولة مكافحة 
الجهاز المناعي للإنفلونزا مقارنة بال�سرطان

در�س العلماء الجهاز المناعي لمعرفة ال�سبب وراء �سهولة مكافحة الإنفلونزا 
جديدة  طفرة  �إح���داث  على  ذل��ك  ي�ساعد  �أن  في  �أم�ال  بال�سرطان،  مقارنة 
المناعة  جهاز  �أن  الفئران  على  �أجريت  التي  الدرا�سة  و�أظهرت  العلاج.  في 
يتفاعل مع ال�سرطان ب�شكل �أقل قوة من فيرو�س الإنفلونزا، وي�أمل العلماء 
في معهد �أبحاث ال�سرطان في المملكة المتحدة في ا�سكتلندا في جامعة غلا�سكو 
بحيث  المناعية  لاا�ستجابة  تعزز  جديدة  علاجات  �إلى  الدرا�سة  ت���ؤدي  �أن 

تن�شط ب�شكل كامل وتعالج ال�سرطان عندما يبد�أ.
ومن المعروف �أن الج�سم لا يتعرف دائما على التهديد الرئي�سي الذي يمثله 

ال�سرطان، ولكنه يدرك الخطر الذي ت�شكله الإنفلونزا.
وكان  ال��رئ��ت�ني،  �إلى  ينت�شر  ال���ذي  الج��ل��د  ���س��رط��ان  بفح�ص  العلماء  وق���ام 
التركيز على كيفية تفاعل الجهاز المناعي مع ال�سرطان، وبالتالي يمكن �أن 

تكون النتائج قابلة للتطبيق على مجموعة متنوعة من �أنواع ال�سرطان.
�أنه على الرغم من تفاعل  و�أج��رى الفريق تجارب على الفئران، ووج��دوا 
الجهاز المناعي بقوة مع فيرو�س الإنفلونزا، �إلا �أنه لم ين�شط ب�شكل كامل 
�ضد ال�سرطان. ونظروا على وجه التحديد �إلى الخلايا الموجودة في الجهاز 

المناعي للفئران، الم�سماة الخلايا الجذعية، والتي توجد �أي�ضا في الب�شر.
وه��ن��اك ن��وع��ان م��ن الخ�الي��ا الجذعية، �أحدهما م��وج��ود في الخ�الي��ا التي 
ت�صبح ورميّة، والآخر الذي يعي�ش في العقد الليمفاوية، وهي جزء �أ�سا�سي 
من الجهاز المناعي. وبمجرد �أن يبد�أ ال�سرطان، تتحرك الخلايا الجذعية 
في ال�سرطان نحو العقد الليمفاوية، ولكن بمجرد و�صولها �إلى هناك، ف�إنها 
لا تعطي نف�س م�ستوى �إنذار الخطر للخلايا الجذعية في العقد الليمفاوية 

كما تفعل عند وجود فيرو�س الإنفلونزا.
وهذا يعني �أن الجهاز المناعي يرى �أن م�ستوى التهديد من ال�سرطان هو 
نف�س م�ستوى الإ�صابة الب�سيطة، مثل جرح �صغير، ولا ين�شط �إلا بطريقة 
منخف�ضة الم�ستوى. و�ستكون الخطوة التالية للبحث هي �إجراء مزيد من 
�إلى  تنبهه  �إ�شارات  يتلقى  وكيف  المناعي،  الجهاز  توا�صل  لكيفية  الدرا�سة 

التهديدات وكيف يفهم مدى �أهمية التهديد.
المناعي  الجهاز  تعر�ض  ك��ان  �إذا  ما  �أي�ضا  الإ�ضافية  ال��درا���س��ات  و�ستو�ضح 

للتهديد هو عامل في مدى تفاعله �أو قلة تفاعله.
وقال الباحث الرئي�سي الدكتور �إد روبرت�س، من معهد �أبحاث ال�سرطان في 
المملكة المتحدة في ا�سكتلندا وجامعة غلا�سكو: "نظرنا �إلى ال�سرطان الذي 
بالإنفلونزا  تت�أثر  التي  الأع�ضاء  الرئتين لأنه ي�ؤثر على نف�س  �إلى  انت�شر 
للح�صول على �أف�ضل مقارنة. �أردنا �أن نرى كيف يتعامل جهاز المناعة مع 
الإن��ذار لم ين�شط بقوة كما فعل مع  �أن نظام  التهديدات المختلفة، ور�أينا 
الإنفلونزا". وتابع: "�إن معرفة �أن �إ�شارات الطوارئ تتوقف في الجزء من 
العملية الذي تكون الخلايا الجذعية م��سؤولة عنه، يمكن �أن ي�سمح ب�إن�شاء 
علاجات مناعية جديدة تعزز جهاز المناعة حتى يهاجم ال�سرطان، �أو ين�شط 
نظام التنبيه نف�سه. قد ي�سمح هذا بالك�شف عن ال�سرطان في مرحلة مبكرة 
القا�سية  المناعي للمري�ض بدلا من العلاجات  ومعالجته بوا�سطة الجهاز 
ال�ضرورية في مرحلة لاحقة عندما ينمو ال�سرطان ويحتمل �أن ينت�شر �إلى 

�أجزاء �أخرى من الج�سم".

؟  ال�سيرك  عرف  من  �أول  • من 
-هم الرومان في روما وال�يرسك كلمة لاتينية تعني الدائرة 

• من �أول من �أطلق كلمة برلمان على المجال�س الوطنية 
ومجال�س الأمة ؟

- هم الفرن�سيين و�أ�صلها بارل وتعني كلام 
؟ البريد  طوابع  ا�ستخدمت  العالم  في  دولة  �أول  • ماهي 

-هي بريطانيا في عهد الملكة فكتوريا 
؟  الكعك  �صنع  من  �أول  • من 

-هم القدماء الم�صريين 
؟  اليدوية  ال�ساعة  ا�ستعمل  من  �أول  • من 

-هم الجنود البريطانيين .
؟  المعلقة  بابل  حدائق  بنى  • من 

- هو الملك الأ�شوري نبوخذ ن�صر الثاني

الخوف  عند  لي�س  ولكن  دموع  له  تنزل  التم�ساح  و�أن  �سعيداً.  يكون  عندما  ذنبه  يهز  الكلب  �أن  تعلم  • هل 
�أو الألم، �إنما عندما يكون ي�أكل �شيئاً �أكبر من ات�ساع فتحة فمه، و�أن القط يقو�س ظهره عند الخوف. 

التي  وال�ضفادع  البحرية  ال�ضفادع  هي  البرمائية  الحيوانات  من  مجموعات  ثلاث  هناك  �أن  تعلم  • هل 
تعي�ش غالباً على الياب�سة ولا ذيل لها. وال�سمندرية، والحيوانات الحجرية. 

�إلى  تعود  الياب�سة فهي  تعي�ش على  �أنها  البرمائية، ورغم  من الحيوانات  1040 جن�ساً  �أكثر من  • هناك 
الماء لمو�سم المعا�شرة، حيث ت�ضع البيو�ض هناك. 

 200 �أو   150 �إلى  �أطول حياة قد ت�صل  �أن الفيل يعي�ش  �أن من بين الحيوانات الثدية يعتقد  • هل تعلم 
 100 �أكثر من  �أي�ضاً  �سنة، والح�صان يعي�ش �أحياناً فوق الـ50 عاماً. ومن بين الطيور ف�إن الن�سور تعي�ش 
�سنة. �أما بطل الحياة الطويلة فهي ال�سلحفاة، فهناك �سلحفاة م�شهورة جداً تدعى �سلحفاة موي�شيو�س عا�شت 

بكل ت�أكيد 152 �سنة ومنهم من يعي�ش �أكثر من 200 �سنة. 
• هل تعلم �أن الكنغر يعتبر �أحد �أغرب و�أقدم �أجنا�س الحيوانات الموجودة على الأر�ض اليوم. وهو يتواجد 
بكثرة في ا�اترسليا، وي�شتهر بجرابه الموجود على بطنه الذي يحمل فيه �صغيره بعد الولادة. يقف الكنغر 
�أمامية ق�يرصة ذات مخالب �صغيرة، ورج�الن خلفيتان  �أرج��ل  النمو بطول حوالي مترين. ولديه  المكتمل 

طويلتان جداً وهما اللتان تمكنان الكنغر من القفز لم�سافات طويلة ت�صل �أحياناً �إلى 6 �أمتار.
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الموز 
�أعلن رييغو لاتيكاينن الخبير الفنلندي 
في مجال التغذية �أن الموز هو "الفاكهة 
الغذائية  منازع" لم��زاي��اه  ب�ال  ال��رائ��دة 
ويعد  الفيتامينات،  ومتنوعة  متعددة 
الفاكهة الأكثر ا�ستهلاكا عالميا. فالموز، 
الغذائية/ بالعنا�صر  غناه  عن  ف�ضلا 
 487 بن�سبة  كالبوتا�سيوم،  ال�صحية 

ملغ لكل موزة وهو مفيد في خف�ض �ضغط الدم، والمغنيزيوم، والفيتامينات "�أ" 
و"ب" و"ج"، يتوفر على فوائد �أخرى متغيرة وفقا لتغير لون ق�شرته المواكب 
به.  خا�صة  غذائية  مزايا  ل��ون  لكل  �أن  حيث  ن�ضجه  مراحل  من  مرحلة  لكل 
و�أو�ضح رييغو لاتيكاينن �أن الموز �أخ�ضر اللون مفيد في �إنقا�ص الوزن لانخفا�ض 
م�ستوى ال�سكر فيه، بالإ�ضافة �إلى  توفره على المواد الم�ضادة للأك�سدة المعززة 

ل�صحة الجهاز اله�ضمي.
في المقابل، الموز الأ�صفر غني بال�سعرات الحرارية لارتفاع من�سوب ال�سكر فيه 

وي�صلح كوجبة غذائية، و�إن كان لا ين�صح به الم�صابون بداء ال�سكري.
�أما الموز النا�ضج بق�شرة منقطة ببقع �سوداء فيت�ضمن كمية مرتفعة ن�سبيا من 
�إلى حد  �إذا كان مفرطا في الن�ضج  �آن �آف" الم�ضادة لل�سرطان. فيما  "تي  مادة 

�سواد ق�شرته فقدرته �أعلى في كبح تكاثر خلايا الأورام ال�سرطانية.
الموز  تناول  التعود على  رييغو لاتيكاينن على �ضرورة  الفنلندي  ويلح الخبير 
واليو�سفي  والبرتقال  "الكيوي  منها  ذك��ر  والتي  يوميا،  ع��ام  ب�شكل  والفواكه 
والجريب فروت والتوت والم�شم�ش الأ�سود ونبق البحر"، لغناها بالفيتامينات 
المتنوعة ال�ضرورية ومزاياها العالية الفائدة للتوازن ال�صحي لج�سم الإن�سان.

عندما حان موعد �شروق ال�شم�س ومع اول خيوطها الذهبية اطلت المولودة بوجهها ال�صغير الرائع .. و�صرخت 
القابلة مبروك انها بنت رائعة الجمال وجهها م�شرق وجاءت للدنيا بات�سامة جميلة فهلل لااب الذي ينتظر 

هذه اللحظة منذ �سنوات طويلة وقال انها �شروق .. ��سأ�سميها �شروق.
مرت �سنوات كثيرة تكبر فيها �شروق وتكبر حتى �صارت عرو�س فاتنه �شعرها بمثل خيوط ال�شم�س الذهبية 
ووجها اجمل ما تراه في البلدة لاامنة حتى جاء يوم تنظره كل ام حين يتقدم منها من يقول زوجيني ابنتك 
ولكن هنا فالامر مختلف فقد كان ابن الوزير هو من جاء ولكنه يريدها في بيته جارية ولي�ست زوجة وعندما 
قال لااب كلمته ابنتني لي�ست جارية �صرخ هذا ال�شاب وهدد بالقتل والخراب لمن يع�صي له كلمة لكن الكلمة هنا 
كانت كلمة �شروق تلك الذكية الجميلة الفاتنه والماكرة، نعم ماكرة فهي تعرف ان اباها لن ي�ستطيع محاربة ابن 
الوزير وقد عرف عنه الغ�ضب ال�سريع و�سفك الدماء، ح�سنا ايها ال�شاب اتركني ب�ضعة ايام وتعالى لت�أخذني، 
ذهب وكان في قمة �سعادته ف�ستكون عنده جارية اجمل من كل جواري الملك بل الدنيا با�سرها. م�ساء ارتدت 
�شروق احلى ما عندها، تجملت وهي الجميلة، تزينت وهي زينة فتيات المدينة وت�سللت بهدوء �إلى الق�صر، نعم 
طلبت مقابلة الملك وعندما �سمع رئي�س الحر�س بمطلبها �ضحك، وقال منده�شا الملك نف�سه تريدين مقابلته 
فقالت و�ستندم ان لم تبلغه ذلك، �اؤكد لك انك �ستندم ان لم تبلغه، و�صل الكلام �إلى الملك وكان يجل�س مع 
عائلته للع�شاء الملكة وابنتيها وابنها .. اماير و�سيم تتمناه كل فتاه، انحنت �شروق بتحية رقيقة وب�صوت هادىء 
قالت جئت ا�ستجير بمولاي الملك ان ا�ستطاع ان يجيرني فانتف�ض الملك، وقال وان لم اجيرك انا فمن ي�ستطيع 
غيري هاتي ما عندك .. حكت ما حدث وا�ضافت انها لن تكون جارية لاحد وان ارادها زوجة فهي اي�ضا لن تقبل 
به فان يده ملوثة بالدماء ومن لا يخاف الملك لا يتورع عن عمل اي �شيء، فكيف ت�أمن على نف�سها زوجة له .. 
�صوت جميل وكلام يدخل القلوب خا�صة ان كان قلب مثل قلب لاامير الو�سيم وقلب الملكة لاام التي اعجبت 
ال�شعب كثاير ان  التي ت�صلح بكلماتها وهدوئها وجمالها ان تكون زوجة امير، و�سيقدر  الفتاة  ب�شجاعة تلك 
تكون زوجة الملك القادم فتاه من وطنهم تك�سب ودهم وت�ضع المملكة بين يديها ويد زوجها .. ح�سنا كل �شىء 
ي�يرس كما ارادت �شروق ار�سل الملك في طلب والد �شروق ليطلب ابنته زوجة للامير واعلنت لاافراح وارت�سمت 
ال�سعادة على كل وجه ما عدا وجه ابن الوزير، فكيف له ان يتحدى الملك وعندما اعلن غ�ضبه بطريقته عند 
بيت �شروق وجد الحر�س في انتظاره، ح�ضرت كل المدينة عر�س لاامير ولااميرة ولكن الوزير وابنه لم يح�ضرا 

ذلك العر�س فلي�س من المتبع ان يخرج ال�سجناء من �سجونهم ليح�ضروا لااعرا�س والحفلات .

يعزى ظهور الهالات ال�سوداء تحت العينين عادة 
هناك  ول��ك��ن  الأك�����س��ج�ني.  ونق�ص  ال��ن��وم  قلة  �إلى 
�أ�سباب �أخرى لظهورها، منها ما هو خطير جدا.

�أخ�صائية  ي��وغ��وروف��ا  ت��ات��ي��ان��ا  ل��ل��دك��ت��ورة  ووف��ق��ا 
تجاهل  ع��دم  يجب  وال�شعر،  الجلدية  الأم��را���ض 
قد  لأنها  العينين،  تحت  ال�سوداء  الهالات  ظهور 
فقر  ب�سبب  الأك�سجة  نق�ص  ع��ن  ناجمة  تكون 
ال��ق��ل��ب والأوع���ي���ة  �أو م�����ش��ك�الت في  ال�����دم، 
الق�صبات  و�أم���را����ض  ال��ك��ل��ى  �أو  ال��دم��وي��ة 
الدموية  ال�����ش��ع�يرات  في  �أو  ال��ه��وائ��ي��ة، 
الأولى  ال���ث�ل�اث���ة  الح������الات  ال���ن���اف���ذة. 
من  كافية  كمية  و���ص��ول  بعدم  ترتبط 

ي��ت�����س��ب��ب في تحول  م���ا  �إلى الج�����س��م،  الأك�����س��ج�ني 
يعرف  ف��م��ث�ال  الأزرق.  ال���ل���ون  �إلى  الأن�������س���ج���ة 
الكثيرون �أن م�شكلات القلب والأوعية الدموية، 
�أن تتجلى في زرقة المثلث  التنف�س، يمكن  وكذلك 

الأنفي ال�شفوي.
 Fenestrated النافذة  ال�شعرية  والأوع��ي��ة 
تحتوي  ���ش��ع��ري��ة  �أوع���ي���ة  ه���ي   capillaries
تعرف  البطانية  الخ�الي��ا  في  �صغيرة  ثقوب  على 
في  ب��ن�����ش��اط  ت�����س��اه��م   fenestrae ب��ال��ن��واف��ذ 
�أن  �إلى  ب��ال��ن��ظ��ر  ل��ذل��ك  ال���غ���ازات.  ت��ب��ادل  عملية 
الأن�سجة الموجودة تحت العينين رقيقة والأوعية 
وي����ؤدي عدم  ال��ل��ون،  زرق���اء  التي تحتها  الدموية 

الأك�سجين،  م��ن  ال�الزم��ة  الكمية  على  ح�صولها 
العينين.  ال�سوداء تحت  الهالات  ي�سبب ظهور  ما 
كما �أن تناول بع�ض الأدوية وم�شكلات في الجهاز 
ت�سبب ظهور  �أن  �أخ��رى يمكن  وعوامل  اله�ضمي 

الهالات ال�سوداء.
الهالات  ه���ذه  م��ن  للتخل�ص  ال��ط��ب��ي��ب��ة  وت��ن�����ص��ح 
ال�����س��وداء ب�����ض��رورة م��راج��ع��ة ال��ط��ب��ي��ب لتحديد 
�سبب ظهورها وعلاجها. كما يمكن التخفيف من 
مظهرها بو�ضع كمادات مختلفة ول�صقات خا�صة 
الليمفاوي،  التدفق  تح�سين  على  ت�ساعد  عليها، 
الإج����راءات  ه��ذه  ولكن  الأن�سجة.  ورم  وتخفيف 

تعطي نتائج م�ؤقتة فقط ولا تعالج الم�شكلة.

�إلى ماذا ت�شير الهالات ال�سوداء تحت العينين؟

الممثلة البريطانية ميا ماكينا برو�س ت�سلم »جائزة الاكت�شاف الأوروبي« للمخرجة البريطانية مولي مانينغ 
ووكر خلال حفل توزيع جوائز الفيلم الأوروبي ال�ساد�س والثلاثين في برلين. �أ ف ب


