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اأطعمة يجب اإبعادها عن طفلك نهائيا في هذا العمر
�شاركت خبيرة التغذية ريانون لمبرت، تجربتها مع بع�ض الأطعمة 
التي ين�شح بتجنب تقديمها للأطفال في عمر �شغير حتى ل يترتب 

على ذلك اآثار �شحية �شيئة للغاية.
الملح  اإن  "ال�شن" البريطانية،  ل�شحيفة  حديثها  في  لمبببرت  وقالت 
يقبع على راأ�ض قائمة تلك الأطعمة، ل �شيما بالن�شبة للأطفال الذين 

تتراوح اأعمارهم بين �شنة وثلثة �شنوات.
اأن يت�شبب  ال�شكر الم�شاف، والببذي يمكن  كما حثت الآببباء على تجنب 
لها من  لما  الم�شبعة،  الدهون  للغاية من  كما حذرت  الأ�شنان.  بت�شو�ض 
اأنواع   3 التغذية  خبببببيرة  خ�شت  ولببكببن  للغاية.  �شلبية  �شحية  اآثبببار 

تحديدا يجب على الآباء تجنبها:
ل ينبغي اإعطاء الع�شل للأطفال الذين تقل اأعمارهم عن عام واحد، 
البكتيريا الخطرة على  اأنببواع معينة من  اأن يحتوي على  لأنببه يمكن 
ي�شبب  اأن  والببذي يمكن  لل�شكر  اأنببه م�شدر  ال�شن، كما  بهذا  الأطببفببال 

ت�شو�ض الأ�شنان.
وجبببببات خفيفة من  تببنبباول  الخببامبب�ببشببة  �ببشببن  دون  لببلأطببفببال  ينبغي  ل 
الفواكه المجففة مثل الزبيب اأو الم�شم�ض المجفف، فمثل الع�شل، الكثير 

منها يمكن اأن ي�شبب ت�شو�ض الأ�شنان.

براءة البطاط�س المثلجة من ال�سرطان
ببببببرّاأت تببو�ببشببيببة جببديببدة البببببطبباطبب�ببض المببثببلببجببة مببن دورهببببا في الت�شبب 
بال�شرطان، بعد �شنوات من العتقاد باأنّ تخزين البطاط�ض النيئة في 
درجات حرارة منخف�شة يوؤدي اإلى تكوين �شكريات اإ�شافية، قد تتحوّل 

اإلى مادة م�شرطنة عند قلي البطاط�ض اأو تحمي�شها اأو خبزها.
اأحدث  �شوء  في  لن�شائحها،  الم�شتهلك" تحديثاً  حماية  "لجنة  اأجببرت 
اأبحاث "منظّمة الغذاء العالمي"، حيث اأ�شارت خبيرة التغذية �شيفالي 
تخزين  بببات  اإذ  تببغببيّرت،   قببد  البطاط�ض  حببول  الن�شائح  اأنّ  اإلى  لببوث 
منها،  ا�شتفادة  اأق�شى  لتحقيق  جيدة  طريقة  الثلجة  في  البطاط�ض 
مواد  مع  جمعها  عدم  �شرط  لكن  يطول،  ا�شتخدامها  كان  اإذا  خا�شة 

غذائية اأخرى، وفقاً لما نقلته �شحيفة ديلي ميل البريطانية.
اأ�شدروا  قببد  الببغببذائببيببة،  المببعببايببير  هيئة  مببن  بريطانيون  خببببراء  وكبببان 
وينتج مواد  الثلجة غير �شحي،  البطاط�ض في  ببباأن تخزين  تحذيرًا 
الثلجة،  البطاط�ض في  اأنه عندما يتم تخزين  �شارة. وذكر الخبببراء 
يتم تحويل الن�شا في البطاط�ض اإلى �شكر".  واأو�شحوا اأنه عند خبزها 
الأ�شباراجين وتنتج  الأميني  ال�شكريات مع  الحم�ض  اأو قليها، تتحد 

مادة الأكريلميد الكيميائية، والتي يعتقد اأنها �شارة.

�سدمة في عالم الطب.. اإ�سابة مراهق بـ»األزهايمر«
العا�شمة  الباحثين في  في حادثة طبية غريبة، �شخ�ض مجموعة من 
19 عاما بمر�ض  اإ�شابة �شاب �شيني يبلغ من العمر  ال�شينية بكين، 

األزهايمر.
�شخ�ض  اأ�شغر  ال�شاب  هذا  �شيكون  بالفعل  الت�شخي�ض  ثبت  حال  وفي 

م�شاب بالمر�ض على الإطلق.
ول تزال الأ�شباب الدقيقة لمر�ض األزهايمر غير معروفة اإلى حد كبير، 
ولكن الميزة المتعارف عليها للمر�ض هي تراكم نوعين من البروتينات 

في الدماغ، هما بيتا اأميلويد وتاو.
ومع ذلك، ف�شلت عمليات الم�شح في اإظهار اأي علمات لهذه الميزات في 

دماغ ال�شاب البالغ من العمر 19 عاما.
لكن الباحثين وجدوا م�شتويات عالية ب�شكل غير طبيعي من بروتين 

ي�شمى "p-tau181" في ال�شائل الدماغي ال�شوكي للمري�ض.
وترجع جميع حالت مر�ض األزهايمر تقريبا لدى الأ�شخا�ض الذين 
تقل اأعمارهم عن 30 عاما اإلى جينات موروثة، وبالفعل، فاإن الحالة 
�شبب  لها  كان  21 عاما،  العمر  تبلغ من  �شنا، وهي  الأ�شغر  ال�شابقة 

وراثي.
درا�شته  التركيز على  يعاني من م�شاكل في  المري�ض  بببداأ   ،17 �شن  في 
المدر�شية، تبع ذلك بعد عام فقدان ذاكرته ق�شيرة المدى، لم ي�شتطع 
اأن يتذكر ما اإذا كان قد اأكل اأو قام بواجبه المنزلي، اأ�شبح فقدان ذاكرته 

�شديدًا لدرجة اأنه ا�شطر اإلى ترك المدر�شة الثانوية.
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مزارعو مرتفعات اليمن 
يقتلعون القات ويعودون للبن

العا�شمة  قببرب  حبببراز،  مرتفعات  في  المببزارعببون  يخ�ش�ض  وا�ببشببح،  بحما�ض 
المحافظة  البن للم�شاعدة في  الأرا�شي لزراعة  اليمنية �شنعاء، مزيداً من 
المببزارعببون في حراز  ويقتلع  مادية مرتفعة.  قيمة  له  ت�شدير  كمنتج  عليه 
اأ�شجار القات، وهي مادة مخدرة معتدلة يتم ا�شتهلكها محلياً على نطاق 
وا�شع بهدف تحقيق ال�شترخاء في اليمن، لزراعة البن مكانها. وتقع حراز 
على بعد نحو 90 كيلومتراً جنوب غربي �شنعاء مع قرى جبلية مح�شنة 
تت�شبث بقمم �شخرية ل يمكن الو�شول لها تقريباً على ارتفاع ثلثة اآلف 
ذات  من  الببوهبباب،  اأ�شيل  المبببزارع  ويقول  البحر.  �شطح  م�شتوى  فببوق  متر 
لأن  البن  ونغر�ض  القات  �شجرة  " نقلع  القان�ض،  بيت  م�شار  وادي  منطقة 
البن اأ�شبح تجارته اأح�شن واأف�شل وتنمت )نمت( في هذه ال�شنوات القليلة 
اأجدادنا الأولين، نقلع �شجرة القات  اأ�شل  اإلى الأ�شل،  )الما�شية(. ورجعنا 

التي ت�شيع الوقت وت�شيع المال. وهذه المنطقة من اأح�شن مناطق البن".
وقال فهد ال�شهاري، اأحد منتجي القهوة اليمنية، "دائما نبحث عن اأعلى 
تقييمات واأف�شل اأنواع البن، فهذه تعتبر المنطقة هذه في غربي حراز، م�شار 
)وادي( من اأف�شل المناطق التي ننتج منها القهوة ودائما تعطينا تقييمات 
عالية وكانت اأكثر العينات الفائزة في 2022 في المزاد الوطني، كانت من 
اأ�شيل الوهاب، من ذات منطقة وادي م�شار  المببزارع  هذه المنطقة". ويقول 
تجارته  اأ�شبح  البببن  لأن  البببن  ونغر�ض  القات  �شجرة  " نقلع  القان�ض،  بيت 
اأح�شن واأف�شل وتنمت )نمت( في هذه ال�شنوات القليلة )الما�شية(. ورجعنا 
اأجدادنا الأولببين، نقلع �شجرة القات التي ت�شيع الوقت  اأ�شل  اإلى الأ�شل، 

وت�شيع المال. وهذه المنطقة من اأح�شن مناطق البن".

�سمكة اأم تم�ساح.. كائن 
غريب بقاع البحر الأحمر

اأثار مقطع فيديو تم ت�شويره تحت الماء 
وانت�شر على مواقع التوا�شل الجتماعي، 
حيرة المتابعين حول تحديد ما المخلوق 

الذي يظهر في اأعماق البحر؟
يدعى   م�شري،  غو�ض  مببدرب  وا�شتطاع 
والببذي �شبر خفايا الحياة  ب�شرى،  بيتر 
البحرية في البحر الأحمر، من ت�شوير 
المببقببطببع تحبببت المبببباء حببيببث بببببرزت �شمكة 
ال�شوكية  الببراأ�ببض  م�شطحة  با�شم  تُعرف 
قد تعتقد للوهلة الأولى اأنّها عبارة عن 
تم�شاح، نظرا لل�شبه الملحوظ بينها وبين 

الكائن البرمائي.
ول ي�شكل هببذا الببنببوع مببن الأ�ببشببمبباك اأي 
الببببب�ببشببر، ويمببكببن للغوا�شين  خببطببر عببلببى 

القتراب منها ب�شهولة.
وتحمل هذه ال�شمكة �شفات مميز قادرة 
وتتميز  �شكلها،  تمويه  على  خللها  من 
وا�شعتين،  وعينين  كبير  براأ�ض  ال�شمكة 
ما يوفر لها الح�شول على مجال روؤية 

وا�شع النطاق.
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كريمات ب�سيطة تعالج 
ع التهاب الجلد لدى الر�سّ

الألمانية  ت�شت  اأوكبببو  مجلة  اأوردت 
اأنبببببه يمببكببن عببببلج الببتببهبباب الجلد 
بوا�شطة  الحبببفبببا�بببض  مببنببطببقببة  في 
الكريمات المحتوية على زيت اللوز 
اأو زيت فول ال�شويا اأو زبدة ال�شيا 
الزنك؛  اأك�شيد  اأو  الع�شل  �شمع  اأو 
عببلببى ترطيب  تببعببمببل  اإنبببهبببا  حببيببث 

المنطقة الملتهبة.
باختبار  المعنية  المببجببلببة  واأ�ببشببافببت 
كريمات  اأن  والمبببنبببتبببجبببات  البب�ببشببلببع 
من  تبببخبببلبببو  اأن  يبببجبببب  البببعبببنبببايبببة 
العطرية؛ كونها  الهيدروكربونات 

تندرج �شمن المواد الم�شرطنة.
اأن  اإلى  ت�شت"  "اأوكو  واأ�ببببشببببارت 
التهاب الجلد في منطقة الحفا�ض 
الدافئة  البببببيببئببة  ببب�ببشبببببب  يبببحبببدث 
والببببرطبببببببببة داخببببببل الحبببفبببا�بببض مع 
الببتببلمبب�ببض والحبببتبببكببباك ببببين جلد 

الطفل الر�شيع والبول والبراز. 

النق�س المقلق للثلوج في 
اأوروبا ينذر بجفاف �سديد

تببتببزايببد المبببخببباوف مببن الجببفبباف في 
اأوروببببا في الوقت الببذي تظهر فيه 
اأنحاء  الببثببلببوج في  كببثببافببة  قببيببا�ببشببات 
فقط  ب�شيطاً  جبببزءاً  الألبببب  جبببببال 
من التراكم الطبيعي في مثل هذا 
اأن هطول  الببعببام، كما  الببوقببت مببن 
اإيطاليا  مثل  اأمبباكببن  في  الأمببطببار 
خطير  ب�شكل  نببببادراً  كببان  وفرن�شا 

هذا ال�شهر اأي�شاً.
كلو�ض  الأر�ببببببشبببببباد  عبببببالم  وقببببببال 
جيو�شفير  مببركببز  مببن  ها�شلنجر 
الأر�شاد  خدمة  وهببي  النم�شاوي، 
اإن  النم�شاوية،  الحكومية  الجوية 
ت�شاقط الثلوج في فرن�شا و�شوي�شرا 
اأقل  النم�شا  من  واأجببزاء  واإيطاليا 

بكثير من المتو�شط.
ليجامبيانتي  مببنببظببمببة  وحببببببذرت 
لببلببربببح، في  الببهببادفببة  غببير  البيئية 
اإيطاليا، من تراجع ت�شاقط الثلوج 
المتو�شط  مببن  اأقبببل   53% بن�شبة 
على المدى الطويل في جبال الألب 
الإيطالية خلل الأ�شهر الأخيرة.

الثلج  قببلببة  في  المبب�ببشببكببلببة  تببكببمببن  ول 
عدم  في  اأيبب�ببشبباً  تكمن  بببل  فح�شب، 

هطول الأمطار.
وتظهر البيانات اأن هطول الأمطار 
في حببو�ببض نببهببر ببببو، الببببذي يتدفق 
انخف�ض  اإيبببطبببالبببيبببا،  �ببشببمببال  عببببر 
بالمتو�شط  مقارنة   61% بن�شبة 

التاريخي.
اأ�شابيع  عبببببدة  ببببعبببد  فبببرنببب�بببشبببا،  وفي 
متتالية من عدم هطول الأمطار، 
هناك مخاوف من اأن ت�شهد البلد 
ثببببباني �ببشببيببف عبببلبببى الببببتببببوالي من 

الجفاف والقيود على المياه.

هذه العادات الب�سيطة.. 
تجعلك منتجاً وناجحاً و�سعيداً
يعاني البع�ض، من حين لآخر، من ال�شعور بالإرهاق وعدم 
الإنتاجية اأو الرغبة في زيادة الإنتاجية كل يوم. ويمكن 
العمل  بين  توازن  اإيجاد  في  �شعوبة  اإلى  ال�شبب  يرجع  اأن 

وحياة المرء ال�شخ�شية.
حان الوقت لتغيير الأمور وال�شتفادة الق�شوى من كل يوم، 
اإذ يكمن �شر النجاح وال�شعادة في الروتين ال�شباحي، بح�شب 

."New Trader U" ما ورد في تقرير ن�شره موقع
من خلال تنفيذ العادات الب�شيطة بانتظام يوميًا، �شيمكن 
ب�شكل  والنجاح  الرفاهية  في  ملحوظ  اختلاف  ملاحظة 
اأن يوؤثر الروتين ال�شباحي المت�شق ب�شكل كبير  عام. يمكن 

على كيفية التعامل مع باقي اليوم. اإنه يوفر اإح�شا�شًا 
بمزيد  ال�شعور  على  ي�شاعد  مما  والتجاه،  بالنظام 

من التحكم وتقليل التوتر.

اأظهرت درا�شة اأجريت في جامعة ميت�شغان اأن واحداً من كل 3 اآباء قد يعطي 
الطفل خاف�شاً للحرارة التي تقل عن 38 مئوية، وهو اأمر غير مو�شى به 
من البروتوكولت الطبية. ووجدت الدرا�شة اأن ن�شف الآباء �شي�شتخدمون 
الدواء لخف�ض الحرارة اإذا تراوحت بين 38 و38.8 مئوية، ومن المرجّح اأن 

يعطي ربع الآباء جرعة اإ�شافية لمنع عودة الحمّى، من دون حاجة لذلك.
الحمّى  اأن  الآببببباء  معظم  يبببدرك  اإك�شبري�ض"،  "مديكال  مببوقببع  وبح�شب 
منخف�شة الدرجة ت�شاعد ج�شم الطفل على محاربة العدوى، لكنهم ي�شعون 

اإلى راحة الطفل ب�شكل اأ�شرع.
وقالت الدكتورة �شوزان وولفورد الم�شرفة على الدرا�شة: "ل ي�شاعد خف�ض 
المنخف�شة  الواقع، ت�شاعد الحمى  اأ�شرع. في  عببادةً في علجه  حببرارة الطفل 
الدرجة على محاربة العدوى. وهناك اأي�شاً خطر اإعطاء الكثير من الأدوية 

من دون حاجة اإليها، ولذلك اآثار جانبية".
ودعت وولفورد اإلى ا�شتخدام موازين حرارة اأكثر دقة من الموازين التلم�شية 
الإلكترونية، والتي تعطي نتائج مختلفة في كل مرة، كما ينبغي التاأكد من 

ا�شتخدام ميزان الحرارة بالطريقة ال�شليمة.

درا�سة تحذّر من اإعطاء الطفل 
خاف�س الحرارة دون حاجة

ال�شخ�ض  ي�شطر  فلن  روتين محدد،  هناك  يكون  عندما 
اإلى اإ�شاعة الوقت والطاقة في تحديد ما يجب القيام به 
بعد ذلك، اإنما يمكنه النطلق بحيوية لتحقيق اأهداف 

وا�شحة.
اإجببهبباد اتخاذ  البب�ببشببببباح عببلببى تجببنببب  اتببببباع روتبببين  ي�شاعد 
القرار. اإن اإجهاد القرار هو ظاهرة طبيعية عندما تكون 
مما  ب�شرعة،  الببقببرارات  مببن  الكثير  لتببخبباذ  حاجة  هناك 
يمكن اأن يوؤدي اإلى انخفا�ض الدافع وزيادة التوتر حيث 
يوؤدي  اأن  الم�شتمر. ويمكن  الخببيببارات  وابببل من  المببخ  يغمر 
و�شع روتين محدد اإلى تقليل عدد القرارات التي يحتاج 
ال�شخ�ض اإلى اتخاذها في ال�شباح، وهو ما ينتج عنه قدرة 
الأكثر  الببقببرارات  لتببخبباذ  العقلية  الطاقة  على  الحببفبباظ 

اأهمية التي يمكن اأن يواجهها على مدار اليوم.
ال�شباحي  البببروتبببين  في  معينة  عببنببا�ببشببر  ت�شمين  ينبغي 
ل�شمان اأق�شى قدر من الإنتاجية والنجاح وال�شعادة، كما 

يلي:

ال�شحي: الإفطار   .1
اإن وجبة الفطور المغذية هي اأمر حا�شم لروتين �شباحي 

مثمر. 
عببنببدمببا يببتببم تببغببذيببة الجبب�ببشببم والببعببقببل بببوجبببببة مببتببوازنببة في 
البب�ببشببببباح، فببباإن المبببرء يببوفببر الببطبباقببة والببعببنببا�ببشببر الغذائية 
اللزمة لق�شاء اليوم بتركيز وو�شوح. �شواء كان يُف�شل 
اأو  الكاملة  الحبوب  من  المحم�ض  والخبز  البي�ض  تناول 
دقيق ال�شوفان مع الفاكهة الطازجة اأو مخفوق البروتين، 
اإفطار  بوجبة  تغذية الج�شم  الوقت في  بع�ض  فبباإن ق�شاء 
اأو  بببالجببوع  �شعور  تجنب  على  ي�شاعد  اأن  يمكن  �شحية 
التركيز  وتح�شين  النهار  منت�شف  في  ال�شريع  الإنببهبباك 
طوال اليوم. يراعى اأن تحافظ وجبة الفطور على توازن 
ن�شبة ال�شكر في الدم وفي الوقت نف�شه تمنح الطاقة لبدء 

اليوم.

 .2
التخطيط 

وتحبببببببببديبببببببببد 
الأولويات:

ي�شاعد  اأن  يمكن 
دقائق  ببب�ببشببع  اأخببببببذ 

للتخطيط  �ببشببببباح  كببل 
اليوم  ومببببهببببام  لأنببب�بببشبببطبببة 

الأولببببببويببببببات على  وتحببببديببببد 
ال�شحيح  المبب�ببشببار  عببلببى  البببببقبباء 

وتجببنببب البب�ببشببعببور بببببالإرهبببباق من 
وقت  تخ�شي�ض  يتيح  المبببهبببام.  قببائببمببة 

على  التركيز  الأولببويببات  للتخطيط وتحديد 
المهام  الوقت في  اإ�شاعة  اأولً وتجنب  اأهمية  الأكثر  المهام 

ال�شعور بمزيد  ي�شاعد ذلك على  اأن  اأهمية. يمكن  الأقببل 
اإلى  يبببوؤدي  ممببا  الببتببوتببر،  وتقليل  وال�شيطرة  التحكم  مببن 
التعامل مع  بدء  يتم  اأن  والنجاح. يجب  الإنتاجية  زيببادة 
المهام الأكثر اإلحاحًا في ال�شباح حيث يكون لدى ال�شخ�ض 

اأكبر قدر من الطاقة.

اليقظ: التاأمل   .3
للتاأمل،  م�شاء  اأو  �شباح  كببل  فقط  دقببائببق  ب�شع  اأخبببذ  اإن 
والتركيز على التنف�ض بانتظام ومراجعة الأفكار يمكن اأن 
ي�شاعد في ت�شفية الذهن وتقليل التوتر. لقد ثبت اأن تاأمل 
القلق وزيادة  التركيز وتقليل  ي�شاعد في تح�شين  اليقظة 
الرفاهية العامة. من خلل تهدئة العقل والتركيز على 
ب�شعور من  يومه  المببرء  يق�شي  اأن  التنف�ض، يمكن  تنظيم 
الهدوء وال�شلم الداخلي، مما يمكن اأن ي�شاعد في �شبط 
اإرهاقًا، كما ي�شاعد على  اإنتاجية واأقل  اأكثر  النغمة ليوم 

الخلود اإلى النوم ب�شكل مريح.

البببتبببمبببريبببنبببات   .4
الريا�شية:

الن�شاط  دمبببج  يببعببتبببر 
الببببروتببببين  في  البببببببببببدني 
رائعة  طببريببقببة  الببيببومببي 
للم�شاعدة في الح�شول على 
مزيد من الطاقة، و�شواء كان 
المرء يف�شل جل�شة يوغا �شريعة 
اأو تمرين ريا�شي، فقد  اأو الجري 
يعزز  البببببببدني  الببنبب�ببشبباط  اأن  ثبببببت 
العقلي.  والببو�ببشببوح  الإنببتبباجببيببة 
تبب�ببشبباعببد ممببار�ببشببة الببريببا�ببشببة في 
ومن  القلب  �شربات  رفع معدل 
زيادة تدفق الدم، اإلى جانب اإفراز 
هببرمببون الإنبببدورفبببين، البببذي يمببكببن اأن 
يُح�شن الحالة المزاجية ويقلل من التوتر، وبالتالي يمكن 

الفوز ب�شبط نغمة يوم منتج وحيوي قادم.

المتنان: ممار�شة   .5
عن  التعبير  خببلل  مببن  اإيجابية  بملحظة  يومك  اإنببهبباء 
في  ي�شاعده  اأن  يمكن  الإن�شان  حياة  في  للأ�شياء  المتنان 
الحفاظ على نظرة اإيجابية وتح�شين ال�شعادة ب�شكل عام. 
�شواء كان ال�شخ�ض يقوم بتدوين ملحظات ومذكرات في 
التي  الأ�ببشببيبباء  في  بالتفكير  يقوم  مجببرد  اأو  يوميات  دفببتر 
دقائق  ب�شع  تخ�شي�ض  فبباإن  لببوجببودهببا،  بالمتنان  ي�شعر 
في  ي�شاعد  اأن  يمكن  الإيببجببابببيببات  على  للتركيز  ليلة  كببل 
�شبط النغمة ليوم تالي اأكثر اإيجابية واإر�شاءً. من خلل 
بدلً  له  �شاكراً  ال�شخ�ض  يكون  اأن  يجب  ما  على  التركيز 
ب�شعور  الببتببالي  يومه  يبببببداأ  اأن  اإلببيببه، يمكنه  يفتقر  مببا  مببن 
ال�شعادة  زيبببادة  اإلى  يبببوؤدي  قببد  التقدير والببر�ببشببا، ممببا  مببن 

والرفاهية.

زيت الزيتون  
يقلل من التهاب 

المفا�سل 
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�ش�ؤون محلية
بم�شاركة 716 �شاعراً و�شاعرة من 17 دولة عربية

اإعلان اأ�سماء الفائزين بم�سابقة النخلة باأل�سنة ال�سعراء بدورتها ال�سابعة »2023«

بالتعاون مع اأكاديمية فاطمة بنت مبارك للريا�شة الن�شائية

ق�سم التربية الريا�سية بجامعة الإمارات ينظم يوم اللياقة المفتوح

اأحمد بن حمدان ي�شيد بجناح المعهد في اآيدك�ض  

اأبوظبي المهني يطوّر برامجه المتخ�س�سة لتكون وفق نظام التلمذة 
المهنية الذي ي�ستغرق عامين

د.عبدالرحمن الحمادي:هدفنا تطبيق اأحدث النظم العالمية لتخريج كفاءات وطنية تواكب التطور ال�سناعي في كل الأوقات

الدولية  الببعببامببة لجبببائبببزة خببلببيببفببة  الأمببببانببببة  اأعببلببنببت 
لنخيل التمر والبتكار الزراعي عن اأ�شماء الفائزين 
بم�شابقة "النخلة باأل�شنة ال�شعراء" بدورتها ال�شابعة 
للجائزة  الببعببامببة  الأمبببانبببة  تنظمها  الببتببي   )2023(
وزير  نهيان،  اآل  مبارك  نهيان  ال�شيخ  معالي  برعاية 
الجائزة،  اأمببنبباء  مجل�ض  رئي�ض  والتعاي�ض،  الت�شامح 

وجاءت النتائج على النحو التالي:

الفئة الأولى )ال�شعر الف�شيح(
1 - المركز الأول: فاز به ال�شاعر اأ�شرف محمد عبد 

ار " العزيز محمد، عن ق�شيدة بعنوان " جُمَّ
علي  ةحببببوراء  ال�شاعر  بببه  فبباز  الببثبباني:  المببركببز   -  2
يببو�ببشببف الببهببمببيببلببي، عببن قبب�ببشببيببدة بببعببنببوان " غببنببيببةٌ ما 

غادرتْ عُ�ضَّ فمي "
يا�شين  ريم  ال�شاعرة  به  فببازت  الثالث:  المركز   -  3

قزيز، عن ق�شيدة بعنوان " قِنوانٌ باذِخَةُ المجَد "

الفئة الثانية )ال�شعر النبطي(
عبيد  يو�شف  ال�شاعر  بببه  فبباز  الأول:  المببركببز   -  1
" با�شببقة  بببعببنببوان  قبب�ببشببيببدة  عببن  الببفببل�ببشببي،  خمي�ض 

الجبيبن "
عو�ض  �شالح  ال�شاعر  بببه  فبباز  الببثبباني:  المببركببز   -  2

عايد النبع، عن ق�شيدة بعنوان " اأم الخير "

علي  بن  �شالح  ال�شاعر  به  فاز  الثالث:  المركز   3-
" عرو�ض  بعنوان  ق�شيدة  عببن  الحبباتمببي،  بببن محمد 

مْل " الرَّ
حيث بلغ عدد الم�شاركين الإجمالي في الم�شابقة بدورتها 
دولة   17 يمثلون  و�ببشبباعببرة  �ببشبباعببرا   716 ال�شابعة 
الأولى  الفئة  فئتين  �شمن  ق�شائدهم  نَظَمُوا  عربية 
لل�شعر الف�شيح والفئة الثانية لل�شعر النبطي في حب 
النخلة وف�شلها واأثرها. جاء ذلك في ت�شريح �شحفي 
اأدلى به الدكتور عبد الوهاب زايد، اأمين عام الجائزة 
عقب ا�شتلم نتائج تقييم الأعمال ال�شعرية الم�شاركة 
الف�شيح  بال�شعر  متخ�ش�شة  تحكيم  لجنة  قبل  من 

وال�شعر النبطي والنقد الأدبي. 
واأ�شاف اأمين عام الجائزة اأن م�شابقة "النخلة باأل�شنة 
ال�شعراء" تهدف الى توظيف ال�شعر النبطي وال�شعر 
الف�شيح كو�شيلة مهمة في تنمية وعي الجمهور لأهمية 
الناحية التراثية والزراعية  التمر من  �شجرة نخيل 
التمر  نخيل  ثقافة  وتعزيز  والقت�شادية.  والغذائية 
النخيل(  �شجرة  ال�شعر )و�شف  اأغرا�ض  اأحد  لإحياء 
بنوعية  ال�شعرية  والبب�ببشبباحببة  الببعببربببيببة  المكتبة  ورفبببد 
مميزة من الق�شائد في حب النخلة، وت�شجيع ال�شعراء 
على اإبداع وكتابة ق�شائد نوعية واإتاحة الفر�شة اأمام 
الجميع للتناف�ض بطريقة �شفافة من خلل ت�شليط 

الأ�شواء على تجارب ال�شعراء الفائزين بالم�شابقة.

ق�شم  نظم   2023 تبتكر  الإمببببارات  فعاليات  �شمن 
الإمارات  بجامعة  التربية  بكلية  الريا�شية  التربية 
الببعببربببيببة المببتببحببدة، وبببالببتببعبباون مببع اأكبباديمببيببة فاطمة 
المفتوح  اللياقة  يوم  الن�شائية،  للريا�شة  مبارك  بنت 
لببلببطببالبببببات، حببيببث تببهببدف هببببذه الببفببعببالببيببة اإلى رفع 
الريا�شية  الأن�شطة  باأهمية ممار�شة  الوعي  م�شتوى 

وفوائدها ال�شحية.
وقبببد ت�شمن يبببوم الببلببيبباقببة المببفببتببوح عببلببى الببعببديببد من 
و�شد  التتابع،  �شباق  بينها  مببن  الريا�شية  الأن�شطة 
الحبل، وكرة الطائرة، وكرة ال�شلة، ومختلف الألعاب 
ال�شحة  مبببوؤ�بببشبببرات  قببيببا�ببض  جببانببب  اإلى  الببريببا�ببشببيببة، 

واللياقة البدنية العامة لدى الم�شاركين. 

اأ�شتاذ  حندوق-  جيهان  الدكتوره  قدمت  جانبها  من 
اأ�شارت  توعوية  محا�شرة  الريا�شية،  التربية  بق�شم 
البدنية  الأن�شطة  اأداء  في  الم�شاركة  اأهمية  اإلى  فيها 
الطلبة  على  �شتعود  الببتببي  ال�شحية  الببفببوائببد  وبببيببان 
الببيببومببيببة، واإ�شافة  تببغببيببير عبباداتببهببم  بببعببد  والمببجببتببمببع 
الحركة، واتباع اأ�شلوب حياة ن�شط، كما اأكدت على دور 
الريا�شة وتاأثيرها على المظهر العام للفرد، وطريقة 
ك�شب المهارات البدنية والج�شمانية، و�شلطت ال�شوء 
الببريببا�ببشببيببة في تحبب�ببشببين الحالة  الأنبب�ببشببطببة  دور  عببلببى 
النف�شية والمزاجية للفرد، واأ�شافت الدكتورة جيهان: 
"تعمل اللياقة البدنية على تح�شين ال�شحة العامة، 
فتزيد من ال�شعة الحيوية للرئتين، وتزيد من حجم 

القلب فيعمل بدقات اأقل، كما تطور الجهاز الع�شلي، 
اأمرا�ض  المببنببتبب�ببشببرة وخببا�ببشببة  وتببقببلببل مبببن الأمببببرا�ببببض 
القلب، كما تعمل اللياقة البدنية على تح�شين القوام 
ال�شيطرة  في  وت�شاهم  المتنا�شق،  الج�شمي  والتركيب 

على الوزن".
مبببن جببهببة اأخبببببرى قببالببت مبببريم المببنبب�ببشببوري - رئي�ض 
ق�شم برنامج التدريب باأكاديمية فاطمة بنت مبارك 
دورها  الأكبباديمببيببة  "�شتوا�شل  الن�شائية:  للريا�شة 
وتعزيز  الريا�شي  القطاع  في  المببراأة  تمكين  في  الرائد 
الدور الذي تقوم به في جميع مجالت العمل الريا�شي 
من خلل دعم اللعبات المبدعات، والم�شاركة في جميع 
بالإ�شافة  المببراأة  بريا�شة  المعنية  والمحافل  المنا�شبات 

اإلى تنظيم الملتقيات والندوات والموؤتمرات الريا�شية 
المخ�ش�شة لها، فنحن نعي�ض في وطن الإنجازات، تحت 
واإمكانياتها،  المراأة  اآمنت بقدرات  ر�شيدة  مظلة قيادة 

حتى غدت نموذجاً يحتذى به دولياً وعالمياً.
واأ�شافت المن�شوري: "نحن �شعداء بالتواجد في جامعة 
الإمارات في يومها الريا�شي المفتوح،  والم�شاركة في هذه 
المجتمعية،  الريا�شة  لتنمية  تهدف  التي  الفعاليات 
وخلق اأجواء من الألفة بين الم�شاركات مما ير�شخ من 
المجتمعي  التما�شك  وتعزيز  الريا�شي  التعاون  روح 
باعتبار اأن الريا�شة اأ�شبحت اأ�شلوب حياة للكثيرين، 
وهذه المنا�شبات ماهي اإل فر�شة لل�شتمتاع بالأن�شطة 

الريا�شية والتناف�شية �شمن اأجواء عائلية".

مدير  الحببمببادي  جا�شم  عبدالرحمن  الببدكببتببور  ك�شف 
التابع  المهني،  والتدريب  للتعليم  اأبوظبي  معهد  عببام 
المهني،  و  التقني  والببتببدريببب  للتعليم  اأبببوظبببببي  لمببركببز 
برامجه  كافة  تطوير  على  حالياً  يعمل  المعهد  اأن  عن 
المهنية" الذي  "التلمذة  لتكون وفق نظام  المتخ�ش�شة 
ي�شتغرق مدة عامين، بحيث يكون العام الأول اكاديمي 
في  والمختبري  والعلمي  المعلوماتي  الجانب  على  يركز 
الموؤ�ش�شات التعليمية، فيما يكون العام الثاني  ميداني 
تحت  المتخ�ش�شة،  ال�شناعية  المببوؤ�ببشبب�ببشببات  في  وعببمببلببي 
المبا�شر خلل  الأكببباديمبببي  الببدعببم  اإ�ببشببراف ومبب�ببشبباركببة 
الأمر  وهببو  ال�شناعية،  المببوؤ�ببشبب�ببشببات  في  الفعلي  العمل 
الذي يعني تخريج كفاءات وطنية قادرة على التفاعل 
الفوري وتلبية واجبات العمل المتطور في هذه الموؤ�ش�شات 

ومواكبة التطور ال�شناعي في كل الأوقات.
لببلببحببمببادي خلل  تبب�ببشببريببحببات �شحفية  ذلبببك في  جببباء 
زيارة ال�شيخ اأحمد بن حمدان اآل نهيان، رئي�ض اتحاد 
معهد  لجناح  الحديث؛  والتجديف  لل�شراع  الإمبببارات 
�شارك  الببببذي  المببهببنببي؛  والبببتبببدريبببب  للتعليم  اأبببوظبببببي 
في البببببدورة البب�ببشبباد�ببشببة عبب�ببشببر لمببعببر�ببض البببدفببباع البببدولي 
الدفاع  لمعر�ض  ال�شابعة  والببدورة   "2023 "اآيدك�ض 
-20 2023"، خلل الفترة من  البحري"نافدك�ض 

بن  اأحمد  ال�شيخ  اطلع  حيث  الجببباري،  فبراير   24
حمدان اآل نهيان؛ علىى الم�شروعات الثلثة المبتكرة، 

وهي  المعر�شين،  خببلل  المعهد  طلبة  اإ�شتعر�شها  التي 
م�شروع طائرة بدون طيار لمكافحة الحريق، وم�شروع 
روؤية  وكببامببيرا  ل�شلكي  رادار  بببنببظببام  مببببزودة  مببركبببببة 
للت�شدي  ال�شللم كنظام متكامل  ت�شلق  ليلية ونظام 
الأوتوماتيكي  الببنببظببام  ومبب�ببشببروع  بببعببد،  عببن  للحرائق 
الم�شروعات  اإ�شتخدام  يمكن  حيث  ال�شيارات،  لغ�شيل 

والأمنية،  الع�شكرية  الأغبببرا�بببض  خببدمببة  في  الببثببلثببة 
و�شل  التي  المتقدمة  بالم�شتويات  �شعادته  عببن  معرباً 
توجيهات  يحقق  بمببا  الإمببببارات،  وفتيات  �شباب  اليها 

وطموحات القيادة الر�شيدة.
والتدريب  للتعليم  اأبوظبي  معهد  عام  مدير  واأ�شاف 
قدراتهم  تعك�ض  الطلبة  م�شروعات  اأن  قائلً  المهني، 

بها  المعمول  التطبيقية  المناهج  و مدى تطور  المتميزة 
التقني" ومنها  التابعة ل"اأبوظبي  الموؤ�ش�شات  كافة  في 
الذي يطرح نخبة مختارة من  المهني،  اأبوظبي  معهد 
الجزيرة  معهد  في  المتميزة  والمهنية  الفنية  البببرامببج 
ومعهد  وال�شهامة،  باأبوظبي  والتكنولوجيا  للعلوم 
الببعببين، ومعهد  لببلببعببلببوم والببتببكببنببولببوجببيببا في  الجبباهببلببي 
الظفرة،  منطقة  في  والببتببكببنببولببوجببيببا  لببلببعببلببوم  بببيببنببونببة 
ال�شهامة  بمنطقة  المهني  والتطوير  التعليم  ومببركببز 
باأبوظبي،  داعياً �شباب وفتيات الإمببارات الى موا�شلة 
الهند�شية  التخ�ش�شات  كببافببة  في  والإبببتببكببار  الإببببببداع 
والتكنولوجية والمهنية، بما يمنحهم الفر�ض الذهبية 
والخا�شة  الحببكببومببيببة  المببوؤ�ببشبب�ببشببات  كبببببرى  في  لببلببعببمببل 

والدولية بجدارة واإ�شتحقاق.
وبدورهم قال الطلبة اأ�شحاب الم�شروعات الثلثة اأنهم 
الما�شية،  الفترة  خببلل  باأنف�شهم  م�شروعاتهم  نفذوا 
متقدمة  مخببتبببرات  وفي  العالمية،  المببعببايببير  اأعببلببى  وفببق 
والمعلمين،  الخبببراء  نخبة من  اإ�شراف  و تحت  للغاية، 
مببوؤكببديببن جبببدارة هببذه المبب�ببشببروعببات في تببقببديم خدمات 
عالية الجودة في مجالت الأمن وال�شلمة، وعمليات 
الجهات  كافة  قبل  من  تنفيذها  عند  ال�شريع،  الإنقاذ 
الإ�شتفادة  ي�شمن  بما  المتخ�ش�شة،  والموؤ�ش�شات  المعنية 
قابلة  المبب�ببشببروعببات  كببافببة  واأن  خا�شة  منها،  الق�شوى 

للتطوير الدائم.

ا�شتهدفت موظفي حكومة اأبوظبي 
اأكاديمية اأبوظبي الحكومية ت�ست�سيف 

جل�سة حوارية لت�سليط ال�سوء على 
القيادة العالمية واأدوات النجاح

•• اأبوظبي-الفجر:

 ا�شت�شافت اأكاديمية اأبوظبي الحكومية، المن�شة الحكومية الرائدة لتطوير 
الحكومي،  الإ�شناد  لدائرة  والتابعة  اأبوظبي،  اإمببارة  في  الب�شرية  الكفاءات 
جل�شة حوارية رفيعة الم�شتوى اأقيمت بالتعاون مع مكتب التعليم التنفيذي 
في جامعة نيويورك اأبوظبي، وا�شتهدفت موظفي حكومة اأبوظبي قدمها 
بجامعة  للأعمال  �شتيرن  كلية  عميد  نائب  �شولومون،  روب  البروفي�شور 
الببدولببيببة، وذلببك تحت  نببيببويببورك، والخبببببير في ال�شتراتيجيات والأعببمببال 

عنوان "القيادة العالمية: امتلك اأدوات النجاح". 
حول  عميق  فهم  لكت�شاب  للح�شور  ا�شتثنائية  فر�شة  الجل�شة  واأتبباحببت 
المتعلقة  والقت�شادية  وال�شيا�شية  الثقافية  الفروقات  مع  التعامل  كيفية 
باإدارة الجهات ذات الح�شور العالمي و�شط بيئة اأعمال عالمية. كما �شاهمت 
الجل�شة بتزويد المدراء التنفيذيين في حكومة اأبوظبي بالممار�شات المبتكرة 

اللزمة لمواجهة اأبرز التحديات الموؤ�ش�شية المرتبطة بالإدارة العالمية. 
اأبوظبي الحكومية  اأكاديمية  م�شاعي  اإطببار  الجل�شة في  تنظيم هذه  وياأتي 
القطاع،  في  الببرائببدة  التعليمية  الموؤ�ش�شات  اأببببرز  مببع  للتعاون  المتوا�شلة، 
وا�شت�شافة الفعاليات التي تجمع موظفي حكومة اأبوظبي باأبرز الخبراء 
المعرفي  التبادل  اآفبباق  تعزيز  بهدف  العالم  اأنحاء  جميع  من  المتخ�ش�شين 
وت�شليط ال�شوء على اأحدث التحليلت الدقيقة والتوجهات النا�شئة حول 
العديد من المو�شوعات في مختلف المجالت. كما تن�شجم المبادرة مع التزام 
الأكاديمية بتطوير تجارب تعليمية عالمية الم�شتوى من �شاأنها تر�شيخ ثقافة 
الكفاءات  لدى  التميز  م�شتويات  تعزيز  ي�شهم في  الحياة بما  التعلّم مدى 

الحكومية.
اأبوظبي  لأكاديمية  العام  المدير  النقبي،  اأحمد  يا�شر  الدكتور  �شعادة  وقال 
بالبروفي�شور روب �شولومون لتقديم هذه  "ي�شرنا الترحيب  الحكومية: 
النقا�شات  تحفيز  في  �شاهمت  والببتببي  الم�شتوى،  رفيعة  الحببواريببة  الجل�شة 
النافعة حول العولمة في بيئة الأعمال، والممار�شات المبتكرة اللزمة لمواجهة 

وتخطي التحديات الموؤ�ش�شية المرتبطة بالإدارة العالمية". 
واأ�شاف النقبي: "ياأتي تنظيم هذه الجل�شة بما يتما�شى مع جهودنا لتقديم 
مزيد من الفر�ض التعليمية ال�شتثنائية التي من �شاأنها الم�شاهمة في تعزيز 
تبادل المعرفة والخبرات في الحين الذي نوا�شل فيه العمل على بناء نخبة 

من الكفاءات والمواهب القادرة على المناف�شة على ال�شعيد العالمي". 
�شتيرن  كلية  عميد  نائب  �شولومون،  روب  البروفي�شور  قال  جانبه،  ومن 
للأعمال بجامعة نيويورك: "حظيت ب�شرف تقديم هذه الجل�شة الحوارية 

التي �شهدت ح�شور مجموعة من قادة الفكر في حكومة اأبوظبي".
اأبوظبي  الم�شتقبلي لحكومة  النهج  على  اأثني  اأن  "اأود  �شولومون:  واأَ�شاف 
وتنمية  والتطوير  التعلم  لتطوير منظومة  الرامية  بالجهود  يتعلق  فيما 
المواهب في الإمببارة، اإذ تاأتي هذه الجل�شة في اإطار التعاون القائم والم�شتمر 
بين الأكاديمية وجامعة نيويورك اأبوظبي، وتعد الأولى على �شعيد العديد 
�شتيرن  وكلية  الأكاديمية  بين  بتعاون  �شتقام  التي  الم�شتركة  المبادرات  من 
تبادل  اإلى تعزيز  الببرامببيببة  اإطبببار الجببهببود  نببيببويببورك في  لببلأعببمببال بجامعة 

المعرفة". 
وقدمت الجل�شة فر�شة ا�شتثنائية لموظفي حكومة اأبوظبي لل�شتفادة من 
خبرات البروفي�شور روب �شولومون الذي يتمتع باإمكانات تعليمية متميزة 
وخبرة وا�شعة تمتد لنحو ع�شرين عاماً في مجال العولمة وال�شتراتيجية 
العالمية. ويعد �شولومون باحث معروف في مجال الإدارة، حيث ح�شد اأكثر 
من 10 جوائز في مجال "التميز في التعليم" خلل م�شيرة عمله مع كلية 
�شتريت  "وول  �شحيفة  �شنفته  كما  نيويورك.  بجامعة  للأعمال  �شتيرن 
ا�شتراتيجية  حببول  مخت�شرة  "ن�شائح  تقديم  في  يتميز  كمعلم  جورنال" 

الأعمال".
كما �شنف الق�شم العالمي لأكاديمية الإدارة �شولومون كقائد فكر في عاميّ 
ال�شتراتيجية  في  الدكتوراه  درجة  �شولومون  ويحمل  و2019.   2013

والأعمال الدولية من كلية �شتيرن للأعمال بجامعة نيويورك.
الكفاءات  من  نخبة  ببناء  التزامها  الحكومية  اأبوظبي  اأكاديمية  وتوا�شل 
م�شاعي  دعببم  في  الم�شاهمة  مببن  اأبببوظبببببي  في  المببواهببب  وتمكين  ال�شتثنائية 
انطلقاً  المعرفة، وذلك  اقت�شاد م�شتدام قائم على  لبناء  الرامية  الإمببارة 

من دورها كمن�شة رائدة لتطوير الكفاءات الب�شرية في اإمارة اأبوظبي.

حديقة الحيوانات بالعين تجمل م�ساحاتها بالنباتات المحلية
•• العين – الفجر:

 تبذل حديقة الحيوانات بالعين جهوداَ حثيثة وم�شتمرة في 
تعزيز الغطاء النباتي وتجميل الم�شاحات الوا�شعة الخ�شراء 
�شمن دورها في الحفاظ على الحياة البرية و�شون الطبيعة 
واأعمال  والببتببطببويببريببة  التح�شينية  م�شاريعها  خببلل  مببن 

ال�شيانة الوقائية التي يقف خلفها فريق ق�شم الب�شتنة.
زراعة  تمببت  الببعببام  المنظر  وتح�شين  الببظببل  تببوفببير  وبغر�ض 

مجموعة من النباتات المحلية والتي تتميز بقلة ا�شتهلكها 
ال�شدر  اأ�شجار  مثل  والجفاف  للحرارة  ومقاومتها  للمياه 
والببغبباف و الغ�شف والحببنبباء والبببراك وكببف مببريم والع�شبج 
و�شباح  وال�شن�شفيريا  الروليا  مثل  المحلية  غير  والنباتات 

الخير وال�شاي الأزرق وغيرها.
وتم ا�شتخدام مغطيات التربة الطبيعية مثل ن�شارة الخ�شب 
والأحجار لأعمال التن�شيق في الحديقة بهدف اإ�شفاء منظر 
اإلى  بالإ�شافة  الببري  مياه  ا�شتهلك  من  والتقليل  جمالي 

التقليل من م�شاحات الع�شب غير ال�شرورية .  
يعمل فريق الب�شتنة على تقنين ا�شتخدام نظام الري في عدة 
ال�شيانة  عمليات  من  التقليل  بغر�ض  الحديقة  في  اأماكن 
العام  المنظر  وتح�شين  البب�ببشببارة  الأعبب�ببشبباب  ببباإزالببة  الخا�شة 
وتجنب  الببري  لنظام  المثلى  ال�شتفادة  وتطبيق  للمناطق 
انجراف التربة، ف�شلَ عن و�شع حواجز طبيعية من المواد 
المعاد تدويرها لأغرا�ض الأمن وال�شلمة ولتحقيق اأهداف 

ال�شتدامة التي ت�شعى الحديقة لتطبيقها.
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مر�شى  اتباع  اأهمية  اإلى  الأطباء  ي�شير 
نظاما  والثاني،  الأول  النوع  من  ال�شكري 
الخ�شار  ع��ل��ى  ي��ح��ت��وي  ي��وم��ي��ا  غ��ذائ��ي��ا 

والفاكهة.
وي�شجع بع�ض الأخ�شائيين على التفكير في 
نظام غذائي نباتي اإلى حد كبير يحتوي 

على اأنواع معينة من الخ�شار.

اأ�شياء يمكنك القيام بها  اأن هناك  اإل  ورغم عدم وجود علج للتهاب المفا�شل، 
للم�شاعدة في تخفيف الأعببرا�ببض. ووفقا لأحببد الخبببراء، يمكن لنوع معين من 

زيت الطهي القيام بذلك.
موؤ�ش�ض  بار�شاد،  �شا�ض  قال  "اإك�شبري�ض" البريطاني،  موقع  مع  حديثه  وفي 
اأقل  البكر، لأنه  الزيتون  الزيتون، وخا�شة زيت  "زيت   :The Gut Co

اأ�شكال زيت الزيتون معالجة، يعد رائعا في تقليل اللتهاب".
واأ�شاف اأن تناوله في وقت معين من اليوم يمكن اأن يزيد من فوائده. 
ي�شهل  حيث  ال�شباح،  في  �شيء  اأول  تناوله  الأف�شل  "من  واأو�ببشببح: 
امت�شا�شه بوا�شطة البكتيريا الموجودة في الأمعاء بهذه الطريقة. 
اأن  الليمون  بع�ض  لإ�شافة  كافية. ويمكن  �شتكون  و15 مليلترا 
يجعله �شهيا اأكثر، بينما يتمتع ج�شمك اأي�شا بالفوائد ال�شحية 

لع�شير الليمون اأي�شا".
هذه  في  للم�شاعدة  الأخبببرى  الأطعمة  ببع�ض  بار�شاد  واأو�ببشببى 
اأعرا�ض  مببن  يببكببون  مببا  عبببادة  المفا�شل  "األم  مبب�ببشببيرا:  الحببالببة، 
اللتهاب في الج�شم، لذا للحد من ذلك، يجب تناول الأطعمة 

التي تقلل اللتهاب".
عببلببى تقليل  3 تعمل  اأومببيببغببا  الببدهببنببيببة  الأحببمببا�ببض  اأن  و�ببشببرح 
المخ  البروتينات اللتهابية في الج�شم وكذلك تح�شين وظائف 
وتقليل مخاطر الإ�شابة باأمرا�ض القلب وال�شكري والأمرا�ض 

المزمنة الأخرى.
الباردة  المياه  اأ�شماك  العديد من  3 في  اأوميغا  على  العثور  ويمكن 
اأو يمكن تناول  مثل التونة وال�شلمون وال�شردين والمك�شرات والبذور، 

مكمل غذائي يومي.
ويمببكببن لمبب�ببشببادات الأكببب�بببشبببدة المبببوجبببودة في الببفببواكببه المببلببونببة اأن 
اآلم  ت�شبب  التي  اللتهابات  علج  في  اأي�شا  المعجزات  تفعل 

المفا�شل.
من  عببالببيببة  ن�شبة  عببلببى  يببحببتببوي  الأزرق  "التوت  وتببباببببع: 
خيار  فهو  لذا  الأنثو�شيانين،  با�شم  المعروف  الفلفونويد 

رائع اإذا كنت تبحث عن الق�شاء على المفا�شل الموؤلمة".
المتحدة، حيث  المملكة  �شيوعًا في  المفا�شل  التهاب  اأنببواع  اأكببثر  العظام هي  وه�شا�شة 

ت�شيب ما يقرب من ت�شعة مليين �شخ�ض.
وتعد ه�شا�شة العظام اأحد اأكثر اأنواع التهاب المفا�شل �شيوعا،  وفي البداية ي�شعف 
الألم  اإلى  ويبببوؤدي  �شعوبة  اأكببثر  الحببركببة  يجعل  مببا  للمف�شل،  الناعم  الغ�شروف 

والت�شلب. وهو ي�شيب ب�شكل رئي�شي مفا�شل اليدين والركبتين والعمود الفقري 
والوركين.

المفا�شل  الببتببهبباب  المببفببا�ببشببل في  الببتببهبباب  مببن  �شيوعا  الأكببببثر  الببثبباني  الببنببوع  ويتمثل 
المفا�شل  الج�شم  في  المناعة  جهاز  ي�شتهدف  عندما  يحدث  والببذي  الروماتويدي، 

الم�شابة، ما ي�شبب الألم والتورم.

زيت الزيتون  يقلل من التهاب المفا�سل 
من المعروف على نطاق وا�شع اأن ما ناأكله يمكن اأن يكون له تاأثير مبا�شر على �شحتنا. وعندما يتعلق الأمر بالتهاب 

المفا�شل، فاإن الهدف الرئي�شي هو تقليل اللتهاب.

ويببببببببببببقببببببببببببول المببببببببببببديببببببببببببر الببببببطبببببببببببببي 
 Concepto في 
الدكتور   Diagnostics
"في   : محببببببمببببببود  طبببببببببببارق 
نبببظبببام  بببببببببدء  اأن  حببببببين 
لي�ض  نببببببباتبببي  غببببذائببببي 
لمر�ض  مبا�شرا  علجا 
العديد  فبباإن  ال�شكري، 
ال�شحية  الفوائد  من 
يمكن اأن تكون مفيدة 
ال�شكر". لمببببر�ببببشببببى 

وي�شيف محمود:"يعد 
اأمر  الببغببذائببي  الببنببظببام 
اإدارة  في  الأهببمببيببة  بببالببغ 
لأن  الببب�بببشبببكبببري  مببببر�ببببض 
كمية الكربوهيدرات التي 
تببببتببببنبببباولببببهببببا 

ل  اأكببببر،  ب�شكل  البببدم  في  ال�شكر  م�شتويات  على  تببوؤثببر 
بداء  م�شاب  �شخ�ض  قيام  اأهمية  مببن  التقليل  يمكن 
اأطعمة  تناول  مخاطر  ب�شاأن  نف�شه  بتثقيف  ال�شكري 

معينة، ل �شيما تلك المليئة بال�شكر المجاني".
ووجببببدت مببراجببعببة في مجببلببة الببتببغببذيببة اأن اتببببباع نظام 
يدعم  اأن  يمببكببن  الببكببربببوهببيببدرات  منخف�ض  غبببذائبببي 
مر�شى ال�شكري، حيث اأن اتباع نظام غذائي منخف�ض 
م�شتويات  مببن  مببوثببوق  ب�شكل  يقلل  الببكببربببوهببيببدرات 
الجلوكوز في الدم المرتفعة، وقد ثبت اأنه يقلل اأو يلغي 
الحاجة اإلى الأدويببة من القواعد التي ي�شهل تذكرها 
اأن الخ�شروات التي تنمو فوق �شطح الأر�ض منخف�شة 
الببكببربببوهببيببدرات ب�شكل عببببام، وتببلببك الببتببي تببنببمببو تحت 
الكربوهيدرات،  عالية من  ن�شبة  الأر�ببض تحتوي على 
هناك بع�ض ال�شتثناءات، مثل قرع الجوز، الذي ينمو 
فوق �شطح الأر�ض ولكنه يحتوي على ن�شبة عالية من 
ن�شبة  على  تحتوي  ال�شيفية  الكو�شة  الكربوهيدرات، 
اأقبببل مببن الببكببربببوهببيببدرات وهبببي بببديببل اأفبب�ببشببل لمر�شى 

ال�شكر.
وتقول الدكتورة ديبورا لي، دكتوراه في الطب من 
Dr Fox Online Pharmacy، اإن 

اأف�شل الخ�شروات لمر�شى ال�شكر ت�شمل:
الملفوف،  مثل  الخ�شراء،  الورقية  الخ�شار 
بروك�شل،  ببببراعبببم  الببببروكبببلبببي،  الخببب�بببشبببر، 
ال�شبانخ واللفت، نبات الهليون، الفا�شوليا 
الببفببلببفببل، كرف�ض،  الببببببباذنجبببان،  الخبب�ببشببراء، 
والعد�ض  الحم�ض  مثل  البقوليات  الفطر، 

والفول، الطماطم، الب�شل، الخيار.
اأنببه من المرجح  "على الرغم من  وي�شيف لي: 
اأف�شل  عببلببى  الببطببازجببة  اأن تحببتببوي الخبب�ببشببروات 
قيمة غذائية، فاإن الخ�شروات المعلبة والمجمدة ذات 

قيمة غذائية عالية وهي بديل ممتاز".
النظام  في  تجنبها  يببجببب  الببتببي  الخبب�ببشببروات 

الغذائي
اأن بع�ض  الببدكببتببور محببمببود  يببو�ببشببح 
الخ�شو�ض  وجببه  على  الخ�شروات 
ال�شكري،  لمر�شى  م�شكلة  تكون  قد 
الن�شوية،  "الخ�شروات  ويببقببول: 
مثل الذرة والبطاط�ض والبطاطا، 
ونتيجة  بببالببكببربببوهببيببدرات،  مليئة 
لذلك  توؤثر على م�شتويات ال�شكر 
الخ�شو�ض،  وجببببه  عببلببى  البببببدم،  في 
الم�شلوقة  البببببببطببباطببب�بببض  تبببتبببمبببتبببع 
بت�شنيف عالٍ لموؤ�شر ن�شبة ال�شكر في 
الدم يبلغ 78، وهذا ل يعني اأن هذه 
الخ�شروات محظورة تماما على مر�شى 

ال�شكر، ل يزال من الممكن 
ال�ببببشببببتببببمببببتبببباع بببببهببببا في 

المنا�شبة،  الأجبببببزاء 
ولببكببن مببرة اأخرى 
مببن البب�ببشببروري اأن 

تكون على دراية بها 
بال�شبط ما تاأكله".

تناول  يجب  له،  ووفقا 
الخ�شروات التالية باعتدال 

في نببظببام غببذائببي خببا�ببض بمر�ض 
الحلوة،  البطاطا  بببطبباطببا،  البب�ببشببكببري: 

الخ�شار  حلوه،ع�شير  ذرة  اليامز،  ال�شكوا�ض،  الجببوز 
)لأنه مركّز فهو غني بالكربوهيدرات(، ما ل يزيد عن 
ملعقة واحدة ممتلئة من هري�ض الطماطم، وعاء من 

اأعواد الجزر المفرومة

اإدارة  الغذائي في  النظام  اأن ي�شاعد  كيف يمكن 
مر�ض ال�شكري؟

 Medical Clinics مجلة  في  مراجعة  وت�شير 
مع  التبب�ببشبباق  اأن  اإلى   of North America
وجه  على  والكربوهيدرات  الحرارية  ال�شعرات  تناول 
مر�ض  اإدارة  في  مببفببيببدا  يببكببون  اأن  يمببكببن  الخبب�ببشببو�ببض 
 Vnitrní ال�شكري.وجدت مراجعة اأخرى، في مجلة
Lékarství، وهي مجلة طبية للمجتمع الت�شيكي، 
اأظهر  الكربوهيدرات  نظام غذائي منخف�ض  اتباع  اأن 
اإيببجببابببيببة في عببببلج مببر�ببض البب�ببشببكببري ومر�ض  نببتببائببج 

ال�شكري ومتلزمة التمثيل الغذائي وال�شمنة.
غببذائببي منخف�ض  نظام  اتببببباع  اأن  اإلى  المببراجببعببة  ت�شير 

الوزن،  اإنببقببا�ببض  اإلى  يبببوؤدي  اأن  يمكن  الببكببربببوهببيببدرات 
الحبببالت مغفرة  بع�ض  وفي  الببببدواء،  جببرعببات  وخف�ض 
مبببر�بببض البب�ببشببكببري مبببن البببنبببوع 2 عببنببد تبببنببباولبببه تحت 
الموؤ�شر  منخف�شة  الخ�شراوات  طبي.وتعتبر  اإ�ببشببراف 
الجلي�شيمي منا�شبة لمر�شى ال�شكر واأولئك المعر�شين 
اتباع  اأن  ذلببببك  البب�ببشببكببري،  الإ�بببشببباببببة بمببر�ببض  لخببطببر 
الورقية  والخبب�ببشببروات  بالفواكه  مببلببيء  غببذائببي  نببظببام 
اأن  يمكن  الكاملة  والحبببببوب  والمببكبب�ببشببرات  والبقوليات 
ي�شاعد في تقليل خطر الإ�شابة بالنوع الثاني من داء 
من  يعانون  الببذيببن  الأ�شخا�ض  على  ال�شكري.ويجب 
ذات  الخ�شار  تجنب  اإلى  يتطلعوا  اأن  ال�شكري  مر�ض 
ن�شبة  الج�شم  يمت�ض  حيث  المببرتببفببع،   GI الت�شنيف 
بكثير  اأ�شرع  ب�شكل  الأطعمة  تلك  من  الببدم  في  ال�شكر 
مقارنة بالأطعمة ذات الموؤ�شر الجلي�شيمي المنخف�ض، 
والبروكلي،  والهليون،  �شوكي،  الأر�ببشببي  ي�شمل  وهببذا 
والفا�شوليا  والببببباذنجببان،  والببقببرنبببببيببط،  والببكببرفبب�ببض، 

الخ�شراء، والخ�ض، والفلفل، والبازلء، وال�شبانخ.

ما الخ�سراوات المفيدة لمر�سى ال�سكري؟
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العدد 13786 بتاريخ 2023/2/28 
 �ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بانحلال �ضركة

ا�شم ال�شركة : اديما للتجارة العامة - �ض ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 87-400 ملك ر�شي�ض للتطوير - بردبي - البر�شاء الولى - 
ال�شكل القانوني : ذات م�شوؤولية محدودة ، رقم الرخ�شة : 668586 رقم القيد 
وال�شياحة  الإقت�شاد  دائببرة  تعلن  هببذا  بموجب   1093369  : التجاري  بال�شجل 
المذكورة  ال�شركة  باإنحلل  لديها  التجاري  ال�شجل  في  التاأ�شير  تم  قد  باأنه  دبي  في 
اأعله ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2023/2/13 والموثق لدى كاتب 
العدل محاكم دبي بتاريخ 2023/2/13 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة 
رقم  مكتب   : العنوان  والمحا�شبة  للتدقيق  الج��يرودي  المعين  الم�شفي  اإلى  التقدم 
204 - ملك عبدالله ال�شعالي - ديرة - هور العنز -  هاتف  2389721-04 فاك�ض 
: 2389722-04 م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلل 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلن
 الم�شوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ضاد وال�ضياحة

70640 العدد 13786 بتاريخ 2023/2/28 
�ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بتعين م�ضفي 

ا�شم الم�شفي : الجيرودي للتدقيق والمحا�شبة
 - العنز  هببور  ديبببرة -   - ال�شعالي  عبببببدالله  204 - ملك  رقببم  الببعببنببوان : مكتب 
تعلن  هببذا  بموجب   04-2389722  : فاك�ض   04-2389721  : هاتف 
الإقببتبب�ببشبباد والبب�ببشببيبباحببة في دببببي ببباأنببه قببد تم تعيين المبب�ببشببفببي المبببذكبببور اأعله 
محاكم  قبببرار  بمببوجببب  وذلبببك  م  م  ذ  �ض   - العامة  للتجارة  اديم��ا  لت�شفية 
2023/2/13 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  دبي بتاريخ 
2023/2/13 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي 
المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعله، م�شطحباً معه كافة 
ن�شر هذا  تاريخ  الثبوتية وذلك خلل )45( يوماً من  والأوراق  الم�شتندات 

الإعلن
 الم�شوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ضاد وال�ضياحة

70640 العدد 13786 بتاريخ 2023/2/28 
 �ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بانحلال �ضركة

ا�شم ال�شركة : فارما يونايتد للا�شتثمار في الم�شروعات ال�شحية - �ض ذ م م  
 - ال عبا�ض - منخول  ابراهيم احمد عبدالنبي  306-071 ملك  : مكتب رقم  العنوان 
ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�شوؤولية محدودة - ال�شخ�ض الواحد )ذ م م( ، رقم الرخ�شة 
دائرة  تعلن  هببذا  بمببوجببب   1620989  : الببتببجبباري  بال�شجل  القيد  رقببم   812544  :
الإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�شير في ال�شجل التجاري لديها باإنحلل ال�شركة 
2023/2/22 والموثق لدى  دبببي بتاريخ  قببرار محاكم  ، وذلببك بموجب  اأعببله  المببذكببورة 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2023/2/22 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة 
التقدم اإلى الم�شفي المعين ايه & ام الن�شاري لتدقيق الح�شابات العنوان : مكتب رقم 
1-2903 ملك �شمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �شلطان ال نهيان - المركز التجاري الأول 
- هاتف : 2955582-04 فاك�ض : 2955598-04 م�شطحباً معه كافة الم�شتندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلن
 الم�شوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ضاد وال�ضياحة

70640 العدد 13786 بتاريخ 2023/2/28 
�ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بتعين م�ضفي 

ا�شم الم�شفي : ايه & ام الن�شاري لتدقيق الح�شابات
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �شمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �شلطان ال نهيان 
  04-2955598 2955582-04 فاك�ض :  - المركز التجاري الأول - هاتف : 
بموجب هذا تعلن الإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�شفي المذكور 
م  ذ  - �ض  ال�شحية  الم�شروعات  يونايتد للا�شتثمار في  فارما  لت�شفية  اأعببله 
كاتب  والموثق لدى   2023/2/22 بتاريخ  دبي  قببرار محاكم  وذلببك بموجب  م 
اأو  الببعببدل محبباكببم دبببي بببتبباريببخ 2023/2/22 وعببلببى مببن لببديببه اأي اعببترا�ببض 
المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�شفي  اإلى  التقدم  مطالبة 
اأعله، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلل )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلن
 الم�شوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ضاد وال�ضياحة

70640

العدد 13786 بتاريخ 2023/2/28 
  اإعلان �ضطب قيد

دبي  فببرع   - ليمتد  انجينيرينج  مالغان  �شركة  ال�شادة/  ببباأن  القت�شاد  وزارة  تعلن 
ال�شركة  فببرع  قيد  �شطب  بطلب  تقدمت  قد  ايرلندة(   : )الجن�شية  تمثيل  مكتب   -
454268( والمقيدة  امببارة دبي )العنوان : بردبي - جرين كوميونيتي، �ض ب  في 
تحت رقم )5070( في �شجل ال�شركات الأجنبية بالوزارة.  وتنفيذاً لأحكام القانون 
والقرار  وتعديلته  التجارية  ال�شركات  �شاأن  في   2019 ل�شنة   )2( رقم  التحببادي 
الترخي�ض  اإجببببراءات  دليل  اعتماد  �شان  في  2010م  ل�شنة   )377( رقببم  البببوزاري 
لفروع ومكاتب المن�شاآت الموؤ�ش�شة بالخارج والمناطق الحرة بالدولة. يرجى من ال�شادة 
اأ�شحاب الحق في العترا�ض ان يتقدموا باعترا�شهم الى الوزارة في ميعاد ل يتجاوز 

�شهر من تاريخ الن�شر على العنوان التالي:
وزارة القت�شاد -  ادارة الت�شجيل التجاري

 �ض.ب )3625( دبي 

  المارات العربية المتحدة
وزارة الإقت�ضاد

العدد 13786 بتاريخ 2023/2/28 
مذكرة اإعلان حكم بالن�ضر 

�ضادرة من محكمة ال�ضارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
)جزئي(   مدني   SHCFICIREA2022 /0009020 في  الدعوى رقم

اإلى : المحكوم عليه / الجتماع ل�شناعة ال�شغال المعدنية ذ م م 
العنوان : 9696426 

في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   2023/1/9 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
الدعوى بالرقم اأعله ل�شالح / ح�شن عبدالله ح�شن عبدالله الحمادي - بالتالي 

: ن�ض الحكم 
حكمت المحكمة بمثابة الح�شوري :-

وفائدة  درهم(   48.500( وقدره  المدعي  الى  مبلغ  باداء  عليه  المدعي  بالزام 
قانونية بواقع 5% من تاريخ قيد الدعوى وحتى تمام ال�شداد على ان ل تزيد 

عن ا�شل المبلغ المق�شى به، مع الزام المدعي عليه الر�شوم والم�شروفات.  
المحكمة البتدائية المدنية       

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13786 بتاريخ 2023/2/28 
اإعلان مدعى عليه بالن�ضر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�ضارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
مدني      SHCFICICIVS2023 /0001120 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : ممتاز كامل ال�شيد ابراهيم البحيري - مجهول محل الإقامة  
بناء على طلب المدعي : خوله عداى لفته الفرطو�شي - عراقية الجن�شية 

اقامت المدعية الدعوى عليك وتطالبك فيها :- 1. المطالبة بالتعوي�ض عن ال�شرار الج�شدية 
الر�شوم  بدفع  عليه  المدعي  الزام   .2 درهم.   100000 بقيمة  والنف�شية  والمعنوية  والمادية 
والم�شروفات واتعاب المحاماة. 3. اعلن المدعي عليه بالجل�شة ولئحة الدعاء. 4. الزام المدعي 
 7/3/2023 عليه بدفع الر�شوم والم�شروفات واتعاب المحاماة. انت مكلف بالح�شور بجل�شة 
اأمام مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية في تمام ال�شاعة 
8.30 �شباحا - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 10( �شخ�شيا او بوا�شطة وكيل معتمد 
، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�شتندات وذلك خلل مدة ل تزيد على 
بو�شفك مدعي   - اعله  رقمها  المذكور  الدعوى  للنظر في  وذلك  الن�شر  تاريخ  ايام من  ع�شرة 

عليه.
حرر بتاريخ  2023/2/23 م.

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13786 بتاريخ 2023/2/28 
اإعلان مدعى عليه بالن�ضر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�ضارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
مدني      SHCFICICVS2023 /0000462 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : بيار حنا زعيب - مجهول محل الإقامة  
قريه  �شنتر  �شيتي  ديره  دبي   / وعنوانه   - ح�شن  ا�شامه   / )ة(  المدي  طلب  على  بناء 

العمال بلوك b الدور الرابع مكتب رقم 415 رقم الهاتف : 503949915 
محكمة  الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   2023/3/20 بجل�شة  بالح�شور  مكلف  انت 
ال�شارقة الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 
3( �شخ�شيا او بوا�شطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها 
كافة الم�شتندات وذلك خلل مدة ل تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر 

في الدعوى المذكور رقمها اعله - بو�شفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2023/2/23 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13786 بتاريخ 2023/2/28 
اإعلان مدعى عليه بالن�ضر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�ضارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
)جزئي(    مدني   SHCFICIREA2022 /0009286 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : فيجاي �شارما بي�شانت �شارما  - مجهول محل الإقامة  
بناء على طلب المدعي )ة( / ماك�شيمام لتاأجير ال�شيارات - وعنوانه / ال�شارقة منطقة 

القا�شمية خلف �شارع الملك في�شل محل رقم 2 ت : 0552264973
انت مكلف بالح�شور بجل�شة 2023/3/8 اأمام مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�شارقة 
 )3 رقم  الدعوى  مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية 
�شخ�شيا او بوا�شطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها 
كافة الم�شتندات وذلك خلل مدة ل تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر باللغتين 
بو�شفك مدعي   - اعله  رقمها  المذكور  الدعوى  للنظر في  وذلك  والجنبية  العربية 

عليه. حرر بتاريخ  2023/2/23 م.
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13786 بتاريخ 2023/2/28 
اإعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�ضر 

المرتجعة    ال�ضيكات   AJCEXCIBOUNCE2022 /0005267 اإخطار دفع في  الق�ضية رقم
اإلى المحكوم عليه : الق�شى للمقاولت المعدنية - م م ذ 

�شوكت ح�شين عبدالعلي من�شى  
حيث انه  قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح المدعي  

المنفذ جبل النور لتجارة مواد البناء والدوات الحديدية ذ م م - في الق�شية الم�شار اليها اأعله. 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد لذلك ، وبما 

ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شامل الر�شوم والم�شاريف : 64821.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�شند التنفيذي الم�شار اليه اأعله خلل )15( يوما من 
تاريخ اإعلنك / اإعلنكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �شتتخذ 

بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70469 العدد 13786 بتاريخ 2023/2/28 
اإعلان منفذ �ضده بالن�ضر 

محكمة ال�ضارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  
جميل علي عا�ضق �ضركة فلورا بورينج لمقاولت الحفر ذ م م   

المرتجعة  ال�ضيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 اإخطار دفع في الق�ضية رقم 0000580/ 
اإلى المحكوم عليه : جميل علي عا�شق 

حيث انه بتاريخ قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح المدعي 
المنفذ �شلطان بن عبدالله بن فهيد ال�شكره - الجن�شية : �شعودي  

لتنفيذ الحكم  المذكور قد تقدم بطلب  له  المحكوم  اأن  اأعله - وبما  اليها  الم�شار  الق�شية  في 
المذكور ودفع الر�شم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي 

�شامل الر�شوم والم�شاريف 640850.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�شند التنفيذي الم�شار اليه اأعله خلل )15( يوما من 
تاريخ اإعلنك / اإعلنكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �شتتخذ 

بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13786 بتاريخ 2023/2/28 
اعلان بيع  عقار بالن�ضر 

في التنفيذ رقم  1290/2021/211 تنفيذ عقاري  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186 

درهم(   219285.52( وقببدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�شداد  جزئي،  عقاري   768/2021 رقم  الدعوى  في  ال�شادر  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�شوع 
�شامل للر�شوم والم�شاريف

طالب التنفيذ: �شركة المزايا العقارية - منطقة حرة - ذ م م  - عنوانه : الإمارات - اإمارة دبي - بردبي - اأبراج بحيرات الجميرا - اأبراج مزايا بزن�ض 
اأفنيو - برج 1AA - مقابل كل�شتر I - الطابق 45 رقم مكاني 1284773765  

ويمثله : ايمان يون�ض محمد ا�شماعيل الرفاعي  
المطلوب اإعلنه : بتول فكري حاج بكري - ال�شفة : منفذ �شده  - عنوانه : الإمارات - اإمارة دبي - بردبي - اإمارة دبي - ال�شفا 1 - فيل 65 - 

 00971566440144  -  DR.FEKRISABAH@HOTMAIL.COM  -  0566440144
بيع  �شيجرى  اقت�شى الحببال  ان  التالية  الثلث  اليببام  05:00:00م وفي  ال�شاعة   2023/3/8 الموافق  الربعاء  يوم  اأنببه في   : الإعببلن  مو�شوع 
http://www. الإلببكببتروني  موقعها  وعلى  لببلببمببزادات  الإمببببارات  )�شركة  البيع  بها  اأنببيببط  التي  الجهة  لببدى  اأدنببباه  اأو�ببشببافببه  المو�شحة  العقار 

emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء ايداع تاأمين ليقل عن 20% من الثمن ال�شا�شي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض 
على البيع التقدم باإعترا�شه معززا بما يبرره من م�شتندات قبل الجل�شة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية 
وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن والم�شاريف خلل ع�شرة اأيام التالية لجل�شة البيع ولكل �شخ�ض غير ممنوع من المزايدة اأن يزيد على 
الثمن خلل اليام الع�شرة التالية لر�شوم المزاد ب�شرط اأن ل تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على اأن يقوم باإيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�شروفات 
خزينة المحكمة وفيما يلي بيان اأو�شاف الممتلكات : وحدة عقارية - المنطقة : وادي ال�شفا 2 - رقم الر�ض 1422 - ا�شم المبنى : مزايا 11 - الم�شاحة 

: 73.98 متر مربع - الوحدة : 305 - رقم المبنى : 1 - التقييم : 387355.41 درهم. 
ملحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70197

العدد 13786 بتاريخ 2023/2/28 
 �ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بانحلال �ضركة

ا�شم ال�شركة : جولدين الفرات للتجارة العامة - �ض ذ م م  
 : القانوني  ال�شكل   - البطين   - القيزي  202 ملك محمد على  رقببم  : مكتب  العنوان 
التجاري  بال�شجل  القيد  رقببم   695238  : الرخ�شة  رقببم   ، محبببدودة  م�شوؤولية  ذات 
1121922 بمببوجببب هبببذا تعلن دائببببرة الإقببتبب�ببشبباد والبب�ببشببيبباحببة في دببببي ببباأنببه قببد تم   :
بموجب  وذلببك   ، اأعببله  المذكورة  ال�شركة  باإنحلل  لديها  التجاري  ال�شجل  في  التاأ�شير 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   2023/2/1 بتاريخ  دبي  قرار محاكم 
2023/2/1 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين �شالم 
ملك   303 مكتب   : العنوان  ح�شابات  ومدققوا  قانونيون  محا�شبون  ال�شيابي 
 : فاك�ض   04-2272828  : البطين هاتف  رقة   - ال مكتوم  را�شد مانع  ال�شيخ مانع 
2274080-04 م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلل )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلن
 الم�شوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ضاد وال�ضياحة

70640 العدد 13786 بتاريخ 2023/2/28 
�ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بتعين م�ضفي 

ا�شم الم�شفي : �شالم ال�شيابي محا�شبون قانونيون ومدققوا ح�شابات
العنوان : مكتب 303 ملك ال�شيخ مانع را�شد مانع ال مكتوم - رقة البطين هاتف 
الإقت�شاد  تعلن  هببذا  بموجب   04-2274080  : فاك�ض   04-2272828  :
جولدين  لت�شفية  اأعبببله  المببذكببور  الم�شفي  تعيين  تم  قببد  ببباأنببه  دبببي  في  وال�شياحة 
بتاريخ  دبببي  قببرار محاكم  وذلببك بموجب  م م  ذ  �ض   - العامة  للتجارة  الفرات 
2023/2/1 وعلى  2023/2/1 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور اأعله، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلل )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلن
 الم�شوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ضاد وال�ضياحة

70640 العدد 13786 بتاريخ 2023/2/28 
 �ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بانحلال �ضركة

ا�شم ال�شركة : جبل الثقة لتجارة الملاب�ض - ذ م م  
بور�شعيد   - ديبببرة   - لل�شتثمار  �شلطان  مجموعة  ملك   609 رقببم  مكتب   : الببعببنببوان 
القيد  807354 رقم   : الرخ�شة  ، رقم  ذات م�شوؤولية محببدودة   : القانوني  ال�شكل   -
بال�شجل التجاري : 1346365 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�شاد وال�شياحة في دبي 
باأنه قد تم التاأ�شير في ال�شجل التجاري لديها باإنحلل ال�شركة المذكورة اأعله ، وذلك 
العدل محاكم  كاتب  لببدى  والموثق   2023/1/17 بتاريخ  دبببي  قببرار محاكم  بموجب 
دبي بتاريخ 2023/1/17 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي 
 2903-1 رقم  مكتب   : العنوان  لتدقيق الح�شابات   الن�شاري  & اأم  ايه  المعين 
ملك �شمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �شلطان ال نهيان -المركز التجاري الأول - هاتف : 
2955582-04 فاك�ض : 2955598-04 م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلن
 الم�شوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ضاد وال�ضياحة

70640 العدد 13786 بتاريخ 2023/2/28 
�ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بتعين م�ضفي 

ا�شم الم�شفي :  ايه & اأم الن�شاري لتدقيق الح�شابات
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �شمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �شلطان ال نهيان 
04-2955598 2955582-04 فاك�ض :   - المركز التجاري الأول - هاتف : 
المذكور  الم�شفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دبي  في  وال�شياحة  الإقت�شاد  تعلن  هذا  بموجب 
قرار  بمببوجببب  وذلبببك  م  م  ذ   - الملاب�ض  لتجارة  الثقة  جبل  لت�شفية  اأعببببله 
2023/1/17 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  محاكم دبي بتاريخ 
2023/1/17 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين 
اأعله، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات  في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 

والأوراق الثبوتية وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلن
 الم�شوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ضاد وال�ضياحة

70640

العدد 13786 بتاريخ 2023/2/28 
اإعلان مدعى عليه بالن�ضر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�ضارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
)جزئي(    مدني   SHCFICIREA2023 /0000116 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : تراث �ض م ح ويمثلها ال�شيد/ معتز م�شطفى �شيد اإبراهيم الدكروري - الجن�شية : 
م�شر ب�شفته )مديرها( - مجهول محل الإقامة 

الدعوى المرفوعة من / المدعي )ة( ال�شركة العربية الم�شتركة للخدمات الملحية - �ض ذ م م 
والتي تطالبكم فيها ب : المطالبة مالية بقيمة )42026،49( اإثنان واربعون الفا و�شتة وع�شرون 
درهما وت�شعة واربعون فل�شا بالإ�شافة الى الفائدة القانونية بواقع %10 من تاريخ المطالبة. الزام 
اإدارة  مكتب  اأمام   2/3/2023 بجل�شة  بالح�شور  مكلف  انت  والم�شاريف.  بالر�شوم  عليه  المدعي 
الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى 
كافة  بها  الدعوى مرفقا  ، وتقديم مذكرة جوابية على  بوا�شطة وكيل معتمد  او  �شخ�شيا   )2 رقم 
الم�شتندات وذلك خلل مدة ل تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور 

رقمها اعله - بو�شفك مدعي عليه. حرر بتاريخ  23/2/2023 م.
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13786 بتاريخ 2023/2/28 70555
محكمة فلج المعلا الإتحادية الجزئية 

اإعلان اإ�ضافة م�ضمى ال�ضهره 
تقدم اإلينا / عبدالحكيم ح�شن علي عبدالله اإماراتي الجن�شية 
بطلب اإ�شافة م�شمى ال�شهرة )بالهول( في خل�شة قيده رقم 
)35124/202( لي�شبح ا�شمه بعد الإ�شافة )عبدالحكيم 
ح�شن علي عبدالله بالهول( فمن لديه اأي اعترا�ض فليتقد 
اإلى هذه المحكمة خلل 15 يوم من تاريخ ن�شر هذا الإعلن 

لإبداء �شبب اعترا�شه
القا�ضي / محمد عبدالرحمن المهدي           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591

العدد 13786 بتاريخ 2023/2/28 
اإعلان مدعى عليه بالن�ضر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة اأم القيوين الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
مدني      UAQCFICICIVS2023 /0000040 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : بارديب �شينغ بيلين هرفيندر  
مجهول محل الإقامة 

اأم  الدعوى  اإدارة  اأمام مكتب   2023/3/7 انت مكلف بالح�شور بجل�شة 
القيوين الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم  )مكتب مدير 
الدعوى( �شخ�شيا او بوا�شطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على 
الم�شتندات وذلك خلل مدة ل تزيد على ع�شرة  الدعوى مرفقا بها كافة 
 - اعله  رقمها  المذكور  الدعوى  في  للنظر  وذلك  الن�شر  تاريخ  من  ايام 

بو�شفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2023/2/24 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13786 بتاريخ 2023/2/28 70197
رقم الرخ�ضة : 65576

غرفة تجارة و�ضناعة عجمان -  ق�ضم ال�ضجل التجاري 
اإعلان وحل وت�ضفية 

ال�شم التجاري : �شركة المحاميد للتجارة العامة )ذ م م( 
العامة  المذكورة اعله هي : �شركة المحاميد للتجارة  ال�شركة  نعلن للجميع بان 
)ذ م م( �شركة ذات م�شوؤولية محدودة - تا�ش�شت في امارة عجمان بموجب قانون 
دائرة  في  مرخ�شة  وتعديلته   )1984( ل�شنة   )8( رقببم  التحبببادي  ال�شركات 
التنمية القت�شادية و�شجلته  بالتنمية القت�شادية  تحت رقم )65576( وقد 

قرر ال�شركاء حلها وت�شفيتها وتعيين ال�شيد.
م�شفى  قانوني لل�شركة فعلى كل من له اي حق او اعترا�ض التقدم به للم�شفي 
تاريخ ن�شر العببلن وعلى  المذكورة اعله خلل مدة )45( يوما من  القانوني 

العنوان التالي :       امارة :        هاتف :       �ض.ب :  

دائرة التنمية القت�ضادية    
حكومة عجمان

العدد 13786 بتاريخ 2023/2/28 
دعوة لح�ضور اإجتماع الخبرة الح�ضابي    

المدعي عليه / �شركة الفجيرة الوطنية للمقاولت 
في الدعوى رقم 2022/7152 مدني جزئي ال�شارقة 

بناء على تكليفنا من قبل محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية الموقرة لإعداد تقرير الخبرة الح�شابي في الدعوى اأعله 
فقد حددنا يوم الثلثاء الموافق 2023/3/7 ال�شاعة الحادية ع�شرة �شباحا لعقد اجتماع الخبرة وذلك على برنامج 

 ZOOM التوا�شل الجتماعي
ال�شارقة  جزئي  مدني   2022/7152 رقم  الدعوى   :  Topic

Time: Mar 11:00  2023  ،7 am Duabi  
Join Zoom Meeting 

Meeting ID: 831  0883  1169
Passcode : 389577

وذا كان هناك اأي ا�شتف�شار يرجى التوا�شل مع الخبير مبا�شرة على الرقم 0505703789 لذا يطلب ح�شوركم اأو 
من يمثلكم قانونا لح�شور الجتماع المذكور مع اإح�شار كافة الم�شتندات المتعلقة بالدعوى. 

الخبير الح�ضابي 
طارق عادل ال�ضبراوي      

اإعلان اإجتماع خبرة 

70535 العدد 13786 بتاريخ 2023/2/28 
اإعلان بموعد اجتماع خبرة 

في ال�ضتئناف رقم 2022/720 مدني جزئي - عجمان 
المقامة من / برانجذيب ماهوان - هاتف : 7138708 055 

�شد / ناروميت كويدماني هاتف :  9695315 055 
رقم  ال�شتئناف  في  الخبراء  �شوؤون  اإدارة  قبل  من  ح�شابيا  خبيرا  ندبنا  قرار  الى  بالإ�شارة 
2022/720 مدني جزئي عجمان ، نفيدكم علما بانه تقرر عقد اجتماع خبرة يوم الإثنين 
الموافق 2023/3/6 في تمام ال�شاعة العا�شرة �شباحا وذلك بمقر مكتبنا الكائن في الطابق 
الثاني بناية الفي�شل 2 �شارع الملك في�شل باإمارة ال�شارقة - خلف وكالة ال�شوزكي م�شطحبين 

معكم كافة الوراق والم�شتندات التي ترونها منا�شبة لتمكيننا من بدء مهمتنا.
الخبير الح�شابي / يعقوب محمد ال�شلمات - هاتف : 0505505338

 yakoub@namc.co.ae : اإيميل
الخبير الح�ضابي 
يعقوب محمد ال�ضلامات 
رقم القيد لدى وزارة العدل 645

اإعلان اإجتماع خبرة 

70535

العدد 13786 بتاريخ 2023/2/28 
اإعلان في الق�ضية رقم 2023/105 تجاري - دبي

اإلى المدعى عليها / ك بي جيه للمقاولت �ض.ذ.م.م
بما اأن المدعية / �شركة الغاز المتحدة يونيغاز ذ.م.م 

بتعيين  الموقرة  دبي  اأعله، وحكمت محكمة  اإليها  الم�شار  الق�شية  اأقامت �شدكم  قد 
اأنكم لم تح�شروا  وحيث  اأعله  الدعوى  للنظر في  الدور  �شاحب  الح�شابي  الخبير 
الموافق  الأربعاء  يوم  تحدد  قد  اأنه  العلم  يُرجى  فاإنه  لذا  بالحكم.  النطق  جل�شة 
2023/3/1 ال�شاعة الثانية ع�شرة ظهراً )pm 12:00( كموعد لجل�شة الخبرة 
اأعله، ويتعين عليكم  Microsoft Teams في الدعوى  عن بعد عبر تطبيق 
)الإلكترونية(  الرقمية  التوا�شل  بو�شيلة  وتزويدنا  �شابق  بموعد  معنا  التوا�شل 
الخا�شة بكم حتى نتمكن من تزويدكم برابط الجتماع ، كما يتعين عليكم تقديم 

كافة الوثائق والم�شتندات التي توؤيد موقفكم في الدعوى.
الخبير الح�ضابي / د. ر�ضا دروي�ش اآل رحمه

اإ�ضعار الخبرة الح�ضابية 

70535 العدد 13786 بتاريخ 2023/2/28 
اإعلان وتكليف بالوفاء بالن�ضر 
  253/2022/13548 تنفيذ �ضيكات 

تفا�شيل الإعلن بالن�شر 
الى المنفذ �شده/1- اومي�ض �شينغ باداف هاريهار �شينغ باداف

مجهول محل القامة
بما ان الطالب التنفيذ/بنك اأبوظبي التجاري

به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اعببله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  اأقببام  قد 
وقدره )82121( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

اللتزام  عببدم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الجبببراءات  �شتبا�شر  المحكمة  فببان  وعليه 
بالقرار المذكور خلل �شبعة ايام من تاريخ ن�شر هذا العلن. 

رئي�ش ال�ضعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021
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العدد 13786 بتاريخ 2023/2/28 
اعلان بالن�ضر لنذار عدلي 

محرر رقم )2023/803(
المنذر : فيليب كلود بيكر - فرن�شي الجن�شية - وعنوانه المختار : امارة دبى - ام هرير الثانية - وافى 

ريذيدن�ض - مكتب gl - 4 - هاتف 0568960553
�شد / المنذر اليه : يو�شف بن محمد بن مو�شى اليو�شف - عماني الجن�شية

العنوان : امارة دبى - الخليج التجارى - �شارع العمال - برج اوب�ض 1 - مكتب رقم 604
هاتف رقم 0525196400

المو�شوع : يكلف المنذر اليه يو�شف بن محمد بن مو�شى باللتزام ب�شرورة �شداد المبالغ المتر�شدة في 
ذمته اجمال وقدره 150 الف دولر او ما يعادلها بالدرهم الماراتى خلف الفوائد القانونية وما 
ترتب على ذلك من حقوق للمنذر بكافة انواعها وذلك خلل �شبعة ايام من تاريخ هذا الكتاب واإل 
�شن�شطر اآ�شفين لإتخاذ كافة التدابير القانونية اللزمة اأمام الق�شاء المخت�ض اإنفاذا لذلك، كما اأنكم 

�شوف تتحملون كافة الر�شوم والنفقات والم�شاريف واأتعاب المحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392 العدد 13786 بتاريخ 2023/2/28 
اعلان بالن�ضر لنذار عدلي 

محرر رقم )2023/804(
المنذر : �شركة ا�ض كيه �شوبر �شتار الخدمات الت�شويق عبر مواقع التوا�شل الجتماعي و يمثلها ال�شيد 

لي يوفينج - �شد / المنذر اليهما : 1- انجل خليل ديوب - �شورية الجن�شية  
غ�شان بهاء الدين الح�شن - �شورى الجن�شية - العنوان : امارة دبى - الجداف - مبنى عزيزى   -2
الحياة ريزيدن�ض - �شقة رقم 513 مكانى رقم 3067589590 - هاتف رقم : 0586005861 
ghassanalhasanghassan@gmail.com  : الكتروني  0562233401 - بريد 
يكلف المنذر المنذر اليهم انجل خليل ديوب وغ�شان بهاء الدين الح�شن باللتزام بعقود العمل المحرره 
معكم وكافة التفاقيات الملحقة به والموقعه منكم وت�شوية المر مع المنذره بما يتوقف معه ال�شرار 
اإلى  اللجوء  اإلى  المنذرة  �شوف ت�شطر  واإل  تاريخه  اأيببام من  وذلببك في خلل خم�شة  بالمنذره  المتعمد 
الق�شاء واتخاذ كافة الإجببراءات القانونية الكفيلة با�شتيفاء كامل حقوقها بما ت�شمله من الم�شائلة 
التي  ال�ببشببرار  كافة  عن  والتعوي�ض  القانونية  الفوائد  من  عليه  يترتب  ما  مع  والجنائية  المدنية 

ا�شابت المنذرة خلف الر�شوم والم�شاريف مع حفظ كافة حقوق المنذرة الخرى
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13786 بتاريخ 2023/2/28 70392
اإعلان منفذ �ضده بالن�ضر 

محكمة ال�ضارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - احمد �ضامر محمد غياث اأبودان   
)جزئي(  مدني   SHCEXCIREA2022 اإخطار دفع في الق�ضية رقم 0007294/ 

اإلى المحكوم عليه : اأحمد �شامر محمد غياث اأبودان 
العنوان : ال�شارقة النباعة - هاتف : 00971504820315 

حيث انه بتاريخ قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح المدعي 
المنفذ موزة محمد �شالح بوكفيل - الجن�شية الإمارات العربية المتحدة  

في الق�شية الم�شار اليها اأعله 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شامل الر�شوم والم�شاريف 17300.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�شند التنفيذي الم�شار اليه اأعله خلل )15( يوما من تاريخ اإعلنك 
/ اإعلنكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�شور جل�شة يوم - الموافق 
اإجراءات  �شتتخذ بحقك  المحكمة  فاإن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  اأمام   - ال�شاعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13786 بتاريخ 2023/2/28 70591
اعلان بيع  عقار بالن�ضر 

في الدعوى رقم  129/2022/250 بيع عقار مرهون 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186 

مو�شوع الدعوى : طلب اذن بيع مال مرهون عبارة عن مبلغ 73،563،036.99 درهم )ثلث و�شبعون مليون وخم�شمائة وثلثة 
و�شتون الف و�شتة وثلثون درهما وت�شعة وت�شعون فل�شا( وما ي�شتجد من فوائد وم�شاريف

طالب التنفيذ: بنك الإمارات دبي الوطني - �ض م ع - عنوانه : الإمارات - اإمارة دبي - ديرة - دبي - �شارع بني يا�ض - مبنى بناية بنك 
الإمارات - مقابل دائرة الرا�شي والأملك - ويمثله : ماأمون عي�شى الخولي  

المطلوب اإعلنه : عي�شى محمد �شريف عبدالرحيم الفهيم - ال�شفة : منفذ �شده - عنوانه :الإمارات - اإمارة دبي - الورقاء الثالثة - ديرة 
 emalfahim@hotmail.com -  0506525292 - 75 شقة فيل� - d 56 دبي - �شارع -

مو�شوع الإعببلن : المنفذ �شده : عي�شى محمد �شريف عبدالرحيم الفهيم ، المنفذ �شده : �شركة / محمد �شريف عبدالرحيم الفهيم 
للتجارة - ذ م م  - اأنه في يوم الربعاء الموافق 2023/3/8 ال�شاعة 05:00:00م وفي اليام الثلث التالية ان اقت�شى الحال �شيجرى 
http:// الإلكتروني الإمببارات للمزادات وعلى موقعها  البيع )�شركة  اأنيط بها  التي  اأدنبباه لدى الجهة  اأو�شافه  المو�شحة  العقار  بيع 

20% من الثمن ال�شا�شي قبل دخول المزايدة  راغبي ال�شراء ايداع تاأمين ليقل عن  وعلى   )www.emiratesauction.ae
ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باإعترا�شه معززا بما يبرره من م�شتندات قبل الجل�شة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 
من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن والم�شاريف خلل ع�شرة اأيام التالية لجل�شة البيع ولكل  وعلى  المدنية  الإجراءات  قانون  من   301
�شخ�ض غير ممنوع من المزايدة اأن يزيد على الثمن خلل اليام الع�شرة التالية لر�شوم المزاد ب�شرط اأن ل تقل هذه الزيادة عن ع�شر 
اأن يقوم باإيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�شروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان اأو�شاف الممتلكات : ار�ض وما عليها من  الثمن على 

بناء - المنطقة : مردف - رقم الر�ض 3/523 - الم�شاحة : 1672.25 متر مربع - التقييم : 13،000،000 درهم. 
ملحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70533

العدد 13786 بتاريخ 2023/2/28 
 اإخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2023- 0119141 رقم المعاملة
P253246 المخطر / مفيد توفيق محمود براهمه - الجن�شية الردن احمل جواز �شفر رقم

العنوان / ال�شارقة التعاون - رقم هاتف 0566623223 
ويمثله بالوكالة ال�شيد/ علء ماهر خليل المناوى - الجن�شية الردن بموجب وكالة رقم.

)MOJAU_2023_0119103(
ال�شفر جولت  المرزوقي   -2  ، المرزوقي  على  محمد  عبدالله  حمد  المخطر اإليهما : 1- 

العنوان / ال�شارقة - هاتف رقم /0502830050 - 0502830050
المو�شوع / اإخطار عدلي للوفاء بمبلغ 84،200 درهم

المخطر اإليه حرر عدد 3 �شيكات للمخطر بمبلغ 84.200 )اربعه وثمانون الف ومئتان در هم( اماراتي 
حيث انه بتاريخ ا�شتحقاق ال�شيكات توجه المخطر ل�شرفها اإل اأنه ارتد ب�شبب راجع ال�شاحب و بيانات ال�شيكات كالتالي :

�شيك رقم 000007 بمبلغ 50.000 درهم بتاريخ ا�شتحقاق 30/12/2006 والم�شحوب من بنك التجاري الدولي ،  -1
درهم بتاريخ ا�شتحقاق 20/12/2006 والم�شحوب من بنك التجاري الدولي ،  20.000 بمبلغ   036253 رقم  �شيك   -2

3- �شيك رقم 036251 بمبلغ 14.200 درهم بتاريخ ا�شتحقاق 20/12/2006 والم�شحوب من بنك اأبوظبي الوطني ، 
حيث ان المخطر اليه قد تخلف بالوفاء بالمبلغ رغم م�شي تاريخ ا�شتحقاقه والمطالبة الودية مرارا وتكرارا لكن دون جدوى

لذلك فاأننا نخطركم ب�شرورة �شداد المبلغ المذكور خلل خم�شة اأيام من تاريخ اإخطاركم وال �شن�شطر لتخاذ الإجراءات القانونية
واطلب من ال�شيد الكاتب العدل التوثيق على هذا الإخطار للعلم بما جاء به.

الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�ضوؤون الفنية والتعاون الدولي

  اإدارة الكاتب العدل والت�ضديقات )ال�ضارقة(   

70533 العدد 13786 بتاريخ 2023/2/28 
 اإخطار عدلي 

MOJAU-2023- 0119663 رقم المعاملة
المخطر : �شادهان كمار براوابروفل كمار بروا - بنغالي الجن�شية - يحمل بطاقة رقم 784196539609501 
دائرة  من  المرخ�شة   611286 رقببم  رخ�شه   - الهند�شية  للخراطة  الم�شتقبل   / موؤ�ش�شة  مالك  ب�شفته 
التنمية القت�شاديه في ال�شارقه - العنوان / ال�شارقه - ال�شجعة - �شارع الذيد - محل رقم 9 - ملك �شعيد 

محمد الجروان - هاتف رقم : 0566393210
المببخببطببر اإلبببيبببه / �ببشببهبباب مبببال الله احببمببد عبببببببدالله ببببن نببببوري - امببباراتبببي الجببنبب�ببشببيببة - يببحببمببل هببويببه رقم 

0504777881  : رقم  هاتف   - القراين   - ال�شارقه   / العنوان   -  784198520393756
المو�شوع / اخطار عدلي للح�شور الى دائرة التنمية القت�شادية بال�شارقة

حيث اأن المخطر اإليه هو وكيل خدمات في رخ�شه )الم�شتقبل للخراطة الهند�شية( رخ�شه رقم 611286 
اإليه ممتنع عن الح�شور لإنجاز  المخطر  اأن  ال�شارقه. حيث  التنمية القت�شاديه في  دائببرة  والمرخ�شة من 
مايلزم من المعاملت لت�شيير م�شالح الرخ�شه مما األحق بالمخطر بالغ ال�شرر.  لذلك ، فاإن المخطر يخطر 
المخطر اإليه ب�شرورة ح�شوره اإلى مقر الدائرة القت�شاديه للتوقيع على المعاملت الخا�شة بالرخ�شة واإل 

�شوف ي�شطر اأ�شفا لإتخاذ الإجراءات القانونيه �شدكم. 
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�ضوؤون الفنية والتعاون الدولي

  اإدارة الكاتب العدل والت�ضديقات )ال�ضارقة(   

70533 العدد 13786 بتاريخ 2023/2/28 
اإعلان عزل جميع الوكالت العامة و الخا�ضة

MOJAU-2023- 0119758 رقم المعاملة
اإخطار عدلي 

المخطرين : 1. ال�شيد/جاناردانان ناير ريجونات كاريمباراكوزي جاناردانان - الجن�شية الهند ، ويحمل بطاقة 
هوية رقم 784195346854326 - العنوان : ال�شارقة - النهدة - هاتف رقم : 971566570725

رقم  هوية  بطاقة  وتحمل  الهند،  الجن�شية:  بيلى  بالكري�شنا  ب  ريجونات  كومارى  جيريجا   / ال�شيدة   .1
ال�شارقة - النهدة - هاتف رقم : 971585414014  : العنوان   -  784195935260620

المخطر اإليه /1- ال�شيد/ محمد احمد محمد ال�شايب ال�شناني - الجن�شية : المارات ، ويحمل بطاقة هوية رقم 
)784196302768054( - العنوان : ال�شارقة - هاتف رقم 0567774777 - 0508040404

المو�شوع عزل جميع الوكالت العامة والخا�شة
اإ�شارة للوكالت العامة و الخا�شة المحررة منا ل�شالحكم ، والم�شدق عليها من ال�شيد الكاتب العدل، وعملً لن�ض 
المعدل بالقانون رقم )1( ل�شنة :  و   )1985( ل�شنة   )5( رقم  المدنية  المعاملت  قانون  من  المببادة : )955( 
)1987(.  لذلك : فاإننا نعلنكم بموجبه بعزلكم من الوكالت العامة والخا�شة المحررة منا لك اعتباراً من يوم 

ت�شلمكم هذا العلن فاإن لديكم اأي اعترا�ض على ذلك يرجى اتباع ال�شبل القانونية ،
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�ضوؤون الفنية والتعاون الدولي

  اإدارة الكاتب العدل والت�ضديقات )ال�ضارقة(   

70533 العدد 13786 بتاريخ 2023/2/28 
 اإخطار عدلي   

MOJAU-2023- 0119760 رقم المعاملة
اإخطار عدلي 

المببخببطببريببن :1. البب�ببشببيببد/جببانبباردانببان نببايببر ريببجببونببات كبباريمببببباراكببوزي جبببانببباردانبببان - الجن�شية الببهببنببد ، ويببحببمببل بببطبباقببة هببويببة رقم 
هاتف رقم : 971566570725  - النهدة   - ال�شارقة   : العنوان   -  784195346854326

ال�شيدة/ جيريجا كومارى ريجونات ب بالكري�شنا بيلى الجن�شية : الهند، وتحمل بطاقة هوية رقم 784195935260620   .1
- العنوان : ال�شارقة - الغافية - هاتف رقم : 971585414014

ب�شفتنا �شركاء في الرخ�شة الم�شماه )ح�شانة الخطوة ذ م م( رخ�شة �شادرة من دائرة التنمية القت�شادية بال�شارقة برقم 533447
المخطر اإليه : 1- ال�شيد/ محمد احمد محمد ال�شايب ال�شناني - الجن�شية : المارات ، 

ويحمل بطاقة هوية رقم )784196302768054( - العنوان ال�شارقة - هاتف رقم : 0567774777 - 0508040404
مو�شوع الإخطار : اإن�شحاب من ال�شركة. 

التنمية  دائببرة  من  �ببشببادرة  رخ�شة  م(  م  ذ  الخطوة  )ح�شانة  الم�شماة  الرخ�شة  في  �شركاء  اإليه  والمخطر  المخطرين  اأن  حيث   : الوقائع 
القت�شادية بال�شارقة برقم 533447

وحيث اأن المخطر اإليه يمتنع عن الح�شور للتوقيع على الأوراق الخا�شة بخروجه من الرخ�شة لدى دائرة التنمية الإقت�شادية، وعليه 
فاإن المخطرين يرغبون باإخطار المخطر اإليه للح�شور لدى دائرة التنمية الإقت�شادية للتوقيع على ان�شحابه من الرخ�شة المذكورة اأعله 
واإل �شن�شطر لإتخاذ الإجراءات القانونية. لذلك، يخطر المخطرين )المخطر اليهم( للح�شور لدى دائرة التنمية الإقت�شادية للتوقيع 
على عقد ان�شحابه من الرخ�شة رقم )533447( خلل 5 اأيام من تاريخه وال �شي�شطروا اآ�شفين اإلى اإتخاذ الإجراءات القانونية التي 

تكفل الح�شول على حقوقهم بكل تحفظ واإحترام. 
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�ضوؤون الفنية والتعاون الدولي

  اإدارة الكاتب العدل والت�ضديقات )ال�ضارقة(   

70533

العدد 13786 بتاريخ 2023/2/28 
اعلان بيع  عقار بالن�ضر 

في الدعوى رقم  41/2022/250 بيع عقار مرهون 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية رقم 184  

مو�شوع الدعوى : طلب اذن بيع العقار )ار�ض - Land( منطقة )الثنية الرابعة( الر�ض رقم )3674( - رقم بلدية )692-394( الم�شاحة : 
بالمتر المربع )1895.78( الم�شاحة بالقدم المربع )20،406.01( والمرهون رهنا عقاريا من الدرجة الولى 

طالب التنفيذ: بنك الإ�شتثمار )�ض م ع(  
عنوانه : الإمارات - اإمارة دبي - ديرة - دبي - �شارع بور�شعيد - مبنى قرية العمال - �شقة 911  

ويمثله : عبدالرحمن ن�شيب عبدالرحمن بن ن�شيب  
المطلوب اإعلنه : �شلطان بن �شالم بن خمي�ض بن �شالم ال�شويدي - ال�شفة : منفذ �شده   عنوانه :الإمارات - اإمارة ال�شارقة - القرائن 1 - ال�شارقة 

 065733367 - binsalim@emirates.net.ae  - 0506440440 - 77 مبنى فيل رقم -
بيع  �شيجرى  اقت�شى الحببال  ان  التالية  الثلث  اليببام  05:00:00م وفي  ال�شاعة   2023/3/8 الموافق  الربعاء  يوم  اأنببه في   : الإعببلن  مو�شوع 
http://www. الإلببكببتروني  موقعها  وعلى  لببلببمببزادات  الإمببببارات  )�شركة  البيع  بها  اأنببيببط  التي  الجهة  لببدى  اأدنببباه  اأو�ببشببافببه  المو�شحة  العقار 

emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء ايداع تاأمين ليقل عن 20% من الثمن ال�شا�شي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض 
على البيع التقدم باإعترا�شه معززا بما يبرره من م�شتندات قبل الجل�شة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية 
وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن والم�شاريف خلل ع�شرة اأيام التالية لجل�شة البيع ولكل �شخ�ض غير ممنوع من المزايدة اأن يزيد على 
الثمن خلل اليام الع�شرة التالية لر�شوم المزاد ب�شرط اأن ل تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على اأن يقوم باإيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�شروفات 
3674 - رقم البلدية :  اأو�شاف الممتلكات : ار�ض وما عليها من بناء - المنطقة : الثنية الرابعة - رقم الر�ببض  خزينة المحكمة وفيما يلي بيان 

درهم.   30،000،000  : التقييم   - مربع  متر   1895.78  : الم�شاحة   -  394-692
ملحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70608

العدد 13786 بتاريخ 2023/2/28 
 اإخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2023- 0117437 رقم المعاملة
اخطار عدلي بالوفاء

المنذر : �شرافت علي من�شي مياه )الجن�شية بنغلدي�ض( واحمل هوية اماراتية رقم )784195808105464( وكيل عنه ال�شيد محمد عبد 
الم�شدق عليها  الوكاله  اماراتية رقم )784197935083507( بموجب  العزيز ح�شن قوي�شى الجن�شية : م�شر واحمل حوية  اللطيف عبد 
من الكاتب العدل برقم ) MOJAU-2022-0102784( بتاريخ 2022/11/22 - عنوانه : ال�شارقة ، ال�شويهين �شارع العروبة - �شقة 

0506268276 رقم  هاتف   ،  702
المنذر اليها الولي : �شركة انامول ودود لمقاولت ال�شباغ والنجارة الم�شلحة - وعنوانها : ال�شارقة ، ال�شويهين ، �شارع العروبة ، �شقة رقم 203 ملك 

را�شد محمد تريم و�شركاءه ، هاتف رقم : 0504805541
المنذر اليه الثاني : انامول وادود ب�شوا�ض )الجن�شية بنغلدي�ض( - عنوانه : ال�شارقة ، ال�شويهين ، �شارع العروبة ، �شقة رقم 203 ملك را�شد محمد 

درهم( الف  )خم�شون  درهم   50000 بمبلغ  بالوفاء  للتكليف  اخطار  المو�شوع   - تريم و�شركاءه ، هاتف رقم : 0504805541 
ا�شتحقاق  بتاريخ لحق على  اإنه  المحررين من قبلكم، وحيث  ال�شيكين  الف درهببم( قيمة  50000 درهم )خم�شون  اإننا نطالبكم بمبلغ  - وحيث 

ال�شيكين توجهت ل�شرفهما فارتدا دون �شرف ب�شبب ان الح�شاب خامل وبيانات ال�شيكين هما :
بمبلغ 25000 )خم�شة وع�شرون الف درهم( بتاريخ ا�شتحقاق 2021/2/20    25 رقم  ال�شيك   -1
رقم 26 بمبلغ 25000 )خم�شة وع�شرون الف درهم( بتاريخ ا�شتحقاق 2021/2/25 ال�شيك   -2

وكل ال�شيكين م�شحوب على بنك المارات ال�شلمي فرع فيل الجميرا
) م�شتند رقم 1 بحافظة الم�شتندات ترجمة قانونية من ال�شيكين مو�شوع المطالبة مرفبق معها �شبب ارتداد ال�شيكين(

وحيث اإنه قد ف�شلت كافة ال�شبل الودية معكم من اأجل الزامكم ب�شداد مبلغ المديونية المتر�شد بذمتكم،  وعليه ، فاإننا نخطركم ب�شرورة �شداد مبلغ 
المديونية المتر�شد في ذمكتم لنا والبالغ قيمته 50000 درهم )خم�شون الف درهم( قيمة ال�شيكين المحررين لنا من قبلكم، والمرتد بدون �شرف 
ب�شبب ان الح�شاب خامل ، وذلك خلل خم�شة اأيام من تاريخ الخطار ، واإل �شن�شطر لتخاذ الإجراءات القانونية قبلكم لتح�شيل مبلغ المديونية 

، مع تحميلكم كافة الر�شوم والم�شروفات،
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�ضوؤون الفنية والتعاون الدولي

  اإدارة الكاتب العدل والت�ضديقات )ال�ضارقة(   

العدد 13786 بتاريخ 2023/2/28 70591
 اإخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2023- 0115986 رقم المعاملة
اخطار عدلي بالوفاء

 784198829027543 المنذر / ريا�ض خان دولر خان  - ويمثله / ال�شيد فيا�ض خان دولر خان باك�شتاني الجن�شية هوية رقم 
MOJAU_2022_0089332 بموجب وكالة عامة م�شدقة من الكاتب العدل برقم

0507769190 هاتف   - المبارك  ماركت  �شوبر  قرب  العنوان : ال�شارقة ال�شناعية 3 
المنذر اليه : امتياز عبد الرزاق �شاتي الجن�شية تنزانيا هوية رقم 784198407083199

العنوان : ال�شارقة النهدة �شارع التحاد برج كولدن �شاندز 3504 - هاتف : 0509976752 - 0585600944
�شيك بمبلغ 95000 خم�شة وت�شعون الف درهم درهم.  المنذر  بت�شليم  اليه  المنذر  قام  �شخ�شي  دين  نتيجة  ال�شرح : 1. 

وعند اإيداع المنذر لل�شيك اأعيد دون �شرف ب�شبب توقيع غير مطابق، اإل ان المنذر اليه رف�ض ال�شداد بالرغم من المطالبات الودية .
- ال�شيك رقم / 2697 - بمبلغ 20160 والم�شتحق بتاريخ 2020/05/19 والم�شحوب على م�شرف المارات ال�شلمي

وتكراراً ب�شداد المبلغ ودياً اإل اأن المنذر اليه رف�ض اإعادة الأموال اليه. ولما كان ذلك وكان المنذر اليه  مراراً  اليه  المنذر  من  المنذر  طلب   .1
رف�ض �شداد المبالغ المتر�شدة بذمته ولجاأ الى طرق ملتوية لإجبار المنذر على عدم المطالبة بحقوقه، مما حدا بالمنذر الى اللجوء للق�شاء 
للمطالبة بالزام المدعي عليه ب�شداد المبلغ المطالب به، وحيث ان المنذر ب�شدد ت�شجيل دعوى للمطالبة بالمبالغ الم�شتحقة بموجب ال�شيك 
الدائن اأن يكلف المدين اأول بالوفاء في ميعاد خم�شة اأيام على  “على  على  المدنية  الإجراءات  قانون  من   63 المادة  تن�ض  في القانون.  2. 
بببالأداء. لذلك، الزام المنذر اليه ب�شداد المتر�شد بذمته بموجب ال�شيك المرتجع بمبلغ 95000 درهم، وذلك  الأقل ثم ي�شت�شدر اأمراً 
في غ�شون )5( خم�شة اأيام من تاريخ ا�شتلمك هذا الإنذار، وال �شي�شطر المنذر الى اتخاذ الإجراءات القانونية لإلزامك بال�شداد مع 

ت�شمينكم الر�شوم والم�شاريف ومقابل اأتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�ضوؤون الفنية والتعاون الدولي

  اإدارة الكاتب العدل والت�ضديقات )ال�ضارقة(   

70533 العدد 13786 بتاريخ 2023/2/28 
المو�ضوع: اعلان مذكرة تبليغ المدعى عليه بالن�ضر

ن�ضر العلان المو�ضح اأدناه على نفقة طالب العلان 
ال�ضخ�ضية الأحوال   SHCFISHPAF2022/0001313 : الدعوى رقم

المدعي )ة( ان�شراح �شعادات عبد المجيد �شعادة اردنية الجن�شية
المدعى عليه )I( م�شطفي خليل م�شطفي الجلد ، اردني الجن�شية

بداية نهديكم خال�ض اأمنياتنا بدوام ال�شحة والعافية وبعد.
المحكمة  هببذه  لببدى  عليك  اأقببامببت  �شعاده  المجيد  عبد  �شعادات  ان�شراح   / المدعية  اإن  حيث 
اأمام  فيقت�شي ح�شورك   ) والفقد  للغيبة  طببلق  فيها  تطلب  و  اأعببله  المببذكببورة  الببدعببوى 
وذلك  2023/3/20م   : الموافق  الثنين  يببوم  من  �شباحاً   10:00 ال�شاعة  في  المحكمة 
للإجابة على الدعوى و تقديم ما لديك من بينات و في حالة تخلفك عن الح�شور اأو عدم 

اإر�شال وكيل عنك في الوقت المحدد فاإن المحكمة �شتبا�شر نظر الدعوى في غيابك.
محكمة ال�ضارقة الإتحادية 

المحكمة الإبتدائية ال�ضرعية

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 13786 بتاريخ 2023/2/28 
ح�ضور اجتماع الخبرة

في الدعوى رقم 2022/14016 عمالي جزئي - دبي
المدعى عليها : دار الأدهم للأن�شاءات )�ض.ذ.م.م(

في الدعوى المذكورة اأعله. بناء على تكليف محكمة دبي، بندبي خبيراً ح�شابياً  في الدعوى المذكورة 
اأعله المرفوعة من عبد الباعث ابو الخير عبد المجيد ح�شن )المدعي( �شدكم، وعليه يرجى ح�شوركم 
في جل�شة الخبرة اأو وكيل معتمداً يمثلكم وتقديم ما لديكم من  م�شتندات تخ�ض الدعوى وذلك 
تطبيق  خلل  من  بعد  عن  �شباحاً   08:00 ال�شاعة  تمام  في   2023/3/6 الموافق  الأثنين  يوم 
يرجي  بالجتماع  الخا�ض  الرابط  لإر�شال   )Microsoft Teams( المرئي تطبيق الت�شال 

التالية.  الأرقام  اأو   malfalasi@mafbg.com التوا�شل على البريد التالي
موبيل : 0506551333 - هاتف : 044328643

الخبير الح�ضابي 
محمد علي خليفة بن حميدان الفلا�ضي

التاريخ : 27/02/2023

اإعلان اإجتماع خبرة 

70021

العدد 13786 بتاريخ 2023/2/28 
اعلان �ضحيفة طعن بالن�ضر    

                  في  الطعن رقم:240/2023/445 طعن تجاري 
المنظورة في:دائرة ادارة الطعون الولى رقم 232

لهيئة  الحالة  مع  فيه  المطعون  المحكم  نق�ض  ثم  ومببن  الميعاد  في  به  للتقرير  �شكل  الطعن  قبول  اول   : الطعن  مو�شوع 
ببببب:الغاء الحكم المطعون �شده والق�شاء مجددا ببطلن واعلن  الت�شدي للف�شل في الطعن والق�شاء مجددا  او  مغايرة 
الطاعن بامر التكليف بالوفاء وبطلن اعلن الطاعن ب�شحيفة ال�شتئناف وبطلن اعلن الطاعن بالحكم المطعون �شده 
التنفيذي 3- الق�شاء  بال�شند  وبطلن اعلن الطاعن بتقرير الخبير واجببراءات جل�شة الخبرة وبطلن اعلن الطاعن 
 150 رقم  بال�شتئناف  والم�شتاأنفة  كلي  تجبباري   2239/2014 رقم  بالدعوى  فيها  الف�شل  ل�شابقة  الدعوى  نظر  جببواز  بعدم 
و167 و2016/769 تجاري والطعن رقم 491/2017 تجاري والطعن رقم 7 و 10/2020 طعن تجاري - 4- وال رف�ض الدعوى 
الر�شوم  المطعون �شده  البنك  والببزام  والثبوت  ال�شحة  لعدم  وال  اي �شمانات  وت�شييل  بعدم �شرف  المحكمة  قرار  لمخالفة 

والم�شاريف ومقابل التعاب. 
الطاعن:را�شد عبدالعزيز محمد المخاوي

عنوانه:دبي - بردبي - عود ميثاء - �شارع ام هرير - مقابل نادي الن�شر - بناية المخاوي الدور الثاني مكتب رقم 215 - 
هاتف رقم:0508678999 - بريد الكتروني:info@dxlawfirm.ae - رقم مكاني:29920-92984 - ويمثله:محمد 

عبدالله محمد العامري
المطلوب اإعلنه :  1- فادي محمود �شهاب الدين  -  مطعون �شده 

مو�شوع الإعلن :  نبلغكم بن�شخة من �شحيفة الطعن المقدمة من الطاعن ولكم الحق في تقديم مذكرة بالدفاع خلل 
خم�شة ع�شر يوما من تاريخ تبليغكم للعلن .

رئي�ش الق�ضم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70197 العدد 13786 بتاريخ 2023/2/28 

مذكرة اعلان بالن�ضر  )اإ�ضتئناف(    
                  في  ال�ضتئناف رقم:1395/2022/300 ا�ضتئناف مدني 

المنظورة في:دائرة ال�شتئناف المدنية الثانية رقم 82
والر�شوم  كلي  رقبببم:2022/85 مدني  الدعوى  ال�شادر في  اإ�شتئناف الحكم   : ال�شتئناف  مو�شوع 

والم�شاريف والتعاب. 
الم�شتاأنف:ال�شياح وابناوؤه لل�شتثمار �ض.ذ.م.م

عنوانه:المارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع مرا�شي درايف - مبنى بلو 
باي - �شقة 1501-35 - ويمثله:حميد محمد ر�شا الن�شاري 

المطلوب اإعلنه :  1- المكتب الع�شري لل�شت�شارات الهند�شيه  -  �شفته : م�شتاأنف �شده
مو�شوع الإعلن :  قد اأ�شتاأنف القرار/الحكم ال�شادر بالدعوى رقم:

 وحددت لها جل�شة يوم الخمي�ض  الموافق  2023/3/9  ال�شاعة 10.00 �ض بقاعة التقا�شي عن بعد ، 
وعليه يقت�شى ح�شوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �شتجري محاكمتكم غيابيا.

رئي�ش الق�ضم

محاكم دبي

محكمة  ال�ضتئناف    
70392 العدد 13786 بتاريخ 2023/2/28 

اعلان بالن�ضر        
                  في  المنازعة رقم:1199/2022/465 نزاع تجاري 

المنظورة في:الت�شوية الودية للمنازعات الرابعة ع�شر رقم 763
والر�شوم  درهبببم   )363.827( وقبببدره  بمبلغ  عليه  المببدعببي  بببالببزام  المطالبة   : المببنببازعببة  مببو�ببشببوع 

والم�شاريف والفائدة 5% من تاريخ المطالبة الق�شائية وحتى ال�شداد التام  . 
المتنازع:�شيد محمد ح�شين اغا

عنوانه:ال�شارقة - �شناعية رقم 8/ال�شارقة - �شارع الخان - �شبرة رقم B - 14 ملك ماجد ا�شحاق 
عبدالجبار القوا�شمي 

المطلوب اإعلنه :  1- هجرة الله �شلطاني  -  �شفته : متنازع �شده 
مو�شوع الإعلن : قررنا بمثابة الح�شوري الزام المتنازع �شده بان يوؤدي للمتنازع مبلغ ثلثمائة 
وثلثة و�شتون الف وثمانمائة و�شبعة وع�شرون درهم والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ 
بالم�شروفات وبمبلغ  وبالزامه  ال�شداد  2022/4/15 وحتى تمام  الحا�شل في  الق�شائية  المطالبة 

الف درهم مقابل اتعاب المحاماة  .
رئي�ش الق�ضم

محاكم دبي

الت�ضويات  الودية
70642

العدد 13786 بتاريخ 2023/2/28 
اعلان بالن�ضر        

                  في  المنازعة رقم:1345/2023/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�شوية الودية للمنازعات الرابعة ع�شر رقم 763

مو�شوع المنازعة : الزام المدعي عليها باأداء مبلغ وقدره )499.090( درهم مع الفائدة القانونية 
بواقع 12% من تاريخ ال�شتحقاق وحتى تاريخ ال�شداد التام  . 

المتنازع:بلينك تيكنولوجي �ض.م.ح
عنوانه:المارات - امارة دبي - بردبي - �شارع محمد بن را�شد - بوليفارد - مبنى برج بوليفارد 

بلزا 2 -�شقة مكتب 1903 - ويمثله:رو�شه علي بلل احمد البلو�شي 
المطلوب اإعلنه :  1- كافيه الملح �ض.ذ.م.م  -  �شفته : متنازع �شده 

مو�شوع الإعببلن :  قد اأقببام عليك الدعوى ومو�شوعها الببزام المدعي عليها ببباأداء مبلغ وقدره 
)499.090( درهم مع الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ ال�شتحقاق وحتى تاريخ ال�شداد 
بقاعة  البب�ببشبباعببة:09:00 �شباحا  المببببوافببببق:2023/3/2  يببوم الخمي�ض  لها جل�شة  وحبببددت   - الببتببام 
التقا�شي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�شور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بثلثة اأيام على الأقل.
رئي�ش الق�ضم

محاكم دبي

الت�ضويات  الودية
العدد 13786 بتاريخ 2023/2/28 70545

اعلان بالن�ضر        
                  في  المنازعة رقم:886/2023/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�شوية الودية للمنازعات التا�شعة رقم 758
اماراتي  درهببم   )15000( وقببدره  مبلغ  ب�شداد  �شده  المتنازع  بالزام  المطالبة   : المنازعة  مو�شوع 

والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ ال�شتحقاق وحتى تمام ال�شداد والر�شوم والم�شاريف  . 
المتنازع:عبدالغفور لتجارة الديزل �ض.ذ.م.م

عنوانه:المارات - امارة دبي - منطقة را�ض الخور ال�شناعية الثانية - �شارع �شنعاء - بالقرب من 
دوار العبار - كراج �شركة عبدالغفور لتجارة الديزل - مكاني:3333585035 

المطلوب اإعلنه :  1- حاجي هدايات خان �شاه زر خان  -  �شفته : متنازع �شده 
مو�شوع الإعلن : قررت المحكمة ا�شدار قرار منهي للخ�شومة وفقا لن�ض المادة 54 من اللئحة 
التنظيمية لقانون الجراءات المدنية وقررت بمثابة الح�شوري الزام المتنازع �شده مبلغ )15000( 

درهم والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�شداد التام والزمته الر�شوم والم�شاريف .
رئي�ش الق�ضم

محاكم دبي

الت�ضويات  الودية
70197

العدد 13786 بتاريخ 2023/2/28 
اعلان مح�ضر حجز بالن�ضر 
                               207/2020/2046 تنفيذ تجاري 

الى المنفذ �شده:1- ال�شركة الخليجية لل�شتثمارات العامه �ض.م.ع - مجهول محل القامة
بما ان الطالب التنفيذ/البنك التجاري الدولي �ض.م.ع

منطقة   1 ال�شارقة  بببامببارة  الكائنة  العقارات  عن  عبارة  وهببي  الخا�شة  اموالكم  على  الحجز  تم  بانه  نعلنكم 
ال�شجعه - �شناعيه - ال�شارقة - القطعة رقم 1/218 رقم ال�شند 7098 - الرقم الحكومي 3898/1 - ال�شارقة 
 240 الحكومي  الرقم   -  9051 ال�شند  رقببم   -  240/2640 رقببم  القطعة   - ال�شارقة   -  17 �شناعية  منطقة   )2(
ال�شارقة )3( منطقة الند )القا�شمية( ال�شارقة - القطعة رقم 359/ب - رقم ال�شند 542 الرقم الحكومي 315 
ال�شارقة )4( منطقة ال�شجعة �شناعية - ال�شارقة - القطعة رقم 246 - رقم ال�شند 11821 الرقم الحكومي 
الحكومي  الرقم   -  7323 ال�شند  رقببم   -1720 رقببم  القطعة   - ال�شارقة   - �شناعية  ال�شجعة   )5( ال�شارقة   38
6045/6044 ال�شارقة )6( منطقة مويلح تجاريه - ال�شارقة - القطعة رقم 417 - رقم ال�شند 3045 - الرقم 
الحكومي 2640-2642-2644 ال�شارقة 07( ال�شجعه �شناعية - ال�شارقة - القطعة رقم 219 - رقم ال�شند 9068 
- الرقم الحكومي 3938 ال�شارقة )8( منطقة ال�شجعه �شناعية - ال�شارقة - القطعة رقم 1656 - رقم ال�شند 
4254 - الرقم الحكومي 6012 - ال�شارقة وفاء للمبلغ المطالب به وقدره )107533631.51( درهم في الملف اعله 

وذلك للعلم بما جاء ونفاذ مفعوله قانونا .
رئي�ش ال�ضعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70021

العدد 13786 بتاريخ 2023/2/28 
اعلان اأمر اأداء بالن�ضر        

                  في  الدعوى رقم:2185/2022/60 امر اداء 
المنظورة في:اوامر الداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203

مو�شوع الدعوى : المطالبة با�شدار المر بالزام المدعي عليه ب�شداد مبلغ )9000( درهم بال�شافة للفائدة 
القانونية 5% من تاريخ ال�شتحقاق لل�شيك وحتى ال�شداد التام والر�شوم والم�شاريف و�شمول القرار بالنفاذ 

المعجل  . 
المدعي:محمد �شقر محمد ت�شوتى ح�شن

عنوانه:المارات - امارة دبي - بردبي - را�ض الخور - �شارع را�ض الخور - بناية الزرعوني - الطابق الول - 
�شقة رقم 11- �شوبرماركت زمزم المدينة - مكاني:3162386559

المطلوب اإعلنه :  1- و�شيم اختر اختر علي  -  �شفته : مدعي عليه
مو�شوع الإعلن :طلب ا�شت�شدار اأمر اأداء فقد قررت محكمة دبي البتدائية بتاريخ:2022/10/10 - بالزام 
المدعي عليه بان يوؤدي للمدعية مبلغ )9000( درهم والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبه وحتى 
ال�شداد التام وبالر�شوم والم�شاريف ورف�شت طلب النفاذ المعجل ، ولكم الحق في التظلم المر او ا�شتئنافه 

بح�شب الحوال وفق الحكام الواردة في المادة 66 من اللئحة التنظيمية لقانون الجراءات المدنية  .
رئي�ش الق�ضم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70642 العدد 13786 بتاريخ 2023/2/28 

اعلان اأمر اأداء بالن�ضر        
                  في  الدعوى رقم:97/2023/60 امر اداء 

المنظورة في:اوامر الداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203
 %9 والفائدة  درهببم   )150000( مبلغ  ب�شداد  عليه  المدعي  بالزام  المببر  با�شدار  المطالبة   : الدعوى  مو�شوع 

والر�شوم والم�شاريف ومقابل اتعاب المحاماة   . 
المدعي:انا �شتيبافي�شيوت

عنوانه:المارات - امارة دبي - المركز التجاري الولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى ال�شلم - �شيراتون
ويمثله:ع�شام عبدالرحمن ح�شن علي الزرعوني

المطلوب اإعلنه :  1- �شركة محمد الرفاعي للتجارة العامة ذ.م.م  -  �شفته : مدعي عليه
مو�شوع الإعلن :طلب ا�شت�شدار اأمر اأداء فقد قررت محكمة دبي البتدائية بتاريخ:2023/1/16 - بالزام 
والفائدة  ومببع  الببف  درهببم مائة وخم�شون  وقببدره )150000(  للمدعية مبلغ  تببوؤدي  بببان  الولى  المدعي عليه 
القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�شداد التام وبالر�شوم والم�شاريف ومبلغ خم�شمائة درهم مقابل 
اتعاب المحاماة ورف�شت طلب النفاذ المعجل ورف�شت الدعوى في مواجهة المدعي عليه الثاني ، ولكم الحق في 

ا�شتئناف المر او التظلم منه بح�شب الحوال عمل بن�ض المادة 147 من قانون الجراءات المدنية   .
رئي�ش الق�ضم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70197

العدد 13786 بتاريخ 2023/2/28 
اعلان بالن�ضر        

                  في  الدعوى رقم:166/2023/41 عقاري 
المنظورة في:الدائرة البتدائية العقارية الرابعة رقم 198

مو�شوع الدعوى : المطاليه ب�شحة ونفاذ عقد البيع الموؤرخة في 24/3/2012 والمذكورة في �شدر هذه اللئحة والزام المدعي 
عليها بت�شليم العقد النهائية للوحدة 706 - المذكورة والزامها بنقل ملكية تلك الوحدة في دائرة الرا�شي والملك بامارة 
بت�شجيل  بدبي  والمببلك  الرا�شي  دائببرة  ثانيا:الزام   - الدائرة  في  الملكية  نقل  ر�شوم  بتحمل  والزامها  المدعية  با�شم  دبي 
بالر�شوم  عليها  المدعي  الببزام  با�شمها  الملكية  وا�شدار  المدعية  با�شم  النهائي  العقاري  �شجل  الدعوى في  الوحدة 706 محل 

والم�شروفات ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:بتول ماجد

عنوانه:المارات - امارة دبي - بردبي - الخليج التجاري - فندق الوبروي - برج المكاتب - مكتب 1104
 ويمثله:�شلح الدين �شهداد وايد البلو�شي

المطلوب اإعلنه :  1- �شركة ديراج اند اي�شت كو�شت   -  �شفته : مدعي عليه
مو�شوع الإعلن :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�شوعها المطالبة المطاليه ب�شحة ونفاذ عقد البيع الموؤرخة في 24/3/2012 
والمذكورة في �شدر هذه اللئحة والزام المدعي عليها بت�شليم العقد النهائية للوحدة 706 - المذكورة والزامها بنقل ملكية 
تلك الوحدة في دائرة الرا�شي والملك بامارة دبي با�شم المدعية والزامها بتحمل ر�شوم نقل الملكية في الدائرة - ثانيا:الزام 
وا�شدار  المدعية  با�شم  النهائي  العقاري  �شجل  في  الدعوى  محل   706 الوحدة  بت�شجيل  بدبي  والمببلك  الرا�ببشببي  دائببرة 
الملكية با�شمها الزام المدعي عليها بالر�شوم والم�شروفات ومقابل اتعاب المحاماة- وحددت لها جل�شة يوم الخمي�ض  الموافق  
2023/3/9  ال�شاعة 08.30 �ض في قاعة التقا�شي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�شور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بثلثة اأيام على الأقل.
رئي�ش الق�ضم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70197 العدد 13786 بتاريخ 2023/2/28 

اإعلان وتكليف بالوفاء بالن�ضر 
  207/2022/6991 تنفيذ تجاري 

تفا�شيل الإعلن بالن�شر 
الى المنفذ �شده/1- معين امين خطار  -   مجهول محل القامة

بما ان الطالب التنفيذ/بنك الم�شرق - �شركة م�شاهمة عامة
قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعله والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به 

وقدره )89319.64( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 
وعليه فان المحكمة �شتبا�شر الجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم اللتزام 

بالقرار المذكور خلل 0 يوما من تاريخ ن�شر هذا العلن. 
رئي�ش ال�ضعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021 العدد 13786 بتاريخ 2023/2/28 

اعلان بالن�ضر        
                  في  الدعوى رقم:529/2023/40 مدني 

المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى التا�شعة رقم 412
مو�شوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهما بمبلغ وقدره )48583( درهم والر�شوم والم�شاريف واتعاب المحاماة 
النزاع  المعجل بل كفالة و�شم ملف  بالنفاذ  التام و�شمول الحكم  ال�شداد  المطالبة وحتى  تاريخ  والفائدة 12% من 

المقيد برقم:6775/2022 نزاع محدد القيمة . 
المدعي:�شوان انك - فرع دبي

عنوانه:دبي - بردبي - مر�شى دبي - مكتب رقم 1501 - ملك لك�شود انف�شتمنت�ض ليمتد - قطعة رقم 213 - هاتف 
رقم 0551025208

المطلوب اإعلنه:  1- و�شيم �شاه عزيز �شاه   -  �شفته: مدعي عليه
مو�شوع الإعلن :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�شوعها المطالبة بالزام المدعي عليهما بمبلغ وقدره )48583( درهم 
والر�شوم والم�شاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ المطالبة وحتى ال�شداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ 
المعجل بل كفالة و�شم ملف النزاع المقيد برقم:6775/2022 نزاع محدد القيمة - وحددت لها جل�شة يوم الخمي�ض  
الموافق  2023/3/2  ال�شاعة 09.00 �ض في قاعة التقا�شي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�شور اأو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بثلثة اأيام على الأقل.
رئي�ش الق�ضم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70392
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•• دبي-الفجر: 

“�شكة  مُببلببهببمببة يببوفببرهببا مببهببرجببان  مبب�ببشبباحببات 
الفنانين،  مببن  لببلببعببديببد  والت�شميم”  لببلببفببنببون 
والتعبير  خببيببالتببهببم  اإطبببببلق  مبببن  لببتببمببكببيببنببهببم 
هو  وها  المحلي.  الثقافي  المخزون  جماليات  عن 
“حي  المببقببامببة في   11 الببب  ن�شخته  المببهببرجببان في 
 6 اأمبببام  �شاحاته  يفتح  التاريخي”  الفهيدي 

جداريات �شاحرة،
والمنطقة  الإمبببارات  فناني  من  نخبة  وي�شافح   
اأعمال فنية تركيبية   9 والعالم الذين ابتكروا 
ا�شتثنائية  ثقافية  تجببارب  عببن  تعبر  خارجية، 
في  “الفن  ا�ببشببتراتببيببجببيببة  بببجببمببالببيبباتببهببا  تبببعبببزز 
الثقافة  هيئة  تببتببولى  الببتببي  العامة”  الأمبباكببن 
والفنون في دبي “دبي للثقافة” مهمة تفعيلها، 
اأمام  مببفببتببوحبباً  فببنببيبباً  دببببي متحفاً  بببهببدف جببعببل 

الجمهور.  في ن�شخة هذا العام، 
حتى  فببعببالببيبباتببه  ت�شتمر  الببببذي  “�شكة”  يببقببدم 
5 مببار�ببض المببقبببببل، 6 جبببداريبببات امببتببازت بتفرد 
عن  التعبير  على  وبقدرتها  واأ�شاليبها  اأفكارها 
نب�ض دبي وعبق تراثها وتقاليدها، على راأ�شها 

عبدالله  الإمبببباراتببببي  لببلببفببنببان  “دبي”  جبببداريبببة 
لببطببفببي، وفببيببهببا يبب�ببشببور رحببلببة الإمبببببارة كمدينة 
دون  ال�شماء  ملم�شة  بطموحاتها  ا�شتطاعت 
التخلي عن تراثها وتقاليدها، بينما بدا المبدع 
هنا”  “الم�شتقبل  جببداريببتببه  عببببر  عبببببا�ببض  ببببدر 
نوعه، حيث قدم عبر  من  فريداً  روؤيببويبباً  فناناً 
�شل�شة  بكل  التكنولوجيا  فيه  تتكامل  ت�شوير 
مثيرة  روؤيببببة  المببحببلببيببة،  والببثببقببافببة  التقاليد  مببع 
المقبلة  عببامبباً  للخم�شين  الإمبببببارات  لطموحات 
واهتمامها بالم�شتقبل. اأما الإماراتية فاطمة اآل 
علي فقد احتفت عبر “يا لب�ض التلي” بالثوب 
“التلي”  والكندورة الإماراتية واأنماط تطريز 
وان�شجامها مع ت�شاميم المجوهرات التقليدية.

�شورة ظلية
الجزائري  يعر�ض   ،”45 “بيت  من  وبالقرب 
التي  “هدوء”  جببداريببتببه  هوتيب”  “�شنيك 
والمظهر،  الأ�ببشببل  بببين  البببتبببوازن  مببن  ا�شتلهمها 
والعقيدة والجوهر، بينما قدم الفنان الفلبيني 
“غداً” �شورة ظلية  باريتو في جداريته  مببارك 
ا�ببشببتببلببهببمببهببا مبببن ثلثية  تبب�ببشبببببه �ببشببكببلً رقببمببيبباً 

جماليات  وتكمن  والم�شتقبل،  والحا�شر  الما�شي 
فنية  ا�شتجابة  تمثل  كونها  في  الجببداريببة  هببذه 
المعماري  التاريخي”  الببفببهببيببدي  “حي  لنمط 
وانببعببكببا�ببشبباتببه عببلببى الببثببقببافببة والبببببتراث، و�شكلت 
لطالبات  مُلهمة  مبب�ببشبباحببات  المببهببرجببان  جببببدران 
“جامعة  الإبداعية في  وال�شناعات  الآداب  كلية 
“ترجمات  جبببداريبببة  قببدمببن  الببلببواتببي  زايد”، 

الإمارات العربية المتحدة” كتمثيل لت�شوراتهن 
با�شتخدام  الإمببببببارات  في  الحببيبباة  طبيعة  حبببول 
وا�شتك�شافية  تقليدية  بتقنيات  م�شورة  ر�شوم 

وعملية مختلفة. 

الحنين للطفولة
من جهة اأخرى، احت�شنت �شاحات “�شكة للفنون 

امتازت  تركيبية  فنية  اأعببمببال   9 والت�شميم” 
اأنظار زوار المهرجان المندرج  بقدرتها على لفت 
تحت مظلة “مو�شم دبي الفني”. وتحت عنوان 
الفنانتان  قدمت  الن�شيج”  الببزمببن:  “خيوط 
الفني  عملهما  المهيري  وريمببا  الفلحي  حمدة 
ودورها  بالن�شيج  الغني  المنطقة  لتراث  تقديراً 

في تاريخ التجارة، 
األيك�ض جوجي من خلل  الفرن�شي  بينما عبر 
عن   )Once Upon A Snack( عمله
على  فيه  م�شتنداً  للطفولة”  “الحنين  فكرة 
الليغو.  مكعبات  مببن  م�شنوعة  فنية  �شل�شلة 
العو�شي  جببا�ببشببم  الإمببببباراتبببببي  البببفبببنبببان  ويبببطبببل 
بمج�شم “الحلقة” المكون من ثلثة مج�شمات 
روؤيته  عن  خلله  من  ويعبر  مختلفة،  ببباألببوان 

للتجديد والو�شول اإلى الهدف،
 اأمببببا الإمببباراتبببيبببة رو�ببشببة الببكببتبببببي فببتبباأخببذ زوار 
المهرجان في رحلة عبر الزمن من خلل عملها 
زمنية  ببببببوابببة  اأ�ببشبببببه  ببببدا  الببببذي  “الدري�شة” 

لزيارة الما�شي،
مبببن خلل  “موي”  ا�ببشببتببوديببو  يببببروي  بببيببنببمببا   
و�شلوا  البببذيبببن  قبب�ببشبب�ببض  مهاجرة”  “اأجيال 

م�شتقبل  �ببشببنبباعببة  اأجبببببل  مبببن  الإمبببببببببارات  اإلى 
المبدع  المببهببرجببان، يطل  اأروقبببة  لببهببم.وفي  م�شرق 
بمنحوتته  البببكبببنبببدي  الله  عبببببببد  الإمببببببباراتبببببببي 
ليبحث   )Thigmomorphogenis(
ظل  في  للب�شتنة  ا�شتخدامنا  عببن  خللها  مببن 
ال�شراع بين البيئة والأنظمة التي تحاول ثني 

اإرادة الأر�ض،
 فببيببمببا يبببقبببدم الإيبببببببببراني عبببلبببي ببببهبببمببباني عمله 
 )Mirrorigami( “ميروورغامي« 
ي�شعى  بينما  الأوريببغببامببي،  فببن  مببن  الم�شتوحى 
الفنانة  مببع  رويببتببزوتببي  كري�شتيان  الإيبببطبببالي 
الإ�شبانية جوليان األفاري�ض من خلل عملهما 
 )Amnesia( “اأمني�شا«  الآ�بببشبببر  الببفببنببي 
دائرية  قما�شية  لببوحببة  على  الببذاكببرة  لإنببعببا�ببض 

ال�شكل،
فعملت  عبا�ض  عل  اآليا  ال�شورية  الفنانة  اأمببا   
اإبراز  على  المعنى”   – النمطية  “مقلوب  عبر 
الت�شاد الجميل بين التراثي القديم والجديد 
المدينة  ل�شورة  انعكا�شاً  العمل  ليبدو  المعا�شر، 
ومعارف  عببلببوم  مببن  تقدمه  بمببا  تفاجئنا  الببتببي 

وابتكارات غير متوقعة. 

جداريات و9 اأعمال فنية تركيبية قدمها المهرجان في ن�شخته ال� 11  6

»�سكة للفنون والت�سميم« .. م�ساحات اإبداعية مُلهمة 

لموؤ�ش�شة  البببتببباببببعبببة  “اأرى”  مبببببببببادرة  نببظببمببت 
نقا�شية  حلقة  الأول  اأمبب�ببض  مبب�ببشبباء  “كلمات” 
دامجة في “بيت الحكمة” بال�شارقة ل�شتكمال 
مراك�ض”  “معاهدة  وتببو�ببشببيببات  بببنببود  تفعيل 
التي تديرها المنظمة العالمية للملكية الفكرية 
اأول  كلمات”  موؤ�ش�شة   “ تعد  ،و   »WIPO«

ببنودها  الببعببمببل  ترخي�ض  عببلببى  ح�شلت  جببهببة 
اإعببداد نُ�شخ من  من وزارة القت�شاد وتتيح لها 
اإذن  دون  مي�شر  نبب�ببشببق  في  المبب�ببشببنببفببات  و  الببكببتببب 
واأ�شحاب  بالمكفوفين  الخا�شة  للكتب  المببوؤلببف 

الإعاقات الب�شرية. 
�شعادة  الدامجة  النقا�شية  الجل�شة  ا�شت�شافت 

ال�شيخة جميلة القا�شمي رئي�شة مدينة ال�شارقة 
للخدمات الإن�شانية ، والجهات الداعمة لمبادرة 
“اأرى” و المتمثلة في كل من “جمعية ال�شارقة 
الإ�شلمي”  ال�شارقة  و”م�شرف  الخيرية” 
وهدفت اإلى تبادل الأفكار حول اأف�شل ممار�شات 
تو�شيع خيارات الن�شر للكتب المي�شرة للأطفال 
وتمكينهم  الب�شرية  الإعبباقببات  ذوي  ال�شباب  و 

من الو�شول اإلى م�شادر المعرفة. 
الحلقة  هام�ض  على  كلمات  موؤ�ش�شة  ووقببعببت 
“جمعية  من  كل  مع  تفاهم  مذكرة  النقا�شية 
ال�شارقة  و”م�شرف  الخيرية”  الببب�بببشبببارقبببة 
الثانية  الببدفببعببة  اإنبببتببباج  لببرعببايببة  الإ�شلمي” 
وتوفيرها  المببيبب�ببشّببرة  “اأرى”  مبببببادرة  كتب  مببن 
الب�شر  و�ببشببعبباف  المكفوفين  الببعببرب  لببلأطببفببال 

حول العالم. 
و اأكدت �شعادة ال�شيخة جميلةالقا�شمي، اأهمية 
المي�شرة  الكتب  لتوفير  الموؤ�ش�شات  ت�شافرجهود 
ي�شكله  لما  الب�شر  و�شعاف  المكفوفين  للأطفال 
ذلك من �شمانة لتحقيق ال�شمولية في التعليم، 
الذين يعانون  والرتقاء ب�شبل رعاية الأطفال 
مببن الإعببباقبببات الببببب�ببشببريببة بمببا يببحببقببق اأهببببداف 

الروؤية ال�شاملة لإمارة ال�شارقة. 
الأطفال  مببن  الآلف  قبببدرة  عببدم  ان  واأ�ببشببافببت 
يببعببنببي عجز  لأ�ببشببببباب �شحية ل  البببروؤيبببة  عببلببى 
قدرتهم  و�شعف  المعرفة  اكت�شاب  عن  عقولهم 
على تو�شيع مداركهم بل على العك�ض فاإن هذا 
التحدي لطالما كان دافعا للكثير من المكفوفين 
المببزيببد مببن الجببهببد خبببلل مراحلهم  ببببذل  اإلى 
التي  المختلفة  المببجببالت  في  والتميز  الدرا�شية 
المجتمع على  تنمية  تجعل منهم م�شاهمين في 

المدى الطويل. 
اآمببنببة المببازمببي؟مببديببرة موؤ�ش�شة  بببدورهببا قببالببت 
كلمات اإن الجهود التي نبذلها لإي�شال م�شادر 
و �شعاف  المببكببفببوفببين  مبببن  المبببزيبببد  اإلى  المببعببرفببة 
المزيد  عقد  عبر  اأو�ببشببع  تبباأثببيراً  تكت�شب  الب�شر 
الجهات  مختلف  مببع  والببتببعبباون  ال�شراكات  مببن 

الح�شول  مببن  المثلى  ال�ببشببتببفببادة  ت�شمن  الببتببي 
لنا  يتيح  الذي  على ترخي�ض معاهدة مراك�ض 
اإعداد نُ�شخ من الكتبوالم�شنفات في ن�شق مي�شر 
بالمكفوفين  العناوين الخا�شة  يزيد من قوائم 
واأ�شحاب الإعاقات الب�شرية ونحن م�شتمرون 
الن�شر،  ودور  الموؤ�ش�شات  مببن  المببزيببد  اإ�ببشببراك  في 
للم�شاهمة في تلبية �شغف المحتاجين للمعرفة. 
وتناولت الحلقة النقا�شية 3 نقاط رئي�شة حيث 
تبادل الم�شاركون الآراء في اأنواع الكتب والعناوين 
المكفوفون  وال�شباب  اإليهاالأطفال  يحتاج  التي 
تتيح  التن�شيقاتالتي  واأف�شل  الب�شر  و�شعاف 
الم�شاركين  ا�شتعرا�ض  مع  منها  ال�شتفادة  لهم 
اأفكارهم و روؤاهم حول ور�ض العمل والفعاليات 
وال�شباب  ت�شتهدفالأطفال  الببتببي  والأنبب�ببشببطببة 
المكفوفين و�شعاف الب�شر بهدف تعزيز مكانة 

القراءة لديهم. 
وخبببببلل الحببلببقببة الببنببقببا�ببشببيببة اقبببببترح عببببدد من 
اإمكانية  الم�شاركين بع�ض الأفكارالتي تعزز من 
و�شعاف  للمكفوفين  المببعببرفببة  مبب�ببشببادر  و�ببشببول 
الب�شر منها ت�شجيع تدري�ض اخت�شارات برايل 
بقراءة  للمكفوفين  ت�شمح  اأن  �شاأنها  والتي من 
المزيد من الكتب في وقت اأق�شر و تكثيف انتاج 
الكتب الم�شموعة لخدمة الأطفال الذين فقدوا 
ب�شرهم في عمرٍ متقدم ولم يتمكنوا من اإتقان 

القراءة بطريقة برايل. 
التعاون  تو�شيع  الح�شور  عببدد من  اقببترح  كما 
اإلى مجموعة وا�شعة  لإتاحة و�شول المكفوفين 
مببن الببكببتببب وخببا�ببشببة طبببلب البب�ببشببفببوف العليا 
بمببا يببراعببى فببيببه المبب�ببشببتببوى الببعببمببري والمرحلة 
الأكاديمية للطالب وطباعة الق�ش�ض وال�شير 
والمعا�شرة  الببتبباريببخببيببة  لل�شخ�شيات  الببذاتببيببة 
اإلبببهبببام وتحببفببيببز للأفراد  والببتببي تببعببد مبب�ببشببادر 
المكفوفين واأن تتبنى تلك الق�ش�ض تعزيز الثقة 
في نفو�ض المكفوفين و�شعاف الب�شر لل�شتعانة 

بها على تحديات الحياة. 
مبادرات  مببديببرة  جببا�ببشببم  ريم  الجببلبب�ببشببة  ح�شر 

محمد  والببدكببتببور  كببلببمببات  موؤ�ش�شة  في  خببا�ببشببة 
م�شطفى النبالي م�شرف تربوي على العملية 
للمكفوفين في  الملكية  الأكاديمية  التعليمية في 

الأردن ،
الجهات  ممثلي  مببن  عببدد  م�شاركة  جانب  اإلى   
والمببوؤ�ببشبب�ببشببات الببثببقببافببيببة والجببتببمبباعببيببة وهي: 

ال�شارقة للخدمات الإن�شانية وموؤ�ش�شة  مدينة 
الإمارات  وجمعية  المدر�شي  للتعليم  الإمبببارات 
من  عدد  و  عربية  ودورن�شر  ب�شرياً  للمعاقين 
ممببثببلببي الجببهببات الببداعببمببة والمبب�ببشببتببفببيببديببن من 
الب�شر  و�شعاف  المكفوفين  وال�شباب  الأطببفببال 

واأقرانهم المب�شرين و اأولياء اأمورهم. 

موؤ�س�سة كلمات تتبادل الأفكار مع المكفوفين 
و�سعاف الب�سر حول اأف�سل خيارات الو�سول اإلى م�سادر المعرفة 

خالد الظنحاني يحيي اأم�سية
 ثقافية في مدينة كولن الألمانية

•• الفجيرة-الفجر:

 بدعوة من من�شة “اإبداع من األمانيا” و�شمن فعاليات 
الألمانية،  كولن  مدينة  في  الثقافي  الطعان  منتدى 
الببثببقببافي الإمببباراتبببي خالد  البب�ببشبباعببر والخبببببير  يحيي 
ثقافية  اأم�شية  غب�شة،  موؤ�ش�شة  رئي�ض  الظنحاني 
الجمعة  يوم  وذلك  “الثقافة تجمعنا”،  تحت �شعار 
2023 في مركز المدينة الخام�ض بكولن. 3 مار�ض 
ويتحدث الظنحاني في الأم�شية عن تجربته الأدبية 
والثقافية داخل دولة الإمارات وتوجهاته للتوا�شل 

مع تجارب ثقافية واإبداعية في اأوروبا وحول العالم 
اأفببراد وموؤ�ش�شات وجمعيات  اللقاءات مع  من خلل 
المببهببنببد�ببض فرا�ض  بببحبب�ببشببور  البببدولبببيبببة،  المبببحبببافبببل  في 
األمانيا،  من  اإببببداع  من�شة  ومدير  موؤ�ش�ض  الأحببمببدي 
وعدد  الغبان،  و�شهم  اإدريبب�ببض  يحيى  اأزل  والفنانين 
من  والجتماعية  والفنية  الأدبية  ال�شخ�شيات  من 
الجاليات العربية في األمانيا.وقال الظنحاني: “اأ�شعى 
ج�شور  مببد  اإلى  الدولية  الفعاليات  هببذه  خببلل  مببن 
التوا�شل الح�شاري مع الثقافات الأخرى، وت�شليط 
ال�شوء على الإبداعات الإماراتية، وفي الوقت نف�شه 

التعاون  لتعزيز  المهجر،  اأدب  مع  التوا�شل  باب  فتح 
مع المثقفين العرب المهاجرين اإلى دول اأوروبا، وذلك 
العربي  الببثببقببافي  الببعببطبباء  مبب�ببشببيرة  مببن منطلق دعبببم 
اأثنى الظنحاني  المهجر«.كما  باأدب  عالمياً، والحتفاء 
على الدور الذي ت�شطلع به من�شة اإبداع من األمانيا 
و”منتدى الطعان الثقافي” في دعم الإبببداع العربي 
اأهمية  موؤكداً  الألمبباني،  المجتمع  في  ح�شوره  وتعزيز 
الإماراتية  غب�شة  مببوؤ�ببشبب�ببشببة  بببين  الببثببقببافي  الببتببعبباون 
وهاتين الموؤ�ش�شتين الكبيرتين في مجال ن�شر الثقافة 

العربية في اأوروبا.
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ق�سايا  تتناول  اجتماعية  م�سل�سلات   6
وحقوق المراأة في رم�سان 2023

م�شل�شل تحت الو�شاية
تناق�ض النجمة منى زكي قانون الو�شاية من خلل 
"تحت الو�شاية" الببذى يعر�ض في  اأحببداث م�شل�شل 
رم�شان المقبل، حيث تواجع العديد من ال�شعوبات 
ابنها الذى يبلغ  باإعالة  بعد وفاة زوجها لقتوم هي 
وتتعر�ض  الر�شيعة،  وابنتها  �شنوات   9 العمر  من 
زوجها  عائلة  مع  والأزمبببات  ال�شعوبات  من  للعديد 

خلل الأحداث.
و�شيرين  خببالببد  تاأليف  الو�شاية"  "تحت  م�شل�شل 
وانببتبباج ميديا  �شاكر خ�شير  واإخبببراج محمد  ديببباب، 
هب �شعدى - جوهر، وبطولة منى زكى، دياب، نهى 
على  ال�شامى،  ر�شدى  �شالح،  خالد  اأحمد  عابدين، 
الطيب، مها ن�شار، خالد كمال، ثراء جبيل، محمد 
من  اآخبببر  وعبببدد  الحميد  عبد  اأحببمببد  العظيم،  عبد 
الو�شاية بعد وفاة  العمل قانون  الفنانين، ويناق�ض 

الب اأو الزوج.

م�شل�شل عملة نادرة
المراأة  ق�شايا  طببرح  في  كببريم  نيللى  النجمة  ت�شتمر 
الذى  نادرة"  "عملة  م�شل�شل  خببلل  ومببن  كعادتها 

يببعببر�ببض في رمبب�ببشببان المببقبببببل، تبب�ببشببلببط البب�ببشببوء على 
مع  ال�شعيدية  المببراأة  لها  تتعر�ض  التي  ال�شراعات 
اأهل الزوج بعد وفاته، حيث تج�شد نيللي كريم دور 
نادرة ال�شيدة ال�شعيدية التي تخو�ض �شراعا �شر�شا 
ال�شت�شلم  وترف�ض  وفبباتببه  بعد  زوجببهببا  عائلة  مببع 
لحببرمببانببهببا مببن المببببيراث، وتببخببو�ببض حببربببا مببن اأجل 

الح�شول على حقوقها.
م�شل�شل "عملة نادرة" تاأليف مدحت العدل واإخراج 
مببانببدو الببعببدل واإنببتبباج �شركة الببعببدل جببروب للمنتج 
�شليمان،  نيللى كريم، جمال  العدل وبطولة  جمال 
جومانا مراد، اأحمد عيد، كمال اأبو رية، فريدة �شيف 
الطيب،  على  لطفي،  محمد  مببو�ببشببى،  نببدا  الن�شر، 
رمزي  فهيم،  ومحمد  �شالح،  نهى  الخ�شت،  مببريم 
العدل، وه�شام عا�شور، بالإ�شافة اإلى عدد كبير من 

الفنانين ال�شباب.

م�شل�شل �شرب نار
على  ال�شوء  العزيز  عبد  يا�شمين  النجمة  ت�شلط 
"�شرب  ابنة البلد، في م�شل�شل  كفاح الفتاة الم�شرية 
نار" حيث تج�شد دور فتاة مكافحة من �شبرا تواجه 

�شابا  تببقببابببل  المبب�ببشبباكببل في حياتها حببتببى  الببعببديببد مببن 
العو�شى، حيث  اأحمد  يج�شده  اأ�شول �شعيدية  من 
بينهما  وتن�شاأ  القاهرة  اإلى  ويبباأتببى  ال�شعيد  يببترك 
ق�شة حب م�شحونة بالعديد من الم�شاعب، في اطار 
دراما �شعبية �شعيدية رومان�شى يحمل العديد من 
عبد  نا�شر  تاأليف  نار"  "�شرب  المغامرات.م�شل�شل 
�شركة  واإنبببتببباج  فببكببرى  واإخبببببراج م�شطفى  الببرحببمببن 
المقبل،  رم�شان  �شهر  فى  عر�شه  ومقرر  �شينرجى 
العو�شى،  واأحببمببد  الببعببزيببز  عبببببد  يا�شمين  وبببطببولببة 
ماجد الم�شرى، �شهير المر�شدى، دنيا الم�شرى، هدى 
الإتببربببى، اإ�ببشببراء رخبببا، اأحببمببد غبببزى، اإيمبببان ال�شيد، 
العزيز،  عبد  تي�شير  الله،  عبد  اأحمد  طلبة،  بدرية 

تامر مجدى واآخرين.

م�شل�شل جميلة
اأحادث م�شل�شل  تناق�ض النجمة ريهام حجاج خلل 
"جميلة" العديد من الق�شايا الجتماعية العائلية 
المراأة  عمل  على  البب�ببشببوء  ي�شلط  الببوقببت  نف�ض  وفببى 

والتن�شيق بينه وبين الحياة الزوجية.
واإخببببراج  �ببشببلمببة  اأيمبببن  "جميلة" تبباألببيببف  م�شل�شل 

�ببشببامببح عبببببد الببعببزيببز واإنبببتببباج �ببشببركببة الببعببدل جروب 
عبير  حجاج،  ريهام  وبطولة  العدل،  جمال  للمنتج 
اللوزى وعبير �شبرى،  ي�شرا  بدر،  �شو�شن  �شبرى، 
اإ�ببشببمبباعببيببل، نبيل  اأحببمببد وفببيببق، هببانببى عبببادل، ه�شام 
عي�شى، يا�شر على ماهر، عبير منير، رحمة ح�شن، 
العديد  العمل  ويتناول  ح�شين،  رحبباب  �شامى،  ريم 
من الق�شايا الجتماعية وال�شراعات التى ن�شهدها 

من حولنا فى المجتمع.

م�شل�شل علاقة م�شروعة
يناق�ض النجم يا�شر جلل اأكثر من ق�شية اجتماعية 
هامة �شمن اأحداث م�شل�شل علقة م�شروعة المكون 
فكرة  م�شاوئ  العمل  يتناول  حيث  حلقة،   15 مببن 
ال�شلبي علي  واأثبببرهبببا  كببانببت  مببهببمببا  الببثبباني  البببببزواج 
الأ�شرة  والأبناء، كما يتطرق العمل لق�شية العنف 

�شد المراأة الذي يهدم العلقة الزوجية ويدمرها.
م�شل�شل "علقة م�شروعة" بطولة يا�شر جلل ومى 
�شوقى،  ب�شنت  مكرم،  ومببراد  م�شطفى  ودالببيببا  عمر 
ميمى جمال  وعدد اآخر من الفنانين، وتاأليف �شماح 
الحريرى واإخراج خالد مرعى واإنتاج م�شترك بين 
�شليم"  مها   -  Forever Drama" �شركتى 
ويج�شد  جوهر"،  �شعدى   –  media Hub"و
رجل  �شخ�شية  العمل  اأحببببداث  خببلل  جببلل  يا�شر 

اأعمال متزوج من مى عمر.

م�شل�شل ح�شرة العمدة
وال�شعاب  الم�شاكل  من  العديد  روبببى  النجمة  تببواج 
حيث  العمدة"  "ح�شرة  م�شل�شل  اأحبببببادث  �ببشببمببن 
تج�شد دور فتاة متعلمة تاأخذها الظروف لكي ت�شبح 
عمدة حتى ل يخرج ميراث العمودية من عائلتها، 
وتواجه العديد من الم�شكلت في هذا العامل الجديد 
حياتها  مع  توافقه  �شعوبة  ب�شبب  فيه  تعي�ض  التي 
بطولة  مببن  العمدة"  "ح�شرة  ال�شابقة.م�شل�شل 
وفبباء عامر،  المغنى،  اأحمد رزق، محمود عبد  روبببى، 
ب�شمة، �شميحة اأيوب، لطفى لبيب، �شلح عبد الله 
العزيز،  عبد  ديببنببا، ومحمد محمود  بببديببر،  واأحببمببد 
واأحمد  فهمي،  واإيببهبباب  حببافببظ،  ومحببمببود  واإدوارد، 
بدير، وكريم عبد الخالق، ومحمد ال�شاوي، ونهلة 
�شلمة، وح�شام داغر، و�شول عمر، وتاأليف اإبراهيم 
عي�شى واإخببراج عادل اأديببب، ومن اإنتاج ريمون مقار 

ومحمد محمود عبد العزيز.

يخو�ض النجمان يا�شمين عبد 
العزيز واأحمد العو�شى تجربة 
نار  �شرب  م�شل�شل  في  جديدة 
البببببذى يببجببمببعببهببمببا مجبببببددًا في 
ويقدم  المقبل،  رم�شان  درامبببا 
الثنائى دراما �شعبية �شعيدية 
مليئة بال�شراعات الم�شوقة ول 
الروما�شنية، وذلك  تخلو من 
مببببن خببببببلل �ببشببخبب�ببشببيببة مبببرة 
العزيز(  عبد  اأحمد  )يا�شمين 
�شبرا،  مببن  �شعبية  فببتبباة  وهببى 
وجببباببببر اأببببببو �ببشببديببد )اأحبببمبببد 
�شوهاج  من  القادم  العو�شى( 
ور�شة  لببيببفببتببح  البببقببباهبببرة  اإلى 
كاوت�ض في �شبرا.يتعرف جابر 
على مهرة وتن�شاأ بينهما ق�شة 
بالزاوج،  نببتببنببهببى  كبببببيرة  حبببب 
العمل  في  البببثبببنبببائبببى  ويببببكبببببر 
�شويًا حتى يظهر رجل اأعمال 
�شرير )ماجد الم�شرى( الذى 
معهما  ويببببدخببببل  يبببحبببارببببهبببم 
تك�شفها  كبببببيرة  �ببشببراعببات  في 
حببلببقببات المبب�ببشببلبب�ببشببل، مبببع وجود 
بع�ض الق�ش�ض الأخرى حول 
هببببذه البب�ببشببخبب�ببشببيببات �بببشبببواء في 
في  جابر  عائلة  لببدى  اأو  �شبرا 
ال�شعيدةم�شل�شل "�شرب نار" 
الرحمن  عبببببد  نببا�ببشببر  تبباألببيببف 

فكرى  مبب�ببشببطببفببى  واإخبببببببببببراج 
واإنتاج �شركة �شينرجى ومقرر 
رم�شان  �ببشببهببر  فببببى  عبببر�بببشبببه 
عبد  يا�شمين  وبطولة  المقبل، 
العو�شى،  واأحببببمببببد  البببعبببزيبببز 
ماجد الم�شرى، هدى التربى، 
�شهير المر�شدى، دنيا الم�شرى، 
ا�شراء رخا، اأحمد غزى، ايمان 
البب�ببشببيببد، بببدريببة طببلبببببة، اأحمد 
عبد الله، تي�شير عبد العزيز، 
واآخرين.وغابت  تامر مجدى 
واأحمد  العزيز  عبد  يا�شمين 
الببعببو�ببشببى عبببن المبب�ببشبباركببة فى 
بعدما  الما�شى،  رم�شان  درامببا 
مالو�ض  "اللى  م�شل�شل  قدما 
و�شارك   2021 فبببى  كبير" 
ال�شاوى،  خببالببد  بطولته  فببى 
�شرحان،  خبببالبببد  فبببببببوؤاد،  ديبببنبببا 
دنيا  الغنى،  عبد  �شعيد  اأحمد 
حافظ،  محمود  العزيز،  عبد 
ريا�ض،  عايدة  التربى،  هدى 
اأحمد،  فتوح  الرافعى،  اأحمد 
ايمبببان البب�ببشببيببد، بببدريببة طلبة، 
�شبا  محمود،  الله  عبد  اأحمد 
يا�شين  محببببمببببود  الببببرافببببعببببى، 
جبببونبببيبببور، ببب�ببشببنببت البببنببببرواى 
وتاأليف عمرو محمود يا�شين 

واإخراج م�شطفى فكرى.

يا�سمين عبد العزيز واأحمد العو�سى 
يواجهان ماجد الم�سرى فى "�سرب نار"

م�شل�شله  ت�شوير  اأمببين  اأحمد  النجم  يوا�شل 
ال�شباق  "ال�شفارة" المقرر عر�شه في  الجديد 
"اأمين"  وك�شف   ،2023 المقبل  الرم�شاني 
روايبببة  عببن  مببباأخبببوذة  الم�شل�شل  قبب�ببشببة  اأن  عببن 
 Sound Of Thunder اأجنبية بعنوان

)تاأثير الفرا�شة(.
وكببببتببببب اأحبببببمبببببد اأمببببببببين عببببببر حببب�بببشببباببببه على 
ت�شوير  ا�شتمرار  "دعواتكم،  "اإن�شتجرام": 
م�شل�شل "ال�شفارة" المقرر عر�شه في رم�شان 
مكون  اجتماعي  الم�شل�شل   ،2023
اإطببببار  15 حببلببقببة ويبببببدور في  مبببن 
فكرة  كببببومببببيببببدي،  تببب�بببشبببويبببقبببي 
المبب�ببشببلبب�ببشببل مبببببباأخببببببوذة عن 
روايببببببببببببة ) 

 Sound Of Thunder( 1952
حيث ذكر "تاأثير الفرا�شة" لأول مرة".

اإطار  في  "ال�شفارة"  م�شل�شل  اأحببببداث  تبببدور 
اأحمد  يج�شد  اإذ  المبباألببوف  عببن  بعيد  كوميدي 
الببذى يعمل مر�شدا �شياحيا،  فببوؤاد  اأمببين دور 
وي�شرق "�شفارة" اأثرية من �شيوة تعيده اإلى 

الما�شى، ليدخل فى مغامرات كوميدية.
اأمين، طه  اأحمد  "ال�شفارة" بطولة  م�شل�شل 
الطرابل�شى،  �شامية  �شماحة،  اآيبببة  د�ببشببوقببى، 
حاتم �شلح، محمد ر�شوان، محمود البزاوى، 

اآخببببر مبببن الفنانين  �ببشببالببو�ببشببة وعببببدد  انبببعبببام 
ت�شم  كتابة  ور�شة  وتاأليف  ال�شباب، 

�شارة هجر�ض و�شريف عبد الفتاح 
واإنتاج  اإ�ببشببمبباعببيببل  عبببلء  واإخبببببراج 
 –  media Hub �ببببشببببركببببة 

�شعدى وجوهر، وتنفيذ 
الإنببببببببتبببببببباج �بببشبببركبببة 

اأروما.

الما�شى،  رم�شان  �شهر  في  اأمببين  اأحببمببد  وقببدم 
عبد  تبباألببيببف  مببن  غمام"،  "جزيرة  م�شل�شل 
الرحيم كمال واإخراج ح�شين المنباوى وبطولة 
طببببارق لببطببفببي، مبببى عبببز البببديبببن، فببتببحببى عبد 
الببوهبباب، اأحببمببد اأمبببين، ريببا�ببض الخبببولى، وفاء 
هبة  البببببزاوى،  محمود  جمعة،  محمد  عامر، 
الغيطى،  ميار  ال�شرنوبى،  هاجر  الغنى،  عبد 
عبببايبببدة فببهببمببى، ا�بببشبببلم حبببافبببظ، اأحبببمبببد عبد 
وعدد  ماجد،  اأحمد  النجار،  اأحمد  الحميد، 
اآخر من الفنانين، وظهور خا�ض للفنان عبد 

العزيز مخيون.

اأحمد اأمين: م�سل�سل "ال�سفارة" ماأخوذ 
Sound Of Thunder عن رواية

اأيام قليلة تف�شلنا عن انطلاق الماراثون الدرامى في �شهر رم�شان المبارك، والذى ترعاه ال�شركة المتحدة للخدمات 
الوطنى والدرامى والتاريخى والكوميدي، وكعادة  ب� 16 م�شل�شلًا متنوعًا بين  اأن تدفع  التي قررت  الإعلامية 
ال�شركة المتحدة في تناول ق�شايا وحقوق المراأة قررت اأن تطلق 6 م�شل�شلات بطولة عدد من النجوم الكبار الذين 

يناق�شون اأهم الق�شايا.
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مكمل غذائي يقلل من احتمال الإ�سابة بال�سرطان
اإلى  المقاوم  الن�شاء  اإ�شافة  اأن  البريطانية  نيوكا�شل  علماء جامعة  اكت�شف 
 60 بن�شبة  لين�ض  بمتلزمة  الإ�شابة  احتمال  من  يقلل  الغذائي  النظام 
اإلى   ،Cancer Prevention Research مجلة  وت�شير  بالمئة. 
اأن علماء الجامعة اأجروا درا�شة ا�شتمرت 20 عاما، �شملت حوالي 1000 
متطوع يعانون من متلزمة لين�ض )�شرطان الأمعاء الوراثي(، وا�شتنتجوا 
اأن اإ�شافة الن�شاء المقاوم يقلل من احتمال اإ�شابة الأ�شخا�ض، الذين لديهم 

ا�شتعداد وراثي، ب�شرطان القولون والمعدة والبنكريا�ض وغيرها.
وقبب�ببشببم الببببباحببثببون المبب�ببشببتركببين في هبببذه الببدرا�ببشببة اإلى مجببمببوعببتببين. كانت 
المجموعة الأولى تح�شل يوميا على 30 غراما من م�شحوق الن�شاء المقاوم 
على مدى عامين. اأما المجموعة الثانية فكانت تح�شل على م�شحوق وهمي. 

وبعد م�شي ع�شرة اأعوام خ�شع جميعهم للفح�ض.
اأ�شيبوا  الأولى  المجموعة  اأفببراد  من  خم�شة  اأن  الفح�ض،  نتائج  واأظببهببرت 

بال�شرطان، مقابل 21 في المجموعة الثانية.
ووفقا للباحثين، اإنزيمات البنكريا�ض ل توؤثر في الن�شاء المقاوم، بل تعالجه 

البكتيريا الموجودة فقط في الأمعاء الدقيقة.

مواد �سامة للغدة الدرقية
المواد  الرو�شية  التغذية  خبيرة  غببوريببانببوفببا،  �شفيتلنا  الببدكببتببورة  ك�شفت 

الغذائية التي تعتبر �شامة للغدة الدرقية.
وت�شير الخبيرة في مقابلة مع موقع doctorpiter.ru، اإلى اأن الغدة 
الدرقية م�شوؤولة عن اإنتاج الهرمونات وتتحكم في عملية التمثيل الغذائي 
. واأي خلل في عملها يوؤدي اإلى زيادة اأو انخفا�ض في الوزن، وكذلك فقدان 
�شامة  تعتبر  غذائية  مببواد  وهناك  النب�ض.  وا�شطراب  بالحر  الح�شا�ض 

للغدة الدرقية.
لأن  الببدرقببيببة.  للغدة  ال�شامة  المبببواد  قائمة  في  مببادة  اأول  القمح،  وت�شيف، 
المنتجات يحتوي على ن�شبة عالية من الغلوتين. لذلك فاإن  الخبز وبقية 
الببقببمببح( عليهم  البطني )مببر�ببض ح�شا�شية  البببداء  مببر�ببض  مببن  يببعبباني  مببن 
التخلي عن تناول الخبر اأو التقليل منه قدر الإمكان. م�شيرة اإلى اأن كمية 
المادة  بهذه  ت�شبيعه  يتم  لأنببه  ال�شابق،  اأكببثر من  القمح حاليا  الغلوتين في 

لي�شبح مطابقا للموا�شفات المطلوبة.
ووفقا لها، يوؤثر فول ال�شويا �شلبا في قدرة الغدة الدرقية على امت�شا�ض 
الدرقية  الغدة  خمول  اإلى  يببوؤدي  الج�شم،  في  العن�شر  هببذا  ونق�ض  الببيببود. 
)قبب�ببشببور الببدرقببيببة(. كببمببا يمببكببن اأن يببحبباكببي فبببول البب�ببشببويببا وجبببود هرمون 
ال�شتروجين في الج�شم، ما يوؤدي اإلى زيادة الوزن، ون�شوء �شخ�شية مخنثة، 

وكذلك انخفا�ض في الوظيفة الجن�شية للرجال.
ي�شبب  اأنببه  اإلى  بالإ�شافة  الببدرقببيببة،  للغدة  �شار  ال�شكر  ان  كما  وت�شيف، 
اأمرا�ض المناعة الذاتية. وتحذر اأي�شا من الكافيين، خا�شة في حالة ق�شور 

الدرقية، اأو تعاطي اأدوية، لأنه يخف�ض القدرة على امت�شا�شها.
والحبوب  والأ�شماك  اللحوم  هي  الدرقية  للغدة  المفيدة  المببواد  لها،  ووفقا 

الكاملة وال�شعير وال�شوفان والبذور وزيت الزيتون والأفوكادو .
وت�شيف، ي�شبب الإجهاد وال�شموم وتلوث البيئة اأمرا�ض الغدة الدرقية.

؟ الهند�شة  لعلم  الأولى  اللبنة  و�شع  من  اأول  • من 
- اأقليد�ض.

؟ في  الدولي  العمل  مركز  مقر  • يوجد 
- جنيف.

؟ اأ�شا�ض  على  فئات  لثلاث  اليورانيوم  تق�شيم  • يتم 
- نوع الذرات.

؟ بم�شر  مطبعة  اأن�شاأ  من  اأول  • من 
- نابليون بونابرت.

؟ الواحدة  الدقيقة  في  القلب  ي�شخها  الت�ي  الدم  كمية  تبلغ  • كم 
- 5.7 لترات.

- هل تعلم اأن التهاب المفا�شل المزمن ي�شيب الركبتين فقط.
- هل تعلم اأن زيادة ن�شبة الكحول في الج�شم توؤدى اإلى �شعف نب�شات القلب.

 -هل تعلم اأن احتبا�ض البول في الج�شم يوؤدي اإلى ارتفاع ن�شبة البولينا وحدوث حالة ت�شمم ت�شمى الت�شمم 
البوليني.

- هل تعلم اأن الإفراط في تناول البرتقال قد يوؤدي اإلى الإ�شابة بقرحة المعدة.
- هل تعلم اأن ارتفاع �شغط الدم يوؤدي اأحيانا اإلى حدوث نزيف بالأنف.

- هل تعلم اأن �شعف ال�شهية يعالج بالب�شل والثوم
- هل تعلم اأن الكمون �شار للمراأة المر�شع.

- هل تعلم اأن الإجهاد الع�شبي والتوتر النف�شي اأحد م�شببات الإ�شهال.
- هل تعلم اأن ت�شلب ال�شرايين يوؤدي اإلى ارتفاع �شغط الدم وحدوث الجلطات الدموية.

- هل تعلم اأن نق�ض الفو�شفور في الج�شم ي�شبب اإجهاداً ذهنياً ويقلل القدرة على التركيز.
- هل تعلم اأن زيادة ن�شبة البوليك في الدم قد تكون بداية الإ�شابة بالروماتيزم.

الكلب المخل�ص
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المخللات
طبيبة  درا�بببببشبببببة  قببببالببببت 
المقبلت  اإن  جببببديببببدة: 
عبببلبببيبببه في  يبببطبببلبببق  مببببا  اأو 
العربية  البببببلببدان  بع�ض 
بب"المخللت"، والتي عادة 
"الخيار  مبببن  تببتببكببون  مبببا 
والجزر"  والببببببببباذنجببببان 
فوائد  عببدة  لها  المملحة 

�شحية.
ورغبببم الببتببحببذيببرات الببتببي يطلقها الأطببببباء بببعببدم الإفببببراط في تببنبباول هذه 
"الرجل" الإماراتية المتخ�ش�شة في  اأن درا�شة ن�شرتها مجلة  اإل  الأطعمة، 

�شوؤون الرجال، ذكرت عددًا من الفوائد التي يمكن تح�شيلها من المخلل.
المخللت،  مثل  به  الغنيّة  والأطعمة  ال�شوديوم  تناول  اأن  الدرا�شة  واأكببدت 

ي�شهم في رفع �شغط الدم ال�شرياني.
ويقول الدكتور جميل القد�شي: "للمخلل فوائد كثيرة، فهو يوفر للج�شم 
بال�شحة  ت�شرّ  التي  الم�شبّعة  الدهون  عنه  ويمنع  الأ�شا�شية،  الفيتامينات 
الج�شدية، ويعيد توازن البكتيريا الموجودة في الأمعاء ب�شكل ممتاز، اإل اأن 

وجود ملح ال�شوديوم في المخُلل، يعمل على رفع ال�شغط ب�شكل زائد".
وي�شيف خبير التغذية اأن الطبقة البي�شاء التي تتكون على �شطح اأطباق 
الخ�شراوات المملحة، هي بكتيريا نافعة، لأنها تتغذى على ال�شكر الموجود 

في الخ�شار وتحلله وتحوله اإلى حم�ض.
النكهة  لتكت�شب  الخببل  اإلى  تحببتبباج  ل  المخللة  الخبب�ببشببراوات  اأن  وي�شيف: 
الحام�شة، كما نعتقد، فهي تنتج "حام�ض اللكتيك" ذاتيًّا، والمعروف عنه 

اأنه يعالج نزيف اللثة.

يحكى ان اعرابياً كانت زوجته قد ولدت له ولداً وكان باكورة ما انجب ففرح به فرح الدنيا كلها وترك كل �شئ 
وكان يجل�ض بجواره يتملى في وجهه ليلً نهاراً حتى كاد ان يجن فكانت زوجته تقول له يا زوجى العزيز رويدك 
اإلى دكانك ع�شانا نجد ماأكلنا.. فقال الرجل اخاف ان اتركه  على نف�شك، لقد راأيت ولدك وفرحت به فاأنزل 
يحدث له �شيئاً فقالت انه في رعايتي فل تخف، �شاأقوم انا لأذهب اإلى الحمام واغت�شل وانت تجل�ض به وعندما 
المببراأه وتركت الرجل وطفله وحده فجل�ض يناجيه ويغني له حتى دق  اإلى دكانك. ذهبت  اعود تتجهز وتذهب 
الباب واذ ب�شبيه يطلب منه الح�شور لمقابلة احد التجار الكبار.. فخاف الرجل ان ت�شيع منه هذه الفر�شة ولم 
يعرف ماذا يفعل واذ به يرى كلبه الأمين في زاوية البيت فنظر اليه وناداه وا�شار له على الطفل ان يجل�ض معه 
ليحر�شه حتى تعود امه وكان كلبه يفهم عليه فقد رباه منذ �شغره فاأ�شبح له كلباً حار�شاً و�شديقاً حميماً ورفيقاً 
دائماً. خرج الرجل وهو مطمئن وبعد ان ذهب بفترة لي�شت طويلة خرجت من �شطح البيت حيه كبيرة فكادت 
ان تقترب من الطفل ولكن الكلب الوفي انتبه لها فقفز عليها وعاركها عراك الأبطال حتى ا�شتطاع ان ينال منها 

ويفتر�شها ويتركها قطع وا�شلء.. وعاد ليجل�ض بجوار الطفل وقد تلطخ فمه بدماء الحيه.
بعد قليل عاد الرجل من مقابلته فاأح�ض به الكلب فخرج من الغرفة م�شرعاً لي�شتقبل �شاحب الدار ولي�شير له 
على فعلته البطولية.. وعندما نظر له الرجل وراأى الدماء تلطخ فمه ووجهه، انخلع قلبه من الخوف وارتعب 
وكادت الدماء ان تقفز من راأ�شه و�شرخ �شرخة واحدة ولببدي.. ولدي ايها القاتل، يا لك من غدار، اكلت من 
انتظرته �شنوات ايها الخائن لي�ض لك عندي غير القتل وب�شرعه الغ�شب الأعمى رفع الرجل ع�شاه الغليظة 
وانهال بها على راأ�ض الكلب خبطة واحدة قوية فخر الكلب �شريعاً على الأر�ض ولكن الرجل ظل ي�شرب فيه وهو 
ميت والغ�شب يتطاير من عيناه، حينها جاءت زوجته فراأت ذلك المنظر فاأنخلع قلبها لفعلته وقالت تعال اجل�ض 
واحكي لي ما حدث وجرته اإلى الغرفة لتجل�شه وتطمئن على ولدها فاأذ به يرى الولد على الفرا�ض والحيه 
ا�شلء على الأر�ض فاأنهار بجوار الحائط وجل�ض على الأر�ض القرف�شاء ووجهه بين يديه واخذ يبكي بكاءً مراً 
على ما حدث وهو يلعن ال�شيطان الذي اعماه وغ�شبه الأهوج ثم حدث زوجته بما حدث فقالت ع�شت عمري كله 
معك اقول انك تت�شرف ب�شرعه بدون ان ترى ما تفعل وهاك عاقبة ال�شرعة وعاقبة الغ�شب فمن ملكه غ�شبه 
اهلكه.. اتعظ الرجل مما حدث ومنذ ذلك اليوم وهو يملك زمام نف�شه قبل كل �شئ وقد قام من فوره وحفر في 

�شاحة البيت ودفن كلبه المخل�ض ليرى قبره امام عيناه كل يوم فيتذكر ان من ملكه غ�شبه اهلكه.

يحتاج البالغون اإلى ما بين �شبع اإلى ت�شع �شاعات من 
النوم كل ليلة، ل�شمان �شحة ج�شدية وعقلية جيدة، 
اإل اأن الكثيرين يواجهون من حين لآخر ا�شطرابات 

في النوم.
هبببذه لأ�شباب  الببنببوم  ا�ببشببطببرابببات  اأن تحبببدث  ويمببكببن 

مختلفة، والتي ي�شهل تح�شينها في غالبية الحالت.
"الجانب الخاطئ  النوم في  اأن  درا�شة حديثة  ووجدت 
من ال�شرير"، يمكن اأن يكون اأحد الأ�شباب الأ�شا�شية 

في الحرمان من النوم.
�شركة  اأجرتها  التي  ال�شتق�شائية،  الدرا�شة  ووجببدت 
اأنهم  بريطاني،   1500 على   British Wool
الببلببيببلببة، في  الأقببببل في  عببلببى  مببببرات  ثبببلث  ي�شتيقظون 

تهدئة  اأجببل  من  منهم   48% يكافح  حيث  المتو�شط، 
عقولهم ب�شبب ال�شعور بالقلق ب�شاأن المال والعمل.

ووجدت الدرا�شة اأن اأولئك الذين ينامون على الجانب 
الأيمن من ال�شرير يعانون من تجربة نوم اأ�شواأ. واأن 
اأ�شروا على النوم على   ،)%  78 الم�شاركين )  غالبية 

نف�ض الجانب كل ليلة.
اأن الم�شاركين الذين ينامون في  ومن المثير للهتمام، 
الجانب الأيمن ينامون اأ�شرع من الذين ينامون على 
الجانب الأي�شر. ومع ذلك، فقد ا�شتيقظوا اأكثر اإرهاقا 
وانببزعبباجببا و�ببشببعببورا بببالببترنببح. كما كببان هبببوؤلء الذين 
ينامون على الجانب الأيمن اأقل عر�شة للإيجابية في 
حياتهم، حيث قال   38 % فقط اإنهم يتمتعون بروح 

الدعابة مقارنة بمن ينامون على الجانب الأي�شر.
من  ال�شتطلع،  �شملهم  الذين   %46 من  وا�شتكى 
ال�شعور بالحرارة والنزعاج اأثناء الليل، واأعرب الذين 
ينامون على الجانب الأيمن اأنهم كانوا اأكثر انزعاجا 
في الليل من الذين ينامون على الجانب الأي�شر )48 

التوالي(. على  بب40%  % مقارنة 
اأنه بغ�ض النظر عن جانب ال�شرير  وتقترح الدرا�شة 
الذي تنام عليه، فاإن معظمنا يكافح من اأجل الح�شول 

على ق�شط كاف من النوم.
الفرا�ض  اإلى  النوم  ا�شطرابات  الم�شاركين  بع�ض  وعزا 
�شركائهم  على  باللوم  اآخببرون  األقى  بينما  المريح  غير 

ذوي ال�شخير الحاد.

الرقاد على الجانب الخطاأ من ال�سرير يمكن اأن يف�سد نومك!

عار�شة الأزياء الأمريكية ليديا هير�شت خلال ح�شورها احتفال �شوبر نينتندو وورلد في يونيفر�شال 
�شتوديوز في يونيفر�شال �شيتي، كاليفورنيا.  )ا ف ب(


