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�أطعمة يجب �إبعادها عن طفلك نهائيا في هذا العمر
�شاركت خبيرة التغذية ريانون لامبرت، تجربتها مع بع�ض الأطعمة 
التي ين�صح بتجنب تقديمها للأطفال في عمر �صغير حتى لا يترتب 

على ذلك �آثار �صحية �سيئة للغاية.
الملح  �إن  "ال�صن" البريطانية،  ل�صحيفة  حديثها  في  لام�برت  وقالت 
يقبع على ر�أ�س قائمة تلك الأطعمة، لا �سيما بالن�سبة للأطفال الذين 

تتراوح �أعمارهم بين �سنة وثلاثة �سنوات.
�أن يت�سبب  ال�سكر الم�ضاف، وال��ذي يمكن  كما حثت الآب��اء على تجنب 
لها من  لما  الم�شبعة،  الدهون  للغاية من  كما حذرت  الأ�سنان.  بت�سو�س 
�أنواع   3 التغذية  خ��بري�ة  خ�صت  ول��ك��ن  للغاية.  �سلبية  �صحية  �آث���ار 

تحديدا يجب على الآباء تجنبها:
لا ينبغي �إعطاء الع�سل للأطفال الذين تقل �أعمارهم عن عام واحد، 
البكتيريا الخطرة على  �أن��واع معينة من  �أن يحتوي على  لأن��ه يمكن 
ي�سبب  �أن  وال��ذي يمكن  لل�سكر  �أن��ه م�صدر  ال�سن، كما  بهذا  الأط��ف��ال 

ت�سو�س الأ�سنان.
وج��ب��ات خفيفة من  ت��ن��اول  الخ��ام�����س��ة  ���س��ن  دون  ل�ل�أط��ف��ال  ينبغي  لا 
الفواكه المجففة مثل الزبيب �أو الم�شم�ش المجفف، فمثل الع�سل، الكثير 

منها يمكن �أن ي�سبب ت�سو�س الأ�سنان.

براءة البطاط�س المثلجة من ال�سرطان
ب�����رّ�أت ت��و���ص��ي��ة ج��دي��دة ال��ب��ط��اط���س�� الم��ث��ل��ج��ة م��ن دوره����ا في الت�سبب 
بال�سرطان، بعد �سنوات من الاعتقاد ب�أنّ تخزين البطاط�س النيئة في 
درجات حرارة منخف�ضة ي�ؤدي �إلى تكوين �سكريات �إ�ضافية، قد تتحوّل 

�إلى مادة م�سرطنة عند قلي البطاط�س �أو تحمي�صها �أو خبزها.
�أحدث  �ضوء  في  لن�صائحها،  الم�ستهلك" تحديثاً  حماية  "لجنة  �أج��رت 
�أبحاث "منظّمة الغذاء العالمي"، حيث �أ�شارت خبيرة التغذية �شيفالي 
تخزين  ب��ات  �إذ  ت،   ت��غّر يّ� ق��د  البطاط�س  ح��ول  الن�صائح  �أنّ  �إلى  ل��وث 
منها،  ا�ستفادة  �أق�صى  لتحقيق  جيدة  طريقة  الثلاجة  في  البطاط�س 
مواد  مع  جمعها  عدم  �شرط  لكن  يطول،  ا�ستخدامها  كان  �إذا  خا�صة 

غذائية �أخرى، وفقاً لما نقلته �صحيفة ديلي ميل البريطانية.
�أ�صدروا  ق��د  ال��غ��ذائ��ي��ة،  الم��ع��ايري�  هيئة  م��ن  بريطانيون  خ�بر�اء  وك���ان 
وينتج مواد  الثلاجة غير �صحي،  البطاط�س في  ب���أن تخزين  تحذيرًا 
الثلاجة،  البطاط�س في  �أنه عندما يتم تخزين  �ضارة. وذكر الخ�براء 
يتم تحويل الن�شا في البطاط�س �إلى �سكر".  و�أو�ضحوا �أنه عند خبزها 
الأ�سباراجين وتنتج  الأميني  ال�سكريات مع  الحم�ض  �أو قليها، تتحد 

مادة الأكريلاميد الكيميائية، والتي يعتقد �أنها �ضارة.

�صدمة في عالم الطب.. �إ�صابة مراهق بـ»�ألزهايمر«
العا�صمة  الباحثين في  في حادثة طبية غريبة، �شخ�ص مجموعة من 
19 عاما بمر�ض  �إ�صابة �شاب �صيني يبلغ من العمر  ال�صينية بكين، 

�ألزهايمر.
�شخ�ص  �أ�صغر  ال�شاب  هذا  �سيكون  بالفعل  الت�شخي�ص  ثبت  حال  وفي 

م�صاب بالمر�ض على الإطلاق.
ولا تزال الأ�سباب الدقيقة لمر�ض �ألزهايمر غير معروفة �إلى حد كبير، 
ولكن الميزة المتعارف عليها للمر�ض هي تراكم نوعين من البروتينات 

في الدماغ، هما بيتا �أميلويد وتاو.
ومع ذلك، ف�شلت عمليات الم�سح في �إظهار �أي علامات لهذه الميزات في 

دماغ ال�شاب البالغ من العمر 19 عاما.
لكن الباحثين وجدوا م�ستويات عالية ب�شكل غير طبيعي من بروتين 

ي�سمى "p-tau181" في ال�سائل الدماغي ال�شوكي للمري�ض.
وترجع جميع حالات مر�ض �ألزهايمر تقريبا لدى الأ�شخا�ص الذين 
تقل �أعمارهم عن 30 عاما �إلى جينات موروثة، وبالفعل، ف�إن الحالة 
�سبب  لها  كان  21 عاما،  العمر  تبلغ من  �سنا، وهي  الأ�صغر  ال�سابقة 

وراثي.
درا�سته  التركيز على  يعاني من م�شاكل في  المري�ض  ب��د�أ   ،17 �سن  في 
المدر�سية، تبع ذلك بعد عام فقدان ذاكرته ق�صيرة المدى، لم ي�ستطع 
�أن يتذكر ما �إذا كان قد �أكل �أو قام بواجبه المنزلي، �أ�صبح فقدان ذاكرته 

�شديدًا لدرجة �أنه ا�ضطر �إلى ترك المدر�سة الثانوية.
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مزارعو مرتفعات اليمن 
يقتلعون القات ويعودون للبن

العا�صمة  ق��رب  ح���راز،  مرتفعات  في  الم��زارع��ون  يخ�ص�ص  وا���ض��ح،  بحما�س 
المحافظة  البن للم�ساعدة في  الأرا�ضي لزراعة  اليمنية �صنعاء، مزيداً من 
الم��زارع��ون في حراز  ويقتلع  مادية مرتفعة.  قيمة  له  ت�صدير  كمنتج  عليه 
�أ�شجار القات، وهي مادة مخدرة معتدلة يتم ا�ستهلاكها محلياً على نطاق 
وا�سع بهدف تحقيق الا�سترخاء في اليمن، لزراعة البن مكانها. وتقع حراز 
على بعد نحو 90 كيلومتراً جنوب غربي �صنعاء مع قرى جبلية مح�صنة 
تت�شبث بقمم �صخرية لا يمكن الو�صول لها تقريباً على ارتفاع ثلاثة �آلاف 
ذات  من  ال��وه��اب،  �أ�صيل  الم���زارع  ويقول  البحر.  �سطح  م�ستوى  ف��وق  متر 
لأن  البن  ونغر�س  القات  �شجرة  "‏نقلع  القان�ص،  بيت  م�سار  وادي  منطقة 
البن �أ�صبح تجارته �أح�سن و�أف�ضل وتنمت )نمت( في هذه ال�سنوات القليلة 
�أجدادنا الأولين، نقلع �شجرة القات  �أ�صل  �إلى الأ�صل،  )الما�ضية(. ورجعنا 

التي ت�ضيع الوقت وت�ضيع المال. وهذه المنطقة من �أح�سن مناطق البن".
وقال فهد ال�شهاري، �أحد منتجي القهوة اليمنية، "دائما نبحث عن �أعلى 
تقييمات و�أف�ضل �أنواع البن، فهذه تعتبر المنطقة هذه في غربي حراز، م�سار 
)وادي( من �أف�ضل المناطق التي ننتج منها القهوة ودائما تعطينا تقييمات 
عالية وكانت �أكثر العينات الفائزة في 2022 في المزاد الوطني، كانت من 
�أ�صيل الوهاب، من ذات منطقة وادي م�سار  الم��زارع  هذه المنطقة". ويقول 
تجارته  �أ�صبح  ال�بن  لأن  ال�بن  ونغر�س  القات  �شجرة  "‏نقلع  القان�ص،  بيت 
�أح�سن و�أف�ضل وتنمت )نمت( في هذه ال�سنوات القليلة )الما�ضية(. ورجعنا 
�أجدادنا الأولني�، نقلع �شجرة القات التي ت�ضيع الوقت  �أ�صل  �إلى الأ�صل، 

وت�ضيع المال. وهذه المنطقة من �أح�سن مناطق البن".

�سمكة �أم تم�ساح.. كائن 
غريب بقاع البحر الأحمر

�أثار مقطع فيديو تم ت�صويره تحت الماء 
وانت�شر على مواقع التوا�صل الاجتماعي، 
حيرة المتابعين حول تحديد ما المخلوق 

الذي يظهر في �أعماق البحر؟
يدعى   م�صري،  غو�ص  م��درب  وا�ستطاع 
وال��ذي �سبر خفايا الحياة  ب�شرى،  بيتر 
البحرية في البحر الأحمر، من ت�صوير 
الم��ق��ط��ع تح���ت الم����اء ح��ي��ث ب����رزت �سمكة 
ال�شوكية  ال��ر�أ�س��  م�سطحة  با�سم  تُعرف 
قد تعتقد للوهلة الأولى �أنّها عبارة عن 
تم�ساح، نظرا لل�شبه الملحوظ بينها وبين 

الكائن البرمائي.
ولا ي�شكل ه��ذا ال��ن��وع م��ن الأ���س��م��اك �أي 
ال��ب�����ش��ر، ويم��ك��ن للغوا�صين  خ��ط��ر ع��ل��ى 

الاقتراب منها ب�سهولة.
وتحمل هذه ال�سمكة �صفات مميز قادرة 
وتتميز  �شكلها،  تمويه  على  خلالها  من 
وا�سعتين،  وعينين  كبير  بر�أ�س  ال�سمكة 
ما يوفر لها الح�صول على مجال ر�ؤية 

وا�سع النطاق.
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كريمات ب�سيطة تعالج 
ع التهاب الجلد لدى الر�ضّ

الألمانية  ت�ست  �أوك���و  مجلة  �أوردت 
�أن�����ه يم��ك��ن عا�ل��ج ال��ت��ه��اب الجلد 
بوا�سطة  الح���ف���ا����ض  م��ن��ط��ق��ة  في 
الكريمات المحتوية على زيت اللوز 
�أو زيت فول ال�صويا �أو زبدة ال�شيا 
الزنك؛  �أك�سيد  �أو  الع�سل  �شمع  �أو 
ع��ل��ى ترطيب  ت��ع��م��ل  �إن���ه���ا  ح��ي��ث 

المنطقة الملتهبة.
باختبار  المعنية  الم��ج��ل��ة  و�أ���ض��اف��ت 
كريمات  �أن  والم���ن���ت���ج���ات  ال�����س��ل��ع 
من  ت���خ���ل���و  �أن  ي���ج���ب  ال���ع���ن���اي���ة 
العطرية؛ كونها  الهيدروكربونات 

تندرج �ضمن المواد الم�سرطنة.
�أن  �إلى  ت�ست"  "�أوكو  و�أ�����ش����ارت 
التهاب الجلد في منطقة الحفا�ض 
الدافئة  ال��ب��ي��ئ��ة  ب�����س��ب��ب  ي���ح���دث 
وال����رط����ب����ة داخ������ل الح���ف���ا����ض مع 
ال��تال�م���س�� والاح���ت���ك���اك بن�ي� جلد 

الطفل الر�ضيع والبول والبراز. 

النق�ص المقلق للثلوج في 
�أوروبا ينذر بجفاف �شديد

ت��ت��زاي��د الم���خ���اوف م��ن الج��ف��اف في 
�أوروب���ا في الوقت ال��ذي تظهر فيه 
�أنحاء  ال��ث��ل��وج في  ك��ث��اف��ة  ق��ي��ا���س��ات 
فقط  ب�سيطاً  ج���زءاً  الأل���ب  ج��ب��ال 
من التراكم الطبيعي في مثل هذا 
�أن هطول  ال��ع��ام، كما  ال��وق��ت م��ن 
�إيطاليا  مثل  �أم��اك��ن  في  الأم��ط��ار 
خطير  ب�شكل  ن����ادراً  ك��ان  وفرن�سا 

هذا ال�شهر �أي�ضاً.
كلاو�س  الأر�������ص������اد  ع�����الم  وق������ال 
جيو�سفير  م��رك��ز  م��ن  ها�سلنجر 
الأر�صاد  خدمة  وه��ي  النم�ساوي، 
�إن  النم�ساوية،  الحكومية  الجوية 
ت�ساقط الثلوج في فرن�سا و�سوي�سرا 
�أقل  النم�سا  من  و�أج��زاء  و�إيطاليا 

بكثير من المتو�سط.
ليجامبيانتي  م��ن��ظ��م��ة  وح������ذرت 
ل��ل��رب��ح، في  ال��ه��ادف��ة  غري�  البيئية 
�إيطاليا، من تراجع ت�ساقط الثلوج 
المتو�سط  م��ن  �أق���ل   53% بن�سبة 
على المدى الطويل في جبال الألب 
الإيطالية خلال الأ�شهر الأخيرة.

الثلج  ق��ل��ة  في  الم�����ش��ك��ل��ة  ت��ك��م��ن  ولا 
عدم  في  �أي�����ض��اً  تكمن  ب��ل  فح�سب، 

هطول الأمطار.
وتظهر البيانات �أن هطول الأمطار 
في ح��و���ض ن��ه��ر ب���و، ال����ذي يتدفق 
انخف�ض  �إي���ط���ال���ي���ا،  ���ش��م��ال  ع�بر� 
بالمتو�سط  مقارنة   61% بن�سبة 

التاريخي.
�أ�سابيع  ع�����دة  ب���ع���د  ف���رن�������س���ا،  وفي 
متتالية من عدم هطول الأمطار، 
هناك مخاوف من �أن ت�شهد البلاد 
ث�����اني ���ص��ي��ف ع���ل���ى ال����ت����والي من 

الجفاف والقيود على المياه.

هذه العادات الب�سيطة.. 
تجعلك منتجاً وناجحاً و�سعيداً
يعاني البع�ض، من حين لآخر، من ال�شعور بالإرهاق وعدم 
الإنتاجية �أو الرغبة في زيادة الإنتاجية كل يوم. ويمكن 
العمل  بين  توازن  �إيجاد  في  �صعوبة  �إلى  ال�سبب  يرجع  �أن 

وحياة المرء ال�شخ�صية.
حان الوقت لتغيير الأمور والا�ستفادة الق�صوى من كل يوم، 
�إذ يكمن �سر النجاح وال�سعادة في الروتين ال�صباحي، بح�سب 

."New Trader U" ما ورد في تقرير ن�شره موقع
من خلال تنفيذ العادات الب�سيطة بانتظام يوميًا، �سيمكن 
ب�شكل  والنجاح  الرفاهية  في  ملحوظ  اختلاف  ملاحظة 
�أن ي�ؤثر الروتين ال�صباحي المت�سق ب�شكل كبير  عام. يمكن 

على كيفية التعامل مع باقي اليوم. �إنه يوفر �إح�سا�سًا 
بمزيد  ال�شعور  على  ي�ساعد  مما  والاتجاه،  بالنظام 

من التحكم وتقليل التوتر.

�أظهرت درا�سة �أجريت في جامعة ميت�شغان �أن واحداً من كل 3 �آباء قد يعطي 
الطفل خاف�ضاً للحرارة التي تقل عن 38 مئوية، وهو �أمر غير مو�صى به 
من البروتوكولات الطبية. ووجدت الدرا�سة �أن ن�صف الآباء �سي�ستخدمون 
الدواء لخف�ض الحرارة �إذا تراوحت بين 38 و38.8 مئوية، ومن المرجّح �أن 

يعطي ربع الآباء جرعة �إ�ضافية لمنع عودة الحمّى، من دون حاجة لذلك.
الحمّى  �أن  الآب����اء  معظم  ي���درك  �إك�سبري�س"،  "مديكال  م��وق��ع  وبح�سب 
منخف�ضة الدرجة ت�ساعد ج�سم الطفل على محاربة العدوى، لكنهم ي�سعون 

�إلى راحة الطفل ب�شكل �أ�سرع.
وقالت الدكتورة �سوزان وولفورد الم�شرفة على الدرا�سة: "لا ي�ساعد خف�ض 
المنخف�ضة  الواقع، ت�ساعد الحمى  �أ�سرع. في  ع��ادةً في علاجه  ح��رارة الطفل 
الدرجة على محاربة العدوى. وهناك �أي�ضاً خطر �إعطاء الكثير من الأدوية 

من دون حاجة �إليها، ولذلك �آثار جانبية".
ودعت وولفورد �إلى ا�ستخدام موازين حرارة �أكثر دقة من الموازين التلام�سية 
الإلكترونية، والتي تعطي نتائج مختلفة في كل مرة، كما ينبغي الت�أكد من 

ا�ستخدام ميزان الحرارة بالطريقة ال�سليمة.

درا�سة تحذّر من �إعطاء الطفل 
خاف�ض الحرارة دون حاجة

ال�شخ�ص  ي�ضطر  فلن  روتين محدد،  هناك  يكون  عندما 
�إلى �إ�ضاعة الوقت والطاقة في تحديد ما يجب القيام به 
بعد ذلك، �إنما يمكنه الانطلاق بحيوية لتحقيق �أهداف 

وا�ضحة.
�إج��ه��اد اتخاذ  ال�����ص��ب��اح ع��ل��ى تج��ن��ب  ات��ب��اع روتن�ي�  ي�ساعد 
القرار. �إن �إجهاد القرار هو ظاهرة طبيعية عندما تكون 
مما  ب�سرعة،  ال��ق��رارات  م��ن  الكثير  لات��خ��اذ  حاجة  هناك 
يمكن �أن ي�ؤدي �إلى انخفا�ض الدافع وزيادة التوتر حيث 
ي�ؤدي  �أن  الم�ستمر. ويمكن  الخ��ي��ارات  واب��ل من  الم��خ  يغمر 
و�ضع روتين محدد �إلى تقليل عدد القرارات التي يحتاج 
ال�شخ�ص �إلى اتخاذها في ال�صباح، وهو ما ينتج عنه قدرة 
الأكثر  ال��ق��رارات  لات��خ��اذ  العقلية  الطاقة  على  الح��ف��اظ 

�أهمية التي يمكن �أن يواجهها على مدار اليوم.
ال�صباحي  ال���روتن�ي�  في  معينة  ع��ن��ا���ص��ر  ت�ضمين  ينبغي 
ل�ضمان �أق�صى قدر من الإنتاجية والنجاح وال�سعادة، كما 

يلي:

ال�صحي: الإفطار   .1
�إن وجبة الفطور المغذية هي �أمر حا�سم لروتين �صباحي 

مثمر. 
ع��ن��دم��ا ي��ت��م ت��غ��ذي��ة الج�����س��م وال��ع��ق��ل ب��وج��ب��ة م��ت��وازن��ة في 
ال�����ص��ب��اح، ف����إن الم���رء ي��وف��ر ال��ط��اق��ة وال��ع��ن��ا���ص��ر الغذائية 
اللازمة لق�ضاء اليوم بتركيز وو�ضوح. �سواء كان يُف�ضل 
�أو  الكاملة  الحبوب  من  المحم�ص  والخبز  البي�ض  تناول 
دقيق ال�شوفان مع الفاكهة الطازجة �أو مخفوق البروتين، 
�إفطار  بوجبة  تغذية الج�سم  الوقت في  بع�ض  ف���إن ق�ضاء 
�أو  ب��الج��وع  �شعور  تجنب  على  ي�ساعد  �أن  يمكن  �صحية 
التركيز  وتح�سين  النهار  منت�صف  في  ال�سريع  الإن��ه��اك 
طوال اليوم. يراعى �أن تحافظ وجبة الفطور على توازن 
ن�سبة ال�سكر في الدم وفي الوقت نف�سه تمنح الطاقة لبدء 

اليوم.

 .2
التخطيط 

وتح���������دي���������د 
الأولويات:

ي�ساعد  �أن  يمكن 
دقائق  ب�����ض��ع  �أخ������ذ 

للتخطيط  ���ص��ب��اح  ك��ل 
اليوم  وم����ه����ام  لأن�������ش���ط���ة 

الأول������وي������ات على  وتح����دي����د 
ال�صحيح  الم�����س��ار  ع��ل��ى  ال��ب��ق��اء 

وتج��ن��ب ال�����ش��ع��ور ب����الإره����اق من 
وقت  تخ�صي�ص  يتيح  الم���ه���ام.  ق��ائ��م��ة 

على  التركيز  الأول��وي��ات  للتخطيط وتحديد 
المهام  الوقت في  �إ�ضاعة  �أولًا وتجنب  �أهمية  الأكثر  المهام 

ال�شعور بمزيد  ي�ساعد ذلك على  �أن  �أهمية. يمكن  الأق��ل 
�إلى  ي����ؤدي  مم��ا  ال��ت��وت��ر،  وتقليل  وال�سيطرة  التحكم  م��ن 
التعامل مع  بدء  يتم  �أن  والنجاح. يجب  الإنتاجية  زي��ادة 
المهام الأكثر �إلحاحًا في ال�صباح حيث يكون لدى ال�شخ�ص 

�أكبر قدر من الطاقة.

اليقظ: الت�أمل   .3
للت�أمل،  م�ساء  �أو  �صباح  ك��ل  فقط  دق��ائ��ق  ب�ضع  �أخ���ذ  �إن 
والتركيز على التنف�س بانتظام ومراجعة الأفكار يمكن �أن 
ي�ساعد في ت�صفية الذهن وتقليل التوتر. لقد ثبت �أن ت�أمل 
القلق وزيادة  التركيز وتقليل  ي�ساعد في تح�سين  اليقظة 
الرفاهية العامة. من خلال تهدئة العقل والتركيز على 
ب�شعور من  يومه  الم��رء  يق�ضي  �أن  التنف�س، يمكن  تنظيم 
الهدوء وال�لاسم الداخلي، مما يمكن �أن ي�ساعد في �ضبط 
�إرهاقًا، كما ي�ساعد على  �إنتاجية و�أقل  �أكثر  النغمة ليوم 

الخلود �إلى النوم ب�شكل مريح.

ال���ت���م���ري���ن���ات   .4
الريا�ضية:

الن�شاط  دم���ج  ي��ع��ت�بر 
ال����روتن�ي��  في  ال�����ب�����دني 
رائعة  ط��ري��ق��ة  ال��ي��وم��ي 
للم�ساعدة في الح�صول على 
مزيد من الطاقة، و�سواء كان 
المرء يف�ضل جل�سة يوغا �سريعة 
�أو تمرين ريا�ضي، فقد  �أو الجري 
يعزز  ال���ب���دني  ال��ن�����ش��اط  �أن  ث��ب��ت 
العقلي.  وال��و���ض��وح  الإن��ت��اج��ي��ة 
ت�����س��اع��د مم��ار���س��ة ال��ري��ا���ض��ة في 
ومن  القلب  �ضربات  رفع معدل 
زيادة تدفق الدم، �إلى جانب �إفراز 
ه��رم��ون الإن���دورفن�ي�، ال���ذي يم��ك��ن �أن 
يُح�سن الحالة المزاجية ويقلل من التوتر، وبالتالي يمكن 

الفوز ب�ضبط نغمة يوم منتج وحيوي قادم.

الامتنان: ممار�سة   .5
عن  التعبير  خال�ل  م��ن  �إيجابية  بملاحظة  يومك  �إن��ه��اء 
في  ي�ساعده  �أن  يمكن  الإن�سان  حياة  في  للأ�شياء  الامتنان 
الحفاظ على نظرة �إيجابية وتح�سين ال�سعادة ب�شكل عام. 
�سواء كان ال�شخ�ص يقوم بتدوين ملاحظات ومذكرات في 
التي  الأ���ش��ي��اء  في  بالتفكير  يقوم  مج��رد  �أو  يوميات  دفرت� 
دقائق  ب�ضع  تخ�صي�ص  ف���إن  ل��وج��وده��ا،  بالامتنان  ي�شعر 
في  ي�ساعد  �أن  يمكن  الإي��ج��اب��ي��ات  على  للتركيز  ليلة  ك��ل 
�ضبط النغمة ليوم تالي �أكثر �إيجابية و�إر�ضاءً. من خلال 
بدلًا  له  �شاكراً  ال�شخ�ص  يكون  �أن  يجب  ما  على  التركيز 
ب�شعور  ال��ت��الي  يومه  ي��ب��د�أ  �أن  �إل��ي��ه، يمكنه  يفتقر  م��ا  م��ن 
ال�سعادة  زي���ادة  �إلى  ي����ؤدي  ق��د  التقدير وال��ر���ض��ا، مم��ا  م��ن 

والرفاهية.

زيت الزيتون  
يقلل من التهاب 

المفا�صل 
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�ش�ؤون محلية
بم�شاركة 716 �شاعراً و�شاعرة من 17 دولة عربية

�إعلان �أ�سماء الفائزين بم�سابقة النخلة ب�أل�سنة ال�شعراء بدورتها ال�سابعة »2023«

بالتعاون مع �أكاديمية فاطمة بنت مبارك للريا�ضة الن�سائية

ق�سم التربية الريا�ضية بجامعة الإمارات ينظم يوم اللياقة المفتوح

�أحمد بن حمدان ي�شيد بجناح المعهد في �آيدك�س  

�أبوظبي المهني يطوّر برامجه المتخ�ص�صة لتكون وفق نظام التلمذة 
المهنية الذي ي�ستغرق عامين

د.عبدالرحمن الحمادي:هدفنا تطبيق �أحدث النظم العالمية لتخريج كفاءات وطنية تواكب التطور ال�صناعي في كل الأوقات

الدولية  ال��ع��ام��ة لج���ائ���زة خ��ل��ي��ف��ة  الأم����ان����ة  �أع��ل��ن��ت 
لنخيل التمر والابتكار الزراعي عن �أ�سماء الفائزين 
بم�سابقة "النخلة ب�أل�سنة ال�شعراء" بدورتها ال�سابعة 
للجائزة  ال��ع��ام��ة  الأم���ان���ة  تنظمها  ال��ت��ي   )2023(
وزير  نهيان،  �آل  مبارك  نهيان  ال�شيخ  معالي  برعاية 
الجائزة،  �أم��ن��اء  مجل�س  رئي�س  والتعاي�ش،  الت�سامح 

وجاءت النتائج على النحو التالي:

الفئة الأولى )ال�شعر الف�صيح(
1 - المركز الأول: فاز به ال�شاعر �أ�شرف محمد عبد 

ار " العزيز محمد، عن ق�صيدة بعنوان " جُمَّ
علي  ةح����وراء  ال�شاعر  ب��ه  ف��از  ال��ث��اني:  الم��رك��ز   -  2
ي��و���س��ف ال��ه��م��ي��ل��ي، ع��ن ق�����ص��ي��دة ب��ع��ن��وان " غ��ن��ي��ةٌ ما 

غادرتْ عُ�شَّ فمي "
يا�سين  ريم  ال�شاعرة  به  ف��ازت  الثالث:  المركز   -  3

قزيز، عن ق�صيدة بعنوان " قِنوانٌ باذِخَةُ المجَد "

الفئة الثانية )ال�شعر النبطي(
عبيد  يو�سف  ال�شاعر  ب��ه  ف��از  الأول:  الم��رك��ز   -  1
" با�ــسقة  ب��ع��ن��وان  ق�����ص��ي��دة  ع��ن  ال��فال����س��ي،  خمي�س 

الجبيـن "
عو�ض  �صالح  ال�شاعر  ب��ه  ف��از  ال��ث��اني:  الم��رك��ز   -  2

عايد النبع، عن ق�صيدة بعنوان " �أم الخير "

علي  بن  �صالح  ال�شاعر  به  فاز  الثالث:  المركز   3-
" عرو�س  بعنوان  ق�صيدة  ع��ن  الح��اتم��ي،  ب��ن محمد 

مْل " الرَّ
حيث بلغ عدد الم�شاركين الإجمالي في الم�سابقة بدورتها 
دولة   17 يمثلون  و���ش��اع��رة  ���ش��اع��را   716 ال�سابعة 
الأولى  الفئة  فئتين  �ضمن  ق�صائدهم  نَظَمُوا  عربية 
لل�شعر الف�صيح والفئة الثانية لل�شعر النبطي في حب 
النخلة وف�ضلها و�أثرها. جاء ذلك في ت�صريح �صحفي 
�أدلى به الدكتور عبد الوهاب زايد، �أمين عام الجائزة 
عقب ا�ستلام نتائج تقييم الأعمال ال�شعرية الم�شاركة 
الف�صيح  بال�شعر  متخ�ص�صة  تحكيم  لجنة  قبل  من 

وال�شعر النبطي والنقد الأدبي. 
و�أ�ضاف �أمين عام الجائزة �أن م�سابقة "النخلة ب�أل�سنة 
ال�شعراء" تهدف الى توظيف ال�شعر النبطي وال�شعر 
الف�صيح كو�سيلة مهمة في تنمية وعي الجمهور لأهمية 
الناحية التراثية والزراعية  التمر من  �شجرة نخيل 
التمر  نخيل  ثقافة  وتعزيز  والاقت�صادية.  والغذائية 
النخيل(  �شجرة  ال�شعر )و�صف  �أغرا�ض  �أحد  لإحياء 
بنوعية  ال�شعرية  وال�����س��اح��ة  ال��ع��رب��ي��ة  المكتبة  ورف���د 
مميزة من الق�صائد في حب النخلة، وت�شجيع ال�شعراء 
على �إبداع وكتابة ق�صائد نوعية و�إتاحة الفر�صة �أمام 
الجميع للتناف�س بطريقة �شفافة من خلال ت�سليط 

الأ�ضواء على تجارب ال�شعراء الفائزين بالم�سابقة.

ق�سم  نظم   2023 تبتكر  الإم����ارات  فعاليات  �ضمن 
الإمارات  بجامعة  التربية  بكلية  الريا�ضية  التربية 
ال��ع��رب��ي��ة الم��ت��ح��دة، وب��ال��ت��ع��اون م��ع �أك��اديم��ي��ة فاطمة 
المفتوح  اللياقة  يوم  الن�سائية،  للريا�ضة  مبارك  بنت 
ل��ل��ط��ال��ب��ات، ح��ي��ث ت��ه��دف ه����ذه ال��ف��ع��ال��ي��ة �إلى رفع 
الريا�ضية  الأن�شطة  ب�أهمية ممار�سة  الوعي  م�ستوى 

وفوائدها ال�صحية.
وق���د ت�ضمن ي���وم ال��ل��ي��اق��ة الم��ف��ت��وح ع��ل��ى ال��ع��دي��د من 
و�شد  التتابع،  �سباق  بينها  م��ن  الريا�ضية  الأن�شطة 
الحبل، وكرة الطائرة، وكرة ال�سلة، ومختلف الألعاب 
ال�صحة  م����ؤ����ش���رات  ق��ي��ا�س��  ج��ان��ب  �إلى  ال��ري��ا���ض��ي��ة، 

واللياقة البدنية العامة لدى الم�شاركين. 

�أ�ستاذ  حندوق-  جيهان  الدكتوره  قدمت  جانبها  من 
�أ�شارت  توعوية  محا�ضرة  الريا�ضية،  التربية  بق�سم 
البدنية  الأن�شطة  �أداء  في  الم�شاركة  �أهمية  �إلى  فيها 
الطلبة  على  �ستعود  ال��ت��ي  ال�صحية  ال��ف��وائ��د  وب��ي��ان 
ال��ي��وم��ي��ة، و�إ�ضافة  ت��غ��يري� ع��ادات��ه��م  ب��ع��د  والم��ج��ت��م��ع 
الحركة، واتباع �أ�سلوب حياة ن�شط، كما �أكدت على دور 
الريا�ضة وت�أثيرها على المظهر العام للفرد، وطريقة 
ك�سب المهارات البدنية والج�سمانية، و�سلطت ال�ضوء 
ال��ري��ا���ض��ي��ة في تح���ني�س�� الحالة  الأن�����ش��ط��ة  دور  ع��ل��ى 
النف�سية والمزاجية للفرد، و�أ�ضافت الدكتورة جيهان: 
"تعمل اللياقة البدنية على تح�سين ال�صحة العامة، 
فتزيد من ال�سعة الحيوية للرئتين، وتزيد من حجم 

القلب فيعمل بدقات �أقل، كما تطور الجهاز الع�ضلي، 
�أمرا�ض  الم��ن��ت�����ش��رة وخ��ا���ص��ة  وت��ق��ل��ل م���ن الأم����را�����ض 
القلب، كما تعمل اللياقة البدنية على تح�سين القوام 
ال�سيطرة  في  وت�ساهم  المتنا�سق،  الج�سمي  والتركيب 

على الوزن".
م���ن ج��ه��ة �أخ�����رى ق��ال��ت م���ريم الم��ن�����ص��وري - رئي�س 
ق�سم برنامج التدريب ب�أكاديمية فاطمة بنت مبارك 
دورها  الأك��اديم��ي��ة  "�ستوا�صل  الن�سائية:  للريا�ضة 
وتعزيز  الريا�ضي  القطاع  في  الم��ر�أة  تمكين  في  الرائد 
الدور الذي تقوم به في جميع مجالات العمل الريا�ضي 
من خلال دعم اللاعبات المبدعات، والم�شاركة في جميع 
بالإ�ضافة  الم��ر�أة  بريا�ضة  المعنية  والمحافل  المنا�سبات 

�إلى تنظيم الملتقيات والندوات والم�ؤتمرات الريا�ضية 
المخ�ص�صة لها، فنحن نعي�ش في وطن الإنجازات، تحت 
و�إمكانياتها،  المر�أة  �آمنت بقدرات  ر�شيدة  مظلة قيادة 

حتى غدت نموذجاً يحتذى به دولياً وعالمياً.
و�أ�ضافت المن�صوري: "نحن �سعداء بالتواجد في جامعة 
الإمارات في يومها الريا�ضي المفتوح،  والم�شاركة في هذه 
المجتمعية،  الريا�ضة  لتنمية  تهدف  التي  الفعاليات 
وخلق �أجواء من الألفة بين الم�شاركات مما ير�سخ من 
المجتمعي  التما�سك  وتعزيز  الريا�ضي  التعاون  روح 
باعتبار �أن الريا�ضة �أ�صبحت �أ�سلوب حياة للكثيرين، 
وهذه المنا�سبات ماهي �إلا فر�صة للا�ستمتاع بالأن�شطة 

الريا�ضية والتناف�سية �ضمن �أجواء عائلية".

مدير  الح��م��ادي  جا�سم  عبدالرحمن  ال��دك��ت��ور  ك�شف 
التابع  المهني،  والتدريب  للتعليم  �أبوظبي  معهد  ع��ام 
المهني،  و  التقني  وال��ت��دري��ب  للتعليم  �أب��وظ��ب��ي  لم��رك��ز 
برامجه  كافة  تطوير  على  حالياً  يعمل  المعهد  �أن  عن 
المهنية" الذي  "التلمذة  لتكون وفق نظام  المتخ�ص�صة 
ي�ستغرق مدة عامين، بحيث يكون العام الأول اكاديمي 
في  والمختبري  والعلمي  المعلوماتي  الجانب  على  يركز 
الم�ؤ�س�سات التعليمية، فيما يكون العام الثاني  ميداني 
تحت  المتخ�ص�صة،  ال�صناعية  الم���ؤ���س�����س��ات  في  وع��م��ل��ي 
المبا�شر خلال  الأك���اديم���ي  ال��دع��م  �إ���ش��راف وم�����ش��ارك��ة 
الأمر  وه��و  ال�صناعية،  الم���ؤ���س�����س��ات  في  الفعلي  العمل 
الذي يعني تخريج كفاءات وطنية قادرة على التفاعل 
الفوري وتلبية واجبات العمل المتطور في هذه الم�ؤ�س�سات 

ومواكبة التطور ال�صناعي في كل الأوقات.
ل��ل��ح��م��ادي خلال  ت�����ص��ري��ح��ات �صحفية  ذل���ك في  ج���اء 
زيارة ال�شيخ �أحمد بن حمدان �آل نهيان، رئي�س اتحاد 
معهد  لجناح  الحديث؛  والتجديف  لل�شراع  الإم���ارات 
�شارك  ال����ذي  الم��ه��ن��ي؛  وال���ت���دري���ب  للتعليم  �أب��وظ��ب��ي 
في ال�����دورة ال�����س��اد���س��ة ع�����ش��ر لم��ع��ر���ض ال���دف���اع ال���دولي 
الدفاع  لمعر�ض  ال�سابعة  وال��دورة   "2023 "�آيدك�س 
-20 2023"، خلال الفترة من  البحري"نافدك�س 

بن  �أحمد  ال�شيخ  اطلع  حيث  الج���اري،  فبراير   24
حمدان �آل نهيان؛ علىى الم�شروعات الثلاثة المبتكرة، 

وهي  المعر�ضين،  خال�ل  المعهد  طلبة  �إ�ستعر�ضها  التي 
م�شروع طائرة بدون طيار لمكافحة الحريق، وم�شروع 
ر�ؤية  وك��امري�ا  لا�سلكي  رادار  ب��ن��ظ��ام  م����زودة  م��رك��ب��ة 
للت�صدي  ال�لاسلم كنظام متكامل  ت�سلق  ليلية ونظام 
الأوتوماتيكي  ال��ن��ظ��ام  وم�����ش��روع  ب��ع��د،  ع��ن  للحرائق 
الم�شروعات  �إ�ستخدام  يمكن  حيث  ال�سيارات،  لغ�سيل 

والأمنية،  الع�سكرية  الأغ���را����ض  خ��دم��ة  في  ال��ثال�ث��ة 
و�صل  التي  المتقدمة  بالم�ستويات  �سعادته  ع��ن  معرباً 
توجيهات  يحقق  بم��ا  الإم����ارات،  وفتيات  �شباب  اليها 

وطموحات القيادة الر�شيدة.
والتدريب  للتعليم  �أبوظبي  معهد  عام  مدير  و�أ�ضاف 
قدراتهم  تعك�س  الطلبة  م�شروعات  �أن  قائلًا  المهني، 

بها  المعمول  التطبيقية  المناهج  و مدى تطور  المتميزة 
التقني" ومنها  التابعة ل"�أبوظبي  الم�ؤ�س�سات  كافة  في 
الذي يطرح نخبة مختارة من  المهني،  �أبوظبي  معهد 
الجزيرة  معهد  في  المتميزة  والمهنية  الفنية  ال�برام��ج 
ومعهد  وال�شهامة،  ب�أبوظبي  والتكنولوجيا  للعلوم 
ال��عني�، ومعهد  ل��ل��ع��ل��وم وال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا في  الج��اه��ل��ي 
الظفرة،  منطقة  في  وال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا  ل��ل��ع��ل��وم  ب��ي��ن��ون��ة 
ال�شهامة  بمنطقة  المهني  والتطوير  التعليم  وم��رك��ز 
ب�أبوظبي،  داعياً �شباب وفتيات الإم��ارات الى موا�صلة 
الهند�سية  التخ�ص�صات  ك��اف��ة  في  والإب��ت��ك��ار  الإب�����داع 
والتكنولوجية والمهنية، بما يمنحهم الفر�ص الذهبية 
والخا�صة  الح��ك��وم��ي��ة  الم���ؤ���س�����س��ات  ك��بر�ى  في  ل��ل��ع��م��ل 

والدولية بجدارة و�إ�ستحقاق.
وبدورهم قال الطلبة �أ�صحاب الم�شروعات الثلاثة �أنهم 
الما�ضية،  الفترة  خال�ل  ب�أنف�سهم  م�شروعاتهم  نفذوا 
متقدمة  مخ��ت�برات  وفي  العالمية،  الم��ع��ايري�  �أع��ل��ى  وف��ق 
والمعلمين،  الخ�براء  نخبة من  �إ�شراف  و تحت  للغاية، 
م���ؤك��دي��ن ج���دارة ه��ذه الم�����ش��روع��ات في ت��ق��ديم خدمات 
عالية الجودة في مجالات الأمن وال�لاسمة، وعمليات 
الجهات  كافة  قبل  من  تنفيذها  عند  ال�سريع،  الإنقاذ 
الإ�ستفادة  ي�ضمن  بما  المتخ�ص�صة،  والم�ؤ�س�سات  المعنية 
قابلة  الم�����ش��روع��ات  ك��اف��ة  و�أن  خا�صة  منها،  الق�صوى 

للتطوير الدائم.

ا�ستهدفت موظفي حكومة �أبوظبي 
�أكاديمية �أبوظبي الحكومية ت�ست�ضيف 

جل�سة حوارية لت�سليط ال�ضوء على 
القيادة العالمية و�أدوات النجاح

•• �أبوظبي-الفجر:

 ا�ست�ضافت �أكاديمية �أبوظبي الحكومية، المن�صة الحكومية الرائدة لتطوير 
الحكومي،  الإ�سناد  لدائرة  والتابعة  �أبوظبي،  �إم��ارة  في  الب�شرية  الكفاءات 
جل�سة حوارية رفيعة الم�ستوى �أقيمت بالتعاون مع مكتب التعليم التنفيذي 
في جامعة نيويورك �أبوظبي، وا�ستهدفت موظفي حكومة �أبوظبي قدمها 
بجامعة  للأعمال  �ستيرن  كلية  عميد  نائب  �سولومون،  روب  البروفي�سور 
ال��دول��ي��ة، وذل��ك تحت  ن��ي��وي��ورك، والخ��بري� في الا�ستراتيجيات والأع��م��ال 

عنوان "القيادة العالمية: امتلاك �أدوات النجاح". 
حول  عميق  فهم  لاكت�ساب  للح�ضور  ا�ستثنائية  فر�صة  الجل�سة  و�أت��اح��ت 
المتعلقة  والاقت�صادية  وال�سيا�سية  الثقافية  الفروقات  مع  التعامل  كيفية 
ب�إدارة الجهات ذات الح�ضور العالمي و�سط بيئة �أعمال عالمية. كما �ساهمت 
الجل�سة بتزويد المدراء التنفيذيين في حكومة �أبوظبي بالممار�سات المبتكرة 

اللازمة لمواجهة �أبرز التحديات الم�ؤ�س�سية المرتبطة بالإدارة العالمية. 
�أبوظبي الحكومية  �أكاديمية  م�ساعي  �إط��ار  الجل�سة في  تنظيم هذه  وي�أتي 
القطاع،  في  ال��رائ��دة  التعليمية  الم�ؤ�س�سات  �أب���رز  م��ع  للتعاون  المتوا�صلة، 
وا�ست�ضافة الفعاليات التي تجمع موظفي حكومة �أبوظبي ب�أبرز الخبراء 
المعرفي  التبادل  �آف��اق  تعزيز  بهدف  العالم  �أنحاء  جميع  من  المتخ�ص�صين 
وت�سليط ال�ضوء على �أحدث التحليلات الدقيقة والتوجهات النا�شئة حول 
العديد من المو�ضوعات في مختلف المجالات. كما تن�سجم المبادرة مع التزام 
الأكاديمية بتطوير تجارب تعليمية عالمية الم�ستوى من �ش�أنها تر�سيخ ثقافة 
الكفاءات  لدى  التميز  م�ستويات  تعزيز  ي�سهم في  الحياة بما  التعلّم مدى 

الحكومية.
�أبوظبي  لأكاديمية  العام  المدير  النقبي،  �أحمد  يا�سر  الدكتور  �سعادة  وقال 
بالبروفي�سور روب �سولومون لتقديم هذه  "ي�سرنا الترحيب  الحكومية: 
النقا�شات  تحفيز  في  �ساهمت  وال��ت��ي  الم�ستوى،  رفيعة  الح��واري��ة  الجل�سة 
النافعة حول العولمة في بيئة الأعمال، والممار�سات المبتكرة اللازمة لمواجهة 

وتخطي التحديات الم�ؤ�س�سية المرتبطة بالإدارة العالمية". 
و�أ�ضاف النقبي: "ي�أتي تنظيم هذه الجل�سة بما يتما�شى مع جهودنا لتقديم 
مزيد من الفر�ص التعليمية الا�ستثنائية التي من �ش�أنها الم�ساهمة في تعزيز 
تبادل المعرفة والخبرات في الحين الذي نوا�صل فيه العمل على بناء نخبة 

من الكفاءات والمواهب القادرة على المناف�سة على ال�صعيد العالمي". 
�ستيرن  كلية  عميد  نائب  �سولومون،  روب  البروفي�سور  قال  جانبه،  ومن 
للأعمال بجامعة نيويورك: "حظيت ب�شرف تقديم هذه الجل�سة الحوارية 

التي �شهدت ح�ضور مجموعة من قادة الفكر في حكومة �أبوظبي".
�أبوظبي  الم�ستقبلي لحكومة  النهج  على  �أثني  �أن  "�أود  �سولومون:  و�أَ�ضاف 
وتنمية  والتطوير  التعلم  لتطوير منظومة  الرامية  بالجهود  يتعلق  فيما 
المواهب في الإم��ارة، �إذ ت�أتي هذه الجل�سة في �إطار التعاون القائم والم�ستمر 
بين الأكاديمية وجامعة نيويورك �أبوظبي، وتعد الأولى على �صعيد العديد 
�ستيرن  وكلية  الأكاديمية  بين  بتعاون  �ستقام  التي  الم�شتركة  المبادرات  من 
تبادل  �إلى تعزيز  ال��رام��ي��ة  �إط���ار الج��ه��ود  ن��ي��وي��ورك في  ل�ل�أع��م��ال بجامعة 

المعرفة". 
وقدمت الجل�سة فر�صة ا�ستثنائية لموظفي حكومة �أبوظبي للا�ستفادة من 
خبرات البروفي�سور روب �سولومون الذي يتمتع ب�إمكانات تعليمية متميزة 
وخبرة وا�سعة تمتد لنحو ع�شرين عاماً في مجال العولمة والا�ستراتيجية 
العالمية. ويعد �سولومون باحث معروف في مجال الإدارة، حيث ح�صد �أكثر 
من 10 جوائز في مجال "التميز في التعليم" خلال م�سيرة عمله مع كلية 
�ستريت  "وول  �صحيفة  �صنفته  كما  نيويورك.  بجامعة  للأعمال  �ستيرن 
ا�ستراتيجية  ح��ول  مخت�صرة  "ن�صائح  تقديم  في  يتميز  كمعلم  جورنال" 

الأعمال".
كما �صنف الق�سم العالمي لأكاديمية الإدارة �سولومون كقائد فكر في عاميّ 
الا�ستراتيجية  في  الدكتوراه  درجة  �سولومون  ويحمل  و2019.   2013

والأعمال الدولية من كلية �ستيرن للأعمال بجامعة نيويورك.
الكفاءات  من  نخبة  ببناء  التزامها  الحكومية  �أبوظبي  �أكاديمية  وتوا�صل 
م�ساعي  دع��م  في  الم�ساهمة  م��ن  �أب��وظ��ب��ي  في  الم��واه��ب  وتمكين  الا�ستثنائية 
انطلاقاً  المعرفة، وذلك  اقت�صاد م�ستدام قائم على  لبناء  الرامية  الإم��ارة 

من دورها كمن�صة رائدة لتطوير الكفاءات الب�شرية في �إمارة �أبوظبي.

حديقة الحيوانات بالعين تجمل م�ساحاتها بالنباتات المحلية
•• العين – الفجر:

 تبذل حديقة الحيوانات بالعين جهوداَ حثيثة وم�ستمرة في 
تعزيز الغطاء النباتي وتجميل الم�ساحات الوا�سعة الخ�ضراء 
�ضمن دورها في الحفاظ على الحياة البرية و�صون الطبيعة 
و�أعمال  وال��ت��ط��وي��ري��ة  التح�سينية  م�شاريعها  خال�ل  م��ن 

ال�صيانة الوقائية التي يقف خلفها فريق ق�سم الب�ستنة.
زراعة  تم��ت  ال��ع��ام  المنظر  وتح�سين  ال��ظ��ل  ت��وفري�  وبغر�ض 

مجموعة من النباتات المحلية والتي تتميز بقلة ا�ستهلاكها 
ال�سدر  �أ�شجار  مثل  والجفاف  للحرارة  ومقاومتها  للمياه 
وال��غ��اف و الغ�ضف والح��ن��اء وال���راك وك��ف م��ريم والع�سبج 
و�صباح  وال�سن�سفيريا  الروليا  مثل  المحلية  غير  والنباتات 

الخير وال�شاي الأزرق وغيرها.
وتم ا�ستخدام مغطيات التربة الطبيعية مثل ن�شارة الخ�شب 
والأحجار لأعمال التن�سيق في الحديقة بهدف �إ�ضفاء منظر 
�إلى  بالإ�ضافة  ال��ري  مياه  ا�ستهلاك  من  والتقليل  جمالي 

التقليل من م�ساحات الع�شب غير ال�ضرورية .  
يعمل فريق الب�ستنة على تقنين ا�ستخدام نظام الري في عدة 
ال�صيانة  عمليات  من  التقليل  بغر�ض  الحديقة  في  �أماكن 
العام  المنظر  وتح�سين  ال�����ض��ارة  الأع�����ش��اب  ب���إزال��ة  الخا�صة 
وتجنب  ال��ري  لنظام  المثلى  الا�ستفادة  وتطبيق  للمناطق 
انجراف التربة، ف�لَاض عن و�ضع حواجز طبيعية من المواد 
المعاد تدويرها لأغرا�ض الأمن وال�لاسمة ولتحقيق �أهداف 

الا�ستدامة التي ت�سعى الحديقة لتطبيقها.
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مر�ضى  اتباع  �أهمية  �إلى  الأطباء  ي�شير 
نظاما  والثاني،  الأول  النوع  من  ال�سكري 
الخ�ضار  ع��ل��ى  ي��ح��ت��وي  ي��وم��ي��ا  غ��ذائ��ي��ا 

والفاكهة.
وي�شجع بع�ض الأخ�صائيين على التفكير في 
نظام غذائي نباتي �إلى حد كبير يحتوي 

على �أنواع معينة من الخ�ضار.

�أ�شياء يمكنك القيام بها  �أن هناك  �إلا  ورغم عدم وجود علاج لالتهاب المفا�صل، 
للم�ساعدة في تخفيف الأع��را���ض. ووفقا لأح��د الخ�براء، يمكن لنوع معين من 

زيت الطهي القيام بذلك.
م�ؤ�س�س  بار�ساد،  �سا�س  قال  "�إك�سبري�س" البريطاني،  موقع  مع  حديثه  وفي 
�أقل  البكر، لأنه  الزيتون  الزيتون، وخا�صة زيت  "زيت   :The Gut Co

�أ�شكال زيت الزيتون معالجة، يعد رائعا في تقليل الالتهاب".
و�أ�ضاف �أن تناوله في وقت معين من اليوم يمكن �أن يزيد من فوائده. 
ي�سهل  حيث  ال�صباح،  في  �شيء  �أول  تناوله  الأف�ضل  "من  و�أو���ض��ح: 
امت�صا�صه بوا�سطة البكتيريا الموجودة في الأمعاء بهذه الطريقة. 
�أن  الليمون  بع�ض  لإ�ضافة  كافية. ويمكن  �ستكون  و15 مليلترا 
يجعله �شهيا �أكثر، بينما يتمتع ج�سمك �أي�ضا بالفوائد ال�صحية 

لع�صير الليمون �أي�ضا".
هذه  في  للم�ساعدة  الأخ���رى  الأطعمة  ببع�ض  بار�ساد  و�أو���ص��ى 
�أعرا�ض  م��ن  ي��ك��ون  م��ا  ع���ادة  المفا�صل  "�ألم  م�����شري�ا:  الح��ال��ة، 
الالتهاب في الج�سم، لذا للحد من ذلك، يجب تناول الأطعمة 

التي تقلل الالتهاب".
ع��ل��ى تقليل  3 تعمل  �أوم��ي��غ��ا  ال��ده��ن��ي��ة  الأح��م��ا���ض  �أن  و���ش��رح 
المخ  البروتينات الالتهابية في الج�سم وكذلك تح�سين وظائف 
وتقليل مخاطر الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب وال�سكري والأمرا�ض 

المزمنة الأخرى.
الباردة  المياه  �أ�سماك  العديد من  3 في  �أوميغا  على  العثور  ويمكن 
�أو يمكن تناول  مثل التونة وال�سلمون وال�سردين والمك�سرات والبذور، 

مكمل غذائي يومي.
ويم��ك��ن لم�����ض��ادات الأك�������س���دة الم���وج���ودة في ال��ف��واك��ه الم��ل��ون��ة �أن 
�آلام  ت�سبب  التي  الالتهابات  علاج  في  �أي�ضا  المعجزات  تفعل 

المفا�صل.
من  ع��ال��ي��ة  ن�سبة  ع��ل��ى  ي��ح��ت��وي  الأزرق  "التوت  وت���اب���ع: 
خيار  فهو  لذا  الأنثو�سيانين،  با�سم  المعروف  الفلافونويد 

رائع �إذا كنت تبحث عن الق�ضاء على المفا�صل الم�ؤلمة".
المتحدة، حيث  المملكة  �شيوعًا في  المفا�صل  التهاب  �أن��واع  �أكرث�  العظام هي  وه�شا�شة 

ت�صيب ما يقرب من ت�سعة ملايين �شخ�ص.
وتعد ه�شا�شة العظام �أحد �أكثر �أنواع التهاب المفا�صل �شيوعا،  وفي البداية ي�ضعف 
الألم  �إلى  وي����ؤدي  �صعوبة  �أكرث�  الح��رك��ة  يجعل  م��ا  للمف�صل،  الناعم  الغ�ضروف 

والت�صلب. وهو ي�صيب ب�شكل رئي�سي مفا�صل اليدين والركبتين والعمود الفقري 
والوركين.

المفا�صل  ال��ت��ه��اب  الم��ف��ا���ص��ل في  ال��ت��ه��اب  م��ن  �شيوعا  الأكر�ث��  ال��ث��اني  ال��ن��وع  ويتمثل 
المفا�صل  الج�سم  في  المناعة  جهاز  ي�ستهدف  عندما  يحدث  وال��ذي  الروماتويدي، 

الم�صابة، ما ي�سبب الألم والتورم.

زيت الزيتون  يقلل من التهاب المفا�صل 
من المعروف على نطاق وا�سع �أن ما ن�أكله يمكن �أن يكون له ت�أثير مبا�شر على �صحتنا. وعندما يتعلق الأمر بالتهاب 

المفا�صل، ف�إن الهدف الرئي�سي هو تقليل الالتهاب.

وي������������ق������������ول الم������������دي������������ر ال������ط������ب������ي 
 Concepto في 
الدكتور   Diagnostics
"في   : مح������م������ود  ط�����������ارق 
ن���ظ���ام  ب��������دء  �أن  حن��ي��� 
لي�س  ن���ب���ات���ي  غ����ذائ����ي 
لمر�ض  مبا�شرا  علاجا 
العديد  ف���إن  ال�سكري، 
ال�صحية  الفوائد  من 
يمكن �أن تكون مفيدة 
ال�سكر". لم����ر�����ض����ى 

وي�ضيف محمود:"يعد 
�أمر  ال��غ��ذائ��ي  ال��ن��ظ��ام 
�إدارة  في  الأه��م��ي��ة  ب��ال��غ 
لأن  ال�������س���ك���ري  م����ر�����ض 
كمية الكربوهيدرات التي 
ت����ت����ن����اول����ه����ا 

لا  �أك�بر�،  ب�شكل  ال���دم  في  ال�سكر  م�ستويات  على  ت���ؤث��ر 
بداء  م�صاب  �شخ�ص  قيام  �أهمية  م��ن  التقليل  يمكن 
�أطعمة  تناول  مخاطر  ب�ش�أن  نف�سه  بتثقيف  ال�سكري 

معينة، لا �سيما تلك المليئة بال�سكر المجاني".
ووج����دت م��راج��ع��ة في مج��ل��ة ال��ت��غ��ذي��ة �أن ات��ب��اع نظام 
يدعم  �أن  يم��ك��ن  ال��ك��رب��وه��ي��درات  منخف�ض  غ���ذائ���ي 
مر�ضى ال�سكري، حيث �أن اتباع نظام غذائي منخف�ض 
م�ستويات  م��ن  م��وث��وق  ب�شكل  يقلل  ال��ك��رب��وه��ي��درات 
الجلوكوز في الدم المرتفعة، وقد ثبت �أنه يقلل �أو يلغي 
الحاجة �إلى الأدوي��ة من القواعد التي ي�سهل تذكرها 
�أن الخ�ضروات التي تنمو فوق �سطح الأر�ض منخف�ضة 
ال��ك��رب��وه��ي��درات ب�شكل ع����ام، وت��ل��ك ال��ت��ي ت��ن��م��و تحت 
الكربوهيدرات،  عالية من  ن�سبة  الأر���ض تحتوي على 
هناك بع�ض الا�ستثناءات، مثل قرع الجوز، الذي ينمو 
فوق �سطح الأر�ض ولكنه يحتوي على ن�سبة عالية من 
ن�سبة  على  تحتوي  ال�صيفية  الكو�سة  الكربوهيدرات، 
�أق���ل م��ن ال��ك��رب��وه��ي��درات وه���ي ب��دي��ل �أف�����ض��ل لمر�ضى 

ال�سكر.
وتقول الدكتورة ديبورا لي، دكتوراه في الطب من 
Dr Fox Online Pharmacy، �إن 

�أف�ضل الخ�ضروات لمر�ضى ال�سكر ت�شمل:
الملفوف،  مثل  الخ�ضراء،  الورقية  الخ�ضار 
بروك�سل،  ب���راع���م  ال�بر�وك���ل���ي،  الخ�������ض���ر، 
ال�سبانخ واللفت، نبات الهليون، الفا�صوليا 
ال��ف��ل��ف��ل، كرف�س،  ال���ب���اذنج���ان،  الخ�����ض��راء، 
والعد�س  الحم�ص  مثل  البقوليات  الفطر، 

والفول، الطماطم، الب�صل، الخيار.
�أن��ه من المرجح  "على الرغم من  وي�ضيف لي: 
�أف�ضل  ع��ل��ى  ال��ط��ازج��ة  �أن تح��ت��وي الخ�����ض��روات 
قيمة غذائية، ف�إن الخ�ضروات المعلبة والمجمدة ذات 

قيمة غذائية عالية وهي بديل ممتاز".
النظام  في  تجنبها  ي��ج��ب  ال��ت��ي  الخ�����ض��روات 

الغذائي
�أن بع�ض  ال��دك��ت��ور مح��م��ود  ي��و���ض��ح 
الخ�صو�ص  وج��ه  على  الخ�ضروات 
ال�سكري،  لمر�ضى  م�شكلة  تكون  قد 
الن�شوية،  "الخ�ضروات  وي��ق��ول: 
مثل الذرة والبطاط�س والبطاطا، 
ونتيجة  ب��ال��ك��رب��وه��ي��درات،  مليئة 
لذلك  ت�ؤثر على م�ستويات ال�سكر 
الخ�صو�ص،  وج����ه  ع��ل��ى  ال�����دم،  في 
الم�سلوقة  ال���ب���ط���اط����س���  ت���ت���م���ت���ع 
بت�صنيف عالٍ لم�ؤ�شر ن�سبة ال�سكر في 
الدم يبلغ 78، وهذا لا يعني �أن هذه 
الخ�ضروات محظورة تماما على مر�ضى 

ال�سكر، لا يزال من الممكن 
الا�����س����ت����م����ت����اع ب����ه����ا في 

المنا�سبة،  الأج�����زاء 
ول��ك��ن م��رة �أخرى 
م��ن ال�����ض��روري �أن 

تكون على دراية بها 
بال�ضبط ما ت�أكله".

تناول  يجب  له،  ووفقا 
الخ�ضروات التالية باعتدال 

في ن��ظ��ام غ��ذائ��ي خ��ا�ص�� بمر�ض 
الحلوة،  البطاطا  ب��ط��اط��ا،  ال�����س��ك��ري: 

الخ�ضار  حلوه،ع�صير  ذرة  اليامز،  الا�سكوا�ش،  الج��وز 
)لأنه مركّز فهو غني بالكربوهيدرات(، ما لا يزيد عن 
ملعقة واحدة ممتلئة من هري�س الطماطم، وعاء من 

�أعواد الجزر المفرومة

�إدارة  الغذائي في  النظام  �أن ي�ساعد  كيف يمكن 
مر�ض ال�سكري؟

 Medical Clinics مجلة  في  مراجعة  وت�شير 
مع  الات�����س��اق  �أن  �إلى   of North America
وجه  على  والكربوهيدرات  الحرارية  ال�سعرات  تناول 
مر�ض  �إدارة  في  م��ف��ي��دا  ي��ك��ون  �أن  يم��ك��ن  الخ�����ص��و�ص�� 
 Vnitrní ال�سكري.وجدت مراجعة �أخرى، في مجلة
Lékarství، وهي مجلة طبية للمجتمع الت�شيكي، 
�أظهر  الكربوهيدرات  نظام غذائي منخف�ض  اتباع  �أن 
�إي��ج��اب��ي��ة في عا�ل��ج م��ر���ض ال�����س��ك��ري ومر�ض  ن��ت��ائ��ج 

ال�سكري ومتلازمة التمثيل الغذائي وال�سمنة.
غ��ذائ��ي منخف�ض  نظام  ات��ب��اع  �أن  �إلى  الم��راج��ع��ة  ت�شير 

الوزن،  �إن��ق��ا�ص��  �إلى  ي����ؤدي  �أن  يمكن  ال��ك��رب��وه��ي��درات 
الح���الات مغفرة  بع�ض  وفي  ال����دواء،  ج��رع��ات  وخف�ض 
م���ر����ض ال�����س��ك��ري م���ن ال���ن���وع 2 ع��ن��د ت���ن���اول���ه تحت 
الم�ؤ�شر  منخف�ضة  الخ�ضراوات  طبي.وتعتبر  �إ���ش��راف 
الجلاي�سيمي منا�سبة لمر�ضى ال�سكر و�أولئك المعر�ضين 
اتباع  �أن  ذل����ك  ال�����س��ك��ري،  الإ����ص���اب���ة بم��ر���ض  لخ��ط��ر 
الورقية  والخ�����ض��روات  بالفواكه  م��ل��يء  غ��ذائ��ي  ن��ظ��ام 
�أن  يمكن  الكاملة  والح��ب��وب  والم��ك�����س��رات  والبقوليات 
ي�ساعد في تقليل خطر الإ�صابة بالنوع الثاني من داء 
من  يعانون  ال��ذي��ن  الأ�شخا�ص  على  ال�سكري.ويجب 
ذات  الخ�ضار  تجنب  �إلى  يتطلعوا  �أن  ال�سكري  مر�ض 
ن�سبة  الج�سم  يمت�ص  حيث  الم��رت��ف��ع،   GI الت�صنيف 
بكثير  �أ�سرع  ب�شكل  الأطعمة  تلك  من  ال��دم  في  ال�سكر 
مقارنة بالأطعمة ذات الم�ؤ�شر الجلاي�سيمي المنخف�ض، 
والبروكلي،  والهليون،  �شوكي،  الأر���ض��ي  ي�شمل  وه��ذا 
والفا�صوليا  وال��ب��اذنج��ان،  وال��ق��رن��ب��ي��ط،  وال��ك��رف���س��، 

الخ�ضراء، والخ�س، والفلفل، والبازلاء، وال�سبانخ.

ما الخ�ضراوات المفيدة لمر�ضى ال�سكري؟
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العدد 13786 بتاريخ 2023/2/28 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : اديما للتجارة العامة - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 87-400 ملك ر�سي�س للتطوير - بردبي - البر�شاء الاولى - 
ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 668586 رقم القيد 
وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1093369  : التجاري  بال�سجل 
المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في 
�أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2023/2/13 والموثق لدى كاتب 
العدل محاكم دبي بتاريخ 2023/2/13 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة 
رقم  مكتب   : العنوان  والمحا�سبة  للتدقيق  الج�ريودي  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم 
204 - ملك عبدالله ال�شعالي - ديرة - هور العنز -  هاتف  2389721-04 فاك�س 
: 2389722-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 13786 بتاريخ 2023/2/28 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : الجيرودي للتدقيق والمحا�سبة
 - العنز  ه��ور  دي���رة -   - ال�شعالي  ع��ب��دالله  204 - ملك  رق��م  ال��ع��ن��وان : مكتب 
تعلن  ه��ذا  بموجب   04-2389722  : فاك�س   04-2389721  : هاتف 
الإق��ت�����ص��اد وال�����س��ي��اح��ة في دب���ي ب���أن��ه ق��د تم تعيين الم�����ص��ف��ي الم���ذك���ور �أعلاه 
محاكم  ق���رار  بم��وج��ب  وذل���ك  م  م  ذ  �ش   - العامة  للتجارة  اديم��ا  لت�صفية 
2023/2/13 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  دبي بتاريخ 
2023/2/13 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة 
ن�شر هذا  تاريخ  الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من  والأوراق  الم�ستندات 

الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 13786 بتاريخ 2023/2/28 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : فارما يونايتد للا�ستثمار في الم�شروعات ال�صحية - �ش ذ م م  
 - ال عبا�س - منخول  ابراهيم احمد عبدالنبي  306-071 ملك  : مكتب رقم  العنوان 
ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( ، رقم الرخ�صة 
دائرة  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب   1620989  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  القيد  رق��م   812544  :
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة 
2023/2/22 والموثق لدى  دب��ي بتاريخ  ق��رار محاكم  ، وذل��ك بموجب  �أعال�ه  الم��ذك��ورة 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2023/2/22 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة 
التقدم �إلى الم�صفي المعين ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 
1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان - المركز التجاري الأول 
- هاتف : 2955582-04 فاك�س : 2955598-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 13786 بتاريخ 2023/2/28 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان 
  04-2955598 2955582-04 فاك�س :  - المركز التجاري الأول - هاتف : 
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور 
م  ذ  - �ش  ال�صحية  الم�شروعات  يونايتد للا�ستثمار في  فارما  لت�صفية  �أعال�ه 
كاتب  والموثق لدى   2023/2/22 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  م 
�أو  ال��ع��دل مح��اك��م دب��ي ب��ت��اري��خ 2023/2/22 وع��ل��ى م��ن ل��دي��ه �أي اعرت�ا���ض 
المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 13786 بتاريخ 2023/2/28 
  �إعلان �شطب قيد

دبي  ف��رع   - ليمتد  انجينيرينج  مالاغان  �شركة  ال�سادة/  ب���أن  الاقت�صاد  وزارة  تعلن 
ال�شركة  ف��رع  قيد  �شطب  بطلب  تقدمت  قد  ايرلندة(   : )الجن�سية  تمثيل  مكتب   -
454268( والمقيدة  ام��ارة دبي )العنوان : بردبي - جرين كوميونيتي، �ص ب  في 
تحت رقم )5070( في �سجل ال�شركات الأجنبية بالوزارة.  وتنفيذاً لأحكام القانون 
والقرار  وتعديلاته  التجارية  ال�شركات  �ش�أن  في   2019 ل�سنة   )2( رقم  الاتح��ادي 
الترخي�ص  �إج����راءات  دليل  اعتماد  �شان  في  2010م  ل�سنة   )377( رق��م  ال���وزاري 
لفروع ومكاتب المن�ش�آت الم�ؤ�س�سة بالخارج والمناطق الحرة بالدولة. يرجى من ال�سادة 
�أ�صحاب الحق في الاعترا�ض ان يتقدموا باعترا�ضهم الى الوزارة في ميعاد لا يتجاوز 

�شهر من تاريخ الن�شر على العنوان التالي:
وزارة الاقت�صاد -  ادارة الت�سجيل التجاري

 �ص.ب )3625( دبي 

  الامارات العربية المتحدة
وزارة الإقت�صاد

العدد 13786 بتاريخ 2023/2/28 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
)جزئي(   مدني   SHCFICIREA2022 /0009020 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / الاجتماع ل�صناعة الا�شغال المعدنية ذ م م 
العنوان : 9696426 

في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   2023/1/9 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
الدعوى بالرقم �أعلاه ل�صالح / ح�سن عبدالله ح�سن عبدالله الحمادي - بالتالي 

: ن�ص الحكم 
حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري :-

وفائدة  درهم(   48.500( وقدره  المدعي  الى  مبلغ  باداء  عليه  المدعي  بالزام 
قانونية بواقع 5% من تاريخ قيد الدعوى وحتى تمام ال�سداد على ان لا تزيد 

عن ا�صل المبلغ المق�ضى به، مع الزام المدعي عليه الر�سوم والم�صروفات.  
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13786 بتاريخ 2023/2/28 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني      SHCFICICIVS2023 /0001120 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : ممتاز كامل ال�سيد ابراهيم البحيري - مجهول محل الإقامة  
بناء على طلب المدعي : خوله عداى لفته الفرطو�سي - عراقية الجن�سية 

اقامت المدعية الدعوى عليك وتطالبك فيها :- 1. المطالبة بالتعوي�ض عن الا�ضرار الج�سدية 
الر�سوم  بدفع  عليه  المدعي  الزام   .2 درهم.   100000 بقيمة  والنف�سية  والمعنوية  والمادية 
والم�صروفات واتعاب المحاماة. 3. اعلان المدعي عليه بالجل�سة ولائحة الادعاء. 4. الزام المدعي 
 7/3/2023 عليه بدفع الر�سوم والم�صروفات واتعاب المحاماة. انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 
�أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية في تمام ال�ساعة 
8.30 �صباحا - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 10( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد 
، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
بو�صفك مدعي   - اعلاه  رقمها  المذكور  الدعوى  للنظر في  وذلك  الن�شر  تاريخ  ايام من  ع�شرة 

عليه.
حرر بتاريخ  2023/2/23 م.

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13786 بتاريخ 2023/2/28 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني      SHCFICICVS2023 /0000462 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : بيار حنا زعيب - مجهول محل الإقامة  
قريه  �سنتر  �سيتي  ديره  دبي   / وعنوانه   - ح�سن  ا�سامه   / )ة(  المدي  طلب  على  بناء 

الاعمال بلوك b الدور الرابع مكتب رقم 415 رقم الهاتف : 503949915 
محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2023/3/20 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
ال�شارقة الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 
3( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها 
كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر 

في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2023/2/23 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13786 بتاريخ 2023/2/28 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(    مدني   SHCFICIREA2022 /0009286 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : فيجاي �شارما بي�سانت �شارما  - مجهول محل الإقامة  
بناء على طلب المدعي )ة( / ماك�سيمام لت�أجير ال�سيارات - وعنوانه / ال�شارقة منطقة 

القا�سمية خلف �شارع الملك في�صل محل رقم 2 ت : 0552264973
انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2023/3/8 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة 
 )3 رقم  الدعوى  مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية 
�شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها 
كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر باللغتين 
بو�صفك مدعي   - اعلاه  رقمها  المذكور  الدعوى  للنظر في  وذلك  والاجنبية  العربية 

عليه. حرر بتاريخ  2023/2/23 م.
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13786 بتاريخ 2023/2/28 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2022 /0005267 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : الاق�صى للمقاولات المعدنية - م م ذ 

�شوكت ح�سين عبدالعلي من�شى  
حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  

المنفذ جبل النور لتجارة مواد البناء والادوات الحديدية ذ م م - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 

ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 64821.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70469 العدد 13786 بتاريخ 2023/2/28 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  
جميل علي عا�شق �شركة فلورا بورينج لمقاولات الحفر ذ م م   

المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000580/ 
�إلى المحكوم عليه : جميل علي عا�شق 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ �سلطان بن عبدالله بن فهيد ال�شكره - الجن�سية : �سعودي  

لتنفيذ الحكم  المذكور قد تقدم بطلب  له  المحكوم  �أن  �أعلاه - وبما  اليها  الم�شار  الق�ضية  في 
المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي 

�شاملا الر�سوم والم�صاريف 640850.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13786 بتاريخ 2023/2/28 
اعلان بيع  عقار بالن�شر 

في التنفيذ رقم  1290/2021/211 تنفيذ عقاري  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186 

درهم(   219285.52( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد  جزئي،  عقاري   768/2021 رقم  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�ضوع 
�شاملا للر�سوم والم�صاريف

طالب التنفيذ: �شركة المزايا العقارية - منطقة حرة - ذ م م  - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - بردبي - �أبراج بحيرات الجميرا - �أبراج مزايا بزن�س 
�أفنيو - برج 1AA - مقابل كلا�ستر I - الطابق 45 رقم مكاني 1284773765  

ويمثله : ايمان يون�س محمد ا�سماعيل الرفاعي  
المطلوب �إعلانه : بتول فكري حاج بكري - ال�صفة : منفذ �ضده  - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - بردبي - �إمارة دبي - ال�صفا 1 - فيلا 65 - 

 00971566440144  -  DR.FEKRISABAH@HOTMAIL.COM  -  0566440144
بیع  �سيجری  اقت�ضى الح��ال  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  05:00:00م وفي  ال�ساعة   2023/3/8 الموافق  الاربعاء  يوم  �أن��ه في   : الإعال�ن  مو�ضوع 
http://www. الإل��كرت�وني  موقعها  وعلى  ل��ل��م��زادات  الإم����ارات  )�شركة  البيع  بها  �أن��ي��ط  التي  الجهة  ل��دى  �أدن���اه  �أو���ص��اف��ه  المو�ضحة  العقار 

emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض 
على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية 
وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على 
الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات 
خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات : وحدة عقارية - المنطقة : وادي ال�صفا 2 - رقم الار�ض 1422 - ا�سم المبنى : مزايا 11 - الم�ساحة 

: 73.98 متر مربع - الوحدة : 305 - رقم المبنى : 1 - التقييم : 387355.41 درهم. 
ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

العدد 13786 بتاريخ 2023/2/28 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : جولدين الفرات للتجارة العامة - �ش ذ م م  
 : القانوني  ال�شكل   - البطين   - القيزي  202 ملك محمد على  رق��م  : مكتب  العنوان 
التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   695238  : الرخ�صة  رق��م   ، مح���دودة  م��سؤولية  ذات 
1121922 بم��وج��ب ه���ذا تعلن دائ����رة الإق��ت�����ص��اد وال�����س��ي��اح��ة في دب���ي ب���أن��ه ق��د تم   :
بموجب  وذل��ك   ، �أعال�ه  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   2023/2/1 بتاريخ  دبي  قرار محاكم 
2023/2/1 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين �سالم 
ملك   303 مكتب   : العنوان  ح�سابات  ومدققوا  قانونيون  محا�سبون  ال�سيابي 
 : فاك�س   04-2272828  : البطين هاتف  رقة   - ال مكتوم  را�شد مانع  ال�شيخ مانع 
2274080-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 13786 بتاريخ 2023/2/28 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �سالم ال�سيابي محا�سبون قانونيون ومدققوا ح�سابات
العنوان : مكتب 303 ملك ال�شيخ مانع را�شد مانع ال مكتوم - رقة البطين هاتف 
الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب   04-2274080  : فاك�س   04-2272828  :
جولدين  لت�صفية  �أعا�ل�ه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  م م  ذ  �ش   - العامة  للتجارة  الفرات 
2023/2/1 وعلى  2023/2/1 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 13786 بتاريخ 2023/2/28 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : جبل الثقة لتجارة الملاب�س - ذ م م  
بور�سعيد   - دي���رة   - للا�ستثمار  �سلطان  مجموعة  ملك   609 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
القيد  807354 رقم   : الرخ�صة  ، رقم  ذات م��سؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�شكل   -
بال�سجل التجاري : 1346365 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
العدل محاكم  كاتب  ل��دى  والموثق   2023/1/17 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  بموجب 
دبي بتاريخ 2023/1/17 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
 2903-1 رقم  مكتب   : العنوان  لتدقيق الح�سابات   الان�صاري  & �أم  ايه  المعين 
ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان -المركز التجاري الأول - هاتف : 
2955582-04 فاك�س : 2955598-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 13786 بتاريخ 2023/2/28 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي :  ايه & �أم الان�صاري لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان 
04-2955598 2955582-04 فاك�س :   - المركز التجاري الأول - هاتف : 
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب 
قرار  بم��وج��ب  وذل���ك  م  م  ذ   - الملاب�س  لتجارة  الثقة  جبل  لت�صفية  �أعا�ل��ه 
2023/1/17 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  محاكم دبي بتاريخ 
2023/1/17 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات  في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 13786 بتاريخ 2023/2/28 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(    مدني   SHCFICIREA2023 /0000116 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : تراث �ش م ح ويمثلها ال�سيد/ معتز م�صطفى �سيد �إبراهيم الدكروري - الجن�سية : 
م�صر ب�صفته )مديرها( - مجهول محل الإقامة 

الدعوى المرفوعة من / المدعي )ة( ال�شركة العربية الم�شتركة للخدمات الملاحية - �ش ذ م م 
والتي تطالبكم فيها ب : المطالبة مالية بقيمة )42026,49( �إثنان واربعون الفا و�ستة وع�شرون 
درهما وت�سعة واربعون فل�سا بالإ�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع %10 من تاريخ المطالبة. الزام 
�إدارة  مكتب  �أمام   2/3/2023 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت  والم�صاريف.  بالر�سوم  عليه  المدعي 
الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى 
كافة  بها  الدعوى مرفقا  ، وتقديم مذكرة جوابية على  بوا�سطة وكيل معتمد  او  �شخ�صيا   )2 رقم 
الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور 

رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. حرر بتاريخ  23/2/2023 م.
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13786 بتاريخ 2023/2/28 70555
محكمة فلج المعلا الإتحادية الجزئية 

�إعلان �إ�ضافة م�سمى ال�شهره 
تقدم �إلينا / عبدالحكيم ح�سن علي عبدالله �إماراتي الجن�سية 
بطلب �إ�ضافة م�سمى ال�شهرة )بالهول( في خلا�صة قيده رقم 
)35124/202( لي�صبح ا�سمه بعد الإ�ضافة )عبدالحكيم 
ح�سن علي عبدالله بالهول( فمن لديه �أي اعترا�ض فليتقد 
�إلى هذه المحكمة خلال 15 يوم من تاريخ ن�شر هذا الإعلان 

لإبداء �سبب اعترا�ضه
القا�ضي / محمد عبدالرحمن المهدي           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591

العدد 13786 بتاريخ 2023/2/28 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة �أم القيوين الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني      UAQCFICICIVS2023 /0000040 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : بارديب �سينغ بيلين هرفيندر  
مجهول محل الإقامة 

�أم  الدعوى  �إدارة  �أمام مكتب   2023/3/7 انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 
القيوين الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم  )مكتب مدير 
الدعوى( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على 
الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة  الدعوى مرفقا بها كافة 
 - اعلاه  رقمها  المذكور  الدعوى  في  للنظر  وذلك  الن�شر  تاريخ  من  ايام 

بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2023/2/24 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13786 بتاريخ 2023/2/28 70197
رقم الرخ�صة : 65576

غرفة تجارة و�صناعة عجمان -  ق�سم ال�سجل التجاري 
�إعلان وحل وت�صفية 

الا�سم التجاري : �شركة المحاميد للتجارة العامة )ذ م م( 
العامة  المذكورة اعلاه هي : �شركة المحاميد للتجارة  ال�شركة  نعلن للجميع بان 
)ذ م م( �شركة ذات م��سؤولية محدودة - تا�س�ست في امارة عجمان بموجب قانون 
دائرة  في  مرخ�صة  وتعديلاته   )1984( ل�سنة   )8( رق��م  الاتح���ادي  ال�شركات 
التنمية الاقت�صادية و�سجلته  بالتنمية الاقت�صادية  تحت رقم )65576( وقد 

قرر ال�شركاء حلها وت�صفيتها وتعيين ال�سيد.
م�صفى  قانوني لل�شركة فعلى كل من له اي حق او اعترا�ض التقدم به للم�صفي 
تاريخ ن�شر الاعال�ن وعلى  المذكورة اعلاه خلال مدة )45( يوما من  القانوني 

العنوان التالي :       امارة :        هاتف :       �ص.ب :  

دائرة التنمية الاقت�صادية    
حكومة عجمان

العدد 13786 بتاريخ 2023/2/28 
دعوة لح�ضور �إجتماع الخبرة الح�سابي    

المدعي عليه / �شركة الفجيرة الوطنية للمقاولات 
في الدعوى رقم 2022/7152 مدني جزئي ال�شارقة 

بناء على تكليفنا من قبل محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية الموقرة لإعداد تقرير الخبرة الح�سابي في الدعوى �أعلاه 
فقد حددنا يوم الثلاثاء الموافق 2023/3/7 ال�ساعة الحادية ع�شرة �صباحا لعقد اجتماع الخبرة وذلك على برنامج 

 ZOOM التوا�صل الاجتماعي
ال�شارقة  جزئي  مدني   2022/7152 رقم  الدعوى   :  Topic

Time: Mar 11:00  2023  ,7 am Duabi  
Join Zoom Meeting 

Meeting ID: 831  0883  1169
Passcode : 389577

وذا كان هناك �أي ا�ستف�سار يرجى التوا�صل مع الخبير مبا�شرة على الرقم 0505703789 لذا يطلب ح�ضوركم �أو 
من يمثلكم قانونا لح�ضور الاجتماع المذكور مع �إح�ضار كافة الم�ستندات المتعلقة بالدعوى. 

الخبير الح�سابي 
طارق عادل ال�شبراوي      

�إعلان �إجتماع خبرة 

70535 العدد 13786 بتاريخ 2023/2/28 
�إعلان بموعد اجتماع خبرة 

في الا�ستئناف رقم 2022/720 مدني جزئي - عجمان 
المقامة من / برانجذيب ماهوان - هاتف : 7138708 055 

�ضد / ناروميت كويدماني هاتف :  9695315 055 
رقم  الا�ستئناف  في  الخبراء  �ش�ؤون  �إدارة  قبل  من  ح�سابيا  خبيرا  ندبنا  قرار  الى  بالإ�شارة 
2022/720 مدني جزئي عجمان ، نفيدكم علما بانه تقرر عقد اجتماع خبرة يوم الإثنين 
الموافق 2023/3/6 في تمام ال�ساعة العا�شرة �صباحا وذلك بمقر مكتبنا الكائن في الطابق 
الثاني بناية الفي�صل 2 �شارع الملك في�صل ب�إمارة ال�شارقة - خلف وكالة ال�سوزكي م�صطحبين 

معكم كافة الاوراق والم�ستندات التي ترونها منا�سبة لتمكيننا من بدء مهمتنا.
الخبير الح�سابي / يعقوب محمد ال�لاسمات - هاتف : 0505505338

 yakoub@namc.co.ae : إيميل�
الخبير الح�سابي 
يعقوب محمد ال�سلامات 
رقم القيد لدى وزارة العدل 645

�إعلان �إجتماع خبرة 

70535

العدد 13786 بتاريخ 2023/2/28 
�إعلان في الق�ضية رقم 2023/105 تجاري - دبي

�إلى المدعى عليها / ك بي جيه للمقاولات �ش.ذ.م.م
بما �أن المدعية / �شركة الغاز المتحدة يونيغاز ذ.م.م 

بتعيين  الموقرة  دبي  �أعلاه، وحكمت محكمة  �إليها  الم�شار  الق�ضية  �أقامت �ضدكم  قد 
�أنكم لم تح�ضروا  وحيث  �أعلاه  الدعوى  للنظر في  الدور  �صاحب  الح�سابي  الخبير 
الموافق  الأربعاء  يوم  تحدد  قد  �أنه  العلم  يُرجى  ف�إنه  لذا  بالحكم.  النطق  جل�سة 
2023/3/1 ال�ساعة الثانية ع�شرة ظهراً )pm 12:00( كموعد لجل�سة الخبرة 
�أعلاه، ويتعين عليكم  Microsoft Teams في الدعوى  عن بعد عبر تطبيق 
)الإلكترونية(  الرقمية  التوا�صل  بو�سيلة  وتزويدنا  �سابق  بموعد  معنا  التوا�صل 
الخا�صة بكم حتى نتمكن من تزويدكم برابط الاجتماع ، كما يتعين عليكم تقديم 

كافة الوثائق والم�ستندات التي ت�ؤيد موقفكم في الدعوى.
الخبير الح�سابي / د. ر�ضا دروی�ش �آل رحمه

�إ�شعار الخبرة الح�سابية 

70535 العدد 13786 بتاريخ 2023/2/28 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  253/2022/13548 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1- اومي�ش �سينغ باداف هاريهار �سينغ باداف

مجهول محل الاقامة
بما ان الطالب التنفيذ/بنك �أبوظبي التجاري

به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اعال�ه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  �أق��ام  قد 
وقدره )82121( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

الالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه 
بالقرار المذكور خلال �سبعة ايام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021
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العدد 13786 بتاريخ 2023/2/28 
اعلان بالن�شر لانذار عدلي 

محرر رقم )2023/803(
المنذر : فيليب كلاود بيكر - فرن�سي الجن�سية - وعنوانه المختار : امارة دبى - ام هرير الثانية - وافى 

ريذيدن�س - مكتب gl - 4 - هاتف 0568960553
�ضد / المنذر اليه : يو�سف بن محمد بن مو�سى اليو�سف - عماني الجن�سية

العنوان : امارة دبى - الخليج التجارى - �شارع الاعمال - برج اوب�س 1 - مكتب رقم 604
هاتف رقم 0525196400

المو�ضوع : يكلف المنذر اليه يو�سف بن محمد بن مو�سى بالالتزام ب�ضرورة �سداد المبالغ المتر�صدة في 
ذمته اجمالا وقدره 150 الف دولار او ما يعادلها بالدرهم الاماراتى خلاف الفوائد القانونية وما 
ترتب على ذلك من حقوق للمنذر بكافة انواعها وذلك خلال �سبعة ايام من تاريخ هذا الكتاب و�إلا 
�سن�ضطر �آ�سفين لإتخاذ كافة التدابير القانونية اللازمة �أمام الق�ضاء المخت�ص �إنفاذا لذلك، كما �أنكم 

�سوف تتحملون كافة الر�سوم والنفقات والم�صاريف و�أتعاب المحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392 العدد 13786 بتاريخ 2023/2/28 
اعلان بالن�شر لانذار عدلي 

محرر رقم )2023/804(
المنذر : �شركة ا�س كيه �سوبر �ستار الخدمات الت�سويق عبر مواقع التوا�صل الاجتماعي و يمثلها ال�سيد 

لي يوفينج - �ضد / المنذر اليهما : 1- انجل خليل ديوب - �سورية الجن�سية  
غ�سان بهاء الدين الح�سن - �سورى الجن�سية - العنوان : امارة دبى - الجداف - مبنى عزيزى   -2
الحياة ريزيدن�س - �شقة رقم 513 مكانى رقم 3067589590 - هاتف رقم : 0586005861 
ghassanalhasanghassan@gmail.com  : الكتروني  0562233401 - بريد 
يكلف المنذر المنذر اليهم انجل خليل ديوب وغ�سان بهاء الدين الح�سن بالالتزام بعقود العمل المحرره 
معكم وكافة الاتفاقيات الملحقة به والموقعه منكم وت�سوية الامر مع المنذره بما يتوقف معه الا�ضرار 
�إلى  اللجوء  �إلى  المنذرة  �سوف ت�ضطر  و�إلا  تاريخه  �أي��ام من  وذل��ك في خلال خم�سة  بالمنذره  المتعمد 
الق�ضاء واتخاذ كافة الإج��راءات القانونية الكفيلة با�ستيفاء كامل حقوقها بما ت�شمله من الم�سائلة 
التي  الا���ض��رار  كافة  عن  والتعوي�ض  القانونية  الفوائد  من  عليه  يترتب  ما  مع  والجنائية  المدنية 

ا�صابت المنذرة خلاف الر�سوم والم�صاريف مع حفظ كافة حقوق المنذرة الاخرى
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13786 بتاريخ 2023/2/28 70392
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - احمد �سامر محمد غياث �أبودان   
)جزئي(  مدني   SHCEXCIREA2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0007294/ 

�إلى المحكوم عليه : �أحمد �سامر محمد غياث �أبودان 
العنوان : ال�شارقة النباعة - هاتف : 00971504820315 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ موزة محمد �صالح بوكفيل - الجن�سية الإمارات العربية المتحدة  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 17300.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من تاريخ �إعلانك 
/ �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق 
�إجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13786 بتاريخ 2023/2/28 70591
اعلان بيع  عقار بالن�شر 

في الدعوى رقم  129/2022/250 بيع عقار مرهون 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186 

مو�ضوع الدعوى : طلب اذن بيع مال مرهون عبارة عن مبلغ 73,563,036.99 درهم )ثلاث و�سبعون مليون وخم�سمائة وثلاثة 
و�ستون الف و�ستة وثلاثون درهما وت�سعة وت�سعون فل�سا( وما ي�ستجد من فوائد وم�صاريف

طالب التنفيذ: بنك الإمارات دبي الوطني - �ش م ع - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - ديرة - دبي - �شارع بني يا�س - مبنى بناية بنك 
الإمارات - مقابل دائرة الارا�ضي والأملاك - ويمثله : م�أمون عي�سى الخولي  

المطلوب �إعلانه : عي�سى محمد �شريف عبدالرحيم الفهيم - ال�صفة : منفذ �ضده - عنوانه :الإمارات - �إمارة دبي - الورقاء الثالثة - ديرة 
 emalfahim@hotmail.com -  0506525292 - 75 شقة فيلا� - d 56 دبي - �شارع -

مو�ضوع الإعال�ن : المنفذ �ضده : عي�سى محمد �شريف عبدالرحيم الفهيم ، المنفذ �ضده : �شركة / محمد �شريف عبدالرحيم الفهيم 
للتجارة - ذ م م  - �أنه في يوم الاربعاء الموافق 2023/3/8 ال�ساعة 05:00:00م وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجری 
http:// الإلكتروني الإم��ارات للمزادات وعلى موقعها  البيع )�شركة  �أنيط بها  التي  �أدن��اه لدى الجهة  �أو�صافه  المو�ضحة  العقار  بیع 

20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة  راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن  وعلى   )www.emiratesauction.ae
ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 
من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل  وعلى  المدنية  الإجراءات  قانون  من   301
�شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر 
�أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات : ار�ض وما عليها من  الثمن على 

بناء - المنطقة : مردف - رقم الار�ض 3/523 - الم�ساحة : 1672.25 متر مربع - التقييم : 13,000,000 درهم. 
ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70533

العدد 13786 بتاريخ 2023/2/28 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2023- 0119141 رقم المعاملة
P253246 المخطر / مفيد توفيق محمود براهمه - الجن�سية الاردن احمل جواز �سفر رقم

العنوان / ال�شارقة التعاون - رقم هاتف 0566623223 
ويمثله بالوكالة ال�سيد/ علاء ماهر خليل المناوى - الجن�سية الاردن بموجب وكالة رقم.

)MOJAU_2023_0119103(
ال�سفر جولات  المرزوقي   -2  ، المرزوقي  على  محمد  عبدالله  حمد  المخطر �إليهما : 1- 

العنوان / ال�شارقة - هاتف رقم /0502830050 - 0502830050
المو�ضوع / �إخطار عدلي للوفاء بمبلغ 84,200 درهم

المخطر �إليه حرر عدد 3 �شيكات للمخطر بمبلغ 84.200 )اربعه وثمانون الف ومئتان در هم( اماراتي 
حيث انه بتاريخ ا�ستحقاق ال�شيكات توجه المخطر ل�صرفها �إلا �أنه ارتد ب�سبب راجع ال�صاحب و بيانات ال�شيكات كالتالي :

�شيك رقم 000007 بمبلغ 50.000 درهم بتاريخ ا�ستحقاق 30/12/2006 والم�سحوب من بنك التجاري الدولي ،  -1
درهم بتاريخ ا�ستحقاق 20/12/2006 والم�سحوب من بنك التجاري الدولي ،  20.000 بمبلغ   036253 رقم  �شيك   -2

3- �شيك رقم 036251 بمبلغ 14.200 درهم بتاريخ ا�ستحقاق 20/12/2006 والم�سحوب من بنك �أبوظبي الوطني ، 
حيث ان المخطر اليه قد تخلف بالوفاء بالمبلغ رغم م�ضي تاريخ ا�ستحقاقه والمطالبة الودية مرارا وتكرارا لكن دون جدوى

لذلك ف�أننا نخطركم ب�ضرورة �سداد المبلغ المذكور خلال خم�سة �أيام من تاريخ �إخطاركم والا �سن�ضطر لاتخاذ الإجراءات القانونية
واطلب من ال�سيد الكاتب العدل التوثيق على هذا الإخطار للعلم بما جاء به.

الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533 العدد 13786 بتاريخ 2023/2/28 
 �إخطار عدلي 

MOJAU-2023- 0119663 رقم المعاملة
المخطر : �سادهان كمار براوابروفلا كمار بروا - بنغالي الجن�سية - يحمل بطاقة رقم 784196539609501 
دائرة  من  المرخ�صة   611286 رق��م  رخ�صه   - الهند�سية  للخراطة  الم�ستقبل   / م�ؤ�س�سة  مالك  ب�صفته 
التنمية الاقت�صاديه في ال�شارقه - العنوان / ال�شارقه - ال�صجعة - �شارع الذيد - محل رقم 9 - ملك �سعيد 

محمد الجروان - هاتف رقم : 0566393210
الم��خ��ط��ر �إل���ي���ه / ���ش��ه��اب م���ال الله اح��م��د ع���ب���دالله ب���ن ن����وري - ام���ارات���ي الج��ن�����س��ي��ة - ي��ح��م��ل ه��وي��ه رقم 

0504777881  : رقم  هاتف   - القراين   - ال�شارقه   / العنوان   -  784198520393756
المو�ضوع / اخطار عدلي للح�ضور الى دائرة التنمية الاقت�صادية بال�شارقة

حيث �أن المخطر �إليه هو وكيل خدمات في رخ�صه )الم�ستقبل للخراطة الهند�سية( رخ�صه رقم 611286 
�إليه ممتنع عن الح�ضور لإنجاز  المخطر  �أن  ال�شارقه. حيث  التنمية الاقت�صاديه في  دائ��رة  والمرخ�صة من 
مايلزم من المعاملات لت�سيير م�صالح الرخ�صه مما �ألحق بالمخطر بالغ ال�ضرر.  لذلك ، ف�إن المخطر يخطر 
المخطر �إليه ب�ضرورة ح�ضوره �إلى مقر الدائرة الاقت�صاديه للتوقيع على المعاملات الخا�صة بالرخ�صة و�إلا 

�سوف ي�ضطر �أ�سفا لإتخاذ الإجراءات القانونيه �ضدكم. 
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533 العدد 13786 بتاريخ 2023/2/28 
�إعلان عزل جميع الوكالات العامة و الخا�صة

MOJAU-2023- 0119758 رقم المعاملة
�إخطار عدلي 

المخطرين : 1. ال�سيد/جاناردانان نایر ریجونات كاريمباراكوزي جاناردانان - الجن�سية الهند ، ويحمل بطاقة 
هوية رقم 784195346854326 - العنوان : ال�شارقة - النهدة - هاتف رقم : 971566570725

رقم  هوية  بطاقة  وتحمل  الهند,  الجن�سية:  بيلاى  بالاكري�شنا  ب  ريجونات  كومارى  جيريجا   / ال�سيدة   .1
ال�شارقة - النهدة - هاتف رقم : 971585414014  : العنوان   -  784195935260620

المخطر �إليه /1- ال�سيد/ محمد احمد محمد ال�شايب ال�سناني - الجن�سية : الامارات ، ويحمل بطاقة هوية رقم 
)784196302768054( - العنوان : ال�شارقة - هاتف رقم 0567774777 - 0508040404

المو�ضوع عزل جميع الوكالات العامة والخا�صة
�إ�شارة للوكالات العامة و الخا�صة المحررة منا ل�صالحكم ، والم�صدق عليها من ال�سيد الكاتب العدل، وعملًا لن�ص 
المعدل بالقانون رقم )1( ل�سنة :  و   )1985( ل�سنة   )5( رقم  المدنية  المعاملات  قانون  من  الم��ادة : )955( 
)1987(.  لذلك : ف�إننا نعلنكم بموجبه بعزلكم من الوكالات العامة والخا�صة المحررة منا لك اعتباراً من يوم 

ت�سلمكم هذا الاعلان ف�إن لديكم �أي اعترا�ض على ذلك يرجى اتباع ال�سبل القانونية ،
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533 العدد 13786 بتاريخ 2023/2/28 
 �إخطار عدلي   

MOJAU-2023- 0119760 رقم المعاملة
�إخطار عدلي 

الم��خ��ط��ري��ن :1. ال�����س��ي��د/ج��ان��اردان��ان ن��ا��یر ر��یج��ون��ات ك��اريم��ب��اراك��وزي ج���ان���اردان���ان - الجن�سية ال��ه��ن��د ، وي��ح��م��ل ب��ط��اق��ة ه��وي��ة رقم 
هاتف رقم : 971566570725  - النهدة   - ال�شارقة   : العنوان   -  784195346854326

ال�سيدة/ جيريجا كومارى ريجونات ب بالاكري�شنا بيلاى الجن�سية : الهند, وتحمل بطاقة هوية رقم 784195935260620   .1
- العنوان : ال�شارقة - الغافية - هاتف رقم : 971585414014

ب�صفتنا �شركاء في الرخ�صة الم�سماه )ح�ضانة الخطوة ذ م م( رخ�صة �صادرة من دائرة التنمية الاقت�صادية بال�شارقة برقم 533447
المخطر �إليه : 1- ال�سيد/ محمد احمد محمد ال�شايب ال�سناني - الجن�سية : الامارات ، 

ويحمل بطاقة هوية رقم )784196302768054( - العنوان ال�شارقة - هاتف رقم : 0567774777 - 0508040404
مو�ضوع الإخطار : �إن�سحاب من ال�شركة. 

التنمية  دائ��رة  من  ���ص��ادرة  رخ�صة  م(  م  ذ  الخطوة  )ح�ضانة  الم�سماة  الرخ�صة  في  �شركاء  �إليه  والمخطر  المخطرين  �أن  حيث   : الوقائع 
الاقت�صادية بال�شارقة برقم 533447

وحيث �أن المخطر �إليه يمتنع عن الح�ضور للتوقيع على الأوراق الخا�صة بخروجه من الرخ�صة لدى دائرة التنمية الإقت�صادية، وعليه 
ف�إن المخطرين يرغبون ب�إخطار المخطر �إليه للح�ضور لدى دائرة التنمية الإقت�صادية للتوقيع على ان�سحابه من الرخ�صة المذكورة �أعلاه 
و�إلا �سن�ضطر لإتخاذ الإجراءات القانونية. لذلك، يخطر المخطرين )المخطر اليهم( للح�ضور لدى دائرة التنمية الإقت�صادية للتوقيع 
على عقد ان�سحابه من الرخ�صة رقم )533447( خلال 5 �أيام من تاريخه والا �سي�ضطروا �آ�سفين �إلى �إتخاذ الإجراءات القانونية التي 

تكفل الح�صول على حقوقهم بكل تحفظ و�إحترام. 
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533

العدد 13786 بتاريخ 2023/2/28 
اعلان بيع  عقار بالن�شر 

في الدعوى رقم  41/2022/250 بيع عقار مرهون 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية رقم 184  

مو�ضوع الدعوى : طلب اذن بيع العقار )ار�ض - Land( منطقة )الثنية الرابعة( الار�ض رقم )3674( - رقم بلدية )692-394( الم�ساحة : 
بالمتر المربع )1895.78( الم�ساحة بالقدم المربع )20,406.01( والمرهون رهنا عقاريا من الدرجة الاولى 

طالب التنفيذ: بنك الإ�ستثمار )�ش م ع(  
عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - ديرة - دبي - �شارع بور�سعيد - مبنى قرية الاعمال - �شقة 911  

ويمثله : عبدالرحمن ن�صيب عبدالرحمن بن ن�صيب  
المطلوب �إعلانه : �سلطان بن �سالم بن خمي�س بن �سالم ال�سويدي - ال�صفة : منفذ �ضده   عنوانه :الإمارات - �إمارة ال�شارقة - القرائن 1 - ال�شارقة 

 065733367 - binsalim@emirates.net.ae  - 0506440440 - 77 مبنى فيلا رقم -
بیع  �سيجری  اقت�ضى الح��ال  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  05:00:00م وفي  ال�ساعة   2023/3/8 الموافق  الاربعاء  يوم  �أن��ه في   : الإعال�ن  مو�ضوع 
http://www. الإل��كرت�وني  موقعها  وعلى  ل��ل��م��زادات  الإم����ارات  )�شركة  البيع  بها  �أن��ي��ط  التي  الجهة  ل��دى  �أدن���اه  �أو���ص��اف��ه  المو�ضحة  العقار 

emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض 
على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية 
وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على 
الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات 
3674 - رقم البلدية :  �أو�صاف الممتلكات : ار�ض وما عليها من بناء - المنطقة : الثنية الرابعة - رقم الار���ض  خزينة المحكمة وفيما يلي بيان 

درهم.   30,000,000  : التقييم   - مربع  متر   1895.78  : الم�ساحة   -  394-692
ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70608

العدد 13786 بتاريخ 2023/2/28 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2023- 0117437 رقم المعاملة
اخطار عدلي بالوفاء

المنذر : �شرافت علي من�شي مياه )الجن�سية بنغلادي�ش( واحمل هوية اماراتية رقم )784195808105464( وكيلا عنه ال�سيد محمد عبد 
الم�صدق عليها  الوكاله  اماراتية رقم )784197935083507( بموجب  العزيز ح�سن قوي�سى الجن�سية : م�صر واحمل حوية  اللطيف عبد 
من الكاتب العدل برقم ) MOJAU-2022-0102784( بتاريخ 2022/11/22 - عنوانه : ال�شارقة ، ال�شويهين �شارع العروبة - �شقة 

0506268276 رقم  هاتف   ،  702
المنذر اليها الاولي : �شركة انامول ودود لمقاولات الا�صباغ والنجارة الم�سلحة - وعنوانها : ال�شارقة ، ال�شويهين ، �شارع العروبة ، �شقة رقم 203 ملك 

را�شد محمد تريم و�شركاءه ، هاتف رقم : 0504805541
المنذر اليه الثاني : انامول وادود ب�سوا�س )الجن�سية بنغلادي�ش( - عنوانه : ال�شارقة ، ال�شويهين ، �شارع العروبة ، �شقة رقم 203 ملك را�شد محمد 

درهم( الف  )خم�سون  درهم   50000 بمبلغ  بالوفاء  للتكليف  اخطار  المو�ضوع   - تريم و�شركاءه ، هاتف رقم : 0504805541 
ا�ستحقاق  بتاريخ لاحق على  �إنه  المحررين من قبلكم، وحيث  ال�شيكين  الف دره��م( قيمة  50000 درهم )خم�سون  �إننا نطالبكم بمبلغ  - وحيث 

ال�شيكين توجهت ل�صرفهما فارتدا دون �صرف ب�سبب ان الح�ساب خامل وبيانات ال�شيكين هما :
بمبلغ 25000 )خم�سة وع�شرون الف درهم( بتاريخ ا�ستحقاق 2021/2/20    25 رقم  ال�شيك   -1
رقم 26 بمبلغ 25000 )خم�سة وع�شرون الف درهم( بتاريخ ا�ستحقاق 2021/2/25 ال�شيك   -2

وكلا ال�شيكين م�سحوب على بنك الامارات الا�لاسمي فرع فيلا الجميرا
) م�ستند رقم 1 بحافظة الم�ستندات ترجمة قانونية من ال�شيكين مو�ضوع المطالبة مرفـق معها �سبب ارتداد ال�شيكين(

وحيث �إنه قد ف�شلت كافة ال�سبل الودية معكم من �أجل الزامكم ب�سداد مبلغ المديونية المتر�صد بذمتكم،  وعليه ، ف�إننا نخطركم ب�ضرورة �سداد مبلغ 
المديونية المتر�صد في ذمكتم لنا والبالغ قيمته 50000 درهم )خم�سون الف درهم( قيمة ال�شيكين المحررين لنا من قبلكم، والمرتد بدون �صرف 
ب�سبب ان الح�ساب خامل ، وذلك خلال خم�سة �أيام من تاريخ الاخطار ، و�إلا �سن�ضطر لاتخاذ الإجراءات القانونية قبلكم لتح�صيل مبلغ المديونية 

، مع تحميلكم كافة الر�سوم والم�صروفات،
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

العدد 13786 بتاريخ 2023/2/28 70591
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2023- 0115986 رقم المعاملة
اخطار عدلي بالوفاء

 784198829027543 المنذر / ریا�ض خان دولار خان  - ويمثله / ال�سيد فيا�ض خان دولار خان باك�ستاني الجن�سية هوية رقم 
MOJAU_2022_0089332 بموجب وكالة عامة م�صدقة من الكاتب العدل برقم

0507769190 هاتف   - المبارك  ماركت  �سوبر  قرب  العنوان : ال�شارقة ال�صناعية 3 
المنذر اليه : امتياز عبد الرزاق �ساتي الجن�سية تنزانيا هوية رقم 784198407083199

العنوان : ال�شارقة النهدة �شارع الاتحاد برج كولدن �ساندز 3504 - هاتف : 0509976752 - 0585600944
�شيك بمبلغ 95000 خم�سة وت�سعون الف درهم درهم.  المنذر  بت�سليم  اليه  المنذر  قام  �شخ�صي  دين  نتيجة  ال�شرح : 1. 

وعند �إيداع المنذر لل�شيك �أعيد دون �صرف ب�سبب توقيع غير مطابق، �إلا ان المنذر اليه رف�ض ال�سداد بالرغم من المطالبات الودية .
- ال�شيك رقم / 2697 - بمبلغ 20160 والم�ستحق بتاريخ 2020/05/19 والم�سحوب على م�صرف الامارات الا�لاسمي

وتكراراً ب�سداد المبلغ ودياً �إلا �أن المنذر اليه رف�ض �إعادة الأموال اليه. ولما كان ذلك وكان المنذر اليه  مراراً  اليه  المنذر  من  المنذر  طلب   .1
رف�ض �سداد المبالغ المتر�صدة بذمته ولج�أ الى طرق ملتوية لإجبار المنذر على عدم المطالبة بحقوقه، مما حدا بالمنذر الى اللجوء للق�ضاء 
للمطالبة بالزام المدعي عليه ب�سداد المبلغ المطالب به، وحيث ان المنذر ب�صدد ت�سجيل دعوى للمطالبة بالمبالغ الم�ستحقة بموجب ال�شيك 
الدائن �أن يكلف المدين �أولا بالوفاء في ميعاد خم�سة �أيام على  “على  على  المدنية  الإجراءات  قانون  من   63 المادة  تن�ص  في القانون.  2. 
ب��الأداء. لذلك، الزام المنذر اليه ب�سداد المتر�صد بذمته بموجب ال�شيك المرتجع بمبلغ 95000 درهم، وذلك  الأقل ثم ي�ست�صدر �أمراً 
في غ�ضون )5( خم�سة �أيام من تاريخ ا�ستلامك هذا الإنذار، والا �سي�ضطر المنذر الى اتخاذ الإجراءات القانونية لإلزامك بال�سداد مع 

ت�ضمينكم الر�سوم والم�صاريف ومقابل �أتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533 العدد 13786 بتاريخ 2023/2/28 
المو�ضوع: اعلان مذكرة تبليغ المدعى عليه بالن�شر

ن�شر الاعلان المو�ضح �أدناه على نفقة طالب الاعلان 
ال�شخ�صية الأحوال   SHCFISHPAF2022/0001313 : الدعوى رقم

المدعي )ة( ان�شراح �سعادات عبد المجيد �سعادة اردنية الجن�سية
المدعى عليه )I( م�صطفي خليل م�صطفي الجلاد ، اردني الجن�سية

بداية نهديكم خال�ص �أمنياتنا بدوام ال�صحة والعافية وبعد.
المحكمة  ه��ذه  ل��دى  عليك  �أق��ام��ت  �سعاده  المجيد  عبد  �سعادات  ان�شراح   / المدعية  �إن  حيث 
�أمام  فيقت�ضي ح�ضورك   ) والفقد  للغيبة  طال�ق  فيها  تطلب  و  �أعال�ه  الم��ذك��ورة  ال��دع��وى 
وذلك  2023/3/20م   : الموافق  الاثنين  ي��وم  من  �صباحاً   10:00 ال�ساعة  في  المحكمة 
للإجابة على الدعوى و تقديم ما لديك من بينات و في حالة تخلفك عن الح�ضور �أو عدم 

�إر�سال وكيل عنك في الوقت المحدد ف�إن المحكمة �ستبا�شر نظر الدعوى في غيابك.
محكمة ال�شارقة الإتحادية 

المحكمة الإبتدائية ال�شرعية

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 13786 بتاريخ 2023/2/28 
ح�ضور اجتماع الخبرة

في الدعوى رقم 2022/14016 عمالي جزئي - دبي
المدعى عليها : دار الأدهم للأن�شاءات )�ش.ذ.م.م(

في الدعوى المذكورة �أعلاه. بناء على تكليف محكمة دبي، بندبي خبيراً ح�سابياً  في الدعوى المذكورة 
�أعلاه المرفوعة من عبد الباعث ابو الخير عبد المجيد ح�سن )المدعي( �ضدكم، وعليه يرجى ح�ضوركم 
في جل�سة الخبرة �أو وكيلا معتمداً يمثلكم وتقديم ما لديكم من  م�ستندات تخ�ص الدعوى وذلك 
تطبيق  خلال  من  بعد  عن  �صباحاً   08:00 ال�ساعة  تمام  في   2023/3/6 الموافق  الأثنين  يوم 
يرجي  بالاجتماع  الخا�ص  الرابط  لإر�سال   )Microsoft Teams( المرئي تطبيق الات�صال 

التالية.  الأرقام  �أو   malfalasi@mafbg.com التوا�صل على البريد التالي
موبيل : 0506551333 - هاتف : 044328643

الخبير الح�سابي 
محمد علي خليفة بن حميدان الفلا�سي

التاريخ : 27/02/2023

�إعلان �إجتماع خبرة 

70021

العدد 13786 بتاريخ 2023/2/28 
اعلان �صحيفة طعن بالن�شر    

                  في  الطعن رقم:240/2023/445 طعن تجاري 
المنظورة في:دائرة ادارة الطعون الاولى رقم 232

لهيئة  الاحالة  مع  فيه  المطعون  المحكم  نق�ض  ثم  وم��ن  الميعاد  في  به  للتقرير  �شكلا  الطعن  قبول  اولا   : الطعن  مو�ضوع 
بــــ:الغاء الحكم المطعون �ضده والق�ضاء مجددا ببطلان واعلان  الت�صدي للف�صل في الطعن والق�ضاء مجددا  او  مغايرة 
الطاعن بامر التكليف بالوفاء وبطلان اعلان الطاعن ب�صحيفة الا�ستئناف وبطلان اعلان الطاعن بالحكم المطعون �ضده 
التنفيذي 3- الق�ضاء  بال�سند  وبطلان اعلان الطاعن بتقرير الخبير واج��راءات جل�سة الخبرة وبطلان اعلان الطاعن 
 150 رقم  بالا�ستئناف  والم�ست�أنفة  كلي  تج��اري   2239/2014 رقم  بالدعوى  فيها  الف�صل  ل�سابقة  الدعوى  نظر  ج��واز  بعدم 
و167 و2016/769 تجاري والطعن رقم 491/2017 تجاري والطعن رقم 7 و 10/2020 طعن تجاري - 4- والا رف�ض الدعوى 
الر�سوم  المطعون �ضده  البنك  وال��زام  والثبوت  ال�صحة  لعدم  والا  اي �ضمانات  وت�سييل  بعدم �صرف  المحكمة  قرار  لمخالفة 

والم�صاريف ومقابل الاتعاب. 
الطاعن:را�شد عبدالعزيز محمد المخاوي

عنوانه:دبي - بردبي - عود ميثاء - �شارع ام هرير - مقابل نادي الن�صر - بناية المخاوي الدور الثاني مكتب رقم 215 - 
هاتف رقم:0508678999 - بريد الكتروني:info@dxlawfirm.ae - رقم مكاني:29920-92984 - ويمثله:محمد 

عبدالله محمد العامري
المطلوب �إعلانه :  1- فادي محمود �شهاب الدين  -  مطعون �ضده 

مو�ضوع الإعلان :  نبلغكم بن�سخة من �صحيفة الطعن المقدمة من الطاعن ولكم الحق في تقديم مذكرة بالدفاع خلال 
خم�سة ع�شر يوما من تاريخ تبليغكم للاعلان .

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197 العدد 13786 بتاريخ 2023/2/28 

مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    
                  في  الا�ستئناف رقم:1395/2022/300 ا�ستئناف مدني 

المنظورة في:دائرة الا�ستئناف المدنية الثانية رقم 82
والر�سوم  كلي  رق���م:2022/85 مدني  الدعوى  ال�صادر في  �إ�ستئناف الحكم   : الا�ستئناف  مو�ضوع 

والم�صاريف والاتعاب. 
الم�ست�أنف:ال�صياح وابنا�ؤه للا�ستثمار �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع مرا�سي درايف - مبنى بلو 
باي - �شقة 1501-35 - ويمثله:حميد محمد ر�ضا الان�صاري 

المطلوب �إعلانه :  1- المكتب الع�صري للا�ست�شارات الهند�سيه  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده
مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف القرار/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم:

 وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2023/3/9  ال�ساعة 10.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , 
وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  الا�ستئناف    
70392 العدد 13786 بتاريخ 2023/2/28 

اعلان بالن�شر        
                  في  المنازعة رقم:1199/2022/465 نزاع تجاري 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الرابعة ع�شر رقم 763
والر�سوم  دره���م   )363.827( وق���دره  بمبلغ  عليه  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة   : الم��ن��ازع��ة  م��و���ض��وع 

والم�صاريف والفائدة 5% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد التام  . 
المتنازع:�سيد محمد ح�سين اغا

عنوانه:ال�شارقة - �صناعية رقم 8/ال�شارقة - �شارع الخان - �شبرة رقم B - 14 ملك ماجد ا�سحاق 
عبدالجبار القوا�سمي 

المطلوب �إعلانه :  1- هجرة الله �سلطاني  -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان : قررنا بمثابة الح�ضوري الزام المتنازع �ضده بان ي�ؤدي للمتنازع مبلغ ثلاثمائة 
وثلاثة و�ستون الف وثمانمائة و�سبعة وع�شرون درهم والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ 
بالم�صروفات وبمبلغ  وبالزامه  ال�سداد  2022/4/15 وحتى تمام  الحا�صل في  الق�ضائية  المطالبة 

الف درهم مقابل اتعاب المحاماة  .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

الت�سويات  الودية
70642

العدد 13786 بتاريخ 2023/2/28 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:1345/2023/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الرابعة ع�شر رقم 763

مو�ضوع المنازعة : الزام المدعي عليها ب�أداء مبلغ وقدره )499.090( درهم مع الفائدة القانونية 
بواقع 12% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى تاريخ ال�سداد التام  . 

المتنازع:بلينك تيكنولوجي �ش.م.ح
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - �شارع محمد بن را�شد - بوليفارد - مبنى برج بوليفارد 

بلازا 2 -�شقة مكتب 1903 - ويمثله:رو�ضه علي بلال احمد البلو�شي 
المطلوب �إعلانه :  1- كافيه الملاح �ش.ذ.م.م  -  �صفته : متنازع �ضده 

مو�ضوع الإعال�ن :  قد �أق��ام عليك الدعوى ومو�ضوعها ال��زام المدعي عليها ب���أداء مبلغ وقدره 
)499.090( درهم مع الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى تاريخ ال�سداد 
بقاعة  ال�����س��اع��ة:09:00 �صباحا  الم����واف����ق:2023/3/2  ي��وم الخمي�س  لها جل�سة  وح���ددت   - ال��ت��ام 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

الت�سويات  الودية
العدد 13786 بتاريخ 2023/2/28 70545

اعلان بالن�شر        
                  في  المنازعة رقم:886/2023/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات التا�سعة رقم 758
اماراتي  دره��م   )15000( وق��دره  مبلغ  ب�سداد  �ضده  المتنازع  بالزام  المطالبة   : المنازعة  مو�ضوع 

والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد والر�سوم والم�صاريف  . 
المتنازع:عبدالغفور لتجارة الديزل �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة را�س الخور ال�صناعية الثانية - �شارع �صنعاء - بالقرب من 
دوار العبار - كراج �شركة عبدالغفور لتجارة الديزل - مكاني:3333585035 

المطلوب �إعلانه :  1- حاجي هدايات خان �شاه زر خان  -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان : قررت المحكمة ا�صدار قرار منهي للخ�صومة وفقا لن�ص المادة 54 من اللائحة 
التنظيمية لقانون الاجراءات المدنية وقررت بمثابة الح�ضوري الزام المتنازع �ضده مبلغ )15000( 

درهم والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام والزمته الر�سوم والم�صاريف .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

الت�سويات  الودية
70197

العدد 13786 بتاريخ 2023/2/28 
اعلان مح�ضر حجز بالن�شر 
                               207/2020/2046 تنفيذ تجاري 

الى المنفذ �ضده:1- ال�شركة الخليجية للا�ستثمارات العامه �ش.م.ع - مجهول محل الاقامة
بما ان الطالب التنفيذ/البنك التجاري الدولي �ش.م.ع

منطقة   1 ال�شارقة  ب��ام��ارة  الكائنة  العقارات  عن  عبارة  وه��ي  الخا�صة  اموالكم  على  الحجز  تم  بانه  نعلنكم 
ال�صجعه - �صناعيه - ال�شارقة - القطعة رقم 1/218 رقم ال�سند 7098 - الرقم الحكومي 3898/1 - ال�شارقة 
 240 الحكومي  الرقم   -  9051 ال�سند  رق��م   -  240/2640 رق��م  القطعة   - ال�شارقة   -  17 �صناعية  منطقة   )2(
ال�شارقة )3( منطقة الند )القا�سمية( ال�شارقة - القطعة رقم 359/ب - رقم ال�سند 542 الرقم الحكومي 315 
ال�شارقة )4( منطقة ال�صجعة �صناعية - ال�شارقة - القطعة رقم 246 - رقم ال�سند 11821 الرقم الحكومي 
الحكومي  الرقم   -  7323 ال�سند  رق��م   -1720 رق��م  القطعة   - ال�شارقة   - �صناعية  ال�صجعة   )5( ال�شارقة   38
6045/6044 ال�شارقة )6( منطقة مويلح تجاريه - ال�شارقة - القطعة رقم 417 - رقم ال�سند 3045 - الرقم 
الحكومي 2640-2642-2644 ال�شارقة 07( ال�صجعه �صناعية - ال�شارقة - القطعة رقم 219 - رقم ال�سند 9068 
- الرقم الحكومي 3938 ال�شارقة )8( منطقة ال�صجعه �صناعية - ال�شارقة - القطعة رقم 1656 - رقم ال�سند 
4254 - الرقم الحكومي 6012 - ال�شارقة وفاء للمبلغ المطالب به وقدره )107533631.51( درهم في الملف اعلاه 

وذلك للعلم بما جاء ونفاذ مفعوله قانونا .
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 13786 بتاريخ 2023/2/28 
اعلان �أمر �أداء بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:2185/2022/60 امر اداء 
المنظورة في:اوامر الاداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203

مو�ضوع الدعوى : المطالبة با�صدار الامر بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ )9000( درهم بالا�ضافة للفائدة 
القانونية 5% من تاريخ الا�ستحقاق لل�شيك وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف و�شمول القرار بالنفاذ 

المعجل  . 
المدعي:محمد �صقر محمد ت�شوتى ح�سن

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - را�س الخور - �شارع را�س الخور - بناية الزرعوني - الطابق الاول - 
�شقة رقم 11- �سوبرماركت زمزم المدينة - مكاني:3162386559

المطلوب �إعلانه :  1- و�سيم اختر اختر علي  -  �صفته : مدعي عليه
مو�ضوع الإعلان :طلب ا�ست�صدار �أمر �أداء فقد قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ:2022/10/10 - بالزام 
المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ )9000( درهم والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبه وحتى 
ال�سداد التام وبالر�سوم والم�صاريف ورف�ضت طلب النفاذ المعجل , ولكم الحق في التظلم الامر او ا�ستئنافه 

بح�سب الاحوال وفق الاحكام الواردة في المادة 66 من اللائحة التنظيمية لقانون الاجراءات المدنية  .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70642 العدد 13786 بتاريخ 2023/2/28 

اعلان �أمر �أداء بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:97/2023/60 امر اداء 

المنظورة في:اوامر الاداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203
 %9 والفائدة  دره��م   )150000( مبلغ  ب�سداد  عليه  المدعي  بالزام  الام��ر  با�صدار  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 

والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة   . 
المدعي:انا �ستيبافي�سيوت

عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى ال�لاسم - �شيراتون
ويمثله:ع�صام عبدالرحمن ح�سن علي الزرعوني

المطلوب �إعلانه :  1- �شركة محمد الرفاعي للتجارة العامة ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه
مو�ضوع الإعلان :طلب ا�ست�صدار �أمر �أداء فقد قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ:2023/1/16 - بالزام 
والفائدة  وم��ع  ال��ف  دره��م مائة وخم�سون  وق��دره )150000(  للمدعية مبلغ  ت���ؤدي  ب��ان  الاولى  المدعي عليه 
القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام وبالر�سوم والم�صاريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل 
اتعاب المحاماة ورف�ضت طلب النفاذ المعجل ورف�ضت الدعوى في مواجهة المدعي عليه الثاني , ولكم الحق في 

ا�ستئناف الامر او التظلم منه بح�سب الاحوال عملا بن�ص المادة 147 من قانون الاجراءات المدنية   .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13786 بتاريخ 2023/2/28 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:166/2023/41 عقاري 
المنظورة في:الدائرة الابتدائية العقارية الرابعة رقم 198

مو�ضوع الدعوى : المطاليه ب�صحة ونفاذ عقد البيع الم�ؤرخة في 24/3/2012 والمذكورة في �صدر هذه اللائحة والزام المدعي 
عليها بت�سليم العقد النهائية للوحدة 706 - المذكورة والزامها بنقل ملكية تلك الوحدة في دائرة الارا�ضي والاملاك بامارة 
بت�سجيل  بدبي  والامال�ك  الارا�ضي  دائ��رة  ثانيا:الزام   - الدائرة  في  الملكية  نقل  ر�سوم  بتحمل  والزامها  المدعية  با�سم  دبي 
بالر�سوم  عليها  المدعي  ال��زام  با�سمها  الملكية  وا�صدار  المدعية  با�سم  النهائي  العقاري  �سجل  الدعوى في  الوحدة 706 محل 

والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:بتول ماجد

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - الخليج التجاري - فندق الاوبروي - برج المكاتب - مكتب 1104
 ويمثله:�لاصح الدين �شهداد وايد البلو�شي

المطلوب �إعلانه :  1- �شركة ديراج اند اي�ست كو�ست   -  �صفته : مدعي عليه
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة المطاليه ب�صحة ونفاذ عقد البيع الم�ؤرخة في 24/3/2012 
والمذكورة في �صدر هذه اللائحة والزام المدعي عليها بت�سليم العقد النهائية للوحدة 706 - المذكورة والزامها بنقل ملكية 
تلك الوحدة في دائرة الارا�ضي والاملاك بامارة دبي با�سم المدعية والزامها بتحمل ر�سوم نقل الملكية في الدائرة - ثانيا:الزام 
وا�صدار  المدعية  با�سم  النهائي  العقاري  �سجل  في  الدعوى  محل   706 الوحدة  بت�سجيل  بدبي  والامال�ك  الارا���ض��ي  دائ��رة 
الملكية با�سمها الزام المدعي عليها بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة- وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  
2023/3/9  ال�ساعة 08.30 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197 العدد 13786 بتاريخ 2023/2/28 

�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  207/2022/6991 تنفيذ تجاري 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1- معين امين خطار  -   مجهول محل الاقامة

بما ان الطالب التنفيذ/بنك الم�شرق - �شركة م�ساهمة عامة
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به 

وقدره )89319.64( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام 

بالقرار المذكور خلال 0 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021 العدد 13786 بتاريخ 2023/2/28 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:529/2023/40 مدني 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى التا�سعة رقم 412
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهما بمبلغ وقدره )48583( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة 
النزاع  المعجل بلا كفالة و�ضم ملف  بالنفاذ  التام و�شمول الحكم  ال�سداد  المطالبة وحتى  تاريخ  والفائدة 12% من 

المقيد برقم:6775/2022 نزاع محدد القيمة . 
المدعي:�سوان انك - فرع دبي

عنوانه:دبي - بردبي - مر�سى دبي - مكتب رقم 1501 - ملك لاك�سود انف�ستمنت�س ليمتد - قطعة رقم 213 - هاتف 
رقم 0551025208

المطلوب �إعلانه:  1- و�سيم �شاه عزيز �شاه   -  �صفته: مدعي عليه
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليهما بمبلغ وقدره )48583( درهم 
والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ 
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وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
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•• دبي-الفجر: 

“�سكة  مُ��ل��ه��م��ة ي��وف��ره��ا م��ه��رج��ان  م�����س��اح��ات 
الفنانين،  م��ن  ل��ل��ع��دي��د  والت�صميم”  ل��ل��ف��ن��ون 
والتعبير  خ��ي��الات��ه��م  �إطا��ل��ق  م���ن  ل��ت��م��ك��ي��ن��ه��م 
هو  وها  المحلي.  الثقافي  المخزون  جماليات  عن 
“حي  الم��ق��ام��ة في   11 الـ��  ن�سخته  الم��ه��رج��ان في 
 6 �أم���ام  �ساحاته  يفتح  التاريخي”  الفهيدي 

جداريات �ساحرة،
والمنطقة  الإم���ارات  فناني  من  نخبة  وي�صافح   
�أعمال فنية تركيبية   9 والعالم الذين ابتكروا 
ا�ستثنائية  ثقافية  تج��ارب  ع��ن  تعبر  خارجية، 
في  “الفن  ا�رت�س��ات��ي��ج��ي��ة  ب��ج��م��ال��ي��ات��ه��ا  ت���ع���زز 
الثقافة  هيئة  ت��ت��ولى  ال��ت��ي  العامة”  الأم��اك��ن 
والفنون في دبي “دبي للثقافة” مهمة تفعيلها، 
�أمام  م��ف��ت��وح��اً  ف��ن��ي��اً  دب���ي متحفاً  ب��ه��دف ج��ع��ل 

الجمهور.  في ن�سخة هذا العام، 
حتى  ف��ع��ال��ي��ات��ه  ت�ستمر  ال����ذي  “�سكة”  ي��ق��دم 
5 م��ار�س�� الم��ق��ب��ل، 6 ج���داري���ات ام��ت��ازت بتفرد 
عن  التعبير  على  وبقدرتها  و�أ�ساليبها  �أفكارها 
نب�ض دبي وعبق تراثها وتقاليدها، على ر�أ�سها 

عبدالله  الإم����ارات����ي  ل��ل��ف��ن��ان  “دبي”  ج���داري���ة 
ل��ط��ف��ي، وف��ي��ه��ا ي�����ص��ور رح��ل��ة الإم�����ارة كمدينة 
دون  ال�سماء  ملام�سة  بطموحاتها  ا�ستطاعت 
التخلي عن تراثها وتقاليدها، بينما بدا المبدع 
هنا”  “الم�ستقبل  ج��داري��ت��ه  ع�بر�  ع��ب��ا�س��  ب���در 
نوعه، حيث قدم عبر  من  فريداً  ر�ؤي��وي��اً  فناناً 
�لاس�سة  بكل  التكنولوجيا  فيه  تتكامل  ت�صوير 
مثيرة  ر�ؤي����ة  الم��ح��ل��ي��ة،  وال��ث��ق��اف��ة  التقاليد  م��ع 
المقبلة  ع��ام��اً  للخم�سين  الإم�����ارات  لطموحات 
واهتمامها بالم�ستقبل. �أما الإماراتية فاطمة �آل 
علي فقد احتفت عبر “يا لاب�س التلي” بالثوب 
“التلي”  والكندورة الإماراتية و�أنماط تطريز 
وان�سجامها مع ت�صاميم المجوهرات التقليدية.

�صورة ظلية
الجزائري  يعر�ض   ،”45 “بيت  من  وبالقرب 
التي  “هدوء”  ج��داري��ت��ه  هوتيب”  “�سنيك 
والمظهر،  الأ���ص��ل  بني�  ال���ت���وازن  م��ن  ا�ستلهمها 
والعقيدة والجوهر، بينما قدم الفنان الفلبيني 
“غداً” �صورة ظلية  باريتو في جداريته  م��ارك 
ا���س��ت��ل��ه��م��ه��ا م���ن ثلاثية  ت�����ش��ب��ه ���ش��كاًل� رق��م��ي��اً 

جماليات  وتكمن  والم�ستقبل،  والحا�ضر  الما�ضي 
فنية  ا�ستجابة  تمثل  كونها  في  الج��داري��ة  ه��ذه 
المعماري  التاريخي”  ال��ف��ه��ي��دي  “حي  لنمط 
وان��ع��ك��ا���س��ات��ه ع��ل��ى ال��ث��ق��اف��ة والر��ت��اث، و�شكلت 
لطالبات  مُلهمة  م�����س��اح��ات  الم��ه��رج��ان  ج����دران 
“جامعة  الإبداعية في  وال�صناعات  الآداب  كلية 
“ترجمات  ج���داري���ة  ق��دم��ن  ال��ل��وات��ي  زايد”، 

الإمارات العربية المتحدة” كتمثيل لت�صوراتهن 
با�ستخدام  الإم������ارات  في  الح��ي��اة  طبيعة  ح���ول 
وا�ستك�شافية  تقليدية  بتقنيات  م�صورة  ر�سوم 

وعملية مختلفة. 

الحنين للطفولة
من جهة �أخرى، احت�ضنت �ساحات “�سكة للفنون 

امتازت  تركيبية  فنية  �أع��م��ال   9 والت�صميم” 
�أنظار زوار المهرجان المندرج  بقدرتها على لفت 
تحت مظلة “مو�سم دبي الفني”. وتحت عنوان 
الفنانتان  قدمت  الن�سيج”  ال��زم��ن:  “خيوط 
الفني  عملهما  المهيري  وريم��ا  الفلاحي  حمدة 
ودورها  بالن�سيج  الغني  المنطقة  لتراث  تقديراً 

في تاريخ التجارة، 
�أليك�س جوجي من خلال  الفرن�سي  بينما عبر 
عن   )Once Upon A Snack( عمله
على  فيه  م�ستنداً  للطفولة”  “الحنين  فكرة 
الليغو.  مكعبات  م��ن  م�صنوعة  فنية  �سل�سلة 
العو�ضي  ج��ا���س��م  الإم�����ارات�����ي  ال���ف���ن���ان  وي���ط���ل 
بمج�سم “الحلقة” المكون من ثلاثة مج�سمات 
ر�ؤيته  عن  خلاله  من  ويعبر  مختلفة،  ب���أل��وان 

للتجديد والو�صول �إلى الهدف،
 �أم����ا الإم���ارات���ي���ة رو���ض��ة ال��ك��ت��ب��ي ف��ت���أخ��ذ زوار 
المهرجان في رحلة عبر الزمن من خلال عملها 
زمنية  ب��ب��واب��ة  �أ���ش��ب��ه  ب���دا  ال����ذي  “الدري�شة” 

لزيارة الما�ضي،
م���ن خلال  “موي”  ا���س��ت��ودي��و  ي����روي  ب��ي��ن��م��ا   
و�صلوا  ال���ذي���ن  ق�����ص���ص��  مهاجرة”  “�أجيال 

م�ستقبل  ���ص��ن��اع��ة  �أج�����ل  م���ن  الإم���������ارات  �إلى 
المبدع  الم��ه��رج��ان، يطل  �أروق���ة  ل��ه��م.وفي  م�شرق 
بمنحوتته  ال���ك���ن���دي  الله  ع���ب���د  الإم�������ارات�������ي 
ليبحث   )Thigmomorphogenis(
ظل  في  للب�ستنة  ا�ستخدامنا  ع��ن  خلالها  م��ن 
ال�صراع بين البيئة والأنظمة التي تحاول ثني 

�إرادة الأر�ض،
 ف��ي��م��ا ي���ق���دم الإي���������راني ع���ل���ي ب���ه���م���اني عمله 
 )Mirrorigami( “ميروورغامي« 
ي�سعى  بينما  الأوري��غ��ام��ي،  ف��ن  م��ن  الم�ستوحى 
الفنانة  م��ع  روي��ت��زوت��ي  كري�ستيان  الإي���ط���الي 
الإ�سبانية جوليان �ألفاري�س من خلال عملهما 
 )Amnesia( “�أمني�سا«  الآ����س���ر  ال��ف��ن��ي 
دائرية  قما�شية  ل��وح��ة  على  ال��ذاك��رة  لإن��ع��ا�ش�� 

ال�شكل،
فعملت  عبا�س  علا  �آليا  ال�سورية  الفنانة  �أم��ا   
�إبراز  على  المعنى”   – النمطية  “مقلوب  عبر 
الت�ضاد الجميل بين التراثي القديم والجديد 
المدينة  ل�صورة  انعكا�ساً  العمل  ليبدو  المعا�صر، 
ومعارف  ع��ل��وم  م��ن  تقدمه  بم��ا  تفاجئنا  ال��ت��ي 

وابتكارات غير متوقعة. 

جداريات و9 �أعمال فنية تركيبية قدمها المهرجان في ن�سخته الـ 11  6

»�سكة للفنون والت�صميم« .. م�ساحات �إبداعية مُلهمة 

لم�ؤ�س�سة  ال���ت���اب���ع���ة  “�أرى”  م����ب����ادرة  ن��ظ��م��ت 
نقا�شية  حلقة  الأول  �أم���س��  م�����س��اء  “كلمات” 
دامجة في “بيت الحكمة” بال�شارقة لا�ستكمال 
مراك�ش”  “معاهدة  وت��و���ص��ي��ات  ب��ن��ود  تفعيل 
التي تديرها المنظمة العالمية للملكية الفكرية 
�أول  كلمات”  م�ؤ�س�سة   “ تعد  ،و   »WIPO«

ببنودها  ال��ع��م��ل  ترخي�ص  ع��ل��ى  ح�صلت  ج��ه��ة 
�إع��داد نُ�سخ من  من وزارة الاقت�صاد وتتيح لها 
�إذن  دون  مي�سر  ن�����س��ق  في  الم�����ص��ن��ف��ات  و  ال��ك��ت��ب 
و�أ�صحاب  بالمكفوفين  الخا�صة  للكتب  الم���ؤل��ف 

الإعاقات الب�صرية. 
�سعادة  الدامجة  النقا�شية  الجل�سة  ا�ست�ضافت 

ال�شيخة جميلة القا�سمي رئي�سة مدينة ال�شارقة 
للخدمات الإن�سانية ، والجهات الداعمة لمبادرة 
“�أرى” و المتمثلة في كل من “جمعية ال�شارقة 
الإ�لاسمي”  ال�شارقة  و”م�صرف  الخيرية” 
وهدفت �إلى تبادل الأفكار حول �أف�ضل ممار�سات 
تو�سيع خيارات الن�شر للكتب المي�سرة للأطفال 
وتمكينهم  الب�صرية  الإع��اق��ات  ذوي  ال�شباب  و 

من الو�صول �إلى م�صادر المعرفة. 
الحلقة  هام�ش  على  كلمات  م�ؤ�س�سة  ووق��ع��ت 
“جمعية  من  كل  مع  تفاهم  مذكرة  النقا�شية 
ال�شارقة  و”م�صرف  الخيرية”  ال�������ش���ارق���ة 
الثانية  ال��دف��ع��ة  �إن���ت���اج  ل��رع��اي��ة  الإ�لاسمي” 
وتوفيرها  الم��ي���سّ����رة  “�أرى”  م��ب��ادرة  كتب  م��ن 
الب�صر  و���ض��ع��اف  المكفوفين  ال��ع��رب  ل�ل�أط��ف��ال 

حول العالم. 
و �أكدت �سعادة ال�شيخة جميلةالقا�سمي، �أهمية 
المي�سرة  الكتب  لتوفير  الم�ؤ�س�سات  ت�ضافرجهود 
ي�شكله  لما  الب�صر  و�ضعاف  المكفوفين  للأطفال 
ذلك من �ضمانة لتحقيق ال�شمولية في التعليم، 
الذين يعانون  والارتقاء ب�سبل رعاية الأطفال 
م��ن الإع���اق���ات ال��ب�����ص��ري��ة بم��ا ي��ح��ق��ق �أه����داف 

الر�ؤية ال�شاملة لإمارة ال�شارقة. 
الأطفال  م��ن  الآلاف  ق���درة  ع��دم  ان  و�أ���ض��اف��ت 
ي��ع��ن��ي عجز  لأ���س��ب��اب �صحية لا  ال���ر�ؤي���ة  ع��ل��ى 
قدرتهم  و�ضعف  المعرفة  اكت�ساب  عن  عقولهم 
على تو�سيع مداركهم بل على العك�س ف�إن هذا 
التحدي لطالما كان دافعا للكثير من المكفوفين 
الم��زي��د م��ن الج��ه��د خا�ل�ل مراحلهم  ب���ذل  �إلى 
التي  المختلفة  الم��ج��الات  في  والتميز  الدرا�سية 
المجتمع على  تنمية  تجعل منهم م�ساهمين في 

المدى الطويل. 
�آم��ن��ة الم��ازم��ي؟م��دي��رة م�ؤ�س�سة  ب��دوره��ا ق��ال��ت 
كلمات �إن الجهود التي نبذلها لإي�صال م�صادر 
و �ضعاف  الم��ك��ف��وفني�  م���ن  الم���زي���د  �إلى  الم��ع��رف��ة 
المزيد  عقد  عبر  �أو���س��ع  ت���أثري�اً  تكت�سب  الب�صر 
الجهات  مختلف  م��ع  وال��ت��ع��اون  ال�شراكات  م��ن 

الح�صول  م��ن  المثلى  الا���س��ت��ف��ادة  ت�ضمن  ال��ت��ي 
لنا  يتيح  الذي  على ترخي�ص معاهدة مراك�ش 
�إعداد نُ�سخ من الكتبوالم�صنفات في ن�سق مي�سر 
بالمكفوفين  العناوين الخا�صة  يزيد من قوائم 
و�أ�صحاب الإعاقات الب�صرية ونحن م�ستمرون 
الن�شر،  ودور  الم�ؤ�س�سات  م��ن  الم��زي��د  �إ���ش��راك  في 
للم�ساهمة في تلبية �شغف المحتاجين للمعرفة. 
وتناولت الحلقة النقا�شية 3 نقاط رئي�سة حيث 
تبادل الم�شاركون الآراء في �أنواع الكتب والعناوين 
المكفوفون  وال�شباب  �إليهاالأطفال  يحتاج  التي 
تتيح  التن�سيقاتالتي  و�أف�ضل  الب�صر  و�ضعاف 
الم�شاركين  ا�ستعرا�ض  مع  منها  الا�ستفادة  لهم 
�أفكارهم و ر�ؤاهم حول ور�ش العمل والفعاليات 
وال�شباب  ت�ستهدفالأطفال  ال��ت��ي  والأن�����ش��ط��ة 
المكفوفين و�ضعاف الب�صر بهدف تعزيز مكانة 

القراءة لديهم. 
وخا��ل��ل الح��ل��ق��ة ال��ن��ق��ا���ش��ي��ة اقر��ت��ح ع����دد من 
�إمكانية  الم�شاركين بع�ض الأفكارالتي تعزز من 
و�ضعاف  للمكفوفين  الم��ع��رف��ة  م�����ص��ادر  و���ص��ول 
الب�صر منها ت�شجيع تدري�س اخت�صارات برايل 
بقراءة  للمكفوفين  ت�سمح  �أن  �ش�أنها  والتي من 
المزيد من الكتب في وقت �أق�صر و تكثيف انتاج 
الكتب الم�سموعة لخدمة الأطفال الذين فقدوا 
ب�صرهم في عمرٍ متقدم ولم يتمكنوا من �إتقان 

القراءة بطريقة برايل. 
التعاون  تو�سيع  الح�ضور  ع��دد من  اقرت�ح  كما 
�إلى مجموعة وا�سعة  لإتاحة و�صول المكفوفين 
م��ن ال��ك��ت��ب وخ��ا���ص��ة طا�ل�ب ال�����ص��ف��وف العليا 
بم��ا ي��راع��ى ف��ي��ه الم�����س��ت��وى ال��ع��م��ري والمرحلة 
الأكاديمية للطالب وطباعة الق�ص�ص وال�سير 
والمعا�صرة  ال��ت��اري��خ��ي��ة  لل�شخ�صيات  ال��ذات��ي��ة 
�إل���ه���ام وتح��ف��ي��ز للأفراد  وال��ت��ي ت��ع��د م�����ص��ادر 
المكفوفين و�أن تتبنى تلك الق�ص�ص تعزيز الثقة 
في نفو�س المكفوفين و�ضعاف الب�صر للا�ستعانة 

بها على تحديات الحياة. 
مبادرات  م��دي��رة  ج��ا���س��م  ريم  الج��ل�����س��ة  ح�ضر 

محمد  وال��دك��ت��ور  ك��ل��م��ات  م�ؤ�س�سة  في  خ��ا���ص��ة 
م�صطفى النبالي م�شرف تربوي على العملية 
للمكفوفين في  الملكية  الأكاديمية  التعليمية في 

الأردن ،
الجهات  ممثلي  م��ن  ع��دد  م�شاركة  جانب  �إلى   
والم���ؤ���س�����س��ات ال��ث��ق��اف��ي��ة والاج��ت��م��اع��ي��ة وهي: 

ال�شارقة للخدمات الإن�سانية وم�ؤ�س�سة  مدينة 
الإمارات  وجمعية  المدر�سي  للتعليم  الإم���ارات 
من  عدد  و  عربية  ودورن�شر  ب�صرياً  للمعاقين 
مم��ث��ل��ي الج��ه��ات ال��داع��م��ة والم�����س��ت��ف��ي��دي��ن من 
الب�صر  و�ضعاف  المكفوفين  وال�شباب  الأط��ف��ال 

و�أقرانهم المب�صرين و �أولياء �أمورهم. 

م�ؤ�س�سة كلمات تتبادل الأفكار مع المكفوفين 
و�ضعاف الب�صر حول �أف�ضل خيارات الو�صول �إلى م�صادر المعرفة 

خالد الظنحاني يحيي �أم�سية
 ثقافية في مدينة كولن الألمانية

•• الفجيرة-الفجر:

 بدعوة من من�صة “�إبداع من �ألمانيا” و�ضمن فعاليات 
الألمانية،  كولن  مدينة  في  الثقافي  الطعان  منتدى 
ال��ث��ق��افي الإم���ارات���ي خالد  ال�����ش��اع��ر والخ��بري�  يحيي 
ثقافية  �أم�سية  غب�شة،  م�ؤ�س�سة  رئي�س  الظنحاني 
الجمعة  يوم  وذلك  “الثقافة تجمعنا”،  تحت �شعار 
2023 في مركز المدينة الخام�س بكولن. 3 مار�س 
ويتحدث الظنحاني في الأم�سية عن تجربته الأدبية 
والثقافية داخل دولة الإمارات وتوجهاته للتوا�صل 

مع تجارب ثقافية و�إبداعية في �أوروبا وحول العالم 
�أف��راد وم�ؤ�س�سات وجمعيات  اللقاءات مع  من خلال 
الم��ه��ن��د�س�� فرا�س  ب��ح�����ض��ور  ال���دول���ي���ة،  الم���ح���اف���ل  في 
�ألمانيا،  من  �إب���داع  من�صة  ومدير  م�ؤ�س�س  الأح��م��دي 
وعدد  الغبان،  و�سهم  �إدري���س��  يحيى  �أزل  والفنانين 
من  والاجتماعية  والفنية  الأدبية  ال�شخ�صيات  من 
الجاليات العربية في �ألمانيا.وقال الظنحاني: “�أ�سعى 
ج�سور  م��د  �إلى  الدولية  الفعاليات  ه��ذه  خال�ل  م��ن 
التوا�صل الح�ضاري مع الثقافات الأخرى، وت�سليط 
ال�ضوء على الإبداعات الإماراتية، وفي الوقت نف�سه 

التعاون  لتعزيز  المهجر،  �أدب  مع  التوا�صل  باب  فتح 
مع المثقفين العرب المهاجرين �إلى دول �أوروبا، وذلك 
العربي  ال��ث��ق��افي  ال��ع��ط��اء  م���ري�س��ة  م��ن منطلق دع���م 
�أثنى الظنحاني  المهجر«.كما  ب�أدب  عالمياً، والاحتفاء 
على الدور الذي ت�ضطلع به من�صة �إبداع من �ألمانيا 
و”منتدى الطعان الثقافي” في دعم الإب��داع العربي 
�أهمية  م�ؤكداً  الألم��اني،  المجتمع  في  ح�ضوره  وتعزيز 
الإماراتية  غب�شة  م���ؤ���س�����س��ة  بني�  ال��ث��ق��افي  ال��ت��ع��اون 
وهاتين الم�ؤ�س�ستين الكبيرتين في مجال ن�شر الثقافة 

العربية في �أوروبا.
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ق�ضايا  تتناول  اجتماعية  م�سل�سلات   6
وحقوق المر�أة في رم�ضان 2023

م�سل�سل تحت الو�صاية
تناق�ش النجمة منى زكي قانون الو�صاية من خلال 
"تحت الو�صاية" ال��ذى يعر�ض في  �أح��داث م�سل�سل 
رم�ضان المقبل، حيث تواجع العديد من ال�صعوبات 
ابنها الذى يبلغ  ب�إعالة  بعد وفاة زوجها لقتوم هي 
وتتعر�ض  الر�ضيعة،  وابنتها  �سنوات   9 العمر  من 
زوجها  عائلة  مع  والأزم���ات  ال�صعوبات  من  للعديد 

خلال الأحداث.
و�شيرين  خ��ال��د  ت�أليف  الو�صاية"  "تحت  م�سل�سل 
وان��ت��اج ميديا  �شاكر خ�ضير  و�إخ���راج محمد  دي���اب، 
هب �سعدى - جوهر، وبطولة منى زكى، دياب، نهى 
على  ال�شامى،  ر�شدى  �صالح،  خالد  �أحمد  عابدين، 
الطيب، مها ن�صار، خالد كمال، ثراء جبيل، محمد 
من  �آخ���ر  وع���دد  الحميد  عبد  �أح��م��د  العظيم،  عبد 
الو�صاية بعد وفاة  العمل قانون  الفنانين، ويناق�ش 

الاب �أو الزوج.

م�سل�سل عملة نادرة
المر�أة  ق�ضايا  ط��رح  في  ك��ريم  نيللى  النجمة  ت�ستمر 
الذى  نادرة"  "عملة  م�سل�سل  خال�ل  وم��ن  كعادتها 

ي��ع��ر���ض في رم�����ض��ان الم��ق��ب��ل، ت�����س��ل��ط ال�����ض��وء على 
مع  ال�صعيدية  الم��ر�أة  لها  تتعر�ض  التي  ال�صراعات 
�أهل الزوج بعد وفاته، حيث تج�سد نيللي كريم دور 
نادرة ال�سيدة ال�صعيدية التي تخو�ض �صراعا �شر�سا 
الا�ست�لاسم  وترف�ض  وف��ات��ه  بعد  زوج��ه��ا  عائلة  م��ع 
لح��رم��ان��ه��ا م��ن المر�ي��اث، وت��خ��و���ض ح��رب��ا م��ن �أجل 

الح�صول على حقوقها.
م�سل�سل "عملة نادرة" ت�أليف مدحت العدل و�إخراج 
م��ان��دو ال��ع��دل و�إن��ت��اج �شركة ال��ع��دل ج��روب للمنتج 
�سليمان،  نيللى كريم، جمال  العدل وبطولة  جمال 
جومانا مراد، �أحمد عيد، كمال �أبو رية، فريدة �سيف 
الطيب،  على  لطفي،  محمد  م��و���س��ى،  ن��دا  الن�صر، 
رمزي  فهيم،  ومحمد  �صالح،  نهى  الخ�شت،  م��ريم 
العدل، وه�شام عا�شور، بالإ�ضافة �إلى عدد كبير من 

الفنانين ال�شباب.

م�سل�سل �ضرب نار
على  ال�ضوء  العزيز  عبد  يا�سمين  النجمة  ت�سلط 
"�ضرب  ابنة البلد، في م�سل�سل  كفاح الفتاة الم�صرية 
نار" حيث تج�سد دور فتاة مكافحة من �شبرا تواجه 

�شابا  ت��ق��اب��ل  الم�����ش��اك��ل في حياتها ح��ت��ى  ال��ع��دي��د م��ن 
العو�ضى، حيث  �أحمد  يج�سده  �أ�صول �صعيدية  من 
بينهما  وتن�ش�أ  القاهرة  �إلى  وي���أت��ى  ال�صعيد  يرت�ك 
ق�صة حب م�شحونة بالعديد من الم�صاعب، في اطار 
دراما �شعبية �صعيدية رومان�سى يحمل العديد من 
عبد  نا�صر  ت�أليف  نار"  "�ضرب  المغامرات.م�سل�سل 
�شركة  و�إن���ت���اج  ف��ك��رى  و�إخ�����راج م�صطفى  ال��رح��م��ن 
المقبل،  رم�ضان  �شهر  فى  عر�ضه  ومقرر  �سينرجى 
العو�ضى،  و�أح��م��د  ال��ع��زي��ز  ع��ب��د  يا�سمين  وب��ط��ول��ة 
ماجد الم�صرى، �سهير المر�شدى، دنيا الم�صرى، هدى 
الإت��رب��ى، �إ���س��راء رخ���ا، �أح��م��د غ���زى، �إيم���ان ال�سيد، 
العزيز،  عبد  تي�سير  الله،  عبد  �أحمد  طلبة،  بدرية 

تامر مجدى و�آخرين.

م�سل�سل جميلة
�أحادث م�سل�سل  تناق�ش النجمة ريهام حجاج خلال 
"جميلة" العديد من الق�ضايا الاجتماعية العائلية 
المر�أة  عمل  على  ال�����ض��وء  ي�سلط  ال��وق��ت  نف�س  وف��ى 

والتن�سيق بينه وبين الحياة الزوجية.
و�إخ����راج  �ال�س��م��ة  �أيم���ن  "جميلة" ت���أل��ي��ف  م�سل�سل 

���س��ام��ح ع��ب��د ال��ع��زي��ز و�إن���ت���اج ���ش��رك��ة ال��ع��دل جروب 
عبير  حجاج،  ريهام  وبطولة  العدل،  جمال  للمنتج 
اللوزى وعبير �صبرى،  ي�سرا  بدر،  �سو�سن  �صبرى، 
�إ���س��م��اع��ي��ل، نبيل  �أح��م��د وف��ي��ق، ه��ان��ى ع���ادل، ه�شام 
عي�سى، يا�سر على ماهر، عبير منير، رحمة ح�سن، 
العديد  العمل  ويتناول  ح�سين،  رح��اب  �سامى،  ريم 
من الق�ضايا الاجتماعية وال�صراعات التى ن�شهدها 

من حولنا فى المجتمع.

م�سل�سل علاقة م�شروعة
يناق�ش النجم يا�سر جلال �أكثر من ق�ضية اجتماعية 
هامة �ضمن �أحداث م�سل�سل علاقة م�شروعة المكون 
فكرة  م�ساوئ  العمل  يتناول  حيث  حلقة،   15 م��ن 
ال�سلبي علي  و�أث���ره���ا  ك��ان��ت  م��ه��م��ا  ال��ث��اني  ال�����زواج 
الأ�سرة  والأبناء، كما يتطرق العمل لق�ضية العنف 

�ضد المر�أة الذي يهدم العلاقة الزوجية ويدمرها.
م�سل�سل "علاقة م�شروعة" بطولة يا�سر جلال ومى 
�شوقى،  ب�سنت  مكرم،  وم��راد  م�صطفى  ودال��ي��ا  عمر 
ميمى جمال  وعدد �آخر من الفنانين، وت�أليف �سماح 
الحريرى و�إخراج خالد مرعى و�إنتاج م�شترك بين 
�سليم"  مها   -  Forever Drama" �شركتى 
ويج�سد  جوهر"،  �سعدى   –  media Hub"و
رجل  �شخ�صية  العمل  �أح����داث  خال�ل  جال�ل  يا�سر 

�أعمال متزوج من مى عمر.

م�سل�سل ح�ضرة العمدة
وال�صعاب  الم�شاكل  من  العديد  روب��ى  النجمة  ت��واج 
حيث  العمدة"  "ح�ضرة  م�سل�سل  �أح�����ادث  ���ض��م��ن 
تج�سد دور فتاة متعلمة ت�أخذها الظروف لكي ت�صبح 
عمدة حتى لا يخرج ميراث العمودية من عائلتها، 
وتواجه العديد من الم�شكلات في هذا العامل الجديد 
حياتها  مع  توافقه  �صعوبة  ب�سبب  فيه  تعي�ش  التي 
بطولة  م��ن  العمدة"  "ح�ضرة  ال�سابقة.م�سل�سل 
وف��اء عامر،  المغنى،  �أحمد رزق، محمود عبد  روب��ى، 
ب�سمة، �سميحة �أيوب، لطفى لبيب، �لاصح عبد الله 
العزيز،  عبد  دي��ن��ا، ومحمد محمود  ب��دي��ر،  و�أح��م��د 
و�أحمد  فهمي،  و�إي��ه��اب  ح��اف��ظ،  ومح��م��ود  و�إدوارد، 
بدير، وكريم عبد الخالق، ومحمد ال�صاوي، ونهلة 
�لاسمة، وح�سام داغر، و�صولا عمر، وت�أليف �إبراهيم 
عي�سى و�إخ��راج عادل �أدي��ب، ومن �إنتاج ريمون مقار 

ومحمد محمود عبد العزيز.

يخو�ض النجمان يا�سمين عبد 
العزيز و�أحمد العو�ضى تجربة 
نار  �ضرب  م�سل�سل  في  جديدة 
ال�����ذى ي��ج��م��ع��ه��م��ا مج�����ددًا في 
ويقدم  المقبل،  رم�ضان  درام���ا 
الثنائى دراما �شعبية �صعيدية 
مليئة بال�صراعات الم�شوقة ولا 
الروما�سنية، وذلك  تخلو من 
م����ن خا��ل���ل ���ش��خ�����ص��ي��ة م���رة 
العزيز(  عبد  �أحمد  )يا�سمين 
�شبرا،  م��ن  �شعبية  ف��ت��اة  وه��ى 
وج���اب���ر �أب�����و ���ش��دي��د )�أح���م���د 
�سوهاج  من  القادم  العو�ضى( 
ور�شة  ل��ي��ف��ت��ح  ال���ق���اه���رة  �إلى 
كاوت�ش في �شبرا.يتعرف جابر 
على مهرة وتن�ش�أ بينهما ق�صة 
بالزاوج،  ن��ت��ن��ه��ى  ك��بري�ة  ح���ب 
العمل  في  ال���ث���ن���ائ���ى  وي����ك��بر� 
�سويًا حتى يظهر رجل �أعمال 
�شرير )ماجد الم�صرى( الذى 
معهما  وي����دخ����ل  ي���ح���ارب���ه���م 
تك�شفها  ك��بري�ة  ���ص��راع��ات  في 
ح��ل��ق��ات الم�����س��ل�����س��ل، م���ع وجود 
بع�ض الق�ص�ص الأخرى حول 
ه����ذه ال�����ش��خ�����ص��ي��ات ����س���واء في 
في  جابر  عائلة  ل��دى  �أو  �شبرا 
ال�صعيدةم�سل�سل "�ضرب نار" 
الرحمن  ع��ب��د  ن��ا���ص��ر  ت���أل��ي��ف 

فكرى  م�����ص��ط��ف��ى  و�إخ�����������راج 
و�إنتاج �شركة �سينرجى ومقرر 
رم�ضان  ���ش��ه��ر  ف����ى  ع���ر����ض���ه 
عبد  يا�سمين  وبطولة  المقبل، 
العو�ضى،  و�أح����م����د  ال���ع���زي���ز 
ماجد الم�صرى، هدى الاتربى، 
�سهير المر�شدى، دنيا الم�صرى، 
ا�سراء رخا، �أحمد غزى، ايمان 
ال�����س��ي��د، ب��دري��ة ط��ل��ب��ة، �أحمد 
عبد الله، تي�سير عبد العزيز، 
و�آخرين.وغابت  تامر مجدى 
و�أحمد  العزيز  عبد  يا�سمين 
ال��ع��و���ض��ى ع���ن الم�����ش��ارك��ة فى 
بعدما  الما�ضى،  رم�ضان  درام��ا 
مالو�ش  "اللى  م�سل�سل  قدما 
و�شارك   2021 ف���ى  كبير" 
ال�صاوى،  خ��ال��د  بطولته  ف��ى 
�سرحان،  خ���ال���د  ف��������ؤاد،  دي���ن���ا 
دنيا  الغنى،  عبد  �سعيد  �أحمد 
حافظ،  محمود  العزيز،  عبد 
ريا�ض،  عايدة  الاتربى،  هدى 
�أحمد،  فتوح  الرافعى،  �أحمد 
ايم���ان ال�����س��ي��د، ب��دري��ة طلبة، 
�صبا  محمود،  الله  عبد  �أحمد 
يا�سين  مح����م����ود  ال����راف����ع����ى، 
ج���ون���ي���ور، ب�����س��ن��ت ال���ن�بر�واى 
وت�أليف عمرو محمود يا�سين 

و�إخراج م�صطفى فكرى.

يا�سمين عبد العزيز و�أحمد العو�ضى 
يواجهان ماجد الم�صرى فى "�ضرب نار"

م�سل�سله  ت�صوير  �أمني�  �أحمد  النجم  يوا�صل 
ال�سباق  "ال�صفارة" المقرر عر�ضه في  الجديد 
"�أمين"  وك�شف   ،2023 المقبل  الرم�ضاني 
رواي���ة  ع��ن  م����أخ���وذة  الم�سل�سل  ق�����ص��ة  �أن  ع��ن 
 Sound Of Thunder أجنبية بعنوان�

)ت�أثير الفرا�شة(.
وك����ت����ب �أح�����م�����د �أمن���ي���� ع��بر�� ح�������س���اب���ه على 
ت�صوير  ا�ستمرار  "دعواتكم،  "�إن�ستجرام": 
م�سل�سل "ال�صفارة" المقرر عر�ضه في رم�ضان 
مكون  اجتماعي  الم�سل�سل   ،2023
�إط����ار  15 ح��ل��ق��ة وي�����دور في  م���ن 
فكرة  ك����وم����ي����دي،  ت�������ش���وي���ق���ي 
الم�����س��ل�����س��ل م�������أخ������وذة عن 
رواي������������ة ) 

 Sound Of Thunder) 1952
حيث ذكر "ت�أثير الفرا�شة" لأول مرة".

�إطار  في  "ال�صفارة"  م�سل�سل  �أح����داث  ت���دور 
�أحمد  يج�سد  �إذ  الم���أل��وف  ع��ن  بعيد  كوميدي 
ال��ذى يعمل مر�شدا �سياحيا،  ف���ؤاد  �أمني� دور 
وي�سرق "�صفارة" �أثرية من �سيوة تعيده �إلى 

الما�ضى، ليدخل فى مغامرات كوميدية.
�أمين، طه  �أحمد  "ال�صفارة" بطولة  م�سل�سل 
الطرابل�سى،  �سامية  �سماحة،  �آي���ة  د���س��وق��ى، 
حاتم �لاصح، محمد ر�ضوان، محمود البزاوى، 

�آخ����ر م���ن الفنانين  ���س��ال��و���س��ة وع����دد  ان���ع���ام 
ت�ضم  كتابة  ور�شة  وت�أليف  ال�شباب، 

�سارة هجر�س و�شريف عبد الفتاح 
و�إنتاج  �إ���س��م��اع��ي��ل  عا�ل�ء  و�إخ�����راج 
 –  media Hub �����ش����رك����ة 

�سعدى وجوهر، وتنفيذ 
الإن��������ت��������اج ����ش���رك���ة 

�أروما.

الما�ضى،  رم�ضان  �شهر  في  �أمني�  �أح��م��د  وق��دم 
عبد  ت���أل��ي��ف  م��ن  غمام"،  "جزيرة  م�سل�سل 
الرحيم كمال و�إخراج ح�سين المنباوى وبطولة 
ط����ارق ل��ط��ف��ي، م���ى ع���ز ال���دي���ن، ف��ت��ح��ى عبد 
ال��وه��اب، �أح��م��د �أمن�ي�، ري��ا���ض الخ���ولى، وفاء 
هبة  ال��ب��زاوى،  محمود  جمعة،  محمد  عامر، 
الغيطى،  ميار  ال�شرنوبى،  هاجر  الغنى،  عبد 
ع���اي���دة ف��ه��م��ى، ا�ا�ل�س���م ح���اف���ظ، �أح���م���د عبد 
وعدد  ماجد،  �أحمد  النجار،  �أحمد  الحميد، 
�آخر من الفنانين، وظهور خا�ص للفنان عبد 

العزيز مخيون.

�أحمد �أمين: م�سل�سل "ال�صفارة" م�أخوذ 
Sound Of Thunder عن رواية

�أيام قليلة تف�صلنا عن انطلاق الماراثون الدرامى في �شهر رم�ضان المبارك، والذى ترعاه ال�شركة المتحدة للخدمات 
الوطنى والدرامى والتاريخى والكوميدي، وكعادة  بـ 16 م�سل�سلًا متنوعًا بين  �أن تدفع  التي قررت  الإعلامية 
ال�شركة المتحدة في تناول ق�ضايا وحقوق المر�أة قررت �أن تطلق 6 م�سل�سلات بطولة عدد من النجوم الكبار الذين 

يناق�شون �أهم الق�ضايا.
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مكمل غذائي يقلل من احتمال الإ�صابة بال�سرطان
�إلى  المقاوم  الن�شاء  �إ�ضافة  �أن  البريطانية  نيوكا�سل  علماء جامعة  اكت�شف 
 60 بن�سبة  لين�ش  بمتلازمة  الإ�صابة  احتمال  من  يقلل  الغذائي  النظام 
�إلى   ،Cancer Prevention Research مجلة  وت�شير  بالمئة. 
�أن علماء الجامعة �أجروا درا�سة ا�ستمرت 20 عاما، �شملت حوالي 1000 
متطوع يعانون من متلازمة لين�ش )�سرطان الأمعاء الوراثي(، وا�ستنتجوا 
�أن �إ�ضافة الن�شاء المقاوم يقلل من احتمال �إ�صابة الأ�شخا�ص، الذين لديهم 

ا�ستعداد وراثي، ب�سرطان القولون والمعدة والبنكريا�س وغيرها.
وق�����س��م ال��ب��اح��ث��ون الم�����شرت�كني� في ه���ذه ال��درا���س��ة �إلى مج��م��وع��تني�. كانت 
المجموعة الأولى تح�صل يوميا على 30 غراما من م�سحوق الن�شاء المقاوم 
على مدى عامين. �أما المجموعة الثانية فكانت تح�صل على م�سحوق وهمي. 

وبعد م�ضي ع�شرة �أعوام خ�ضع جميعهم للفح�ص.
�أ�صيبوا  الأولى  المجموعة  �أف��راد  من  خم�سة  �أن  الفح�ص،  نتائج  و�أظ��ه��رت 

بال�سرطان، مقابل 21 في المجموعة الثانية.
ووفقا للباحثين، �إنزيمات البنكريا�س لا ت�ؤثر في الن�شاء المقاوم، بل تعالجه 

البكتيريا الموجودة فقط في الأمعاء الدقيقة.

مواد �سامة للغدة الدرقية
المواد  الرو�سية  التغذية  خبيرة  غ��وري��ان��وف��ا،  �سفيتلانا  ال��دك��ت��ورة  ك�شفت 

الغذائية التي تعتبر �سامة للغدة الدرقية.
وت�شير الخبيرة في مقابلة مع موقع doctorpiter.ru، �إلى �أن الغدة 
الدرقية م��سؤولة عن �إنتاج الهرمونات وتتحكم في عملية التمثيل الغذائي 
. و�أي خلل في عملها ي�ؤدي �إلى زيادة �أو انخفا�ض في الوزن، وكذلك فقدان 
�سامة  تعتبر  غذائية  م��واد  وهناك  النب�ض.  وا�ضطراب  بالحر  الاح�سا�س 

للغدة الدرقية.
لأن  ال��درق��ي��ة.  للغدة  ال�سامة  الم���واد  قائمة  في  م��ادة  �أول  القمح،  وت�ضيف، 
المنتجات يحتوي على ن�سبة عالية من الغلوتين. لذلك ف�إن  الخبز وبقية 
ال��ق��م��ح( عليهم  البطني )م��ر���ض ح�سا�سية  ال���داء  م��ر���ض  م��ن  ي��ع��اني  م��ن 
التخلي عن تناول الخبر �أو التقليل منه قدر الإمكان. م�شيرة �إلى �أن كمية 
المادة  بهذه  ت�شبيعه  يتم  لأن��ه  ال�سابق،  �أكرث� من  القمح حاليا  الغلوتين في 

لي�صبح مطابقا للموا�صفات المطلوبة.
ووفقا لها، ي�ؤثر فول ال�صويا �سلبا في قدرة الغدة الدرقية على امت�صا�ص 
الدرقية  الغدة  خمول  �إلى  ي���ؤدي  الج�سم،  في  العن�صر  ه��ذا  ونق�ص  ال��ي��ود. 
)ق�����ص��ور ال��درق��ي��ة(. ك��م��ا يم��ك��ن �أن ي��ح��اك��ي ف���ول ال�����ص��وي��ا وج���ود هرمون 
الا�ستروجين في الج�سم، ما ي�ؤدي �إلى زيادة الوزن، ون�شوء �شخ�صية مخنثة، 

وكذلك انخفا�ض في الوظيفة الجن�سية للرجال.
ي�سبب  �أن��ه  �إلى  بالإ�ضافة  ال��درق��ي��ة،  للغدة  �ضار  ال�سكر  ان  كما  وت�ضيف، 
�أمرا�ض المناعة الذاتية. وتحذر �أي�ضا من الكافيين، خا�صة في حالة ق�صور 

الدرقية، �أو تعاطي �أدوية، لأنه يخف�ض القدرة على امت�صا�صها.
والحبوب  والأ�سماك  اللحوم  هي  الدرقية  للغدة  المفيدة  الم��واد  لها،  ووفقا 

الكاملة وال�شعير وال�شوفان والبذور وزيت الزيتون والأفوكادو .
وت�ضيف، ي�سبب الإجهاد وال�سموم وتلوث البيئة �أمرا�ض الغدة الدرقية.

؟ الهند�سة  لعلم  الأولى  اللبنة  و�ضع  من  �أول  • من 
- �أقليد�س.

؟ في  الدولي  العمل  مركز  مقر  • يوجد 
- جنيف.

؟ �أ�سا�س  على  فئات  لثلاث  اليورانيوم  تق�سيم  • يتم 
- نوع الذرات.

؟ بم�صر  مطبعة  �أن�ش�أ  من  �أول  • من 
- نابليون بونابرت.

؟ الواحدة  الدقيقة  في  القلب  ي�ضخها  التـي  الدم  كمية  تبلغ  • كم 
- 5.7 لترات.

- هل تعلم �أن التهاب المفا�صل المزمن ي�صيب الركبتين فقط.
- هل تعلم �أن زيادة ن�سبة الكحول في الج�سم ت�ؤدى �إلى �ضعف نب�ضات القلب.

 -هل تعلم �أن احتبا�س البول في الج�سم ي�ؤدي �إلى ارتفاع ن�سبة البولينا وحدوث حالة ت�سمم ت�سمى الت�سمم 
البوليني.

- هل تعلم �أن الإفراط في تناول البرتقال قد ي�ؤدي �إلى الإ�صابة بقرحة المعدة.
- هل تعلم �أن ارتفاع �ضغط الدم ي�ؤدي �أحيانا �إلى حدوث نزيف بالأنف.

- هل تعلم �أن �ضعف ال�شهية يعالج بالب�صل والثوم
- هل تعلم �أن الكمون �ضار للمر�أة المر�ضع.

- هل تعلم �أن الإجهاد الع�صبي والتوتر النف�سي �أحد م�سببات الإ�سهال.
- هل تعلم �أن ت�صلب ال�شرايين ي�ؤدي �إلى ارتفاع �ضغط الدم وحدوث الجلطات الدموية.

- هل تعلم �أن نق�ص الفو�سفور في الج�سم ي�سبب �إجهاداً ذهنياً ويقلل القدرة على التركيز.
- هل تعلم �أن زيادة ن�سبة البوليك في الدم قد تكون بداية الإ�صابة بالروماتيزم.
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المخللات
طبيبة  درا������س�����ة  ق����ال����ت 
المقبلات  �إن  ج����دي����دة: 
ع���ل���ي���ه في  ي���ط���ل���ق  م����ا  �أو 
العربية  ال��ب��ل��دان  بع�ض 
بـ"المخللات"، والتي عادة 
"الخيار  م���ن  ت��ت��ك��ون  م���ا 
والجزر"  وال����ب����اذنج����ان 
فوائد  ع��دة  لها  المملحة 

�صحية.
ورغ���م ال��ت��ح��ذي��رات ال��ت��ي يطلقها الأط��ب��اء ب��ع��دم الإف����راط في ت��ن��اول هذه 
"الرجل" الإماراتية المتخ�ص�صة في  �أن درا�سة ن�شرتها مجلة  �إلا  الأطعمة، 

�ش�ؤون الرجال، ذكرت عددًا من الفوائد التي يمكن تح�صيلها من المخلل.
المخللات،  مثل  به  الغنيّة  والأطعمة  ال�صوديوم  تناول  �أن  الدرا�سة  و�أك��دت 

ي�سهم في رفع �ضغط الدم ال�شرياني.
ويقول الدكتور جميل القد�سي: "للمخلل فوائد كثيرة، فهو يوفر للج�سم 
بال�صحة  ت�ضرّ  التي  الم�شبّعة  الدهون  عنه  ويمنع  الأ�سا�سية،  الفيتامينات 
الج�سدية، ويعيد توازن البكتيريا الموجودة في الأمعاء ب�شكل ممتاز، �إلا �أن 

وجود ملح ال�صوديوم في المخُلل، يعمل على رفع ال�ضغط ب�شكل زائد".
وي�ضيف خبير التغذية �أن الطبقة البي�ضاء التي تتكون على �سطح �أطباق 
الخ�ضراوات المملحة، هي بكتيريا نافعة، لأنها تتغذى على ال�سكر الموجود 

في الخ�ضار وتحلله وتحوله �إلى حم�ض.
النكهة  لتكت�سب  الخ��ل  �إلى  تح��ت��اج  لا  المخللة  الخ�����ض��راوات  �أن  وي�ضيف: 
الحام�ضة، كما نعتقد، فهي تنتج "حام�ض اللاكتيك" ذاتيًّا، والمعروف عنه 

�أنه يعالج نزيف اللثة.

يحكى ان اعرابياً كانت زوجته قد ولدت له ولداً وكان باكورة ما انجب ففرح به فرح الدنيا كلها وترك كل �شئ 
وكان يجل�س بجواره يتملى في وجهه ليلًا نهاراً حتى كاد ان يجن فكانت زوجته تقول له يا زوجى العزيز رويدك 
�إلى دكانك ع�سانا نجد م�أكلنا.. فقال الرجل اخاف ان اتركه  على نف�سك، لقد ر�أيت ولدك وفرحت به ف�أنزل 
يحدث له �شيئاً فقالت انه في رعايتي فلا تخف، ��سأقوم انا لأذهب �إلى الحمام واغت�سل وانت تجل�س به وعندما 
الم��ر�أه وتركت الرجل وطفله وحده فجل�س يناجيه ويغني له حتى دق  �إلى دكانك. ذهبت  اعود تتجهز وتذهب 
الباب واذ ب�صبيه يطلب منه الح�ضور لمقابلة احد التجار الكبار.. فخاف الرجل ان ت�ضيع منه هذه الفر�صة ولم 
يعرف ماذا يفعل واذ به يرى كلبه الأمين في زاوية البيت فنظر اليه وناداه وا�شار له على الطفل ان يجل�س معه 
ليحر�سه حتى تعود امه وكان كلبه يفهم عليه فقد رباه منذ �صغره ف�أ�صبح له كلباً حار�ساً و�صديقاً حميماً ورفيقاً 
دائماً. خرج الرجل وهو مطمئن وبعد ان ذهب بفترة لي�ست طويلة خرجت من �سطح البيت حيه كبيرة فكادت 
ان تقترب من الطفل ولكن الكلب الوفي انتبه لها فقفز عليها وعاركها عراك الأبطال حتى ا�ستطاع ان ينال منها 

ويفتر�سها ويتركها قطع وا�شلاء.. وعاد ليجل�س بجوار الطفل وقد تلطخ فمه بدماء الحيه.
بعد قليل عاد الرجل من مقابلته ف�أح�س به الكلب فخرج من الغرفة م�سرعاً لي�ستقبل �صاحب الدار ولي�شير له 
على فعلته البطولية.. وعندما نظر له الرجل ور�أى الدماء تلطخ فمه ووجهه، انخلع قلبه من الخوف وارتعب 
وكادت الدماء ان تقفز من ر�أ�سه و�صرخ �صرخة واحدة ول��دي.. ولدي ايها القاتل، يا لك من غدار، اكلت من 
انتظرته �سنوات ايها الخائن لي�س لك عندي غير القتل وب�سرعه الغ�ضب الأعمى رفع الرجل ع�صاه الغليظة 
وانهال بها على ر�أ�س الكلب خبطة واحدة قوية فخر الكلب �صريعاً على الأر�ض ولكن الرجل ظل ي�ضرب فيه وهو 
ميت والغ�ضب يتطاير من عيناه، حينها جاءت زوجته فر�أت ذلك المنظر ف�أنخلع قلبها لفعلته وقالت تعال اجل�س 
واحكي لي ما حدث وجرته �إلى الغرفة لتجل�سه وتطمئن على ولدها ف�أذ به يرى الولد على الفرا�ش والحيه 
ا�شلاء على الأر�ض ف�أنهار بجوار الحائط وجل�س على الأر�ض القرف�صاء ووجهه بين يديه واخذ يبكي بكاءً مراً 
على ما حدث وهو يلعن ال�شيطان الذي اعماه وغ�ضبه الأهوج ثم حدث زوجته بما حدث فقالت ع�شت عمري كله 
معك اقول انك تت�صرف ب�سرعه بدون ان ترى ما تفعل وهاك عاقبة ال�سرعة وعاقبة الغ�ضب فمن ملكه غ�ضبه 
اهلكه.. اتعظ الرجل مما حدث ومنذ ذلك اليوم وهو يملك زمام نف�سه قبل كل �شئ وقد قام من فوره وحفر في 

�ساحة البيت ودفن كلبه المخل�ص ليرى قبره امام عيناه كل يوم فيتذكر ان من ملكه غ�ضبه اهلكه.

يحتاج البالغون �إلى ما بين �سبع �إلى ت�سع �ساعات من 
النوم كل ليلة، ل�ضمان �صحة ج�سدية وعقلية جيدة، 
�إلا �أن الكثيرين يواجهون من حين لآخر ا�ضطرابات 

في النوم.
ه���ذه لأ�سباب  ال��ن��وم  ا���ض��ط��راب��ات  �أن تح���دث  ويم��ك��ن 

مختلفة، والتي ي�سهل تح�سينها في غالبية الحالات.
"الجانب الخاطئ  النوم في  �أن  درا�سة حديثة  ووجدت 
من ال�سرير"، يمكن �أن يكون �أحد الأ�سباب الأ�سا�سية 

في الحرمان من النوم.
�شركة  �أجرتها  التي  الا�ستق�صائية،  الدرا�سة  ووج��دت 
�أنهم  بريطاني،   1500 على   British Wool
ال��ل��ي��ل��ة، في  الأق����ل في  ع��ل��ى  م����رات  ثا�ل�ث  ي�ستيقظون 

تهدئة  �أج��ل  من  منهم   48% يكافح  حيث  المتو�سط، 
عقولهم ب�سبب ال�شعور بالقلق ب�ش�أن المال والعمل.

ووجدت الدرا�سة �أن �أولئك الذين ينامون على الجانب 
الأيمن من ال�سرير يعانون من تجربة نوم �أ�سو�أ. و�أن 
�أ�صروا على النوم على   ،)%  78 الم�شاركين )  غالبية 

نف�س الجانب كل ليلة.
�أن الم�شاركين الذين ينامون في  ومن المثير للاهتمام، 
الجانب الأيمن ينامون �أ�سرع من الذين ينامون على 
الجانب الأي�سر. ومع ذلك، فقد ا�ستيقظوا �أكثر �إرهاقا 
وان��زع��اج��ا و���ش��ع��ورا ب��الرت�ن��ح. كما ك��ان ه����ؤلاء الذين 
ينامون على الجانب الأيمن �أقل عر�ضة للإيجابية في 
حياتهم، حيث قال   38 % فقط �إنهم يتمتعون بروح 

الدعابة مقارنة بمن ينامون على الجانب الأي�سر.
من  الا�ستطلاع،  �شملهم  الذين   %46 من  وا�شتكى 
ال�شعور بالحرارة والانزعاج �أثناء الليل، و�أعرب الذين 
ينامون على الجانب الأيمن �أنهم كانوا �أكثر انزعاجا 
في الليل من الذين ينامون على الجانب الأي�سر )48 

التوالي(. على  بـ40%  % مقارنة 
�أنه بغ�ض النظر عن جانب ال�سرير  وتقترح الدرا�سة 
الذي تنام عليه، ف�إن معظمنا يكافح من �أجل الح�صول 

على ق�سط كاف من النوم.
الفرا�ش  �إلى  النوم  ا�ضطرابات  الم�شاركين  بع�ض  وعزا 
�شركائهم  على  باللوم  �آخ��رون  �ألقى  بينما  المريح  غير 

ذوي ال�شخير الحاد.

الرقاد على الجانب الخط�أ من ال�سرير يمكن �أن يف�سد نومك!

عار�ضة الأزياء الأمريكية ليديا هير�ست خلال ح�ضورها احتفال �سوبر نينتندو وورلد في يونيفر�سال 
�ستوديوز في يونيفر�سال �سيتي، كاليفورنيا.  )ا ف ب(


