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لماذا ي�صنع الأطفال �أ�صدقاء 
وهميين؟.. وما فائدته؟

�أكد تربويون �أن وجود رفيق وهمي لدى الأطفال �أمر �شائع وطبيعي، 
و�أن ن�سبة كبيرة من الأطفال اخترعوا �أ�صدقاء وهميين لهم في �سن 

ال�سابعة، فهل ي�شكل ال�صديق الوهمي خطورة على الأطفال؟.
وتنذرها  القلق  �شرارة  ت�ستدرجها  قد  الم�شهد  ه��ذا  الأم  ت��رى  وعندما 
ل�صداقات  الأطفال  تكوين  لكن  الطفل،  �شخ�صية  في  ما  خلل  بوجود 

خيالية �أمر طبيعي للغاية ولا يدعو للقلق.
و�أوريغون  وا�شنطن  جامعتي  من  النف�س  علم  خ�براء  �أك��ده  ما  وه��ذا 
الأميركيتين، �إذ قالوا �إن وجود رفيق وهمي لدى الأطفال �أمر �شائع 

وطبيعي، والأطفال يعلمون ب�أن ه�ؤلاء الأ�صدقاء وهميين.
تو�صل الخابرء �إلى �أن %56 من الأطفال اخترعوا �أ�صدقاء وهميين 

لهم في �سن ال�سابعة.
�أو الأطفال الوحيدين،  �أن الأطفال الأوائ��ل في الأ�سرة  ك�شف الخابرء 

هم �أكثر عر�ضة من غيرهم لتخيل �أ�صدقاء وهميين لهم.
للطفل،  وهمي  �صديق  وج��ود  تقبل  ب�أهمية  الدرا�سة  ن�صحت  لذلك 

والتجاوب معه وعدم معار�ضته �أو نهيه.
النف�سية والتربوية والباحثة في  المو�ضوع تف�سر الخبيرة   وحول هذا 
الدرا�سات النف�سية للأطفال الدكتورة منى لملوم، في حديث لبرنامح 

ال�صباح على �سكاي نيوز عربية الأمر كالآتي:
للخوف  يدعو  لا  طبيعيا  �أمرا  خيالي  �أو  وهمي  �صديق  وجود  • يعد 

خا�صة �إلى حدود �سن ال�سابعة.
الدخول  �سن  من  يبد�أ  الخيالي  �أو  الوهمي  ال�صديق  من  • التخوف 

�إلى المدر�سة �أي بداية من �سن ال�سابعة.
�سنوات  ال�سبع  قبل  ما  الطفل  ل��دى  ال�صديق  ه��ذا  وج��ود  يعتبر   •

�أمرا جيدا.
المبكر  ال�سن  في  الطفل  خيال  تنمية  في  الوهمي  ال�صديق  ي�ساعد   •

والتعبير عن م�شاعره وقلقه عبره.
�إن�شاء  في  الطفل  ي�ساعد  الخيالي  ال�صديق  �أن  عدة  درا�سات  • �أثبتت 

�أكثر �صداقات.
المدر�سة  �إلى  الدخول  بعد  ما  �إلى  ال�صديق  هذا  تواجد  ا�ستمرار   •
طرف  م��ن  ل��ه  حلول  و�إي��ج��اد  �إل��ي��ه  التفطن  يجب  خطر  ناقو�س  يعد 

الأولياء وعر�ضه على مخت�صين.

درا�سة مب�شرة ب��شأن لقاح الزهايمر
وجدت درا�سة حديثة �أن لقاحا جديدا يوقف تطور الزهايمر قد يكون 
الأ�شخا�ص حول  الذي ي�صيب ملايين  المر�ض،  النهاية" لهذا  "بداية 

العالم.
قالت �صحيفة "ديلي ميل" البريطانية �إن درا�سة �أجريت على الفئران 
التر�سبات  بـ"�إزالة  فقط  يكتف  لم  التجريبي  اللقاح  �أن  �إلى  خل�صت 
ت�صيب  التي  ال�سلوكية  التغيرات  �أي�ضا  منع  بل  ال��دم��اغ،  من  ال�ضارة 

عادة مر�ضى الزهايمر".
و���ص��ف الم�����ص��در ن��ت��ائ��ج ال��درا���س��ة الج���دي���دة، ال��ت��ي م��ا ت���زال م�ستمرة، 

بـ"المب�شرة".
يمكنهما  �أنهما  م�سبوقين  غير  دواءان  فيه  �أثبت  ع��ام  بعد  ذل��ك  ي�أتي 

�إبطاء المر�ض، و�إنهاء عقود من التجارب الفا�شلة.
لا  العلاجات  �أن هذه  �إلا  الحا�صل  التطور  رغم  �أن��ه  ال�صحيفة  ذك��رت 

تمنح المر�ضى �سوى ب�ضعة �أ�شهر �إ�ضافية من "الحياة ال�صحية".
الدموية  والأوع��ي��ة  القلب  في  باحث   ، ه�سياو  �شيه-لون  الدكتور  ق��ال 
الب�شر،  اللقاح نجاحه في  �أثبت  �إذا  "جونتيندو" اليابانية:   في جامعة 
ف�سيكون ذلك خطوة كبيرة نحو ت�أخير تطور المر�ض �أو حتى الوقاية 

منه.
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البندقية على قائمة مواقع 
التراث العالمي المعر�ض للخطر

�أو�صى خابرء بمنظمة الأمم المتحدة للتربية والعلم والثقافة )يون�سكو( 
العالمي  ل��ل�ارتث  المنظمة  قائمة  على  وبحيرتها  البندقية  مدينة  ب�����إدراج 
�أثر  المدينة من  يكفي لحماية  تفعل ما  �إيطاليا لا  �إن  �إذ  المعر�ض للخطر، 

تغير المناخ وال�سياحة الجماهيرية.
يجري خابرء مركز التراث العالمي التابع ليون�سكو مراجعة منتظمة لحالة 
من  مكونة  لجنة  و�ستراجع  بالمنظمة،  مدرجا  عالميا  تراث  موقع   1157
21 دولة من �أع�ضاء يون�سكو �أكثر من 200 موقع و�ستقرر �أيها �ست�ضيف 

�إلى قائمة التراث المعر�ض للخطر خلال اجتماع في الريا�ض في �سبتمبر.
وبالن�سبة لع�شرة من هذه المواقع تقريبا، يو�صي الخابرء ب�أن تدرجها الدول 
�أودي�سا الأوكرانية،  الأع�ضاء على قائمة الخطر، ومن بينها و�سط مدينة 

وقرية تمبكتو في مالي، وعدة مواقع في �سوريا والعراق وليبيا.
العام مدينتا  هذا  القائمة في  على  بو�ضعها  المو�صى  الأخ��رى  المواقع  ومن 

كييف ولفيف في �أوكرانيا.
وقالت يون�سكو "م�شكلات قديمة لكنها ملحة ت�ستع�صي على الحل ب�سبب 
�إلى الر�ؤية لاا�ستراتيجية العامة الم�شتركة للحفاظ على المواقع  لاافتقار 
على  المعنية  ل��لأط��راف  المن�سقة  المتكاملة  الإدارة  كفاءة  �ضعف  عن  ف�لاض 

جميع الم�ستويات".
وذكرت يون�سكو �أن التدابير الت�صحيحية المقترحة من �إيطاليا "غير كافية 
"لا  �إيطاليا  �أن  و�أ�ضافت  الحالي".  الوقت  في  يكفي  بما  مف�صلة  ولي�ست 
تتوا�صل ب�صورة م�ستدامة وبناءة" منذ �آخر جل�سة لها في اللجنة في 2021 

حينما هددت يون�سكو بالفعل بو�ضع البندقية على القائمة ال�سوداء.

الجينز الميتالك 
يت�صدر مو�ضة ال�صيف

ي��ت�����ص��در الج��ي��ن��ز ب��ك��اف��ة �أ���ش��ك��ال��ه �صيف 
الميتالك،  الأل��وان  بريق  �أن  �إذ   ،2023
�إطلالة  الم�����ر�أة  ���ش��ي��وع��اً في م��ن��ح  الأك��ث�ر 
الممزوجة  ب��ال��ف��خ��ام��ة  ت��ن��ط��ق  ج����ذاب����ة 

بالب�ساطة.
و�أو�ضحت مجلة “ELLE” �أن الجينز 
ال�صيفبن  ه���ذا  �إل���ي���ه  الأن���ظ���ار  ي��خ��ط��ف 
اللامع  الذهبي  كاللون  البّراقة  �ألوانه 
�أو المطف�أ �أو الف�ضي، لي�ضفي على المظهر 

طابعاً جريئاً.
و�أ�ضافت المجلة المعنية بالمو�ضة والجمال، 
�أن الجينز الميتالك يمتاز بتنوع �إمكانيات 
ت��ن�����س��ي��ق��ه، ح��ي��ث يم��ك��ن الح�����ص��ول على 
النهارية  ل��لأن�����ش��ط��ة  م��ن��ا���س��ب��ة  �إط�ل�ال���ة 
فوقية  ق��ط��ع��ة  م��ع  تن�سيقه  خ�ل�ال  م��ن 
تت�سم بالب�ساطة والهدوء، كبلوزة بي�ضاء 
م�سطح  ح���ذاء  م��ع  �أ���س��ا���س��ي  تي�شيرت  �أو 

كحذاء الباليرينا �أو حذاء ريا�ضي.
كما يمكن الح�صول على �إطلالة م�سائية 
لافتة للأنظار من خلال تن�سيق الجينز 
الم��ي��ت��ال��ك م��ع ق��ط��ع��ة ف��وق��ي��ة ت��ت���أل��ق هي 
الأخرى بمظهر براق مع حذاء ذي كعب 

عال.

رطوبة الج�سم تبطئ ال�شيخوخة 
وتقلل من خطر موت ال�شباب �ص 23

�إزالة �شعار �إك�س من فوق 
�سطح �شركة تويتر بعد �شكاوى

العملاق  الم�ضيء  �إك�س  �شعار  �أُزي��ل 
�سان  ����ش���اه���ق في  ب�����رج  �أع����ل����ى  م����ن 
المقر  ف���ي���ه  ي���وج���د  ف��ران�����س��ي�����س��ك��و 
لتطبيقات  �إك�س  ل�شركة  الرئي�سي 
للملياردير  الم��م��ل��وك��ة  ال�ت�ار����س���ل 
�سابقا  والم���ع���روف���ة  م��ا���س��ك  �إي���ل���ون 

با�سم تويتر.
 24 بالمدينة  المباني  �إدارة  و�سجلت 
الكبير  ب��ال�����ش��ع��ار  ت��ت��ع��ل��ق  ���ش��ك��وى 
ال������ذي و����ض���ع ي�����وم الج���م���ع���ة فوق 
ال�شركة بو�سط مدينة  �سطح مقر 
ا�ستياء  و�أث�����ار  فران�سي�سكو  ���س��ان 
الجيران الذين �شكوا من الأ�ضواء 
المزعجة بالن�سبة لهم. جاءت هذه 
�أع���ق���اب م��ن�����ش��ور كتبه  الخ��ط��وة في 
ما�سك الذي ا�ستحوذ على ال�شركة 
44 مليار دولار  �أكتوبر مقابل  في 
التي  ال�شركة  مقر  �أن  فيه  و�أع��ل��ن 
)�إك�س(  �إلى  م���ؤخ��را  ا�سمها  تح��ول 
على  فران�سي�سكو  �سان  في  �سيبقى 
الرغم من "دوامة الموت، �إذ غادرت 
)المدينة(  الأخ�����رى  ت��ل��و  ال�����ش��رك��ة 
"�سان  ما�سك  وكتب  تغادرها".  �أو 
�أن  رغ���م  الج��م��ي��ل��ة..  فران�سي�سكو 
�سنبقى   .. يتخلون عنك  الآخرين 
لكن  الدوام".  على  ل��ك  �أ���ص��دق��اء 
يبق  ال���ع���م�ل�اق لم  �إك���������س  ����ش���ع���ار 
وق����ال متحدث  م��ك��ان��ه.  ك��ث�اري في 
المباني  على  التفتي�ش  �إدارة  با�سم 
بالبريد  ر���س��ال��ة  ع�ب�ر  الم��دي��ن��ة  في 
لااثنين  الأول  �أم�����س  الإل��ك�رتوني 
مفت�شو  لاح����ظ  ال�����ص��ب��اح،  "هذا 
تفكيكه".  ال�شعار يجري  �أن  المبنى 
ر�سوم  تقدير  "�سيجري  و�أ���ض��اف 
على مالك العقار لقيامه بتركيب 

�شعار م�ضيء غير م�صرح به".

ما�سك يهدد بمقا�ضاة منظمة وثقت 
ارتفاع خطاب الكراهية في تويتر

لااجتماعي  التوا�صل  من�صة  ه��ددت 
بمقا�ضاة  �سابقا"،  "تويتر  �إك�������س 
م��ن��ظ��م��ة ح��ق��وق��ي��ة م�����س��ت��ق��ل��ة، وثقت 
الكراهية  خ��ط��اب  زي���ادة في  �أب��ح��اث��ه��ا 
على الموقع منذ ا�شتراه �إيلون ما�سك 
للتو  "�أعلن  �إنه  الما�ضي، وقالت  العام 
حربا مفتوحة". وبعث محامي يمثل 
بر�سالة  لااجتماعي  التوا�صل  موقع 
�إلى مركز مكافحة الكراهية الرقمية 
باتخاذ  ف��ي��ه��ا  ي���ه���دد  ي��ول��ي��و   20 في 
المنظمة  ب�����ش���أن بحث  ق��ان��وني  �إج����راء 
الذي  الخ��ط��اب  ح��ول  الربحية  غ�ري 

يح�ض على الكراهية في الموقع.
ب���ح���ث مركز  ف�������إن  ال���ر����س���ال���ة  وف�����ق 
يهدف  الرقمية  الكراهية  مكافحة 
عبر  ت��وي�رت  ب���أع��م��ال  "الإ�ضرار  �إلى 
الم��ن�����ص��ة بن�شر  الم��ع��ل��ن�ني ع���ن  �إب����ع����اد 
ت���أك��ي��دات تحري�ضية  ت��ق��دم  م��ق��الات 
حول  م�����ض��ل��ل��ة  �أو  وك����اذب����ة  و���ش��ائ��ن��ة 
"تويتر" بهدف الإ�ضرار ب�سمعتها".

الفرق بين الحزن ولااكتئاب كبير جداً.. اكت�شفيه لتقومي بما يلزم

�أ�شياء  ن�شعر جميعاً بالحزن عندما تحدث 
�أو الانف�صال  �أحد لاأحبة  �سيئة، كفقدان 
حتى  �أو  العائلة،  �أو  الزوج  �أو  لاأولاد  عن 
الحزن  هذا  لكن  �سيئ.  بيوم  المرور  بمجرد 
الذي  الاكتئاب  بعك�س  طويلًا،  ي�ستمر  لا 
يمكن �أن يكون منهكاً ويتطلب دعماً �إ�ضافياً، 
لأنه ي�ؤثر على قدرتك على العمل والقيام 
على  والت�أثير  المعتادة  اليومية  بالأن�شطة 

علاقاتك ال�شخ�صية.
ويمكن القول �إن الحزن والاكتئاب مترابطان 
غالباً  فالحزن،  تماماً.  مختلفان  ولكنهما 
�أو  المجهدة  الحياة  �أح��داث  بعد  يحدث  ما 
ا�ضطراباً  الاكتئاب  يعتبر  بينما  المزعجة، 
نف�سياً قوياً وم�ستمراً يمكن �أن ي�ؤثر ب�شكل 
كبير على الحياة اليومية. وغالباً ما ت�سبب 
المحفزات المحددة الحزن، بينما قد لا يكون 

للاكتئاب �سبب محدد.

ما هو الحزن؟
طبيعية  �إن�������س���ان���ي���ة  ع���اط���ف���ة  ه����و  الح������زن 
���س��ي��خ��ت�بره��ا ك����ل ���ش��خ�����ص في الأوق��������ات 
من  ل��ع��دد  ويم��ك��ن  الكئيبة.  �أو  الع�صيبة 
ي�شعرون  النا�س  تجعل  �أن  الحياة  �أح���داث 
ي�ؤثر  �أن  يمكن  كما  التعا�سة.  �أو  ب��الح��زن 
الطلاق  �أو  الأح��ب��اء  �أح��د  �أو غياب  فقدان 
الم�شاكل  �أو  الدخل  �أو  الوظيفة  فقدان  �أو 
الم��ال��ي��ة وال��ع��ائ��ل��ي��ة في الم��ن��زل ع��ل��ى الحالة 

المزاجية بطريقة �سلبية.
يعاني  ال���ذي  لل�شخ�ص  يمكن  ذل���ك،  وم��ع 
من الحزن �أن يجد عادة بع�ض الراحة في 
البكاء �أو الخروج مع الأ�صدقاء �أو التحدث 
�أغلب الأح��ي��ان، يرتبط  عن الإح��ب��اط. في 

الحزن بمحفز معين.
على  ق��ادر  غ�ري  ال�شخ�ص  �أ�صبح  �إذا  لكن، 
يكون  فقد  الطبيعية،  الوظيفة  ا�ستئناف 

ذلك علامة على لااكتئاب.
�أعرا�ض الحزن

التعبير عن الم�شاعر من خلال البكاء.
البقاء منفرداً لوقت معين.

ال�شعور بالتح�سن في غ�ضون �أيام �أو �أ�سابيع 
قليلة.

على  الحزين  ال�شخ�ص  يحافظ  �أن  يمكن 

�أنماط الأكل والنوم المنتظمة.
يمكنه الم�شاركة في الأن�شطة اليومية، مثل 

العمل �أو المدر�سة.
م��ا ر�أي����ك ب��الاط�الع ع��ل��ى م��ا ه��ي مراحل 

الحزن الخم�س وكيف يمكن تجاوزها؟

 ما هو الاكتئاب؟
ت�أثير  ل��ه  ا���ض��ط��راب عقلي  ه��و  لااك��ت��ئ��اب 
طاغٍ على �أجزاء كثيرة من حياة ال�شخ�ص. 
الأ���ش��خ��ا���ص مهما  ل��دى  ي��ح��دث  �أن  يمكن 
ال�سلوكيات  فيغير  وعمرهم،  جن�سهم  كان 

والمواقف.

�أعرا�ض الاكتئاب
ق���د ت�����ش��ع��ري��ن بم�����ش��اع��ر غ�ي�ر ع���ادي���ة من 
والي�أ�س  والغ�ضب  والذنب  والقلق  الح��زن 
�أ�سبوعين  ت�ستمر  التي  والتهيج  والعجز 

ف�أكثر، ولعل �أبرز �أعرا�ضه الآتي:
لاا�ضطراب وعدم القدرة على لاا�ستقرار.

�صعوبات في النوم �أو النوم كثيراً في بع�ض 
الأحيان.

ف��ق��دان لااه��ت��م��ام ب��الأن�����ش��ط��ة ال��ت��ي كانت 
ممتعة في ال�سابق.

�أفكار حول �إيذاء نف�سك �أو لاانتحار.

م�شاعر متوالية من الإحباط.
ب�شكل كبير وغير  ال��وزن  زي��ادة  �أو  فقدان 

مق�صود.
التعب وانخفا�ض الطاقة.

المفرط  الذنب  �أو  القيمة  بانعدام  ال�شعور 
ب�شكل يومي.

اتخاذ  �أو  ال�ت�رك���ي���ز  ع���ل���ى  ال����ق����درة  ع�����دم 
القرارات.

�أو �آلام  ال�����ص��داع  �أع���را����ض ج�����س��دي��ة، م��ث��ل 
الج�سم التي لي�س لها �سبب محدد.

معايير تحدد الحزن ولااكتئاب
العقلية  ال�صحة  اخت�صا�صيو  ي�ستخدم 
الدليل الت�شخي�صي والإح�صائي للجمعية 
للا�ضطرابات  النف�سي  للطب  الأمريكية 
DSM-5( للم�ساعدة  العقلية )معايير 
�أو  �إذا كان �شخ�ص ما حزيناً  في تحديد ما 

مكتئباً. 
ق����د ت��ت��ل��ق�ني ت�����ش��خ��ي�����ص��اً ب���الاك���ت���ئ���اب �أو 
لاا�ضطراب لااكتئابي الم�ستمر �إذا ا�ستوفيت 
 DSM-5 م��ع��اي�ري  تت�ضمن  الم��ع��اي�ري. 
والتي  للاكتئاب  محتملة  �أع��را���ض  ت�سعة 
�أي�ضاً  ي��ت��م  ك��م��ا  �إل���ي���ه���ا،  الإ������ش�����ارة  ���س��ب��ق 
عملية  من  كجزء  عار�ض  كل  �شدّة  تقييم 

الت�شخي�ص.

�أعرا�ض ال�ضيق المفاجئ
في  �شديدة  العاطفي  ال�ضيق  �أعرا�ض  تكون 
بع�ض الأحيان، وقد تتطور �إلى ا�ضطراب في 
�أعرا�ض  بع�ض  وتت�ضمن  العقلية،  ال�صحة 

لاا�ضطراب العاطفي ما يلي:
- ال�شعور بالإرهاق �أو العجز �أو الي�أ�س.

- ال�شعور بالذنب بدون �سبب وا�ضح.
- ق�����ض��اء ال��ك��ث�ري م��ن ال��وق��ت في ح��ال��ة من 

القلق.
- مواجهة �صعوبة في التفكير �أو التذكر.

- النوم القليل �أو الكثير.
- حدوث تغييرات في ال�شهية.

- لاانعزال عن الآخرين �أو عدم الرغبة في 
ممار�سة الأن�شطة.

- ال�شعور بالغ�ضب على نحو غير اعتيادي.
المهام  م���واك���ب���ة  في  ����ص���ع���وب���ة  م���واج���ه���ة   -

اليومية.
وقد تختلف خ�صائ�ص لاا�ضطراب العاطفي 
�أ�سا�سية  ا�ضطرابات  �أي  وجود  على  اعتماداً 
في ال�صحة العقلية، فعلى �سبيل المثال، لدى 
ال�شخ�صية  ب��ا���ض��ط��راب  الم�����ص��اب  ال�شخ�ص 
العاطفي  لاا�ضطراب  يت�سبب  قد  الح��دّي��ة، 
ال�شديد  وال�����ش��ع��ور  الغ�ضب  م��ن  ن��وب��ات  في 

بالوحدة.

قليل من الكافيين 
�أف�ضل للحامل

ق���ال ت��ق��ري��ر ج��دي��د م��ن م��رك��ز �ساوث 
�إن  تك�سا�س  بجامعة  ال��ط��ب��ي  و���س�رتن 
يتعلق  عندما  الأف�����ض��ل،  ه��و  "القليل 
الأمر بالحمل والم�شروبات التي تحتوي 
على الكافيين". وحذر الدكتور ديفيد 
ن��ل�����س��ون ال����ذي �أع����د ال��ت��ق��ري��ر م���ن �أن 
محتوى الكافيين في م�شروبات الطاقة 
يتراوح بين 50 و500 ملغ في العلبة 
�أو الزجاجة، بينما لا ينبغي �أن يتجاوز 

مدخول الحامل 200 ملغ في اليوم.
وعلى ال��رغ��م م��ن ع��دم وج��ود ارتباط 
م�ؤكد بين الولادة المبكرة �أو الإجها�ض، 
ال��ك��ب�ري م��ن الكافيين  الم���دخ���ول  وب�ي�ن 
�أثناء الحمل، �إلا �أن العلاقة بين معدل 

ا�ستهلاك الكافيين الكبير وبين نتائج 
الحمل ال�سلبية لا تزال مو�ضع جدل.

وتحتوي علب الكولا على 34 ملغ من 
الكافيين، والدايت كولا على 46 ملغ، 
 54 بينما تح��ت��وي م��اون�تن دي���و ع��ل��ى 
القهوة فيحتوي على  �أما فنجان  ملغ، 
�أقل من 100 ملغ، وفق "هيلث داي". 
واقترح نيل�سون بع�ض الطرق الخالية 
من الكافيين لزيادة الطاقة والن�شاط 
�أثناء الحمل، وت�شمل ممار�سة الريا�ضة 
ال�صحية،  الأط��ع��م��ة  وت��ن��اول  بانتظام، 
ولاا�سترخاء  الم���اء،  م��ن  الكثير  و���ش��رب 
�أخ����ذ ق��ي��ل��ول��ة، وات���ب���اع ج����دول نوم  �أو 

منتظم.
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�ش�ؤون محلية

•• �أبو ظبي- الفجر

المن�ش�أة   ، �أب��وظ��ب��ي  في  الطبية  برجيل  مدينة  �أع��ل��ن��ت 
مع  تعاونها  عن   ، القاب�ضة  برجيل  ل�شركة  الرئي�سية 
في  المتخ�ص�صة  ال�بري��ط��ان��ي��ة  فارم"  ج��ي  "دي  ���ش��رك��ة 
من�صة  عبر  المبتكرة،  ال�صحية  الرعاية  حلول  تقديم 
�أف�ضل  ل��دع��م  خ�صي�صاً،  ابتكارها  تم  ج��دي��دة  رقمية 
مح�سّنة  تج��رب��ة  وخ��ل��ق  المتقدمة  ال�صحية  التقنيات 
للمر�ضى، والتحقق من �صحة النموذج الجديد لرعاية 

المر�ضى في دولة الإمارات، 
زرع نخاع  ب��رن��ام��ج  ع��ل��ى  ال���ب���داي���ة  الم��ن�����ص��ة في  ت���رك���ز 
�أخرى  تخ�ص�صات  لت�شمل  لاح��قً��ا  و�ستتو�سع  العظام 
�إح��داث ثورة في النظام  الم�ست�شفى، بما �سي�ساهم في  في 

البيئي للرعاية ال�صحية الرقمية.
و"دي  الطبية  برجيل  مدينة  ب�ني  ال�شراكة  وت��ه��دف 
دولة  �أنحاء  المر�ضى في جميع  �إلى خدمة  فارم"،   جي 
ال�صحية  التقنيات  �إلى  الو�صول  الإم��ارات، من خلال 
�سريرية مح�سّنة  التي ت�ضمن م�سارات  ابتكارًا  الأكثر 

ونتائج وتجارب �أف�ضل للمر�ضى 

وف����قً����ا ل�ل�ات���ف���اق���ي���ة ���س��ت��ع��م��ل ب���رج���ي���ل ال���ط���ب���ي���ة مع 
فارم  ج��ي  دي  من�صة  لتنفيذ  الأ�س�س  لو�ضع  ال�شركة 
"Reimburse" وتطبيق" دي جي هيلث" النتائج 
 VBP VBHC و  �أبلغ عنها المري�ض لتمكين  التي 
في  الم��راح��ل  م��ت��ع��ددة  ال�����ش��راك��ة  �ستعمل  الم�ست�شفى.  في 
من  القيمة  لقيا�س  عمل  �إط���ار  تطوير  على  ال��ب��داي��ة 
خلال فهم رحلة المري�ض عندما يخطو المري�ض لأول 
مرة �إلى الم�ست�شفى حتى يتم توفير العلاج المطلوب، مع 
التركيز على خلق القيمة والق�ضاء على الهدر النتائج 
ذلك  بعد  التعاون  �سي�ستك�شف   ، لذلك  وفقًا  ال�سيئة، 
ال�شخ�صية  العقد  ل�شروط  الفعلي  الوقت  التطبيق في 
عند  تلقائيًا  تنفيذها  يتم  والتي  م�سبقًا  عليها  المتفق 

ا�ستيفاء ال�شروط.
 وفقًا للاتفاقية ، �ستعمل مدينة برجيل الطبية  ودي 
جي فارم، اللتين لديهما عملاء مثل الخدمة ال�صحية 
�أحكام  لتنفيذ  كثب  عن   ، المتحدة  المملكة  في  الوطنية 
 )VBHC( القيمة  على  القائمة  ال�صحية  الرعاية 
الممكّنة   )VBP( القيمة  على  القائمة  والم�شتريات 
رقميًا، حيث وقع مذكرة التفاهم في وقت �سابق جون 

القاب�ضة  برجيل  ل�شركة  التنفيذي  الرئي�س  �سونيل 
دي جي  ل�شركة  التنفيذي  الرئي�س  الله  عبد  و�أحمد   ،

فارم.
و قال جون �سونيل:" في برجيل القاب�ضة ، ن�ؤمن �إيمانًا 
من  اللعبة  ق��واع��د  �ستغير  التكنولوجيا  ب����أن  را���س��خً��ا 
خلال  من  ال�صحية،  الرعاية  بتقديم  النهو�ض  �أج��ل 
تعزيز  �إلى  ن��ه��دف   ، التقنيات  �أح���دث  م��ن  لاا���س��ت��ف��ادة 
تج��رب��ة الم��ري�����ض وتح�����س�ني ال��ن��ت��ائ��ج ودف���ع لااب��ت��ك��ار في 
مجال الرعاية ال�صحية، نحن متحم�سون لا�ستك�شاف 
لتح�سين  الجديدة  التكنولوجيا  ا�ستخدام  يمكن  كيف 
نتائج زراعة نخاع العظام، �إن مثل هذا التعاون �سيعزز 
ا رحلة التحول لدولة الإمارات، و�سيجعلها من�صة  �أي�ضً

عالمية رائدة في مجال الرعاية ال�صحية".
ت�أ�س�س برنامج زراعة نخاع العظام التابع لمدينة برجيل 
 ، 78 عملية زرع  �أكمل  ، وق��د   2022 الطبية في ع��ام 
�سي�ساعد  فيما  ط��ف��ل،   30 ل��ـ  النخاع  زراع���ة  ت�ضمنت 
ال��ن��ظ��ام الج��دي��د م��دي��ن��ة ب��رج��ي��ل ال��ط��ب��ي��ة في تحديد 
ال��ت��ي الم��راح��ل ي��واج��ه��ه��ا الم��ري�����ض �أث��ن��اء رح��ل��ة العلاج 
ي�ساعد  خ��ط��وة،  ك��ل  في  بها  المرتبطة  التكلفة  وتقدير 

للح�صول  المقدمة  الرعاية  ح��ول  حلول  ت�صميم  على 
تكلفة  لتقليل  الفر�ص  وتح��دي��د  النتائج  �أف�ضل  على 
ا على تمكين  �أي�ضً المن�صة  توفير الرعاية، كما �ستعمل 
التغذية الراجعة حول تجربة المري�ض عن بُعد و�إعداد 
التقارير وجمع قيا�سات النتائج المبلغ عنها من خلال 
مجموعات  التطبيق  ي�ست�ضيف  مخ�����ص�����ص،  تطبيق 
ال�صحية  النتائج  لقيا�سات  ال���دولي  لااتح���اد  معايير 
الرا�سخة  لاا�ستبيانات  من  وغيرها   )ICHOM(
التي تُ�ستخدم على نطاق وا�سع لإبلاغ عمليات التكليف 

بالرعاية ال�صحية وتقييمات التكنولوجيا ال�صحية.
من جانبه، قال �أحمد عبدالله :"نفتخر بالتعاون مع 
�أكبر مقدمي الرعاية ال�صحية الخا�صة في دولة  �أحد 
الإم��ارات، �ستعمل من�صتنا على تح�سين رحلة المري�ض 
من خلال تحديد الثغرات والمخاطر المحتملة لتحقيق 
كمزود  ال��ت��ع��اون  ه��ذا  لنا  �سي�سمح  كما  �أف�����ض��ل،  نتائج 
بنا  الت�سليم الخا�صة  للتحقق من �صحة نماذج  حلول 
المملكة  خ��ارج  المر�ضى  وال�سكان  الم�ضيفة  الم�ؤ�س�سات  في 
الرقمي  التحول  يقود ويدعم  بلد  و�أوروب��ا في  المتحدة 

في المنطقة ".

•• �أبو ظبي-الفجر:

بالقيادة  والدوريات  المرور  نظمت مديرية 
لتوعية  ا  معر�ضً ظبي  �أب��و  ل�شرطة  العامة 
الج��م��ه��ور ب��ت��داب�ري ال�����س�الم��ة الم���روري���ة في 
مع  بالتعاون  بابوظبي  مول"  "دلما  مركز 
مجموعة الفهيم لل�سيارات و�ضمن الن�سخة 
وحملة  ب�أمان"،  "�صيّف  لحملة  ال��راب��ع��ة 
تحت  ال��ث��ال��ث��ة  الف�صلية  ال��داخ��ل��ي��ة  وزارة 

�شعار "�لاسمة مركبتك من �لاسمتك". 
نائب  ال��زع��اب��ي  ح��م��د  �سيف  العميد  و�أك����د 
اهتمام  وال���دوري���ات  الم���رور  م��دي��ر مديرية 
باتخاذ  الجمهور  بتوعية  �أبوظبي   �شرطة 
و  المركبات،  ل�لاسمة  الوقائية  الإج����راءات 
للمركبة والحر�ص على  الدورية  ال�صيانة 
الحمولة  زي���ادة  وع���دم  الإط�����ارات،  �لاسمة 
لل�سائقين  ال�لاسمة  لتعزيز   المركبات  على 

ومرافقيهم .
للدفاع  �أبوظبي  هيئة  المعر�ض  في  و���ش��ارك 
الم����دني و م���ؤ���س�����س��ة م��وا���ص�الت الإم�����ارات 
،و�شركة الإمارات لتعليم قيادة ال�سيارات  ، 
ا  ونظمت مديرية المرور والدوريات عرو�ضً
متنوعة في الم�سرح التثقيفي المروري، وبثت 
�أف�الم  التوعية  في ال�شا�شات الذكية حول 

مخاطر ا�ستخدام الإطارات الرديئة .
ال��روب��وت  الذكي  حيث  وعر�ضت المديرية 
قدم ن�صائح مرورية للجمهور وعزز الوعي 
بعر�ض فيدوهات التوعية الرقمية و�أطلع 
الزوار على دورية الطفل ودورها في تثقيف 

للأطفال  مر�سم  �أقيم  كما  مرورياً  الن�شء 
،وا�ستعر�ضت  توعوية  م�سابقات  وتنظيم 
م��دي��ري��ة ت��رخ��ي�����ص ال�����س��ائ��ق�ني والآل���ي���ات 
خدماتها وكيفية الح�صول عليها ومواعيد 
العمل في مراكز ومحطات الفح�ص الفني 
المركبات  لوحات  تو�صيل  24-7 وخدمات 
المبا�شر  والت�سجيل  الدولة  �إم��ارات  لجميع 
�آراء ومقترحات  ال�سيارت و�أخذ  في وكالات 
التوعية  وت��ق��ديم  الج��م��ه��ور في الخ��دم��ات 
ل�الط��ف��ال ع�بر رخ�����ص لااط���ف���ال  و�شملت 
الم�شاركة تقديم  م�سابقات  تثقيفية  على 
الم�سرح وتوزيع كتيبات تثقيفية ومطبوعات 
ت��وع��وي��ة ع���ن الخ���دم���ات الإل���ك�ت�رون���ي���ة في 

الإدارة.
وق����دم����ت م���دي���ري���ة م���ك���اف���ح���ة الم����خ����درات 

فر�صة   " ب��رن��ام��ج  ح��ول  للجمهور  توعية 
وتوفير  الوقاية  تعزيز  في  و�أهميته  �أمل" 
الإدمان  مر�ضى  لت�شجيع  ع��دة  ت�سهيلات 
ب�أمان"  "�سر  وم��ب��ادرة  ال��ع�الج،  طلب  على 
ان��ع��ك��ا���س��ات��ه��ا الإي��ج��اب��ي��ة في  وال��ت��ي حققت 
ال�����ش��رط��ي��ة في مكافحة  الم��ن��ظ��وم��ة  ت��ط��وي��ر 

المخدرات.
�أبوظبي   �شرطة  مو�سيقى  فرقة  وعر�ضت 
ب�إدارة  المرا�سم والعلاقات العامة مجموعة 
م��ن م��ق��ط��وع��ات��ه��ا ال�ارتث��ي��ة وال��ت��ي لقيت 
�إدارة  وق��دم��ت  ال����زوار،  م��ن  ك��ب�اري  تفاعلا 
�شائقة  ع��رو���ض��ا   K9 الأم���ن���ي  ال��ت��ف��ت��ي�����ش 

للكلاب البولي�سية. 
الأدب��اء والقراءة في �شرطة  و�شاركت لجنة 
ح����ول مبادرة  ال������زوار  ب��ت��ع��ري��ف  اب��وظ��ب��ي 

الإثراء  �أهمية  نقر�أ" م�ؤكدة  كلنا  "بلم�سة 
ال����ق����راء وغر�س  ل����دى  وال���ث���ق���افي  الم���ع���رفي 
وتحفيزهم  ال���ن�������شء  ل����دى  ال����ق����راءة  ح���ب 
لااب���داع ولااب��ت��ك��ار، ون��ف��ذت م�سابقات   على 
مول"  "دلما  في  الم��ع��ر���ض   ل����زوار   تثقيفية 
�ضمن اهتمامها بتعزيز  ثقافة القراءة بين 
اللغوية  مهاراتهم  وتنمية  المجتمع  �أف���راد 
و�إثراء مخزونهم المعرفي و بناء جيل مثقف   
الم�ستقبل،  ف��ى  الم�سئولية  تحمل  على  ق��ادر 

وفق �أ�س�س ترتكز على المعرفة والعلم.
وق���دم���ت  م���ؤ���س�����س��ة م��وا���ص�الت الإم�����ارات  
ال���ت���وع���ي���ة ل���������زوار دلم������ا م������ول م�����ن خ�ل�ال 
�لاسمة   �أهمية   ح��ول   تثقيفية  م�سابقات  
دوري���ا   وخ�صو�صا في   و�صيانتها   المركبة  
الفهيم  مجموعة  وع��ززت   ، ال�صيف  ف�صل 

�أبرز  ح���ول  للجمهور  ال��ت��وع��ي��ة  ل��ل�����س��ي��ارات 
الأ���س��ب��اب ال��ت��ي ت�����ؤدى الى وق����وع ح���وادث 
�ضغط  زي���ادة  �أو  نق�ص  وت�شمل  الإط����ارات، 
ال��زائ��دة، كثرة  ه���واء الإط�����ارات، الحمولة 
الم�سافات  ق��ط��ع  خ��ل�ال  م���ن  لاا����س���ت���خ���دام 
ال��ط��وي��ل��ة، وج����ود ت�����ش��ق��ق��ات ع��ل��ي��ه��ا، �سوء 
ال���ت���خ���زي���ن، و�إع���������ادة ت�����ص��ن��ي��ع الإط��������ارات 

الم�ستعملة.
ل��ت��ع��ل��ي��م قيادة  ���ش��رك��ة لاام�������ارات  و�أك������دت 
المعر�ض   م�����ش��ارك��ت��ه��ا في  ���ض��م��ن  ال�����س��ي��ارات 
للح�صول  المتقدمين   بتوعية   اهتمامها 
على رخ�����ص ال��ق��ي��ادة ح��ول �أه��م��ي��ة  فح�ص 
دورية  ب�صورة  المركبة  �لاسمة  و  الإط���ارات 
من  بعدد  م��ول،  دلم��ا  مركز  �إدارة  و�شاركت  

ال�شخ�صيات الكرتونية في ركن الأطفال.

تركز المن�صة على برنامج زراعة نخاع العظم 

برجيل الطبية تطلق من�صة رقمية مبتكرة بالتعاون مع  »دي جي فارم« البريطانية لتح�سين الو�صول للرعاية ال�صحية 

�شرطة �أبوظبي تنظم معر�ضاً توعويًا �ضمن حملة »�صيّف ب�أمان«

•• دبي- الفجر

مع منظمة  بالتعاون  دب��ي   في  البريطانية  الجامعة  نظمت 
مهند�سي الطاقة )AEE( برنامج تدريب معتمد " مدير 
 Certified Demand Side   توجيه الطلب للطاقة
المتحدة  ال��ولاي��ات  خ��ارج  م��رة  لأول  وذل��ك   Manager
من  متخ�ص�صا   12 العمل  ور���ش��ة  ح�ضر  وق��د  الأم��ري��ك��ي��ة. 
المتحدة  العربية  الإم��ارات  الكهرباء في  م��زودي مرافق  كبار 
من دبي و�أبو ظبي والعين ومن المملكة العربية ال�سعودية.  
وتعتبر ور�شة العمل هذه �أحدث �إ�ضافة �إلى مجموعة ور�ش 
العمل المهنية المقدمة بالتعاون مع منظمة مهند�سي الطاقة 
ولاامتحانات  المهني  التطوير  مركز  في  طرحها  يتم  والتي 

التابع للجامعة البريطانية في دبي منذ عام 2013.
�سيا�سة  في  مهما  عن�صرا  الطاقة  على  الطلب  �إدارة  تعتبر 
الطاقة الوطنية في دولة الإمارات العربية المتحدة ومنطقة 
�إدارة الطلب  الخليج حيث ت�ساعد ا�ستراتيجيات و�إج��راءات 
الكهرباء مع الحفاظ على  �إنتاج  تكلفة  تقليل  للطاقة على 
وموثوقيتها.  الكهربائية  الطاقة  توافر  من  ع��ال  م�ستوى 

�أنه يقلل من الحاجة �إلى ا�ستثمارات �ضخمة في البنية  كما 
التحتية لل�شبكة الكهربائية وهذا ي�ساعد على تقليل التكلفة 
با�ستثمار  الكهربائية  المرافق  ل�شركات  وي�سمح  للم�ستهلكين 
الأموال التي تم توفيرها في م�شاريع �أخرى �أكثر �إنتاجية / 

�صديقة للبيئة ، مثل الطاقة المتجددة.
والجامعة البريطانية في دبي لديها خبرة طويلة في توفير 
التدريب المهني. و من خلال �إ�ضافة هذا البرنامج التدريبي 
�إلى محفظتها الوا�سعة، فقد زادت تدريبها المهني على �إدارة 

الطاقة �إلى 6 �شهادات دولية.
الهند�سة  كلية  عميد  حجلة،  �أب��و  ب�سام  البروفي�سور  وق��ال 
المفاهيم  م��ن  تعتلاابر�ستدامة   " الم��ع��ل��وم��ات:  وتكنولوجيا 
الطاقة  فم�صادر  دب��ي.  في  البريطانية  للجامعة  الأ�سا�سية 
و�أنماط لاا�ستهلاك وال�سيا�سات تلعب دورا حا�سما في تحقيق 
م�ستقبل م�ستدام. حافظت الجامعة البريطانية في دبي منذ 
بالم�ساعدة في تطوير وتح�سين  التزام قوي  2004على  عام 
التدري�س  ناحية  من  ذلك  يتم  المنطقة.  في  الطاقة  �صناعة 
  ، المهني  التطوير  ناحية  م��ن  وك��ذل��ك  الأك��اديم��ي  والبحث 
في  البريطانية  الجامعة  وتخطط   . البرنامج  ه��ذا  �أح��ده��ا 

دبي لتو�سيع نطاق الدرجات الأكاديمية المتعلقة بالا�ستدامة 
التدريب  �أن���واع  زي��ادة  �إلى  بالإ�ضافة  الم�ستويات  جميع  على 

المهني ذات ال�صلة".
وت��ع��ت�بر AEE ج��م��ع��ي��ة دول���ي���ة م��ع�رتف ب��ه��ا ت��رك��ز على 
اهتمامات وتطوير المهنيين العاملين في جوانب مختلفة من 
28000 ع�ضو في  �أك�رث من  الطاقة.  حيث ت�ضم  �صناعة 

دولة.  105
وقال بيل كينت، المدير التنفيذي لجمعية مهند�سي الطاقة: 
"يعد �إطلاق برنامج تدريب " مدير توجيه الطلب للطاقة 
" )في الجامعة البريطانية في دبي في دولة الإمارات العربية 
�إدارة  بتطوير  ال��دائ��م  ال��ت��زام��ن��ا  في  مهمة  خ��ط��وة  الم��ت��ح��دة 
الم�ستدامة وي�ؤكد تفانينا في ت�سليح المتخ�ص�صين في  الطاقة 

مجال الطاقة بالمعرفة والمهارات اللازمة.
�أوائ��ل دي�سمبر لح�ضور  التواجد في دبي في  �إلى  كما نتطلع 
م�ؤتمر تغير المناخ COP28 لاتفاقية الأمم المتحدة ب�ش�أن 
ال�ضوء  ن�سلط  �أن  ن�أمل  حيث  مراقبة  كمنظمة  المناخ  تغير 
على عمل ه�ؤلاء المهنيين المعتمدين المتفانين في مجال كفاءة 
الأهداف  يلعبونه في تحقيق  الذي  وال��دور الحا�سم  الطاقة 

ك��وك�����س، م��دي��رة التطوير  �إل��ي��ز  " و�أ���ض��اف��ت م���اري  المناخية 
التدريب  ه���ذا  �أن  م��ن  واث���ق���ون  ن��ح��ن   :AEE في  ال����دولي 
ويجني  الخليج،  منطقة  في  الطاقة  قطاع  �سيقوي  ال��رائ��د 
حد  على  والبيئة  والم�ستهلكين  المرافق  لمقدمي  كبيرة  فوائد 
�سواء. ي�شرفنا للغاية تو�سيع نطاق ور�ش العمل المهنية لدينا 
نتطلع  ونحن  دب��ي.  في  البريطانية  الجامعة  مع  بالتعاون 

الجهود  لهذه  الوا�سع  الإي��ج��اب��ي  الت�أثير  ر�ؤي���ة  �إلى  ب�شغف 
لاا�ستراتيجية في جميع �أنحاء المنطقة وخارجها".

للجامعة  التابع  ولاامتحانات  المهني  التطوير  مركز  يقدم 
البريطانية في دبي دورات تدريبية احترافية لأولئك الذين 
�أو برامج  يرغبون في متابعة دورات تعليمية ق�صيرة الأجل 

التطوير المهني. 

بالتعاون مع منظمة مهند�سي الطاقة  

الجامعة البريطانية في دبي تنظم برنامج تدريب لأول مرة خارج الولايات المتحدة 

كليفلاند كلينك �أبوظبي يفوز 
بجائزة لانترن للمرة الثانية

•• �أبوظبي- الفجر 

من  ج��زء  �أب��وظ��ب��ي،  كلينك  كليفلاند  م�ست�شفى  في  ال��ط��وارئ  ق�سم  ح�صل 
جمعية  م��ن  الم��رم��وق��ة  "لانترن"  ج��ائ��زة  على  ال�صحية،  للرعاية  مبادلة 
�أداءً  تُبدي  التي  الطوارئ  �أق�سام  الجائزة  هذه  وتكرّم  الطوارئ.  ممر�ضي 
ا�ستثنائياً ومبتكراً في القيادة وممار�سة الرعاية والتعليم والدعم والبحث، 

وتمثل اعتماداً مرموقاً مدته ثلاث �سنوات. 
المبتكرة والقائمة على الدلائل  وت�ؤكد هذه الجائزة على خدمات الرعاية 
المقدمة في ق�سم الطوارئ �ضمن م�ست�شفى كليفلاند كلينك �أبوظبي. وتقدم 
ب�أعلى  الم�ست�شفى  ال��ت��زام  على  دلال��ة 
معايير الجودة وال�لاسمة والحفاظ 

على بيئة عمل �صحية.
وبهذه المنا�سبة، قال الدكتور خورخيه 
غوزمان الرئي�س التنفيذي لم�ست�شفى 
"نفخر  �أب��وظ��ب��ي:  كلينك  كليفلاند 
بح�صول ق�سم الطوارئ في م�ست�شفى 
�أب���وظ���ب���ي على  ك��ل��ي��ف�الن��د ك��ل��ي��ن��ك 
�إنجاز  في  ’لانترن‘ المرموقة،  جائزة 
يمثل دلالة على تفاني ك��وادر عملنا 
ق�سم  في  ا�ستثنائية  رع��اي��ة  ب��ت��ق��ديم 
الطوارئ، وير�سخ مكانتنا كم�ست�شفى 
عالمي الم�ستوى في دولة الإمارات و�ضمن منظومة الرعاية ال�صحية العالمية. 
كما ت�ؤكد الجائزة على التزامنا الد�ؤوب بتقديم الرعاية وفق �أرقى �أ�س�س 
الجودة وال�لاسمة ولاابتكار الم�ستمر، وب�أ�سلوب يكفل تلقي المر�ضى لأف�ضل 

خدمات الرعاية من نوعها في قطاع الرعاية ال�صحية".
ومع هذا التكريم، بات ق�سم الطوارئ في م�ست�شفى كليفلاند كلينك �أبوظبي 
المتحدة  ال��ولاي��ات  في  وجميعهم  العام  لهذا  ف��ائ��زاً   53 ت�ضم  قائمة  �ضمن 
الم�ست�شفيات  �أوائ��ل  �أبوظبي من  كلينك  كليفلاند  كان  الأمريكية، في حين 
2020 بما  ع��ام  التكريم في  ه��ذا  ال��ذي يح�صد  المتحدة،  ال��ولاي��ات  خ��ارج 
يمثل دلالة على التزامه بتقديم رعاية تمري�ضية ا�ستثنائية للمر�ضى على 

م�ستوى العالم.
وفي �إطار عملية التقييم لمنح جائزة "لانترن" المرموقة، تمت مراجعة �أداء 
الم�ست�شفى �ضمن خم�سة مجالات رئي�سية وهي: ريادة ممار�سة التمري�ض، 
وريادة العمليات، والتعليم، والدعم، والبحث/الممار�سة. وج�سدت الممار�سة 
التركيز  الج��ائ��زة،  على  للح�صول  الق�سم  �أه��ل��ت  التي  المتميزة  ال�سريرية 
�أطر  تعزيز  عبر  العمل  �سير  وك��ف��اءة  المر�ضى  رعاية  تح�سين  على  الكبير 
التعاون والتن�سيق، وقبول المر�ضى في الوقت المنا�سب، وتقييم الألم و�إدارته. 
وي�شار �إلى �أن الق�سم لديه العديد من المبادرات التي تركز على منح المر�ضى 
التمري�ض،  ك���وادر  تغيير  معدل  تقليل  خ�الل  م��ن  الرعاية  نتائج  �أف�ضل 
ومنع الإجهاد والإ�صابات في مكان العمل، و�إعطاء الأولوية لر�ضا المر�ضى، 

وتقديم التدريب المجدي لموظفي التمري�ض.
م�ست�شفى  في  الطوارئ  لق�سم  المتوا�صلة  لاابتكارات  �أن  �إلى  الإ���ش��ارة  تجدر 
الإنج��ازات، منها  �أثمرت عن تحقيقه لعدد من  �أبوظبي  كليفلاند كلينك 
ال��دم��اغ��ي��ة منذ لحظة  ال�سكتة  �إذاب����ة الخ�ث�رة لمر�ضى  حُ��ق��ن  �إع��ط��اء  وق��ت 
 60 �أق��ل من  45 دقيقة، والحفاظ على وق��ت  �أق��ل من  و�صولهم في زم��ن 
دقيقة لإ�سعاف مر�ضى النوبات القلبية، و�أقل من 10 دقائق لتقييم حالة 
الم�ست�شفى بتقديم  وت���ؤك��د ه��ذه الإنج���ازات على نج��اح  ال��ط��وارئ.  مر�ضى 
الرعاية لاا�ستثنائية للمر�ضى وتر�سخ مكانة  نموذج يحتذى به في توفير 
�سيتم  ال��ط��وارئ بالجائزة،  ف��وز ق�سم  للعلوم. وم��ع  الإم���ارات كمركز  دول��ة 
الم�ؤتمر  خ�الل  ر�سمي  ب�شكل  �أبوظبي  كلينك  كليفلاند  م�ست�شفى  تكريم 
ال�سنوي لجمعية ممر�ضي الطوارئ في �سان دييغو بين 21 و23 �سبتمبر 

المقبل. 
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خل�صت درا�سة جديدة �إلى �أن الحفاظ على رطوبة 
الج�سم ب�شكل �صحيح قد يبطئ ال�شيخوخة، ويقلل 

من خطر موت ال�شباب �إلى الن�صف.
من  لترين  نحو  ي�شربون  الذين  البالغون  وي�صاب 
تهدد  التي  لاأم��را���ض  من  �أق��ل  بعدد  يوميا  الم��اء 
�أنهم  كما  وال��رئ��ة.  القلب  �أم��را���ض  مثل  الحياة، 
لا  قد  الذين  �أول��ئ��ك  من  �أط��ول  لفترة  يعي�شون 

يح�صلون على �سوائل كافية.

 ،eBioMedicine وت�ستند النتائج، التي نُ�شرت في مجلة
عاما.   30 �إلى  ت�صل  لم��دة  تتبعهم  تم  ف��ردا   11255 �إلى 

ويمكن �أن ت�ؤدي �إلى برنامج فح�ص للمر�ضى الأكبر �سنا.
ب�شرب   "8x8 "قاعدة  با�سم  الم��ع��روف��ة  التو�صية  وتن�صح 
ثمانية �أكواب من �سعة 240 مل يوميا - ما يقارب اللترين 

- �إلى جانب �أي م�شروبات �أخرى.
من  الم�شاركة  الم�ؤلفة  ديميتريفا،  ناتاليا  الدكتورة  وقالت 
المعهد القومي للقلب والرئة والدم )NHLBI( في ولاية 
قد  المنا�سب  الترطيب  �أن  �إلى  النتائج  "ت�شير  م��اري�الن��د: 

يبطئ ال�شيخوخة ويطيل الحياة الخالية من الأمرا�ض".
"مخاطر ت�صلب  درا���س��ة  م��ن  ب��ي��ان��ات  البحث  ف��ري��ق  وح��ل��ل 
�شملت  وال���ت���ي   ،)ARIC( المجتمعات"  في  ال�����ش��راي�ني 

م�شاركين من جميع �أنحاء الولايات المتحدة.
�أول���ئ���ك ال��ذي��ن ل��دي��ه��م كميات  و�أظ���ه���رت ع��ي��ن��ات ال����دم �أن 
تناول  انخفا�ض  مع  ترتفع  والتي   - ال�صوديوم  من  عالية 
ال�سوائل - كانوا �أكثر عر�ضة للحالات المزمنة وال�شيخوخة 

البيولوجية المتقدمة.
�أ�صغر من نظرائهم  �سن  للوفاة في  �أك�رث عر�ضة  كانوا  كما 

الذين كانت م�ستوياتهم في النطاق المتو�سط.
الم�شاركون  �شاركها  التي  المعلومات  بتقييم  الباحثون  وق��ام 
كانوا في  زيارتين عندما  �أول   - زي��ارات طبية  خلال خم�س 
الخم�سينيات من العمر والأخيرة عندما كانت �أعمارهم بين 

عاما.  90 �إلى   70
وتم ق��ي��ا���س ال�����ش��ي��خ��وخ��ة ال��ب��ي��ول��وج��ي��ة م���ن خ��ل�ال 15 
الدم والكولي�سترول  علامة، بما في ذلك م�ستويات �ضغط 

والجلوكوز.
الدموية  والأوعية  القلب  �صحة  على  ال�ضوء  ي�سلط  وه��ذا 
والجهاز التنف�سي والتمثيل الغذائي والكلى و�صحة الجهاز 

المناعي.
وتم �أخذ عوامل �أخرى مثل العمر والعرق والجن�س وتاريخ 

التدخين وارتفاع �ضغط الدم، في لااعتبار.
ال�صوديوم  من  �أعلى  م�ستويات  لديهم  الذين  والبالغون، 
-135 �أن��ه ما بين  ف على  المعُرَّ  - الطبيعي  النطاق  �ضمن 

�أكثر  كانوا   -  )mEq / L( لتر  لكل  مكافئ  ملي   146
عر�ضة لإظهار علامات لاانخفا�ض.

القلب  و�صحة  الأي�ض  مثل  م�ؤ�شرات  �إلى  ذلك  ا�ستند  وقد 
والأوعية الدموية ووظيفة الرئة ولاالتهابات.

�أعلى من  ق���راءات  الذين لديهم  �أول��ئ��ك  الم��ث��ال،  �سبيل  على 
144 ملي مكافئ / لتر كانوا �أكثر عر�ضة بن�سبة 50% 

لأن يكونوا �أكبر بيولوجيا من عمرهم الزمني.
 142 137 �إلى  وتمت مقارنة ذلك بنطاقات تتراوح بين 
ملي   143 نحو  م�ستويات  وت��رت��ب��ط  ل�رت.   / مكافئ  ملي 

مكافئ / لتر بزيادة المخاطر بن�سبة ت�صل �إلى 15%.
وارتفعت الحالات المزمنة بن�سبة ت�صل �إلى الثلثين )64%( 

في �أولئك الذين كان ال�صوديوم �أعلى من 142 ملي مكافئ 
والرجفان  الدماغية  وال�سكتة  القلب  ف�شل  و�شملت  / لتر، 
الأذي���ن���ي و�أم���را����ض ال�����ش��راي�ني ال��ط��رف��ي��ة و�أم���را����ض الرئة 
وال�����س��ك��ري والخ���رف.وع���ل���ى ال��ع��ك�����س م��ن ذل����ك، ك���ان لدى 
بين  لديهم  ال�صوديوم  م�ستويات  ت�ت�اروح  ال��ذي��ن  الأق���ران 
138 و140 ميكرولتر / لتر، �أقل خطر للإ�صابة بهذه 

الأمرا�ض.
يبلغ  ال��ذي��ن  "الأ�شخا�ص  دم��ي�رتي��ف��ا:  ال��دك��ت��ورة  وق��ال��ت 
�أك�ث�ر  �أو  ل�ت�ر   / م��ك��اف��ئ  م��ل��ي   142 م�����ص��ل��ه��م  ����ص���ودي���وم 

�سي�ستفيدون من تقييم تناولهم لل�سوائل".
لتلبية  ب���أم��ان  ال�سوائل  ت��ن��اول  زي���ادة  النا�س  لمعظم  ويمكن 
الم�ستويات المو�صى بها، والتي يمكن القيام بها بالماء وكذلك 
ال�سوائل الأخرى، مثل الع�صائر �أو الخ�ضار والفواكه، التي 

تحتوي على ن�سبة عالية من الماء.
�أن  وتقترح الأكاديميات الوطنية للطب، على �سبيل المثال، 
ت�ستهلك الن�ساء نحو 6 �إلى 9 �أكواب )1.5 �إلى 2.2 لتر( 
من ال�سوائل يوميا وللرجال، من 8 �إلى 12 كوبا )2 �إلى 

لترات(.  3
�إر�����ش����ادات ط��ب��ي��ة ب�سبب  ال��ب��ع�����ض الآخ�����ر �إلى  وق���د ي��ح��ت��اج 
الظروف ال�صحية الأ�سا�سية.وقال الم�ؤلف الم�شارك الدكتور 
م��ان��ف��ري��د ب����وم، م��دي��ر مخ��ت�بر ال��ط��ب ال��ت��ج��دي��دي للقلب 
�ضمان  ه��و  "الهدف   :NHLBI في  ال��دم��وي��ة  والأوع���ي���ة 

مثل  العوامل،  تقييم  مع  الكافية،  لل�سوائل  المر�ضى  تناول 
يحتاج  وق��د  ال�سوائل.  �إلى فقدان  ت���ؤدي  قد  التي  الأدوي���ة، 
الأطباء �أي�ضا �إلى الإذعان لخطة العلاج الحالية للمري�ض، 
مثل الحد من تناول ال�سوائل لف�شل القلب". ولا يفي نحو 
ن�صف الأ�شخا�ص في جميع �أنحاء العالم بالتو�صيات المتعلقة 

ب�ستة  تبد�أ  ما  غالبا  والتي  اليومية،  المياه  كمية  ب�إجمالي 
"على  دميترييفا:  ال��دك��ت��ورة  لتر(".وقالت   1.5( �أك���واب 
الم�ستوى العالمي، يمكن �أن يكون لهذا ت�أثير كبير. انخفا�ض 
الذي  �شيوعا،  الأك�ث�ر  العامل  ه��و  الج�سم  في  الم��اء  محتوى 

ي�ؤدي �إلى زيادة ال�صوديوم في الدم".

رطوبة الج�سم تبطئ ال�شيخوخة وتقلل من خطر موت ال�شباب

خبيرة تغذية تك�شف �أ�سباب التهيج والإرهاق

وت�شير في مقابلة مع �صحيفة "�إزفي�ستيا" �إلى �أن 
عادة  الح��ال��ة  ه��ذه  م��ن  يعانون  ال��ذي��ن  الأ�شخا�ص 
ولكن  الحلويات.  بتناول  نف�سهم  �إر�ضاء  يحاولون 
والحلويات،  للمعجنات  ال��ي��وم��ي  لاا���س��ت��خ��دام  م��ع 
)الثيامين(،   В1 لفيتامين  الج�سم  حاجة  ت��زداد 
الطبيعية  الغذائي  التمثيل  عملية  على  للحفاظ 

وامت�صا�ص الكربوهيدرات.
ا�ستقلاب  في  رئي�سي  ع��ام��ل  "الثيامين  وت��ق��ول: 
الغلوكوز. لذلك الزيادة في تناول الكربوهيدرات، 
تتنا�سب طرديا بالحاجة �إلى الثيامين، فمثلا، �إذا 
والحلويات  ال�سكر  على  المحتوية  الأطعمة  كانت 
ه��ي ال�����س��ائ��دة في ال��ق��ائ��م��ة ال��ي��وم��ي��ة. ت����زداد ن�سبة 
حاجة  يزيد  م��ا  اله�ضم،  ال�سهلة  الكربوهيدرات 

والحفاظ  لام��ت�����ص��ا���ص��ه��ا  ال��ث��ي��ام�ني  �إلى  الج�����س��م 
كان  ف�إذا  الطبيعية.  الغذائي  التمثيل  على عملية 
بتناول  بانتظام  لاا�ستمتاع  على  معتادا  ال�شخ�ص 
المتزايدة  ح��اج��ت��ه  ي��ن�����س��ى  �ألا  ف��ع��ل��ي��ه  الح���ل���وي���ات، 
مع  الح��ل��وي��ات  يتناول  ك��ان  �إذا  خا�صة  للثيامين. 
ال�شاي �أو القهوة لأن هذه الم�شروبات تزيل الثيامين 

ب�سرعة من الج�سم".
وي�����ض��م��ن ال��ث��ي��ام�ني ب��الا���ض��اف��ة �إلى الم�����ش��ارك��ة في 
للجهاز  الطبيعي  الأداء  الكربوهيدرات،  ا�ستقلاب 
الع�صبي. لذلك عند نق�صه تظهر الع�صبية وزيادة 
المزاجية  الحالة  و�سوء  والج�سدي  العقلي  التعب 
وح���ت���ى ظ���ه���ور الأف����ك����ار لااك��ت��ئ��اب��ي��ة. وق����د ي�شكو 
عامة  كقاعدة  النوم.  وقلة  ال�صداع  من  ال�شخ�ص 

�أن  ك��ب�رية، معتقدا  �أهمية  ي��ولي ه��ذه الح��ال��ة  ، لا 
الراحة المنا�سبة وقلة التوتر �ست�صحح الأمر. لأن 
ب���أن ال�سبب  النا�س في معظم الح��الات، لا يفكرون 

. В1 يكمن في نق�ص فيتامين
�إلى  الثيامين  نق�ص  ي����ؤدي  �أن  يمكن  ل��ه��ا،  ووف��ق��ا 
فقدان كامل �أو جزئي للوظائف المعرفية واعتلال 
�أن نق�ص  �إلى  ال��درا���س��ات  ن��ت��ائ��ج  ال���دم���اغ. وت�����ش�ري 
فيتامين В1 في النظام الغذائي اليومي يزيد من 
الح�صول  ي�ساعد  كما  بالخرف.  الإ�صابة  احتمال 
على كمية كافية منه على تقليل مخاطر الإ�صابة 
والذبحة  ال��دم  �ضغط  م�ستوى  وارتفاع  بالاكتئاب 
ال�صدرية والنوع الثاني من مر�ض ال�سكري. وقد 
الجنوبية،  ك��وري��ا  م��ث��ل  ال��ب��ل��دان،  بع�ض  اع��ت��م��دت 

لدعم  الثيامين  نق�ص  من  الوقاية  ا�ستراتيجية 
ال�صحة العقلية الم�ستقرة ومكافحة الأمرا�ض غير 
المعدية.وت�ضيف، يمكن �أن يت�سبب النق�ص الحاد في 
В1 في حدوث خلل في الجهاز اله�ضمي  فيتامين 
وال��ق��ل��ب والأوع���ي���ة ال��دم��وي��ة. كما �أن���ه ي����ؤدي �إلى 
�أمرا�ض مثل البريبري المزمن، الذي من �أعرا�ضه 
ل��ل��غ��اي��ة و�إح�����س��ا���س �ضعيف في  ال�����ش��دي��د  ال�����ض��ع��ف 
الأطراف، و متلازمة فرنيكيه كور�ساكوف، فقدان 

الذاكرة طويلة الأمد الم�صحوبة بالارتباك.
وت�����ض��ي��ف، ي�����س��اه��م ال��ن��ظ��ام ال��غ��ذائ��ي الم���ت���وازن في 
تعوي�ض نق�ص الثيامين والوقاية منه. وللحفاظ 
ع��ل��ى الم�����س��ت��وى الم��ط��ل��وب م���ن ال��ث��ي��ام�ني، يو�صى 
غنية  �أطعمة  اليومي  ال��غ��ذائ��ي  النظام  بت�ضمين 

بفيتامين B1: نخالة ال�شوفان والحنطة ال�سوداء 
وال���ب���ازلاء وال��ف��ول والج�����اودار والخ��ب��ز م��ن دقيق 

وبذور  البقر ولحم الخنزير  الكامل ولحم  القمح 
عباد ال�شم�س وال�سم�سم والمك�سرات.

ال�سيء ولاإرهاق  التهيج والمزاج  �أن  الرو�سية،  التغذية  �أعلنت كاترينا بادولكا، خبيرة 
واللامبالاة قد تكون ب�سبب نق�ص فيتامين В1 في الج�سم.
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العدد 13912 بتاريخ 2023/8/2 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ملتي هايت�س ل�صيانة المباني - �ش ذ م م  
 2 209 ملك عبدالرزاق علي الزرعوني - الق�صي�ص ال�صناعية  العنوان : مكتب رقم 
القيد  رق��م   739794  : الرخ�صة  رق��م    ، م��سؤولية مح��دودة  ذات   : القانوني  ال�شكل 
بال�سجل التجاري : 1184476 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
العدل محاكم  كاتب  ل��دى  والموثق   25/7/2023 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  بموجب 
دبي بتاريخ 25/7/2023 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
نا�صر  ملك   123 رق��م  مكتب   : العنوان  الح�سابات  لمراجعة  مو�سى  عمران  المعين 
-3962415 3962410-04 فاك�س :  احمد لوتاه - بردبي - ام هرير - هاتف : 

04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 
ن�شر هذا الإعلان

 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70649 العدد 13912 بتاريخ 2023/8/2 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : الخط لاأزرق لمقاولات البناء - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 306 ملك ال�سيد عبدالله ال�سيد محمد الها�شمي - ديرة - هور 
العنز - �شرق - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 596518 
الإقت�صاد  دائ����رة  تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   1011456  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  ال��ق��ي��د  رق���م 
ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة 
المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 23/8/2022 والموثق لدى 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 23/8/2022 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة 
التقدم �إلى الم�صفي المعين مركز الخليج للمحا�سبة والتدقيق العنوان : مكتب 104 
ملك محمد خليفة الكندي - ديرة - الخبي�صي - هاتف : 2684700-04 فاك�س : 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2688846

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021

العدد 13912 بتاريخ 2023/8/2 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : امبيل�سايد لتجارة الالكترونيات - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 1304 ملك موزه علي عبدالله العوي�س - ال�سبخه - ال�شكل القانوني 
: �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( رقم الرخ�صة : 891234 رقم 
وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1637344  : التجاري  بال�سجل  القيد 
 ، �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي  في 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 27/7/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي  لديه  وعلى من   27/7/2023 بتاريخ  دبي 
 2903-1 رق���م  مكتب   : ال��ع��ن��وان  الح�سابات  لتدقيق  الان�صاري  ام   & اي��ه  الم��ع�ني 
 : هاتف   - الأول  التجاري  المركز   - نهيان  ال  �سلطان  بن  زاي��د  بن  ه��زاع  ال�شيخ  �سمو  ملك 
والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2955598  : فاك�س   04-2955582

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70533

العدد 13912 بتاريخ 2023/8/2 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عمران مو�سى لمراجعة الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 123 ملك نا�صر احمد لوتاه - بردبي - ام هرير - هاتف 
: 3962410-04 فاك�س : 3962415-04 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد 
ملتي  لت�صفية  �أع�ل�اه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة 
هايت�س ل�صيانة المباني - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
25/7/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 25/7/2023 
مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�ارت���ض  �أي  لديه  من  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 13912 بتاريخ 2023/8/2 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : مركز الخليج للمحا�سبة والتدقيق
هاتف   - الخبي�صي   - دي��رة   - الكندي  خليفة  محمد  ملك   104 مكتب   : العنوان 
الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب   04-2688846  : فاك�س   04-2684700  :
الخط  �أع��ل�اه لت�صفية   الم���ذك���ور  الم�����ص��ف��ي  ق��د تم تعيين  ب���أن��ه  دب���ي  وال�����س��ي��اح��ة في 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  البناء - �ش ذ م م   وذل��ك بموجب  لاأزرق لمقاولات 
 23/8/2022 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   23/8/2022
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021

العدد 13912 بتاريخ 2023/8/2 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان 
    04-2955598 2955582-04 فاك�س :  - المركز التجاري الأول - هاتف : 
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب 
�أعلاه لت�صفية امبيل�سايد لتجارة الالكترونيات - �ش ذ م م  وذلك بموجب قرار 
27/7/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  محاكم دبي بتاريخ 
27/7/2023 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات  في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70533 العدد 13912 بتاريخ 2023/8/2 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : جي�إ�سدبي تريدينج - ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 43- 44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�شكل القانوني 
: ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 951563 رقم القيد بال�سجل التجاري : 
1564856 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في 
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 31/7/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 31/7/2023 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق 
الح�سابات - �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - 
بور�سعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 13912 بتاريخ 2023/8/2 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : مطعم ت�شناي دو�ساكال - �ش ذ م م  
 -  2 �سيح �شعيب  ال�صناعية - بردبي -  02 ملك مدينة دبي  العنوان : محل رقم 
ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ،  رقم الرخ�صة : 850776 رقم القيد 
بال�سجل التجاري : 1446194 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه 
، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 12/7/2023 والموثق لدى كاتب العدل 
محاكم دبي بتاريخ 12/7/2023 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم 
�إلى الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 
704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف : 2288982-
04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 13912 بتاريخ 2023/8/2 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : جي اف ا�س للتموين والتزويد بالوقود �ش ذ م م  
1702 ملك �سليم مراد ريا�ض الدين - برج خليفة - ال�شكل  العنوان : مكتب رقم 
القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 832861 رقم القيد بال�سجل 
ب�أنه  وال�سياحة في دبي  الإقت�صاد  دائ��رة  1410472 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
وذلك   ، �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  الت�أ�شير في  قد تم 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 25/7/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
�إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�ارت���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى   25/7/2023 بتاريخ  دب��ي 
رقم  مكتب   : العنوان  م  م  ذ  �ش   - الح�سابات  لتدقيق  ال�سويدي  المعين  الم�صفي 
704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف : 04-2288982 
فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 13912 بتاريخ 2023/8/2 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : اينتاب لتجارة ال�سلع بالجملة - �ش ذ م م  
ال�شكل   - م��ن��خ��ول   - ب��رج��م��ان  م��رك��ز  م��ل��ك   L15/12-057 رق���م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
بال�سجل  القيد  رقم   833610  : الرخ�صة  رقم   ، ذات م��سؤولية مح��دودة   : القانوني 
ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1412074  : التجاري 
وذلك   ، �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  ق��د 
العدل محاكم  كاتب  ل��دى  والموثق   27/7/2023 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  بموجب 
دبي بتاريخ 27/7/2023 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
المعين ر�ضوان علام محا�سبون قانونيون العنوان : مكتب 807 ملك ال�شيخ عبدالله 
بن عي�سى بن �سليمان ال خليفة - النهدة لااولى - هاتف : 5876900-04 فاك�س : 
5876901-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 13912 بتاريخ 2023/8/2 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية جي�إ�سدبي تريدينج 
- ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 31/7/2023 والموثق لدى 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 31/7/2023 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
 )45( وذل��ك خلال  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 13912 بتاريخ 2023/8/2 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة 
ت�شناي  مطعم  لت�صفية  �أع�ل�اه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  ق��د تم  ب���أن��ه  دب��ي  في 
دو�ساكال - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 12/7/2023 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 12/7/2023 وعلى من لديه 
�أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 13912 بتاريخ 2023/8/2 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية جي اف ا�س للتموين 
بتاريخ  دب���ي  مح��اك��م  ق���رار  بم��وج��ب  وذل���ك  م  م  ذ  �ش  بالوقود  والتزويد 
25/7/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 25/7/2023 
مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�ارت���ض  �أي  لديه  من  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 13912 بتاريخ 2023/8/2 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ر�ضوان علام محا�سبون قانونيون 
العنوان : مكتب 807 ملك ال�شيخ عبدالله بن عي�سى بن �سليمان ال خليفة - النهدة 
لااولى - هاتف : 5876900-04 فاك�س : 5876901-04 بموجب هذا تعلن 
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية اينتاب 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ  �ش   - بالجملة  ال�سلع  لتجارة 
 27/7/2023 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   27/7/2023
مكتبه  في  الم��ع�ني  الم�صفي  �إلى  ال��ت��ق��دم  مطالبة  �أو  اع�ارت���ض  �أي  ل��دي��ه  م��ن  وع��ل��ى 
الم�ستندات والأوراق  �أع�اله، م�صطحباً معه كافة  المذكور  العنوان  الكائن بدبي على 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 13912 بتاريخ 2023/8/2 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بلانكا لل�سلع بالجملة - ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 261 ملك مركز ايه بي ان فكتور للاعمال - منخول )ا�ستدامة 
B( ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ،  رقم الرخ�صة : 862498 رقم القيد 
بال�سجل التجاري : 1464969 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
العدل محاكم  كاتب  ل��دى  والموثق   27/7/2023 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  بموجب 
دبي بتاريخ 27/7/2023 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
المعين ر�ضوان علام محا�سبون قانونيون العنوان : مكتب 807 ملك ال�شيخ عبدالله 
بن عي�سى بن �سليمان ال خليفة - النهدة لااولى - هاتف : 5876900-04 فاك�س : 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-5876901

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70608 العدد 13912 بتاريخ 2023/8/2 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ر�ضوان علام محا�سبون قانونيون
العنوان : مكتب 807 ملك ال�شيخ عبدالله بن عي�سى بن �سليمان ال خليفة - النهدة 
لااولى - هاتف : 5876900-04 فاك�س : 5876901-04 بموجب هذا تعلن 
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية بلانكا 
لل�سلع بالجملة - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 27/7/2023 
�أي  27/7/2023 وعلى من لديه  والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70608

العدد 13912 بتاريخ 2023/8/2 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة لاإتحادية - المحكمة لاإبتدائية المدنية
)جزئي(   تجاري   SHCFICIPOR2022 /0006471 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه مركز فت ادر�س للحمية �شركة ال�شخ�ص الواحد
العنوان : 9610978

نحيطكم علما ب�أنه بتاريخ 2023/01/05 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى 
فلهذه   : الحكم  ن�ص   : بالتالي   ، م.م.ج  تريدنج  ماريا  ال�صالح  �أع�اله  بالرقم  المذكورة 
الأ�سباب : حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري / ب�إلزام ال�شركة المدعي عليها ب�أن ت�ؤدي 
وب�إلزامها  دره��م(  الآف ومائة  درهم )ع�شرة   10100 المدعية مبلغا مقداره  لل�شركة 
 2022/8/25 الق�ضائية الحا�صل في  المطالبة  تاريخ  5% �سنويا من  بواقع  بفائدة 
بالر�سوم  و�أل��زم��ت��ه��ا  ب��ه  المق�ضي  ال��دي��ن  �أ���ص��ل  الأ تج���اوز  ب�شرط  ال�����س��داد  وح��ت��ى تم��ام 

والم�صاريف وبمبلغ خم�سمائة درهم مقابل �أتعاب المحاماة.
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13912 بتاريخ 2023/8/2 70392
�إخطار دعوه لح�ضور �إجتماع الخبرة المحا�سبية لاأول
المعلن �إليه / الخ�صم المدخل : زيد محمد ح�سن العتبي

في الدعوى رقم 2023/1927 تجاري ، الدعوى رقم 2023/2148 تجاري
بناء على تكليفنا من قبل محكمة دبي الإبتدائية الموقرة لأعمال الخبرة المحا�سبية 
في الدعوى �أعلاه فقد حددنا يوم الخمي�س الموافق 03/08/2023 وذلك في تمام 
ال�ساعة 11.00 �صباحا موعدا لعقد لااجتماع الأول للخبرة المحا�سبية عن بعد من 
خلال تطبيق )ZOOM( ويمكنكم التوا�صل معنا، وذلك بمكتبنا الكائن في دبي 
- �شارع ال�شيخ زايد - مزايا �سنتر للت�سوق - مدخل C مكتب رقم 2007 - 2008 
الطابق الثاني - هاتف رقم 04/2725566 لذا يطلب ح�ضوركم او من يمثلكم 

قانونا لح�ضور لااجتماع المذكور مع اح�ضار كافة الم�ستندات المتعلقة بالدعوى.
م�سار للمحا�سبة القانونية

الخبير المحا�سبي / �سعيد خليل البناي

�إعلان �إجتماع خبرة 

70392

العدد 13912 بتاريخ 2023/8/2 
المو�ضوع : �إعلان للح�ضور �أمام الخبرة

في الق�ضية رقم )454/2023( تعيين خبرة - دبي
المطلوب �إعلانهما : المتنازع �ضده لااول : �سن�ستون للا�ستثمار - �ش.ذ.م.م 

المتنازع �ضدها الثانية : جيم�ستون للتطوير العقاري - �ش.ذ.م.م
قد  دب��ي(  ف��رع   - �شيركيتي  �أنونيم  لوجي�س  تكنو  زم�ني  )زت��ا���ش  المتنازعة  �أن  حيث 
�أق��ام��ت ال��دع��وى الم���ذك���ورة �أع��ل�اه وح����ددت الخ�ب�رة الم��ن��ت��دب��ة ي���وم ال��ث�الث��اء الموافق 
ال�ساعة 11:00 �صباحا موعدا لاجتماع الخبرة الأول وذلك عن   08/08/2023
طريق لاات�صال المرئي عن بعد - لذا ف�أنتم مكلفون بالح�ضور لهذا لااجتماع عن بعد 
�شخ�صيا �أو بوا�سطة وكيل معتمد و�إح�ضار مذكرة دفاعك و�أ�صول الم�ستندات المزمع 
تقديمها للخبرة ، وفي حالة تخلفك �ستقوم الخبرة بمبا�شرة مهامها المكلفة بها طبقا 

للقانون المخول له. 
الخبير المهند�س / عماد محمد �أحمد �أبو الخير

�إعلان �إجتماع خبرة 

70197

العدد 13912 بتاريخ 2023/8/2 
�إعلان بالن�شر 

الدعوى رقم 2023/457 تعيين خبرة/ محكمة دبي
المرفوعة من : المتنازعة

داماك كري�سنت للعقارات - �ش ذ م م 
�ضد المتنازع �ضده

نفي�س احمد عبا�سي 
الخبرة  لإجتماع  معتمد  وكيل  بوا�سطة  �أو  �شخ�صياً  للح�ضور  مدعو  �ضده  المتنازع 
المقرر عقده ال�ساعة 12:30 ظهرا يوم الأربعاء الموافق 9/8/2023 وذلك بمقر 
�شارع عمان - مكتب )505(   - القا�سمي  �سعود  ال�شيخ  بناية   - الكائن دبي  الخبير 

م�صطحبين معكم كافة الم�ستندات التي ترغبون في تقديمها للخبير
وتف�ضلوا بقبول فائق الإحترام

الخبير / د. م�صطفى بن علي ال�شرياني

�إعلان �إجتماع خبرة 

70197 العدد 13912 بتاريخ 2023/8/2 
�إعلان بالن�شر 

الدعوى رقم 2023/424 تعيين خبرة/ محكمة دبي
المرفوعة من : المتنازعة

�شركة الخط الأمامي لإدارة الإ�ستثمار ذ م م 
�ضد المتنازع �ضدهما

عادل �شعيب مجدم - دانيه عبدالوهاب عجر�ش 
المتنازع �ضدهما مدعوان للح�ضور �شخ�صياً �أو بوا�سطة وكيل معتمد لإجتماع الخبرة 
9/8/2023 وذلك بمقر  الموافق  الأربعاء  يوم  1:15 ظهرا  ال�ساعة  المقرر عقده 
�شارع عمان - مكتب )505(   - القا�سمي  �سعود  ال�شيخ  بناية   - الكائن دبي  الخبير 

م�صطحبين معكم كافة الم�ستندات التي ترغبون في تقديمها للخبير
وتف�ضلوا بقبول فائق الإحترام

الخبير / د. م�صطفى بن علي ال�شرياني

�إعلان �إجتماع خبرة 

70197

العدد 13912 بتاريخ 2023/8/2 
 �إخطار عدلي ب�إلغاء الوكالة  

MOJAU-2023- 0150180 رقم المعاملة
المخطر : عبدالله نا�صر على الو�صابي - يمني الجن�سية

واحمل هوية رقم )784197560295178(
المخطر اليه : عمر �صباح ناجي مربيط - بلجيكي الجن�سية

و يحمل هوية رقم 784197118598032 
العنوان: ال�شارقة - �سوق الحراج معر�ض ربوع نجد لتجارة ال�سيارات الم�ستعملة رقم - 19

الممنوحة  �أو الخا�صة  العامة  الوكالات  الغيت جميع  ب�أنيي قد  : اخطر كم بموجبه  ال�شرح 
من قبلي لكم وعليه ف�إن جميع ال�سلطات وال�لاصحيات الممنوحة لكم بموجبها تكون لاغية 
ولا يجوز التعامل بهذه الوكالات من تاريخ ت�سلمك لااعلان. لذلك ، نرجو �إعلامكم ب�أننا 
و�أن جميع  �أع�اله  الكتاب  تاريخ هذا  العامة والخا�صة من  الوكالات  ب�إلغاء جميع  قد قمنا 
ال�لاصحيات وال�سلطات والواجبات والحقوق المترتبة عليها قد فقدت حجيتها اعتباراً من 

تاريخ ا�ستلامك هذا الإخطار يعتبر لا غيا، 
الكاتب العدل     

          لاإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�ش�ؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533 العدد 13912 بتاريخ 2023/8/2 
�إعلان حكم مدعى عليه بالن�شر

في الدعوى رقم AJCFICIPOR2022/0004066، تجاري )جزئي(
�إلى: المحكوم عليه )1( : لا كازا لمقاولات البناء ذ.م.م

COM.GMAIL@LCLLC /  العنوان : البريد لاالكتروني الخا�ص بال�سيد/�ضرغام جميل- وهو
وعبر الر�سائل الن�صية على رقم الهاتف 0506770077/ 

نحطيكم علما ب�أنه بتاريخ 2023/03/08 م قد حكمت عليكم هذه المحكمة في الدعوى المذكورة بالرقم 
�أعلاه المدعي : �شركة الدانوب لمواد البناء ذ.م.م بالتالي : حكمت المحكمة - بالزام المدعي عليها ب�أن ت�ؤدي 
النحو  علي  درهما  وت�سعون  �أربعة  و  و�أربعمائة  �ألفا  وثلاثون  �أربعة  و  مائة  ق��دره  مبلغا  المدعية  لل�شركة 
5% �سنويا بدء من تاريخ  المبلغ بواقع  ب�أ�سباب هذا الحكم ف�لاض عن الفائدة القانونية علي هذا  المبين 
وحتي تمام الوفاء و الزمتها بالر�سوم و الم�صاريف . حكما قابلا للا�ستئناف خلال 30   2022/5/23

يوما اعتبارا من اليوم التالي لا�ستلامك هذا التبليغ.
حرر بتاريخ 2023/08/01 - حرر بوا�سطة الموظف

محكمة عجمان لاإتحادية 
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13912 بتاريخ 2023/8/2 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة عجمان لاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - البيت الجميل ل�صيانة المباني 
مدني     AJCEXCICIVS2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002653/ 

�إلى المحكوم عليه : البيت الجميل ل�صيانة المباني 
610 ، ملك عالم ميزرالي كورجي  2 ، �شقة رقم  �إمارة عجمان ، منطقة الرا�شدية   ، العنوان : الإمارات 

وفائزة كورجي ، رقم مكاني : 4400710118 - هاتف : 056669685  
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ التميم لت�أجير ال�سيارات والحافلات - ذ م م  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 151342.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ �إعلانك / 
�إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق 
�إجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392
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العدد 13912 بتاريخ 2023/8/2 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                          في  الا�ستئناف رقم:1076/2023/320 ا�ستئناف �أحوال �شخ�صية ومواريث 
المنظورة في:دائرة الأحوال ال�شخ�صية لااولى - ا�ستئناف رقم 88

�إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رق��م:98/2023 احوال نف�س م�سلمين  مو�ضوع لاا�ستئناف : 
والر�سوم والم�صاريف ولااتعاب. 

الم�ست�أنف:الهام كامران ملكيان بهار - عنوانه : لاامارات - امارة دبي - الكرامة - بردبي - �شارع 
زعبيل - بناية الوليد للعقارات - الطابق الخام�س - مكتب 506 - 971544019934 - ويمثله:�أحمد 

الحاج خادم بطي الميدور المهيري
المطلوب �إعلانه :1- ا�سمعيل مرادعلي ولدخانى  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده 

مو�ضوع الإعلان : الحكم ال�صادر بالدعوى رقم:98/2023 احوال نف�س م�سلمين. 
وحددت لها جل�سة يوم لااثنين  الموافق  2023/9/25  ال�ساعة 10.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد 
في مبنى الأحوال ال�شخ�صية في منطقة القرهود وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا 

وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  الا�ستئناف    
70197

العدد 13912 بتاريخ 2023/8/2 
اعلان بالن�شر        

 618/2023/41 عقاري 
تفا�صيل لاإعلان بالن�شر 

�إلى المدعي عليه : 1- محمد ن�صر اله قا�سمي  - مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي :طه ح�سين عبدالله العي�سائي 

ويمثله : �شيخة احمد عبدالله �سلطان 
�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الحكم بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن بان ي�ؤدوا للمدعي  قد 
واثنان  واربعمائة  ال��ف  وثمانون  وثمانية  وخم�سمائة  مليون  اربعة  دره��م   )4.588.452( مبلغ 
الزام  التام  ال�سداد  وحتى  المطالبة  تاريخ  من   %12 بواقع  القانونية  والفائدة  دره��م  وخم�سون 

المدعي عليهم الر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة 
وحددت لها جل�سة يوم الجمعة الموافق 2023/8/4 ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن 
بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

العدد 13912 بتاريخ 2023/8/2 
اعلان بالن�شر        

 2305/2021 مدني جزئي 
تفا�صيل لاإعلان بالن�شر 

�إلى المدعي عليه : 1- محمد ع�صام ال�شيخ عبدالرحمن  - مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي :محمد ال�صديق علي جاد الرب 

قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليهم بمبلغ وقدره )399.000( 
التقا�ضي  درج��ات  والم�صاريف عن  والر�سوم  دره��م  الف  وت�سعون  وت�سعه  مائة  دره��م ثلاث 
والفائدة 9% من تاريخ 2021/6/16 والتعوي�ض بواقع )200.000(دره��م مائتان الف درهم 

عن لاا�ضرار الماديه والمعنويه والخ�سائر التي لحقت بالمدعي وحتى ال�سداد التام. 
وحددت لها جل�سة يوم لااربعاء الموافق 2023/8/9 ال�ساعة 08:30 �صباحا في قاعة التقا�ضي 
لديك من  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  �أو من يمثلك  بالح�ضور  ف�أنت مكلف  ل��ذا  بعد  عن 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13912 بتاريخ 2023/8/2 70197

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  9094/2022/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية  ع�شر رقم 296
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 44/2022 تجاري كلي

طالب التنفيذ : زد �إم �إم للتجارة العامة �ش.ذ.م.م - واخرون
عنوانه:لاامارات - امارة ال�شارقة - المريجة - �شارع مجمع البنوك - بناية ال�شيح في�صل القا�سمي - الطابق 

لااول مكتب رقم 1 - مكتب هنوف محمد تميم للمحاماة ولاا�ست�شارات القانونية - 0501776699 
المطلوب �إعلانهما : 1- الم�صرف العربي للا�ستثمار والتجارة الخارجية الم�صرف )م�ساهمة عامة( 2- وليد 

�سيد �لاصح معو�ض - �صفتهما: منفذ �ضدهما
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)487864.75( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة ورد دفتري ال�شيكات المختل�سه من ال�شيك رقم 703 
- وحتى 750 ودفتر من ال�شيك 751 وحتى 800 , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقكم في 

حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13912 بتاريخ 2023/8/2 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  3194/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية  ع�شر رقم 296

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2021/3036 تجاري جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )14947.29( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف.

طالب التنفيذ : �شركة مجموعة لاامارات للات�صالات )مجموعة لاات�صالات( �ش.م.ع
عنوانه:لاامارات - امارة ابوظبي - الخالدية - ابوظبي - �شارع خليفة - مبنى بطي العتيبة - �شقة 

رقم 602 - بجوار م�ست�شفى النور - 0528052195 
المطلوب �إعلانه : 1- �شكيل احمد محمد يامين - �صفته: منفذ �ضده

المنفذ  المبلغ  وال��زام��ك بدفع  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  �أق��ام عليك  الإع�ل�ان : قد  مو�ضوع 
�ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه   , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )14947.29( وق��دره  به 
�أي��ام من تاريخ ن�شر  التنفيذية بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )7(  لااج��راءات 

هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 13912 بتاريخ 2023/8/2 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  4337/2023/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 4999/2023/461 نزاع محدد القيمة , ب�سداد 

المبلغ المنفذ به وقدره )30255( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف.
طالب التنفيذ : �سام لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - ديرة - المطينه - �شارع المطينه - �شارع فرعي رقم 12 ب - ملك محمد 
عبدالكريم ابوالح�سن الزرعوني - محل رقم 5 - مكاني:4220694872 - 0569586828 

المطلوب �إعلانه : 1- علي �شاكر كاظم ال حمد - �صفته: منفذ �ضده
المبلغ المنفذ به  �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع  مو�ضوع الإع�الن : قد 
وقدره )30255( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات 

التنفيذية بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642

العدد 13912 بتاريخ 2023/8/2 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  339/2022/211 تنفيذ عقاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 261/2021 عقاري جزئي , ب�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )627078(  �شاملا للر�سوم والم�صاريف

طالب التنفيذ : باولين باتري�سيا عبدو
�شارع 8 - مبنى فيلا 35 - �شقة فيلا  الرابعة - دبي -  الثنية  ام��ارة دبي -  عنوانه:لاامارات - 

35- مرتفعات لاامارات - 0508635054 
المطلوب �إعلانه : 1- �إيرث ديفلوبرز �ش.ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده

ب��ه وقدره  ب�����س��داد المبلغ المنفذ  م��و���ض��وع الإع��ل�ان : ق���ررت محكمة دب��ي لااب��ت��دائ��ي��ة اخ��ط��ارك��م 
)627078.00( درهم خلال 15 يوم من تاريخ التبليغ ولاا بيع العقار )عقار رقم لاار�ض 1356 
الوحدة 506 والكائنة بم�شروع لينك�س بمنطقة ند ح�صة في امارة دبي ( والعائدة لكم بطريق 

المزايدة وفقا لمقت�ضيات ن�ص المادة 295 من قانون لااجراءات المدنية .
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13912 بتاريخ 2023/8/2 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  3194/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية  ع�شر رقم 296

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2021/3036 تجاري جزئي , ب�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )14947.29(  �شاملا للر�سوم والم�صاريف

طالب التنفيذ : �شركة مجموعة لاامارات للات�صالات )مجموعة لاات�صالات( �ش.م.ع
عنوانه:لاامارات - امارة ابوظبي - الخالدية - ابوظبي - �شارع خليفة - مبنى بطي العتيبة - 

�شقة رقم 602 - بجوار م�ست�شفى النور - 0528052195 
المطلوب �إعلانه : 1- �شكيل احمد محمد يامين - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
به وقدره )14947.29( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
�أيام من تاريخ  لااج��راءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )7( 

ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 13912 بتاريخ 2023/8/2 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  3322/2023/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية ع�شر رقم 297
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1813 ل�سنة 2022  تجاري جزئي , ب�سداد المبلغ 

المنفذ به وقدره )178604.21(  �شاملا للر�سوم والم�صاريف
طالب التنفيذ : جي دبليو �سي جلوبال لل�شحن والنقليات �ش.ذ.م.م

عنوانه:لاامارات - ام��ارة دبي - ديرة - دبي - �شارع المطار - قرية ال�شحن - بناية مكين - مكتب رقم 
 0563117664 - 112

المطلوب �إعلانه : 1- فورمو للتجارة العامة لمالكها عادل محمد �صالح الزرعوني �شركة ال�شخ�ص الواحد 
�ش.ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده

به  المنفذ  المبلغ  وال��زام��ك بدفع  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليك  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
وقدره )178604.21( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات 

التنفيذية بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70469

العدد 13912 بتاريخ 2023/8/2 
اعلان بالن�شر        

 6261/2023/461 نزاع محدد القيمة 
تفا�صيل لاإعلان بالن�شر 

�إلى المتنازع �ضده : 1- عفاف ح�سن �صالح علي البلو�شي - مجهول محل الإقامة 
بما ان المتنازع :�شركة لاامارات للات�صالات المتكاملة م�ساهمة عامة

ويمثله:�شيخة احمد عبدالله �سلطان
قد اقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )18292.00( درهم 
والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�سداد 
الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة  -وحددت لها جل�سة يوم لااربعاء  
�أو  الموافق 2/8/2023 ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 
من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة �أيام على الأقل  . 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70647

العدد 13912 بتاريخ 2023/8/2 
اعلان بالن�شر        

 4144/2023/461 نزاع محدد القيمة 
تفا�صيل لاإعلان بالن�شر 

�إلى المتنازع �ضده : 1- محمد انوار عبدالغفار - مجهول محل الإقامة 
بما ان المتنازع :�شركة لاامارات للات�صالات المتكاملة �ش.م.م.ع

قد اقام عليك الدعوى ومو�ضوعها مطالبة بمبلغ وقدره )19.090.12( درهم فقط 
ت�سعة ع�شر الف وت�سعون درهما واثنتي ع�شر فل�سا - وحددت لها جل�سة يوم لااثنين  
الموافق  2023/8/7  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف 
بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل  . 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70647

العدد 13912 بتاريخ 2023/8/2 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:2820/2023/42 تجاري 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الحادية ع�شر رقم 854

والم�صاريف  والر�سوم  درهم   )498408.12( وق��دره  بمبلغ  عليهم  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
واتعاب المحاماة والفائدة 9% من 2018/10/1 وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة . 

المدعي:�شابور خان قا�سم خان
عنوانه:العنوان امارة دبي - بردبي - الكرامة - مطعم �أفغان خر�سان كباب - يعلن على رقم الهاتف المتحرك الوارد 

في افادة التحري المرفقة - هاتف متحرك:0521960004 - هاتف:043389838 - 0521960004
المطلوب �إعلانه :  1- احمد جاويد عزيزي  -  �صفته : مدعي عليه 

وقدره  بمبلغ  عليهم  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د    : الإع��ل�ان  م��و���ض��وع 
)498408.12( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 9% من 2018/10/1 وحتى ال�سداد التام 
و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة - وحددت لها جل�سة يوم لااثنين  الموافق  2023/8/7  ال�ساعة 09.00 
�ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13912 بتاريخ 2023/8/2 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:2105/2023/42 تجاري 
المنظورة في:الدائرة لاابتدائية التجارية الخام�سة رقم 15

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهم بمبلغ وقدره )1660000( درهم والر�سوم والم�صاريف 
واتعاب المحاماة من 2022/7/5 وحتى ال�سداد التام . 

المدعي:محمد عبا�س بايان
عنوانه:لاامارات - امارة دبي- الكرامة - بردبي - �شارع زعبيل - بناية الوليد للعقارات - الطابق الخام�س 

0502111233 - 506 -
المطلوب �إعلانه :  1- محمود عبدالفتاح محمد البقلى  -  �صفته : الخ�صم المدخل 

�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليهم بمبلغ وقدره  مو�ضوع الإع�الن :  قد 
)1660000( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة من 2022/7/5 وحتى ال�سداد التام - وحددت 
لها جل�سة يوم لااربعاء  الموافق  2023/8/9  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت 
مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13912 بتاريخ 2023/8/2 
اعلان �أمر �أداء بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:799/2023/60 امر اداء 
المنظورة في:اوامر لااداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203

مو�ضوع الدعوى : المطالبة با�صدار لاامر بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ )350000( درهم مع فائدته 
القانونية بواقع 12% تحت�سب من تاريخ لاا�ستحقاق الحا�صل في 2022/4/30 وحتى تمام ال�سداد والر�سوم 

والم�صاريف . 
ام��ارة دبي - الكرامه - بردبي - �شارع زعبيل -  المدعي:ن�صير وه��اب همت كار - عنوانه : لاام��ارات - 
بناية الوليد للعقارات - الطابق الخام�س - مكتب 506 - رقم م��ك��اني:2971793616 - 0502111233 - 

ويمثله:احمد الحاج خادم بطي الميدور المهيري
المطلوب �إعلانه :  1- �أ�سامة محمد علي ح�سين العي�سى  -  �صفته : مدعي عليه

ب��ت��اري��خ:2023/4/18 -  �أداء فقد قررت محكمة دبي لاابتدائية  �أمر  ا�ست�صدار  الإع�الن :طلب  مو�ضوع 
الف  دره��م فقط ثلاثمائه وخم�سون   )350.000( وق��دره  مبلغ  للمدعي  ي���ؤدي  بان  عليه  المدعي  بالزام 
درهم والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام وبالر�سوم والم�صاريف ومبلغ 
خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ضت طلب النفاذ المعجل - ولكم الحق في ا�ستئناف لاامر او 

التظلم منه بح�سب لااحوال عملا لن�ص المادة 147 من قانون لااجراءات المدنية  .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197 العدد 13912 بتاريخ 2023/8/2 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:533/2023/43 تجاري م�صارف

المنظورة في:دائرة الم�صارف لاابتدائية التجارية الثانية رقم 256
مو�ضوع الدعوى :المطالبة بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للبنك المدعي مبلغ وقدره )196.333.58( درهم فقط مائة 
القانونية  الفائدة  الى  بالا�ضافة   - فل�سا  وثمانية وخم�سون  درهما  الفا وثلاثمائه وثلاثة وثلاثون  وت�سعون  و�ستة 

بواقع 12% من تاريخ لاا�ستحقاق الفعلي وحتى ال�سداد التام . 
المدعي:بنك �أبوظبي لااول �ش.م.ع

عنوانه:امارة دبي - بردبي - �شارع ال�شيخ زايد - برج لطيفة - مكتب رقم 3607 - �ص.ب:3117 - هاتف رقم:043599997 
- فاك�س رقم:043599987 - مكاني:2684890630 - 0505661676

المطلوب �إعلانه :  1- ماهيندرا ياداف رام بال ياداف  -  �صفته : مدعي عليه 
ي���ؤدي للبنك المدعي مبلغ  �أق��ام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بان  مو�ضوع الإع�الن :  قد 
وثمانية وخم�سون  درهما  الفا وثلاثمائه وثلاثة وثلاثون  وت�سعون  و�ستة  مائة  درهم فقط  وق��دره )196.333.58( 
فل�سا - بالا�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ لاا�ستحقاق الفعلي وحتى ال�سداد التام - وحددت لها 
جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2023/8/22  ال�ساعة 10.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو 
من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197 العدد 13912 بتاريخ 2023/8/2 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:543/2023/43 تجاري م�صارف

المنظورة في:دائرة ادارة الدعوى الخام�سة رقم 404
مو�ضوع الدعوى :المطالبة بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للبنك المدعي مبلغ وقدره )188.189.85( درهم فقط مائة 
وثمانية وثمانون الفا ومائة وت�سعة وثمانون درهما وخم�سة وثمانون فل�سا - بالا�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع 

12% من تاريخ لاا�ستحقاق الفعلي وحتى ال�سداد التام. 
المدعي : بنك �أبوظبي لااول �ش.م.ع

عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - بردبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج لطيفة - مكتب رقم 3607 - 0505661676 
ويمثله : احمد را�شد محمد جابر ال�لاسمي

المطلوب �إعلانه : 1- رام �ساجار ياداف رام �سورات ياداف  -  �صفته : مدعي عليه 
المدعي مبلغ  للبنك  ي���ؤدي  بان  المدعي عليه  بالزام  المطالبة  الدعوى ومو�ضوعها  �أق��ام عليك  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
وقدره )188.189.85( درهم فقط مائة وثمانية وثمانون الفا ومائة وت�سعة وثمانون درهما وخم�سة وثمانون فل�سا 
- بالا�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ لاا�ستحقاق الفعلي وحتى ال�سداد التام - وحددت لها جل�سة 
يوم لااثنين  الموافق  2023/8/7  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13912 بتاريخ 2023/8/2 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:518/2023/42 تجاري
المنظورة في:الدائرة لاابتدائية التجارية الثالثة رقم 13

مو�ضوع الدعوى :دعوى مطالبة بالزام المدعي عليهما بالت�ضامن فيما برد مبلغ )1.090.000( درهم بالا�ضافة 
الى مبلغ )110.000( درهم كتعوي�ض جابر عن الأ�ضرار المادية والمعنوية باجمالي مبلغ )1.200.000( درهم . 

المدعي:احمد �سعيد خلفان �سعيد المزروعي - ب�صفته المالك ال�سابق للمدعي عليها لااولى
�أ�سوار للعقارات - �شقة محل 1+2 ملك  عنوانه:لاامارات - ام��ارة دبي - ال�سبخه - ديرة - دبي - مبنى ملك 

�صفية عبدالرحمن علي - 0561332241
المطلوب �إعلانه :  1- عي�سى �سعيد غالب �سعيد بن غالب الفلا�سي  -  �صفته : مدعي عليها بالطلب العار�ض 
بالت�ضامن  عليهما  المدعي  ب��ال��زام  دع��وى مطالبة  ال��دع��وى ومو�ضوعها  عليك  �أق��ام  قد    : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
فيما برد مبلغ )1.090.000( درهم بالا�ضافة الى مبلغ )110.000( درهم كتعوي�ض جابر عن الأ�ضرار المادية 
ال�ساعة  الموافق  2023/8/7   والمعنوية باجمالي مبلغ )1.200.000( درهم - وح��ددت لها جل�سة يوم لااثنين  
09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 

من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197 العدد 13912 بتاريخ 2023/8/2 

اعلان حكم بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:1386/2023/42 تجاري 

المنظورة في:الدائرة الجزئية التجارية التا�سعة رقم 146
مو�ضوع الدعوى : نلتم�س من عدالة المحكمة الموقرة تحديد �أقرب جل�سة واعلان المدعي عليهما بها والحكم بعد الثبوت بالزام المدعي 
الفا وخم�سمائة  وع�شرون  وت�سعة  درهم ثلاثمائه   )329.571.62( وقدره  مبلغ  للمدعية  ي�ؤديا  بان  بينهما  فيما  بالت�ضامن  عليهما 
والم�صاريف  والر�سوم  التام  ال�سداد  وحتى  لاا�ستحقاق  تاريخ  من   %5 بواقع  والفائدة   - فل�سا  و�ستون  واثنان  درهما  و�سبعون  وواح��د 

ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:كليفلاند كيبل تريدنج �ش.م.ح

)ا����س 30212( هاتف  رق��م  دب��ي - جبل علي - لاار����ض  ب��ام��ارة  ب��ردب��ي - جبل علي   - دب��ي - جبل علي  ام���ارة   - ع��ن��وان��ه:لاام��ارات 
0553390175 - info@abdulmaliklaw.ae  :رقم:048806185 - البريد لاالكتروني

ويمثله:عبدالحميد عبدالملك م�صطفى اهلي
المطلوب �إعلانه :  1- غ�سان فايز محمد ناجي 2- بريميوم بل�س للاعمال الكهروميكانيكية �ش.ذ.م.م  -  �صفتهما : مدعي عليهما 

مو�ضوع الإعلان :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ:2023/5/16 بالزام المدعي عليهما بالت�ضامن فيما بينهما بان 
ي�ؤديا للمدعية مبلغا وقدره )329.571.62( درهم ثلاثمائه وت�سعة وع�شرون الفا وخم�سمائة وواحد و�سبعون درهماواثنان و�ستون 
فل�سا والفائدة القانونية بواقع 5% �سنويا اعتبارا من تاريخ ا�ستحقاق كل �شيك وحتى تمام ال�سداد والزمت المدعي عليهما بالم�صاريف 
والر�سوم ومبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة , حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم 

التالي لن�شر هذا لااعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197 العدد 13912 بتاريخ 2023/8/2 

اعلان حكم بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:2137/2023/42 تجاري 

المنظورة في:الدائرة لاابتدائية التجارية الرابعة رقم 14
الثبوت  �أقرب جل�سة واعلان المدعي عليها بها والحكم بعد  مو�ضوع الدعوى : نلتم�س من عدالة المحكمة الموقرة تحديد 
و�سبعمائة  الفا  وواح��د وع�شرون  اربعمائة  دره��م  وق��دره )421.750/22(  المدعية مبلغ  الى  ت���ؤدي  بان  عليها  المدعي  بالزام 
وخم�سون درهم واثنان وع�شرون فل�سا - والفائدة بواقع 9% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام مع الر�سوم والم�صاريف 

ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:محمد عبدالله حاجي يو�سف خوري و�شركاه �ش.ذ.م.م

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع �لاصح الدين - مقابل محطة مترو ابوهيل - بناية محمد عبدالله حاجي يو�سف خوري 
- هاتف رقم:042666300 - متحرك:0526905065 - فاك�س رقم:042661642 - 0553390175

المطلوب �إعلانه :  1- �سبيكون �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه
مو�ضوع الإعلان :  حيث انه بتاريخ:2023/5/22 قررت المحكمة بمثابة الح�ضوري في مادة تجارية منهية للخ�صومة الزام 
والزمتها  التام  ال�سداد  المطالبة وحتى  تاريخ  بواقع 5% من  القانونية  والفائدة  درهم  المدعي عليها بمبلغ )421.750.22( 
من الر�سوم والم�صاريف ومبلغ ثلاثمائه درهم اتعاب المحاماة , حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين 
�آل مكتوم  ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد  ال�سمو  اليوم التالي لن�شر هذا لااعلان �صدر با�سم �صاحب  يوما اعتبارا من 

حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197 العدد 13912 بتاريخ 2023/8/2 

مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    
                  في  الا�ستئناف رقم:1077/2023/305 ا�ستئناف تجاري 

المنظورة في:دائرة لاا�ستئناف التجارية الرابعة رقم 201
جزئي  تج���اري  رق������م:2017/2240  ال��دع��وى  في  ال�����ص��ادر  الح��ك��م  �إ�ستئناف   : لاا�ستئناف  مو�ضوع 

والر�سوم والم�صاريف ولااتعاب. 
الم�ست�أنف:علي ح�سين ح�سن فرزانة

ع��ن��وان��ه:لاام��ارات - ام����ارة اب��وظ��ب��ي - م��زي��د م���ول - ال�ب�رج 3 - ال��ط��اب��ق 3 - مكتب رق���م 21 - 
0501166716 - ويمثله:زبيدة جا�سم محمد �إ�سماعيل المازمي

المطلوب �إعلانهما :  1- ليالي مو�سكو لتنجيد وتركيب زينة ال�سيارات 2- يون�س ا�سماعيل باقري  
-  �صفتهما : م�ست�أنف �ضدهما

مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم:2017/2240 تجاري جزئي. وحددت 
لها جل�سة يوم لااثنين  الموافق  2023/8/21  ال�ساعة 10.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , وعليه 

يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  الا�ستئناف    
70591

العدد 13912 بتاريخ 2023/8/2 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                  في  الا�ستئناف رقم:1142/2023/305 ا�ستئناف تجاري 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي لاا�ستئنافية الثالثة رقم 821

والر�سوم  كلي  تج��اري  رق�����م:2017/1861  ال��دع��وى  في  ال�صادر  الحكم  �إ�ستئناف   : لاا�ستئناف  مو�ضوع 
والم�صاريف ولااتعاب. 

الم�ست�أنف:�سيد محمد �سيد نعمت اله احمديان
عنوانه:لاامارات العربية المتحدة - امارة دبي - الخور - بناء القرق - طابق 8 - مكتب وكيله المحامي/

ح�سين لوتاه البطين - ديرة - دبي - 0544072012 - ويمثله:ماجد �أ�سد �أكبر �أ�سد الأميري
المطلوب �إعلانهما :  1- الذهبية لأعمال حفر �أبار المياه و�صيانتها �ش.ذ.م.م 2-ملكيوى للتجارة العامة 

�ش.ذ.م.م  -  �صفتهما : م�ست�أنف �ضدهما
�أ�ست�أنف/الحكم ال�صادر بالدعوى رق��م:2017/1861 تجاري كلي. وحددت لها  مو�ضوع الإعلان :  قد 
جل�سة يوم لااثنين  الموافق  2023/8/7  ال�ساعة 09.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , وعليه يقت�ضى 

ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  الا�ستئناف    
70591 العدد 13912 بتاريخ 2023/8/2 

اعلان بالن�شر        
                  في  المنازعة رقم:6922/2023/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثامنة رقم 757
والم�صاريف  والر�سوم  دره��م   )27500( وق��دره  بمبلغ  �ضده  المتنازع  بالزام  المطالبة   : المنازعة  مو�ضوع 

والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة  . 
المتنازع:عادل عبدالحكيم عو�ض هيثم

عنوانه:لاامارات - امارة عجمان - الرا�شدية 1 -  بناية ال�شعالي - �شقة رقم 23 - 0528665708 
المطلوب �إعلانه :  1- محمد احمد محمد ابراهيم حبته  -  �صفته : متنازع �ضده 

المتنازع �ضده بمبلغ وقدره  بالزام  المطالبة  الدعوى ومو�ضوعها  �أق��ام عليك  :  قد  الإع�الن  مو�ضوع 
)27500( درهم والر�سوم والم�صاريف والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم 
بالنفاذ المعجل بلا كفالة- وحددت لها جل�سة يوم لااربعاء الموافق:2023/8/9 ال�ساعة:09:00 �صباحا 
بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70642 العدد 13912 بتاريخ 2023/8/2 

 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة
ا�سم ال�شركة : جاريز �ستار للتجارة - �ش ذ م م  

العنوان : مكتب رقم L18/07-98 ملك مركز برجمان �ش ذ م م - منخول - ال�شكل 
بال�سجل  القيد  رقم   926508  : الرخ�صة  رقم   ، ذات م��سؤولية مح��دودة   : القانوني 
التجاري : 1534219 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 27/7/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   27/7/2023
بن  ال�شيخ عبدالله  807 ملك  : مكتب  العنوان  قانونيون  ر�ضوان علام محا�سبون 
 : فاك�س   04-5876900  : هاتف   - لااولى  النهدة   - خليفة  ال  �سليمان  بن  عي�سى 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-5876901

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70608 العدد 13912 بتاريخ 2023/8/2 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ر�ضوان علام محا�سبون قانونيون
خليفة  ال  �سليمان  ب��ن  عي�سى  ب��ن  ع��ب��دالله  ال�شيخ  ملك   807 مكتب   : العنوان 
  04-5876901  : ف��اك�����س   04-5876900  : ه��ات��ف   - لااولى  ال��ن��ه��دة   -
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور 
�أعلاه لت�صفية جاريز �ستار للتجارة - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم 
ال��ع��دل مح��اك��م دب���ي بتاريخ  ل���دى ك��ات��ب  27/7/2023 والم��وث��ق  ب��ت��اري��خ  دب���ي 
27/7/2023 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70608
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 •• دبي-الفجر:

�آل  را�شد  بن  بن محمد  العامة لجائزة حمدان  الأمانة  �أعلنت 
بم�سابقة  الفائزين  ع��ن  ال�ضوئي،  للت�صوير  ال��دول��ي��ة  مكتوم 
مو�ضوع  ك��ان  حيث   ،2023 وم��اي��و  �أب��ري��ل  ل�شهري  ان�ستغرام 
قائمة  »اه���ت���زاز«.  م��اي��و  و�شهر  ك«  »تح����رَّ �أب��ري��ل  �شهر  م�سابقة 
الم�صرية  ال��ع��د���س��ة  ت���ف���وّق  �������دت  �أكَّ الم�����س��اب��ق��ت�ني  في  ال���ف���ائ���زي���ن 
مميّزة  ثنائيةٍ  مع  ت��وازي��اً  ثنائيّ  بفوزٍ  مناف�ستها  وا�ستمرارية 
مميّز  ح�ضورٍ  ت�سجيل  مع  والإندوني�سية،  الفلبينية  للعد�سة 
عُمان،  و�سلطنة  ال�سعودية  العربية  المملكة  م��ن  للم�صورين 

بجانب �إنجازاتٍ فرديةٍ مميزة لكلٍ من ال�سويد والهند. 
توقيع  حَمَلت  ك«  »تح��رَّ �أبريل  �شهر  بم�سابقة  الفائزين  قائمة 
جونيور«   - ج��الامج��ام  ت���ي.  »ك��ارل��ي��ت��و  الفلبينيين  الم�����ص��وري��ن 
العُمانّي  الم�����ص��ور  بجانب  ���س��ي��ن��ج�الدور«  ���س��وم��وج��ات  و«ج��ي��م��ي 
»ح�سن عبد الله المخمري« والم�صور الهنديّ »ديليب �سا�سيداران« 

والم�صور الإندوني�سيّ »هيندرا �سيتياوان«. �أما قائمة �شهر مايو 
»اهتزاز« فقد �شَهِدَت ثنائيةً م�صريةً من خلال الم�صورين«هاني 
م�صطفى« و«محمد حمدي �سيد«، و�أكمل الألق الإبداعي العربي 
الم�صور ال�سعوديّ »حمّاد معو�ض الهذلي«، ورافقهم في القائمة 
الإندوني�سيّ  والم�صور  كويان«  مارتا  »�أوون��ا  ال�سويديّة  الم�صورة 
التقديرية  الم��ي��دال��ي��ة  على  ال��ف��ائ��زون  »كو�سنادي«.و�سيح�صل 
الح�ساب  على  و�أ�سما�ؤهم  �صورهم  و�ستُن�شَرُ  بالجائزة  الخا�صة 
�شَهِدَت  وق��د   ،HIPAae ان�ستغرام  على  للجائزة  الر�سمي 
HIPAContest_ م�سابقة �شهر �أبريل ا�ستخدام الو�سم

الو�سم  ع��ل��ى  م��اي��و  ���ش��ه��ر  وم�����س��اب��ق��ة   #KeepMoving
.#HIPAContest_Shaky

وفي ت�صريحه عن الحدث، قال �سعادة الأمين العام للجائزة، علي 
خليفة بن ثالث: ت�صاعد لااهتمام المحليّ والدولّي بالم�سابقة في 
مجتمعات الم�صورين، م�ؤ�شرٌ �إيجابيّ وهام وداعم للا�ستراتيجية 
طويلة المدى التي تعتمدها “هيبا” لتطوير القدرات والتجارب 

الأولى  للمراحل  والمتجاوزين  المبتدئين  للم�صورين  التناف�سية 
هو  الأم��ر  اللافت في  وتر�سيخها.  الم�صور  �شخ�صية  اكت�ساب  في 
م�شاركة بع�ض المحترفين و�أ�ساتذة الت�صوير في الم�سابقة، الأمر 

الذي ي�ؤكّد قوة المناف�سة وذيوع �صيتها. 
و�أ�ضاف بن ثالث: نعمل دوماً على اختيار موا�ضيع مدرو�سة من 
وتنويع  الم�شاركة  المثابرين على  الم�صورين  �أدوات  �ش�أنها تطوير 
خابرتهم وتجاربهم، وتو�سيع مدارات المخيّلة الب�صرية لديهم، 
الأعمال  م�ستويات  في  الملمو�سة  التراكمية  بالنتائج  و�سعداء 
الفائزة والـمُر�شّحة للمراحل النهائية. نبارك للفائزين ونرجو 

لجميع الم�شاركين التوفيق في المنا�سبات القادمة.
�صورتها  عن  تقول  كويان”  مارتا  “�أوونا  ال�سويدية  الم�صورة 
 29 في  ال�����ص��ورة  ال��ت��ق��ط��تُ  “اهتزاز”:  م�����س��اب��ق��ة  في  ال��ف��ائ��زة 
دي�سمبر من العام الما�ضي خلال رحلةٍ مع زوجي �إلى �سنغافورة 
للاحتفال بالعام الجديد. هذه ال�صورة لمنحوتةٍ خما�سيةٍ مليئةٍ 
بالمرايا من الداخل، لقد قمت بحركةٍ اهتزازيةٍ خفيفة للكاميرا 

لإ�ضفاء هذا الت�أثير الب�صري المميّز. �إنه فوزي الأول في “هيبا” 
يالها من م�شاعر متفجّرة ! بين البكاء والفرح وعدم الت�صديق 
وال�ضحكِ ب�صوتٍ عال .. لطالما اعتقدتُ �أن الأحلام لا تتحقق 
الفوز في هذه  ك��ان حلماً لي منذ عرفتها،  “هيبا”  الفوز في   !
�أن  ي�شرّفني  كم  كثيراً،  �سي�ساعدني  المرموقة  الدولية  الم�سابقة 
للتعلُّم وتح�سين  �أكون من �ضمن قائمة الفائزين. �أطمح دوماً 

معرفتي في مختلف مجالات الت�صوير دون توقف. 
يقول عن �صورته  “ح�سن عبدالله المخمري”  العُمانّي  الم�صور 
الفائزة في م�سابقة “تحرَّك”: التقطتُ ال�صورة منذ عام ل�سيدةٍ 
ريا�ضيةٍ مُلهِمة في �إحدى الأحداث الريا�ضية. هذا فوزي الأول 
وكان له عميق الأثر على تقديري الذاتي، لقد �ساهم في تعزيز 
�أ�صبح  الفوز لكنه  �أتوقع  �أق�صى الح��دود، لم  �إلى  ثقتي بنف�سي 
�أعمل دائماً على تطوير نف�سي و�أطمح  زاً.  فِّ واقعاً جميلًا وُحم

�ص والتفوّق في مجال الت�صوير الريا�ضي.  للتخ�صّ
الفائزة  �صورته  عن  يقول  م�صطفى”  “هاني  الم�صري  الم�صور 

التقطتُ ال�صورة في ا�ستعرا�ض “رق�صة  في م�سابقة “اهتزاز”: 
في ال��ق��اه��رة ق��ب��ل ع��ام�ني. ل��ق��د ال��ت��ق��ط��تُ ع����دداً من  التنورة” 
في  وبيعها  عر�ضها  وتم  لاا�ستعرا�ضات  لهذه  الناجحة  ال�صور 
حدث  الليلة  تلك  في  ولكن  م�صر.  في  معروفة  ع��ر���ضٍ  ���ص��الات 
مع  المتناغمة  التنورة  راق�ص  حركة  �ألهمتني   ! مختلف  �شيءٌ 
الق�صائد الغنائية ال�صوفية، �أن �أنظر �إلى كل حركة دورانٍ على 
ر الراق�ص حركاته، بل ي�صل  يُكرِّ �أنها رحلةٌ جديدة .. ع��ادةً لا 
�إلى م�ستوياتٍ مختلفةٍ من الإلهام ولاان�سجام الإيقاعيّ مع كل 
اللحظات  ولي�س  الب�صريّ  التدفّق  التقاط  ق��ررتُ  هنا  دوران، 
ب�صورةٍ  وحظيتُ  البطيء  الكاميرا  غالق  اخ�ت�رتُ  دة،  الـمُجمَّ
لكن  الت�صوير،  م�سابقات  م��رات في   3 ال��ف��وز  ���سَ��بَ��قَ لي  رائ��ع��ة. 
الفوز في م�سابقةٍ لم�ؤ�س�سةٍ عريقة مثل “هيبا” له �شعورٌ خا�ص، 
لقد هن�أني طلابي عليه كثيراً و�سعدتُ بذلك فعلًا. ا�ستمرارية 
ز قوة  ع المدارك وم�ساحات التعلّم وتُعزِّ الفوز تبني الثقة وتُو�سِّ

الدعم من ال�شركاء. 

•• دبي-الفجر:

الت�سجيل  باب  عن فتح  للثقافة”  “دبي  �أعلنت 
في الن�سخة الـ 21 من “مهرجان �سكة للفنون 
والت�صميم” التي تقام تحت رعاية �سمو ال�شيخة 
لطيفة بنت محمد بن را�شد �آل مكتوم، رئي�سة 
مجل�س  ع�ضو  دب��ي،  في  والفنون  الثقافة  هيئة 
دب��ي خ�الل ال��ف�رتة م��ن 23 ف�براي��ر وح��ت��ى 3 

مار�س 2024. 
وفي هذا الإطار، وجهت “دبي للثقافة” دعوتها 
الإماراتيين  وال��ف��ن��ان�ني  الم��ب��دع�ني  ك��اف��ة  �إلى 
والنا�شئة،  المحترفين  والمقيمين  والخليجيين 
في  المتنوعة  ب�أعمالهم  الم��ه��رج��ان  في  للم�شاركة 
والت�صوير  والنحت  والر�سم  الت�شكيلية  الفنون 
المتعددة  وال��و���س��ائ��ط  والج���داري���ات  والت�صميم 

التفاعلية،  العمل  ور����ش  ج��ان��ب  �إلى  وغ�ريه��ا، 
والمحادثات  وال�سينمائية،  المو�سيقية  والعرو�ض 
والجل�سات الحوارية المتنوعة التي تثري الم�شهد 

الثقافي المحلي وتوجهات قطاع الفنون عالمياً. 
وفي الوقت نف�سه، 

ك�شفت الهيئة عن �إ�ضافة ق�سم خا�ص بـ “فنون 
باعتباره  المقبلة،  المهرجان  ن�سخة  في  الطهي” 

فناً يحفز على لاابتكار،
التي تعي�ش  الثقافات  روائ��ع  �إب��راز   وي�ساهم في 
�أر�ض دبي، في م�شهد يعك�س حالة التمازج  على 

والتعاي�ش فيما بينها. 
وت����ب����د�أ ال��ه��ي��ئ��ة ب��ت��ل��ق��ي ط���ل���ب���ات الم�������ش���ارك���ة في 
 1 الموافق  الثلاثاء  �أم�س  من  اعتباراً  المهرجان 
�سبتمبر   15 يكون  �أن  على  الج��اري،  �أغ�سط�س 
الأعمال،  وتقديم  للت�سجيل  موعد  �آخ��ر  المقبل 

والفنانين  الخ��ب�راء  م��ن  لج��ن��ة  �ستتولى  ح��ي��ث 
الم�ؤهلة  الأعمال  الطلبات، وتحديد  فرز  عملية 
للم�شاركة في المهرجان الذي يندرج تحت مظلة 

“من�صة �سكة” و “مو�سم دبي الفني”. 
يتطلعون  ال��ذي��ن  والم��ب��دع�ني  للفنانين  ويم��ك��ن 
 12 ال�����ـ  الم���ه���رج���ان  ن�����س��خ��ة  الم�������ش���ارك���ة في  �إلى 
ولااط��ل�اع على  الطلب  الح�����ص��ول على نم���وذج 
https:// كافة التفا�صيل من خلال الرابط
dubaiculture .gov .ae /ar /
events/Sikka-2024-Open-

 Call
“مهرجان  خلال  من  للثقافة”  “دبي  وت�سعى 
من�صة  ت��وف�ري  �إلى  والت�صميم”  للفنون  �سكة 
في  وتحتفي  الفنون،  �أن��واع  �شتى  تجمع  مبتكرة 
الوقت ذاته بالمواهب الرائدة والنا�شئة والفنانين 

ال�شباب من الإمارات والخليج، تحقيقاً لأهداف 
مكانة  تر�سيخ  �إلى  الرامية  الثقافية  دبي  ر�ؤي��ة 
الإمارة مركزاً عالمياً للثقافة، وحا�ضنة للإبداع، 

وملتقى للمواهب.
والت�صميم”  للفنون  “�سكة  ن�سخة  �أن  ي��ذك��ر 
الحادية ع�شرة كانت قد حققت �إنجازات جديدة 
دبي  م�شهد  ح��ي��وي��ة  تعك�س  قيا�سية  و�أرق����ام����اً 
ا�ستقطاب  الم��ه��رج��ان في  الإب���داع���ي، حيث نج��ح 
�إبداعات  ت��اب��ع��وا  زائ����ر،  �أل����ف   120 م��ن  �أك��ث�ر 
ب�إنتاجاتهم  200 فنان ومبدع زينوا  �أكثر من 
الفهيدي  “حي  ب��ي��وت  وج����دران  غ���رف  الفنية 
من  ال���ع�������ش���رات  م���ع  وت���ف���اع���ل���وا  التاريخي”، 
والعرو�ض  النقا�شية  والجل�سات  العمل  ور���ش 
ن�سخة  �شهدتها  ال��ت��ي  والمو�سيقية  الترفيهية 

المهرجان الما�ضية. 

ل ح�ضورها العد�سة الم�صرية تتفوّق وال�سعودية والعُمانية تُ�سجِّ

ك« و»اهتزاز« جائزة حمدان بن محمد للت�صوير تن�شر الأعمال الفائزة بم�سابقتي »تحرَّ

»دبي للثقافة« تفتح باب الت�سجيل في »مهرجان �سكة للفنون والت�صميم 12«

•• ال�شارقة  -الفجر:
ور�شة قرائية ا�ستثنائية ، وهامة نظمها نادي مليحة في �إطار 
فعالياته للن�شاط ال�صيفي ، بدعوة مجموعة من المنت�سبين 
الدكتور  ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب  م�ؤلفات  من  ع��دد  لقراءة   ،
حاكم  الأع��ل��ى  المجل�س  ع�ضو  القا�سمي  محمد  ب��ن  �سلطان 

ال�شارقة .

دع���وة ال��ق��راءة ، ت��واك��ب��ت م��ع ح��ر���ص ال��ن��ادي على �أن يعزز 
الوطنية  المعارف  ويك�سبهم  لمنت�سبيه  القرائية  المهارات  من 
الهامة في حياتهم وثقافتهم ، وما يت�صل بالوطن والأر�ض 

والإن�سان.
نادي  ل�صيف   ، الحثيثة  الجهود  �إط��ار  في  الور�شة  وان�صبت 
والتي  الريا�ضي  ال�شارقة  مجل�س  برامج  �إط��ار  في   ، مليحة 
انطلقت تحت �شعار “ عطلتنا غير “ ،  لزرع قيمة القراءة 

والمعرفة في الأجيال المقبلة، ودعم الحفاظ على اللغة العربية 
والموروث الح�ضاري والثقافي.

لذا قر�أ المنت�سبون خلال تواجدهم في مكتبة النادي ، عددا 
من الم�ؤلفات والتي �شملت �سرد الذات ، ومداخلات �سلطان ، 
ونظم الفوائد في �سيرة ابن ماجد ، ورواية ر�أ�س الأمير مقرن 
م���ؤل��ف��ات �صاحب  م��ن  وال��ت��ي تعد جميعها نخبة   ، وغ�ريه��ا 
ع�ضو  القا�سمي،  محمد  بن  �سلطان  الدكتور  ال�شيخ  ال�سمو 

�إ�ضافة  ب�أنها  تتميز  والتي   ، ال�شارقة،  الأعلى حاكم  المجل�س 
للمكتبة الإماراتية والعربية والعالمية ، نظرا لما تقدمه من 
منتج ومحتوى فكري غني بال�سرد والتاريخ والفكر والحوار 

وكذلك الروائع .
والدرو�س  العبر  المنت�سبون  �أخ��ذ   ، القراءة  تلك  ومن خلال 
العلم  طلب  في  ال�����ش��ارق��ة  ح��اك��م  ال�سمو  �صاحب  ج��ه��ود  م��ن 

والمعرفة وحب القراءة ولااطلاع.

نادي  �إدارة  مجل�س  رئي�س  الخا�صوني  �سلطان  محمد  و�أك��د 
حظيت  والتي   ، القرائية  الور�شة  ه��ذه  �أهمية  على  مليحة 
بتوافد منت�سبي النادي ، وحر�صهم على القراءة و�أ�شار �إلى 
لما ت�شكله من  ، نظرا  ال�شارقة  �أنه تم اختيار م�ؤلفات حاكم 
مورد هام من موارد الثقافة ولااطلاع ، وتمكين الن�شء من 
لااطلاع على مجريات الأمور ، والعلوم والأحداث ب�أ�سلوب 

�سل�سل وممتع .

نادي مليحة يقيم ور�شة قرائية لمنت�سبي الن�شاط ال�صيفي في م�ؤلفات �صاحب ال�سمو ال�شيخ الدكتور �سلطان بن محمد القا�سمي
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م�شاهدة التلفزيون فيها م�ضيعة للوقت

رولا حمادة: نعي�ش في بلد لا وجود 
للراحة فيه على الإطلاق

اللبناني  الممثل  و�ضع  نَ  �سَّ َ َحت هل  ر�أي��كِ  في   •
بعد تح�سن الو�ضع الدرامي ب�شكل عام؟

في  تُ��ن��ت��ج  ال��ت��ي  الم�سل�لاست  ع���دد  يبلغ  وك���م   -
لبنان �سنوياً وكم عدد الممثلين الذين يمكن 
الممثلين  عدد  مع  مقارنةً  فيها  ي�شاركوا  �أن 
في  يتذمّر  �أح��د  لا  �أن  الم�شكلة  اللبنانيين؟ 
الذي  الكارثي  الو�ضع  من  بالرغم  لبنان 

نعي�شه.
�أن  ي����ؤك���دون  الم��م��ث��ل�ني  غ��ال��ب��ي��ة  • ل��ك��ن 
���نَ كثيراً  �������سَّ َ و���ض��ع الم��م��ث��ل ال��ل��ب��ن��اني َحت
وخ�صو�صاً  �سابقاً  عليه  كان  بما  مقارنةً 
ب���وج���ود ال����درام����ا الم�����ش�رتك��ة وال���درام���ا 

التركية العربية؟
- �أتمنى ذلك.

على  ط��وي��ل��ة  ����س���ن���وات  م�����رور  • ب��ع��د 
�أعطاك  ه��ل  التمثيل  مج��ال  في  عملك 
الفن حقك وخ�صو�صاً �أن هناك غ�صة 

وا�ضحة في كلامك؟
- كلا لا توجد غ�صة ولكنني في الوقت 

نف�سه ل�ست �سعيدة.
معنويا؟ً �أم  مادياً  تق�صدين  • هل 

والخيبات  الأ����ص���ع���دة.  ك��اف��ة  ع��ل��ى   -
على  ت��رم��ي  لبنان  في  نعي�شها  ال��ت��ي 
�أكتافنا المزيد من الأثقال في حياتنا 

المهنية كممثلين.
• ولكن على الرغم من كل الكلام 
ال����ذي ت�����ش�ريي��ن �إل��ي��ه ن�الح��ظ �أن 
ه��ن��اك ت��ه��اف��ت��اً ك���ب�ي�ارً ع��ل��ى مهنة 
ي�صبح  �أن  ي��ري��د  وال��ك��ل  التمثيل 

ممثلًا؟
- عظيم جداً، وهذا الأمر لا يزعل 

�أحداً.
الجيل  ظ���روف  �أن  ت��ري��ن  ه��ل   •
الحالي من الممثلين �صارت �أ�سهل 
التي  الظروف  من  �أك�رث  رة  ومي�سَّ
تعب  ال��ذي  الفني  جيلكم  منها  عانى 
وكدّ ل�سنوات طويلة كي يفر�ض نف�سه، 

وخ�صو�صاً في ظل وجود المن�صات؟
- ربما مَن يدخلون المجال يظنون �أن مهنة التمثيل �سهلة، 
ولكن عندما يعملون فيها يكت�شفون �أنها لي�ست �سهلة �أبداً 
تتبنّى  التي  الج��ه��ات  ت���أم�ني  في  كبيرة  �صعوبة  هناك  و�أن 

الفنان.
�صنّاع  ر  يُقَدِّ هل  والناجح  الطويل  الفني  م�شوارك  • بعد 
ال���درام���ا ه���ذه الم�����س�رية ع��ل��ى م�����س��ت��وى الأع���م���ال والأدوار 

والأجر المادي؟
- وهل يوجد عمل في لبنان! هذا ال��سؤال يمكن �أن يُطرح 
�شيء  يوجد  لا  �أن��ه  ح�ني  في  طبيعياً  الو�ضع  يكون  عندما 

طبيعي في لبنان. نحن نمر حالياً بفترة �صعبة جداً.
الو�سط  التي ت�سيطر على  الو�ساطات هي  �أن  • هل ترين 
ل��ل��أدوار  المنا�سبين  الممثلين  اخ��ت��ي��ار  ي��ت��م  وه���ل  التمثيلي 
ت��ف��ر���ض ممثلين  ال��ت��ي  ه��ي  الم��ح�����س��وب��ي��ات  �أن  �أم  الم��ن��ا���س��ب��ة 
من  ع��دد  في  يح�صل  كما  الأدوار  ببع�ض  للقيام  معينين 

الم�سل�لاست؟
- لا �أملك جهاز تلفزيون في بيتي ولا �أ�شاهد م�سل�لاست ولا 
توجد لدي �أي فكرة حول هذا المو�ضوع ولا �أتابع �أي عمل.

المبارك؟ رم�ضان  في  حتى  • ولا 
- كلا، لم �أتابع �شيئاً لأنني لا �أملك تلفزيون في بيتي.

بيتك؟ في  تلفزيون  يوجد  لا  • ولماذا 
- لأنني �شعرتُ ب�أنني لم �أعد �أريد �أن �أ�شاهد �شيئاً. م�شاهدة 
التلفزيون فيها م�ضيعة للوقت، وهناك �أمور كثيرة �أخرى 
يمكن �أن ي�ستفيد منها الإن�سان في حياته بدل الت�سمّر �أمام 

ال�شا�شة ال�صغيرة.
وما  منا،  واحد  كل  يدي  موجود  الذكي  الهاتف  • ولكن 
يمكن  ال�صغيرة  ال�شا�شة  على  م�شاهدته  الإن�سان  يريد  لا 

�أن ي�شاهده عبر هاتفه ال�صغير؟
عن  بالتوقف  ق��راراً  اتخذتُ  عندما  ولكن  ه��ذا �صحيح.   -
الهاتف  �إلى  ��سألج�أ  �أنني  يعني  لا  فهذا  التلفزيون  متابعة 
وهو  قناعة  عن  اتخذتُه  ق��رار  هو  بل  عنه،  كبديل  الذكي 

�أراحني كثيراً.
التي تهمّني بينما  �أتابع الأ�شياء  �أن   عبر الهاتف يمكنني 
فتْحه  وبمجرّد  �شيء،  كل  متابعة  على  يجبرنا  التلفزيون 

لا يمكن �إغلاقه �أبداً، 
و�أ���ش��ع��ر ب����أن ه���ذا الأم����ر ي���أخ��ذ م��ن وق��ت��ي وم���ن م�شاغلي 
اليومية ومن �أمور �أخرى �أحب �أن �أقوم بها خلال النهار، 

بينما اليوم �أختار ما �أريد م�شاهدته و�ساعة �أريد �أن �أفعل 
ذلك.

لأنك  بالندم  ت�شعرين  يجعلك  لبنان  في  الفن  وه��ل   •
اخترتِ هذا المجال؟

قرار  نتيجة  ي�أتي  خ��ي��اراً  لي�س  الفن  العمل في  �إط�الق��اً.   -
ب��ل ه��و �شيء  م��ن��ه،  ث��م لاان�سحاب  الم��ج��ال  ب��دخ��ول  نتخذه 
ينبع من داخلنا. وبمجرد �أن ندخل هذا المجال لا يمكننا 
قرار  نتيجة  لي�س  الفن  دام  ما  الندم  لم��اذا  منه.  نخرج  �أن 
�شخ�صي بل هو رحلتنا في الحياة التي لا بد من ا�ستيعابها 

لها والم�ضي بها. وتقبُّ
الفن؟ في  �أحلامك  حققتِ  • وهل 

- نعي�ش في بلد لا وجود للراحة فيه على الإطلاق. فكيف 
يمكن �أن نحقق �أحلامنا عندما لا ن�شعر بالراحة وعندما 
لا يكون هناك �شيء ثابت نرتكز عليه طوال الوقت ويمكّننا 
من خو�ض تجاربنا والتقدم ويوفّر لنا القدرة على لاانتاج 
�أخ��رى لا علاقة لها  ب�أمور  نن�شغل  ب�شكل متوا�صل. نحن 

بعملنا الأ�سا�سي.
فادي  والم��م��ث��ل  ف���اخ���وري  �أن��ي�����س  ���ش��ك��ري  ال��ك��ات��ب  • ذك���ر 
م�سل�سل  م��ن  جديد  ج��زء  لتقديم  نية  هناك  ان  ابراهيم 

)العا�صفة تهب مرتين(. �أين �أ�صبح هذا الم�شروع؟
ه جاهز، حتى �أنه �أجريت بع�ض  - هذا �صحيح. الم�سل�سل ن�صُّ
من  حوله  جديد  �أي  ن�سمع  لم  ولكننا  عليه،  التعديلات 

المنُْتِجة حتى الآن ولا �أعرف ما الذي حدث معها.
من  ج���دي���د  ج�����زء  ه���ن���اك  ي���ك���ون  �أن  ت��ت��م��ن�ني  وه�����ل   •

الم�سل�سل؟
- من الجميل بعد مرور فترة طويلة من الوقت �أن نعرف 
خلال  عا�شوا  وكيف  الم�سل�سل  �شخ�صيات  م��ع  ح�صل  م��اذا 
جداً  غنياً  الم�سل�سل  يكون  �أن  ويفتر�ض  الما�ضية،  ال��ف�رتة 

بالمواقف والتجارب والأحداث.
النجاح؟ نف�س  الجديد  الجزء  يحقق  �أن  تتوقعين  • وهل 

- يم��ك��ن �أن ي��ح��ب ال��ن��ا���س الج���زء الج��دي��د ك��ث�اريً وق���د لا 
يتقبلونه، وهذه الناحية مخيفة.

الى  تحولت  �أنها  حتى  مطلوبة  الأج���زاء  �أع��م��ال  لكن   •
مو�ضة؟

�سنوياً  يتم  الأج����زاء  م�سل�لاست  في  ول��ك��ن  �صحيح  ه��ذا   -
ت�صوير مو�سم جديد ولا يكون هناك فارق �شا�سع في الوقت 

بين الأجزاء كما في م�سل�سل )العا�صفة تهب مرتين(.

بنجاح  �سعادتها  ع��ن  فتحي  بلقي�س  الفنانة  ك�شفت 
�أغنيتها الأخيرة " �ألف روح " التي قدمتها باللهجة 
�أف��ع��ال ك��ب�رية ع��ل��ى من�صات  الم�����ص��ري��ة وح��ق��ق��ت ردود 

التوا�صل لااجتماعي.
تنت�شر  �أن  تت�صور  لم  �إن��ه��ا  ب��ي��ان  في  بلقي�س  وق��ال��ت 
الأغ���ن���ي���ة ب���ه���ذا ال�����ش��ك��ل خ��ل�ال ف��ت�رة ق�����ص�رية منذ 
بعدد  الجمهور  ل��دى  كبيرا  �صدى  وحققت  طرحها، 
والمغرب  لبنان  داخ��ل م�صر   العربية من  ال��دول  من 

والعراق وال�سعودية.
الأغنية  نج��اح  �أ�سباب  �ضمن  من   : بلقي�س  و�أ�ضافت   
�أنها لم�ست �شريحة كبيرة من البنات داخل المجتمعات 
ال��ع��رب��ي��ة لم���ا ح��م��ل��ت��ه م���ن م�����ش��اع��ر ق���وي���ة، ودائ���م���ا في 
بها  ت��ك��ون كلماتها  ان  �أح��ر���ص  ل��لأغ��اني  اخ��ت��ي��ارات��ي 
التي تعاونت فيها  �ألف روح  ر�سالة وهذا ما حدث في 
مع ال�شاعر  �أحمد ح�سن ر�اؤول، و�أن لااغنية ما زلت 

في التريند ونجاحها ل�سه م�ستمر.
 وعن اختيارها للهجة الم�صرية قالت : الأغنية و�صلت 
للجمهور العربي كله لأنني �أرى �أن الأغنية اذا كانت 
بلهجة م�صرية فهي ت�صل �أ�سرع لكل ال�شعوب العربية 

وهذا الهدف كنت �أق�صده والحمد لله تحقق.
 وق���ال���ت : الأغ��ن��ي��ة ���ش��ب��ه��ي وم��ن��ا���س��ب��ة ل��ك��ل �شخ�ص 
ي�سمعها في كل وقت وكل زمان لأنها تحمل ر�سائل بها 
تحدي وقوة وي�شعر من ي�سمعها �أنه قادر على النجاح 
ت�ستعد   �أنها  ت�صريحاتها  بلقي�س  واختتمت  والتقدم. 
بالمملكة  ج��ازان  داخ��ل  جماهيري  حفل  لإحياء  اليوم 
�أغانيها  العربية ال�سعودية وجهزت باقة متنوعة من 
العربية والخليجية و�ستقدم للمرة الأولى �أغنية �ألف 
القادم  �أمام الجمهور وبعدها �ستعلن عن حفلها  روح 

في م�صر خلال الفتره المقبلة .

 100 �أول يوم" والتي يطرحها �ضمن مبادرة  "معاك من  �أغنية  طرح النجم محمد ف���ؤاد 
يوم �صحة، والتي تهدف �إلى التو�سع في تقديم كافة خدمات مبادرات ال�صحة 
مع  يوم”،   100“ مدتها  زمنية  م��دة  خ�الل  العمل  وتكثيف  العامة، 
�ضمان �إتاحة الخدمات بالجودة المطلوبة لجميع الفئات الم�ستهدفة، 
لكل  بالمجان  والعلاج  والت�شخي�ص  الإحالة  ا�ستمرارية  ت�أكيد  مع 

المواطنين �سواء من الم�صريين، 
�أو الأجانب المقيمين �أو اللاجئين �أو ملتم�سي اللجوء المقيمين 

على الأرا�ضي الم�صرية.
بالملحن  ف���ؤاد  محمد  النجم  يجتمع  �أخ���رى،  ناحية  من 
ع�صام كاريكا فى �أغنية جديدة بعنوان "قطر الفراق" 
انتهى ف�ؤاد من ت�سجيلها فى لاا�ستوديو ومن المقرر 

طرحها خلال ال�صيف الحالى.
�أغنية جديدة  �أعلن عن طرحه  ف���ؤاد قد  وك��ان 
يك�شف  �أن  دون  �إ�سكندرية"  "بحب  ب��ع��ن��وان 
وت����أت���ى الأغنية  ل��ط��رح��ه��ا،  م��وع��دا مح����ددا 
"علو  بعنوان  ج��اءت  التى  �أغنياته  �آخ��ر  بعد 
الرومان�سى  للفيلم  الثانية  الأغنية  ال�سما" 
ال���ك���وم���ي���دى الم���ط���اري���د، م���ن ت����أل���ي���ف �لاصح 
الج��ه��ي��ن��ى وع����زت �أم��ي��ن، م��ن��ت��ج م��ن��ف��ذ محمد 

ار، و�إخراج يا�سر �سامى. ن�صّ
الثانية  ال�سما" الأغنية  "علو  �أغنية  ط��رح  ف���ؤاد 
من  الم��ط��اري��د،  ال��ك��وم��ي��دى  ال��روم��ان�����س��ى  للفيلم 
منفذ  منتج  �أم�ي�ن،  وع��زت  الجهينى  �لاصح  ت�أليف 

ار، و�إخراج يا�سر �سامى. محمد ن�صّ
ك��ب�رية بعد ظ��ه��وره وق��د خ�سر  �إ����ش���ادات  ف����ؤاد  وتلقى 
الكثير من وزنه، بعد �أن �أجرى خلال ال�شهور الما�ضية 
من  بالكثير  بعدها  جمهوره  ووع��د  المعدة"،  "تكميم  عملية 

الأغنيات والحفلات بعد �سنوات طويلة من التوقف.

بلقي�س فتحي: اللهجة الم�صرية �سر 
نجاح "�ألف روح"  بالعالم العربي

محمد ف�ؤاد يطرح 
�أغنية "من �أول يوم"

ب )كري�ستال(  تطلّ الممثلة رولا حمادة في الم�سل�سل التركي المعرَّ
الذي ت�شارك فيه مجموعة من النجوم والممثلين اللبنانيين 

وال�سوريين.
الممثل  و�ضع  عن  الح��وار  هذا  خلال  تحدثت  حمادة 
يعرف  لا  كلبنان  بلد  في  المهنة  ومتاعب  اللبناني 
لتقديم  نية  هناك  �أن  �إلى  �أ�شارت  كما  ا�ستقراراً، 
مو�سم جديد من م�سل�سل )العا�صفة تهب مرتين(.
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لدرء خطر الموت المبكر

كم عدد الخطوات التي يجب 
�أن نم�شيها في الأ�سبوع ؟

كيلومتر )4   6.4 خ��ط��وة، نحو   8000 الم�شي  �أن  درا���س��ة ج��دي��دة  ذك��رت 
الموت  ب�شكل كبير من خطر  الأ�سبوع، قد يقلل  �أو يومين في  ي��وم  �أم��ي��ال(، 

المبكر.
من  تقلل  بانتظام  الريا�ضية  التمارين  ممار�سة  �أن  الم��ع��روف  م��ن  وبينما 
 JAMA Network مخاطر الوفيات، ف�إن الدرا�سة المن�شورة في مجلة
Open نظرت في الفوائد ال�صحية للم�شي ب�شكل مكثف لب�ضعة �أيام فقط 

في الأ�سبوع.
�أنجلو�س  لو�س  كاليفورنيا في  الباحثون من جامعة كيوتو وجامعة  وحلل 
الذين  �أولئك  �أن  ووج��دوا  الدرا�سة،  خ�الل  �أمريكي،  بالغ   3100 بيانات 
�ساروا 8 �آلاف خطوة �أو �أكثر يوما �أو يومين في الأ�سبوع كانوا �أقل عر�ضة 
ال��ذي��ن لم  �أول��ئ��ك  م��ن  �سنوات   10 ف�رتة  خ�الل   14.9% بن�سبة  للوفاة 

ي�صلوا �أبدا �إلى هذا الحد.
وبالن�سبة لأولئك الذين �ساروا 8 �آلاف خطوة �أو �أكثر من ثلاثة �إلى �سبعة 

�أيام في الأ�سبوع، كان خطر الوفاة �أقل، بن�سبة 16.5%.
�أو  ليوم  �أك�رث  �أو  خطوة  �آلاف   8 لم�سافة  للم�شي  ال�صحية  الفوائد  وب��دت 
العمر  من  يبلغون  الذين  للم�شاركين  بالن�سبة  �أعلى  الأ�سبوع  في  يومين 
65 عاما فما فوق. وقال الباحثون �إن "عدد الأيام في الأ�سبوع التي تقطع 
فيها 8 �آلاف خطوة �أو �أكثر كان مرتبطا بانخفا�ض خطر الإ�صابة بجميع 
الأ�سباب والوفيات الناجمة عن �أمرا�ض القلب والأوعية الدموية. وت�شير 
هذه النتائج �إلى �أن الأفراد قد يتلقون فوائد �صحية كبيرة عن طريق الم�شي 
لمدة يومين فقط في الأ�سبوع". وا�ستخدم الباحثون عدد الخطوات اليومية 
من 3100 م�شارك في عامي 2005 و2006 وفح�صوا بيانات الوفيات 
الخا�صة بهم بعد 10 �سنوات. وقطع 632 من الم�شاركين 8000 خطوة 
�إلى  ي��وم  �أك�رث من  �أو  �آلاف خطوة   8 الأ�سبوع، و532 قطعوا  �أك�رث في  �أو 
�أك�رث من  �أو  �آلاف خطوة   8 الأ�سبوع، و1937 م�شاركا قطعوا  يومين في 

ثلاثة �إلى �سبعة �أيام في الأ�سبوع.

�شعرا؟  ال�شعر  على  نطلق  �أن  يمكن  •  متى 
- اذا كان موزون ويزيد على 10 �أبيات. 

كلثوم؟  �أم  معنى  •  ما 
- المر�أه الممتلئة الج�سم. 

العراق؟  كلمة  تعني  • ماذا 
- �شاطئ الماء. 

ليلى؟  قي�س  هو  •  من 
- قي�س بن الملوح العامري 

مالك؟  ابن  �ألفية  كتاب  �صاحب  • من 
- محمّد بن مالك. 

• من هو ال�شاعر رهين المحب�سين؟ ومن ال�شاعر رهين 
المحاب�س الثلاثة؟ 

-�أبو العلاء المعري 

معهما ال�صابون  من  قطعة  و�ضعت  يختلطا..اذا  �أن  يمكن  والماء  • الزيت 
لاان�سان  عنق  في  الموجود  العدد  ي�ساوي  الفقرات  من  عدد  على  يحتوي  الزرافة  • عنق 

بي�ضة   500 من  �أكثر  حياتها  طوال  بي�ض  من  الذباب  �أنثى  ت�ضعه  ما  مجموع  •�إن 
الغرق خ�شية  دون  ال�سباحة  لاان�سان  يجعل  البحار  في  الملوحة  ن�سبة  ارتفاع  •�إن 

الأم �صوت  هو  تمييزها،  الطفل  ي�ستطيع  التي  الأ�صوات  �أول  • �أن 
�آذانها  ت�ستطيع تحريك  لاان�سان، وهي  ال�سمع..�أكبر من مقدرة  والأرنب على  والهر  • �أن مقدرة الح�صان 

لالتقاط �أ�ضعف 
نف�سه،ويموت  يل�سع  بالنار  �أحُيط  اذا  •العقرب 

حزينة تكون  عندما  تبكي  •الأفيال 
نملة  �أذنه  في  دخلت  يموت..اذا  • الفيل 

�إذ تبد�أ حينئذٍ فقط   .  . الولادة  الأقل بعد  �أ�سابيع على  البكاء حقيقة قبل مرور خم�سة  •الطفل لا يمكنه 
القنوات الدمعية في عملها .

وللجمل   ،32 فمه،وللفيل  في  �سناً   28  .  . وللأرنب  �سن   47 �أ�سنانها  وعدد  �أ�سنان،  لها   .  . •البعو�ضة 
وللكلب42   34

يوما   150 حوالي  الواحد  الرم�ش  عمر  متو�سط  ويبلغ  با�ستمرار،  لاان�سان  عين  رمو�ش  • تتجدد 

الانتقام
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الخل

والكبد  اله�ضمي  الجهاز  �أم��را���ض  �أ�ستاذ  المني�سي،  محمد  الدكتور  �أو�ضح 
بم�ست�شفى ق�صر العيني، الجامعي بالقاهرة، وع�ضو جمعية �أ�صدقاء الكبد 
�إذا ما �أ�ضيف  �أن الكثير من الخل �ضار، في حين القليل منه مفيد  بلندن، 
تتخطى  �ألا  على  دق��ي��ق،  وب�شكل  الطهي،  الطعام  على  �أو  ال�سلطات،  على 
الح�صة خلال الأ�سبوع 4 ملاعق �صغيرة، وملعقة �صغيرة في اليوم الواحد، 

يجعل من الطعام �أكثر فائدة ويزيد �إليه وظيفة تقوية الأمعاء.
وتابع �أ�ستاذ الجهاز اله�ضمي، م�ؤكدا على �أن القليل من الخل ي�ساعد على 
التخل�ص جديا من ال�شعور بحرقة المعدة، ما لم يتناوله ال�شخ�ص مبا�شرة 
حمو�ضة  من  التخل�ص  على  ي�ساعد  �أن��ه  �إلى  لافتا  الأم��ع��اء،  به  لت�صطدم 
تناول  بعد  البع�ض  التي ت�صيب  الراحة  وال�شعور بالحرقة وعدم  الأمعاء، 
الطعام. فالخل يعادل حمو�ضة المعدة ويجعلها في المعدل الطبيعي، فينهى 
على ال�شعور بالألم والحمو�ضة بداخلها لفترة طويلة ما دامت الجرعات 

التي تدخل �إليها منه ب�سيطة ومختلطة بطعام �صحي.

 هناك في احدى القلاع ال�ضخمة كان يعي�ش رجل �شرير قا�سي القلب يعي�ش على ال�سرقة والنهب.. نزل يوما 
�إلى بلدتنا ال�ساحلية وخطف احدى الفتيات الجميلات يطلق عليها ا�سم �لاس�سل الذهب ن�سبة لجمالها وجمال 
�شعرها الذي ي�شبه �لاس�سل الذهب وقد هدد والدها بانه ان لم يعطه كل قواربه وامواله ليفتدي بها ابنته 
ابنتك  تفتدي  له حتى  ادفع  البلدة وقالوا  اهل  له، �صدم لااب بما حدث واجتمع حوله  ف�سيذبحها وير�سلها 
فقالوا لو كل منا دفع ما عنده لي�سكته فلن يكتفي ولو دفعت له كل ما عندي كيف اعي�ش واولادي وزوجتي انا 
عندي ت�سعة من لااولاد غير �لاس�سل الذهب هل يموت ع�شرة مقابل واحدة، لا �لاس�سل الذهب لي�ست بفتاة 
عادية و�ستعرف ماذا تفعل ولو كانت و�سطنا لاان لقالت لا تدفع يا ابي و�سي�أتي اليوم الذي تعرفون فيه معنى 
كلامي. ولأن �لاس�سل الذهب لي�ست بفتاة عادية لاا ان ال�شرير لم يعرف بذلك فقد خطفها ورجاله وتركها 
في احدى الغرف المغلقة واكتفى بالانتظار في الوقت الذي لم تنتظر فيه هي، واخذت تفح�ص الغرفة وتتن�صت 
عليهم حتى عرفت كل ما تريد وجاء الوقت المنا�سب وخرج الجميع ل�سرقة جديدة، ولم يبق احد للحرا�سة، 
فالابواب مغلقة ولي�س هناك من خوف، ارتدت �لاس�سل الذهب بع�ض ملاب�س الرجال وجدتها في الغرفة ثم 
اخذت تحفر لاار�ض الرملية للغرفة بيديها الجميلتين القويتين وباحدى قطع لااخ�شاب التي ا�ستطاعت ان 
ا�سرعت  لت�ستطيع الخ��روج ثم  ال�شم�س واكملت  ر�أت منه �ضوء  الرميلة  تحدث فتحة كبيرة في تلك لاار�ضية 
بالجري في اتجاه البلدة، وعندما وجدت نف�سها بالقرب من ال�شاطىء ور�أت احد مراكب والدها تبحر قريبة 
�صرخت عليهم، فاتوا اليها م�سرعين منده�شين لما ترتديه، لكنهم فرحوا بها وا�سرعوا �إلى والدها الذي قال 
لهم: لقد حققت ابنتي ن�صرا كنت انتظره، وجمع والدها رجاله ثم نزل �إلى البلدة ليجمع منها كل من اراد ان 
ينتقم مثله وقال لهم �آن لااوان الذي كنتم تنظرونه، فقالت �لاس�سل الذهب: نعم �سيعودون يا ابي بعد قليل 
�إلى البيت الخ�شبي ون�ستطيع ان نختبىء في لااحرا�ش في انتظارهم، وبعد دخولهم ت�ستطيعون ا�ضرام النار في 
البيت فهم لم يرحموا حتى نرحمهم، وبعد فترة كانت هناك نار حاميه تلتهم احد البيوت الخ�شبية البعيدة 

على ال�شاطىء بمن فيها.

�سو�سنينا،  ل���ودم���ي�ل�ا  ال����دك����ت����ورة  �أع���ل���ن���ت 
�أخ�صائية �أمرا�ض الجهاز اله�ضمي والكبد، 
لكي  لاافطار،  وجبة  تناول  الأف�ضل  من  �أن 
يبقى الج�سم في حالة ا�ستقرار وتوازن طوال 

اليوم.
ل�صحيفة  ح��دي��ث  في  الأخ�����ص��ائ��ي��ة  وت�����ش�ري 
"�إزفي�ستيا"، �إلى �أن الج�سم يكون في "ال�صباح 
بالذات بحاجة �إلى �شحنات للحيوية والمزاج 
�أي��ن نح�صل على  ال��ط��اق��ة. فمن  وام����دادات 

الطاقة؟
ب���ال���ط���ب���ع ن���ح�������ص���ل ع���ل���ي���ه���ا م�����ن ال���ط���ع���ام، 
والدهون  ال�����ض��روري��ة  ال�بروت��ي��ن��ات  ح��ي��ث 
وال���ك���رب���وه���ي���درات. وم���ن �أي����ن ن��ح�����ص��ل عل 
المزاج والحيوية؟ بالطبع من الطعام �أي�ضا، 

والبروتينات  والم���ع���ادن  الفيتامينات  ح��ي��ث 
ال�سعادة  ه���رم���ون���ات  لإن����ت����اج  ال�������ض���روري���ة 

)ال�سيروتينين، الدوبان، والإندورفين(".
هرمون  م�����س��ت��وى  �أن  م��و���ض��ح��ة  وت�����ض��ي��ف 
الإجهاد )الكورتيزول( يكون خلال ال�ساعات 
مرتفعا،  النوم  من  لاا�ستيقاظ  بعد  الأولى 
ويحدث  ينخف�ض  الطعام  تناول  بعد  ولكن 
توازن في الج�سم. لذلك ي�شير عدم الرغبة 
�أن ال�شخ�ص  بتناول الطعام في ال�صباح، �إلى 

تناول طعاما مكثفا قبل النوم.
�أن  خ��ا���ص��ة،  ال�صباح  الم��ه��م في  "من  وت��ق��ول: 
تكون  و�أن  بفعالية،  اله�ضمي  الجهاز  يعمل 
الإنزيمات �أكثر ن�شاطا. كما �أنه عندما ن�أكل 
في ال�صباح، يبد�أ التمعج في الجهاز اله�ضمي، 

وتحفيز حركة الأم��ع��اء، ما يقلل من خطر 
الإ�صابة بالركود ال�صفراوي في المرارة ".

با�ستمرار  ال����دم����اغ  ي���ح���ت���اج  ل���ه���ا،  ووف����ق����ا 
ل��ت��ن��ف��ي��ذ وظ��ائ��ف��ه ب��ت��ح��وي��ل الأط���ع���م���ة �إلى 
الكربوهيدرات.  م��ن  عليه  نح�صل  غلوكوز 
�إف���ط���ار غنية  وج��ب��ة  ب��ت��ن��اول  ين�صح  ل��ذل��ك 
ب��ال��ك��رب��وه��ي��درات، م��ن �أج���ل الح�����ص��ول على 

�شحنة الطاقة اللازمة طوال النهار.
يتوقع  ال�شخ�ص  ك��ان  �إذا  "لذلك  وت��ق��ول: 
الم�ساء،  و�إلى  ال�صباح  م��ن  ح��اف��ل  عمل  ي��وم 
تناول  ع��ن  لاامتناع  ع��دم  ل��ه  الأف�ضل  فمن 
م�ستقرا  الج�سم  يبقى  لكي  الإف��ط��ار،  وجبة 
ب��الم��ه��ام المطلوبة  ال��ق��ي��ام  وم��ت��وازن��ا ويم��ك��ن��ه 

ب�صورة �صحيحة".

طبيبة تن�صح بعدم �إهمال وجبة الإفطار

ع�ضو لجنة للدفاع عن النباتات والحيوانات في خليج فون�سيكا يزيل العبوات البلا�ستيكية والزجاجية من 
محيط ع�ش في هندورا�س وال�سلفادور ونيكاراغوا. ا ف ب


