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طرق غير متوقعة لحرق 
ال�سعرات الحرارية دون مجهود �ص 23

فوائد اللوز.. »درع طبيعي« �سد 
ال�سرطان وال�سكري وال�سيخوخة

في  المتنوعة  ال�صحية  وف��وائ��ده  العالية  الغذائية  بقيمته  اللوز  يتميز 
وخطر  وال�صكر  الكولي�صترول  ارتفاع  مثل  خطيرة  اأمرا�ض  مواجهة 

ال�صرطان.
الفوائد  م��ن  ع���ددا  الطبي  هيلث"  وي��ل  "فيري  لم��وق��ع  تقرير  واأورد 

الخا�صة بتناول اللوز بناء على درا�صات واأبحاث طبية:
اللوز  في  الم�صبعة  غير  الأحادية  الدهون  اأن  بحثية  مراجعات  اأظهرت 
على  والح��ف��اظ   )LDL( ال�����ص��ار  الكولي�صترول  خف�ض  في  ت�صاهم 
م��ن خطر  يقلل  الج��ي��د )HDL(، مم��ا  ال��ك��ول��ي�����ص��ترول  م�����ص��ت��وي��ات 

الإ�صابة باأمرا�ض القلب.
ت�صير درا�صات اإلى اأن اللوز يحتوي على مركبات نباتية ذات خ�صائ�ض 
م�صادة للالتهابات والأك�صدة، ما قد ي�صاعد في الوقاية من بع�ض اأنواع 

ال�صرطان.
ووج���دت اإح���دى ال��درا���ص��ات اأن الأ���ص��خ��ا���ض ال��ذي��ن ي��ت��ن��اول��ون كميات 
الإ�صابة  احتمالت  لديهم  تقل  ال�صوداني  والفول  والج��وز  اللوز  من 

ب�صرطان الثدي بثلاثة اأ�صعاف.
ال�صار، كما يعزز  والكولي�صترول  الدم  اللوز في خف�ض �صغط  ي�صاعد 

من وظيفة الأوعية الدموية، مما ينعك�ض اإيجابا على �صحة القلب.
نظرا لحتوائه على ن�صبة منخف�صة من الكربوهيدرات وارتفاع ن�صبة 

البروتين والمغني�صيوم، يعتبر اللوز خيارا مثاليا لمر�صى ال�صكري.
ي�صاهم اللوز في تقليل موؤ�صر كتلة الج�صم ومحيط الخ�صر، كما ي�صاعد 

في كبح ال�صهية.
منت�صف  في  خفيفة  كوجبة  اللوز  تناول  اأن  ال��درا���ص��ات  اإح��دى  وبينت 

اليوم يقلل من كميات الطعام الم�صتهلكة لحقا.

المناطق البحرية المحمية... 
قطرة في محيط 

يواجه تحقيق هدف حماية %30 من المحيطات بحلول العام 2030 
المحمية  البحرية  فالمناطق  �صعوبات.  العالم  دول  عليه  اتفقت  ال��ذي 
%10 من البحار وعدد كبير منها يبقى حبرا على  اأقل من  تغطي 

ورق.
يقول عالم الأحياء البحرية لن�ض مورغن، مدير معهد حفظ البيئة 
موقع  في  المحمية  البحرية  المناطق  يفنّد  ال���ذي  �صياتل  في  البحرية 
"اأطل�ض" الإلكتروني اإنه "�صيكون من ال�صعب تحقيق الهدف المتمثل 

في حماية %30" من المحيطات بحلول العام 2030.
واأ�صاف اأن الأمر �صيحتاج اإلى وقت اأطول اإذ "نرى بلدانا مثل الوليات 
المحيط،  الجهود" لحماية  م��ن  ع��ق��ود  ع��ن  وتتخلى  ت��تراج��ع  المتحدة 
متحدثا عن قرار اأ�صدره الرئي�ض الأميركي دونالد ترامب في ني�صان/

البحرية  المناطق  اأج��زاء كبيرة من  التجاري في  اأبريل ي�صمح بال�صيد 
المحمية في المحيط الهادي.

%30 من المحيطات  196 بلدا على حماية  2022، وافق  في العام 
بحلول العام 2030 بموجب اتفاق كونمينغ-مونتريال.

عددها  البالغ  المحمية  البحرية  المناطق  ب��اأن  الأخ��ير  التعداد  ويفيد 
16516 والتي اأعلنتها حكومات بلدان مختلفة ل تمثل اإل 8،36% 
مناطق  ثمة  اإذ  كبير،  ب�صكل  الأو���ص��اع  تتباين  وفيها،  المحيطات.  من 
محمية تحظر كل اأ�صكال ال�صيد واأخرى تفتقر اإلى تنظيم الن�صاطات 

المماثلة.
ويقول يواكيم كلوديه، الباحث المتخ�ص�ض في علم البيئة الجتماعية 
ال�صعيد  "على  العلمي  للبحث  الفرن�صي  الوطني  المركز  في  البحرية 
العالمي، ثلث هذه المناطق فقط يتمتع بم�صتويات من الحماية يمكننا 

اأن نتوقع منها فوائد حقيقية" لل�صيد.

مقتل نجمة حامل 
وممثل رمياً بالر�سا�ص

�صهد الو�صط الفني العالمي خلال ال�صاعات الأخيرة جريمتين مروعتين، 
راح �صحيتهما نجمان في ظروف ماأ�صاوية نتيجة اإطلاق نار.

رمياً  م�صرعها  ماركو  تيودورا  الواقع  تلفزيون  نجمة  لقيت  �صربيا،  في 
بالر�صا�ض على يد حبيبها ال�صابق، بينما كانت حاملًا في �صهرها ال�صابع 
وتحمل طفلتها البالغة من العمر 3 �صنوات بين ذراعيها. وقع الهجوم في 
اأحد �صوارع بلغراد، و�صط ذهول المارة، لي�صع نهاية ماأ�صاوية لحياة اأم �صابة 

كانت على و�صك ا�صتقبال طفلها الثاني.
المعروف  جو�ض،  جوناثان  الأمريكي  الممثل  ت��وفي  المتحدة،  ال��ولي��ات  وفي 
ال�صهير  الكرتوني  الم�صل�صل  في  ريدكورن"  "جون  �صخ�صية  �صوت  ب���اأداء 
King of the Hill، بعد تعر�صه لإطلاق نار من قبل جاره في ولية 

تك�صا�ض.
اأن  تيودورا ماركو تعرّ�صت لإط��لاق نار مفاجئ من  وذك��رت التحقيقات 

حبيبها ال�صابق الذي اأطلق النار على نف�صه عندما حا�صرته ال�صرطة. 
وباغتها القاتل اأثناء خروجها من تجمع ترفيهي للاأطفال مع ابنة عمها 
مواقع  على  الحتفال  من  ���ص��وراً  ماركو  ت��ي��ودورا  ن�صرت  اإذ  واأطفالهما، 
اإطلاق  واأ�صفر  للهجوم.  تعر�صها  من  دقائق  قبل  الجتماعي  التوا�صل 
النار عن مقتل ماركو على الفور، بينما نُقلت ابنتها البالغة ثلاث �صنوات 

اإلى الم�صت�صفى م�صابة بجروح طفيفة.

موجة حر ا�ستثنائية 
ت�سرب المغرب

الأخيرة  الأي���ام  خ��لال  المغربية  المملكة  ت�صهد 
عنه  اأعلنت  ما  بح�صب  ا�صتثنائية،  ح��رّ  موجة 
المديرية العامة للاأر�صاد الجوية، التي اأرجعت 
ه���ذا الرت���ف���اع الح���اد في درج����ات الح����رارة اإلى 
قادم من الجنوب.  تاأثير منخف�ض �صحراوي 
ويم��ت��د ت��اأث��ير ه���ذا الم��ن��خ��ف�����ض ل��ي��ط��ال و�صط 
البلاد، حيث �صجلت عدة مدن مغربية درجات 
بفوارق  الف�صلية  الم���ع���دلت  تج����اوزت  ح����رارة 
وبلغت  م��ئ��وي��ة.  درج����ة  و18   5 ب���ين  ت�����تراوح 
الح�����رارة في م��دي��ن��ة ���ص��ي��دي ���ص��ل��ي��م��ان 45.4 
درجة، اأي بزيادة 18 درجة عن المعدل المعتاد، 
درجة   40.3 اإلى  و���ص��ل��ت  ال��رب��اط-���ص��لا  وفي 
في  درج����ة   38.5 ���صُ��ج��ل��ت  بينما   ،)+16.3(
اإقليم النوا�صر، و34 درجة في الدار البي�صاء. 
كما لوحظ ارتفاع ملحوظ في درجات الحرارة 
ي��وؤ���ص��ر على التاأثير  ال��ل��ي��ل، م��ا  ال��دن��ي��ا خ��لال 
الم�صتمر للكتلة الهوائية ال�صاخنة. ويُعزى هذا 
الرتفاع ال�صتثنائي في درجات الحرارة، ح�صب 
المديرية العامة للاأر�صاد الجوية، اإلى ظاهرة 
ب�"ال�صركي"، وهي ناتجة  جوية محلية تُعرف 
الحراري  ال�����ص��ح��راوي  المنخف�ض  ام��ت��داد  ع��ن 
نحو �صمال المملكة، مما يوؤدي اإلى �صعود كتلة 
الكبرى  ال�صحراء  م��ن  وج��اف��ة  ح���ارة  هوائية 

باتجاه مختلف مناطق البلاد.

هزات اأر�سية تُطلق 
�سراح ال�سجناء

ه���رب اأك����ر م��ن 100 ن��زي��ل من 
ال�����ص��ج��ن، وق��ت��ل ن��زي��ل واح���د على 
الأقل، في تبادل لإطلاق النار وقع 
كرات�صي  م��دي��ن��ة  في  الث��ن��ين  ليلة 
باك�صتان، بعدما تم نقلهم  جنوبي 
اإثر  زنازينهم  م��ن  موؤقتة  ب�صورة 
وقوع هزات اأر�صية خفيفة، بح�صب 
ما ذكره م�صوؤولون اأم�ض الثلاثاء.

وقال كا�صف عبا�صي، وهو م�صوؤول 
 216 اإن هناك  رفيع في ال�صرطة، 
نزيلًا متورطين في جرائم عادية، 
بعا�صمة  الواقع  ال�صجن  فروا من 

اإقليم ال�صند قبل الفجر.
واأ�صاف اأنه اأعيد القب�ض على 78 
�صخ�ض  اأي  ي��وج��د  ل  واأن���ه  منهم، 
بين الفارين مدان اأو يحاكم بتهمة 

النتماء اإلى تنظيم اإرهابي.
نزيلًا  ه��ن��اك  اأن  عبا�صي  واأ���ص��اف 
م�صوؤولين  ث��لاث��ة  واأ����ص���ي���ب  ق��ت��ل 
ت��ب��ادل لإط����لاق النار  اأم��ن��ي��ين، في 
اأن الو�صع  اإل  وقع في وقت لح��ق، 
اأن  م�صيفاً  ال�صيطرة،  تح��ت  �صار 
مداهمات  حالياً  تج��ري  ال�صرطة 

للقب�ض على الهاربين المتبقين.

�سرقة �سندوق 
تبرعات من م�سجد 

م�صجد  داخل  �صرقة  عملية  وقعت 
منطقة  في  ك��اراج��ال��ي��ل��ي��ك،  ق��ري��ة 
اأكيازي بمحافظة �صقاريا التركية 
بعد انتهاء �صلاة الع�صاء، في حادثة 

اأثارت جدلً وا�صعاً. 
فقد  تركية،  اإع���لام  و�صائل  ووف���ق 
وث����ق����ت  ك����ام����يرا الم�����ص��ج��د لحظة 
ا���ص��ت��غ��لال اأح����د الأ���ص��خ��ا���ض خلو 
�صندوق  ب�صرقة  ل��ي��ق��وم  الم�����ص��ج��د، 
التبرعات الموجود في غرفة الإمام، 
لحقاً  ع��اد  ب��ل  ب��ذل��ك،  يكتفِ  ولم 
اإلى الم�صجد، وفت�ض في جيوب �صترة 
منها محفظته  الم��وؤذن، م�صتخرجاً 

قبل اأن يلوذ بالفرار.
لحظ  عندما  ال�صرقة  واكتُ�صفت 
التبرعات  �صندوق  اختفاء  الإم��ام 
كاميرات  ت�صجيلات  عند مراجعة 
تفا�صيل  ات�صحت  حيث  الم��راق��ب��ة، 
الح��������ادث��������ة ب������و�������ص������وح، وتج�������ري 
لتحديد  مكثفاً  تحقيقاً  ال�صلطات 

هوية ال�صارق وتقديمه للعدالة.
وعبر العديد من الم�صتخدمين عن 
�صدمتهم وا�صتنكارهم لهذا الفعل، 
مقد�ض  مكان  �صرقة  اأن  معتبرين 
خطيراً  تج���اوزاً  تُعدّ  الم�صجد  مثل 
ل��ل��ق��ي��م ال���دي���ن���ي���ة والأخ����لاق����ي����ة، 
وطالب البع�ض بت�صديد العقوبات 
ل�صمان  الج��رائ��م،  ه��ذه  مثل  على 

عدم تكرارها.

فوائد تناول الفواكه المجففة.. 
كنز حقيقي ل�سحتكِ

الألياف  م�ستوى  تعزّز  اأن  المجففة  للفواكه  يمكن 
وت���زوّده  الج�سم،  في  الغذائية  والعنا�سر 

الأك�سدة،  م�����س��ادات  م��ن  كبيرة  بكميات 
بالكربوهيدرات  غنية  اأي�����س��اً  لكنها 

الحرارية،  وال�سعرات  وال�سكريات 
تم  م��ا  اإذا  م�ساكل  ت�سبّب  وق��د 

الإفراط في تناولها.
تناول  ف��وائ��د  اإلى  ت��ع��رّفي 

ال�����ف�����واك�����ه الم���ج���ف���ف���ة 
بالتف�سيل في المقال الآتي.

ما هي فوائد الفواكه المجففة؟
المجففة،  الفواكه  ت��ن��اول  ف��وائ��د  ح��ول  المعلومات  تتباين 
بينما  و�صحية،  مغذية  خفيفة  وجبة  اإنها  البع�ض  يقول 
ي��زع��م اآخ����رون اأن��ه��ا لي�صت اأف�����ص��ل م��ن الح��ل��وى، م��ا هي 

الفواكه المجففة؟
الماء  ك��ل  تقريباً  منها  اأُزي���ل  فاكهة  ه��ي  المجففة  الفاكهة 
ال��ت��ج��ف��ي��ف، ي��ن��ح�����ص��ر ح��ج��م الفاكهة  م���ن خ����لال ط����رق 
غنية  �صغيرة  مجففة  ثمرة  ت��ارك��اً  العملية،  ه��ذه  خ��لال 
التمر،  يليه  �صيوعاً،  الأك��ر  النوع  هو  الزبيب  بالطاقة، 
الخوخ المجفف، التين والم�صم�ض، تتوفر اأي�صاً اأنواع اأخرى 
)مُغطى  مُحلَّى  �صكل  على  اأحياناً  المجففة،  الفواكه  من 
التوت  الأنانا�ض،  المانجو،  الأن��واع  هذه  وت�صمل  بال�صكر(، 
ال����بري، الم����وز وال��ت��ف��اح. يم��ك��ن ح��ف��ظ ال��ف��واك��ه المجففة 
تُعدّ  اأنها  الفواكه الطازجة، كما  اأطول بكثير من  لفترة 
التي  الطويلة  الرحلات  وجبة خفيفة عملية، خا�صةً في 
ل يتوفر فيها تبريد، غنية بالعنا�صر الغذائية الدقيقة، 
واحدة من  الأك�صدة، تحتوي قطعة  وم�صادات  والألياف 
الموجودة  الغذائية  العنا�صر  كمية  على  المجففة  الفاكهة 
في الفاكهة الطازجة تقريباً، ولكن مُكثّفة في عبوة اأ�صغر 

.Healthline بكثير كما ورد في موقع
�صعف   3.5 اإلى  ي�صل  ما  على  المجففة  الفاكهة  تحتوي 
الم���وج���ودة في الفاكهة  الأل���ي���اف وال��ف��ي��ت��ام��ي��ن��ات والم���ع���ادن 
ن�صبة  واح���دة  تُ��وفّ��ر ح�صة  اأن  ل��ذل��ك، يمكن  ال��ط��ازج��ة، 
ك��ب��يرة م��ن ال��ك��م��ي��ة ال��ي��وم��ي��ة المُ��و���ص��ى ب��ه��ا م��ن العديد 
كما  الفوليك،  حم�ض  مثل  والم��ع��ادن،  الفيتامينات  م��ن 
المفيدة  البوليفينولية  الأك�صدة  بم�صادات  غنية  تعتبر 
اله�صمي،  ال��دم، تح�صين �صحة الجهاز  في تح�صين تدفق 
تقليل ال�صرر التاأك�صدي وتقليل خطر الإ�صابة بالعديد 
من الأمرا�ض. هذا وقد اأظهرت العديد من الدرا�صات اأن 
الأ�صخا�ض الذين يتناولون الفاكهة المجففة يميلون اإلى 
اإنقا�ض وزنهم وامت�صا�ض المزيد من العنا�صر الغذائية، 

مقارنةً بالأ�صخا�ض الذين ل يتناولونها.

الفواكه المجففة وجبة خفيفة �سحية
الفواكه المجففة وجبة خفيفة �صحية و�صهلة التح�صير، 

وخا�صة  ال��غ��ذائ��ي��ة  ب��ال��ع��ن��ا���ص��ر  غ��ن��ي��ة 
غذائياً  عن�صراً  تعتبر  ال��ت��ي  الأل��ي��اف، 

�صحتنا،  على  الحفاظ  في  ي�صاعد  مهماً 
القلب  ���ص��ح��ة  اأي�������ص���اً  ت��ف��ي��د  اأن  ويم���ك���ن 

تحتوي  ال����دم.  في  ال�صكر  م�صتوى  و���ص��ب��ط 
الفواكه المجففة اأي�صاً على فيتامينات ومعادن 

يجعلها طريقة  الطازجة، مما  الفواكه  اأك��ر من 
رائ��ع��ة للح�صول ع��ل��ى دف��ع��ة غ��ذائ��ي��ة، م��ع ذل����ك، من 

ال�����ص��روري ت��ن��اول ال��ف��واك��ه المجففة ب��اع��ت��دال، لأن��ه��ا قد 
تكون غنية بال�صكر وال�صعرات الحرارية بح�صب ما جاء في 

.Metropolis HealthCare موقع
غير  الأن����واع  ع��ن  ابحثي  المجففة،  ال��ف��واك��ه  اختيار  عند 
المحلاة، وتحقّقي من المل�صق بحثاً عن اأي �صكر م�صاف، 
مع القليل من التخطيط، يمكن اأن تكون الفواكه المجففة 

جزءاً مغذياً ولذيذاً من نظامكِ الغذائي.

والفاكهة المجففة هي:
الفواكه  ف��وائ��د  اأه���م  م��ن  للهيموغلوبين:  رائ���ع  م�صدر 
المجففة اأنها م�صدر جيد للحديد الذي ي�صاعد على بناء 
في  مفيدة  تكون  اأن  يمكن  ال�صبب  ولهذا  الهيموغلوبين، 
مكافحة فقر الدم، كما اأنها تحتوي على عنا�صر غذائية 
الفوليك، الذي ي�صاعد على  اأخرى مثل حم�ض  اأ�صا�صية 
C الذي  اإنتاج خلايا الدم الحمراء الجديدة، وفيتامين 

ي�صاعد على امت�صا�ض الحديد.
الغذائية  وال��ع��ن��ا���ص��ر  ال��ط��اق��ة  ل��ت��ع��زي��ز  ���ص��ه��ل��ة  ط��ري��ق��ة 
لمر�صى  مم��ت��ازة  خفيفة  وج��ب��ة  يجعلها  مم��ا  الأ���ص��ا���ص��ي��ة، 
تاأكّدي  به، فقط  الإ�صابة  المعر�صين لخطر  اأو  الدم  فقر 
تتناولين  كنت ِ اإذا  المجففة  الفواكه  تناول  من  الحد  من 
م��ك��مّ��لات الح��دي��د، لأن الإف�����راط في ت��ن��اول��ه��ا ق��د يكون 

�صاراً.
اإلى  الأب��ح��اث  ت�صير  ال�صرطان:  م��ن  ال��وق��اي��ة  في  ت�صاعد 
من  ال��وق��اي��ة  في  اأي�����ص��اً  ت�صاعد  ق��د  المجففة  ال��ف��واك��ه  اأن 
الم�صم�ض  ت��ن��اول  اأن  ال��درا���ص��ات  ال�����ص��رط��ان، وق���د وج���دت 
المجفف بانتظام يمكن اأن ي�صاعد في تقليل خطر الإ�صابة 
الفواكه  اأن  وُج��د  ذل��ك،  اإلى  بالإ�صافة  المبي�ض،  ب�صرطان 

ت�صاعد  الم��ج��ف��ف��ة 
اأي�صاً في الحماية 
م���������ن ������ص�����رط�����ان 

القولون.
بمحتواها  ت�����ص��اع��د 
ال���ع���الي م���ن الأل���ي���اف 
�صحة  ع��ل��ى  الح���ف���اظ  في 
الجهاز اله�صمي، بينما ت�صاعد 
م�صادات الأك�صدة في تقليل اللتهاب، لذا 
اإذا كنتِ تبحثين عن وجبة خفيفة �صحية للم�صاعدة في 

الوقاية من ال�صرطان، فتناولي بع�ض الفواكه المجففة.
تقوي عظامكِ: تُعد الفواكه المجففة م�صدراً غذائياً �صحياً 
ولذيذاً لتقوية عظامكِ، فهي غنية بالفيتامينات والمعادن 
وم�صادات الأك�صدة ال�صرورية ل�صحة العظام، على �صبيل 
للكال�صيوم،  جيداً  م�صدراً  المجفف  الم�صم�ض  يُعد  الم��ث��ال، 
اأي�صاً  غنيٌّ  المجفف  البرقوق  قوية،  لعظام  �صروري  وهو 
لكثافة  مهمان  معدنان  وهما  والبوتا�صيوم،  بالمغني�صيوم 
العظام، بالإ�صافة اإلى ذلك، تُ�صاعد الفواكه المجففة على 
لذلك،  ونتيجةً  الخ��لاي��ا،  تلف  وم��ن��ع  الل��ت��ه��اب��ات  تقليل 
في  يُ�صاعد  يومياً  المجففة  الفواكه  من  حفنة  تناول  ف��اإن 

الحفاظ على �صحة وقوة عظامكِ.
الفواكه المجففة على تعزيز  ال��وزن: ت�صاعد  تعزز فقدان 
ف���ق���دان ال�����وزن. ت��ع��دّ ال��ف��واك��ه الم��ج��ف��ف��ة م�����ص��دراً جيداً 
والمتلاء  بال�صبع  ال�صعور  على  ي�صاعد  مم��ا  ل��لاأل��ي��اف، 
بعد تناولها، لهذه الأ�صباب، يمكن اأن يكون دمج الفواكه 
المجففة في نظامكِ الغذائي و�صيلة فعّالة لفقدان الوزن.

تح�صّن الذاكرة: فيما يتعلق بالذاكرة هناك اأمور اأهم من 
الغنية  الأطعمة  اأن  ثبت  لقد  �صحي،  غذائي  نظام  اتباع 
تعزّز  الدهنية   3 اأوميغا  واأحما�ض  الأك�صدة  بم�صادات 
المعرفي،  التدهور  من  الحماية  على  وت�صاعد  الدماغ  قوة 
تعدّ الفواكه المجففة طريقة رائعة لإدخال هذه العنا�صر 
الغذائية اإلى نظامكِ الغذائي. ت�صاعد م�صادات الأك�صدة 
الموجودة في الزبيب على حماية الدماغ من التلف، بينما 
ت��دع��م اأح��م��ا���ض اأوم��ي��غ��ا 3 ال��ده��ن��ي��ة وظ���ائ���ف الخلايا 

ال�صليمة. 

تاأخر الإنجاب وزيادة الوزن.. مزيج 
خطير يرفع خطر الإ�سابة ب�سرطان الثدي

مع  الم����راأة  وزن  زي����ادة  اأن  علمية  درا���ص��ة  ك�صفت 
بتزايد  يرتبطان  الأول  الحمل  ح��دوث  ت��اأخ��ر 

احتمالت الإ�صابة ب�صرطان الثدي.
وفي اإطار الدرا�صة التي ن�صرت خلال الموؤتمر 
في  لل�صمنة  الأوروب��ي��ة  للجمعية  ال�صنوي 
مدينة ملقة باإ�صبانيا، فح�ض فريق بحثي 
تاأثير  الإنج��ل��ي��زي��ة  مان�ص�صتر  ج��ام��ع��ة  م��ن 
الإ�صابة  وتاأخر الحمل على فر�ض  ال��وزن  زي��ادة 
بال�صرطان بناء على بيانات تخ�ض 48 األفاً و417 

امراأة.
وقام الفريق البحثي بتق�صيم الم�صاركات في الدرا�صة 
التي حملن  الن�صاء  اأربع فئات، وهي مجموعة  اإلى 
ق��ب��ل ���ص��ن ال��ث��لاث��ين م��ع ان��خ��ف��ا���ض ال����وزن بن�صبة 
مع  الثلاثين  قبل  حملن  اللاتي  والن�صاء   ،15%
اللاتي  ال��ن�����ص��اء  ث��م   ،  15% بن�صبة  ال����وزن  زي����ادة 
ح��م��ل��ن ب��ع��د ���ص��ن ال��ث��لاث��ين م���ع ان��خ��ف��ا���ض ال���وزن 

بن�صبة %15 والن�صاء اللاتي حملن بعد الثلاثين 
مع زيادة الوزن بن�صبة 15%.

ق��راب��ة �صت  ا�صتمرت  التي  ال��درا���ص��ة  ف��ترة  وخ��لال 
�صنوات، تم اكت�صاف 1702 حالة اإ�صابة ب�صرطان 
اأن  النتائج  واأظ��ه��ر تحليل  الم�����ص��ارك��ات،  ب��ين  ال��ث��دي 
الن�صاء  ل��دى  تتزايد  بالمر�ض  الإ���ص��اب��ة  اح��ت��م��الت 
التي حدث لديهن الحمل الأول في �صن الثلاثين اأو 
زيادة  اكت�صبن  اللاتي  الن�صاء  لدى  وكذلك  بعدها، 

في الوزن مع تقدم العمر.
داي" المتخ�ص�ض  "هيلث  الإل��ك��تروني  الموقع  ونقل 
مالكوم�صون  لي  الباحث  عن  الطبية  الأب��ح��اث  في 
يكون  اأن  المهم  "من  قوله:  مان�ص�صتر  جامعة  من 
الأط���ب���اء ع��ل��ى دراي�����ة ب��ال��ع��واق��ب ال��ط��ب��ي��ة لزيادة 
اأو ع��دم الإنج���اب على  الم���راأة مع تاأخر الحمل  وزن 
الط���لاق، نظراً لأن ذل��ك ي��وؤدي ل��زي��ادة احتمالت 

الإ�صابة ب�صرطان الثدي".
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�ش�ؤون محلية

بح�سور موزة بنت طحنون اآل نهيان

وزارة الخارجية وجامعة الإمارات تطلقان مبادرة »الكرنفال الأكاديمي« �سمن فعاليات موؤتمر الأمم المتحدة للمياه بم�ساركة عدد من الموؤ�س�سات التعليمية والبحثية في الدولة

تما�سياً مع التحول ال�سناعي في دولة الإمارات

جامعة اأبوظبي توقع مذكرة تفاهم مع وزارة ال�سناعة والتكنولوجيا المتقدمة لتعزيز البتكار وتنمية المواهب ودعم النمو ال�سناعي عبر »البحث العلمي«

بم�ساركة عدد من زوار المهرجان

مهرجان �سباق دلما التاريخي ينظم حملة لتنظيف �ساطئ الجزيرة  

•• العين - الفجر

اأطلقت وزارة الخارجية وجامعة الإمارات العربية المتحدة، بح�صور ال�صيخة 
الدكتورة موزة بنت طحنون اآل نهيان، م�صت�صار  بوزارة الخارجية وم�صاركة 
"الكرنفال  م��ب��ادرة  ال��دول��ة،  في  والبحثية  التعليمية  الموؤ�ص�صات  م��ن  ع��دد 
الأكاديمي" �صمن فعاليات موؤتمر الأمم المتحدة للمياه، في خطوة نوعية 
تهدف اإلى ت�صليط ال�صوء على دور الجامعات والموؤ�ص�صات الرائدة في دعم 
والتعاون  والبحث  التعليم  خ��لال  من  البيئية  وال�صتدامة  المائي  الأم��ن 

الموؤ�ص�صي، وذلك في الحرم الجامعي بمنطقة العين.
وفي كلمة األقاها معالي زكي اأنور ن�صيبة، الرئي�ض الأعلى لجامعة الإمارات 
العربية المتحدة، خلال الحفل الر�صمي لإطلاق المبادرة، اأكد اأن الكرنفال 

الأك���اديم���ي يُج�صد ال��ت��زام الج��ام��ع��ات ب��دوره��ا ال��وط��ن��ي وال����دولي في بناء 
"اإدارة موارد المياه ب�صكل فعّال لم  اأن  م�صتقبل اأكر ا�صتدامة، م�صيًرا اإلى 
الأبعاد  تم�ض  ا�صتراتيجية  اأولوية  اأ�صبحت  بل  تقنية،  ق�صية  مجرد  تعد 

البيئية والقت�صادية والجتماعية في اآنٍ واحد."
التعليم  موؤ�ص�صات  تجمع  حيوية  من�صة  تمثل  المبادرة  اأن  معاليه  واأ�صاف 
وذلك  الم��ي��اه،  بملف  المرتبطة  ال�صتراتيجية  م�صاريعها  لعر�ض  الوطنية 
دولة  ت�صت�صيفه  ال��ذي  القادم  المتحدة  الأمم  موؤتمر  في  لم�صاركتها  تمهيدًا 
تعزيز  اأهمية  على  م��وؤك��داً  ال�صنغال.  جمهورية  م��ع  بال�صراكة  الإم����ارات 
تقديم  المعرفة في  ودور  الوطنية،  البحث  ومراكز  الجامعات  التكامل بين 

حلول عملية للتحديات العالمية المت�صارعة.
حجر  المعرفية" تمثل  "ال�صراكة  اأن  على  بالتاأكيد  كلمته  معاليه  واختتم 

الأ�صا�ض لأي نه�صة ح�صارية، معتبًرا اأن "الكرنفال الأكاديمي" يج�صد هذا 
المفهوم من خلال تعزيز الحوار بين الجامعات الوطنية وم�صارات الحوار 

العالمي حول المياه، وال�صتدامة، والأمن البيئي.
بوزارة  م�صت�صار   نهيان،  اآل  بنت طحنون  م��وزة  الدكتورة  ال�صيخة  واأك��دت 
و�صعت  قد  المتحدة  العربية  الإم���ارات  دول��ة  اأن  على  كلمتها  في  الخارجية 
المياه  واأن  ل�صيما  اأولوياتها،  اأعلى  في  وال�صتدامة  والطاقة  المياه  ق�صايا 
تم�ض كل جوانب الحياة، حيث تاأتي ا�صت�صافة الدولة لموؤتمر الأمم المتحدة 
للمياه في العام 2026 بال�صراكة مع جمهورية ال�صنغال لتوؤكد على موقف 

الدولة والقيادة الر�صيدة الرا�صخ حول ق�صية المياه. 
وعلمي  نوعي  كم�صار  الأك��اديم��ي  الكرنفال  م��ب��ادرة  اإط��لاق  اأن  واأو�صحت 
ي�صيف لم��ح��اور الم��وؤتم��ر م��وؤك��دة ع��ل��ى اأه��م��ي��ة ت��ك��ام��ل ال��ع��ل��م وال��ب��ح��وث في 

ق�صايا التنمية على الم�صتوى الوطني والدولي، مثمنة ال�صراكة بين وزارة 
ومنظمة  المرموقة  الوطنية  الأكاديمية  والموؤ�ص�صات  والجامعات  الخارجية 
وتقدمت  كما  للمبادرة،  فنياً  دعماً  تقدم  التي  )الفاو(  والأغذية  الزراعة 
ال�صيخة الدكتورة موزة بنت طحنون اآل نهيان بال�صكر والتقدير لجامعة 
الإمارات العربية المتحدة على ا�صت�صافة فعالية اإطلاق المبادرة ولكل �صركاء 

المبادرة.
و�صهد الحدث م�صاركة عدد من ممثلي موؤ�ص�صات تعليمية وبحثية مرموقة 
في الدولة، اأبرزها جامعة اأبوظبي، جامعة ال�صارقة، اأكاديمية ربدان، ومركز 
بتكريم  الفعالية  واختتمت  ال�صتراتيجية،  والبحوث  للدرا�صات  الإم��ارات 
الجهات الم�صاركة، تقديرًا لإ�صهاماتهم في دعم هذه المبادرة الوطنية، وتعزيز 

التعاون الأكاديمي في ق�صايا المياه وال�صتدامة.

•• اأبوظبي- الفجر

وزارة  م��ع  تفاهم  م��ذك��رة  اأب��وظ��ب��ي  وق��ع��ت جامعة 
التعاون  لتعزيز  المتقدمة  والتكنولوجيا  ال�صناعة 
والتفاعل  ال�صناعي  البتكار  مج��الت  في  بينهما 
الأكاديمي،  وتمكين الكوادر الوطنية لدعم النمو 
ال�صناعي الم�صتدام من خلال ربط البحث العلمي 
باحتياجات القطاع ال�صناعي في الدولة، وتطوير 
وال�صركات  للطلبة  متخ�ص�صة  ت��دري��ب  ب��رام��ج 
النا�صئة، لدعم م�صتهدفات ال�صتراتيجية الوطنية 
لل�صناعة والتكنولوجيا المتقدمة، ومبادرة "ا�صنع 

في الإمارات".
اأمير  اأ�صامة  التفاهم كل من �صعادة  ووقع مذكرة 
الم�صرعات  لقطاع  الم�صاعد  ال����وزارة  وك��ي��ل  ف�صل، 
والتكنولوجيا  ال�����ص��ن��اع��ة  وزارة  في  ال�����ص��ن��اع��ي��ة، 
مدير  نائب  الع�صابي،  حمد  والدكتور  المتقدمة، 
ل��ل��ذك��اء ال���ص��ط��ن��اع��ي والتميز  اأب��وظ��ب��ي  ج��ام��ع��ة 
ال��ت�����ص��غ��ي��ل��ي، وذل����ك ع��ل��ى ه��ام�����ض اأع���م���ال ال����دورة 

الرابعة من من�صة "ا�صنع في الإمارات".
للتعاون  متكاملًا  عمل  اإط���ار  الت��ف��اق��ي��ة  وتح���دد 
تعزيز  في  ت�صاهم  ا���ص��ترات��ي��ج��ي��ة  م���ب���ادرات  �صمن 
القطاعين  ب���ين  وال��ت��ف��اع��ل  ال�����ص��ن��اع��ي  الب���ت���ك���ار 
مهارات  �صقل  عن  ف�صلًا  والأك��اديم��ي،  ال�صناعي 

المواهب الوطنية وتنميتها.  

الرابعة  ال������دورة  في  اأب���وظ���ب���ي  ج��ام��ع��ة  و����ص���ارك���ت 
انطلقت  التي  الإمارات"   في  "ا�صنع  من�صة  م��ن 
مايو   22 ح��ت��ى   19 م���ن  ال���ف���ترة  ف��ع��ال��ي��ات��ه��ا في 
للمعار�ض،  ال��وط��ن��ي  اأب��وظ��ب��ي  م��رك��ز  الج����اري في 
في  م�صاركتها  خ��لال  الج��ام��ع��ة  ا�صتعر�صت  حيث 
الأولويات  م��ع  تن�صجم  طلابية  اب��ت��ك��ارات  المن�صة 

ال�صتراتيجية لدولة الإمارات. 
الوزارة  "توا�صل  اأمير ف�صل:  اأ�صامة  �صعادة  وقال 

ب��ال��ت��ع��اون م��ع ال�����ص��رك��اء ال���ص��ترات��ي��ج��ي��ين تحفيز 
نمو وتناف�صية القطاع ال�صناعي وتعزيز الجاذبية 
الأكاديمية  الم��وؤ���ص�����ص��ات  تلعب  ك��م��ا  ال���ص��ت��ث��م��اري��ة، 
الكوادر  ال��ق��درات وتم��ك��ين  ب��ن��اء  في  دوراً مح��وري��اً 
وتاأتي  الم�صتدام،  ال�صناعي  النمو  لدعم  الوطنية 
ال�صراكة مع جامعة اأبوظبي كخطوة عملية لربط 
ال�صناعي،  ال��ق��ط��اع  باحتياجات  العلمي  البحث 
وتمكين الطلبة وتوفير حلول بحثية مبتكرة، بما 

اقت�صاد مرن  بناء  وي�صاهم في  الأعمال  بيئة  يعزز 
وتناف�صي، وقائم على المعرفة".

مدير  ع��واد،  غ�صان  البروفي�صور  ق��ال  جانبه،  من 
جامعة اأبوظبي: "تعك�ض مذكرة التفاهم التزامنا 
والتكنولوجيا  ال�����ص��ن��اع��ة  وزارة  م���ع  الم�����ص��ترك 
عماد  يمثلون  الذين  اليوم  طلبة  بدعم  المتقدمة 
تر�صيخ  على  وحر�صنا  المزدهر،  الم�صتقبل  اقت�صاد 
اأ�صا�صية  ك��رك��ائ��ز  الأك���اديم���ي���ة  الم��وؤ���ص�����ص��ات  م��ك��ان��ة 

القدرات  وتر�صخ  الم�صتدام  ال�صناعي  النمو  تدعم 
الجهود  مواءمة  خ��لال  وم��ن  العالمية.  التناف�صية 
نتمكن من  الوطنية،  الأول��وي��ات  م��ع  الأك��اديم��ي��ة 
المهارات  م��ن  يلزم  م��ا  يمتلك  جديد  جيل  تن�صئة 
والم���ع���ارف وق�����درات الب��ت��ك��ار ل��دف��ع ع��ج��ل��ة النمو 

الم�صتدام على م�صتوى العالم".
المبادرات  من  عدد  اإط��لاق  ال�صراكة  هذه  و�صتثمر 
والم�����ص��اري��ع ال��ت��ع��اون��ي��ة الم��وج��ه��ة ل��ت��ع��زي��ز التحول 

ال�صناعي في دولة الإمارات، و�صتركز الجهود على 
الأولوية،  ذات  القطاعات  �صمن  الب��ت��ك��ار  تعزيز 
التكنولوجية  المجالت  في  المعارف  تبادل  وتي�صير 
الم��ت��ق��دم��ة، ف�����ص��لًا ع��ن ت��ط��وي��ر ب��رام��ج التدريب 
وال�صركات  والأخ�����ص��ائ��ي��ين  للطلبة  المتخ�ص�صة 
النا�صئة. كما تهدف ال�صراكة لتعزيز اأثر المبادرات 
المحلية مثل "ا�صنع في الإمارات" من خلال اإلقاء 
ال�صوء على الدور الحيوي للجامعات في الرتقاء 

بتميز المنظومة ال�صناعية. 
فعاليات  اأب��وظ��ب��ي في  ج��ام��ع��ة  م�����ص��ارك��ة  وخ����لال 
الإمارات"،  "ا�صنع في  الرابعة من من�صة  ال��دورة 
ا�صتعر�ض الطلبة مجموعة متنوعة من الم�صاريع 
المبتكرة التي قدمت دليلًا حيّاً عن التزام الجامعة 
والتعلم  الأع���م���ال،  وري�����ادة  التطبيقي،  ب��ال��ب��ح��ث 
م��ت��ع��دد ال��ت��خ�����ص�����ص��ات.  وت��وؤك��د ج��ام��ع��ة اأبوظبي 
في  ال�صناعي  التحول  في  رئي�صي  كم�صاهم  دوره��ا 
المبادرات  في  الم�صتمرة  والم�����ص��ارك��ة  الإم�����ارات  دول���ة 
الإمارات".  في  "ا�صنع  مثل  الطموحة  الوطنية 
وبالتركيز على اإطلاق البتكارات وتقديم اأف�صل 
اإع��داد الجيل القادم  المواهب، تعمل الجامعة على 
من المهند�صين والباحثين ورواد الأعمال ليتمكنوا 
تُعدُّ  م�صتقبلٍ  في  والقيادة  المبادرة  زم��ام  تولي  من 
التقنيات المتقدمة وال�صتدامة والنمو القائم على 

المعرفة من اأبرز ملامحه.

•• الظفرة- الفجر

لتنظيف  الثامنة حملة تطوعية  بدورته  التاريخي  دلما  �صباق  نظّم مهرجان 
�صاطئ جزيرة دلما تحت �صعار "بحرنا م�صوؤوليتنا"، وذلك �صمن فعاليات اليوم 
الختامي للمهرجان الذي انطلق في 16 مايو الما�صي بتنظيم هيئة اأبوظبي 

للتراث ونادي اأبوظبي للريا�صات البحرية ومجل�ض اأبوظبي الريا�صي.
الفئات  مختلف  م��ن  الم��ه��رج��ان  زوار  م��ن  ع��دد  بم�صاركة  الحملة  وانطلقت 
العمرية، تم توزيعهم على مجموعات مزودين باأدوات التنظيف اللازمة مثل 
القفازات، الأكيا�ض البيئية، واأدوات جمع النفايات، و�صط تفاعل اإيجابي من 
العائلات والأطفال، وتم تنظيم محا�صرة توعوية بعنوان "نظافة �صواطئنا 

م�صوؤوليتنا جميعاً"، تناولت اأهمية التقليل من النفايات البلا�صتيكية ودور 
الفرد في حماية الحياة البحرية. و�صهدت الحملة جمع كميات من المخلفات 
القابلة للتحلل، في خطوة تهدف  والم��واد غير  البلا�صتيك، والزجاج،  اأبرزها 

اإلى الحفاظ على البيئة البحرية وتعزيز الوعي البيئي في المجتمع. 
المبادرات  هذه  مثل  تنظيم  خلال  من  التاريخي  دلما  �صباق  مهرجان  وي�صعى 

ال�صواطئ  باأهمية  الوعي  البيئية، ون�صر  التطوع والم�صوؤولية  اإلى ن�صر ثقافة 
م�صوؤولية  المجتمع  اأف���راد  جميع  عاتق  على  وتقع  للترفيه  اأم��اك��ن  بو�صفها 
الحفاظ عليها نظيفة واآمنة للجميع. وفي ختام الحملة، تم تكريم المتطوعين 
المبادرة �صتكون  اأن هذه  التاأكيد على  اأج��واء من الفخر والإنج��از، مع  و�صط 

بداية ل�صل�صلة من الحملات البيئية القادمة للنادي.
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قوام  اأوزانهم  اإنقا�ص  في  الراغبين  تعد  التي  الو�سفات  تتعدد 
و�سفات  �سكل  في  يكون  يقدم  ما  اأغلب  وق��ت.  اأ�سرع  في  ر�سيق 
"معقدة" ترتكز على نظام "حمية" قا�ص، ي�سعب على الكثيرين 
اللتزام به.على الرغم من كل ذلك، نجد بين ثنايا الو�سفات 
الكثيرة التي تزخر بها مختلف المطبوعات والمواقع الإلكترونية، 
ن�سائح ب�سيطة وفاعلة يمكن اأن ت�ساعد في التخل�ص من الدهون 

والوزن الزائد.

يتطلب  ال����وزن  ف��ق��دان  اأن  ال��ك��ث��يرون  يعتقد  ق��د 
ال�صاقة  الريا�صية  التمارين  ممار�صة  بال�صرورة 

واتباع اأنظمة غذائية �صارمة فقط.
طرقا  هناك  اأن  تك�صف  الحديثة  الدرا�صات  لكن 
غير متوقعة ت�صاعد الج�صم على حرق ال�صعرات 

الحرارية دون الحاجة اإلى مجهود كبير. 
وك�صفت اإحدى الدرا�صات اأن ال�صترخاء في حو�ض 
ا�صتحمام �صاخن لمدة �صاعة يمكن اأن ي�صاعدك على 
حرق �صعرات حرارية تعادل ما تحرقه التمارين 

الريا�صية التقليدية.
بدرجة  ماء  ال�صترخاء في  فاإن  للباحثين،  ووفقا 
يوؤدي  دقيقة   60 لم��دة  مئوية  درج��ة   40 ح���رارة 
140 �صعرة ح��راري��ة، وه��و ما  اإلى ح��رق ح��والي 

يعادل الم�صي لمدة ن�صف �صاعة اأو ال�صباحة لمدة 20 
دقيقة.

لكن المفاجاأة الهامة اأن ال�صتحمام لي�ض الطريقة 
فهناك  ال�صعرات،  لح��رق  المتوقعة  غير  الوحيدة 
ال��ع��دي��د م���ن الأن�����ص��ط��ة ال��ي��وم��ي��ة ال��ت��ي يمكنها 

الم�صاهمة في ذلك، وهي:

- م�ساهدة فيلم رعب )ال�سعرات المحروقة: 
فيلم( لكل  �سعرة   184

اأن  و�صتمن�صتر  جامعة  اأج��رت��ه��ا  درا���ص��ة  اأظ��ه��رت 
زي���ادة معدل  اإلى  ت���وؤدي  ال��رع��ب  اأف���لام  م�صاهدة 
الطاقة  ا�صتهلاك  من  يرفع  ما  القلب،  �صربات 
زادت  رع��ب��ا،  اأك��ر  الفيلم  ك��ان  وكلما  الج�صم.  في 

ال�صعرات التي يتم حرقها.
 The" ع����ل����ى ����ص���ب���ي���ل الم������ث������ال، ت���������ص����دّر ف���ي���ل���م
Shining" قائمة اأكر الأفلام الم�صببة لحرق 
�صعرة   184 ف��ق��دان  اإلى  ي���وؤدي  حيث  ال�صعرات، 
حرارية، يليه فيلم "Jaws" ب�161 �صعرة، وهو 

ما يعادل الم�صي لن�صف �صاعة!.

- النوم الجيد )ال�صعرات المحروقة: 40 �صعرة في 
ال�صاعة(

ي�صاعد  ل  ال��ن��وم  م��ن  ك��اف  ق�صط  على  الح�صول 
تعزيز  في  دورا  يلعب  ب��ل  ال���ص��ترخ��اء،  على  فقط 

عملية التمثيل الغذائي. 
لليلة  الج��ي��د  ال��ن��وم  اأن  اإلى  ال���درا����ص���ات  وت�����ص��ير 

 300 اإلى  ي�صل  م��ا  ح��رق  اإلى  ي���وؤدي  ق��د  كاملة 
�صعرة حرارية. كما اأن قلة النوم توؤدي اإلى زيادة 
م�����ص��ت��وي��ات ه��رم��ون ال��ك��ورت��ي��زول، ال����ذي ي�صبب 

تخزين الدهون في الج�صم.

)ال�سعرات  الح����ارة  الأط��ع��م��ة  ت��ن��اول   -
المحروقة: 50 �سعرة يوميا( 

وجباتك  اإلى  الح��ارة  البهارات  اإ�صافة  ت��وؤدي  قد 
اليومية اإلى رفع معدل حرق الدهون في الج�صم. 
الكاب�صي�صين،  م��رك��ب  اإلى  ال��ت��اأث��ير  ه���ذا  وي��ع��ود 
الفلفل الح��ار، ويعمل على زيادة  ال��ذي يوجد في 
حرارة الج�صم، ما يوؤدي اإلى ا�صتهلاك المزيد من 

ال�صعرات الحرارية.

المحروقة:  )ال�سعرات  البارد  الماء  �سرب   -
حتى 25 �سعرة لكل كوب )250 مل((

الماء المثلج الج�صم على العمل بجهد  يجبر �صرب 
اأكبر لتدفئة نف�صه، ما يوؤدي اإلى حرق مزيد من 

ال�صعرات. 
وت�صير الدرا�صات اإلى اأن تناول لتر من الماء البارد 
اإلى  ي�صل  م��ا  ف��ق��دان  في  ي�صاهم  اأن  يمكن  يوميا 

حرارية. �صعرة   100

المحروقة:  )ال�سعرات  قلبك  من  ا�سحك   -
حتى 40 �سعرة لكل 15 دقيقة(

بل يمكن  للترفيه،  و�صيلة  لي�ض مجرد  ال�صحك 
اأن يكون تمرينا مفيدا لحرق ال�صعرات الحرارية. 
ال�صحك  اأن  لل�صمنة  ال��دول��ي��ة  المجلة  واأظ��ه��رت 
ال��ع��م��ي��ق ي��رف��ع م��ع��دل ���ص��رب��ات ال��ق��ل��ب ويحفز 
اإذا تمت  ال���وزن  ف��ق��دان  اإلى  ي���وؤدي  الع�صلات، م��ا 

ممار�صته بانتظام.

بعيدا عن الريا�سة!.. 

طرق غير متوقعة لحرق ال�سعرات 
الحرارية دون مجهود

الأربعاء   4  يونيو    2025  م   -    العـدد   14471  
Wednesday   4    June    2025   -  Issue No 14471

باحث يحذر.. 3 فواكه �سائعة قد 
ت�سكل خطرا على �سحتك ووزنك!

مكملات غذائية �سائعة قد ت�سبب 
م�سكلات �سحية �سامتة في ج�سمك

اأن  ه��ارف��ارد، من  الأي�صية بجامعة  ال�صحة  الباحث في  ن��وروت��ز،  ح��ذّر نيك 
بع�ض الفواكه قد توؤثر �صلبا على عملية الأي�ض وتزيد من خطر ال�صمنة، 

بل وربما ترفع احتمالت الإ�صابة بال�صرطان.
واأ���ص��ار ن��وروت��ز اإلى اأن الم��ان��غ��و وال��ع��ن��ب والج���اك ف���روت تح��ت��وي على ن�صب 
الدقيقة  الأم��ع��اء  اإلى �صرر في  ي���وؤدي  ق��د  م��ا  وه��و  الفركتوز،  م��ن  مرتفعة 
والكبد، مو�صحا اأن تاأثير الفواكه يختلف باختلاف خ�صائ�صها البيولوجية 

وكيفية تفاعلها مع ج�صم كل �صخ�ض.

- المانغو
تعد المانغو من الفواكه الأكر احتواء على الفركتوز، حيث تحتوي الحبة 
على  تحتوي  التي  بالتفاحة  مقارنة  ال�صكر،  من  غراما   30 على  الواحدة 

فقط. غراما   12.5
وا�صتند نوروتز اإلى درا�صة ن�صرت عام 2021 في مجلة Nature، اأظهرت 
اأن الإفراط في تناول الفركتوز قد يرتبط بارتفاع خطر ال�صمنة و�صرطان 
اأجريت على فئران تناولت �صراب الذرة  القولون والم�صتقيم. لكن الدرا�صة 

عالي الفركتوز، الذي يختلف عن الفركتوز الموجود طبيعيا في الفواكه.
وك�صفت الدرا�صة اأن الفئران التي ا�صتهلكت �صراب الذرة عالي الفركتوز نمت 
لديها زغابات معوية )نتوءات ت�صبه الأ�صابع تمت�ض العنا�صر الغذائية من 
الطعام داخل اأمعائها الدقيقة(  اأطول بن�صبة %40، ما زاد من امت�صا�ض 

الدهون و�صاهم في زيادة الوزن.

- جاك فروت
الم�صابه  ب�صبب قوامها  للحوم  "جاك فروت" �صائعة كبديل  فاكهة  اأ�صبحت 
للحوم الم�صحوبة، لكنها تحتوي على 15.2 غراما من الفركتوز لكل كوب، 

وهو �صعف محتوى الفركتوز في التوت الأزرق.
وحذرت درا�صة ن�صرت في مجلة Scientific World Journal، من 

ويخف�ض  الأن�صولين  اإف��راز  يزيد من  "جاك فروت" قد  م�صتخل�ض  اأن 
م�صتويات الغلوكوز في الدم، ما قد ي�صكل خطرا على مر�صى ال�صكري.
ورغم ذلك، فاإن "جاك فروت" غنية بفيتامين C وم�صادات الأك�صدة، 

وتحتوي على مركبات قد ت�صاعد في مكافحة الخلايا ال�صرطانية، لكنها 
منخف�صة البروتين، حيث يحتوي الكوب الواحد منها على اأقل من 

الدجاج. من  كوب  في  غراما   38 ب�  مقارنة  غرامات،   3

- العنب
من  مرتفعة  كميات  على  تحتوي  التي  الفواكه  من  العنب  يعد 

12.3 غراما، مقابل  الفركتوز، حيث يحتوي الكوب الواحد على 

الموز. في  فقط  غراما   5.7
اإلى  ي��وؤدي  قد  العنب  كميات كبيرة من  تناول  اأن  نوروتز  الدكتور  واأو���ص��ح 
والغازات  النتفاخ  ي�صبب  م��ا  بالج�صم،  الفركتوز  امت�صا�ض  في  ا�صطراب 

وا�صطراب المعدة، خا�صة عند تناوله على معدة فارغة.
كما يمكن اأن تت�صبب العف�ض )مركبات نباتية طبيعية تنتمي اإلى مجموعة 
البوليفينولت( الموجودة في العنب في تهيج بطانة المعدة، ما قد يوؤدي اإلى 

الإ�صهال وعدم الراحة لدى بع�ض الأ�صخا�ض.
ويمكن لمن يرغب في تقليل ا�صتهلاك الفركتوز اختيار فواكه تحتوي على 
ن�صب منخف�صة من ال�صكر، مثل التوت والكيوي والحم�صيات وجوز الهند 

والأفوكادو والزيتون.

ي�صتهلك ملايين الأ�صخا�ض حول العالم الفيتامينات والمكملات الغذائية يوميا 
لتعزيز �صحتهم، لكن الإفراط في تناولها قد يكون له اآثار �صامة تهدد الج�صم 

بدل من دعمه.
وظائفه  لدعم  والم��ع��ادن  الفيتامينات  م��ن  �صغيرة  كميات  اإلى  الج�صم  يحتاج 
الحيوية، وغالبا ما يح�صل عليها من الأطعمة الطبيعية. لكن عندما يُ�صتهلك 
بع�صها بكميات زائدة، ل يتمكن الج�صم من التخل�ض منها �صريعا، ما يوؤدي اإلى 

تراكمها اإلى م�صتويات خطرة قد تلحق �صررا بالأع�صاء الداخلية.
في  وم�صكلات  الأن�صجة  وت�صلب  وال��ك��ل��ى  الكبد  تلف  الأ����ص���رار:  ه��ذه  وت�صمل 
الأع�صاب والدورة الدموية. والأ�صواأ اأن بع�ض حالت الت�صمم بالفيتامينات قد 
ت�صتغرق اأ�صابيع اأو اأ�صهر قبل ظهور اأعرا�صها، ما يجعلها اأكر خطورة واأ�صعب 

في الكت�صاف.

المخاطر ال�سحية للفيتامينات والمعادن عند تناولها بجرعات زائدة
- الحديد: الجرعة اليومية المو�صى بها، 8 ملغ للرجال، و18 ملغ للن�صاء

يلعب الحديد دورا اأ�صا�صيا في اإنتاج الهيموغلوبين )البروتين الموجود في خلايا 
الدم الحمراء الذي يحمل الأك�صجين في جميع اأنحاء الج�صم(، لكن تجاوز 20 
ملغ يوميا قد يوؤدي اإلى الت�صمم. وتبداأ الأعرا�ض بالغثيان واآلم المعدة، ولكن 
في الحالت ال�صديدة، يمكن اأن ي�صبب تراكم الحديد تلف الكبد وق�صور القلب، 

وحتى تلفا قاتلا في الدماغ والكبد على 
المدى الطويل.

اليومية  الج����رع����ة  ال���ك���ال�������ص���ي���وم:   -
المو�صى بها )للبالغين فوق 51 عاما(، 

ملغ  1200-1000
����ص���روري���ا ل�صحة  ال��ك��ال�����ص��ي��وم  ي��ع��ت��بر 
زائدة  بكميات  ت��ن��اول��ه  اأن  اإل  ال��ع��ظ��ام، 
يوؤدي اإلى حالة تعرف بفرط كال�صيوم 
الغثيان  اأع���را����ص���ه���ا:  وت�����ص��م��ل  ال������دم. 
والإم�صاك والجفاف والرتباك و�صعف 
ال����دم. وفي  ال��ع�����ص��لات وارت���ف���اع �صغط 
الح��الت ال�صديدة، قد يت�صبب في تلف 

الكلى اأو حتى الغيبوبة.
اليومية  الج���رع���ة  )د(:  ف��ي��ت��ام��ين   -

المو�صى بها، 600 وحدة دولية
نظرا  ال�������ص���م�������ض  ب���ف���ي���ت���ام���ين  ي����ع����رف 
اأ�صعة  لإم��ك��ان��ي��ة الح�����ص��ول ع��ل��ي��ه م��ن 
كبيرة  بكميات  ت��ن��اول��ه  لكن  ال�صم�ض، 

)د(. فيتامين  ت�صمم  اإلى  ي���وؤدي  ق��د  يوميا(  دول��ي��ة  4000 وح��دة  م��ن  )اأك���ر 
وت�صمل اأعرا�صه عدم انتظام �صربات القلب و�صعف الع�صلات وا�صطرابات في 

الجهاز اله�صمي، وفي الحالت الحادة قد ي�صبب ف�صلا كلويا.
للرجال،  م��ي��ك��روغ��رام   900 ب��ه��ا،  المو�صى  اليومية  الج��رع��ة  )اأ(:  فيتامين   -
لكن  والمناعة،  للروؤية  �صروريا  )اأ(  فيتامين  يعد  للن�صاء  ميكروغرام  و700 
ال�صهية  وف��ق��دان  وال����دوار  الغثيان  اإلى  ي���وؤدي  ق��د  ميكروغرام   3000 تج��اوز 
وا�صطرابات في الكبد. وقد يت�صبب ال�صتهلاك المفرط طويل الأمد في �صعف 
العظام وزيادة خطر الك�صور. كما اأن الجرعات الزائدة خلال الحمل قد ت�صبب 
-310 بها،  المو�صى  اليومية  المغني�صيوم:  الجرعة  ت�صوهات خلقية للاأجنة.- 

ملغ  410
يعد �صروريا ل�صحة العظام والقلب، لكن الإفراط فيه قد يوؤدي اإلى الإ�صهال 
وانخفا�ض �صغط الدم وعدم انتظام �صربات القلب، وفي الحالت ال�صديدة، قد 

يتطلب غ�صيل الكلى لإزالته من الج�صم.
و600  ميكروغرام،   400 بها،  المو�صى  اليومية  الجرعة  الفوليك:  حم�ض   -

ميكروغرام للحوامل
يلعب هذا المعدن دورا اأ�صا�صيا في اإنتاج خلايا الدم الحمراء في الرحم، وي�صتخدم 
نق�ض  تخفي  قد  الزائدة  الجرعات  اأن  اإل  الحمل،  اأثناء  الجنين  �صحة  لتعزيز 
فيتامين B12، ما يوؤدي اإلى تلف ع�صبي خطير غير م�صخ�ض. كما قد ي�صبب 
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العدد 14471 بتاريخ 2025/6/4 
   اإعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

  26/2015/204 تنفيذ �سرعي 
تفا�صيل الإعلان بالن�صر 

الى/1- نوبل للا�صت�صارات الم�صرفية والو�صاطة التجارية
مجهول محل القامة

بما ان/�صيرين �صليم ح�صن خليفه ابو�صلطان
قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�صند 
التنفيذي و�صداد المبلغ المنفذ به وقدره )1011996( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بال�صافة الى �صداد الر�صوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�صر 

العلان وال فان محكمة التنفيذ �صتتخذ الجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70428 العدد 14471 بتاريخ 2025/6/4 

   اإعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
  1415/2025/253 تنفيذ �سيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�صر 
الى/1- لورين روبيو

مجهول محل القامة
بما ان/بنك دبي ال�صلامي )�صركة م�صاهمة عامة(

قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�صند 
التنفيذي و�صداد المبلغ المنفذ به وقدره )25921.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بال�صافة الى �صداد الر�صوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�صر 

العلان وال فان محكمة التنفيذ �صتتخذ الجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14471 بتاريخ 2025/6/4 

   اإعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
  1289/2025/253 تنفيذ �سيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�صر 
الى/1- محمد بدر الدين دولل مقبول ح�صين

مجهول محل القامة
بما ان/بنك دبي ال�صلامي )�صركة م�صاهمة عامة(

قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�صند 
التنفيذي و�صداد المبلغ المنفذ به وقدره )20648.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بال�صافة الى �صداد الر�صوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�صر 

العلان وال فان محكمة التنفيذ �صتتخذ الجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14471 بتاريخ 2025/6/4 

   اإعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
  1285/2025/253 تنفيذ �سيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�صر 
الى/1- مزهر قيوم محمد �صريف

مجهول محل القامة
بما ان/بنك دبي ال�صلامي )�صركة م�صاهمة عامة(

قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�صند 
التنفيذي و�صداد المبلغ المنفذ به وقدره )29868.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بال�صافة الى �صداد الر�صوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�صر 

العلان وال فان محكمة التنفيذ �صتتخذ الجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14471 بتاريخ 2025/6/4 
   اإعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

  1139/2025/253 تنفيذ �سيكات 
تفا�صيل الإعلان بالن�صر 

الى/1- مي�صال اوماندام ميرابونا
مجهول محل القامة

بما ان/بنك دبي ال�صلامي )�صركة م�صاهمة عامة(
قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�صند 
التنفيذي و�صداد المبلغ المنفذ به وقدره )29258.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بال�صافة الى �صداد الر�صوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�صر 

العلان وال فان محكمة التنفيذ �صتتخذ الجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14471 بتاريخ 2025/6/4 

   اإعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
  575/2025/253 تنفيذ �سيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�صر 
الى/1- جاني�ض كوماران كاليابيرومال كاليابيرومال

مجهول محل القامة
بما ان/بنك دبي ال�صلامي )�صركة م�صاهمة عامة(

قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�صند 
التنفيذي و�صداد المبلغ المنفذ به وقدره )44246.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بال�صافة الى �صداد الر�صوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�صر 

العلان وال فان محكمة التنفيذ �صتتخذ الجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14471 بتاريخ 2025/6/4 

   اإعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
  12716/2025/253 تنفيذ �سيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�صر 
الى/1- كريم �صعد الدين جردلى

مجهول محل القامة
بما ان/بنك دبي ال�صلامي )�صركة م�صاهمة عامة(

قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�صند 
التنفيذي و�صداد المبلغ المنفذ به وقدره )27847.19( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بال�صافة الى �صداد الر�صوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�صر 

العلان وال فان محكمة التنفيذ �صتتخذ الجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14471 بتاريخ 2025/6/4 

   اإعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
  2275/2025/253 تنفيذ �سيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�صر 
الى/1- با�صل علي ذهبيه

مجهول محل القامة
بما ان/بنك دبي ال�صلامي )�صركة م�صاهمة عامة(

قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�صند 
التنفيذي و�صداد المبلغ المنفذ به وقدره )30805.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بال�صافة الى �صداد الر�صوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�صر 

العلان وال فان محكمة التنفيذ �صتتخذ الجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14471 بتاريخ 2025/6/4 
   اإعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

  1439/2025/253 تنفيذ �سيكات 
تفا�صيل الإعلان بالن�صر 

الى/1- ا�صلام �صامح �صيد احمد
مجهول محل القامة

بما ان/بنك دبي ال�صلامي )�صركة م�صاهمة عامة(
قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�صند 
التنفيذي و�صداد المبلغ المنفذ به وقدره )20149.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بال�صافة الى �صداد الر�صوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�صر 

العلان وال فان محكمة التنفيذ �صتتخذ الجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14471 بتاريخ 2025/6/4 

   اإعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
  1419/2025/253 تنفيذ �سيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�صر 
الى/1- عمران خان �صاند خان

مجهول محل القامة
بما ان/بنك دبي ال�صلامي )�صركة م�صاهمة عامة(

قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�صند 
التنفيذي و�صداد المبلغ المنفذ به وقدره )10764.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بال�صافة الى �صداد الر�صوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�صر 

العلان وال فان محكمة التنفيذ �صتتخذ الجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14471 بتاريخ 2025/6/4 

اعلان حكم بالن�سر        
                  في  الدعوى رقم:1118/2019/11 مدني جزئي 

المنظورة في:الدائرة البتدائية المدنية الرابعة رقم 18
المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�صوم  دره��م   )34566( وق��دره  بمبلغ  عليه  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�صوع 

والفائدة 12% من تاريخ ال�صتحقاق وحتى ال�صداد التام . 
المدعي:�صركة مجموعة المارات للات�صالت )مجموعة ات�صالت( �ض.م.ع

عنوانه:امارة دبي - منطقة بور�صعيد - �صارع رقم 8 - مقابل فندق بولمان - بناية �صيتي افنيو - مكتب رقم 208 - 209  
- بريد الكتروني info@kha.ae - هاتف 042555000 - فاك�ض رقم 042555005 - مكاني رق��م:3225493941 - 

0501663333
المطلوب اإعلانه :  1- كابيل يو�صكال يو�صكال �صانكار  -  �صفته : مدعي عليه 

اعلاه  الم��ذك��ورة  الدعوى  ب��ت��اري��خ:2019/6/11 في  المنعقدة  بجل�صتها  المحكمة حكمت  ب��ان  نعلنكم    : الإع��لان  مو�صوع 
ل�صالح/ �صركة مجموعة المارات للات�صالت )مجموعة ات�صالت( �ض.م.ع بحكمت بمثابة الح�صوري بالزام المدعي 
عليه باأن يوؤدي للمدعية مبلغا مقداره )34.566.42( درهم والفائدة عنه بواقع 9% �صنويا اعتبارا من تاريخ المطالبة 
وحتى ال�صداد التام مع الزامه بالر�صوم والم�صروفات ومبغ )200( درهما مقابل اأتعاب المحاماة ، حكما بمثابة الح�صوري 
قابلا للا�صتئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�صر هذا العلان �صدر با�صم �صاحب ال�صمو ال�صيخ 

محمد بن را�صد بن �صعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14471 بتاريخ 2025/6/4 
اعلان حكم بالن�سر        

                  في  الدعوى رقم:1172/2019/11 مدني جزئي 
المنظورة في:الدائرة البتدائية المدنية الثانية رقم 22

مو�صوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )31091.79( درهم والر�صوم والم�صاريف واتعاب المحاماة 
والفائدة 12% من تاريخ ال�صتحقاق وحتى ال�صداد التام . 

المدعي:�صركة مجموعة المارات للات�صالت )مجموعة ات�صالت( �ض.م.ع
عنوانه:امارة دبي - ديرة - منطقة بور�صعيد - بناية �صيتي اأفينو - الطابق الثاني - مكتب رقم 208 - مقابل بولمان 
ث��اب��ت:042555000 - فاك�ض 042555005 - مكاني  �صيتي �صنتر وبجانب بناية ال�صياد - هاتف 0501663333 - هاتف 

0401663333 - 32254
المطلوب اإعلانه :  1- غلام نبي محمد اإقبال  -  �صفته : مدعي عليه 

اعلاه  الم��ذك��ورة  الدعوى  ب��ت��اري��خ:2019/5/16 في  المنعقدة  بجل�صتها  المحكمة حكمت  ب��ان  نعلنكم    : الإع��لان  مو�صوع 
ل�صالح/ �صركة مجموعة المارات للات�صالت )مجموعة ات�صالت( �ض.م.ع بحكمت المحكمة بمثابة الح�صوري بالزام 
المدعي عليه باأن يوؤدي للمدعية مبلغا مقداره )31.091.79( درهم )واحد وثلاثون الف وواحد وت�صعون درهما وت�صعة 
و�صبعون فل�صا( والفائدة عنه بواقع 9% �صنويا اعتبارا من تاريخ المطالبة الق�صائية في 2019/5/1 وحتى ال�صداد التام 
وكذا الزامه بالر�صوم والم�صاريف وخم�صمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة  ، حكما بمثابة الح�صوري قابلا للا�صتئناف 
خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�صر هذا العلان �صدر با�صم �صاحب ال�صمو ال�صيخ محمد بن را�صد بن 

�صعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14471 بتاريخ 2025/6/4 

اعلان حكم بالن�سر        
                  في  الدعوى رقم:1127/2019/11 مدني جزئي 

المنظورة في:الدائرة البتدائية المدنية العا�صرة رقم 167
مو�صوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )33097.02( درهم والر�صوم والم�صاريف واتعاب المحاماة 

والفائدة 12% من تاريخ ال�صتحقاق وحتى ال�صداد التام . 
المدعي:�صركة مجموعة المارات للات�صالت )مجموعة ات�صالت( �ض.م.ع

عنوانه:امارة دبي - ديرة - منطقة بور�صعيد - بناية �صيتي اأفينو - الطابق الثاني - مكتب رقم 208 - مقابل بولمان 
ث��اب��ت:042555000 - فاك�ض 042555005 - مكاني  �صيتي �صنتر وبجانب بناية ال�صياد - هاتف 0501663333 - هاتف 

0401663333 - 32254
المطلوب اإعلانه :  1- �صعيد محمد اورنك �صاه  -  �صفته : مدعي عليه 

اعلاه  الم��ذك��ورة  الدعوى  ب��ت��اري��خ:2019/5/28 في  المنعقدة  بجل�صتها  المحكمة حكمت  ب��ان  نعلنكم    : الإع��لان  مو�صوع 
ل�صالح/ �صركة مجموعة المارات للات�صالت )مجموعة ات�صالت( �ض.م.ع بقررت المحكمة بمثابة الح�صوري بالزام 
تاريخ  �صنويا من  القانونية بواقع %9  توؤدي للمدعية مبلغ ومقداره )33.097.02( درهم والفائدة  بان  المدعي عليها 
المطالبة الق�صائية وحتى تمام ال�صداد على ال تتجاوز ا�صل المبلغ المق�صي به والزمته الم�صاريف ومبلغ خم�صمائة درهم 
مقابل اتعاب المحاماة  ، حكما بمثابة الح�صوري قابلا للا�صتئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�صر 

هذا العلان �صدر با�صم �صاحب ال�صمو ال�صيخ محمد بن را�صد بن �صعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14471 بتاريخ 2025/6/4 70392

اعلان حكم بالن�سر        
                  في  الدعوى رقم:1119/2019/11 مدني جزئي 

المنظورة في:الدائرة البتدائية المدنية الرابعة رقم 18
مو�صوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )32926.85( درهم والر�صوم والم�صاريف واتعاب المحاماة 

والفائدة 12% من تاريخ ال�صتحقاق وحتى ال�صداد التام . 
المدعي:�صركة مجموعة المارات للات�صالت )مجموعة ات�صالت( �ض.م.ع

عنوانه:امارة دبي - منطقة بور�صعيد - �صارع رقم 8 - مقابل فندق بولمان - بناية �صيتي افنيو - مكتب رقم 208 - 209  
- بريد الكتروني info@kha.ae - هاتف 042555000 - فاك�ض رقم 042555005 - مكاني رق��م:3225493941 - 

0501663333
المطلوب اإعلانه :  1- مورالي تونداكورى  -  �صفته : مدعي عليه 

اعلاه  الم��ذك��ورة  الدعوى  ب��ت��اري��خ:2019/6/11 في  المنعقدة  بجل�صتها  المحكمة حكمت  ب��ان  نعلنكم    : الإع��لان  مو�صوع 
ل�صالح/ �صركة مجموعة المارات للات�صالت )مجموعة ات�صالت( �ض.م.ع بحكمت المحكمة بمثابة الح�صوري بالزام 
المدعي عليه باأن يوؤدي للمدعية مبلغا مقداره )32.926.85( درهم والفائدة عنه بواقع 9% �صنويا اعتبارا من تاريخ 
المطالبة وحتى ال�صداد التام مع الزامه بالر�صوم والم�صروفات ومبلغ )200( درهما مقابل اتعاب المحاماة  ، حكما بمثابة 
الح�صوري قابلا للا�صتئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�صر هذا العلان �صدر با�صم �صاحب ال�صمو 

ال�صيخ محمد بن را�صد بن �صعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14471 بتاريخ 2025/6/4 

اعلان حكم بالن�سر        
                  في  الدعوى رقم:1138/2019/11 مدني جزئي 

المنظورة في:الدائرة البتدائية العا�صرة رقم 167
مو�صوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )32.865.82( درهم والر�صوم والم�صاريف واتعاب المحاماة 

والفائدة 12% من تاريخ المطالبة وحتى ال�صداد التام . 
المدعي:�صركة مجموعة المارات للات�صالت )مجموعة ات�صالت( �ض.م.ع

عنوانه:امارة دبي - منطقة بور�صعيد - �صارع رقم 8 - مقابل فندق بولمان - بناية �صيتي افنيو - مكتب رقم 208 - 209  
- بريد الكتروني info@kha.ae - هاتف 042555000 - فاك�ض رقم 042555005 - مكاني رق��م:3225493941 - 

0501663333
المطلوب اإعلانه :  1- رئي�ض احمد ان�صاري  -  �صفته : مدعي عليه 

اعلاه  الم��ذك��ورة  الدعوى  ب��ت��اري��خ:2019/5/30 في  المنعقدة  بجل�صتها  المحكمة حكمت  ب��ان  نعلنكم    : الإع��لان  مو�صوع 
ل�صالح/ �صركة مجموعة المارات للات�صالت )مجموعة ات�صالت( �ض.م.ع بقررت المحكمة بمثابة الح�صوري بالزام 
تاريخ  �صنويا من   %9 بواقع  القانونية  والفائدة  درهم  للمدعية مبلغ ومقداره )32.865.82(  ي��وؤدي  بان  عليه  المدعي 
المطالبة الق�صائية وحتى تمام ال�صداد والزمته الم�صاريف ومبلغ خم�صمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة  ، حكما بمثابة 
الح�صوري قابلا للا�صتئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�صر هذا العلان �صدر با�صم �صاحب ال�صمو 

ال�صيخ محمد بن را�صد بن �صعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14471 بتاريخ 2025/6/4 
اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  8539/2020/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184

مو�صوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 4581/2020 اأمر اأداء وذلك ب�صداد المبلغ 
من  �صنويا   %9 القانونية  والفائدة  والم�صاريف  للر�صوم  �صاملا  درهم   )219226( وق��دره  به  المنفذ 

تاريخ ا�صتحقاق كل �صيك ومبلغ خم�صمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة .
طالب التنفيذ : بايولر لتجارة المواد الغذائية �ض.ذ.م.م

عنوانه:المارات - امارة دبي - بور�صعيد - ديرة - دبي - �صارع المطار - مبنى ال�صركال 2 - �صقة 
الثالث 301 - وكالة تويوتا - 0506761639

المطلوب اإعلانه : 1- محمد م�صتقيم روكينيدين احمد م�صدق روكينيدين - �صفته : منفذ �صده
مو�صوع الإعلان : قررت محاكم دبي البتدائية اعلانكم بالقرار الم�صبب ال�صادر بتاريخ:2025/4/30 

للاإطلاع على تفا�صيل القرار لبد من ا�صتخدام خدمات محاكم دبي اللكترونية والذكية .
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14471 بتاريخ 2025/6/4 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�صم ال�صركة : بيور �ستاندرد للا�ست�سارات والدرا�سات الدارية �ص ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 1-599 ملك �صالم احمد عبدالله بن د�صمال ال�صويدي - بردبي القوز 
م  الواحد )ذ  ال�صخ�ض   - ذات م�صوؤولية مح��دودة  : �صركة  القانوني  ال�صكل   -  1 ال�صناعية 
بموجب   1785609  : التجاري  بال�صجل  القيد  رقم   1092183  : الرخ�صة  رقم  م(، 
هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�صياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�صير في ال�صجل التجاري لديها 
باإنحلال ال�صركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 19/4/2025 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 19/4/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�ض 
ومدققوا  قانونيون  محا�سبون  محفوظ  اأحمد  المعين  الم�صفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو 
البطين  رقة   - مكتوم  ال  مانع  را�صد  مانع  ال�صيخ  ملك   303 مكتب   : العنوان  ح�سابات 
الم�صتندات  كافة  معه  2274080-04 م�صطحباً   : فاك�ض   04-2272828  : - هاتف 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14471 بتاريخ 2025/6/4 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�صم الم�صفي : اأحمد محفوظ محا�سبون قانونيون ومدققوا ح�سابات 
البطين  رق��ة   - مكتوم  ال  م��ان��ع  را���ص��د  م��ان��ع  ال�صيخ  ملك   303 مكتب   : ال��ع��ن��وان 
تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب    04-2274080  : ف��اك�����ض   04-2272828  : ه��ات��ف   -
بيور  اأعلاه لت�صفية  باأنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور  الإقت�صاد وال�صياحة في دبي 
قرار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ  �ص  الداري��ة  والدرا�سات  للا�ست�سارات  �ستاندرد 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   19/4/2025 بتاريخ  دبي  محاكم 
19/4/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين 
الم�صتندات  كافة  معه  اأع��لاه، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14471 بتاريخ 2025/6/4 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�صم ال�صركة : القر�سان الذهبي لت�سميم المواقع - �ص ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 103 ملك مريم �صعدون �صقر الفلاحي - بردبي - �صوق الكبير 
القيد  رق��م   759381  : الرخ�صة  رق��م   ، ذات م�صوؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�صكل   -
1230909 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�صياحة في دبي  بال�صجل التجاري : 
باأنه قد تم التاأ�صير في ال�صجل التجاري لديها باإنحلال ال�صركة المذكورة اأعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 22/5/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 22/5/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين 
ايه & ام الن�ساري لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �صمو 
ال�صيخ هزاع بن زايد بن �صلطان ال نهيان - المركز التجاري الأول - هاتف : 2955582-

04 فاك�ض : 2955598-04 م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والأوراق الثبوتية وذلك 
خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلان

 الم�سوؤول المخول

العدد 14471 بتاريخ 2025/6/4 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�صم الم�صفي : ايه & ام الن�ساري لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �صمو ال�صيخ هزاع بن زايد بن �صلطان ال نهيان 
    04-2955598  : فاك�ض   04-2955582  : هاتف   - الأول  التجاري  المركز   -
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�صياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
اأعلاه لت�صفية القر�سان الذهبي لت�سميم المواقع - �ص ذ م م وذلك بموجب قرار 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   22/5/2025 بتاريخ  دبي  محاكم 
22/5/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين 
الم�صتندات  كافة  معه  اأع��لاه، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14471 بتاريخ 2025/6/4 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�صم ال�صركة : بي ان دبليو للحدادة - �ص ذ م م  
 : ال��ق��ان��وني  ال�صكل   - بور�صعيد   - ح���ارب  �صعيد  محمد  ملك   T74 مكتب   : ال��ع��ن��وان 
التجاري  بال�صجل  القيد  رق��م   1294203  : الرخ�صة  رق��م   ، مح��دودة  م�صوؤولية  ذات 
ب��اأن��ه ق��د تم  2194674 بم��وج��ب ه���ذا تعلن دائ����رة الإق��ت�����ص��اد وال�����ص��ي��اح��ة في دب���ي   :
بموجب  وذل��ك   ، اأع��لاه  الم��ذك��ورة  ال�صركة  باإنحلال  لديها  التجاري  ال�صجل  في  التاأ�صير 
قرار محاكم دبي بتاريخ 19/5/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
19/5/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين ماجد 
316 ملك خالد  رقم  : مكتب  العنوان  ذ م م  - �ص  والتدقيق  للمحا�سبة  البحري 
فاك�ض   04-2657118  : - هاتف  المطينة   - دي��رة   - ال�صويدي  الغرير  احمد  عبدالله 
:   م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�صر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14471 بتاريخ 2025/6/4 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�صم ال�صركة : امكي للتجارة العامة - �ص ذ م م  
ال�صكل   -  1 ال�صناعية  الق�صي�ض   - الم��ري  : مكتب ملك محمد خلفان خربا�ض  العنوان 
الرخ�صة  رق��م   ، م(  م  )ذ  الواحد  ال�صخ�ض   - مح��دودة  م�صوؤولية  ذات  �صركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1467435  : التجاري  بال�صجل  القيد  رق��م   213624  :
باإنحلال  لديها  التجاري  ال�صجل  في  التاأ�صير  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�صياحة  الإقت�صاد 
ال�صركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 13/5/2025 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 28/11/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو 
 : العنوان  الو�سط(  )ال�سرق  تو�ص  اند  ديلويت  المعين  الم�صفي  اإلى  التقدم  مطالبة 
مكتب رقم 301 ملك اعمار العقارية - بردبي - برج خليفة - هاتف : 04-3768888 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�صتندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-3768899  : فاك�ض 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14471 بتاريخ 2025/6/4 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�صم الم�صفي : ماجد البحري للمحا�سبة والتدقيق - �ص ذ م م 
 - دي��رة   - ال�صويدي  الغرير  احمد  316 ملك خالد عبدالله  رق��م  : مكتب  العنوان 
الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب         : فاك�ض   04-2657118  : هاتف   - المطينة 
دبليو  ان  بي  لت�صفية  اأع��لاه  المذكور  الم�صفي  تعيين  قد تم  باأنه  دبي  وال�صياحة في 
 19/5/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ  �ص   - للحدادة 
اأي  لديه  وعلى من   19/5/2025 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
اإلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  اأو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
المذكور اأعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14471 بتاريخ 2025/6/4 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�صم الم�صفي :  ديلويت اند تو�ص )ال�سرق الو�سط( 
- هاتف  ب��رج خليفة   - ب��ردب��ي   - العقارية  اع��م��ار  301 ملك  رق��م  : مكتب  العنوان 
الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب   04-3768899  : فاك�ض   04-3768888  :
امكي للتجارة  وال�صياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور اأعلاه لت�صفية 
العامة - �ص ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 13/5/2025 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 28/11/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ض 
المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو 
يوماً  الثبوتية وذلك خلال )45(  والأوراق  الم�صتندات  كافة  معه  اأع��لاه، م�صطحباً 

من تاريخ ن�صر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول
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العدد 14471 بتاريخ 2025/6/4 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�صم ال�صركة : �سايبر انغيج للتكنولوجيا �ص ذ م م  
الثنية الولى   - بردبي   - ب��ور  داري��و���ض هراتي  بويا  1204 ملك  رق��م  : مكتب  العنوان 
رقم  م(-  م  )ذ  ال��واح��د  ال�صخ�ض   - مح��دودة  م�صوؤولية  ذات  �صركة   : القانوني  ال�صكل   -
الرخ�صة : 1304581 رقم القيد بال�صجل التجاري : 2213010 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�صياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�صير في ال�صجل التجاري لديها باإنحلال 
ال�صركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 18/2/2025 والموثق 
اأو  اأي اعترا�ض  18/2/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين محمد العلوي وناهد ناجيا للتدقيق وال�ست�سارات 
ال�سريبية العنوان : مكتب رقم G-01-608 ملك ب�صمه دروي�ض جا�صم دروي�ض فخرو 
- ديرة الخبي�صي - هاتف :   فاك�ض :   م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14471 بتاريخ 2025/6/4 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

وال�ست�سارات  للتدقيق  ناجيا  وناهد  العلوي  محمد   : الم�صفي  ا���ص��م 
دروي�ض جا�صم  ب�صمه  G-01-608 ملك  رقم  : مكتب  العنوان  ال�سريبية 
ه��ذا تعلن  :    بموجب  :   فاك�ض  دي��رة الخبي�صي - هاتف   - دروي�����ض فخرو 
اأعلاه لت�صفية  الإقت�صاد وال�صياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور 
�سايبر انغيج للتكنولوجيا �ص ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
18/2/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 18/2/2025 
مكتبه  المعين في  الم�صفي  اإلى  التقدم  اأو مطالبة  اعترا�ض  اأي  لديه  وعلى من 
الم�صتندات  ك��اف��ة  معه  م�صطحباً  اأع���لاه،  الم��ذك��ور  ال��ع��ن��وان  على  ب��دب��ي  الكائن 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14471 بتاريخ 2025/6/4 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�صم ال�صركة : نالمي�ص للكمبيوترات �ص ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 101-64 ملك حمد محمد عبدالرحمن البحر - الخبي�صي - 
ال�صكل القانوني : ذات م�صوؤولية محدودة ،  رقم الرخ�صة : 1076454 رقم القيد 
1753457 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�صياحة في   : التجاري  بال�صجل 
دبي باأنه قد تم التاأ�صير في ال�صجل التجاري لديها باإنحلال ال�صركة المذكورة اأعلاه 
العدل  2/5/2025 والموثق لدى كاتب  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
التقدم  اأو مطالبة  اأي اعترا�ض  2/5/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  محاكم دبي 
اإلى الم�صفي المعين الجيرودي للتدقيق والمحا�سبة العنوان :  مكتب رقم 204 - ملك 
عبدالله ال�صعالي - ديرة - هور العنز -  هاتف  2389721-04 فاك�ض: 2389722-
م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من   04

تاريخ ن�صر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14471 بتاريخ 2025/6/4 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�صم الم�صفي : الجيرودي للتدقيق والمحا�سبة
العنوان :  مكتب رقم 204 - ملك عبدالله ال�صعالي - ديرة - هور العنز -  هاتف  
الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب   04-2389722 ف��اك�����ض:   04-2389721
نالمي�ص  لت�صفية  اأع���لاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في  وال�صياحة 
للكمبيوترات �ص ذ م م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2/5/2025 
لديه  من  وعلى   2/5/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
على  بدبي  الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  اإلى  التقدم  اأو مطالبة  اعترا�ض  اأي 
الثبوتية وذلك  الم�صتندات والأوراق  اأعلاه، م�صطحباً معه كافة  العنوان المذكور 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14471 بتاريخ 2025/6/4 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�صم ال�صركة : تري�ص ايزيرت للا�ستثمار    
العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي -  ال�صكل القانوني : 
�صركة ذات م�صوؤولية محدودة - ال�صخ�ض الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 1177928 
الإقت�صاد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب   1962677  : ال��ت��ج��اري  بال�صجل  القيد  رق��م 
ال�صركة  باإنحلال  لديها  التجاري  ال�صجل  في  التاأ�صير  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�صياحة 
29/5/2025 والموثق  بتاريخ  دب��ي  ق���رار مح��اك��م  ، وذل���ك بم��وج��ب  اأع���لاه  الم��ذك��ورة 
اعترا�ض  اأي  لديه  من  وعلى   29/5/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ص ذ م م العنوان 
404 ملك مجموعة �صلطان للا�صتثمار �ض ذ م م - بور�صعيد - هاتف :    : مكتب رقم 
فاك�ض :   م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�صر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14471 بتاريخ 2025/6/4 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�صم ال�صركة : تي ام بي للا�ست�سارات الرهن العقاري - �ص ذ م م    
العنوان : محل رقم 50A ملك الي�صيا �صت�صجلوفا - بردبي- مجمع دبي للا�صتثمار 
الولى - ال�صكل القانوني : �صركة ذات م�صوؤولية محدودة - ال�صخ�ض الواحد )ذ م م(، 
بموجب   1977251  : التجاري  بال�صجل  القيد  رق��م   758373  : الرخ�صة  رق��م 
التجاري  ال�صجل  التاأ�صير في  باأنه قد تم  دبي  وال�صياحة في  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا 
اأع���لاه ، وذل���ك بم��وج��ب ق���رار مح��اك��م دب��ي بتاريخ  الم��ذك��ورة  ب��اإن��ح��لال ال�صركة  لديها 
 20/5/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   20/5/2025
وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة 
الح�سابات �ص ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �صلطان للا�صتثمار �ض 
ذ م م - بور�صعيد - هاتف :   فاك�ض :   م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14471 بتاريخ 2025/6/4 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�صم ال�صركة : بيزلين لتجارة العطور وم�ستح�سرات التجميل �سركة ال�سخ�ص 
الواحد - ذ م م العنوان : مكتب رقم 406 ملك محمد �صالم بخيت ال بخيت الفلا�صي 
- المرقبات - ال�صكل القانوني : �صركة ذات م�صوؤولية محدودة - ال�صخ�ض الواحد )ذ م 
م(، رقم الرخ�صة : 1381597 رقم القيد بال�صجل التجاري : 2354183 بموجب 
التجاري  ال�صجل  التاأ�صير في  باأنه قد تم  دبي  وال�صياحة في  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا 
اأع���لاه ، وذل���ك بم��وج��ب ق���رار مح��اك��م دب��ي بتاريخ  الم��ذك��ورة  ب��اإن��ح��لال ال�صركة  لديها 
30/5/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 30/5/2025 وعلى 
لمراجعة  ان  بي  ان  الم��ع��ين  الم�صفي  اإلى  ال��ت��ق��دم  مطالبة  اأو  اع��ترا���ض  اأي  ل��دي��ه  م��ن 
الح�سابات �ص ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �صلطان للا�صتثمار �ض 
ذ م م - بور�صعيد - هاتف :   فاك�ض :   م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14471 بتاريخ 2025/6/4 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�صم ال�صركة : زيدا �ستار للتكنولوجيا ذ م م    
ديرة   - الفلا�صي  �صلوم  بن  �صعيد  علي  �صفيان  ملك   AM08 رق��م  مكتب   : العنوان 
الواحد  ال�صخ�ض   - مح���دودة  م�صوؤولية  ذات  �صركة   : القانوني  ال�صكل   - القرهود   -
 1842563  : التجاري  بال�صجل  القيد  1118740 رقم   : الرخ�صة  م(، رقم  م  )ذ 
ال�صجل  في  التاأ�صير  تم  قد  باأنه  دبي  في  وال�صياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا  بموجب 
دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، اأع��لاه  الم��ذك��ورة  ال�صركة  باإنحلال  لديها  التجاري 
بتاريخ 29/5/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 29/5/2025 
وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة 
الح�سابات �ص ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �صلطان للا�صتثمار �ض 
ذ م م - بور�صعيد - هاتف :   فاك�ض :   م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14471 بتاريخ 2025/6/4 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�صم ال�صركة : ميبيلين لتجارة العطور وم�ستح�سرات التجميل �سركة ال�سخ�ص 
الواحد )ذ م م( - العنوان : مكتب 404 ملك بلاك بارد للاإدارة للفنادق - المرقبات 
رقم  م(،  م  )ذ  الواحد  ال�صخ�ض   - ذات م�صوؤولية مح��دودة  �صركة   : القانوني  ال�صكل   -
بموجب   2353744  : ال��ت��ج��اري  بال�صجل  ال��ق��ي��د  رق���م   1381257  : ال��رخ�����ص��ة 
التجاري  ال�صجل  التاأ�صير في  باأنه قد تم  دبي  وال�صياحة في  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا 
اأع���لاه ، وذل���ك بم��وج��ب ق���رار مح��اك��م دب��ي بتاريخ  الم��ذك��ورة  ب��اإن��ح��لال ال�صركة  لديها 
30/5/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 30/5/2025 وعلى 
لمراجعة  ان  بي  ان  الم��ع��ين  الم�صفي  اإلى  ال��ت��ق��دم  مطالبة  اأو  اع��ترا���ض  اأي  ل��دي��ه  م��ن 
الح�سابات �ص ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �صلطان للا�صتثمار �ض 
ذ م م - بور�صعيد - هاتف :   فاك�ض :   م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14471 بتاريخ 2025/6/4 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�صم ال�صركة : لفندر المن�سور لتجارة الملاب�ص الجاهزة - �ص ذ م م    
العنوان : مكتب 404 ملك محمد �صالم بخيت ال بخيت الفلا�صي - المرقبات -  ال�صكل 
القانوني : �صركة ذات م�صوؤولية محدودة - ال�صخ�ض الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 
دائرة  تعلن  2288698 بموجب هذا   : التجاري  بال�صجل  القيد  رقم   1348137
باإنحلال  لديها  التجاري  ال�صجل  في  التاأ�صير  تم  قد  باأنه  دبي  في  وال�صياحة  الإقت�صاد 
 30/5/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك   ، اأع���لاه  الم��ذك��ورة  ال�صركة 
اأي  لديه  م��ن  وعلى   30/5/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ص ذ م 
م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �صلطان للا�صتثمار �ض ذ م م - بور�صعيد - 
هاتف :   فاك�ض :   م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14471 بتاريخ 2025/6/4 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�صم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ص ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �صلطان للا�صتثمار �ض ذ م م - بور�صعيد 
- هاتف :   فاك�ض :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�صياحة في دبي باأنه قد تم 
تعيين الم�صفي المذكور اأعلاه لت�صفية تري�ص ايزيرت للا�ستثمار   وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 29/5/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اع��ترا���ض  اأي  لديه  م��ن  وعلى   29/5/2025 بتاريخ 
الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�صطحباً معه 
كافة الم�صتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا 

الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14471 بتاريخ 2025/6/4 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�صم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ص ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �صلطان للا�صتثمار �ض ذ م م - بور�صعيد 
- هاتف :   فاك�ض :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�صياحة في دبي باأنه قد تم 
تعيين الم�صفي المذكور اأعلاه لت�صفية تي ام بي للا�ست�سارات الرهن العقاري - 
�ص ذ م م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 20/5/2025 والموثق لدى 
اعترا�ض  اأي  لديه  وعلى من   20/5/2025 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
اأعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�صر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14471 بتاريخ 2025/6/4 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�صم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ص ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �صلطان للا�صتثمار �ض ذ م م - بور�صعيد 
باأنه قد  دب��ي  الإقت�صاد وال�صياحة في  :    بموجب ه��ذا تعلن  :   فاك�ض  - هاتف 
تم تعيين الم�صفي المذكور اأعلاه لت�صفية بيزلين لتجارة العطور وم�ستح�سرات 
التجميل �سركة ال�سخ�ص الواحد - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
30/5/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 30/5/2025 
مكتبه  في  المعين  الم�صفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اع��ترا���ض  اأي  لديه  م��ن  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14471 بتاريخ 2025/6/4 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�صم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ص ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �صلطان للا�صتثمار �ض ذ م م - بور�صعيد 
باأنه قد  دب��ي  الإقت�صاد وال�صياحة في  :    بموجب ه��ذا تعلن  :   فاك�ض  - هاتف 
وذلك  م  م  ذ  للتكنولوجيا  �ستار  زيدا  لت�صفية  اأع��لاه  المذكور  الم�صفي  تعيين  تم 
العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   29/5/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب 
مطالبة  اأو  اع��ترا���ض  اأي  لديه  من  وعلى   29/5/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
اأعلاه،  الم��ذك��ور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  اإلى  التقدم 
الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من  الم�صتندات والأوراق  م�صطحباً معه كافة 

تاريخ ن�صر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14471 بتاريخ 2025/6/4 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�صم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ص ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �صلطان للا�صتثمار �ض ذ م م - بور�صعيد 
باأنه قد  دب��ي  الإقت�صاد وال�صياحة في  :    بموجب ه��ذا تعلن  :   فاك�ض  - هاتف 
تم تعيين الم�صفي المذكور اأعلاه لت�صفية ميبيلين لتجارة العطور وم�ستح�سرات 
التجميل �سركة ال�سخ�ص الواحد )ذ م م( وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
30/5/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 30/5/2025 
مكتبه  في  المعين  الم�صفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اع��ترا���ض  اأي  لديه  م��ن  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14471 بتاريخ 2025/6/4 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�صم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ص ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �صلطان للا�صتثمار �ض ذ م م - بور�صعيد 
- هاتف :   فاك�ض :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�صياحة في دبي باأنه قد تم 
تعيين الم�صفي المذكور اأعلاه لت�صفية لفندر المن�سور لتجارة الملاب�ص الجاهزة 
- �ص ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 30/5/2025 والموثق لدى 
اعترا�ض  اأي  لديه  وعلى من   30/5/2025 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
اأعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�صر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14471 بتاريخ 2025/6/4 
في الدعوى رقم 247- 2025 تعيين خبرة دبي

المتنازع الأول : علير�صا معتمدي
المتنازعة الثانية : امير ر�صا لتجارة اجهزة الحا�صب الألى �ض.ذ.م.م

بوكالة : را�صد بن عرب محامون وم�صت�صارون قانونيون
المتنازع �صده الأول : محمد على ا�صغر رحيم ب�صيري

بوكالة مجموعة الو�صل الدولية - محامون وم�صت�صارون قانونيون
المتنازع �صده الثاني : علير�صا هادى يزدان بناه

المتنازع �صده الثالث : ا�صيان على ر�صيد على
المتنازع �صده الرابع : ر�صيد ازيكاليل مولبوليكا تيل

المتنازع �صده الخام�ض : ر�صول محمد مزيد
بوكالة البلو�صي والمرا�صدة للمحاماة وال�صت�صارات القانونية

المتنازع �صده ال�صاد�ض : نايم احمد ريا�ض احمد
المتنازع �صده ال�صابع : منير الدين كومالثفيتيل ابو بانيكافيتيل

كلا من : المتنازع �صده الثاني : علير�صا هادى يزدان بناه ، المتنازع �صده الثالث : ا�صيان على ر�صيد على ، المتنازع �صده الرابع : ر�صيد ازيكاليل مولبوليكا تيل ، المتنازع 
�صده ال�صاد�ض : نايم احمد ريا�ض احمد ، المتنازع �صده ال�صابع : منير الدين كومالثفيتيل ابو بانيكافيتيل، مدعوون اأو بوا�صطة وكيل معتمد لجتماع الخبرة المعلن 

بالن�صر والمحدد له يوم الثنين الموافق 09/06/2025 ال�صاعة الثانية ع�صر ظهرا، وذلك وفقا لما يلي:
 Awad Alameri is inviting you to a scheduled Zoom meeting : تاريخ ورابط الجتماع 

pwd=lHvvKX6QZf1M?75106671861/https://us04web.zoom.us/j
1.9llic56E9bK2ua4ZQC

Meeting ID : 1861  0667  751 - Passcode : 5NbdHn
الخبير الح�سابي / عو�س العبد على العامري
للتوا�سل : 0566666533
awad-alameri@hotmail.com : البريد الالكتروني

اعلان بالن�سر 
لح�سور اجتماع الخبرة الثاني 

70197 العدد 14471 بتاريخ 2025/6/4 
الدعوى رقم 2025-82 تجاري م�سارف كلي - دبي

المدعي : بنك اأبو ظبي التجاري
المدعى عليهم : 6- �صركة دي ابي �صي ا�ض اإدارة المن�صاأة �ض ذ م م

7- ا�صرف ابوبكر الم�صكن ابوبكر بادينجارى با تيارى
الخبير  الى  الماأمورية  باإعادة   2025 ابريل   24 بتاريخ  ال�صادر  الحكم  الى  بالإ�صارة 
اإجتماع  موعد  تحديد  تم  باأنه  نخطركم  درجه  اأول  محكمة  اأمام  ندبه  ال�صابق  الم�صرفي 
على  ظهرا   1 ال�صاعة  تمام  في   2025 يونيو   10 الموافق  الثلاثاء  يوم  الثاني  الخبرة 
والآلية  بالإجراءات  الإجتماع لإعلامكم  التوا�صل مع مكتب الخبير قبل موعد  يتم  اأن 
مع  التوا�صل  بيانات  باأن  علماً  اأعلاه،  المبين  والتوقيت  بالتاريخ  الإجتماع  لعقد  المتبعة 

مكتب الخبير هي : هاتف رقم/042691222
Info@nebrascapital.com : بريد الكتروني

اإعلان بالن�سر 

70692 العدد 14471 بتاريخ 2025/6/4 
ال�صادة / اأطراف الدعوى ووكلائهم  المحترمون
المدعي : اف ايه ام للو�صاطة العقارية �ض.ذ.م.م .

المدعى عليه : �صيت ا�صفيتا نجفوين نتاى
المو�صوع : اعلان بالن�صر بموعد اجتماع الخبرة الثاني 

في الق�صية رقم 2024/65 عقاري جزئي دبي
الى : المدعى عليه : �صيت ا�صفيتانجفوين نتاى

 . �صباحا  يتوجب عليكم ح�صور اجتماع الخبرة الثاني المحدد له جل�صة يوم الثلاثاء الموافق 10-06 - 2025 في تمام ال�صاعة ) 10:00( 
من خلال برنامج )زووم المرئي( ، عبر الرابط ادناه :

expert office Dr Ebraheim Lahbash is inviting you to a scheduled Zoom meeting.
Topic: اجتماع الخبرة الثاني للاعلان بالن�صر في الدعوي رقم 65-2024 عقاري جزئي دبي

Time: Jun 10، 2025 10:00 AM Dubai
Join Zoom Meeting

https://us05web.zoom.us/j/83652696042?pwd=0DYO9sQZke2mbGprca1RRGAALxNuvY.1
Meeting ID: 836 5269 6042

Passcode: 9hUc6L
وهاتف رقم 0501585115 وفى حالة عدم ح�صوركم �صتبا�صر الخبرة عملها.

الخبير العقاري / د. ابراهيم على لهب�س

اإعلان بالن�سر 
بموعد اجتماع الخبرة الثاني 
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في الدعوي رقم 1818 ل�سنة 2025 تجاري جزئي دبي

المقامة من / جالك�صي للبولي�صترين �ض.ذ.م.م
�صد / 1. محمود ح�صين محمود نور الدين

الم�صاريع اإدارة  لخدمات  فيوت�صر  موؤ�ص�صة   .2
نعلن نحن الخبير الح�صابي / اأحمد عبيد �صيف الطاير، تم تعيينا خبير ح�صابي من قبل عدالة محكمة دبي البتدائية 
2025-05-29 كما  الموقرة لتنفيذ مهمة الخبرة الح�صابية الواردة بحكم المحكمة ال�صادر في الدعوي اعلاه بجل�صة 
نعلن المدعى عليهما )محمود ح�صين محمود نور الدين ، موؤ�ص�صة فيوت�صر لخدمات اإدارة الم�صاريع( لح�صور اجتماع الخبرة 
الح�صابية المقرر له جل�صة يوم الخمي�ض الموافق 19/6/2025 في تمام ال�صاعة 1:30 م�صاءً وذلك من خلال الت�صال 
المرئي بجميع اأطراف النزاع عبر تطبيق زووم )ZOOM( بالدخول على الرابط ادناه، وفي حال اأي ا�صتف�صارات يرجي 

الت�صال على هاتف رقم 3413632 009714.
Join Zoom Meeting

https://us06web.zoom.us/j/81257115863?pwd=0VTa21EzHqOBlaO7baNHtbfvHMtQH1.1
Meeting ID : 812 5711 5863

Passcode : 543930
الخبير الح�سابي / اأحمد عبيد الطاير
قيد محاكم دبي )163(

اإعلان اجتماع الخبرة الح�سابية

70392
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في الدعوى رقم 37/2025 تجاري

المقامة من المدعية : �صركة الفوعة ذ.م.م
�صد المدعى عليها : ا�صكادينيا للتجارة العامة - �صركة ال�صخ�ض الواحد

)نعلن نحن الخبير الح�صابي / اليازية خليفة المري، اأنه تم تعيننا من قبل محكمة العين 
الدعوى  في  المحكمة  بحكم  الواردة  الح�صابية  الخبرة  مهمة  لتنفيذ  الموقرة  الإبتدائية 
المذكورة اأعلاه - وعليه نعلن كلا من المدعى عليها )ا�صكادينيا للتجارة العامة - �صركة 
ال�صخ�ض الواحد( لح�صور اإجتماع الخبرة الثاني المقرر له جل�صة يوم الثلاثاء الموافق 
10/06/2025 في تمام ال�صاعة 11:00 �صباحا وذلك من خلال تطبيق زوم. فاك�ض 

: 97142997793+  ، هاتف : 97142997711+ 
الخبير الح�سابي الح�سايي
اليازية خليفة المري

 اإعلان اإجتماع الخبرة الثاني

70392
العدد 14471 بتاريخ 2025/6/4 

وزارة العدل
محكمة اأم القيوين الاإتحادية الاإبتدائية
الق�سية التنفيذية رقم 517 ل�سنة 2024

اإعلان بيع بالمزاد العلني )ن�سراً(
اإلى ال�صيد : اإ�صماعيل محمد البو�صي ب�صفته المنفذ �صده الثاني و حار�صاً ق�صائياً

طالب التنفيذ : �صركة كوينك�ض للمنتجات الورقية ذ.م.م
المنفذ �صده: م�صنع جولدن اك�صبري�ض ل�صناعة المناديل الورقية ذ.م.م

ال�صاعة  تمام  في  علني  مزاد  �صينعقد  باأنه  للجميع  الإبتدائية  الإتحادية  القيوين  اأم  محكمة  تعلن 
ال�صاد�صة م�صاءً يوم الثلاثاء الموافق 10/06/2025، وذلك لبيع المحجوزات مكائن �صناعة المناديل 
الورقية العائدة للمنفذ �صده لأعلى عطاء، والمبين او�صافها في الموقع اللكتروني للاإمارات للمزادات 
www.emiratesauction.ae - وعلى كل من له اعترا�ض التقدم باعترا�صه معززا اإياه بما 

يبرره من م�صتندات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة اأيام على القل.
�سيخة علي ال�سام�سي
مدير مكتب التنفيذ
محكمة اأم القيوين الإتحادية الإبتدائية

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة اأم القيوين الاإتحادية الاإبتدائية   

70392 العدد 14471 بتاريخ 2025/6/4 
اإعلان بالن�سر 

– دبى كلى  م�سارف  تجاري  في الدعوى رقم 126/2025 
يعلن الخبير الم�صرفي / ماهر مح�صن نا�صر ال�صيعري المنتدب في الدعوى المذكورة اأعلاه بناءاً على قرار 
ندب الخبرة ال�صادر من محكمة دبي البتدائية بتاريخ 26/05/2025 المرفوعة من المدعي / بنك دبي 
الإ�صلامي �ض . م . ع  - �صد المدعى عليه / متعب بن علي بن عاي�ض العنزى - يعلن الخبير الم�صرفى المدعى 
الموافق  الأربعاء  يوم  الم�صرفية  الخبرة  اجتماع  لح�صور  وذلك  العنزي  عاي�ض  بن  على  بن  متعب   / عليه 
ال�صاعة الثالثة ع�صراً )03:00 ع�صراً(. وذلك عبر تقنية الت�صال المرئية  تمام  في   11/06/2025

)عبر برنامج زووم( عبر الرابط ادناه : 
https://us06web.zoom.us/j/4669944016?pwd=UIZVMUZ1VWpUd2tJbk05WGpwNFU3Zz09

كما يرجي ار�صال كافة الم�صتندات والوراق ووكالت الح�صور قبل موعد الجل�صة على البريد اللكتروني 
maheralsayari7@gmail.com : التالي

للا�صتف�صار يرجى الت�صال على رقم 026454696
الخبير الم�سرفي / ماهر مح�سن نا�سر ال�سيعري
قيد رقم 270

اإعلان ح�سور اجتماع الخبرة الم�سرفية 

70021 العدد 14471 بتاريخ 2025/6/4 
انذار عدلي بالن�سر
رقم )930/2025(

المنذرة : �صركة : �صنتيمتر كيوب للعقارات
المنذر اإليهم : ات�ض اف لمار لل�صفر وال�صياحه .ذ.م.م

- محمد علاء عبد الر�صا العبيدي - )مجهول محل الأقامة(
فان المنذر تر�صل هذار الأنذار العدلي للمنذر اليهم ل�صداد بدلت اليجار و�صريبة القيمة 
عليهم ح�صب عقد  المترتبة  الغرامات  الى  بالأ�صافة   10/05/2025 تاريخ  الم�صافة من 
المنذرة  تتخذ  وال ف�صوف  تاريخة  ايام من   10 والم�صاريف وذلك خلال  الر�صوم  و  الإيجار 
بدلت  و�صداد  الموؤجرة  العين  لإخلاء  المنا�صبة  القانونية  الأجراءت  كافة  اليهم  المنذر  تجاة 
الإيجار و�صريبة القيمة الم�صافة وذلك ح�صب �صروط وبنود عقد الإيجار حتى الأخلاء التام 
�صريبة  و  الإيجار  عقد  ح�صب  عليهم  المترتبة  والغرامات  والم�صاريف  الر�صوم  كافة  و�صداد 

القيمة الم�صافة حتى تاريخ الأخلاء التام. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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العدد 14471 بتاريخ 2025/6/4 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�صم ال�صركة : ابواب ال�ساحل لتجارة العطور وم�ستح�سرات التجميل �ص ذ م م   
المطينة   - دي��رة  الم��لا-  عبداللطيف  عبدالله  407 ملك محمد  رق��م  مكتب   : العنوان 
رقم  م(،  م  )ذ  الواحد  ال�صخ�ض   - ذات م�صوؤولية مح��دودة  �صركة   : القانوني  ال�صكل   -
بموجب   2358649  : ال��ت��ج��اري  بال�صجل  ال��ق��ي��د  رق���م   1292387  : ال��رخ�����ص��ة 
التجاري  ال�صجل  التاأ�صير في  باأنه قد تم  دبي  وال�صياحة في  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا 
اأع���لاه ، وذل���ك بم��وج��ب ق���رار مح��اك��م دب��ي بتاريخ  الم��ذك��ورة  ب��اإن��ح��لال ال�صركة  لديها 
 30/5/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   30/5/2025
وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة 
الح�سابات �ص ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �صلطان للا�صتثمار �ض 
ذ م م - بور�صعيد - هاتف :   فاك�ض :   م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14471 بتاريخ 2025/6/4 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�صم ال�صركة : فولت لخدمات ال�ست�سارية - �ص ذ م م    
ديرة   - العو�صي  محمد  �صعيد  احمد  نا�صر  ملك   D5-102 رق��م  مكتب   : العنوان 
الواحد  ال�صخ�ض   - مح���دودة  م�صوؤولية  ذات  �صركة   : القانوني  ال�صكل   - القرهود   -
 1960977  : التجاري  بال�صجل  القيد  1177185 رقم   : الرخ�صة  م(، رقم  م  )ذ 
ال�صجل  في  التاأ�صير  تم  قد  باأنه  دبي  في  وال�صياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا  بموجب 
دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، اأع��لاه  الم��ذك��ورة  ال�صركة  باإنحلال  لديها  التجاري 
بتاريخ 30/5/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 30/5/2025 
وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة 
الح�سابات �ص ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �صلطان للا�صتثمار �ض 
ذ م م - بور�صعيد - هاتف :   فاك�ض :   م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14471 بتاريخ 2025/6/4 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�صم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ص ذ م م 
ال��ع��ن��وان : م��ك��ت��ب رق���م 404 م��ل��ك مج��م��وع��ة ���ص��ل��ط��ان ل��لا���ص��ت��ث��م��ار ����ض ذ م م 
في  وال�صياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب      : فاك�ض     : هاتف   - بور�صعيد   -
لتجارة  ال�ساحل  ابواب  لت�صفية  اأع��لاه  المذكور  الم�صفي  تعيين  قد تم  باأنه  دبي 
العطور وم�ستح�سرات التجميل �ص ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
30/5/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 30/5/2025 
مكتبه  في  المعين  الم�صفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اع��ترا���ض  اأي  لديه  م��ن  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14471 بتاريخ 2025/6/4 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�صم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ص ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �صلطان للا�صتثمار �ض ذ م م - بور�صعيد 
باأنه قد  دب��ي  الإقت�صاد وال�صياحة في  :    بموجب ه��ذا تعلن  :   فاك�ض  - هاتف 
تم تعيين الم�صفي المذكور اأعلاه لت�صفية فولت لخدمات ال�ست�سارية - �ص ذ م 
30/5/2025 والموثق لدى كاتب  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  م  
ال��ع��دل مح��اك��م دب��ي ب��ت��اري��خ 30/5/2025 وع��ل��ى م��ن ل��دي��ه اأي اع��ترا���ض اأو 
المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  اإلى  التقدم  مطالبة 
اأعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�صر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14471 بتاريخ 2025/6/4 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�صم ال�صركة : فلادي�سلاف كرا�سوفيت�سكي ل�ست�سارات ودرا�سات ت�سويقية �سركة 
ال�سخ�ص الواحد ذ م م - العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - 
الفهيدي - ال�صكل القانوني : �صركة ذات م�صوؤولية محدودة - ال�صخ�ض الواحد )ذ م م(،  
رقم الرخ�صة : 1176507 رقم القيد بال�صجل التجاري : 1959647 بموجب هذا 
التجاري لديها  ال�صجل  التاأ�صير في  باأنه قد تم  دبي  وال�صياحة في  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن 
باإنحلال ال�صركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 27/5/2025 
والم��وث��ق ل��دى ك��ات��ب ال��ع��دل مح��اك��م دب��ي ب��ت��اري��خ 27/5/2025 وع��ل��ى م��ن ل��دي��ه اأي 
اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ص ذ 
م م العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �صعيد خلف الغيث - بور�صعيد - ديرة - هاتف 
: 2288982-04 فاك�ض :   م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14471 بتاريخ 2025/6/4 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�صم ال�صركة : جرين فيو للتطوير العقاري - �ص ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 1001 -10 ملك احمد مير ها�صم احمد الخوري - المركز التجاري 
1 - ال�صكل القانوني : �صركة ذات م�صوؤولية محدودة - ال�صخ�ض الواحد )ذ م م(،  رقم 
الرخ�صة : 1066616 رقم القيد بال�صجل التجاري : 1745783 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�صياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�صير في ال�صجل التجاري لديها باإنحلال 
ال�صركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 26/5/2025 والموثق 
اعترا�ض  اأي  لديه  م��ن  وعلى   26/5/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى 
م  م  ذ  �ص   - الح�سابات  لتدقيق  ال�سويدي  الم��ع��ين  الم�صفي  اإلى  ال��ت��ق��دم  مطالبة  اأو 
704 ملك محمد �صعيد خلف الغيث - بور�صعيد - ديرة - هاتف  العنوان : مكتب رقم 
: 2288982-04 فاك�ض :   م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14471 بتاريخ 2025/6/4 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�صم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ص ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �صعيد خلف الغيث - بور�صعيد - ديرة - هاتف : 
2288982-04 فاك�ض :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�صياحة في دبي باأنه قد 
تم تعيين الم�صفي المذكور اأعلاه لت�صفية فلادي�سلاف كرا�سوفيت�سكي ل�ست�سارات 
ودرا�سات ت�سويقية �سركة ال�سخ�ص الواحد ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 27/5/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 27/5/2025 
وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
الثبوتية وذلك  والأوراق  الم�صتندات  كافة  معه  اأع��لاه، م�صطحباً  المذكور  العنوان  على 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14471 بتاريخ 2025/6/4 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�صم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ص ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �صعيد خلف الغيث - بور�صعيد - ديرة - هاتف 
دبي  وال�صياحة في  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  :       بموجب  فاك�ض   04-2288982  :
العقاري  للتطوير  فيو  جرين  لت�صفية  اأع��لاه  المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  باأنه 
- �ص ذ م م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 26/5/2025 والموثق لدى 
اأو  اعترا�ض  اأي  لديه  من  وعلى   26/5/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب 
مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، 
م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�صر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14471 بتاريخ 2025/6/4 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�صم ال�صركة : �ساين الوي لتجارة الذهب - �ص ذ م م  
الم��رر -  207 ملك محمد عبدالعزيز محمد بن فار�ض - دي��رة -  العنوان : مكتب رقم 
ال�صكل القانوني : �صركة ذات م�صوؤولية محدودة -ال�صخ�ض الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة 
دائرة  تعلن  2137269 بموجب هذا   : التجاري  بال�صجل  القيد  1264572 رقم   :
باإنحلال  لديها  التجاري  ال�صجل  في  التاأ�صير  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�صياحة  الإقت�صاد 
ال�صركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 20/5/2025 والموثق 
اأو  اأي اعترا�ض  20/5/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
ومدققوا  قانونيون  محا�سبون  محفوظ  اأحمد  المعين  الم�صفي  اإلى  التقدم  مطالبة 
ح�سابات ذ م م  العنوان : مكتب 303 ملك ال�صيخ مانع را�صد مانع ال مكتوم - رقة 
2274080-04 م�صطحباً معه كافة  2272828-04 فاك�ض :  البطين - هاتف : 

الم�صتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14471 بتاريخ 2025/6/4 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�صم ال�صركة : في اي اي 4 للبرامج �ص ذ م م  
ال�صكل   - م - عود ميثاء  م  ذ  للعقارات �ض  بناء  087-111 ملك  : مكتب رقم  العنوان 
القيد بال�صجل  1100094 رقم   : ، رقم الرخ�صة  القانوني : ذات م�صوؤولية محدودة 
باأنه قد  الإقت�صاد وال�صياحة في دبي  دائ��رة  1940179 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
تم التاأ�صير في ال�صجل التجاري لديها باإنحلال ال�صركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 17/9/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
17/9/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين اأحمد 
محفوظ محا�سبون قانونيون ومدققوا ح�سابات ذ م م العنوان : مكتب 303 ملك 
فاك�ض   04-2272828  : هاتف   - البطين  رق��ة   - مكتوم  ال  مانع  را�صد  مانع  ال�صيخ 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�صتندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2274080  :

)45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14471 بتاريخ 2025/6/4 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�صم الم�صفي : اأحمد محفوظ محا�سبون قانونيون ومدققوا ح�سابات - ذ م م
العنوان : مكتب 303 ملك ال�صيخ مانع را�صد مانع ال مكتوم - رقة البطين - هاتف 
الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب    04-2274080  : فاك�ض   04-2272828  :
الوي  �ساين  لت�صفية  اأع��لاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�صياحة 
لتجارة الذهب - �ص ذ م م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 20/5/2025 
اأي  لديه  وعلى من   20/5/2025 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
اإلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  اأو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
المذكور اأعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14471 بتاريخ 2025/6/4 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�صم الم�صفي : اأحمد محفوظ محا�سبون قانونيون ومدققوا ح�سابات ذ م م 
العنوان : مكتب 303 ملك ال�صيخ مانع را�صد مانع ال مكتوم - رقة البطين - هاتف 
الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب    04-2274080  : فاك�ض   04-2272828  :
 4 اي  في اي  لت�صفية  اأع��لاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  باأنه قد تم  دب��ي  وال�صياحة في 
للبرامج �ص ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 17/9/2024 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 17/9/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو 
مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، 
م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�صر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14471 بتاريخ 2025/6/4 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  4835/2025/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�صر رقم 389

مو�صوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�صيك المرتجع رقم )100159 - 100160( والموؤرخ 2024/9/10 وال�صادر عن بنك 
المارات دبي الوطني بقيمة اجمالية مبلغ وقدره )30575.5( درهم اماراتي وال�صمول للر�صوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : ا�صلام ريا�ض عبدالعزيز محمد ال�صيد
المها - �صقة الطابق  ام��ارة دبي - هور العنز �صرق - ديرة - دبي - �صارع ابوهيل - مبنى بناية  عنوانه:المارات - 

الول - 0506693764   
المطلوب اإعلانه: 1- جويمارى �صوارنابا بوجنا - �صفته: منفذ �صده

التنفيذي  بال�صند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإع��لان : قد  مو�صوع 
و�صداد المبلغ المنفذ به وقدره )30575.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�صافة الى �صداد الر�صوم 

المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�صر العلان وال فان محكمة التنفيذ �صتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�صداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�صاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE230260751208000102217
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-4835-000102217

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688

العدد 14471 بتاريخ 2025/6/4 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  10296/2025/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�صة ع�صر رقم 397

مو�صوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�صيك المرتجع رقم )000001( وال�صيك رقم )000002( وال�صادر عن بنك الم�صرق 
بقيمة )42732.5( �صاملا الر�صوم والم�صاريف  .

طالب التنفيذ : انانتارام نوين كومار
عنوانه:المارات - امارة ال�صارقة - الطرفا - ال�صارقة - مبنى الروبا - �صقة الرابع 410 - 0556223315   

المطلوب اإعلانه: 1- هاجر امين مدني محمد - �صفته: منفذ �صده
التنفيذي  بال�صند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإع��لان : قد  مو�صوع 
و�صداد المبلغ المنفذ به وقدره )42732.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�صافة الى �صداد الر�صوم 

المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�صر العلان وال فان محكمة التنفيذ �صتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�صداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�صاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE700260751208000120965
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-10296-000120965

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70683

العدد 14471 بتاريخ 2025/6/4 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  10116/2025/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�صة ع�صر رقم 397

مو�صوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�صيكات رقم : 1- رقم ال�صيك 000033 تاريخ ال�صيك:2023/7/1 - قيمة ال�صيك 
64968.75 البنك الم�صحوب عليه:بنك المارات دبي الوطني

 2- رقم ال�صيك 000035 تاريخ ال�صيك:2023/7/1 - قيمة ال�صيك 574240.90 البنك الم�صحوب عليه:بنك المارات 
دبي الوطني

طالب التنفيذ : جمعية ال�صارقة التعاونية
عنوانه:المارات - امارة ال�صارقة - المجاز - ال�صارقة - 0502158505   

المطلوب اإعلانه: 1- بير انوفي�صن للاإدارة الت�صويقية - �صفته: منفذ �صده
التنفيذي  بال�صند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإع��لان : قد  مو�صوع 
و�صداد المبلغ المنفذ به وقدره )644505.15( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�صافة الى �صداد الر�صوم 

المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�صر العلان وال فان محكمة التنفيذ �صتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�صداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�صاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE430260751208000120190
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-10116-000120190

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688

العدد 14471 بتاريخ 2025/6/4 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  8439/2025/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�صة رقم 187

مو�صوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�صيك المرتجع رقم )298567( وال�صادر عن بنك اأبوظبي الول بقيمة )50000( 
درهم .

طالب التنفيذ : راج كومار �صيواكراماني
الكبير - �صقة  ال�صوق  الفهيدي - مبنى جمعه بن احمد -  �صارع  ام��ارة دبي - بردبي - دبي -  عنوانه:المارات - 

الطابق 3 - مكتب 15 بجوار م�صجد علي بن ابي طالب   
المطلوب اإعلانه: 1- ريحان محمد محمد قا�صم - �صفته: منفذ �صده

التنفيذي  بال�صند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإع��لان : قد  مو�صوع 
و�صداد المبلغ المنفذ به وقدره )51209.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�صافة الى �صداد الر�صوم 

المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�صر العلان وال فان محكمة التنفيذ �صتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�صداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�صاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE400260751208000114424
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-8439-000114424

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14471 بتاريخ 2025/6/4 70683

اعلان بالن�سر        
                  في  الدعوى رقم:124/2025/39 تجاري م�سارف كلي 

المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الخام�صة رقم 404
مو�صوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهما بالت�صامن باأن يوؤديا للمدعي مبلغ وقدره )2.543.150.19( درهم 
مليونان وخم�صمائة وثلاثة واربعون الف ومائة وخم�صين درهم وت�صعة ع�صر فل�ض - والر�صوم والم�صاريف واتعاب 

المحاماة والفائدة القانونية 9% من تاريخ المطالبة وحتى ال�صداد التام و�صمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة . 
المدعي:بنك الم�صرق )�صركة م�صاهمة عامة(

عنوانه:المارات - ام��ارة دبي - بردبي - الكرامة - �صارع ام هرير - جوار مختبر دبي المركزي - بناية الزمردة - 
35 - 0502131420 - B الطابق الخام�ض - بلوك

المطلوب اإعلانه:  1- الطيب للخدمات الفنية �ض.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه
مو�صوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�صوعها المطالبة بالزام المدعي عليهما بالت�صامن باأن يوؤديا للمدعي 
مبلغ وقدره )2.543.150.19( درهم مليونان وخم�صمائة وثلاثة واربعون الف ومائة وخم�صين درهم وت�صعة ع�صر 
فل�ض - والر�صوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة القانونية 9% من تاريخ المطالبة وحتى ال�صداد التام و�صمول 
ال�صاعة 09.00 �ض في  الم��واف��ق  2025/6/18   الرب��ع��اء   ي��وم  لها جل�صة  المعجل بلا كفالة- وح��ددت  بالنفاذ  الحكم 
قاعة التقا�صي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�صور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�صتندات للمحكمة قبل الجل�صة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14471 بتاريخ 2025/6/4 

اعلان بالن�سر        
                  في  الدعوى رقم:264/2025/13 عمالي جزئي 

المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى العمالية الثالثة رقم 418
رقم  والم�صاريف  والر�صوم  دره��م   )74570( وقدرها  عماليه  بم�صتحقات  المطالبة   : الدعوى  مو�صوع 

 .  MB283579761AE ال�صكوى
المدعي:عبدول با�صط انور محمد

عنوانه:المارات - امارة دبي - الروية - دبي - مبنى بناية الرا�ض - �صقة �صقة 01 - بجوار جي جي 
ا�ض ار كيلب - 0559630871

المطلوب اإعلانه:  1- جرينر كروب منطقة حرة ذ.م.م - �صلطه التطوير  -  �صفته : مدعي عليه
وقدرها  عماليه  بم�صتحقات  المطالبة  ومو�صوعها  ال��دع��وى  عليك  اأق���ام  ق��د    : الإع����لان  م��و���ص��وع 
MB283579761AE- وحددت لها جل�صة  )74570( درهم والر�صوم والم�صاريف رقم ال�صكوى 
فاأنت مكلف  لذا  بعد  التقا�صي عن  ال�صاعة 09.00 �ض في قاعة  الموافق  2025/6/12   يوم الخمي�ض  
او م�صتندات للمحكمة قبل  اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات  بالح�صور 

الجل�صة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70683

العدد 14471 بتاريخ 2025/6/4 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  1816/2025/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�صابعة رقم 228

مو�صوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 3356/2025 نزاع محدد القيمة بتاريخ:2025/3/25 ، �صداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )40.749.85( درهم �صاملا للر�صوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : حمدان ال�صام�صي للمحاماة وال�صت�صارات القانونية �ض.ذ.م.م
عنوانه:امارة دبي - الخليج التجاري - مرا�صى درايف - باي �صكوير - بناية رقم 01 - مكتب رقم 407 - هاتف رقم:043469262 
 - م�����ك�����اني:2656486548   -  0565265140 م��ت��ح��رك   -  courts@alshamsilega.com:الكتروني ب��ري��د   -

   0565265140
المطلوب اإعلانه: 1- بجورن جان �ض دي ديكير  - �صفته: منفذ �صده

مو�صوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�صند التنفيذي و�صداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )39859.85( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�صافة الى �صداد الر�صوم المقررة وذلك خلال 

7 اأيام من تاريخ ن�صر العلان وال فان محكمة التنفيذ �صتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�صداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�صاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE910260751208000126504
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-1816-000126504

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70579

العدد 14471 بتاريخ 2025/6/4 
اعلان حكم بالن�سر        

                  في  الدعوى رقم:1125/2019/11 مدني جزئي 
المنظورة في:الدائرة البتدائية المدنية الثامنة رقم 20

مو�صوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )3383352( درهم والر�صوم والم�صاريف واتعاب المحاماة 
والفائدة 12% من تاريخ ال�صتحقاق وحتى ال�صداد التام . 

المدعي:�صركة مجموعة المارات للات�صالت )مجموعة ات�صالت( �ض.م.ع
عنوانه:امارة دبي - ديرة - منطقة بور�صعيد - بناية �صيتي اأفينو - الطابق الثاني - مكتب رقم 208 - مقابل بولمان �صيتي �صنتر 

وبجانب بناية ال�صياد - هاتف 0501663333 - هاتف ثابت:042555000 - فاك�ض 042555005 - مكاني 3225 - 0401663333
المطلوب اإعلانه :  1- اوزال مياه عبد الر�صيد مياه  -  �صفته : مدعي عليه 

اعلاه  الم��ذك��ورة  الدعوى  ب��ت��اري��خ:2019/6/20 في  المنعقدة  بجل�صتها  المحكمة حكمت  ب��ان  نعلنكم    : الإع��لان  مو�صوع 
ل�صالح/ �صركة مجموعة المارات للات�صالت )مجموعة ات�صالت( �ض.م.ع بحكمت المحكمة بمثابة الح�صوري بالزام 
المدعي عليه باأن يوؤدي الى المدعية مبلغ وقدره )33.833.52( درهم ثلاثة وثلاثون األف وثمانمائة وثلاثة وثلاثون 
ال�صداد  الق�صائية وحتى تمام  المطالبة  تاريخ  �صنويا من  القانونية بواقع %9  درهما واثنان وخم�صون فل�صا والفائدة 
قابلا للا�صتئناف خلال  ، حكما بمثابة الح�صوري  المحاماة   اتعاب  درهم مقابل  الف  والم�صاريف ومبلغ  الر�صوم  مع 
ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�صر هذا العلان �صدر با�صم �صاحب ال�صمو ال�صيخ محمد بن را�صد بن �صعيد 

اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14471 بتاريخ 2025/6/4 

اعلان بالن�سر        
                  في  الدعوى رقم:274/2025/26 عقاري كلي 

المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الثانية رقم 401
مو�صوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه ان يوؤدي للمدعي مبلغ اجمالي وقدره )1.132.200( درهم مليون ومائه واثنان وثلاثون الفا ومائتي 
درهم اماراتي ثمن وقيمة ح�صة المدعي في ال�صقه ن�صبة 50% ال�صقة رقم 123 بمبنى مارينا تيري�ض بمر�صى دبي واحتفظ به المدعي عليه لنف�صه دون حق 
ومقابل انتفاع المدعي عليه وا�صتغلاله الوحدة لل�صقة لمدة 4 �صنوات و 7 �صهور و 15 يوم حتىتاريخ الت�صرف فيها، وتعوي�ض عن تعطيل انتفاع المدعى 
بامواله الناتجة عن النتفاع والبيع وبقاءها بحيازة المدعي عليه دون حق ا�صاءه وا�صتغلال للوكالة وحق الت�صرف والزامه بالفائدة القانونية بواقع %5 

من تاريخ المطالبة وحتى ال�صداد التام واجمال الزام المدعي عليه بالر�صوم والم�صروفات واتعاب المحاماة . 
المدعي:خزعل خلف نوا�صر - عنوانه:عنوانا مختارا بالدوله لغايات الدعوى مكتب دار البيان للمحاماة - امارة دبي - ديرة - �صارع بني يا�ض - برج 

الم�صرف - مكتب رقم 2102 - الطابق 21 - 0562265014 - ويمثله:يو�صف اأحمد عبدالله عبدالرحيم
المطلوب اإعلانه :  1- فرزاد م�صلم زرقى  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�صوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�صوعها المطالبة بالزام المدعي عليه ان يوؤدي للمدعي مبلغ اجمالي وقدره )1.132.200( درهم مليون 
ومائه واثنان وثلاثون الفا ومائتي درهم اماراتي ثمن وقيمة ح�صة المدعي في ال�صقه ن�صبة 50% ال�صقة رقم 123 بمبنى مارينا تيري�ض بمر�صى دبي 
واحتفظ به المدعي عليه لنف�صه دون حق ومقابل انتفاع المدعي عليه وا�صتغلاله الوحدة لل�صقة لمدة 4 �صنوات و 7 �صهور و 15 يوم حتىتاريخ الت�صرف 
ا�صاءه وا�صتغلال للوكالة وحق  المدعي عليه دون حق  الناتجة عن النتفاع والبيع وبقاءها بحيازة  المدعى بامواله  انتفاع  فيها، وتعوي�ض عن تعطيل 
الت�صرف والزامه بالفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�صداد التام واجمال الزام المدعي عليه بالر�صوم والم�صروفات واتعاب المحاماة 
. وحددت لها جل�صة يوم الخمي�ض  الموافق  2025/6/12  ال�صاعة 09.00 �ض في قاعة التقا�صي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�صور اأو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�صتندات للمحكمة قبل الجل�صة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14471 بتاريخ 2025/6/4 

مذكرة اعلان بالن�سر  )اإ�ستئناف(    
                  في  الا�ستئناف رقم:203/2025/305 ا�ستئناف تجاري 

المنظورة في:دائرة ال�صتئناف التجارية الخام�صة رقم 265
جزئي  تج��اري  رق�����م:526/2022/16  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  اإ�صتئناف   : ال�صتئناف  مو�صوع 

والر�صوم والم�صاريف والتعاب. 
الم�صتاأنف:هاني احمد بدير الخولى

�صقة رقم  �صقة   - الفردان  بناية  - مبنى  ال�صارقة   - - الخ��ان  ال�صارقة  ام��ارة   - عنوانه:المارات 
104 - خلف �صرطة البحيرة - 0562002397

المطلوب اإعلانه :  1- جمال �صبرى عبد ال�صيد الديب  -  �صفته : م�صتاأنف �صده
جزئي  تج��اري  رق�����م:526/2022/16  بالدعوى  ال�صادر  اأ�صتاأنف/الحكم  قد    : الإع��لان  مو�صوع 
والر�صوم والم�صاريف والتعاب . وحددت لها جل�صة يوم الثنين  الموافق  2025/6/9  ال�صاعة 10.00 
�ض بقاعة التقا�صي عن بعد ، وعليه يقت�صى ح�صوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم 

�صتجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70533 العدد 14471 بتاريخ 2025/6/4 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�سوري بالن�سر        
             في  الدعوى رقم:75/2024/26 عقاري كلي 

المنظورة في:الدائرة العقارية الكلية الثانية رقم 97
مو�صوع الدعوى : ب�صفة اأ�صلية ف�صخ اتفاقية بيع و�صراء الوحدة رقم 2309 ببرج اأب�صايد ليفينج - والموؤرخة في 2024/3/7 
مع ما يترتب على ذلك من اآثار اأخ�صها اعادة ت�صجيل ملكية الوحدة خالية من اأي التزامات با�صم المدعية وعلى �صبيل 
وت�صعمائة  األ��ف  و�صبعون  و�صبعة  وق��دره )277.940.36( مئتان  للمدعية مبلغ  ي��وؤدي  ب��اأن  المدعي عليه  ال��زام  الحتياط 
واربعون درهم و�صتة وثلاثون فل�ض قيمة المتر�صد في ذمة المدعي عليه ل�صالح المدعية من اأق�صاط وغرامات تاأخير على 
الوحدة رقم 2309 - ببرج اب�صايد ليفينج حتى تاريخ 2024/11/21 والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ ال�صتحقاق 
وحتى تمام ال�صداد وفي جميع الحوال الزام المدعي عليه بان يوؤدي للمدعية مبلغ وقدره )913.155.20( درهم ت�صعمائة 
وثلاثة ع�صر األف ومائة وخم�صة وخم�صون درهم وع�صرون فل�ض كتعوي�ض وهو عبارة عن مبلغ وقدره )0713.155.2( 
�صبعمائة وثلاثة ع�صر الف ومائة وخم�صة وخم�صون درهم وع�صرون فل�ض كتعوي�ض اتفاقي ومبلغ )200.000( مائتي 
الف درهم كتعوي�ض تكميلي - مادي وادبي - بال�صافة الى الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ ال�صتحقاق وحتى تمام 

ال�صداد الزام المدعي عليه بالم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:اأ�ض اآر جي للتطوير العقاري �ض.ذ.م.م

عنوانه:المارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �صارع ال�صيخ زايد - مبنى برج ال�صلام - �صقة 1105 - 1106 - بجوار فندق 
�صيراتون جراند - 00971503636617 

المطلوب اإعلانه :  1- مجتبى مرت�صى محيا بور  -  �صفته : مدعي عليه 
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الفن ل يقدم حلول مبا�سرة، بل يفتح اأبواب النقا�ص

كارلو�ص عازار: »خطيئة اأخيرة« يلام�ص 
�سريحة وا�سعة من النا�ص

"القاهرة  م��وق��ع  م���ع  خ��ا���ض  ح����وار  في 
ع��ازار عن  كارلو�ض  الإخبارية"، تح��دّث 
ل�صخ�صية  واخ��ت��ي��اره  العمل،  كوالي�ض 
واجهها  التي  والتحديات  "اأ�صامة"، 
اأثناء الت�صوير، خا�صة في ظل الأو�صاع 
الأمنية ال�صعبة في لبنان، كما تطرّق 
المن�صات  ع��بر  ال��ع��ر���ض  اأه��م��ي��ة  اإلى 
الدراما  منح  في  ودوره���ا  الرقمية، 

اللبنانية فر�صة للانت�صار.

دراما من قلب الواقع
اأن حما�صه  يوؤكد كارلو�ض عازار 
"خطيئة  م�صل�صل  في  للم�صاركة 
ع��دة عوامل،  م��ن  اأخيرة" ن��اب��ع 
راأ����ص���ه���ا رغ��ب��ت��ه في خو�ض  ع��ل��ى 
الجماعية  ال���ب���ط���ولت  تج���رب���ة 
من جديد، مو�صحًا: "تر�صيحي 
من  ج��اء  الم�صل�صل  في  للم�صاركة 
ومن�صة  الإن����ت����اج،  ���ص��رك��ة  قِ��ب��ل 
ال��ع��ر���ض، والم��خ��رج، ال��ذي��ن راأوا 
ال����دور، ما  ل��ه��ذا  اأن��ن��ي منا�صب 
هو  العمل  قبول  على  �صجعني 
البطولت  تج��رب��ة  في  رغ��ب��ت��ي 
الجماعية مرة اأخرى، وهو ما 
الم�صل�صل  اأن  كما  هنا،  وجدته 
يلام�ض  ال��ط��اب��ع،  اج��ت��م��اع��ي 
تفا�صيل حياتية دقيقة، ويقدّم 
��ا تم��ث��ل ���ص��ري��ح��ة كبيرة  ق�����ص�����صً
من المجتمع، من خلال مجموعة 
�صخ�صيات تمر بتجارب تعك�ض واقع 
الم��ج��ت��م��ع��ات ال��ع��رب��ي��ة، وه���ذا م��ا جذبني 

للم�صروع". 

النا�ض في  وا�صعة من  �صريحة  اأن يلام�ض  يحاول  "العمل  وي�صيف: 
يوميًا،  نعي�صها  واقعية  ق�صايا  ط��رح  خ��لال  من  العربية  المجتمعات 
والمعالجة ل تكون تنظيرية، بل تاأتي من خلال ال�صخ�صيات نف�صها، 
ومن خلال تقاطع الأحداث مع الواقع. هذا ما يخلق �صدقًا وواقعية 

ي�صعر بها الم�صاهد".
اأن الفن ل يهدف اإلى تقديم حلول مبا�صرة، بل  وي�صدّد عازار على 
"اأنا موؤمن باأن العمل الفني لي�ض  اأب��واب النقا�ض، ويقول:  اإلى فتح 
وتقديم  النقا�ض،  وفتح  الأ�صئلة  لطرح  بل  ج��اه��زة،  حلول  لتقديم 
وجهات نظر متعددة، في النهاية، يبقى على الم�صاهد اأن يختار التجاه 
ال��ذي ي��راه اأق��رب له، ويفكر وي�صل اإلى الحل بطريقته. وه��ذه قوة 

الفن، اأنه يعك�ض الواقع من دون فر�ض اإجابات".

�سخ�سية متعددة الأوجه
وعن �صخ�صية "اأ�صامة" التي يج�صدها في الم�صل�صل، يو�صح كارلو�ض 
ومهنية  حياتية  بتقلّبات  تم��ر  ال��ت��ي  الم��ركّ��ب��ة  ال�صخ�صيات  م��ن  اأن��ه��ا 
والأل����وان،  الأوج����ه  م��ت��ع��ددة  �صخ�صية  "اأ�صامة  وي��ق��ول:  متوا�صلة، 
مليئة  الزوجية  علاقته  م�صتمرة.  وتحديات  متقلبة  بعلاقات  تمر 
بالتقلبات، وت�صهد فترات من ال�صتقرار واأخرى من التوتر، نتيجة 
العلاقة  اأن  وال��لاف��ت  م��ب��ا���ص��ر،  ب�صكل  فيها  ت��وؤث��ر  اأح����داث  �صل�صلة 
اأ�صامة هي حبه لأولده، فهي تمثل نقطة  الوحيدة الثابتة في حياة 

الأمان الوحيدة بالن�صبة له".
ومع  م�صتقرة،  غير  بالعمل  علاقته  المهني،  ال�صعيد  "على  وتابع: 
تطور الأحداث نكت�صف اأنه لم يكن جزءًا من ال�صركة منذ البداية، 
الغام�صة بين زوجته  العلاقة  يك�صف  �صياق  ثم يظهر لحقًا �صمن 
وهذه الموؤ�ص�صة، وما يميز �صخ�صية اأ�صامة اأنها غير نمطية، يتعامل 
مع كل �صخ�صية من حوله بطريقة مختلفة، ولكل �صخ�صية مفتاح 

خا�ض في تعاطيه معها، وهذا ما جعلني اأنجذب لهذا الدور".
وعن مدى تقاطعه مع ال�صخ�صية، يقول: "�صخ�صيًا، ل اأرى الكثير 
من ال�صفات الم�صتركة بيني وبين اأ�صامة، با�صتثناء �صغفي بالأبوة. اأنا 
اأحاول  اأ�صامة،  العائلة كثيًرا. مثل  اأحب تربية الأولد، واأقدّر  ا  اأي�صً
دائمًا الحفاظ على تما�صك العائلة ومنعها من النهيار مهما كانت 

التحديات".

ت�سوير و�سط الحرب
لم تكن تجربة "خطيئة اأخيرة" �صهلة على فريق العمل، خا�صة في 
ظل الظروف ال�صيا�صية والأمنية المعقدة التي مرّ بها لبنان موؤخرًا. 
اأب����رز ال��ت��ح��دي��ات ال��ت��ي واجهتنا  وع���ن ذل���ك ي��ق��ول ك��ارل��و���ض: "من 
لبنان،  بها  التي مر  ال�صعبة  الظروف  الم�صل�صل كانت  خلال ت�صوير 
ا خلال فترة الحرب والغتيالت. كنا ن�صور والم�صاحات من  خ�صو�صً
حولنا مليئة بالتوتر والخوف، وا�صطررنا اإلى اإيقاف الت�صوير لمدة 

�صهرين، لأن اأحدًا لم يكن يعلم ما الذي قد يحدث".
منا�صبة  اأب���دًا  تكون  الح���روب ل  اأج���واء  اأن  الم��ع��روف  "من  وي�صيف: 
نكمل  اأن  ك��ان  الحقيقي  التحدي  لكن  ج��ي��دة.  نتائجها  ول  للعمل، 
تدفعنا  اأن  للظروف  ن�صمح  اأن  دون  م��ن  عالية،  ب��ج��ودة  العمل  ه��ذا 
نحو الت�صرع اأو التق�صير. وبذلنا جهدًا كبيًرا للحفاظ على الم�صتوى 
عند  بالم�صل�صل  ويُعجب  ذلك  يقدّر  اأن  الجمهور  من  واأتمنى  الفني، 

عر�صه".

المن�سات الرقمية
المن�صات  اإح���دى  اأخيرة" ع��بر  "خطيئة  م�صل�صل  عر�ض  الم��ق��رر  م��ن 
للدراما  حقيقية  فر�صة  ع��ازار  كارلو�ض  اعتبره  ما  وه��و  الرقمية، 
اللبنانية لتو�صيع رقعة جمهورها، مو�صحًا: "فكرة عر�ض الم�صل�صلات 
على المن�صات الرقمية هي خطوة مهمة جدًا. اليوم، اإذا عُر�ض م�صل�صل 
في دولة معينة، قد ل ت�صل م�صاهدته اإلى كل الدول، اأما وجوده على 
من�صة رقمية، فيجعل الو�صول اإليه متاحًا للجميع، في اأي وقت ومن 

اأي مكان، وهذا ما يُ�صهم ب�صكل كبير في انت�صار الأعمال الفنية".
جودتها  كانت  لبنان،  في  م�صل�صلات  ننتج  كنا  عندما  "اأتذكر  وتابع: 
عالية فعلًا، لكنها لم تحظ بالنت�صار الوا�صع، لأن المن�صات لم تكن 
انت�صار  اأم��ام  يُ�صكل عائقًا  ك��ان  ال��واق��ع  ه��ذا  ال��ي��وم،  منت�صرة كما هي 

الدراما اللبنانية، 
اأما الآن، فمجرد عر�ض الم�صل�صل على من�صة كفيل باأن يمنحه فر�صة 

حقيقية للنجاح والو�صول اإلى جمهور اأكبر".
"الم�صروعات  المقبلة قائلًا:  ع��ازار عن م�صروعاته   وتح��دّث كارلو�ض 
الوقت  في  ولكن  وال�صينما،  الم�����ص��رح،  التلفزيون،  ب��ين  تتنوع  المقبلة 

الحالي ل يمكنني الك�صف عن تفا�صيلها".

اإلهام �ساهين تظهر ب�سخ�سيتها الحقيقية 
�سمن اأحداث فيلم "ري�ستارت"

موؤثرة  عفاف،  ب��ال��زواج من  يحلم  ب�صيط،  هواتف  فني  ويعمل  ح��ول محمد مهند�ض  ت��دور  ري�صتارت  فيلم  ق�صة 
�صغيرة على ال�صو�صيال ميديا، لكن عندما يقف المال عائقًا في طريقهما، يتعاونان مع عائلتهما الكوميدية بحثا 
تدفق  مع  لكن  كبيراً،  نجاحًا  يحققان  مريب،  رقمي  وكيل  "الجوكر"،  وبم�صاعدة  الإن��ترن��ت،  عبر  ال�صهرة  عن 

ال�صهرة والروة، تفقد العائلة القيم والمبادئ التي كانت تجمعها.
فيلم ري�صتارت بطولة تامر ح�صنى، هنا الزاهد، محمد ثروت، با�صم �صمرة، ع�صام ال�صقا، ميمي جمال، اأحمد عزيز، 
اإلهام �صاهين، محمد رجب، �صيماء �صيف، رانيا من�صور، توانا  اأحمد على وعدد من �صيوف ال�صرف على راأ�صهم 
الجوهري، ولعب نادى الزمالك ال�صابق اأحمد ح�صام ميدو والفيلم من تاأليف اأيمن بهجت قمر واإخ��راج �صارة 

وفيق.وقال تامر ح�صني: "الفيلم يطرح فكرة اإن ال�صو�صيال ميديا ا�صتولت على 
الآخرين، وم�صغولين  بالكامل، والنا�ض بقت بتتحرك على ح�صب تعليقات  وقتنا 

دايًما بالموبايل، لدرجة اإن مفي�ض وقت نراجع نف�صنا اأو نفكر في تطوير ذاتنا".
واأ�صاف ل�"اليوم ال�صابع": "اأنا �صخ�صيًا بحب اأ�صحى واأ�صاأل نف�صي كل يوم اإزاي 

اأ�صمع  اأ�صتغل عليه، وبحب  اأطور من نف�صي، ولو لقيت فيا جانب �صلبي بحاول 
راأي الآخرين حتى لو كان نقد، لأن النقد ممكن يفتحلك عينك على حاجة م�ض 

واخد بالك منها، وينورلك طريقك".

يارا تطرح اأولى اأغانى األبومها 
الجديد فى عيد الأ�سحى المبارك

اأعلنت الفنانة اللبنانية يارا عن اإطلاق اأول اأغنية 
عيد  وحلول  تزامنًا  وذل��ك  الجديد،  األبومها  من 

الأ�صحى المبارك،
اأغنية باللهجتين   12 ال��ذي ي�صم  الأل��ب��وم   وه��و 

اللبنانية والم�صرية.
وطرحت يارا في الفترة الما�صية عددًا من الأغاني 
غلاي"،  "يا  اآخ���ره���ا:  ك���ان  الخ��ل��ي��ج��يّ��ة،  باللهجة 

حياتي"،  في  "نعمة 

و"تخيّل"، وهي اأعمال ح�صدت ملايين الم�صاهدات 
وحقّقت نجاحًا كبيًرا.

احمد  زاي��د  كلمات  غ��لاي من  يا  اأغنية  اأن  يذك���ر 
الم�����ري واألح�����������������������ان ط�����ارق الم��ق��ب��ل وت���وزي���ع ه�صام 

ال�صكران.
قلبي  �صكن  اإللي  ياغلاي  الأغنية  كلمات  وتقول 

اناديلك تعال
انت في كل الوجوه وغير طيفك ملمحه

انت اغلى وانت ا�صمى وانت عندي را�ض مال
يوم غيرك ل بغى حاجة لفاني م�صلحة
انت لي دنيا ال�صعادة هذي ما فيها جدال
ياعلاج القلب كل ما الوقت عزم يجرحه
انت لك قدر بعيوني فوق ل يمكن تطال

الم�صاعر في وجودك �صي ي�صعب ا�صرحه
خذتني وانت الحقيقة عمري من دونك خيال

ياغناتي ما لقلبي غير �صوفك يطمحه

يوا�سل الفنان اللبناني كارلو�ص عازار م�سيرته الفنية بثبات، باحثًا عن اأدوار تحمل بعدًا دراميًا 
المعا�سر، وفي تجربته  العربي  الإن�سان  واإن�سانيًا حقيقيًا، تعك�ص ق�سايا المجتمع وت�سغل فكر 
اجتماعي  درامي  عمل  بطولة  عازار  يخو�ص  اأخيرة"،  "خطيئة  بم�سل�سل  الجديدة 
العربية،  المجتمعات  واق��ع  من  م�ستمدة  ح�سا�سة،  ق�سايا  على  ال�سوء  ي�سلّط 

ويعر�سها باأ�سلوب واقعي يم�صّ تفا�سيل الحياة اليومية.

تظهر الفنانة اإلهام �ساهين �سمن اأحداث فيلم "ري�ستارت" بطولة النجم تامر ح�سني، حيث 
تظهر ب�سخ�سيتها الحقيقية، خلال م�سهد ت�سوير اأحد المعجبين معها.

وحقق النجم تامر ح�سني ، من خلال فيلم ري�ستارت فى اأول اأيام عر�سه بال�سينمات، 
اإيرادات بلغت 3 ملايين و152 األفًا و646 جنيهًا، بواقع 22 األفًا و48 تذكرة، وهو 

الفيلم الذى يناف�ص في مو�سم عيد الأ�سحى ال�سينمائي.
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طريقة مثالية وب�سيطة ل�ستعادة ن�ساط الدماغ
يتعر�ض الدماغ، مع التقدم في ال�صن لتغيرات ت�صبب �صيخوخته، وتوؤدي اإلى 
بالتعاون مع  األبرتا،  اأج��رى خبراء من جامعة  والتركيز.  الذاكرة  �صعف 
زملاء من كندا والوليات المتحدة الأمريكية درا�صات للو�صول اإلى اأف�صل 
الطرق ل�صتعادة ن�صاط الدماغ، وقرروا درا�صة تاأثير التوقف عن ا�صتخدام 
الإنترنت على الدماغ. وطلبوا من المتطوعين في الدرا�صة تحميل تطبيق 
خا�ض يمنعهم من الو�صول اإلى الإنترنت في هواتفهم، وا�صتمرت الدرا�صة 
نحو اأ�صبوعين، ونجح بع�ض المتطوعين بال�صتغناء عن ا�صتخدام الإنترنت 
بالتجربة  ال�صتمرار  م��ن  بع�صهم  يتمكن  لم  فيما  ال��درا���ص��ة،  م��دة  ط��وال 
مثيرة  كانت  الدرا�صة  نتائج  اأن  اإلى  الخ��براء  واأ�صار  الدرا�صة.  مدة  لكامل 
للاإعجاب، اإذ لحظ جميع الذين �صاركوا فيها تقريبا اأنهم اأ�صبحوا اأكر 
�صعادة بعد اأن توقفوا عن ا�صتخدام الإنترنت، كما اأن قدراتهم على التركيز 
تعمل  كانت  كما  تعمل  اأدمغتهم  اأن  لو  كما  كبير  ب�صكل  تح�صنت  والإدراك 
قبل 10 �صنوات. واأكد الباحثون اأن %70 من الم�صاركين بالتجربة �صهدوا 
من  يتمكنوا  لم  الذين  اأولئك  حتى  العقلية،  حالتهم  في  ملحوظا  تح�صنا 
التخلي عن الإنترنت ب�صكل كامل، ولكن قللوا من ا�صتخدامه، كما لحظ 
الباحثون اأن الم�صاركين في التجربة اأ�صبحوا يق�صون وقتا اأطول يوميا في 
اإيجابا على �صحتهم  انعك�ض  ال��ذي  الأم��ر  الآخ��ري��ن،  والتوا�صل مع  الم�صي 

الج�صدية والنف�صية ب�صكل عام.

طرق ب�سيطة للوقاية من ظهور علامات تمدد الجلد
يعاني بع�ض النا�ض من ظهور علامات تمدد الجلد مع التقدم بالعمر اأو 
اأب�صط الطرق للوقاية من ظهور هذه  بعد فقدان الوزن ب�صرعة، فما هي 

العلامات على الب�صرة؟.
SM- ق���ال���ت ال��ط��ب��ي��ب��ة واأخ�������ص���ائ���ي���ة الأم�����را������ض الج���ل���دي���ة في م���رك���ز

عند  الرزاقوفا:"تظهر  عبد  األينا  بمو�صكو،  الطبي   Cosmetology
اأغلب الأحيان ل تكون هذه  العديد من النا�ض علامات تمدد الجلد، وفي 
زيادة  عند  الب�صرة  على  تظهر  فقد  على حالة مر�صية،  موؤ�صرا  العلامات 
الوزن اأو فقدانه ب�صكل �صريع، وتظهر عند الن�صاء على البطن بعد الولدة، 
وتوجد العديد من الطرق للتعامل معها.. لتجنب ظهور هذه العلامات 
على الجلد يجب المحافظة على وزن �صحي، وعدم اكت�صاب الوزن ب�صرعة 
اأو فقدانه ب�صرعة اأي�صا، يجب التحكم بالوزن من خلال اتباع نظام غذائي 
متوازن وممار�صة الريا�صة بانتظام، و�صرب كميات كافية من الماء وال�صوائل 

للحفاظ على الب�صرة رطبة ومرنة".
واأ�صافت:"من المهم اأي�صا اأن يحتوي نظامنا الغذائي على الأطعمة الغنية 
الم��واد تحافظ على �صحة  D والزنك والبروتين، فهذه  و   C بفيتامينات 
مرونة  على  يحافظ  ال��ذي  الكولجين  اإن��ت��اج  تعزيز  على  وتعمل  الب�صرة، 

الجلد".
با�صتخدام  الأط��ب��اء  ين�صح  اأي�����ص��ا  الج��ل��د  تم��دد  ع��لام��ات  م��ن  وللتخل�ض 
اأو معززات  التريتينوين  التي تحوي  الطبية  والزيوت  والمراهم  الكريمات 
الكولجين، اأو ا�صتعمال مرطبات للجلد تحتوي على زبدة ال�صيا وفيتامين 
هذه  لمعالجة  الب�صيطة  المنزلية  الو�صفات  بع�ض  ا�صتعمال  يمكن  كما   ،E
اللوز  اأو زيت  الليمون والخيار،  اأو خليط ع�صير  ال�صبار  الم�صكلة مثل جل 
وزيت الخ��روع، فكل هذه المواد ت�صاعد على تجديد خلايا الجلد وتحافظ 

على ن�صارته.

الفردو�ص؟ ملحمة  �ساحب  • من 
- ملتون.

اخر؟ نهار  الى  نهار  من  تنتقل  الأماكن  اي  • في 
هناك اأماكن محدودة في عالمنا الأر�صي اإذا اجتزنا خطاً وهميا ننتقل 
اإلى الأخ��ر ترى هذا الخط مر�صوم على الخرائط وي�صمى  اليوم  من 
اإلى  ال�صمال  م��ن  ال��ه��ادي  المحيط  يقطع  وه��و  ال���دولي  التوقيت  خ��ط 
باأربع وع�صرين �صنة  الواقع �صرقي هذا الخط  الق�صم  الجنوب يتقدم 
عن الق�صم الواقع اإلى الغرب منه اإذا قطعت هذا الخط بوا�صطة �صفينة 
اأو تخ�صر نهارا بح�صب التج��اه الذي  اأو طائرة فاإنك قد تك�صب نهار 

ت�صلك  
الخان؟ كلمة  تعني  • ماذا 

- الحاكم؟
العربية؟ اللغة  في  بالدرفل  المق�سود  • ما 

- العلم الذي يرفع في الحرب.

الموجود في الخمائر واللبن والبي�ض واللحم والأجا�ض والفول والحنطة  اأن نق�ض فيتامين ب  • هل تعلم 
غير الم�صنّعة والحبوب كالفا�صولياء واللوبياء والبطاطا يوؤخر النمو وي�صوّه وي�صبب تهيجات وا�صطرابات 

في الأع�صاب وام�صاكا حادّا 
الدموية  ال��دورة  وتنظيم  الكل�ض  في  وي�صاهم  للج�صم  عنه  غنى  ول  حيوي   2 ج  فيتامين  اأن  تعلم  • هل 

ونق�صه يوؤدّي الى مر�ض ال�صقربوط والنزلت ال�صدرية على اأنواعها
كبير نجاح  وتلقى  الثلج  بكمادات  يعالج  المفا�صل  روماتيزم  الروماتيزم  حالت  بع�ض  اأن  تعلم  • هل 

الج�صم وزن  من  بالمائة   90 حوالي  يكوّن  الماء  اأن  تعلم  • هل 
اأو  ال�صاعة  في  خفقة   432. اأو  الدقيقة  في  خفقة   72 الى  ي�صل  القلب  خفقات  معدّل  اأن  تعلم  هل   •

ال�صنة في   37843200
325غم  المتو�صط فهو  اأما وزنه   . اأبعاده  اآخر وكذلك  القلب يختلف من �صخ�ض الى  اأن حجم  • هل تعلم 

بالن�صبة للرجال اأما متو�صط وزنه عند الن�صاء فهو 245غم ولكن يتفاوت مع حجم الج�صم ووزنه
من  كبيرة  كميّة  تح��وي  -ال��ب��ن��دورة-  والطماطم  الحم�صيات  وبالأخ�ض  كافة  الفواكه  اأن  تعلم  هل   •

ل اأكل الخ�صروات الحاوية على الفيتامين طازجة لغناها بالفيتامين فيتامين ج ويف�صّ

حكم الاعدام

 

الثوم 
اك��ر الطعمة  ال��ث��وم م��ن  يعد 
والتي  ب��ال��ف��ي��ت��ام��ي��ن��ات  ال��غ��ن��ي��ة 
الن�صان،  �صحة  علي  تح��اف��ظ 
الجهاز  عمل  على  ي�صاعد  كما 
الدموية  وال������دورة  ال��ه�����ص��م��ي 

ب�صكل اأف�صل.
م�صتوى  ع��ل��ى  ي��ح��اف��ظ   -  1

ال��ده��ون في الج�����ص��م: اأن ت��ن��اول ال��ث��وم الخ���ام في ال�����ص��ب��اح، ق��د يخفف من 
والكولي�صترول  ال���دم  �صغط  ا�صتقرار  على  ي�صاعد  مم��ا  الطبيعي،  ال���دم 

في الج�صم.
الم�صادات الحيوية  اأحد  هو  الخام  الثوم  للم�صادات الحيوية:  - م�صدر   2
ي�صتهلك  ال��ث��وم  ك��ان  اإذا  الفائدة  ه��ذه  وترتفع  فاعلية،  الأك���ر  الطبيعية 

على معدة فارغة.
ال�صباح  الخ���ام  ال��ث��وم  ت��ن��اول  اإن  ال����وزن:  وف��ق��دان  اله�صم  ف��وائ��د   -  3
الوزن  فقدان  على  ي�صاعد  ذل��ك  الى  وبالإ�صافة  وال�صهية،  اله�صم  يحفز 

الفعال.
4 - يقلل من ارتفاع �صغط الدم: اإن احتواء الثوم على مركبات الكبريت 
الأليل،  ثنائي  كلوريد  ثلاثي  الدياليل،  كبريتيد  ثنائي  الألي�صين،  مثل 

يمكن اأن ي�صاعد في تنظيم م�صتويات �صغط الدم.
على  الثوم  في  ال�صلفيدريل  مركب  ي�صاعد  ال�صموم:  من  التخل�ض   -  5
د�صمًا  ع�صاءً  تناولت  ق��د  كنت  اإذا  لذلك  الج�صم،  م��ن  ال�صامة  الم���واد  اإزال���ة 

الليلة الما�صية، فمن الأف�صل اأن تبداأ اليوم التالي بتناول الثوم.

حدث في ذات يوم ان قتل احد ال�صخا�ض الغنياء فاألقت ال�صرطة القب�ض على احد الرجال العاملين عنده 
واتهمته بقتله وحكمت عليه بالموت بال�صيف ولن ال�صاب الم�صكين لم ي�صتطع ان يتبث براءته فقد ا�صت�صلم 
لمر الله، وفي يوم تنفيذ حكم العدام بهذا ال�صاب اتى النا�ض من كل انحاء المدينة لم�صاهدة تنفيد الحكم 
فيه بقطع رقبته بيد ال�صياف، وجاء ال�صياف بال�صاب ثم اركن رقبته على قطعة الخ�صب التي تدخل فيها 
رقبة  على  ووقفت  ج��اءت خنف�صاء طائرة  الحكم حين  لتنفيذ  ا�صتعداد  وانت�صب في  عليهم  المحكوم  رق��اب 
ال�صاب فازاح ال�صياف �صيفه والتقط الخنف�صاء وو�صعها على راحة يده حتى طارت فهو ل يريد قتلها لنهم 
في هذه المدينة يعتبرون قتل الخنف�صاء نذير �صوؤم خا�صة وانها ح�صرة بريئة، ا�صتعد ال�صياف مرة اخرى 
لقطع رقبة ال�صاب وهنا وعندما رفع �صيفه جاءت الخنف�صاء مرة ثانية لتحط على رقبة ال�صاب الم�صكين 
الذي ينتظر الموت فتوقف ال�صياف ليلتقط الخنف�صاء وي�صعها على راحة يده لتطير، ثم تاأهب مرة ثالثة 
لقطع رقبة ال�صاب وقد بداأ النا�ض بالهمهمة وا�صدار ال�صوات ا�صتعجابا لما يحدث وفي هذه المرة وعندما 
اثنتين وحطتا على رقبة  الثالثة ولم تكن وحدها بل مع  ال�صاب جاءت الخنف�صاء للمرة  هم بقطع رقبة 
وبعد  الطيران  على  لي�صاعدهم  يده  راح��ة  على  وو�صعهم  التقاطهم  في  واخ��ذ  ال�صياف  فا�صتعجب  ال�صاب 
القانون برز من ي�صرخ ويقول توقف فاذا ملكهم المحبوب الذي كان يقف  انهي مهمته وهم بتطبيق  ان 
متنكرا بين افراد ال�صعب وقال: اح�ص�صت مما حدث ببراءة هذا ال�صاب فكوا وثاقه واذهبوا بحثا عن القاتل 
الحقيقي.. ولم تمر اليام حتى قب�صت ال�صرطة على الفاعل الحقيقي ومنذ يومها والخنف�صاء هي نذير 

الخير و�صعار هذه المدينة.

الممثلة البريطانية كاميلا اأيكو خلال جل�سة ت�سوير لفيلم »منظر �ساحب للتلال« في مهرجان كان ال�سينمائي. )ا ف ب(

كيف نميز بين الخرف الكاذب والخرف الحقيقي؟!
�صتان،  م��اري��ا  النف�صية  الأم���را����ض  طبيبة  ت�����ص��ير 
Dementia. الجتماعي  الم�صروع  في  الخبيرة 

net، اإلى اأن الكتئاب يمكن اأن يوؤدي اإلى الخرف 
الكاذب، حيث تظهر اأعرا�ض مر�ض تنك�صي ع�صبي. 
ووفقا لها، ت�صخي�ض الخرف معقد ويرتبط بموت 
وفقدان  ف��ي��ه  رج��ع��ة  ل  ب�صكل  الع�صبية  الخ��لاي��ا 
اأعرا�ض  هناك  ولكن  ال�صخ�صية.  وتدمير  الذاكرة 
الم���ر����ض. يمكن  ت�����ص��ير دائ���م���ا اإلى ه���ذا  مم��اث��ل��ة ل 
في  م��وؤق��ت  خلل  الأح��ي��ان  بع�ض  في  �صببها  يكون  اأن 
الأطباء  ي�صميه  وه���ذا  للت�صحيح.  ق��اب��ل  الج�����ص��م، 
"الخرف الكاذب" وهي حالة ت�صبه الخرف، ولكنها 
الخرف  بين  ال��ف��روق  "اأهم  وت��ق��ول:  للعلاج.  قابلة 
ال���ك���اذب قابل  اأن الخ����رف  ال���ك���اذب والخ������رف، ه���ي 
للعلاج والعودة اإلى الحالة الطبيعية. اأما في حالة 
اأنه  الع�صبية. كما  مر�ض الخرف، فتموت الخلايا 

الن��ت��ب��اه والدافع  يتاأثر  ال��ك��اذب،  في ح��ال��ة الخ���رف 
الهرموني  ال���ت���وازن  اخ��ت��لال  اأو  الك��ت��ئ��اب  ب�صبب 
الع�صبية  الخ��لاي��ا  لفقدان  علاقة  ول  ال��ت��وت��ر.  اأو 
الم��ت��ق��اع��دون من  ي��ع��اني  م��ا  ب��الأم��ر. فمثلا، غالبا 
اأعرا�ض مماثلة ب�صبب العزلة الجتماعية، والدماغ 
"ك�صول" ل يعمل دون حوافز. ومن الأمثلة البارزة 
ع��ل��ى ذل����ك ح���ال���ة م��ري�����ص��ة ت��ب��ل��غ م���ن ال��ع��م��ر 56 
كانت قبل  ال��ذاك��رة.  ت�صكو من فقدان  ج��اءت  عاما 
لإزالة  جراحية  لعملية  خ�صعت  قد  �صنوات،  ثلاث 
ذلك  بعد  الأط��ب��اء  لها  وو�صف  وملحقاته،  الرحم 
العلاج بالهرمونات البديلة. ولكنها بعد اأن �صعرت 
بالأعرا�ض الجانبية، توقفت عن العلاج. وبداأت مع 
مرور الوقت، ت�صكو من زيادة م�صكلات الذاكرة. وقد 
لي�ض  الإدراك  �صعف  �صبب  اأن  الفحو�صات  اأظهرت 
الذي  النتباه،  فقدان  بل  ال��دم��اغ،  في  ع�صويا  تلفا 

الهرموني.  التوازن  باختلال  الأرج��ح  على  يرتبط 
البديلة  بالهرمونات  العلاج  ا�صتئناف  بعد  لذلك 
تح�صنت حالة المري�صة خلال �صهر، وبعد �صتة اأ�صهر 
يمكن  للطبيبة،  ووفقا  تماما".  ال�صكاوى  اختفت 

منع تطور الخرف الكاذب.
ال��ه��رم��ون��ات في الوقت  ب��ت��ع��دي��ل م�����ص��ت��وى   وذل����ك 
المنا�صب والتوا�صل الجتماعي وممار�صة الهوايات 

هذه  "جميع  وت����ق����ول:  ال����ب����دني.  وال���ن�������ص���اط 
الأع�صاب  مرونة  على  اإيجابيا  توؤثر  الأم���ور 

وتحافظ على الوظائف الإدراكية. وبالطبع 
اأن  حيث  كبيرة،  اأهمية  المبكر  للت�صخي�ض 

ال��لام��ب��الة وغ��ي��اب ال��ذه��ن هما �صبب 
ل�����ص����ت���������ص����ارة 
ال�����ط�����ب�����ي�����ب 

فورا".


