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عليها ف  تعرَّ اللحوم..  تناول  من  الإكثار  عند  تحدث  قد  �أ�شياء   9

�آراء  تتفاوت  كما  النا�س  �آراء  تتفاوت 
الباحثين والأطباء ب��شأن الآثار ال�صحية 
في  وخا�صة  اللحوم،  تناول  على  المترتبة 
الأطباء  �أغلب  �أن  �إلا  منها،  الإكثار  حال 
اللحوم  تناول  في  الإف��راط  من  يحذرون 
الحمراء وي�ستعر�ضون الكثير من الأ�ضرار 

ال�صحية لها.
"ريدرز  م��وق��ع  ن�����ش��ره  ت��ق��ري��ر  ور����ص���د 

"العربية. عليه  واطلعت  دايج�ست"، 
ال�صحية  الآث���ار  م��ن  العديد  نت"، 
الإكثار  حال  في  للج�سم  تحدث  التي 

ثمة  �أن  �إلى  م�شيراً  اللحوم،  تناول  من 
ثمانية �أ�شياء يمكن �أن يحدث للج�سم في 
حال الإكثار من تناولها. وفيما يلي �أبرز 

هذه الأ�شياء والمخاطر:

�أولًا: يمكن �أن ت�شعر بالنعا�س
وتقول اخت�صا�صية التغذية كارولين با�سيريلو �إنه نظراً 
لأن دماغك يحتاج للطاقة، فقد يت�أخر �إمداده بها عندما 
اله�ضم،  بطيء  بروتين  على  الغذائي  نظامك  يحتوي 
للو�صول  �أطول قليلًا  الوقود وقتاً  "ي�ستغرق  وت�ضيف: 
�إلى دماغك، لذا ف�أنت �أقل تركيزاً، ولاأمر نف�سه ينطبق 

على الع�ضلات، ونتيجة ذلك هو التعب والنعا�س".
ثانياً: قد لا يبدو �شعرك وب�شرتك في �أف�ضل حالاتهما،

بمدى  �إعجابهم  �أب���دوا  عملائها  �أن  با�سيريلو  وت���ؤك��د 
تح�سن ب�شرتهم بعد تقلي�ص المنتجات الحيوانية لإف�ساح 

المجال لنظام غذائي �أكثر نباتية.
�إن  لاأح��ي��ان حيث  �أن تمر�ض في كثير من  ثالثاً: يمكن 
ب�شرتك لي�ست المكان الوحيد الذي �ستلاحظ فيه نق�ص 
فيتامين "�سي"، فقد ت�شعر �أنك لا ت�ستطيع التغلب على 

نزلة البرد وبع�ض لاأمرا�ض لاأخرى.
رابعاً: يمكن �أن ت�صاب بالإم�ساك

لاإم�ساك  �إن  ب��رادوك  التغذية جينا  وتقول اخت�صا�صية 
وحركات لاأمعاء الم�ؤلمة هي من �أولى العلامات التي ت�شير 
الغذائي  النظام  جعل  يجب  حيث  لاأل��ي��اف،  نق�ص  �إلى 
الكربوهيدرات  �إ�ضافة  طريق  عن  �أخ��رى  م��رة  منتظماً 
ال�صحية مثل الحبوب الكاملة �أو الفواكه والخ�ضروات.

وت�ضيف برادوك: "�إن العودة �إلى الفواكه والخ�ضروات 
�أف�ضل الطرق للح�صول على لاألياف لأنك  �إحدى  هي 

تح�صل �أي�ضاً على عنا�صر غذائية رائعة حقاً معها".
خام�ساً: قد ي�ضطر ج�سمك �إلى محاربة الالتهاب، حيث 
الدهون  �أن  للتغذية  لاأوروب��ي��ة  المجلة  درا�سة في  وج��دت 
الم�شبعة الموجودة في اللحوم يمكن �أن تزيد من الالتهابات 
في الج�سم. وبالإ�ضافة �إلى ذلك، تفتقر اللحوم ب�شدة �إلى 
م�ضادات لاأك�سدة المقاومة للالتهابات مقارنة بالأغذية 
لاأخ��رى. وتقول ب��رادوك: "ال�سبب وراء تو�صية النا�س 
بتناول نظام غذائي ملون هو �أن كل لون من تلك لاألوان 
التي تجدها في الفواكه والخ�ضروات، لأن لاأ�صباغ هي 
تفعل  ال��ت��ي  لاأك�����س��دة  م�����ض��ادات  م��ن  مجموعة مختلفة 

�أ�شياء مختلفة وتفيد الج�سم بطرق مختلفة".
للإ�صابة  عر�ضة  �أك�رث  يجعلك  اللحوم  تناول  �ساد�ساً: 
بح�صوات الكلى، حيث �إن البروتين الزائد يمكن �أن ي�ؤثر 
البروتينات  التحديد،  وج��ه  وعلى  الكليتين،  على  �سلباً 
والتي  البيورينات،  ت�سمى  بمركبات  مليئة  الحيوانية 
تتحلل �إلى حم�ض البوليك. وتقول با�سيريلو �إن تناول 
لاإ�صابة  خطر  م��ن  يزيد  اليوريك  حم�ض  م��ن  الكثير 

بح�صوات الكلى.
�سابعاً: زيادة الوزن، حيث �إن البروتين هو لاأداة المثالية 
لترجمة عملك في �صالة لاألعاب الريا�ضية �إلى الج�سم 
�أن  ال�صحيح  م��ن  �أن��ه  ت��ري��ده. وفي ح�ني  ال��ذي  المتنا�سق 
الع�ضلات،  بناء  لإع���ادة  ال�ربوت�ني  على  يعتمد  الج�سم 
�آث��ار جانبية غير  له  يكون  �أن  الكثير منه يمكن  �أن  �إلا 

مرغوب فيها.
بال�سرطان، حيث  لاإ�صابة  �أن يزيد خطر  ثامناً: يمكن 
اللحوم  م���ن  ال��ك��ث�ري  ت���ن���اول  �أن  �إلى  ال���درا����س���ات  ت�����ش�ري 
ب�سرطان  لاإ�صابة  فر�ص  من  يزيد  �أن  يمكن  الح��م��راء 
 2018 ع��ام  �صدر  تقرير  ووج��د  والم�ستقيم.  القولون 
اللحوم الحمراء  م��ن  غ���رام   500 م��ن  �أك�ث�ر  ت��ن��اول  �أن 
ب�سرطان  لاإ���ص��اب��ة  خطر  م��ن  يزيد  �أن  يمكن  �أ�سبوعياً 

القولون والم�ستقيم.
كما �إن تناول اللحوم الم�صنعة بانتظام ب�أي كمية يمكن �أن 
يجعلك �أكثر عر�ضة للإ�صابة ب�سرطان المعدة والقولون 
والم�ستقيم. ولم ي�ؤكد العلماء �سبب هذا الارتباط، لكنه 
تلك  في  الم��وج��ودة  الم�شبعة  ب��ال��ده��ون  مرتبطاً  يكون  ق��د 

المنتجات، كما تقول با�سيريلو.
تا�سعاً: قد يكون قلبك في خطر، ففائدة �أخرى للألياف 
�أن���ه���ا ت�����س��اع��د ع��ل��ى م��ن��ع ج�����س��م��ك م���ن امت�صا�ص  ه���ي 
ف�إذا كانت  �أن يحمي قلبك.  الكولي�سترول، وهذا يمكن 
والمعالجة،  الحمراء  اللحوم  هي  اللحوم  من  اختياراتك 
خا�صة على ح�ساب المنتجات والحبوب الكاملة وم�صادر 
لاألياف لاأخرى، ف�إن ال�ضرر على قلبك يكون �أ�سو�أ. �إذ 
ن�سبة عالية من  اللحوم على  لاأن���واع من  ه��ذه  تحتوي 
ترفع  �أنها  �إلى  لاأب��ح��اث  ت�شير  والتي  الم�شبعة،  الدهون 
خطر  م��ن  تزيد  وبالتالي  ال�ضار  الكولي�سترول  ن�سبة 

لاإ�صابة ب�أمرا�ض القلب.

مذهلة  فوائد   5
لريا�ضة البيلات�س

لاألمانية  البدنية  اللياقة  مدربة  قالت 
�إن مم��ار���س��ة ريا�ضة  �إل��ي��زاب��ي��ث ج���رازر 
ب�شكل  تعمل   )Pilates( البيلات�س 
ع�����ام ع���ل���ى ت����دري����ب ال����ق����وة والح���رك���ة 
الجذع  ثبات  على  وت�ساعد  والتنا�سق، 
و�ضعية  وتح�����س��ن  الج�����س��م(  )منت�صف 

الج�سم.
و�أ�����ض����اف����ت ج�������رازر �أن������ه يم���ك���ن زي�����ادة 
خلال  م��ن  البيلات�س  ريا�ضة  فاعلية 
الريفورمر  ج���ه���از  ع��ل��ى  مم��ار���س��ت��ه��ا 
عن  ع���ب���ارة  وه����و   ،)Reformer(
ي�شتمل على  ال�سرير  �إطار  ي�شبه  جهاز 
حبال ونواب�ض، م�شيرة �إلى �أن التدريب 
على  يعمل  الج��ه��از  ه��ذا  على  بانتظام 

ال���ذراع�ي�ن وال�����س��اق�ني ب�صورة  ت��دري��ب 
�أكبر من تمارين البيلات�س التقليدية، 
م���ا ي�����س��اع��د ع��ل��ى ب��ن��اء ال��ع�����ض�الت من 
التحمل من ناحية  ق��وة  ناحية وزي��ادة 

�أخرى.
�أه��م��ي��ة ممار�سة  ج���رازر على  و���ش��ددت 
تماري البيلات�س على جهاز الريفورمر 
تحت �إ�شراف المدرب، نظراً لأن الممار�سة 
�إلى تح��م��ي��ل خط�أ  ت������ؤدي  ق���د  الخ���ط����أ 

و�إ�صابات.
جدير بالذكر �أن ريا�ضة البيلات�س هي 
نظام لياقة بدنية تم تطويره في �أوائل 
ال���ق���رن ال��ع�����ش��ري��ن م���ن ق��ب��ل جوزيف 

بيلات�س في �ألمانيا.

درا�سة: ال�شا�شات ت�ؤثر على تطور اللغة لدى الأطفال
�أمام  طويلًا  وقتاً  لاأطفال  ق�ضاء  �أن  من  �أ�ستراليا  في  باحثون  يحذر 
المهمة  اللحظات  من  الكثير  يفقدهم  لاإلكترونية  لاأج��ه��زة  �شا�شات 
"دورية  في  نُ�شرت  مقالة  في  العلماء  وقال  اللغوية.  مهارتهم  لتطوير 
�إنه خلال الوقت الذي يم�ضيه  الجمعية لاأمريكية لطب لاأطفال"، 
ب�صورة  يتفاعلون  التحكم،  لوحة  �أو  اللابتوب  جهاز  �أم���ام  لاأط��ف��ال 
ي�ستمعون  كما  �آبائهم،  من  �أق��ل  كلمات  ويلتقطون  البالغين،  مع  �أق��ل 
اللغوية،  مهاراتهم  لبناء  �أ�سا�سياً  عن�صراً  يعد  ما  وهو  �أق��ل،  لأحاديث 
الباحثون  ويقول  ت�أخراً.  ت�شهد  �أن  بالتالي  يمكن  التي  العملية  وهي 
�إن عدة درا�سات ك�شفت �أنه من المهم من �أجل تحقيق التح�صيل اللغوي 
للطفل، وتطوره الاجتماعي العاطفي، �أن يتم التحدث معه والتفاعل 
�أف���ادت في  ق��د  العالمية  ال�صحة  وك��ان��ت منظمة  الم��ن��زل.  ب��ك�رثة في  معه 
�أن���ه يتعين على   2019 �أ���ص��درت��ه��ا خ�الل ع��ام  �إر����ش���ادات ج��دي��دة لها 
�أقل في م�شاهدة �شا�شات  �أع��وام تم�ضية وقت  �أقل من خم�سة  لاأطفال 
النوم وتم�ضية  لاأجهزة لاإلكترونية والح�صول على ق�سط جيد من 

وقت �أطول في اللعب الن�شط من �أجل النمو ب�صورة �صحية.
م���ع ذل����ك، رك����زت ال��ك��ث�ري م���ن ت��ل��ك ال���درا����س���ات ع��ل��ى ت����أث�ي�ر تم�ضية 
على  ولي�س  لاإلكترونية  لاأجهزة  �شا�شات  �أم��ام  الوالدين وقت طويل 
ت�أثير تم�ضية الطفل لوقت طويل �أمامها. ومن �أجل الدرا�سة فح�ص 
الفريق من جامعة اديلايد لاأ�سترالية بيانات تتعلق بـ 220 �أ�سرة تم 
ت�سجيلها كل �ستة �أ�شهر من يناير -كانون الثاني 2018 �إلى دي�سمبر 

-كانون لاأول 2021 با�ستخدام تكنولوجيا التعرف على الكلام.

ماذا يحدث داخل الدماغ �أثناء القلق؟
للمواقف  الا�ستجابة  ف���إن  طبيعياً،  �أم���راً  يكون  ق��د  القلق  �أن  ح�ني  في 
من  وي�صبح  مفرط،  ب�شكل  الم�شاعر  ه��ذه  �إث��ارة  تتم  عندما  الع�صيبة، 
ربما  مح��دد،  �سبب  دون  بها  ال�شعور  يتم  �أو  عليها،  ال�سيطرة  ال�صعب 

يكون ذلك من �أعرا�ض ا�ضطراب القلق.
وت�شمل هذه مجموعة متنوعة من الحالات، مثل الرهاب، وا�ضطراب 
على  ت�أثيرها  يكون  وق��د  العام،  القلق  وا�ضطراب  الاجتماعي،  القلق 
 4% "نيو �ساينت�ست"، يعاني حوالي  حياة ال�شخ�ص منهكاً. وبح�سب 
ي�صل  وما  القلق،  ا�ضطراب  من  العالم  م�ستوى  على  لاأ�شخا�ص  من 
�أوليفر  وي��ق��ول  حياتهم.  م��ن  م��ا  مرحلة  في  ب��ه  �سي�صابون  الثلث  �إلى 
روبن�سون، رئي�س مختبر القلق في جامعة كوليدج لندن: "هناك �أنواع 
عديدة من القلق تعادل عدد لاأ�شخا�ص في العالم". بينما يرى الدكتور 
ا�ستجابة  هو  "القلق  �أن  �أوكلاهوما  جامعة  من  خال�سا"  "�صاحب 
للتهديد في غياب الحافز الم�سبب للتهديد". لكن التهديدات المحتملة 
التي تثير القلق لا ت�أتي فقط من م�صادر خارجية. يقول خال�سا: "قد 
يكون هناك تغيير داخل الج�سم، ومن ثم يكون لدى ال�شخ�ص ت�صور 
الداخلي  فالاعترا�ض  التداخل.  يُ�سمى  �شيء  ب�سبب  وهذا  للتهديد". 
هو الطريقة التي يراقب بها الدماغ ما يحدث داخل الج�سم، يراقب 
�أ�شياء مثل: توتر الع�ضلات، وم�ستويات ثاني �أك�سيد الكربون في الدم.

درا�سة: التدخين الإلكتروني يهدد القلب
لاإلكتروني،  التدخين  لتجنب  ج��دي��داً  �سبباً  حديثة  �أب��ح��اث  �أ�ضافت 

حيث قد يزيد من خطر لاإ�صابة بق�صور القلب بن�سبة 19%.
وبح�سب "هيلث داي"، يبد�أ مر�ض ق�صور القلب في كثير من لاأحيان 
بعد نوبة قلبية، وينطوي على �ضعف القلب، بحيث لا يتمكن من �ضخ 
وهو  الح�سن،  بن  يعقوب  الدكتور  الدرا�سة  و�أع��د  فعال.  ب�شكل  ال��دم 
طبيب مقيم في ميد�ستار هيلث في بالتيمور، ا�ستناداً �إلى قاعدة بيانات 
لاإلكترونية،  ال�سجائر  ا�ستخدام  لمقارنة  لاأمريكية  الوطنية  ال�صحة 

وت�شخي�ص ق�صور القلب لدى ما يقرب من 176 �ألف بالغ.
من  منهم   60.5% وك��ان  ع��ام��اً،   52 الم�شاركين  عمر  متو�سط  وبلغ 

لاإناث، وبلغت فترة المتابعة 4 �سنوات.
وك���ان وا���ض��ح��اً ت���أث�ري ال��ت��دخ�ني لاإل���ك�ت�روني ع��ل��ى ح��ال��ة معينة من 
حالات ق�صور القلب، وهي التي تت�صلب فيها ع�ضلة القلب، بحيث لا 
�إلى  يمتلئ القلب بالدم كما ينبغي بين الانقبا�ضات. و�أ�شارت النتائج 
�صحياً  بديلًا  لاإل��ك�رتوني  التدخين  تعتبر  لا  ال�صحية  ال�سلطات  �أن 
ا�ست�شارات لاإق�الع عن التدخين  للتدخين، و�إنم��ا تن�صح بالجمع بين 

ولاأدوية، ك�أف�ضل طريقة للتخل�ص من هذه العادة.

ابن �سينا.. �أر�سطو العرب و�أمير الأطباء
�إليه  ي�صل  ما  ذروة  والفل�سفة  الطب  فيه  ك��ان  زم��ن  في  وفيل�سوف  طبيب 
العقل لاإن�ساني من نبوغ وفطنة، لكنه كان كذلك مثقفًا مو�سوعيًّا وعالماً 
ا �أوتي من تعدد المواهب وات�ساع قو�س الاهتمامات ما جعله ي�سبق  ا�ستثنائيًّ
زمانه ويهدي لاإن�سانية جمعاء اكت�شافات فريدة. هذه الاكت�شافات جعلت 
جامعة ال�سوربون العريقة تحتفل عام 1952 بمرور �ألف عام على مولده 
�أما عملاق  وتنحت له تمثاًال في رحاب حرمها ال�شهير تقديرًا لعبقرتيه، 
البحث "غوغل" فلا يفوته الاحتفاء هو لاآخر بذكرى ميلاده في دي�سمبر 
الغرب  الرئي�س" ويُعرف في  "ال�شيخ  بلقب  ال�شرق  يُعرف في  ع��ام.  كل  من 
الطب"،  و"�أبو  لاأطباء"  "�أمير  و  العرب"  "�أر�سطو  منها  عديدة  ب�ألقاب 
في  لاأولى  ال��ب��ذرة  ت�شكل  التي  الاكت�شافات  من  العديد  �إلى  مبكرًا  ل  تو�صَّ
ممار�سات الطب الحديث، مثل ا�ستعمال التخدير في العمليات الجراحية، 
الباطني  اكت�شافين في الطب  �أه��م  ال��دواء بالإبر تحت الجلد وهما  وحقن 

والطب الجراحي.
كما ين�سب �إليه ب�أنه �أول من و�صف دورة حياة الجنين ب�شكل علمي متطور 
وق�سّم قلبه �إلى لاأق�سام المعروفة في الطب اليوم، ف�ًالض عن تو�صله لعلاج 
حمى "التيفوئيد" بالثلج وهي الطريقة المتبعة حتى اليوم بعد تطويرها.

بـ"ابن �سينا"  ول���د الح�����س�ني ب��ن ع��ب��د الله ب��ن الح�����س��ن ب��ن ع��ل��ي الم��ع��روف 
�أوزبك�ستان حاليًّا، في بيتٍ كان ملتقى  "بخارى"، �ضمن جمهورية  بمدينة 
لم�شاهير رجال العلم كما كان ملتقى �سيا�سيًّا لرجال البلاط في ع�صر نوح 
�سنٍّ مبكرة  نبوغًا لافتًا في  و�أظهر  "�أمير خرا�سان".  بـ  الملقب  بن من�صور 
لي  والدنا  "�أح�ضر   : قائًال الذاتية  �سيرته  في  عنه  يحكي  ما  وه��و  للغاية، 
�آت��ي على  �أن  ولأخ��ي الوحيد معلمًا للقر�آن و�آخ��رَ ل��لآداب، ولقد ا�ستطعت 
القر�آن حفظًا، وتعلمت الكثير من ن�صو�ص لاأدب و�أنا لم �أكمل العا�شرة من 
عمري بعد"، فيما حفظ في تلك ال�سن �ألف بيت من ال�شعر وع�شرين ر�سالة 

من ر�سائل الحكماء "لاأطباء" والعلماء.

م�سجد ي�شهد حادثة �صراخ 
غريبة.. والإمام يك�شف التفا�صيل 
ك�شف ال�شيخ وقارئ القر�آن الكريم، �أحمد 
الحادثة  تفا�صيل  النفي�س،  عبدالعزيز 
الكويت،  م�����س��اج��د  �أح����د  ���ش��ه��ده��ا  ال��ت��ي 
عندما بد�أ �أحد الم�صلين بال�صراخ خلال 

قراءة لاإمام �إحدى لاآيات.
و�أظهر مقطع فيديو ل�صلاة جماعة في 
�صراخ  النفي�س،  ال�شيخ  ي�ؤمها  الم�سجد، 
ال�����ص��ف��وف الخلفية  الم�����ص��ل�ني م��ن  �أح����د 

ب�صوت مرتفع جداً.
على  تعليق  في  ال��ن��ف��ي�����س،  ال�����ش��ي��خ  وق����ال 
ال��ف��ي��دي��و ال����ذي تم ت���داول���ه ع��ل��ى نطاق 
الاجتماعي،  التوا�صل  م��واق��ع  في  وا���س��ع 
"المقطع �صحيح ولي�س مفبركا، والحمد 
لله توا�صلنا مع لاأخ ن��سأل الله �أن يرفع 

عنه ال�سحر وم�س ال�شيطان".
ما  على  "دللناه  النفي�س:  ال�شيخ  وتابع 
وكذلك  ال�شيطان  كيد  من  به  يتح�صن 
على �أف�ضل من يرقيه من الرقاة.. ن��سأل 
ال�سحر  ويفك  مبتلى  ك��ل  يعافي  �أن  الله 

ويبطل كيد ال�ساحرين".
كما حظي الرجل، الذي لم تت�ضح هويته، 
بتعاطف وا�سع بعد تداول الفيديو، و�سط 

عبارات تدعو له بال�شفاء.

ه�ؤلاء النجوم 
�سيحيون حفلات 

عيد الفطر
ي�����س��ت��ع��د ن��خ��ب��ة م���ن نج����وم الفن 
ال����ع����رب����ي والخ���ل���ي���ج���ي لإح����ي����اء 
ح��ف�الت غ��ن��ائ��ي��ة بم��ن��ا���س��ب��ة عيد 

الفطر المبارك.
الفنان  ي���ح���ي���ي  لاإم�������������ارات،  في 
عبد  ع���ب���دالم���ج���ي���د  ال���������س����ع����ودي 
م�سرح  ع��ل��ى  دب����ي  في  ح��ف�اًل  الله 
�أبريل   13 ي��وم  �أري��ن��ا  ك��وك��اك��ولا 
-ني�سان الجاري، بقيادة الماي�سترو 
الفرقة  ف���اي���د  ول���ي���د  ال�����س��ع��ودي 
الم��و���س��ي��ق��ي��ة. وم���ن لاإم������ارات �إلى 
ال�سعودية، �سيكون الجمهور على 
3 حفلات غنائية مع  موعد مع 
نخبة من نجوم الطرب ال�سعودي 
�ضمن "فعاليات العيد" في المملكة 
ال��ع��رب��ي��ة ال�����س��ع��ودي��ة، وه���م رابح 
وعبادي  المهند�س،  وماجد  �صقر، 
الله  وعبد  عماد،  وزينة  الجوهر، 

الم�ستريح.
الغنائية  الح��ف�الت  ه���ذه  وت��ق��ام 
-ني�سان  �أب��ري��ل  و12   11 يومي 
في 3 مدن �سعودية، هي الريا�ض 

وجدة والدمام.
تامر  الم�����ص��ري  ال��ف��ن��ان  يقيم  كما 
عا�شور حفلًا غنائياً �ضمن �سل�سلة 
ال�سعودية،  في  ال��ع��ي��د  ح���ف�ل�ات 
�أبريل -ني�سان في   14 وذلك يوم 

مدينة جدة.
الغناء  �أم�ي�ر  ي�ستعد  ل��ب��ن��ان،  وفي 
العربي هاني �شاكر لإحياء حفلًا 
-ني�سان،  �أب��ري��ل   13 ي��وم  غنائياً 
مواقع  على  ح�ساباته  عبر  ون�شر 
عن  فيه  يك�شف  فيديو  التوا�صل 

تفا�صيل الحفل.
كما تحيي الفنانة المغربية �سميرة 
العا�صمة  في  غنائياً  حفلًا  �سعيد 
لاأولى  للمرة  ب�ي�روت،  اللبنانية 
و�سيكون  ���س��ن��وات،    7 غ��ي��اب  بعد 
الحفل رابع �أيام عيد الفطر، 13 

�أبريل -ني�سان.
اله�ضبة  فيحيي  م�����ص��ر،  في  �أم���ا 
دي��اب حفلًا بمنا�سبة عيد  عمرو 
-ني�سان  �أب��ري��ل   10 ي��وم  الفطر 
ع���ل���ى �أح�������د �����ش����واط����ئ الج����ون����ة، 
ماهر  �آم����ال  النجمة  تح��ي��ي  ك��م��ا 
�أبريل -ني�سان في   19 حفلًا يوم 

التجمع الخام�س بالقاهرة.
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�ش�ؤون محلية

تجاوزت الـ22 �ألف وجبة

»عونك يا وطن« يوزع وجبات �إفطار �صائم خلال م�شروعه ال�سنوي
الحملة تهدف �إلى ن�شر ثقافة التكافل الاجتماعي في مجتمع الإمارات، وت�شجيع العمل التطوّعي

لتعزيز مهارات المبرمجين في دولة الإمارات 

مدر�سة 42 �أبوظبي تفتح باب الت�سجيل ل�شهر مايو 2024

بح�ضور ممثلين عن ال�صحة العالمية

�أبوظبي ت�ست�ضيف الاجتماع ال�سابع للجنة العلمية لتقييم �أعباء الأمرا�ض المنقولة عبر الأغذية

•• العين -  الفجر

ب��رع��اي��ة ال�����ش��ي��خ ال��دك��ت��ور مح��م��د ب��ن م�سلم ب��ن حم 
قام  التطوعي  وط��ن  يا  عونك  فريق  رئي�س  العامري 
�صائم"  "�إفطار  ال�����س��ن��وي  م�����ش��روع��ه  خ�ل�ال  ال��ف��ري��ق 
�ضمن الفعاليات الرم�ضانية التي يقوم بها طوال �أيام 
على  الغذائية  الوجبات  بتوزيع  المبارك  رم�ضان  �شهر 

ال�صائمين وخا�صة فئة العمال .
وت�ستمر  الف�ضيل  ال�شهر  ب��داي��ة  م��ع  الحملة  وب���دءت 
الـ22000  يفوق  ب�إجمالي  �شهر رم�ضان  �أي��ام  ط��وال 
العوز  لأه��ل  و�ضواحيها  العين  مدنية  في  ت��وزع  وجبة 

التكافل  ث��ق��اف��ة  ن�شر  �إلى  الح��م��ل��ة  وت��ه��دف  وال��ك��ف��اف 
العمل  وت�شجيع  لاإم������ارات،  مجتمع  في  الاج��ت��م��اع��ي 
ال��ت��ط��وّع��ي في مخ��ت��ل��ف ج��وان��ب��ه لاإن�����س��ان��ي��ة، والدعم 
المعنوي لأ�صحاب المبادرات لاإن�سانية المتميزة وت�شجيع 

�أهل الخير.
و�أكد ال�شيخ محمد بن حم رئي�س فرق عونك يا وطن 
الم��ب��ارك في  رم�����ض��ان  �شهر  �أي����ام  ا�ستثمار  �أه��م��ي��ة  ع��ل��ى 
لاأعمال الخيرية ولاإن�سانية تقرباً لوجه الله تعالى في 

هذا ال�شهر الف�ضيل .
تنت�شر في  التي  �إف��ط��ار �صائم  ب��ن ح��م: حملات  وق��ال 
دولة لاإمارات تعبِّر عن روح التلاحم والعطاء في �شهر 

رم�ضان المبارك، الذي يجمع ال�صائمين على اختلاف 
تعك�س  �أج�����واء  في  ال��رح��م��ن  م��وائ��د  ح���ول  جن�سياتهم 
بجهود  �أ�شاد  كما  معانيها.  ب�أ�سمى  لاإ�سلامية  القيم 
لاإفطار  وجبات  يقدمون  الذين  المتطوعين  ال�شباب 
لل�صائمين . وتابع رئي�س فريق عونك يا وطن: ت�ساهم 
الخير  مفاهيم  ن�شر  في  الرم�ضانية  الح��م�الت  ه��ذه 
العطاء،  روح  و�إع��ل�اء  لاإح�����س��ان  �شهر  في  ولاإح�����س��ان 

وتعزيز مبادئ التعاي�ش والت�سامح في المجتمع .
لفريق  لاإداري  المدير  مو�سى  �أحمد  ق��ال  جانبه  وم��ن 
على  ياوطن  فريق عونك  "نحر�ص في  ياوطن  عونك 
دعم المبادرات التي من �ش�أنها �إحداث فارق حقيقي في 

الرم�ضانية  مبادراتنا  و�أ�صبحت  المجتمع.  �أف��راد  حياة 
لتخدم  وتطويرها  بتح�سينها  نهتم  �سنوية  م��ب��ادرات 
وتفيد �أكبر عدد ممكن من النا�س. وتمثّل هذه المبادئ 
الخ�ريي��ة ال��رك��ائ��ز ال��داع��م��ة لأه�����داف �أع���م���ال فريق 
عونك ياوطن التطوعي، و�ستظل الم��سؤولية المجتمعية 

الم�ؤ�س�سية محل اهتمامنا في الم�ستقبل.
نتاج  ج���اءت  الم���ب���ادرات  ه��ذه  "�إن مثل  وا���ض��اف مو�سى 
وتقديم  الخ�ري  عمل  حب  في  قيادتنا  فينا  غر�سته  ما 
لاأعمال  في  ال��ع��ط��اء  وب���ذل  للمحتاجين،  الم�����س��اع��دات 
م�ؤ�س�سات،  �أو  �أف���راد  كنا  �سواء  والتطوعية  لاإن�سانية 

وذلك لخدمة هذا الوطن الغالي. 

•• �أبوظبي- الفجر 

البرمجة  مدر�سة  �أبوظبي،   42 مدر�سة  �أعلنت 
المبتكرة في �أبوظبي، والتي تعتمد منهجية التعلم 
الذاتي الم�شترك عبر الم�شاريع العملية ولاألعاب، 
التقييم  ب��رن��ام��ج  في  الت�سجيل  �أب����واب  ف��ت��ح  ع��ن 
وال����ذي �سينطلق  ال��ط��ل��ب��ة )ال��ب��ي�����س�ني(،  ل��ق��ب��ول 
ي��وم لاإث��ن�ني الم��واف��ق 29 �أب��ري��ل 2024 بهدف 
المدر�سة،  لبرنامج  للان�ضمام  المر�شحين  اختيار 
البرمجة،  في  مهاراتهم  تعزيز  �إلى  يهدف  ال��ذي 
قيادة  في  مح���وري  ب���دور  ال��ق��ي��ام  م��ن  وتمكينهم 

التحول الرقمي في �إمارة �أبوظبي.
�أو  ال��ط��ل��ب��ة،  ل��ق��ب��ول  ال��ن��ه��ائ��ي  التقييم  وب��رن��ام��ج 
كلمة  وه��ي  "البي�سين"،  برنامج  با�سم  يعرف  ما 
مخيم  وه���و  ال�سباحة"،  "بركة  تعني  فرن�سية 
اختبار  ه��دف��ه  ي��وم��اً   25 م��دت��ه  مكثف  ت��دري��ب 
وا�ستك�شاف  ل��ل��م��ر���ش��ح�ني،  ال�ب�رمج���ة  م���ه���ارات 
م��ي��ول��ه��م وم����دى ال��ت��زام��ه��م، ح��ي��ث ���س��ي��ت��م عند 

�إلى  للان�ضمام  الموهوبين  اختيار  منه  الانتهاء 
برنامج المدر�سة وبدء رحلة تعلم ا�ستثنائية.

برنامج  �إلى  ب���الان�������ض���م���ام  ل���ل���راغ���ب�ي�ن  ويم���ك���ن 
)البي�سين(  ال��ط��ل��ب��ة  ل��ق��ب��ول  ال��ن��ه��ائ��ي  ال��ت��ق��ي��ي��م 
للمدر�سة  لاإل���ك�ت�روني  الم��وق��ع  ع�رب  الت�سجيل 
تت�ضمن  �إذ  الال������ك���ت��روني(،  الم����وق����ع  )�إ�����ض����اف����ة 
تبد�أ  م��راح��ل  ع��دّة  الم��در���س��ة  في  الت�سجيل  عملية 
والتي  لاإن�رتن��ت  عبر  اللعبة  مرحلة  با�ستكمال 
تقيّم المهارات النقدية وقدرات التحليل المنطقي 
وال����ذاك����رة، وم���ن ث���م ي��ن��ت��ق��ل الم��ر���ش��ح��ون بعدها 
عن  ع��ب��ارة  وه��ي  ال��دخ��ول،  ت�سجيل  مرحلة  �إلى 
المتقدمين على  �أولي يتعرف فيها  �إع��داد   جل�سة 
برنامج )البي�سين( ومنهجية التعليم المعتمدة في 
ا�ستكمالها  يتعين عليهم  التي  والمراحل  المدر�سة، 
)البي�سين(،  مرحلة  ذل��ك  بعد  ليبد�ؤوا  للنجاح، 
وهي مرحلة التقييم لاأخيرة تتيح لمن يجتازها 

بنجاح الان�ضمام �إلى  برنامج المدر�سة.
برنامج  ي��ج��ت��ازون  ال��ذي��ن  للمر�شحين  و���س��ت��ت��اح 

)البي�سين(  ال��ط��ل��ب��ة  ل��ق��ب��ول  ال��ن��ه��ائ��ي  ال��ت��ق��ي��ي��م 
ال�شراكات  ���ش��ب��ك��ة  م���ن  ل�ال���س��ت��ف��ادة  ال��ف��ر���ص��ة 

ت�ضم  وال��ت��ي  بالمدر�سة  الخا�صة  الا�ستراتيجية 
مج��م��وع��ة م��ن �أه����م الم���ؤ���س�����س��ات وال�����ش��رك��ات من 

مخ��ت��ل��ف ال��ق��ط��اع��ات وال��ت��خ�����ص�����ص��ات بم���ا فيها 
ودائ���رة  "مبادلة"،  للا�ستثمار  م��ب��ادل��ة  ���ش��رك��ة 
الحكومي،  التمكين  ودائ��رة  �أبوظبي،  في  الطاقة 
ومايكرو�سوفت، و�شركة "بيكن رد"، وذلك بهدف 

تزويد الطلبة بفر�ص التدريب والرعاية.
ال�������ص���دد، ق����ال م���ارك���و����س م���ول���ر هابيج،  وب���ه���ذا 
الرئي�س التنفيذي بالإنابة لمدر�سة 42 �أبوظبي: 
لقبول  النهائي  التقييم  برنامج  �إط�الق  يعد   "
ال��ط��ل��ب��ة )ال��ب��ي�����س�ني( ل��ل��م��رة ال��ث��ان��ي��ة ه���ذا العام 
ك��خ��ط��وة ن��وع��ي��ة في رح��ل��ت��ن��ا، ب��اع��ت��ب��اره��ا بمثابة 
على  الم��ت��زاي��د  الطلب  وت���ؤك��د  نمونا  على  �شهادة 
مهارات البرمجة في المنطقة. كما تعك�س التزامنا 
الرقمي،  للم�شهد  المتغيرة  الاحتياجات  بتلبية 
وذلك من خلال تزويد لاأفراد بالأدوات والمعرفة 
قطاع  في  النجاح  تحقيق  من  لتمكينهم  اللازمة 
بالمر�شحين  ال�رتح��ي��ب  وي�����س��رن��ا  ال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا. 
الجدد ونتطلع لإر�شادهم خلال رحلتهم نحو �أن 
ي�صبحوا الجيل المقبل من قادة الم�ستقبل الرقمي 

في �أبوظبي."
وت�ساهم �شبكة ال�شراكات الا�ستراتيجية للمدر�سة 
مهاراتها  و���ص��ق��ل  ال��وط��ن��ي��ة  الم����واه����ب  دع����م  في 
وخ�اربت��ه��ا، وذل���ك م��ن خ�الل ت��زوي��ده��م بفر�ص 
الرعاية والمكاف�آت لكل طالب �إماراتي ين�ضم �إلى 

�أبوظبي.  42
ي�ستكملون  ال��ذي��ن  لطلابها  الم��در���س��ة  تتيح  كما 
وحدات  و�أرب���ع  الم��در���س��ة،  في  الت�أ�سي�سية  المرحلة 
درا�سية �إ�ضافية، �إلى جانب 6 �أ�شهر من التدريب، 
الح�صول على �شهادةٍ معترف بها من قبل المركز 
البرمجيات  ت��ط��وي��ر  في  ل��ل��م���ؤه�الت  ال���وط���ن���ي 

كمُعادل لدرجة الدبلوم. 
با�ستقطاب  الم��در���س��ة  تمكنت  انطلاقتها،  وم��ن��ذ 
وت�سجيل 758 طالب وطالبة، من بينهم 213 
من مواطني دولة لاإم��ارات، وذلك بما ي�سهم في 
تعليمية  بنية تحتية  �أبوظبي لإن�شاء  دعم جهود 
قيادة  من  المقبل  الجيل  تمكن  و�شاملة  متنوعة 

الم�ستقبل.

•• �أبوظبي - الفجر

وال�سلامة  ل���ل���زراع���ة  �أب���وظ���ب���ي  ه��ي��ئ��ة  ا���س��ت�����ض��اف��ت   
لتقييم  العلمية  للجنة  ال�سابع  الاج��ت��م��اع  الغذائية 
�أعباء لاأمرا�ض المنقولة عبر لاأغذية التابعة لمنظمة 

ال�صحة العالمية، والذي عقد في العا�صمة �أبوظبي.
���ش��ارك في الاج��ت��م��اع �أع�����ض��اء ال��ل��ج��ن��ة ومم��ث��ل�ني عن 
وتطوير  مناق�شة  ب��ه��دف  ال��ع��الم��ي��ة  ال�����ص��ح��ة  منظمة 
بالغذاء  الم��ن��ق��ول��ة  لاأم���را����ض  �أع��ب��اء  ت��ق��دي��ر  منهجية 
وطرق و�ضع م�ؤ�شرات لر�صد التقدم العالمي في تخفيف 
المحرز  والتقدم  اللجنة  عمل  وخطط  لاأع��ب��اء،  ه��ذه 
ت��ب��ادل الخبرات  �إلى  بالإ�ضافة  ال��ق��ادم��ة،  والخ��ط��وات 
عبر  المنقولة  لاأم��را���ض  �أع��ب��اء  تقييم  ح��ول  والمعرفة 

لاأغذية. 
رحبت  الاجتماع،  انطلاق  خ�الل  افتتاحية  كلمة  وفي 
ع��ام هيئة  نائب مدير  الم��ه�ريي  �سهيل  م��وزة  ���س��ع��ادة: 
لل�ش�ؤون  ال��غ��ذائ��ي��ة  وال�����س�الم��ة  ل���ل���زراع���ة  �أب���وظ���ب���ي 
ب�إنجازات  و�أ���ش��ادت  بالح�ضور،  ولاإداري����ة  التنظيمية 
الطريق  مهد  ال��ذي  للمجموعة،  ال�ساد�س  الاجتماع 
العالمية  ال��ت��ق��دي��رات  على  لاأخ��ي�رة  اللم�سات  لو�ضع 

للأمرا�ض المنقولة بالغذاء لعام 2025.
وقالت "�إن �أبوظبي مدينة ناب�ض بالحياة، حيث تمثل 
�سلامة الغذاء حجر الزاوية ل�ضمان رفاهية المجتمع، 
وال�سلامة  ل��ل��زراع��ة  �أب��وظ��ب��ي  هيئة  �أن  �إلى  م�����ش�ريةً 
الغذائية ملتزمة بتعزيز �سلامة الغذاء على الم�ستوى 
المحلي، ون�ؤمن ب�أن التعاون الدولي �ضروري لمواجهة 

التحديات المرتبطة ب�أمن و�سلامة الغذاء".
ال�سبل  �أف�ضل  ناق�ش  ال�سابع  الاجتماع  �أن  و�أ�ضافت:  
و�إمكانية  بالأغذية  المنقولة  لاأمرا�ض  �أعباء  لتقدير 
ناق�ش  كما  ت�أثيرها،  للحد من  ا�ستراتيجيات  تطوير 
المنقولة  لاأم��را���ض  من  لاإن�سان  �صحة  حماية  �آليات 

عبر الغذاء ف مختلف دول العالم."

للزراعة  �أب��وظ��ب��ي  ه��ي��ئ��ة  ر�ؤي����ة  �أن  ���س��ع��ادت��ه��ا  و�أك�����دت 
وال�����س�الم��ة ال��غ��ذائ��ي��ة ت��ت��ج��اوز ح���دود لاإم�����ارة، حيث 
المنقولة  ل�ل��أم���را����ض  ال�����ص��ام��ت  ال��ت��ه��دي��د  �أن  ت����درك 
ب��ال��غ��ذاء لا ي��ع��رف الح����دود، وم��ن ث��م ف����إن ا�ست�ضافة 
المرجعية  ل��ل��م��ج��م��وع��ة  ال�����س��اب��ع  الاج��ت��م��اع  �أب��وظ��ب��ي 
للأمرا�ض المنقولة بالغذاء يعد خطوة مهمة لتعزيز 
التي  لاأم��را���ض  ال��دولي لمكافحة ه��ذه  المجتمع  جهود 
تمثل تهديداً خطيرا ل�صحة لاإن�سان، وير�سخ مكانة 
�أبوظبي ودول��ة لاإم��ارات كلاعب رئي�سي في منظومة 

ال�سلامة الغذائية العالمية. 
�إل�ي�ن ب��ورغ��ي ممثلة  ال��دك��ت��ورة  �أ���ش��ادت  وم��ن جانبها 
منظمة ال�صحة العالمية في الاجتماع با�ست�ضافة دولة 
�أبوظبي للزراعة وال�سلامة  لاإم��ارات ممثلة في هيئة 
لتقييم  العلمية  للجنة  ال�سابع  الاج��ت��م��اع  الغذائية 
و�أك��دت على  لاأغ��ذي��ة،  المنقولة عبر  �أعباء لاأم��را���ض 
�أهمية الاجتماع، الذي يجمع خبراء من جميع �أنحاء 

العالم لتبادل المعرفة والخبرات حول عبء لاأمرا�ض 
فعالة  ا�ستراتيجيات  وتطوير  لاأغذية،  عبر  المنقولة 

للحد من ت�أثيرها على ال�صحة العامة.
وق���ال���ت في ك��ل��م��ة ل��ه��ا ن��ي��اب��ة ع���ن م��دي��ر ع���ام منظمة 
ال�صحة العالمية: �إن ا�ست�ضافة دولة لاإمارات العربية 
المتحدة هذا الاجتماع تُظهر التزامها الرا�سخ ب�سلامة 
لاأغذية، وتعاونها الوثيق مع منظمة ال�صحة العالمية 
البالغ  �شكرها  ع��ن  معربة  العامة  ال�صحة  مج��ال  في 
ح�سن  على  ال��غ��ذاء  و�سلامة  للزراعة  �أبوظبي  لهيئة 
التنظيم وال�ضيافة، ودعمها الم�ستمر لأن�شطة منظمة 

ال�صحة العالمية.
لاأغذية  ع�رب  المنقولة  لاأم��را���ض  ت�شكل   : و�أ���ض��اف��ت 
لاإن�سان  ول�����ص��ح��ة  لم��ج��ت��م��ع��ات��ن��ا  م�����س��ت��م��راً  ت���ه���دي���داً 
والاقت�صاد، حيث يخ�سر الاقت�صاد العالمي نحو 110 
تحقيق  يمكن  لا  كما  �سنوياً  �أمريكي  دولار  مليارات 
الا�ستدامة و�إقامة نظم غذائية م�ستدامة دون معالجة 

مخاوف �سلامة لاأغذية �ضمن �سلا�سل الغذاء.
و�أو�ضحت �أن منظمة ال�صحة العالمية تلتزم بم�ساعدة 
المنقولة  لاأم����را�����ض  ع���بء  ت��ق��ل��ي��ل  ع��ل��ى  ال���ع���الم  دول 
الدول  اع��ت��م��دت   ،2022 ال��ع��ام  وخ�ل�ال  ب��الأغ��ذي��ة، 
ل�سلامة  العالمية  الا�ستراتيجية  المنظمة  في  لاأع�ضاء 
لاأغذية 2022-2030 نحو  �أنظمة �سلامة �أغذية 
�أقوى وتعاون عالمي و�ستعمل المنظمة على تطبيق هذه 
الا�ستراتيجية بالتعاون مع ال�شركاء في مختلف دول 

العالم. 
الم�����ش��ارك�ني في الاج��ت��م��اع كانوا  �أن  ب��ال��ذك��ر  والج��دي��ر 
وتحليلها  البيانات  جمع  مراجعة  �آل��ي��ات  ناق�شوا  ق��د 
المنقولة  لاأم��را���ض  �أع��ب��اء  لتقدير  منهجية  وتح��دي��د 
بالأغذية على الم�ستويات الوطنية ولاإقليمية والعالمية. 
بالإ�ضافة �إلى تطوير م�ؤ�شرات لر�صد التقدم في الحد 
�أف�ضل  �أعباء لاأمرا�ض المنقولة بالأغذية وتبادل  من 

الممار�سات وتطوير تو�صيات لتعزيز �سلامة الغذاء.

بطولة »بادل لأجل الأمل« 
لدعم مر�ضى ال�سرطان

•• العين-الفجر:

 نظمت �أكاديمية "�آي�س بادل" في مدينة العين بالتعاون مع جمعية لاإمارات 
لاأمل"، في  �شعار" ب��ادل لأج��ل  الرم�ضانية تحت  ال��دورة  لل�سرطان بطولة 
والروح  القوة  ومنحهم  والم�صابين  ال�سرطان  لدعم مر�ضى  �إن�سانية  ر�سالة 
رئي�س  العامري  ركا�ض  بن  �سالم   الدكتور  ال�شيخ  برعاية  وذل��ك  المعنوية، 
�سالم  ع��و���ض  ���س��ع��ادة  وح�����ض��ور  لل�سرطان  لاإم�����ارات  جمعية  �إدارة  مجل�س 
ال�ساعدي المدير التنفيذي للجمعية والمهند�س محمد عو�ض �سليمان �سكرتير 
الجمعية، �إ�ضافة �إلى ح�ضور يا�سين الجباري مدير لاأكاديمة "�آي�س بادل"، 
بم�شاركة  والم�شجعين،  الريا�ضيين  الم��سؤولين  من  وع��دد  لاإداري  والطاقم 
لاعبي ريا�ضة البادل من جميع لاأع��م��ار.   وفي نهاية البطولة قام ال�شيخ 
الك�ؤو�س والميداليات  "�آي�س بادل" بتوزيع  �أكاديمية  و�إدارة  �سالم بن ركا�ض 

على الفائزين والفائزات الم�شاركين في بطولة ريا�ضة البادل الرم�ضانية.
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لتغييرات  الم�سلمين  لحياة  اليومي  ال��روت�ني  يخ�ضع 
الحاجة  ي�ستدعي  ما  رم�ضان،  �شهر  حلول  مع  مختلفة 
وظائف  عمل  لا�ستمرار  التوازن  وتحقيق  الت�أقلم  �إلى 

الج�سم ب�شكل طبيعي طول فترة ال�صيام.

وفيما يلي 6 م�شاكل �صحية �شائعة في رم�ضان:

ال�صداع  .1
مثل  لاأ�سباب،  من  مختلفة  مجموعة  عن  ال�صداع  ينجم 
عدم  �أو  الج��ف��اف  �أو  ال���دم  في  ال�سكر  م�ستويات  انخفا�ض 

كفاية النوم �أو التوتر.
ب�آخر،  �أو  ب�شكل  نومنا  ج��داول  على  رم�ضان  �شهر  وي���ؤث��ر 
7-8 �ساعات كل يوم، مع  الوقت للنوم  لذا ينبغي تنظيم 
من  كافية  كمية  و�شرب  ال�صحية  لاأطعمة  تناول  �ضرورة 

الماء من لاإفطار �إلى ال�سحور.
زادت  �أو  طويلة،  ل�ساعات  ال�صداع  ا�ستمر  �إذا  ذل��ك،  وم��ع 
�شدته �أو تحول �إلى �صداع ن�صفي، فينبغي طلب الم�ساعدة 

الطبية المتخ�ص�صة.

المعدة وحرقة  اله�ضم  ع�سر   .2
قد ت�شمل �أعرا�ض ع�سر اله�ضم �أ�صواتا غير عادية في المعدة، 
�أو مجرد الذهاب المتكرر �إلى الحمام.  �آلام��ا في البطن،  �أو 
ويرجع ال�سبب عادة �إلى لاإفراط في تناول الطعام �أو تناول 

الكثير من لاأطعمة الزيتية �أو الحارة �أو الدهنية.
هذه  تجنب  على  م��ت��وازن  غذائي  نظام  اتباع  ي�ساعد  ل��ذا، 
ويعتبر  لاإف��ط��ار.  �أث��ن��اء  خا�صة  ك��ب�رية،  بكميات  لاأطعمة 
ال��ل�بن وال���زب���ادي م��ن ع��وام��ل ال��ت��ه��دئ��ة ال��ف��ع��ال��ة للجهاز 

اله�ضمي.

الر�أ�س خفة   .3
�أثناء  وال��دوخ��ة  بالنعا�س  لل�شعور  �شائعا  م�صطلحا  يعد 
�أو  فج�أة  الا�ستيقاظ  عند  �أي�ضا  يحدث  �أن  ويمكن  النهار. 

الوقوف ب�سرعة من و�ضعية ثابتة. 
انخفا�ض  �أو  ال���دم  �ضغط  تقلبات  نتيجة  ذل���ك  وي��ح��دث 
م�ستويات ال�سكر في الدم �أو نق�ص الحديد. و�إذا كنت تعاني 

من فقر الدم، فقد تتفاقم الحالة �أثناء ال�صيام.
ولمحاربة هذه الحالة، ت�أكد من ح�صولك على ق�سط 

���ش��رب كمية كافية م��ن الماء  ال��ن��وم، م��ع  واف���ر م��ن 
واتباع نظام غذائي �صحي خلال �صيام رم�ضان. 

بالحديد،  �أغذية غنية  تناول  �إلى  بالإ�ضافة 
مثل البقوليات �أو الخ�ضار الورقية مثل 

ال�سبانخ �أو اللحوم الحمراء.

المزاج تقلبات   .4
ي�ساعد التوا�صل الاجتماعي 

مع �أ�صدقائك وعائلتك 
الحالة  تح�����س�ني  في 

خلال  الم���زاج���ي���ة 
�������������ص������������ي������������ام 
رم�������������ض������ان. 
ينبغي  ولا 
نة  �ستها لا ا
ب����ت�����أث��ي�ارت 
ال���ت���م���اري���ن 
 ، �ضية يا لر ا
تحفز  ح��ي��ث 

�إفراز هرمون 
لاإن����دورف��ي�ن 

الم���������س�����ؤول ع����ن الم�����زاج 
الجيد.

المر�ض في  الوقوع   .5
لتغيرات  الج�سم  تعر�ض  �إلى  النهار  خلال  ال�صيام  ي���ؤدي 
درجات  ارت��ف��اع  �إلى  غالبا  ي���ؤدي  ما  طفيفة،  ف�سيولوجية 
للم�شروبات  المفاجئ  الا�ستهلاك  ف�إن  لذا،  الج�سم.  حرارة 
وال�سعال  بالبرد  لاإ�صابة  �إلى  ي���ؤدي  لاإفطار  عند  الباردة 
والح��م��ى �أح��ي��ان��ا. ل����ذا، يُ��ن�����ص��ح ب��ت��ن��اول لاأط��ع��م��ة الغنية 

.C بفيتامين

الإم�ساك  .6
ق��د ي��ع��اني بع�ض لاأ���ش��خ��ا���ص م��ن لاإم�����س��اك خ�الل �شهر 

رم�ضان ب�سبب التغيرات في النظام الغذائي وتناول الماء. 

منها ال�صداع وع�سر اله�ضم

م�شاكل �صحية �شائعة في رم�ضان

لتجنّب التلبكات المعوية والمعدية

ن�صائح للحفاظ على �صحة الجهاز 
اله�ضمي خلال فترة ال�صيام

ال�صيام  النا�س خلال فترة  العديد من  يتعر�ض 
نتيجة  اله�ضمي  الج��ه��از  في  الم�����ش��ك�الت  لبع�ض 
هي  فما  الخاطئة،  الغذائية  العادات  بع�ض  اتباع 
ال��و���س��ائ��ل ل��ت��ج��ن��ب ه���ذه الم�����ش��ك�الت خ�ل�ال �شهر 

رم�ضان؟
لتجنّب التلبكات المعوية والمعدية وتقليل ال�ضغط 
ال�صحة  خ��ب�ارء  ين�صح  اله�ضمي  الج��ه��از  ع��ل��ى 
ب��الاب��ت��ع��اد ع���ن ال���وج���ب���ات ال��ث��ق��ي��ل��ة �أث���ن���اء فترة 
بالدهون  الم�شبعة  لاأطعمة  وا�ستبدال  ال�سحور، 
والبروتين،  بالألياف  غنية  ب�أطعمة  وال�سكريات 
كما ين�صح بتق�سيم الوجبات خلال فترة لاإفطار 

قليلة  ك��م��ي��ات  وت���ن���اول 
م��ن ال��ط��ع��ام مع 

كل وجبة.
وي������ن�������������ص������ح 

لاأطباء �أي�ضا ب�شرب كميات كافية من الماء خلال 
�أثناء فترة  فترة لاإفطار لتجنب جفاف الج�سم 
كونها  المنبهة  الم�شروبات  عن  والابتعاد  ال�صيام، 
ت�سرّع عملية طرح ال�سوائل من الج�سم، وكذلك 
الابتعاد عن الم�شروبات الغازية التي ت�سبب النفخة 

وتحوي على كميات كبيرة من ال�سكريات.
وتح�سين  ال��ه�����ض��م��ي  الج����ه����از  ول����دع����م 

بالإكثار  لاأطباء  ين�صح  وظائفه 
م�����ن ال�������س���ل���ط���ات والخ�������ض���ار 

بالألياف  الغنية  وال��ف��واك��ه 
لاأمعاء،  عمل  تح�سّن  التي 
ك����م����ا ي���ن�������ص���ح ب�����ال�����زب�����ادي 

الغنية  لاأل���ب���ان  وم�����ش��ت��ق��ات 
التي  ال���ن���اف���ع���ة  ب��ال��ب��ك��ت�ريي��ا 

اله�ضمي  الج��ه��از  عمل  تح�سن 
ب�شكل عام.

وم���ن لاأم�����ور الم��ه��م��ة ال��ت��ي ي��رك��ز ع��ل��ي��ه��ا خبراء 
الماء  م��ن  ك��ب�رية  كميات  ���ش��رب  ع��دم  ه��و  التغذية 
في  التلبكات  لتجنّب  ال�سحور  �أثناء  واح��دة  دفعة 
المعدة، وبعد تناول وجبة لاإفطار ب�ساعة تقريبا 
�أو القيام بتمارين ريا�ضية خفيفة  ين�صح بالم�شي 
لاأم��ر الذي يقل من ن�سب ال�سكريات في الج�سم 

وي�ساعد على تن�شيط عميات اله�ضم.
ويرى بع�ض الخبراء �أن بع�ض الم�شروبات 
ال�ساخنة مثل ال�شاي لاأخ�ضر ت�ساعد 
ع��ل��ى ت��ن�����ش��ي��ط ع��م��ل��ي��ة ال��ه�����ض��م في 
الج�����س��م وك��ذل��ك الح���ال م��ع بع�ض 
والزنجبيل  ال��ق��رف��ة  مثل  ال��ت��واب��ل 
والكمون، كما ين�صح بالابتعاد عن 
التدخين لما له من �آثار �سلبية على 
ب�شكل  والج�سم  ولاأم��ع��اء  المعدة 

عام.

طريقة ا�ستجابة الج�سم خلال فترات ال�صيام الطويلة
�أع�ضاء الج�سم تخ�ضع  �أن  درا�سة جديدة  ك�شفت 
ال�صيام  ف�ارتت  خ�الل  كبيرة  منهجية  لتغيرات 

الطويلة عن الطعام.
ويميل الملايين من النا�س حول العالم �إلى اتباع 
مثل  كثيرة،  لأغرا�ض  الطعام  عن  ال�صيام  نظام 

الح�صول على الفوائد ال�صحية وفقدان الوزن.
و�أثناء ال�صيام، يغّري الج�سم م�صدر ونوع الطاقة، 
�إلى  الم�ستهلكة  الح��راري��ة  ال�سعرات  من  فيتحول 
ا�ستخدام مخزون الدهون الخا�ص به. ومع ذلك، 
لا يعرف �سوى القليل عن كيفية ا�ستجابة الج�سم 

لفترات طويلة دون طعام.
وحدد باحثو معهد �أبحاث "كوين ماري" للرعاية 
والكلية   )PHURI( ال���دق���ي���ق���ة  ال�����ص��ح��ي��ة 
ال�صحية  ال��ف��وائ��د  الريا�ضة،  لعلوم  النرويجية 
المحتملة من ال�صيام ولاأ�سا�س الجزيئي لاأ�سا�سي 
لها من خلال قيا�س �آلاف البروتينات المنت�شرة في 

الدم، ما قد ي�ؤدي �إلى تدخلات علاجية هامة.

وتابع فريق البحث 12 متطوعا �أ�صحاء �شاركوا 
و�سجل  �أي����ام،  �سبعة  م��دة  فقط  الماء"  "�صيام  في 
بروتين في   3000 زه��اء  م�ستويات  التغيرات في 
بالنتائج  للتنب�ؤ  ال�صيام،  وبعد  و�أث��ن��اء  قبل  ال��دم 
عبر  طويلة  لفترات  لل�صيام  المحتملة  ال�صحية 
وا�سعة  ال��درا���س��ات  م��ن  الم��ع��ل��وم��ات الجينية  دم��ج 

النطاق.
ي��ح��وّل م�صادر  الج�����س��م  �أن  ال��ب��اح��ث��ون  ولاح����ظ 
في  المخزنة  ال��ده��ون  �إلى  الغلوكوز  )م��ن  الطاقة 
�أي����ام من  �أو ث�الث��ة  الج�����س��م( خ�ل�ال �أول ي��وم�ني 

ال�صيام.
من  ك��غ   5.7 نحو  ف��ق��دوا  المتطوعين  �أن  وت��ب�ني 
كتلة الدهون والكتلة الخالية من الدهون. وظل 
ت��ن��اول الطعام بعد  �أي���ام م��ن   3 ال���وزن ثابتا بعد 

ال�صيام، لكن كتلة الدهون ظلت على حالها.
كما لاحظ الباحثون "لأول مرة" �أن الج�سم يمر 
 3 بعد  البروتين  م�ستويات  في  وا�ضحة  بتغيرات 

ا�ستجابة الج�سم  �إلى  ال�صيام، ما ي�شير  �أي��ام من 
بالكامل لتقييد ال�سعرات الحرارية بالكامل.

وب�شكل عام، تغير واحد من كل 3 من البروتينات 
جميع  في  ال�صيام  �أث��ن��اء  ملحوظ  ب�شكل  المقا�سة 
لاأع�ضاء الرئي�سية. وكانت هناك علامات مميزة 
لل�صيام، مثل التغيرات في البروتينات التي ت�شكل 

البنية الداعمة للخلايا الع�صبية في الدماغ.
�أبحاث  معهد  مديرة  لانغنبيرغ،  كلوديا  وقالت 
لاأولى،  "للمرة   :)PHURI( "ماري "كوين 
�أ���ص��ب��ح��ن��ا ق���ادري���ن ع��ل��ى ر�ؤي�����ة م���ا ي���ح���دث على 
الم�ستوى الجزيئي في جميع �أنحاء الج�سم عندما 
ن�صوم. تقدم نتائجنا دليلا على الفوائد ال�صحية 
هذه  ولكن  ال���وزن،  فقدان  تتجاوز  التي  لل�صيام 
الفوائد لم تكن مرئية �إلا بعد 3 �أيام من تقييد 

ال�سعرات الحرارية لاإجمالية".
 Nature مج����ل����ة  في  ال������درا�������س������ة  ن���������ش����رت 
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العدد 14120 بتاريخ 2024/4/4 
في الدعوى رقم 367/2024 تجاري - عجمان

المدعى عليها الاولى / عمون المقاولات البناء )ذ.م.م(
العنوان : مجهولة محل الاقامة )ح�سب الوارد ب�إعلان المحكمة بالل�صق وتم محاولة الات�صال بالهاتف المحمول ولم ت�ستجب للات�صال.

المدعي عليه الثاني : خلف النوبي محبوب النعيمي )الجن�سية / �إماراتي(
المدعي عليه الثالث : ح�سين احمد ح�سن ال�سيد )الجن�سية / لاأردن(

نحيطكم علما انه تم انتدابنا خبير ح�سابي بالدعوى �أعلاه والمرفوعة �ضدكم
من المدعي / منار العمران لخدمات ال�سقالات وقوالب ال�صب )ذ.م.م(

وعليه ف�أنتم مكلفون �أو من يمثلكم قانونا بح�ضور اجتماع الخبرة والمقرر عقده يوم الاثنين الموافق 15/04/2024 ال�ساعة 10:00 �صباحاً “ حيث تم 
�إخطاركم �سابقاً بجل�سات التقا�ضي وتم �إعلانكم عن طريق عدالة المحكمة بالل�صق و�أي�ضاً تم محاولات الات�صال بكم ولكن دون رد و�سوف يكون الاجتماع 
�إلكترونياً. وذلك بمقر مكتبنا في �أم القيوين - �شارع الملك في�صل الدور الثالث مكتب 303 بناية الرو�ضة �أم القيوين �أو بالدخول على برنامج زووم برقم 

الاجتماع 2361572619 والح�صول على كلمة ال�سر بعد التوا�صل مع الخبير.
https://us02web.zoom.us/j/2361572619?pwd=TGhEa0wyMGdRQURWL3BJWUNWRmMvUT09&omn=86764781349

Meeting ID : 236 157 2619
�أو الدخول على الاجتماع بالموعد والمكان المحدد و�إح�ضار الم�ستندات الم�ؤيدة لدفاعكم بالدعوى علما ب�أنه في حال تخلفكم عن الح�ضور  يرجى الح�ضور 
بالإيميل  �أو  00971558700130 رقم هاتف الخبير  بـ  لها قانونا. للا�ستف�سار الات�صال  المخولة  �أعمالها وفقا لل�صلاحيات  �ستبا�شر  ف�إن الخبرة 

rawasiat2020@gmail.com

الخبير الح�سابي / تامر عبد المجيد محمد
رقم القيد : 626

�إعلان بالن�شر للح�ضور امام الخبرة

70197 العدد 14120 بتاريخ 2024/4/4 
المعلن اليه : المدعى عليه الاول : روا�شن لن�شر الكتب

المدعى عليه الثاني : معتز با�سم زهدي قطينه
في الدعوى رقم 2024/889 تجاري

الدعوى  الموقرة لأعمال الخبرة في  الابتدائية  دبي  تكليفنا من قبل محكمة  بناء على 
ال�ساعة  تمام  في  وذلك   2024/04/17 الموافق  لاأربعاء  يوم  حددنا  فقد  �أعلاه 
بعد من خلال  عن  لاأول  المحا�سبية  الخبرة  اجتماع  لعقد  موعدا  �صباحا   11.00
�شارع   - دبي  في  الكائن  بمكتبنا  وذلك  معنا  التوا�صل  ويمكنكم   )ZOOM( تطبيق 
2008 الطابق   - 2007 ، مكتب رقم   C ال�شيخ زايد - مزايا �سنتر للت�سوق - مدخل
04/2200272 - لذا يطلب ح�ضوركم او من يمثلكم قانونا  الثاني - هاتف رقم  

لح�ضور الاجتماع المذكور مع اح�ضار كافة الم�ستندات المتعلقة بالدعوى.
م�سار للمحا�سبة القانونية 

الخبير المحا�سبي 
عبد الرحمن كرم�ستجي

دعوة لح�ضور
اجتماع الخبرة المحا�سبية لاأول 

70459

العدد 14120 بتاريخ 2024/4/4 
ب�إجراء  �أنا / وليد خمي�س بن �سويدان خبيراً ح�سابياً مكلفاً من قبل محكمة دبي  ب�صفتى 

الخبرة في الدعوي رقم )2024/1007( تجاري. 
ف�إننا قد قررنا دعوة كل من :

المدعى عليها لاأولي / كري�ستينا دومينايت
المدعى عليها الثانية / رويال ا�ستيب لتجارة المواد الغذائية �ش.ذ.م.م

عليهما  المدعى   : ب�صفتهما  مكتبنا  مقر  �إلي  قانوناً  يمثلهما  من  �أو  ح�ضورهما  �أجل  من 
مزينه  النوبي  قر�آن  لطيفه   / المدعى  قبل  من  والمقامة  �أعلاه.  بالرقم  المذكورة  بالدعوي 
العامري. وذلك للح�ضور �إلى مقر مكتبنا : الكائن في دبى - ديرة - �شارع بور�سعيد - خلف 
 - الذهبي  لاأعمال  مركز  بناية   - الطبي  التداوي  مركز  �أمام   - الر�ستمانى  ني�سان  وكالة 
الطابق رقم )6( - مكتب رقم )604( - ت : 2208803-04 - وذلك يوم الاثنين الموافق 

. )AM 11:00( ًتمام ال�ساعة الحادية ع�شر �صباحا في   2024/4/15
خبير ح�سابي
وليد خمي�س بن �سويدان
قيد رقم : 141

�إعلان دعوة �إجتماع خبرة بالن�شر

70608

العدد 14120 بتاريخ 2024/4/4 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة لاإتحادية - المحكمة لاإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني      SHCFICICIVS2024 /0001859 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : محمد عمران �صوفي نذير احمد - مجهول محل لاإقامة 
نعلمكم �أن المدعية �شركة �إنترنا�شيونال جروب للتجارة ذ.م.م. 

قد �أقامت الدعوى المذكورة �أعلاه وتطالب فيها بالاتي :
�أولًا : قبول الدعوى وت�سجيلها وتحديد �أقرب جل�سة لنظرها و�إعلان المدعى عليه ب�صورة من لائحتها.

ثانياً : الق�ضاء ب�إلزام المدعى عليه ب�أن ي�ؤدي الى المدعية تعوي�ض نهائي يقدر بمبلغ وقدره 501,000 درهم �إماراتي 
)خم�سمائة وواحد �ألف درهم( ، وذلك لجبر لاأ�ضرار المادية ولاأدبية والك�سب الفائت والمبين و�صفاً وتف�صيلًا ب�صدر 

لائحة �إفتتاح الدعوى.
وحتى  القانونية  المطالبة  تاريخ  5% من  بواقع  القانونية  الفائدة  المدعية  الى  ي�ؤدي  ب�أن  عليه  المدعى  �إلزام   : ثالثاً 

تاريخ ال�سداد التام.
رابعاً : �إلزام المدعى عليه كافة الر�سوم والم�صاريف ومقابل �أتعاب المحاماة.

�أنت مكلف بالح�ضور بجل�سة 15/04/2024 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة لاإتحادية المحكمة الابتدائية 
المدنيه - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى( �شخ�صياً �أو بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى 
مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة �أيام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور 

رقمها �أعلاه - بو�صفك مدعى عليه.
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 14120 بتاريخ 2024/4/4 70608
�إعلان بالن�شر

رقم )806/2024(
المنذر : محمد �سليم محمد نا�صر

المنذر اليه : محمد �سرفراز محمد ا�سحاق
اليه ويمهله مدة خم�سة  �إن المخطر بموجب هذا لاإخطار يخطر المخطر 
�أيام اعتباراً من تاريخ تبلغه بهذا لاإخطار لتكليفه بوفاء واعادة مبلغ وقدره 
الى المخطر، وبخلاف ذلك  درهم(  �ألف  وع�شرون  )�ستة  درهم   26,000
و�إقامة  القانونية  لاإجراءات  كافة  اتخاذ  �إلى  �سيكون م�ضطر  المخطر  فان 
المبلغ  ب�سداد  �إليه  المخطر  �إلزام  �سبيل  في  المخت�صة  المحاكم  �أمام  الدعوى 

المذكور بعاليه بالإ�ضافة الى الفوائد والر�سوم.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 14120 بتاريخ 2024/4/4 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة لاإتحادية - المحكمة لاإبتدائية المدنية
)جزئي(   مدني   SHCFICIREA2018/ M0004852 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / عمر عبدالعزيز �صقر مراد �صباح  
المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   9/10/2018 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
للإت�صالات  لاإمارات  مجموعة  �شركة   / ل�صالح  �أعلاه  بالرقم  الدعوى  في 

)مجموعة ات�صالات( - �ش م ع  بالتالي :
 3689599 مبلغ  للمدعية  ي�ؤدي  بان  عليه  المدعي  بالزام  المحكمة  حكمت 
5% �سنويا من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تمام  درهم والفائدة قدرها 
بالم�صروفات  والزمته  به  المق�ضى  الدين  ا�صل  تجاوز  لا  ان  ب�شرط  ال�سداد 
والر�سوم و 200 درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ضت ما عدا ذلك من طلبات. 

حكما قابلا للا�ستئناف خلال المدة القانونية
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021

العدد 14120 بتاريخ 2024/4/4 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ايه ام ايه ايه لت�أجير بيوت العطلات - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 2f54 ملك داود احمد محمد احمد - ديرة - هور العنز - ال�شكل 
القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( ، رقم الرخ�صة : 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1984296  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1188369
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  لاإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 22/3/2024 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 22/3/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  
رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - 
هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 14120 بتاريخ 2024/4/4 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
�أعلاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  لاإقت�صاد  تعلن  ه��ذا 
لت�صفية ايه ام ايه ايه لت�أجير بيوت العطلات - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار 
22/3/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  محاكم دبي بتاريخ 
22/3/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات  في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 

ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 14120 بتاريخ 2024/4/4 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �إندو�س للو�ساطة التجارية - �ش ذ م م  
01 ملك زهير جان علي علي بن ر�ضا - بردبي - ال�سوق الكبير -  العنوان : مكتب رقم 
ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 
825752 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1391375 بموجب هذا تعلن دائرة لاإقت�صاد 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة 
5/3/2024 والموثق لدى كاتب العدل  �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
�إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   5/3/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
الم�صفي المعين ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 2903-1 
 : لاأول - هاتف  التجاري  المركز   - نهيان  ال  �سلطان  زاي��د بن  ه��زاع بن  ال�شيخ  �سمو  ملك 
ولاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2955598  : فاك�س   04-2955582

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70670 العدد 14120 بتاريخ 2024/4/4 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان 
04-2955598 2955582-04 فاك�س :   - المركز التجاري لاأول - هاتف : 

المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  لاإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب 
قرار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ  �ش   - التجارية  للو�ساطة  �إندو�س  لت�صفية  �أع�ل�اه 
بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   5/3/2024 بتاريخ  دبي  محاكم 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  لديه  5/3/2024 وعلى من 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات  في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 

ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70670

العدد 14120 بتاريخ 2024/4/4 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بيك�سل  لاب لتقنية المعلومات - �ش ذ م م  
 - بردبي   - القاب�ضة  ف���ؤاد  �شركة عبدالله  0124-1915 ملك  رقم  : مكتب  العنوان 
الخليج التجاري - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد 
 1843595  : التجاري  بال�سجل  القيد  1119132 رقم   : الرخ�صة  ، رقم  م(  م  )ذ 
ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  لاإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب 
التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
22/1/2024 وعلى  بتاريخ  العدل محاكم دبي  والموثق لدى كاتب   22/1/2024
لتدقيق  اك�س  �أيه جي  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي  لديه  من 
الح�سابات العنوان : مكتب رقم )MZ5B( ملك ال�شركة العقارية القاب�ضة - ديرة - 
بور �سعيد - هاتف : 2598985-04 فاك�س : 2598986-04 م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 14120 بتاريخ 2024/4/4 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أيه جي اك�س لتدقيق الح�سابات
بور   - دي��رة   - القاب�ضة  العقارية  ال�شركة  رقم )MZ5B( ملك  : مكتب  العنوان 
هذا  بم��وج��ب   04-2598986  : فاك�س   04-2598985  : ه��ات��ف   - �سعيد 
تعلن لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
بيك�سل  لاب لتقنية المعلومات - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 22/1/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   22/1/2024
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021
العدد 14120 بتاريخ 2024/4/4 

�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 
محكمة ال�شارقة لاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - را�شد خالد عبدالله محمد الحربي الحربي   

مدني    SHCEXCICIVS2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002785/ 
�إلى المحكوم عليه : را�شد خالد عبدالله محمد الحربي الحربي - العنوان : �إمارة ال�شارقة المجاز 3 بالقرب 

من دوار �سبن�س هاتف رقم  0527785201 ويعلن بر�سالة ن�صية على رقم هاتفه 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ نوره �سلطان محمد �سلطان بن رابوي - الجن�سية لاإمارات العربية المتحدة  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 
المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 225200.0  

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )المدة( 7 �أيام من تاريخ �إعلانك 
/ �إعلانكم بهذا لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق 
�إجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392

العدد 14120 بتاريخ 2024/4/4 
  �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة     

ا�ـــسم ال�شركة : الخط الاخ�ضر لتجارة المواد الغذائية والم�شروبات �شركة ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(  
رقم الرخ�ــصة : 1105558 

Office 104 71 Bayan Business Center Dubai Investment Park First : عنـوانها
ال�شكـل القانوني : ذات م�سئولية محدودة 

رقم القيد بال�سجل التجاري : 863663 
بموجب هذا تعلن دائرة لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه ، قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها بانحلال 
ال�شركة المذكور اعلاه ، وذلك بموجب القرار ال�صادر من الجمعية العمومية لل�شركاء بتارخ )2024/1/9( 

والم�صدق لدى ال�سيد الكاتب العدل بتاريخ )2024/1/9( 
وعلى من لديه اعترا�ض او مطالبة التقدم الى الم�صفي المعين في مكتب رقم OFF2-043 ملك محمد 
�سعيد حارب بور�سعيد هاتف )2223773-04( - هاتف متحرك )5651150 - 050( م�صطحبا معه 

كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك في خلال 45 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
 دائرة لاإقت�صاد وال�سياحة  

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

العدد 14120 بتاريخ 2024/4/4 
  �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي    

ا�ــــسم الم�صفي : يو�سف بن خادم لتدقيق الح�سابات
مكتب رقم OFF2-043 ملك محمد �سعيد حارب بور�سعيد

التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  ق��د   ، ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الاقت�صاد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بموجب 
الغذائية والم�شروبات  المواد  للقيام بت�صفية الخط الاخ�ضر لتجارة  المذكور اعلاه  الم�صفي  لديها بتعيين 
 Office 104 71 Bayan Business Center Dubai : شركة ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( - وعنـوانها�

Investment Park First
وذلك بموجب القرار ال�صادر من الجمعية العمومية لل�شركاء بتارخ )2024/1/9( والم�صدق لدى 
ال�سيد الكاتب العدل بتاريخ )2024/1/9(  وعلى من لديه اعترا�ض او مطالبة التقدم الى الم�صفي 
المعين في مكتب رقم OFF2-043 ملك محمد �سعيد حارب بور�سعيد هاتف )04-2223773( 
- هاتف متحرك )5651150 - 050( م�صطحبا معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك في 

خلال 45 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
 دائرة لاإقت�صاد وال�سياحة  

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

العدد 14120 بتاريخ 2024/4/4 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة لاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - با�سل فرحان الديري   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002612/ 

�إلى المحكوم عليه : با�سل فرحان الديري 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ مروان محمود العقله - الجن�سية �سوري  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 15850.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 14120 بتاريخ 2024/4/4 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة لاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - نور الفلك لتجارة الهواتف المتحركة   
عمالي    SHCEXCILABS2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0006588/ 

�إلى المحكوم عليه : نور الفلك لتجارة الهواتف المتحركة
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ عوي�س علي جافيد اختر  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 7750.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 14120 بتاريخ 2024/4/4 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة لاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �سيف يو�سف �سلطان �سيفان ال�شام�سي  
�أداء   �أمر   SHCEXCICPL2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001739/ 

�إلى المحكوم عليه : �سيف يو�سف �سلطان �سيفان ال�شام�سي
البريد   0504818841 متحرك  هاتف   33777 ب  �ص  القراين  منطقة  ال�شارقة   : العنوان 

ssshamsi@dm.gov.ae : الالكتروني
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ م�ؤ�س�سة اوتاد التجارية - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 54,666.00  
من  �أيام   7 )المدة(  خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 14120 بتاريخ 2024/4/4 70392
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : مينت لو�ساطة الت�أمين - �ش ذ م م   
101 ملك بوابة مينت لخدمات الدفع الالكتروني ذ م م -  العنوان : مكتب رقم 
 : الرخ�صة  رق��م   ، ذات م��سؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�شكل   -  4 البر�شاء جنوب 
740915 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1187164 بموجب هذا تعلن دائرة 
لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 14/12/2023 
لديه  من  وعلى   14/12/2023 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق 
�أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات 
ال ثاني - ديرة  ال�شيخ محمد بن خالد محمد ثاني  305 ملك  العنوان : مكتب 
-القرهود - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70649 العدد 14120 بتاريخ 2024/4/4 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات
العنوان : مكتب 305 ملك ال�شيخ محمد بن خالد محمد ثاني ال ثاني - 
ديرة -القرهود - هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن لاإقت�صاد وال�سياحة 
لو�ساطة  مينت  لت�صفية  �أع�اله  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في 
الت�أمين - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 14/12/2023 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 14/12/2023 وعلى من 
الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه 
الم�ستندات ولاأوراق  �أع�اله، م�صطحباً معه كافة  المذكور  العنوان  بدبي على 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70649

العدد 14120 بتاريخ 2024/4/4 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : مايرياد للتجارة - ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 1406 ملك خالد المحاميد - بردبي - الخليج التجاري - ال�شكل 
بال�سجل  القيد  رقم   939402  : الرخ�صة  رقم   ، ذات م��سؤولية مح��دودة   : القانوني 
التجاري : 1549685 بموجب هذا تعلن دائرة لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 21/3/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   21/3/2024
ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن 
را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 
2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 14120 بتاريخ 2024/4/4 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �إيليت بروفي�شينال لتجارة م�ستح�ضرات التجميل �ش ذ م م  
العنوان : محل رقم f  -2a ملك جميعة لاإتحاد التعاونية - الورقاء الثالثة - ال�شكل 
بال�سجل  القيد  رقم   936889  : الرخ�صة  رقم   ، ذات م��سؤولية مح��دودة   : القانوني 
التجاري : 1546649 بموجب هذا تعلن دائرة لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 29/3/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   29/3/2024
ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن 
را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 
2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

العدد 14120 بتاريخ 2024/4/4 70021
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب 
 04-2973071  : فاك�س   04-2973060  : ه��ات��ف   - �سعيد  ب��ور   - دي���رة   -
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  لاإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب 
�أعلاه لت�صفية مايرياد للتجارة - ذ م م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 21/3/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   21/3/2024
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 14120 بتاريخ 2024/4/4 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
2973071-04 بموجب  2973060-04 فاك�س :  ديرة - بور �سعيد - هاتف : 
هذا تعلن لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
�إيليت بروفي�شينال لتجارة م�ستح�ضرات التجميل �ش ذ م م وذلك بموجب قرار 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والموثق   29/3/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   29/3/2024
الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في 

ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021
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العدد 14120 بتاريخ 2024/4/4 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:2763/2024/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�ساد�سة رقم 755

�ست  دره���م   )46.803.75( وق���دره  مبلغ  ب�سداد  �ضدها  الم��ت��ن��ازع  ب��ال��زام  مطالبة  دع���وى   : الم��ن��ازع��ة  مو�ضوع 
واربعون الفا وثمانمئة وثلاثة درهم وخم�سة و�سبعون فل�سا للمتنازعة وفائدة قانونية بواقع 5% من تاريخ 

الا�ستحقاق في 31 �أغ�سط�س 2023 وحتى تاريخ ال�سداد التام  . 
المتنازع:فارنك للخدمات �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع بولفارد محمد بن را�شد - مبنى مكاتب ال�ساحة - مبنى 
 0501338131  - البحار  �سوق   -  A502 �شقة   -  D

المطلوب �إعلانه :  1- �ستور ميكرز انتريورز �ش.ذ.م.م  -  �صفته : متنازع �ضده 
المتنازع �ضدها ب�سداد مبلغ  �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها دعوى مطالبة بالزام  مو�ضوع لاإع�الن :  قد 
للمتنازعة  فل�سا  و�سبعون  وخم�سة  دره��م  وثلاثة  وثمانمئة  الفا  واربعون  �ست  دره��م   )46.803.75( وق��دره 
وفائدة قانونية بواقع 5% من تاريخ الا�ستحقاق في 31 �أغ�سط�س 2023 وحتى تاريخ ال�سداد التام- وحددت 
لها جل�سة يوم الاثنين الموافق:2024/4/22 ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف 
بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة �أيام على لاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
العدد 14120 بتاريخ 2024/4/4 70545

مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    
                  في  الا�ستئناف رقم:429/2024/305 ا�ستئناف تجاري 

المنظورة في:دائرة الا�ستئناف التجارية لاأولى رقم 84
والر�سوم  تج��اري  رق����م:2043/2023  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  �إ�ستئناف   : الا�ستئناف  مو�ضوع 

والم�صاريف والاتعاب. 
الم�ست�أنف:هيام نعيم الحاج احمد طبازه - واخرون

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الم�ستقبل - مبنى اير�س باي 
تاور - �شقة 16 - 1610 - 971503736543

المطلوب �إعلانهم :  1- الامبراطورية الذهبية لأنظمة الحريق والغاز ذ.م.م 2- محمود �أحمد 
علي رزق عيد 3- الامبراطورية الذهبية للتجارة العامة ذ.م.م  -  �صفتهم : م�ست�أنف �ضدهم

مو�ضوع لاإعلان :  قد �أ�ست�أنف القرار/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم:2043/2023 تجاري. وحددت 
لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2024/4/25  ال�ساعة 10.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , وعليه 

يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  الا�ستئناف    
70197

العدد 14120 بتاريخ 2024/4/4 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  173/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000289( وال�صادر عن بنك دبي التجاري بقيمة 
)25025( درهم  .

طالب التنفيذ : فيدا�س انترنا�شيونال �ش.م.ح
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - �شارع ال�شيخ زايد - بناية كونارد - مكتب رقم 1901 - بالقرب من 

محطة ابراج الامارات - مكاني رقم 2182775740 - 0508882194
المطلوب �إعلانهما : 1- �سوا ل�صناعات الخ�شبية �ش.ذ.م.م 2-يزن محمد العبدالرحيم - �صفتهما : منفذ �ضدهما

مو�ضوع لاإعلان : بتاريخ:2023/10/5 قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع 
المبلغ المنفذ به وقدره )25.065( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
�أي��ام من تاريخ ن�شر هذا  الاج��راءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( 

الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70608

العدد 14120 بتاريخ 2024/4/4 
اعلان �أمر �أداء بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:433/2024/60 امر اداء 
المنظورة في:اوامر الاداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهما ب�سداد )203950( درهم مئتان وثلاثة الف وت�سعمائة وخم�سون 
درهم والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب 

المحاماة . 
المدعي:�ساديكو للديكور �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع بور�سعيد - مبنى ملك ميثاء علي عبدالله العوي�س 
- �شقة 404 - 0561188285 - ويمثله:را�شد �أحمد غريب هوي�شل ال�صريدي

المطلوب �إعلانه :  1- ينج نى -  �صفته : مدعي عليه
مو�ضوع لاإعلان :طلب ا�ست�صدار �أمر �أداء فقد قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ:2024/3/31 - الزام المطلوب 
�ضدهما ب�أن ي�ؤديا للطالبة مبلغ وقدره )203950( درهم مئتان وثلاثة الف وت�سعمائة وخم�سون درهم والفائدة 
القانونية بواقع 5% من تاريخ ا�ستحقاق كل �شيك وحتى ال�سداد التام وبالر�سوم والم�صاريف ومبلغ الف درهم مقابل 
اتعاب المحاماة  , ولكم الحق في التظلم من الامر او ا�ستئنافه بح�سب الاحوال وفق الاحكام الواردة في المادة رقم 147 

من قانون الاجراءات المدنية  .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70608

العدد 14120 بتاريخ 2024/4/4 
اعلان بالن�شر        

 1440/2024/49 عمالي
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المدعي عليه : 1- اير بلو ليمتد - مجهول محل لاإقامة 
بما ان المدعي :�سوميه احمد محمد عدنان حق 

 )63029( وقدرها  عمالية  بم�ستحقات  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد 
درهم وتذكرة عودة بمبلغ )3000 درهم( والر�سوم والم�صاريف والفائدة 5% من تاريخ 

 . MB256992756AE المطالبة الق�ضائية رقم ال�شكوى العمالية
قاعة  في  �صباحا   11:00 ال�ساعة   2024/4/24 الموافق  الاربعاء  يوم  جل�سة  لها  وح��ددت 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

العدد 14120 بتاريخ 2024/4/4 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1571/2024/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2023/7452 نزاع محدد القيمة , ب�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )70.763.27 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : �سرفيو �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع برج خليفه - مبنى برايم تاور - 

�شقة 1009 - 0562407880  
المطلوب �إعلانه: 1- مقهى ماماتاني �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 , المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  الى طالب  دره��م   )70763.77( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�شر الاع�الن والا  �أي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ�الل  الر�سوم  بالا�ضافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14120 بتاريخ 2024/4/4 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  564/2024/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 12410/2023 نزاع محدد القيمة , ب�سداد المبلغ 

المنفذ به وقدره )52987.6 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : داويد بيوتر بلوت

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - قرية جميرا الدائرية - فيلا ميرا 213 - 0568095128  
المطلوب �إعلانه: 1- بيوتر مي�شال ولنياك  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )52987.6( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و���س��داد  التنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�شر الاع�الن والا  �أي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ�الل  الر�سوم  بالا�ضافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14120 بتاريخ 2024/4/4 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1572/2024/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2023/9164 نزاع محدد القيمة , ب�سداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )45.601.01( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : �سرفيو �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - القوز - ال�صناعية الاولى - دبي - �شارع 27 - مبنى م�ستودع على قطعة الار�ض 

رقم 310 - �شقة رقم ار�ض 310 - 365 - 0562407880   
المطلوب �إعلانه: 1- مطعم يلا �صاج �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده

بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : لاإع�ل�ان  مو�ضوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )45601.51( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة 
�ستتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع�الن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14120 بتاريخ 2024/4/4 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  1688/2024/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
رقم  بالا�ستئناف  والم��ع��دل  تج���اري   2023/1221 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�����ص��ادر  الح��ك��م  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 

2023/2350 ا�ستئناف تجاري , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )713.327.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : مركز مترو الطبي ذ.م.م

النعيميه - عجمان - مبنى مقابل فندق بلاك رم��ادا - �شقة بناية بدر -  عنوانه:الامارات - ام��ارة عجمان - 
   0562407880

المطلوب �إعلانه: 1- بروتكير لخدمات ا�ستعادة المطالبات �ش.ذ.م.م )والمعروفة �سابقا با�سم:�صحتك لخدمات 
ا�ستعادة مطالبات المرافق ال�صحية �ش.ذ.م.م(  - �صفته: منفذ �ضده

بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : لاإع�ل�ان  مو�ضوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )713327.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة 
�ستتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع�الن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14120 بتاريخ 2024/4/4 70392

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  1905/2024/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185
وقدره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , كلي  تج��اري   822/2010 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�صادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 

)269.312.257.16( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي الاول �ش.م.ع )بنك الخليج لاأول - �سابقا(

عنوانه:امارة دبي - الثنية الاولى - منطقة تيكوم - بجوار محطة مترو مدينة للانترنت - برج ال�شعفار 1 - مكتب 
1007 - رقم مكاني:1586677079 - هاتف متحرك 0551025208 - فاك�س رقم:97145136487 - 0551025208   

المطلوب �إعلانهم: 1- �شركة �سنغوان للتنمية ال�صناعية المحدودة 2- �سانجون كوربور�شن - فرع دبي 3- �شركة �سنغوان 
�إي �شركة منطقة حرة - ذات م��سؤولية مح��دوده 4- �شركة �سنغوان كوربوري�شن - بكوريا  - �صفتهم: منفذ  �إف زد 

�ضدهم
مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
الر�سوم  �سداد  بالا�ضافة الى   , المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  وق��دره )269312257.16( درهم الى طالب  به  المنفذ  المبلغ 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14120 بتاريخ 2024/4/4 
            اعلان رقمي للتكليف بالوفاء تحت طائلة البيع بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  3321/2023/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

, ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره  مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2641/2023 مدني 
)183.500( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : محمد يو�سف كيبيا
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى بناية ان جي اي - �شقة ط 7 م 

   0547818896 - 703
المطلوب �إعلانه: 1- �شركة داماك العقارية �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع لاإعلان : قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم ل�سداد قيمة المطالبة وقدرها )190143.5( درهم 
المادة 288  المزايدة وفقا لن�ص  التبليغ والا �سيتم بيع العقار عن طريق  خلال خم�سة ع�شر يوما من تاريخ 
ا�ستخدام خدمات محاكم  القرار والدعوى لابد من  المدنية للإطلاع على تفا�صيل  من قانون الاج��راءات 

دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 14120 بتاريخ 2024/4/4 

       اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  20396/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000018( وال�صادر عن بنك دبي التجاري 

بقيمة )132000(  .
طالب التنفيذ : ات�ش ان ام انترنا�شونال تريدنج �ش.م.ح

عنوانه:الامارات - امارة دبي - جبل علي - بردبي - جبل علي - �شارع �شارع جبل علي - مبنى 
بنايه جبل علي - �شقة مكتب 107 - 0504745786  

المطلوب �إعلانه: 1- �شيرزود نوربويف  - �صفته: منفذ �ضده
م���و����ض���وع لاإع���ل���ان : ق�����ررت مح���اك���م دب����ي الاب���ت���دائ���ي���ة اع�ل�ان���ك���م ب���ال���ق���رار الم�����س��ب��ب ال�صادر 
دبي  محاكم  خدمات  ا�ستخدام  من  لابد  القرار  تفا�صيل  على  للإطلاع  ب��ت��اري��خ:2023/12/29 

الالكترونية والذكية .
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642

العدد 14120 بتاريخ 2024/4/4 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  18094/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

دبي  الام��ارات  بنك  عن  وال�صادر   )000001( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
الوطني بقيمة )21000(  .

طالب التنفيذ : افاق الا�سلامية للتمويل م�ساهمه خا�صه
عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري لاأولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى ال�سلام - �شقة 

2604 - �شيراتون جراند - 0555338464  
المطلوب �إعلانه: 1- مح�سن با�شا محمود جليل محمد  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )21945.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و���س��داد  التنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�شر الاع�الن والا  �أي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ�الل  الر�سوم  بالا�ضافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14120 بتاريخ 2024/4/4 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  16925/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000002( وال�صادر عن بنك الامارات الا�سلامي 

بقيمة )10500(  .
طالب التنفيذ : افاق الا�سلامية للتمويل م�ساهمه خا�صه

عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الثانية - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى ال�سلام - �شقة 
2604 - �شيراتون - 0567272525  

المطلوب �إعلانه: 1- محمد ار�شد محمد جميل  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )11235.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و���س��داد  التنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�شر الاع�الن والا  �أي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ�الل  الر�سوم  بالا�ضافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14120 بتاريخ 2024/4/4 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  17151/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
�أبوظبي  م�صرف  عن  وال�صادر   )500002( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

الا�سلامي بقيمة )10500(  .
طالب التنفيذ : افاق الا�سلامية للتمويل م�ساهمه خا�صه

عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى ال�سلام - �شقة 
2604 - �شيراتون - 0567272525  

المطلوب �إعلانه: 1- امير �سلمان جاهل  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )11235.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و���س��داد  التنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�شر الاع�الن والا  �أي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ�الل  الر�سوم  بالا�ضافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14120 بتاريخ 2024/4/4 
 مذكرة �إعلان بالن�شر )�إ�ستئناف(
467/2024/305 ا�ستئناف تجاري  

تفا�صيل لاإعلان بالن�شر 
الى الم�ست�أنف �ضدهما /1- ر�شا تي�شرياكات بيران كويا ت�شيرياكات 2- محمد 
بيني�ش بيران كويا �شيرياكات �شيرياكات - مجهولي محل الاقامة بما ان 
من�صور  نا�صر  ويمثله:عبدالله   - اي��روت  عبدو  اي��روت  �سابيتا   / الم�ست�أنف 
حمد الكعبي - قد ا�ست�أنف القرار/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم 2024/140 
تجاري -  وحددت لها جل�سه يوم الاثنين الموافق 2024/4/29 ال�ساعة 10.00 
او من يمثلكم  يقت�ضي ح�ضوركم  وعليه  بعد  التقا�ضي عن  بقاعة  �صباحا 

قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
70197

العدد 14120 بتاريخ 2024/4/4 
اعلان بيع  عقار بالن�شر  

في التنفيذ رقم  7973/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186 

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2021/6240 امر اداء , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )258259505( 
درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ:بنك �أبوظبي التجاري �ش.م.ع - واخرون  - عنوانه :الامارات - امارة ابوظبي - الخالدية - ابوظبي - �شارع ال�شيخ 
زايد - مبنى بناية بنك ابوظبي التجاري - 0504324042 

المطلوب �إعلانه : ا�سدالله ح�سينعلي كيخا بخ�شى - ال�صفة : منفذ �ضده  - عنوانه :الامارات - امارة دبي - الرا�س - ديرة - دبي - �شارع 
الرا�س - مبنى حمود بن حمد الفلا�سي - �شقة المحل رقم 1 قريب من م�سجدين دلموك - 0502260646 - 97142261554 

- asadkikhagroup@gmail.com - مكاني:2829095590
05:00:00م وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال  2024/4/24 ال�ساعة  مو�ضوع لاإعلان :�أنه في يوم الاربعاء الموافق 
�سيجری بیع العقار المو�ضحة �أو�صافه �أدناه لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة لاإمارات للمزادات وعلى موقعها لاإلكتروني 
20% من الثمن الا�سا�سي قبل  راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن  وعلى   )http://www.emiratesauction.ae
دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي 
�أيام  294 من قانون لاإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة  المواعيد المبينة بالمادة 
التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن 
لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف 
الممتلكات :ار�ض وما عليها من بناء - المنطقة الرا�س - رقم الار�ض 56 - الم�ساحة 148.09 متر مربع - المقدره بـــ:14.000.000 

درهم  - ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197 العدد 14120 بتاريخ 2024/4/4 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  4114/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
�شركة  عن  وال�صادر   )00103/00102/0088( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

نجمة العابدين بقيمة )112.230.5(  .
طالب التنفيذ : م�شاريع الامارات العربية المتحدة لتجارة مواد البناء �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع 27 - مبنى محمد بن فرو�شه - �شقة 
102 - بنك م�صر - 0508664122  

المطلوب �إعلانه: 1- نجمة العابدين للتجارة العامة �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 , المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  الى طالب  دره��م   )115230.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�شر الاع�الن والا  �أي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ�الل  الر�سوم  بالا�ضافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14120 بتاريخ 2024/4/4 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  284/2024/211 تنفيذ عقاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184

العقاري رقم 789/2023 والقا�ضي منطوقه حكمت المحكمة بقبول  ال�صادر في الا�ستئناف  التنفيذ :تنفيذ الحكم  مو�ضوع 
والم�ست�أنف  الم�ست�أنفة  بين  المبرم  العقد  اولا:بف�سخ  مجددا  والق�ضاء  الم�ست�أنف  الحكم  بالغاء  المو�ضوع  وفي  �شكلا  الا�ستئناف 
�ضدهم من الرابع للتا�سع الم�ؤرخ في 2020/4/18 عن الوحدة ال�سكنية رقم 307 رقم الطابق 3 بالمبنى رقم 1 بالم�شروع الم�سمى 
)مزايا 4( وموقف �سيارة واحد G-120 والكائن دبي لاند - منطقة وادي ال�صفا 2 - بدبي بالزام الم�ست�أنف �ضدهم المذكورين 
للم�ست�أنفة مع  درهم   )12.200( وقدره  العقاري  الت�سجيل  ومبلغ  درهم  وقدره )305.000(  المدفوع  الثمن  برد  بالت�ضامن 
الفائدة على مجموع المبلغين بواقع 5% �سنويا من 2022/11/13 وحتى ال�سداد التام ثانيا بالزام الم�ست�أنف �ضدهم من لاأول 
حتى التا�سع بالت�ضامم فيما بينهم ب�أن ي�ؤدوا للم�ست�أنفة تعوي�ض ادبي قدره خم�سون الف درهم وبرف�ض ماعدا ذلك من 

طلبات والزمت الم�ست�أنف �ضدهم بالمنا�سب من الم�صاريف عن درجتي التقا�ضي ومبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة  .
طالب التنفيذ : ريم محمد فهر ابو ال�شعر

عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - الخان - ال�شارقة - مبنى ا�سا�س - �شقة 305 - 0547374111  
المطلوب �إعلانهم: 1- �سمر محمد معتوق 2- ح�سام الدين عبدو البيك 3- نور ح�سام الدين البيك 4- خلدون محمد معتوق 

5- ليلا �صبحي ال�صواف الدوه جى  - �صفتهم: منفذ �ضدهم
مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )442162( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14120 بتاريخ 2024/4/4 
       اعلان رقمي بالن�شر  بقيد دعوى

                      في التنفيذ رقم  1952/2024/209 تنفيذ عمالي 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى العمالية رقم 14607/2023 عمالي , ب�سداد 
المبالغ المنفذ بها وقدرها )40731.50( درهم ل�صالح العامل �شاملا للر�سوم والم�صاريف  .

طالب التنفيذ : محمد هيثم �صبحان
عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - مدينة ال�شارقة - الخان - �شارع خلف بتروفاك - مبنى برج 

الثريا - �شقة رقم 1005 - 0565526208  
المطلوب �إعلانه: 1- بوبز لمعدات المطابخ ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى ومو�ضوعها تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى العمالية 
العامل  المنفذ بها وقدرها )40731.50( درهم ل�صالح  المبالغ  , ب�سداد  رقم 14607/2023 عمالي 

�شاملا للر�سوم والم�صاريف.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14120 بتاريخ 2024/4/4 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
             في  الدعوى رقم:1411/2021/11 مدني جزئي 

المنظورة في:الدائرة الابتدائية المدنية الثامنة رقم 20
والم�صاريف  والر�سوم  درهم   )55.146.69( وق��دره  بمبلغ  عليه  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
المعجل  بالنفاذ  و�شمول الحكم  التام  ال�سداد  الا�ستحقاق وحتى  تاريخ  12% من  والفائدة  المحاماة  واتعاب 

بلا كفالة  . 
المدعي:�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع 8 - مبنى �سيتي افنيو - �شقة 208 - فندق 
بولمان - 0501663333 

المطلوب �إعلانه :  1- خالد نادر احمد عبدالرحمن الملا  -  �صفته : مدعى عليه    
ب��ت��اري��خ:2021/7/8 بمثابة  ال�صادر  اعلانكم بالحكم  الابتدائية  دب��ي  ق��ررت محاكم    : لاإع�الن  مو�ضوع 

الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70021

العدد 14120 بتاريخ 2024/4/4 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

             في  الدعوى رقم:1438/2021/11 مدني جزئي 
المنظورة في:الدائرة الابتدائية المدنية الثامنة رقم 20

والم�صاريف  والر�سوم  درهم   )50.447.39( وق��دره  بمبلغ  عليه  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
المعجل  بالنفاذ  و�شمول الحكم  التام  ال�سداد  الا�ستحقاق وحتى  تاريخ  12% من  والفائدة  المحاماة  واتعاب 

بلا كفالة  . 
المدعي:�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع 8 - مبنى �سيتي افنيو - �شقة 208 - فندق 
بولمان - 0501663333 

المطلوب �إعلانه :  1- علي ح�سن محمد ح�سن المعمري  -  �صفته : مدعى عليه    
ب��ت��اري��خ:2021/7/12 بمثابة  ال�صادر  :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم  لاإع�الن  مو�ضوع 

الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70021 العدد 14120 بتاريخ 2024/4/4 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:427/2024/41 عقاري 

المنظورة في:الدائرة الابتدائية العقارية ال�سابعة رقم 248
مو�ضوع الدعوى : الزام المدعي عليهم بت�سجيل الوحدة على الخارطة رقم B316 الكائنة بمبنى بلغرافيا �سكوير B م�شروع بلغرافيا �سكوير 
في منطقة البر�شاء الرابعة بامارة دبي با�سم المدعية في )ال�سجل المبدئي( لدى دائرة لاأرا�ضي والاملاك بدبي - واحتياطيا ف�سخ عقد البيع 
الم�ؤرخ بتاريخ:2023/8/21 والزام المدعي عليها الاولى �أن ت�ؤدي للمدعية تعوي�ضا يعادل مبلغ العربون وقدره )105.000.00( مائة وخم�سة الاف 
درهم والزام المدعي عليهما الاولى والثانية بالت�ضامن والتكافل ب�أن تردا للمدعية مبلغ )41.791.40( درهم والفائدة القانونية التاخيرية عن 

المبلغين بواقع 9% �سنويا من تاريخ المطالبة الق�ضائية ولتمام ال�سداد وبالر�سوم والم�صاريف والاتعاب . 
المدعي:�ستيفانى كري�ستين هاكمان

 - م�����ك�����اني:2499586112  رق���م   -  3504 - مكتب  التنفيذي  ت�شر�شل  ب���رج   - لاأب�����راج  ���ش��ارع   - ال��ت��ج��اري  الخ��ل��ي��ج  - منطقة  دب���ي  ع��ن��وان��ه:ام��ارة 
0569940326 - info@k:هاتف:044270845 - فاك�س:044270842 - �ص.ب:450142 دبي - هاتف متحرك 0555614957 - بريد الكتروني

ويمثله:احمد عبدالرحمن محمد عبدالرحمن
المطلوب �إعلانه :  1- اوبى ريجينا اجيديكى  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع لاإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الزام المدعي عليهم بت�سجيل الوحدة على الخارطة رقم B316 الكائنة بمبنى بلغرافيا 
B م�شروع بلغرافيا �سكوير في منطقة البر�شاء الرابعة بامارة دبي با�سم المدعية في )ال�سجل المبدئي( لدى دائرة لاأرا�ضي والاملاك  �سكوير 
بدبي - واحتياطيا ف�سخ عقد البيع الم�ؤرخ بتاريخ:2023/8/21 والزام المدعي عليها الاولى �أن ت�ؤدي للمدعية تعوي�ضا يعادل مبلغ العربون وقدره 
)105.000.00( مائة وخم�سة الاف درهم والزام المدعي عليهما الاولى والثانية بالت�ضامن والتكافل ب�أن تردا للمدعية مبلغ )41.791.40( درهم 
والفائدة القانونية التاخيرية عن المبلغين بواقع 9% �سنويا من تاريخ المطالبة الق�ضائية ولتمام ال�سداد وبالر�سوم والم�صاريف والاتعاب - وحددت 
لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2024/5/8  ال�ساعة 09.30 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70459 العدد 14120 بتاريخ 2024/4/4 

�إعلان رقمي بمح�ضر حجز بالن�شر 
  38/2024/211 تنفيذ عقاري 

تفا�صيل لاإعلان بالن�شر 
الى/1- عبدالله بن عوا�ض بن الطري�س المر�شدى

مجهول محل الاقامة
بما �أن /ماهر �سجيع نا�صر الدين

بانه  ب��ت��اري��خ:2024/2/27  ال�صادر  بالقرار  اعلانكم  الابتدائية  دب��ي  محاكم  ق��ررت 
تم الحجز على اموالكم الخا�صة لإط�الع على تفا�صيل القرار والدعوى لابد من 

ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية . 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70197



ثقافة وفنون

26

•• ال�شارقة – الفجر:

"م�ؤتمر ال�شارقة للر�سوم المتحركة"، الحدث لاأول من نوعه الذي يحتفي بالفن والابتكار في عالم  �أعلن 
الر�سوم المتحركة، عن فتح باب ا�ستقبال الم�شاركات  لجوائز دورتها الثانية التي تقام من 1 حتى 5 مايو في 
"مركز �إك�سبو ال�شارقة"، موجهاً للموهوبين والمبدعين الدعوة لتر�شيح �أعمالهم، حيث يمكن لجميع فناني 
الر�سوم المتحركة، وال�صناعات لاإبداعية، وال�سرد الق�ص�صي، ا�ستعرا�ض مواهبهم والم�ساهمة في تعزيز �صناعة 

الر�سوم المتحركة من خلال "جائزة اعر�ض م�شروعك" و"جائزة لاإعلان الترويجي للكتاب".
وك�شف الم�ؤتمر �أن باب ا�ستقبال الم�شاركات �سيظل مفتوحاً حتى 15 من �أبريل الجاري، و�أن تكريم الفائزين 
�إذ يح�صل الفائزون بالمراتب الثلاث لاأولى على جوائز قيمة،  5 مايو،  �سيتم خلال حفل ختام الم�ؤتمر في 
للتوا�صل مع  �إلى فر�ص م�ستقبلية،  �أمامهم  الباب  الم�ؤتمر  �أع�ضاء لجنة تحكيم، كما يفتح  وينالون تقدير 

خبراء �صناعة الر�سوم المتحركة، وا�ستعرا�ض مواهبهم ومهاراتهم على من�صة عالمية.

احتفاء بالر�سوم المتحركة في ال�شرق الأو�سط م�شروعك"..  اعر�ض  "جائزة 
"عر�ض  "جائزة اعر�ض م�شروعك" الفنانين والمنتجين والكتّاب والعقول المبدعة لإعداد وتطوير  تتحدى 
تقديمي" ل�سل�سلة ر�سوم متحركة محتملة ت�ستهدف لاأطفال والطلاب في �سن ريا�ض لاأطفال، على �أن تكون 

ال�سل�سلة مرتبطة ب�شكل مبا�شر بثقافات وعادات منطقة ال�شرق لاأو�سط.
ويجب �أن يتم العر�ض التقديمي ب�صيغة ملف "بي دي �إف" PDF، و�ألا يزيد عن 15 �شريحة، ولا يتجاوز 
مف�صلًا  وو�صفاً  �شيق،  �سل�سلة  ومفهوم  جذاباً،  عنوناً  يقدّم  �أن  ويجب  �أق�صى،  كحد  ميجابايت   20 حجمه 
لل�شخ�صيات الحيوية والبنيّة ال�سردية، بالإ�ضافة �إلى تحديد هيكل الحلقة مع نقاط الحبكة الرئي�سة التي 

�ستقدم لأع�ضاء لجنة التحكيم لمحة عن تدفق ال�سرد الق�ص�صي لدى الم�شارك.
والت�صميمات  التخطيطية  كالر�سوم  �إلزامية-  لي�ست  �أنها  �إ�ضافية -مع  العر�ض بمواد  تعزيز ملف  ويمكن 
لاأولية لل�شخ�صيات �أو البيئات، ولوحات لاإلهام التي تلخ�ص �أجواء الجماليات العامة لل�سل�سلة، و�سيح�صل 
الر�سوم  ع��الم  في  �أحلامهم  تحقيق  على  ت�ساعدهم  قيّمة  جوائز  على  لاأولى  الثلاثة  الم��راك��ز  في  الفائزون 

المتحركة.
ويح�صل الفائز بالمركز لاأول على جائزة نقدية قدرها 9000 درهم �إلى جانب جهاز "تابليت" لوحي للر�سم 
الرقمي من "واكوم" �إلى جانب ترخي�ص احترافي لبرنامج الر�سوم المتحركة "تونبوم هارموني"، في حين 
ينال الفائز بالمركز الثاني 5000 درهم وجهاز تابليت لوحي للر�سم الرقمي من "واكوم" وبرنامج "تونبوم 
هارموني"، �أما الفائز بالمركز الثالث، فيح�صل على 3000 درهم وترخي�ص "تونبوم هارموني"، لتوفر لهم 

هذه الجوائز لاأدوات اللازمة ل�صقل مهاراتهم في فن الر�سوم المتحركة.
وي�شكل هذا التحدي فر�صة لا�ستعرا�ض جمال وثراء ثقافات ال�شرق لاأو�سط من خلال الر�سوم المتحركة، 
والحوار  التنوع  تعزز  �أطفال  ق�ص�ص  �إلى  ترجمتها  يمكن  مبتكرة  �أفكار  على  للح�صول  المنظمون  وي�سعى 

والتفاهم الثقافي من خلال الترفيه، ويمكن تقديم الملفات على الموقع الر�سمي للم�ؤتمر:
https://www.sharjahanimation.com/awards/pitch-the-project-award-registration 

"جائزة الإعلان الترويجي للكتاب".. �إحياء الق�ص�ص
الذين  الفنانين  وتكرّم  الكتاب،  جوهر  تج�سيد  على  وقدرته  الترويجي  لاإع�الن  بفن  الجائزة  ه��ذه  تحتفي 
الدكتور  ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب  ر�ؤي��ة  �إلى  الجائزة  ت�ستند  كما  القراء،  مخيلة  لإث��راء  مهاراتهم  ي�ستخدمون 
�سلطان بن محمد القا�سمي ع�ضو المجل�س لاأعلى حاكم ال�شارقة، التي ت�ؤكد وتعزز �أهمية الكتاب على الم�سرح 

العالمي.
تدعو "جائزة لاإعلان الترويجي للكتاب" لاأفراد والمجموعات والوكالات لاإبداعية �إلى تقديم فيديو �إعلان 
ترويجي ل�سل�سلة "خراريف" للم�ؤلفة لاإماراتية دبي �أبو الهول، والتي �أ�صدرتها "مجموعة كلمات"، ويمكن 
للأعمال المتر�شحة �أن ت�شمل ال�سل�سلة بكاملها �أو التركيز على كتاب معين منها، على �أن لا تقل مدة الفيديو 
عن ن�صف دقيقة ولا تتجاوز دقيقة واحدة، مع �ضرورة الالتزام بدقة الفيديو، وهي 1080 بك�سل بـ30 �إطاراً في 

الثانية )1080p - 30fps( على �أقل تقدير.
ويح�صل الفائز بالمركز لاأول على جائزة نقدية قدرها 9000 درهم �إلى جانب جهاز "تابليت" لوحي للر�سم 
الرقمي من "واكوم" وترخي�ص احترافي لبرنامج الر�سوم المتحركة "تونبوم هارموني"، في حين يح�صل الفائز 

بالمركز الثاني على 5000 درهم وجهاز "تابليت" لوحي �أ�صغر للر�سم الرقمي من "واكوم" وبرنامج "تونبوم 
هارموني"، �أما الفائز بالمركز الثالث، فيح�صل على 3000 درهم وترخي�ص "تونبوم هارموني"، لتقدم هذه 

الجوائز للفائزين فر�صة لتطوير مواهبهم لاإبداعية.
يتوفر المزيد من المعلومات حول �سل�سلة " خراريف" ومعايير الجائزة و�شروط ا�ستقبال لاأعمال على الموقع 

الر�سمي لـ "م�ؤتمر ال�شارقة للر�سوم المتحركة":
https://www.sharjahanimation.com/awards/book-trailer-award-registration 

لجنة التحكيم
وت�شرف لجنة متميزة من الحكام على تقييم "جائزة اعر�ض م�شروعك"، منهم الفنان العالمي كري�ستوف 
�سيراند، وكاميل وي�س، مدير لاأعمال والمحتوى في "�سبي�ستون"، �إلى جانب �أندريا بوزيتو، منتج ومخرج 
المدير  المجيني،  �إلى خولة  بالإ�ضافة  للإنتاج"،  "ها�سبرو  رئي�س  دومونت،  و�أوليفير  بوزيتو"،  "ا�ستديو  في 
للر�سوم  ال�شارقة  لم���ؤتم��ر  الفني  الم��دي��ر  بينيتي،  وب��ي�رتو  المتحركة،  للر�سوم  ال�شارقة  لم���ؤتم��ر  التنفيذي 

المتحركة.
�سيراند،  كري�ستوف  الفنانين   م��ن  ك�اًل  فت�ضم  للكتاب"،  الترويجي  لاإع�ل�ان  "جائزة  تحكيم  لجنة  �أم��ا 
و�ساندرو كلوزو، والمنتج جورجيو �سكورزا، الرئي�س التنفيذي والمدير الفني في "موفيمينتي" للإنتاج، والمنتج 
عبدالعزيز عثمان، الم�ؤ�س�س والمدير التنفيذي لم�ؤ�س�سة "زيز" للإنتاج، ودبي �أبوالهول، م�ؤلفة �سل�سلة كتب 
المدير التنفيذي لم�ؤتمر ال�شارقة للر�سوم المتحركة، وبيترو بينيتي،  المجيني،  خولة  جانب  �إلى  "خراريف"، 

المدير الفني لم�ؤتمر ال�شارقة للر�سوم المتحركة، ممثل من مجموعة كلمات.

من�صة عالمية لفن الر�سوم المتحركة
للكتاب" تجربة  ال�شارقة  "هيئة  تنظمه  الذي  وتقدم الدورة الثانية من "م�ؤتمر ال�شارقة للر�سوم المتحركة"، 
تحفيزية لكل الم�شاركين، ومن�صة للفنانين الموهوبين والواعدين تتيح لهم فر�صة التوا�صل والتعاون لت�شكيل 

م�ستقبل عالم الر�سوم المتحركة.

•• �أبوظبي-الفجر:

العر�ض  ا�ست�ضافة  ع��ن  �أبوظبي  نيويورك  جامعة  في  الفنون  مركز  �أع��ل��ن   
العالمي لاأول للعمل الفني بيت-تي، �أحد العرو�ض المبتكرة من ت�أليف و�إخراج 
�أونيكري�شنان وكارثيكا ناير، وبتكليف من مركز  الكاتبين ال�شهيرين ديباك 
الفنون. ويُقام العر�ض يومي الخمي�س 18 والجمعة 19 �أبريل الجاري عند 
ال�ساحة  في  يبد�أ  �أن  بعد  لاأح��م��ر،  الم�سرح  خ�شبة  على  م�ساءً   7:15 ال�ساعة 
�آربلز  �أن��د  ف��ان كليف  دار  م��ن  دان�����س ريفلك�شنز  م��ب��ادرة  م��ن  ب��دع��مٍ  ال�شرقية 

للمجوهرات.
والهواء  الم�سرح  وبين  والجمهور،  الم�سرح  خ�شبة  بين  بيت-تي  عر�ض  ويجمع 
ب��ه��ا م��ئ��ات م�الي�ني النا�س  ب��ي��ت-ت��ي في ل��غ��ات ينطق  ال��ط��ل��ق.  وت��ع��ن��ي كلمة 
والقف�ص  النع�ش  والهندية(  والمراثية  والكجراتية  والتاميلية  )الماليالامية 
والحقيبة، ولكن �أقربها �إلى المعنى المتعارف عليه هو الحاوية، على �أر�ضٍ ه�شّة 

دون منزلٍ �أو وطن، مع �أمل م�ستمر.
كما تعني كلمة بيت-تي �أولئك الذين ينتمون �إلى اللامكان و�شتات �أنف�سهم 
باللاوعي وك�أنه �إرث موروث من لاأ�سلاف. ودعا الكاتبان ديباك �أونيكري�شنان 

وكارثيكا ناير مجموعة من الفنانين من مجالات متنوعة لإ�ضفاء مزيدٍ من 
الجمالية على �شكل ومو�سيقى العمل الفني. 

كما �شارك في هذا العر�ض المميز الملحن �ساراثي كوروار مع فرقته المو�سيقية، 
�أبوبين  وال��ر���س��ام  ولاإ���ض��اءة،  الم�سرح  ت�صميم  في  �سي�سا  ويلي  �إلى  بالإ�ضافة 
من  وث�الث��ة  نيرينجابو،  �سيمون  الم��ع��دات  على  والم�����ش��رف  م��اث�ني(،  )ج���ورج 
م�صممي الرق�صات وفناني لاأداء هم وانجيرو كامويو و�ساجو هاري وعلي 

بن لطفي ثابت. 
لمركز  التنفيذي  الفني  المدير  براجن،  بيل  ق��ال  المو�ضوع،  ه��ذا  على  وتعليقاً 
الفنون في جامعة نيويورك �أبوظبي: "كانت لحظة ملهمة عندما عر�ض علينا 
ديباك �أونيكري�شنان فكرة �إن�شاء �أول رق�صة من �إبداعه، وهو �أحد ال�شخ�صيات 
التدري�س في جامعة  �أع�ضاء هيئة  و�أح��د  لاإم���ارات،  دول��ة  الرائدة في  لاأدبية 
الدقيقة  بتفا�صيلها  الخليجية  الهجرة  ق�ضايا  ويتناول  �أبوظبي،  نيويورك 
وب�أ�سلوب خيالي. وبد�أت معاونته كارثيكا ناير بالتدري�س م�ؤخراً في جامعة 
نيويورك �أبوظبي، وعملت ممثلة درامية في عر�ض ’مهيك‘ الذي قدمناه في 
فبراير من �إبداع �أكا�ش �أوديدرا و�أديتي مانغالدا�س. وعملا �سوياً على جمع 
الذين  التخ�ص�صات  متعددي  المتعاونين  م��ن  الثقافات  متنوع  مميز  فريق 

�أي تكليف بعملٍ جديد بداية مغامرة غير  �أداءه��م. ويمثل  �أن نرى  ي�سعدنا 
م�سبوقة، حيث ي�شكل ت�سليم الم�سرح لاأحمر لمدة �شهر لتطوير العمل الفني 

الجديد ا�ستثماراً من جامعة نيويورك �أبوظبي في التطوير لاإبداعي".
جامعة  في  للفنون  الم�ساعد  لاأ�ستاذ  �أونيكري�شنان،  ديباك  ق��ال  جانبه،  وم��ن 
تتناول  التي  الق�ص�ص  على  الكاملة  الن�صو�ص  "تهيمن  �أبوظبي:  نيويورك 
منظور  ت��ق��ديم  �أردت  ولكنني  ال��ع��رب��ي،  الخليج  منطقة  في  مثلي  �أ�شخا�صاً 
�أو  ترقيم  علامة  مثل  الح��رفي  ال�شكل  �إلى  ينظر  تخ�ص�ص  باعتماد  مختلف 
وتتنوع  لم�ساعدتي.  �آخ��ر  ب�شخ�ص  الا�ستعانة  بدّ من  وك��ان لا  �أو فكرة؛  جملة 
والفنون  ال�سيرك  فنون  بين  بيت-تي  في  الرق�صات  م�صممي  اخت�صا�صات 
الم�شروع مجموعة مختلفة  وب��رودواي. و�ساهمت معرفتهم في منح  القتالية 
الخليج  منطقة  تتجاوز  التي  التجارب  في  للتفكير  وال�سجلات  المفردات  من 
العربي. و�أوا�صل العمل مع الراق�صين والمو�سيقيين الذين ي�ساعدونني على 

تعلم فن التعامل مع الم�سرح".
و�سيناريوهات  رواي��ات  وكاتبة  وم�ؤلفة  �شاعرة  ناير،  كارثيكا  قالت  وبدورها، 
رق�ص: "قر�أت رواية ديباك �أونيكري�شنان ’�أ�شخا�ص م�ؤقتون‘ قبل �سنوات من 
�أنهيت عدداً  �أن  لقائنا، و�أدرك��ت القيمة الفنية الكبيرة التي يقدمها بمجرد 

من الف�صول، وربما �صفحات، حيث تميزت كتاباته بقدرتها على تجاوز حدود 
ولطالما  لاأدبية.  التقاليد  حدود  تتخطى  مختلفة  بلغات  لتتحدث  ال�صفحة 

تمحورت اهتماماتي حول الرق�ص، 
�أمراً  فيها  لنتعاون  �أدائية  ديباك مقطوعة  اختيار  ما جعل  "وهو  و�أ�ضافت: 
بيت-تي مع هذا  �إب��داع عملية تقديم  ي�شبه  ذات��ه،  الوقت  في  وواقعاً  مفاجئاً 
الرق�صات  م�صممي  �أع��م��ال  م�شاهدة  على  دائ��م��اً  وحر�صت  ب��ال��ذات.  الفريق 
والر�سام  ك���وروار  و���س��اراث��ي  نيرنجابو  و�سيمون  �سي�سا  ويلي  وه��م  ال��ث�الث��ة، 
على  مميزة  تجربة  بيت-تي  وتمثل  ط��وال.  ل�سنوات  �أذهلتني  والتي  �أبوبين، 
وروعة  ال��رق�����ص��ات  لم�صممي  الا�ستثنائية  الم��وه��ب��ة  بف�ضل  وخ��ارج��ه،  الم�����س��رح 

�إح�سا�سهم". 
و�سيحظى الجمهور بفر�صة الا�ستمتاع برحلة غامرة من الحركات المتنا�سقة 
حيث  ال�شباب،  مرحلة  تج�سد  التي  المميزة  البهلوانية  والعرو�ض  والمو�سيقى 

يَعد العر�ض بنقل الزوار �إلى عالم من الم�سارات الم�ستقبلية المتعددة. 
ويمكن للحا�ضرين في 18 �أبريل التفاعل مع الفنانين خلال جل�سة حوارية 
بعد العر�ض يديرها جورج خو�سيه، �أ�ستاذ م�ساعد زائر في لاأنثروبولوجيا في 

جامعة نيويورك �أبوظبي.

تقام من 1 حتى 5 مايو المقبل في "مركز �إك�سبو ال�شارقة"

جوائز الدورة الثانية من "م�ؤتمر ال�شارقة للر�سوم المتحركة" تفتح باب ا�ستقبال الم�شاركات

مركز الفنون في جامعة نيويورك �أبوظبي ي�ست�ضيف العر�ض العالمي الأول للعمل الفني بيت-تي من �إبداع ديباك �أونيكري�شنان

الم�شاركين للترويج ل�سل�سلة كتب محبوبة للكتاب" تتحدى  الترويجي  الإعلان  "جائزة 
الر�سوم المتحركة الم�ستلهمة من ثقافات ال�شرق الأو�سط  لم�سل�سلات  م�شروعك" مخ�ص�صة  اعر�ض  "جائزة 
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ق�صة محبوكة بتناغمٍ وحِرفية عالية

والآلام الوجع  ل�سينما  عملي  نموذج    .."Tótem"

خوفا من جنون البقر..  كيليان مورفي
                 يختار النظام الغذائي النباتي

�شكّل المونتاج )عمر غوزمان( في "طوطم" )2023، �إنتاج م�شترك بين المك�سيك والدنمارك وفرن�سا، 
95 د.(، للمك�سيكية لِيلا �أفيلَ�س )1982(، مُنعرجاً حا�سماً، و�أعُطي له بُعداً جمالياً، بعد �أنْ �ضاعف 
�إلى  يل  ُحت كثيرة  م�شاعر  �أوجدت  التي  ال�صافية،  ال�سينمائية  اللغة  وتوليد  التوا�صل،  عملية  من 
تفا�صيل  كلّ  تلقّف  و�أرغمه على  �أخلاقياً،  المتُلقي  قَيّد  الذي  المعُطى  �إنّه  المبرحة.  والآلام  الوجع 
الب�صرية  الجماليات  ولّدته  الذي  الفني،  البُعد  ف�ضاءات  �إلى  لطفٍ  بكلّ  �سَحْبه  و�أي�ضاً  العمل، 
المتعدّدة، وما �شكّله هذا العن�صر على باقي الأبعاد الأخرى. مزج �صاحب هذه اللم�سة ال�سحرية، 
والفل�سفي، والحداثة،  الفكري  �إ�سناده  الم�صطلح، من منطلق  الموَُلِّف غوزمان، بين كلا�سيكيات هذا 

ومدى ارتباطها بالتقنية و�سرعة التنقّل بين المَ�شاهد، لزرع اليقظة والانتباه.

�شارك "طوطم" )تميمة، Tótem( في مهرجانات �سينمائية عالمية. لكنّ انطلاقته لاأولى كانت في 
الدورة الـ73 )16 ـ 26 فبراير/�شباط 2023( لـ"مهرجان برلين ال�سينمائي". ا�ستعارت المك�سيكية 
العالم  �آلام  عبرهما  ل�رتى  �سنتيا�س(  )نعيمه  �سُلْ  الطفلة  عينيّ  �أي�ضاً(  ال�سيناريو  )كاتبة  �أفيلَ�س 
ب�أمر  بل  المتعدّدة،  وف�ضاءاته  بموجوداته  لي�س  �سنوات(،   7( الطفلة  بنظر  العالم  ولترى  و�أوجاعه، 
مح�صور: والدها تونَتيّو )ماتيو غارثيّا(، المُ�صاب بال�سرطان، والراف�ض المعالجة الكيميائية، نتيجة 
تمل، والرا�ضي بجرعات مورفين فقط، كي لا يحدث معه ما جرى مع والدته،  �إفرازاتها  التي لا ُحت
المتوفية ب�سبب المر�ض نف�سه قبل ع�شر �سنوات. لهذا، اختار �أنْ يكون و�سط عائلته الكبيرة، مع والده 

و�إخوته و�أخواته و�أبنائهم، يُخفّف �آلامه عبرهم، وينتظر نهايته الحتمية، التي ي�سوقها له القدر.
وكيفية  العائلة،  من  فرد  كلّ  طقو�س  والمتو�سطة،  ال�سريعة  بم�شاهدها  �أفيلَ�س،  تنقل  هذا،  كلّ  و�سط 
ويذوي  يذبل  تونَتيّو  الت�شكيلي  الفنان  والرقيق،  ال�شاب  ابنهم  ي��رون  وجميعهم  داخله،  عن  تعبيره 
�أمامهم ك�شمعةٍ تتلاعب بها الريح. لهذا، عمل كلّ واحدٍ منهم، بطريقته الخا�صة، على مجابهة هذا 
المر�ض الخبيث، وقرّروا تنظيم حفل عيد ميلاده، لإخراجه من العزلة، وجمعوا �أحبّته، و�صنعوا له 

مفاج�أة، في ظل انهياره الج�سدي والروحي المتخبّط فيه.
عرفت ليلى �أفيلَ�س كيف توزّع عواطف ق�صتها في كلّ ف�صل، �صانعةً منها منطلقاً �أ�سا�سياً ل�صنع بعده 
لاإن�ساني، بعد �أنْ فكّكت العلاقة القوية بين الابنة ولاأخت ولاأخ والوالد، من منطلق مر�ض تونَتيّو. 
كانت قا�سية جداً، لي�س من منطلق ال�شرّ، بل لأنّها �شحنته بعاطفة قوية من الح�سرة والحزن والوجع 
المبكي على حال �سُلْ، التي تتجوّل في البيت العامر بالأقارب، وكلّ فرد من�شغل بطريقة ما بالحفل: 
�أليخاندرا )ماري�سول غازي( تعمل على طرد لاأرواح ال�شريرة من البيت مع عرّافة، تعبيراً عن الي�أ�س 
ك�أنّها  الميلاد، مع تزيينها  �إع��داد كعكعة عيد  بَلغَته؛ ونوريا )مونت�سيرات مارانون( مُنهمكة في  الذي 
لوحة ت�شكيلية، لتحاكي بها اهتمام �أخيها المتعب، خا�صة �أنّها، هي �أي�ضاً، فنانة ت�شكيلية رقيقة مثله، 
�سّ به �أكثر من لاآخرين ولاأب )�ساوري غورزا( يركّز على تهذيب نبتته المعُمّرة؛ وان�شغل لاأبناء  وُحت
عمهم/خالهم،  مر�ض  يعنيهم  لا  م��ا،  بطريقة  لأنّ��ه��م،  ال�شغب،  وممار�سة  الفيديو  ب�ألعاب  ولاأح��ف��اد 

لبراءتهم وعدم ا�ستيعابهم حالته ال�صحية.
تبقى �سُلْ �شاردة، تركّز فقط على حركة الح�شرات، وت�شكيل �أ�شياء البيت وتفا�صيله، وتتمعّن في لوحاتٍ 
ر�سمها والدها. لكنْ، �أكثر ما يُ�شغلها، لقاء والدها الذي يعي�ش بعيداً عنها، لأنّه لا يريد �أنْ تراه وهو 

يت�أّمل ب�شدّة.
ثّل بعدم تقديمها �أوراقها، التي تن�سج بها �إثارة وت�شويقاً، بل بتقديمها على مراحل،  ذكاء المخرجة َمت
جاعلةً المُ�شاهد يت�ساءل عن ال�سرّ الذي جعل �أفراداً من العائلة يمتنعون عن �أخذ �سُلْ �إلى والدها في 
م�ستغربة،  ��سألت  عندما  الح�سرة،  �شعور  من  �ضاعفت  �أنّها  كما  حُجةً.  يقولون  مرة  كلّ  وفي  غرفته، 
ف �أفيلَ�س ال�ضغط على المُ�شاهد، الذي لم يعد  وببراءة لاأطفال: "لماذا لا يريد مقابلتي؟". بهذا، تُخفِّ
يحتمل �إثارة �أكثر من هذا. لكنّه، بعد ك�شف ال�سبب، بد�أت جرعات لاألم تت�ضاعف، لي�س على تونَتيّو 
المحُت�ضر وحده، بل على باقي �أفراد لاأ�سرة، وعلى المُ�شاهد الذي �شاركهم و�أح�سّ معهم بكل تف�صيل، 

لأنّ ت�شكيل الم�شهد وبناء الق�صة محبوكان بتناغمٍ وحِرفية عالية.
الهدف:  ه��ذا  لبلوغ  والتقنيات  الجماليات  ك��لّ  �أفيلَ�س  ليلا  جنّدت  كبيراً،  �إن�سانياً  بُعداً  للق�صة  لأنّ 
هذه  تَمل.  ُحت لا  م�أ�ساوية  �أو�ضاعاً  ويعي�شون  ون  ويت�أّمل يعانون  الذين  ال�سرطان،  مر�ضى  �إلى  لاإ�شارة 
بها  درج��ةَ وج��ع يم��رّ  ك��لّ لحظة  يتابعون  �أخ��فّ، لأنّهم  ول��و بدرجةٍ  �أي�ضاً،  لاأق���ارب  يعي�شها  معطيات 
المر�ضى، وفي الوقت نف�سه ينتظرون انهيار الج�سد تدريجياً. في �أوقات الترقّب هذه، تهوي النف�سيات، 

وتذبل العواطف، وت�صبح حياتهم جحيماً لا يطاق.
وَر الوجوه، وهذه تقنية تقرّب المتُلقي من ال�شخ�صيات،  لتحقيق هذه ال�صورة القاتمة، قرّبت �أفيلَ�س �صُ
وتن�سج معهم علاقات عاطفية للت�شابك مع م�شاكلهم وم�آ�سيهم )�إنّه عن�صر مهم، ج�سّده المُ�صوّر دييغو 
تينوريو(. كما عملت على الَحدّ من تعدّد الف�ضاءات، واختارت الف�ضاء الداخلي فقط، الذي ج�سّده 
البيت، مع ا�ستثناءات قليلة. كما طوّع المُ�صوّر لاإ�ضاءة القاتمة والرمادية لخدمة ال�شعور العام، وهذا 

تج�سّد بكثرة في غرفة المري�ض، ك�أنّ قتامة داخله انعك�ست في غرفته، و�أ�صبح يخاف من النور.
المثقلة  الرمادية،  ال�شخ�صيات  عك�س  في  كبيرة  حِرفية  �أظهروا  الذين  الممثلين،  اختيار  في  قت  وُفِّ كما 
�إنّهم  �أي  يُعّرب عن هذا بطريقته الخا�صة،  واح��د منهم  وك��لّ  المقبل،  والقلق والخ��وف من  ب��الأح��زان 
ة، وعا�شوا ف�صولها. ك�أنّ الق�صة ت�شبه ق�صة كلّ واحد منهم، عا�شوها بطريقة ما،  توحّدوا مع الق�صّ

فخبروا هذا ال�شعور �سابقاً وعا�شوه. وا�ستطاعت المخرجة �أنْ تُعيدهم �إليها، بح�سن �إدارتها �إياهم.
وح�سّها  ال�سينمائي  وعيها  عبره  �أفيلَ�س  لِيلا  �أبانت  ولاآلام،  الوجع  ل�سينما  عملي  "طوطم" نموذج 
ف�أثبتت  جمالية،  بطريقة  �إياها  ولتقديمها  ج��داً،  مهمّة  ق�ضية  �إلى  لاإ�شارة  لا�ستطاعتها  لاإن�ساني، 

�أنّها مخرجة مُقتدرة، �ستُقدّم الكثير لل�سينما م�ستقبلًا.

نظامًا  اعتمد  �أن��ه  مورفى  كيليان  العالمى  النجم  ك�شف 
مع   WTF بودكا�ست  �إلى  حديثه  فى  نباتيًا،  غذائيًا 
�أنه   Oppenheimer �شارك نجم  م��ارون،  م��ارك 

قام بالتحول �إلى نظام غذائى نباتى.
وعندما �سُئل عما يطبخه مورفى عادةً، قال: "لقد كنت 
ا"،  �أحاول الاعتياد على الطعام النباتي �أي�ضً
النظام  �إلى  الان��ت��ق��ال  ع��ن  ح��دي��ث��ه  وفي 
الغذائي الذي يحظر تناول اللحوم 
ومنتجات لاألبان والبي�ض، تنهد 
"�أفتقد  �أن يعترف  مورفي قبل 

الجبن".
يلاحظ  ك������ان  �إذا  وع����م����ا 
نظامه  في  اللحوم  نق�ص 
الغذائي، �شارك مورفي: 
اللحوم،  �أفتقد  "�أنا لا 
ل���ق���د اب����ت����ع����دت عن 
ال�����ل�����ح�����وم ل���ف�ت�رة 
ط��������وي��������ل��������ة، ل����ق����د 
ح��دث لي ن��وع من 
ولم  الان����ت����ك����ا�����س، 
تح�سن،  ب���أي  �أ�شعر 
ل���ذل���ك ت���راج���ع���ت عن 

ذلك مرة �أخرى".
وذلك قبل �أن ي�شارك �أنه انتك�س م�ؤقتًا لنظامه الغذائي 
مع لحم الغزال، وتابع مورفى قائلا:" لقد كان لطيفاً 

جداً، لكننى لم �أعد �آكله".
الغذائي  النظام  اخ��ت��ار  ق��د  ك��ان  �إذا  عما  �سئل  وعندما 
 Peaky " نج��م  �أج���اب  �صحية،  �أو  �أخلاقية  لأ�سباب 

لاآن". "كلاهما  ب�سبب  Blinders" ب�أنه 
النظام  �إلى  لاأولي  ان��ت��ق��ال��ه  وراء  �آخ���ر  �سببًا  و�أو����ض���ح 
ك��ان هناك الكثير م��ن مر�ض  ال��ب��داي��ة،  "في  ال��غ��ذائ��ي: 
ج��ن��ون ال��ب��ق��ر و�أ���ش��ي��اء م��ن ه���ذا القبيل تح���دث، وكان 
م�شهدًا �سيئًا، لذلك قررت الابتعاد عن اللحوم"، وهذا 
ال�سيد  م��ع  مقابلة  في  بها  �أدلى  التي  التعليقات  ي���ؤك��د 
ق��ل��ق��ه ب�ش�أن  �أع����رب ع��ن  2017 ح��ي��ث  ب��ورت��ر في ع���ام 
ال��ن��اح��ي��ة الفنية با�سم  �إل��ي��ه م��ن  ي�����ش��ار  ال���ذي  الم��ر���ض، 
اعتلال الدماغ لاإ�سفنجي البقري، وقال مورفى: "لقد 
�أبدا  يكن  لم  لكنه  تقريبًا،  ع��امً��ا   15 لم��دة  نباتيًا  كنت 
قرارا �أخلاقيا، وكان لاأمر �أكثر من قلقي من لاإ�صابة 

بمر�ض جنون البقر".
�أو�صى  م���درب���ه  �أن  م���ورف���ى  ����ش���ارك  ف��ق��د  ذل�����ك،  وم����ع 
 Peaky لاأول من  للمو�سم  ا�ستعدادًا  اللحوم  بتناول 
Blinders، ومن المفتر�ض �أنه بالن�سبة لي يبدو �أقل 

نحيف". �أيرلندي  رجل  "مثل 

�آن هاثاواي تك�شف 
تعر�ضها للإجها�ض �أثناء 
قيامها بدور امر�أة حامل

ك�شفت الممثلة العالمية �آن هاثاواى �أنها تعر�ضت للإجها�ض �أثناء قيامها بدور امر�أة 
حامل، في حديثها م�ؤخرًا مع مجلة فانيتي فير، حيث �شاركت الممثلة تفا�صيل 
حول تجربتها في تقديم عر�ض م�سرحى فردي بعنوان Grounded، وتطلب 

لاإنتاج، الذي ا�ستمر لمدة �ستة �أ�سابيع، منها تمثيل عملية الولادة كل ليلة.
وك�شفت هاثاواي عن ظروف حملها لاأول التى تم �إجها�ضها به ب�سبب تج�سيد 
الدور: "المرة لاأولى لم تنجح معي"، وتابعت وا�صفة للتجربة، قائلة "لقد كان 
بالفقد عندما تقف على خ�شبة  بالم�شاعر الخا�صة  ال�صعب جدًا الاحتفاظ  من 
الم�سرح، وتحاول �أن تتظاهر �أن كل �شيء على ما يرام، بالإ�ضافة �إلى �أنه كان يجب 

على �أن �أبقي لاأمر حقيقيًا".
و�أ�ضافت، ح�سبما ورد، وهي ت�ستعيد تجربتها الم�ؤلمة، وهي مت�أثرة: "من ال�صعب 
�شيئًا خاطئًا ولا يمكنك  تفعل  �إذا كنت  وتت�ساءل عما  ب�شدة  �شيئًا  تريد  �أن  حقًا 

الح�صول عليه، وكان هذا هو �شعورى الدائم".
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كيف ت�سبب الأقدام المبللة م�شكلات في القلب؟
ي�ؤدي  ما  المبللة،  لاأق���دام  ب�سبب  الج�سم  ح��رارة  درج��ة  تنخف�ض  �أن  يمكن 
�إلى �ضعف منظومة المناعة وبالتالي �إلى �أمرا�ض القلب ولاأوعية الدموية 
المختلفة. وتقول الدكتورة �أنا�ستا�سيا فوميت�شوفا �أخ�صائية �أمرا�ض القلب 
ولاأوعية الدموية في حديث لـ Gazeta.Ru: "بالطبع، لاأقدام المبللة 
الرئي�سي  ال�سبب  لأن  القلب.  في  م�شكلات  �إلى  ت���ؤدي  �أن  يمكن  لا  وحدها 
حرارة  انخفا�ض  عند  ول��ك��ن  بكتيرية.  �أو  فيرو�سية  ع���دوى  ه��و  للمر�ض 
الج�سم، قد ي�ؤدي �إلى �إ�ضعاف منظومة المناعة، ما ي�سمح بدخول م�سببات 
المر�ض �إلى الج�سم، ونتيجة لذلك، مثلا، يمكن �أن يتطور التهاب ال�شغاف 
التهابية في ال�شغاف )البطانة الداخلية للقلب( مع  �أمرا�ض  المعدي. هذه 

تر�سب الكائنات الحية الدقيقة على �صمامات القلب".
ووفقا للطبيبة، يمكن �أن يحدث �أي�ضا التهاب ع�ضلة القلب الفيرو�سي �أو 
اعتلال ع�ضلة القلب الالتهابي. ويت�سبب العامل الفيرو�سي، الذي يخترق 
مو�ضعي  التهابي  تفاعل  وي��ح��دث  القلب  ع�ضلة  خ�الي��ا  تلف  في  الج�سم، 

و�إطلاق عمليات المناعة الذاتية.
للعدوى  دخ���ول  ن��ق��اط  ه��ي  الج��ل��د  في  وال�شقوق  المبللة  "لاأقدام  وت��ق��ول: 
�أن تكون �سببا في التهاب ع�ضلة القلب. كما يمكن  الفطرية، والتي يمكن 
�أن ي�ؤدي تبريد ال�ساقين وت�شنج لاأوعية الدموية �إلى تفاقم م�سار الق�صور 
ال�شرياني �أو الوريدي المزمن في ال�ساقين و�إثارة متلازمة الوذمة. ولتجنب 

مثل هذه الم�ضاعفات في الج�سم، يجب الحفاظ على دفء القدمين".

العلامات الأولى ل�سرطان العين الأكثر �شيوعا!
 هناك �أنواع مختلفة من ال�سرطانات التي يمكن �أن ت�ؤثر على العين، بما في 
ذلك �سرطان الجلد العيني و�سرطان الخلايا الحر�شفية والورم لاأرومي 
ب�سرطانات  لاإ�صابة  �أي�ضا  ويمكن  الليمفاوية.  الغدد  و�سرطان  ال�شبكي 
الجلد المحيطة بالعين )�سرطان الخلايا القاعدية، و�سرطان خلايا الجلد 
الحر�شفية(. وك�شفت الدكتورة نبيلة جونز، �أخ�صائية الب�صريات والباحثة 
الم�شاركة في مجموعة م�ست�شفيات Optegra للعيون، عن �سرطان العين 
لاأكثر �شيوعا: �سرطان الجلد العيني. و�أو�ضحت: "يمكن �أن يحدث هذا في 
داخل العين )�سرطان الجلد العنبي / الم�شيمي( �أو في الخارج على الملتحمة، 
وهو غ�شاء يقع على الجزء لاأبي�ض من العين". وحذرت جونز من �أنه لا 
�أن ت�شمل ما  �أن تكون هناك �أعرا�ض، ولكن العلامات لاأولى يمكن  يمكن 

يلي:
- ر�ؤية �ضبابية.

- وم�ضات من لاأ�ضواء.
- منطقة مظلمة جديدة.

- ورم.
النمو.  في  الداكنة  والبقع  الكتل  ت�ستمر  �أن  يمكن  ال�سرطان،  تقدم  وم��ع 
جزئي  فقدان  يحدث  وقد  م�شوهة  وت�صبح  العين  تنتفخ  �أن  �أي�ضا  ويمكن 

�أو كلي للر�ؤية.
وبين  بينها  الخلط  يمكن  التي  لاأع��را���ض  بع�ض  "هناك  ج��ون��ز:  وتابعت 
حالات �أخرى �أقل خطورة )يمكن ر�ؤية �أ�ضواء وام�ضة مع ال�صداع الن�صفي 

على �سبيل المثال(".
�إذا  �أو الطبيب العام  ومع ذلك، من المهم جدا زيارة طبيب العيون المحلي 

كان لديك �أي �أعرا�ض جديدة )مثل لاأ�ضواء ال�ساطعة( �أو �أي علامات.

الع�صر الحديث؟  العالمي في  الأدب  الق�صيرة في  الق�صة  رائد  • من 
- ت�شيكوف 

الحديث؟  الع�صر  في  العربي  الأدب  في  الق�صيرة  الق�صة  رائد  • من 
- محمود تيمور. 

العربي؟  الأدب  عميد  هو  • من 
- طه ح�سين. 

العربي؟  الأدب  في  المقامات  فن  رائد  • من 
- بديع الزمان الهمذاني. 

الغارب؟  على  الحبل  له  ترك  بقولنا:  نق�صد  • ماذا 
- ترك له حرية الت�صرف كما ي�شاء. 

- هل تعلم �أن �أبو بكر الرازي كان �أول من اكت�شف الفرق ما بين الح�صبة، والجدري.
كن �أن يكون بعده  - هل تعلم �أن الب�شر كانوا يعتقدون �أن الراديو هو �آخر الاختراعات الب�شرية، و�أنه لا ُمي

اختراع �أكبر.
ـ �أن �ضوء ال�شم�س ي�صل �إلى لاأر�ض في 8 دقائق.

ـ �أن تون�س هي �أكبر دولة من حيث �إنتاج الزيتون.
ـ �أن نابليون بونابرت كان يق�ضي وقت فراغه في حل لاألغاز.

ـ �أن �أول من و�ضع �صورة على العملة هو لاإ�سكندر المقدوني .
ـ �أن الم�شوار الذي يقطعه الدم في مجراه كل يوم يبلغ 168 مليون ميل .

ـ �أن القلب يخفق في اليوم �أكثر من 103 خفقة.
ـ �أن ال�صينيون هم الذين �إخترعوا البو�صلة ، ونقلوها بعد ذلك �إلى البحارة العرب ، الذين كانوا يجوبون 

�شمال المحيط لاأطل�سي وقد قام �أهل البندوقية بجلب البو�صلة بعد �أ�سفارهم التجارية �إلى بلاد الم�شرق .
ـ �أن نافورة الماء التي تدفع من ر�أ�س الحوت فوق جمجمته ي�صل �إرتفاعها �أحيانا �إلى 9 �أمتار .

ـ �أن الحوت لاأزرق هو �أكبر حيوان على الكرة لاأر�ضية
- هل تعلم �أن ا�ستخدام �سماعات الهاتف المحمول لمدة �ساعة واحدة ي�ضر كثيًرا بحا�سة ال�سمع.

الح�صان الوفي
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�آثار جانبية للقهوة 

لاإفراط  �أن  الرو�سي،  المخدرات  عالم  كازانت�سيف،  �أليك�سي  الدكتور  �أعلن 
بتناول القهوة يمكن �أن ي�ؤدي �إلى تغيرات في الحالة العاطفية لل�شخ�ص.

محبي  على  �أن  �إلى  "�سبوتنيك"،  ل��رادي��و  حديث  في  كازانت�سيف،  وي�شير 
القهوة، �أن ي�أخذوا بالاعتبار، �أن لاإفراط في تناول القهوة ي�ؤدي �إلى زيادة 

القلق والتهيج وحتى العدوانية.
�أن  وه��ذا يمكن  الم��رك��زي،  الع�صبي  الجهاز  ن�شاط  القهوة  " تحفز  ويقول، 
ي�سبب �سوء النوم. وعلى خلفية لاأرق وتناول �أكثر من 2-3 فناجين من 

القهوة، قد ي�سبب التهيج وحتى العدوانية".
ذات��ه لا يمكن  الكافيين في حد  �أن  نفهم  �أن  "هنا يجب  وي�ضيف مو�ضحا، 
حياتية  �سلبية  مواقف  هناك  تكون  �أن  يجب  بل  العدوانية،  �إلى  ي���ؤدي  �أن 

م�صاحبة، مثل �سوء التفاهم في العمل والبيت �أو قلة النوم".
وي�شير، �إلى �أن تعاطي القهوة قد يكون �سببا مبا�شرا للقلق المتزايد.

ويقول، "�إن جرعة زائدة من الكافيين، يمكن �أن ت�ؤدي �إلى القلق. وهذا ما 
يعترف به الكثيرون".

كان احد الفر�سان ينزل منحدراً قوياً وقد امتطى ح�صانه فزلت قدم الح�صان مما ت�سبب فى اختلال توازنه و�سقوط 
الفار�س من عليه �سقطة قوية اطاحت به من فوق المنحدر �إلى ا�سفله، وذهب في اغماءة طويلة لا يدرى عما حوله �شيئاً، 
ثم  يتح�س�سه  ف�أخذ  لاأر���ض  الملقى على  فار�سه  �إلى  ببطء حتى و�صل  المنحدر  يهبط  واخ��ذ  نف�سه  تحامل الح�صان على 

دحرجه ليجعله نائماً على ظهره واخذ يلعق وجهه عله يفيق لكن للأ�سف كانت لاأ�صابه قوية فلم يح�س بما حوله. 
رقد الح�صان على لاأر�ض بجانب فار�سه واغم�ض عينيه لي�ستريح وبعد فتره قام وتجول حول المكان فوجد ماءً ف�شرب 
وارتوى واكل ع�شباً وو�ضع طيناً على قدمه المجروحه ثم عاد �إلى فار�سه الملقى ار�ضاً ليتح�س�سه مرة اخرى لكن لا فائدة 
نه�شته  ثعبان، وربم��ا  او  �أو حيه  ترك �صاحبه هنا ربما قر�صته عقرب  فلو  يفعل  م��اذا  يعرف  لا  جل�س الح�صان حزيناً 
ان يرقد بجوار �صاحبه يدافع عنه  النهاية قرر الح�صان  انه بحق حزين، وفي  الطيور الجارحه.. لا يعرف ماذا يفعل 
حتى ي�صلهما الموت معاً. اخذ الح�صان كل فترة يقوم من مكانه ي�شرب بع�ض الماء وي�أكل بع�ض الع�شب ثم يعود لمرقده 
ولأن عين الماء قريبه منهما قرر الح�صان ان يحمل �صاحبه حتى هناك ربما ي�أتي من يحتاج الماء فيعينه او ينقذه في هذا 
المكان البعيد، ف�أقترب منه واخذ يدحرجه برفق وا�ستمر هكذا حتى افلح بالفعل في ان ي�أتي به بجانب عين الماء ثم رقد 

بجانبه ي�ستريح.
جاء الليل وذهب وقام الح�صان �شرب و�أكل ووقف ي�صهل وينظر حوله ف�سمع �صوت �صهيل جياد كثيرة ي�أتي من بعيد ف�أخذ 
ي�صهل ب�صوت عال وك�أنه يناديهم ف�سمع �صهيلًا ي�أتي اليه يقترب منه كل فترة وبعد عدة دقائق كانت هناك مجموعه من 
الجياد تقف معه وي�صهل الجميع ب�صوت خفي�ض معاً وك�أنه حديث هام�س �أو حديث مودة بينهم.. كان الح�صان يقترب 
من �صاحبه الملقى على لاأر�ض ويت�شممه ثم يعود ويحادثهم وك�أنهم قد اتفقوا على �شيئ ما.. بالفعل انحنى الح�صان 
ودحرج �صاحبه ليجعل وجهه لأ�سفل ثم رقد على لاأر�ض بجواره وقام اربعه من الخيول القوية بالأقتراب من الفار�س 
الملقي وا�صطفوا معاً واطبقوا ب�أ�سنانهم على ملاب�سه فرفعوه وو�ضعوه فوق ح�صانه الراقد ار�ضاً فوقف واعتدل في وقفته 
بم�ساعده ا�صدقائه وقد تدلى �صاحبه من فوق ظهره ثم �صهل لهم وك�أنه ي�شكرهم وم�شى بهدوء ليخرج ب�صاحبه من 
هذا المكان وقد م�شى معه �سرب الخيول حتى او�صلوه �إلى مكاناً يعرفه جيداً ومن هناك انطلق م�سرعاً ب�صاحبه ووا�صل 
النهار بطوله حتى و�صل �إلى المنزل وهناك كان اهل الفار�س يجل�سون منتظرين بقلق يت�ساءلون لماذا ت�أخره.. وعندما ر�أو 
الح�صان ا�سرعوا اليه واذ بهم يجدوا فار�سهم فوق ظهره جريح فحملوه �إلى الداخل ليلقي بين يديهم العناية اللازمة، 
مرت �أيام وا�سترد الفار�س عافيته وعرف ان ح�صانه هو من جاء به �إلى هنا فذهب اليه في ا�سطبله ليطمئن عليه ويقبله 

ب�سعادة قبلة ال�شكر من الفار�س �إلى ح�صانه الذي لن ين�سى له هذا الجميل ابداً.

ات�����ض��ح �أن �أف�����ض��ل و���ص��ف��ة لإط��ال��ة ال��ع��م��ر ه��ي ممار�سة 
ال��ن�����ش��اط ال���ب���دني ال�����ذي ي��ج��م��ع ب�ي�ن تم���اري���ن القوة 

والتمارين الهوائية مختلفة ال�شدة.
�أخ�صائية  ي��رو���س�الن��وف��ا  ك�����س��ي��ن��ي��ا  ال���دك���ت���ورة  وت�����ش�ري 
�أم���را����ض ال��ق��ل��ب ولاأوع���ي���ة ال��دم��وي��ة، م��دي��رة مختبر 
للمركز  ال��ت��اب��ع  ال��دم��وي��ة  ولاأوع���ي���ة  ال��ق��ل��ب  �شيخوخة 
الرو�سي لدرا�سات ال�شيخوخة، في تقريرها الذي قدمته 
"�إدارة  مو�سكو  في  المنعقد  الثالث  ال���دولي  الم���ؤتم��ر  �إلى 
ال�شيخوخة. الطب لعمر �صحي طويل" �إلى �أن الن�شاط 

للإن�سان  الرئي�سيين"  "القاتلين  م��ن  يحمي  ال��ب��دني 
ومختلف  الدموية  ولاأوعية  القلب  �أمرا�ض   - المعا�صر 

�أنواع ال�سرطان.
ووفقا لها هذا ما �أثبتته درا�سة علمية �شارك فيها �أكثر 

من 500 �ألف متطوع �أعمارهم 20-70 عاما.
وتقول: "لقد ثبت �أنه عند ممار�سة الريا�ضة، يتم �إفراز 
المزاجية  الح��ال��ة  تح�سين  على  تعمل  ال��ت��ي  ال��ه��رم��ون��ات 
الذين  المر�ضى  لاأطباء  ين�صح  لذلك،  الحياة.  ونوعية 
ب���إدراج التمارين البدنية في خطة  يعانون من الاكتئاب 

تخف�ض  ذل��ك  �إلى  وب��الإ���ض��اف��ة  بهم".  الخا�صة  ال��ع�الج 
الدم  �ضغط  م�ستوى  ارتفاع  خطر  الريا�ضية  التمارين 
وت�صلب ال�شرايين وتح�سن النوم وبنية العظام وتخف�ض 

م�ستوى القلق وخطر لاإ�صابة بالك�آبة والخرف.
القوة  �أن تمارين  �إلى  الوقت،  نف�س  الطبيبة في  وت�شير 
�سابقا  كانوا  لاأط��ب��اء  �أن  مع  ال�سن،  لكبار  حتى  مفيدة 
ولكن  ال��ع��م��ر.  م���ن  ال�����س��ت�ني  ب��ع��د  بتجنبها  ي��ن�����ص��ح��ون 
مع  لاأ���س��ب��وع  في  م��رت�ني  بممار�ستها  ح��ال��ي��ا  ين�صحون 

مراعاة الخ�صائ�ص ال�شخ�صية وقواعد ال�سلامة.

ما هي الو�صفة الأف�ضل لعمر �صحي طويل؟

ن�ساء ماليزيات يرتدين ملاب�س الملايو التقليدية التي ت�سمى باجو كورونج وباتيك ا�ستعدادا لاحتفالات عيد الفطر. )ا ف ب(


