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تريد تخفيف وزنك.. واظب على اتباع هذه الخطة
تعتبر مهمة �إنقا�ص الوزن واحدة من �أكثر المهام ال�شاقة والتي تحتاج 

الكثير من الجهد والإ�صرار لتحقيق نتائج �إيجابية.
فيما يلي خطوات �ست�ستهل عليك تلك الرحلة:

تنظيم ن�سب الكربوهيدرات: ما عليك �سوى تق�سيم �أ�سبوعك �إلى �أيام 
عالية الكربوهيدرات و�أيام منخف�ضة الكربوهيدرات و�أيام خالية من 
�سي�ؤدي لح��دوث عجز حقيقي في  ال��ذي  الأم��ر  الكربوهيدرات تماما، 

ال�سعرات الحرارية.
تقليل  على  هذا  �سي�ساعدك  الأ�سبوع:  يومين في  �أق��ل  �سعرات حرارية 
�إجمالي ال�سعرات الحرارية التي تتناولها وخف�ض ن�سبة ال�سكر في الدم 

وزيادة ح�سا�سية الأن�سولين للم�ساعدة في حرق الدهون ب�شكل �أكبر.
�سلطة  تناول  كل وجبة:  قبل  �أو الخ�ضروات لخ�ضراء  ال�سلطة  تناول 
الطرق  �إح��دى  �أو خ�ضروات خ�ضراء قبل كل وجبة من وجباتك هي 

الم�ؤكدة للإجابة على كيفية ت�سريع عملية �إنقا�ص الوزن.
خل التفاح: �أظهرت الدرا�سات التي �أجريت على الفئران �أن خل التفاح 
حرق  على  وي�ساعدك  ال��غ��ذائ��ي،  التمثيل  عملية  م��ن  يزيد  �أن  يمكن 

الدهون، ويقلل ال�شهية، ويخف�ض ن�سبة ال�سكر في الدم.

ابتلاع العلكة.. نتيجة طبية تنفي »المقولة ال�شائعة« عن خطرها
العلكة،  م�ضغ  �أ���ض��رار  ب�ش�أن  �آبائنا  من  �صحيا  تحذيرا  �سمعنا  لطالما 
التي تقول  الرائجة  القديمة  المقولة  متكئين في ن�صيحتهم تلك على 

�إن العلكة تبقى في المعدة لمدة 7 �سنوات.
التي  المقولات  تلك  ب���أن كل  نتيجة مفادها  �إلى  تو�صلوا  لكن الخ�رباء 
ع��ار من  �أم��ر  اله�ضمي  داخ��ل جهازنا  للعلكة  بقاء طويل  تتحدث عن 
ال�صحة، �إلا �أن ذلك لا يعني بالطبع الت�شجيع على تلك العادة لما لها 

من �أ�ضرار �سلبية.
ف�إنها  العلكة  تبتلع  عندما  البريطانية،  “ال�صن”  �صحيفة  وبح�سب 
الخطورة  �أن  �إلا  �آخ���ر،  طعام  �أي  مثل  مثلها  وته�ضم  ج�سمك  تدخل 
تكمن في تكرار ابتلاعها على المدى الطويل. الفرق بين العلكة وبقية 
يت�أخر وقت  وبالتالي  لله�ضم،  �أط��ول  ت�ستغرق وقت  �أنها  الأطعمة هو 
خروجها من الج�سم عبر البراز. ويمكن �أن ي�ؤدي تناول كمية كبيرة 
من العلكة �أو عدة قطع �صغيرة خلال فترة زمنية ق�صيرة �إلى حدوث 
ان�سداد في الجهاز اله�ضمي، وت�شمل �أعرا�ض الان�سداد الغثيان والقيء 
العلكة  ابتلاع  عقب  غريبة  �أعرا�ض  ب�أي  ال�شعور  وعند  البطن.  و�آلام 

يجب �أن تراجع الطبيب فورا لتقديم الإ�سعافات المنا�سبة.

»توبليرون«.. تغيير »بحكم القانون« على ال�شكولاتة ال�شهيرة
ال�سوي�سرية  ال�شكولاتة  ع�شاق  �سيلاحظ  القانون،  يفر�ضه  تغيير  في 
جبل  لقمة  ال��ع��ب��وة  ع��ل��ى  الم��م��ي��ز  ال��ر���س��م  �أن  “توبليرون”  ال�����ش��ه�رية 

“ماترهورن” يختبئ به دب لن يبقى في مكانه.
ل��ق��م��ة جبل  ب��ر���س��م  ال��ه��رم��ي،  الم��ع��روف��ة ب�شكلها  ال�����ش��ك��ولات��ة  وت��ت��م��ي��ز 
لكن  �سوي�سرا،  في  الوطنية  ال��رم��وز  �أح���د  يعد  ال���ذي  “ماترهورن” 
ا�ستمرار  الممكن  من  يعد  لم  ال�شكولاتة  ت�صنيع  على  ط��ر�أ  تغيير  بعد 
“الغارديان”  ل�صحيفة  وف��ق��ا  ال�����ص��ف��راء،  ال��ع��ب��وة  ع��ل��ى  ال��ر���س��م  ه���ذا 

البريطانية.
الأميركية العلامة التجارية ل�شكولاتة  “مونديليز”  وتمتلك �شركة 
وقالت �إن بع�ض �إنتاج ال�شكولاتة �سينقل خارج �سوي�سرا. “توبليرون”، 
والعام الما�ضي، �أعلنت “مونديليز” �أنها �ستنقل بع�ض خطوط الإنتاج 

�إلى م�صنعها في �سلوفاكيا اعتبارا من نهاية عام 2023.
وح�سب قانون �صدر عام 2017، ف�إن ا�ستخدام الأيقونات ال�سوي�سرية، 
مثل ال�صليب الأبي�ض على خلفية حمراء �أو جبل “ماترهورن”، يجب 
بن�سبة  �سوي�سرا  داخل  الم�صنعة  المنتجات  يكون مقت�صرا فقط على  �أن 

100 بالمئة.
كما �أنه وفقا للقانون، لا يجب �أن تو�ضع عبارة “�صنع في �سوي�سرا” �إلا 
على منتج يعتمد على الأق��ل على 80 بالمئة من الم��واد الخام القادمة 
من داخل البلاد. وت�صل هذه الن�سبة �إلى 100 بالمئة في حال كان المنتج 
قائما على الحليب مثل ال�شكولاتة، مع ا�ستثناء المكونات التي لا يمكن 

الح�صول عليها من �سوي�سرا مثل الكاكاو.
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 فيلم » كريد 3« يت�صدّر �شباك 
التذاكر في �أميركا ال�شمالية 

نهاية  خ�الل  ال�شمالية  �أم�ريك��ا  في  ال��ت��ذاك��ر  �شباك   3 ك��ري��د  فيلم  ت�صدّر 
الأ�سبوع الفائت، مع �إيرادات بـ58,7 مليون دولار، ليحقق بذلك انطلاقة 

من الأف�ضل على الإطلاق لفيلم ي�ستند �إلى نوع معّني من الريا�ضة.
وذكرت �شركة “�إكزبيتر ريلي�شنز” المتخ�ص�صة �أنّ مخرج العمل مايكل ب. 
جوردن الذي يخو�ض تجربته الإخراجية الأولى، وي�ؤدي في الوقت نف�سه 

دور �أبولو كريد، هو “بطل �شباك التذاكر بلا منازع«.
�أ.  ديفيد  ري�سرت�ش”  �إنترتاينمنت  “فرن�شايز  �شركة  في  المحلل  واع��ت�رب 
غرو�س �أنّ الفيلم حقق انطلاقة “مذهلة”، م�ضيفاً �أنّ “نتائج كهذه تحمل 

�إيجابية للمجال ال�سينمائي«.
وهو �أول عمل �ضمن هذه الأفلام  وفي الجزء التا�سع من �سل�سلة “روكي”، 
لا ي�شارك فيه �سيلف�ستر �ستالون، يتخلى �أبولو كريد عن تقاعده ليواجه 

�صديقاً قديماً له يج�سّد دوره جوناثن ميجرز.
�أند ذي وا�سب: كوانتومانيا«  “�آنت-مان  �آخر في فيلم  وي�ؤدي ميجرز دوراً 
�إلى   )Ant-Man and the Wasp: Quantumania(
�إنتاجه  تولته  ال��ذي  الفيلم  وت��راج��ع  ليلي.  و�إيفانجيلين  راد  ب��ول  جانب 
ت�صدر  كان  بعدما  الترتيب،  في  الثاني  المركز  �إلى  “مارفل”  ا�ستديوهات 
نهاية  عطلة  في  دولار  مليون   12,5 محققاً  لأ�سبوعين،  التذاكر  �شباك 
بير«  “كرايزي  الأ���س��ود  الكوميدي  الفيلم  ثالثاً  وح��لّ  الفائتة.  الأ���س��ب��وع 
)Crazy bear( من �إنتاج �شركة “يونيفر�سال”، مع �إيرادات بلغت 11 

مليون دولار.

مجزرة بحرية.. حيتان �أوركا 
تلتهم 17 قر�شا بوقت قيا�سي

جنوب  في  الأورك����ا  حيتان  م��ن  زوج  قتل 
�أفريقيا، 17 �سمكة قر�ش خلال �ساعتين 
في  البحرية  الحياة  وفقا لخ�رباء  فقط، 
المنطقة. و�أثناء ترقب الخبراء للحيتان 
لوحظ غو�صها م��رارا وت��ك��رارا في نف�س 
ليتبين  متوا�صلتين،  �ساعتين  لمدة  المكان 
17 �سمكة قر�ش  �أنها التهمت  فيما بعد 

مرة واحدة.
�أي���ام ق��ذف��ت الأم����واج على �شاطئ  وب��ع��د 
طول  ي�صل  التي  الأ�سماك  بقايا  ب�ريلي 

الواحدة منها �إلى 10 �أقدام.
وقالت �ألي�سون تاونر فريق البحث الذي 
راق��ب الحيتان: ه��ذا ه��و �أك�رب ع��دد من 
�أ���س��م��اك ال��ق��ر���ش ال��ت��ي ق��ت��ل��ت في جل�سة 
واحدة، ربما �ستك�شف الأمواج المزيد من 

ال�سمك الميت في الأيام القادمة.
وي�����س��ه��ل ال��ت��ع��رف ع��ل��ى ح��ي��ت��ان الأورك����ا 

ب�سبب زعانفها الظهرية نادرة ال�شكل.
وه���ذا ال��ن��وع م��ن الح��ي��ت��ان يعي�ش في كل 
الهندي،  المحيط  ع��ام،  بوجه  المحيطات 
الجنوبي  والقطبين  الأطل�سي  ال��ه��ادي، 
ال��ع��ي�����ش في  وال�����ش��م��الي، ول��ك��ن��ه��ا تف�ضل 

المناطق ال�ساحلية الباردة مثل �ألا�سكا.

اكت�شاف الت�شابه بين مر�ض انف�صام 
ال�شخ�صية والخرف لأول مرة �ص 23

»مملكة ع�سل النحل«.. ق�صة 
قرية م�صرية بلا بطالة

الم�صرية  ال���ق���ري���ة  ح��ك��اي��ة  ب������د�أت 
“�شب�شير الح�صة” مع �إنتاج ع�سل 
النحل في �أربعينيات القرن الما�ضي، 
بمثابة  بعد  فيما  القرية  لت�صبح 

مملكة ع�سل النحل في م�صر.
“�شب�شير  ���س��ك��ان  �أغ���ل���ب  ويم��ت��ه��ن 
الح�صة” مهنة �إنتاج ع�سل النحل 
ج��ي�اًل ب��ع��د ج��ي��ل، ك��م��ا يعملون في 
ع�سل  و�شمع  النحل،  ط��رود  �إن��ت��اج 
ال���ن���ح���ل، وح���ب���وب ال���ل���ق���اح وغ����ذاء 

ملكات النحل.
وت�شير الأرقام �إلى انعدام البطالة 
“�شب�شير  قرية  �سكان  بين  تقريباً 
محافظة  في  تقع  التي  الح�صة”، 
�شمال  م�������ص���ر  ب���دل���ت���ا  ال���غ���رب���ي���ة 
العا�صمة الم�صرية القاهرة، ويعمل 
الم�����ص��ري��ة بطريقة  ال��ق��ري��ة  �أه����الي 

تكاملية كخلية النحل.
الح�صة”  “�شب�شير  ق��ري��ة  وت��ن��ت��ج 
�أكثر من نوع للع�سل في م�صر، �سواء 
ع�سل بر�سيم �أو موالح �أو كافور �أو 
والبردقو�ش،كما  ال�ب�رك���ة،  ح��ب��ة 
تنتج القرية الم�صرية حبوب اللقاح 
وغذاء الملكات، بجانب ع�سل النحل 
ال��ن��ح��ل. وت�����ص��در م�صر  وط������رود 
م����ن ال��ع�����س��ل وط�������رود ال���ن���ح���ل ما 
�سنوياً،  دولار  مليار  ن�صف  قيمته 
“�شب�شير الح�صة”  قرية  وت�ساهم 
ب�إنتاج �أغلب هذه الكميات الم�صدرة 

للعديد من دول العالم.

الأمير هاري وميغان 
مدعوان لحفل تتويج الملك

هاري  الأم�ي�ر  با�سم  متحدث  ق��ال 
وزوجته  �سا�سك�س  دوق  �إن  الأح���د 
لح�ضور  دع��������وة  ت���ل���ق���ي���ا  م����ي����غ����ان 
مرا�سم تتويج والده الملك ت�شارلز، 
كانا  �إذا  م��ا  بعد  ي���ؤك��دا  لكنهما لم 

�سيح�ضران.
و�أفاد متحدث با�سم الأمير هاري 
الدوق  �أن  �أ�ؤك��د  �أن  “يمكنني  ب�أنه 
بالبريد  م��را���س�الت  م���ؤخ��را  تلقى 
الإل����ك��ت�روني م���ن م��ك��ت��ب جلالة 

الملك بخ�صو�ص حفل التتويج«.
عن  الآن  ن��ك�����ش��ف  “لن  و�أ�����ض����اف: 
قرار الدوق والدوقة النهائي ب�ش�أن 

ح�ضور الحفل«.
وك����������ان ال��������زوج��������ان ق������د �أط����ل����ق����ا 
ب��ح��ق الملك  ت�����ص��ري��ح��ات م�����س��ي��ئ��ة 
�شقيق  ول���ي���ام،  والأم���ي��ر  ت�����ش��ارل��ز 
ه��اري الأك�ب�ر، و�أف���راد �آخ��ري��ن من 
نُ�شرت  مذكرات  في  المالكة  العائلة 
م�ؤخرا وفي فيلم وثائقي من �إنتاج 
المقابلات  م��ن  و�سل�سلة  نتفليك�س 
بظلاله  �أل��ق��ى  مم��ا  التلفزيونية، 
الذي  للحدث  الا���س��ت��ع��دادات  على 

�سيقام في مايو.

�أبرزها حماية القلب.. 7 فوائد مثبتة علميا لهذه الفاكهة اللذيذة

من  وا�سعة  مجموعة  متوازن  غذائي  نظام  �إلى  الفراولة  فاكهة  �إ�ضافة  توفر 
�إلى  الالتهابات  وتقليل  الدموية  والأوع��ي��ة  القلب  دع��م  من  ب��دءًا  الفوائد، 

.Everyday Health الحماية من ال�سرطان، بح�سب ما ن�شره موقع
هي  “الفراولة  �إن  بتك�سا�س  �أو�ستن  في  تغذية  اخت�صا�صية  فولبي،  جينا  تقول 

م�صدر قوة م�ضاد للأك�سدة”، حيث تحتوي على فيتامين C والكاروتينات 
اللوتين والكاروتين، بالإ�ضافة �إلى المعادن والألياف الأخرى.

على  تحتوي  التي  الفراولة  ثمار  تناول  يف�ضل 
المعلبة  الفراولة  وتتوافر  �أكثر،  ع�صارة 

وال��ف��راول��ة  بالتجميد  والمجففة 
�أن  يجب  ال��ع��ام.  ط���وال  الم��ج��م��دة 
غير  الفراولة  تناول  عند  يراعى 

محلاة  غير  �أ�صناف  اختيار  الطازجة 
للح�صول على �أف�ضل خيارات �صحية.

التقل�صات  �إن  الألمانية  – و�ستفاليا  الراين  �شمال  ولاي��ة  في  الم�ستهلك  ا�ست�شارات  مركز  قال 
الع�ضلية لها �أ�سباب عدة، �أبرزها قلة �شرب الماء �أو الإجهاد المفرط للع�ضلة، على �سبيل المثال 

من خلال الأحذية غير ال�صحيحة �أو الو�ضعية الخط�أ.
�أي�ضاً في نق�ص المغني�سيوم في الج�سم،  �أن �سبب التقل�صات الع�ضلية قد يكمن  و�أ�ضاف المركز 
الم��درة للبول، كما هو الح��ال لدى مر�ضى القلب  وال��ذي يحدث مثلًا ب�سبب تناول الأدوي��ة 

ومر�ضى ارتفاع �ضغط الدم.
كما قد يحدث نق�ص المغني�سيوم ب�سبب �سوء امت�صا�ص المغني�سيوم الناجم عن التهابات الأمعاء 

المزمنة مثل داء كرون والتهاب القولون التقرحي.
من  ب��ه  الج�سم  �إم����داد  ينبغي  المغني�سيوم  نق�ص  ولم��واج��ه��ة 
به مثل منتجات  الغنية  الأغذية  تناول  خلال 
والبازلاء  والم��ك�����س��رات  الكاملة  الح��ب��وب 

والفا�صولياء.
يمكن  ال�������ش���دي���د  ال��ن��ق�����ص  ح���ال���ة  وفي 
اللجوء �إلى المكملات الغذائية المحتوية 

على المغني�سيوم تحت �إ�شراف الطبيب.

التقل�صات الع�ضلية..
 ما �أ�سبابها؟

ويمكن �أن تكون الفراولة المجمدة في ال�شوفان والع�صائر 
�أكثر طعمًا من الفواكه الطازجة، حيث يتم قطف ثمارها 
في ذروة ن�ضجها وتجميدها. ت�شير الأبحاث �إلى �أن تجميد 
الفراولة قد يحافظ ب�شكل �أف�ضل على م�ضادات الأك�سدة 

المرغوبة.
غذائي  نظام  في  الفراولة  لدمج  الأخ���رى  الطرق  ت�شمل 
في  �أح��ي��انً��ا  غم�سها  �أو  ال�����س��ل��ط��ات،  في  تقطيعها  م���ت���وازن 
ال�شوكولاتة الداكنة، �أو ا�ستخدامها لتحلية بع�ض الزبادي 
قليل الد�سم �أو غير الد�سم. �أو يمكن دائمًا الا�ستمتاع بها 
لحفظ  م��زاي��ا  �سبع  يلي  فيما  بم��ف��رده��ا.  خفيفة  كوجبة 

الفراولة مجمدة في جميع الأوقات:

م�صدر رئي�سي لم�ضادات الأك�سدة  -  1
تقليل  على  الفراولة  ثمار  في  الأك�سدة  م�ضادات  ت�ساعد 
الإجهاد الت�أك�سدي. تقول دكتورة فولبي: “تكافح خلايانا 
ي�ساهم  وال��ذي  بيئتنا،  من  الت�أك�سدي  الإجهاد  با�ستمرار 
المزمنة”.  والأم��را���ض  الخلايا  �شيخوخة  في  كبير  ب�شكل 
ووفقًا لكليفلاند كلينك، تعمل م�ضادات الأك�سدة، جزئيًا، 
�أك�سجين  من خلال تحييد الجذور الحرة، وهي جزيئات 
المر�ض.  وت�سبب  الخ�الي��ا  �إت�ل�اف  يمكنها  م�ستقرة  غ�ري 
يمكن �أن يكون الإجهاد الت�أك�سدي �ضارًا ب�صحة الإن�سان - 

فقد ي�ساهم في الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب وال�سرطان.
النظام  في  الأك�����س��دة  بم�����ض��ادات  الغنية  ال��ف��واك��ه  وترتبط 
المزمنة  ب��الأم��را���ض  الإ���ص��اب��ة  مخ��اط��ر  بتقليل  ال��غ��ذائ��ي 
فولبي،  دكتورة  وبح�سب  الت�أك�سدي،  بالإجهاد  المرتبطة 
�أن م�ضادات الأك�سدة الموجودة في الفراولة ت�ساعد  “ثبت 
م�ستوى  على  الت�أك�سدي  الإجهاد  من  خلايانا  حماية  في 
المنتظم  الا�ستهلاك  يُ��ح��دث  �أن  ويمكن  الميتوكوندريا”، 
الم�ضادة  الحيوية  الم���ؤ���ش��رات  في  ملحوظًا  ف��رقً��ا  للفراولة 

للأك�سدة.

C غنية بفيتامين  -  2
اليومية  القيمة  من   100% من  �أك�رث  الفراولة  توفر 
لورين  دكتورة  تقول   .C فيتامين  من  بتناولها  المو�صى 
م��ان��ك��ر، اخ��ت�����ص��ا���ص��ي��ة ت��غ��ذي��ة م��ن ت�����ش��ارل�����س��ت��ون ب�ساوث 
كارولينا: “يرتبط فيتامين C الموجود في الفراولة بدعم 
الفراولة  م��ن  فقط  واح���د  ك��وب  يحتوي  الم��ن��اع��ة.  �صحة 
يحتوي على كل فيتامين C المطلوب في اليوم، ناهيك عن 

الغذائية  والعنا�صر  المفيدة  الأك�سدة  بم�ضادات  مليء  �أنه 
الأخرى.«

تحمي من مخاطر �أمرا�ض القلب  -  3
�آث��ار مفيدة  الأك�سدة  للفراولة وم�ضادات  يكون  �أن  يمكن 
على �صحة القلب. وفقًا لدرا�سة نُ�شرت في �أكتوبر 2021 
الفراولة  ت��ن��اول  يمنح   ،Antioxidants دوري���ة  في 
الدموية  والأوع��ي��ة  القلب  �أم��را���ض  مخاطر  م��ن  حماية 
وداء ال�سكري. تقول دكتورة فولبي عن نتائج الدرا�سة �إنه 
“في �أربعة �أ�سابيع فقط، كان الا�ستهلاك اليومي للفراولة 
م�ضادات  ن�شاط  لتعزيز  كافيًا  م�سحوق  �شكل  في  الم��رك��زة 
بمخاطر  المرتبطة  الالتهاب  م�ستويات  وخف�ض  الأك�سدة 

ا�ستقلاب القلب«.
الفراولة،  م�سحوق  عن  الفراولة  ثمار  تختلف  وبالطبع، 
ل���ذل���ك ف������إن ه���ن���اك ح���اج���ة ل���درا����س���ة مم��اث��ل��ة م���ع حبات 
درا�سة  خل�صت  كما  ال��ن��ت��ائ��ج.  لت�أكيد  الكاملة  ال��ف��راول��ة 
�إلى   Nutrients دوري���ة  في   2021 �أب��ري��ل  في  نُ�شرت 
كبير  ب�شكل  ح�سنت  الفراولة  من  المنتظمة  الح�ص�ص  �أن 
بال�سمنة  الم�صابين  البالغين  ل��دى  الأن�����س��ول�ني  م��ق��اوم��ة 

وارتفاع الكولي�سترول ال�ضار �أو الكولي�سترول “ال�ضار«.

تقليل مخاطر الإ�صابة بالخرف  -  4
ويحافظ  الدماغ  �صحة  الفراولة  تناول  يدعم  �أن  يمكن 
الفراولة  تناول  ارتبط  وحيويته.  ال�شخ�ص  ن�شاط  على 
ب��ك��م��ي��ات م��رت��ف��ع��ة ب��ان��خ��ف��ا���ض خ��ط��ر الإ����ص���اب���ة بمر�ض 
الزهايمر، حيث �ساهمت مركبات الفلافونويد وفيتامين 
C الموجودة في الفراولة في تقليل الإ�صابة، وفقًا لدرا�سة 

.Nutrients نُ�شرت في دي�سمبر 2019 في دورية
علمية  درا���س��ة  بنتائج  م�ست�شهدة  مانكر،  دك��ت��ورة  وت��ق��ول 
م��ن مرتين في  �أك�رث  ال��ف��راول��ة  ت��ن��اول  �أن  “يبدو  �سابقة: 
 2.5 �إلى  الإدراكية لمدة ت�صل  ال�شيخوخة  الأ�سبوع ي�ؤخر 

عام«.

تح�سين م�ستويات الكولي�سترول في الدم  -  5
للكولي�سترول لأداء وظائف معينة،  بينما يحتاج الج�سم 
ف�إن الكثير من الكولي�سترول يمكن �أن يكون �ضارًا ب�صحة 
مايو  في  نُ�شرت  تجربة،  عن  مانكر  دكتورة  تقول  القلب. 
2021 في Nutrients، �إن “البيانات تُظهر �أن تناول 

الكولي�سترول  ب��ع�الم��ات  مرتبطًا  ي��ك��ون  ربم��ا  ال��ف��راول��ة 
المعر�ضين  ال��ب��ال��غ�ني  ل����دى  ال��ق��ل��ب  الم��ح�����س��ن��ة لأم����را�����ض 

للخطر«.
وب��ع��د ت���ن���اول ك��م��ي��ات ك��ب�رية م���ن ال���ف���راول���ة، انخف�ضت 
ب�شكل  “ال�ضار”  و  ال��ك��ل��ي  ال��ك��ول��ي�����س�رتول  م�����س��ت��وي��ات 
الكولي�سترول  م�����س��ت��وي��ات  ع��ل��ى  الح���ف���اظ  �إن  م��ل��ح��وظ. 
القلب  �أم��را���ض  م��ن  للوقاية  مهمًا  ج���زءًا  يعد  ال�صحية 

وال�سكتة الدماغية.

- تقليل الالتهاب  6
ي��ع��د الال��ت��ه��اب ج����زءًا ط��ب��ي��ع��يً��ا م��ن الا���س��ت��ج��اب��ة المناعية 
للج�سم، ولكن الالتهاب المزمن يمكن �أن ي�صاحب �أمرا�ض 
و�أمرا�ض  المفا�صل  والتهاب  وال�سكري  وال�سرطان  القلب 
 Harvard Health موقع  ن�شره  لم��ا  وف��قً��ا  �أخ���رى، 
ي�أتي  �أيهما  دائمًا  الوا�ضح  غير  ومن   .Publishing
�أولًا - الالتهاب �أم الأمرا�ض الالتهابية - بغ�ض النظر عن 

نمط الحياة ال�صحيح.
2020 في دورية  وفقًا لبحث، نُ�شرت نتائجه في نوفمبر 
Molecules، تحتوي الفراولة على ن�سبة عالية من 
لها  يكون  �أن  ويمكن  الأك�����س��دة،  وم�����ض��ادات  الفلافونويد 
�إيجابية على علامات الالتهاب وربما يكون لها  ت�أثيرات 
خ�صائ�ص حماية �ضد �أمرا�ض الأع�صاب والقلب وم�ضادة 

لداء ال�سكري.
يمكن �أن يكون لل�صبغة التي تعطي الفراولة لونها الناب�ض 
للالتهابات،  م�ضادة  خ�صائ�ص  الأنثو�سيانين،  بالحياة، 
مركبات  ت�ساعد  �أن  “يمكن  مانكر:  دك��ت��ورة  تقول  حيث 

الأنثو�سيانين الموجودة في الفراولة في تقليل الالتهاب«.

بريبيوتيك ل�صحة الأمعاء  -  7
تقول دكتورة فولبي: “بينما ت�شتهر الفراولة بم�ستويات 
الحديثة  الأبحاث  ف���إن  الأك�سدة،  وم�ضادات   C فيتامين 
�أن الفراولة لها ن�شاط بريبيوتيك قوي  �إلى  ا  �أي�ضً ت�شير 
المثال، تو�صلت تجربة �سريرية،  على �سبيل  في الأمعاء”. 
 ،Nutrition Research تم ن�شر نتائجها في دورية
الدقيقة  الكائنات  زي��ادة  ي�سهم في  الفراولة  تناول  �أن  �إلى 
ا  �أي�ضً �أ�سابيع فقط. ويمكن  في الأمعاء بوفرة خلال �ستة 
القناة  في  للفراولة  للالتهابات  الم�ضادة  الت�أثيرات  ر�ؤي��ة 

اله�ضمية.
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�ش�ؤون محلية

بمنا�سبة �شهر القراءة

مركز �سالم بن حم الثقافي ي�ست�ضيف ندوة بعنوان »�أهمية القراءة في البناء الفكري للإن�سان و�إثراء معارفه«

نظمه نادي تراث الإمارات على مدى 10�أيام

مهرجان ال�سمحة التراثي الـ 12 يختتم فعالياته

ا�ستعر�ضت تجربة الدولة في حماية و�صون التراث غير المادي والطبيعي وناق�شت �أهم الق�ضايا والتحدّيات الثقافية العالمية

وزارة الثقافة وال�شباب ت�شارك في الاجتماع الأول لمجموعة العمل الثقافية على هام�ش اجتماعات مجموعة الع�شرين بالهند

•• العين - الفجر 

رئي�س  ال��ع��ام��ري  ح��م  ب��ن  م�سلم  ال�شيخ  ورع��اي��ة  بح�ضور 
مقر  في  �أقيمت  الثقافي  ح��م  ب��ن  �سالم  مركز  �إدارة  مجل�س 
المركز بمدينة العين ندوة بعنوان “�أهمية القراءة في البناء 
فعاليات  خ�الل  وذل��ك  معارفه”  و�إث���راء  للإن�سان  الفكري 
المركز في �شهر القراءة الذي �أقرته القيادة الر�شيدة ليكون 

في مار�س من كل عام .
ع��دة مح��اور تتحدث عن  الم�شاركون  تناول  ال��ن��دوة  وخ�الل 
المجتمعات  �أن  وكيف  الإن�سان  على  و�أث��ره��ا  ال��ق��راءة  �أهمية 
وتبنيها  بالقراءة  �شعوبها  اهتمام  بمدى  تقا�س  المتح�ضرة 

لتكون �ضمن العادات الأ�سا�سية في حياتهم اليومية 
م�ؤلف  ال�شيخ  ع��ارف  الدكتور  ال�شاعر  الندوة  وا�ست�ضافت 
�شيخة الجابري ع�ضو  والكاتبة  الإماراتي  الوطني  الن�شيد 
اتحاد كتاب و �أدباء الإمارات و�أدار الحوار الاعلامي حميد 
المزيني . وقال الدكتور عارف ال�شيخ: عملت دولة الإمارات 
الثقافة  مبادئ  تر�سيخ  على  الر�شيدة  القيادة  وبتوجيهات 
الثقافية  الم�شاريع  وا�ستكمال  بالمعرفة،  والا�ستزادة  والتعلم 
عام  �إط�الق  منذ  المجتمع  �أف���راد  ل��دى  وتعزيزها  والفكرية 

القراءة في 2016 �إلى يومنا هذا .
بناء  �أرك���ان  من  �أ�سا�سياً  ركناً  الم��ب��ادئ  ه��ذه  �أ�صبحت  وت��اب��ع: 
الدولة وتطورها، وكذلك من �أعمدتها الأ�سا�سية والرئي�سة، 
حيث �إن القراءة هي ما يجعل المجتمع الإماراتي �سباقاً في 
م�ضمار الثقافة والعلم والمعرفة، للو�صول �إلى المراكز الأولى 

وتحقيق التناف�سية في العالم
للقراءة  الوطني  ال�شهر  ب���أن  ال�شيخ  ع��ارف  الدكتور  و�أك���د 
للقراءة  الوطني  القانون  دعامات  من  �أ�سا�سية  دعامة  يعد 
ال�صادر في عام 2016، كثمرة عام القراءة، والذي يعد �أول 
ت�شريع من نوعه في المنطقة ي�سعى �إلى و�ضع �إطار قانوني 
وتنفيذي وم�ؤ�س�سي م�ستدام لقيمة ح�ضارية ومعنوية مثل 

القراءة .
ال��ق��راءة على  �أث���ر  ع��ن  �شيخة الج��اب��ري  الكاتبة  وتح��دث��ت 
الإن�سان علمياً وعملياً حيث �أ�شارت الدرا�سات الحديثة ب�أن 
وتابعت  ال��ق��ارئ  الإن�����س��ان  عقل  على  مبا�شراً  ت���أث�رياً  هناك 
الكاتبة �شيخة الجابري: �أظهرت النتائج ب�أن القراءة تقوي 
الدماغ،  في  الإ�شارات  من  معقدة  ل�شبكة  بتن�شيطها  العقل، 
القراءة  على  والمواظبة  الإن�سانية  التجربة  ن�ضج  مع  و�أن��ه 

ت�صبح هذه ال�شبكات �أقوى و�أكثر ن�شاطاً وتعقيداً .

وتطرقت الجابري خلال الندوة عن �أثر القراءة في تطوير 
�شخ�صيتها  ثقل  في  �أ�سهمت  وكيف  للإن�سان  الفكري  البناء 
ب�أوطاننا،  نرتقي  ب��ال��ق��راءة  الكاتبة  ت��رى  حيث  الثقافية 
المجهول  ال�����س��ب��ي��ل لج��ع��ل م��ن  ع��ل��ى الأمم، لأن��ه��ا  ون��ت��ف��وق 
�إلى  للولوج  مفتاح  وه��ي  ممكناً،  الم�ستحيل  وم��ن  معلوماً، 
ال��ع��والم والح�����ض��ارات، وم��ف��ت��اح لتقدم وت��ط��ور �أي �أم���ة في 

العالم .
ومن جانبه قال ال�شيخ م�سلم بن حم تحتفي دولة الإمارات 
وطنياً  �شهراً  مار�س  �شهر  بتخ�صي�ص  بالقراءة  ع��ام  كل  في 
للقراءة، لتر�سيخ ثقافة القراءة والعلم والمعرفة في نفو�س 
المواطنين والمقيمين في دولة الإم��ارات، و�إع��داد �إطار وطني 
ثقافات  ك��اف��ة  ع��ل��ى  وم��ط��ل��ع  ق���ارئ  ج��ي��ل  لتخريج  متكامل 
ال��ع��الم. و�أك����د ب��ن ح��م �أن��ه��ا م��ب��ادرة رائ����دة وم��ت��م��ي��زة على 
تتكاتف  حيث  ال��ع��رب��ي،  وال��وط��ن  الإم�����ارات  دول���ة  م�ستوى 
في  والثقافية  ال�رتب��وي��ة  الم�ؤ�س�سات  م�ستوى  على  الج��ه��ود 
القراءة لت�سهم في بناء مجتمع قارئ مت�سلح  تفعيل مهارة 
بالعلم والمعرفة، قادر على قيادة م�سيرة التنمية في الدولة، 
م�����ش�رياً �أن ال��ق��راءة ه��ي غ���ذاء للعقل وال����روح و���ض��رورة في 

الحياة �إذ تقدم للقارئ فوائد لا تعد ولا تح�صى.

•• �أبوظبي-الفجر:

اخ��ت��ت��م��ت ف��ع��ال��ي��ات ال������دورة ال��ث��ان��ي��ة ع�����ش��رة م���ن مهرجان 
ال�سمحة ال�رتاث��ي، ال��ذي نظمه ن��ادي ت��راث الإم����ارات على 
�أيام �شهدت فعاليات متنوعة وح�ضوراً لافتاً من   10 مدى 

الزوار بمختلف فئاتهم العمرية.
وكان المهرجان قد �أ�شرع �أبوابه منذ الخمي�س 23 فبراير �أمام 
الزوار الذين توافدوا على فعالياته المختلفة، وخا�ضوا تجارب 
م��وروث ح�ضاري،  الأج��داد من  تركه  تفاعلية عرفتهم بما 
عبر العديد من الور�ش التعليمية والم�سابقات، مثل م�سابقة 
والأولاد«،  »للبنات  ال�شعبي  ال��زي  وم�سابقة  الخ��و���ص،  �سف 
وم�سابقة  ال�شعبية،  الأك�الت  وم�سابقة  التجديل،  وم�سابقة 

الت�صوير ال�ضوئي، وم�سابقة �أف�ضل تعليق، وم�سابقة �أف�ضل 
ق�صيدة �شعرية، وغيرها من الم�سابقات وال�سحوبات اليومية 
على الجوائز القيمة التي تقدم لجمهور المهرجان، كما �شهد 
العرو�ض  فريدة من  الحالية مجموعة  دورت��ه  المهرجان في 
�شعبياً  والا�ستعرا�ضات الفنية المميزة. و�ضم المهرجان �سوقاً 
من  الأ���س��ر  منتجات  لعر�ض  تراثياً  دك��ان��اً   70 على  احتوى 
الخو�ص،  ومنتجات  تراثية،  و�إك�س�سوارات  وعطور،  دخ��ون، 
المك�شات  رك���ن  ق���دم  ك��م��ا  ال�شعبية،  الأط��ع��م��ة  م��ن  وال��ع��دي��د 
مجموعة من البرامج والأن�شطة المختلفة لزوار المهرجان، 
التي  المك�شات  بثقافة  للتعريف  وذل��ك  ال�سن،  �صغار  لا�سيما 
ي�شتهر بها �أهل الخليج، بينما �أتاح معر�ض التراث والأ�صالة 
ال�صور  من  فريدة  مجموعة  على  للاطلاع  ل��ل��زوار  فر�صة 

الفوتوغرافية، �إلى جانب العديد من المعرو�ضات في التراث 
البحري، كما �ضم المهرجان »بيت الواحات«، وركناً لإ�صدارات 
ونظم  ل��لأط��ف��ال.  الأل��ع��اب  منطقة  �إلى  بالإ�ضافة  ال��ن��ادي، 
نادي تراث الإمارات حفلًا ختامياً على م�سرح المهرجان بد�أ 
بعزف ال�لاسم الوطني لدولة الإمارات العربية المتحدة، ثم 
ق�سم  رئي�س  الحو�سني  عبدالله  �أحمد  �ألقاها  للنادي  كلمة 
الأن�شطة التخ�ص�صية وقال فيها �إن هذه التظاهرة التراثية 
الاجتماعية الثقافية ت�أ�س�ست تعبيراً عن ر�سالة نادي تراث 
الإمارات، وتحقيقاً لأهدافه، من �أجل تج�سيد ون�شر الوعي 
بالتراث، ودعم وتر�سيخ الانتماء �إلى الوطن، و�صقل الهوية 
و�أبناء  المدار�س  لطلاب  الوا�سعة  الم�شاركة  ظل  في  الوطنية، 
�أن هذا ي�أتي �إلى جانب الدور  المنطقة في فعالياته. م�ضيفاً 

الاجتماعي المهم للمهرجان في جمع جهود م�ؤ�س�سات المجتمع 
لخدمة �أبناء المنطقة، وتحفيزهم للم�شاركة المجتمعية، عن 
ال�شباب  بم�شاريع  والاهتمام  التطوعي،  العمل  دعم  طريق 
والأ�سر المنتجة. وفي ختام كلمته قدم ال�شكر الجزيل لكل من 
�أ�سهم في نجاح هذا الحدث المميز، ولكل من �شكل بح�ضوره 

اليومي لوحة زاهية في �أر�ض المهرجان. 
وكرم �سعادة علي عبدالله الرميثي المدير التنفيذي للدرا�سات 
والإعلام في نادي تراث الإمارات، الجهات الداعمة والراعية 
للمهرجان وهي: مجموعة كيزاد، ووزارة التربية والتعليم، 
البلديات والنقل،  �أبوظبي، ودائرة  العامة ل�شرطة  والقيادة 
ومركز  ال�سمحة،  ومجل�س  الم��دني،  للدفاع  �أبوظبي  وهيئة 
المغربي  �أح��م��د  و�شركة  »ت��دوي��ر«،  النفايات  لإدارة  �أبوظبي 

وال�شهد  ال��ورق،  ل�صناعة  والمملكة  غاليري،  وليان  للعطور، 
الرعاية  وفي  للعطور.  زه��رة  و�شركة  الترفيهية،  للألعاب 
الإع�الم��ي��ة ك�اًل م��ن �أب��وظ��ب��ي ل��لإع�الم، وج��ري��دة الاتحاد، 
و�إذاع��ة الأولى، وقناة بينونة. كما تم تكريم الفرق العاملة 
في المهرجان التي بذلت جهداً منقطع النظير في التح�ضير 
ل��ه��ذا الح���دث الم��م��ي��ز، وت��ك��ريم ف��ري��ق المك�شات، وف��ري��ق كلنا 

�شرطة، كما تم التقاط ال�صور التذكارية.
خ�شبة  على  �شعرية  �أم�سية  ال�سبت  م�ساء  نظم  النادي  وكان 
بن غما�ض  �سعيد  ال�شاعر  �أحياها كل من  المهرجان،  م�سرح 
الرا�شدي، وال�شاعر �أحمد الحميد، وال�شاعرة مريم النقبي، 
وال�شاعرة ماجدة الجراح، حيث �صدح ال�شعراء بالعديد من 

الق�صائد ال�شعرية التي لقيت ا�ستح�سان الجمهور. 

•• �أبوظبي- الفجر

الاجتماع  في  وال�����ش��ب��اب  ال��ث��ق��اف��ة  وزارة  ���ش��ارك��ت 
التابعة لمجموعة  الثقافية  العمل  الأول لمجموعة 
ال��ع�����ش��ري��ن ال����ذي ع��ق��د في ال���ف�ت�رة م���ن 22 �إلى 
ال��ه��ن��د، في مدينة  ب��رئ��ا���س��ة  الم��ا���ض��ي  25 ف�رباي��ر 
خاجوراهو، في ولاية ماديا برادي�ش الهندية، حيث 
�سلّط الوفد ال�ضوء على �أهمية الأدوات التوا�صلية 
والتعليمية في خلق الوعي وتعزيز التراث الثقافي 
التعاون  �أه��م��ي��ة  �إلى  ل��ف��ت  ك��م��ا  والح��ف��اظ ع��ل��ي��ه، 
والتن�سيق العالميين في �سبيل الحفاظ على التراث 
الثقافي، ومواجهة الاتجار غير الم�شروع به والذي 

بات ي�شكّل تحدياً عالمياً ملحّاً. 

ح�ضره  الذي  الاجتماع  خلال  الوفد  وا�ستعر�ض 
ال��ع�����ش��ري��ن وال������دول المدعوة  �أع�����ض��اء مج��م��وع��ة 
المتحدة  الأمم  منظمة  مثل  الدولية  والم�ؤ�س�سات 
تجربة  )اليون�سكو(،  والثقافة  والعلم  للتربية 
الدولة في حماية وتعزيز التراث الحي والطبيعي 
مو�ضحاً �أهمية الا�ستفادة من الممار�سات التقليدية 
الم�ستدامة،  التنمية  ب�أهداف  للنهو�ض  الم�ستدامة 
كما تم اقتراح �إن�شاء فريق عمل لمجموعة العمل 
المظاهر  لح��م��اي��ة  الع�شرين  لمجموعة  الثقافية 
الثقافية. وتبادل الأع�ضاء الم�شاركون في الاجتماع 
الأول �ضمن �أربعة اجتماعات مقررة للمجموعة، 
وجهات النظر حول المجالات الأربعة ذات الأولوية 
الجاري،  للعام  والتعاون  بالتخطيط  يتعلّق  بما 

كما ناق�شوا التحديات والفر�ص في النظام البيئي 
ال��ث��ق��افي ال��ع��الم��ي، و����ض���رورة م��ن��ح ح��م��اي��ة التراث 
الثقافي وتعزيز التراث غير المادي �أولوية بهدف 
تحقيق �أعلى معدلات التنمية الم�ستدامة، و�ضمان 
مرونة ال�صناعات الثقافية والإبداعية والا�ستفادة 
من التقنيات الرقمية لحماية الثقافة وتعزيزها. 
يتمتع  �أن  �أهمية  مناق�شة  الاج��ت��م��اع  خ�الل  وتّم 
بالمرونة  والإب��داع��ي��ة  الثقافية  ال�صناعات  قطاع 
والتركيز على �ضرورة حماية العاملين في القطاع 
ال��دور الذي  الثقافي ب�شكل عام، كما جرى تناول 
الم��ب��دع�ني على  ل��دع��م  ال��وط��ن��ي  ال�ربن��ام��ج  يلعبه 
�صعيد الحوافز والت�سهيلات التي تقدّم لهم بما 

يتعلّق بالعمل والعي�ش في الدولة. 

ال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا في مجال  ون��اق�����ش الاج��ت��م��اع دور 
بت�شجيع  يتعلق  فيما  خا�صة  الثقافية  ال�صناعات 
�أهمية  �إلى  الوفد  لفت  حيث  الثقافية،  ال�سياحة 
ت�سهل  ال��ت��ي  الح��دي��ث��ة  التقنيات  م��ن  الا���س��ت��ف��ادة 
من و�صول الجمهور �إلى الفعاليات الثقافية من 
خلال و�ضع عدد من المعايير الخا�صة بمجموعة 
ومن�صات  ب��ي��ان��ات  ق���واع���د  ل��ت��ط��وي��ر  ال��ع�����ش��ري��ن 
ي�سهل  بحيث  الثقافي  ب��ال�رتاث  تهتم  �إلكترونية 

العمل عليها والتعامل معها والات�صال بها.
ي�شار �إلى �أن الاجتماع المقبل �سيعقد في وقت لاحق 
من هذا العام في موعد تحدده الرئا�سة الهندية، 
بهدف مناق�شة التقدم الذي تم �إح��رازه في خطة 

العمل للعام الجاري، 2023.

••  ال�شارقة- الفجر

�أع���ل���ن ن����ادي ���س��ي��دات ال�����ش��ارق��ة ع���ن ت��ن��ظ��ي��م فعالية 
بمنا�سبة يوم المر�أة العالمي وذلك يوم الخمي�س الموافق 
9 مار�س بمقره في ردهة ال�شاطئ من ال�ساعة 5 �إلى 
8 م�ساءً، وي�أتي الاحتفال بالمر�أة في �إطار جهود النادي 
�شتى  في  ب�أنف�سهن  ال�����س��ي��دات  ث��ق��ة  وت��ع��زي��ز  لتمكين 
الم���ج���الات.   و�أع���د ال��ن��ادي ب��رن��امج��اً ح��اف�اًل يت�ضمن 
الور�ش والجل�سات الحوارية وح�ص�صً  مجموعة من 
اللياقة وعرو�ض ح�صرية مقدمة من مرافق النادي 
ك��اف��ة.  م��ن جهتها �أك���دت دع���اء الم��ه��ري، م��دي��ر �إدارة 
الات�صال الم�ؤ�س�سي” �إن الاحتفال بهذه المنا�سبة ي�أتي 

�إنجازات  على  ال�ضوء  لت�سليط  ال��ن��ادي  ر�ؤي���ة  �ضمن 
رئي�سي في  �شريك  واعتبارها  ع��دة مج��الات  الم���ر�أة في 
بناء المجتمع. ويحر�ص النادي على الم�شاركة في جميع 
�إمكانياتها  المر�أة لإبراز  التي تدعم  العالمية  المنا�سبات 

ومنحها الفر�ص لتطوير قدراتها ومهاراتها.
�ستنظم  التي  الفعالية  في  الم�شاركة  ال��ن��ادي  وي�شجع 

والمر�شدة  ال�رتب��وي��ة  الم�ست�شارة  م��ع  تفاعلية  ور���ش��ة 
التحيز  “ك�سر  ب��ع��ن��وان  ي��ون�����س  ه��م�����س��ة  الم��ج��ت��م��ع��ي��ة 
الجلية  هذه  وتت�ضمن  لل�سيدات،  الأ�سرة”  من  يبد�أ 
والمجتمع  الأ�سرة  على  التحيز  �أثر  منها  محاور  عدة 
و�أن�شطة تفاعلية لتعزيز الفرق بين الم�ساواة والعدال 

داخل الأ�سرة. 

مركز  �سيقدم  وال��ت���أم��ل  الا���س�رتخ��اء  على  وت�شجيعاً 
اللياقة 180 مع المدربة �أك�سانا جل�سة يوغا وجل�سة 
ال���ع�ل�اج ب��ال�����ص��وت ع��ل��ى ال�����ش��اط��ئ ل��ل��م�����س��اع��دة على 
التخل�ص من التوتر وتن�شيط الدورة الدموية ون�شر 

الطاقة الإيجابية بين الم�شتركات.
الفعالية  الأخ�����رى في  ال���ن���ادي  ت�����ش��ارك م��راف��ق  ك��م��ا 
عرو�ض  �أب��رزه��ا  والأن�����ش��ط��ة،  العرو�ض  م��ن  بالعديد 
و�سيتيح  ل�سنة.  النادي  ع�ضوية  باقات  على  ح�صرية 
للت�سجيل  للم�شاركات  الفر�صة  المواهب  مركز  كولاج 
في ور�ش فنية ك�صناعة الفخار. و�سيقدم منتجع دلوك 
ح�صرية  عرو�ض  للجمال  �أورك��ي��د  وبوتيك  ال�صحي 

على بع�ض الخدمات والجل�سات العلاجية.

جل�سات حوارية وعرو�ض ح�صرية �ستقدم لل�سيدات

نادي �سيدات ال�شارقة يحتفل بالمر�أة بعد غد 
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المغناطي�سي للدماغ عن  ك�شف ت�صوير بالرنين 
الخرف  بين  ع�صبية  بيولوجية  روابط  وجود 
�أغ�سط�س   3 في  نُ�شرت  لدرا�سة  وفقا  والذهان، 

.JAMA Psychiatry في مجلة
بين  مقارنة  م��رة،  لأول  الباحثون،  و�أج���رى 
وهما  ال�صدغي،  الجبهي  والخ���رف  الف�صام 
الجبهي  الف�ص  منطقتي  في  يقعان  ا�ضطرابان 

وال�صدغي من الدماغ.

وت�ستند هذه الدرا�سة �إلى المفهوم الذي �صاغه عالم النف�س 
با�سم  والمعروف    ،1899 عام  �إميل كريبيلن في  الألم��اني 
 dementia( المبكر"  "الجنون  �أو  المبكر"  "الخرف 
والعاطفي  العقلي  التدهور  ي�صف  الذي   ،)praecox
المراهقة  مرحلة  في  ي��ب��د�أ  وال���ذي  للمر�ضى،  ال��ت��دري��ج��ي 

المت�أخرة �أو في فترة البلوغ المبكر.
الت�شخي�ص. ومع بداية  العلماء هذا  و�سرعان ما تجاهل 
ال��ق��رن ال��ع�����ش��ري��ن، ب����د�أ ال��ع��ل��م��اء في ا���س��ت��خ��دام م�صطلح 
"انف�صام ال�شخ�صية" له�ؤلاء المر�ضى، لأن المر�ض لا ي�أخذ 

م�سارا �سيئا في جميع الأ�شخا�ص المعنيين.
وجد  الآلي،  وال��ت��ع��ل��م  الت�صوير  بم�����س��اع��دة  الآن،  ول��ك��ن 
العلماء الم�ؤ�شرات الأولى ال�صالحة للأنماط الت�شريحية 
الم�صابين  المر�ضى  توقيع  ت�شبه  التي  الدماغ،  الع�صبية في 

بالخرف الجبهي ال�صدغي.
�إلى  الأ�سا�سية  الأب��ح��اث  العلماء في  يعود  �أن  ال��ن��ادر  وم��ن 

يزيد  وال��ت��ي  ال��زم��ن،  عليها  �أن���ه عفا  ت��ب��دو  ال��ت��ي  النتائج 
عمرها عن 120 عاما.

لودفيج  كوت�سوليري�س، من جامعة  نيكولاو�س  وفي حالة 
معهد  م��ن  ���ش��روت��ر،  وماتيا�س  ميونخ،  في  ماك�سيميليان 
وهما  وال��دم��اغ،  الب�شري  الإدراك  لعلوم  ب�الن��ك  ماك�س 

باحثان وطبيبان، كان هذا بمثابة حافز لهما.
وافتر�ض كريبيلن �أن �سبب الم�سار المنهك �أحيانا للمر�ضى 
الدماغ،  من  وال�صدغي  الأم��ام��ي  الف�ص  مناطق  في  يقع 
وهو المكان الذي يتم فيه التحكم في ال�شخ�صية وال�سلوك 
الاج���ت���م���اع���ي وال���ت���ع���اط���ف، ل��ك��ن ه����ذه ال���ف���ك���رة، بح�سب 
�أي  على  ال��ع��ث��ور  يقع  لم  لأن���ه  "�ضاعت  كوت�سوليري�س، 
لوحظت في مر�ض  التي  الع�صبي  التنك�س  لعمليات  دليل 

�ألزهايمر في �أدمغة ه�ؤلاء المر�ضى".
وبعد خم�سة ع�شر عاما، ومع وجود مجموعات كبيرة من 
البيانات وتقنيات الت�صوير وخوارزميات التعلم الآلي، كان 

�إجابات  على  للعثور  المتاحة  الأدوات  كوت�سوليري�س  لدى 
الأمرا�ض  يدر�س  ال��ذي  �شروتر،  مع  بالتعاون  محتملة، 

التنك�سية الع�صبية، وخا�صة الخرف الجبهي ال�صدغي.

�أوجه الت�شابه بين الف�صام والخرف الجبهي ال�صدغي
 ،)FTD( ي�صعب التعرف على الخرف الجبهي ال�صدغي
وخا�صة المتغير ال�سلوكي )bvFTD(، في مراحله المبكرة 
وبالتالي،  الف�صام.  وبين  بينه  يتم الخلط  ما  غالبا  لأن��ه 
ف�إن �أوجه الت�شابه وا�ضحة: في الأ�شخا�ص الذين يعانون 
وكذلك  �شخ�صية  ت��غ�ريات  تح��دث  المجموعتين،  ك�ال  م��ن 

�سلوكية.
الأمامية  المناطق  ونظرا لأن كلا الا�ضطرابين يقعان في 
مقارنتها  الممكن  م��ن  ك��ان  للدماغ،  والج��زري��ة  والزمنية 

ب�شكل مبا�شر.
 وبعد تدريب نموذج التعلم الآلي للتمييز بين ال�ضوابط 
ال�صحية والمر�ضى الذين يعانون من ا�ضطرابات الذهان 
ال�شديدة �أو الخرف، حددت المجموعة البحثية تداخلات 
بالرنين  الت�صوير  على  "ب�صمات" ال��دم��اغ  ب�ني  مح��ددة 
الجبهي  والخ��رف  ال�شخ�صية  انف�صام  لمر�ض  المغناطي�سي 

.)bvFTD( ال�صدغي المتغير ال�سلوكي
ال�شديدة  ال��ذه��ان��ي��ة  الا���ض��ط��راب��ات  �أن  م��ن  ال��رغ��م  ع��ل��ى 
�أنه  �إلا  و�إدراكية متداخلة،  �سلوكية  �أعرا�ض  لها  والخرف 
من غير المعروف ما �إذا كانت تُغير الدماغ بالفعل بنف�س 
الطريقة. بالإ�ضافة �إلى ذلك، لم ي�ستك�شف الباحثون بعد 
�أهمية �أي تغييرات دماغية م�شتركة للمر�ضى في مراحل 

المر�ض المعر�ضة للخطر، وفقا للم�ؤلفين.
وفي محاولة لتحديد ما �إذا كان الذهان والخرف ي�شتركان 
في التغيرات ال�سلوكية في الدماغ، جمع الباحثون بيانات 
من 1870 فردا، من يناير 1996 �إلى يوليو 2019، 

وتم تحليلها بين �أبريل 2020 و�أبريل 2022.
وم���ن ب�ني الم��ر���ض��ى الم�����ش��م��ول�ني في ال��درا���س��ة، ك���ان 157 
م�صابا بالف�صام، و108 كان لديهم bvFTD، و102 

يعانون من اكتئاب �شديد، و96 لديهم �ضعف 
�إدراك��ي خفيف �أو مر�ض �ألزهايمر في 

�أ�صيبوا  و44  الم��ب��ك��رة،  مراحله 
بمر�ض �ألزهايمر.

وا�ستخدم الباحثون بعد ذلك 
الآلي  التعلم  خ��وارزم��ي��ات 

مجموعات  ب�ني  للتمييز 
المر�ضى هذه عن طريق 

خ��رائ��ط حجم  تحليل 
الم������������ادة ال�����رم�����ادي�����ة 

اخ��������ت��������ب��������ارات  في 
الت�صوير بالرنين 

المغناطي�سي.
ا�شتقاق  وب���ع���د 
وم���������ق���������ارن���������ة 

�أنم��������������������������اط 
لت�شخي�ص  ا

�أخرى لتقييم  ا�ستخدموا خوارزمية  لهذه الا�ضطرابات، 
مدى ملاءمة الإنذار وتطور هذه الأنماط الت�شخي�صية 
عالية  �إكلينيكية  مخاطر  من  يعانون  مري�ضا   160 في 
اك��ت��ئ��اب حديث  م���ن  ي��ع��ان��ون  م��ري�����ض��ا  ل��ل��ذه��ان و161 
الظهور، ومقارنة اختبارات الت�صوير بالرنين المغناطي�سي 
الأ�سا�سية مع �إجراء اختبار الت�صوير بالرنين المغناطي�سي 

بعد عام واحد.
ووجد الباحثون �أن النمط الت�شخي�صي للمتغير ال�سلوكي 
انخفا�ض   ،)bvFTD( ال�����ص��دغ��ي  الج��ب��ه��ي  ل��ل��خ��رف 

في  عنه  التعبير  تم  الجبهي،  الف�ص  حجم  في 
الف�صام. مر�ضى  من   41.2%

وفي غ�ضون ذلك، تم التعبير 
عن النمط الت�شخي�صي 

لدى  الف�صام  لمر�ض 
من   85.5%

الذين  المر�ضى 
من  ي����ع����ان����ون 

.bvFTD
وت������و�������ص������ل 
ف��������������ري��������������ق 
�إلى  ال��ب��ح��ث 
كلما  �أن������������ه 
درج����ة  زادت 
 bvFTD

المر�ضى،  لدى 
تقي�س  وال���ت���ي 

بين  ال���ت�������ش���اب���ه 
 ، بين ا �ضطر لا ا

�أن  اح��ت��م��ال  زاد 
لديهم  ي���ك���ون 

نم��������ط 

تح�سن  اح��ت��م��ال  bvFTD" وي��ق��ل  ب��ـ  "�شبيه  ظ��اه��ري 
�أعرا�ضهم على مدى عامين.

"تدعم ن��ت��ائ��ج��ن��ا الم��ع��ام��ل��ة ب��الم��ث��ل بين  وك��ت��ب الم����ؤل���ف���ون: 
ب�صمات الدماغ للأمرا�ض الوظيفية المبكرة التي لم يتم 

التعافي منها والأمرا�ض الع�صبية والنف�سية".
ال�شباب  المر�ضى  �أن  درا�ستنا  ك�شفت  "�أخيرا،  و�أ���ض��اف��وا: 
ب�شكل  �أظهروا  نتائج وظيفية �ضعيفة  الذين يعانون من 
يتما�شى  الوقت، بما  ه��ذه بم��رور  الدماغ  �أنم��اط  مفرط 
ا�ضطرابا  باعتباره  لكريبيلن  المبكر  الجنون  مفهوم  مع 
ت��دري��ج��ي��ا في الج��ب��ه��ي ال�����ص��دغ��ي. وه��ن��اك حاجة 
ح��ول م�سارات  ال��درا���س��ات  م��ن  �إلى مزيد 
كيفية  لتو�ضيح  الجزيئية  الأمرا�ض 
الفيزيولوجية  العمليات  تنفيذ 
على  الم����خ����ت����ل����ف����ة  الم�����ر������ض�����ي�����ة 
التغيرات الع�صبية المتداخلة 
 bvFTD في ا�ضطرابات
طيف  وا������ض�����ط�����راب�����ات 

الف�صام".

اكت�شاف الت�شابه بين مر�ض انف�صام ال�شخ�صية والخرف لأول مرة

الخبراء يك�شفون فائدة الم�شي لمدة 
دقيقتين بعد تناول الوجبة الغذائية!

ن��زه��ة ق�صيرة بعد  ال��ذه��اب في  �أن  وج���دت درا���س��ة 
في  ال�����س��ك��ر  ن�سبة  يقلل  �أن  يم��ك��ن  ال��وج��ب��ة  ت��ن��اول 
داء  الثاني من  بالنوع  الإ�صابة  ويبعد خطر  الدم 
�إلى   60 �إن الحركة من  ال�سكري.ويقول الخبراء 
لأنه في  الأمثل  الطعام هو  تناول  بعد  دقيقة   90
هذا هو الوقت ت�صل م�ستويات ال�سكر في الدم �إلى 
الذروة ما ي�سمح للع�لاضت بامت�صا�ص الوقود من 

الطعام.
 15 لم��دة  التنزه  �إلى  الأ�شخا�ص  يهدف  �أن  ويجب 
دقيقة، ولكن حتى "الم�شي ال�صغير" لمدة دقيقتين 
ال���ف���وائ���د، كما  ب��ع�����ض  ي���ق���دم  �إلى خ��م�����س دق���ائ���ق 

ي�ضيفون.

�أيرلندا  في  ليمريك  جامعة  م��ن  باحثون  ودر����س 
�آثار الجلو�س مقابل الوقوف  �سبع درا�سات قارنت 
القلب، بما في ذلك  الم�شي على مقايي�س �صحة  �أو 
الأن�سولين وم�ستويات ال�سكر في الدم. ووجدوا �أن 
الم�شي الخفيف بعد الوجبة كان له ت�أثير كبير في 

�ضبط م�ستويات ال�سكر في الدم.
لمدة  الم�شي  �أو  ال��وق��وف  �إم��ا  الم�شاركين  م��ن  وطُ��ل��ب 
دقيقتين �إلى خم�س دقائق كل 20 �إلى 30 دقيقة 
على مدار اليوم.و�أظهرت جميع الدرا�سات ال�سبع 
�أن ب�ضع دقائق فقط من الم�شي الخفيف بعد تناول 
ال�سكر في  الوجبة كانت كافية لتح�سين م�ستويات 
بالجلو�س.وعندما  مقارنة  ملحوظ  ب�شكل  ال��دم 

ال�سكر في  ارتفعت م�ستويات  ذلك،  الم�شاركون  فعل 
الدم وانخف�ضت ب�شكل تدريجي.

ويعد تجنب التقلبات الحادة في م�ستويات ال�سكر في 
يديرون  الذين  للمر�ضى  الأهمية  بالغ  �أمرا  الدم 
مر�ض ال�سكري. ويُعتقد �أي�ضا �أن التقلبات الحادة 

ت�ساهم في تطور مر�ض ال�سكري من النوع 2.
وحتى مجرد الوقوف ي�ساعد في خف�ض م�ستويات 
بنف�س  لي�س  �أن��ه  من  الرغم  على  ال��دم،  في  ال�سكر 
القدر الذي فعله الم�شي الخفيف. وذلك لأن الم�شي 
للع�لاضت  ن�شاطا  �أك�رث  م�شاركة  يتطلب  الخفيف 
من الوقوف وي�ستخدم ال�سكر عندما يكون هناك 

الكثير منه يدور في مجرى الدم.

التي  للدرا�سة،  الرئي�سي  المعد  ب��افي،  �أي���دان  وق��ال 
�إن   ،Sports Medicine مجلة  في  نُ�����ش��رت 
�أكثر  يكون  دقائق  ث�الث  �إلى  دقيقتين  لم��دة  الم�شي 
"لن  ال��ن��ا���س  �إن  ال��ع��م��ل. وق���ال  ي���وم  عملية خ�ل�ال 
يذرعوا  �أو  الم�شي  ج��ه��از  على  ويرك�ضوا  ينه�ضوا 
�أرجاء المكتب ذهابا و�إيابا"، لكن يمكنهم الح�صول 
ن��زه��ة في  ال��ذه��اب في  �أو حتى  ال��ق��ه��وة  بع�ض  على 

الممر.
وقال الدكتور �إيوان �آ�شلي، �أخ�صائي �أمرا�ض القلب 
ي��ك��ن مرتبطا  ���س��ت��ان��ف��ورد، وال����ذي لم  في ج��ام��ع��ة 
العناء  ي�ستحق  قليلا  ول��و  "التحرك  ب��ال��درا���س��ة: 

ويمكن �أن ي�ؤدي �إلى تغييرات قابلة للقيا�س". 
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العدد 13792 بتاريخ 2023/3/7 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  216/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 4303/2022 نزاع محدد القيمة , ب�سداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )14705( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : عمر علي عبدالله الميدور المهيري
عنوانه:الامارات - امارة دبي - الكرامة - بردبي - �شارع زعبيل - بناية الوليد للعقارات - الطابق الخام�س 

- مكتب 506
ويمثله:احمد الحاج خادم بطي الميدور المهيري

المطلوب �إعلانه : 1- الجودة العالية للمقاولات �ش.ذ.م.م - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
المحكمة  فان  وعليه   , والم�صاريف   للر�سوم  �شاملا  المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )14705(
�ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ 

ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13792 بتاريخ 2023/3/7 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  7392/2022/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة رقم )194981-276179( وال�صادر عن ح�ساب المطلوب 
�ضده لدى بنك دبي التجاري بقيمة )347.000( .

طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى بنك دبي التجاري - �شقة 

4 مقابل ديره �سيتي �سنتر
المطلوب �إعلانه : 1- محمد احمد محمد محمود - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)260872( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639 العدد 13792 بتاريخ 2023/3/7 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  7416/2022/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )193404( وال�صادر عن ح�ساب المطلوب �ضده لدى 

بنك دبي التجاري بقيمة )213000( .
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى بنك دبي التجاري - �شقة 
4 مقابل ديره �سيتي �سنتر

المطلوب �إعلانه : 1- محمد ار�شاد اختر - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)82396( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639

العدد 13792 بتاريخ 2023/3/7 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  7060/2022/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )111817( وال�صادر عن ح�ساب المطلوب �ضده لدى 
بنك دبي التجاري بقيمة )100000( .

طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري
التجاري - �شقة 404 �سيتي  دب��ي  دب��ي -  مبنى بنك  دي��رة -  دب��ي - بور�سعيد -  ام��ارة  عنوانه:الامارات - 

�سنتر ديرة
المطلوب �إعلانه : 1- راكي�ش ماتيو كانجاراكاتو جو�سيف - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)55644.68( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639

العدد 13792 بتاريخ 2023/3/7 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الاتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - �شركة الفايق التجارة
جزئي مدني   SHCEXCIREA2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000070/ 

�إلى المحكوم عليه : �شركة الفايق التجارة
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صوره عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ:عبدالله �سالم 
مبارك فرج - الجن�سية الامارات العربية المتحدة  , في الق�ضية الم�شار اليها اعلاه, وبما �أن المحكوم 
له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف :11847.0
يوما من   )15( اعلاه خلال  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  ما جاء في  بتنفيذ  انت مكلف  لذلك 
تاريخ اعلانك/�إعلانكم بهذا الاخطار , وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�أنت مكلف بح�ضور جل�سة 
يوم - الموافق - ال�ساعة - امام المحكمة المذكورة وفي حال تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك اجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا . 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 13792 بتاريخ 2023/3/7 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:750/2023/42 تجاري 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثالثة رقم 402

و�سته  ومئتان  مليون  اثنين  دره��م   )2.296.677.11( وق��دره  بمبلغ  تجارية  مطالبه  المو�ضوع   : الدعوى  مو�ضوع 
وت�سعون الف و�ستمائه و�سبعة و�سبعين درهما مع الفائدة التجارية بواقع 12% مع الزام المدعي عليه بالم�صروفات 

واتعاب المحاماة . 
المدعي:عبدالرحيم عبدالرحمن ق�سم الله

ابراج  مترو  محطة  بجوار  للاعمال  ال�صقر  برج  بناية   - الثانية  التجاري  المركز   - دبي  ام��ارة   - عنوانه:الامارات 
الامارات - �أ�سفل البناية البنك البريطاني - مكتب رقم 902 - هاتف رقم 043276805 - مكاني 2652089754 

المطلوب �إعلانهما :  1- �شركة الما�سة �ش.م.ح 2- بنى بله عبدالمجيد الأمين �إدري�س  -  �صفتهما : مدعي عليهما 
�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المو�ضوع مطالبه تجارية بمبلغ وقدره )2.296.677.11(  مو�ضوع الإعلان :  قد 
درهم اثنين مليون ومئتان و�سته وت�سعون الف و�ستمائه و�سبعة و�سبعين درهما مع الفائدة التجارية بواقع %12 
مع الزام المدعي عليه بالم�صروفات واتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2023/3/14  ال�ساعة 
09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13792 بتاريخ 2023/3/7 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                  في  الا�ستئناف رقم:308/2023/305 ا�ستئناف تجاري 
المنظورة في:دائرة الا�ستئناف التجارية الثانية رقم 85

مو�ضوع الا�ستئناف : اولا ت�سجيل الا�ستئناف �شكلا والت�صريح به مع تحديد اقرب جل�سة ممكنة لنظره - 
ثانيا:قبول هذا الا�ستئناف �شكلا - ثالثا:وفي المو�ضوع بالغاء الحكم الم�ست�أنف والق�ضاء مجددا ب�صحة توقيع 
ذمة كفيل �ضامن  ب��راءة  الم�سمى  الم���ؤرخ في 2017/4/25  العرفي  المحرر  والثالث على  الثاني  الم�ست�أنف �ضدهم 
)ح�ساب رقم 628233( با�سم �شركة الخليج المتحدة للمقاولات والنقليات العامة ذ.م.م والممهور بخاتم البنك 

الم�ست�أنف �ضده الاول - رابعا:الزام الم�ست�أنف �ضدهم بالر�سوم والم�صاريف والاتعاب عن درجتي التقا�ضي . 
الم�ست�أنف:محمد ع�صام النابل�سي

عنوانه:الامارات - امارة ابوظبي - جزيرة الريم - مبنى برج اداك�س - �شقة 1607
المطلوب �إعلانهما :  1- نور الدين محمد حطب 2-�سليم اديب زين الدين  -  �صفتهما : م�ست�أنف �ضدهما

مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم:976/2022 تجاري م�صارف جزئي. وحددت لها 
جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2023/3/20  ال�ساعة 10.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , وعليه يقت�ضى ح�ضوركم 

او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  الا�ستئناف    
70533 العدد 13792 بتاريخ 2023/3/7 

اعلان �أمر �أداء بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:1956/2022/60 امر اداء 

المنظورة في:اوامر الاداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203
بالنفاذ  الام��ر  �شمول  دره��م مع  ب�سداد مبلغ )10000(  المدعي عليه  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
المعجل والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ اقرار المديونية بتاريخ:2021/10/6 وحتى ال�سداد التام 

مع الزامهما بالر�سوم والم�صاريف . 
المدعي:عبدالله دروي�ش علي

عنوانه:الامارات العربية المتحدة - امارة دبي - منطقة �أبوهيل - بناية تدبير - الطابق الار�ضي - مكتب 
رقم 1234 بالقرب من مركز �آمر

المطلوب �إعلانه :  1- �شيرى من دي�سترو جاميرو  -  �صفته : مدعي عليه
مو�ضوع الإعلان :طلب ا�ست�صدار �أمر �أداء فقد قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ:2022/9/8 - بالزام 
المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره )10.000( درهم والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ 
بح�سب  ا�ستئنافه  او  الام��ر  التظلم  في  الحق  ولكم   , والم�صاريف  وبالر�سوم  التام  ال�سداد  وحتى  المطالبة 

الاحوال وفق الاحكام الواردة في المادة 66 من اللائحة التنظيمية لقانون الاجراءات المدنية  .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70642

العدد 13792 بتاريخ 2023/3/7 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:740/2023/40 مدني 
المنظورة في:دائرة ادارة الدعوى الخام�سة رقم 404

مو�ضوع الدعوى : المطالبة باحالة النزاع رقم 923/2023 نزاع محدد القيمة الى المحكمة المخت�صة وقيد دعوى مدني 
بالزام  الحكم  المحاكمة  وبعد  لها  المحدد  والموعد  �صحيفتها  عن  ب�صورة  عليه  المدعي  واع�الن  لنظره  جل�سة  وتحديد 
المتنازع �ضده بان ي�ؤدي للمتنازع مبلغ )15477.70( درهم خم�سة ع�شر الف واربعمائة و�سبعة و�سبعون درهم و�سبعون 

فل�سا - والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ الا�ستحقاق لل�سداد التام مع الزامه بالر�سوم والم�صاريف . 
المدعي:تور�س لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م

رق����م 2006 - رقم  م��ك��ت��ب  ت����ور -  اك�����س��ل  دام������اك  الاب�������راج -  ����ش���ارع   - ال���ت���ج���اري  دب����ي - الخ��ل��ي��ج  ع����ن����وان����ه:ام����ارة 
مكاني:2542586046

المطلوب �إعلانه :  1- كارل بابا�س كون�سبي�سيون  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة باحالة النزاع رقم 923/2023 نزاع محدد القيمة الى 
المحكمة المخت�صة وقيد دعوى مدني وتحديد جل�سة لنظره واعلان المدعي عليه ب�صورة عن �صحيفتها والموعد المحدد 
لها وبعد المحاكمة الحكم بالزام المتنازع �ضده بان ي�ؤدي للمتنازع مبلغ )15477.70( درهم خم�سة ع�شر الف واربعمائة 
الزامه  التام مع  تاريخ الا�ستحقاق لل�سداد  القانونية بواقع 9% من  و�سبعة و�سبعون درهم و�سبعون فل�سا - والفائدة 
بالر�سوم والم�صاريف - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2023/3/9  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن 
بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13792 بتاريخ 2023/3/7 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(   عمالي   AJCFICILABMIN2022 /0003926 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : الالهام لمقاولات البناء - مجهول محل الإقامة 
الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2023/3/15 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
محكمة عجمان الاتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )1مكتب 
، وتقديم مذكرة جوابية  مدير الدعوى ( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه.  حرر بتاريخ  2023/3/6  
مكتب الخدمات الق�ضائية      

خليل ابراهيم العبدول

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608

العدد 13792 بتاريخ 2023/3/7 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(   عمالي   AJCFICILABMIN2022 /0003598 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : عدنان خان لمقاولات ال�صيانة العامة - مجهول محل الإقامة 
الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2023/3/21 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
محكمة عجمان الاتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )1مكتب 
، وتقديم مذكرة جوابية  مدير الدعوى ( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه.  حرر بتاريخ  2023/3/2  
مكتب الخدمات الق�ضائية      

خليل ابراهيم العبدول

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 13792 بتاريخ 2023/3/7 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(   عمالي   AJCFICILABMIN2022 /0003601 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : عدنان خان لمقاولات ال�صيانة العامة - مجهول محل الإقامة 
الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2023/3/13 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
محكمة عجمان الاتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )1مكتب 
، وتقديم مذكرة جوابية  مدير الدعوى ( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه.  حرر بتاريخ  2023/2/22  
مكتب الخدمات الق�ضائية      

خليل ابراهيم العبدول

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608

العدد 13792 بتاريخ 2023/3/7 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة عجمان الاتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - فتحي ح�سن محمود عي�سي
جزئي مدني   AJCEXCIREA2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002544/ 

بناية  في�صل  الملك  �شارع   - العنوان:النعيمية   - عي�سي  محمود  ح�سن  فتحي   : عليه  المحكوم  �إلى 
الفجر الجديد - �شقة 603 - ت:0557663353 - رقم مكاني:4428708813

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صوره عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ:نا�صر عبد العزيز 
�شاهين ال رحمه الرئي�سي - الجن�سية الامارات العربية المتحدة  , في الق�ضية الم�شار اليها اعلاه, 
وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 

ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف :21107.0
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه اعلاه خلال )15( يوما من تاريخ 
 - يوم  ف�أنت مكلف بح�ضور جل�سة  , وفي حالة تخلفك عن ذلك  بهذا الاخطار  اعلانك/�إعلانكم 
الموافق - ال�ساعة - امام المحكمة المذكورة وفي حال تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

اجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا . 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 13792 بتاريخ 2023/3/7 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

تجاري  AJCEXCICOMS2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000736/ 
�إلى المحكوم عليه :مجموعة دلما الامارات للديزل - م�ؤ�س�سة فردية ومن يمثلها

المنفذ:م�ؤ�س�سة  المدعي  ل�صالح  �ضدك  عنه  �صوره  المرفق  الحكم  �صدر  قد  انه  حيث 
الليطاني للنقليات العامة - يمثلها وائل ن�سيب عبلا , في الق�ضية الم�شار اليها اعلاه, وبما 
�أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك 
والم�صاريف  الر�سوم  �شاملا  الكلي  المجموع   : كالآتي  تنفيذه  المطلوب   الحكم  ان  وبما   ،

26.024.654:
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه اعلاه خلال )15( يوما 
المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  تخلفك  حالة  وفي   , الاخطار  بهذا  اعلانك/�إعلانكم  تاريخ  من 

�ستتخذ بحقك اجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا . 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608

العدد 13792 بتاريخ 2023/3/7 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الاتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - �شادي محمد اديب الم�صري
مدني  SHCEXCICIVS2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001257/ 

�إلى المحكوم عليه : �شادي محمد اديب الم�صري 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صوره عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ:اوركيد 
لتاجير ال�سيارات , في الق�ضية الم�شار اليها اعلاه, وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم 
بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه 

كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف :12413.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه اعلاه خلال )7( �أيام من 
تاريخ اعلانك/�إعلانكم بهذا الاخطار , وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13792 بتاريخ 2023/3/7 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0005498/ 
�إلى المحكوم عليه : محمد زكريا عبدالغني 

المدعي  ل�صالح  �ضدك  عنه  �صوره  المرفق  الحكم  �صدر  قد  بتاريخ  انه  حيث 
�أحمد �شيخ , الجن�سية باك�ستاني , في الق�ضية الم�شار  المنفذ:في�ض محمد رئي�س 
�أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور  اليها اعلاه, وبما 
المجموع   : تنفيذه كالآتي  المطلوب   ان الحكم  ، وبما  المحدد لذلك  الر�سم  ودفع 
الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف :23146.0 لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
ال�سند التنفيذي الم�شار اليه اعلاه خلال )15( يوما من تاريخ اعلانك/�إعلانكم 
بهذا الاخطار , وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات 

التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 13792 بتاريخ 2023/3/7 
�إعلان مدعي عليه  بالن�شر 

�أداء �أمر   SHCFICICPL2023 في الدعوى  رقم 0000884/ 

المتحدة/ العربية  الامارات   , كمال  محمد  كمال  عليه:نوح  المدعي  الى 
الجن�سية

الامارات   , ال�سعدي  عبدالله  را�شد  محمد  المدعي:�أمل  بان  نعلمكم 
قرار  اعلاه  المذكورة  الدعوى  اقام  قد   - المتحدة/الجن�سية  العربية 
 )600000( مبلغ  للطالب  ي�ؤدي  بان  �ضده  المقدم  بالزام  ن�أمر  المحكمة 
درهم �ستمائة الف درهم والر�سوم والم�صاريف , حكما قابلا للا�ستئناف 
- حرر  لن�شره  التالي  اليوم  اعتبارا من  يوما  القانونية 30  المدة  خلال 

بتاريخ:2023/3/1 . 
المحكمة الابتدائية المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13792 بتاريخ 2023/3/7 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
جزئي مدني    SHCFICIREA2022 /0007729 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / محمد فهيم ح�سين محمد بلايت ح�سين
العنوان:9640016 

المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   2022/11/29 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
عبدالر�شيد   ا�شفاق  محمد   / ل�صالح  �أعلاه  بالرقم  المذكورة  الدعوى  في 
بالتالي :ن�ص الحكم حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري بالزام المدعي عليه 
الر�سوم  مع  درهم  الفا  درهم   )2.000( وقدره  مبلغ  للمدعية  ي�ؤدي  بان 

والم�صاريف ورف�ض ماعدا ذلك من طلبات .
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13792 بتاريخ 2023/3/7 
�إنذار عدلي بالن�شر
 رقم )2023/918(

المخطر:م�ؤ�س�سة ارنكو للعقارات
ويمثلها بالوكالة/محمد ان�س عبدالودود الم�شهداني - محرر 2021/1/186686

المخطر اليه:يونيتي ترنيتي للخدمات الفنية ذ.م.م - رخ�صة رقم 768777 دبي
تعذر الاعلان

فان المنذر ينذر المنذر اليه ب�ضرورة �سداد المبالغ المتر�صدة بذمته وقدرها 5.767 درهم خم�سة 
الاف و�سبعمائة و�سبعة و�ستون درهم اماراتي وما ي�ستجد بعد ذلك من قيمة ايجارية وا�ستهلاك 
30 يوم من  الكهرباء والماء ور�سوم خدمات وم�صاريف اخرى وذلك خلال موعد بحد اق�صى 
تاريخ ا�ستلام هذا الانذار والا �سي�ضطر المنذر في اتخاذ كافة الاجراءات القانونية �ضد المنذر اليه 
للمطالبة بالمبالغ المتر�صدة حتى تاريخه واخلاء العين طبقا لن�ص المادة 19 و 25 من القانون 
26 ل�سنة 2017 وتعديلاته مع تحمل المنذر اليه كافة الر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة  .
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 العدد 13792 بتاريخ 2023/3/7 
الدعوى رقم 2023/3 تعيين خبرة

جديد  �صالح  علي  محمد   -2 عبدالحق  محمود  م�صطفى  �ضدهم:احمد  المتنازع  �ضد 
ال�شحي 3- انفينتي كابيتل للادارة الت�سويقية �ش.ذ.م.م.

المقامة من:احمد �صالح منلا علي
بما ان هناك دعوى مقامة �ضدكم بمركز الت�سوية الودية للمنازعات تحت رقم 2023/3 
تعيين خبرة , وحيث انه تم ندبنا خبيرا ح�سابيا في الدعوى المذكورة اعلاه ف�إننا وعملا 
ندعوكم  المحاكم  ام��ام  الخ�ربة  اعمال  بخ�صو�ص  م   1992 ل�سنة  الاث��ب��ات  قانون  باحكام 
الخمي�س  ي��وم  وذل��ك   ZOOM تطبيق  بعد عن طريق  الخ�ربة عن  اجتماع  لح�ضور 
الم�ستندات  كافة  �إر���س��ال  منكم  ويرجى  ظهرا   1:00 ال�ساعة  تم��ام  في  الم���واف���ق:2023/3/9 

الم�ؤيدة والمثبتة لدفاعكم قبل ح�ضوركم للاجتماع.
الخبير الح�سابي والم�صرفي
محمد �سعيد ال�شريف
رقم الهاتف:042527888

�إعلان بالن�شر
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الدعوى رقم 88 ل�سنة 2023 تجاري م�صارف لدى محاكم دبي
المدعي:م�صرف ابوظبي الا�لاسمي

المدعي عليه:من�صور �سعيد �سيف جبر ال�سويدي
المدعي عليه:من�صور �سعيد �سيف جبر ال�سويدي

اعلاه  الدعوى  في  حبيرا  بندبي   2023 فبراير  بتاريخ:20  ال�صادر  الحكم  الى  بالا�شارة 
 2023 مار�س  الم��واف��ق:13  الاثنين  ي��وم  الخ�ربة  اجتماع  بانه تم تحديد موعد  نخطركم 
الاجتماع  موعد  قبل  الخبير  مكتب  مع  التوا�صل  يتم  ان  على  �صباحا   10:00 ال�ساعة 
اعلاه  المبين  والتوقيت  بالتاريخ  الاجتماع  لعقد  المتبعة  والآلية  ب��الاج��راءات  لاعلامكم 
ب���ان ب��ي��ان��ات ال��ت��وا���ص��ل م��ع مكتب الخ��ب�ري ه��ي:ه��ات��ف رق��������م:042691222 - بريد  علما 

.info@nebrascapital.com:الكتروني
محمد دلموك محمد بن دلموك
خبير م�صرفي
قيد رقم:206

�إعلان بالن�شر
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التجارية  للو�ساطة  النعيمي  �صقر  �شركة  ب��ان  الجميع  ام��ام  معلوما  ليكن 

التنمية  دائ��رة  ال�صادرة من  رق���م:804427  التجارية  الرخ�صة  ب�شراء  قامت 

الاقت�صادية والم�سماه/لمي�س المعلا للو�ساطة التجارية في تاريخ:2023/1/1.

التزامات  وثمة  ومعاملات  وعقود  اتفاقيات  من  التاريخ  ذل��ك  ماقبل  و�أن 

اخرى ن�ش�أت في فترة �سابقه على �شراء تلك الرخ�صة نكون غير م��سؤولين 

عنها ودون ادنى م��سؤولية قانونيه ولا تخ�ص �شركة �صقر النعيمي للو�ساطة 

التجارية ولا مقر ال�شركة ولي�س لنا بها ادنى علاقة او ثمة معرفة نهائيا.

وذلك للعلم والمعرفة
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 محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية

اعلان حكم بالن�شر 
�صادرة من محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية 

2013/2464 مدني جزئي   
المرفوعة من المدعي/محمد ابراهيم �سعيد لمقاولات الالمونيوم والزجاج ذ.م.م

�ضد المدعي عليها/�أبراج دبي للمقاولات العامة ذ.م.م
نعلمك بانه قد �صدر بحقك في الدعوى الم�شار اليها القرار المبين �أدناه

حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري 1- عدم قبول الدعوى تجاه المدعي عليها الثانية 
درهم   )141.511.45( وقدره  مبلغا  للمدعية  ت�ؤدي  ان  الاولى  عليها  المدعي  الزام   -2
فقط مائة وواحد واربعون الف وخم�سمائة واحدى ع�شر درهم وخم�سة واربعون فل�سا 
الدعوى الحا�صل في  اقامة  تاريخ  اعتبارا من  �سنويا   %5 بواقع  التعوي�ضية  والفائدة 
به  المق�ضي  الدين  �أ�صل  على  الفائده  تزيد  الا  على  ال�سداد  تمام  وحتى   2013/6/2

والزمتها بالم�صروفات وخم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة .
مكتب �إدارة الدعوى 

    الامارات العربية المتحدة 

وزارة العدل
العدد 13792 بتاريخ 2023/3/7 

مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    
                  في  الا�ستئناف رقم:285/2023/300 ا�ستئناف مدني 

المنظورة في:دائرة ادارة الدعاوي الا�ستئنافية ال�سابعة رقم 858
مو�ضوع الا�ستئناف : �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم:2022/2283 مدني جزئي والر�سوم 

والم�صاريف والاتعاب. 
الم�ست�أنف:�أر نيفيتا ب�صفتها زوجة ومن ورثة المتوفي/ارافيندان هاريكري�شنان - واخرون

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع بني يا�س - مبنى بناية توين تاورز - �شقة طابق 
21 - مكتب 2104 بعد فندق ريدي�سون بلو

ويمثله:مع�صومة ح�سن نا�صر ال�صايغ 
المطلوب �إعلانه :  1- �شيجو ا�ساريكال �سانكاران  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده

�أ�ست�أنف القرار/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم:. وحددت لها جل�سة يوم  مو�ضوع الإع�الن :  قد 
يقت�ضى  وعليه   , بعد  ع��ن  التقا�ضي  بقاعة  ���ص   09.00 ال�ساعة    2023/3/13 الم��واف��ق   الاث��ن�ني  

ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  الا�ستئناف    
70197
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اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:615/2023/40 مدني 
المنظورة في:دائرة ادارة الدعوى الثالثة رقم 402

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بف�سخ عقد البيع مع الزام المدعي عليه بارجاع مبلغ )150000( درهم قيمة عقد 
البيع ومبلغ 50 الف درهم تعوي�ض عن ال�ضرر والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ 

المطالبة وحتى ال�سداد التام �ضم ملف النزاع رقم 135/2023 . 
المدعي:عدنان بن نا�صر بن �سعيد ال�شماخي

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديره - �شارع ال�شيخ را�شد - بناية العوي�س
المطلوب �إعلانه :  1- دميترى كوزمين  -  �صفته : مدعي عليه 

ال��زام المدعي عليه  البيع مع  �أق��ام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بف�سخ عقد  مو�ضوع الإع�الن :  قد 
بارجاع مبلغ )150000( درهم قيمة عقد البيع ومبلغ 50 الف درهم تعوي�ض عن ال�ضرر والر�سوم والم�صاريف 
 -  135/2023 رق��م  النزاع  ملف  �ضم  التام  ال�سداد  وحتى  المطالبة  تاريخ  من   %5 والفائدة  المحاماة  واتعاب 
وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2023/3/15  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل  مكلف بالح�ضور 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
العدد 13792 بتاريخ 2023/3/7 70591

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:128/2023/41 عقاري 

المنظورة في:دائرة ادارة الدعوى الثانية رقم 401
مبلغ  ب�سداد  والت�ضامم  بالت�ضامن  عليهم  المدعي  بالزام  ومطالبة  الطرفين  بين  الم�ربم  العقد  بف�سخ  الق�ضاء   : الدعوى  مو�ضوع 
ال�شقة  ت�سليم  الت�أخير الحا�صل عن  بالمدعي من جراء  التي لحقت  )365000( درهم ومبلغ )44.250( درهم تعوي�ض عن الا�ضرار 
مو�ضوع الدعوى ومبلغ )56.014.47( الف درهم تعوي�ض اتفاقي بموجب البند ال�ساد�س من عقد البيع وال�شراء مو�ضوع الدعوى 
ومبلغ )12021( درهم ر�سوم دعوى تعيين خبرة رقم 363/2022 بالا�ضافة الى 15000 درهم امانة الخبرة في الدعوى �سالفة الذكر 

والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ قيد الدعوى وحتى ال�سداد التام . 
المدعي:�سلطان محمد بطي علي العبدولي

عنوانه:الامارات العربية المتحدة - عجمان - �شارع ال�شيخ خليفه بن زايد - بناية �سكاي تاور - مكتب رقم 304 - ويمثله:نوال �سالم 
�سعيد �سالم باطويح

المطلوب �إعلانه :  1- الوادي الاخ�ضر للعقارات ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 
المدعي عليهم  بالزام  العقد المبرم بين الطرفين ومطالبة  الق�ضاء بف�سخ  الدعوى ومو�ضوعها  �أق��ام عليك  :  قد  الإع�الن  مو�ضوع 
جراء  من  بالمدعي  لحقت  التي  الا�ضرار  عن  تعوي�ض  دره��م   )44.250( ومبلغ  دره��م   )365000( مبلغ  ب�سداد  والت�ضامم  بالت�ضامن 
الت�أخير الحا�صل عن ت�سليم ال�شقة مو�ضوع الدعوى ومبلغ )56.014.47( الف درهم تعوي�ض اتفاقي بموجب البند ال�ساد�س من عقد 
البيع وال�شراء مو�ضوع الدعوى ومبلغ )12021( درهم ر�سوم دعوى تعيين خبرة رقم 363/2022 بالا�ضافة الى 15000 درهم امانة 
الخبرة في الدعوى �سالفة الذكر والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ قيد الدعوى وحتى ال�سداد التام - وحددت لها جل�سة يوم 
الخمي�س  الموافق  2023/3/9  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70392
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في الق�ضية رقم 2022/2381 مدني جزئي دبي
الى المدعي عليه/كريم نبيل لوي�س اندراو�س - بما ان المدعي/ماريلو انتروليزو كا�سيلاج 
قد اقام �ضدكم الق�ضية الم�شار اليها اعلاه وحكمت محكمة دبي الموقرة بتعيين الخبير 
الح�سابي �صاحب الدور للنظر في الدعوى وحيث انكم لم تح�ضروا جل�سة النطق بالحكم 
يرجى العلم انه قد تحدد يوم الاثنين الموافق:2023/3/13 ال�ساعة الواحده ظهرا كموعد 
عليكم  ويتعين  اع�ل�اه  ال��دع��وى  في   ZOOM تطبيق  ع�رب  بعد  ع��ن  الخ�ب�رة  لجل�سة 
التوا�صل معنا بموعد �سابق وتزويدنا بو�سيلة التوا�صل الرقمية )الالكترونية( الخا�صة 
بكم حتى نتمكن من تزويدكم برابط الاجتماع كما يتعين عليكم تقديم كافة الوثائق 

والم�ستندات التي ت�ؤيد موقفكم في الدعوى .
و�سائل التوا�صل مع الخبير
تليفون 0553307777
hamadalshamsi.expert@gmail.com:بريد الكتروني

�إعلان بالن�شر
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اعلان حكم بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:62/2023/40 مدني 
المنظورة في:الدائرة الابتدائية المدنية الاولى رقم 21

المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م   )4500( وق��دره  بمبلغ  عليها  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد . 

المدعي:علي ابو عطيه لخدمات التنظيف
02A عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة �أبوهيل - بناية الكاظم - مركز �أبو�سيف للأعمال - مكتب رقم

المطلوب �إعلانه :  1- مليديا مارتينيز بيكومونج  -  �صفته : مدعي عليه 
اعلاه  الم��ذك��ورة  الدعوى  ب��ت��اري��خ:2023/2/20 في  المنعقدة  بجل�ستها  المحكمة حكمت  ب��ان  نعلنكم    : الإع�الن  مو�ضوع 
ل�صالح/ علي ابو عطيه لخدمات التنظيف ببعد الاطلاع على الملف وطلب الت�صحيح الخط�أ المادي وحيث ان المحكمة 
الدعوى بحالتها  المحكمة بمثابة ح�ضوري برف�ض  ب��ت��اري��خ:2023/1/31 في منطوقها قررت  ق��رارا  �أ�صدرت  كانت قد 
والزمت المدعي عليها بالر�سوم والم�صاريف وحيث تبين للمحكمة ان منطوق القرار قد ورد بها خط�أ مادي فانها تعدل 
عن القرار وت�صححه على النحو التالي قررت المحكمة ا�صدار قرار منهي للخ�صومة بمثابة ح�ضوري بالزام المدعي 
عليها بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )4500( درهم والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى 
قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين  , حكما بمثابة الح�ضوري  والم�صاريف  بالر�سوم  عليها  المدعي  والزمت  ال�سداد  تمام 
�آل  �سعيد  بن  را�شد  بن  محمد  ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب  با�سم  �صدر  الاع�الن  هذا  لن�شر  التالي  اليوم  من  اعتبارا  يوما 

مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70642 العدد 13792 بتاريخ 2023/3/7 

اعلان بالن�شر        
 132/2023/41 عقاري 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المدعي عليهم : 1- �أوليفير ناربوني 2- مارتين جاكو بيتر دى ويت 3- هاري�ش كي�شينجاند 

رامناني  - مجهولي محل الإقامة 
بما ان المدعي :نا�شيونال �إير كارجو ال�شرق الأو�سط م.م.ح 

�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبه ببطلان اجراءات التنفيذ على الار�ض رقم 2629  قد 
بمنطقة معي�صم الاول رقم البلدية 1-685 وم�ساحتها 983.25 متر مربع وتعادل 10.583.61 
با�ستحقاق )العقار المحجوز عليه( وهي الار�ض رقم 2629  ثانيا:الحكم للمدعية  قدم مربع - 
بمنطقة معي�صم الاول رقم البلدية 1-685 وم�ساحتها 983.25 متر مربع وتعادل 10.583.61 

قدم مربع - ثالثا:الزام المدعي عليهم بالر�سوم والاتعاب والم�صاريف
وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س الموافق 2023/3/16 ال�ساعة 08:30 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن 
بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197 العدد 13792 بتاريخ 2023/3/7 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  8463/2022/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1101/2022 نزاع محدد القيمة , ب�سداد 

المبلغ المنفذ به وقدره )37.468.90( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : دولر ال�شرق الاو�سط لتاجير ال�سيارات -�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - الكرامه - بردبي - دبي - �شارع الكرامة - مبنى ارنكو - �شقة 
الثاني - ثريفتي لتاجير ال�سيارات

المطلوب �إعلانه : 1- �سبير ر�شيد ر�شيد - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
به وقدره )37.468.90( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
�أيام من تاريخ  الاج��راءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( 

ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70591
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 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ذا روم بلاي�س لتجارة التحف الفنية �ش.ذ.م.م 
العنوان : محل رقم 108 ملك م�ؤ�س�سة المواني والجمارك والمنطقة الحرة - ام �سقيم - ال�شكل 
القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ،  رقم الرخ�صة : 843145 رقم القيد بال�سجل التجاري 
: 1431820 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في 
، وذلك بموجب قرار محاكم دبي  �أعلاه  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل 
بتاريخ 2023/1/24 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2023/1/24 وعلى 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات 
�ش.ذ.م.م العنوان : مكتب رقم 704 - ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة 
- هاتف : 042288982 فاك�س : ...... م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 13792 بتاريخ 2023/3/7 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات �ش.ذ.م.م العنوان : مكتب رقم 704 - ملك 
محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف : 042288982 فاك�س : ......   

المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب 
�أعلاه لت�صفية ذا روم بلاي�س لتجارة التحف الفنية �ش.ذ.م.م وذلك بموجب قرار 
بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   2023/1/24 بتاريخ  دبي  محاكم 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  2023/1/24 وعلى من لديه 

�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات  في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان

 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 13792 بتاريخ 2023/3/7 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
جزئي تجاري    AJCFICIPOR2022 /0003084 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / محمد انور ميمون - العنوان:9596563 
الدعوى  في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   2022/9/14 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
المذكورة بالرقم �أعلاه ل�صالح / م�ؤ�س�سة عقار عجمان )عقار( ويمثلها ال�سيد غالب 
جابر ,  بالتالي :حكمت المحكمة بالزام المدعي عليه ان ي�ؤدي للمدعية مبلغ )204462( 
ال�سداد  الق�ضائية حتى تمام  القانونية بن�سبة 5% من تاريخ المطالبة  درهم والفائدة 
درهم  الف  ومبلغ  بالم�صاريف  عليه  المدعي  والزمت  طلبات  من  ذلك  ماعدا  ورف�ضت 
مقابل اتعاب المحاماة - حكما قابلا للا�ستئناف خلال المدة القانونية 30 يوما اعتبارا 

من اليوم التالي لن�شره .
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70530 العدد 13792 بتاريخ 2023/3/7 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني    AJCFICICIVS2023 /0000125 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : نعمان مطيع - مجهول محل الإقامة 
الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2023/3/21 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
محكمة عجمان الاتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )1مكتب 
، وتقديم مذكرة جوابية  مدير الدعوى ( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه.  حرر بتاريخ  2023/3/3  
مكتب الخدمات الق�ضائية      

عبدالملك خلفان النقبي

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591 العدد 13792 بتاريخ 2023/3/7 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
جزئي مدني    SHCFICIREA2022 /0008978 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / ال�شيخ را�شد �سرور محمد �سيف ال�شرقي - العنوان:9686097 

الدعوى  في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   2023/1/23 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 

بالرقم �أعلاه ل�صالح / منيره ابراهيم عبدالله ابراهيم القي�سى بالتالي ن�ص الحكم 

مبلغا  للمدعية  ي�ؤدي  بان  عليه  المدعي  الح�ضوري/بالزام  بمثابة  المحكمة  حكمت 

مقداره )10.500( درهم ع�شرة الاف وخم�سمائة درهم وبالزامه بفائدة قانونية بواقع 

5% �سنويا من تاريخ الاقرار الواقع بتاريخ:2022/7/31 وحتى تمام ال�سداد ب�شرط الا 

تجاوز �أ�صل الدين المق�ضي به والزمته بالم�صروفات والر�سوم .

المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13792 بتاريخ 2023/3/7 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0005469/ 
�إلى المحكوم عليه : رفيق باتاماروتودى 

المنفذ:خليل  المدعي  المرفق �صوره عنه �ضدك ل�صالح  انه قد �صدر الحكم  حيث 
�شالاكارا ميتال ابراهيم مو�شيلوتومال , الجن�سية هندي , في الق�ضية الم�شار اليها 
�أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع  اعلاه, وبما 
الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي 

�شاملا الر�سوم والم�صاريف :64686.0.
 لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه اعلاه خلال )15( 
يوما من تاريخ اعلانك/�إعلانكم بهذا الاخطار , وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608

العدد 13792 بتاريخ 2023/3/7 
MOJAU_2022- 0107157 رقم المعاملة

�إخطار عدلي بالوفاء )عبر الر�سالة الن�صية(
برقم:510455  بال�شارقة  الاقت�صادية  التنمية  دائرة  من  �صادرة  رخ�صة  الخا�صة  العالمية  الأن�صار  المخطرة:مدر�سة 
ويمثلها/حمد م�سلم احمد هميله المزروعي , الجن�سية اماراتي - العنوان:امارة ال�شارقة - �شارع كورني�ش البحيرة - برج 
بالر�شيد - الطابق ال�سابع ع�شر - مكتب رقم 1704 بوكالة المحامية/�شماء الكعبي بموجب وكالة رقم 2250022645 

�صادرة من دائرة الق�ضاء ب�أبوظبي
 - الجن�سية  هندي   , عبدالهادي  �شيخ  هادي  زبير   -2 ذ.م.م  الفنية  للخدمات  تيك  جلوبال  اليهما:1-  المخطر  �ضد 

العنوان:امارة دبي ديرة الممزر هاتف رقم:0557772021 - 042389789
الوطني  الاتحاد  بنك  على  المح�سوب   000069 ارقام  ال�شيكات  بموجب  ال�شيكات  بقيمة  الوفاء  المو�ضوع 
بتاريخ:2019/12/26 بمبلغ وقدره )20.000( درهم وال�شيك رقم 000070 المح�سوب على بنك الاتحاد الوطني 
000071 الم�سحوب على بنك الاتحاد الوطني  بتاريخ:2020/2/20 بمبلغ وقدره )20.000( درهم وال�شيك رقم 
000073 الم�سحوب على بنك الاتحاد الوطني  بتاريخ:2020/4/20 بمبلغ وقدره )20.000( درهم وال�شيك رقم 
 )79.415( وقدره  بمبلغ  اليهما  المخطر  المخطرة  تداين  درهم   )19.415( وقدره  بمبلغ  بتاريخ:2020/6/26 
درهم ولما كانت المخطرة قد طالبت المخطر اليهما مرارا وتكرارا بالطرق الودية بان ي�ؤديا اليها قيمة ال�شيكات الا انهما 

رف�ضا دون �سبب او مبرر او �سبب قانوني الامر الذي حدا بالمخطره الى ان توجه اليهما هذا الاخطار العدلي
لذلك:نخطركم ب�ضرورة �سداد مبلغ قدره )79.415( درهم ت�سعة وت�سعون و�سبعون الف واربعمائة وخم�سة ع�شر درهم 
للمخطرة  مدر�سة الان�صار العالمية الخا�صة خلال خم�سة ايام من تاريخ هذا الاخطار والا �سن�ضطر �آ�سفين لاتخاذ كافة 

الاجراءات القانونية والق�ضائية قبلكما فور انتهاء هذه المهلة كافة حقوق موكلتنا الاخرى.
 الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70608 العدد 13792 بتاريخ 2023/3/7 
اعلان بالن�شر للح�ضور امام الخبير الح�سابي

دعوى رقم 2023/111 ابتدائي تجاري 
الى المدعي عليه:�سليمان عبدالكريم محمد طاهر

في الدعوى المذكورة المقامة �ضده من المدعين
1- عماد محمد م�صطفى الأ�ستاذ 2- زاهد علي محمد يو�سف داد رحيم 3- نهلة الفاتح محجوب 
6- �سليمان  5- كي�سفان مدو �سودنان فيلايودهان  4- الفاتح خالد دفع الله الحاج  حمد النيل 
ح�سام �سليمان �صوان 7- عبدالله محمد مو�سى عي�سى ابو حليقة 8- �سيد مجيب بابو �سيد بابو 

ها�شم 9- خلفان عبدالله محمد �سالم ال�سنيدي .
 , محمود  الح�سابي/محمد  الخبير  �أم��ام  المرئي  الات�صال  عبر  الخ�ربة  جل�سة  ح�ضوركم  يتعين 
�صباحا   11:00 ال�ساعة  بتاريخ:2023/3/13  الاثنين  يوم  عقده  المقرر  الاجتماع  موعد  في 
وتقديم ما لديكم من م�ستندات وبيانات ودفوع ت�ؤيد موقفكم في الدعوى للح�صول على رابط 

muhammad.e@courts.rak.ae:الاجتماع يرجى التوا�صل مع الخبير عبر البريد الالكتروني
الخبير المالي والم�صرفي

محمد محمود 

دائرة محاكم ر�أ�س الخيمة
مكتب �إدارة الخبراء

70408 العدد 13792 بتاريخ 2023/3/7 
اعلان حكم بالن�شر        

1101/2022/38 تجاري م�صارف جزئي 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى محكوم عليه 1- ليجي�ش ماكام فيتيل  - مجهول محل الإقامة 
بما ان محكوم له : عا�صم ا�سماعيل بهاتي
ويمثله : عبيد �سعيد علي عبيد ال�شام�سي 

نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ  2023/2/23  بالزم المدعي عليهما الاول والثاني 
بالت�ضامن بان ي�ؤديا للمدعي مبلغ وقدره )150.000( درهم مائة وخم�سون الف درهم قيمة ال�شيكين 
والزامهما  التام  ال�سداد  وحتى  الق�ضائية  المطالبة  تاريخ  من  �سنويا   %5 بواقع  القانونية  والفائدة 
والادبي  الم��ادي  ال�ضرر  عن  كتعوي�ض  دره��م  ال��ف  ثلاثون  دره��م   )30000( وق��دره  بمبلغ  بالت�ضامن 

وبالر�سوم والم�صاريف ومبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة . 
هذا  لن�شر  التالي  اليوم  اعتبارا من  يوما  للا�ستئناف خلال ثلاثين  قابلا  حكما بمثابة الح�ضوري 
الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70021 العدد 13792 بتاريخ 2023/3/7 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  335/2023/209 تنفيذ عمالي 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�ساد�سة رقم 227
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 6645/2022 عمالي جزئي ومنطوق القرار هو بالزام المدعي عليها بان 
ت�ؤدي للمدعي مبلغ )18.167( درهم ثمانية ع�شر الف ومائة و�سبعة و�ستون درهما والفائدة القانونية بواقع 5% �سنويا اعتبارا 
من تاريخ المطالبة الق�ضائية في 2022/6/15 وحتى تمام ال�سداد وبت�سليمه �شهادة بنهاية خدمته مبين فيها تاريخ التحاقه 
بالعمل وتاريخ انتهائه ومدة خدمته الاجمالية والم�سمى الوظيفي او نوع العمل الذي كان ي�ؤديه واخر اجر كان يتقا�ضاه و�سبب 
انتهاء عقد العمل والالتزام بعدم ت�ضمين ال�شهادة ما قد ي�سيء الى �سمعه العامل او يقلل من فر�ص العمل امامه والزمت 
درهم مقابل محاماة  �شهادة الخبرة ومبلغ خم�سمائة  ور�سم طلب  بالمنطوق  بها  المق�ضي  الدعوى  بر�سم قيمة  المدعي عليها 

ورف�ضت عدا ذلك من طلبات وكلفت المدعي ب�سداد المتبقي من الر�سم .
طالب التنفيذ : �سعد الله رحيم داد

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديره - دبي - �شارع �شارع الاتحاد - مبنى بناية ان جي اي - �شقة �شقة ط 7 م 703 
بالقرب من محطة مترو ديرة �سيتي �سنتر

ويمثله:عبيد �سعيد علي عبيد ال�شام�سي
المطلوب �إعلانه : 1- جدار المدينة للخدمات الفنية �ش.ذ.م.م  - �صفته : منفذ �ضده

�أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )18.167( درهم  مو�ضوع الإع�الن : قد 
القانونية بواقع 5% �سنويا اعتبارا من تاريخ المطالبة الق�ضائية في  ثمانية ع�شر الف ومائة و�سبعة و�ستون درهما والفائدة 
بالقرار  الالتزام  التنفيذية بحقكم في حالة عدم  �ستبا�شر الاج��راءات  المحكمة  , وعليه فان  ال�سداد   2022/6/15 وحتى تمام 

المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 13792 بتاريخ 2023/3/7 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الاتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - ليلى را�شد محمد علي الظنحاني
المرتجعة ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002821/ 

�إلى المحكوم عليه : ليلى را�شد محمد علي الظنحاني 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صوره عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ:بنك دبي 
�أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب  الا�لاسمي , في الق�ضية الم�شار اليها اعلاه, وبما 
لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي 

: المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف :12172.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه اعلاه خلال )15( يوماً 
المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  تخلفك  حالة  وفي   , الاخطار  بهذا  اعلانك/�إعلانكم  تاريخ  من 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 13792 بتاريخ 2023/3/7 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الاتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - �سعيد ربيع ها�شل احمد
تجاري  SHCEXCICOMS2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001642/ 

�إلى المحكوم عليه : �سعيد ربيع ها�شل احمد 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صوره عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ:الحبايب 
للهواتف المتحركة ذ.م.م , في الق�ضية الم�شار اليها اعلاه, وبما �أن المحكوم له المذكور  قد 
تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  

تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف :9353.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه اعلاه خلال )7( �أيام من 
تاريخ اعلانك/�إعلانكم بهذا الاخطار , وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13792 بتاريخ 2023/3/7 70591
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الاتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - �سمير محمود العلي العلي في�صل 
�سمير محمود العلي العلي

كلي تجاري   SHCEXCICOM2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001981/ 
�إلى المحكوم عليه : �سمير محمود العلي العلي - العنوان امارة ال�شارقة امتداد �شارع الوحدة �شركة �سمير المحمود 
واولاده التجارية بجانب ال�شركة العربية لل�سيارات وكالة ني�سان هاتف:065330303 - في�صل �سمير محمود العلي 
ال�شركة  بجانب  التجارية  واولاده  المحمود  �سمير  �شركة  الوحدة  �شارع  امتداد  ال�شارقة  امارة  العنوان    - العلي 

العربية لل�سيارات وكالة ني�سان هاتف:065330303
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صوره عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ:�شركة الوفاق للتمويل , في الق�ضية 
الم�شار اليها اعلاه, وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، 

وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف :2.6113055E7 درهم
اعلانك/ تاريخ  من  يوما   )15( خلال  اعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 

�إعلانكم بهذا الاخطار , وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�أنت مكلف بح�ضور جل�سة يوم - الموافق - ال�ساعة - امام 
المحكمة المذكورة وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 

محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 13792 بتاريخ 2023/3/7 
 �إخطار عدلي

برقم المحرر 2017/33826
 -  784196893520948 رقم  هوية  بطاقة  واحمل   , الجن�سية  باك�ستاني   - عبدالحميد  احمد  المخطر:�شبير 

العنوان:ال�شارقة - ال�صناعية 3 - هاتف رقم:971507634129
هاتف   - دبي  العنوان   - الجن�سية  باك�ستاني   - عبدال�ستار  �شاودري  طاهر  اليه:نديم  المخطر 

رقم:971553212702
مو�ضوع الاخطار:بدفع قيمة ال�شيكات

درهم   2000 بقيمة   100010 رقم  �شيك  كالتالي:1-  وبياناتهم  �شيكات  حرر  اليه  المخطر  ان  حيث  الوقائع 
بتاريخ:2016/9/15

بتاريخ:2016/8/28 درهم   2000 بقيمة   000009 رقم  �شيك   -2
بتاريخ:2016/7/20 درهم   2000 بقيمة   000007 رقم  �شيك   -3

وهذه  المخطر  ل�صالح  المحرر  ال�شيك  بتاريخ:2016/8/11  درهم   2000 بقيمة   000008 رقم  4-�شيك 
يرف�ض  اليه  المخطر  ان  وحيث  لل�سحب  قابل  ر�صيد  يقابلهم  ولا  التجاري(  ابوظبي  )بنك  على  م�سحوبه  ال�شيكات 
�سداد قيمة ال�شيك على الرغم من ا�ستنفاذ كافة الطرق الودية وعليه فان المخطر يرغب في انذار المخطر اليه ب�ضرورة 
ا�سفا لاتخاذ  ا�ستلام الاخطار والا �سوف ي�ضطر  ايام من تاريخ  ال�شيكات ب�ضرورة في فترة اق�صاها خم�سة  دفع قيمة 

الاجراءات القانونية �ضده وعليه يلتم�س المخطر من �سعادة الكاتب العدل بال�شارقة اخطاركم بهذا ر�سميا.
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533

العدد 13792 بتاريخ 2023/3/7 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : الطلبات المكتبية لتجارة ال�سلع بالجملة ذ.م.م 
 : القانوني  ال�شكل   - الفهيدي   - بردبي   - دب��ي  بلدية  43-44 ملك  رق��م  : مكتب  العنوان 
 : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1094222  : الرخ�صة  رق��م    ، مح���دودة  م��سؤولية  ذات 
الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  دائرة  تعلن  1789670 بموجب هذا 
، وذلك بموجب قرار محاكم دبي  �أعلاه  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل 
 2023/2/21 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   2023/2/21 بتاريخ 
للتدقيق  الج�ريودي  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  من  وعلى 
والمحا�سبة العنوان : مكتب رقم 204 - ملك عبدالله ال�شعالي - ديرة - هور العنز - هاتف 
والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   042389722  : فاك�س   042389721  :

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 13792 بتاريخ 2023/3/7 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : الجيرودي للتدقيق والمحا�سبة العنوان : مكتب رقم 204 - ملك عبدالله 
ال�شعالي - ديرة - هور العنز - هاتف : 042389721 فاك�س : 042389722   

المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب 
�أعلاه لت�صفية الطلبات المكتبية لتجارة ال�سلع بالجملة ذ.م.م وذلك بموجب قرار 
بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   2023/2/21 بتاريخ  دبي  محاكم 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  2023/2/21 وعلى من لديه 

�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات  في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان

 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 13792 بتاريخ 2023/3/7 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : متفر للتجارة �ش.ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم 410-15 ملك �إنا اودينوكوفا - الخليج التجاري - ال�شكل القانوني 
 : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1003267  : الرخ�صة  رق��م    ، ذات م��سؤولية مح��دودة   :
الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  دائرة  تعلن  1636859 بموجب هذا 
، وذلك بموجب قرار محاكم دبي  �أعلاه  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل 
بتاريخ 2023/2/14 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2023/2/14 وعلى 
اكوفات لمراجعة الح�سابات  �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين  �أي اعترا�ض  من لديه 
العنوان : مكتب 1607 ملك مي�سون زين الدين زين الدين - بردبي - الخليج التجاري - 
هاتف : ....... فاك�س : ........ م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

00000 العدد 13792 بتاريخ 2023/3/7 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

1607 ملك مي�سون زين  اكوفات لمراجعة الح�سابات العنوان : مكتب  ا�سم الم�صفي : 
الدين زين الدين - بردبي - الخليج التجاري - هاتف : ....... فاك�س : ........   

المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب 
ق��رار محاكم دبي بتاريخ  متفر للتجارة ���ش.ذ.م.م وذل��ك بموجب  �أع�اله لت�صفية 
2023/2/14 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2023/2/14 وعلى 

من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

00000
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•• �أبوظبي-وام:

�أحمد  ب��ن��ت  خ��ول��ة  ال�شيخة  ���س��م��و  �أك����دت 
ال�شيخ  ���س��م��و  ح�����رم  ال�������س���وي���دي  خ��ل��ي��ف��ة 
طحنون بن زايد �آل نهيان م�ست�شار الأمن 

الوطني ،
�أن   رئي�سة م�ؤ�س�سة خولة للفن والثقافة 
المفكرين  قبلة  �أ�صبحت  الإم�����ارات  دول���ة 
ثقافياً  ح��راك��اً  وت�شهد  ع��الم��ي��اً  والم��ب��دع�ني 

متناميا ..
للفن  خ��ول��ة  م���ؤ���س�����س��ة  �أن  �إلى  م�����ش�رية   
ت��ك��ون جزءا  �أن  وال��ث��ق��اف��ة تح��ر���ص ع��ل��ى 
فاعلا وم�ؤثرا في م�سيرة التنمية الثقافية 

التي ت�شهدها الدولة . 
“خولة  اختتام م�ؤ�س�سة  ذل��ك خ�الل  ج��اء 
ح�صرية  عمل  لور�شتي  والثقافة”  للفن 
جويت�شي  ال��ي��اب��اني  والخ���ط���اط  ل��ل��ف��ن��ان 

الأولى  ال��ور���ش��ة  �شهدت  حيث  يو�شيكاوا 
للفن  خولة  مقر  في  �أعمالها  عقدت  التي 
وال��ث��ق��اف��ة في �أب��وظ��ب��ي ح�����ض��ور �أك�ث�ر من 
الور�شة  ا���س��ت��ق��ط��ب��ت  ف��ي��م��ا  م�����ش��ارك��ا   34
الثانية التي عقدت في معر�ض خولة �آرت 
�أك�رث من  للت�صميم  دب��ي  غاليري في حي 
الموهبة وع�شاق  �أ�صحاب  30 م�شاركا من 

الفن والمتخ�ص�صين والطلبة. 
فنية  ل��ل��وح��ات  ع��ر���ض��اً  ال��ور���ش  وت�ضمنت 
ل��ل��خ��ط��اط ال��ي��اب��اني ���س��ل��ط م���ن خلالها 
ال�ضوء على مراحل تطور الخط الياباني 
�إلى  و�صولًا  القديمة  ب��دءا من الخطوط 

الحروف الحديثة التي ت�ستعمل اليوم. 
�أحمد  بنت  خولة  ال�شيخة  �سمو  و�أ���ش��ارت 
ال�شيخ  ���س��م��وّ  ح����رم  ال�������س���وي���دي  خ��ل��ي��ف��ة 
م�ست�شار  ن��ه��يّ��ان  �آل  زاي�����د  ب���ن  ط��ح��ن��ون 
العربية  الإم��������ارات  في  ال��وط��ن��ي  الأمَ������ن 

�إلى  والثقافة  للفن  خولة  رئي�سة  المتحدة 
�أن دولة الإم��ارات �أ�صبحت قبلة المفكرين 
ثقافياً  ح��راك��اً  وت�شهد  ع��الم��ي��اً  والم��ب��دع�ني 
والثقافة  للفن  خولة  وتح��ر���ص  متناميا 
على �أن تكون جزء فاعل وم�ؤثر في م�سيرة 
الدولة  ت�شهدها  التي  الثقافية  التنمية 
وه��ذا م��ا تعك�سه ه��ذه ال��ور���ش ال��ذي جاء 
ت��ن��ظ��ي��م��ه��ا ب���ه���دف ت��ع��زي��ز ال��ت��وا���ص��ل مع 
المجالات  الفنانين والمخت�صين في مختلف 
الثقافية مع التركيز على تعزيز الاهتمام 
المواهب  �صقل  �إلى  بالإ�ضافة  الخ��ط  بفن 
ال�شابة ورفدها بكل المعارف الم�ستجدة على 
في  ي�ساهم  بما  والثقافية  الفنية  ال�ساحة 
وت�أ�صيل  لل�شباب  الإب��داع��ي  الفكر  تعزيز 
والثقافات  ال��ف��ن��ون  م��ع  ال��ت��ع��ام��ل  ق��واع��د 

وفهمها بكل �صوره. 
و�أو�ضحت �سمو ال�شيخة خولة بنت �أحمد 

�أن فن الخط لعب على  ال�سويدي  خليفة 
العلوم  توثيق  في  ه��ام��اً  دوراً  الع�صور  م��ر 
المعرفة  ط���ري���ق  ع���ن  ال�����ش��ع��وب  وت����ق����ارب 
و���س��اه��م في فتح ب��اب الح���وار ال��ث��ق��افي بين 
توا�صل  وت��ع��زي��ز  والح�������ض���ارات  ال�����ش��ع��وب 
هذه  �إ���س��ت�����ض��اف��ة  �أن  �إلى  لاف���ت���ة  الأمم 
للفن  �إط��ار حر�ص خولة  ي�أتي في  الور�ش 
والثقافة على ت�سليط ال�ضوء على �أهمية 
الن�ص المكتوب بخط اليد وتعليم الأجيال 
بعدة  للكتابة  المختلفة  الأ�ساليب  القادمة 
ت��ع��زي��ز التعددية  �أج����ل  ل��غ��ات وذل����ك م��ن 
اللغوية والتفاهم بين الثقافات بالمجتمع 
الذي نعي�ش فيه م�شيدة بما قدمه الفنان 
يو�شيكاوا  جويت�شي  الياباني  والخ��ط��اط 
م���ن �أع���م���ال ف��ن��ي��ة رائ���ع���ة ا���س��ت��ع��ر���ض من 
خلالها تطورات الخط الياباني والمخزون 

التراثي والح�ضاري لليابان. 

خولة للفن والثقافة تختتم ور�شتي عمل للفنان والخطاط الياباني جويت�شي يو�شيكاوا 

•• نيودلهي-الفجر:

خلال م�شاركتها في فعاليات الدورة الـ 31 من “معر�ض 
ال�شارقة  “هيئة  ع��ر���ض��ت  للكتاب”،  ال����دولي  ن��ي��ودل��ه��ي 
تولت  �إماراتيين  لكُتّاب  �إ���ص��داراً   70 من  �أك�رث  للكتاب” 
الهندية،  اللغة  �إلى  الإب��داع��ي��ة  �أعمالهم  ترجمة  الهيئة 

وقدّمت �إ�ضاءة حول ما و�صلت �إليه جهود ال�شارقة في دعم 
�صناعة الن�شر وا�ستقطاب النا�شرين والمهتمين بال�صناعات 

الإبداعية من المنطقة والعالم.
 وفي �أول �أيام المعر�ض الذي افتتحه في العا�صمة الهندية 
وزير  �سينغ،  رانج��ان  راجكومار  الدكتور  معالي  نيودلهي 
ركا�ض  بن  �أحمد  �سعادة  �أه��دى  التعليم،  ل�ش�ؤون  ال��دول��ة 

ال�شارقة للكتاب، الذي تر�أ�س وفد  العامري، رئي�س هيئة 
الهيئة �إلى المعر�ض، مجموعة من ا�صدارات �صاحب ال�سمو 
ال�شيخ الدكتور �سلطان بن محمد القا�سمي ع�ضو المجل�س 
الأعلى حاكم ال�شارقة، المترجمة �إلى اللغة الهندية، لكل 
ال�ش�ؤون  وزي��ر  �شانكار”،  ج��اي  “�سوبرامنيام  معالي  من 
التعليم  وزي��ر  برادان”،  “دارمندرا  وم��ع��الي  الخ��ارج��ي��ة، 
عنهما  نيابة  وت�سلمها  الأعمال،  وري��ادة  المهارات  وتطوير 

�سعادة د. راجكومار رانجان �سينغ.
  وق���ال ���س��ع��ادة �أح��م��د ب��ن رك��ا���ض ال��ع��ام��ري، رئي�س هيئة 
معر�ض  في  ال�شارقة  م�شاركة  “تمثل  للكتاب:  ال�شارقة 
الم�شاركات  ل�سل�سة  ام���ت���داداً  ل��ل��ك��ت��اب،  ال����دولي  ن��ي��ودل��ه��ي 
ال�ضوء  ت�سليط  �إلى  خلالها  م��ن  نهدف  التي  الخارجية 
والتي  الإم����ارة  ال��ت��ي حققتها  الح�����ض��اري��ة  الم��ن��ج��زات  على 
الثقافي  الم�شروع  ظل  في  العربية،  الثقافية  بوابة  جعلتها 
والح�ضاري لل�شارقة الذي ر�سم ملامحه ويقوده �صاحب 
ال�سمو ال�شيخ الدكتور �سلطان بن محمد القا�سمي، ع�ضو 

المجل�س الأعلى حاكم ال�شارقة«.
على  حا�ضرة  ال�شارقة  لتبقى  “ن�سعى  العامري:  و�أ�ضاف 
ال��دوام في مثل هذه المحافل التي نر�سخ من خلالها دور 
الإمارة الم�ؤثر في تطور �صناعة الن�شر العالمية، �إلى جانب 
الهند،  العربية في  الثقافة  ا�ستح�ضار وتمثيل  الإ�سهام في 
وتطوير م�شاريع الترجمة �إلى اللغة الهندية، لمد ج�سور 
العربية  الثقافتين  بين  التعاون  وتعزز  المعرفي  التوا�صل 
ال�شارقة كمركز ثقافي حيوي  ر�ؤي��ة  والهندية، بما يحقق 

في المنطقة«.

 ،)NBT( وبحث وفد الهيئة مع نا�شونال بووك ترا�ست
�صناعة  تطوير  �آف���اق  الهنود  النا�شرين  م��ن  ومجموعة 
ت�سويق  �آل��ي��ات  وابتكار  الإب��داع��ي  المحتوى  و�إن��ت��اج  الن�شر 
�إلى  وال��و���ص��ول  الن�شر  �صناعة  ازده����ار  تكفل  م�ستدامة 

م�ساحة �أو�سع من القراء،
 وفي الم��ق��اب��ل اط��ل��ع وف���د ال��ه��ي��ئ��ة ع��ل��ى تج����ارب ع���دد من 
لت�سويق  حديثة  �أ�ساليب  ابتكار  في  الهنديين  النا�شرين 
الكتب تبرز �أهمية التن�سيق بين قطاعي الن�شر والتعليم.

الفر�ص  الم�شاركين  النا�شرين  كبار  �أم��ام  الهيئة  وعر�ضت 
التي توفرها الإمارة للعاملين في قطاع الن�شر من خلال 
الأن�شطة التي تنظمها الهيئة �سنوياً وتجعل منها من�صات 
الإب��داع��ي��ة وجمع  ال�صناعات  دع��م  ح��ي��وي في  �إ���س��ه��ام  ذات 
للكتاب،  الدولي  ال�شارقة  الأدباء والمفكرين، مثل معر�ض 
النا�شرين  وم�ؤتمر  للطفل،  القرائي  ال�شارقة  ومهرجان 

وقمة المكتبات وغيرها من الفعاليات.
 و���س��ل��ط��ت ال��ه��ي��ئ��ة ال�����ض��وء ع��ل��ى ال��ف��ر���ص ال��ت��ي توفرها 
للم�ستثمرين  للن�شر”  ال�شارقة  لمدينة  الح��رة  “المنطقة 
�إ�ضاءات  وقدمت  الإبداعية،  وال�صناعات  الن�شر  قطاع  في 
للم�شاركين في المعر�ض حول “منحة الترجمة”، و”وكالة 
العربي  و”الملتقى  الأدبية”،  للحقوق  الدولية  ال�شارقة 
ومختلف الفر�ص التي تتيحها  لنا�شري كتب الأطفال”، 
لتعزيز التبادل الثقافي وت�شجيع الترجمة، ودعم المبادرات 

النوعية في مجال الن�شر.
 ي�شار �إلى �أن معر�ض نيودلهي الدولي للكتاب يمثل من�صة 
مهمّة للنا�شرين و�صناعة الكتب المتنامية في الهند، ويوفر 

الن�شر  دور  بين  ال�شراكة  اتفاقيات  لعقد  الفر�ص  العديد 
�شرف  ك�ضيف  ال�شارقة  ب�إمارة  احتفى  �أن  و�سبق  العالمية، 
واختار جمهورية   ،2019 العام  27 في  الـ  دورت��ه  خلال 
في  �أقيمت  التي  الجديدة  دورت��ه  في  �شرف  ك�ضيف  فرن�سا 
دار  �أل��ف  من  �أك�رث  بم�شاركة  بنيودلهي،  ميدان  براغاتي 

الن�شر.

�سلطت ال�ضوء على فر�ص ا�ستقطاب المهتمين بال�صناعات الإبداعية

»ال�شارقة للكتاب« تعر�ض �أكثر من 70 �إ�صداراً �إماراتياً مترجماً �إلى الهندية في »نيودلهي الدولي للكتاب« 

•• ال�شارقة-الفجر:

�إطلاق  عن  العامة”  ال�شارقة  “مكتبات  �أعلنت 
تفاعلية  �أن�����ش��ط��ة  ع��ل��ى  ت�شتمل  م���ب���ادرات   4
متنوعة خلال �شهر مار�س الجاري، تزامناً مع 
�شهر القراءة الذي ي�أتي تحت �شعار “الإمارات 
القراءة  ب�أهمية  الوعي  تعزيز  بهدف  تقر�أ”،  
الإبداعية،  المهارات  مختلف  تطوير  في  ودوره��ا 
وتج�����س��ي��دا ل���ر�ؤي���ة الإم�������ارات في ب��ن��اء مجتمع 
وا�ستك�شاف عالم  القراءة  يراهن على  م�ستنير 

المعرفة.
فروع  ت�ست�ضيفها  ال��ت��ي  الم���ب���ادرات  وت�ستهدف 
ال�شارقة  مدينة  في  ال��ع��ام��ة  ال�����ش��ارق��ة  مكتبات 
الأطفال  ودب���ا الح�����ص��ن،  وك��ل��ب��اء ووادي الح��ل��و 
من الفئة العمرية بين 7 و12 �سنة والطفولة 
�إلى  �إ�ضافة  �سنة،   18 �إلى   6 �سن  بين  المت�أخرة 
العمرية،  الفئات  مختلف  من  والكبار  ال�شباب 
والمجتمع،  المكتبات  بين  التوا�صل  لتعزيز  �سعياً 
ون�شر المزيد من الوعي ب�أهمية القراءة ودورها 
مواهبه  وت���ط���وي���ر  ال���ف���رد  ���ش��خ�����ص��ي��ة  ب���ن���اء  في 

الإبداعية.
وحول المبادرات التي تواكب �شهر القراءة لعام 
�إدارة  م��دي��رة  بو�شليبي،  �إيم���ان  قالت   ،2023
“ن�ستعد في )مكتبات  مكتبات ال�شارقة العامة: 
التي  المنا�سبة  لهذه  ع��ام  ك��ل  العامة(  ال�شارقة 
ونحر�ص  الم��ع��رف��ة،  ون�شر  لتعميق  فر�صة  تعد 
م���ن خ��ل�ال ت��ن��وع الأن�����ش��ط��ة ال��ت��ف��اع��ل��ي��ة التي 

تقديم  على  ننظمها 
لر�ؤية  عملي  تج�سيد 
تبني  في  الإم������������ارات 
ت�����ش��ج��ي��ع ال�����ق�����راءة، 
المكتبة  دور  وتر�سيخ 

في حياة المجتمع«.
“ي�سهم  و�أ����ض���اف���ت: 
����ش���ه���ر ال��������ق��������راءة في 
ب�أهمية  الوعي  غر�س 
الم��ط��ال��ع��ة وم���ا تمثله 
جوهرية  ق��ي��م��ة  م���ن 
ت�����ل�����خ�����������ص الج�����ه�����د 
المفكرون  بذله  ال��ذي 
احتواء  في  وال��ع��ل��م��اء 
الم��ع��رف��ة ون��ق��ل��ه��ا عبر 
الأجيال  �إلى  ال��ك��ت��ب 

بالعلم  �أوط��ان��ه��ا  ب��ن��اء  م��سؤولية  تتحمل  ال��ت��ي 
والا����س���ت���ن���ارة، وه���و م���ا ي��ت��ح��ق��ق ع��ن��دم��ا ت�صبح 
القراءة من بين الأن�شطة اليومية الرا�سخة في 

حياة الإن�سان«.
ال�شارقة: �أن�شطة تفاعلية للأطفال

ال�شارقة  وتركز الفعالية التي تنظمها مكتبات 
ال�شارقة،  بمدينة  الرئي�سي  مقرها  في  العامة  
ل��دى الأط���ف���ال، من  ال��ق��راءة  على تنمية ح��ب 
خ�الل ور���ش��ة ت��ق��ام ي��وم 6 م��ار���س تح��ت عنوان 
الأطفال  خلالها  ي��ت��درب  المزيد”،  “�أخبرني 
بالحبر،  المكتوبة  الر�سائل  وت��ب��ادل  كتابة  على 

و�إر�سالها عبر �صندوق 
با�ستخدام  ال��ب��ري�����د 
البريدية  ال��ب��ط��اق��ات 
تحويلها  يم��ك��ن  ال���ت���ي 

�إلى فا�صل كتاب.
وت��ه��دف ال��ور���ش��ة التي 
باللغة  تقدمها  يجري 
واللغة  الإنج����ل����ي����زي����ة 
الأردية �إلى نقل المعرفة 
الم�شاركين  ل�ل��أط���ف���ال 
ح��������������ول ج������م������ال������ي������ات 
ال����ط����واب����ع ال�ب�ري���دي���ة 
ي�ستخدمها  ال�����ت�����ي 
ب��ري��د دول���ة الإم�����ارات، 
تكوين  على  وتدريبهم 
�صداقات مع �أطفال من 
جن�سيات بلدان �أخرى مثل  الهند و �سيريلانكا، 
�إلى جانب قراءة الق�ص�ص ومناق�شة كتاب قر�أه 
الر�سائل  كتابة  ط��رق  على  والتعرف  الأط��ف��ال 
التقليدية و�إر�سالها وا�ستقبالها، والتعرف على 
البريدية  البطاقات  تبادل  الثقافات عبر  تنوع 

بين الأطفال.
كلباء: ملتقى القراءة والتنمية	

العامة  ال�����ش��ارق��ة  م����ب����ادرات م��ك��ت��ب��ات  و���ض��م��ن 
كلباء  مكتبة  تنظم  ال��ق��راءة،  ب�شهر  للاحتفاء 
العامة يوم 8 مار�س ملتقى “القراءة والتنمية 
�أ�سباب  ي��ن��اق�����ش  ال����ذي  الم�ستدامة”  الم��ع��رف��ي��ة 

ال���ع���زوف ع���ن ال����ق����راءة، وي�����س��ت�����ض��ي��ف��ه مجل�س 
كلباء الأدبي، بم�شاركة نخبة من �أدباء و�أديبات 
و�شاعرات الإمارات، هم: �شيخة المطيري، وعلي 
ال���ب�ي�رق، وتديرها  وع��ائ�����ش��ة  ال���زع���اب���ي،  ع��ب��ي��د 
الإعلامية عائ�شة الزعابي. ويتناول الم�شاركون 
واكت�ساب  القراءة  ثقافة  ن�شر  �أهمية  الملتقى  في 
المعرفة في �أو�ساط المجتمع الإماراتي، ويختمون 
مناق�شاتهم بع�صف ذهني لبلورة مخرجات حول 
الجمهور  على  تعر�ض  ال��ق��راءة،  ثقافة  تعزيز 
�إيجاد حلول  في  منها  الا�ستفادة  نطاق  لتو�سيع 

منا�سبة لرفع الوعي الثقافي القرائي.
وادي الحلو: اقر�أ �أكثر ترَ �أكثر 	

العامة  ال�����ش��ارق��ة  م����ب����ادرات م��ك��ت��ب��ات  و���ض��م��ن 
مكتبة  ت�ست�ضيف  ال���ق���راءة،  ب�شهر  ل�الح��ت��ف��اء 
م��ار���س مجموعة   7 ي���وم  ال��ع��ام��ة  وادي الح��ل��و 
ق��رائ��ي��ة من  ع���دة م�سابقات  ال��ف��ائ��زي��ن في  م��ن 
ال�شرقية، في ور�شة حوارية حول  المنطقة  �أبناء 
الكتب التي قر�ؤوها،  ويعر�ض كل م�شارك ق�صة 
نجاحه ودور القراءة  في تنمية وعيه وتعزيز ما 

لديه من مواهب.
دبا الح�صن: قراءة وتلخي�ص

وتنظم مكتبة دبا الح�صن العامة يوم 9 مار�س 
ت�ستهدف  “اقر�أ، افهم، لّخ�ص”،  ور�شة بعنوان 
والا�ستفادة  ال�رتك��ي��ز  ع��ل��ى  الم�����ش��ارك�ني  ت��دري��ب 
من المعلومات الهامة في الكتب التي يقر�ؤونها، 
�إدارة  للخروج بح�صيلة مفيدة ت�ساعدهم على  

الوقت بفاعلية للا�ستفادة من ن�شاط القراءة.

فيلم »حجر الرحى« في نادي 
العوي�س ال�سينمائي غداً الأربعاء  

•• دبي-الفجر:

تنظم م�ؤ�س�سة �سلطان بن علي العوي�س الثقافية عر�ضا لفيلم »حجر الرحى« للكاتب والمخرج ال�سينمائي نا�صر الظاهري، 
 ،2023 8 مار�س  الأربعاء  الثامنة من م�ساء يوم غد  ال�ساعة  ال�سينمائي في تمام  العوي�س  نادي  وذلك �ضمن فعاليات 

الجاري في قاعة ال�سينما بمبنى الم�ؤ�س�سة - دبي.
ويتناول فيلم »حجر الرحى« ومو�ضوعه »العين.. �أول من ر�أت الأحلام«، على مدار �ساعة ون�صف، �سيرة المغفور له ال�شيخ 
زايد بن �سلطان �آل نهيان، طيّب الله ثراه، منذ توليه حكم مدينة العين عام 1946، و�إدارته الحكيمة ل�ش�ؤون المنطقة، 
في ظروف اقت�صادية و�صحية وتعليمية �صعبة، وكيف نه�ض بالمنطقة ال�شرقية من �إمارة �أبو ظبي، ونظم �أمورها، وقام 
المحلي وغيرها.�أنتجَ  ال�سوق  ببناء  ووجّ��ه  الخ��ارج  والمعلمين من  الأطباء  لل�سكان ومزارعهم، وجلب  المياه مجاناً  بتوفير 
الفيلم، الكاتب والمخرج ال�سينمائي نا�صر الظاهري، برعاية من الأر�شيف والمكتبة الوطنية، وبدعم من مهرجان �أبو ظبي، 
ووزارة الثقافة وال�شباب، كما �أُهدي العمل �إلى �سمو 
رفيقة  الإم���ارات«،  »�أم  بنت مبارك  ال�شيخة فاطمة 

درب كفاح زايد الخير في الت�أ�سي�س والبناء.
العمل  »�إنَّ  �صحفية  ت�صريحات  في  الظاهري  وق��ال 
الكتابة  ب�ني  ع��ام�ني،  ا�ستغرق  الفيلم،  �إن��ت��اج  على 
والإع������داد وال��ت��ح�����ض�ري، وال��ب��ح��ث الأر���ش��ي��ف��ي، �إلى 
جانب الت�صوير مع �أربعين �شخ�صية عرفت المغفور 
ل��ه ال�����ش��ي��خ زاي���د ع��ن ق���رب، خ�ل�ال ���س��ن��وات عمره، 
يومياته  ب�����س�ري  مت�صلة  وك���ان���ت  ح��ك��م��ه،  وف��ت��رات 
الأمور  وخا�صة  والخ����ارج،  ال��داخ��ل  في  وتفا�صيلها 
الإن�سانية«، م�ضيفاً »يوثق الفيلم حياة ال�شيخ زايد 
بالتحديات  دراي��ة  على  ليكونوا  القادمة  للأجيال 
الما�ضية،  حياتهم  في  الم�ؤ�س�سين  الآب��اء  واجهت  التي 
الا�ستثنائي  التاريخي  الرجل  ذلك  ا�ستطاع  وكيف 
لتكون  والبحر،  ال�صحراء  بين  معجزته  ي�صنع  �أن 
دولة الإمارات اليوم في م�صاف الدول المتقدمة تنعم 

برخاء وا�ستقرار و�سمعة دولية طيبة«.
وتُرجم الفيلم، الذي �شارك فيه �أكثر من خم�سين 
فرن�سا  منها  ال��ع��الم،  ب��ل��دان  مختلف  م��ن  �شخ�صاً 
وبنغلادي�ش  وباك�ستان  و�أوكرانيا  والمغرب  وهولندا 
الإنجليزية  اللغات  �إلى  وتون�س،  وليتوانيا  والهند 
وفي  ال��ع��الم،  ح��ول  لعر�ضه  والإ�سبانية  والفرن�سية 

العديد من المهرجانات ال�سينمائية الدولية.

ت�شمل فروع مدينة ال�شارقة وكلباء ودبا الح�صن ووادي الحلو

ال�شارقة العامة« تحتفل  »مكتبات  فروع  من   4
ب�شهر القراءة ب�سل�سلة مبادرات 
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البطولات الثنائية في ا�سباق الدراما الرم�ضانية

م�سل�سلات تجمع بين نجمين كل منهما كان يحمل بطولة م�سل�سل بمفرده
عمرو و�آ�سر

نادرًا ما يجمع عمل درامي بطلين كل منهما 
له نجوميته، ولكن في الأعوام الأخيرة �أ�صبح 
الأعمال  في  خ�صو�صاً  عليه  م��ت��ع��ارف  ذل��ك 
)الاختيار(  م�سل�سل  �أب��رزه��ا  وك��ان  الوطنية 
ب�����أج����زاءه، وال����ذي ح��ق��ق نج���اح ���ض��خ��م عند 
يجمع  العام  ه��ذا  وفي  ال�شا�شة،  على  عر�ضه 
النجمين  كل من   )101 )الكتيبة  م�سل�سل 
عمرو يو�سف و�آ�سر يا�سين، كما ي�ضم العمل 
عدد كبير من الفنانين �أبرزهم فتحي عبد 
عامر  ووف��اء  ح�سني  �لاصح  و�أحمد  الوهاب 
ووليد فواز، ومن ت�أليف �إياد �صالح و�إخراج 

محمد �لاسمة.

كرارة ومي
يجمع م�سل�سل )�سوق الكانتو( بين النجمين 
�أم�ري ك��رارة وم��ي عز ال��دي��ن، والعمل تدور 
�أحداثه في حقبة زمنية قديمة، كما �ضم عدد 
عبد  فتحي  �أبرزهم  الآخرين  الفنانين  من 

�أب��و ري��ة وث��راء جبيل وعبد  ال��وه��اب وكمال 
و�ضياء  ال��ب��زاوي  ومح��م��ود  مخ��ي��ون  العزيز 
عبد الخالق و�سلوى عثمان و�أحمد التهامي 
ومها ن�صار وغيرهم، وهو من ت�أليف هاني 

�سرحان و�إخراج ح�سين المنباوي.

نيللي وجمال

�أعمالها  في  ك����ريم  ن��ي��ل��ل��ي  ال��ن��ج��م��ة  ك���ع���ادة 
نجم  ب��وج��ود  تهتم  الرم�ضانية  ال��درام��ي��ة 
هذا  معها  وي��ت��ع��اون  البطولة،  في  ب��ج��واره��ا 
يحمل  ال����ذي  الج��دي��د  م�سل�سلها  في  ال��ع��ام 
عنوان )عملة نادرة(، النجم ال�سوري جمال 
من  مجموعة  الم�سل�سل  ي�ضم  كما  �سليمان، 
الذي  عيد  �أحمد  �أبرزهم  الأخرين  النجوم 

لعدة  غياب  بعد  التلفزيونية  للدراما  يعود 
�إلى جومانا مراد وكمال  بالإ�ضافة  �سنوات، 
�أبو رية وفريدة �سيف الن�صر ومحمد لطفي 
ومريم الخ�شت وندى مو�سى ومحمد فهيم، 
وهو من ت�أليف مدحت العدل و�إخراج ماندو 
جديدة  تج��رب��ة  العمل  ه��ذا  ال��ع��دل.ويم��ث��ل 
بالن�سبة لنيللي كريم حيث �أنها تقدم لأول 
ال�صعيدية،  ال��درام��ا  الفني  بم�شوارها  م��رة 
وهو الأمر الذي يمثل تحدي كبير بالن�سبة 
�أ���س��ب��اب اختيار  ذل���ك �سبب م��ن  ل��ه��ا، وك���ان 
للعمل  للان�ضمام  �سليمان  ج��م��ال  ال��ن��ج��م 
ا �أن نجاحه في م�صر كان عن طريق  خ�صو�صً

الدراما ال�صعيدية.

رم�ضان وزينة
ي�شارك  ال��ث��ن��ائ��ي��ة  ل��ل��ب��ط��ولات  ا����س���ت���م���رارًا 
ال���ن���ج���م مح���م���د رم�������ض���ان ه�����ذا ال����ع����ام من 
خلال م�سل�سله الذي يحمل عنوان )جعفر 
ي�ضم  كما  زينة،  مع  فيه  ويتعاون  العمدة(، 
الأخ��ري��ات حيث  البطلات  م��ن  ع��دد  العمل 
“جعفر” الذي  ح��ول  العمل  �أح���داث  ت��دور 
كل  العمل  في  وي�شارك  �سيدات،  �أرب��ع  يتزوج 
م���ن �إيم�����ان ال��ع��ا���ص��ى وه���ال���ة ���ص��دق��ى ومى 
وهيدى  ف�ضالى  ومنة  دا���ش  و�أح��م��د  ك�ساب 
الن�صر وتامر عبدالمنعم  �سيف  كرم وفريدة 
وط�����ارق ال��د���س��وق��ى، وم���ن ت���أل��ي��ف و�إخ�����راج 

محمد �سامي.

يا�سمين والعو�ضي
ال���ث���ن���ائ���ي ي��ا���س��م�ني ع���ب���د ال���ع���زي���ز و�أح���م���د 
رم�ضان  في  قبل  من  معًا  اجتمعا  العو�ضي، 
ق��ب��ل الم���ا����ض���ي م���ن خ��ل�ال م�����س��ل�����س��ل )اللى 
م��ل��و���ش ك���ب�ي�ر(، وح��ق��ق نج���اح ك��ب�ري خلال 
فترة عر�ضه، يكررا التعاون معاً مرة �أخرى 
هذا العام من خلال م�سل�سل “�ضرب نار”، 
المر�شدي  ���س��ه�ري  م��ن  ك��ل  معهما  وي�����ش��ارك 
و�إن��ت�����ص��ار و�إيم�����ان ال�����س��ي��د وب���دري���ة طلبة، 
ال��رح��م��ن و�إخ���راج  ت���أل��ي��ف نا�صر عبد  وم��ن 

م�صطفى فكري.

ريهام وممدوح
مو�سم  ت��دخ��ل  ال��غ��ف��ور  عبد  ري��ه��ام  النجمة 
ال��ع��ام بعد نج��اح��ات متتالية  رم�����ض��ان ه��ذا 

حققتها خلال الفترة الأخيرة في م�سل�سلي 
)�أزمة منت�صف العمر( و)الأ�صلي(، لتتعاون 
في مو�سم رم�ضان القادم مع محمد ممدوح 
وي�شاركهم  “ر�شيد”،  م�سل�سل  خ�الل  م��ن 
العمل كل من �سيد رجب وخالد كمال وتامر 
نبيل و�لاصح عبد الله وهالة �صدقي و�سعيد 
عبده، ومن ت�أليف و�سام �صبري و�إخراج مي 

ممدوح.

دينا و�سلامة
بعد �أن حجزت النجمة دينا ال�شربيني مقعداً 
ع��ام، تدخل  الرم�ضانية كل  ال��درام��ا  لها في 
ال�سباق في هذا المو�سم بم�سل�سل جديد يحمل 
عنوان )كامل العدد(، واختارت �أن ي�شاركها 

النجم �شريف �لاسمة والذي حقق  بطولته 
نجاح كبير بالعام الما�ضي بتعاونه مع النجمة 
نيللي كريم في م�سل�سل )فاتن �أمل حربي(، 
وي�ضم )كامل العدد( مجموعة من الفنانين 
�أبرزهم النجمة الكبيرة �إ�سعاد يون�س والتي 
�إلى جانب  العمل،  �شرف في  ت�شارك ك�ضيفة 
كل من �آية �سماحة وعمرو جمال وم�صطفى 
و�أحمد  ع�الم  ع��ب��ده و�سمر  دروي�����ش وتم��ي��م 
ك���م���ال، وم���ن ت���أل��ي��ف ي�����س��ر ط��اه��ر ورن����ا �أبو 

الري�ش و�إخراج خالد الحلفاوي.

خاطر وعبد الرحمن
ومحمد  خ��اط��ر  م�صطفى  الثنائي  ي�����ش��ارك 
عبد الرحمن معًا من خلال م�سل�سل يحمل 
�أحداثه في  عنوان )ك�شف م�ستعجل(، وتدور 
�إط��ار كوميدي، وي�شارك في بطولته كل من 
وج��دي ومحمد ‏لطفي  و�إل��ه��ام  هنادي مهنا 
ومحمد علي ‏رزق وميمي جمال، ومن ت�أليف 

�إيهاب بليبل و�إخراج خالد الحلفاوي.

تقدم الفنانة منة جلال �شخ�صية "جمالات" في م�سرحية "�شفيقة 
الم�صرية" ت�أليف الراحل م�صطفى �سليم، و�إخراج محمد �صابر، 
وتعر�ض الم�سرحية على م�سرح البالون يوميا، وي�شارك في 
وعلاء  فكرى  ومج��دى  �لاسم  دع��اء  الفنانين  بطولتها 

عو�ض وعلا رامى و�أ�سماء الباجورى و�آخرون.
ال�شريرة  ���ش��خ�����ص��ي��ة  ج��ل��ال  م���ن���ة  ال���ف���ن���ان���ة  ت���ق���دم 
والح���اق���دة ع��ل��ى نج���اح ���ش��ف��ي��ق��ة، وتح����اول دائ��م��ا �أن 
ال�شخ�صية  ج�الل  منة  وتقدم  الم���ؤام��رات،  لها  تدبر 
باحترافية تجعل الم�شاهد للعمل الم�سرحي يكرهها في 
لها في  "الغلاوية" وهذا يعد نجاحا  ال�شخ�صية  تلك 

�أداء الدور.
"علا  ال��ف��ن��ان�ني  ب��ط��ول��ة  الم�صرية"  "�شفيقة 
رام����ي، مج���دي ف��ك��ري، م��ن��ة جلال، 
���س��ول��ي�����س��ت فرقة  ����س�ل�ام  دع������اء 
وائ��ل علاء،  ر�ضا، علاء عو�ض، 
�شيرين مو�سى،  فادي خفاجة، 
وكوكبة  الباجورى"  �أ���س��م��اء 

�أخرى من الفنانين .
بخيت،  جمال  �أ�شعار  العر�ض 
ال�شرنوبي،  ����ص�ل�اح  �ألح�������ان 
ديكور حازم �شبل، ا�ستعرا�ضات 
م�ل�اب�������س كوثر  �����س��ل�ام،  دع������اء 
محمد، مادة فيلمية �ضياء داوود، 
�إ����ض���اءة اب��راه��ي��م ال���ف���رن، مخرج 
�إخ��راج محمد  منفذ محمد عمر، 
القومية  الفرقة  انتاج  من  �صابر، 
للمو�سيقى ال�شعبية برئا�سة الفنانة 
الفنية  ال��ف��رق  �إح���دى  ال�شيخ،  لبنى 

بالبيت الفنى للفنون ال�شعبية.

منة جلال �شريرة في م�سرحية
 "�شفيقة الم�صرية"

كوالي�س  م���ن  �����ص����ورًا  الح���ي���اة  ق���ن���اة  ن�����ش��رت 
"ر�سالة الإمام" للنجم خالد  عر�ض م�سل�سل 
ال���ن���ب���وى، والم���ق���رر ع��ر���ض��ه خ��ل�ال الم���اراث���ون 
قنوات   3 ع�رب   ،2023 الم��ق��ب��ل  ال��رم�����ض��ان��ى 
مختلفة، �إذ يعر�ض عبر �شا�شة قناة "الحياة"، 

 ،"cbc"و"dmc"و
 watch it من�صة  ف�لًاض عن عر�ضه عبر 

الإلكترونية.
الإمام" بطولة خالد  "ر�سالة  م�سل�سل 

ن�صال  ج�������ودة،  �أروى  ال����ن����ب����وى، 
ال�����ش��اف��ع��ى، خ��ال��د �أن����ور، وليد 

حمزة  خليل،  جيهان  ف��واز، 
الرافعى،  �أحمد  العيلى، 

�ضيف  �أب����������و  ����س���ل���م���ى 
ون����خ����ب����ة م�����ن نج����وم 

الوطن العربي، 

ال��ق��ي�����ش وهافال  ال�����س��وري��ون خ��ال��د  �أب���رزه���م 
حمدي، والأردنية فرح ب�سي�سو و�آخرون �سيتم 
الإعلان عن �أ�سمائهم قريباً، والعمل �سيناريو 
وحوار ور�شة كتابة تحت �إ�شراف الم�ؤلف محمد 

ليث ه�����ش��ام ع��ب��ي��ة، و�إخ������راج  ال���������س����وري 

 –  Media Hub" �شركة  و�إن��ت��اج  حجو، 
�سعدى وجوهر".

على  العام  الم�شرف  عبية،  ه�شام  محمد  و�أك��د 
الم�سل�سل  �أن  الإم�����ام،  ر���س��ال��ة  م�سل�سل  ك��ت��اب��ة 
ي���ت���ن���اول �آخ�����ر 6 ����س���ن���وات م���ن ح���ي���اة الإم�����ام 
وت�أثره  م�����ص��ر،  في  ق�ضاها  وال��ت��ي  ال�����ش��اف��ع��ي، 
بالح�ضارة الم�صرية، والتي امتدت حتى يومنا، 
الجمهور  �إع��ج��اب  الم�سل�سل   ينال  �أن  متمنيا 

بعد المجهود المبذول فيه.
و�أ����ض���اف مح��م��د ه�����ش��ام ع��ب��ي��ة، خلال 
"الحياة  ب�ربن��ام��ج  ه��ات��ف��ي��ة  م��داخ��ل��ة 
ع�سل،  ل��ب��ن��ى  الإع�الم��ي��ة  م��ع  اليوم"، 
7 كتاب  ه��ن��اك  �أن  ق��ن��اة الح���ي���اة،  ع��ل��ى 
�شاركوا في كتابة م�سل�سل الإم��ام، ثلاثة 
م�ؤكدا  و�أرب��ع��ة من م�صر،  �سوريا  من 
الكتاب  بين  وتناغما  تعاونا  هناك  �أن 
ور�شة  كلها  روح��ه  "الم�سل�سل  ، قائلا: 
فريق  وا����ض���ح في  وده  وت��ف��اع��ل  ع��م��ل 

الكتابة".
الا�ستعانة  الم��ن��ت��ج��ة  ال�����ش��رك��ة  وق����ررت 
بمراجع تاريخى يلازم فريق الم�سل�سل 
ط�����وال ف��ت�رة ال��ت�����ص��وي��ر، �إ����ض���اف���ة �إلى 
من  م�ستمر  ب�شكل  الح��ل��ق��ات  م��راج��ع��ة 
قبل مجمع البحوث الإ�لاسمية بالأزهر 
لغوى  مراجع  وج��ود  وكذلك  ال�شريف، 
لل�سيناريو، لا�سيما �أنه يتم تقديم العمل 
بالإ�ضافة  الف�صحى،  العربية  باللغة 
تدريب  �شهدت  الما�ضية  الفترة  �أن  �إلى 
على  البطولة  في  الم�شاركين  الفنانين 

ركوب الخيل والمبارزة بال�سيف.

خالد النبوي من كوالي�س 
»ر�سالة الإمام« قبل عر�ضه في رم�ضان 

العديد  ب�شكل كبير، وهناك  الرم�ضاني تت�ضح  الدرامي  المو�سم  بد�أت ملامح  الكريم  رم�ضان  �شهر  مع اقتراب حلول 
مدار  على  تعودنا  بعدما  الثنائية،  البطولات  على  الم�سل�سلات  من  عدد  اعتماد  �أبرزها  تك�شفت  التي  الظواهر  من 
ا في الم�سل�سلات  الفترة الما�ضية على البطولة المطلقة خ�صو�صً

الرم�ضانية.
فهناك �أكثر من 7 م�سل�سلات تجمع بين نجمين كل منهما كان 
مزيد  العمل  على  �أ�ضفى  مما  بمفرده،  م�سل�سل  بطولة  يحمل 
في  الأعمال  تلك  عر�ض  وانتظار  الجمهور  لدى  الاهتمام  من 
ن�ستعر�ض  التالية  ال�سطور  خلال  ومن  القادم،  رم�ضان  مو�سم 

�أهم تلك الأعمال الرم�ضانية.

الثلاثاء   7  مارس    2023  م   -    العـدد   13792  
Tuesday   7    March    2023   -  Issue No 13792



درا�سة: الإ�صابة بكورونا 
مرتبطة با�ضطرابات الدماغ

من  متزايدة  مخاطر  كورونا  بفيرو�س  �أ�صيبوا  الذين  الأ�شخا�ص  يواجه 
الحالات الع�صبية والنف�سية مثل الذهان والنوبات الع�صبية والخرف بعد 

عامين من الإ�صابة، وفقا لدرا�سة �أجرتها جامعة »�أك�سفورد«.
ف�إن   Lancet Psychiatry مجلة  في  ن�شرت  التي  للدرا�سة  ووفقا 
الرغم من  على  بكورونا،  الإ�صابة  بعد  �شيوعا  �أكثر  كانا  والاكتئاب  القلق 

�أنهما عادة ما ينح�سران في غ�ضون �شهرين من الإ�صابة.
ووفقا لبيان �صادر عن الم�ؤلف الرئي�سي للدرا�سة، بول هاري�سون، �أ�ستاذ الطب 
النف�سي، ف�إن »النتائج لها �آثار مهمة على المر�ضى والخدمات ال�صحية لأنها 
ت�شير �إلى حالات جديدة من الحالات الع�صبية المرتبطة بعدوى كوفيد-

طويلة بعد انح�سار الوباء«. لفترة  تحدث  �أن  المحتمل  من   19
وفح�ص الباحثون مخاطر 14 ا�ضطرابا مختلفا في �أكثر من 1.25 مليون 
مري�ض، يتراوحون من الأطفال �إلى كبار ال�سن الذين كانوا في الغالب في 
بال�سجلات  وقارنوها  بكورونا  الإ�صابة  من  عامين  بعد  المتحدة،  الولايات 
الإلكترونية لنحو 1.25 مليون �شخ�ص م�صابين بعدوى الجهاز التنف�سي 
الأخرى. ووجد الباحثون �أن الأطفال كانوا �أكثر عر�ضة للإ�صابة بال�صرع 
بعدوى  الإ�صابة  من  عامين  خلال  �أو النوبات )260 من كل 10000( 
كورونا، مقارنة ب�أولئك الذين �أ�صيبوا بعدوى تنف�سية �أخرى )130 من 
10000(. كما زاد خطر الإ�صابة با�ضطراب نف�سي، على الرغم من  كل 

�أن حدوثه لا يزال نادرا )18 من كل 10000(.

»رائحة كريهة« قد تكون علامة »خطيرة للغاية« 
على ارتفاع ن�سبة الكولي�سترول في الدم

�أن يتراكم بهدوء  الدم يمكن  الكولي�سترول في  ارتفاع  �أن  الرغم من  على 
في ال�شرايين دون ظهور العديد من العلامات التحذيرية، فقد تتمكن من 
اكت�شاف الجاني بمجرد تقدم الحالة. ويمكن �أن ي�سد تراكم الكولي�سترول 
�أن هذا ي�شار   NHS ال�شرايين ويحد من تدفق الدم �إلى �ساقيك. وتو�ضح
الحالة  وه��ذه   .)PAD( المحيطية  ال�شرايين  مر�ض  با�سم  �أي�ضا  �إل��ي��ه 
�إ�شارة تحذير كريهة الرائحة. و�إذا كان تدفق الدم �إلى  قادرة على �إطلاق 
�ساقيك »مقيدا ب�شدة«، فقد تتعر�ض لخطر الإ�صابة بنق�ص تروية الأطراف 
�أن  يمكن  للغاية«  »خطيرة  م�ضاعفات   CLI وي�صف   .)CLI( الحرجة 
هذه  تت�سبب  �أن  ويمكن   .NHS لـ  يكون »من ال�صعب معالجتها«، وفقا 
الحالة �أي�ضا في ظهور علامة كريهة. وتو�ضح الخدمة ال�صحية �أن الجلد 
باردا  ي�صبح  �أن  يمكن  ال�سفلية  �أط��راف��ك  �أو  قدميك  �أ�صابع  على  الموجود 
وخدرا، ويتحول �إلى اللون الأحمر ثم الأ�سود، و/�أو يبد�أ في الانتفاخ وينتج 
عنه القيح. ويمكن �أن ت�سبب هذه الم�ضاعفات �ألما �شديدا ويجب معالجتها 
»على الفور«. ومع ذلك، من المهم ملاحظة �أن ارتفاع الكولي�سترول نادرا 
الطريقة  �أن  ال�سبب في  يت�سبب في ظهور علامات تحذيرية. وه��ذا هو  ما 

الأكثر موثوقية لتحديد م�ستوياتك هي من خلال فح�ص الدم.

• ماذا نق�صد بقولنا: ترك له الحبل على الغارب؟
- ترك له حرية الت�صرف كما ي�شاء.

العربي في الع�صر الحديث؟ الأدب  في  الق�صيرة  الق�صه  رائد  • من 
- محمود تيمور.

الق�صيرة في الأدب العالمي في الع�صر الحديث؟ الق�صه  رائد  • من 
- ت�شيكوف

الأدب العربي؟ عميد  هو  • من 
- طه ح�سين

فرعون؟ كلمة  تعني  • ماذا 
- البيت الكبير

• هل تعلم �أن الطعام �إذا لم يختلط باللعاب لا يمكنك تذوقه.
• �أن متو�سط نوم ال�شخ�ص العادي هو 7 دقائق فقط.

• هل تعلم �أن عدد ا�سنان الدب هو 42 �سن حادة وقاطعة.
الي�سرى  الي�سرى. وي�سمى من ي�ستخدم يده  �أيديهم  النا�س ي�ستخدمون  %11 من  �أن  • هل تعلم  هل   •

�أ�شول �أو �أع�سر. و�أنا واحد منهم.
تعلم �أن عين طائر النعام �أكبر من مّخه.

• هل تعلم �أن الليمون يحتوي على ن�سبة �سكر �أكثر من الفراولة.
• هل تعلم �أن %8 من الب�شر لديهم �ضلع �إ�ضافي.

• �أن %85 من الحياة النباتية موجودة في المحيطات.
• �إ�سم رالف لورين الحقيقي هو رالف ليف�شيتز. وهي ماركة �شهيرة.
• الأرانب تحب �أكل عرق ال�سو�س مع �أنه لايمكنها ه�ضم ال�سكريات.

• �أن لغة �سكان هاواي الأ�صليين تتكون من 13 حرفاً فقط.
• هل تعلم �أن �شهر �أغ�سط�س تكون فيه �أعلى ن�سبة مواليد. وكذلك �أنا واحد منهم.

الحطاب الحكيم
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الثوم والب�صل
ق�������ال ب���اح���ث���ون 
ا�ستهلاك  �إن 
الخ�����������ض�����روات، 
ذل������ك  في  بم��������ا 
والب�صل،  الثوم 
ي������������رت������������ب������������ط 
ب�����ان�����خ�����ف�����ا������ض 
الإ�صابة  خ��ط��ر 
ب�����������������س��������رط��������ان 

القولون.
درا�سة  و�أظهرت 

�أن�سيولوجي  �أ�سيكولوجي  �آ�سيا با�سيفيك جورنال �أوف  – ن�شرت في مجلة 
– �أن احتمالات الإ�صابة ب�سرطان القولون والم�ستقيم كانت �أقل بن�سبة 79 
الومنيوم  نباتات  من  كبيرة  كميات  تناولوا  الذين  البالغين  لدى  المئة  في 

مقارنة مع من ا�ستهلكوها بكميات قليلة.
وقال الباحث زهي لي من الم�ست�شفى الأول في جامعة ال�صين الطبية: )من 
الجدير بالملاحظة �أنه في بحثنا، يبدو �أن هناك اتجاها: كلما ازدادت كمية 
 ، ع��ام  )ب�شكل  �أف�ضل(..  الحماية  كانت   ، بالآليوم  تعمل  التي  الخ�ضروات 
�سلطت النتائج الحالية ال�ضوء على الوقاية الأولية من �سرطان القولون 
والم�ستقيم من خلال التدخل في �أ�سلوب الحياة ، والذي ي�ستحق المزيد من 

الا�ستك�شافات المتعمقة(.
واحد  والم�ستقيم هو  القولون  �سرطان  ف�إن  العالمية،  ال�صحة  لمنظمة  ووفقا 

من �أكثر �أنواع ال�سرطان �شيوعا في جميع �أنحاء العالم .

حمل الحطاب ف�أ�سه وبلطته وذهب �إلى الغابة يحتطب وقد �صحب معه �أبنه لأول مرة ودخل الحطاب 
الغابة و�أخذ يتجول فيها وينظر، الا�شجار المختلفة منها ال�صغير والكبير وال�ضخم لكنه لم يقطع �شيئا 
ف��سأله ابنه هناك �شجرة كبيرة هنا لماذا لا تقطعها يا �أبي فقال �إنها �شجرة مثمرة يا بني وهذا مو�سمها 
- وتركها  التوت منها  اليك  �أحمل  لقد كنت  �شهرين موعد ثمارها فحرام علي قطعها  وبعد حوالي 
�شيخوخته  بفعل  مك�سور  �شجرة  وج��ذع  الجافة  الاغ�صان  بع�ض  يحتطب  و�أخ��ذ  قليلا  للامام  وتقدم 
فجاء الابن اليه وقال تعال انظر يا �أبي هذه �شجرة جميلة عري�ضة وخ�شبها جيد �أقطعها فنظر اليه 
الحطاب وقال انها �شجرة �شابة �ستعطينا في الم�ستقبل الخير الكثير �أتركها ت�أخذ دورتها في الحياة، ثم 
�أ�شار ابنه على �شجرة اخرى وقال اذن �أقطع هذه فلف الحطاب حولها وقال �أحب هذه ال�شجرة و�أحب 
ان �أجل�س في جذعها الذي ي�شبه الكوخ ال�صغير فكنت احتمي فيها من المطر واتناول من جذعها مادة 
�سنك�سب  المتينة  ال�شجرة  �أحترت معك هيا هذه  �أبي  يا  ن�شاطها،  ت�ستعيد  ف�أتركها  �أتاجر فيه  �صمغية 
من ورائها الكثير فقال الحطاب بل �سنخ�سر الكثير فهذه تثمر النبق الذي تحبه فقال الولد اذن لا 
خ�شب اليوم فقال الاب �سنجد حاجتنا لا تقلق ان عملنا هذا يتطلب الرحمة وال�صبر يمكننا البحث 
داخل هذه الغابة الكبيرة عن الا�شجار ال�ساقطة والجذوع المك�سورة وغيرها لكن دعنا لا نخ�سر ا�شجارا 
مثمرة ربما تطعمنا وتطعم غيرنا اي�ضا فهناك من يعتمد على ثمار الغابة في معي�شته وان �أنت اتخذت 
هذا المبد�أ في حياتك ان تعطي كل �شيء حي حقه في ان يحيا ف�سيبارك الله فيه ويمنحك الرزق من 

عنده ولتفعل ما عليك و�أترك لله يفعل ما ي�شاء .

�أعلن الخبراء، �أن الفا�صوليا والموز هي من بين المواد الغذائية 
المف�ضلة لدى المعمرين.

وقد �أظهرت نتائج درا�سات مختلفة �أن المعمرين ي�ستخدمون 
في غذائهم المواد المتوفرة.

 وم��ن بين ه��ذه الم��واد البندق، ال��ذي يعزز الدماغ وه��و غني 
.B6 و E بفيتامينات

و�أن الأطعمة التي �أ�سا�سها الحبوب الكاملة مفيدة جدا. هذه 
الأطعمة تحمي وتح�سن �صحة الأمعاء وت�ساعد على التحكم 
ال��دم. كما  الدم وتطبيع م�ستوى �ضغط  ال�سكر في  بم�ستوى 

�أنها مفيدة لأمرا�ض القلب.
لأنه  العمر.  �إطالة  على  �أي�ضا  ي�ساعد  الم��وز  للخبراء،  ووفقا 
حماية  يمكنه  وحتى  اله�ضم  عملية  ويح�سن  ال��ذاك��رة  يعزز 
الج�����س��م م��ن ال�����س��رط��ان. وي��ح��ت��ل الح��م�����ص م��رك��ز ال�صدارة 

ب�ني ه���ذه الم����واد ال��غ��ذائ��ي��ة. لأن���ه ي��ح��ت��وي ع��ل��ى ن�سبة جيدة 
فيتامينات  ومج��م��وع��ة   Кو  Еو  Сو  А ف��ي��ت��ام��ي��ن��ات  م��ن 

والحديد  والبوتا�سيوم  الفو�سفور  �إلى  بالإ�ضافة   ،В
ا�ستعادة  عملية  ي�سرع  الحم�ص  والمغني�سيوم. 

الخلايا والأن�سجة. وي�شير الخبراء، �إلى 
على  ت�ساعد  ال�سوداء  الفا�صوليا  �أن 

�إط���ال���ة ال��ع��م��ر. ه���ذه الم����ادة غنية 
 А بالألياف الغذائية وفيتامينات
وВ2 وВ3 وВ6 وВ9 وكذلك 

والكال�سيوم  ال��ف��ول��ي��ك  ب��ح��م�����ض 
كما  والمغني�سيوم.  والزنك  والفو�سفور 

م�ستوى  يخف�ض  الفا�صوليا  من  النوع  هذا  �أن 
الكولي�سترول في الدم، ويح�سن عمل الجهاز اله�ضمي.

خم�س مواد غذائية يف�ضلها المعمرون

هونغ ت�شاو خلال ح�ضورها الدورة 37 للجمعية الأمريكية للم�صورين ال�سينمائيين في بيفرلي هيلز، كاليفورنيا.ا ف ب


