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اكت�ضفي النظام الغذائي الم�ضادّ 
للكول�ضترول وبا�ضري به فوراً

يمكن لبع�ض اأنواع الدهون اأن ت�ساهم في رفع ن�سبة الكول�سترول 
ال�سيئ، مما يوؤدي في النهاية اإلى الإ�سابة باأمرا�ض القلب. ومع 

حلول مو�سم الأعياد والعطلات، �سي�ساعدك طبيب القلب 
 Mayo Clinic الدكتور ريجي�ض فرنانديز، من

الأمريكية،  المتحدة  ال��ولي��ات  في 
على التمييز بين الدهون ال�سحية 

والدهون غير ال�سحية.
ما هو الكول�سترول؟

الكول�سترول هو مادة دهنية �سرورية لح�سن �سير 
عمل الج�سم. لذلك من المهم اأن يكون لديك كول�سترول 
حيين يجب  جيييييدة. في  ب�سحة  لييتييكييوني   )HDL( جيييييد 
�سارّ  لأنييه  فقط،   )LDL( ال�سيئ  الكول�سترول  تنظيم 
جداً، حيث اإن م�ستواه المرتفع قد يعر�سك لخطر الإ�سابة 
احت�ساء  ول�سيما  الييدمييوييية،  والأوعييييية  القلب  بيياأمييرا�ييض 

ع�سلة القلب.
ويعتبر فرط كول�سترول الدم م�سوؤولً جزئياً عن حدوث 
لويحات  تييكييوييين  ي�سبب  ميير�ييض  وهيييو  اليي�ييسييراييين،  ت�سلب 
ال�سبب  وهييو  ال�سراين.  �سدّ  على  تعمل  اليييدم،  في  دهنية 
جميع  في  الدموية  والأوعييييية  القلب  لأمييرا�ييض  الرئي�سي 

اأنحاء العالم.

تعديل م�ستوى الكول�سترول بنظام غذائي �سحي
من  يقي  الييذي  ال�سحي  الغذائي  النظام  ي�سمل  اأن  يجب 
الدهون  وخا�سة  الدهون  من  الحييدّ  الكول�سترول  ارتفاع 
الدهون  فرنانديز،  ريجي�ض  الدكتور  ويحدد  الحيوانية. 
ر  ويذكِّ ال�سيئ.  الكول�سترول  حييدوث  عن  غالباً  الم�سوؤولة 

اأي�ساً باأنه ل ينبغي حظر جميع الدهون.
الم�سبعة هي  “الدهون  قائلًا:  الدكتور فرنانديز  ويو�سح 
الغرفة”.  التي تت�سلب في درجة حرارة  نوع من الدهون 
زيت جوز الهند مثال على ذلييك، كما هو الحييال مع زيت 
النخيل. نذكر اأي�ساً القلي والدهون الحيوانية “كبد الإوز 

واللحوم الحمراء والأجبان واللحوم الباردة وغيرها«.
وي�سيف: اإن “ا�ستهلاك الدهون الم�سبعة يرتبط ارتباطاً 
زاد  وكييلييمييا  الدم”.  في  الييكييوليي�ييسييترول  بم�ستوى  مييبييا�ييسييراً 
الكول�سترول  م�ستوى  ارتفع  الم�سبعة،  الدهون  ا�ستهلاك 

في الدم.

ما هي الدهون الجيدة؟
والأفوكادو  الزيتون  زيييت  ت�سمل:  الجيييييدة  الييدهييون  اأبيييرز 
وزيت فول ال�سويا. حيث تعتبر دهوناً �سحية على عك�ض 

الدهون الم�سبعة.
غير  المييتييعييددة  الييدهييون  “لدينا  الييقييلييب:  طبيب  وي�سيف 
الم�سبعة. وهذان النوعان  الم�سبعة والدهون الأحادية غير 
ميين اليييدهيييون يييعييتييبران ميين اليييدهيييون الجيييييدة لأنييهييمييا ل 

يزيدان من ن�سبة الكولي�سترول ال�سارّ«.

 : بع يتا و
الكول�سترول  “يعتبر 

جيداً لأنه يرتبط بالكول�سترول الذي   HDL
ويمكن اإيجاد  ينتقل من ال�سراين اإلى الكبد”. 
هييذه الييدهييون الجيييييدة في زيييت الييزيييتييون، وزيت 
ال�سويا والزيت  فييول  زيييت  وكييذلييك  الأفيييوكيييادو، 

النباتي.

ن�سائح لتجنّب الدهون ال�سيئة
الزبدة.  من  بدلً  الزيت  با�ستخدام  القلب  طبيب  يو�سي 
“على �سبيل المثال، قومي بتحمير طعامك بزيت الزيتون 
بدلً من الزبدة وا�ستخدمي زيت الكانول عند الطهي”.. 
الدهنية،   3 اأوميغا  باأحما�ض  الغنية  الأ�سماك  وتناولي 
الأقيييل في  الييلييحييوم مييرتيين على  بيييدلً ميين  ال�سلمون،  مثل 

الأ�سبوع«.
اإذا كنت معتادة على تناول اللحوم عدة مرات في الأ�سبوع، 
الييلييحييوم الخييالييييية ميين الييدهييون مثل الدواجن  فيياخييتيياري 
منزوعة الجييلييد. مييع �ييسييرورة اإزالييية الييدهييون والجييلييد من 

الدواجن قبل طهيها.
ما تحتوي  غالباً  والتي  الم�سنّعة،  الأطعمة  كما الحدّ من 
المك�سرات  اخييتيياري  ذلييك،  بييدلً من  الم�سبعة.  الييدهييون  على 
ت�سعرين  عندما  الكاملة  والخيي�ييسييروات  والييفييواكييه  النيئة 

بالجوع.

اأعرا�ض الكول�سترول النف�سية خطيرة
رغم ما يلعبه خف�ض الكولي�سترول من دور هام في تقليل 
خطر الإ�سابة بالنوبات القلبية واأمرا�ض القلب والأوعية 
م�ستويات  اأن  اأييي�ييسيياً  اأثييبييتييت  الأبيييحييياث  اأن  اإل  الييدمييوييية، 
المر�سى  لييدى  با�ستمرار  تنخف�ض  الكلية  الكولي�سترول 

الذين يعانون من الكتئاب ال�سديد والأكثر عدوانية.
ا�ستخدام  اقيييييييتراح  تمَّ  فيييقيييد  الييينيييتيييائيييج،  هيييييذه  وبييي�يييسيييبيييب 
�سريرياً  مفيدة  بيولوجية  كعلامة  الكلي  الكولي�سترول 
يييكييون ذا قيمة  كييمييا قييد  للك�سف عيين مخيياطيير النييتييحييار، 

تنبوؤية في اإدارة مر�سى الكتئاب ال�سديد.
والعلاقة بن الكولي�سترول في الدم والمزاج معقدة ونتائج 
الأبحاث حتى الآن غير مت�سقة، بينما تظهر نتائج الأبحاث 

التي تعود اإلى اأوائل 
اأن  الييتيي�ييسييعييييينيييييات 
الييكييولييييي�ييسييترول في 
وخا�سة   - اليييييييدم 
الجيييييييييييييييييييييييييد مييييينيييييه 
اأقييييييل   -  HDL
يعانون  الذين  المر�سى  من  العديد  لييدى  ملحوظ  ب�سكل 
مييين ا�يييسيييطيييراب اكييتييئييابييي كييبييير مييقييارنيية بييييالأفييييراد غير 
بعد  اليي�ييسييريييري  التح�سّن  يييرتييبييط  مييا  وغييالييبًييا  المكتئبن، 
العلاج بم�سادات الكتئاب بزيادة كبيرة في الكولي�سترول 
الكلي في الدم. وجدت مراجعة لي 6 تجارب يعود تاريخها 
اإلى الثمانينيات واأوائل الت�سعينيات اأنه في حن اأن خف�ض 
م�ستويات الكولي�سترول المرتفعة ب�سكل غير طبيعي اأدى 
القلب  اأمرا�ض  عن  الناجمة  الوفيات  عدد  انخفا�ض  اإلى 
بزيادة  ارتييبييط  الييكييولييييي�ييسييترول  خييفيي�ييض  اأن  اإل  الييتيياجييييية، 

الوفيات ب�سبب النتحار اأو العنف.

تاأثير اأدوية خف�ض الكولي�سترول على ال�سحة النف�سية
اأدويييييية خف�ض  اأن  اإلى  الأبيييحييياث الحييديييثيية  نييتييائييج  تيي�ييسييير 
من  تُييزيييد  وا�ييسييع  نييطيياق  على  الم�ستخدمة  الكولي�سترول 
والوفيات  النيييتيييحيييار،  حييييالت  خييا�ييسيية  الييييوفيييياة،  مخيياطيير 

المرتبطة بالعنف.
على �سبيل المثال، ت�سير النتائج التي تو�سلت اإليها درا�سة 
اإجمالي  في  الييتييغييييييرات  اأن  اإلى   2004 عيييام  في  نُيي�ييسييرت 
م�ستويات الكولي�سترول في الدم بعد العلاج بال�ستاتينات 

ارتبط عك�سياً بحدّة المزاج المكتئب.
تمَّ تييطييوييير الييعييديييد ميين الييفيير�ييسيييييات في محيياوليية ل�سرح 
وجد  فقد  المكتئب،  والمييييزاج  الكولي�سترول  بيين  الييعييلاقيية 
الدهون في  انخفا�ض م�ستويات  اأن  الدرا�سات  العديد من 
الدم يرتبط با�ستمرار بانخفا�ض م�ستويات ال�سيروتونن 

في ال�سفائح الدموية لدى مر�سى النتحار المكتئبن.
ووجدت درا�سة اأخرى اأجريت على رجال تتراوح اأعمارهم 
يييعييانييون من  الييذييين  اليييرجيييال  اأن  70 عيييامًيييا،  40 و  بيين 
الطويل  المييدى  على  الكولي�سترول  م�ستويات  انخفا�ض 
“لديهم انت�سار اأعلى لأعرا�ض الكتئاب”، مقارنة باأولئك 

الذين لديهم م�ستويات عالية من الكولي�سترول.

تح�ضين اللياقة يقلل 
الحاجة اإلى الا�ضت�ضفاء

الذين  بيييييياأن  �يييسيييوييييديييية  درا�ييييسيييية  اأفييييييييادت 
خلال  من  بدنية،  لياقة  على  يحافظون 
تمارين الأيروبك، هم اأقل عر�سة لخطر 
اإذا  خا�سة  الم�ستقبل،  في  الم�ست�سفى  دخييول 

تم اإدخالهم من قبل.
وقارن فريق البحث من جامعة غوتنبرغ 
بيييييانييات دخيييييول الميي�ييسييتيي�ييسييفييى ليييي 91 األيييف 
متكرر،  �سحي  لتقييم  خ�سعوا  �سخ�ض 
الوزن  وقيا�سات  بدنية،  لياقة  واختبارات 

والطول و�سغط الدم.
اأظهرت  اإك�سبري�ض”،  “مديكال  وبح�سب 
المجموعة  اأن  اليينييتييائييج 
على  حافظت  الييتييي 
لديها  كييان  لياقتها 
اإلى  اأقيييييييييل  دخيييييييييول 
بن�سبة  الميي�ييسييتيي�ييسييفييى 
مييين  واأن   ،7%

اأقل  دخييول  لديهم  كييان  لياقتهم  تح�سنت 
مقارنة   ،11% بن�سبة  الم�ست�سفى  اإلى 

بمن تدهورت لياقتهم.
لمن  بالن�سبة  اأهييمييييية  اأكيييثر  الييفييرق  وكيييان 
تم  فعندما  الم�ست�سفى.  دخييول  لهم  �سبق 
الحفاظ على اللياقة اأو تح�سينها في هذه 
لأي  ال�ست�سفاء  حييالت  كانت  المجموعة، 
 ،14% بن�سبة  اأقيييل  الأ�ييسييبيياب  ميين  �سبب 

مقارنة بالذين تدهورت لياقتهم.
اإلى  اليييييييدخيييييييول  وبيييالييينييي�يييسيييبييية لحيييييييييالت 
على  القلب  اأمرا�ض  ب�سبب  الم�ست�سفيات، 
وجييييه الييتييحييديييد، ارتيييبيييط الحيييفييياظ على 
القبول  حيييالت  عييدد  بانخفا�ض  اللياقة 

بن�سبة 9%.
وارتبطت زيادة اللياقة بانخفا�ض حالت 
بن�سبة  الييقييلييب  اأميييرا�يييض  ب�سبب  الييقييبييول 

%13، مقارنة بمن تدهورت لياقتهم.

العي�ش بنمط جمع الثمار يطيل العمر
يعاني  التي  ال�سحية  الم�ساكل  ميين  العديد  اأن  حديثة  اأبييحيياث  تظهر 
منها المجتمع الحديث، مثل اأمرا�ض القلب والأوعية الدموية و�سعف 
ال�سيد  للغاية بن مجتمعات  انت�سار منخف�ض  لها  النف�سية،  ال�سحة 

وجمع الثمار، �سواء في الما�سي اأو الحا�سر.
وعلى الرغم من اأنه ل يوجد �سوى عدد قليل من مجتمعات ال�سيد 
عالم  وودبيييرن  جيم�ض  اأن  اإل  تنزانيا،  في  الييهييادزا  مثل  الثمار،  وجمع 
القبيلة  اأفييراد  “اإن  يقول:  الهادزا  قبيلة  در�ض  الذي  الأنثروبولوجيا 
رائعة.  حياة  ويعتبرونها  ثمار،  وجامعي  ك�سيادين  حياتهم  يقدرون 

لديهم حياة منطقية«.
من  اليينييمييط  هيييذا  اليييييابييانيييييون  ي�سمي  اإك�سبري�ض”،  “مديكال  ووفيييق 
اأن ي�سيف �سنوات من الجودة اإلى  والذي يمكن  “اإيكيجاي”،  العي�ض 
حياة ال�سخ�ض، فالعي�ض في مجتمعات �سغيرة ت�سم حوالي 30-20 

�سخ�ساً يخلق علاقات وثيقة و�سبكة دعم اجتماعي قوية.
والعلاقات الوثيقة ذات المغزى هي المحرك الرئي�سي لل�سحة وال�سعادة 
اأن  التوا�سل لدرجة  اأدمغتنا مبرمجة على  الواقع،  طوال العمر، وفي 

�سحتنا تعتمد عليه، بح�سب الأبحاث.
ورقة  ترنت  ونوتنغهام  لندن  اإي�ست  جامعتي  من  بحثي  فريق  واأعييد 
اأ�سلوب  �سمن  ال�سيد  نمييط  ا�ستعادة  لكيفية  اأمثلة  تت�سمن  بحثية 

الحياة الع�سري الذي يربك الإن�سان.
وت�سمنت تو�سيات هذه الورقة: اإعادة التوا�سل مع النا�ض من خلال 
وتدريبات  مفتوحة،  اأميياكيين  في  والتمارين  والم�سي  التطوعي،  العمل 

اليقظة الذهنية والتاأمل.

درا�ضة تك�ضف عن ارتباط بين �ضعف الب�ضر والخرف
قالت درا�سة جديدة اإن تدهور الروؤية والتدهور المعرفي الذي يقود اإلى 

الخرف، غالباً ما ي�سيران جنباً اإلى جنب مع ال�سيخوخة.
اإلى  بالعمر  المرتبط  الإب�سار  �سعف  عامل  ين�سم  النتائج  هذه  ووفييق 

�سعف ال�سمع �سمن عوامل الخرف.
جامعة  من  البحث  فريق  اعتمد  فايندز”،  “�ستادي  موقع  وبح�سب 
تزيد  الييذييين  ال�سن  كبار  ميين  �سخ�ض  اآلف   3 بيانات  على  ميت�سغان 
اأعمارهم عن 71 عاماً. وخ�سع الم�ساركون لختبارات الروؤية، والأداء 
المعرفي اأثناء الزيارات المنزلية. وك�سفت البيانات اأن %12 من جميع 
الم�ساركن م�سابون بالخرف. ومع ذلك، ت�ساعدت الن�سبة بن الذين 
والتدهور  الخييرف  علامات  وظهرت  الييروؤييية.  في  م�ساكل  من  يعانون 
%22 ممن يعانون من م�ساكل في الروؤية  المعرفي على ما يقرب من 
عن قرب، و%33 ممن يعانون من �سعف الروؤية البعيدة المعتدل اأو 
اأن من يعانون  اإلى  ال�سديد، بما في ذلك المكفوفن. وتو�سلت النتائج 

من م�ساكل الب�سر لديهم خطر اأعلى بكثير للاإ�سابة بالخرف.
الروؤية  �سعف  من  يعانون  لمن  بالن�سبة  مرتفعة  الخطر  ن�سبة  وظلت 

على الرغم من ا�ستخدام النظارات العادية اأو العد�سات اللا�سقة.

اآمنة غير  قديمة  ويندوز  باأنظمة  تعمل  كمبيوتر  جهاز  مليون  األمانيا: 1.8 
واأهمية  ال�سيبرانية  القر�سنة  عن  الحييالي  الع�سر  في  الحديث  يكثر 
والييهيييييئييات، ولكن  الييييدول  عييلييى م�ستوى  فييقييط  المييعييلييومييات، لي�ض  اأمييين 
دورية  تحديثات  اإجييراء  الأميير  وي�ستلزم  الأفيييراد.  م�ستوى  على  اأي�ساً 
الت�سال  عند  مخاطر  اأي  من  حمايتها  اأجييل  من  الكمبيوتر  لأنظمة 

بالإنترنت.
وك�سفت درا�سة حديثة اأن هناك اأكثر من 1.8 مليون جهاز كمبيوتر 
باألمانيا تعمل باأنظمة ويندوز قديمة لم يتم تحديثها منذ اأعوام، ويتم 
تتمتع  اأنها ل  بالإنترنت، في ظل  الت�سال  الأجهزة في  ا�ستخدام هذه 

باأية حماية �سد اأية تهديدات اأمنية على الإنترنت.
تكنولوجيا  لأمييين  “اإ�سيت”  �سركة  اأجييرتييهييا  الييتييي  الييدرا�ييسيية  في  وجييياء 
برلن،  الألمانية  بالعا�سمة  الأحييد  الأول  اأم�ض  ن�سرها  وتم  المعلومات 
اأن اأغلب الأنظمة غير الموؤمنة، ويبلغ عددها نحو 1.5 مليون جهاز، 
يتم  الييذي لم يعد   ”7 “ويندوز  ت�سغيل  بنظام  ت�سغيلها  يتم  يييزال  ل 

تحديثه و�سد ثغرات اأمنية به منذ نحو اأربعة اأعوام.

اإقلاع �ضاروخ يحمل مركبة 
هبوط اأميركية على القمر 

اأطُلق �ساروخ جديد من فلوريدا اأم�ض الثنن حاملا اأول مركبة اأميركية 
اأكييثر من خم�سن عاما وطورته هذه  القمر منذ  اأن تهبط على  يفتر�ض 

المرة �سركة خا�سة.
واأطلق ال�ساروخ “فولكن �سينتور” من مجموعة “يو اإل اإيه” التي ت�سم 
مجموعتَي “بوينغ” و”لوكهيد مارتن” العملاقتن، ليقوم باأول رحلة له 
من كاب كانافيرال عند ال�ساعة 02،18 بالتوقيت المحلي )07،18 ت غ( 

الثنن من مركز كينيدي للف�ساء.
لي�ست  %” لكنها   85“ الثنن  للاإقلاع  موؤاتية  الطق�ض  توقعات  تبدو 
موؤاتية كثيرا في الأيام الثلاثة المقبلة، وهي تواريخ احتياطية محتملة في 
حال التاأجيل. اإذا لزم الأمر، �سيحدّد موعد جديد للاإطلاق في 23 كانون 

الثاني-يناير.
وطوّرت مركبة الهبوط التي تحمل ا�سم Peregrine �سركة اأ�ستروبوتيك 
النا�سئة، بدعم من وكالة الف�ساء الأميركية -نا�سا التي   Astrobotic
كلفت هذه ال�سركة نقل معدات علمية اإلى القمر في عقد بلغت قيمته 108 
ملاين دولر. ويفتر�ض اأن يد�سن هذا الطلاق �سل�سلة مهمات مدعومة 
من وكالة الف�ساء الأميركية التي ترغب في العتماد جزئيا على القطاع 
الخا�ض لتحقيق طموحاتها ب�ساأن القمر. واإذا تمكّنت �سركة اأ�ستروبوتيك 
من الهبوط على �سطح القمر كما هو مخطط في 23 �سباط-فبراير، قد 
اأول �سركة خا�سة تحقق هذا الإنجاز. في ال�سنوات الما�سية، حاولت  ت�سبح 
المهمات  هذه  لكن  القمر،  �سطح  على  الهبوط  ويابانية  اإ�سرائيلية  �سركات 

انتهت بحوادث.

العثور على جثتي 
مت�ضلقين في الاألب 

اإنييقيياذ متخ�س�سة في العمل  عييثرت فييرق 
لمت�سلقن  جثتن  على  الجبلية  بالمناطق 
في  جليدي  انهيار  وقييوع  بعد  اإيطالين 
اإيطاليا  بالقرب من حدود  الألب  جبال 

مع �سوي�سرا.
وذكيييييرت اإحيييييدى مجييمييوعييات الإنيييقييياذ في 
اإحدى  اأنها عثرت على  بيان  المنطقة في 
حن  في  الثلوج  تحييت  مدفونة  الجثتن 
انت�سلت الأخرى من اإحدى البحيرات في 
اأعقاب النهيار الجليدي الذي وقع على 
ارتفاع بلغ نحو 2200 متر في منطقة 

فال فورمات�سا باإقليم بيدمونت.
اإلى  اإنييقيياذ متخ�س�ض  فريق  اإر�ييسييال  وتم 
رغم  هليكوبتر  بطائرة  الحيييادث  موقع 
ال�ساعة  حيييييوالي  �يييسيييدييييدة  ريييييياح  هيييبيييوب 
و�ساعد  جييرييينييتيي�ييض.  بييتييوقيييييت   1100
اأي�سا كلب مدرب على عمليات الإنقاذ في 

العثور على الجثتن.
واأفيييييييادت و�ييسييائييل اإعيييييلام اإيييطييالييييية باأن 
الجييثييتيين لميييييراأة تييبييلييغ ميين الييعييميير 30 
عاما،   53 العمر  من  يبلغ  ورجييل  عاما 
ليييوميييبييياردي ب�سمال  وهييمييا مييين ميينييطييقيية 

اإيطاليا.

ر�ضد 5 اأنواع من 
طائر البوم المهددة 
بالانقرا�ش في عُمان

اأفاد م�سوؤول بيئي عُماني بر�سد 5 
اأنواع نادرة من طائر البوم المهددة 
مختلفة  اأمييياكييين  في  بييالنييقييرا�ييض 
غربي  �سمال  الييبريمييي  بمحافظة 

�سلطنة عُمان.
العمانية  الأنيييبييياء  وكيييالييية  ونييقييلييت 
اأخ�سائي  عيين  الأحيييد  الأول  اأميي�ييض 
نظم بيئية باإدارة البيئة بمحافظة 
البريمي محمد بن �سالم البلو�سي 
المر�سودة  الأنيييواع  اأهمية  اإنّ  قوله 
تكمن في كونها من الأنواع المهددة 

بالنقرا�ض.
جرى  الييتييي  الأنييييييواع  اأنّ  واأو�يييسيييح 
ر�ييسييدهييا في المييحييافييظيية تمييثّييلييت في 
)الفرعونية(  اليينيي�ييسييارييية  الييبييوميية 
وبومة  الأذن،  قيي�ييسيييرة  والييبييوميية 
ال�سغيرة،  والييييبييييوميييية  الميييييخيييييازن، 
موؤكدًا  المخططة،  الأ�سجار  وبومة 
مكّنته من  الر�سد هذه  اأنّ عملية 
تُميّزها،  التي  الخ�سائ�ض  معرفة 
اإ�سافة اإلى طريقة عي�سها وموا�سم 

وجودها.
الن�سارية  الييبييوميية  اأنّ  اإلى  واأ�يييسيييار 
�سمال  في  تيينييتيي�ييسيير  )الييفييرعييونييييية( 
العربية،  الجييزيييرة  و�سبه  اأفريقيا 
وتنتمي لعائلة البوم الحقيقي من 
رتييبيية الييبييوميييييات، وييي�ييسييل حجمها 
من 50 - 70 �سنتمتراً كما ي�سل 
كيلوغرامات،   1-3 مييين  وزنيييهيييا 
وييييبيييليييغ طيييييول جيينيياحيييييهييا مترين 
الأجييييراف  فيييوق  وتع�س�ض  تييقييريييبيياً، 
وفي اأع�سا�ض الغربان القديمة على 
بييلييون عينيها  وتييتييميييّييز  الأ�يييسيييجيييار، 
اإ�سافة  للبرتقالي،  المائل  الأ�سفر 
اإلى وجود خ�سلتن ق�سيرتن من 
الري�ض على اأذنيها، وي�سبه وجهها 

وجه القطة.
البومة  اأو  ال�سمعاء  الييبييوميية  اأمّيييا 
في  تييييوجييييد  فيييهيييي  الأذن  قييي�يييسييييرة 
الكرة  نيي�ييسييف  عيييدييييدة في  ميينيياطييق 
الطيور  ميييين  وهيييييي  الييي�يييسيييميييالييييييية، 
المك�سوفة  الميينيياطييق  في  تعي�ض  الييتييي 
ت�سطاد  مييا  وغييالييبيياً  كالم�ستنقعات، 
اأثناء النهار وتع�س�ض على الأر�ض، 
اأما بومة المخازن فتتميز بحجمها 
الذهبي،  بلونها  وتمتاز  المتو�سط، 
اأمّيييييا الأنيييثيييى ميينييهييا فييتييتييميييييز ببقع 
اأمّا وجهها فهو ي�سبه �سكل  داكنة، 
ال�سوداء،  عينها  اإلى  اإ�ييسييافيية  قلب 
المفتوحة  الميينيياطييق  في  تعي�ض  وهييي 
والمدن،  المييزارع  بيئات  وفي  الم�سجرة 
الم�ستودعات  في  اأعيي�ييسييا�ييسييهييا  وتييبيينييي 
الأ�سجار  فيييجيييوات  وفي  اليييكيييبييييرة 

والمباني القديمة.
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�ش�ؤون محلية

على الم�سرح الرئي�سي بمهرجان ال�سيخ زايد

علي بن محمد وح�ضين محب يقدمان اأم�ضية فنية لجمهور وزوار »ليالي الوثبة« 
اأجواء طربية اأ�سيلة على اإيقاع العود بالهواء الطلق

العر�ش الع�ضكري لـ»كرنفال �ضرطة دبي« يُبهر الزوار في منطقة »ال�ضتي ووك«

تم اإطلاق الجوائز كمبادرة لتكريم ال�سائقين المتفوقين باللتزام بقوانين ال�سلامة الطرقية

ديليفرو تطلق جوائز �ضنوية لل�ضائقين الحري�ضين بدعم من �ضرطة دبي

 •• اأبوظبي- الفجر

اأحيا الفنان علي بن محمد، برفقة الفنان ح�سن 
محيييب، حييفييلًا غيينييائييييياً  بمييهييرجييان اليي�ييسيييييخ زايد 
اأبوظبي،  في  الييوثييبيية  بمنطقة   2024-2023
�ييسييميين ثييالييث اأميي�ييسيييييات »حييفييلات ليييييالي الوثبة« 
التي ينظمها المهرجان لأول مرة �سمن فعالياته 
يحييها  والييتييي  المييو�ييسييم،  هييذا  المييتييجييددة  واأن�سطته 
نييخييبيية ميين كييبييار المييطييربيين والييفيينييانيين والنجوم 

العرب، في اأجواء تراثية فنية وترفيهية عالمية.
جمهور  محييب  وح�سن  محمد  بيين  علي  واأطيييرب 
وزوار حفلات ليالي الوثبة حيث قدما مجموعة 
الجمهور  ليييدى  والمف�سلة  المحببة  الأغيييياني  ميين 
اأم�سية ومزيج فني من الطرب  ومنحتهم ق�ساء 
الأ�سيل عك�ست جمالية المو�سيقى العربية والتنوع 
بالم�سرح  اأقيم  الذي  الفني. و�سهد الحفل  الثقافي 
الرئي�سي في مهرجان ال�سيخ زايد اإقبال لفت من 
ب�سحبة  الح�سور  على  حر�سوا  الذين  الجمهور 
الفنية  بالأم�سية  للا�ستمتاع  والأ�سدقاء  الأهييل 
كييبيييرييين قييدمييوا مجموعة  فيينييانيين  الييتييي جمعت 
اأجييواء من الفن  اأغيياني تفاعل معها الح�سور في 

والطرب الأ�سيل بالهواء الطلق.

الأغاني  ميين  عييدد  بيين محمد  الفنان علي  وقيييدم 
“ل تندم  اأثييييييارت تييفيياعييل الجييمييهييور ميينييهييا  الييتييي 
و”�ساحر  يا�سادي”  “ياطير  و  فات”  مييا  عييلييى 
و�سهد الحفل  الجفاني” و “م�سكلة في النا�ض”، 
تفاعل ب�سكل كبير من الح�سور  مع اأغنية “عيال 

حارتنا” التي غناها على اإيقاع العود المميز.

مميزة  مجموعة  محييب  ح�سن  الفنان  قييدم  كما 
قابلها  والتي  الجمهور  لييدى  المحببة  اأغانيه  من 
“يان�سيم  ميينييهييا  وتيييفييياعيييل  حيييب  بييكييل  الجيييميييهيييور 
غ�سن  خطر   “ و  �سل”  قلبي  و”�سل  ال�سباح” 
القنا” و “من قلي اع�سق”، كما قدم ح�سن محب 
�ساركه  حيث  العود  اإيقاع  على  “ياليالي”  اأغنية 

الأغنية.  مع  كبير  تفاعل  و�سط  الغناء  الجمهور 
واأعرب علي بن محمد عن �سعادته باإحياء اإحدى 
حييفييلات ليييييالي الييوثييبيية مييع الييفيينييان ح�سن محب 
�سمن اأم�سيات وفعاليات “مهرجان ال�سيخ زايد” 
2023-2024 الفنية والتراثية، و�سط اأجواء 
بالمهرجان  م�سيدين  ال�ستوية الخلابة،  الإمييارات 

والتنظيم المميز الذي حر�ض على تقديم جميع 
نخبة  ويجمع  والتراثية،  ال�سعبية  الفنون  اأنييواع 
اأنحاء  مختلف  ميين  والمو�سيقين  الييفيينييانيين  ميين 

الوطن العربي والعالم في حب الفن الأ�سيل.
وتقام »حفلات ليالي الوثبة« يوم ال�سبت من كل 
الفعاليات والأن�سطة الخا�سة  مع  اأ�سبوع، تزامناً 

الألعاب  وعييرو�ييض  الأ�ييسييبييوع  نهاية  عطلة  خييلال 
النارية، لتمنح الجمهور من المواطنن والمقيمن 
اأجواء  عي�ض  العالم  اأنحاء  �ستى  من  وال�سائحن 
الأهيييل  عييالمييييية ب�سحبة  تييرفيييييهييييية  فيينييييية  ثييقييافييييية 

والأ�سدقاء.
للجمهور  فر�سة  الوثبة«  »ليالي  حفلات  وتمنح 
عييدد كبير من  مييع  المييهييرجييان للالتقاء  زوار  ميين 
نجومهم المف�سلن، لق�ساء اأجمل الأوقات وعي�ض 
اأجيييواء ميين الثقافة والييفيين والييطييرب الأ�ييسيييييل في 
الفعاليات  مييين  الييعييديييد  و�ييسييط  الييطييلييق،  اليييهيييواء 
والح�سارية  الييثييقييافييييية  واليييعيييرو�يييض  والأنيي�ييسييطيية 
والترفيهية التي تجمع �سعوب العالم في �ساحات 

واأجنحة واأق�سام المهرجان المختلفة.
زواره  ي�ستقبل  زاييييد،  ال�سيخ  مهرجان  اأن  يييذكيير 
يومياً وحتى تاريخ 9 مار�ض 2024، ابتداء من 
ال�ساعة الرابعة ع�سراً وحتى 12 منت�سف الليل 
خلال اأيام الأ�سبوع وحتى 1 �سباحا خلال عطلة 
اليير�ييسييمييييية، ليمنحهم  الأ�ييسييبييوع والييعييطييل  نييهيياييية 
فر�سة لق�ساء اأوقات قيمة مع العائلة والأ�سدقاء 
الفعاليات  من  كبيرة  باقة  مع  الطلق  الييهييواء  في 
والأن�سطة والم�سابقات المختلفة التي تنا�سب كافة 

الفئات العمرية.

•• دبي-الفجر:

القيادة  نظمته  اليييذي  الع�سكري  الييعيير�ييض  اأبييهيير   
“كرنفال  فعاليات  �سمن  دبييي  ل�سرطة  الييعيياميية 
�ييسييرطيية دبييييي، المييواطيينيين والمييقيييييميين والييييييزوار في 
العر�ض  انطلق  حيث  ووك”،  “ال�ستي  منطقة 
اأرينا، ليجوب  الأحييد، من كوكا كول  اأم�ض  م�ساء 
والمر�سحات  المر�سحن  بم�ساركة  ال�سعادة،  �سارع 
المو�سيقية  والييفييرقيية  دبيييي،  �سرطة  اأكيياديمييييية  ميين 
 ،k9 الأمني  التفتي�ض  اإدارة  وفييرق  دبييي،  ل�سرطة 

والخيالة والدوريات الأمنية، والدوريات الفارهة، 
والدراجات الهوائية والدراجات النارية، والفرق 
التخ�س�سية التابعة للاإدارة العامة لأمن الهيئات 

والمن�ساآت والطوارئ.
محمد  الدكتور  اللواء  العر�ض،  فعاليات  وح�سر 
للعمليات،  العامة  الإدارة  مدير  الييرزوقييي  نا�سر 
واللواء را�سد خليفة الفلا�سي مدير الإدارة العامة 
لأمن الهيئات والمن�ساآت والطوارئ، والعميد بدران 
للتدريب،  العامة  الإدارة  ال�سام�سي، مدير  �سعيد 
الإدارة  القرقاوي مدير  يو�سف  والعميد من�سور 

العامة لل�سوؤون الإدارية، وعدد من كبار ال�سباط، 
وجمع غفير من المواطنن والمقيمن والزوار. 

واإلى جانب ح�سور العر�ض الع�سكري، تمكن زوار 
منطقة “�سيتي ووك” من الطلاع عبر من�سات 
ابتكاراتها  اأحيييدث  على  دبي”  �سرطة  “كرنفال 
الرقمية  والييقيينييوات  الم�ستقبل  خييدمييات  مجييال  في 
التوا�سل  تعزيز  اإلى  الهادفة  المهمة  والتطبيقات 

مع اأفراد المجتمع.
اأحييييدث  الميينيي�ييسيية الطييييييلاع عييلييى  وا�ييسييتييطيياع زوار 
اأحدث  على  تحييتييوي  الييتييي  ال�سرطية  البييتييكييارات 

الأنظمة الذكية وتكنولوجيا الذكاء ال�سطناعي 
واأبييييييرز الإنجييييييييازات اليي�ييسييرطييييية الييتييي تيي�ييسيياهييم في 
اإ�سعاد  عييلييى  والييعييمييل  الأميييييين والأمييييييييان،  تييعييزيييز 
الإيقاعات  بيياأجييمييل  وال�ييسييتييمييتيياع  المجتمع،  اأفييييراد 
والمقطوعات المو�سيقية التي توؤديها فرقة �سرطة 
بم�ساركة  احتفالية  اأجييواء  �سمن  المو�سيقية  دبي 
الكلاب البولي�سية والخيالة، والدراجات النارية، 
و�سيارات  ال�سريع،  والتدخل  الإنييقيياذ،  ومركبات 
الفارهة  واليييييدورييييييات  الييكييلا�ييسيييييكييييية  اليي�ييسييرطيية 

ال�سديقة للبيئة.

كما ا�ستطاع الييزوار الطييلاع على تجهيزات فرق 
“غياث”،  اليي�ييسييخيي�ييسيييييات، ودوريييييية  كييبييار  حييميياييية 
الذي يعتبر  “هداد”،  الذكي  وزورق �سرطة دبي 
والأول في  المنطقة  نوعه على م�ستوى  الأول من 
العالم تنفذه كوادر �سابة اإماراتية ويعمل بالطاقة 
النظيفة، ويتميز بعدد من المزايا اأبرزها خا�سية 
عن  والتحكم  الذاتية،  والرقابة  الذاتي،  التحكم 

بُعد.
وتمكن الزوار من الطلاع على الدورية “الأمنية 
ذاتية القيادة” الهادفة اإلى تعزيز الأمن والأمان 

بالطاقة  تييعييمييل  واليييتيييي  اليي�ييسييكيينييييية،  المييينييياطيييق  في 
 15 لمييدة  بطاريتها  وتييدوم  بالكامل،  الكهربائية 
�ساعة، فيما تبلغ �سرعتها 5 اإلى 7 كم في ال�ساعة، 
والهدف منها تعزيز التغطية الأمنية من خلال 
بالقدرة  تتميز  تت�سمنه من كاميرات حديثة  ما 
360 درجيية، ولديها  ال�سور �سمن  التقاط  على 
والتعرف  الإجرامية،  ال�سلوكيات  ر�سد  اإمكانيات 
والتوا�سل  ال�سيارات  اأرقييام  وقييراءة  الوجوه،  على 
الإدارة  في  وال�سيطرة  القيادة  مركز  مع  المبا�سر 

العامة للعمليات في �سرطة دبي.

••  دبي-الفجر:

من  بدعم  الحري�سن  لل�سائقن  جييوائييز  ديليفرو  اأطلقت 
�سرطة دبي، والتي تهدف اإلى تكريم �سائقيها الذين التزموا 
بقوانن ال�سلامة الطرقية خلال ممار�ستهم عملهم طوال 
عام 2023. وقدمت ديليفرو لمجموعة من ال�سائقن جوائزَ 
الفتتاحية  الييدورة  تقدير خلال  �سهادات  اإلى جانب  مالية 

للجوائز ال�سنوية.
حافز  بمثابة  و�ستكون  �سنوياً،  الجوائز  هييذه  توزيع  و�سيتم 
الطريق،  على  �سلامتهم  على  ليحافظوا  لل�سائقن  اإ�سافي 
جانب  اإلى  بالعمل  ديليفرو  الييتييزام  ميين  مهماً  جيييزءاً  وتييعييد 
ال�سلطات المعنية على �سمان اأعلى درجات الأمان في المجتمع. 
اأ�سماء  اخييتيييييار  عند  العييتييبييار  بعن  معايير  عييدة  اأخيييذ  وتم 
الفائزين بجوائز ال�سائقن الحري�سن مثل ن�سبة الحفاظ 
على ال�سجل المروري نظيفاً، وعدم التح�سل على الغرامات 

والمخالفات، وعدم التعر�ض للحوادث على مدار العام. 
ديليفرو  العمليات في  �ييسييوؤون  رئي�ض  رقييبيية،  اأبيييو  يييزن  وعييلّييق 
�سائقو  “ي�سكل  قيييائيييلًا:  الييتييعيياون  عييلييى  الأو�يييسيييط  اليي�ييسييرق 
ن�سيج  وميين  عملنا  من  رئي�سياً  جييزءاً  ديليفرو  في  التو�سيل 
والتعاونات  المييبييادرات  على  الإميياراتييي، ونعمل دوميياً  المجتمع 
اأثيينيياء ممار�سة  لييهييم البيئة الآميينيية واليي�ييسييلاميية  تييعييزز  الييتييي 
عملهم على الطرق. كما نود اأن نعرب عن امتناننا ل�سرطة 

دبي لن�سمامها اإلينا ودعمها لنا في هذا التعاون، وللتقدير 
الذي اأظهرته لل�سائقن الذين يلعبون يومياً دوراً مهماً في 
الآلف من  ويييولي  دبييي.  ال�سلامة في  درجييات  اأعلى  تحقيق 
ال�سلامة  على  للحفاظ  ق�سوى  اأولييوييية  ديليفرو  �سائقي 
وخلال  المجال.  هييذا  في  مذهلًا  �سجلًا  ويملكون  الطرقية، 
بتكريم مجموعة  قمنا  الجييوائييز،  هييذه  الأولى من  الن�سخة 
ي�ستحق  ومييثييالً  ا�ستثنائياً  اأداءً  قدموا  ممن  ال�سائقن  من 
التقدير والثناء. كما ن�سعى اإلى تو�سيع هذه المبادرة بمرور 

ال�سنوات لتكريم مزيدٍ من ال�سائقن.«
وتعد الجوائز لل�سائقن الحري�سن جزءاً من جهود ديليفرو 
يقومون  ميين  وتقدير  �سائقيها  �سلامة  ل�سمان  الم�ستمرة 
يومياً بعملهم على اأكمل وجه ويعملون على تح�سن معايير 
ديليفرو  اأطييلييقييت   ،2023 عييام  فييخييلال  التو�سيل.  مجييال 
قامت  حيث  اأ�سهر   10 مييدار  على  تدريبية  بييرامييج  �سل�سلة 
والمهارات  بالمعرفة  دبييي  في  �سائقيها  اأ�سطول  كامل  بتزويد 
الأ�سا�سية المتعلقة بال�سلامة على الطرق، واأف�سل الممار�سات، 
والمتثال للاأنظمة، بالإ�سافة اإلى تعزيز فهم قوانن العمل 
في الإميييييارات الييعييربييييية المييتييحييدة واليييفيييروق الييثييقييافييييية، وتقوم 
والبرامج  المييبييادرات  من  بمجموعة  م�ستمر  ب�سكل  ال�سركة 
الم�ستمرة لتعزيز �سلامة ال�سائقن، وتلتزم بتزويدهم الدائم 
بالمعدات اللازمة ل�سمان �سلامتهم و�سلامة من حولهم من 

الم�ساة وال�سائقن الآخرين.
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والأمرا�ض  الفيرو�سات  من  المزيد  الباردة  ال�ستاء  اأي��ام  تجلب 
المو�سمية، على غرار نزلت البرد، وهو ما يتطلب تعزيز العناية 
الكثير  هناك  الح��ظ،  جيدة.ولح�سن  ب�سحة  للبقاء  بالج�سم 
على  الحفاظ  في  ت�ساعد  اأن  يمكن  التي  الغذائية  المكملات  من 
جهازنا المناعي تحت ال�سيطرة والحفاظ على ال�سحة الج�سدية 
والعقلية.وهنا بع�ض الفيتامينات التي يجب عليك اإ�سافتها اإلى 

روتينك اليومي في ال�ستاء:

C فيتامين
يحتوي مكمل فيتامن C على مجموعة وا�سعة 
على حماية  الم�ساعدة  ذلك  الوظائف، بما في  من 
والحفاظ  �ييسييحييتييهييا،  عييلييى  والحييييفيييياظ  الخيييلاييييا 
والعظام  الييدمييوييية  والأوعييييييية  الجييلييد  �سحة  على 
�سفاء  في  الم�ساعدة  اإلى  بييالإ�ييسييافيية  والغ�ساريف. 

الجروح.
بييعييدم الإفييييييراط في تناول  ييينيي�ييسييح  اأنييييه  وفي حييين 
فيتامن C، اإل اأن الح�سول على اأقل من 1000 

ملغ  من غير المرجح اأن يكون �سارا.
الح�سول  يمكن  الغذائية،  المكملات  جانب  واإلى 
عييلييى الييفيييييتيياميين مييين اليينييظييام اليييغيييذائيييي، بحيث 
الجيدة  الم�سادر  من  البرتقال  وع�سير  المييوز  يعد 

.C لفيتامن

D  فيتامين
لدعم  �يييسيييروري   D فيييييتيياميين  اأن  الميييعيييروف  مييين 
المناعة. ل ي�ستطيع الج�سم امت�سا�ض الكال�سيوم 
�سروريا  يجعله  مييا   ،D فيتامن  وجييود  عند  اإل 

للحفاظ على �سحة العظام.
اأي�سا على خ�سائ�ض م�سادة  ويحتوي الفيتامن 
للالتهابات وم�سادات الأك�سدة وواقية للاأع�ساب، 
ون�ساط  الع�سلات  ووظيفة  المناعة،  �سحة  تدعم 

خلايا الدماغ، وفقا لموؤ�س�سة "مايو كلينيك".
المناعة،  جهاز  في  مهما  دورا   D فيتامن  ويلعب 
المناعة  بيياأمييرا�ييض  الإ�ييسييابيية  وقييد يقلل ميين خطر 
والتهاب  والييربييو  ال�سكري  مر�ض  مثل:  الذاتية، 

المفا�سل الروماتويدي.
مكونا  لي�ض   D فيتامن  اأن  ميين  الييرغييم  وعييلييى 
اأنيييه يمكن  اإل  الييعييديييد ميين الأطييعييميية،  طبيعيا في 
الحيي�ييسييول عييليييييه مييين الحييليييييب الميييدعيييم والحبوب 
اأ�سعة  اإلى  بالإ�سافة  الدهنية  والأ�سماك  المدعمة 

ال�سم�ض المبا�سرة.
وتبلغ الكمية المو�سى بها للبالغن من الفيتامن، 
600 وحدة دولية  19 عاما فما فوق،  من عمر 

)15 ميكروغرام( يوميا للرجال والن�ساء، وتزيد 
800 وحدة دولية )20  اإلى  الكمية المو�سى بها 

ميكروغرام( للبالغن الأكبر من 70 عاما.

B6 فيتامين
في حن اأن جميع فيتامينات B مهمة، فاإن فيتامن 
B6 على وجه الخ�سو�ض �سروري ل�سحة الجهاز 
مو�سم  خييلال  خا�سة  المناعي،  والجييهيياز  الع�سبي 

.Medline Plus البرد والإنفلونزا، وفقا لي
الواقع،  اأمرا �سائعا في   B6 ويعد نق�ض فيتامن 
اأعيييرا�يييض، مثل:  اإلى  اليينييقيي�ييض  يييييوؤدي  اأن  ويمييكيين 

الكتئاب والرتباك والتهيج.
الطعام  تحويل  على  الج�سم  الفيتامن  وي�ساعد 
اإلى طاقة خلوية، ما يمكن اأن ي�ساعد على تقليل 
الطاقة وزيادة التعب خلال ف�سل ال�ستاء، خا�سة 
اإذا كنت تعاني من ال�سطراب العاطفي المو�سمي.
والتونة  الميييييوز   B6 فيييييتيياميين  ميي�ييسييادر  وتيي�ييسييمييل 
والمك�سرات  البقر   ولحييم  والبقوليات  وال�سلمون 
والدواجن والحم�ض والحبوب الكاملة والحبوب 

المدعمة.
وتبلغ الكمية المو�سى بتناولها من الفيتامن 1.3 
مغ للبالغن بعمر 50 عاما اأو اأقل، وبعد �سن 50 

وفقا  للرجال،  مغ  و1.7  للن�ساء  مغ   1.5 عاما، 
لي"مايو كلينك".

الزنك
تعزيز  ييي�ييسيياعييد في  اأن  مييعييدن يمييكيين  هيييو  اليييزنيييك 
دفاعات الج�سم الطبيعية، خا�سة �سد الأمرا�ض 
الم�ساعدة في الح�سول  الجلدية المو�سمية، وكذلك 

على نوم عميق.
على تح�سن  ت�ساعد  المييغييذيييات  اأن  المييعييروف  وميين 
الييغييذائييي. فهو  التمثيل  ووظيييييفيية  الميينيياعيية  جييهيياز 
المناعة ونمو  يلعب دورا في �سحة الجلد ووظيفة 
ال�سباب  حيييب  مييين  يييحييمييي  اأن  ويمييكيين  الخيييلاييييا، 

.Healthline واللتهابات، وفقا لموقع
وربطت درا�سات مختلفة بن الزنك والعديد من 
الفوائد ال�سحية بما في ذلك تعزيز جهاز المناعة، 
وت�سريع �سفاء الجروح وربما تقليل خطر الإ�سابة 

ببع�ض الأمرا�ض المرتبطة بالعمر.

اأوميغا 3
حيوي  وهييو  الدهنية  بالأحما�ض  غني   3 اأوميغا 
والجافة  اليييبييياردة  الأ�ييسييهيير  خيييلال  خييا�ييض  ب�سكل 

للم�ساعدة في الحفاظ على ترطيب الب�سرة.

ول ي�ستطيع الج�سم اإنتاج كمية اأوميغا 3 اللازمة 
لذلك  طبيعي،  ب�سكل  الحييييياة  قيييييد  عييلييى  للبقاء 
"الدهون ال�سحية" من  المهم الح�سول على  من 

خلال الأطعمة اأو المكملات الغذائية.
واأظهرت الأبحاث اأن اأوميغا 3 يرتبط بانخفا�ض 
خطر الإ�سابة باأمرا�ض القلب والأوعية الدموية، 
والوفاة ب�سبب الأمرا�ض القلبية الوعائية، والموت 
انييتييظييام �ييسييربييات القلب،  بيي�ييسييبييب عييييدم  المييفيياجييئ 
مثل:  ال�سرطان،  اأ�سكال  وبع�ض  الييدم،  وجلطات 
�ييسييرطييان الييثييدي، وميير�ييض األييزهييايميير، والخيييرف، 

وال�سمور البقعي المرتبط بالعمر.
وتعد الأ�سماك اأف�سل م�سدر للاأوميغا 3، وتو�سي 
جمعية القلب الأمريكية الأ�سخا�ض الذين لي�ض 
لديهم تاريخ من اأمرا�ض القلب بتناول ح�ستن 
عييلييى الأقييييل ميين الأ�ييسييميياك كييل اأ�ييسييبييوع )اإجمالي 
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الحديد
 Medical News مييوقييع  ذكييييره  لميييا  ووفيييقيييا 
لوظيفة  حيويا  عن�سرا  الحديد  يعد   ،Today
الييهيييييمييوغييلييوبيين، وهييييو اليييبروتييين اليييييلازم لنقل 
الأكيي�ييسييجيين في اليييييدم واليييقيييييييام بييعييمييليييييات اأخييييرى 

مختلفة.
ويزيد الحديد من الطاقة ويعزز الحمل ال�سحي 

ويعزز الأداء الريا�سي. 
ويعد نق�ض الحديد اأكثر �سيوعا عند الريا�سيات 
الإ�سابة  خييطيير  مييين  يييزيييد  اأن  ويمييكيين  الإنييييييياث، 

بال�سكري و�سرطان الكبد.
الييتييي تحييتييوي عييلييى ن�سبة  اأن الأطييعييميية  وفي حيين 
للح�سول  طريقة  اأف�سل  هي  الحديد  من  عالية 
الغذائية  الييعيينييا�ييسيير  بيي�ييسييبييب  كييافييييية  كييمييييية  عييلييى 
اإل  العامة،  ال�سحة  اأن تعزز  التي يمكن  الأخييرى 
اأن المكملات الغذائية يمكن اأن تكون جيدة ب�سكل 
خييا�ييض لييلاأ�ييسييخييا�ييض الييذييين يييجييدون �ييسييعييوبيية في 

دمجها في نظامهم الغذائي اليومي.

لتعزيز ال�سحة الج�سدية والعقلية

ال�ضتاء  في  نحتاجها  ومعادن  فيتامينات   5

وتو�سح الدكتورة بايال بهال، طبيبة الأ�سنان 
 Quest الرئي�سية والمديرة ال�سريرية ل�سركة

Dental: "تخزين فر�ساة اأ�سنانك في الحمام 
المتعلقة  المييخيياوف  لمختلف  يعر�سها  اأن  يمكن 

اأن  يمكن  المييخيياطيير  م�ستوى  ولييكيين  بالنظافة، 
وعاداتك  الحييمييام  بيئة  على  اعييتييمييادا  يختلف 

المحددة".
المتطايرة  البكتيريا  اإن  بهال  الدكتورة  وقالت 
تقوم  "عندما  لأنيييه  م�سكلة،  ت�سكل  اأن  يمكن 
بغ�سل المرحا�ض، خا�سة مع فتح الغطاء، يمكن 
اأن تتطاير قطرات الماء ال�سغيرة التي تحتوي 
الدقيقة  والييكييائيينييات الحييييية  الييبييكييتيييريييا  عييلييى 
الأخرى وت�ستقر على الأ�سطح القريبة، بما في 

ذلك فر�ساة اأ�سنانك".
وعيينييدمييا تييكييون فيير�ييسيياة اأ�ييسيينييانييك قييريييبيية من 
مع  تتلام�ض  اأن  المرجح  "من  فاإنه  المرحا�ض، 
الجزيئات المحمولة بالهواء ورذاذ الماء" والتي 

من المحتمل اأن "توؤدي اإلى التلوث".
تييكييون بيئات  اأن  اإلى  اأييي�ييسييا  وتميييييل الحييمييامييات 
رطبة، ما قد يعزز نمو البكتيريا والعفن على 

فر�ساة اأ�سنانك.
وفي الحمامات الم�ستركة، هناك اأي�سا "احتمال 

قيييد ي�ستخدم  الميييتيييبيييادل، حيييييث  لييلييتييلييوث  اأكييييبر 
الميي�ييسيياحيية ويلم�سون  الأ�ييسييخييا�ييض  ميين  الييعييديييد 

اأ�سطحا مختلفة".
الممكن  ميين  فيياإنييه  اليييبراز،  لجزيئات  وبالن�سبة 
بح�سب  اأ�سنانك  فر�ساة  على  باقية  تييكييون  اأن 
الييدكييتييورة بييهييال، مييو�ييسييحيية: "من المييمييكيين اأن 
بما  الحييمييام،  بيئة  في  اليييبراز  جزيئات  تتواجد 
في ذليييك عييلييى الأ�ييسييطييح مييثييل فيير�ييسيياة الأ�سنان 

الخا�سة بك.
 ويمييكيين اأن يييحييدث هيييذا عيينييدمييا يييتييم تنظيف 
اإغييييلاق الييغييطيياء، كييمييا يمكن  المييراحييييي�ييض دون 
ماء  قييطييرات  اإطيييلاق  اإلى  التنظيف  ييييوؤدي  اأن 
�ييسييغيييرة في اليييهيييواء قييد تحييتييوي عييلييى بكتيريا 
بيييرازيييية وكييائيينييات دقيييييقيية اأخيييييرى. ولييلييحييد من 
لفر�ساة  اليييييييبراز  جيييزييييئيييات  مييلاميي�ييسيية  خيييطييير 
مثل  النظافة  ن�سائح  اتييبيياع  يمكنك  اأ�سنانك، 
ال�ستخدام،  قييبييل  اأ�ييسيينييانييك  فييير�يييسييياة  �ييسييطييف 
وتخزينها في و�سع م�ستقيم، وا�ستخدام غطاء 

المرحا�ض عند  واإغلاق غطاء  الأ�سنان،  فر�ساة 
التنظيف".

واقترحت اأي�سا "�سطف فر�ساة اأ�سنانك جيدا 
ذلك  لأن  ا�ستخدامها"  قييبييل  ال�سنبور  بمييياء 
"يمكن اأن ي�ساعد في اإزالة اأي ملوثات محتملة. 
و�سع  في  اأ�سنانك  فر�ساة  بتخزين  اأي�سا  وقييم 
لها  لل�سماح  الأ�سنان  فر�ساة  كوب  في  م�ستقيم 
تلم�ض  ل  اأنها  من  وتاأكد  الهواء.  في  بالجفاف 
فرا�سي الأ�سنان الأخرى لمنع التلوث المتبادل".

اأهمية  على  ال�سوء  بهال  الييدكييتييورة  و�سلطت 
ا�ستبدال فر�ساة الأ�سنان "كل ثلاثة اإلى اأربعة 
اأ�سهر اأو قبل ذلك" حتى تكون �سحية وفعالة.

واأ�سافت: "اأغلق غطاء المرحا�ض قبل التنظيف 
بالهواء،  المحمولة  الجييزيييئييات  انت�سار  لتقليل 
ي�سمح  الييذي  الأ�سنان  فر�ساة  غطاء  وا�ستخدم 
الملوثات  اأ�سنانك من  بالتهوية لحماية فر�ساة 
اأو  في الحييمييام، ونييظييف حييامييل فر�ساة الأ�ييسيينييان 

الكوب بانتظام لمنع تراكم البكتيريا والعفن".

لماذا يجب األا تترك فر�ضاة اأ�ضنانك
 في الحمام مطلقا؟

نعلم جميعا اأن من المهم جدا الحفاظ على نظافة الفم، واأهم خطوة لفعل ذلك هو تنظيف 
الأ�سنان بالفر�ساة مرتين يوميا اإلى جانب غ�سول الفم والخيط.ولكن من المحتمل اأن تعر�ض 

نظافة فمك للخطر من خلال تخزين فر�ساة اأ�سنانك في الحمام، وفقا للخبراء.
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العدد 14046 بتاريخ 2024/1/9 
 اإخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2023- 0179494 رقم المعاملة
اإخطار عدلي بالوفاء

المخطر : جمعية ملاك برج المروة “1” ويمثلها بالوكاله �سركة البداع لخدمات ال�سراف الداري لجمعيات الملاك ممثله في ال�سيدة / ايمان عمر 
على عبد الجواد - م�سرية الجن�سية وتحمل بطاقة هوية )784196993953163( بموجب وكالة م�سدقة من كاتب العدل باإمارة ال�سارقة 

برقم )2023/0125925( �سادرة بتاريخ 20/3/2023 العنوان : ال�سارقة - المجاز 2 برج المروة “1، هاتف رقم : 0504090646 
المخطر اإليه : �سارة احمد علي محمد حيدر علي - الجن�سية الكويت

العنوان : ال�سارقة - المجاز 2 - بناية برج المروة 1 - رقم ال�سقة )2401( هاتف رقم : 0558631214 
مو�سوع الإخطار : �سداد ر�سوم الخدمات وال�سيانة ال�سنوية عن بناية برج المروة “

الوقائع : حيث اأن المخطر يعلن المخطر اإليه ب�سرورة دفع كافة الر�سوم الم�ستحقة للمخطر وذلك عن ر�سوم خدمات �سنوية عن ال�سنوات ال�سابقة 
اإن وجدت والحالية للمخطر اإليه عن �سقة رقم )2401( الكائنة في اإمارة ال�سارقة - المجاز 2 - بناية برج المروة “1”، وحيث اأن المخطر اليه لم 
يتمم �سداد المبالغ الم�ستحقة عليه خلال ال�سنوات ال�سابقة لعام )2022/2023( والتي تقدر بقيمة )6165( درهم )�ستة الف ومائة وخم�سة 

و�ستون درهم(
وعليه يعلن المخطر المخطر اإليه ب�سرورة دفع كافة الر�سوم الم�ستحقة خلال ا�سبوع من تاريخ الإخطار وفي حال عدم الإلتزام بالدفع �سوف ي�سطر 

اإخطار عدلي بالوفاء رقم المعاملة اأ�سفا باتخاذ الجراءات القانونية بما فيها الحجز التنفيذي �سدكم لتح�سيل المبالغ الم�ستحقة بالإ�سافة الى 
تحميل المخطر اليه كافة المخطر. الم�ساريف )460 درهم قيمة الإخطار العدلي( بال�سافة اإلى ر�سوم غرامة تاأخير 10% من قيمة المبلغ الم�ستحق 
، وما ي�ستجد من ر�سوم باأحكام القانون رقم 4 ل�سنة 1980 ب�ساأن تنظيم ملكية الأبنية الموؤلفة من عدة طوابق اأو �سقق، وم�ساريف عملًا حيث ان 

المخطر اليه قد تخلف بالوفاء بالمبلغ رغم م�سي تاريخ ا�ستحقاقه والمطالبة الودية مرارا وتكرارا لكن دون جدوى. 

الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�سوؤون الفنية والتعاون الدولي

  اإدارة الكاتب العدل والت�سديقات )ال�سارقة(   

70533

العدد 14046 بتاريخ 2024/1/9 
 اإخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2023- 0179481 رقم المعاملة
اإخطار عدلي بالوفاء

المخطر : جمعية ملاك برج المروة “1” ويمثلها بالوكاله �سركة البداع لخدمات ال�سراف الداري لجمعيات الملاك ممثله في ال�سيدة / ايمان عمر 
على عبد الجواد - م�سرية الجن�سية وتحمل بطاقة هوية )784196993953163( بموجب وكالة م�سدقة من كاتب العدل باإمارة ال�سارقة 

برقم )2023/0125925( �سادرة بتاريخ 20/3/2023 العنوان : ال�سارقة - المجاز 2 برج المروة “1، هاتف رقم : 0504090646 
المخطر اإليه : فوزي بورحمه عبدالله علي بورحمه - الجن�سية الكويت 

العنوان : ال�سارقة - المجاز 2 - بناية برج المروة 1 - رقم ال�سقة )2406( - هاتف رقم 0599588981 
مو�سوع الإخطار : �سداد ر�سوم الخدمات وال�سيانة ال�سنوية عن بناية برج المروة “

الوقائع : حيث اأن المخطر يعلن المخطر اإليه ب�سرورة دفع كافة الر�سوم الم�ستحقة للمخطر وذلك عن ر�سوم خدمات �سنوية عن ال�سنوات ال�سابقة 
اإن وجدت والحالية للمخطر اإليه عن �سقة رقم )2406( الكائنة في اإمارة ال�سارقة - المجاز 2 - بناية برج المروة “1”، وحيث اأن المخطر اليه لم 
يتمم �سداد المبالغ الم�ستحقة عليه خلال ال�سنوات ال�سابقة لعام )2022/2023(  والتي تقدر بقيمة )6165( درهم )�ستة الف ومئة خم�سة 

و�ستون درهم(
وعليه يعلن المخطر المخطر اإليه ب�سرورة دفع كافة الر�سوم الم�ستحقة خلال ا�سبوع من تاريخ الإخطار وفي حال عدم الإلتزام بالدفع �سوف ي�سطر 

اإخطار عدلي بالوفاء رقم المعاملة اأ�سفا باتخاذ الجراءات القانونية بما فيها الحجز التنفيذي �سدكم لتح�سيل المبالغ الم�ستحقة بالإ�سافة الى 
تحميل المخطر اليه كافة المخطر. الم�ساريف )460 درهم قيمة الإخطار العدلي( بال�سافة اإلى ر�سوم غرامة تاأخير 10% من قيمة المبلغ الم�ستحق 
، وما ي�ستجد من ر�سوم باأحكام القانون رقم 4 ل�سنة 1980 ب�ساأن تنظيم ملكية الأبنية الموؤلفة من عدة طوابق اأو �سقق، وم�ساريف عملًا حيث ان 

المخطر اليه قد تخلف بالوفاء بالمبلغ رغم م�سي تاريخ ا�ستحقاقه والمطالبة الودية مرارا وتكرارا لكن دون جدوى. 

الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�سوؤون الفنية والتعاون الدولي

  اإدارة الكاتب العدل والت�سديقات )ال�سارقة(   

70533

العدد 14046 بتاريخ 2024/1/9 
 اإخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2023- 0179487 رقم المعاملة
اإخطار عدلي بالوفاء

المخطر : جمعية ملاك برج المروة “1” ويمثلها بالوكاله �سركة البداع لخدمات ال�سراف الداري لجمعيات الملاك ممثله في ال�سيدة / ايمان عمر 
على عبد الجواد - م�سرية الجن�سية وتحمل بطاقة هوية )784196993953163( بموجب وكالة م�سدقة من كاتب العدل باإمارة ال�سارقة 

برقم )2023/0125925( �سادرة بتاريخ 20/3/2023 العنوان : ال�سارقة - المجاز 2 برج المروة “1، هاتف رقم : 0504090646 
المخطر اإليه : اني�سة ماي معلم - الجن�سية ال�سومال 

العنوان : ال�سارقة - المجاز 2 - بناية برج المروة 1 - رقم ال�سقة )805( - هاتف رقم 0588478332 
مو�سوع الإخطار : �سداد ر�سوم الخدمات وال�سيانة ال�سنوية عن بناية برج المروة “

الوقائع : حيث اأن المخطر يعلن المخطر اإليه ب�سرورة دفع كافة الر�سوم الم�ستحقة للمخطر وذلك عن ر�سوم خدمات �سنوية عن ال�سنوات ال�سابقة 
اإن وجدت والحالية للمخطر اإليه عن �سقة رقم )2709( الكائنة في اإمارة ال�سارقة - المجاز 2 - بناية برج المروة “1”، وحيث اأن المخطر اليه لم 
يتمم �سداد المبالغ الم�ستحقة عليه خلال ال�سنوات ال�سابقة لعام )2022/2023( والتي تقدر بقيمة )6177( درهم )�ستة الف ومئة و�سبعة 

و�سبعون درهم(
وعليه يعلن المخطر المخطر اإليه ب�سرورة دفع كافة الر�سوم الم�ستحقة خلال ا�سبوع من تاريخ الإخطار وفي حال عدم الإلتزام بالدفع �سوف ي�سطر 

اإخطار عدلي بالوفاء رقم المعاملة اأ�سفا باتخاذ الجراءات القانونية بما فيها الحجز التنفيذي �سدكم لتح�سيل المبالغ الم�ستحقة بالإ�سافة الى 
تحميل المخطر اليه كافة المخطر. الم�ساريف )460 درهم قيمة الإخطار العدلي( بال�سافة اإلى ر�سوم غرامة تاأخير 10% من قيمة المبلغ الم�ستحق 
، وما ي�ستجد من ر�سوم باأحكام القانون رقم 4 ل�سنة 1980 ب�ساأن تنظيم ملكية الأبنية الموؤلفة من عدة طوابق اأو �سقق، وم�ساريف عملًا حيث ان 

المخطر اليه قد تخلف بالوفاء بالمبلغ رغم م�سي تاريخ ا�ستحقاقه والمطالبة الودية مرارا وتكرارا لكن دون جدوى. 

الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�سوؤون الفنية والتعاون الدولي

  اإدارة الكاتب العدل والت�سديقات )ال�سارقة(   

70533

العدد 14046 بتاريخ 2024/1/9 
 اإخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2023- 0181508 رقم المعاملة
اإخطار عدلي بالوفاء

المخطر : جمعية ملاك برج المروة “1” ويمثلها بالوكاله �سركة البداع لخدمات ال�سراف الداري لجمعيات الملاك ممثله في ال�سيدة / ايمان عمر 
على عبد الجواد - م�سرية الجن�سية وتحمل بطاقة هوية )784196993953163( بموجب وكالة م�سدقة من كاتب العدل باإمارة ال�سارقة 

برقم )2023/0125925( �سادرة بتاريخ 20/3/2023 العنوان : ال�سارقة - المجاز 2 برج المروة “1، هاتف رقم : 0504090646 
المخطر اإليه : عائ�سه �سالح ح�سن - الجن�سية : الكويت 

العنوان : ال�سارقة - المجاز 2 - بناية برج المروة 1 - رقم ال�سقة )2709( - هاتف رقم 0502454777 
مو�سوع الإخطار : �سداد ر�سوم الخدمات وال�سيانة ال�سنوية عن بناية برج المروة “

الوقائع : حيث اأن المخطر يعلن المخطر اإليه ب�سرورة دفع كافة الر�سوم الم�ستحقة للمخطر وذلك عن ر�سوم خدمات �سنوية عن ال�سنوات ال�سابقة اإن 
وجدت والحالية للمخطر اإليه عن �سقة رقم )2507( الكائنة في اإمارة ال�سارقة - المجاز 2 - بناية برج المروة “1”، وحيث اأن المخطر اليه لم يتمم 

�سداد المبالغ الم�ستحقة عليه خلال ال�سنوات ال�سابقة لعام )2022/2023/2021( والتي تقدر بقيمة )6879( درهم )�ستة الف وثمانمائة 
وت�سعة و�سبعون درهم(

وعليه يعلن المخطر المخطر اإليه ب�سرورة دفع كافة الر�سوم الم�ستحقة خلال ا�سبوع من تاريخ الإخطار وفي حال عدم الإلتزام بالدفع �سوف ي�سطر 
اإخطار عدلي بالوفاء رقم المعاملة اأ�سفا باتخاذ الجراءات القانونية بما فيها الحجز التنفيذي �سدكم لتح�سيل المبالغ الم�ستحقة بالإ�سافة الى 

تحميل المخطر اليه كافة المخطر. الم�ساريف )460 درهم قيمة الإخطار العدلي( بال�سافة اإلى ر�سوم غرامة تاأخير 10% من قيمة المبلغ الم�ستحق 
، وما ي�ستجد من ر�سوم باأحكام القانون رقم 4 ل�سنة 1980 ب�ساأن تنظيم ملكية الأبنية الموؤلفة من عدة طوابق اأو �سقق، وم�ساريف عملًا حيث ان 

المخطر اليه قد تخلف بالوفاء بالمبلغ رغم م�سي تاريخ ا�ستحقاقه والمطالبة الودية مرارا وتكرارا لكن دون جدوى. 

الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�سوؤون الفنية والتعاون الدولي

  اإدارة الكاتب العدل والت�سديقات )ال�سارقة(   

70533

العدد 14046 بتاريخ 2024/1/9 
 اإخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2023- 0179856 رقم المعاملة
اإخطار عدلي بالوفاء

المخطر : جمعية ملاك برج المروة “1” ويمثلها بالوكاله �سركة البداع لخدمات ال�سراف الداري لجمعيات الملاك ممثله في ال�سيدة / ايمان عمر 
على عبد الجواد - م�سرية الجن�سية وتحمل بطاقة هوية )784196993953163( بموجب وكالة م�سدقة من كاتب العدل باإمارة ال�سارقة 

برقم )2023/0125925( �سادرة بتاريخ 20/3/2023 العنوان : ال�سارقة - المجاز 2 برج المروة “1، هاتف رقم : 0504090646 
المخطر اإليه :نادية جواد نا�سر الرب�ض - الجن�سية الكويت 

العنوان : ال�سارقة - المجاز 2 - بناية برج المروة 1 - رقم ال�سقة )910( - هاتف رقم 0597715505 
مو�سوع الإخطار : �سداد ر�سوم الخدمات وال�سيانة ال�سنوية عن بناية برج المروة “

الوقائع : حيث اأن المخطر يعلن المخطر اإليه ب�سرورة دفع كافة الر�سوم الم�ستحقة للمخطر وذلك عن ر�سوم خدمات �سنوية عن ال�سنوات ال�سابقة 
اإن وجدت والحالية للمخطر اإليه عن �سقة رقم )910( الكائنة في اإمارة ال�سارقة - المجاز 2 - بناية برج المروة “1”، وحيث اأن المخطر اليه 

لم يتمم �سداد المبالغ الم�ستحقة عليه خلال ال�سنوات ال�سابقة لعام )2022/2023( والتي تقدر بقيمة )6270( درهم )�ستة الف ومائتان 
و�سبعون درهم(

وعليه يعلن المخطر المخطر اإليه ب�سرورة دفع كافة الر�سوم الم�ستحقة خلال ا�سبوع من تاريخ الإخطار وفي حال عدم الإلتزام بالدفع �سوف ي�سطر 
اإخطار عدلي بالوفاء رقم المعاملة اأ�سفا باتخاذ الجراءات القانونية بما فيها الحجز التنفيذي �سدكم لتح�سيل المبالغ الم�ستحقة بالإ�سافة الى 

تحميل المخطر اليه كافة المخطر. الم�ساريف )460 درهم قيمة الإخطار العدلي( بال�سافة اإلى ر�سوم غرامة تاأخير 10% من قيمة المبلغ الم�ستحق 
، وما ي�ستجد من ر�سوم باأحكام القانون رقم 4 ل�سنة 1980 ب�ساأن تنظيم ملكية الأبنية الموؤلفة من عدة طوابق اأو �سقق، وم�ساريف عملًا حيث ان 

المخطر اليه قد تخلف بالوفاء بالمبلغ رغم م�سي تاريخ ا�ستحقاقه والمطالبة الودية مرارا وتكرارا لكن دون جدوى. 

الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�سوؤون الفنية والتعاون الدولي

  اإدارة الكاتب العدل والت�سديقات )ال�سارقة(   

70533

العدد 14046 بتاريخ 2024/1/9 
 اإخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2023- 0181488 رقم المعاملة
اإخطار عدلي بالوفاء

المخطر : جمعية ملاك برج المروة “1” ويمثلها بالوكاله �سركة البداع لخدمات ال�سراف الداري لجمعيات الملاك ممثله في ال�سيدة / ايمان عمر 
على عبد الجواد - م�سرية الجن�سية وتحمل بطاقة هوية )784196993953163( بموجب وكالة م�سدقة من كاتب العدل باإمارة ال�سارقة 

برقم )2023/0125925( �سادرة بتاريخ 20/3/2023 العنوان : ال�سارقة - المجاز 2 برج المروة “1، هاتف رقم : 0504090646 
المخطر اإليه : �سلمان احمد عبدالرحمن حمود القبندي - الجن�سية الكويت 

العنوان : ال�سارقة - المجاز 2 - بناية برج المروة 1 - رقم ال�سقة )1207( - هاتف رقم 0597999484 
مو�سوع الإخطار : �سداد ر�سوم الخدمات وال�سيانة ال�سنوية عن بناية برج المروة “

الوقائع : حيث اأن المخطر يعلن المخطر اإليه ب�سرورة دفع كافة الر�سوم الم�ستحقة للمخطر وذلك عن ر�سوم خدمات �سنوية عن ال�سنوات ال�سابقة اإن 
وجدت والحالية للمخطر اإليه عن �سقة رقم )1207( الكائنة في اإمارة ال�سارقة - المجاز 2 - بناية برج المروة “1”، وحيث اأن المخطر اليه لم يتمم 

�سداد المبالغ الم�ستحقة عليه خلال ال�سنوات ال�سابقة لعام )2022/2023/2021( والتي تقدر بقيمة )6359( درهم )�ستة الف وثلاثمائة 
وخم�سة وت�سعون درهم(

وعليه يعلن المخطر المخطر اإليه ب�سرورة دفع كافة الر�سوم الم�ستحقة خلال ا�سبوع من تاريخ الإخطار وفي حال عدم الإلتزام بالدفع �سوف ي�سطر 
اإخطار عدلي بالوفاء رقم المعاملة اأ�سفا باتخاذ الجراءات القانونية بما فيها الحجز التنفيذي �سدكم لتح�سيل المبالغ الم�ستحقة بالإ�سافة الى 

تحميل المخطر اليه كافة المخطر. الم�ساريف )460 درهم قيمة الإخطار العدلي( بال�سافة اإلى ر�سوم غرامة تاأخير 10% من قيمة المبلغ الم�ستحق 
، وما ي�ستجد من ر�سوم باأحكام القانون رقم 4 ل�سنة 1980 ب�ساأن تنظيم ملكية الأبنية الموؤلفة من عدة طوابق اأو �سقق، وم�ساريف عملًا حيث ان 

المخطر اليه قد تخلف بالوفاء بالمبلغ رغم م�سي تاريخ ا�ستحقاقه والمطالبة الودية مرارا وتكرارا لكن دون جدوى. 

الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�سوؤون الفنية والتعاون الدولي

  اإدارة الكاتب العدل والت�سديقات )ال�سارقة(   

70533

العدد 14046 بتاريخ 2024/1/9 
 اإخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2023- 0179484 رقم المعاملة
اإخطار عدلي بالوفاء

المخطر : جمعية ملاك برج المروة “1” ويمثلها بالوكاله �سركة البداع لخدمات ال�سراف الداري لجمعيات الملاك ممثله في ال�سيدة / ايمان عمر 
على عبد الجواد - م�سرية الجن�سية وتحمل بطاقة هوية )784196993953163( بموجب وكالة م�سدقة من كاتب العدل باإمارة ال�سارقة 

برقم )2023/0125925( �سادرة بتاريخ 20/3/2023 العنوان : ال�سارقة - المجاز 2 برج المروة “1، هاتف رقم : 0504090646 
المخطر اإليه : فخرية عبدالر�سول مو�سى احمد لنجاوي - الجن�سية : الإمارات 

العنوان : ال�سارقة - المجاز 2 - بناية برج المروة 1 - رقم ال�سقة )1908( - هاتف رقم 0508515205- 0502412523 
مو�سوع الإخطار : �سداد ر�سوم الخدمات وال�سيانة ال�سنوية عن بناية برج المروة “

الوقائع : حيث اأن المخطر يعلن المخطر اإليه ب�سرورة دفع كافة الر�سوم الم�ستحقة للمخطر وذلك عن ر�سوم خدمات �سنوية عن ال�سنوات ال�سابقة 
اإن وجدت والحالية للمخطر اإليه عن �سقة رقم )1908( الكائنة في اإمارة ال�سارقة - المجاز 2 - بناية برج المروة “1”، وحيث اأن المخطر اليه لم 

يتمم �سداد المبالغ الم�ستحقة عليه خلال ال�سنوات ال�سابقة لعام )2021/2022/2023( والتي تقدر بقيمة )6276( درهم )�ستة الف ومائتان 
و�ستة و�سبعون درهم(

وعليه يعلن المخطر المخطر اإليه ب�سرورة دفع كافة الر�سوم الم�ستحقة خلال ا�سبوع من تاريخ الإخطار وفي حال عدم الإلتزام بالدفع �سوف ي�سطر 
اإخطار عدلي بالوفاء رقم المعاملة اأ�سفا باتخاذ الجراءات القانونية بما فيها الحجز التنفيذي �سدكم لتح�سيل المبالغ الم�ستحقة بالإ�سافة الى 

تحميل المخطر اليه كافة المخطر. الم�ساريف )460 درهم قيمة الإخطار العدلي( بال�سافة اإلى ر�سوم غرامة تاأخير 10% من قيمة المبلغ الم�ستحق 
، وما ي�ستجد من ر�سوم باأحكام القانون رقم 4 ل�سنة 1980 ب�ساأن تنظيم ملكية الأبنية الموؤلفة من عدة طوابق اأو �سقق، وم�ساريف عملًا حيث ان 

المخطر اليه قد تخلف بالوفاء بالمبلغ رغم م�سي تاريخ ا�ستحقاقه والمطالبة الودية مرارا وتكرارا لكن دون جدوى. 

الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�سوؤون الفنية والتعاون الدولي

  اإدارة الكاتب العدل والت�سديقات )ال�سارقة(   

70533

العدد 14046 بتاريخ 2024/1/9 
 وزارة العدل 

محكمة ال�سارقة الإبتدائية الإتحادية
الإمارات لتنفيذ الأحكام 

اعلان بال�سداد تحت طائلة بيع العقار بالمزاد العلني )ن�سرا( 
    SHCEXCIPOR2021/0003496 في الق�سية التنفيذية رقم

الى المنفذ �سدها : حليمه عبدالله احمد علي الظهوري 
ل�سالح طالب التنفيذ : م�سرف ال�سارقة الإ�سلامي 

حيث تقدم طالب التنفيذ بطلب بيع العقارات المبينة اأدناه عن طريق المزاد العلني ...
)7 ح�س�ض من ا�سل 120 ح�سة(  العقار رقم 90 ملك بمنطقة حي الدوب 

لذا قررت المحكمة )دائرة التنفيذ( في الق�سية رقم 3496 ل�سنة 2021 اخطاركم بوجوب �سداد الدين المترتب 
في ذمتكم في الق�سية التنفيذية اأعلاه ب�سندوق المحكمة مبلغ وقدره )434،932 درهم( وذلك خلال 15 يوما 
اأعلاه  المذكور  العقارات  ب�سان طرح  المنا�سب  القرار  �ستتخذ  المحكمة  فاإن  وال  تبليغك بخطابنا هذا،  تاريخ  من 
 2022 ل�سنة   )42( رقم  التحادي  للقانون   )2( فقرة   )288( المادة  لن�ض  عملا  وذلك  الأ�سول  وفق  للبيع 

ب�سان قانون الجراءات المدنية ...
يقت�سي عليكم تنفيذ القرار خلال المهلة المنوه عنها اعلاه ...

عن / الإمارات لتنفيذ الأحكام 
محكمة ال�سارقة التحادية البتدائية 

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 14046 بتاريخ 2024/1/9 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - ح�سن يو�سف ح�سن عي�سى ال�سيبة  
مدني    SHCEXCICIVS2023 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0009962/ 

اإلى المحكوم عليه : ح�سن يو�سف ح�سن عي�سى ال�سيبة 
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 

المنفذ �سركة راأ�ض الخيمة الوطنية للتاأمن - �ض م ع  
في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 

وبما اأن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 44626.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ 
اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70646 العدد 14046 بتاريخ 2024/1/9 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - خالد محمد خلف عبدالله الحو�سني   
المرتجعة  ال�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0009342/ 

اإلى المحكوم عليه : خالد محمد خلف عبدالله الحو�سني 
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 

المنفذ حمد خليفه جمعه بن �ساهر الكعبي ، الجن�سية الإمارات العربية المتحدة  
في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه - وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور 

ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 55430.0 درهم

اأيام من  اأعلاه خلال )15(  اليه  الم�سار  التنفيذي  ال�سند  بتنفيذ ما جاء في  انت مكلف  لذلك 
تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ 

بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 14046 بتاريخ 2024/1/9 70591
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - هلال خالد م�سامح العرابيد   
مدني    SHCEXCICIVS2023 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0008766/ 

اإلى المحكوم عليه : هلال خالد م�سامح العرابيد 
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 

المنفذ يعرب م�سلح علي الراوي  - في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 
وبما اأن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 95933.0 درهم

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ 
اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591 العدد 14046 بتاريخ 2024/1/9 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �سركة وادي النيل لل�سحن والملاحة ذ م م 
ها�سم عمر محمد علي عدلن   

المرتجعة  ال�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0009169/ 
اإلى المحكوم عليه : �سركة وادي النيل لل�سحن والملاحة ذ م م ها�سم عمر محمد علي عدلن 

حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 
المنفذ �سركة �سيفن �سيز لوج�ستك�ض  - في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه - وبما اأن المحكوم له المذكور 
المطلوب    الحكم  ان  وبما   ، لذلك  المحدد  الر�سم  ودفع  المذكور  الحكم  لتنفيذ  بطلب  تقدم  قد 

تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 1723630.0 درهم
اأيام من  اأعلاه خلال )15(  اليه  الم�سار  التنفيذي  ال�سند  بتنفيذ ما جاء في  انت مكلف  لذلك 
تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ 

بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591

العدد 14046 بتاريخ 2024/1/9 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : دي�سينت للتجارة العامة - �ض ذ م م  
العنوان : مكتب 601 ملك موؤ�س�سة محمد بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - ديرة - بور�سعيد 
ا�ستدامة B - ال�سكل القانوني : ذات م�سوؤولية محدودة ، رقم الرخ�سة : 882996 رقم 
في  وال�سياحة  الإقت�ساد  دائييرة  تعلن  هذا  بموجب   1489090  : التجاري  بال�سجل  القيد 
دبي باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك 
دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   2/11/2023 بتاريخ  دبي  محاكم  قييرار  بموجب 
الم�سفي المعن  اإلى  التقدم  اأو مطالبة  اأي اعترا�ض  2/11/2023 وعلى من لديه  بتاريخ 
�سمو  ملك   2903-1 رقييم  مكتب   : العنوان  الح�سابات  لتدقيق  الن�ساري  & ام  ايه 
ال�سيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان - المركز التجاري الأول - هاتف : 2955582-
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً   04-2955598  : فاك�ض   04

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70670 العدد 14046 بتاريخ 2024/1/9 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : ايه & ام الن�ساري لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�سيخ هزاع بن زايد بن �سلطان 
 : فاك�ض   04-2955582  : هاتف   - الأول  التجاري  المييركييز   - نهيان  ال 
2955598-04 بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم 
تعين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية دي�سينت للتجارة العامة - �ض ذ م م 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2/11/2023 والموثق لدى كاتب 
العدل محاكم دبي بتاريخ 2/11/2023 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو 
مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعن في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70670
العدد 14046 بتاريخ 2024/1/9 

اإعلان مدعى عليه بالن�سر 
لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�سارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية

مدني      SHCFICICIVS2023 /0009312 في  الدعوى رقم
اإلى المدعي عليه : بلال اأحمد علاء الدين - مجهول محل الإقامة  

بناء على طلب المدعي : محمود خالد حم�سي - �سوري الجن�سية 
مبلغ  للمدعي  يوؤدي  بان  عليه  المدعي  الزام  اول   : فيها  ويطالبك  الدعوى  عليك  اقام  قد 
25000 درهم )خم�سة وع�سرين الف درهم( تعوي�سا عما ا�سابه من ا�سرار نف�سية ومعنوية 

نتيجة فعل المدعي عليه. ثانيا : الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�ساريف. 
ال�سارقة  محكمة  الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   16/1/2024 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  انت 
الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 10( �سخ�سيا او 
بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك 
رقمها  المذكور  الدعوى  للنظر في  وذلك  الن�سر  تاريخ  ايام من  تزيد على ع�سرة  خلال مدة ل 

اعلاه - بو�سفك مدعي عليه. حرر بتاريخ  4/1/2024 م.   
مكتب الخدمات الق�سائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533 العدد 14046 بتاريخ 2024/1/9 
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�سارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
مدني      SHCFICICIVS2023 /0009314 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : مازن محمد الع�سلي - مجهول محل الإقامة 
يلتم�ض المدعي : الزام المدعي عليهما بدفع مبلغ وقدره )30470 درهم( ثلاثن الف واربعمائة 
و�سبعن درهم والفائدة القانونية بواقع %12 من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام. - الزام 
المدعي عليه بدفع الر�سوم والم�ساريف. - اإعلان المدعي عليه بالجل�سة ولئحة الدعاء. -�سمول 

الحكم بالنفاذ المعجل طبقا لحكام المادة 229 الفقرة 5 من قانون الإجراءات المدنية. 
ال�سارقة  محكمة  الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   11/1/2024 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  انت 
الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم)مكتب مدير الدعوى( �سخ�سيا او بوا�سطة 
وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة 
ل تزيد على ع�سرة ايام من تاريخ الن�سر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�سفك 

مدعي عليه.
حرر بتاريخ  3/1/2024 م. 

مكتب الخدمات الق�سائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533

العدد 14046 بتاريخ 2024/1/9 
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
تجاري     AJCFICICOMS2023 /0004230 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : امن بن خمي�ض براهمي  
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   17/1/2024 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �سخ�سيا   )6 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة ل تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�سر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�سرة 

بو�سفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  8/1/2024 

مكتب الخدمات الق�سائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 14046 بتاريخ 2024/1/9 
 اإخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2023- 0179475 رقم المعاملة
اإخطار عدلي بالوفاء

المخطر : جمعية ملاك برج المروة “1” ويمثلها بالوكاله �سركة البداع لخدمات ال�سراف الداري لجمعيات الملاك ممثله في ال�سيدة / ايمان عمر 
على عبد الجواد - م�سرية الجن�سية وتحمل بطاقة هوية )784196993953163( بموجب وكالة م�سدقة من كاتب العدل باإمارة ال�سارقة 

برقم )2023/0125925( �سادرة بتاريخ 20/3/2023 العنوان : ال�سارقة - المجاز 2 برج المروة “1، هاتف رقم : 0504090646 
المخطر اإليه : حبيب عبدالله محمد المعمري - عماني الجن�سية

العنوان : ال�سارقة - المجاز 2 - بناية برج المروة 1 - رقم ال�سقة )1904(، هاتف رقم : 96899446217
مو�سوع الإخطار : �سداد ر�سوم الخدمات وال�سيانة ال�سنوية عن بناية برج المروة “

الوقائع : حيث اأن المخطر يعلن المخطر اإليه ب�سرورة دفع كافة الر�سوم الم�ستحقة للمخطر وذلك عن ر�سوم خدمات �سنوية عن ال�سنوات ال�سابقة 
اإن وجدت والحالية للمخطر اإليه عن �سقة رقم )1904( الكائنة في اإمارة ال�سارقة - المجاز 2 - بناية برج المروة “1”، وحيث اأن المخطر اليه لم 

يتمم �سداد المبالغ الم�ستحقة عليه خلال ال�سنوات ال�سابقة لعام )2023/2022/2021( والتي تقدر بقيمة )6371( درهم )�ستة الف وثلاث 
مائة وواحدة و�سبعون درهم(

وعليه يعلن المخطر المخطر اإليه ب�سرورة دفع كافة الر�سوم الم�ستحقة خلال ا�سبوع من تاريخ الإخطار وفي حال عدم الإلتزام بالدفع �سوف ي�سطر 
اإخطار عدلي بالوفاء رقم المعاملة اأ�سفا باتخاذ الجراءات القانونية بما فيها الحجز التنفيذي �سدكم لتح�سيل المبالغ الم�ستحقة بالإ�سافة الى 

تحميل المخطر اليه كافة المخطر. الم�ساريف )460 درهم قيمة الإخطار العدلي( بال�سافة اإلى ر�سوم غرامة تاأخير 10% من قيمة المبلغ الم�ستحق 
، وما ي�ستجد من ر�سوم باأحكام القانون رقم 4 ل�سنة 1980 ب�ساأن تنظيم ملكية الأبنية الموؤلفة من عدة طوابق اأو �سقق، وم�ساريف عملًا حيث ان 

المخطر اليه قد تخلف بالوفاء بالمبلغ رغم م�سي تاريخ ا�ستحقاقه والمطالبة الودية مرارا وتكرارا لكن دون جدوى. 

الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�سوؤون الفنية والتعاون الدولي

  اإدارة الكاتب العدل والت�سديقات )ال�سارقة(   

70533 العدد 14046 بتاريخ 2024/1/9 
 اإخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2023- 01798744 رقم المعاملة
اإخطار عدلي بالوفاء

المخطر : جمعية ملاك برج المروة “1” ويمثلها بالوكاله �سركة البداع لخدمات ال�سراف الداري لجمعيات الملاك ممثله في ال�سيدة / ايمان عمر 
على عبد الجواد - م�سرية الجن�سية وتحمل بطاقة هوية )784196993953163( بموجب وكالة م�سدقة من كاتب العدل باإمارة ال�سارقة 

برقم )2023/0125925( �سادرة بتاريخ 20/3/2023 العنوان : ال�سارقة - المجاز 2 برج المروة “1، هاتف رقم : 0504090646 
المخطر اإليه : محمد عمل علي بلبحيث -  الجن�سية اليمن

العنوان : ال�سارقة - المجاز 2 - بناية برج المروه 1 - رقم ال�سقة )2505( ، هاتف رقم : 0507151335 - 0529982912 
مو�سوع الإخطار : �سداد ر�سوم الخدمات وال�سيانة ال�سنوية عن بناية برج المروة “

الوقائع : حيث اأن المخطر يعلن المخطر اإليه ب�سرورة دفع كافة الر�سوم الم�ستحقة للمخطر وذلك عن ر�سوم خدمات �سنوية عن ال�سنوات ال�سابقة 
اإن وجدت والحالية للمخطر اإليه عن �سقة رقم )2505( الكائنة في اإمارة ال�سارقة - المجاز 2 - بناية برج المروة “1”، وحيث اأن المخطر اليه 

لم يتمم �سداد المبالغ الم�ستحقة عليه خلال ال�سنوات ال�سابقة لعام )2022/2023( والتي تقدر بقيمة )6679( درهم )�ستة الف و�ستة مائة 
وت�سعة و�سبعون درهم(

وعليه يعلن المخطر المخطر اإليه ب�سرورة دفع كافة الر�سوم الم�ستحقة خلال ا�سبوع من تاريخ الإخطار وفي حال عدم الإلتزام بالدفع �سوف ي�سطر 
اإخطار عدلي بالوفاء رقم المعاملة اأ�سفا باتخاذ الجراءات القانونية بما فيها الحجز التنفيذي �سدكم لتح�سيل المبالغ الم�ستحقة بالإ�سافة الى 

تحميل المخطر اليه كافة المخطر. الم�ساريف )460 درهم قيمة الإخطار العدلي( بال�سافة اإلى ر�سوم غرامة تاأخير 10% من قيمة المبلغ الم�ستحق 
، وما ي�ستجد من ر�سوم باأحكام القانون رقم 4 ل�سنة 1980 ب�ساأن تنظيم ملكية الأبنية الموؤلفة من عدة طوابق اأو �سقق، وم�ساريف عملًا حيث ان 

المخطر اليه قد تخلف بالوفاء بالمبلغ رغم م�سي تاريخ ا�ستحقاقه والمطالبة الودية مرارا وتكرارا لكن دون جدوى. 

الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�سوؤون الفنية والتعاون الدولي

  اإدارة الكاتب العدل والت�سديقات )ال�سارقة(   

70533

العدد 14046 بتاريخ 2024/1/9 
 اإخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2023- 0179860 رقم المعاملة
اإخطار عدلي بالوفاء

المخطر : جمعية ملاك برج المروة “1” ويمثلها بالوكاله �سركة البداع لخدمات ال�سراف الداري لجمعيات الملاك ممثله في ال�سيدة / ايمان عمر 
على عبد الجواد - م�سرية الجن�سية وتحمل بطاقة هوية )784196993953163( بموجب وكالة م�سدقة من كاتب العدل باإمارة ال�سارقة 

برقم )2023/0125925( �سادرة بتاريخ 20/3/2023 العنوان : ال�سارقة - المجاز 2 برج المروة “1، هاتف رقم : 0504090646 
المخطر اإليه : اإياد كاظم كريم ال�سباحي - الجن�سية العراق 

العنوان : ال�سارقة - المجاز 2 - بناية برج المروة 1 - رقم ال�سقة )610( - هاتف رقم 0503814930
مو�سوع الإخطار : �سداد ر�سوم الخدمات وال�سيانة ال�سنوية عن بناية برج المروة “

الوقائع : حيث اأن المخطر يعلن المخطر اإليه ب�سرورة دفع كافة الر�سوم الم�ستحقة للمخطر وذلك عن ر�سوم خدمات �سنوية عن ال�سنوات ال�سابقة 
اإن وجدت والحالية للمخطر اإليه عن �سقة رقم )610( الكائنة في اإمارة ال�سارقة - المجاز 2 - بناية برج المروة “1”، وحيث اأن المخطر اليه لم 
يتمم �سداد المبالغ الم�ستحقة عليه خلال ال�سنوات ال�سابقة لعام )2022/2023( والتي تقدر بقيمة )6177( درهم )�ستة الف ومائة �سبعة 

و�سبعون درهم(
وعليه يعلن المخطر المخطر اإليه ب�سرورة دفع كافة الر�سوم الم�ستحقة خلال ا�سبوع من تاريخ الإخطار وفي حال عدم الإلتزام بالدفع �سوف ي�سطر 

اإخطار عدلي بالوفاء رقم المعاملة اأ�سفا باتخاذ الجراءات القانونية بما فيها الحجز التنفيذي �سدكم لتح�سيل المبالغ الم�ستحقة بالإ�سافة الى 
تحميل المخطر اليه كافة المخطر. الم�ساريف )460 درهم قيمة الإخطار العدلي( بال�سافة اإلى ر�سوم غرامة تاأخير 10% من قيمة المبلغ الم�ستحق 
، وما ي�ستجد من ر�سوم باأحكام القانون رقم 4 ل�سنة 1980 ب�ساأن تنظيم ملكية الأبنية الموؤلفة من عدة طوابق اأو �سقق، وم�ساريف عملًا حيث ان 

المخطر اليه قد تخلف بالوفاء بالمبلغ رغم م�سي تاريخ ا�ستحقاقه والمطالبة الودية مرارا وتكرارا لكن دون جدوى. 

الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�سوؤون الفنية والتعاون الدولي

  اإدارة الكاتب العدل والت�سديقات )ال�سارقة(   

70533 العدد 14046 بتاريخ 2024/1/9 
 اإخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2023- 0179497 رقم المعاملة
اإخطار عدلي بالوفاء

المخطر : جمعية ملاك برج المروة “1” ويمثلها بالوكاله �سركة البداع لخدمات ال�سراف الداري لجمعيات الملاك ممثله في ال�سيدة / ايمان عمر 
على عبد الجواد - م�سرية الجن�سية وتحمل بطاقة هوية )784196993953163( بموجب وكالة م�سدقة من كاتب العدل باإمارة ال�سارقة 

برقم )2023/0125925( �سادرة بتاريخ 20/3/2023 العنوان : ال�سارقة - المجاز 2 برج المروة “1، هاتف رقم : 0504090646 
المخطر اإليه : عزيزه ا�سماعيل ح�سن علي - الجن�سية : الكويت 

العنوان : ال�سارقة - المجاز 2 - بناية برج المروه 1 - رقم ال�سقة )1405( - هاتف رقم : 0566880201 
مو�سوع الإخطار : �سداد ر�سوم الخدمات وال�سيانة ال�سنوية عن بناية برج المروة “

الوقائع : حيث اأن المخطر يعلن المخطر اإليه ب�سرورة دفع كافة الر�سوم الم�ستحقة للمخطر وذلك عن ر�سوم خدمات �سنوية عن ال�سنوات ال�سابقة 
اإن وجدت والحالية للمخطر اإليه عن �سقة رقم )1405( الكائنة في اإمارة ال�سارقة - المجاز 2 - بناية برج المروة “1”، وحيث اأن المخطر اليه لم 
يتمم �سداد المبالغ الم�ستحقة عليه خلال ال�سنوات ال�سابقة لعام )2022/2023( والتي تقدر بقيمة )6177( درهم )�ستة الف ومائة �سبعة 

و�سبعون درهم(
وعليه يعلن المخطر المخطر اإليه ب�سرورة دفع كافة الر�سوم الم�ستحقة خلال ا�سبوع من تاريخ الإخطار وفي حال عدم الإلتزام بالدفع �سوف ي�سطر 

اإخطار عدلي بالوفاء رقم المعاملة اأ�سفا باتخاذ الجراءات القانونية بما فيها الحجز التنفيذي �سدكم لتح�سيل المبالغ الم�ستحقة بالإ�سافة الى 
تحميل المخطر اليه كافة المخطر. الم�ساريف )460 درهم قيمة الإخطار العدلي( بال�سافة اإلى ر�سوم غرامة تاأخير 10% من قيمة المبلغ الم�ستحق 
، وما ي�ستجد من ر�سوم باأحكام القانون رقم 4 ل�سنة 1980 ب�ساأن تنظيم ملكية الأبنية الموؤلفة من عدة طوابق اأو �سقق، وم�ساريف عملًا حيث ان 

المخطر اليه قد تخلف بالوفاء بالمبلغ رغم م�سي تاريخ ا�ستحقاقه والمطالبة الودية مرارا وتكرارا لكن دون جدوى. 

الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�سوؤون الفنية والتعاون الدولي

  اإدارة الكاتب العدل والت�سديقات )ال�سارقة(   

70533

العدد 14046 بتاريخ 2024/1/9 
 اإخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2023- 0180149 رقم المعاملة
اإخطار عدلي بالوفاء

المخطر : جمعية ملاك برج المروة “1” ويمثلها بالوكاله �سركة البداع لخدمات ال�سراف الداري لجمعيات الملاك ممثله في ال�سيدة / ايمان عمر 
على عبد الجواد - م�سرية الجن�سية وتحمل بطاقة هوية )784196993953163( بموجب وكالة م�سدقة من كاتب العدل باإمارة ال�سارقة 

برقم )2023/0125925( �سادرة بتاريخ 20/3/2023 العنوان : ال�سارقة - المجاز 2 برج المروة “1، هاتف رقم : 0504090646 
المخطر اإليه : خولة ح�سن عبدالله زيد علي ال�سحي - الجن�سية الإمارات 

العنوان : ال�سارقة المجاز 2 - بناية برج المروة 1 - رقم ال�سقة )907( هاتف رقم : 0558898200 
مو�سوع الإخطار : �سداد ر�سوم الخدمات وال�سيانة ال�سنوية عن بناية برج المروة “

الوقائع : حيث اأن المخطر يعلن المخطر اإليه ب�سرورة دفع كافة الر�سوم الم�ستحقة للمخطر وذلك عن ر�سوم خدمات �سنوية عن ال�سنوات ال�سابقة اإن 
وجدت والحالية للمخطر اإليه عن �سقة رقم )907( الكائنة في اإمارة ال�سارقة - المجاز 2 - بناية برج المروة “1”، وحيث اأن المخطر اليه لم يتمم 
�سداد المبالغ الم�ستحقة عليه خلال ال�سنوات ال�سابقة لعام )20212022/2023( والتي تقدر بقيمة )6359( درهم )�ستة الف وثلاثمائة 

وت�سعة وخم�سون درهم(
وعليه يعلن المخطر المخطر اإليه ب�سرورة دفع كافة الر�سوم الم�ستحقة خلال ا�سبوع من تاريخ الإخطار وفي حال عدم الإلتزام بالدفع �سوف ي�سطر 

اإخطار عدلي بالوفاء رقم المعاملة اأ�سفا باتخاذ الجراءات القانونية بما فيها الحجز التنفيذي �سدكم لتح�سيل المبالغ الم�ستحقة بالإ�سافة الى 
تحميل المخطر اليه كافة المخطر. الم�ساريف )460 درهم قيمة الإخطار العدلي( بال�سافة اإلى ر�سوم غرامة تاأخير 10% من قيمة المبلغ الم�ستحق 
، وما ي�ستجد من ر�سوم باأحكام القانون رقم 4 ل�سنة 1980 ب�ساأن تنظيم ملكية الأبنية الموؤلفة من عدة طوابق اأو �سقق، وم�ساريف عملًا حيث ان 

المخطر اليه قد تخلف بالوفاء بالمبلغ رغم م�سي تاريخ ا�ستحقاقه والمطالبة الودية مرارا وتكرارا لكن دون جدوى. 

الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�سوؤون الفنية والتعاون الدولي

  اإدارة الكاتب العدل والت�سديقات )ال�سارقة(   

70533

العدد 14046 بتاريخ 2024/1/9 
 اإخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2023- 0179465 رقم المعاملة
اإخطار عدلي بالوفاء

المخطر : جمعية ملاك برج المروة “1” ويمثلها بالوكاله �سركة البداع لخدمات ال�سراف الداري لجمعيات الملاك ممثله في ال�سيدة / ايمان عمر على 
عبد الجواد - م�سرية الجن�سية وتحمل بطاقة هوية )784196993953163( بموجب وكالة م�سدقة من كاتب العدل باإمارة ال�سارقة برقم 

)2023/0125925( �سادرة بتاريخ 20/3/2023 العنوان : ال�سارقة - المجاز 2 برج المروة “1، هاتف رقم : 0504090646 
المخطر اإليه الأول : فاطمة من�سور علي بلبحيث - الجن�سية )اليمن( 

العنوان : ال�سارقة - المجاز 2 - بناية برج المروة 1 - رقم ال�سقة )1510( هاتف رقم 0504546087
المخطر اليه الثاني : مريم من�سور علي بلبحيث - الجن�سية )اليمن(

العنوان : ال�سارقة - المجاز 2 - بناية برج المروة 1 - رقم ال�سقة )1510( هاتف رقم 0504546087
مو�سوع الإخطار : �سداد ر�سوم الخدمات وال�سيانة ال�سنوية عن بناية برج المروة “

الوقائع : حيث اأن المخطر يعلن المخطر اإليهما ب�سرورة دفع كافة الر�سوم الم�ستحقة للمخطر وذلك عن ر�سوم خدمات �سنوية عن ال�سنوات ال�سابقة 
اإن وجدت والحالية للمخطر اإليهما عن �سقة رقم )1510( الكائنة في اإمارة ال�سارقة - المجاز 2 - بناية برج المروة “1”، وحيث اأن المخطر اليه لم 

يتمم �سداد المبالغ الم�ستحقة عليه خلال ال�سنوات ال�سابقة لعام )2022/2023( والتي تقدر بقيمة )6311( درهم )�ستة الف وثلاث مائة واحدى 
ع�سر درهم اإماراتي(  وعليه يعلن المخطر المخطر اإليه ب�سرورة دفع كافة الر�سوم الم�ستحقة خلال ا�سبوع من تاريخ الإخطار وفي حال عدم الإلتزام 

بالدفع �سوف ي�سطر اإخطار عدلي بالوفاء رقم المعاملة اأ�سفا باتخاذ الجراءات القانونية بما فيها الحجز التنفيذي �سدكم لتح�سيل المبالغ الم�ستحقة 
بالإ�سافة الى تحميل المخطر اليه كافة المخطر. الم�ساريف )460 درهم قيمة الإخطار العدلي( بال�سافة اإلى ر�سوم غرامة تاأخير 10% من قيمة 
المبلغ الم�ستحق ، وما ي�ستجد من ر�سوم باأحكام القانون رقم 4 ل�سنة 1980 ب�ساأن تنظيم ملكية الأبنية الموؤلفة من عدة طوابق اأو �سقق، وم�ساريف 

عملًا حيث ان المخطر اليه قد تخلف بالوفاء بالمبلغ رغم م�سي تاريخ ا�ستحقاقه والمطالبة الودية مرارا وتكرارا لكن دون جدوى. 

الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�سوؤون الفنية والتعاون الدولي

  اإدارة الكاتب العدل والت�سديقات )ال�سارقة(   

70533 العدد 14046 بتاريخ 2024/1/9 
 اإخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2023- 0180145 رقم المعاملة
اإخطار عدلي بالوفاء

المخطر : جمعية ملاك برج المروة “1” ويمثلها بالوكاله �سركة البداع لخدمات ال�سراف الداري لجمعيات الملاك ممثله في ال�سيدة / ايمان عمر 
على عبد الجواد - م�سرية الجن�سية وتحمل بطاقة هوية )784196993953163( بموجب وكالة م�سدقة من كاتب العدل باإمارة ال�سارقة 

برقم )2023/0125925( �سادرة بتاريخ 20/3/2023 العنوان : ال�سارقة - المجاز 2 برج المروة “1، هاتف رقم : 0504090646 
المخطر اإليه : با�سمة عبدالله زامل الزامل - الجن�سية الكويت

العنوان : ال�سارقة - المجاز 2 - بناية برج المروة 1 - رقم ال�سقة )2008( - هاتف رقم 96597984024 
مو�سوع الإخطار : �سداد ر�سوم الخدمات وال�سيانة ال�سنوية عن بناية برج المروة “

الوقائع : حيث اأن المخطر يعلن المخطر اإليه ب�سرورة دفع كافة الر�سوم الم�ستحقة للمخطر وذلك عن ر�سوم خدمات �سنوية عن ال�سنوات ال�سابقة 
اإن وجدت والحالية للمخطر اإليه عن �سقة رقم )2008( الكائنة في اإمارة ال�سارقة - المجاز 2 - بناية برج المروة “1”، وحيث اأن المخطر اليه لم 
يتمم �سداد المبالغ الم�ستحقة عليه خلال ال�سنوات ال�سابقة لعام )2022/2023( والتي تقدر بقيمة )10444( درهم )ع�سرة الف واربعمائة 

واربعة واربعون درهم(
وعليه يعلن المخطر المخطر اإليه ب�سرورة دفع كافة الر�سوم الم�ستحقة خلال ا�سبوع من تاريخ الإخطار وفي حال عدم الإلتزام بالدفع �سوف ي�سطر 

اإخطار عدلي بالوفاء رقم المعاملة اأ�سفا باتخاذ الجراءات القانونية بما فيها الحجز التنفيذي �سدكم لتح�سيل المبالغ الم�ستحقة بالإ�سافة الى 
تحميل المخطر اليه كافة المخطر. الم�ساريف )460 درهم قيمة الإخطار العدلي( بال�سافة اإلى ر�سوم غرامة تاأخير 10% من قيمة المبلغ الم�ستحق 
، وما ي�ستجد من ر�سوم باأحكام القانون رقم 4 ل�سنة 1980 ب�ساأن تنظيم ملكية الأبنية الموؤلفة من عدة طوابق اأو �سقق، وم�ساريف عملًا حيث ان 

المخطر اليه قد تخلف بالوفاء بالمبلغ رغم م�سي تاريخ ا�ستحقاقه والمطالبة الودية مرارا وتكرارا لكن دون جدوى. 

الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�سوؤون الفنية والتعاون الدولي

  اإدارة الكاتب العدل والت�سديقات )ال�سارقة(   

70533
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العدد 14046 بتاريخ 2024/1/9 
اإعلان بالن�سر

رقم )2024/57(
المنذر / الجوزاء لمواد البناء موؤ�س�سة فرديه

المنذر اليه الول / ع�ستار للديكور �ض.ذ.م.م
المنذر اليه الثاني / ن�سال ا�سعد احمد محمد الحاج عبد الخالق اردني الجن�سيه

�سامن للدين  - )مجهول محل القامه(
 422،718،22 تنذر المنذره المنذر اليها ب�سرورة �سداد قيمة المديونيه مبلغ وقدره 
درهم. )اربعمائة واثنان وع�سرون الف و�سبعمائه وثمانيه ع�سر درهم واثنان وع�سرون 
فل�ض( الي المنذره خلال مهلة خم�سة ايام من تاريخ ن�سر هذا الخطار العدلي تحت 
والفائده  المديونيه  قيمة  با�ستيفاء  لمطالبتكم  المخت�ض  الق�ساء  الي  اللجوء  طائلة 
 2018 ل�سنة   57 الييوزراء رقم  قيرار مجل�ض  62 مين  الميياده  بن�ض  المقرره  القانونيه 

وت�سمينكم الر�سوم والم�ساريف واتعاب المحاماه.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 14046 بتاريخ 2024/1/9 
اإعلان بالن�سر

رقم )2024/58(
المنذر / الجوزاء لمواد البناء - موؤ�س�سة فرديه

المنذر اليه الول / جب�ض اون للمقاولت موؤ�س�سة فرديه
المنذر اليه الثاني / ار�ساد �سديق محمد محمد ابوبكر �سديق هندي الجن�سيه 

مالك الموؤ�س�سه  - )مجهول محل القامه(
 48،516،00 وقييدره  مبلغ  المديونيه  قيمة  �سداد  ب�سرورة  اليها  المنذر  المنذره  تنذر 
المنذره خلال مهلة  ( الي  درهييم  و�ستة ع�سر  الف وخم�سمائة  واربعون  درهييم )ثمانيه 
الق�ساء  اللجوء الي  الييعييدلي تحييت طائلة  تيياريييخ ن�سر هييذا الخييطييار  ايييام ميين  خم�سة 
الماده   بن�ض  المقرره  القانونيه  والفائده  المديونيه  قيمة  با�ستيفاء  لمطالبتكم  المخت�ض 
من قرار مجل�ض الوزراء رقم 57 ل�سنة 2018 وت�سمينكم الر�سوم والم�ساريف   62

واتعاب المحاماه.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 14046 بتاريخ 2024/1/9 
اعلان مدعى عليه بالن�سر   

في الدعوى SHCFICICOMS2023 / 0008881 تجاري     
اإلى المدعي عليه : محمد �سيد �سيد محمد م�سري/ الجن�سية

المذكورة  الدعوى  اأقييام  - قد  ال�سيارات  لتاجير  المدعي الح�سارات  باأن  نعلمكم 
اأعلاه اأمام محكمة ال�سارقه الإتحادية، المحكمة البتدائية المدنيه.

قرار المحكمة : حكمت المحكمة بمثابة الح�سوري : باإلزام المدعى عليه باأن يوؤدي 
للمدعية مبلغا قدره : 4608 درهم )اأربعة اآلف و�ستمائة وثمانية درهم( مع 
الفائدة بواقع 5% من تاريخ المطالبة الق�سائية وحتى ال�سداد التام على األ 
تتجاوز قيمة المبلغ المحكوم به واإلزامه بالر�سوم والم�ساريف وخم�سمائة درهم 

مقابل اتعاب المحاماة.
محكمة ال�سارقة الإتحادية 

المحكمة البتدائية المدنية       

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392

العدد 14046 بتاريخ 2024/1/9 
اعلان مدعى عليه بالن�سر   

في الدعوى رقم FUCAPCICOMS2023/0000402، تجاري
اإلى المدعي عليه : او�سيانك ويف انترنا�سونال

نعلمكم باأن المدعي جامي�ض كاريوكي ثويونج كيني/ الجن�سية،
اأمام  لييذا يجب عليكم الح�سور  للمطالبة  اأعيييلاه  المييذكييورة  الييدعييوى  اأقيييام  قييد 
محكمة الفجيرة التحادية، المحكمة الإ�ستئنافية المدنية يوم الخمي�ض الموافق 
ال�ساعة 10:00 لتقديم ما لديكم من دفاع وم�ستندات، وفي   2024/1/11
حالة عدم ح�سوركم اأو اإر�سال وكيل معتمد ينوب عنكم فاإن المحكمة �ستبا�سر 

الإجراءات القانونية في غيابكم.
حرر بتاريخ 8/1/2024 

محكمة ال�سارقة الإتحادية 
المحكمة البتدائية المدنية       

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 14046 بتاريخ 2024/1/9 
مذكرة اإعلان حكم بالن�سر 

�سادرة من محكمة ال�سارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
في الدعوى رقم SHCFICILABS2023/0005661 ، عمالي

اإلى: المحكوم عليه/ ديل�ساد اأ�سرف اأ�سرف علي بهات، العنوان : 9866501
نحيطكم علما باأنه بتاريخ 28/11/2023 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى 
المذكورة بالرقم اأعلاه ل�سالح /اأجرة ال�سارقة ذ م م، بالتالي : حكمت المحكمة :  بالزام 
5% �سنويا  المدعي عليه بان يودي مبلغ 5478.97 درهم والفائدة القانونية بواقع 
من تاريخ المطالبة الحا�سل في 22/5/2023 في حتى ال�سداد التام على ال يتجاوز 
ا�سل المبلغ المحكوم به والزامت المدعية المنا�سب من الر�سوم والم�سروفات واعفت المدعي 
للا�ستئناف  قابلًا  حكماً  طلبات.  من  ذلييك  عن  زاد  فيما  الدعوى  ورف�ض  منها  عليه 

خلال المدة القانونية اعتباراً من اليوم التالي لن�سره.
المحكمة البتدائية المدنية       

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70522 العدد 14046 بتاريخ 2024/1/9 
ال�سيد �سونيل تاج الدين،  اأميرة )ابنة  المولودة حديثًا  اأي جواز �سفر هندي للطفلة  اإ�سدار  اأنه لم يتم  نوؤكد بموجبه 

مواطن هندي وال�سيدة �سهينه بيفى �سونيل هندية الجن�سية( ولم يتم ت�سجيل ولدتها من قبل هذه القن�سلي
وزارة ال�سحة، حكومة الإمارات العربية المتحدة: عن  ال�سادرة  الميلاد  �سهادة  في  المذكورة  التفا�سيل  اأدناه   .2

:  اأميرة ال�سم 
: �سونيل تاج الدين جمال الدين تاج الدين  ا�سم الب 

: �سهينه بيفي �سونيل عبد الوهاب ا�سم الأم 
 2023/11/12 : تاريخ الميلاد 

: اأنثى النوع 
: دبي، المارات العربية المتحدة مكان الميلاد 

B/DU/033044 /2023 : رقم الت�سجيل 
تعديل ا�سم الن�سة/ اأميرة من اأميرة اإلى اأميرة �سونيل  من  اعترا�ض  اأي  لديها  لي�ض  القن�سلية  اأن  للاإحاطة  هذا   .3

في �سهادة ميلادها. 
طلب مقدم الطلب لت�سحيح ا�سم الطفلة في �سهادة الميلاد ال�سادرة عن حكومة  على  بناء  ال�سهادة  هذه  اإ�سدار  تم   .4

دولة الإمارات العربية المتحدة
// يظهر توقيع بخط اليد //

// يظهر ختم القن�سلية العامة الهندية دبي //

اإلى من يهمه الأمر  

70642

العدد 14046 بتاريخ 2024/1/9 
مذكرة اإعلان حكم بالن�سر 

�سادرة من محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية   
عمالي     AJCFICILABS2023 /0002488 في  الدعوى رقم

اإلى : المحكوم عليه / اللهام لمقاولت البناء ذ م م فرع ومن يمثلها قانونيا ، 
العنوان : 983629

في  المحكمة  هييذه  عليك  حكمت  قد   5/09/2023 بتاريخ  باأنه  علما  نحيطكم 
اأعييلاه ل�سالح / ريافات خان خالق داد خييان  بالتالي :  الدعوى المذكورة بالرقم 
درهم،   31838 مبلغ  للمدعي  تييوؤدي  اأن  عليها  المدعي  باإلزام   : المحكمة  حكمت 
التنفيذ ما لم  اأو قيمتها عند  اإلى موطنه  العودة  ال�سفر وتذكرة  وت�سليمه جواز 
يثبت التحاقه بعمل اآخر في الدولة، واألزمتها بالم�ساريف. حكماً قابلًا للا�ستئناف 

خلال المدة القانونية اعتباراً من اليوم التالي لن�سره.
المحكمة البتدائية المدنية       

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 14046 بتاريخ 2024/1/9 
مذكرة اإعلان حكم بالن�سر 

�سادرة من محكمة محكمة عجمان التحادية ، المحكمة البتدائية المدنيه 
في الدعوى رقم AJCFICICPL2023/0004287 ، اأمر اأداء

اإلى المحكوم عليه / �سركة محى الدين للاأعمال الخ�سبية ذ م م، العنوان : 9919704
بولر محمد اأ�سرف بولر اأحمد، العنوان : 9919705

نحيطكم علما باأنه بتاريخ 17/10/2023 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى المذكورة 
بالرقم اأعلاه ل�سالح/الخليلي المتحدة للتجارة العامة �ض ذ م م ، بالتالي : ناأمر : اأول - بعدم قبول 
اأ�سرف - هندي الجن�سية لإقامته على  الأمر قبل المعرو�ض �سده الثاني )المدير( / بولر محمد 
غير ذي �سفة كون ال�سركة المعرو�ض �سدها الأولى ذ.م.م. ثانيا : اإلزام المعرو�ض �سدها الأولى / 
�سركة محى الدين للاأعمال الخ�سبية ذ.م.م باأن توؤدي للطالبة مبلغا قدره )420،822( درهم 
ف�سلا عن الفائدة القانونية الم�ستحقة بواقع 5% �سنويا بدء من تاريخ الإعلان بالتكليف بالوفاء 
وحتى تمام ال�سداد مع اإلزامها بالر�سوم والم�سروفات ورف�ض ماعدا ذلك. حكماً قابلًا للا�ستئناف 

خلال المدة القانونية اعتباراً من اليوم التالي لن�سره.
المحكمة البتدائية المدنية       

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 14046 بتاريخ 2024/1/9 
اإعلان بالن�سر

اإعلان �سحيفة الطعن FSCSUCICOMS2023/0001306 / تجاري ل�سنة 2023 
بوكالة المحامي / محمد احمد

اإلى �سركة جيلن ليدا للزجاج الأمني �ييض.ذ.م.م - ليكن معلوماً لديكم باأن حكم 
ال�ستئناف رقم SHCAPCICOMS2023/0001420 ال�سادر بتاريخ 
تم الطعن عليه بالنق�ض من طرف الطاعن/جيا �سكون ،  قد   23/11/2023
في الطعن الم�سار اإليه اأعلاه وعليكم اإيداع مذكرة بدفاعكم م�سفوعة ب�سند توكيل 
المحامي الموكل عنكم وبالم�ستندات التي يرى تقديمها لدى مكتب اإدارة الدعوى في 

موعد اأق�ساه خم�سة ع�سر يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان.
القا�سي / �سهاب عبد الرحمن الحمادي 
المحكمة التحادية العليا 
المحكمة العليا الدعاوى المدنية

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 14046 بتاريخ 2024/1/9 70392
اإعلان بحكم ق�سائي بالبيع �سد محمد عبدالله جمعه ماجد ال�سري و ماجد عبدالله 

جمعه ماجد ال�سري في المحكمة العليا ل�سرق البحر الكاريبي
المحكمة العدلية العليا - الق�سم التجاري - جزر العذراء البريطانية

BVIHC0077/2023 دعوى رقم
يرجى العلم اأنه وبتاريخ 7 دي�سمبر 2023 اأ�سدرت المحكمة العدلية العليا لجزر العذراء البريطانية - الق�سم 
ال�سري  التجاري �سد كل من محمد عبدالله جمعه ماجد  التجاري - حكما ق�سائيا عاجلا ل�سالح بنك دبي 
الليه هولدينج وماجد انف�ستمنت هولدينج وتعين  اأ�سهم �سركتي  و ماجد عبدالله جمعه ماجد ال�سري ببيع 
دبي  بنك  المقامة من   BVIHC0077/2023 رقم  دعوى  �سادر في  المر  بالبيع  للقيام  ق�سائي  م�سفي 
التجاري. تم تعين ال�سيدة اأنا �سيلفر من �سركة FFP ليمتد كم�سفية لبيع الأ�سهم نيابة عن ول�سالح بنك 
دبي التجاري. المحكمة خولت لبنك دبي التجاري اعلان محمد عبدالله جمعه ماجد ال�سري و ماجد عبدالله 
للمدعى  و يمكن  العييلان في جريدة محلية.  ن�سر  فيها  البديلة بما  الطرق  ال�سري عن طريق  ماجد  جمعه 
اأو ممثليهم الح�سول على �سورة من الحكم وذلك بالتوا�سل مع الممثلن القانونين  اأعلاه  عليهم المذكورين 
admin10dubai@ القانونية  وال�ست�سارات  للمحاماة  بر�ستيج  محاماة  مكتب  التجاري  دبييي  لبنك 
الرئي�سي  للمقر  بالح�سور  اأو   ،  +97143338699 الهاتف  عبر  او   prestigeadvocates.com

لبنك دبي التجاري، �سارع التحاد، بجانب ديرة �سيتي �سنتر - بور�سعيد- دبي المارات العربية المتحدة.

اإعــــــــــــــــــلان 

70197
العدد 14046 بتاريخ 2024/1/9 

محكمة ال�سارقة التحادية البتدائية 
اإعلان حكم بالن�سر 

�سادر من محكمة ال�سارقة الإتحادية البتدائية
كلى( )تجارى   2022/2588

المرفوعة من المدعي / على محمد عقيل علي الزرعوني.
�سد المدعى عليها / ايجل المقاولت البناء )�ييض.ذ.م.م( عجمان طيف المييارات المقاولت البناء 

�سابقا. نعلمك باأنه قد �سدر بحقك في الدعوى الم�سار اإليها القرار المبن اأدناه .
اتعاب  درهم مقابل  والف  رافعتها م�ساريفها  والييزام  الأ�سلية  الدعوى  برف�ض  المحكمة  حكمت 
في  تقابلا  المدعي  واإدارة  �سراكة  �سورية  بثبوت  اأول  المتقابلة  الييدعييوى  مو�سوع  وفي  المحاماة. 
المدعى عليهم من الثانية للرابعة. ثانيا / اإخراج المدعي تقابلا و�سطب ا�سمه من �سجل ال�سركاء 
عليها  المدعى  واألزمت  الرابعة،  وحتى  الثانية  من  عليها  المدعى  لل�سركات  التجارية  والرخ�ض 
تقابلا مريم علي الزرعوني والخ�سم المدخل �سلطان عقيل الزرعوني بالمنا�سب من الم�ساريف 

ورف�ست ما دون ذلك من طلبات.
مكتب اإدارة الدعوى 

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 14046 بتاريخ 2024/1/9 
اإعلان اإخطار عدلي بالوفاء )بالن�سر(

باللغتين العربية والإنجليزية
MOJAU_2023_0178655 : رقم الإخطار

بناء على طلب من المخطر / حاتم م�سطفى يون�ض النجار - اردني الجن�سية
اإلى المخطر اإليه / �سهيد الله على عزام - بنغالي الجن�سية

المو�سوع : اإخطاء عدلي بالوفاء مبلغ )162000( درهم.
وذلك  الدين )162000(  ب�سداد مبلغ  اأعييلاه  المذكور  المخطر  الإخطار يخطركم  اأنه بموجب هذا  حيث 
بموجب ال�سيك المحرر من قبلكم والم�سحوب على بنك دبي التجاري وعند تقديم ال�سيك اأرتد دون �سرف 
وذلك ب�سبب الح�ساب مغلق. لذلك : حيث اأن المخطر يتوجه اإليكم بهذا الإخطار ويطالبكم بموجبه ب�سداد 
المبلغ المذكور اأعلاه ل�سالح المخطر وذلك في موعد اأق�ساه خم�سة اأيام من تاريخ الإعلان، واإل �سيقوم المخطر 
الق�سائية  والم�ساريف  والر�سوم  القانونية  التعوي�سات  كافة  تحميلكم  مع  القانونية  الطرق  كافة  باتخاذ 

واأتعاب المحاماة ان وجدت.
عبد الملك خلفان الفقبي

رئي�ض مكتب ادارة الدعوى
محكمة عجمان التحادية البتدائية

  وزارة العدل
محكمة عجمان التحادية البتدائية

مكتب ادارة الدعوى

العدد 14046 بتاريخ 2024/1/9 
اإعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 
  253/2023/24124 تنفيذ �سيكات 

تفا�سيل الإعلان بالن�سر 
الى المنفذ �سده/1- كري�ستيان نويل اباد باناجا  -   مجهول محل القامة

بما ان الطالب التنفيذ/بنك را�ض الخيمة الوطني �ض.م.ع  - فرع دبي
به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اعييلاه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  اأقييام  قد 
وقدره )10725.25( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة بال�سافة الى مبلغ 

الر�سوم لخزينة المحكمة . 
اللتزام  عييدم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الجيييراءات  �ستبا�سر  المحكمة  فييان  وعليه 

بالقرار المذكور خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر هذا العلان. 
رئي�ض ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70392

العدد 14046 بتاريخ 2024/1/9 
اإعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 
  253/2023/4494 تنفيذ �سيكات 

تفا�سيل الإعلان بالن�سر 
الى المنفذ �سده/1- �سروتى جانجادهار توراناجاتى  -   مجهول محل القامة

بما ان الطالب التنفيذ/بنك دبي ال�سلامي )�سركة م�ساهمة عامة(
قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به 

وقدره )61724.24( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة . 
وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم اللتزام 

بالقرار المذكور خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر هذا العلان. 
رئي�ض ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70392

العدد 14046 بتاريخ 2024/1/9 
اإعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 
  253/2023/24084 تنفيذ �سيكات 

تفا�سيل الإعلان بالن�سر 
الى المنفذ �سده/1- برافينا �سيتى جاياراما �سيتى  -   مجهول محل القامة

بما ان الطالب التنفيذ/بنك را�ض الخيمة الوطني �ض.م.ع  - فرع دبي
به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اعييلاه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  اأقييام  قد 
وقدره )10725.5( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة بال�سافة الى مبلغ 

الر�سوم لخزينة المحكمة . 
اللتزام  عييدم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الجيييراءات  �ستبا�سر  المحكمة  فييان  وعليه 

بالقرار المذكور خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر هذا العلان. 
رئي�ض ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70392 العدد 14046 بتاريخ 2024/1/9 

اإعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 
  253/2023/24434 تنفيذ �سيكات 

تفا�سيل الإعلان بالن�سر 
الى المنفذ �سده/1- اوين الوين ماوري�ض البيرت بونيفي�ض ريبيلو ريبيلو

مجهول محل القامة
بما ان الطالب التنفيذ/بنك را�ض الخيمة الوطني �ض.م.ع  - فرع دبي

به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اعييلاه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  اأقييام  قد 
مبلغ  الى  بال�سافة  المحكمة  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  درهييم   )80688( وقييدره 

ر�سوم لخزينة المحكمة . 
اللتزام  عييدم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الجيييراءات  �ستبا�سر  المحكمة  فييان  وعليه 

بالقرار المذكور خلال 0 يوما من تاريخ ن�سر هذا العلان. 
رئي�ض ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70392

العدد 14046 بتاريخ 2024/1/9 
اعلان بالن�سر        

                  في  المنازعة رقم:12823/2023/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثالثة رقم 752

مو�سوع المنازعة : المطالبة بالزام المدعي عليه:محمد عمران ظفر ح�سن بمبلغ وقدره )25465.97( درهم 
والر�سوم والم�ساريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام  . 

المتنازع:�سركة مجموعة المارات للات�سالت )مجموعة ات�سالت( �ض.م.ع
عنوانه:المارات - امارة دبي - المركز التجاري الثانية - دبي - �سارع ال�سيخ زايد  - مبنى ذا ميز تور - �سقة 

 0504208620 - 603
المطلوب اإعلانه :  1- محمد عمران ظفر ح�سن  -  �سفته : متنازع �سده 

بالزام المدعي عليه:محمد عمران ظفر  اأقييام عليك الدعوى ومو�سوعها المطالبة  :  قد  الإعييلان  مو�سوع 
تاريخ رفع  المحاماة والفائدة 5% من  ح�سن بمبلغ وقدره )25465.97( درهم والر�سوم والم�ساريف واتعاب 
المييوافييق:2024/1/17 ال�ساعة:09:00 �سباحا  الدعوى وحتى ال�سداد التام- وحددت لها جل�سة يوم الربعاء 
من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  اأو  بالح�سور  مكلف  فاأنت  لذا  بعد  عن  التقا�سي  بقاعة 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�ض الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70021

العدد 14046 بتاريخ 2024/1/9 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  11251/2023/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�سوع التنفيذ : المطالبة بالزام المنفذ �سدهم بالت�سامن ب�سداد قيمة ال�سيك المرتجع رقم )000001( وال�سادر عن 
بنك الم�سرق بقيمة )180000( درهم مع ا�سدار القرار با�ستلام ال�سيغة التنفيذية وا�سدار المر بالمنع من ال�سفر 

للمنفذ �سده الثاني/زكريا علاوه جزائري الجن�سية والزامهم بالر�سوم والم�ساريف ومقابل اتعاب المحاماة  .
طالب التنفيذ : ارامك�ض المارات �ض.ذ.م.م

الثالث ع�سر - مكتب 1302 - هاتف متحرك  الطابق  الفيرمونت  - فندق  زايد  ال�سيخ  �سارع   - دبي  عنوانه:امارة 
 0569553265 - INFO@ABLAWFIRM.AE:0569553265 - البريد اللكتروني

المطلوب اإعلانهما : 1- زكرياء علاوه 2- ذا مركوري هوتل �سابلاير �ض.م.ح - ذ.م.م - �سفته : منفذ �سدهما
مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )184010( 
درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة بال�سافة الى مبلغ ر�سوم لخزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �ستبا�سر 

الجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام من تاريخ ن�سر هذا العلان.
رئي�ض ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70408

العدد 14046 بتاريخ 2024/1/9 
اعلان بالن�سر        

                  في  الدعوى رقم:5050/2023/42 تجاري 
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الحادية ع�سر رقم 854

مو�سوع الدعوى : المطالبة بف�سخ اتفاقية الوكالة والتاأجير الموقعة بن اأطراف التداعي والموؤرخة في 2023/5/18 
واعادة الحال الى ما كان عليه قبل التعاقد بالزام المدعي عليها باأن توؤدي للمدعي مبلغ )50.000( خم�سون الف 
درهم جملة المبلغ الم�سدد من قبل المدعي مع الفائدة بواقع 5% من تاريخ ا�ستحقاق المبلغ وحتى ال�سداد التام والزام 

المدعي عليها بالر�سوم والم�ساريف واتعاب المحاماة �سمول الحكم بالنفاذ المعجل   . 
المدعي:اليا�ض حبيب عيد عيد

عيينييوانييه:المييارات - امييارة دبييي - رقيية البطن - ديييرة - دبييي - �سارع ال مكتوم - مبنى بييرج الييريم - �سقة 302 - 
0555747564

المطلوب اإعلانه:  1- ديزابو للتجارة العامة ذ.م.م  -  �سفته : مدعي عليه
مو�سوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها المطالبة بف�سخ اتفاقية الوكالة والتاأجير الموقعة بن اأطراف 
التداعي والموؤرخة في 2023/5/18 واعادة الحال الى ما كان عليه قبل التعاقد بالزام المدعي عليها باأن توؤدي للمدعي 
مبلغ )50.000( خم�سون الف درهم جملة المبلغ الم�سدد من قبل المدعي مع الفائدة بواقع 5% من تاريخ ا�ستحقاق 
المبلغ وحتى ال�سداد التام والزام المدعي عليها بالر�سوم والم�ساريف واتعاب المحاماة �سمول الحكم بالنفاذ المعجل - 
وحددت لها جل�سة يوم الثنن  الموافق  2024/1/15  ال�ساعة 09.00 �ض في قاعة التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف 
بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة 

اأيام على الأقل.
رئي�ض الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
العدد 14046 بتاريخ 2024/1/9 70197

اعلان بموعد جل�سة        
                  في  الدعوى رقم:40/2024/42 تجاري 

المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى ال�سابعة رقم 409
الف  و�ستون  و�سبعه  اربعمائة  درهييم   )467.831.77( مبلغ  المدعي  ب�سداد  عليهما  المدعي  الييزام   : الدعوى  مو�سوع 
الفائدة  الى  بال�سافة  بينهم  والت�سامم  بالت�سامن  فل�ض  و�سبعون  و�سبعة  درهييم  وثييلاثييون  واحييد  وثمانيمائه 
القانونية بواقع 5% من تاريخ التفاقية وحتى تاريخ ال�سداد و�سمول الحكم بالنفاذ المعجل - الزام المدعي عليهما 
بالت�سامن والت�سامم بمبلغ )100.000( درهم مائة الف درهم تعوي�سا عن تاخير ال�سداد وتعوي�سا عن ال�سرار 
المادية والمعنوية التي لحقت بالمدعي نتجية التاخير عن ال�سداد الزام المدعي عليهما بالر�سوم والم�ساريف ومقابل 

اتعاب المحاماة   . 
المدعي:ال�سكه لتجارة مواد البناء �ض.ذ.م.م

عنوانه:المارات - امارة دبي - بردبي - �سارع الثاني من دي�سمبر - مباني الح�سيبة للجوائز - بلوك ب - مكتب 
رقم 315 - متحف التحاد - 0506234989

المطلوب اإعلانه:  1- فادي حبيب بردقان  -  �سفته : مدعي عليه
عنوانه:المارات - امارة دبي - بردبي - دبي - 0504985800 - مكاني:1111111111

مو�سوع الإعلان :  يقت�سي ح�سوركم امام المحكمة في يوم الثنن الموافق:2024/1/15 ال�ساعه 09:00 �سباحا بقاعه 
التقا�سي عن بعد والتي يمكن الو�سول اليها من خلال موقع محاكم دبي اللكتروني - الخدمات العامة - جداول 

جل�سات الق�سايا.
رئي�ض الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
78021

العدد 14046 بتاريخ 2024/1/9 
اإعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

  253/2023/726 تنفيذ �سيكات 
تفا�سيل الإعلان بالن�سر 

الى المنفذ �سده/1- �سماء امبوا مانتويل  -   مجهول محل القامة
بما ان الطالب التنفيذ/بنك دبي ال�سلامي

قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به 
وقدره )20994.00( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة . 

وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم اللتزام 
بالقرار المذكور خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر هذا العلان. 

رئي�ض ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70392 العدد 14046 بتاريخ 2024/1/9 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  24804/2023/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
مو�سوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )11255864( وال�سادر عن بنك دبي ال�سلامي 

بقيمة )8405.50( درهم  .
طالب التنفيذ : بنك دبي ال�سلامي - �سركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �سارع بور�سعيد - بناية بنك دبي ال�سلامي - رقم مكاني:3196594327 
 0509667455 -

المطلوب اإعلانه : 1- �سوبير اريبارامبيل كونهيكويا اريبارامبيل - �سفته : منفذ �سده
المبلغ المنفذ به  اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع  مو�سوع الإعييلان : قد 
وقدره )8405.5( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الجراءات 

التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام من تاريخ ن�سر هذا العلان.
رئي�ض ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14046 بتاريخ 2024/1/9 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  24074/2023/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
مو�سوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )13705368( وال�سادر عن بنك دبي ال�سلامي 

بقيمة )17899.82( درهم  .
طالب التنفيذ : بنك دبي ال�سلامي - �سركة م�ساهمة عامة

- رقم مكاني:3196594327  ال�سلامي  دبي  بنك  بناية   - بور�سعيد  �سارع   - ديرة   - دبي  عنوانه:امارة 
 0509667455 -

المطلوب اإعلانه : 1- انوراج راجان راماكري�سنان راجان - �سفته : منفذ �سده
به  المنفذ  المبلغ  اعييلاه والزامك بدفع  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  اأقييام عليك  : قد  الإعييلان  مو�سوع 
وقدره )17899.82( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الجراءات 

التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام من تاريخ ن�سر هذا العلان.
رئي�ض ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
العدد 14046 بتاريخ 2024/1/9 70197

 اإخطار عدلي 
 رقم الت�سديق 2023/21526  

المنذر : محمود م�سطفى محمد تلاوي - م�سري الجن�سية - ب�سفتي وكيل عن ال�سيد / الفا�سل معت�سم عبد 
الرحمن المقبول - اماراتي الجن�سية ب�سفته ال�سخ�سية وب�سفته مالك الرخ�سة المهنية رقم 1035473-

CN و الم�سماه دار الحكمة للمحاماة وال�ست�سارات القانونية بموجب وكالة قانونية رقم 2324000224 
وب�سفته وكيل عن بنك ابوظبي التجاري �ض.م.ع بموجب وكالة رقم 2305006205.

المنذر اليه : عبد الله احمد عبد الفتاح نا�سيف - اردني الجن�سية
العنوان : را�ض الخيمة - خزام - بالقرب من ق�سر الحاكم - فيلا 1 - رقم الهاتف : 0504914542 

مو�سوع : مطالبة 2،295 درهم
بموجب ذلك الإخطار - فاإننا ننذركم ب�سرورة �سداد المبلغ المتر�سد بذمتكم والبالغ قيمته 2،295 درهم 
)الفان ومئتان و ت�سعة و خم�سون درهما فقط ل غير( وذلك خلال مدة �سبعة اأيام من تاريخ ذلك الإنذار 
- واإل �سن�سطر ا�سفن لتخاذ كافة اإجراءات بيع ال�سيارة التالي موا�سفاتها والمرهونة لموكلنا للبنك المنذر 
النوع : )كيا اوبتيما - اللون )رمادي( رقم اللوحة : 14855 - 2 - ال�سارقة( - موديل : )2016( طبقا 

لن�ض المادة 175&172 من قانون المعاملات التجارية.
مع حفظ كافة حقوق المنذر الأخرى.

المنذر 

 حكومة  را�ض الخيمة      
دائرة المحاكم
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•• اأبوظبي -وام:

برنامج  من  المبا�سر  البث  حلقات  ثامن  اليوم  تنطلق 
“�ساعر المليون” في مو�سمه الحادي ع�سر، الذي تنظمه 
والتراثية  الثقافية  والبرامج  المهرجانات  اإدارة  لجنة 
في اأبييوظييبييي، بييالييتييعيياون مييع نيييادي تيييراث الإميييييارات، في 
التراث  ل�سون  الهادفة  الثقافية  ا�ستراتيجيتها  اإطار 

وتعزيز الهتمام بالأدب وال�سعر العربي.
الدكتور  ميين  الموؤلفة  التحكيم  لجنة  اأع�ساء  ويلتقي 
وحمد  العميمي  �سلطان  والييدكييتييور  الحيي�ييسيين  غيي�ييسييان 
البرنامج،  مييين  الييثيياميينيية  الحييلييقيية  خييييلال  اليي�ييسييعيييييد، 
بال�سعراء ال�ستة ، طلال بن ح�سن ال�سمري و محمد 
بن فيا�ض وعامر محمد بن مب�سر من المملكة العربية 
الكويت،  ميين  الييعييازمييي  عبيريد  وفي�سل  اليي�ييسييعييودييية، 
و�سطام  موريتانيا،  من  اأعمر  �سيدي  محفوظ  والبو 
�سيقدمون  اليييذيييين   ، الأردن  مييين  الحييويييطييي  راجييييي 

روائعهم ال�سعرية خلال الأم�سية الأخيرة من المرحلة 
الأولى “مرحلة الي 48”، والتي �ست�سهد ح�سوراً لفتاً 

من ع�ساق ال�سعر النبطي.
وكانت الحلقة الما�سية من البرنامج، اأ�سفرت عن تاأهل 
ال�ساعرين عبدالله حنيف اليامي من المملكة العربية 
اليي�ييسييعييوديييةو محييمييد ميينيي�ييسييور المييطييرقّيية ميين الكويت، 
لجنة  اأع�ساء  بقرار  الم�سابقة،  من  المقبلة  المرحلة  اإلى 
وهم”  الحييلييقيية  �ييسييعييراء  بقية  ينتظر  فيما  التحكيم، 
اأحمد بن فهد العتيبي من المملكة العربية ال�سعودية، 
اأحمد  و�ييسييالم  الأردن،  ميين  الييفيياعييوري  واأحييمييد م�سلح 
البديد المناعي من البحرين، ونا�سر هادي المن�سوري 
“ انتهاء فييترة ت�سويت الجمهور  من دوليية الإميييارات 
بداية  المليون”  “�ساعر  وتطبيق  مييوقييع  خيييلال  ميين 
عن  البرنامج  مقدما  �سيعلن  حيث  الثامنة،  الحلقة 
بت�سويت  التالية  للمرحلة  والمتاأهل  الت�سويت  نتائج 

الجمهور.

وباركت ال�سيخة �سيخة بنت �سيف اآل نهيان، م�ساركة 483 
طالبة في هذه الت�سفيات، منهن 347 من طالبات المدار�ض 
ومراكز  معاهد  طالبات  من  و136  والخا�سة،  الحكومية 
تحفيظ القراآن الكريم بالدولة، وقالت اإن الجائزة تهدف 
اإلى خدمة كتاب الله، والعناية به من خلال ت�سجيع النا�سئة 
على حفظه واإتقان تلاوته واأحكامه، والتركيز على طالبات 
المدار�ض، وت�سجيعهن على الإقبال عليه والنهل من علومه، 
المتميزة في  المييواهييب  البحث عن  اإلى  �سعي الجييائييزة  مييوؤكييدة 
اإتقان الحفظ والتجويد وال�سوت الح�سن، وتو�سيع  مجال 
نطاقها لت�سبح جائزة عربية.ورحبت بالمتناف�سات الم�ساركات 
في الدورة العا�سرة للجائزة التي تقام على م�ستوى الدولة 
الإ�سلامية  لييليي�ييسييوؤون  الييعيياميية  الييهيييييئيية  فيييييروع  خييييلال  مييين 
والأوقاف، و�سكرت اللجان القائمة على الت�سفيات الأولية.
ميين جهته اأعييييرب هييياني الييزبيييييدي اأمييين عيييام الجييائييزة عن 
نهيان  اآل  �ييسيييييف  بيينييت  �سيخة  اليي�ييسيييييخيية  لهييتييمييام  تييقييديييره 
بالجائزة، وبتو�سيع فئاتها ونطاقها، م�سيرا اإلى اأن الدورة 
الكريم  الييقييراآن  هييي حفظ  فييرعيياً،   11 تت�سمن  الجييديييدة 
كييامييلا وهيييو مخيي�ييسيي�ييض لييلييمييتيي�ييسييابييقييات الإنيييييياث مييين اليييدول 
ول  عييامييا،   25 المت�سابقة  عمر  يتجاوز  األ  �سرط  العربية 
الهمم، وحفظ ع�سرين جزءا  الم�ساركة فيه ل�ساحبات  تتاح 
المدار�ض  19 عاما من طالبات  المت�سابقة  واأل يتجاوز عمر 
والمراكز ونزيلات الموؤ�س�سات ال�سلاحية والعقابية، وحفظ 
16 عاما من  األ يتجاوز عمر المت�سابقة  اأجييزاء على  ع�سرة 
الموؤ�س�سات  ونزيلات  الهمم  وذوات  والمراكز  المدار�ض  طالبات 
ال�سلاحية والعقابية، وحفظ خم�سة اأجزاء على األ يتجاوز 
والمراكز  الميييدار�يييض  طييالييبييات  ميين  عييامييا   13 المت�سابقة  عييميير 
والعقابية،  ال�سلاحية  الموؤ�س�سات  ونزيلات  الهمم  وذوات 
 12 المت�سابقة  عمر  يتجاوز  األ  على  اأجيييزاء  اأربييعيية  وحفظ 
عاما من طالبات المدار�ض وذوات الهمم ونزيلات الموؤ�س�سات 
ل  اأن  �سرط  اأجيييزاء  ثلاثة  وحفظ  والعقابية،  ال�سلاحية 
المدار�ض  طالبات  من  اأعيييوام  ع�سرة  المت�سابقة  عمر  يتجاوز 

وذوات الهمم ونزيلات الموؤ�س�سات ال�سلاحية والعقابية.
األ  على  اأجيييزاء  ثلاثة  حفظ  الجييائييزة،  فئات  تت�سمن  كما 
المدار�ض  طالبات  من  اأعييوام،  ع�سرة  المت�سابقة  عمر  يتجاوز 
والعقابية  ال�سلاحية  الموؤ�س�سات  ونييزيييلات  الهمم  وذوات 
وطييياليييبيييات ميييراكيييز الييتييحييفيييييظ مييين كييبييار الميييواطييينيييات فقط 

األ  اأعييمييارهيين 60 عييامييا، وحفظ جييزاأييين على  مميين تتجاوز 
المدار�ض  طالبات  من  �سنوات  ثمان  المت�سابقة  عمر  يتجاوز 
وذوات الإعاقة الذهنية فقط من اأ�سحاب الهمم ونزيلات 
الموؤ�س�سات ال�سلاحية والعقابية، وحفظ جزء واحد �سرط 
القراآن  براعم  لفئة  �سنوات  �ست  المت�سابقة  يتجاوز عمر  األ 

وذوات  المييدار�ييض  وطالبات  الكريم  الييقييراآن  تحفيظ  بمراكز 
الإعيييياقيييية الييذهيينييييية فييقييط مييين اأ�يييسيييحييياب الييهييمييم ونزيلات 
الموؤ�س�سات ال�سلاحية والعقابية، وحفظ ق�سار ال�سور “من 
الذهنية  الإعاقة  لييذوات  النا�ض”  �سورة  اإلى  ال�سم�ض  �سورة 
وهييو م�سابقة  العا�سر  والييفييرع  الييهييمييم،  اأ�ييسييحيياب  ميين  فقط 

المدار�ض  لطالبات  مفتوحة  فيه  والم�ساركة  الح�سن  ال�سوت 
 18 المت�سابقة  عمر  يتجاوز  األ  ب�سرط  التحفيظ  ومراكز 
المتميزة  الم�ساركة  جائزة  وهييو  ع�سر  الحييادي  والييفييرع  عاما، 
القراآن  لتحفيظ  مييركييز  واأفيي�ييسييل  مييدر�ييسيية  اأفيي�ييسييل  لتكريم 

الكريم م�سارك في الجائزة.

الجن�سيات  ميين  للمقيمات  المعتمد  الجييائييزة  نييظييام  وي�سمح 
المختلفة في الإمييارات بالم�ساركة في الجائزة، على اأن ت�سارك 
المت�سابقة في فييرع واحييد من فييروع الجييائييزة واأل ت�سارك في 
فرع فازت فيه اأو اأدنى منه، وي�سترط الترتيب في الأجزاء 

المحفوظة.

اليوم.. ثامن حلقات البث المبا�ضر من �ضاعر المليون

ح�ضة  لجائزة  الاأولية  الت�ضفيات  في  متناف�ضة   483
بنت محمد اآل نهيان للقراآن الكريم

•• اأبوظبي-وام: 

تحت رعاية حرم �سمو ال�سيخ الدكتور �سلطان بن خليفة اآل نهيان، م�ست�سار �ساحب ال�سمو رئي�ض الدولة، ال�سيخة �سيخة بنت �سيف 
اآل نهيان، نائب الرئي�ض الأعلى لموؤ�س�سة ال�سيخ الدكتور �سلطان بن خليفة اآل نهيان الإن�سانية والعلمية، انطلقت الت�سفيات الأولية 
لجائزة ال�سيخة ح�سة بنت محمد اآل نهيان للقراآن الكريم، في دورتها العا�سرة المقرر اأن تختتم يوم 12 يناير الجاري، والتي تنظمها 
الموؤ�س�سة، بالتعاون مع الهيئة العامة لل�سوؤون الإ�سلامية والأوقاف، ووزارة التربية والتعليم، وموؤ�س�سة الإمارات للتعليم المدر�سي، 

ودائرة التعليم والمعرفة، وهيئة المعرفة والتنمية الب�سرية في دبي، وهيئة ال�سارقة للتعليم الخا�ض.

الثلاثاء   9  يناير    2024  م   -    العـدد   14046  
Tuesday   9    January    2024   -  Issue No 14046

العدد 14046 بتاريخ 2024/1/9 
اعلان اأمر اأداء بالن�سر        

                  في  الدعوى رقم:2574/2023/60 امر اداء 
المنظورة في:اوامر الداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203

اربعة ع�سر درهم مع  درهم  ب�سداد مبلغ )14000(  المدعي عليه  بالزام  المر  با�سدار  المطالبة   : الدعوى  مو�سوع 
الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ ال�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد بال�سافة الى الر�سوم والم�ساريف وبدل اتعاب 

المحاماة  . 
المدعي:التميم لتاأجير ال�سيارات والحافلات ذ.م.م

عنوانه:المارات - امارة عجمان - الرا�سدية - عجمان - �سارع خليفة - مبنى بن غدير - �سقة 3 - فندق رامادا - 
0543467777 - ويمثله:يو�سف محمد ابراهيم عبدالله المازمي

المطلوب اإعلانه :  1- محمد نعيم محمد عبدالحفيظ  -  �سفته : مدعي عليه
مو�سوع الإعلان :طلب ا�ست�سدار اأمر اأداء فقد قررت محكمة دبي البتدائية بتاريخ:2023/12/30 - الزام المطلوب 
�سده بان يوؤدي للطالب مبلغ وقدره )14.000( درهم اربعة ع�سر الف درهم والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ 
ال�ستحقاق الحا�سل في 2017/10/21 وحتى ال�سداد التام وبالر�سوم والم�ساريف ومبلغ ثلاثمائه درهم مقابل اتعاب 
المحاماة - ولكم الحق في التظلم من الأمر او ا�ستئنافه بح�سب الأحوال وفق الحكام الواردة في المادة رقم 147 من 

قانون الجراءات المدنية  .
رئي�ض الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70392 العدد 14046 بتاريخ 2024/1/9 

اعلان اأمر اأداء بالن�سر        
                  في  الدعوى رقم:2573/2023/60 امر اداء 

المنظورة في:اوامر الداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203
مو�سوع الدعوى : المطالبة با�سدار المر بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ )15000( درهم خم�سة ع�سر الف درهم 
مع الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ ال�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد بال�سافة الى الر�سوم والم�ساريف وبدل 

اتعاب المحاماة  . 
المدعي:التميم لتاأجير ال�سيارات والحافلات ذ.م.م

عنوانه:المارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �سارع خليفة - مبنى بن غدير - �سقة 3 - فندق رامادا - 0543467777 
- ويمثله:يو�سف محمد ابراهيم عبدالله المازمي

المطلوب اإعلانه :  1- محمد نعيم محمد عبدالحفيظ  -  �سفته : مدعي عليه
مو�سوع الإعلان :طلب ا�ست�سدار اأمر اأداء فقد قررت محكمة دبي البتدائية بتاريخ:2023/12/30 - الزام المطلوب 
القانونية بواقع 5% من  يييوؤدي للطالب مبلغ وقييدره )15.000( درهم خم�سة ع�سر الف درهم والفائدة  بان  �سده 
تاريخ ال�ستحقاق الحا�سل في 2019/7/25 وحتى ال�سداد التام وبالر�سوم والم�ساريف ومبلغ ثلاثمائه درهم مقابل 
اتعاب المحاماة - ولكم الحق في التظلم من الأمر او ا�ستئنافه بح�سب الأحوال وفق الحكام الواردة في المادة رقم 147 

من قانون الجراءات المدنية  .
رئي�ض الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
العدد 14046 بتاريخ 2024/1/9 70392

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  23665/2023/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
مو�سوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )10279434( وال�سادر عن المنفذ �سده من بنك 

دبي ال�سلامي بقيمة )8.877.50( درهم �سامل الر�سوم  .
طالب التنفيذ : بنك دبي ال�سلامي - �سركة م�ساهمة عامة

- رقم مكاني:3196594327  ال�سلامي  دبي  بنك  بناية   - بور�سعيد  �سارع   - ديرة   - دبي  عنوانه:امارة 
 0569608284 -

المطلوب اإعلانه : 1- جني�ض بوتيا بورايل - �سفته : منفذ �سده
به  المنفذ  المبلغ  اعييلاه والزامك بدفع  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  اأقييام عليك  : قد  الإعييلان  مو�سوع 
لخزينة  الر�سوم  مبلغ  الى  بال�سافة  المحكمة  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  درهييم   )8877.5( وقييدره 
المحكمة ، وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور 

خلال )7( اأيام من تاريخ ن�سر هذا العلان.
رئي�ض ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14046 بتاريخ 2024/1/9 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  20479/2023/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�سوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�سيكات المرتجعة رقم )000156 - 000182 - 000183( وال�سادرة عن بنك 
اأبوظبي التجاري بقيمة )13.724.529.38( ثلاثة ع�سر مليونا و�سبعمائة واربعة وع�سرون الف وخم�سمائة 
ال�سيكات  ا�ستحقاق  تاريخ  من  القانونية  للفائدة  بال�سافة  فل�سا  وثلاثون  وثمانية  درهم  وع�سرون  وت�سعة 

ور�سوم وم�ساريف اتعاب المحاماة  .
طالب التنفيذ : ع�سام قباني للتجارة �ض.ذ.م.م - واخرون

�سقة 1703-   - �سيتي غيت  - مبنى  �سارع التحيياد   - ال�سارقة   - الممزر   - ال�سارقة  امييارة   - عيينييوانييه:المييارات 
 0505159612

المطلوب اإعلانه : 1- رامى ا�سامه زو�سر بباوى - �سفته : منفذ �سده
المنفذ به وقدره  المبلغ  التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع  اأقام عليك الدعوى  مو�سوع الإعييلان : قد 
)388272.44( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة بال�سافة الى مبلغ الر�سوم لخزينة المحكمة ، وعليه 
فان المحكمة �ستبا�سر الجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )3( يوما من 

تاريخ ن�سر هذا العلان.
رئي�ض ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14046 بتاريخ 2024/1/9 
اعلان اأمر اأداء بالن�سر        

                  في  الدعوى رقم:2572/2023/60 امر اداء 
المنظورة في:اوامر الداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203

بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ )10000( درهم ع�سرة الف درهم مع  مو�سوع الدعوى : المطالبة با�سدار المر 
الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ ال�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد والر�سوم والم�ساريف  . 

المدعي:التميم لتاأجير ال�سيارات والحافلات ذ.م.م
عنوانه:المارات - امارة عجمان - الرا�سدية - عجمان - �سارع خليفة بن زايد - مبنى بن غدير - �سقة 3 - فندق 

رامادا - 0543467777 - ويمثله:يو�سف محمد ابراهيم عبدالله المازمي
 : -  �سفتهما  �يييض.ذ.م.م   للكمبيوتر  اإيديت  �سوفت  نعيم محمد عبدالحفيظ 2-  :  1- محمد  اإعلانهما  المطلوب 

مدعي عليهما
مو�سوع الإعلان :طلب ا�ست�سدار اأمر اأداء فقد قررت محكمة دبي البتدائية بتاريخ:2023/12/30 - الزام المطلوب 
�سدهما بان يوؤديا للطالب مبلغ وقدره )10.000( درهم ع�سرة الف درهم والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ 
ال�ستحقاق الحا�سل في 2017/10/14 وحتى ال�سداد التام وبالر�سوم والم�ساريف ومبلغ ثلاثمائه درهم مقابل اتعاب 
المحاماة - ولكم الحق في التظلم من الأمر او ا�ستئنافه بح�سب الأحوال وفق الحكام الواردة في المادة رقم 147 من 

قانون الجراءات المدنية  .
رئي�ض الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70392 العدد 14046 بتاريخ 2024/1/9 

اعلان بالن�سر بيع مزاد 
في التنفيذ رقم  2359/2020/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في : دائرة التنفيذ الحادية ع�سر رقم 296 
مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2019/745 تجاري كلي ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )12142979( 

درهم �ساملا للر�سوم والم�ساريف .
طالب التنفيذ:المتخ�س�سون للحلويات والمواد الغذائية �ض.ذ.م.م 

عنوانه :امارة دبي - ديرة - الق�سي�ض - م�ستودع رقم 12 ملك موؤ�س�سة دبي العقارية - تقاطع �سارع دم�سق مع �سارع حلب - بجوار 
بنك الم�سرق - مكاني:3785497536 - 0506984909 

ويمثله :نا�سر مال الله محمد غانم 
المطلوب اإعلانه : �سبي�ساليزد �سن دراير للمواد الغذائية �ض.ذ.م.م - ال�سفة : منفذ �سده 

عنوانه :المارات - امارة دبي - ند الحمر - م�ستودعن رقمي 3-4 - ملك محمد عبدالله ح�سن بور - مكاني:3715086556 
- هاتف 043355577

�سيباع  اقت�سى الحال  ان  التالية  05:00:00م وفي اليام  ال�ساعة   2024/1/23 الموافق  الثلاثاء  :اأنه في يوم  الإعييلان  مو�سوع 
بالمزاد العلني الموال الخا�سة/بيييييي �سبي�ساليزد �سن دراير للمواد الغذائية �ض.ذ.م.م - الكائن بمنطقة الموقع اللكتروني للامارات 
الإلكتروني  وعلى موقعها  الخييور  راأ�ييض  الكائنة بمنطقة  للمزادات  الإميييارات  �سركة  لدى  اأعييلاه  المحدد  التاريخ  وذلييك في  للمزادات 
اأنيط  والتي  ال�سابق  ال�سركة بالجراء  التوا�سل مع  ال�سراء  الراغبن في  http://www.emiratesauction.ae( فعلى 
للبيع بثلاثة  المحدد  الموعد  يييبرره من م�ستندات قبل  التقدم باعترا�سه معززا بما  له اعترا�ض  المييزادات وعلى كل من  اإجييراء  بها 
619.502 درهييم  - ملاحظات :   اأو�ساف الأمييوال المزايدة ا�سم العلامة التجارية:sofia - التقييم  اأيييام على القل وفيما يلي 

فورا. المبلغ  يدفع   -1

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70197 العدد 14046 بتاريخ 2024/1/9 

الامارات للمزادات

تنفيذ رقم 2023/20951

اإعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�ضراَ (
تعلن المارات للمزادات وبناء على تكليف مركز ف�ض المنازعات الإيجارية في دبي باأنه �سينعقد 
تمام  في  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات  الم��ارات  موقع  على  علني  مزاد 
للمنفذ  ملكيتها  العائدة  المحجوزات  لبيع   2024/01/15 الثنين  يوم  م�ساءا   6:00 ال�ساعة 

�سده مطعم ومقهى بيورتو 99 �ض.ذ.م.م و او�ساف المحجوزات على النحو التالي :
�سعر التقييم   الو�سف       

200،000 معدات مطعم        
فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بتاأمين نقدي او ب�سيك �سمان وللمزيد من المعلومات التف�سل 
بزيارة الموقع اللكتروني www.emiratesauction.ae . وعلى كل من له اعترا�ض التقدم 

باعترا�سه معززا اإياه بما يبرره من م�سنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة اأيام على الأقل .
المارات للمزادات

مركز ف�ض المنازعات اليجارية

70363 العدد 14046 بتاريخ 2024/1/9 
الامارات للمزادات

تنفيذ رقم 2023/19711

اإعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�ضراَ (
تعلن المارات للمزادات وبناء على تكليف مركز ف�ض المنازعات الإيجارية في دبي باأنه �سينعقد 
تمام  في  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات  الم��ارات  موقع  على  علني  مزاد 
للمنفذ  ملكيتها  العائدة  المحجوزات  لبيع   2024/01/15 الثنين  يوم  م�ساءا   6:00 ال�ساعة 

�سده مطعم برونز �ض.ذ.م.م و او�ساف المحجوزات على النحو التالي :
�سعر التقييم   الو�سف       

 54،195 معدات مطعم         
فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بتاأمين نقدي او ب�سيك �سمان وللمزيد من المعلومات التف�سل 
بزيارة الموقع اللكتروني www.emiratesauction.ae . وعلى كل من له اعترا�ض التقدم 

باعترا�سه معززا اإياه بما يبرره من م�سنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة اأيام على الأقل .
المارات للمزادات

مركز ف�ض المنازعات اليجارية

70363



فــن �أجــنبــي

27
باري�ض في  �سيراك  جاك  برانلي-  كيه  متحف  الهندية" في  ال�سينما  ق�سة  بوليوود...  "نجوم 

بوليوود.. اأكبر مركز ل�ضناعة ال�ضينما في العالم
تقدم �سنوياً اأكثر من 2000 فيلم يترجم اأغلبها اإلى نحو 20 لغة

يييعييبر ميي�ييسييطييلييح كييوليييييوود مييثييلًا اإلى الأفييييلام 
كلمة  اأمييا  التاميلية،  باللغة  الناطقة  الهندية 
توليوود فتطلق على ال�سينما الهندية الناطقة 
اإلى  بلغة التيلغو. وكلمة بوليوود نف�سها ت�سير 
ا�ستوديوهات  في  تنتج  التي  التجارية  ال�سينما 
مييومييبيياي، ولأنييهييا تمثل الإنييتيياج الأكيييثر رواجاً 
وانيييتييي�يييسيييارا؛ً فييتيي�ييسييتييخييدم الييكييلييميية ليييلاإ�يييسيييارة اإلى 

ال�سينما الهندية ب�سكل عام.
ح هذا التعدد مدى التنوع الذي يت�سم به  يو�سّ
اأكييبر مركز  الهند، وهييي  ال�سينمائي في  الإنييتيياج 
�سنوياً  تييقييدم  اإذ  الييعييالم،  في  ال�سينما  ل�سناعة 
اأكثر من 2000 فيلم يترجم اأغلبها اإلى نحو 
20 لغة. هذه التفا�سيل وغيرها من الحقائق 
المييتييعييلييقيية بيي�ييسيينيياعيية اليي�ييسييييينييمييا الييهيينييدييية يمكن 
بوليوود...  "نجوم  معر�ض  في  عليها  التعرف 
ق�سة ال�سينما الهندية"، الذي ي�ست�سيفه حالياً 
باري�ض  �ييسيييراك في  جيياك  بييرانييلييي-  كيه  متحف 

حتى منت�سف يناير/ كانون الثاني الجاري.
يتتبع هذا المعر�ض حكاية ال�سينما الهندية منذ 
ال�سناعة  هييذه  على  ال�سوء  وي�سلط  بدايتها، 
ونجومها واأهم المحطات في م�سيرتها الطويلة، 
التي تمتد لأكثر من قرن. يجمع العر�ض بن 
وال�سور  والر�سوم  والمل�سقات  الأفييلام  م�ساهد 
التاريخية، في �سينوغرافيا غامرة تر�سم ملامح 

قريبة لهذه ال�سناعة.
العلاقة  على  اليي�ييسييوء  بت�سليط  المييعيير�ييض  يييبييداأ 
المبكرة التي جمعت �سناعة ال�سينما في �سنواتها 
خيال  كم�سرح  ال�سعبية،  الآداء  بفنون  الأولى 
الييظييل والييفييوانييييي�ييض اليي�ييسييحييرييية، وفييين الحكي. 
ويبرز كيف احتلت ال�سينما في �سنواتها الأولى، 

كان  التي  المكانة  نف�ض  المتنقلة،  العرو�ض  عبر 
اأعادت  فقد  المتجولون.  الق�س�ض  رواة  يحتلها 
التجارب الأولى لل�سينما الهندية �سرد الحكايات 
واأخرجت  مختلف،  باأ�سلوب  نف�سها  الأ�سطورية 
الآلهة الهندية عن �سمتها داخل المعابد ليراها 

النا�ض عن قرب في القرى والأقاليم البعيدة.
عام  مييييرة  لأول  اليي�ييسييييينييمييا  اإلى  الييهيينييد  تييعييرفييت 
الأول  العر�ض  على  عام  من  اأقل  بعد   ،1896

للاأخوين لوميير في باري�ض.
ال�سناعة  هيييذه  تيييطيييورت  كيييييف  المييعيير�ييض  يُييييبرز 
ب�سرعة داخل الهند، وا�ستطاعت خلال �سنوات 
على  الييهيينييود،  ميين  وا�ييسييع  جييمييهييور  قليلة ح�سد 
والدينية،  الييلييغييوييية  الخيييتيييلافيييات  مييين  اليييرغيييم 
الملوك  وق�س�ض  الأ�ساطير  على  اعتماداً  وذلييك 

والتواريخ القديمة.

ال�سينما الهندية تجمع كل اأطياف ال�سعب
يييكيي�ييسييف المييعيير�ييض، اأيييي�يييسييياً، عييين الأ�يييسيييبييياب التي 
التنوع  لتعزيز  و�سيلة  الهندية  ال�سينما  جعلت 
والميي�ييسيياهييميية في بيييليييورة نيي�ييسييق ثيييقيييافي، يييجييمييع كل 

اأطياف ال�سعب الهندي.
م�ستعمرة  الما�سي  القرن  بداية  في  الهند  كانت 
والهويات  الييلييغييات  حيي�ييسييب  مق�سمة  بييريييطييانييييية 
الإقييليييييمييييية والأدييييييييان. وفي بيييدايييية نيي�ييسييوء هذه 
ال�سناعة، حر�ض اأ�سحابها على مخاطبة كافة 
ال�سوق  اإلى  والو�سول  الهندي،  ال�سعب  اأطياف 

الهندية الوا�سعة.
منا�سباً  حيييلًا  الييقييديميية  الأ�ييسيياطييير  مثلت  وقيييد 

ال�سينما  �سناع  نقب  اإذ  التحدي،  هييذا  لمواجهة 
في تيياريييخ الييهيينييد وبييحييثييوا عيين �ييسيييييغ م�ستركة 
تجمع كل اأطياف ال�سعب الهندي، فمثلت هذه 
المييهييميية في ت�سكيل  الييو�ييسييائييل  اإحييييدى  اليي�ييسيينيياعيية 
ال�ستعمار  مواجهة  في  م�سترك  جماعي  وعييي 

البريطاني.
ال�سمات  اأهييم  بيين  ميين  والغناء  المو�سيقى  تيياأتييي 
وهي  الهندية،  ال�سينما  تميز  الييتييي  الجمالية 
�سمة تت�سق مع الميل الهندي للمزج بن الفنون 
الثقافية  ال�سمات  اإحدى  المختلفة، وتعد كذلك 
اأفردت  لهذا،  القوميات.  جميع  بن  الم�ستركة 
ت�ساميم  ل�ييسييتييعييرا�ييض  كييامييليية  عييير�يييض  �ييسيياليية 
الرق�سات المحلية التقليدية التي اأعادت ال�سينما 

الهندية تكييفها في �سيغ متعددة.

الجودة  عالية  فنية  اأعمالً  المعرو�سات  وت�سمل 
ت�ساحب لقطات الأفلام المعرو�سة، كما ت�سمل 
للفانو�ض ال�سحري، وهي تقنية  تفاعلياً  عر�ساً 

قديمة كانت ت�ستخدم للتلاعب بال�سور.
وي�سم المعر�ض اأي�ساً مجموعة نادرة من نماذج 
التي  المطبوعة  واللوحات  الحجرية،  الطباعة 
والملاحم  التقليدية  الييهيينييدييية  الييرمييوز  تيي�ييسييور 
الهندو�سية. حيث تو�سح هذه النماذج واللوحات 
مييراحييل النييتييقييال ميين اليير�ييسييوم الجييياميييدة اإلى 

ال�سور المتحركة.
ال�سينما  نجيياح  في  التاريخية  الأفيييلام  �ساهمت 
اإذ  انت�سارها،  في  مهماً  عاملًا  ومثلت  الهندية، 
كانوا  التي  الأ�ييسييطييورييية  بالم�ساهد  النا�ض  فيين 
يييطييالييعييونييهييا عييبر اليي�ييسييور واليير�ييسييوم في الكتب 

ال�سينما،  انت�سار  ومييع  المعابد.  جيييدران  على  اأو 
ال�سور  روؤييية هذه  الهنود  الملاين من  ا�ستطاع 
وعبر  ميييرة.  لأول  اأعينهم  اأميييام  تتج�سد  وهييي 
القرى،  بيين  المييتيينييقييليية  ال�سينمائية  اليي�ييسييا�ييسييات 
تعرف الهنود اإلى ملوك الع�سر الذهبي للهند، 
والمجوهرات  بييالميينييحييوتييات  المييليييييئيية  وقيي�ييسييورهييم 

والأزياء المبهرة.
التي  العنا�سر  هييذه  ميين  نميياذج  المعر�ض  ي�سم 
كالتيجان  الميُييبيييكيييرة،  الأفييييييلام  هيييذه  في  وُظّيييفيييت 
المذهبة والملاب�ض  المر�سعة بالجواهر والأعمدة 

المطرزة والفاخرة.

فيلم "�سولي"
اليي�ييسييوء على  المييعيير�ييض  ي�سلط  ميينييه،  جييانييب  في 
الأفلام  اأول  وظهور  الما�سي،  القرن  �سبعينيات 
فيلم  بينها  ميين  بوليوود  في  الناجحة  الييكييبرى 
رامي�ض  لييلييمييخييرج   )Sholay( "�سولي" 
�ييسيييييبييي. وهيييو عييمييلٌ كييلا�ييسيييييكييي مييين اإنيييتييياج عام 
1975، ويعتبر اأحد اأوائل الأفلام من نوعية 
مزيج  اإلى  ي�سير  تعبير  "ما�سال".و"ما�سال"، 
التوابل وتوازن النكهات الم�ستخدمة في الطهي. 
الأفييلام تجربة مكثفة  النوعية من  تقدم هذه 
لييلييميي�ييسيياهييد، اإذ تجييمييع بييين مييزيييج مييين الأنيييييواع 
اليي�ييسييييينييمييائييييية المييخييتييلييفيية كيييالحيييركييية والييييدرامييييا 
مرة  لأول  يظهر  الفيلم،  هذا  والرومان�سية.في 
الذي  الأدوار  اأحيييد  في  بات�سان  اأميييييتيياب  النجم 
جعله واحداً من اأهم النجوم في تاريخ ال�سينما 
الهندية. يُذكر اأن الفيلم نف�سه ظل يُعر�ض في 
اأربعن  من  يقرب  لما  الهند  داخييل  ال�سينما  دور 

عاماً.

بعـــد اإ�ضقـــاط ا�ضمـــه من كنيتهــــا.. ابنـــة بـــراد بيت
 فــــى جولــــة ت�ضـــوق مــع اأنجلينــا جولــــي

ظهرت زهراء، ابنة اأنجلينا جولى، برفقة والدتها بعدما اأ�سقطت 
ال�سم الأخير لوالدها براد بيت من كنيتها، و�سوهد الثنائى الأم 
وابنتها فى جولة ت�سوق فى نيمان ماركو�ض فى بيفرلى، وارتدت 
اأحادية  اإطلالتها  واأكملت  �ييسييوداء،  بدلة  الجولة  خييلال  اأنجلينا 
حقيبة  تحمل  كانت  بينما  �سم�سية  ونييظييارات  عييالٍ  بكعب  الييلييون 

ديور.
من ناحية اأخرى، حافظت زهراء على مظهرها الب�سيط بقمي�ض 
اأبي�ض وجينز باهت اللون، وياأتى ظهورهما بعدما اأر�سلت البنة 
كلية  اإلى  مييوؤخييرًا  ان�سمت  والييتييى  عييامًييا،   18 العمر  ميين  البالغة 
�سبيلمان، ر�سالة اإلى براد باإ�سقاط ا�سمها الأخير "بيت"، وكتبت 
فيها ا�سمى زهراء مارلى جولى.وكانت زهرة تبلغ من العمر �ستة 
اأ�سهر عندما تبنتها اأنجلينا وبراد من دار للاأيتام فى العا�سمة 
ي�سترك  جانبها،  واإلى   ،2005 عييام  فى  اأبييابييا،  اأدييي�ييض  الإثيوبية 
الزوجان المنف�سلان فى خم�سة اأطفال اآخرين هم مادوك�ض )22 
عامًا(، و�سيلوه )17 عامًا(، وباك�ض )20 عامًا(، والتواأم نوك�ض 
النجمة  وك�سفت  �سبق  اأخييرى،  ناحية  عامًا(.من   15( وفيفيان 
اأنجلينا جولى عن الم�ساعفات ال�سحية التى عانت منها  العالمية 
فى الما�سى ب�سبب مر�ض �سلل الوجه الن�سفي، قائلة اإنها اأ�سيبت 
بهذا المر�ض لأول مرة فى الفترة التى �سبقت طلاقها من النجم 

العالمى براد بيت.
وفى مقابلة جديدة مع �سحيفة وول �ستريت جورنال، تحدثت 
على  �سلبًا  الممثلن  بيين  النييفيي�ييسييال  تيياأثييير  عيين  ب�سراحة  جييولى 
"يتفاعل ج�سدى بقوة مع التوتر، حيث يحدث  �سحتها، قائلة: 
اأ�سبت فجاأة ب�سلل قبل �ستة  اأننى  ال�سكر فى دمي، كما  خلل فى 

اأ�سهر من طلاقي".

ت�سير كلمة بوليوود اإلى �سناعة الأفلام الهندية، وهي بالطبع من البديهيات، ولكن 
هذه  تعبر  كوليوود.  حتى  اأو  موليوود،  اأو  توليوود،  تعني  ماذا  اأغلبنا  يعرف  ل  قد 
الأ�سماء في حقيقة الأمر عن �سناعة ال�سينما الهندية وا�سعة النت�سار، وما هي �سوى 
تعك�ض  مختلفة  م�سطلحات 
الإنتاج  اأق��ط��اب  اأح��د  منها  كل 
داخ��ل  الم��ت��ن��وع��ة  ال�سينمائي 

الهند.
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الزنجبيل ي�ضيّل الدم
من  يعانون  الذين  اإن  اأبداللينا  اإيجول  الجلدية  الأمييرا�ييض  طبيبة  قالت 

اأمرا�ض الجهاز اله�سمي يجب األ يتناولوا الزنجبيل.
واأو�سحت الطبيبة اأن الزنجبيل، على الرغم من خ�سائ�سه المفيدة، يمكن 

اأن ي�سكل خطرا على �سحة الإن�سان.
الزنجبيل  على  المعتمدة  المعروفة  الغذائية  الأنظمة  “اأن  قائلة:  واأ�سافت 
يمكن اأن ت�سعف ج�سم الإن�سان وتوؤدي اإلى عواقب �سلبية. والبع�ض الذي 
يتناول هذا النبات نيئا وبكميات كبيرة قد ي�ساب بالح�سا�سية. من الممكن 
الإ�سهال. ويلاحظ  اإلى  يييوؤدي  البطن  واألم �سديد في  حدوث قيء وحرقة 
الزنجبيل  اأن  اإلى  ت�سير  العلامات  هييذه  وكييل  والييدوخيية،   ال�سعف  كذلك 
الحوامل  الن�ساء  على  الزنجبيل  تناول  بتا  منعا  ويمنع  بال�سحة”.  �سار 

والأطفال دون �سن الثالثة.
يمنع ا�ستخدام حمية الزنجبيل لمن يعانون من اأمرا�ض الجهاز اله�سمي. 
وعليهم ا�ست�سارة الطبيب قبل اإدخال الزنجبيل في نظامهم الغذائي اليومي. 

وبالإ�سافة اإلى ذلك، فاإن الزنجبيل غير متوافق مع بع�ض الأدوية.
تناول  الييدم. وفي حال  ت�سييل  الزنجبيل  “من خ�سائ�ض  الطبيبة:  وقالت 
اأدوية لها نف�ض التاأثير فمن الأف�سل تجنب الزنجبيل، لأنه �سي�ساعف هذا 

التاأثير، الأمر الذي �سيوؤثر �سلبا على �سحتك”.

فوائد غير متوقعة للخيار المر
اإيرينا مالت�سيفا المخت�سة في علم الوراثة في معهد الطب الوظيفي  قالت 
عمر  يطيل  للج�سم  العام”  “التنظيف  اإن  المتحدة،  بالوليات   )IFM(

الإن�سان.
الذاتي  اللييتييهييام  عملية  في  يحدث  الب�سرية،  الخييلايييا  تجديد  اأن  وذكيييرت 

)بالإنجليزية: Autophagy(، والتي ت�سبه عملية جمع “القمامة”.
بل  القمامة،  ميين  الخلية  تطهير  تفتر�ض  ل  العملية  “هذه  واأ�ييسييافييت: 
الخلوية  بالع�سيات  ي�سمى  ما  اأي  بنفاياتها،  الم�سبعة  الخلية  على  الق�ساء 
غير  الييقييديميية  الخييلايييا  تمييوت  عندما   . )organelle )بييالإنجييليييييزييية: 
القابلة للحياة، يبني الج�سم هياكل جديدة من الخلايا الجذعية، ويجدد 
اللتهام  ت�ساعد في عملية  اأن  ال�سائعة جدا  الأطعمة  لبع�ض  نف�سه. يمكن 
الذاتي، لأنها تحتوي على مواد تر�سل الإ�سارات المنا�سبة اإلى الخلايا. على 

�سبيل المثال، يتمتع الخيار المر بهذه الخا�سية”.
وتابعت مالت�سيفا القول: “في اأن�سجة الخيار، يتم اإنتاج مواد خا�سة – مادة 
المييرارة لأجييزاء جذع الخيار  التي تعطي  كوكوربيتا�سن مرة الطعم، وهي 

والتي ت�ساعد بدورها في عملية اللتهام الذاتي”.
 ،Physalis العلمي  وا�سمها  الحرنك�ض  ثمار  اأن  اإلى  المخت�سة  واأ�ييسييارت 
وكذلك الكركم وفول ال�سويا يمكن اأن يكون لها تاأثير مماثل على الج�سم. 
ووفقا لها، ي�ساعد النظام الغذائي والن�ساط البدني المنتظم والنوم ال�سليم 

اأي�سا في اإطلاق عملية “التنظيف العام” في الوقت المنا�سب.
اأي�سا  تتاأثر  اأن  يمكن  الخييلايييا  تجديد  “عملية  اأن  مالت�سيفا  واأو�ييسييحييت 
اليومي  المعدل  من   30%-20 بن�سبة  الحرارية  ال�سعرات  تناول  بتقييد 
يعيق  قد  النف�سي،  وال�سغط  الإجييهيياد  اأن  من  المخت�سة  وحييذرت  المعتاد”. 

تجديد الج�سم.

• من هم ال�سكان الأ�سليين للوليات المتحدة الأمريكية؟
الهنود الحمر.

األبانيا؟ دولة  عا�سمة  هي  • ما 
-  تيرانا.

كم يبلغ عدد الأ�سنان التي يمتلكها القط؟
- 40 �سنا.

ابتكر التقويم ال�سم�سي؟ الذي  ال�سعب  • من 
- الم�سرين القدماء.

بذكائه؟ الم�سهور  البحري  الحيوان  هو  • ما 
- الدولفن

الأزرق؟ باللون  ال�سماء  ظهور  �سبب  • ما 
الطيف  األيييوان  من  المتكونة  األييوانييه  جميع  يفقد  ال�سم�ض  �سوء  لأن   -

عندما تخترق طبقة الغلاف الجوي ما عدا اللون الأزرق.

• هل تعلم اأن علم الأر�ساد الجوية هو علم يتعامل مع الغلاف الجوي وظواهره، مثل الطق�ض والمناخ.
• هل تعلم اأن النحل يت�سل ببع�سه البع�ض عن طريق الروائح والرق�ض. فعندما تكت�سف النحلة رحيقاً اأو 

لقاحاً في ب�ستانٍ ما، تعود اإلى الخلية وتبداأ بالرق�ض وهي تدور وتدور �سمن دوائر �سيقة. 
• هل تعلم اأن عدد النحل في الخلية الواحدة تكون موؤلفة من: 

ملكة واحدة، واآلف النحلات الأخريات العاملات، فالملكة ت�سع كل البيو�ض، فهي قد ت�سع 1500 بي�سة 
كل يوم وحوالي 250،000 بي�سة كل ف�سل. والبيو�ض المخ�سبة تنمو لت�سبح نحلات عاملات، اأما البيو�ض 

غير المخ�سبة فتتطور اإلى ذكور )زنابير(. 
• هل تعلم اأن علم الفيزياء هو علم يقوم بدِرا�سة المادة والطاقة والتفاعُلات الموجودة بينهم.

• هل تعلم اأن علم الكيمياء هو علم يقوم بدرا�سة المرُكبات، وخ�سائ�ض ومميزات المواد، والبُنية التركيبية 
للمواد.

زوجة جحا
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التين 

فاكهة  اأنَّ  الحييديييث  الييطييب  اكييتيي�ييسييف 
الييتيين تحييتييوي عييلييى فيييوائيييد �سحية 
التغذية  ة. وين�سح بع�ض خبراء  جمَّ
اأيّ  عييين  الييتيين  يييغيييييب  األ  بييي�يييسيييرورة 
على  لحتوائه  نظراً  غذائية،  وجبة 
الييغييذائييييية، ولييكييونييه ي�ساعد  الألييييياف 
على  يحتوي  يييه  اأنَّ كما  اله�سم،  على 
ييية والييفيييييتييامييييينييات، ل  المييييعييييادن الميييهيييمَّ

كرات  ت�سنيع  اآلييييية  تفعيل  في  ي�سارك  اليييذي   ،B “بي”  الفيتامن  �سيما 
امت�سا�ض  وي�سهّل  الييبروتييييينييات،  ا�ستقلاب  على  وي�ساعد  الحييمييراء،  الييدم 
وخف�ض  ال�سرياني  ال�سغط  تنظيم  على  اأي�ساً  وي�ساعد  المغنيزيوم،  معدن 
كولي�سترول الدم وعلاج الإم�ساك، ف�سلًا عن دوره في الوقاية من �سرطان 
القولون. ويتوفر التن الطازج في فترة ال�سيف حتى بداية ف�سل الخريف، 
كما اأنَّ طعم التن الطازج الذي يميل لونه اإلى البنف�سجي الداكن، يكون 
الطازج  التن  الإطييلاق. ويحتوي  الأف�سل على  العام  الفترة من  في هذه 
الفيتامينات والمعادن،  %80، كما تتوفر فيه كميّات من  الماء بن�سبة  على 
مثل البوتا�سيوم والمغنيزيوم والفو�سفور والحديد. وبف�سل كمية الألياف 
م�سكلة  ميين  يعانون  لميين  منا�سباً  يعدّ  ييه  فيياإنَّ الييتيين،  يحتويها  التي  وال�سكر 
اأكلها  اأو  ال�سلطات  في  ا�ستخدامها  اأو  التن  ثمار  تناول  ويمكن  الإم�ساك. 
م�سوية مع الجبن. ويمكن الحتفاظ بالتن الطازج فقط لب�سعة اأيام في 
الثلاجة. لذلك يجب ا�ستهلاكه �سريعاً. وكبديل للتن الطازج يمكن تناول 
لأنييه ل  المجفف بطريقة طبيعية،  التن  ب�سراء  ين�سح  كما  التن مجففاً، 

يحتوي على مواد كيميائية.

ت�ساجرت مجموعة من الن�ساء مع زوجة جحا وقالت لها احداهن انت يا زوجة الرجل التافه اذهبي عنا اآل 
ترين نف�سك ل ترتدين حتى قطعة واحدة من الذهب.. هيا اذهبي من هنا ف�سرخت زوجة جحا وقالت بل 

عندي من الذهب الكثير لكني ل احب ان الب�سه حتى ل تح�سدني احداكن، وتركتهن وان�سرفت باكيه. 
في البيت عرف جحا ما حدث وغ�سب لجرح كرامة زوجته وام اولده وقال لها نعم انت �سليطة الل�سان وجباره 
لكني احبك فاأنت ام اولدي ولن اجعلك تخجلن بينهن ابداً.. قام جحا من فوره اإلى غرفته وجل�ض وحيداً 

يفكر فيما العمل مع هوؤلء الن�سوة وكيف يحقق امنية زوجته حتى ل يقلن عليها كاذبة.. 
حاول جحا النوم لكنه ظل قلقاً حتى اتته فكرة، في ال�سباح خرج جحا مبكراً جداً من بيته وقد تنكر في �سورة 
رجل عجوز وارتدى ثياباً قديمة كان والده يملكها، ولب�ض معها عمامة كبيرة خ�سراء وعباءة بي�ساء ثم خرج 
على طريق القرية وجل�ض هناك تحت احدى ال�سجار، وعندما بداأ النا�ض ي�ستيقظون ويخرجون قام من مكانه 
و�سار بهدوء ليدخل القرية فراآه بع�ض من اهلها و�ساأله احدهم من اين جئت ايها ال�سيخ الطيب وماذا تريد؟ 
فقال جئت من بلاد الحجاز عابراً قريتكم واريييد ان ارتيياح قليلًا.. فاأ�سرع الرجل ليدعوه عنده ليتبرك به، 
وهناك في بيت الرجل الذي كان يعرفه جحا تماماً نظر جحا اإلى زوجة الرجل وقال انت يا ام مبروكة كيف 
حالك، فقال الرجل وكيف عرفت ان ابنتي تدعى مبروكة. فقال جحا: اآه كان هذا مكتوباً امام وجهى لكنك ل 

تراه يا علي. ف�ساح الرجل من فرحته وقال وعرفت ا�سمي اي�ساً انت بالفعل رجل مبارك. 
في خلال �ساعات قليلة عرفت القرية كلها بالرجل المبارك الذي ح�سر من الحجاز وينادي النا�ض باأ�سمائهم 
عندما ينظر لوجوههم وعرفوا انه يقراأ الطالع ويك�سف لهم الم�ستور ويتنباأ بم�ستقبلهم فتدفق النا�ض عليه، 
كل منهم يعطيه بع�ض المال لي�ستطيع ان يعرف منه طالعه او م�ستقبله او اخباره فكان جحا يتظاهر بالتفكير 

والتمعن في وجه ال�سخ�ض ثم يبداأ في الكلام ول ي�سكت ابداً. 
ا�سبوعان مرا وجحا يجل�ض �سيفاً في كل بيت يوم واحد فقط حتى جمع من المال الكثير الكثير ثم اعلن نيته 
في الرحيل فحزن النا�ض ب�سدة وجاءوا ليودعوه محملن بالهدايا الكثيرة الغاليه فحملها و�سكرهم وخرج من 
البغلة ب�سعر كبير  القرية المجاورة وباع  اإلى  القرية.. فذهب  بغلًا غاليه منحها له احد اغنياء  القرية راكباً 
وا�سترى حمارين وعاد كما كان اإلى ا�سله جحا وقد حمل الحمارين بالهدايا وو�سل اإلى بيته و�سم زوجته اإلى 
ا�سترت بها الذهب والملاب�ض الجديدة  �سدره وهو يقول: انتقمت لك. ومنحها ما معه من نقود كثيرة جداً 
وح�سرت بهم احدى الأعرا�ض فكانت اجمل من العرو�ض واخر�ست األ�سنة ن�ساء القرية كلهن وعادت لتمنح جحا 
قبلة حانية وهى تقول ل �سمت الله فيك الن�ساء ابداً يا جحا.. اوح�ستنا.. فقال لها: اآ�سف يا زوجتى الحبيبة 

كنت في الحجاز!. 

ك�سفت الدكتورة لودميلا ميكاتيوك خبيرة التغذية الرو�سية، كيف يوؤثر 
تناول كمثرى واحدة في اليوم في عمل اأع�ساء الج�سم.

اأن  اإلى  للاأنباء،  الرو�سية  نوفو�ستي  لوكالة  حديث  في  الخبيرة  وت�سير 
الكمثرى “الأجا�ض” تحتوي على 20 بالمئة من حاجة الج�سم اليومية 
اإلى الألياف الغذائية، التي بف�سلها تتح�سن عملية اله�سم وعمل الجهاز 

اله�سمي.
 كما اأنها قادرة على ربط الأحما�ض الدهنية، وهي بذلك تخف�ض م�ستوى 

الكولي�سترول.
بيي�ييسييورة خييا�ييسيية. لأنييهييا تحييتييوي على  الييكييمييثرى مفيدة  “ق�سرة  وتييقييول، 
مركبات الفلافانويد المفيدة للقلب والأوعية الدموية، لأنها تخف�ض من 

ه�سا�سة ال�سعيرات الدموية، وتجعل كريات الدم الحمراء اأكثر مرونة”.
الذي له خ�سائ�ض  اأربوتن  الكمثرى على مركب  وت�سيف، كما تحتوي 

م�سادة للبكتيريا.
البوتا�سيوم ما  ن�سبة عالية من  الأربوتن على  “يحتوي مركب  وتقول، 
المدر  تيياأثيييره  جانب  اإلى  الييبييولي،  الجهاز  التهابات  مكافحة  على  ي�ساعد 

للبول”.
ومن  ال�سكري  مر�سى  ين�سح  ل  الييفييوائييد،  هييذه  كييل  مييع  ولكن  وت�سيف، 
يعاني من قرحة المعدة بتناول الكمثرى، لأنها تحتوي على األياف غذائية 
بتناولها  الإفيييراط  لأن  بيياعييتييدال،  الكمثرى  تيينيياول  يجب  لذلك  خ�سنة. 

ي�سبب الإ�سهال.

ما فوائد تناول كمثرى واحدة في اليوم؟

اإيما �ستون، لدى ح�سورها حفل توزيع جوائز مهرجان بالم �سبرينغز ال�سينمائي الدولي ال�سنوي في كاليفورنيا.رويترز


