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ال�شمندر �أف�ضل علاج طبيعي لخف�ض �ضغط الدم
�أو���ص��ى خ��ب�ير ط��ب ب��ري��ط��اني ب��الإك��ث��ار م��ن ت��ن��اول ج���ذور ال�شمندر 
و�أطعمة نباتية �أخرى، لم�ساعدتها في خف�ض �ضغط الدم المرتفع ب�شكل 
"ايت هولي" ال�صحية  م�ؤ�س�سة  ووترفول من  تي جي  و�أ�شار  كبير.  
في لندن، �إلى �أن ارتفاع �ضغط الدم ي�شكل خطرا بالغا على الإن�سان، 
"القاتل  �أو جلطة دماغية، ويطلق عليه  قلبية  نوبة  �إلى  ي���ؤدي  لأن��ه 

ال�صامت" نظرا لأن �أعرا�ضه غير ظاهرة. 
�أن هناك عدة عوامل  اك�سبر�س" البريطانية،  "ديلي  و�أبلغ �صحيفة 
ال�صحي  الغذائي غير  النظام  فيها  الدم بما  ارتفاع �ضغط  ت�سهم في 

وخا�صة الطعام الغني بالملح. 
المرتفع  الدم  ت�ساعد على خف�ض �ضغط  �أطعمة  �أي�ضا  "هناك  وق��ال: 
وخا�صة الأطعمة النباتية الغنية بالنترات، فهي توفر م�صدرا مهما 
لأك�سيد النيتريك الذي ي�سهم في ا�سترخاء الع�ضلات المل�ساء المحيطة 

بالأوعية الدموية، وبالتالي زيادة تدفق الدم وتقليل �ضغط الدم".
على  مبني  حديث  طبي  تحليل  �أظهر  ال��واق��ع  "في  الخبير:  و�أ���ض��اف 
بحث �سريري �أن جذر ال�شمندر، وهو �أغنى م�صدر للنترات الغذائية 
بارتفاع  الم�صابين  البالغين  الدم ب�شكل ملحوظ لدى  يخف�ض �ضغط 
�أكثر  يعتبر  ال�شمندر  ج���ذر  �أن  ووت���رف���ول،  و�أو����ض���ح  الدم".  �ضغط 
نباتية  �أطعمة  بتناول  �أي�ضا  �أو�صى  لكنه  بالنترات،  الغنية  الأطعمة 
ال�سبانخ والكرف�س والخ�س  الم��ادة، بما فيها  �أخ��رى تعتبر غنية بهذه 

والبقدون�س والملفوف ال�صيني. 

تيك توك ي�سهم بن�شر ثقافة تغذوية �سامة
�أكدت درا�سة �أميركية �أن المحتوى المتعلق بالأنظمة الغذائية والوزن، 
يح�صد م�شاهدات عالية على من�صة تيك توك تحديدا، مما ي�ؤدي �إلى 

ن�شر ثقافة "�سامّة" ب�ش�أن التغذية، بين المراهقين وال�شباب.
على  تغذية،  خ�رباء  �أنهم  ي��دّع��ون  من  غالبية  �أن  الدرا�سة  و�أ�ضافت 

من�صة تيك توك، لا يملكون من الخبرة �شيئا.
وقال الباحثون �إن الملايين من المراهقين وال�شباب يتعر�ضون لمحتوى 
تيك توك، الذي ير�سم �صورة غير واقعية للغاية، عن الغذاء والتغذية 
بيئة �صعبة، لا  �أن يكون تيك توك  ال��وزن يمكن  وال�صحة، فلخ�سارة 

�سيما للم�ستخدمين الرئي�سيين للمن�صة وهم ال�شباب.
من  فيديو  مقطع  لمئة  �شاملًا  تحليلًا  الأميركية  الدرا�سة  و�أج���رت 
الأك�ث�ر ت���داولا ع��ن التغذية وخ�����س��ارة ال���وزن، وف��وج��ئ��وا ب����أن بع�ضها 
ح�صد �أكثر من مليار م�شاهدة، مما يو�ضح الدور الذي تلعبه ثقافة 
النظام الغذائي بين ال�شباب والمراهقين. وفي لقاء لها مع "�سكاي نيوز 
�أكثر  المراهقون  ر���ض��وان:  ي��ارا  التغذية  اخت�صا�صية  قالت  عربية"، 
الم��ت���أث��رون م��ن مح��ت��وى تيك ت��وك ال��ت��غ��ذوي المغلوط ح��ول تخفيف 
الوزن. يلج�أ المراهقون بعد م�شاهدة تلك الفيديوهات لحميات قا�سية 
للغاية، وهنا تكمن الخطورة، حيث �أن النق�ص الكبير بال�سعرات ي�ؤثر 

على النمو وقد ي�ؤدي �إلى ترقق العظام.

لقاح جديد للإنفلونزا بتقنية المر�سال
ا�ستخدم فريق دولي من الباحثين تقنية المر�سال mRNA لتطوير 
لقاح للإنفلونزا ي�ستهدف 4 بروتينات تميل �إلى التغيير قليلًا عبر 

ال�سلالات الفيرو�سية.
فريق  �إن  �إك�سبري�س"  "مديكال  م��وق��ع  ن�شره  ال���ذي  التقرير  وق���ال 
الإنفلونزا،  لقاحات  من  الجديد  النوع  ه��ذا  تطوير  في  نجح  البحث 
والذي يوفر حماية �ضد نوعين رئي�سيين من �سلالات الفيرو�س هما 

التقليدية. ال�سنوية  اللقاحات  مع  ب�سرعة  يتكيفان   ،B و   A
وا�ستفاد فريق البحث من جامعة بن�سلفانيا من اللقاحين ال�شهيرين 
بتقنية  لقاح  تطوير  وم��ودرن��ا، في  ف��اي��زر  وه��م��ا:  ل��ك��ورون��ا،  الم�ضادين 

مماثلة م�ضادة للإنفلونزا.
و�أثبت  ال��ف��ئ��ران  على  الج��دي��د  اللقاح  تج��رب��ة  تم  التقرير،  وبح�سب 
نجاحه في �إنتاج �أج�سام م�ضادة تقاوم ال�سلالات الأحدث من فيرو�س 

الإنفلونزا.
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حيلة ت�ساعد على جعل الطبيب ي�ستمع �إليك باهتمام
يفقد الكثير من المر�ضى ثقتهم ب�أطبائهم لأنهم لا ي�سمتعون �إلى �شكواهم 
باهتمام، ويلج�ؤون �إلى الحلول البديلة التي قد لا تكون مفيدة للتخفيف 

من �آلامهم.
ويم��ي��ل الأط��ب��اء ع���ادة للتقليل م��ن �أه��م��ي��ة الأع���را����ض، وتج��اه��ل مخاوف 
والتدخين  الزائد  ال��وزن  مثل  المري�ض  �سلوك  على  اللوم  و�إل��ق��اء  المري�ض، 
�أعرا�ض  الذي قد يعاني من  الإ�صغاء للمري�ض  والتوتر وغير ذلك، دون 

ربما يكون خلفها مر�ض �أكثر خطورة.
ال��ذي��ن يقترحون  الم��ر���ض��ى  العنيف م��ن  ال��ن��ف��ور  �إلى  الأط���ب���اء  ك��م��ا يم��ي��ل 
لنفي  الأح��ي��ان  بع�ض  في  غرورهم  ويدفعهم  ب�أنف�سهم،  حالتهم  ت�شخي�ص 
الت�شخي�ص والا�ستهانة بر�أي المري�ض الذي قد يكون �صحيحاً في كثير من 
الأحيان. الم�شكلة هي �أن الكثير من المر�ضى يميلون �إلى �أن يكونوا جيدين 
حقاً في اكت�شاف �أمرا�ضهم، ولديهم دافع كبير للعثور على �إجابات، خا�صة 
مع توفر �إمكانية و�صول �أكبر �إلى �أدوات البحث الطبي من �أي وقت م�ضى 

في تاريخ الب�شرية.
الكثير  �إلى  يلج�أ  ال��ذي  غوغل،  البحث  بموقع  الا�ستهزاء  الأط��ب��اء  ويحب 
من المر�ضى لت�شخي�ص �أمرا�ضهم، لكن هذا الا�ستهزاء لا يقلل من �أهمية 
عليه  تحتوي  عما  قيمة  تقل  لا  والتي  الإن�رتن��ت،  على  المتوفرة  المعلومات 

الكتب التي در�سها الأطباء.
ويقودنا هذا �إلى الم�شكلة: بمجرد �أن نكت�شف كمر�ضى ما هو المر�ض الذي 

نعاني منه، كيف يمكننا عر�ضه على طبيبنا دون الإ�ساءة �إليه؟
تقول كري�ستال ليندل في مقالة بموقع بين نيوز نيتوورك "باخت�صار، الأمر 
كله يتعلق بالت�أطير. عليك �أن ت�شير �إلى �أن �شخ�صاً �آخر دفعك لت��سأل عما 

تريد طرحه على الطبيب".

حذاء ماري جين نجم 
المو�ضة الن�سائية

يم��ث��ل ح����ذاء م����اري ج�ي�ن ن��ح��م مو�ضة 
خريف-�شتاء  في  ال��ن�����س��ائ��ي��ة  الأح����ذي����ة 
�إطلالة  الم��ر�أة  ليمنح   2023-2022
�أن���ي���ق���ة ورق���ي���ق���ة ت�����س��ت��ح�����ض��ر ذك���ري���ات 

الطفولة.
للمو�ضة  ال��ف��رن�����س��ي��ة  الم��ج��ل��ة  و���ش��رح��ت 
"جولي" �أن��ه ك��ان يتربع على  والج��م��ال 
عر�ش المو�ضة في الثلاثينيات من القرن 
الم��ا���ض��ي، ويم��ت��از ب���إب��زيم ع��ل��ى منت�صف 

القدم.
و�أ�شارت �إلى �أن حذاء المر�أة في طفولتها، 
خ��ا���ص��ة في م��رح��ل��ة الم��در���س��ة، ي��ط��ل هذا 
ب��ط��اب��ع ع�صري،  ب��وج��ه ج��دي��د  الم��و���س��م 
ي��ت���أل��ق ب����أل���وان زاه��ي��ة م��ث��ل ال�����وردي، �أو 
يخطف  �أو  ال�ل�ام���ع  ب���ال���ط�ل�اء  ي����ت��ل��ألأ 
وال�سميك  ال�����ض��خ��م  ب��ال��ن��ع��ل  الأن����ظ����ار 

"بلاتوه".
تن�سيقه،  �إمكانيات  بتنوع  ويمتاز الحذاء 
����س���روال جينز  �أو  ق�����ص�يرة،  ت���ن���ورة  م���ع 
قما�ش  ����س���روال  �أو  م�����س��ت��ق��ي��م��ة،  ب��ق�����ص��ة 

ب�أرجل وا�سعة، �أو مع ف�ساتين ال�سهرات.

درا�سة : النوم ال�صحيح يقلل 
مخاطر الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب �ص 23

يذكر الدكتور كمال باتيل مدير مركز ال�صحة العامة ودكتور 
التغذية في جامعة جونز هوبكنز في يناير 2015 ب�أن تكوين 
‏الفيتامينات الأكثر �شيوعاً حوالي %100 من الا�ستهلاك 
يحتاجها  التي  الغذائية  العنا�صر  م��ن  ب��ه  المو�صي  اليومي 
�صيغ  والكال�سيوم  المغن�سيوم  مثل  وبع�ض ‏المركبات  الج�سم 
�أهمية  ه��و  الج���دل  ث���ار  وق���د  ���ش��ي��وع��اً.  الأك��ث�ر  الفيتامينات 
ب�أن  �أظهرت  العملية  ولكن ‏الدرا�سات  الفيتامينات  مكملات 
وه���م الا���س��ت��م��رار ع��ل��ي ت��ن��اول م��ك��م�الت ال��ف��ي��ت��ام��ي��ن��ات يمنع 
بع�ض الحالات  ولكن في الحقيقة ‏هناك  بالأمرا�ض  الإ�صابة 
القلب  ب���أم��را���ض  الإ���ص��اب��ة  زي���ادة خطر  �إلي  المكملات  ت����ؤدي 

‎.‎والأوعية الدموية وال�سرطان وحالات الوفيات
الوطني  المعهد  في  بيلي  ريغان  مثل  الباحثين  بع�ض  و�أ�ضاف 
ت��ن��اول الأم��ري��ك�ني مكملات  ب����أن ف��ك��رة  �أم��ري��ك��ا.  لل�صحة في 
فكرة  لي�ست  العامة  ال�صحة  �أج���ل  م��ن  يومياً  ‏الفيتامينات 
الأط���ب���اء. ف��ي��ق��ول ب��ي��ل��ي دك��ت��ور ع��ل��م الأوب���ئ���ة ال��غ��ذائ��ي��ة ب�أن 
لا  حالياً  الموجودة  العلمية  البيانات  العظمي ‏من  "الغالبية 
�أو  العامة  ال�صحة  تح�سين  في  الغذائية  المكملات  دور  تدعم 
الأمريكيين  ف���إن ن�صف  الأم��را���ض. وحتى ‏الآن،  الوقاية من 
ت�سويق  �إن  بالت�أكيد   ‎.‎الفيتامينات مكملات  ي���أخ��ذوا  ال��ي��وم 
يقنع  و�أ�صبح  تنت�شر  يجعلها  م��ا  ه��و  الفيتامينات  مكملات 
قلة  م��ن  بالرغم  جيدة  الفيتامينات  مكملات  ب���أن  الجميع 
ي�ؤمنوا  الأف���راد  و�أ�صبح  ذل��ك  و�ضحت  التي  العلمية  ‏الأدلة 

‎.‎ًب�إتباع �أ�سلوب حياة غير �صحي من خلال تناول حبة يوميا

متى تحتاج مكملات الفيتامينات؟
مكملات  ت��ن��اول  يجب  لا  ب���أن��ه  باتيل  ك��م��ال  دك��ت��ور  وي�ضيف 
الفيتامينات دون �سبب وا�ضح وقبل �شراء مكملات الفيتامينات 

‎:‎وجه ‏لنف�سك مجموعة من الأ�سئلة وهي كالآتي
ما هي المكونات المفيدة الموجودة في المكملات؟

ما هي المكونات الغير مفيدة و�صحية؟
هل مكملات الفيتامينات لها �أي �آثار جانبية؟

لا ن�ستطيع �إنكار ب�أن نق�ص الفيتامينات لفترة طويلة يمكن 
للأ�شخا�ص  �ضرورية  غير  هي  ولكن  الم��ر���ض.  �إلي  ي���ؤدي  �أن 
‏الأ�صحاء. وخ�صو�صاً �إذا كنت تتناول وجبة كاملة من الفواكه 
والخ�ضروات والحبوب الكاملة، فهي فر�صة جيدة للح�صول 
‏على العنا�صر الغذائية المختلفة ب�صورة يومية ولاحاجة �إلى 

‎.‎مكملات الفيتامينات
�أحدث الأبحاث  �أن  وقد لاحظ الدكتور ليند�ساي كوبايا�شي 
بين  من  وكانت  الباطني،  للطب  غوما  موقع  على  المن�شورة 
الأكثر ‏قراءة، هي �أن المكملات الغذائية ارتبطت بمعدل وفيات 
الن�ساء الأكبر في ال�سن وقد ت�صاب بالده�شة عندما تعرف ب�أن 
تناول ‏مكملات الفيتامينات وفيتامين ب6 وحم�ض الفوليك 
والمغن�سيوم والزنك والنحا�س ومكملات الحديد كان مرتبط 

‎.‎بزيادة خطر ‏الموت

تف�سير ت�أثير مكملات الفيتامينات
�أخ���ر للمكملات ل��ك��ي ت�����ؤدي �إلي  ربم���ا ه��ن��اك ت���أث�ير 

الوفاة وذلك وفقاُ لدرا�سة تمت في ولاية �أيوا 2014، 
�أخري  �سلوكيات  لعدة  ب�إتخاذ �‏إح�صائية  فيها  الباحثون  قام 
الم�شاكل  وبع�ض  والتدخين  البدنية  الأن�شطة  ممار�سة  مثل 
ال��دم وتم في  ال�سكري، �‏إرتفاع �ضغط  الأخ��ري مثل  ال�صحية 
هذه الدرا�سة �إ�ستبعاد كل العوامل وتناول المكملات الغذائية 

‎ .‎كان هناك �إحتمال زيادة خطر الوفاة
وقد تو�صل فريق البحث الوقائي في الولايات المتحدة م�ؤخراً 
�أبريل 2014 ب�أن الأدلة الحالية الموجودة غير كافية لتقيم 
للوقاية  الفيتامينات  ا�ستخدام  وم�ضار  فوائد  بين  ‏التوازن 
من �أمرا�ض القلب والأوعية الدموية وقد �أو�صوا �أي�ضاً بعدم 
الغذائية  هـ  فيتامين  �أو  ك��اروت�ني  البيتا  �إ�ستخدام ‏مكملات 
�أوال�سرطان.  الدموية  والأوعية  القلب  �أمرا�ض  من  للوقاية 
وقد وجدوا ب�أن ‏مكملات البيتا كاروتين الغذائية ت�ؤدي �إلي 

‎.‎زيادة خطر الإ�صابة ب�سرطان الرئة عند المدخنين
ت��ن��اول مكملات  ب�ني  ربطت  ق��د  ال��درا���س��ات الحديثة  �أن  كما 
عالية  كمية  ت��ن��اول  و�أن  البرو�ستاتا  و�سرطان  الفيتامينات 
ب�سرطان  الإ���ص��اب��ة  زي���ادة  في  �ساهمت  حم�ض ‏الفوليك  م��ن 
ب�أن   2007 ع��ام  في  منف�صلة  درا���س��ة  وج��دت  فقد   ‎.‎القولون
الن�ساء اللائي تناولن مكملات )فيتامين هـ، فيتامين ج، بيتا 
كاروتين، ‏ال�سيلينيوم، الزنك( ي�ؤدوا �إلى زيادة خطر الإ�صابة 

‎.‎ب�سرطان الجلد

:‎فيتامين �أ
الر�ؤية  لتح�سين  ال�الزم��ة  العنا�صر  م��ن  "�أ"  فيتامين  يعد 
و الج���ه���از الم��ن��اع��ي، ويم��ك��ن��ك الح�����ص��ول ع��ل��ي��ه م���ن الفواكه 
هو  �إليه  تحتاج  ما  كل  البرتقالية.  و  والخ�ضروات ‏ال�صفراء 
ح���والي 4/1 ك���وب م��ن ال��ب��ط��اط��ا الح��ل��وة و3/1 ك���وب من 
القيمة  الجزر ون�صف جزر ‏متو�سطة الحجم للح�صول علي 
اليومية المو�صي بها. ويمكن �أي�ضاَ الح�صول عليه من خلال 
كوبين  �أو  الكرنب  من  كوب  مثل ‏تناول  الداكنة  الخ�ضروات 

‎.‎من ال�سبانخ
وقد يلج�أ الكثير �إلى تناول فيتامين "�أ" من خلال المكملات 
�إلى  ي���ؤدي  ب�أنه  منف�صلتين  درا�ستين  في  تبين  وقد  الغذائية، 

‎.‎زيادة �‏إحتمال الإ�صابة ب�سرطان الرئة بين المدخنين
% من   28 ب���أن  �إلى نتائج  ال��درا���س��ات تو�صلت  �إح���دى ه��ذه 

‎.‎الرجال كانوا عر�ضة للإ�صابة ب�سرطان الرئة

‎:ـ‎فيتامين ه
ال��ق��وي��ة يمكنك  الأك�����س��دة  م�����ض��ادات  "هـ" م��ن  فيتامين  يعد 

الح���������ص����ول ع���ل���ي���ه في 
والخ�ضروات  ال��ق��م��ح، 
ال������ورق������ي������ة ال�����داك�����ن�����ة، 
والم����ك���������س����رات، ‏وال����زي����وت 

‎.‎النباتية
وق��������د وج������دت 
ال���درا����س���ات 
ب�أن زيادة 
ك����م����ي����ات 
م����ك����م��ل�ات 
ف�����ي�����ت�����ام��ي��ن 
درا�سة  القلب. وجدت  الإ�صابة بق�صور  "هـ" يزيد من خطر 
منف�صلة ‏على �أكثر من 135000 مري�ض ب�أن زيادة معدل 
ال��وف��ي��ات. وفي  ب��زي��ادة خطر  "هـ" ارت��ب��ط  فيتامين  مكملات 
�إكثار الرجال من تناول مكملات  ب�أن  درا�سة ن�شرت ‏‏2011 
ب�سرطان  الإ���ص��اب��ة  مخ��اط��ر  زي����ادة  �إلي  �أدى  "هـ"  فيتامين 

‎.‎البرو�ستاتا

‎:‎الكال�سيوم
الكال�سيوم،  مكملات  تتناول  ب����أن  الم���ر�أة  ين�صحون  ك��ث�يرون 
التقدم  �أق��وى مع  بناء عظام  �أج��ل  الطمث، من  انقطاع  بعد 
في ال�سن ‏ولكن يمكنك الح�صول عليه من خلال ال�شيكولاتة 
والكراميل وثلاثة �أكواب من الحليب وكوبين من الزبادي �أو 

‎.‎التوفو ‏للح�صول على القيمة اليومية من الكال�سيوم
ت���ؤدي �إلى خطر  وذل��ك لأن زي��ادة تناول مكملات الكال�سيوم 
الإ�صابة بك�سر الورك. وقد وجدت �أربع درا�سات منف�صلة �أن 
للوفاة  عر�ضة  �أكثر  كانوا  الكال�سيوم  تناولوا  الذين  ‏المر�ضى 

‎.‎نتيجة �أمرا�ض القلب والأوعية الدموية

‎:‎الخلا�صة
جمعية القلب الأمريكية ذكرت ب�أن الأ�شخا�ص الأ�صحاء لابد 
�أن يح�صلوا علي العنا�صر الغذائية الكافية من خلال تناول 
طريق  عن  ولي�س  ال�صحية  الأطعمة  من  مختلفة  ‏مجموعة 

‎:‎تناول المكملات الغذائية. فهي ت�ؤكد على ما يلي
تناول  ع��ن  ب��دي��ل  لي�ست  ال��غ��ذائ��ي��ة  ال��ف��ي��ت��ام��ي��ن��ات  م��ك��م�الت 
ال��وج��ب��ات ال��غ��ذائ��ي��ة الم��ت��وازن��ة والح���د م��ن ت��ن��اول ال�سعرات 
الم�شبعة،  غير  والدهون  الم�شبعة،  الزائدة ‏والدهون  الحرارية 
حاجة  ب���أي  كنت  �إذا  �أن��ه  وتبين   ‎.‎والكولي�سترول وال�صوديوم 
�إلى الفيتامينات �أو معدن معين من الأف�ضل الح�صول عليه 
�إلى المكملات  و�إذا كنت ‏بحاجة  الغذائية  من خلال الأطعمة 

‎.‎يف�ضل التحدث مع الطبيب قبل تناولها
و�إذا كنت من الأ�شخا�ص الأ�صحاء لا تحاول تجربة مكملات 

الفيتامينات لأن الجوانب ال�سلبية لها تقوق فوائدها.

تعرف �إلى �أقدم �ساعة 
بالعالم تعمل حتى الآن

ل��ك��ل م��دي��ن��ة ج���وان���ب غ��ام�����ض��ة في 
الحكايات  حولها  تح��اك  تاريخها 
ح��ال مدينة  وه��ذا هو  والأ�ساطير 
براغ، و�ساعتها ال�شهيرة وهي �أقدم 
تزال  ال���ع���الم لا  ف��ل��ك��ي��ة في  ���س��اع��ة 

تعمل حتى يومنا هذا.
القرنِ  �أواخ�������رَ  ت���أ���س��ي�����س��ه��ا  وم���ن���ذ 
التا�سعِ الميلادي، تلفت مدينة براغ 
الأنظار ب�أبراجها و�ساعتها الفلكية 
المئة  لقبت بم��دي��ن��ة  �أن��ه��ا  ل��درج��ة 
برج. �أما قلعة براغ فقد �سُجلت في 
قديمة  قلعة  ك�أكبر  غيني�س  كتاب 

حافظت على كل تفا�صيلها.
وج�سرها ال�شهير، كارلوف مو�ست، 
الذي يمتد فوق  ت�شارلز،  �أو ج�سر 
ن���ه���ر ف��ل��ت��اف��ا ه����و م����ن ب��ي�ن �أق�����دم 
الج�سور في �أوروبا، يزينه نحو 30 

تمثالًا متقن ال�صنعة.
�أي�ضا  ال�شهيرة  معالمها  ب�ني  وم��ن 
�ستي   - ناميه  فات�سلاف�سكي  �شارع 
وين�سي�سلا�س  ب�����س��اح��ة  الم��و���ص��ول 
الم���ط���ل���ة ع���ل���ى الم���ت���ح���ف ال���وط���ن���ي ، 
الم�شابه  الم���ع���دني  ال��ب��رج  وك���ذل���ك 
ل��ب��رج �إي����ف����ي����ل. وق����ال����ت الم�����ؤرخ����ة 
براغ،  في  المعماري  بالفن  المخت�صة 
يلفت  م��ا  �أب���رز  بارت�سكوف:  بافلا 
الت�شيكية  ال��ع��ا���ص��م��ة  في  الان��ت��ب��اه 
التوقيت  ذات  الفلكية  �ساعتها  هو 
ال��ب��اب��ل��ي، وت��ق��ع ال�����س��اع��ة في قلب 
�ساحة �أل�ستروماك �أكثر ال�ساحات 

زيارة في العالم.

مركبات ع�سكرية مزودة 
بر�شا�ش في �شوارع لندن

�ألبان جدلا كبيرا،  �أثار فنانو راب 
ع�سكرية  م��رك��ب��ات  ق�����ادوا  ب��ع��دم��ا 
ثقيلة  ر���ش��ا���ش��ة  بم���داف���ع  م������زودة 
�أثناء  بريطاني،  �سكني  عقار  حول 
مو�سيقي  ف��ي��دي��و  مقطع  ت�صوير 
جرائم  يم���ج���د  ك���ل���ي���ب(  )ف���ي���دي���و 

المخدرات والعنف.
ال��ف��ي��دي��و رج����الا ملثمين  وي��ظ��ه��ر 
ق��ت��ال م�صفحة  ع��ل��ى م�ت�ن ع��رب��ة 
م����زودة بم��دف��ع ر���ش��ا���ش م��ن عيار 
عقار  ح��ول  يتجولون  وه��م   ،30
�شرقي  باركينغ،  في  "جا�سكوين" 

العا�صمة البريطانية لندن.
بالتلويح  "الع�صابة"  ق��ام��ت  كما 
عيار  ب����راون����ن����غ  ر����ش���ا����ش  بم���دف���ع 
"جيب"  �سيارة  في  مثبت   0.50

ع�سكرية.
ميل"  "ديلي  ���ص��ح��ي��ف��ة  وق����ال����ت 
كليب"  "الفيديو  �إن  البريطانية 
انت�شر على نطاق وا�سع على مواقع 
التوا�صل الاجتماعي، حيث �شاهده 

�أكثر من 17 مليون �شخ�ص.
و�أ�ضافت �أن الأمر يتعلق بمجموعة 
 "Hellbanianz" ال�������راب 

�سيئة ال�سمعة على يوتيوب.

حقيقة مكملات الفيتامينات - هل 
هي م�ضرة بال�صحة �أم مفيدة لها؟

تعد الفيتامينات من المكملات الغذائية الأكثر مبيعاً في الأ�سواق، ولكن ماذا عن الناحية ال�صحية: ما 
‎.‎هي مخاطر هذه ‏المكملات؟ وما هي الطريقة الأمثل لتناولها

تعتبر الفيتامينات من المكملات الغذائية الأكثر مبيعاً في الأ�سواق، وذلك لأن الأفراد في جميع الفئات 
العمرية ومن مختلف ‏المناطق ي�ستخدمون مكملات الفيتامينات. فهي المكمل الغذائي الأول بالن�سبة 

‎.‎لهم وت�شكل �أحد الفروع الهامة في �صناعة ‏المكملات الغذائية
وغالباً ما تتم مناق�شة ت�أثير الفيتامينات كمكملات في العديد من و�سائل الإعلام و�شبكة الإنترنت. 
الفيتامينات  ف�إن  ذلك  ومع  عام.  غذائي  كمكمل  فيتامينات"  بتناول ‏‏"المالتي  الخرب�اء  �أو�صى  وقد 
المتعددة تتكون من مركبات مختلفة وقد يرى البع�ض تناول ‏مجموعة مختلفة من المكملات الغذائية. 
ولكن لي�س كل الأفراد بحاجة �إلي تناول مكملات الفيتامينات يمكن للأفراد الذين ‏يعانوا من نق�ص 
النظام  في  تغيرات  �إج��راء  خلال  من  الفيتامينات  مكملات  تناول  من  الحد  معينة  غذائية  عنا�صر 
�إلي �شراء نوع جيد  �إلي ا�ستخدام مكملات الفيتامينات يجب اللجوء  الغذائي وفي ‏حالة الإ�ضطرار 

‎.‎من الفيتامينات

�سريريتان حديثتان  درا�ستان  �أظهرت 
�أن ج��رع��ة واح���دة م��ن م���ادة مهلو�سة 
�أن���واع م��ن الفطر المخدر  م��وج��ودة في 
لدى  العقلي  القلق ‏والإجهاد  تعالج 
مر�ضى ال�سرطان عندما يترافق هذا 

‎.‎العلاج مع الدعم النف�سي
نتائج  ن�شرت  الذين  الباحثون  وكتب 
اوف  "جورنال  مج��ل��ة  في  درا���س��ت��ه��م 
الأميركية  �سايكوفارماكولوجي" 
"تقل�ص ‏بطريقة  الم��ق��ارب��ة  ه���ذه  �أن 
لاف��ت��ة ال��ق��ل��ق ال��ذه��ن��ي والح����زن لدى 
بال�سرطان،  الم�����ص��اب�ني  الأ����ش���خ���ا����ص 

‎".‎وذلك على مدى �أ�شهر
�أجريت  التي  الأولى  الدرا�سة  و�أ�شارت 
التابع  ال���ط���ب���ي  لان����غ����ون  م����رك����ز  في 
جرعة  �أن  �إلى  ن���ي���وي���ورك  لج���ام���ع���ة 
م��ه��ل��و���س ‏ب�سلو�سيبين  م����ن  واح�������دة 

حيازة  عليه  الح�����ص��ول  يتطلب  ال���ذي 
نظرا  ال��ف��درال��ي��ة  ال�سلطات  م��ن  �إذن 
�أدت الى  المواد الممنوعة،  �إلى كونه من 
 80% ل��دى  للقلق  �سريعة  ‏معالجة 
الـ29 في الدرا�سة على  الم�شاركين  من 
مدى �أكثر من �ستة �أ�شهر، وهو تقدير 
ي�ستند �إلى ‏معايير �سريرية عن القلق 

‎.‎والاكتئاب
و�أج����ري����ت �أع���م���ال م�����ش��اب��ه��ة م���ع 51 
مري�ضا في كلية الطب في جامعة جونز 
و�أعطت  م�يري�الن��د  ب��ولاي��ة  هوبكينز 

‎.‎النتائج الإيجابية ‏عينها
وب��ن��ت��ي��ج��ة ه���ات�ي�ن ال���درا����س���ت�ي�ن، تمت 
العناية  في  لخ�ب�راء  م��ق��الا   11 كتابة 
وفي  المحت�ضرين  بالأ�شخا�ص  الطبية 
�إ�شادة  كلها  النف�سي ‏ت�ضمنت  ال��ط��ب 

‎.‎بالخلا�صات

ماده مهلو�سة موجوده بالفطر 
تعالج مر�ضى ال�سرطان
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�ش�ؤون محلية

جامعة الإمارات ت�شارك في الكونجر�س العالمي لأهداف التنمية الم�ستدامة في جامعة جلا�سجو با�سكتلندا

بالتزامن مع يوم »الإمارات تبرمج« وبم�شاركة 700 طالب

جامعة �أبوظبي تنظم الن�سخة الثانية من م�سابقة البرمجة ال�سنوية للعلوم والتكنولوجيا والهند�سة والريا�ضيات 

خالد الظنحاني يت�سلّم جائزة الإبل الدولية في المجال الأدبي

•• العين - الفجر

الكونجر�س  في  المتحدة  العربية  الإم����ارات  جامعة  �شاركت 
توحيد  �شعار:"  تح��ت  الم�ستدامة  التنمية  لأه���داف  العالمي 
لم�ستقبل  والم��ج��ت��م��ع  وال�����ص��ن��اع��ة  والح���ك���وم���ات  الج���ام���ع���ات 
با�سكتلندا  جلا�سجو  جامعة  ا�ست�ضافته  وال��ذي   م�ستدام"، 
من الفترة 31 �أكتوبر ولغاية 2 نوفمبر 2022 وبتنظيم 
من م�ؤ�س�سة التايمز للتعليم العالي. وتر�أ�س الوفد الأ�ستاذ 
العلمي  الم�شارك للبحث  النائب  �أحمد علي مراد -  الدكتور 
في الجامعة و�ضم في ع�ضويته كل من الدكتور �سيف الدين 
من�سق   - الدرمكي  م��وزة  �أ.   ، علمي  بحث  �أخ�صائي   - كبير 
ات�صال دولي  �أ. مريم القمزي - تنفيذي  و  م�شاريع بحثية 

طالب  الغفلي-  خالد  والمعيد  الم�ؤ�س�سي،  الات�صال  �إدارة  في 
دكتوراه مبتعث من جامعة الإمارات �إلى  جامعة جلا�سجو.

الم�شارك  النائب  م��راد  علي  �أحمد  الدكتور  الأ�ستاذ  و�شارك 
ي�ساهم  "كيف  ب��ع��ن��وان  ح��واري��ة  جل�سة  في  العلمي  للبحث 
وتحقيق  ال���دائ���ري  الاق��ت�����ص��اد  ت�سهيل  في  ال��ع��الي  التعليم 
الم�ستقبل الم�ستدام"، حيث ا�ستعر�ض جهود جامعة الإمارات 
م�ستدام  دائ���ري  بناءاقت�صاد  في  العلمية  الم��ع��ارف  تعزيز  في 
في  تطرق  كما  الوطنية.  الا�ستراتيجيات  تحقيق  في  ي�ساهم 
التي  المختلفة  و�أن�شطتها  الجامعة  م��ب��ادرات  �إلى  مداخلته 
تعزز من تمكين ال�شباب و�أدوراهم المختلفة في �إيجاد الحلول 
�أدوات البحث العلمي والإبداع والابتكار   العلمية من خلال 
والذي بدوره ينعك�س �إيجاباً على نوعية المخرجات البحثية 

والتعليمية وبالتالي بناء اقت�صاد دائري م�ستدام مبني على 
تحليل  البيانات  من �أجل تحويل النفايات من تحدي بيئي 

�إلى م�صدر اقت�صادي يعود نفعه على المجتمع.  
الإم�����������ارات م����ن خ��ل��ال برامجها  ب�������أن ج���ام���ع���ة  و�أو������ض�����ح 
الأك��اديم��ي��ة ق��ام��ت بتعزيز الم��ح��ت��وى الأك��اديم��ي ال��ن��وع��ي ذا 
الم�ستدامة  التنمية  و�أه����داف  ال��دائ��ري  بالاقت�صاد  ال�صلة 
بوا�سطة م�ساقات درا�سية وبرامج �أكاديمية متكاملة والذي 
�إلى  م�����ش�يراً  ال��ط��ال��ب،  ل���دى  البيئية  الم��ع��ارف  ب��ن��اء  ي�ضمن 
ال�شراكات  بناء  �أهمية كبيرة  في  ت��ولي  الإم���ارات  �أن جامعة 
الا�ستراتيجية التي تعزز من المخرجات من خلال الا�ستفادة 
والاقت�صادية  والبيئية  التعليمية  الم��م��ار���س��ات  �أف�����ض��ل  م��ن 
والعميق  ال�شمولي  الفهم  على  تنعك�س  والتي  والاجتماعية 

من  جامعةالإمارات  ا�ستطاعت  حيث  المختلفة.   للتحديات 
خلال منظومة متميزة من ال�شراكات الدولية التي حققت 
قفزات ا�ستثنائية في الانتاج البحثي المت�صل ب�أهداف التنمية 
الم�ستدامة حيث ا�ستطاع الباحثون انتاج �أكثر كن %39من 
مجموع الانتاج البحثي خلال الفترة من 2022-2017 

في موا�ضيع متعلقة ب�أهداف التنميةالم�ستدامة.
الم�ستدامة  التنمية  �أه��داف  �أبحاث  �أن برنامج  بالذكر  يجدر 
التعليم الجامعي الذي انطلق في دورت��ه الأولى عام  لطلبة 
2021 بـ 56 م�شروعاً بحثياً، و�سينطلق بـ 107 م�شروعات 
تعزيز  �إلى  البحثي  البرنامج  هذا  ويهدف   .2022 عام  في 
تحديات  خ�الل  م��ن  الطلبة  ل��دى  العلمي  البحث  م��ه��ارات 
مما  الم�ستدامة  التنمية  لأه��داف  العالمية  بالأهداف  مت�صلة 

يعزز من �أثر المخرجات البحثية لهذه الم�شاريع. حيث يعمل 
المبدعة مما  الطلابية  المواهب  اكت�شاف  البرنامج على  هذا 
المعارف  ا�ستخدام  على  ق���ادر  متمكن  جيل  ب��ن��اء  في  ي�ساهم 

والأدوات لحل م�شكلة معينة.
كما �شاركت الجامعة في المعر�ض الم�صاحب حيث  ا�ستعر�ضت 
فيه برامجها التعليمية والأكاديمية  المتنوعة التي تطرحها 
درا�سات جامعية  برنامج   47 مختلف كليات الجامعة وهي 
تم  كما  دك��ت��وراة،   برنامج   25 و  ماج�ستير  برنامج   40 و 
تبين  ال��ت��ي  التعريفية  ال��ف��ي��دي��وه��ات  م��ن  مجموعة  ع��ر���ض 
اللا�صفية  والأن�شطة  والبحثية  التعليمية  التحتية  البنية 
والأرقام  الحقائق  بع�ض  ا�ستعرا�ض  �إلى  بالا�ضافة  المختلفة 

و�إح�صائيات البحث العلمي.

•• �أبوظبي- الفجر

ومبادرة  تبرمج"  "الإمارات  ي��وم  م��ع  ب��ال��ت��زام��ن 
�إطلاقهما  تم  اللتين  عربي"،  مبرمج  "مليون  الـ 
بن  محمد  ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب  من  بتوجيهات 
را�شد �آل مكتوم، نائب رئي�س الدولة رئي�س مجل�س 
كلية  ن��ظ��م��ت  الله"،  "رعاه  دب����ي  ح��اك��م  ال�������وزراء 
من  الثانية  الن�سخة  �أبوظبي  بجامعة  الهند�سة 
والتكنولوجيا  للعلوم  ال�سنوية  البرمجة  م�سابقة 
والهند�سة والريا�ضيات، في �إطار دعمها للبرنامج 
الإمارات  الذي يكرم المبرمجين في دولة  الوطني 
 29 ي�����ص��ادف  ال���ذي  تُبرمج"  "الإمارات  ي���وم  في 
الم�سابقة تحديات  ع��ام.  وت�ضمنت  �أكتوبر من كل 

واقعية في مجالات العلوم والتكنولوجيا والهند�سة 
والريا�ضيات، وتعين على الطلبة الم�شاركين ابتكار 
و�ضع  خ�الل  �ساعات من   3 لها في غ�ضون  حلول 
التعاوني  وال��ع��م��ل  الم��ن��ا���س��ب��ة،  الا���س�رتات��ي��ج��ي��ات 
710 طلاب  الم�سابقة  و�شارك في  الفوز،  لتحقيق 
م��ن جميع �أن��ح��اء دول���ة الإم������ارات، ت��وزع��وا على 
1,331 حلًا، عكفت على  170 فريقاً، وقدموا 
من   15 �ضمت  م��ب��ا���ش��رة لج��ن��ة تحكيم  درا���س��ت��ه��ا 

�أع�ضاء الهيئة التدري�سية.
كوليدج  برايتون  الم��دار���س، حلت مدر�سة  فئة  وفي 
من  فريقها  تمكن  بعد  الأول،  المركز  في  �أبوظبي 
دق��ي��ق��ة فقط،   62 غ�����ض��ون  ال��ت��ح��دي��ات في  ح���ل 
هورايزون  مدر�سة  �إلى  الثاني  المركز  ذه��ب  بينما 

كامبريدج.  ث���ان���وي���ة  �إلى  وال���ث���ال���ث  الخ���ا����ص���ة، 
الع�شر  بالمراكز  الفائزة  المدار�س  قائمة  وت�ضمنت 
الدولية  الإنج���ل���ي���زي���ة  الم���در����س���ة  �أي�������ض���اً،  الأولى 
الإمارات،  �أم  �أدن��وك، ومدر�سة  الخا�صة، ومدار�س 
ومدر�سة  ال��دول��ي��ة،  ك��ام�ربدج  جيم�س  وم��در���س��ة 
ال��ب�����ش��ائ��ر الخ���ا����ص���ة، وم���در����س���ة خ��ل��ي��ف��ة ب���ن زايد 
الثانوية، ومدر�سة �أم الم�ؤمنين. كما احتفت جامعة 
ابوظبي بـ11 مدر�سة تقديراً لجهودها في توجيه 
ورع��اي��ة ال��ط�الب الم��ت��م��ي��زي��ن. و�أق���ام���ت الجامعة 
ح��ف�اًل ل��ت��وزي��ع الج��وائ��ز لتكريم 11 م��در���س��ة في 
في  الأولى  الع�شر  وال��ف��رق  المتميز،  التوجيه  فئة 
"دورة المدار�س"، و�أف�ضل المبرمجين اليافعين من 
ال�صفين ال�سابع والثامن، وذلك بح�ضور ما يزيد 

على 421 �شخ�صا، بمن فيهم طلاب، ومعلمون، 
الدكتور  وق����ال  م����دار�����س.  وم������دراء  وم���وج���ه���ون، 
بجامعة  الهند�سة  كلية  عميد  ال�شيباني،  حمدي 
�أبوظبي: "�سعداء با�ست�ضافة الن�سخة الثانية من 
والتكنولوجيا  للعلوم  ال�سنوية  البرمجة  م�سابقة 
وال��ه��ن��د���س��ة وال��ري��ا���ض��ي��ات، ب��ع��د ال��ن��ج��اح الكبير 
�إذ  الم��ا���ض��ي،  ال��ع��ام  الأولى  ن�سختها  حققته  ال���ذي 
لتزويد  وب��ن��اءة  قيمة  فر�صة  الم�سابقة  ه��ذه  تعد 
المهارات  من  وفاعلة  متنوعة  بمجموعة  الطلبة 
في  والنجاح  التميز  تحقيق  على  ت�ساعدهم  التي 
وظائفهم الم�ستقبلية، وقد �شهد تحدي العام �إقبالًا 
وا�سعاً من الطلاب الذين �أبدوا اهتماماً ملحوظاً 

للاطلاع على المزيد في عالم البرمجة."

•• ال�شارقة– الفجر :

ت�سلّم الخبير الثقافي الإماراتي خالد الظنحاني، جائزة الإبل 
2022 التي تقدمها  الدولية في مجال الإب��داع الأدب��ي للعام 
وذلك  دب��ي،  ومقرها  القيا�سية"  للأرقام  العربية  "الم�ؤ�س�سة 
والجمال،  والإب����داع  الثقافة  ن�شر  في  ال��ب��ارزة  لج��ه��وده  تقديراً 

و�إي�صال ال�صوت الثقافي الإماراتي �إلى مختلف بلدان العالم.
�أم�س الأح��د، في  �أقيم،  جاء ذلك في حفل توزيع الجوائز الذي 
جناح الجائزة بمعر�ض ال�شارقة الدولي للكتاب، بح�ضور �سعادة 
ومحمد  الإب��ل،  جائزة  لجنة  م�ست�شار  البلو�شي  جمعة  في�صل 
ديليف الرئي�س التنفيذي للم�ؤ�س�سة العربية للأرقام القيا�سية، 
وحبيب كويه رئي�س م�ؤتمر ر�ؤية كلاير، ومنير بن محي الدين 

مدير الفعاليات والإعلام، والم�شاركين والمكرمين.
وقال الظنحاني عقب ت�سلمه الجائزة: "�أفتخر ب�أني من الذين 
نالوا هذه الجائزة المرموقة لت�ضاف �إلى الجوائز الكثيرة التي 

الإنج���از  "هذا  و�أ����ض���اف  الثقافية".  م�يرستي  خ�ل�ال  ح��زت��ه��ا 
ه��و ت��ك��ريم ل��دول��ة الإم�����ارات وق��ي��ادت��ه��ا ال��ت��ي تعمل دوم���اً على 
والمبدعين  المثقفين  وتمكين  وازده��اره��ا  الثقافية  الحركة  دعم 
الإماراتيين".. م�شيراً �إلى �أن نجاح المبدع الإماراتي في المحافل 
العربية والدولية ما كان ليتحقق لولا الر�ؤية الحكيمة لقيادة 
الألقاب  م��ن  العديد  ن��ال  الظنحاني  �أن  �إلى  ي�شار  الإم����ارات. 
والجوائز العربية والدولية، حيث اختارته "ال�شبكة الإقليمية 
�شخ�صية   100 �أب��رز  قائمة  �ضمن  الاجتماعية"  للم��سؤولية 
لعام  المجتمعية  الم�����س���ؤول��ي��ة  ت����أث�ي�رًا في مج���ال  الأك��ث�ر  ع��رب��ي��ة 
2020، وح�صل على لقب "�أف�ضل �شخ�صية �إبداعية م�ؤثرة" 
م�ستوى  على  ت���أث�يراً  الأك�ث�ر  المئة  قائمة  �ضمن   2019 لعام 
الوطن العربي والعالم التي ت�صدرها مجموعة من الم�ؤ�س�سات 
الرئي�س  ج��ائ��زة  ح�صد  ك��م��ا  الم��ت��ح��دة،  الأمم  لمنظمة  ال��ت��اب��ع��ة 
الثقافي  المجال  في  للتميز  العالمية  عبدالكلام  الراحل  الهندي 

لعام 2016، وهو يتر�أ�س حالياً م�ؤ�س�سة غب�شة الإماراتية.

محمد البرزنجي: ال�سو�شيال ميديا والعلاقات العامة وجهان لعملة واحدة
الباحث  ال�ب�رزنج���ي  مح��م��د  ق����ال 
المتخ�ص�ص في العلاقات العامة، �إن 
المخت�صين وخبراء الإعلام و�ضعوا 
العلاقات  لم��ف��ه��وم  ع����دةً  ت��ع��ري��ف��ات 
و�أو�ضحها  �أب���رزه���ا  ل��ك��ن  ال��ع��ام��ة، 
�أق��رّت��ه جمعية  ال��ذي  التعريف  هو 
العلاقات العامة الأمريكية، ب�أنها 
"عملية ات�صال ا�ستراتيجية تبني 
بين  متبادلة  منفعة  ذات  ع�الق��ات 

المنظمات وجماهيرها".
ظهور  �أن  ال��ب�رزنج����ي،  و�أ�����ض����اف 
وت�������ط�������ور و������س�����ائ�����ل ال����ت����وا�����ص����ل 
الاجتماعي طوّرت معها عدداً من 
المفاهيم الإعلامية، حيث �أ�صبحت 

ميديا"  "ال�سو�شيال  و�أن  لا�سيما 
جعلت من الإعلانات �سوقاً كبيرة 
توجّه  بحيث  ال�سلع،  ب�سوق  �أ�شبه 
بمنتهى  ه���دف���ه  ن���ح���و  ال�����ش��خ�����ص 
با�ستخدام  وال�����س��رع��ة  ال�����س��ه��ول��ة 
ت��ق��ن��ي��ات ال���ذك���اء الا���ص��ط��ن��اع��ي في 
ال���ه���وات���ف الج�����وال�����ة، م����ع �إت���اح���ة 
تحديد الجمهور الم�ستهدف للجهة 
ي�سهّل  بم���ا  المُ��ع��ل��ن،  ال�����ش��خ�����ص  �أو 
عملية الو�صول. وتابع: �إذا تحدثنا 
ميديا"  "ال�سو�شيال  اقت�صاد  ع��ن 
الآخذ في الت�صاعد، ف�سنعتمد على 
ل�شركة  الإقليمي  الم��دي��ر  ت�صريح 
"ميتا" فار�س عقاد خلال منتدى 

كيفية  ه��و  الخا�صة  �أو  الحكومية 
خ���ل���ق مح����ت����وى م����رئ����ي وم����ق����روء 
الرقمية  من�صاتها  ع�رب  منا�سب 
ينا�سب مختلف الفئات المُ�ستهدَفة.

�أن كل  واكمل انه و�صل الأم��ر �إلى 
العهد  ح��دي��ث��ة  منظمة  �أو  ���ش��رك��ة 
�أعينها خلق �صفحة  و�ضعت ن�صب 
�صفحات  ع��ل��ى  وم��وث��ق��ة  ر���س��م��ي��ة 
�آلاف  ت�ضم  الاجتماعي  التوا�صل 
بحيث  لها،  رئي�ساً  هدفاً  المتابعين 
�أكبر  �إلى  ال���و����ص���ول  ل��ه��ا  ي��ت�����س��ن��ى 
عدد من الجمهور في وقت قليل.. 
على  الاعتماد  �إلى  بالإ�ضافة  ه��ذا 
الإعلانات عبر هذه الو�سائل بدلًا 

م�ساهمة "الميتافير�س" في الاقت�صاد 
تريليونات   5 ن��ح��و  �إلى  ال��ع��الم��ي 
وبلوغ   ،2030 ع��ام  بحلول  دولار 
للرموز  المتوقعة  ال�سوقية  القيمة 
)�إن  ل�ل�ا����س���ت���ب���دال  ق���اب���ل���ة  غ��ي��ر 
دولار،  م��ل��ي��ار   80 ن��ح��و  ت���ي(  �إف 
الافترا�ضي  الواقع  �أن  عن  ف�ضلًا 
والواقع المعُزّز باعتبارهما عاملان 
"الميتافير�س"  لتمكين  رئي�سيان 
 6700 ن��ح��و  ت��وف�ير  في  ي�سهمان 
مليون   500 وح������والي  وظ��ي��ف��ة 
اق��ت�����ص��اد دول���ة الإم����ارات  دولار في 
في الوقت الحالي، ويمكن �أن تزيد 
ب�شكل  الاق��ت�����ص��ادي��ة  م�ساهمتهما 

المنظمات  ي����د  في  ح��ق��ي��ق��ي��ة  �أداة 
الر�سائل  لإي�����ص��ال  الم���ؤ���س�����س��ات  �أو 
و�أ�سرع  �أ���س��ه��ل  ب�����ص��ورة  للجمهور 
الإعلام  و�سائل  على  الاعتماد  من 

التقليدية.
"ال�سو�شيال  نج��ح��ت  �أن  وت���اب���ع 
ميديا" في تحقيق المعادلة ال�صعبة 
وهي �إحداث الت�أثير الواقعي على 
وهو  و�أ�سرع،  �أي�سر  ب�صورة  المتلقي 
�أك�ب�ر من  ي�ستلزم ج��ه��داً  ك���ان  م��ا 
فمع  ر�سائلها؛  لإي�صال  الم�ؤ�س�سات 
الم��ت�����س��ارع في عملية  ال��ت��ط��ور  ه���ذا 
ال���رق���م���ن���ة، ب�����ات ال����ه����مّ وال���ه���دف 
ال���رئ���ي�������س ل���ك���ل الج����ه����ات �����س����واءً 

�إلى  م�ستنداً  للميتافير�س،  دب���ي 
�شركة  عليها  عملت  بحثية  ورق���ة 
الم�ستقلة  ج�����روب  "�أنالي�سي�س 
حيث  الاقت�صادية"،  للا�ست�شارات 
اقت�صاد  �أن  ال���ورق���ة  ه���ذه  ق�����دّرت 
"الميتافير�س" من الممكن �أن تفوق 
عالمياً  دولار  تريليونات   3 قيمته 
خلال 10 �سنوات فقط، وذلك في 
فيه منطقة  �ست�سهم  ال��ذي  الوقت 
�إفريقيا  و�شمال  الأو���س��ط  ال�شرق 
العالمي  ال��ن��اتج  �إج��م��الي  في  وتركيا 
 360 % وب��ق��ي��م��ة   6.2 ب��ن�����س��ب��ة 

مليار دولار عام 2031.
ت�صل  �أن  المتوقع  م��ن  �أن��ه  و�أو���ض��ح 

التقليدية  الإع���ل��ام  و���س��ائ��ل  م���ن 
التلفاز،  ���ش��ا���ش��ات  �أو  ك��ال�����ص��ح��ف 

كبير في الم�ستقبل.
و�أردف �أنه مع كل تلك الإح�صائيات 
الم�ستقبل  �أن  نجد  رقمياً،  المخيفة 
بكيفية  م��ره��ون��اً  ب���ات  الإع�ل�ام���ي 
بال�صورة  الو�سائل  ه��ذه  ا�ستخدام 
ال�سليمة، وتعزيز دوره��ا في عملية 
الات�صال  وال���و����ص���ول؛  الات�������ص���ال 
بالجمهور والو�صول �إليهم ب�صورة 
�أك��ث�ر ���س��ه��ول��ة و�أ����س���رع مم���ا كانت 
التقليدي..  الإع���ل���ام  م���ع  ع��ل��ي��ه 
وم����ن ه��ن��ا ن�����س��ت��ط��ي��ع ال���ق���ول ب����أن 
والعلاقات  ميديا"  "ال�سو�شيال 
هي  واح���دة  لعملة  وج��ه��ان  العامة 

الحديث". "الإعلام 

م�ست�شفى توام يعتمد على المراقبة الع�صبية لإنقاذ ع�صب الوجه لدى مري�ض م�صاب ب�سرطان الجلد

خ�ضوع مري�ض �سرطان الجلد من �إريتريا بعمر 70 عاماً لعملية جراحية معقدة من خطوتين لا�ستئ�صال ورم خبيث بالكامل
•• �أبوظبي- الفجر 

التابعة  الطبية  المن�ش�آت  �أحد  ت��وام، وهو  الأطباء في م�ست�شفى  نجح 
للرعاية  �شبكة  �أكبر  "�صحة"،  ال�صحية  للخدمات  �أبوظبي  ل�شركة 
الع�صبية  المراقبة  تقنية  ا�ستخدام  في  الإم���ارات،  دول��ة  في  ال�صحية 
و�أجريت  ل��ل��غ��اي��ة.  م��ع��ق��دة  ج��راح��ة  الأع�����ص��اب في  ���س�الم��ة  ل�ضمان 
العملية لمري�ض �إريتري يبلغ من العمر 70 عاماً م�صاباً ب�سرطان 
الخلايا القاعدية، وهو نوع من �سرطان الجلد يتطور في الغالب في 

مناطق الجلد المعر�ضة لل�شم�س، مثل الوجه.
�أعلى  م�شم�سة  ب�أيام  تتميز  والتي  الم�شم�سة  البلدان  �سكان  �أن  يُذكر 
م��ن الم��ت��و���س��ط، م��ث��ل دول���ة الإم������ارات ال��ع��رب��ي��ة الم��ت��ح��دة و�أفريقيا، 
معر�ضون ب�شكل متزايد لخطر الإ�صابة ب�سرطان الجلد. في الواقع، 
يمثل �سرطان الجلد �أحد �أكثر الأورام الخبيثة �شيوعاً عند الذكور 

في دولة الإمارات، حيث يبلغ معدل انت�شاره 14.5%.

وغالباً ما تُ�ستخدم المراقبة الع�صبية في العمليات الجراحية المعقدة 
والتي ت�شمل الجهاز الع�صبي، وذلك بهدف تقييم �سلامة الوظائف 
الحيوية. والهدف الأ�سا�سي هو تنبيه الجراح وطبيب التخدير �إلى 
المنا�سب  الوقت  في  تعديلات  �إج��راء  من  للتمكن  و�شيكة  �إ�صابة  �أي 
�إلى ذل���ك، ت�ستخدم هذه  ب��الإ���ض��اف��ة  وت��ف��ادي ح���دوث ���ض��رر دائ���م. 
في  ي�ساعد  الع�صبي  الجهاز  لمناطق  مخطط  لو�ضع  �أحياناً  التقنية 

توجيه �إدارة العملية.
الأولى هي  المعقد والفريد عمليتين جراحيتين،  الإج��راء  وت�ضمن 
جراحة ا�ستمرت لمدة 14 �ساعة لإزالة الورم و�إ�صلاح العيب الناتج 
عبارة  فكانت  الثانية  الجراحة  �أم��ا  ال�ساعد.  من  �أج��زاء  با�ستخدام 
با�ستخدام  الرئي�سية  اللعابية  والغدد  النكفية  الغدة  ا�ستئ�صال  عن 
الورم حول  و�إزال��ة  الع�صبية وت�شريح ثنائي فوري للرقبة  المراقبة 
الأذن. متحدثاً عن تفا�صيل الجراحة، قال الدكتور موفق العاني، 
التابع  ت��وام  م�ست�شفى  في  والفكين  والوجه  الفم  جراحة  ا�ست�شاري 

القاعدية  الخلايا  ب�سرطان  المري�ض  "�أ�صيب  "�صحة":  لمجموعة 
الذي انت�شر ب�شكل كبير في وجهه. وكانت جراحة الا�ستئ�صال الكامل 
فريدة ومعقدة للغاية ب�سبب قرب الورم من �أع�صاب عينه ودماغه 
للغاية  مهماً  دوراً  الع�صبية  المراقبة  تقنية  لعبت  لذلك،  ووجهه. 
في نج��اح ه��ذه الج��راح��ة م��ع �ضمان الح��ف��اظ على �سلامة الع�صب 
التخ�ص�صات  متعدد  الفريق  يتمتع  ال��وج��ه.  �شلل  ومنع  الوجهي 
الر�أ�س  �سرطان  ح��الات  �إدارة  في  وا�سعة  ت��وام بخبرات  م�ست�شفى  في 
الترميم  و�إع���ادة  الا�ستئ�صال  �إج����راءات  وت��وف�ير  المعقدة،  والرقبة 
وجهوده  وتفانيه  الفريق  بالتزام  نفخر  بدورنا  ونحن  والت�أهيل. 

لتحقيق نتائج �إيجابية للمر�ضى ".
و�ضمّ الفريق متعدد التخ�ص�صات جراحي الوجه والفكين و�أطباء 
الأنف والأذن والحنجرة وجراحي التجميل وجراحي العظام. يوفر 
م�ست�شفى توام فرقاً متمر�سة متعددة التخ�ص�صات ل�ضمان تقديم 

�أعلى م�ستوى من الرعاية ال�شاملة.
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النوم دون  �أن  �إلى  الدرا�سات  �إحدى  خل�صت 
احتمال  بارتفاع  مرتبط  الأمثل  الم�ستوى 
الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب وال�سكتة الدماغية، 
و�أن النوم الجيد ي�سهم في الوقاية من �أمرا�ض 

القلب والأوعية الدموية.

وق�����ال م����ؤل���ف ال���درا����س���ة ال���دك���ت���ور �أب�����و ب���ك���اري ن��ام��ب��ي��م��ا من 
والبحوث  لل�صحة  الفرن�سي  الوطني  )المعهد   INSERM
للنوم  المنخف�ض  الان��ت�����ش��ار  م��ع��دل  "كان  فرن�سا:  في  الطبية( 
مدار  على  تمتد  التي  المزدحمة  لحياتنا  نظرا  متوقعا  الجيد 
ال�ساعة طوال �أيام الأ�سبوع، ويجب تعليم �أهمية نوعية وكمية 
النوم ل�صحة القلب في وقت مبكر من الحياة عندما يتم ت�أ�سي�س 
ال�سلوكيات ال�صحية، ويمكن �أن ي�ساعد التقليل من ال�ضو�ضاء 

�أثناء الليل والتوتر في العمل على تح�سين النوم."
ب�شكل  القلب  و�أمرا�ض  النوم  حول  ال�سابقة  الدرا�سات  ورك��زت 

التنف�س  �أو توقف  النوم  ن��وم واح���دة، مثل م��دة  ع��ام على ع��ادة 
�أثناء النوم، حيث يتوقف التنف�س ويبد�أ �أثناء النوم، بالإ�ضافة 
خط  عند  النوم  ال�سابقة  ال��درا���س��ات  قيمت  ما  غالبا  ذل��ك  �إلى 

الأ�سا�س فقط.
بين  تجمع  �صحية  ن��وم  درج���ة  الحالية  ال��درا���س��ة  وا�ستخدمت 
خم�س عادات نوم، وحقق الباحثون في العلاقة بين درجة النوم 
و�أمرا�ض  النوم،  درجة  في  الوقت  بمرور  والتغيرات  الأ�سا�سية، 

القلب والأوعية الدموية الحادثة.
باري�س  درا���س��ة  في  م�����ش��ارك��ا   7200 ال��درا���س��ة  ه���ذه  وت�ضمنت 

على  ق��ائ��م��ة  ج��م��اع��ة  وه���ي   ،)PPP3( ال��ث��ال��ث��ة  الم�ستقبلية 
الرجال  تجنيد  وتم  الم��رت��ق��ب،  المجتمع  على  قائمة  الم�الح��ظ��ة 
والن�ساء الذين تتراوح �أعمارهم بين 50 �إلى 75 عاما وخاليين 
من �أمرا�ض القلب والأوعية الدموية في مركز طبي وقائي بين 
�سنة   59.7 العمر  متو�سط  وك��ان   ،2011 و   2008 عامي 
وكان 62 % من الرجال. وخ�ضع الم�شاركون لفح�ص ج�سدي 
وا���س��ت��ك��م��ل��وا ا���س��ت��ب��ي��ان��ات ح���ول نم��ط الح��ي��اة وال��ت��اري��خ الطبي 

ال�شخ�صي والعائلي والحالات الطبية.
عادات  خم�س  ع��ن  معلومات  لجمع  الا�ستبيانات  ا�ستخدام  تم 
للنوم في الأ�سا�س وزيارتين للمتابعة، تم �إعطاء كل عامل نقطة 
�إذا لم يكن كذلك. تم ح�ساب   0 و  الأم��ث��ل  ك��ان هو  �إذا  واح��دة 
درجة نوم �صحي تتراوح من 0 �إلى 5، مع اعتبار 0 �أو 1 �ضعيفا 

و 5 يعتبر الأمثل.
�أنهم ناموا من  �أولئك الذين ح�صلوا على درج��ة مثالية  �أف��اد   
7 �إلى 8 �ساعات كل ليلة، ولم يعانوا من الأرق مطلقا �أو نادرا، 
�أثناء النهار، ولا توقف  ولا يعانون من النعا�س المفرط المتكرر 
�شخ�صا  )كونهم  المبكر  الزمني  والنمط  ال��ن��وم،  �أث��ن��اء  التنف�س 
القلب  ب�أمرا�ض  الإ�صابة  بفح�ص  الباحثون  وق��ام  �صباحيا(. 
التاجية وال�سكتة الدماغية كل عامين لما مجموعه 10 �سنوات.

ح�صل %10 من الم�شاركين على درجة نوم مثالية و %8 كانت 
درجاتهم �ضعيفة، خلال متابعة ا�ستمرت ثماني �سنوات، �أ�صيب 
الدماغية. ال�سكتة  �أو  التاجية  القلب  ب�أمرا�ض  م�شاركا   274

القلبية  والأح���داث  النوم  درج��ات  بين  العلاقة  الباحثون  حلل 
الوعائية بعد �ضبط العمر والجن�س وا�ستهلاك الكحول والمهنة 
وم�ستوى  ال��ب��دني  والن�شاط  الج�سم  كتلة  وم�ؤ�شر  والتدخين 
القلبية  للنوبات  العائلي  وال��ت��اري��خ  وال�سكري  الكولي�سترول 
�أن خطر  المفاجئ. ووجدوا  القلبي  الموت  �أو  الدماغية  وال�سكتة 
الدماغية انخف�ض  التاجية وال�سكتة  القلب  ب�أمرا�ض  الإ�صابة 
ع��ن��د خط  ال��ن��وم  درج���ة  ارت���ف���اع في  نقطة  ل��ك��ل   22% بن�سبة 
الأ�سا�س. وب�شكل �أكثر تحديدا، مقارنة ب�أولئك الذين ح�صلوا 
درجة  الذين ح�صلوا على  الم�شاركون  ك��ان   ،1 �أو   0 درج��ة  على 
الدماغية  ال�سكتة  �أو  القلب  ب�أمرا�ض  للإ�صابة  عر�ضة  �أقل   5
بن�سبة %75.قدر الباحثون ن�سبة الأحداث القلبية الوعائية 
التي يمكن الوقاية منها بنوم �أكثر �صحة، ووجدوا �أنه �إذا كان 
لدى جميع الم�شاركين درجة نوم مثالية، فقد يتم تجنب 72% 
من الحالات الجديدة لمر�ض القلب التاجي وال�سكتة الدماغية 
النوم  �إمكانية  درا�ستنا  "تو�ضح  نامبيما:  الدكتور  عام.قال  كل 
النوم  تح�سين  �أن  وت��ق�رتح  القلب  �صحة  على  للحفاظ  الجيد 
التاجية  القلب  ب�أمرا�ض  الإ�صابة  مخاطر  بانخفا�ض  مرتبط 
وال�سكتة الدماغية، كما وجدنا �أن الغالبية العظمى من النا�س 
يعانون من �صعوبات في النوم، �أمرا�ض القلب والأوعية الدموية 
وهناك  ال��ع��الم،  �أن��ح��اء  جميع  في  للوفاة  الرئي�سي  ال�سبب  ه��ي 
حاجة �إلى مزيد من الوعي ب�أهمية النوم الجيد للحفاظ على 

�صحة القلب".

درا�سة : النوم ال�صحيح يقلل مخاطر الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب

هل الماء بالليمون مفيد ل�صحتنا بالفعل؟

هل الماء بالليمون مفيد 
لك؟

ال�����������ش�����يء ال����وح����ي����د 
عليه  ات����ف����ق  ال�������ذي 
تقريبا  العلماء  كل 
عام  ب�شكل  �أننا  هو 
نعاني من الجفاف 
عالم  في  ال�������ش���دي���د 
اليوم، ولهذا ال�سبب 
كانت  �إذا  وح��������ده، 
�إلى  الليمون  �إ�ضافة 
الم�������اء تج���ع���ل���ك �أك��ث�ر 

قدرة على �شربه، فهذا �أمر جيد بالفعل.
ويمكن لماء الليمون �أن ي�ساعد في ا�ستقرار �شهيتك، ما يجعلك 
�أقل تناولا للوجبات الخفيفة على مدار اليوم )ب�سبب �ألياف 

موازنة ال�سكر في الدم(.
 ،C وقد يزيد ماء الليمون من طاقتك لأنه غني بفيتامين 

الذي ي�ساعد ج�سمك على امت�صا�ص الحديد.
ويمكن لماء الليمون �أن ي�ساعد في حماية خلاياك من خلال 
نظام  تناول  على  وت�شجيعك  فعال  �أك�سدة  كم�ضاد  تقديمه 

غذائي �صحي ب�شكل عام.
وي�ساعدالم�شروب  في تعزيز ن�ضارة الب�شرة من خلال �إعطائها 
دفعة من فيتامين C، المعروف ب�إبطائه عمليات ال�شيخوخة، 
ولكن من دون ن�سيان روتين العناية بالب�شرة الجيد واعتماد 

واقي ال�شم�س.

ما هي كمية الماء بالليمون التي يجب �شربها 
كل يوم؟

ك��ل��ي��ا على  ت�����ش��رب��ه��ا  �أن  ي��ج��ب  ال��ت��ي  ال��ك��م��ي��ة  تعتمد 
�أهدافك في الترطيب.

ومع ذلك، تتبع الباحثون بع�ض الم�ؤ�شرات للم�ساعدة 
في معرفة المبلغ المثالي لنمط حياتك.

وبالن�سبة للن�ساء، يو�صى بالح�صول على 75 مغ 
من فيتامين C كل يوم، بينما بالن�سبة للرجال، 
يتغير  �أن  ويم��ك��ن  مج����م.   90 ب��ت��ن��اول  ي��و���ص��ى 
�إذا كنت في �شك من  هذا بناء على وزن��ك، لذلك 
التغييرات  دائ��م��ا  ن��اق�����ش  الم��ط��ل��وب��ة  ال��ك��م��ي��ات 

الطبية في روتينك مع طبيبك.
م�������وق�������ع  في  الخ�������������ب������������راء  وي����������و�����������ص����������ي 
"ملء  ي���ل���ي:  بم����ا   MedicineNet
زج��اج��ة �سعة ل�رت واح���د بم��اء ب��درج��ة حرارة 
الليمون  م��ن  �شرائح   4 نحو  و�إ���ض��اف��ة  الغرفة، 
اليوم للح�صول على نتائج ترطيب  و�شربه طوال 

�أف�ضل".

الحم�ضيات  مياه  من  �أف�ضل  بلليمون  الم��اء  يعد  لم��اذا 
الأخرى؟

الحقائق  ف���إن   ،MedicalNewsToday لموقع  وفقا 
الغذائية لليمونة واحدة بحجم 48غ هي:

حرارية �سعرات   10.6
القيمة  من   21% �أو   C فيتامين  من  ملليغرام   18.6

المحددة يوميا
القيمة  من   2% �أو  الفوليك  حم�ض  من  ميكروغرام   9.6

المحددة يوميا

المحددة  القيمة  من   1% �أو  البوتا�سيوم  من  مجم   49.4
يوميا

القيمة  م��ن   1% �أو    B-1 فيتامين  م��ن  مج��م   0.01
المحددة يوميا

القيمة  م��ن   1% �أو   B-2 ف��ي��ت��ام�ني  م��ن  مج��م   0.01
المحددة يوميا

القيمة  م��ن   1% �أو   B-5 ف��ي��ت��ام�ني  م��ن  مج��م   0.06
المحددة يوميا

ويو�ضح الموقع �أنه: "للمقارنة، ف�إن ا�ستبدال الليمون بع�يرص 
ي���ق���ارب �ضعف  ���س��ي��وف��ر م���ا  43غ(  ب��رت��ق��ال��ة )وزن���ه���ا  ن�����ص��ف 
ال�سعرات الحرارية، ونحو ثلاثة �أ�ضعاف ال�سكر، و%24 من 

."C القيمة المحددة يوميا من فيتامين

�شهد �شرب ع�صير الليمون مع القليل من الماء انت�شارا وا�سعا بين �أولئك الذين يبحثون عن �إزالة ال�سموم من �أج�سامهم وحرق الدهون.
ويوجد الكثير من المعلومات الم�ضللة على الإنترنت حول فوائد �شرب ع�صير الليمون مع الماء، ولذلك، جمعت �صحيفة "ذي �صن" البريطانية 

بع�ض المعلومات الأكثر �شيوعا حول هذا الم�شروب، وك�شفت عما يقوله العلماء ب��شأنه.
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العدد 13692 بتاريخ 2022/11/8 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(    مدني   SHCFICIREA2022 /0007804 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : محمد �صالح خبيزه  - مجهول محل الإقامة  
بناء على طلب المدعي : ابراهيم بن محمد بن عبدالله ال�شحي 

الف   50 مبلغ  بدفع  عليه  المدعيى  الزام   -   : ب  تطالبكم  �أعلاه  المذكورة  الدعوى  رفعت  قد 
درهم عن التعوي�ض والاخ�سائر المعنوي  - الزام المدعى عليه بدفع ر�سوم وم�صاريف الدعوى  - 
الزام المدعى عليه بدفع واتعاب المحاماة والا�ست�شارات القانونية. انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 
2022/11/9 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية 
- مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 2( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من 

تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.     
حرر بتاريخ  2022/11/2 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13692 بتاريخ 2022/11/8 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(   عمالي   AJCFICILABMIN2022 /0001807 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �شركة هورايزون للمقاولات العامة - ذ م م ومن يمثلها قانونيا  
مجهول محل الإقامة 

محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2022/11/14 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
عجمان الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى 2 
- دائرة اليوم الواحد( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على 
الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ 

الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2022/11/2 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 13692 بتاريخ 2022/11/8 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - ع�صام �صادق التابعي �سمرة  
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0005926/ 

�إلى المحكوم عليه : ع�صام �صادق التابعي �سمرة 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ علي �سالم علي �سالم النعيمي  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، 
وبما ان الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 13350.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 13692 بتاريخ 2022/11/8 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - درب الا�شغال ل�صيانة المباني - ذ م م  
)جزئي(  تجاري   SHCEXCIPOR2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0006723/ 

�إلى المحكوم عليه : درب الا�شغال ل�صيانة المباني - ذ م م 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ طريق البركة للنقل الخا�ص للركاب بالحافلات  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 33401.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392

العدد 13692 بتاريخ 2022/11/8 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة الفجيرة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية
العربية لل�صناعات الهند�سية )�سابقا العربية للاعمال الهند�سية( ويمثلها بانجيكاران او�سيف 

انطونى هندي الجن�سية ب�صفته مالك الم�ؤ�س�سة  
المرتجعة  ال�شيكات   FUCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000513/ 

�إلى المحكوم عليه : العربية لل�صناعات الهند�سية )�سابقا العربية للاعمال الهند�سية( ويمثلها بانجيكاران او�سيف 
انطونى هندي الجن�سية ب�صفته مالك الم�ؤ�س�سة   حيث انه بتاريخ 2022/11/3 قد �صدر الحكم المرفق �صورة 

عنه �ضدك ل�صالح المدعي  المنفذ بغلف الظافر لل�صناعات المعدنية - الجن�سية الإمارات العربية المتحدة 
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه - وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 

لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 278674.0 درهم
 / �إعلانك  تاريخ  يوما من  �أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  ما جاء في  بتنفيذ  انت مكلف  لذلك 
 - الموافق   - يوم  جل�سة  بح�ضور  )ين(  مكلف  )م(  ف�أنت  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم 
التنفيذ  �إجراءات  بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  المذكورة.  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة 

الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392

العدد 13692 بتاريخ 2022/11/8 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
)جزئي(   مدني   SHCFICIREA2022 /0002287 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / �سراج الدين محمد خطاب محمد - العنوان : 9497218 
نحيطكم علما بانه بتاريخ 2022/6/21 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى 

المذكورة بالرقم �أعلاه ل�صالح / ال�صقر الذهبي لتجارة لوازم التدخين ، بالتالي :
الحكم 

حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري :- 
2863 درهم الفين وثمانمائة وثلاثة  بان يدفع للمدعي مبلغ  المدعى عليه  بالزام 
ال�سداد  وحتى  المطالبة  تاريخ  من  تح�سب   %5 بواقع  الت�أخيرية  والفائدة  و�ستين 
التام والزمت المدعى عليه بالر�سوم والم�صاريف.   حكما قابلا للا�ستئناف خلال المدة 

القانونية 30 يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13692 بتاريخ 2022/11/8 
اعلان مدعى عليه بالن�شر   

في الدعوى SHCFICILABMIN2022 / 0003577 عمالي )جزئي(
الى المدعي عليه : الجواد الا�صيل للمقاولات الفنية 

نعلمكم بان المدعي محمد خالد عبا�سي محمد �صابر خان عبا�سي باك�ستاني الجن�سية
قد اقام الدعوى المذكورة �أعلاه للمطالبة 

حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري : 
بالزام المدعى عليها بان ت�ؤدي للمدعي مبلغ �سبعة �آلاف ومائتي درهم )7200 درهم( 
والر�سوم والم�صروفات المنا�سبة و�إعفاء المدعي من باقي الر�سوم ورف�ض الدعوى فيما 

زاد على ذلك من طلبات. 
حرر بتاريخ  2022/10/31 - حرر بوا�سطة الموظف
مركز �سعادة المتعاملين

محكمة ال�شارقة الإتحادية 
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13692 بتاريخ 2022/11/8 
رقم الرخ�صة : 11951

غرفة تجارة و�صناعة عجمان -  ق�سم ال�سجل التجاري 
�إعلان وحل وت�صفية 

الا�سم التجاري : �شركة ابو محمود للمقاولات العامة )ذ م م( 
للمقاولات  اب��و محمود  �شركة   : اع�اله هي  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب��ان  للجميع  نعلن 
العامة )ذ م م(  �شركة ذات م��سؤولية محدودة تا�س�ست في امارة عجمان بموجب 
قانون ال�شركات الاتحادي  رقم  )8( ل�سنة )1984( وتعديلاته مرخ�صة في دائرة 
التنمية الاقت�صادية و�سجلته  بالتنمية الاقت�صادية  تحت رقم )11951( وقد قرر 

ال�شركاء حلها وت�صفيتها وتعيين ال�سيد.
  جمال لتدقيق الح�سابات     

م�صفى  قانوني لل�شركة فعلى كل من له اي حق او اعترا�ض التقدم به للم�صفي 
الم��ذك��ورة اع�اله خ�الل م��دة )45( يوما من تاريخ ن�شر الاع�الن وعلى  القانوني 

العنوان التالي :  امارة عجمان ،  هاتف : 067447771، �ص.ب : 5544 

دائرة التنمية الاقت�صادية    
حكومة عجمان

العدد 13692 بتاريخ 2022/11/8 
�إخطار عدلي - رقم الت�صديق )2022/20261( 

 	 المنذر : بنك دبي الإ�سلامي  -  ويمثله ال�سيد/احمد محمد عبدالنبي محمد ب�صفته وكيلا عن المحامية/ �سلمى الكتبي, 
ب��الم��ح��رر رقم   2021/5/17 ب��ت��اري��خ  دب��ي  ب���إم��ارة  ال��ع��دل  ال��ك��ات��ب  ام���ام  الم�صدقة  ال��وك��ال��ة  ام��ارات��ي��ة الجن�سية بم��وج��ب  	
برقم  دبي  بامارة  العدل  الكاتب  لدى  الم�صدقة  القانونية  الوكالة  بموجب  الا�سلامي  دبي  بنك  عن  وكيلة  ب�صفتها   2021/1/102800
"2021/1/53035 وعنوانه امارة دبي - منطقة القرهود - بناية القرهود �ستار - الطابق الثاني مكتب 202 متحرك 0544145222

�إم��ارة ابوظبي - مدينة ابوظبي - �شارع المرور القديم - بني يا�س  المنذر اليه : را�شد ح�سين محمد �سليم خان - باك�ستاني الجن�سية - وعنوانه 
غرب - فيلا رقم 53 - متحرك رقم 0564544149 

المو�ضوع/�إخطار عدلي ب�ضرورة �سداد مبلغ )22489( درهم
حيث تعاقد المنذر اليه مع المنذر بق�صد تمويل الاخير مبلغ المركبة التالي بياناتها ادناه ل�صالح المنذر اليه ، وحيث ان المنذر اليه تخلف عن �سداد 
اق�ساط المركبة ل�صالح المنذر حتى تر�صد بذمته مبلغ )22489( درهم ، وحيث ان المنذر قد طالب المنذر اليه مرارا وتكرارا ب�سرعة �سداد المبلغ 
المتر�صد بذمته الا ان المنذر اليه لم يحرك �ساكنا ، وحيث ان للمنذر الحق في بيع المركبة المرهونة اليه واتخاذ الاجراءات القانونية على المركبة 

الاتي بياناتها :

�سنة ال�صنعلون المركبةنوع المركبةالفئةجهة الترخي�صرقم المركبة

2013ابي�ض ل�ؤل�ؤيتويوتا كامري15ابوظبي68654
لذلك يخطركم المنذر اليه ب�سداد المبلغ المبين اعلاه خلال مدة �أق�صاها ا�سبوع من تاريخ ت�سليمكم هذا الاخطار ، والا �سن�ضطر ا�سفين الى ا�ستكمال 
�أي��ه ممتلكات  م��سؤولية تجاه  �أي  المخطر من  البنك  �إخ�الء طرف  ، مع  القانون  ل�صحيح  وفقا  لتح�صيل حقوقنا  القانونية تجاهكم  الاج��راءات 
�شخ�صية قد تكون موجودة داخل ال�سيارة المرهونة ، مع تحميلكم كافة ما ينتج عن ذلك من م�صروفات ق�ضائية ومقابل اتعاب المحاماة وفاق للمادة 

التجارية  المعاملات  قانون  من   175  ،172
المنذر/ احمد محمد عبدالنبي محمد  

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70392

العدد 13692 بتاريخ 2022/11/8 
MOJAU_2022- 0099559 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
، اردني الجن�سية يرغب  ليكن معلوما للجميع ب�أن ال�سيد/ با�سل فتحي عبدالكريم حيا�صات 
في البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغة 50% و ذلك �إلى ال�سيد محمد م�صبر محمد توتا 
مياه - الجن�سية بنغلادي�ش ، و ال�سيدة/ برابها اریا برادیب كومار اريا - هندية الجن�سية ترعب 
في البيع والتنازل عن كامل ح�صتها البالغة 50%, و ذلك �إلى ال�سيد/ محمد م�صبر محمد 
توتا مياه - الجن�سية بنغلادي�ش في الرخ�صة الم�سماة )عمون لخدمات ال�سيارات( والتي ت�أ�س�ست 
الاقت�صادية  التنمية  دائرة  من  ال�صادرة   )616661( رقم  رخ�صة  بموجب  ال�شارقة  ب�إمارة 

بال�شارقة ، تعديلات �أخرى : خروج �شركاء و دخول �آخر، تغيير وكيل خدمات. 
2013 في  ل�سنة  القانون الاتحادي رقم )4(  احكام   المادة )14( فقرة )5( من  وعملابن�ص 
�شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء 
عليه  ذلك  حيال  اعترا�ض  اي  لديه  فمن  الاعلان  هذا  تاريخ  من  ا�سبوعين  بعد  اليه  الم�شار 

مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70535 العدد 13692 بتاريخ 2022/11/8 
MOJAU_2022- 0099709 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
ليكن معلوما للجميع ب�أن ال�سيد : ام دي طفيل ح�سين مزيب الحق ، الجن�سية بنغلادي�ش 
يرغب في البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغه 100% و ذلك الى ال�سيد : قر�شد عالم 
مودار راك ح�سين - الجن�سية بنغلادي�ش في الرخ�صة )�صالون التفا�صيل الجميله للرجال( 
دائرة  من  ال�صادرة   )749518( رقم  رخ�صة  بموجب  ال�شارقة  ب�أمارة  ت�أ�س�ست  والتي 

التنميه الاقت�صادية بال�شارقة ، تعديلات اخرى : تنازل �صاحب الرخ�صه لاخر
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 
في �شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على 
الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك 

عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70535

العدد 13692 بتاريخ 2022/11/8 
MOJAU_2022- 0099827 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
تنازل / بيع

اعلان بيع / تنازل )ور�شة الوراق لكهرباء ال�سيارات( 
ليكن معلوما للجميع ب�أن ال�سادة 1/ �شرف الدين فينماد اتاييل محمد علي الجن�سية : الهند 2/ محمد 
و   ،)%100( ح�صتهما  كامل  عن  التنازل  في  يرغبان  بنغلادي�ش   : الجن�سية  العالم  �شم�س  العالم  ر�شيد 
في  وذلك  المالك  لي�صبح  الامارات   : الجن�سية  هندي  ابو  محمد  عبدالله  محمد  را�شد  ال�سيد/  �إلى  ذلك 
الرخ�صة الم�سماه ))ور�شة الوراق لكهرباء ال�سيارات(( والتي ت�أ�س�ست ب�أمارة ال�شارقة بموجب رخ�صة رقم 
)784777( ال�صادرة من دائرة التنمية الاقت�صادية بال�شارقة ، تعديلات �أخرى : تنازل  �صاحب الرخ�صة 

لآخر ، تغيير ال�شكل القانوني من وكيل الخدمات الي مو�س�سة فردية. 
2013 في �شان الكاتب  وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة 
العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين 
من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع 

الاجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70408 العدد 13692 بتاريخ 2022/11/8 
MOJAU_2022- 0099686 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
�إعـلان

حيث �أن ال�سيد : محمد نظام محمد �سليمان - بنغلادي�ش الجن�سية - يملك الرخ�صة التجارية 
)كراب لتجارة قطع غيار �سيارات الم�ستعملة( رخ�صة تجارية والتي ت�أ�س�ست بال�شارقه بموجب 
رخ�صة رقم )24391( حيث ان ال�سيد : محمد نظام محمد �سليمان - بنغلادي�ش الجن�سية 
غيار  قطع  لتجارة  ))كراب  التجارية  الرخ�صة  في  ح�صته  كامل  عن  والتنازل  البيع  في  يرغب 
�سيارات الم�ستعملة(( البالغة )100%( �إلى ال�سيد : محمد �شوكت عثمان محمد حميد الحق 

- بنغلادي�ش الجن�سية - تنازل �صاحب الرخ�صة لآخر
و عملا بن�ص المادة )14( فقره 5 من القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 في �ش�أن الكاتب 
الم�شار  الأجراء  على  الت�صديق  يتم  �سوف  انه  و  للعلم  الإعلان  هذا  ن�شر  اقت�ضى  فقد   ، العدل 
�إليه بعد �أ�سبوعين من تاريخ هذا الإعلان فمن لديه �أي اعترا�ض على ذلك عليه اتباع ال�سبل 

القانونية حيال ذلك. 
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70533

العدد 13692 بتاريخ 2022/11/8 
MOJAU_2022- 0099727 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
ليكن معلوما للجميع ب�أن ال�سيد : امان الله �شیخ ولی الله �شيخ ، الجن�سية باك�ستان, يرغب 
في البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغة 100% و ذلك الى ال�سيد : محمد م�صطفى 
لتنظيف  �شيخ  الله  ))امان  الم�سماه  الرخ�صة  في  بنغلادي�ش  الجن�سية  يو�سف,  ابو  محمد 
ال�صادرة من  ال�شارقة بموجب رخ�صة رقم )787360(  ب�أمارة  ت�أ�س�ست  المباني(( والتي 
 - الرخ�صة لاخر  تنازل �صاحب   : �أخرى  ، تعديلات  بال�شارقة  التنمية الاقت�صادية  دائرة 

تغيير الا�سم التجاري للم�ؤ�س�سة - تغيير ن�شاط ، تغيير وكيل خدمات ،
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 
في �شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على 
الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك 

عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70535

العدد 13692 بتاريخ 2022/11/8 
MOJAU_2022- 0099840 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
تنازل / بيع

اعلان بيع / تنازل )بقالة جزيرة مالطا( 
مافوكاننومال  الدين  محي  مافوكاننومال  عبدالله  كونه   : ال�سيد  ب�أن  للجميع  معلوما  ليكن 
الجن�سية الهند يرغب في التنازل عن كامل ح�صته و ذلك �إلى ال�سيد/ �سيمير �إلى كوفومال كونه 
ت�أ�س�ست  والتي  مالطا((  جزيرة  ))بقالة  الم�سماه  الرخ�صة  في  وذلك  الهند   : الجن�سية  عبدالله 
الاقت�صادية  التنمية  دائرة  من  ال�صادرة   )527301( رقم  رخ�صة  بموجب  ال�شارقة  ب�أمارة 

بال�شارقة، تعديلات �أخرى تنازل �صاحب الرخ�صة لأخر. 
2013 في  ل�سنة  القانون الاتحادي رقم )4(  احكام   المادة )14( فقرة )5( من  وعملابن�ص 
�شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء 
عليه  ذلك  حيال  اعترا�ض  اي  لديه  فمن  الاعلان  هذا  تاريخ  من  ا�سبوعين  بعد  اليه  الم�شار 

مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70408 العدد 13692 بتاريخ 2022/11/8 
MOJAU_2022- 0090774 رقم المعاملة

�إخطار عدلي بالوفاء    
درهم اخطار عدلي للوفاء بمبلغ 16500 

HB886254 المخطر / محمد محمد كندي الجن�سيه جواز رقم
المقيم / ال�شارقه - تجاريه مويلح - هاتف رقم /971503611422

المخطر اليه/ محمد نجيب عبدالله كيني الجن�سيه هويه رقم 784198748281908
971501767974  : رقم  هاتف   - العين  ا�سواق  بنايه  والمقيم عجمان - النعيميه 1- 

ا�ستحقاق  بتاريخ  �أنه  حيث  و  المحررة  ال�شيكات  مو�ضوع  16500درهم  بمبلغ  للمخطر  �شيكات  حرر  �إليه  المخطر   : ال�شرح 
ال�شيكات توجه المخطر ل�صرف ال�شيكات الا انها ارتدت دون �صرف لغلق الح�ساب وبيناتها كالتالي

ال�شيك رقم 000055 بملبغ 4125 درهم بتاريخ ا�ستحقاق 2022/03/10 والم�سحوب على بنك دبي الإمارت الوطني
الوطني الامارت  دبي  بنك  على  والم�سحوب  ال�شيك رقم 000056 بملبغ 4125 درهم بتاريخ ا�ستحقاق 2022/04/10 

ال�شيك رقم 000057 بملبغ 4125 درهم بتاريخ ا�ستحقاق 2022/05/10 والم�سحوب على بنك دبي الإمارت الوطني
ال�شيك رقم 000058 بملبغ 4125 درهم بتاريخ ا�ستحقاق 2022/06/10 والم�سحوب على بنك دبي الإمارت الوطني

وحيث ان المخطر لم يقم بالوفاء بالمبلغ رغم م�ضي تاريخ ا�ستحقاقه والمطالبة الودية مرارا وتكراراً ولكن دون جدوى،
�أيام من تاريخ اخطار كم والا �ست�ضطر لاتخاذ  ، ف�أننا نخطر كم ب�ضرورة �سداد مبلغ المديوينة المذكور خلال خم�سة  لذلك 

الإجراءات القانونية، الطلب ال�سيد الكاتب العدل التوثيق على هذا الاخطار للعلم بما جاء به،  
هذا اخطار منا بذلك،،،

الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70608

العدد 13692 بتاريخ 2022/11/8 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �سا�س التعمير للان�شاءات ذ م م  
مدني    SHCEXCICIVS2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0006880/ 

�إلى المحكوم عليه : �سا�س التعمير للان�شاءات - ذ م م 
العنوان : ال�شارقة مويلح �شارع المدينة الجامعية - هاتف رقم : 0556766951 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ يو�سف عبدالرحمن محمد �شريف ال علي - الجن�سية الإمارات العربية المتحدة  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 55430.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من تاريخ �إعلانك 
/ �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق 
�إجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70555

العدد 13692 بتاريخ 2022/11/8 
MOJAU_2022- 0099828 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
�إعلان بالن�شر

ليكن معلوماً للجميع ب�ـأن : ال�سيد/ مظهر اقبال رحمت خان- الجن�سية : باك�ستان يرغب في البيع 
ادر  مو�یس  محمد  ال�سيد/  �إلى  وذلك  والتنازل عن )50%( من كامل ح�صته البالغة )%100( 
را�شد - الجن�سية: بنغلادي�ش، وكذلك يرغب ال�سيد/مظهر اقبال رحمت خان- الجن�سية: باك�ستان 
في البيع والتنازل عن )50%( من كامل ح�صته البالغة )100%( وذلك �إلى ال�سيد/محمد روح 
الامین محمد عبدالرحيم - الجن�سية: بنغلادي�ش، في الرخ�صة الم�سماه )�صالون ال�شهيب للحلاقة( 
 : �أخرى  تعديلات   ،)559225( رقم  برخ�صة  بال�شارقة  الإقت�صادية  التنمية  دائرة  من  ال�صادرة 
لايوجد، وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 في 
�شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء الم�شار 
اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة مكتب 

الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية.

الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

العدد 13692 بتاريخ 2022/11/8 70555
تنازل/ بيع

�إعلان بالن�شر
يرغب  �إيران   : الجن�سية   - فاني  عبدالرحيم  بابك  ال�سيد/   : ب�ـأن  للجميع  معلوماً  ليكن 
�سالم  حمید  ال�سيد/  �إلى  وذلك   )%100( البالغة  ح�صته  كامل  عن  والتنازل  البيع  في 
حميد �سالم ال�شويهي - الجن�سية : الإمارات، في الرخ�صة الم�سماه )كليفلاند لتجـارة زينـة 
رقم )554575(  برخ�صة  بال�شارقة  الإقت�صاديـة  التنمية  دائرة  ال�صادرة من  ال�ـسيارات( 
)م�ؤ�س�سة  �إلى  خدمات(  )وكيل  من  للرخ�صة  القانوني  ال�شكل  تغيير  �أخرى•  تعديلات 
فردية(،  وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة 
2013 في �شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  
على الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال 

ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70555

العدد 13692 بتاريخ 2022/11/8 
تنازل/ بيع

�إعـلان بالن�شـر
الجن�سية   - المازمي  ح�سن  على  احمد  عمران  ال�سيد/   : ب�أن  للجميع  معلوما  ليكن 
الامارات - يرغب في البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغة 100% في الرخ�صة 
بال�شارقة  الاقت�صادية  التنمية  دائرة  ال�صادرة من  لل�سياحة(  الملكي  )العالم  الم�سماه 
برخ�صة تجارية رقم )766436(، �إلى ال�سيد/ في�صل �سالم محمد �سالم ال�شهياري 
فقرة   )14( المادة  وعملابن�ص  يوجد.  لا  اخرى:  تعديلات   ، الامارات  الجن�سية   -
العدل.  الكاتب  �شان  2013 في  ل�سنة   )4( رقم  الاتحادي  القانون  احكام  )5( من 
فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء الم�شار 
اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه 

مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70555 العدد 13692 بتاريخ 2022/11/8 
تنازل/ بيع

�إعـلان بالن�شـر
ب�أن : ال�سيد / ن�ضال خالد �سعيد ابوكبه - الجن�سية الاردن  ليكن معلوما للجميع 
الم�سماه  الرخ�صة  100% في  البالغة  والتنازل عن كامل ح�صته  البيع  - يرغب في 
التنمية الاقت�صادية  دائرة  ال�صادرة من  ال�شخ�صية للرجال(  للعناية  )مركز ن�ضال 
بدر  محمد  ف�ضيله   / ال�سيد  �إلى   ،)612070( رقم  تجارية  برخ�صة  بال�شارقة 
عقيل - الجن�سية �سوريا ، تعديلات اخرى: لا يوجد. وعملابن�ص المادة )14( فقرة 
العدل.  الكاتب  2013 في �شان  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة  )5( من احكام  
فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء الم�شار 
اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه 

مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70555 العدد 13692 بتاريخ 2022/11/8 
تنازل/ بيع

�إعـلان بالن�شـر
ليكن معلوما للجميع ب�أن : ال�سيد / عبدالرزاق امير ح�سين - الجن�سية افغان�ستان   
الم�سماه  الرخ�صة  100% في  البالغة  ح�صته  كامل  عن  والتنازل  البيع  في  يرغب 
برخ�صة  بال�شارقة  الاقت�صادية  التنمية  دائرة  من  ال�صادرة  للتجارة(  زبير  )جبل 
تجارية رقم )531774(، �إلى ال�سيد/احمد ولی عبدالرزاق - الجن�سية افغان�ستان 
تعديلات اخرى: لا يوجد.  وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون 
هذا  ن�شر  اقت�ضى  فقد  العدل.  الكاتب  �شان  في   2013 ل�سنة   )4( رقم  الاتحادي 
الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من 
تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب 

العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70555

العدد 13692 بتاريخ 2022/11/8 
 �إخطار عدلي 

MOJAU_2022- 0098479 رقم المعاملة
اخطار عدلي

من المنذر / فرحان فنظل الحماده - �سوري الجن�سية، احمل بطاقة هوية رقم )784197640529471(
العنوان ابوظبي - الريف هاتف رقم :0584414497

�إلى المنذر �إليه يا�سر احمد �سلطان - �سوري الجن�سية يحمل هوية رقم 784198521520936
العنوان / الفجيرة - الكفيل المر�سومي لنقليات 

هاتف رقم : 0504347222- 0551105598
المو�ضوع : مطالبة مالية بدفع مبلغ وقدره )60,000( درهم 

مو�ضوع الإخطار : المطالبة بمبلغ قدره “60,000” درهم )�ستون الف درهم(
الف  �ستون  درهم(  - مبلغ وقدره )60,000  �أمانة  اي�صال  للمخطر  اليه قد حرر  المخطـر  ان  :- حيث  الوقائع 
درهم - حيث �أن المخطر اليه لم يلتزم بت�سليم قيمة �إي�صالات الأمانة عند الطلب و يماطل في �سداد المبلغ المذكور 
دون مبرر قانوني، - و عليه يطلب المخطر من المخطر �إليه الالتزام بدفع قيمة الاي�صال �أمانة الاجمالي مبلغ و 
�أيام من تاريخ الاخطار و  قدره “60,000” درهم “ �ستون الف درهم فقط لا غير “ في فترة �أق�صاها خم�سة 
�إلا �سيتم اتخاذ الاجراءات القانونية لا�ستلام المبلغ، - وعليه يلتم�س المخطر من �سعادة الكاتب العدل �إخطاركم 

بهذا ر�سميا،
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533 العدد 13692 بتاريخ 2022/11/8 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU_2022- 0091092 رقم المعاملة
اخطار عدلي للوفاء بمبلغ 17166 درهم

اخطار على بالوفاء
المخطر ال�سيد / ابراهيم احمد خلفان ابورنقين ال علي - الجن�سية الامارات العربية المتحدة ويحمل بطاقة هوية )784194895068099(

)0508060141( رقم  هاتف   - العنوان ال�شارقة - الرحمانية 6 
المخطر اليه : �شكيل احمد - الجن�سية باك�ستان، وعنوانه/ ال�شارقة - القليعة رقم الهاتف )0562236219(

المو�ضوع : اخطار بالوفاء ب�سداد مبلغ وقدره 17166 درهم اماراتي
و�ستون( درهم اماراتي بموجب علاقة ايجارية و�ستة  ومائة  الف  ع�شر  )�سبعة   17166 بمبلغ  للمخطر  �شيكات  المخطر �إليه حرر عدد 5 

وحيث انه بتاريخ ا�ستحقاق ال�شيكات توجه المخطر ل�صرفه �إلا انه دون �صرف �صرف لغلق الح�ساب
ال�شيك الاول : 10/09/2022 - ال�شيك رقم 000005 م�سحوب على بنك الإمارات دبي الوطني بمبلغ وقدره 3333 درهم 
ال�شيك الثاني : 10/07/2022 - ال�شبك رقم 000004 م�سحوب على بنك الإمارات دبي الوطني بمبلغ وقدره 3333 درهم

ال�شيك الثالث : 10/09/2022 - ال�شيك رقم 000009 م�سحوب على بنك الإمارات دبي الوطني بمبلغ وقدره 3500 درهم 
ال�شيك الرابع : 10/07/2022 - ال�شيك رقم 000008 م�سحوب على بنك الإمارات دبي الوطني بمبلغ وقدره 3500 درهم

ال�شيك الخام�س : 15/08/2022 - ال�شيك رقم 000013 م�سحوب على بنك الإمارات دبي الوطني بمبلغ وقدره 3500 درهم
مجموع ال�شيكات المذكورة اعلاه 17166 الف درهم ل�صالح المخطر تبقى في ذمة المخطر اليه

وحيث ان المدعي عليه قد تعذر بالوفاء بالمبلغ رغم م�ضي تاريخ ا�ستحقاقه والمطالبة الودية مرارا وتكرارا ولكن دون جدوى،
لذلك ، ف�أننا نخطركم ب�ضرورة �سداد قيمة ال�شيكات المذكورة �أعلاه في ذمتكم خلال خم�سة �أيام من تاريخ اخطاركم والا �سن�ضطر لاتخاذ الإجراءات 

القانونية ، واطلب من ال�سيد الكاتب العدل التوثيق على هذا الإخطار للعلم بما جاء به ..
وهذا �إخطار منا بذلك. 

الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   
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العدد 13692 بتاريخ 2022/11/8 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:3010/2022/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�ساد�سة ع�شر رقم 765

والر�سوم  دره��م   )44.456.21( وق��دره  بمبلغ  عليه  المدعي  ب��ال��زام  المطالبة   : المنازعة  مو�ضوع 
والم�صاريف واتعاب المحاماة و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة  . 

المتنازع:هيئة كهرباء ومياه دبي �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - اماة دبي - عود ميثا - بردبي - دبي - مبنى مبنى ديوا الرئي�سي 

المطلوب �إعلانه :  1- �سهيل �أنجم ناز منير �أختر  -  �صفته : متنازع �ضده 
عليه بمبلغ  المدعي  ب��ال��زام  المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق��ام  قد    : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
وقدره )44.456.21( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل 
الم��واف��ق:2022/11/9 ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة  بلا كفالة- وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
العدد 13692 بتاريخ 2022/11/8 70197

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  4827/2022/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2022/146 تجاري م�صارف جزئي , ب�سداد 

المبلغ المنفذ به وقدره )36571.78( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : اميك�س ال�شرق الاو�سط �ش.م.ب )م( الامارات

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - �شارع الفلك - بناية فندق ميديا وان - �شقة 27
المطلوب �إعلانه : 1- كامران مالك جافيد ب�شير - �صفته : منفذ �ضده

�أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ  مو�ضوع الإعلان : قد 
به وقدره )36571.78( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ 

ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13692 بتاريخ 2022/11/8 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1069/2022/211 تنفيذ عقاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 280/2022 عقاري جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )1670168( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : �شركة تطوير مجمع دبي للا�ستثمار ذ.م.م
فاك�س   - للا�ستثمار  دب���ي  مبنى   - ع��ل��ي  ج��ب��ل  منطقة   - للا�ستثمار  دب���ي  مج��م��ع   - دب���ي  ع��ن��وان��ه:ام��ارة 
رق����������م:0508888640 -  م��ت��ح��رك  ���������ص.ب:111485 - ايم��ي��ل  ه��ات��ف 048851188 -  رق���������م:048851007 - 

فاك�س:04262217 - مكاني:2607688261
المطلوب �إعلانه: 1- �شركة تيرازو دبي ذ.م.م - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
الاجراءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه   , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )1670168.00(

التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70608

العدد 13692 بتاريخ 2022/11/8 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  5844/2022/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

الوطني  الخيمة  را���س  بنك  عن  وال�صادر   )111( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 
بقيمة )39060( درهم .

طالب التنفيذ : اللوكريت انترنا�شيونال �ش.ذ.م.م
 , ال�سلام 2 - الطابق 11 - مكتب رقم 1105  العالمي - برج  التجاري  المركز  عنوانه:امارة دبي - بردبي - 

1106 - ويمثله:ايمان يون�س محمد ا�سماعيل الرفاعي
المطلوب �إعلانه : 1- �شرت الم�صاعد الاو�سط ال�شرق �ش.ذ.م.م - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)39060( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
00000

العدد 13692 بتاريخ 2022/11/8 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                       في  الا�ستئناف رقم:1396/2022/320 ا�ستئناف احوال �شخ�صية ومواريث 
المنظورة في:دائرة الاحوال ال�شخ�صية الاولى - ا�ستئناف رقم 88

والر�سوم   2022 ل�سنة  رق����م:108  ال��دع��وى  في  ال�����ص��ادر  الح��ك��م  �إ�ستئناف   : الا�ستئناف  م��و���ض��وع 
والم�صاريف والاتعاب. 

الم�ست�أنف:دالجيت كايور تارلوجان �سينغ
عنوانه:الامارات العربية المتحدة - امارة دبي - بردبي - منطقة الخليج التجاري - بناية �سنجل 

بيزن�س تاور - الطابق الخام�س ع�شر 15 - مكتب رقم 1505 - هاتف رقم:042999970
ويمثله:عثمان محمد ح�سن محمد المرزوقي 

المطلوب �إعلانه :  1- بنكج بريت �سينغ ارورا جغموهن �سينغ ارورا  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده
غير  نف�س  اح��وال  رق����م:2022/108  بالدعوى  ال�صادر  �أ�ست�أنف/الحكم  قد    : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
بقاعة  ���ص   10.00 ال�ساعة    2022/11/14 الم��واف��ق   الاث��ن�ني   ي��وم  جل�سة  لها  وح���ددت  م�سلمين. 
التقا�ضي عن بعد في مبنى الاحوال ال�شخ�صية في منطقة القرهود , وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او 

من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  الا�ستئناف    
70197

العدد 13692 بتاريخ 2022/11/8 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                  في  الا�ستئناف رقم:1982/2022/305 ا�ستئناف تجاري 
المنظورة في:دائرة الا�ستئناف التجارية الثانية رقم 85

مو�ضوع الا�ستئناف : �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم:2022/1035 والر�سوم والم�صاريف 
والاتعاب. 

الم�ست�أنف:عبر الم�ستقبل لتجارة اجهزة التكنولوجيا �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع �شارع الخليج التجاري - مبنى ريجال تاور - 

�شقة 2302 /2301 -  ويمثله:خلود �سعيد علي �سعيد �آل علي 
المطلوب �إعلانه :  1- الاحمدية للمقاولات والتجارة ذ.م.م  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده

رق����م:1035/2022/16 تجاري جزئي  بالدعوى  ال�صادر  �أ�ست�أنف/الحكم  :  قد  الإع�الن  مو�ضوع 
بتاريخ:2022/8/29. وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2022/11/28  ال�ساعة 10.00 �ص 
تخلفكم  حالة  وفي  قانونيا  يمثلكم  من  او  ح�ضوركم  يقت�ضى  وعليه   , بعد  عن  التقا�ضي  بقاعة 

�ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  الا�ستئناف    
70021

العدد 13692 بتاريخ 2022/11/8 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                  في  الا�ستئناف رقم:1412/2022/300 ا�ستئناف مدني 
المنظورة في:دائرة الا�ستئناف المدنية الثالثة رقم 83

والق�ضاء  الم�ست�أنف  ثانيا:بتعديل الحكم   - الميعاد  به في  للتقرير  �شكلا  الا�ستئناف  قبول  اولا   : الا�ستئناف  مو�ضوع 
ي�ؤدوا  بان  بالت�ضامن والت�ضامم  الم�ست�أنف �ضدهم  بالزام  اول درجة والق�ضاء مجددا  امام محكمة  مجددا بطلبات 
للم�ست�أنفة مبلغ وقدره )249.450( درهم اماراتي قيمة الاموال المختل�سة ومبلغ )550000( درهم فقط خم�سمائة 
وخم�سون الف درهما تعوي�ضا عن الا�ضرار المادية والادبية التي لحقت بالم�ست�أنفة والك�سب الفائت والفائدة القانونية 
بواقع 12% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد - ثالثا:الحكم بالزام المطعون �ضدهم بالر�سوم والم�صاريف ومقابل 

اتعاب المحاماة التقا�ضي . 
الم�ست�أنف:المائدة ل�صناعة الاغذية الجافة �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - جبل علي - بردبي - جبل علي - مبنى م�ستودع رقم 6+7 على قطعة ار�ض - ملك 
الجليل العالمية للتجارة العامة - ويمثله:اميره محمد �صقر محمد ال�صوري 

المطلوب �إعلانهما :  1- فادي عاطف رمال 2- محمد احمد ا�سماعيل محمد ح�سين  -  �صفتهما : م�ست�أنف �ضدهما
مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف القرار/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم:3004/2021 مدني جزئي. وحددت لها جل�سة 
يوم الخمي�س  الموافق  2022/11/17  ال�ساعة 10.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او من 

يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  الا�ستئناف    
70392

العدد 13692 بتاريخ 2022/11/8 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                  في  الا�ستئناف رقم:936/2022/322 ا�ستئناف عقاري 
المنظورة في:دائرة الا�ستئناف العقارية الاولى رقم 90

مو�ضوع الا�ستئناف : �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رق��م:189/2021 عقاري كلي والر�سوم 
والم�صاريف والاتعاب. 

الم�ست�أنف:لوخاندوالا بيلدرز انترنا�شيونال لميمتد - واخرون
ال��دور ال�ساد�س - مبنى بينجهام - مقابل كارفور ومول برجمان -  عنوانه:دبي - مكتب 601 - 
�شارع المركز التجاري - هاتف رق���م:043596530 - فاك�س:043596921 - ����ص.ب:116114 دبي - 

بريد الكتروني:info@lokhandb.ae - ويمثله:�شبير �سيف الدين ايزي 
المطلوب �إعلانه :  1- 3 دي فين�شر �ش.ذ.م.م  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده

مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنفت/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم:2021/189 عقاري كلي. وحددت 
لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2022/11/8  ال�ساعة 10.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , وعليه 

يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  الا�ستئناف    
العدد 13692 بتاريخ 2022/11/8 70392

مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    
                  في  الا�ستئناف رقم:682/2022/361 ا�ستئناف �أمر �أداء 

المنظورة في:دائرة الا�ستئناف التجارية الخام�سة رقم 265
والر�سوم  �أداء  �أمر  رق���م:1993/2022  الدعوى  ال�صادر في  �إ�ستئناف الحكم   : الا�ستئناف  مو�ضوع 

والم�صاريف والاتعاب. 
الت�أمين  �شركة  م�سبقا  الم�سماة   - دب��ي  ف��رع   - ���ش.م.ع  المتحدة  فيدلتي  الت�أمين  الم�ست�أنف:�شركة 

المتحدة �ش.م.ع - فرع دبي
عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - �شارع الخليج التجاري 2- برج �شوبا 

�سفاير - مكتب 404 - ويمثله:احمد محمد مطر مطر المهيري 
المطلوب �إعلانه :  1- محمود كامل ح�سون  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده

مو�ضوع الإعلان :  نبلغكم بقيد الم�ست�أنف بقيد الق�ضية المذكورة اعلاه لا�ستئناف الحكم ال�صادر 
في �أمر الأداء المقيد من قبلكم. وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2022/11/10  ال�ساعة 
10.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة 

تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  الا�ستئناف    
70197

العدد 13692 بتاريخ 2022/11/8 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:203/2022/121 تركات غير م�سلمين 
المنظورة في:دائرة الاعلامات والتركات الاولى رقم 61

مو�ضوع الدعوى : فتح ملف تركة للمتوفاة/اوديتا جوكوبو �سكيني - الجن�سية ليتوانيا. 

الطالب المادة : اودر جوكوبو �سكايت

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - �شارع الخليج التجاري - مبنى برج ريجال - �شقة 706

ويمثله:�أميره محمد �صقر محمد ال�صوري

المطلوب �إعلانه :  1- اوديتا جوكوبو�سكيني  -  �صفته : متوفي 

مو�ضوع الإعلان :  بناء على قرار �سعادة قا�ضي التركات نفيدكم في حال وجود ي مدع للإرث او 

دين على التركة التقدم للمحكمة خلال �شهر من تاريخ الاعلان .

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70392

العدد 13692 بتاريخ 2022/11/8 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  12821/2022/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

عن  وال�صادرة   )000063-000111-000110( �أرق��ام  المرتجعة  ال�شيكات  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 
ال�ضيافة للت�صميم الداخلي ذ.م.م بقيمة )2.355.335( درهم .

طالب التنفيذ : دانوب لمواد البناء �ش.م.ح
عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع بني يا�س - مبنى توين تاور - برج المكاتب - �شقة طابق 

14 - مكتب 1404
المطلوب �إعلانه : 1- ال�ضيافة للت�صميم الداخلي ذ.م.م - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)2350000( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13692 بتاريخ 2022/11/8 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  6510/2022/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

 )000813-000811-000810-000809-000808( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 
وال�صادر عن م�صرف الامارات الا�سلامي بقيمة )290670.20( الزام المنفذ �ضدها باداء مبلغ )290.670.2( 

درهم مائتان وت�سعون الف و�ستمائة و�سبعون درهم واثنان فل�س والر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : �شركة الخليج لل�سحب ذ.م.م - واخرون

عنوانه:الامارات - امارة دبي - جبل علي - بردبي - جبل علي - �شارع جبل علي
المطلوب �إعلانه : 1- علاء الدين هاني ح�سن فطي�شات - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)302.300.2( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 13692 بتاريخ 2022/11/8 
اعلان �أمر �أداء بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:2338/2022/60 امر اداء 
المنظورة في:اوامر الاداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المطلوب �ضده الامر ب�سداد مبلغ وقدره )828.726.49( درهم ثمانمائة وثمانية وع�شرون الفا 
و�سبعمائة و�ستة وع�شرون درهم وت�سعة واربعون فل�سا - وفائدة قانونية بواقع 9% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد مع 

التعوي�ض بمبلغ )10000( درهم عما �أ�صابه ا�ضرار مادية وادبية الزام المطلوب �ضدها الامر بالم�صاريف واتعاب المحاماة . 
المدعي:وليد خالد محمد عي�سة ال علي

عنوانه:الامارات - امارة ابوظبي - الاتحاد - ابوظبي - �شارع المطار - مبنى ال�شيخة جميلة - �شقة 1006 - بالقرب من م�ست�شفى 
يونيفر�سال - ويمثله:فاطمة ح�سن �سليمان الحدبور ال�شحي

المطلوب �إعلانه :  1- علي دروي�ش علي عبدالله �شيروك  -  �صفته : مدعي عليه
مو�ضوع الإعلان :طلب ا�ست�صدار �أمر �أداء فقد قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ:2022/10/27 - بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي 
للمدعي مبلغ وقدره )828.726.49( درهم ثمانمائة وثمانية وع�شرون الفا و�سبعمائة و�ستة وع�شرون درهم وت�سعة واربعون فل�سا 
والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام وبالر�سوم والم�صاريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب 
المحاماة ولما كان تقدم وكانت المحكمة قد �أمرت للمدعية بالفوائد القانونية من تاريخ المطالبة بما فيه تعوي�ضا كافيا للأخيرة 
ا�ستئنافه  او  التظلم الامر  اذ لا مبرر له, ولكم الحق في  التعوي�ض  المحكمة طلب  التي لحقتها لذا رف�ضت  المادية  عن الا�ضرار 

بح�سب الاحوال وفق الاحكام الواردة في المادة 66 من اللائحة التنظيمية لقانون الاجراءات المدنية  .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
00000

العدد 13692 بتاريخ 2022/11/8 
 اعلان بالن�شر

229/2022/397 ا�ستئناف قرار نزاع  
مذكرة �إعلان بالن�شر )�إ�ستئناف(

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى الم�ست�أنف �ضده /1- �شركة تيرنينغ بوينت لخدمات رجال العمال ذ.م.م   
 - دهاكان  رامج��ى  كومار  منوج   / الم�ست�أنف  ان  بما  الاقامة  محل  مجهول 
ويمثله:محمد عيد جا�سم محمد ال�سويدي - قد ا�ست�أنف/الحكم ال�صادر 
بتاريخ:2022/9/16   القيمة  محدد  ن��زاع   1613/2022/461 رقم  بالدعوى 
وحددت لها جل�سه يوم الاربعاء الموافق 2022/11/9 ال�ساعة 10.00 �صباحا 
بقاعة التقا�ضي عن بعد وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي 

حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
70608

العدد 13692 بتاريخ 2022/11/8 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  796/2011/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

والمعدل  ك��ل��ي  م���دني   2009/686 رق���م  ال��دع��وى  في  ال�����ص��ادر  الح��ك��م  تنفيذ   : التنفيذ  م��و���ض��وع 
للر�سوم  �شاملا  وق��دره )4288270( درهم  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , بالا�ستئناف 2010/96 مدني 

والم�صاريف .
طالب التنفيذ : �شركة نيون الامارات �ش.ذ.م.م ويمثلها محمد حنيف مر�شنت

عنوانه:امارة دبي - بردبي - �شارع ال�شيخ زايد - المركز التجاري - برج العطار للاعمال - الدور 
23

المطلوب �إعلانه : 1- ليلي �سالم �صالح ف�ضل البريكي  - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
المحكمة  ف��ان  وعليه   , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )4288270.00( وق��دره  به 
�ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما 

من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 13692 بتاريخ 2022/11/8 

اعلان مح�ضر حجز بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  4296/2021/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2020/1576 تجاري جزئي بالزام المنفذ 
�ضده الاول ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )373823.63( درهم والزام المنفذ �ضدهم الثاني والثالث 

بالت�ضامن مع الاول ف حدود المبلغ المقدر )6983000( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : دار التمويل �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة ابوظبي الخالدية - ابوظبي �شارع �شارع زايد الاول - مبنى بناية دار 
التمويل - �شقة الار�ضي والميزانين - مقابل �سيدار - ويمثله:�شيخه محمد �سيف علي المحرزي

الدين  �سيف  داوود  الملك  عبد   -2 الفندقية  لل�شقق   )1( ك��راون  لندن   -1  : �إعلانهم  المطلوب 
اليعقوب 3- داوود �سيف الدين يعقوب اليعقوب  - �صفتهم : منفذ �ضدهم

مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بانه تم الحجز على اموالكم الخا�صة وهي عبارة عن قطعة الار�ض 
رقم 289 الكائنة بمنطقة مردف وفاء للمبلغ المطالب به وقدره )7804279.23( درهم في الملف 

اعلاه وذلك للعلم بما جاء ونفاذ مفعوله قانونا .
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13692 بتاريخ 2022/11/8 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(    مدني   SHCFICIREA2022 /0007872 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : محمد هارون حمزه  - مجهول محل الإقامة  
اعلان بالن�شر باللغتين العربية والاجنبية 

بناء على طلب المدعية : توب جير لت�أجير ال�سيارات - قد رفعت الدعوى المذكورة �أعلاه تطالبكم 
وخم�سمائة  �آلاف  )�ستة  درهم   6,585 مقداره  مبلغ  للمدعية  ي�ؤدي  بان  عليه  المدعى  الزام   : ب 
خم�سة وثمانون درهما( والفائدة %5 من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صروفات 
محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2022/11/10 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت  والاتعاب. 
ال�شارقة الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى رقم 2( �شخ�صيا 
او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك 
خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه 

- بو�صفك مدعي عليه. حرر بتاريخ  2022/11/3 م.
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 13692 بتاريخ 2022/11/8 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني      SHCAPCICIVS2022 /0001500 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : تامر محمد محمد عبدالرازق  
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2022/11/14 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
محكمة ال�شارقة الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب 
وتقديم مذكرة جوابية   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  الدعوى(  مدير 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه.     
حرر بتاريخ  2022/11/7 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392

العدد 13692 بتاريخ 2022/11/8 
انذار قانوني بالن�شر

رقم )2022/151429(
المنذر : بيجوراج راجیندران راجیندرا

�إلى المنذر اليهما :
)ذ.م.م( العامة  للتجارة  �سوفت  فلورم  �شركة   -1

محل الإقامة ( )مجهولي   - جوهين  بيجوى  جوهين  �سامودراجيت   -2
يجـب على “المنـذر �إليهمـا “ دفـع المبالغ الم�ستحقة والبالغ قدرها 400,000 درهـم )�أربعمائــة 
�إخفاق  حـال  وفي   “ الانذار  “هذا  �إ�ستلام  تـاريخ  مـن  �أيـام   )5( فترة  غ�ضون  في  درهـم(  �ألـف 
�أيـام  فـتـرة )5(  انق�ـضاء  المحددة، وبعـد  المدة  المذكور في خلال  المبلغ  �ـسداد  �إليهمـا” في  “المنـذر 
�أمـام  القانونيـة  الإجـراءات  �إتخاذ كافـة  ن�شـرع في  �ـسوف  ف�إننـا   ، الإنذار  ا�ستلام هـذا  تـاريخ  مـن 
�ـسداد  عليكمـا  يـتـعـين  ذلـك  �إلى  بالإ�ضافة   ، الأخـرى  الق�ضائية  ال�سلطات  �أو  المخت�ـصة  المحاكم 
كافـة مـ�ـصاريف ور�ـسوم المحكمـة او الق�ـضاء مـع الإحتفـاظ بحقـوق “موكلنـا “ في المطالبة ب�ـسبل 
ب�إالالتزامات  �إليهما  المنذر  �إخلال  نتيجة  تنتج  قد  التي  الأ�ضرار  عـن  والتعـويـ�ض  الإن�صاف 

العقدية المترتبة عليهما .
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 13692 بتاريخ 2022/11/8 
اعلان بالن�شر

رقم )151418/2022(
المخطر / المجتهد لمقاولات التك�سية

يمثله بالتوقيع المحامي / يون�س محمد عبدالله البلو�شي بموجب وكالة قانونية م�صدقة لدى ال�سيد كاتب العدل بدبي، 
رقم المحرر 2021/1/276098 وينوب عنه بالتوقيع ال�سيد / عبدالرحمن جمال بدير �سعد الحلواني بموجب 
 2022/7/12 2022/1/189845 بتاريخ  ال�سيد كاتب العدل بدبي رقم المحرر   وكالة قانونية م�صدقة لدى 

�ضد : المخطر �إليها الاولى / ا�سوار دبي للمقاولات )�ش ذ.م.م(
المخطراليه الثاني / كري�ستي غوميز �سيبا�ستيان غوماز - هندي الجن�سيه 

المخطراليه الثالث/ محمد فاروق قادر �یسد محمد - هندي الجن�سية
)المو�ضوع طلب اعلان بالن�شر(

حيث �أن المخطر �إليهم كان قد حررو �شيك رقم )000431( والم�سحوب على م�صرف بنك ابوظبي التجاري بمبلغ 
المخطر  قيام  وعند  ال�شيك  كان  ولما  درهم  وثلاثون  واربعة  و�ستمائة  �ألف  واربعون  ت�سعه  درهم   49,634 وقدره 

بتقديمه لل�سحب �أعيد دون �صرف وذلك ب�سبب غلق الح�ساب
�ألف  واربعون  ت�سعه  درهم   49,634 وقدره  بمبلغ  �سداد  ب�ضرورة  �إليهم  المخطر  �إنذار  في  المخطر  يرغب   ، لذلك 
و�إلا  �أيام من تاريخه  �أعلاه وذلك خلال مدة لاتجاوز خم�سة  المذكور  ال�شيك  و�ستمائة واربعة وثلاثون درهم قيمة 

�سوف ي�ضطر �إلى �إتخاذ كافة الإجراءات القانونية �ضده. 

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392 العدد 13692 بتاريخ 2022/11/8 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - رادا تريدينج �ش م ح   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0007160/ 

�إلى المحكوم عليه : رادا تريدينج �ش م ح
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ الخليج للخدمات البحرية ل�صاحبها ال�شيخ عبدالعزيز حميد را�شد النعيمي مديرها ال�سيد/ 
يحي زكريا احمد عبد الله الج�سمي في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 
الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 2335653.0 درهم

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور 
جل�سة يوم - الموافق - ال�ساعة - �أمام المحكمة المذكورة.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608

العدد 13692 بتاريخ 2022/11/8 
�إعلان بالن�شر في الدعوى رقم 7036 ل�سنة 2022

لدى محكمة ال�شارقة الابتدائية
المرفوعة من : بنك �أبوظبي التجاري �ش.م.ع

�ضد / 1- القوارب ل�صناعة الاخ�شاب م.م.ح
احمد محمد احمد المرزوقي بدر   -2

المدعى عليها الاولى/ القوارب ل�صناعة الاخ�شاب م.م.ح ، المدعى عليه الثاني/ بدر احمد محمد احمد المرزوقي مدعوين 
للح�ضور �شخ�صياً �أو بوا�سطة وكيل معتمد لاجتماع الخبرة )الم�صرفية( الاول وفقا للتفا�صيل المبينة �أدناه :

- اليوم : الاثنين الموافق 14/11/2022
- ال�ساعة : 01.00 ظهراً

موقع مكتب الخبير الم�صرفي يون�س على الملا
ال�شارقة ، منطقة مويلح - �شارع المدينة الجامعية - بناية رقم )976( مكتب رقم 202

)Google Maps خرائط قوقل(
https://goo.gl/maps/fG5FCoK3HLc5u7vg7

للتوا�صل / 0552752147
الخبير / يون�س علي الملا 
ع�ضو الدائرة التجارية الكلية الم�صرفية     

�إعلان �إجتماع خبرة 

70197 العدد 13692 بتاريخ 2022/11/8 
في الدعوي رقم 1728 ل�سنة 2022 ا�ستئناف تجاري - دبي 

المقامة من / ا�ستر ي�سوفت للحلول الرقمية - �ش.ذ.م.م 
 �ـضد / بریا جولاری - م.د.م.�س

�أنه تم   ، المطلبو اعلانها بالن�شر/ بريا جولاری م.د.م.�س - نعلن نحن الخبير الح�سابي / محمد نا�صر التلاي 
تعيننا من محكمة دبي الا�ستئنافية الموقرة لتنفيذ مهمة الخبرة الح�سابية الواردة بحكم المحكمة ال�صادر بجل�سة 
“ �أعلاه  �س  م.د.م.  جولاری  “بريا  �ضدها  الم�ست�أنف  تعلن  كما   - �أعلاه  المذكورة  الدعوى  في   2022-09-15
لح�ضور اجتماع الخبرة المقرر له جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 15-11-2022 في تمام ال�ساعة 1:00 م�ساء وذلك 
من خلال الات�صال المرني بجميع �أطراف النزاع عبر تطبيق زووم )ZOOM( بالدخول علي الرابط ادناه ، وفي 

حال �أي ا�ستف�سارات يرجي الات�صال على رقم 3413632 04 
Join Zoom Meeting
https://us06web.zoom.us/j/85869038136?pwd=SEdFdWVuNS93Mit5Q1FSZv
tUN2ptZz09 
Meeting ID: 858  6903  8136
Passcode: 823536

خبير ح�سابي / محمد نا�صر التلاي 
قيد محاكم دبي )161(

�إعلان �إجتماع خبرة 

70021
العدد 13692 بتاريخ 2022/11/8 

تنازل/ بيع
اعلان بالن�شر

ليكن معلوماً للجميع ب�أن ال�سيد : خلفان غريب خلفان �ضاعن الكعبي - الجن�سية : الإمارات، 
يرغب في البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغة )%100( وذلك �إلى ال�سيد : محمد على 
العالم  )باب  الم�سماه  الرخ�صة  في  الإمارات   : الجن�سية   - ال�سويدي  خمي�س  على  عبدالرحيم 
دائرة  من  ال�صادرة   )781949( رقم  رخ�صة  بموجب  ال�شارقة  ب�أمارة  ت�أ�س�ست  لل�سياحة( 
العالم  )باب  من  التجاري  الا�سم  تغيير   : اخرى  تعديلات  بال�شارقة،  الاقت�صادية  التنمية 
�سياحة( الى  الار�شاد  الن�شاط من )خدمات  وال�سياحه( تغيير  لل�سفر  لل�سياحة( الى )العفيف 

)خدمات الار�شاد �سياحة - بيع تذاكر ال�سفر(
2013 في  ل�سنة  القانون الاتحادي رقم )4(  احكام   المادة )14( فقرة )5( من  وعملابن�ص 
�شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء 
عليه  ذلك  حيال  اعترا�ض  اي  لديه  فمن  الاعلان  هذا  تاريخ  من  ا�سبوعين  بعد  اليه  الم�شار 

مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70555



ثقافة وفنون

26

وجاء توقيع الكتاب يوم 7 نوفمبر 2022، 
ا�ستكمالًا  وذل��ك  بالمعر�ض،  التوقيع  رك��ن  في 
لج���ه���ود و�إنج��������ازات ال���دك���ت���ورة ن����دى جابر 
الإعلامي،  الت�أليف  م�ضمار  في  المتوا�صلة 
�إ���ص��دار كتابها الأك��اديم��ي الأول  �أع��ق��اب  وفي 
الذي  الثقافي(،  والتوا�صل  الدولي  )الإعلام 
وق��ع��ت��ه خ��ل�ال م��ع��ر���ض �أب���وظ���ب���ي ال����دولي 

للكتاب، في مايو الما�ضي.
وقالت الدكتورة ندى �أحمد جابر: “�إن كتاب 
القرية،  )في قرية ماكلوهان( يدور في فلك 
�شا�سعة  ف��ه��ي  ال����ي����وم..  ف��ي��ه��ا  ن��ع��ي�����ش  ال���ت���ي 
اليد..  ك��ف  بحجم  و�صغيرة  ال��ك��ون،  بحجم 
وت�صغر  فيها،  ابتعدنا  كيف  فتحتار  تت�سع 
ف��ت��ح��ت��ار ك��ي��ف اق�رتب��ن��ا ف��ي��ه��ا.. ه��ي القرية 

الإلكترونية.. �أو القرية الكونية«.
الفيل�سوف  ه��و  م��اك��ل��وه��ان،  “�إن  و�أ���ض��اف��ت: 
ماكلوهان(  م���ار����ش���ال  )ه�ي�رب���رت  ال��ك��ن��دي 

 Herbert Marshall(
تنب�أ  م��ن  �أول  ك��ان  ال���ذي   )McLuhan
يراها،  �أن  قبل  وم��ات  الكونية،  القرية  بهذه 
 1979 ع��ام  وغ��ادر في  كتبه،  لنا في  وتركها 
من القرن الما�ضي قبل الثورة الإلكترونية«.

هذا  في  “اخترت  ج����اب����ر:  ن�����دى  وت���اب���ع���ت 
ماكلوهان،  قرية  �أح��ي��اء  في  �أدور  �أن  الكتاب 
الخلفية،  �أزقتها  وحتى  مقاهيها،  �شوارعها، 
المعتمة الخفية، والتي نعرفها جميعاً ونفتح 
عيوننا عليها كل �صباح، وننام على ن�سماتها، 
كل  وعوا�صفها  رياحها  و�أح��ي��ان��اً  و�سكونها، 
الكثيرة  والإعلانات  الإ�شاعات  و�أمام  م�ساء. 
ال��ت��ي تمتلئ ب��ه��ا ���ش��وارع��ه��ا، ك���ان لا ب��د من 
المرور على الجديد القادم فيها بكل �سحره، 

ووعوده الذكية، و�أ�سراره الخفية«. 
وع���رّف���ت ال��دك��ت��ورة ن���دى ه���ذه ال��ق��ري��ة كما 
اليوم.. وكما �سنعي�شها غداً. قائلة:  نعي�شها 

“هنا �أحيا�ؤها، بدءاً من محركات البحث �إلى 
مو�سوعاتها، وبريدها الإلكتروني، وحكايات 
)ال�����س��و���ش��ال م��ي��دي��ا(، و�أ�����س����رار م���ن حققوا 
الثروات من هذه المقاهي، �إلى المقاهي التي 
الذكاء  م��ق��اه��ي  غ����داً،  لا���س��ت��ق��ب��ال��ن��ا  ت�ستعد 
هنا  والروبوتات.  والميتافير�س  الا�صطناعي 
وعتمتها،  بنورها  وحربها،  ب�سلمها  القرية 
هنا حيث نقيم في واقع افترا�ضي يَعد بواقع 
مرمى  على  يقع..  العالم  حيث  هنا  مُعزز.. 

نقرة �إ�صبع«.
وحر�صت الدكتورة ندى جابر في هذا الكتاب 
�أن تتابع ما بد�أته في كتابها الأول )الإعلام 
تبقى في  و�أن  ال��ث��ق��افي(  وال��ت��وا���ص��ل  ال����دولي 
مجال �إي�صال المعلومة الإعلامية التي تفيد 
“عندما  ت��ق��ول:  الم�ساحة  ه��ذه  وفي  وت��ن��ف��ع. 
اخ��ت�رت ه���ذا ال��ع��ن��وان وه����ذا الم��ك��ان )قرية 
في  الجفاف  عن  �أبتعد  وجدتني  ماكلوهان(، 

��سأبدو  �أن��ن��ي  و�أح�س�ست  الم��ع��ل��وم��ات.  ت��ق��ديم 
ب��ن��ت ه���ذه ال��ق��ري��ة �أك��ث�ر، ح�ني �أ���ض��ي��ف على 
روح��ه��ا.. ربم��ا )فلتر(  من  بع�ضاً  �صفحاتي 
و)ه�����ذا م���ن ل��غ��ت��ه��ا الح���دي���ث���ة(، ل��ك��ي يكون 
ال��ق��ارئ، ول��ك��ي يعي�ش  ي��ج��ذب  ن���وراً  للحرف 
معي ملامح ع�صر ذكاء اللون، عندما يحكم 
العلم لي�صبح للكلمة المطبوعة �صوت يُ�سمع، 

وللمعلومة ال�سريعة وقع يُوقظ ويُقنع«. 
و�أك�������دت ال��ك��ات��ب��ة ال��ل��ب��ن��ان��ي��ة وال���ب���اح���ث���ة في 
الجديد  كتابها  �أن  الإع�الم��ي��ة،  ال��درا���س��ات 
�أكاديمية،  �إعلامية  نظر  وجهة  من  انطلق 
المكتبة  �إلى  �شيء  لإ�ضافة  خلاله  من  ت�سعى 
الإعلامية، لعله يكون �ضوءاً ملوناً ينير درب 
الطالب �أو الباحث �أو المثقف المهتم بمعرفة 
و�أين،  و�أي��ن يقف،  ي�يرس،  و�أي��ن  يعي�ش،  �أي��ن 

يقع في قرية وقع العالم كله فيها؟.
وت��ط��رح ال��ك��ات��ب��ة وال��ب��اح��ث��ة ال��دك��ت��ورة ندى 

الا�ست�شرافية:  الت�سا�ؤلات  من  حزمة  جابر، 
“�إلى �أين �سي�أخذنا زمن الذكاء الا�صطناعي 
الآت����ي م��ن �أج��ن��ح��ة الخ��ي��ال ال��ع��ل��م��ي؟ و�إلى 
�آفاق ما  �إلى  �أين �سي�أخذنا الطريق ال�صاعد 
�ست�صبح  �أو )الميتافير�س(؟ وهل  الكون  وراء 
ال��روب��وت��ات �أك�ث�ر ت��ع��اط��ف��اً و�إح�����س��ا���س��اً معنا 
القرية  “�إن  وت�ضيف:  الب�شر؟”.  بع�ض  من 
)قرية ماكلوهان( التي بدت غريبة و�صعبة 
على الفهم في �ستينات القرن الما�ضي، عندما 
كتب لنا عنها مكت�شفها الأول العالم الكبير 
ال���ي���وم عادية،  ت��ب��دو  )م���اك���ل���وه���ان(، وال���ت���ي 
لن  الغريبة  الأ�سئلة  تلك  كل  �أن  لنا  تك�شف 
وجزءاً  حقيقة  ت�صبح  حتى  ال��زم��ان  ي��ط��ول 
لن�سلط  الكتاب  هذا  جاء  لذلك  حياتنا،  من 
ونتعلم  ال��ي��وم،  نعي�شه  م��ا  على  فيه  ال�ضوء 
عما �سنعي�شه غداً، ولنتعلم �أكثر لأن الزمن 

القادم لن يرحم من لا يعلم«.

يتفرّد ب�أ�سلوبه الأدبي وطرحه العلمي 

الدكتورة ندى جابر توقّع كتابها الجديد )في قرية ماكلوهان.. 
الإعلام الإلكتروني والذكاء الا�صطناعي والميتافير�س(

مهرجان �سباق دلما التاريخي
جغرافياً تبعد جزيرة دلما عن العا�صمة �أبوظبي بحوالي 210 كم 
وعلى بعد 42 كم من جبل الظنة، وتقع في الجزء ‏ال�شمالي الغربي 
ومحاطة  ك��م   37 م�ساحتها  وتبلغ  ي��ا���س،  بني  �يرص  ج��زي��رة  م��ن 
دلما بطريقتين  �إلى ‏جزيرة  فالو�صول  بالبحر من كل الاتجاهات، 
ميناء  والانطلاق من  )العبارة(  البحري  الطريق  �إم��ا من خلال 

ج���ب���ل ال���ظ���ن���ة، و�إم��������ا من 
خ��ل��ال ال���ن���ق���ل ‏الج������وي في 
م���ط���ار �أب���وظ���ب���ي ال�����دولي 
وتوجد  بالمجان،  والتذاكر 
مدار  على  يومية  رح�ل�ات 

العام.‏
فت�ضم  ت�����اري�����خ�����ي�����اً  �أم����������ا 
الجزيرة العديد من المعالم 
التاريخية والمباني الأثرية 
ذات  للم�ساجد  ب��الإ���ض��اف��ة 
ومتحف  التاريخي  الطراز 
‏دلم������ا و�آث�����������ار ال����ق����ب����ور من 
الع�صر الإ�سلامي والأواني 

الفخارية ومجموعة نادرة من الأ�صداف الحجرية، وكانت جزيرة 
منبع  �أنها  �إلى  بالإ�ضافة  الل�ؤل�ؤ  و�صيد  لبيع  رئي�سياً  دلم��ا ‏مركزاً 

رئي�سي للمياه الجوفية.‏
في �شهر �أكتوبر من كل عام تُنظم لجنة �إدارة المهرجانات والبرامج 
وتحت  للريا�ضات ‏البحرية،  �أبوظبي  ن��ادي  و  والتراثية  الثقافية 
�آل نهيان ممثل  زاي��د  ب��ن  ال�شيخ ح��م��دان  رع��اي��ة كريمة م��ن �سمو 

الحاكم في منطقة الظفرة،
�إلى  ي��ه��دف  الم��ه��رج��ان  �أن  ، حيث  ال��ت��اري��خ��ي  �سباق ‏دلما  م��ه��رج��ان   
وترويج  �إح��ي��اءه  و�إع����ادة  المحلي  البحري  ال�ت�راث  على  المحافظة 

للريا�ضات ‏البحرية التراثية،
محامل  و�سباق  ال�شراعية  المحامل  �سباق  المهرجان  ي�ضم  حيث   
البطولات  من  �إلى ‏العديد  بالإ�ضافة  �أ�سا�سية  كبطولة  التجديف 
الفرعية مثل ال�سباحة وكرة القدم ال�شاطئية والدراجات الهوائية 

وم�سابقة �صيد �أكبر كنعد ‏وغيرها.‏
وبالتوازي مع ال�سباق البحري، توجد فعاليات تراثية على �شاطئ 
النوخذة  ال�شعبي ‏وبيت  والأك���ل  ال�شعبي  ال�سوق  مثل  دلم��ا  جزيرة 
اليومية  والج��وائ��ز  والم�سابقات  اليدوية  والح���رف  الطفل  وق��ري��ة 
بالإ�ضافة �إلى الفنون ال�شعبية البحرية ‏وتقديم يومياً لفني الليوا 

والمديما، بالإ�ضافة �إلى الفرقة المو�سيقية ل�شرطة �أبوظبي.‏
المراكز  لأ���ص��ح��اب  دره���م  مليون   25 �إلى  الم��ه��رج��ان  ج��وائ��ز  ت�صل 
تم ‏تخ�صي�ص  ك��م  النهائي،  الترتيب  م��ن  الم��ائ��ة  وحتى  الأول  م��ن 
البحري  ال�سباق  في  الأولى  الثلاثة  بالمراكز  للفائزين  �سيارات   3

وجائز نقدية للبطولات الفرعية.‏
�سعيد الزعابي

•• ال�شارقة-الفجر: 

القادة  �إع���داد  وم���درب  التحفيزي  المتحدث  ا�ستعر�ض 
�إلى  �أو�صلته  التي  الم���ؤلم��ة  ق�صته  ل��ون��ا،  لويد  الفلبيني 
م�يرص ب��ه��ي��ج، ح��ي��ث تح���دث ع��ن ال�����س��ر ال���ذي يمكننا 
جل�سة  خلال  هادفة،  ر�سالة  �إلى  الفو�ضى  تحويل  من 
�أق��ي��م��ت �ضمن ف��ع��ال��ي��ات ال����دورة ال���ـ 41 من  ح��واري��ة 

معر�ض ال�شارقة الدولي للكتاب.
“�إن  عالمياً:  مبيعاً  الأك�رث  الكتب  �صاحب  لونا؛  وق��ال 
ت�صبح  بما  تتعلق  لكنها  تحققه،  بما  تتعلق  لا  الحياة 
كان  �أن��ه  �إلى  لاف��ت��اً  ما”،  �شيء  تحقيق  عملية  في  عليه 
ينفر من مادة الريا�ضيات وكان ال��سؤال الأهم بالن�سبة 
“ما ه���ي ال��وظ��ي��ف��ة ال���ت���ي ���س��ت��ن��ت��ظ��رني بعد  ل���ه ه����و: 

التخرج؟«.
و�أ�ضاف، م�ؤلف 16 كتاباً في التنمية الذاتية: “تقدمت 

للعديد من الوظائف وتم رف�ضي عدة مرات، وكنت قد 
�ألّفت كتاباً، وكلما �أذهب لدار ن�شر ترف�ض ن�شره، فقلت 
لنف�سي: لو لم ين�شر �أحد كتابي ��سأن�شره بنف�سي، وبعد 
ذلك ن�شرت �أكثر من 15 كتاباً �أ�صبحوا الأكثر مبيعاً 

على م�ستوى العالم«.
و�أكد لويد لونا �أن الخط�أ الذي يك�سر قلبك هو نف�س 
الخط�أ الذي يجعلك �أقوى، م�ضيفاً: “لي�س معنى �أنه 
ت�صل  يجعلك  ق��د  فالرف�ض  خا�سر،  �أن���ك  رف�ضك  تم 
رف�ضك  يتم  وكلما  الح��ي��اة..  في  الرئي�سي  هدفك  �إلى 

ت�ستطيع التغلب على ذلك بالإ�صرار«.
�أ�صبح متحدثاً  �أن  �إط�الق��اً  ب��الي  يكن في  “لم  وت��اب��ع: 
عاماً، لكن بعد 17 عاماً، �أ�صبح لي �أكثر من 1500 
و�أوقيانو�سيا”،  و�أوروب���ا  �آ�سيا  هي  ق��ارات   3 في  خطاباً 
تذهب،  �أن  يمكن  م��دى  �أي  �إلى  تعرف  “لن  ووا���ص��ل: 

حتى تقرر �أنك تريد ب�شدة الذهاب �إلى هناك«.

�صاحب �أكثر الكتب مبيعاً في العالم 

المتحدث التحفيزي لويد لونا ي�ستعر�ض كيف 
�أو�صلته ق�صة م�ؤلمة �إلى م�صير بهيج

•• ال�شارقة-الفجر:

ال�����س��ي��ن��اري��و �ضرورة  �أك����د خ��ب�راء في ك��ت��اب��ة 
وجود ر�سالة مجتمعية في العمل الدرامي، 
الفني  ال��ع��م��ل  يفقد  غ��ي��اب��ه��ا  �أن  م���ؤك��دي��ن 
قيمته، جاء ذلك في جل�سة حوارية، حملت 
الناجح”،  ال�سيناريو  �إلى  “طريقك  عنوان 
في معر�ض ال�شارقة الدولي للكتاب 2022، 
وا�ست�ضافت كاتبة ال�سيناريو الم�صري هاني 
�سرحان والروائية وكاتبة الدراما الكويتية 
الم���خ���رج والممثل  ال�����ش��م��ري، و�أداره�������ا  م��ن��ى 

الم�صري محمد غبا�شي.

الواقع والر�سالة
ك���ات���ب ال�����س��ي��ن��اري��و ه����اني ����س���رح���ان، كاتب 
و»رج����ال  و»ال���ف���ت���وة«  »الاخ���ت���ي���ار«  م�سل�سل 
ال�صوت  �أه���م���ي���ة  �أك������د  وغ��ي�ره����ا،  ال����ظ����ل«، 
المجتمع  لأن  ال��درام��ا،  كتابة  في  الأخ�الق��ي 
وانعكا�س  واق��ع  �أي�ضاً  ال��درام��ا  لكن  �أم��ان��ة، 
في  تجربته  �أن  مو�ضحاً  ال��ن��ا���س،  لح��ك��اي��ات 
ع����الم ال���ف���ت���وات تج��رب��ة ث���ري���ة، وه����و عالم 
غ��ا���ص ف��ي��ه نج��ي��ب مح��ف��وظ روائ���ي���اً، لكن 
ال�سينما،  ت��ق��دم��ه  لم  ال��ك��ث�ير  ف��ي��ه  م�����ازال 
وي���رى �أن م��ن ح��ق��ه �أن ي��ج��رب��ه وي����راه من 
زواي����ا ث��ان��ي��ة، وي��خ��ت��ار الج��زئ��ي��ة الملهمة في 
ال��ع��م��ل ال����روائ����ي، ف��ف��ي ال��ع��م��ل ال���درام���ي 
المقايي�س ب�صرية ولي�ست �أدبية، وهنا يكمن 
�أن  الرواية وال�سيناريو، مع  الاختلاف بين 
�أعمالًا  ق��دم��وا  ك��ب��ار  �سيناريو  ك��ت��اب  ه��ن��اك 

بكتابة  قدموا  وك�أنهم  ا�ستثنائية  بمقايي�س 
�أن����ور عكا�شة ووحيد  �أ���س��ام��ة  م��ث��ل  رواي����ات 

حامد وغيرهم.

�أزمة ال�سيناريو
�سرحان الذي �أ�س�س »م�صنع الحكايات«، وهو 
مركز متخ�ص�ص لكُتّاب ومطوّري ال�سيناريو 
وال�سينمائية  ال��درام��ي��ة  الأع��م��ال  وت��ع��زي��ز 
عالم  في  نف�سه  وج��د  “�إنه  ق���ال:  ال��ع��رب��ي��ة، 
لأن  ب��الج��ن��ون،  ي�����ص��اب  لا  ح��ت��ى  ال�سيناريو 
�أن تخرج، وحين  تريد  �أ�سئلة في عقله  ثمة 
بحث عن مدار�س لتعلم ال�سيناريو لم يجد 
�أن  كما  الفن،  بهذا  متخ�ص�صة  مدر�سة  �أي 
قليلة، فبد�أ في  المتخ�ص�صة  والكتب  المراجع 

والا�ستفادة  التجربة  وك��ان��ت  نف�سه  تعليم 
مو�ضحاً  مدر�سة”،  �أف�����ض��ل  الأخ��ط��اء  م��ن 
م�ستمر،  ت��ط��ور  في  ال��ع��رب��ي��ة  ال����درام����ا  �أن 
والم��ن�����ص��ات الج���دي���دة ت��ف��ت��ح اف���اق���اً واع����دة، 

�أنف�سنا«. من  نطوّر  �أن  لابد  “لذلك 

»خادمات المقام«
ال�شارقة  الفائزة في معر�ض  ال�شمري،  منى 
�أف�ضل  بجائزة  العام،  لهذا  للكتاب،  الدولي 
المقام«،  »خ��ادم��ات  روايتها  ع��ن  عربي  كتاب 
�أحداثها  ت���دور  ال���رواي���ة  ه���ذه  “�إن  ق��ال��ت: 
بها  يوجد  وم��ا  الكويتية،  فيلكا  ج��زي��رة  في 
مجموعة  ترتادها  وم����زارات،  �أ�ضرحة  م��ن 
وغايات،  ح��ظ��وظ  ع��ن  يبحثن  الن�سوة  م��ن 

النا�س  تعلق  على  ال�ضوء  ال��رواي��ة  وت�سلط 
وتاريخها”،  الأم��اك��ن  تحفظ  كما  بالوهم، 
�أنها الآن في مرحلة تحويل هذه  لافتة �إلى 
الرواية �إلى م�سل�سل تلفزيوني من جزئين، 
ال����رواي����ة م���ا ينا�سب  ���س��ت��ن��ت��ق��ي م���ن  ح��ي��ث 
التلفزيون.و�أ�شارت ال�شمري �إلى �أن الدراما 
تقدم نوعاً من �أنواع المتعة الممزوجة، ولابد 
عليها  وي��ع��ول  للمجتمع،  ر�سالة  تحمل  �أن 
�أن  في ط��رح الأف��ك��ار ب�شكل م���ؤث��ر، م���ؤك��دة 
ت��ط��ور م�ستمرة  ب��ح��ال��ة  ال��ع��رب��ي��ة  ال���درام���ا 

وهناك �أعمال عربية جيدة.

بين الن�ص وال�شا�شة
وكتابة  الروائية  الكتابة  بين  الفروق  وعن 
القارئ  ح�����س��ا���س��ي��ة  �إن  ق��ال��ت  ال�����س��ي��ن��اري��و، 
الأدب  فقارئ  الم�شاهد،  عن  تختلف  الأدب���ي 
ين�ساق نحو اللغة، �أما في العمل التلفزيوني 
�أزياء  من  الب�صرية  العنا�صر  عليه  فت�ؤثر 
ومو�سيقية.وعن  ب�صرية  ومتعة  و�إخ����راج 
عن  ال�شمري  تحدثت  الخليجية،  ال��درام��ا 
رائدة  كانت  حيث  الكويتية،  الدراما  تاريخ 
ك���ب���ار و�صلوا  ع�ب�ر نج����وم  ال���ف���ن،  ه����ذا  في 
تلك  �إنتاج  �إع��ادة  �أن  مبينة  العربي،  العالم 
تاريخ  ل��ه، لأن لكل  �أم��ر لا معنى  الأع��م��ال 
ظروفه، لكن بالإمكان �إنتاج �أعمال جديدة 
توا�صل حكاية تلك ال�سلا�سل التلفزيونية، 
الج���دي���دة جعلت  ال��و���س��ائ��ط  �أن  م��و���ض��ح��ة 
الدراما تدخل كل بيت، لأن النا�س يحبون 

الق�ص�ص الواقعية.
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كتاب �سيناريو: الدراما بدون ر�سالة 
مجتمعية تفقد العمل الفني قيمته

••  دبي - د.محمود علياء

 54 رق��م  العدد الجديد  بدبي  والعلوم  الثقافة  ن��دوة  �صدر عن 
من ف�صلية )حروف عربية( برئا�سة تحرير علي عبيد الهاملي 
نا�صر  التحرير  ومدير  الج�الف  خالد  التحرير  رئي� س  ونائب 

عراق والمدير الفني محمد فرا�س عبو.
في كلمته كتب رئي�س التحرير: )لي�س عبق الما�ضي فقط هو ما 
ا. هذا ما ي�ؤكده  يحمله الخط العربي، و�إنما �إ�شراقة الم�ستقبل �أي�ضً
مبنى متحف الم�ستقبل الذي اكت�ست جدرانه بحروف لغة ال�ضاد 
التي اختار الفنان الإماراتي مطر بن لاحج لها خط الثلث، بكل 
ما يحمله هذا الخط من جماليات وروعة وان�سيابية، جعلت من 
المبنى الذي ي�شاهده كل من يعبر �شارع ال�شيخ زايد ب�إمارة دبي 

تحفة فنية فائقة الجمال(.  
بعنوان  مهمة  درا���س��ة  ال��ع��دد  �ضم 
)هل الخطاط �أحمد ال�سهروردي 
من تلاميذ ياقوت الم�ستع�صمي؟( 
ن�صار  ال���دك���ت���ور  الأ����س���ت���اذ  ك��ت��ب��ه��ا 
�أجرى  الح���وار،  ب��اب  وفي  من�صور، 
ال�سر  ت���اج  ال��ت��ح��ري��ر  هيئة  ع�ضو 
م����ع عائلة  ل����ق����اءات  ع�����دة  ح�����س��ن 
الخ����ط  ف�����ن�����ون  م���ت���خ�������ص�������ص���ة في 
كبير  ي���ت�������ص���دره���ا  وال�����زخ�����رف�����ة 
ح�سين  الدكتور  الخطاط  العائلة 
كندوز، وابنته المذهبة بتول كندوز 

وزوجها المذهب فاروق ت�شكلي.
�أم��ا ملف ال��ع��دد ف���أع��ده الخطاط 
الإم���ارات���ي خ��ال��د الج�ل�اف رئي�س 
ج��م��ع��ي��ة الإم����������ارات ل���ف���ن الخط 
الإ�سلامية،  وال��زخ��رف��ة  ال��ع��رب��ي 
والم��ل��ف ع��ب��ارة ع��ن ج��ول��ة �شاملة 
لح�ضارة  ال���ف���ن���ون  )ح���دي���ق���ة  في 

ال�شيخ  ال�شهير  التركي  الخطاط  �أ�س�سها  التي  تلك  الإ���س�الم(، 
الإمام ح�سين قوتلو با�سطنبول بتركيا، حيث تعمل على ا�سترداد 
البهاء القديم لح�ضارتنا الإ�سلامية العريقة، �إذ يقوم الم��سؤولون 
بتدري�س فنون الخط العربي وفنون التذهيب، وفنون التعريق، 
وفن  )الم��ن��ي��ات��ور(،  الم�صغرة  ال��ن��م��اذج  وف��ن  الم���اء،  على  الر�سم  �أي 

ال�شكوفة، وهو فن ر�سم الزهور، والمو�سيقى وغيرها. 
وفي باب منوعات يطوف بنا تاج ال�سر ح�سن حول �أبرز ما عر�ض 
ويكتب  )ت��درج��ات(،  بال�شارقة  الإ�سلامية  الفنون  مهرجان  في 
الباحث الدكتور محمد ح�سن مقالا عن الإجازة الخطية النادرة 
الإماراتي  الأدي��ب  يقدم  بينما  توفيق.  �أفندي  محمد  للخطاط 
الكُتّاب( الذي  محمد المر ق��راءة في كتاب )جامع محا�سن كتابة 
هجرية،   908 ع��ام  الطيبي  ح�سن  بن  محمد  الخطاط  و�ضعه 
حيث ي�شرح فيه مهارات الخطاط 
البواب  اب���ن  ال�����ش��ه�ير  ال��ب��غ��دادي 
وقد  م،   1022 �سنة  ت��وفي  ال��ذي 
الكتاب  ه����ذا  مخ��ط��وط��ة  ط��ب��ع��ت 
 1962 ع�������ام  الأولى  ل����ل����م����رة 
ب����وا�����س����ط����ة الم��������ؤل�������ف والم����ح����ق����ق 
ال���دي���ن منجد،  ال��دك��ت��ور ���ص�الح 
تحقيقا  ���ص��در   2015 ع���ام  وفي 
الدكتور  بوا�سطة  للكتاب  جديدًا 
مانع،  ب��ن  نا�صر  ب��ن  عبدالعزيز 
الملك  وهو من مطبوعات جامعة 

�سعود بالريا�ض.
بعنوان  ال��ع��دد  ق�صيدة  �أن  ي��ذك��ر 
العراقي  ل��ل�����ش��اع��ر  )الأم�����ه�����ات( 
م���ع���روف ال��ر���ص��افي ك��ت��ب��ه��ا بخط 
يعقوب  الأردني  الخطاط  الن�سخ 
فعبارة  العدد  هدية  �أم��ا  �سليمان، 
ال�شيخ  ب��خ��ط  �شريفة  حلية  ع��ن 

الإمام ح�سين قوتلو.  
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حروف عربية تحتفل بحديقة الفنون 
لح�ضارة الإ�سلام ب�إ�سطنبول

•• ال�شارقة-الفجر:

الدرا�سات  في  والباحثة  اللبنانية  الكاتبة  وقّعت 
الإعلامية، الدكتورة ندى �أحمد جابر، كتابها الجديد 
والذكاء  الإلكتروني  الإعلام  ماكلوهان..  قرية  )في 
تع  الا�صطناعي والميتافير�س(، المتفرّد ب�أ�سلوب �أدبي مُم
في  م�شاركتها  خلال  النور  �أب�صر  والذي  علمي،  وطرح 

معر�ض ال�شارقة الدولي للكتاب بدورته الـ41.
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ي�ست�أنف ت�صوير )عودة البارون( 

من الغناء �إلى التمثيل..  محطات 
ناجحة فى م�شوار خالد �سليم 

م�شواره  ب���د�أ  �سليم  خ��ال��د 
الغنائى ب�ألبوم يحمل ا�سم 
"عالم تانى" عام 2001، 
وب��ع��ده��ا ب��ع��ام ���ش��ارك في 
"ال�سلم  ف��ي��ل��م  ب��ط��ول��ة 
للمخرج  والثعبان" 
بثلاث  العريان  ط��ارق 
"�أنا  وه�����ي  �أغ����ن����ي����ات 
"باعترف"،  حبيت"، 
ال���ت���ي  و"عي�ش"، 
ح�����ق�����ق�����ت نج������احً������ا 

كبيًرا.
 2003 ع��������������ام 
�أ�صدر ثاني �ألبوم 
ل��ه ب��ع��ن��وان "ولا 
يوم".  ولا  ليلة 
�ضم  الأل������ب������وم 
�أغ����ن����ي����ة   11
حلم  م���ن���ه���ا: 
ع�����������م�����������ري، 
ل����������ي����������الي، 
�أح��������ب��������ك 
م��������������وت، 
�����س����اك����ت 
ل�����������ي�����������ه، 
ك�����ل ن����ظ����رة، 
الملامة،  ب�ل�ا����ش 
ولا  ليلة  ولا  واح���د،  الله 
و�أ�صدر  عا�شق،  �أن��ا  ظلمت،  ي��وم، 
وكانت  ناجحة،  �ألبومات  عدة  بعدها 
الهوى"  "�أ�ستاذ  بعنوان  �ألبوم  �آخرها 
�أغنية  الألبوم  �سليم من  و�صور خالد 
�أط���م���ن ع��ل��ي ط��ري��ق��ة ال��ف��ي��دي��و كليب 
:�أ�ستاذ  منها  �أغنية   11 �ضم  والأل��ب��وم 
ال���ه���وي، ح��ب��ي��ت ح��ي��ات��ي، ���س��ي��د �سيدي، 

ياواخد قلبي، اطمن.

�أعماله  �أول  ق����دم  ال��غ��ن��اء  ع����الم  في  نج���اح���ه  ب��ع��د 
ن�صب"  �أولى  "�سنة  بفيلم   2004 في  ال�سينمائية 
وج�سد  ونور"،  ال��ب��ح�يري  دال��ي��ا  ع��ز،  "�أحمد  �أم���ام 
والفيلم  "خالد"،  �شخ�صية  الفيلم  �أح��داث  خ�الل 
م���ن ت���أل��ي��ف ���س��م�يرة مح�����س��ن و�إخ������راج ك��ام��ل��ة �أبو 

ذكري.
ال��ن��ج��م خ��ال��د ���س��ل��ي��م ق����دم ال��ع��دي��د م���ن الأعمال 
"جمال  م�سل�سل  �آخ��ره��ا  وك��ان  الناجحة  الدرامية 
الـ45 حلقة، وهو  �أعمال  الحريم" ينتمى لنوعية 
ت�أليف �سو�سن عامر و�إخراج منال ال�صيفى، و�شارك 
اللبنانية، ودينا  فى بطولته مع خالد كل من نور 
ف�ؤاد، و�إ�سلام جمال، وحازم �سمير، وفرا�س �سعيد، 
وك��ريم عبد الخ��ال��ق، ورن��ا رئي�س، وه��دى الأتربى 
�إطار  في  الم�سل�سل  �أح���داث  وت��دور  �شاهين،  ومحمد 
�أع��م��ال يمتلك  م��ن الت�شويق والإث����ارة ح��ول رج��ل 
مج��م��وع��ة م���ن ال�����ش��رك��ات ي��دع��ى ي��و���س��ف تربطه 
�شخ�صيتها  تج�����س��د  بم��ذي��ع��ة  ق���وي���ة  ح���ب  ع�ل�اق���ة 
اللبنانية، وهذه المذيعة تدعى فريدة،  الفنانة نور 
وفج�أة تنقلب حياته ر�أ�سا على عقب، حيث تتعر�ض 
العفاريت  م���ع  �أزم������ات  �إلى  و���ص��دي��ق��ت��ه��ا  ح��ب��ي��ب��ت��ه 

والجن.
في  الم�ؤثرين  ال�شرف  �ضيوف  �أن  �سليم  خالد  و�أك��د 
حياته، هي الفنانة الراحلة وردة، والتي �شاركها في 
م�سل�سل "�آن الأوان"، كما قال �إن الفنان عادل �إمام، 
"م�أمون  ي�شارك معه في م�سل�سل  �أن  هو من طلب 
عبدالعزيز،  مح��م��ود  ال��راح��ل  وال��ف��ن��ان  و�شركاه"، 
قدم معه "جبل الحلال"، �أما عن "الما�ستر �سين"، 
"خيرية"،  م���ن  زواج�����ه  ف��ه��و  ح��ي��ات��ه  ال�����س��ع��ي��د في 

والحزين هو وفاة والده.
وي��ن��ت��ظ��ر خ��ال��د ���س��ل��ي��م ط���رح ف��ي��ل��م��ه الج���دي���د "في 
المقرر طرحه في جميع دور العر�ض  القلب"، ومن 

ال�سينمائية الفترة المقبلة.
ن�سرين  ���س��ل��ي��م،  خ��ال��د  القلب" ب��ط��ول��ة  "في  ف��ي��ل��م 
ط��اف�����ش م��ن��ة ف�����ض��الي، ���س��و���س��ن ب����در، ومح��م��د عز 
ك��ي��وان، وكريم  و�إنج��ي  وت��وني ماهر،  ،هالة فاخر 
�سرور، ويو�ستينا، واللبنانية �ساندرا، وغيرهم من 

�ألمظ،  محمد  وح���وار  و�سيناريو  معالجة  ال��ن��ج��وم، 
وع����ادل م��ر���س��ي، ف��ك��رة �إ���س��ح��ق �إب���راه���ي���م، و�إخ����راج 

مرق�س عادل.

 )عودة البارون( 
ا�ست�أنف المخرج والم�ؤلف �سامر خ�ضر، �أم�س، ت�صوير 
�أحداث �أعماله الدرامية الجديدة "عودة البارون"، 
داخل ا�ستوديو المغربي ل�سرعة �إنهاء العمل لعر�ضه 

على ال�شا�شة قريبا. 
وقرر �سامر خ�ضر، تكثيف عمليات الت�صوير خلال 
الأيام المقبلة، للانتهاء من ت�صوير جميع الم�شاهد 
عمليات  في  ف��ورا  للبدء  الج���اري،  ال�شهر  منت�صف 

المونتاج والمك�ساج.
العمل  ب����أن  من�صور،  محمد  العمل  منتج  و���ص��رح 
�سيكون جاهزًا للعر�ض على �شا�شة رم�ضان المقبل، 
معلنا ان�ضمام النجمة الأردنية كاترين علي لأ�سرة 

الم�سل�سل. 
بعد  الم�سل�سل عن �شخ�صيات تعي�ش  �أح��داث  وت��دور 
حيث  الما�ضي،  بهواج�س  م�سكونة  وهي  عامًا   30

و�صل عزام الر�شيدي 60 عامًا ويج�سد ال�شخ�صية 
بعد غربة طويلة،  �إلى م�صر  النجم ح�سين فهمي 
فقط،  ه��ذا  م��دة،  منذ  المهمل  فندقه  افتتاح  ليعيد 
ولكنه ي�صطحب محاميه الأردني م�ؤن�س و�صديقه 
عزام  اه��ت��م��ام  الجميع  وي�ستوقف  ح�سن،  ال��ق��ديم 
الر�شيدي بخم�سة �شباب هم )رجائي، راوية، دارين، 
فندقه،  في  ليقيموا  وي�ستدعيهم  و�شريف(  ه��اني، 
ويقومون بالتجريب لإنجاز م�شاريع مبتكرة خارج 
للأحداث  الدراماتيكية  ال��ر�ؤي��ة  وف��ق  ال�صندوق، 
فهمي  ح�سين  النجم  الم�سل�سل  في  المتبعة.وي�شارك 
ال��درام��ا التلفزيونية ع��دة �سنوات،  ال��ذي غ��اب عن 
�إيهاب  وال��ن��ج��م  �سليم،  خ��ال��د  ال��ن��ج��م  �إلى  �إ���ض��اف��ة 
فهمي، والنجمة نهال عنبر، والأردني �ساري �أ�سعد، 
وربيع زيتون والنجم اللبناني �آلان الزغبي، ريهام 
م��غ��اوري، و�ضياء  و���س��ام��ي  م��ر���س��ي،  وع�ل�اء  �سعيد، 
الم��رغ��ن��ي، و����ص�ب�ري ع��ب��دالم��ن��ع��م، وم��ي�����س حمدان، 
والم��م��ث��ل��ة ال�����س��وري��ة ك��ات��ري��ن ع��ل��ى، وظ��ه��ور خا�ص 
الأردني  والفنان  المغربي،  رزان  اللبنانية  للفنانة 

عبدالرحمن خ�ضر، و�أحمد عا�شور.

�سهل  في  "مهمة  فيلم  في  م�شاهدها  ت�صوير  علوي  ليلى  الم�صرية  الممثلة  ب���د�أت 
ح�شي�ش" المقرر �أن يعر�ض عام 2023.

تج�سد ليلى علوي، من خلال الأحداث التي تدور في �إطار اجتماعي - كوميدي، 
حياتها  في  الم�شكلات  بع�ض  وتواجه  الم�صارف  �أح��د  في  تعمل  ام��ر�أة  �شخ�صية 

�سهل  منطقة  في  الفنادق  �أح��د  في  ت��دور  العمل  �أح���داث  ومعظم  الزوجية. 
ح�شي�ش في مدينة الغردقة الم�صرية.

وحمدي  ف�����ؤاد،  ب��ي��وم��ي  الممثلين  م��ن  ك��ل  بطولته  في  ي�����ش��ارك  الفيلم 
وت��ام��ر هجر�س، ومي  ال��زاه��د،  وف��رح  الميرغني، ومحمد مح��م��ود، 

ال��غ��ي��ط��ي. وال��ع��م��ل م��ن ت���أل��ي��ف ل����ؤي ال�����س��ي��د، و�إخ�����راج محمود 
كريم.

وكان �آخر عمل �سينمائي لليلى علوي هو "ماما حامل" 
ال����ذي ع��ر���ض في ب���داي���ة ال���ع���ام الح�����الي. وه����ذا العام 

من  وك��ان  جنيه".   200" فيلم  لها  عُرِ�ض  �أي�ضاً 
المفتر�ض �أن يعر�ض لها فيلم "التاريخ ال�سري 

�أ�صبح  ����ه  �أنَّ �إلا  ���س��ن��وات،  ع���دة  لكوثر" م��ن 
مجهول الم�يرص.

تدور  لكوثر"  ال�سري  "التاريخ  وفيلم 
ثورة  تلت  التي  الوقائع  ح��ول  �أح��داث��ه 
�ضرورة  ف��ك��رة  وت��ت��ن��اول  ي��ن��اي��ر،   25

والوعي  للفكر  الم�صري  المواطن  امتلاك 
اللازم لا�ستيعاب ما يحدث حوله من �أمور 

زينة،  الفيلم  بطولة  في  وت�����ش��ارك  مختلفة. 
وفرا�س  ح��اتم،  و�أحمد  الدين،  ومح�سن محيي 
�سعيد. والق�صة من ت�أليف و�إخراج محمد �أمين.

ل�شهر  الدرامي  ال�سباق  ليلى علوي عن  تغيب  وقد 
رم�ضان المقبل، �إذْ لم تتعاقد على �أي من الأعمال حتى 

الآن.وكان �آخر عمل تلفزيوني لها هو م�سل�سل "منورة 
ب�أهلها" �إخراج ي�سري ن�صر الله، و�شارك في بطولته با�سم 

�سمرة و�سلوى خطاب وعبا�س �أبو الح�سن، وعر�ض عبر من�صة 
�شاهد في مار�س/ �آذار الما�ضي، وحقق نجاحاً كبيراً.

و�شاركها  الم��ا���ض��ي،  رم�����ض��ان  في  تانية"  "دنيا  م�سل�سل  لها  وع��ر���ض 
بطولته  مجدي كامل ووفاء �صادق و�أ�شرف زكي ومي �سليم، 

والق�صة من ت�أليف �أمين جمال، و�سيناريو وحوار حمدي 
التايه، و�إبراهيم ال�صباغ، ومن �إخراج �أحمد عبد العال.

ت�صوير  توا�صل  كامل  �إينا�س  الفنانة  �أك���دت 
فرح"  "بيت  م�سل�سل  م��ن  الأخ��ي�رة  الم�شاهد 
ق���ن���اة الحياة،  ب���ال���ت���زام���ن م���ع ع��ر���ض��ه ع��ل��ى 
ب��ال��ت��ج��رب��ة ب�سبب  �أن���ه���ا ا���س��ت��م��ت��ع��ت  م�����ش�يرة 
فتحى  مع  التعاون  وكذلك  لل�شخ�صية  حبها 
عبد الوهاب والذى و�صفت بالممثل المريح في 

العمل معه.
 22 يوم  فرح" انطلق عر�ضه  "بيت  م�سل�سل 
مكون   وه��و  الح��ي��اة  قناة  على  الما�ضى  �أكتوبر 
الوهاب،  20 حلقة، وبطولة فتحى عبد  من 
على  محمد  ك��ام��ل،  اي��ن��ا���س  م�صطفى،  دال��ي��ا 
علام،  �سمر  ع��ي��د،  م���روة  ح�سين،  ليلى  رزق، 
�أحمد، م�صطفى من�صور،  فدوى عابد، فتوح 
�آخ����ر م��ن الفنانين،  ي����ارا ط��م��ب�����ش��اوى وع����دد 
�شيرين  و�إخ����راج  رج��ب،  هبة  ت�أليف  وت���أل��ي��ف 
عادل و�إنتاج �شركة كينج توت للمنتجين ه�شام 
بعد  للإنتاج  ي��ع��ودان  ال��ل��ذان  �شعبان  وع�صام 

غياب.
�إطار  في  فرح"  "بيت  م�سل�سل  �أح����داث  ت���دور 
الرومان�سية  ب��الم�����ش��اع��ر  م��ل��ي��ىء  اج��ت��م��اع��ى 
ال�����ش��ج��ن، ح���ول رج���ل ي��ع��ي�����ش في ���ش��ق��ة داخل 
والعزلة  ال��وح��دة  م��ن  وي��ع��اني  �سكنية  ع��م��ارة 
بعد وفاة زوجته، ويحدث العديد من المواقف 
حياته  �شكل  تغير  التي  بالعمارة  جيرانه  مع 
ال�شخ�ص حكاية مع  تماماً، حيث يكون لهذا 

كل جارة من جيرانه بالعمارة.
وتعاقدت اينا�س كامل على الم�شاركة في بطولة 
عبد  ري��ه��ام  النجمة  م��ع  "الأ�صلى"  م�سل�سل 
خلال  دوره���ا  ت�صوير  لبدء  وت�ستعد  الغفور 
الأي����ام الم��ق��ب��ل��ة، وال��ع��م��ل ت���أل��ي��ف �أم�ي�ن جمال 
و�إخ������راج اح��م��د ح�����س��ن و�إن���ت���اج ���ش��رك��ة �أروم����ا 
ل��ل��م��ن��ت��ج ت��ام��ر م��رت�����ض��ى وم���ق���رر ع��ر���ض��ه في 
�شهر يناير المقبل على �إحدى قنوات ال�شركة 

المتحدة للخدمات الإعلامية.

ليلى علوي تبد�أ ت�صوير 
م�شاهدها  في فيلم 

ح�شي�ش" �سهل  في  "مهمة 

�إينا�س كامل: ا�ستمتعت بالعمل
 في م�سل�سل "بيت فرح" 

احتفل النجم خالد �سليم م�ؤخرا )الاحد الما�ضي( 
من  جعله  قوى  ب�صوت  يتمتع  الذى  ميلاده  بعيد 
�أف�ضل مطربين جيله، بالإ�ضافة �إلى تقديمه عدد 
حققت  التي  وال�سينمائية  الدرامية  الأعمال  من 
التجديد  دائ��م  فهو  بدايته،  منذ  كبيرا  نجاحا 
�صوت  و�صاحب  الغنائية  اعماله  فى  والاختلاف 

مميز و�إح�سا�س عال .
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هل جرعة الإن�سولين العالية تجعل مر�ضى النوع 
الأول من ال�سكري �أكثر عر�ضة للإ�صابة بال�سرطان؟

قالت درا�سة حديثة نُ�شرت في مجلة JAMA Oncology، �إن جرعة 
الإن�سولين المرتفعة ترتبط بحدوث ال�سرطان. وركزت الدرا�سة، التي قادها 
الدكتور يوانجي ماو، على العلاقة بين جرعة الإن�سولين اليومية ون�سبة 
الإ�صابة بال�سرطان بين مر�ضى ال�سكري من النوع الأول. ووجد الباحثون 
�أن جرعة الإن�سولين المرتفعة مرتبطة ب�شكل �إيجابي بحدوث ال�سرطان و�أن 
الإن�سولين.  مقاومة  من  يعانون  الذين  �أولئك  بين  �أق��وى  الارت��ب��اط  ذل��ك 
وقال ماو، الأ�ستاذ الم�ساعد في جامعة �أوهايو: "في مر�ضى ال�سكري من النوع 
ال�سمنة  مثل  التقليدية  الغذائي  التمثيل  عوامل  �أن  نتائجنا  تظهر  الأول، 
الهيموجلوبين  )يمثله  ال�سكر  في  والتحكم  الج�سم(،  كتلة  بم�ؤ�شر  )ممثلة 
A1c(، والتحكم في �ضغط الدم، لا ترتبط بحدوث ال�سرطان. ومع ذلك، 
كان معدل الإ�صابة بال�سرطان �أعلى بالن�سبة لأولئك الذين تناولوا جرعة 
�أكبر من الإن�سولين". و�أ�ضاف: "ت�شير نتائجنا �إلى �أن الأطباء قد يحتاجون 
�إلى موازنة مخاطر الإ�صابة بال�سرطان المحتملة عند علاج مر�ضى ال�سكري 
ح�سا�سية  تح�سين  �أن  �أو  عالية  يومية  �إن�سولين  بجرعة  الأول  ال��ن��وع  م��ن 
لا عن مجرد زيادة جرعة الإن�سولين". ولإجراء  الإن�سولين قد يكون مُف�ضّ
�شائع، مثل  50 عامل خطر  م��ن  �أك�رث  ارت��ب��اط��ات  الفريق  ال��درا���س��ة، حلل 
التدخين وتعاطي الكحول والتمارين الريا�ضية وعوامل الخطر الأي�ضية 
 1303 بال�سرطان لدى  العائلي مع الإ�صابة  الأدوية والتاريخ  وا�ستخدام 
بياناتهم  جمعت  والذين  الأول،  النوع  من  ال�سكري  ب��داء  م�صابين  مر�ضى 
�أن العمر والجن�س مرتبطان  �أي�ضا  28 عاما. ووجدت الدرا�سة  على مدار 
الإن�سولين  جرعة  و�أن  منف�صل  ب�شكل  تقييمهما  عند  ال�سرطان  بحدوث 
خا�صة  بالعمر،  مقارنة  بال�سرطان  للإ�صابة  �أعلى  خطرا  ت�شكل  اليومية 
�إلى  اليومية  الإن�سولين  جرعة  ت�صنيف  ويتم  الأع��ل��ى.  الإن�سولين  جرعة 
ثلاث مجموعات: منخف�ضة: �أقل من 0.5 وحدة/كغ في اليوم، ومتو�سطة: 
�أكبر من /�أو ت�ساوي 0.5 وحدة �أو �أقل من 0.8 وحدة، وعالية: �أكبر من /
�أو ت�ساوي 0.8 وحدة / كغ في اليوم. وبح�سب الدرا�سة، كانت ن�سب الخطر 
�أعلى بكثير في الجرعة العالية مقابل مجموعة الجرعات المنخف�ضة. وكان 
معدل الإ�صابة بال�سرطان 2.11 و2.87 و2.91 لكل 1000 �شخ�ص في 
مجموعات جرعة الإن�سولين المنخف�ضة والمتو�سطة والعالية، على التوالي. 
�أن الن�ساء معر�ضات لخطر �أكبر من  وعلى وجه التحديد، وجد الباحثون 
الرجال. ومع ذلك، لم يكن من الوا�ضح ما هي عوامل الخطر التي قد ت�سهم 
في ارتفاع معدل الإ�صابة بال�سرطان في مر�ض ال�سكري من النوع الأول. على 
الرغم من �أن الدرا�سات ال�سابقة قد خل�صت �إلى �أن مر�ضى ال�سكري لديهم 
مخاطر �أعلى للإ�صابة بال�سرطان ب�شكل عام، ف�إن هذه الدرا�سة هي الأولى 
لا�ستك�شاف عوامل الإ�صابة بال�سرطان المرتبطة بمر�ض ال�سكري من النوع 
الأول. و�أو�ضح ماو: "يمثل مر�ض ال�سكري من النوع الأول ما يقدر بـ5 �إلى 
%10 من جميع حالات ال�سكري، وقد وجدت الدرا�سات الحديثة في مر�ض 
ال�سكري من النوع الأول �أي�ضا ارتفاع معدل الإ�صابة ببع�ض �أنواع ال�سرطان 
مثل �سرطانات المعدة والكبد والبنكريا�س وبطانة الرحم والكلى لدى ه�ؤلاء 
تُعزا  ال��ث��اني،  ال��ن��وع  م��ن  ال�سكري  مر�ض  في  بينما  ال�سكان.  بعامة  مقارنة 
المخاطر المتزايدة �إلى عوامل التمثيل الغذائي مثل ال�سمنة وحالة الالتهاب 

المزمن ومقاومة الإن�سولين".

المجال�س  على  ب��رلم��ان  كلمة  �أط��ل��ق  م��ن  �أول  م��ن   •
الوطنية ومجال�س الأمة ؟

- هم الفرن�سيين و�أ�صلها بارل وتعني كلام 
؟ البريد  طوابع  ا�ستخدمت  العالم  في  دولة  �أول  • ماهي 

-هي بريطانيا في عهد الملكة فكتوريا 
؟  الكعك  �صنع  من  �أول  • من 

-هم القدماء الم�صريين 
؟  اليدوية  ال�ساعة  ا�ستعمل  من  �أول  • من 

-هم الجنود البريطانيين .
؟  المعلقة  بابل  حدائق  بنى  • من 

- هو الملك الأ�شوري نبوخذ ن�صر الثاني 
؟  ال�سيرك  عرف  من  �أول  • من 

-هم الرومان في روما وال�يرسك كلمة لاتينية تعني الدائرة 

التي  وال�ضفادع  البحرية  ال�ضفادع  هي  البرمائية  الحيوانات  من  مجموعات  ثلاث  هناك  �أن  تعلم  • هل 
تعي�ش غالباً على الياب�سة ولا ذيل لها. وال�سمندرية، والحيوانات الحجرية. 

�إلى  تعود  الياب�سة فهي  تعي�ش على  �أنها  البرمائية، ورغم  من الحيوانات  1040 جن�ساً  �أكثر من  • هناك 
الماء لمو�سم المعا�شرة، حيث ت�ضع البيو�ض هناك. 

 200 �أو   150 �إلى  �أطول حياة قد ت�صل  �أن الفيل يعي�ش  �أن من بين الحيوانات الثدية يعتقد  • هل تعلم 
 100 �أكثر من  �أي�ضاً  �سنة، والح�صان يعي�ش �أحياناً فوق الـ50 عاماً. ومن بين الطيور ف�إن الن�سور تعي�ش 
�سنة. �أما بطل الحياة الطويلة فهي ال�سلحفاة، فهناك �سلحفاة م�شهورة جداً تدعى �سلحفاة موي�شيو�س عا�شت 

بكل ت�أكيد 152 �سنة ومنهم من يعي�ش �أكثر من 200 �سنة. 
• هل تعلم �أن الكنغر يعتبر �أحد �أغرب و�أقدم �أجنا�س الحيوانات الموجودة على الأر�ض اليوم. وهو يتواجد 
بكثرة في ا�ستراليا، وي�شتهر بجرابه الموجود على بطنه الذي يحمل فيه �صغيره بعد الولادة. يقف الكنغر 
�أمامية ق�يرصة ذات مخالب �صغيرة، ورج�الن خلفيتان  �أرج��ل  النمو بطول حوالي مترين. ولديه  المكتمل 

طويلتان جداً وهما اللتان تمكنان الكنغر من القفز لم�سافات طويلة ت�صل �أحياناً �إلى 6 �أمتار.
الخوف  عند  لي�س  ولكن  دموع  له  تنزل  التم�ساح  و�أن  �سعيداً.  يكون  عندما  ذنبه  يهز  الكلب  �أن  تعلم  • هل 

�أو الألم، �إنما عندما يكون ي�أكل �شيئاً �أكبر من ات�ساع فتحة فمه، و�أن القط يقو�س ظهره عند الخوف. 

�شروق 
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الموز فاكهة عالية القدرات 
الخبير  لاتيكاينن  رييغو  �أعلن 
التغذية  مج����ال  في  ال��ف��ن��ل��ن��دي 
الرائدة  "الفاكهة  ه��و  الم���وز  �أن 
الغذائية  لم���زاي���اه  منازع"  ب�ل�ا 
الفيتامينات،  ومتنوعة  متعددة 
ا�ستهلاكا  الفاكهة الأكثر  ويعد 
غناه  ع��ن  ف�ضلا  ف��الم��وز،  عالميا. 

موزة  لكل  ملغ   487 بن�سبة  كالبوتا�سيوم،  الغذائية/ال�صحية  بالعنا�صر 
"�أ" و"ب"  والفيتامينات  والمغنيزيوم،  ال��دم،  �ضغط  خف�ض  في  مفيد  وه��و 
المواكب  ق�شرته  لون  لتغير  وفقا  متغيرة  �أخ��رى  فوائد  على  يتوفر  و"ج"، 
خا�صة  غذائية  مزايا  ل��ون  لكل  �أن  حيث  ن�ضجه  مراحل  من  مرحلة  لكل 
�إنقا�ص الوزن  �أن الموز �أخ�ضر اللون مفيد في  به. و�أو�ضح رييغو لاتيكاينن 
الم�ضادة  الم��واد  على  توفره  �إلى   بالإ�ضافة  فيه،  ال�سكر  م�ستوى  لانخفا�ض 
غني  الأ�صفر  الم��وز  المقابل،  في  اله�ضمي.  الجهاز  ل�صحة  المعززة  للأك�سدة 
بال�سعرات الحرارية لارتفاع من�سوب ال�سكر فيه وي�صلح كوجبة غذائية، و�إن 
كان لا ين�صح به الم�صابون بداء ال�سكري. �أما الموز النا�ضج بق�شرة منقطة 
"تي �آن �آف" الم�ضادة  ببقع �سوداء فيت�ضمن كمية مرتفعة ن�سبيا من مادة 
ق�شرته فقدرته  �سواد  �إلى حد  الن�ضج  كان مفرطا في  �إذا  فيما  لل�سرطان. 
�أعلى في كبح تكاثر خلايا الأورام ال�سرطانية. ويلح الخبير الفنلندي رييغو 
لاتيكاينن على �ضرورة التعود على تناول الموز والفواكه ب�شكل عام يوميا، 
والتوت  فروت  والجريب  واليو�سفي  والبرتقال  "الكيوي  منها  ذكر  والتي 
ال�ضرورية  المتنوعة  بالفيتامينات  لغناها  البحر"،  ونبق  الأ�سود  والم�شم�ش 

ومزاياها العالية الفائدة للتوازن ال�صحي لج�سم الإن�سان.

عندما حان موعد �شروق ال�شم�س ومع اول خيوطها الذهبية اطلت المولودة بوجهها ال�صغير الرائع .. و�صرخت 
القابلة مبروك انها بنت رائعة الجمال وجهها م�شرق وجاءت للدنيا بات�سامة جميلة فهلل الاب الذي ينتظر هذه 
اللحظة منذ �سنوات طويلة وقال انها �شروق .. ��سأ�سميها �شروق. مرت �سنوات كثيرة تكبر فيها �شروق وتكبر حتى 
�صارت عرو�س فاتنه �شعرها بمثل خيوط ال�شم�س الذهبية ووجها اجمل ما تراه في البلدة الامنة حتى جاء يوم 
تنظره كل ام حين يتقدم منها من يقول زوجيني ابنتك ولكن هنا فالامر مختلف فقد كان ابن الوزير هو من 
جاء ولكنه يريدها في بيته جارية ولي�ست زوجة وعندما قال الاب كلمته ابنتني لي�ست جارية �صرخ هذا ال�شاب 
وهدد بالقتل والخراب لمن يع�صي له كلمة لكن الكلمة هنا كانت كلمة �شروق تلك الذكية الجميلة الفاتنه والماكرة، 
نعم ماكرة فهي تعرف ان اباها لن ي�ستطيع محاربة ابن الوزير وقد عرف عنه الغ�ضب ال�سريع و�سفك الدماء، 
ح�سنا ايها ال�شاب اتركني ب�ضعة ايام وتعالى لت�أخذني، ذهب وكان في قمة �سعادته ف�ستكون عنده جارية اجمل من 
كل جواري الملك بل الدنيا با�سرها. م�ساء ارتدت �شروق احلى ما عندها، تجملت وهي الجميلة، تزينت وهي زينة 
فتيات المدينة وت�سللت بهدوء �إلى الق�صر، نعم طلبت مقابلة الملك وعندما �سمع رئي�س الحر�س بمطلبها �ضحك، 
وقال منده�شا الملك نف�سه تريدين مقابلته فقالت و�ستندم ان لم تبلغه ذلك، ا�ؤكد لك انك �ستندم ان لم تبلغه، 
و�صل الكلام �إلى الملك وكان يجل�س مع عائلته للع�شاء الملكة وابنتيها وابنها .. اميرا و�سيم تتمناه كل فتاه، انحنت 
�شروق بتحية رقيقة وب�صوت هادىء قالت جئت ا�ستجير بمولاي الملك ان ا�ستطاع ان يجيرني فانتف�ض الملك، 
انا فمن ي�ستطيع غيري هاتي ما عندك .. حكت ما حدث وا�ضافت انها لن تكون جارية  وقال وان لم اجيرك 
لاحد وان ارادها زوجة فهي اي�ضا لن تقبل به فان يده ملوثة بالدماء ومن لا يخاف الملك لا يتورع عن عمل اي 
�شيء، فكيف ت�أمن على نف�سها زوجة له .. �صوت جميل وكلام يدخل القلوب خا�صة ان كان قلب مثل قلب الامير 
الو�سيم وقلب الملكة الام التي اعجبت ب�شجاعة تلك الفتاة التي ت�صلح بكلماتها وهدوئها وجمالها ان تكون زوجة 
امير، و�سيقدر ال�شعب كثيرا ان تكون زوجة الملك القادم فتاه من وطنهم تك�سب ودهم وت�ضع المملكة بين يديها 
ويد زوجها .. ح�سنا كل �شىء ي�يرس كما ارادت �شروق ار�سل الملك في طلب والد �شروق ليطلب ابنته زوجة للامير 
واعلنت الافراح وارت�سمت ال�سعادة على كل وجه ما عدا وجه ابن الوزير، فكيف له ان يتحدى الملك وعندما اعلن 
غ�ضبه بطريقته عند بيت �شروق وجد الحر�س في انتظاره، ح�ضرت كل المدينة عر�س الامير والاميرة ولكن الوزير 
وابنه لم يح�ضرا ذلك العر�س فلي�س من المتبع ان يخرج ال�سجناء من �سجونهم ليح�ضروا الاعرا�س والحفلات .

الجامعية،  لندن  كلية  بقيادة  جديدة،  درا�سة  تو�صلت 
الهواتف  مثل  ال��رق��م��ي��ة،  الأج��ه��زة  ا���س��ت��خ��دام  �أن  �إلى 
�أن ي�ساعد في تح�سين مهارات الذاكرة،  الذكية، يمكن 
وج��ع��ل ال��ن��ا���س �أك��ث�ر ذك����اء. �أظ���ه���رت ال���درا����س���ة، التي 
 Journal of Experimental في  نُ�����ش��رت 
الأج���ه���زة  �أن   ،Psychology: General
النا�س على تخزين وتذكر معلومات  الرقمية ت�ساعد 
لتذكر  العقل  ق��وة  يحرر  ب���دوره  وه��ذا  للغاية.  مهمة 

�أ�شياء �إ�ضافية �أقل �أهمية.
�أن  من  مخاوفهم  عن  �سابقا  الأع�صاب  علماء  و�أع��رب 
اعتمادنا المتزايد على التكنولوجيا يمكن �أن ي�ؤدي �إلى 

انهيار القدرات المعرفية وي�سبب "الخرف الرقمي".
158 م�شاركا  �أج��ري��ت ع��ل��ى  ال��ت��ي  ل��ك��ن الاخ��ت��ب��ارات 
بريطانيا، تتراوح �أعمارهم بين 18 و71 عاما وجدت 

ي�ساعد  لا  خارجية  كذاكرة  رقمي  جهاز  ا�ستخدام  �أن 
في  المحفوظة  المعلومات  تذكر  على  فقط  الأ�شخا�ص 
المعلومات  تذكر  على  �أي�ضا  ي�ساعدهم  ولكنه  الجهاز، 
غير المحفوظة �أي�ضا. وقال الدكتور �سام غيلبرت، من 
معهد علم الأع�صاب الإدراكي بكلية لندن الجامعية: 
"�أردنا ا�ستك�شاف كيف يمكن �أن ي�ؤثر تخزين المعلومات 
في جهاز رقمي على قدرات الذاكرة. ووجدنا �أنه عندما 
�سُمح للأ�شخا�ص با�ستخدام ذاكرة خارجية، �ساعدهم 
ال��ت��ي حفظوها فيها.  الم��ع��ل��وم��ات  ت��ذك��ر  ع��ل��ى  الج��ه��از 
الجهاز  �أن  �أي�ضا  وجدنا  لكننا  مفاجئا،  هذا  يكن  ولم 
المحفوظة  غ�ير  للمعلومات  الأ�شخا�ص  ذاك���رة  ح�سّن 
�أي�ضا. وهذا لأن ا�ستخدام الجهاز غّري الطريقة التي 
المعلومات  لتخزين  ذاكرتهم  الأ�شخا�ص  بها  ي�ستخدم 
ذات الأه���م���ي���ة ال��ع��ال��ي��ة م��ق��اب��ل الم��ع��ل��وم��ات غ�ي�ر ذات 

الأهمية".
"عندما  ف����إن���ه:  ال��دك��ت��ور غ��ي��ل�ربت،  وب��ح�����س��ب 

ب�أنف�سهم،  ي��ت��ذك��روا  �أن  الم�����ش��ارك�ني  ع��ل��ى  ك���ان 
ا�ستخدموا �سعة ذاكرتهم لتذكر �أهم المعلومات. 
با�ستخدام  ذل����ك  ا���س��ت��ط��اع��وا  ع��ن��دم��ا  ول��ك��ن 
�أهمية  م��ع��ل��وم��ات ذات  ف��ق��د ح��ف��ظ��وا  الج��ه��از، 
عالية في الجهاز وا�ستخدموا ذاكرتهم الخا�صة 

من  ب��دلا  �أهمية  �أق��ل  معلومات  على  للح�صول 
الخرف  في  الت�سبب  ع��ن  بعيدا  الآن  حتى  ذل���ك. 

ذاكرة  جهاز  ا�ستخدام  ي����ؤدي  �أن  يمكن  ال��رق��م��ي، 
البروفي�سور  وق��ال  ذاكرتنا".  تح�سين  �إلى  خارجي 

كيفين ماكونواي، من الجامعة المفتوحة، �إن ا�ستخدام 
مذكرات �أو ملاحظات لا�صقة لحفظ المعلومات المهمة 

�سيكون له ت�أثير مماثل.

ا�ستخدام الهواتف الذكية هل يجعلنا فعلا �أغبياء؟!

راق�صو الباليه الوطنيون في كوبا ي�ؤدون على خ�شبة الم�سرح خلال مهرجان �ألي�سيا �ألون�سو الدولي ال�سابع والع�شرين للباليه في هافانا - ا ف ب


