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اكت�شاف �سر فقدان ال�شم 
والتذوق لدى مر�ضى كورونا

بفقدان  ك��ورون��ا  بفيرو�س  الإ���ص��اب��ة  ارت��ب��اط  يلف  الغمو�ض  ي��زال  لا 
حا�ستي ال�شم والتذوق، �إلا �أن درا�سة حديثة تو�صلت �إلى تحديد �سبب 
�أكثر من عامين  19"، بعد  "كوفيد  هذا العر�ض الذي يميز مر�ض 

من انت�شاره عالميا.
�سبب  �أن  جينيتك�س"،  "نات�شر  مجلة  ن�شرتها  التي  الدرا�سة  وك�شفت 
�إلى  يعود  والتذوق  ال�شم  لحا�ستي  كورونا  بفيرو�س  الم�صابين  فقدان 

عامل جيني.
علوم  في  المتخ�ص�صة   ،23andMe ���ش��رك��ة  م��ن  ب��اح��ث��ون  وح��ل��ل 
الولايات  69841 فردا في  بيانات  والتكنولوجيا الحيوية،  الجينوم 
كورونا  اخ��ت��ب��ار  بعد  ا�ستبيان  في  ���ش��ارك��وا  مم��ن  وبريطانيا  الم��ت��ح��دة 
�إيجابي، وقارنوا ن�سبة �أولئك الذين �أبلغوا عن فقدان حا�سة التذوق 

�أو ال�شم مع الذين لم يظهر عليهم العر�ض.
 68 �أف��اد  ك��ورون��ا،  بفيرو�س  �إ�صابتهم  ثبتت  الذين  �أولئك  بين  وم��ن 
ال�شم،  �أو  ال��ت��ذوق  حا�سة  ب��ف��ق��دان  بالا�ستبيان  الم�شاركين  م��ن  بالمئة 
وكانت الن�ساء الم�ستجوبات �أكثر عر�ضة بن�سبة 11 بالمئة للإبلاغ عن 
�أعمارهم  ت�تراوح  73 بالمئة  �أن ح��والي  الأع��را���ض من الرجال، علما 

بين 26 و35 عاما.
�شرق  �أ���ص��ول  م��ن  ينحدرون  ال��ذي��ن  �أول��ئ��ك  �أن  �إلى  الباحثون  و�أ���ش��ار 
�آ�سيوية �أو �أميركيون من �أ�صول �إفريقية، كانوا �أقل احتمالية للإبلاغ 
عن فقدان حا�سة ال�شم �أو التذوق، مقارنة بالأفراد من �أ�صل �أوروبي.

وقارن فريق البحث الاختلافات الجينية بين �أولئك الذين �أبلغوا عن 
فقدان حا�سة التذوق �أو ال�شم مع الذين لم يفعلوا ذلك، ووجدوا نقطة 
بالقرب من الجينين UGT2A1 وUGT2A2، مرتبطة بهذا 

العر�ض بعد الإ�صابة بكورونا.

بائعو الكتب يتحدون 
الأزمة ال�صحية 

يغرقون  ال��ع��الم  �أن��ح��اء  ك��ل  م��ن  المطالعة  وع�����ش��اق  الف�ضوليون  ك��ان 
في �أك�����ش��اك ب��اع��ة ال��ك��ت��ب ع��ل��ى ���ض��ف��اف ن��ه��ر ال�����س�ني في ب��اري�����س منذ 
�أن  ن��وادر وطبعات قديمة غير متوافرة، غير  فيها  ق��رون، ويجدون 
جائحة كوفيد19- باتت تُهدّد وجود هذا المعلم الثقافي في العا�صمة 

الفرن�سية.
ويقول رئي�س الجمعية الثقافية لباعة الكتب في باري�س جيروم كاليه 
"لدينا �إطار عمل رائع"، بعدما �أم�ضى 30 عامًا على ر�صيف كونتي.

ق��ديم��ة لعر�ضها  ك��ت��ب  ع��ن  �آخ��ري��ن يبحثون  ك��ت��ب  ب��ائ��ع  ه��و و220 
للبيع.

ويتابع كاليه "�أن نكون بائعي كتب يعني �أنها عادةً وظيفتنا الأخيرة"، 
لا  الكتب(،  )بيع  نبد�أ  عندما  لكن  �أخ���رى،  وظائف  "�شغلنا  م�ضيفًا 

ي�سعنا التوقف".
�أم����ام تمثال  وي����ؤيّ���د ج���ان ب��ي��ار م��ات��ي��ا���س )74 ع��امً��ا( ال���ذي يجل�س 

كوندور�سيه منذ ثلاثين عامًا، فكرة كاليه.
�أبقى  ب���أن  ت�سمح لي  دائ��مً��ا،  تُفتح  ع��ام،  مئة  "�أ�شكاكي عمرها  ويقول 
ب�إمكانه  يعد  لا  عندما  �إلّا  ي��ت��وقّ��ف  لا  الكتب  وب��ائ��ع  ج��يّ��دة،  ب�صحة 

فتحها".
من  فالعديد  �أزم����ة،  ت��واج��ه  المهنة  ك��ون  يُخفي  لا  ماتيا�س  �أن  غ�ري 
مواجهة  في  قليلًا  وا�ست�سلموا  ك��ث�رًيا  يفتحون  ي��ع��ودوا  "لم  زم�الئ��ه 

الو�ضع الحالي".
واعتاد على ا�ستقبال طلاب علم نف�س باحثين عن كُتب لا يجدونها 

�إلّا بين رفوف كتبه.
ويو�ضح "لم يعد هناك مكتبات لبيع كتب علم النف�س في باري�س، �أنا 
احتلّ المكانة" م�ضيفًا "هم �أقلّ عددًا بقليل"، فيكون "الو�ضع �أ�صعب 

بين العمل عن بعد والميزانية المحدودة".
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�إغلاقات كورونا والبرق.. 
درا�سة تك�شف رابطا مثيرا

تف�شي  راف��ق��ت  ال��ت��ي  الإغ��ل�اق  ب�ني عمليات  علمية حديثة  درا���س��ة  رب��ط��ت 
فيرو�س كورونا حول العالم، وتراجع ظاهرة البرق ب�شكل ملحوظ.

وحللت درا�سة قدمت في اجتماع الاتحاد الجيوفيزيائي الأميركي، عوامل 
ال��غ�الف الج���وي ال��ت��ي ربم��ا ت��ك��ون ق��د �ساهمت في ت��راج��ع ح���دوث البرق، 
2020، الذي �شهد ذروة  10 و20 بالمئة خلال عام  بن�سبة تراوحت بين 

الإغلاقات.
الم�ؤلف  للتكنولوجيا  الأر�صاد الجوية في معهد ما�سات�شو�ست�س  وقال عالم 
مختلفة  ط��رق   3 ا�ستخدم  فريقه  �إن  ويليامز،  �إي���رل  للدرا�سة  الرئي�سي 
لقيا�س البرق، �أ�شارت جميعها �إلى انخفا�ض الن�شاط المرتبط بهذه الظاهرة 

الجوية، ح�سبما نقلت �شبكة "فوك�س نيوز" الأميركية.
وركزت الدرا�سة على العمق الب�صري للهباء الجوي، الذي يقي�س الج�سيمات 
الناتجة عن حرق الوقود، حيث يمكن �أن تعمل هذه الج�سيمات على ت�سريع 

وتعزيز تجميع بخار الماء وتكوين ال�سحب، ومن ثم ظهور البرق.
لكن مع موجة الإغلاقات حول العالم تراجعت معدلات حرق الوقود ومن 
يكون  بال�سحب  ا�صطدامها  �أن  علما  الج��و،  في  الج�سيمات  ه��ذه  كمية  ث��م 

ال�شحنات الم��سؤولة عن توليد البرق.
بين  الفترة  في  الج��وي  الهباء  وم�ستويات  ال�ربق  ن�شاط  الدرا�سة  وقارنت 

مار�س ومايو 2020، بذات الفترة عامي 2018 و2021.
و�أكدت الدرا�سة �أن تراجع البرق كان مت�سقا ب�شكل عام مع انخفا�ض كمية 
مع  و�آ�سيا،  و�أوروب���ا  �إفريقيا  عبر  ع��دة  مناطق  في  الج��وي  الهباء  جزيئات 

انخفا�ض �أقل في الأمريكيتين.

قريبا.. وات�ساب يطلق 
ميزة طال انتظارها

اق����ت����رب م�����ط�����ورو ت���ط���ب���ي���ق وات���������س����اب 
ل���ل���م���را����س�ل�ات م�����ن ط������رح م����ي����زة ط���ال 
"�سجل  ن��ق��ل  �إم��ك��ان��ي��ة  ان��ت��ظ��اره��ا، ه���ي 
الأجهزة  ب�ني  الم��ح��ادث��ات  �أو  الدرد�شة" 

."iOS"العاملة بنظامي "�آندرويد" و
و�أظ�����ه�����ر ال���ت���ح���دي���ث الج����دي����د ال����ق����ادم 
ا����س���م  ي���ح���م���ل  ال���������ذي  لـ"وات�ساب" 
 ،WhatsApp 22.2.74 beta
ب�ني الهواتف  الم��ح��ادث��ات  ن��ق��ل  �إم��ك��ان��ي��ة 
مختلفين،  ت�شغيل  نظامي  تعتمد  التي 
�سبيل  ع��ل��ى  و"�سام�سونغ"  كـ"�آيفون" 
"�سجل  ن��ق��ل  عملية  و�ستتطلب  الم��ث��ال. 
الخا�ص  ال��ت��ح��دي��ث  تحميل  الدرد�شة" 
بـ"وات�ساب" على كلا الجهازين، ح�سبما 
ذكر موقع "جي �إ�س �إم �أرينا" المتخ�ص�ص 
�ستتطلب  ك���ذل���ك  ال��ت��ق��ن��ي��ة.  ب���الأخ���ب���ار 
ات�صال  توفر  الم��ح��ادث��ات  ترحيل  عملية 
ب��الإن�ترن��ت، ���س��واء ك��ان ذل��ك ع�رب �شبكة 

الهاتف. بيانات  فاي" �أو  "واي 
ويعد "وات�ساب" المملوك ل�شركة "ميتا"، 
تطبيق  لـ"في�سبوك"،  الج��دي��د  الا���س��م 
حيث  عالميا،  انت�شارا  الأو���س��ع  المرا�سلات 
�شخ�ص  م��ل��ي��اري  م��ن  �أك�ث�ر  ي�ستخدمه 

حول العالم.

درا�سة تقدم طريقة للا�ستحمام 
قد ت�ساعد على حرق الدهون  �ص 23

علامات تخبرك �أن طفلك 
م�صاب بقِ�صر النظر

قالت الرابطة الألمانية لأطباء الأطفال والمراهقين �إن قِ�صر النظر لدى 
الأطفال يعني ر�ؤية الأ�شياء البعيدة ب�شكل غير وا�ضح.

قلة  في  تتمثل  الأطفال  لدى  النظر  قِ�صر  �أ�سباب  �أن  الرابطة  و�أو�ضحت 
التعر�ض ل�ضوء النهار وكثرة الجلو�س �أمام �شا�شة التلفزيون والكمبيوتر، 
بالإ�ضافة �إلى بع�ض الأمرا�ض مثل ال�سكري، كما �أن الولادة المبت�سرة ترفع 

خطر الإ�صابة بقِ�صر النظر.
�أو  العين  الأط��ف��ال في ت�ضييق حدقة  ل��دى  النظر  قِ�صر  �أع��را���ض  وتتمثل 

�إغما�ضها ن�صف �إغما�ضة عند النظر �إلى الأ�شياء البعيدة.
وينبغي ا�ست�شارة الطبيب فور ملاحظة هذه الأعرا�ض للخ�ضوع للعلاج 
في الوقت المنا�سب مثل النظارات الطبية والعد�سات اللا�صقة والجراحة، 
وذلك لتجنب العواقب الوخيمة، التي قد تترتب على قِ�صر النظر مثل 
والمياه  )الكاتاراكت(  البي�ضاء  والمياه  البقعي  والتنك�س  ال�شبكية  انف�صال 

الزرقاء )الجلوكوما(.

وبح�سب الخ�رباء، ف�إن النوم هو �أبرز الأم��ور التي تجعل 
النوم  وذل��ك من خلال  فعالية،  �أك�رث  ال�صباحي  روتينك 
من -7 9 �ساعات، فذلك ي�ؤثر �إيجابا على وظائف المناعة 
ال�شديدة  الرغبة  الهرمونات والذاكرة وحتى  وم�ستويات 

في تناول الطعام.
�شرب المياه: �إن �شرب ما يعادل 16 �أوقية من المياه خلال 
الدقائق الع�شر الأولى من الا�ستيقاظ مهم للغاية لبدء 
يخ�ضع  ال��ن��وم  ���س��اع��ات  ف��خ�الل  �صحية،  بطريقة  ي��وم��ك 
الج�سم للرحة وا�ستعادة العافية، كما �أن الج�سم لا يتلقى 

ماءً خلال هذه ال�ساعات.
�إن �شرب الماء في ال�صباح لا ي�ساعد فقط في ترطيب الج�سم 
والتخل�ص م��ن ال�����س��م��وم، ب��ل ي��ع��و���ض الج���وع وي��ق��ل��ل من 
الطعام الذي �ستتناوله بعد قليل. و�إلى جانب المياه، يمكن 

تناول م�شروبات �صحية مثل ع�صير الليمون.
الإن�سان  ج�سم  في  تح��دث  والم��ع��ادن:  الفيتامينات  ت��ن��اول 
تحدث  وحتى  بالمليارات،  تقدر  هائلة  كيميائية  تفاعلات 
بتناول  الخ�رباء  يو�صي  وفعالية  بكفاءة  التفاعلات  هذه 
الفيتامينات والمعادن. ويمكن الح�صول عليها من خلال 

ال�شوفان والزبادي والحبوب وغيرها.
ي�ستقيظ  الإن�سان  �أن  �صحيح  وال��ه��دوء:  الت�أمل  لحظات 
يمكن  لكن  �إنج���ازاه���ا،  يجب  ك��ث�رية  �أع��م��ال  على  �صباحا 
اق��ن��ا���ص لح��ظ��ات م��ن �أج���ل ال��ت���أم��ل وال�����س��ك��ون، بم��ا يمنح 

الإن�سان فر�صة للإبداع عو�ضان عن الاندفاع.
ويم��ك��ن ال��ق��ي��ام ب��ذل��ك ع��ن ط��ري��ق ال��ي��وغ��ا �أو ال��ت���أم��ل �أو 

�إبقاء  في  ي�ساعد  وه��ذا  الكتابة،  �أو  الطبيعة  في  الجلو�س 
التركيز عاليا لدى الإن�سان.

�أن  يمكن  الامتنان،  لممار�سة  دقائق  ب�ضع  �أخ��ذ  الامتنان: 
في  فكّر  الم��ث��ال:  �سبيل  على  لليوم،  �إيجابية  ب��داي��ة  ي�شكل 
ثلاثة �أ�شياء �أنت ممتن لها، مثل �صحتك �أو �أفراد �أ�سرتك 
�أو وظيفتك �أو �أي �شيء يجعلك تبتب�سم. و�سواء كتبت ذلك 

في دفتر �أو قلته ب�صوت عال فكلها فعالة بالقدر نف�سه.

و5 �أمور "مهمة" لا غنى عنها
هبوط  م��ع  ال��ع��الم  دول  معظم  في  ال�شتاء  ف�صل  في  بتنا 
درجات الحرارة �إلى م�ستويات متدنية، التي تكون بمثابة 

بيئة خ�صبة لتف�شي الإنفلونزا.
هو  لدينا  المناعة  نظام  على  الح��ف��اظ  �أن  الأط��ب��اء  وي��رى 
�أف�ضل و�سائل الدفاع في مواجهة الجراثيم والفيرو�سات 
�أهمية  �أك�رث  �أ�صبحت  المناعة  �أن  كما  المزمنة،  والأم��را���ض 
من �أي وقت م�ضى لم�ساعدة �أج�سادنا على مقاومة نزلات 

البرد والأمرا�ض الأخرى مثل "كوفيد19-".
وبات الآن متوفر لقاح م�ضاد للإنفلونزا، لكن هذا اللقاح 
لي�س الحل ال�سحري، كما يعتقد البع�ض، �إذ �أنه يقلل من 

خطر الإ�صابة و�شد العدوى فقط.
الم��ن��اع��ة ق��وي��ا في م��واج��ه��ة الإنفلونزا،  ول��ك��ي ي��ك��ون ن��ظ��ام 

فيجدر بالمرء �أن يتبع 5 خطوات رئي�سية هي:
التقليل من التوتر: تظهر الدرا�سات با�ستمرار �أن التوتر 
�أن ي�ؤثر �سلبا على قدرات المناعة الب�شرية،  المزمن يمكن 

مما يزيد من خطر الإ�صابة بالأمرا�ض العدية والتخل�ص 
من التوتر ممكن عبر الم�شي �أو ممار�سة تمارين التنف�س.

ق�سط كاف من النوم: ي�ؤدي النوم دورا في تنظيم ا�ستجابة 
ت�ؤدي  �أن  يمكن  ال��ن��وم  قلة  �أن  ح�ني  في  الب�شرية،  المناعة 
للج�سم، مما  الالتهابية  الا�ستجابة  بزيادة  يعرف  ما  �إلى 

يعجلنا �أكثر عر�ضة لأمرا�ض مثل الإنفلونزا.
تناول طعام �صحي: الطعام ال�صحي مهم لل�صحة العامة 
ب�ضعف  التغذية  �سوء  ويرتبط  ���س��واء،  ح��د  على  والمناعة 
بالأمرا�ض  الإ���ص��اب��ة  خطر  ي��زي��د  مم��ا  الب�شرية،  المناعة 
الم��زم��ن��ة. �إن الم��ح��اف��ظ��ة ع��ل��ى ن��ظ��ام غ��ذائ��ي ي��ح��ت��وي على 
والفواكه  والخ�����ض��ار  الم�صنعة  وغ�ري  ال��ط��ازج��ة  الأط��ع��م��ة 
التي  ال��غ��ذائ��ي��ة  العنا�صر  ع��ل��ى  الج�����س��م  ح�����ص��ول  ي�ضمن 

يحتاجها.
ح��اف��ظ ع��ل��ى رط��وب��ت��ك: واظ���ب ع��ل��ى ���ش��رب الم��ي��اه ب�شكل 
نظام  على  للحفاظ  �ضروري  الج�سم  فترطيب  م�ستمر، 
مدار  على  المياه  �شرب  عبر  ذل��ك  ويتم  ال�صحية،  المناعة 

اليوم و�إن بكميات �صغيرة.
الريا�ضية  ال��ت��م��اري��ن  ت�����س��اع��د  ال��ري��ا���ض��ي��ة:  ال��ت��م��اري��ن 
مكافحة  في  دور  لها  ال��ت��ي  المناعية  الخ�الي��ا  تحفيز  على 

الالتهابات.
المتحدة  ال��ولاي��ات  في  ال��ب��دني  الن�شاط  �إر����ش���ادات  تو�صي 
بمدة تتراوح بين 150 و300 دقيقة من ال�شدة المعتدلة 
في  ال�شديد  ال��ب��دني  الن�شاط  م��ن  دقيقة   150-75 �أو 

الأ�سبوع للح�صول على فوائد �صحية كبيرة.

تطويب كاهنين 
دافعا عن 

الفقراء
الكاثوليكيان  ال��ك��اه��ن��ان  ط����وّب 
وكو�سمي  غ�����ران�����دي  روت���ي���ل���ي���و 
قتلوا  �آخ��ران  �سبي�سوتو ومدنيان 
لدفاعهم  ال�����س��ل��ف��ادور  في  جميعا 
ع���ن ال���ف���ق���راء في ب���داي���ة الح���رب 
بالبلاد  ع�����ص��ف��ت  ال��ت��ي  الأه��ل��ي��ة 
�سان  في  و1992،   1980 ب�ني 
ال�سبت  الأول  �أم�������س  ���س��ل��ف��ادور  

بح�ضور �آلاف الم�ؤمنين.
�إن�شا�ؤه  تم  ك��ب�ري  م�����ص��ل��ى  وب��ن��ي 
التذكير  �أج��ل  م��ن  نخيل  ب�سعف 
ب�����س��ق��وط ه��������ؤلاء ال�����ض��ح��اي��ا في 
وب�ساطتهم،  الأه���ل���ي���ة  الح������رب 
ال�����رم�����زي  ال���ن�������ص���ب  م�����وق�����ع  في 
�سلفادور  ديفينو  �أل  "مونومنتو 
العا�صمة.  في  موندو"  دي������ل 
الرجال  �أع���ل���ن  الم����ك����ان،  ه����ذا  في 
�ستة  "طوباويون" �أم���ام  الأرب��ع��ة 
ق�ساو�سة  ب��ي��ن��ه��م  م����ؤم���ن  �آلاف 
ر�سولية  ر����س���ال���ة  في  وراه�����ب�����ات، 
ال�سلفادوري  ال��ك��اردي��ن��ال  ق��ر�أه��ا 
با�سم  ت�شافيز،  رو���س��ا  غريغوريو 

البابا فرن�سي�س.
وكتب في الر�سالة "الآن، �سيطلق 
و�سيتم  ط�����وب�����اوي�����ون  ع���ل���ي���ه���م 
الاح��ت��ف��ال ب��ذك��راه��م ك��ل ع���ام في 
الأم���اك���ن ووف��ق��ا ل��ل��ق��واع��د التي 

يحددها القانون".
وق����ال ال��ك��اردي��ن��ال خ�ل�ال عظته 
ي�ساعدونا  �أن  ل�شهدائنا  "يمكن 
ال�����ذاك�����رة  اك���ت�������ش���اف  �إع����������ادة  في 
والأم���ل حتى لا نتخلى عن حلم 
معربا  وم�سالم"  مت�صالح  وط��ن 
�أ���س��ف��ه ل�ال���س��ت��ق��ط��اب الذي  ع���ن 
ال�سلفادوري.  الم��ج��ت��م��ع  يعي�شه 
�آذار/  12 ي��وم  خ�ص�ص  وب��ذل��ك 
ذك�������رى مقتل  لإح�����ي�����اء  م����ار�����س 
مانويل  الكني�سة  وخادم  غراندي 
روتيليو  ون��ي��ل�����س��ون  ���س��ول��ورزان��و 
ف�سيتم  �سبي�سوتو  �أم���ا  ليمو�س. 
�إح���ي���اء ذك����راه في 10 ح��زي��ران/

يونيو.
ت�شافيز  رو�سا  الكاردينال  و�أ���ش��ار 
�أن  �إلى  ب���ر����س  ف���ران�������س  ل���وك���ال���ة 
ر�سميا  الكني�سة  قبول  "حقيقة 
حياتهم  �أن  ت��ع��ن��ي  ���ش��ه��داء  �أن��ه��م 
خاطروا  و�أن��ه��م  �صحيحة  ك��ان��ت 
لم�����س��اع��دة ال���ف���ق���راء ول���ب���وا ن���داء 

كلفهم حياتهم".

�أف�ضل يومك  تجعل  ال�صباح  في  �سحرية  عادات   5

روتين �صحي خلالها  واتباع  للغاية،  مهمة  ال�صباح  فترة 
ي�ؤدي �إلى �ضبط نغمة بقية 
وتمثل  كامل،  ب�شكل  اليوم 

ال�سبيل  �صحية  ع���ادات   5
لاأمثل لذلك.

العادات  اتباع  في  كثيرون  ويحتار 
�أف�ضل، لكن  التي تجعل حياتهم  ال�صحية 

�ضحية  �أحيانا  تقع  ال�سبيل  هذا  في  ال��ق��رارات 
الوقت والظروف، فما الذي يمكنه فعله لتفادي ذلك؟

بح�سب  الحياتية،  وال��شؤون  التغذية  في  الخبراء  يقول 
موقع "styleblueprint"، الذين �أ�شاروا �إلى 5 طرق 
ذات  ال�صباح،  فترة  في  �صحية  ع��ادات  لتكوين  رئي�سية 

لاأهمية الكبيرة.
التركيز  تعزيز  مثل  كثيرة  فوائد  للنوم  �أك�ثر:  النوم 
ال�صباح، فقلة  �إلى  �أي�ضا  التوتر، والفوائد تمتد  وتقليل 
يجب  ولذلك  ال�صباحي،  روتيننا  على  �سلبا  ت�ؤثر  النوم 

النوم بقدر كاف.
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�ش�ؤون محلية

ختام �أ�سبوع لاأهداف العالمية في �إك�سبو 2020 دبي مع الت�أكيد على �أهمية مواجهة تحديات عالمية كبرى

بيل غيت�س: �إذا �أردنا �أن ن�صل �إلى تحقيق الأهداف العالمية بطريقة حا�سمة بحلول عام 2030، ف�إننا بحاجة للبدء بالعمل الجاد

مو�سيقى وريا�ضة وطهي في احتفال الجناح الأ�سترالي باليوم الوطني في �إك�سبو 2020 

دوقية لوك�سمبورغ الكبرى تحتفي بيومها الوطني في �إك�سبو 2020 دبي

•• دبي �إك�سبو – الفجر
ر�سالة �إك�سبو – محمد جاهين

محمد معين الدين

الأه���داف  �أ���س��ب��وع  فعاليات  الأول  �أم�����س  اختتمت 
انطلقت  ال��ت��ي  دب���ي،   2020 �إك�سبو  في  العالمية 
يوم 15 يناير الجاري بخطاب مهم لمعالي �أمينة 
�أكد  المتحدة،  ل��لأمم  العام  الأم�ني  نائب  محمد، 
�أكبر  لمحاربة  الج��ه��ود  دف��ع  موا�صلة  �أهمية  على 

التحديات التي يواجهها العالم حالياً.
وقالت معالي �أمينة محمد في حفل الافتتاح: "�إن 
الأم��ر م�تروك لكل واح��د منا، �أف��رادا وجماعات، 
وا�ستثمارات  �شراكات  �إلى  الم�شاركة  هذه  لتحويل 
تح�سّن حياة النا�س ب�شكل ملمو�س في كل مكان". 
جميع  العالمية في  الأه��داف  دمج  "ومع  م�ضيفة: 
في  التفكير  يمكنني  لا   ،2020 �إك�سبو  فعاليات 
مكان �أكثر ملاءمة لنا لتجديد التزامنا الم�ترشك 
بالوفاء بالوعود التي قطعناها على �أنف�سنا في عام 

."2015
الذي   - العالمية  الأه���داف  �أ�سبوع  ا�ست�ضاف  وق��د 
مدينة  خ��ارج  المتحدة  الأمم  مع  بالتعاون  انعقد 
ت��اري��خ��ه - ع����ددا لا  ل��ل��م��رة الأولى في  ن��ي��وي��ورك 
فيها  الم�شاركة  �أمكن  التي  المميّزة  الفعاليات  من 
الزوار  بُعد، والأن�شطة، وتجارب  �أو عن  ح�ضوريا 
ال�ضوء  منها  ك��ل  ي�سلط  وال��ت��ي  تن�سى،  لا  ال��ت��ي 
على �ضرورة العمل الجماعي، ومعالجة الق�ضايا 
الملحّة بتحقيق �أهداف التنمية الم�ستدامة ال�سبعة 

ع�شر بحلول عام 2030.
وكان من �ضمن المتحدثين في الفعالية الرئي�سية 
الإن�سان  ملتقى  في  للجميع"  العالمية  "الأهداف 
�إك�سبو  في  ال��ف��ر���ص  منطقة  في  الأر�����ض  وك��وك��ب 
التنفيذية  الم��دي��رة  �أوجيامبو،  �ساندا   ،2020
للميثاق العالمي للأمم المتحدة؛ وجيروم فو�ترس، 
البيئية  ال��ع��دال��ة  ال��ن��ا���ش��ط الأم��ري��ك��ي في مج���ال 
على  الأبي�ض  البيت  في  للبيئة  م�ست�شار  و�أ�صغر 
وزراء  رئي�سة  ك�الرك،  هيلين  ومعالي  الإط�ل�اق؛ 
�أهداف  منا�صري  من  وك��ل  ال�سابقة؛  نيوزيلندا 
البريطاني،  ال�سيناريو  كاتب  الم�ستدامة،  التنمية 
ريت�شارد كيرت�س، والممثلة الأمريكية روبن رايت.

م�شاركة الجميع
بيل  الأ���س��ب��وع  فعاليات  افترا�ضيا في  ���ش��ارك  وق��د 
وميليندا  بيل  لم�ؤ�س�سة  الم�شارك  الرئي�س  غيت�س، 
غيت�س، حيث قال: "�إذا �أردنا �أن ن�صل �إلى تحقيق 
عام  بحلول  حا�سمة  بطريقة  العالمية  الأه����داف 
وكل   2022 عام  لجعل  بحاجة  ف�إننا   ،2030
للعمل الجاد.  �أعواما  بعده،  �ست�أتي  التي  الأع��وام 
يجب �أن تتولى هذا الأمر الحكومات، والم�ؤ�س�سات 
ال��رب��ح��ي��ة والقطاع  الخ�ي�ري���ة، والم���ؤ���س�����س��ات غ�ري 
الخ���ا����ص؛ وع��ل��ي��ن��ا الال���ت���زام ب��ال��ع��م��ل الج����اد معا 
ال�سنوات  في  الم�ستدامة  التنمية  �أه��داف  لتحقيق 

المقبلة".
مثلت حملة قائمة المهام العالمية المن�صة ال�شاملة 
�سياق  في  فعالية  كل  بت�أطير  الأ�سبوع،  لفعاليات 
الأكثر  المهام  قائمة   - الم�ستدامة  التنمية  �أه��داف 

الحيوية  وب��ث  الأر����ض،  وكوكب  للإن�سان  �شمولا 
 2020 �إك�سبو  �أرج��اء موقع  والن�شاط في جميع 
والأن�شطة  التعهدات  مل�صقات  و���ض��ع  ع�رب  دب��ي 
التي ت�ضم اللوحة الدائرية المميزة لألوان �أهداف 

التنمية الم�ستدامة.
التعاون والعمل التجاري الجريء

�أثبتت ا�ترساتيجية العمل الجريء ب��شأن �أهداف 
التنمية الم�ستدامة، بدءا من ال�شركات و�صولا �إلى 
الا�ستثمار  ا�ترساتيجيات  ع��ن  ف�ضلا  الأه����داف 
الم��سؤولة المتوافقة مع �أهداف التنمية الم�ستدامة، 
منتدى  ناق�شها  التي  الرئي�سة  المو�ضوعات  تلك 

الم�ستدامة، والذي  التنمية  �أهداف  الأعمال ب��شأن 
العام  ال��ق��ط��اع�ني  م��ن  �صناعية  ك��ي��ان��ات  ح�����ض��ره 
المديرة  �أوج���ي���ام���ب���و،  ���س��ان��دا  والخ����ا�����ص. وق���ال���ت 
المتحدة:  ل��ل��أمم  ال��ع��الم��ي  ل��ل��م��ي��ث��اق  ال��ت��ن��ف��ي��ذي��ة 
قرارات  لاتخاذ  الأعمال  قادة  �إلى  بحاجة  "نحن 
تقوم  �أن  و�إلى  للم�ستقبل،  العمل  ب��شأن  جريئة 
الم�ستدامة �ضمن  �أهداف التنمية  ال�شركات بدمج 
تقوم  �أن  و�إلى  ل��دي��ه��ا،  المتبعة  الا���س�ترات��ي��ج��ي��ات 
ال��ع��وام��ل الخارجية  �أي�����ض��ا بم���راع���اة  ال�����ش��رك��ات 
الخا�صة بالطريقة ذاتها التي يتعاملون بها فيما 

يخ�ص خ�سائرهم التجارية".

�أف�ضل  ج��م��ع��ي��ة  في  الم���ت���ح���دث���ون  ات���ف���ق  وب���الم���ث���ل، 
�أن  على  دب��ي   2020 لإك�سبو  العالمية  الممار�سات 
الابتكارات التي تتناول �أهداف التنمية الم�ستدامة 
ال 17 بحاجة �إلى ال�شراكة، والم�ساءلة، والتعاون 
�أك�رب في  ت���أث�ريا  ���دث  �أن تتو�سع وُحت �أُري���د لها  �إذا 

المجتمعات ب�شتى �أرجاء العالم.
والغذاء  المياه  لقمة  الافتتاحية  الجل�سة  و�شهدت 
الإم�������ارات، والأردن،  ك���ل م���ن  �إ����ص���دار  وال��ط��اق��ة 
وهولندا �إعلانا ثلاثيا ي�ؤكد التزامهم بدعم نهج 
الترابط الذي يُح�سّن من ا�ستخدام المياه والغذاء 
والطاقة، ويدعو �سائر الحكومات الأخرى �إلى �أن 
والمترابطة  المتبادلة  بالعلاقات  دراي��ة  على  تكون 

بين هذه الموارد الحيوية الثلاثة.
التي  العالمي  للمجل�س  الثلاث  الجل�سات  و�شهدت 
�أق��ي��م��ت ع��ل��ى م����دار الأ����س���ب���وع اج��ت��م��اع ق����ادة من 
والأو�ساط  الاجتماعية،  والم�ؤ�س�سات  الحكومات، 
الدولية،  الح��ك��وم��ي��ة  والم��ن��ظ��م��ات  الأك���اديم���ي���ة، 
لبحث المخاطر العديدة و�صقل التقنيات النا�شئة 
ب��شأن  المختلفة  المناهج  تبادل  المتجددة،  والطاقة 
ال��ع��ق��ب��ات وت��خ��ط��ي الح���واج���ز من  كيفية تج����اوز 
ال�صور  دح�ض  �إلى  بالقيمة  المدفوعة  ال�شراكات 

النمطية.
ت�سليط  تم  وت�ضافرها،  الجهود  هذه  لكل  ودعما 
الم�����س��اواة بين  �إلى تحقيق  ال�����ض��وء ع��ل��ى الح��اج��ة 
الجن�سين، وتمكين المر�أة كعاملين جوهريين، لي�س 
فقط من �أجل الوفاء بحق من حقوق الإن�سان، بل 

من �أجل النهو�ض بالب�شرية.

الإخفاق  "�إن  ك�الرك:  ه��ون هيلين  تي  �آر  وقالت 
التنمية  �أه��داف  من  الخام�س  الهدف  تحقيق  في 
الم�ستدامة تحقيق الم�ساواة بين الجن�سين، يعني �أننا 
�أخفقنا في تحقيق تلك الأهداف برمتها، فعندما 
ال�صحية  الرعاية  تلقي  �أق��ل حظا في  الم��ر�أة  تكون 
و�أك�رث عددا بين  التعليم،  والح�صول على فر�ص 
فلن  والج���وع،  الفقر  يعانون  ال��ذي��ن  الأ���ش��خ��ا���ص 
المر�أة  �أما عندما تحظى  �أي تقدم،  �إح��راز  يمكنك 
تحقيق  �إلى  يقودنا  لا  ه��ذا  ف���إن  الكامل،  بالدعم 
�أي�ضا  ي�سهم  بل  فح�سب،  الجن�سين  بين  الم�ساواة 
وب�شدة في ازدهار المجتمعات والأ�سر والاقت�صادات 
الأخرى  ال��ب��ارزة  الفعاليات  وت�ضمنت  العالمية". 
�أق��ي��م��ت ع��ل��ى م���دار الأ���س��ب��وع جل�سة مهمة  ال��ت��ي 
والتي  الأر�ض"،  �أ���ص��وات  �أوه  ت��و  "ات�ش  ب��ع��ن��وان 
�أظهرت كيفية قيام المجتمعات في باراغواي بتعزيز 
للمواطنين  الجيدة  والممار�سات  الم�ستدامة  القيم 

عبر المو�سيقى. 
فني  بعر�ض  ذروتها  الأ�سبوع  فعاليات  بلغت  وقد 
حمل عنوان "الحوار بين الثقافات" قدمته �شركة 
الكرامة  بقيم  م�شبعاً  ك��ان  وال���ذي  دان�����س،  �سيما 
كوكب  تج��اه  والح�سا�سية  ال�سلام  نحو  والج��ن��وح 
الأر�����ض و���س��ك��ان��ه، ���ش���أن��ه في ذل���ك ���ش���أن الأه����داف 
ذات���ه���ا. وي�����س��ت��م��ر ال��ع��م��ل ن��ح��و تح��ق��ي��ق الأه����داف 
وهو  دب��ي،   2020 �إك�سبو  �أرج���اء  ك��ل  في  العالمية 
تد�شين  ت�ساعد في  �أن  ��شأنها  يدعم حركة من  ما 
ي�ؤثر  ال��ذي  الجماعي  ال�شعوب  لم�ستقبل  مخطط 

ب�شكل �إيجابي على النا�س وكوكب الأر�ض.

 •• دبي-الفجر

زواره  م��ع  للاحتفال  الأ���س�ترالي  الج��ن��اح  ي�ستعد 
بالنجاح الذي حققه منذ بداية المعر�ض، بتقديم 
والمباريات  المو�سيقية  بالعرو�ض  ح��اف��ل  برنامج 
الريا�ضية وبرامج الطهي، وذلك في اليوم الوطني 
الأ�ترسالي المخ�ص�ص من قبل �إك�سبو 2020 دبي 

والموافق 29 يناير الجاري.  
من  ال�سابقة  نجاحاته  الأ���س�ترالي  الج��ن��اح  يعزز 
التفاعلية  بالعرو�ض  برنامج حافل  �إع��داد  خلال 
مثار حديث  دائ��م��اً  ك��ان  فلقد  الوطني،  ال��ي��وم  في 
ال�����ص��ح��اف��ة والإع��ل��ام ح��ي��ث وُ���ص��ف ب���أن��ه الجناح 
الأك��ث��ر �إق����ب����الًا م���ن ال������زوار و�أن�����ه ي��ق��دم تجربة 
بها،  والا���س��ت��م��ت��اع  م�شاهدتها  ي��ج��ب  اف�ترا���ض��ي��ة 
ومن هذا المنطلق ي�ستمر الجناح في تعميق المفهوم 
الذي قام عليه بتج�سيد مدى ات�ساع تجربة الأمة 
مُقدمةً  للعالم  زراعيها  تفتح  التي  وابتكاراتها 
يمكن  لا  والتي  الا�ستثنائية  وثقافاتها  خبراتها 

تكرارها في �أي مكان �آخر.  
ويُ�صنف الجناح الأ�ترسالي من بين الأكثر نجاحاً 
لأنه  دب��ي،   2020 �إك�سبو  من  الأول  الن�صف  في 
تمكن من ا�ست�ضافة �أكثر من 87 فعالية، ومئات 
يزيد  وما  الدولية،  والحكومية  التجارية  الوفود 
�أ�ترسالياً  متحدثاً  و60  ط��ال��ب   45000 ع��ن 

�شاركوا في فعاليات �إك�سبو. 
الم��ف��و���ض العام  وي��ت��ح��دث ج��و���س��ت�ني م��اك��غ��وي��ن 
الم�شاركة  عن  دب��ي   2020 �إك�سبو  في  الأ���س�ترالي 
�إك�سبو  كان  "لقد  قائلًا:  المعر�ض  في  الأ�ترسالية 
2020 بالن�سبة لنا فر�صة ا�ستثنائية لا�ستعرا�ض 
ما نمتلكه من قدرات على الابتكار، ومع تنوع ما 
ونحن  اختياراتنا  رقعة  تت�سع  مواهب  من  لدينا 
ن��ع��د ل�ربن��ام��ج الاح��ت��ف��ال ب��ي��وم 29 ي��ن��اي��ر حيث 
موا�صفات  من  به  نحظى  ما  ت�أكيد  نحو  نتطلع 
الوطني  اليوم  احتفالات  ت�ربز  �سوف  فريدة".   
الفنون  �أهمية  يناير الج��اري   29 الأ���س�ترالي في 
الأ�صليين  بال�سكان  الخا�صة  واللغات  والثقافات 
"حفل  �سيقام  كما  توري�س،  م�ضيق  ج��زر  و�سكان 
تدخين" لل�سكان الأ�صليين في ال�صحراء لحماية 
الزوار والحفاظ على �صحتهم، ويقدم بيكر بوي 
مغني الراب والراق�ص والممثل الأ�ترسالي ال�شهير 
والذي ينتمي �إلى ال�سكان الأ�صليين عر�ضاً ثقافياً 
في كل من الو�صل بلازا والجناح الأ�ترسالي، ومن 
الفعاليات اللافتة للنظر نقل رفع العلم الر�سمي 
الأ�ترسالي فوق قبة البرلمان في �أ�ترساليا مبا�شرة 
لحظة  نف�س  في  الو�صل  قبة  على  عالياً  ليخفق 

انطلاق الاحتفالات على م�سرح الو�صل بلازا.  
ت�ضم قائمة الفعاليات المخ�ص�صة لبرنامج اليوم 
فريق"  مثل  المميزة  الفقرات  من  ع��دداً  الوطني 

يقدمون  والذين  ال�ضخم"  الكانغرو   Roo,d
ع��ر���ض��اً م��ده�����ش��اً ي��ح��اك��ون ف��ي��ه ق���ف���زات حيوان 
�إلى التفاعل  �إ�ضافة  الكانغرو بطريقة كوميدية، 
"جالي" مع الجمهور  "واتل" و  المبا�شر لكل من 

�أثناء الاحتفال. 
تُ���ق���ام �أي�������ض���اً ور������ش ال��ع��م��ل الخ���ا����ص���ة ب���ال���دوري 
الملعب الريا�ضي داخل  الأ�ترسالي لكرة القدم في 
الأ�ترسالي  الدوري  بارك" بوا�سطة نجم  "�أو�سي 

مباريات  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  ح���ولي،  ب�����ش��ار  ال�����ش��ه�ري 
الترفيهية  والألعاب  الخلفي  الفناء  في  الكريكت 
ال��ع��ائ��ل��ي��ة الأ���س�ترال��ي��ة، ك��م��ا ي��ت��م ت��ق��ديم الطبق 

الأ�ترسالي التقليدي "تاكر" طوال اليوم.  
ت�����ض��اء ق��ب��ة ال��و���ص��ل ع��ن��دم��ا ي��ح��ل الم�����س��اء بعر�ض 
م��دت��ه 7 دق��ائ��ق م��ن ال��ت��ج��رب��ة الم��ح��وري��ة لزائر 
ت��ت��ج�����س��د في عر�ض  الج���ن���اح الأ�����س��ت�رالي وال���ت���ي 
ت�ستمر   .Star Dreaming "النجوم "حلم 

بعر�ض  للجناح  الأمامية  ال�ساحة  في  الاحتفالات 
المو�سيقية  ال����ع����رو�����ض  م����ن  مم��ت��ع��ة  مج���م���وع���ة 
عر�ض  ومنها  الراق�صة  والعرو�ض  والترفيهية 
ال���ث���ن���ائ���ي الح����ائ����ز ع���ل���ى ال���ع���دي���د م����ن الج���وائ���ز 
O’Shea  وهما زوج وزوجة يقدمان المو�سيقى 
الريفية التي تعد من �أكثر المو�سيقات الأ�ترسالية 
انت�شاراً، ونجم برنامج المواهب ال�شهير "�أ�ترساليا 
ال��ذي ت�صدر مبيعات  تامبو  تالنت" ميت�ش  غوت 

العالم ب�ألبومه الأول. 
ي��ق��ول م��دي��ر الج��ن��اح الأ����س�ت�رالي بيتر ���س��ام��ز: " 
ع��ل��ى تح�سين تجربة  ال��وق��ت  ط���وال  نعمل  ن��ح��ن 
الأ�ترسالي  الجناح  من  يخرج  حتى  لدينا  الزائر 
وقد ت�شكلت لديه ذكرى دائمة حول الجناح، ف�أنا 
تجاه  عاتقنا  على  تقع  م��سؤولية  ه��ذه  ب���أن  �أ�شعر 

الجمهور كوننا نتواجد في بداية المعر�ض".  
وي��ت��ح��دث م��ن�ري ���س��ن��ك��ري ن��ائ��ب الم��ف��و���ض العام 
الأ�ترسالي لمعر�ض �إك�سبو 2020 دبي عن حجم 
الخا�ص  البرنامج  �أح��دث��ه  ال��ذي  الكبير  الت�أثير 
" يم��ث��ل معر�ض  ب��الج��ن��اح الأ�����س��ت�رالي ق���ائ�ل�اً: 
�إك�سبو فر�صة مثالية لأ�ترساليا لإظهار خبرتها 
خلال  من  خا�صة  والتجارة  ال�صناعة  مجالي  في 
الأن�شطة  تم��ك��ن��ت  العالمي".   الم��ج��ل�����س  ف��ع��ال��ي��ات 
تحقيق  من  �أ�ترساليا  في  والا�ستثمارية  التجارية 
فوائد عدة بتواجدها في �إك�سبو 2020 دبي، فقد 

ا�ستطاعت ال�صناعة الأ�ترسالية تحقيق التوا�صل 
المعر�ض  �سلط  كما  العالمية،  التجارية  الوفود  مع 
ذات  القطاعات  في  �أ�ترساليا  ق��درات  على  ال�ضوء 
الأولوية مثل التعليم والتعدين والموارد والغذاء 
ي�شمله  بما  المتطور  والت�صنيع  ال��زراع��ة  و�أع��م��ال 
التحتية،  والبنية  والدفاع،  الف�ضاء  من �صناعات 

والتكنولوجيا الرقمية، وغيرها. 
وقالت كلير كوني نائبة المفو�ض العام الأ�ترسالي 
مناق�شة  �أث����ن����اء  دب����ي   2020 �إك�����س��ب��و  لم��ع��ر���ض 
ال�ربن��ام��ج الخ��ا���ص ب��الج��ن��اح الأ����س�ت�رالي: " لقد 
حر�صنا �أثناء التخطيط للفعاليات الخا�صة بنا في 
جميع �أنحاء �إك�سبو، على �أن تخدم �أهداف الأمم 
�أن  ن�الح��ظ  ل��ذل��ك  الم�ستدامة،  للتنمية  الم��ت��ح��دة 
البرنامج يعك�س الثقافة المتر�سخة لدى �أ�ترساليا 
للتفكير الإبداعي والالتزام بدفع عملية الابتكار 
للأمام من �أجل عالم �أف�ضل و�أكثر عدلًا وهذا ما 
نفخر به ك�أمة ونعمل على �إبرازه في كل فعالية �أو 

منا�سبة للتوا�صل داخل �إك�سبو".
ويختتم ال�سيد ماكغوان الحديث بالقول: "نحن 
الان�ضمام  في  ي��رغ��ب  م��ن  ك��ل  لا�ستقبال  نتطلع 
�إلينا في الاحتفال، حيث �أرى �أنها فر�صة عظيمة 
لتقوية الروابط مع البلاد الأخرى وم�شاركة ما 
والم��سؤولين  الم�ستثمرين  مع  �إمكانيات  من  لدينا 

الحكوميين وجمهور �إك�سبو 2020 دبي". 

»ال�سلام« عنوان عر�ض فني على من�صة ال�شم�س في �إك�سبو2020 دبي
•• دبي– الفجر 

ب�إيجاد  دبي   2020 �إك�سبو  الأر�ض" في  وكوكب  "الإن�سان  برنامج  يهتم 
حلول لبع�ض �أكثر تحديات العالم �إلحاحاً بهدف تحفيز التغيير الإيجابي. 
حيث تم ت�صميم البرنامج بالتعاون مع المجتمع العالمي، ومن �أجله، وي�شمل 
خم�سة م�سارات من بينها حوار الثقافات الذي يعمل على �إزالة الحواجز 
الثقافية، عبر ا�ستخدام قوة �سرد الق�ص�ص، والفن، والمو�سيقى، من �أجل 
المعنى قدمت  �إط��ار هذا  المعرفة. وفي  الثقافات وتبادل  تعزيز الح��وار بين 
ال�شم�س، حيث قدم  على من�صة  متميزاً  فنياً  للرق�ص عر�ضاً  �سيما  فرقة 
الراق�صون والراق�صات، عبر فن الغناء والرق�ص التعبيري، ر�سالة للعالم 

�أول الأه��داف الإن�سانية"، و�أن الحروب تق�ضي على  "ال�سلام هو  مفادها 
الم�ستمرة للرفع من م�ستوى حياة الان�سان والق�ضاء  المحاولات  نتائج  كل 
الطبيعية وتقديم  والم�صادر  الغابات  �أو الحفاظ على  الفقر والجوع  على 
�صوت  الفرقة، وعبر  لمطرب  قوية  بداية  ومن خلال  الا�ستدامة.   حلول 
قوي رخيم تفاعل معه زوار الحدث الدولي، قدم المطرب �أغنية العر�ض في 
�شكل جمل متكررة وقليلة تر�سل ال�سلام في كل مكان. فيما �شكلت الفرقة 
من الراق�صين والراق�صات عدة حركات ا�ستعرا�ضية عن تف�ضيل ال�سلام 
ورف�ض الح��روب.  عن هذا العر�ض قالت ع�ضو الفرقة، راما خليفة، من 
ت�صل  ما  وغالبا  عرو�ضنا،  خ�الل  من  �أهمية  ذات  ق�ضايا  "نقدم  الأردن: 
لغة  الفن  لأن  العربية.  باللغة  تقديمها  رغم  العالمي،  للجمهور  الر�سالة 

دولية، كما �أنه و�سيلة فعالة للتوا�صل بين كل الجن�سيات المختلفة. واليوم 
ر�سالتنا عالمية. نتمنى �أن ت�صل ر�سالتنا للجميع".  وقال مطرب الفريق، 
"ال�سلام كلمة جامعة لكل المعاني الطيبة، كما  زجزاج غانم، من م�صر: 
�أنها ا�سم من �أ�سماء الله الُح�سّنى. العر�ض تم ت�صميمه ليعبر عن ال�سلام، 
وديننا، ولغتنا العربية، وثقافتنا العربية التي نقدمها في كلمات ب�سيطة 
2020 دبي  �إك�سبو  قليلة تهدف �إلى ن�شر ثقافة ال�سلام، ونبذ الحروب. 
يمثل هذا التعاي�ش وهذا الاختلاف. لذا �أعتقد �أنه �أف�ضل من�صة لمثل هذه 
الر�سائل العالمية". وتنتمي الفرقة ل�شركة �سيما للرق�ص التي �أ�س�سها علاء 
كريميد، المعروف ب�أعماله الفريدة في المنطقة، والتي �سبق لها الا�ترشك في 

عرو�ض �إك�سبو 2020 دبي من قبل.

•• دبي– الفجر 

ال���ك�ب�رى بيومها  ل��وك�����س��م��ب��ورغ  اح��ت��ف��ل��ت دوق���ي���ة 
الوطني الفخري في �إك�سبو 2020 دبي وتعهدت 
لمواجهة  ال��دولي  المجتمع  مع  بالتعاون  بالالتزام 

تحديات الم�ستقبل.
ح��ي��ث ب����د�أ الاح��ت��ف��ال ب��الم��را���س��م ال��ر���س��م��ي��ة لرفع 
العلم، وعزف الن�شيد الوطني، تلاه عر�ضا ثقافيا 
مو�سيقيا منوعا، �شمل �أداءً مميز لفرقة المو�سيقى 
المعا�صرة "يونايتد �إن�ترسومنت�س �أوف لو�سلين"، 
�سليبين  �أول��ي��ف��ر  ال�ساك�سفون  ع���ازف  بم�����ش��ارك��ة 
ق�صيدة  و�إلقاء  هينيكوت،  دانييل  الكمان  وعازفة 

"�إنها تجذبنا" لكارلا لوكاريلي، باللغتين العربية 
والإنجليزية.

م�ساعد  الحو�سني،  يو�سف  يعقوب  معالي  وك��ان 
وزير الخارجية والتعاون الدولي ل��شؤون المنظمات 
�سفير  لاور،  روب��رت  �سعادة  ا�ستقبال  في  الدولية، 
لوك�سمبورغ لدى دولة الإمارات العربية المتحدة.

"نعرف  الحو�سني:  يو�سف  يعقوب  معالي  وق��ال 
للخدمات  ع��الم��ي��ا  م��رك��زا  ب�صفتها  ل��وك�����س��م��ب��ورغ 
�أكثر  م��ن   واح��دة  تعد  كما  والتمويل،  الم�صرفية 
فيما  ال��ع��الم،  م�ستوى  على  اخ�����ض��رارا  الأم��اك��ن 
يقدم جناح لوك�سمبورغ الدولة كرائدة في مجالَي 

الا�ستدامة والابتكار".

و�أ����ض���اف: "نمت ال��ع�الق��ات ب�ني دول���ة الإم����ارات 
منذ  كبير  ب�شكل  ولوك�سمبورغ  المتحدة  العربية 
 42 الدبلوما�سية قبل حوالي  العلاقات  ت�أ�سي�س 
عاما، ولدينا ر�ؤية م�ترشكة فيما يخ�ص الابتكار، 
الف�ضاء.  وق��ط��اع  الم�����س��ت��دام��ة،  التنمية  و�أه����داف 
جديدة  �آف���اق  ا�ستك�شاف  على  حري�صون  ون��ح��ن 
�إك�سبو  انعقاد  ف�ترة  �أث��ن��اء  بلدينا،  ب�ني  للتعاون 

بعدها".    وما  دبي   2020
وقال روبرت لاور: "نت�شارك معظم ال�صفات التي 
الإمارات  دول��ة  الم��دح في جناحنا مع  تلقينا عليها 
 2020 �إك�سبو  ت�ست�ضيف  التي  المتحدة،  العربية 
دبي، فمجتمعاتنا والقوى العاملة لدينا متنوعة 

العالم،  على  منفتحون  ونحن  اللغات،  ومتعددة 
ت�شارك  وم��ع  والا���س��ت��ث��م��ارات،  بالتجارة  ون��رح��ب 
ال�سريعة  والقدرة  والمرونة  الذرائع  نف�س  دولتينا 
ع��ل��ى ال��ت��ك��ي��ف، وب��ال��رغ��م م���ن ح��ج��م��ن��ا ال�صغير 
عدة  في  والابتكار  بالريادة  نتمتع  �أننا  �إلا  ن�سبيا، 

مجالات، كقطاع الف�ضاء على �سبيل المثال".
بالت�صدي  الال��ت��زام  نت�شارك  �أننا  "كما  و�أ���ض��اف: 
هذا  �أن  دول��ن��ا  ت���درك  حيث  الم�ستقبل،  لتحديات 
التعاون والحوار  يمكن تحقيقه فقط من خلال 
تحمل  م��ن  بالخجل  ن�شعر  لا  ون��ح��ن  ال��دول��ي��ان، 
التعاون  �إنج���اح  �سبيل  في  الم��سؤولية  م��ن  ن�صيبنا 
الدولي". وتابع: "لدينا توقعات هائلة بخ�صو�ص 

ع�ضوية دولة الإمارات العربية المتحدة في مجل�س 
الأم����ن ل��ل��ع��ام�ني ال��ق��ادم�ني، ولا���س��ت�����ض��اف��ة دولة 
 COP( للمناخ المتحدة  الأمم  لم�ؤتمر  الإم��ارات 
حقوق  مجل�س  في  الم�ترشكة  ولع�ضويتنا   ،)28
الإن�سان التابع للأمم المتحدة، و�سوف نقوم بدعم 
ك��اف��ة الخ��ط��وات ال��ت��ي �ستتخذها دول���ة الإم���ارات 
العربية المتحدة لتلبية تلك التوقعات، وللت�صدي 

للتحديات العالمية الأكثر �إلحاحا".
لوك�سمبورغ،  جناح  �سي�ست�ضيف  لاح��ق،  وق��ت  في 
"دريفي"كما  العر�ض ال�صوتي ال�سمعي الب�صري 

�سيطلق �أ�سبوع الأن�شطة الثقافية.
الفر�ص،  م��ن��ط��ق��ة  في  ل��وك�����س��م��ب��ورغ  ج���ن���اح  ي��ق��ع 

وي�ستلهم ت�صميمه الع�صري من �شريط موبيو�س، 
الذي �أ�صبح مجازاً للتعبير عن الغرابة والتكرار 
الدائري  الاقت�صاد  فكرة  مثل  تمامًا  والتجديد، 
التي  للبيئة  وال�صديقة  ال��ن��ف��اي��ات  م��ن  الخ��ال��ي��ة 
يعر�ضها، كما ي�سلط ال�ضوء على الدولة من عدة 
�إلى  الثقافي، وو���ص��ولا  تنوعها  ب��دءا من  ج��وان��ب، 
الف�ضاء،  بتكنلوجيا  المتعلقة  المجالات  في  بروزها 
الف�ضاء  في  وال��ت��ع��دي��ن  ال�صناعية  الأق��م��ار  مثل 
وغيرها، كما يحتوي الجناح على مزلجة هوائية 
الم�ساحات  م��ع  م�ت�را، تم��ت��زج   21 ارت��ف��اع��ه��ا  يبلغ 
غابات  ت�ستح�ضر  ال��ت��ي  والخ�����ش��ب��ي��ة  الخ�����ض��راء 

البلاد الجميلة.
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دعوة لتجربة ع�شاء افترا�ضي يقيمه الجناح الفل�سطيني في �إك�سبو 2020

تنظمه مجموعة بريد لاإمارات  بالتعاون مع جمعية لاإمارات لهواة الطوابع

المعر�ض الدولي للطوابع -الإمارات 2022  توثيق لتاريخ الإمارات و�إنجازاتها ب�إك�سبو 2020 دبي

طبقا للفعالية التي احت�ضنتها �شركة غارنييه في �إك�سبو 2020 دبي..

تزايد �أعداد الموظفين المطالبين �شركاتهم ب�إجراء تغييرات حقيقية م�ستدامة

•• دبي– الفجر  

يطهو جناح فل�سطين مجموعة من الم�أكولات المرتبطة 
الافترا�ضي، حيث  البلد في مطبخه  بتاريخ وح�ضارة 
الم�أكولات  �أ���ش��ه��ى  �إلى  ال��ت��ع��رف  �إم��ك��ان��ي��ة  ل��ل��زوار  يتيح 
ال��ت��ق��ل��ي��دي��ة ال���ل���ذي���ذة ب�����ش��ك��ل رق��م��ي ل��ك��ل ���ص��ن��ف من 

الأ�صناف المحلية ال�شهيرة. 
وي�صطحب الجناح الفل�سطيني زواره الذين يت�سمرون 
في مقاعدهم حول طاولة طعام م�صممة على نحو بالغ 
الدقة في ق�سم "طبق فل�سطيني" في رحلة طهي �آ�سرة 
من النوع الرقمي، بُغية تعريفهم بالم�أكولات التقليدية 

التي يعود تاريخها �إلى مئات ال�سنين.
الابتكار  ب�ني  طبق"  ع��ل��ى  "فل�سطين  م��ف��ه��وم  يجمع 
ال��ت��ق��ن��ي وب��ي�ن ال��ق�����ص��ة الم����رويّ����ة ع���ن �أك�����ل الأج������داد 
تح�ضير  كيفية  ت�صور  ك��ب�رية  �شا�شة  م��ع  التقليدي، 
وفرن  تقليدية  �أوانٍ  في  وطهيها  التقليدية  الم���أك��ولات 
حجري، فقبل الانتهاء من �إعداد الطعام وطهيه تُنقل 
"بنقرة زر لتُ�سحب للأ�سفل" �إلى و�سط المائدة، لتُقدّم 
ح�ص�ص  في  بالطعام  مليئة  �أط��ب��اق  �ضمن  لل�ضيوف 

فردية.
وع����اء لح�����س��اء ال��ف��ري��ك��ة ال��ت��ق��ل��ي��دي��ة ت��ت�����ص��اع��د منها 
الأخ���ب��رة، الم��ح�����ض��ر م���ن ن���وع م���ن الح��ن��ط��ة القديمة 

هو  كما  �ساخنة،  تُ��ق��دم  ال��ع��رب��ي،  ال��وط��ن  في  المنت�شرة 
�شعبيا  الم��ع��روف  الم��ح��مّ��ر،  �أو  المُ�سخّن  طبق  م��ع  الح��ال 
ع��ب��ارة عن  وه���و  لفل�سطين،  ال��وط��ن��ي  ال��ط��ب��ق  ب��ا���س��م 
توابل  من  وخليط  العطري  بال�سماق  مطبوخ  دج��اج 
الزعفران. �إ�ضافة للرائحة ال�شهية المنبعثة عند قلب 
ر�أ�سا على عقب لتقديمها لل�ضيوف،  المقلوبة  طنجرة 

وبعد عدة تقليبات لمزج �شراب ال�سكر الحلو �أو القطر، 
جزء  الاف�ترا���ض��ي  الطبق  على  يظهر  �أن  �إلا  يفت�أ  م��ا 

مربع مقطوع ب�شكل مثالي من الكنافة النابل�سية.
وقال ر�سيل عمرو، م��سؤول الات�صال الإعلامي بجناح 
فل�سطين: "�إن تقديم الطعام للزوار هو جزءا لا يتجز�أ 
الفل�سطينية،  يافة  ال�ضّ وح�سن  الأ�صيلة  الثقافة  من 

حيث �أن فكرة المطبخ الافترا�ضي مُنبثقة لإظهار �شكل 
الزوار  يكون  �أن  نريد  الفل�سطينية.  الطعام  ط��اول��ة 
ر�ؤيتها  �أن يقت�صر  التجربة، بدلا من  ج��زءا من هذه 
على ال�شا�شة فقط، ومن هنا جاءت فكرة تقديم طبق 
مليء بالطعام الافترا�ضي. فالطعام الذي يراه الزوار 
تقليدية  طعام  وجبة  عن  عبارة  هو  الفعالية  ه��ذه  في 

�ضر في البيت الفل�سطيني". ُحت
التي  الإف���ط���ار  بم���ائ���دة  الح����دث  "ن�ستهل  و�أ�����ض����اف: 
تزخر بت�شكيلة متنوعة من الخيارات التي تتكون من 
من  والج�بن  البي�ض،  المناقي�ش،  الفلافل،  الفطائر، 
الأطباق  جميع  ت�شتمل  الفل�سطينية.  نابل�س  مدينة 
على مكونات فل�سطينية �أ�صلية محلية. وقد ا�ستطاع 
�إلى  الج��م��اه�ري  اج���ت���ذاب  فل�سطين(  )م����ذاق  م��ف��ه��وم 

الجناح، وقد ا�ستمتع الزوار بهذا المعر�ض التفاعلي".
قبل  ج��ائ��ع�ني  ي��ك��ون��وا  ال��ذي��ن لم  ال���زائ���رون  �سي�شعر 
و�صولهم الجناح الفل�سطيني، بكل ت�أكيد بالجوع بعد 
من  �أ�صلية  و�صفة   32 اكت�شاف  يمكنهم  حيث  ذل��ك، 
م�سح  �إج���راء  ط��ري��ق  ع��ن  وذل���ك  الفل�سطيني،  المطبخ 
للتحميل  مُعدّة  ال�سريعة،  الا�ستجابة  لرموز  �ضوئي 
مبا�شرة عبر الإنترنت باللغتين الإنجليزية والعربية، 
�صوب  بالتوجه  لأنف�سهم  العنان  �إط�ل�اق  يمكنهم  �أو 

مطعم الجناح لتذوق الطعم الحقيقي للأطباق.
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 - ل��ل��ط��واب��ع  ال������دولي  "المعر�ض  ف��ع��ال��ي��ات  ت��ت��وا���ص��ل 
بريد  "مجموعة  تنظمه  ال���ذي   ،"2022 الإم�����ارات 
لهواة  الإم������ارات  "جمعية  م��ع  ب��ال��ت��ع��اون  الإمارات" 
 2020 ب�إك�سبو  للمعار�ض  دب��ي  مركز  في  الطوابع"، 
دب����ي، وي��ج��م��ع ه���ذا الح����دث الم��م��ي��ز �أك��ث�ر م���ن 175 
27 دول���ة م��ن ال�����ش��رق الأو����س���ط و�آ�سيا  ع��ار���ض��اً م��ن 
و�أفريقيا و�أوروبا و�أمريكا و�أوقيانو�سيا، بهدف ت�سليط 
وتوثيق  ر�صد  البريدية في  الطوابع  دور  على  ال�ضوء 
 19 من  المعر�ض  ي�ستمر  وتطورها.   الب�شرية  تاريخ 
�إلى 23 يناير الجاري، وقد ا�ستقبل العديد من هواة 
جمع الطوابع والعملات النقدية، والمهتمين باقتنائها 
الزوار  من  وا�سعا  �إقبالا  �شهد  كما  تاريخها،  ودرا���س��ة 
على الم�شاركة في المنتديات والأن�شطة التي تنظم على 

هام�ش هذا الحدث الفريد.
جل�ستين  تنظيم  للمعر�ض  ال��ث��اني  ال��ي��وم  �شهد  حيث 
عبدالله  م��ن��ه��ا  الأولى  الج��ل�����س��ة  ت���ر�أ����س  تثقيفيتين، 
خوري، رئي�س جمعية الإمارات لهواة الطوابع، تناولت 
تاريخ البريد في دبي من عام 1909 �إلى عام 1948، 
التداول  �أ�سواق  ناق�ش توما�س يوهان�سن، رئي�س  فيما 
والم��ب��ي��ع��ات ل���دى ���ش��رك��ة �أب��وظ��ب��ي ل�ال���س��ت��ث��م��ار، خلال 

ا�ستُلهمت  التي  والوقائع  الق�ص�ص  الثانية،  الجل�سة 
الطوابع البريدية في دبي بين عامي  �إ���ص��دارات  منها 
1963 و 1972، بما في ذلك طوابع �إمارات ال�ساحل 
�أقيمت  بينما   ،1970 ع���ام  ���ص��درت  ال��ت��ي  المت�صالح 
الثالث من  ال��ي��وم  �أم�����س الجمعة، وه��و  �أول  �أول  ي��وم  
الطوابع  دور  ن��دوة ح��واري��ة تم��ح��ورت ح��ول  المعر�ض، 

البريدية في تعزيز ال�سلام العالمي.
بفر�صة  الأط����ف����ال،  م���ن  الم��ع��ر���ض  زوار  ي��ح��ظ��ى  ك��م��ا 
الف�ضاء"،  �إلى  بريدية  "بطاقات  م��ب��ادرة  في  الم�شاركة 
بال�شراكة  الإمارات"  بريد  "مجموعة  �أطلقتها  التي 
�أن��شأتها  خا�صة  م�ؤ�س�سة  وه��ي  الم�ستقبل"،  "نادي  مع 
للف�ضاء" و"مركز  الإمارات  �أوريجين" و"وكالة  "بلو 
محمد بن را�شد للف�ضاء" و"�أزور �أك�س"، بهدف �إتاحة 
بريدية  بطاقات  لام��ت�الك  ال�صغار  ل��ل��زوار  الفر�صة 
و�إعادتها  وختمها  الف�ضاء  �إلى  �إر�سالها  بعد  خا�صة 

�إليهم.
ال��رئ��ي�����س التنفيذي  وق���ال ع��ب��د الله مح��م��د الأ����ش���رم، 
الدولي  الم��ع��ر���ض  "يعك�س  الإم�����ارات:  ب��ري��د  لمجموعة 
للطوابع - الإمارات 2022، التزامنا بت�سليط ال�ضوء 
الب�شرية  تقدم  البريدية في  الطوابع  دور  �أهمية  على 
على مر ال�سنوات. وقد �أتاح لنا هذا الحدث ا�ستعرا�ض 
تاريخ البريد في دولة الإمارات وتطور النظام البريدي 

العالمي". 
افتتاح  منذ  كثيفاً  �إق��ب��الًا  "�شهدنا  الأ���ش��رم:  و�أ���ض��اف 
المجتمع،  �أف��راد  من  وا�سعة  ا�ستجابة  ولم�سنا  المعر�ض، 
لدعمهم  والام���ت���ن���ان  ال�����ش��ك��ر  ت��ق��ديم  �إلا  ي�سعنا  ولا 
الكرام  للمتحدثين  ال�شكر  توجيه  نود  كما  المتوا�صل. 

معلومات  وتقديم  ومعارفهم  خبراتهم  م�شاركة  على 
التعاون  �إلى  ونتطلع  الطوابع.  ع��الم  في  قيمة  ور�ؤى 
مع المزيد من هواة جمع الطوابع والعملات المعدنية 
لهم من�صة  نوفر  �أن  وي�سعدنا  بالطوابع،  وال�شغوفين 

للتفاعل والتوا�صل".
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�شركاتهم  الموظفين مطالبين  الن�شطاء  �أع��داد  تتزايد 
مزاولتها  طريقة  على  م�ستدامة  ت��غ��ي�ريات  ب���إج��راء 
لأعمالها، وفقا لعر�ض تقديمي احت�ضنه تيّرا – جناح 
�شركة  �إع��داد  دب��ي، من   2020 �إك�سبو  الا�ستدامة في 
"هل  بعنوان  التجميل  مج��ال  في  العملاقة  غارنييه 

يمكن �أن ي�صير مجال التجميل �أخ�ضر؟".
وفي حين دعا العديد من الخبراء �إلى �إجراء تغييرات 
جذرية �شاملة، قالت نادين زيداني، نا�شطة الا�ستدامة 
ت�سير في اتجاه  الأم��ور  ترى  �إنها  والمدربة  والم�ست�شارة 
الموظفين  ن�شاط  ت�صاعدي، مع نمو  نحو  مغاير على 
يعتبرونه  م��ا  لمناق�شة  الم��وظ��ف�ني  م��ن  الم��زي��د  واتح����اد 
م�شكلة  مثل  ال��ت��ج��اري��ة،  العمليات  ت��ع�تري  م�شكلات 

زيداني:  نادين  وقالت  اللدائنية.  النفايات  معالجة 
التغيير،  هذا  �إجراء  في  نرغب  �إننا  الموظفون  "يقول 
بميزانية؟..  تزويدنا  يمكنكِ  هل  دعمنا،  يمكنكِ  هل 
بل  تنفيذيين،  ر�ؤ�ساء  مجرد  الا�ستدامة  ق��ادة  يعد  لم 
ال��واق��ع في جميع جنبات  �أر�����ض  ه��م م���وج���ودون ع��ل��ى 
المنظومة". وقالت زيداني ب�أنها ت�شرع الآن في الم�ضي 
�إلى  التحدث  عبر  الا�ست�شارية  م�شروعاتها  في  قدما 
قادة ال�شركة ب��شأن الموظفين: "�إنهم يتوقعون مني �أن 
�أقول )كيف يمكننا قيا�س ب�صمتنا الكربونية؟( بينما 
�أقول )لا، �سن�ستهل الأمر بموظفيك(، نظرا لكونهم 
عِ��م��اد الأم���ر، وق���ادة الا���س��ت��دام��ة، والأ���ش��خ��ا���ص الذين 

ب�إمكانهم دفع م�سيرة العمل �إلى الأمام".
في  الا�ستدامة  عمليات  رئي�س  �ستوري،  دينا  و���ش��ددت 
الموظفين  �إ���ش��راك  �أه��م��ي��ة  على  دب���ي،   2020 �إك�سبو 
م�سلطة  التجارية،  للأعمال  الم�ستدامة  الممار�سات  في 
 2020 �إك�سبو  �إن�����ش��اء  م�ساهمة  كيفية  على  ال�ضوء 
دبي لما يُعرف با�سم "قبيلة" في م�ساعدة فريقها على 
ال�شعور بالم�ساندة والم�ؤازرة في تنفيذ الر�ؤية الم�ستدامة 
عوامل  �أن  كيف  �سرد  في  �ستوري  وم�ضت  للفعالية.  
وال�شمولية  الإن�صاف  مت�ضمنة  الاجتماعي  الت�أثير 
�أهمية عن الت�أثير  والتنوع و�إمكانية الو�صول لا تقل 
وقالت:  للمنظومة.  الم�ستدامة  ال��ر�ؤي��ة  على  البيئي 
 ،2020 �إك�سبو  في  العاملات  الموظفات  ن�سبة  "تبلغ 
ريم  معالي  وه��ي  �سيدة،  قيادة  تحت  الم��ائ��ة،  في   51

الها�شمي وزيرة الدولة ل��شؤون التعاون الدولي والمدير 
قبل  غارنييه،  وروّج���ت  دبي".   2020 لإك�سبو  العام 
المناق�شة في مدرج تيّرا، لحملتها على و�سائل التوا�صل 
مع  بالتعاون  للأمام"،  خ�ضراء  "خطوة  الاجتماعي 
وهو  ت�شينج"،  ف��ور  "بلا�ستيك  للتغيير  البلا�ستيك 
الهند.  في  المخلفات  جامعي  مجتمعات  يدعم  م�شروع 
التوا�صل  و���س��ائ��ل  م�����س��ت��خ��دم��ي  م���ن  ت��ط��ل��ب الح��م��ل��ة 
"خطوة خ�ضراء  �إما م�شاركة ن�شر فيديو  الاجتماعي 
�إجراء  على  ي�شجعهم  وال��ذي  غارنييه،  من  للأمام" 
�أو  الا�ستدامة،  نحو  حياتهم  �أ�سلوب  في  �صغير  تغيير 
�إنتاج وم�شاركة ن�شر فيديو خا�ص بهم عن الخطوة التي 
اتخذوها.   وفي المقابل، تعهدت غارنييه والبلا�ستيك 
تدوير  ب�إعادة  معا،  ت�شينج"  فور  "بلا�ستيك  للتغيير 
خم�س زجاجات بلا�ستيكية لكل فيديو يتم م�شاركته، 
�صنعه  يتم  فيديو  لكل  بلا�ستيكية  زج��اج��ات  وع�شر 
وم�شاركته على و�سائل التوا�صل الاجتماعي. وتمكنت 
ت�شينج"،  فور  "بلا�ستيك  للتغيير  البلا�ستيك  من�صة 
5600 م�ستفيد  م�����س��اع��دة  م��ن  الم���ب���ادرة،  ه���ذه  ع�رب 
الما�ضي،  العام  الهند  في  المخلفات  جامعي  من  مبا�شر 
حيث قدمت لهم الدعم الطبي والخدمات التعليمية 
والإداري��ة. وقد �أطلقت غارنييه حملة تعليمية عالمية 
�أكتوبر  ن��ا���ش��ي��ون��ال ج��ي��وغ��راف��ي��ك، في  م���ع  ب��ال��ت��ع��اون 
على  �شخ�ص  مليون   250 و�إلهام  لت�شجيع   ،2021

تبني نمط حياة �أكثر رفقاً بالبيئة.

معزوفات مو�سيقية متنوعة لنحو 15 فنانا هنديا معروفا

دبي  2020 �إك�سبو  في  »هيت«  مهرجان  خلال  المتوا�صلة  الهندية  المو�سيقى  من  �ساعات   7
•• دبي– الفجر

"هيت"  مهرجان  من  الثانية  الن�سخة  دب��ي   2020 �إك�سبو  ا�ست�ضاف 
�أكبر  وه��و  الأولى،  ن�سخته  في  �ساحقا  نج��اح��ا  حقق  وال���ذي  المو�سيقي، 
اليوبيل  م�سرح  على  وذل��ك  العالم،  في  الهند  جنوب  لمو�سيقى  مهرجان 

و�سط ح�ضور كثيف.
حيث  الهند،  في  المو�سيقيين  �أ�شهر  من  مجموعة  المهرجان  في  و�شاركت 
ب������أداء معزوفات  م��ت��وا���ص��ل��ة  ���س��اع��ات   7 م���دى  ع��ل��ى  الج��م��ه��ور  ا�ستمتع 

مو�سيقية متنوعة ومده�شة لنحو 15 فنانا هنديا معروفا.
و�أدت �سوت�شيتا �ساتي�ش �أغان عدة بلغات متنوعة، وهي فتاة في ال�ساد�سة 
ا�سمها عناوين الأخبار وهي  ع�شر من عمرها من ولاية كيرلا، ت�صدّر 
ابنة 12 عاما، عندما �سجلت رقما قيا�سيا جديدا في مو�سوعة غيني�س 

بالغناء بـ 102 لغة مختلفة.
ب��ن��غ��ال��ور ع��ل��ى م��و���س��ي��ق��ى كارناتيك  و�أ����ض���ف���ت مج��م��وع��ت��ان م��ق��ره��م��ا 
المغني  �سيفاراماكري�شنان،  هاري�ش  قام  حيث  جديدة،  لم�سة  الكلا�سيكية 
نكهة  مع  الكلا�سيكية  الأغ���اني  بتقديم  �أج���ام،  ال��روك  لفرقة  الرئي�س 
الروك، بينما �أبدعت فرقة تريلوك، وهي فرقة روك كارناتيك معا�صرة، 

بارتجالها.
�أما ثلاثي فرقة "روك بيبر �سيزر�س" ف�أبدع بعرو�ض مو�سيقية رائعة، 
معزوفاتها  عبر  الجمهور  حما�س  على   202 جام  فرقة  �أبقت  حين  في 
الحرة المتدفقة، و�أ�سعدت المغنية ال�شهيرة �أريا دهايال الجمهور بوجودها 
و�أغانيها، خ�صو�صا �أغنيتها الأولى والمنفردة التي حملت عنوان "تراي 

ماي �سيلف".
و�شارك في الحفل المغني والممثل �سيدارت مينون، من ولاية كيرلا، مع 
يعد  ومينون  لغة،   12 ب��ـ  غنت  وال��ت��ي  راداكري�شنان،  جيوت�سنا  المغنية 

الم�ؤ�س�س الم�شارك لفرقة ثايكودام بريدج ال�شهيرة.
و�أبقى دي جي �سافيو، الرقم واح��د من ك�ريالا، الأج��واء الحما�سية في 
توزيعها من  �أع��اد  التي  الأغ��اني  �أ�شهر  بع�ض  المكان، من خ�الل تقديم 

�أفلام جنوب الهند والم�شهد المو�سيقي الهندي.

�إقبال كبير  من الجمهور على الم�شاركة في الن�سخة 
الثانية من �سباق الرك�ض في �إك�سبو 2020 دبي

•• دبي– الفجر

�إك�سبو  �أرجاء موقع  3500 ريا�ضي بممار�سة ريا�ضة الرك�ض في  ا�ستمتع 
"الرك�ض  �سباق  الثانية من  الن�سخة  م�شاركتهم في  وذلك خلال   ،2020
وال�سماء  الم�شم�سة  الأج����واء  تح��ت  �أقيمت  التي  دبي"،   2020 �إك�سبو  في 
ال���زرق���اء ال�����ص��اف��ي��ة وم���ع ه��ب��وب ال��ن�����س��م��ات ال���ب���اردة ال��ت��ي زادت م��ن متعة 
وحما�س الم�شاركين، الذين تنوعت فئاتهم وقدراتهم ما بين الأ�سر والهواة 
والعدائين المحترفين، حيث تم تنظيم هذه الفعالية بناء على النجاح الذي 
حققته الن�سخة الأولى من ال�سباق، التي نظمها الحدث الدولي في نوفمبر 

الما�ضي.
الأعمار  م��ن مخ��ت��ل��ف  مت�سابقين  م��ن  وا���س��ع��ة  م�����ش��ارك��ة  ال�����س��ب��اق  و���ش��ه��د 
��ع الم��دف��وع�ني في ع��رب��ات الأط���ف���ال، بجانب  وال��ف��ئ��ات، بم��ا في ذل���ك ال��ر���ضَّ
الأطفال ال�صغار، والآباء والأجداد، الذين ارتدوا جميعا، قم�صانا بالألوان 
2020 دب��ي، في دع��وة للوحدة  �إك�سبو  ال��وردي��ة والأرج��وان��ي��ة تحمل �شعار 

وال�شمولية. 
كيلومتر،  و10  و5،   ،3 تبلغ  م�سافات  قطع  على  المت�سابقون،  وتناف�س 
ان��ط�الق��ا م��ن ج��ن��اح ق��ط��ر، وع�رب م�����س��ارات �سباق متعرجة م���روا خلالها 
الم�شاركة، وذلك  الدول  �أجنحة  والعديد من  الثلاثة،  المو�ضوعات  ب�أجنحة 
قبل الو�صول �إلى خط النهاية في حديقة اليوبيل، وا�ستمتع المت�سابقون بعد 
ذلك بح�ضور حفل توزيع الجوائز وتناول المرطبات المجانية، كما ح�صلوا 
جميعا على تذكرة مجانية من فئة تذكرة اليوم الواحد، للا�ستمتاع لبقية 
اليوم بالمزيد من الفعاليات والأن�شطة التي تنت�شر في �أرجاء موقع الحدث 
الاحتفالية  بالأجواء  الا�ستمتاع  بفر�صة  �أي�ضا  الم�شاركون  وحظي  ال��دولي، 
التي �شهدتها حديقة اليوبيل، ولم يعدم الكثيرون منهم الطاقة للرق�ص 

على �أنغام الإيقاعات ال�ساحرة التي قدمها من�سّق الدي جي. 
 10 ب�سباق  رام��ول،  ماروي�س  الفليبيني،  فوز  ب�إعلان  ال�سباق  اختتم  وقد 
كيلومتر رجال، �إذ تمكن من �إكمال م�سافة ال�سباق  في مدة زمنية قدرها 
28 دقيقة و50 ثانية، وبفارق دقيقتين كاملتين عن الفائز بالمركز الثاني، 
ديمدام،  ريت�شيل  الفليبينية،  احتلت  بينما  المغرب،  من  �سليماني  �إبراهيم 

المركز الأول في �سباق 10 كيلومتر �سيدات.
من  م�شاركين  �أم�����س  خ�الل  تنظيمها  تم  التي  ال��ث�الث  ال�سباقات  و�ضمت 
كافة الخلفيات والفئات والثقافات والطوائف، في م�شهد يبرهن على القوة 

الفريدة التي تمتلكها الريا�ضة للتوحيد بين ال�شعوب والأفراد.
يناير   27 من  الفترة  في  �سيقوم،  دب��ي   2020 �إك�سبو  �أن  الذكر  ويجدر 
الثامن  الأ�سبوع  وه��و  واللياقة،  ال�صحة  �أ�سبوع  بتنظيم  فبراير،   2 حتى 
من �أ�سابيع المو�ضوعات الـ 10 �ضمن برنامج الإن�سان وكوكب الأر�ض التي 
"�سباق  ذل��ك تنظيم  انعقاده، ويلي  ال��دولي ط��وال ف�ترة  ينظمها  الح��دث 
تيّري فوك�س" للرك�ض، المقرر تنظيمه في 5 فبراير في �إطار احتفاء الحدث 
الدولي باليوم العالمي لل�سرطان )الذي يوافق الـ 4 من فبراير(. كما �سيتم 
تنظيم "�سباق ال�سيدات" في 12 مار�س، بينما تنطلق الن�سخة الثالثة من 

مار�س  26 دبي" في   2020 �إك�سبو  في  الرك�ض  "�سباق 

راق�صة الفلامنغو العالمية مر�سيد�س دي 
كوردوبا تحط الرحال في �إك�سبو 2020 دبي

•• دبي– الفجر

احت�ضن م�سرح ميلينيوم في �إك�سبو 2020 دبي عر�ضاً فنياً لأ�شهر راق�صة 
فلامنغو في العالم، مر�سيد�س رويز، الم�شهورة با�سم مر�سيد�س دي كوردوبا، 
التي قدمت �أروع ما �صممته من رق�صات الفلامنغو ال�شهيرة التي تجمع 
بين الرق�ص الإ�سباني الغجري والرق�ص الأندل�سي الم�ستوحى من الثقافة 

العربية التي عمرت طويلًا في �إ�سبانياً حالياً وبلاد الأندل�س �سابقاً.
ولا  معي  لا  "الوجود..  ال�شهير  عر�ضها  ك��وردوب��ا،  دي  مر�سيد�س  وقدمت 
بدوني" في هذا العر�ض، حيث تلتقط مر�سيد�س �صورًا في مختلف الولايات 
و�آمالها،  ومخاوفها  و�صراعاتها  ذكرياتها  عبر  خلالها  من  ت�سافر  التي 
وتعبر الراق�صة الإ�سبانية عن ذلك بالقول: "القتال مع ما �أنا عليه، بما 
�أن يكون"، في عملية قبول وم�صالحة  �سيكون وما كان يجب  ��سأكون، بما 

وتحرير.
مر�سيد�س دي كوردوبا تنحدر من عائلة ا�شتهرت برق�صة الفلامنكو وكانت 
تعمل في عالم الرق�ص منذ �أن الرابعة من عمرها، وفي �سن ال�ساد�سة كانت 
وقد   ،"Montoyas y Tarantos" فيلم  في  بالفعل  تعاونت  ق��د 
تلقت مر�سيد�س فنون الرق�ص على يد الراق�صة ال�شهيرة �آنا ماريا لوبيز.

في �سن 17 عاما انتقلت مر�سيد�س �إلى المدر�سة الثانوية للفنون الم�سرحية 
للرق�ص في قرطبة حيث تح�صلت على درجات ممتازة، ثم انتقلت �إلى المعهد 
التابعة  الكلا�سيكي  البالي  فرقة  �إلى  ان�ضمت  حيث  �إ�شبيلية  في  المو�سيقي 
الرق�ص  �ساحات  بين  والتنقل  ال�شهرة  عالم  ذلك في  بعد  لتنطلق  للمعهد 

العالمية.
وعلى م�سرح الميلينيوم �أبهرت مر�سيد�س، برفقة فرقتها المو�سيقية الم�شكلة 
لمو�سيقى  م�صاحبة  رائعة  فنية  برق�صات  النوعي  الح�ضور   �أف��راد،   4 من 
و�أروع  �أف�ضل  تقديم  في  العازف  تفنن  التي  القيثار  �آل��ة  با�ستخدام  جميلة 
عن  المعبرة  مر�سيد�س،  العالمية  الراق�صة  حركات  مع  المتنا�سقة،  الألح��ان 

الرف�ض للظلم والا�ضطهاد.
فلامنكو هو نوع من المو�سيقى الإ�سبانية ظهر في القرن 18، الذي يقوم 
المت�أثرة  �إ�سبانيا،  غجر  مو�سيقى  وه��ي  وال��رق�����ص  المو�سيقى  �أ���س��ا���س  على 
�شمال  في  المو�سيقى  �أن���واع  بع�ض  في  تتجلى  والتي  الأندل�سية،  بالمو�سيقى 

�إفريقيا، كال�شعبي الجزائري والطرب الغرناطي.
ب�أ�شهر راق�صات الفلامنغو مثل ماريا  العالمي  المو�سيقى  ويحتفظ التراث 
باخو�س روثيو مولينا و�سارا بارا�س بالإ�ضافة �إلى الراق�صة مر�سيد�س دي 

قرطبة.

خبراء يعيدون ت�شكيل منظومة التعلم 
لمرحلة ما بعد الجائحة في �إك�سبو 2020 دبي

•• دبي  – الفجر

الذي  للتعليم  ال��دولي  لليوم  دبي   2020 �إك�سبو  فعاليات  برنامج  يجمع 
ينعقد اليوم بتاريخ 24 يناير الجاري، خبراء التربية، والطلبة، والمعلمين؛ 
النطاق  الوا�سع  التعليم بعد الا�ضطراب  لإعادة ت�شكيل م�ستقبل منظومة 

الناتج عن جائحة فيرو�س كورونا »كوفيد19-«. 
مدار  على  التعليم  قطاع  على  ط��ر�أت  التي  التغييرات  اليوم  هذا  ويتناول 
ال��ع��ام�ني الم��ا���ض��ي�ني، وي�شجع على ال��ت��ع��اون وت��ب��ادل �أف�����ض��ل الم��م��ار���س��ات في 
ميدان التعلّيم في ع�صر الرقمنة، وا�ستك�شاف الابتكارات التي �أ�سفرت عن 
الإخلال بم�سار العملية التعليمية في جميع �أنحاء العالم.  ويهدف احتفال 
�إك�سبو 2020 بهذا اليوم �إلى تحويل حلم التعليم لدى الجميع �إلى واقع 
ملمو�س، والذي �سينطوي على ثلاثة �أنواع من الفعاليات: رئي�سية مفتوحة 
للجمهور، ومتخ�ص�صة، وحلقة �شبابية، المتراوحة بين ا�ستعرا�ض التقنيات 
المتطورة، و�صولا �إلى �ضمان تحقيق مبد�أ تكاف�ؤ الفر�ص في التعليم، وح�شد 
الرئي�سة على كلمة ترحيبية يلقيها  الفعاليات  الدولية. وت�شتمل  الجهود 
معالي ح�سين بن �إبراهيم الحمادي، وزير التربية والتعليم، الذي يناق�ش 
في  يجري  كذلك  التعليم.  في  الحالية  وال��ف��ر���ص  والتحديات  الاتج��اه��ات 
على  الحائزة  ث��ورب،  كي�شيا  بقيادة  نقا�شية  جل�سة  عقد  المحفل  ه��ذا  �إط��ار 
جائزة المعلم العالمية لم�ؤ�س�سة فاركي لعام 2021، مع الطالب والمدافع عن 
المتعلقة بوجهات  �آدم الرافعي؛ بغر�ض تبادل ومناق�شة المعلومات  التغيير، 

نظر الطلبة وتجاربهم المكت�سبة خلال جائحة »كوفيد19-« وما بعدها.
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تنازل/ بيع
ليكن معلوما للجميع بان ال�سيد/ محمد قمر ح�سين كبير احمد ، بنغلادي�ش الجن�سية واحمل 
بطاقة هوية رقم )784198335284729( ارغب في البيع والتنازل عن كامل ح�صته 
، بنغلادي�ش الجن�سية واحمل  100% لل�سيد/ �سيف الا�سلام حاجي عبدول خالق  البالغة 
بطاقة هوية رقم 784198948682574 في الرخ�صة التجارية الم�سماة / مطعم الخيط 
 )786540( برقم  ال�شارقة  حكومة   - الإقت�صادية  التنمية  دائرة  من  وال�صادرة  الذهبي 

تغيير وكيل الخدمات ، تنازل �صاحب الرخ�صة لاخر.
 2013 ل�سنة   القانون الاتحادي رقم )4(  المادة )14( فقرة )5( من احكام   وعملابن�ص 
في �شان الكاتب العدل . فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على 
الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك 

عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70392

العدد 13450 بتاريخ 2022/1/24   
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - م�ؤ�س�سة اتفاق للتجارة لمالكها 
 GJ5758651 سجاد احمد �سليمي بن عبدالغفور الجن�سية باك�ستان جواز �سفر رقم�

محمد �سيد عبدالمجيد  
)جزئي(   تجاري   SHCEXCIPOR2021 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0005276/ 

�إلى المحكوم عليه :  م�ؤ�س�سة اتفاق للتجارة لمالكها �سجاد احمد �سليمي بن عبدالغفور الجن�سية باك�ستان جواز �سفر 
رقم GJ5758651 محمد �سيد عبدالمجيد  

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ ماريتايم افيي�شن العالمية - �ش ذ م م - الجن�سية : الإمارات العربية المتحدة  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه  وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 31876.0 درهم

 / �إعلانك  تاريخ  يوما من  �أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  ما جاء في  بتنفيذ  انت مكلف  لذلك 
�إعلانكم بهذا الإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بالح�ضور امام المحكمة المذكورة  وفي 

حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 13450 بتاريخ 2022/1/24   
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة عجمان الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - ابراج العرب لمقاولات البناء - ذ م م   
اداء  �أمر   AJCEXCICPL2021 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002011/ 

�إلى المحكوم عليه : ابراج العرب لمقاولات البناء - ذ م م  - العنوان : �إمارة عجمان الرا�شدية 3 ا�سكيب تاور �شارع �شيخ 
را�شد بن حميد النعيمي الطابق الرابع مكتب رقم 404 هاتف 97167477039 فاك�س 97167471232 

بريد �إلكتروني khalik@abrajalarab.ae مكاني 4557908644
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ �شركة كوني ميدل اي�ست - ذ م م    في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
الحكم  ان  وبما   ، لذلك  المحدد  الر�سم  ودفع  المذكور  الحكم  لتنفيذ  بطلب  تقدم  قد  المذكور   له  المحكوم  �أن  وبما 

المطلوب   تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 79623.0 درهم

 / �إعلانك  تاريخ  يوما من  �أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  ما جاء في  بتنفيذ  انت مكلف  لذلك 
�إعلانكم بهذا الإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بالح�ضور امام المحكمة المذكورة  وفي 

حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13450 بتاريخ 2022/1/24   
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - معاذ زيد �سليمان الح�سن  
اداء    امر   SHCEXCICPL2021 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0005445/ 

�إلى المحكوم عليه : معاذ زيد �سليمان الح�سن  
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ ا�شرف حجازي محمد حجازى - الجن�سية م�صري  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب

تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 37656 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13450 بتاريخ 2022/1/24   
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(  مدني   SHCFICIREA2021 /0009032 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �شمال القراين لتركيب الالمنيوم ويمثلها محمد عبدالله م�صطفى علي طايل 
ب�صفته مالك مجهول محل الإقامة : �إمارة ال�شارقة منطقة الو�سطى البطائح �شارع ال�شارقة 

الذيد محل رقم 3 ملك محمد �سعيد محمد بن نهلية الكتبي  
المطالبة بمبلغ وقدره )10,000( درهم والفائدة القانونية بواقع %12 من تاريخ المطالبة 
المادة  القانون طبقا لاحكام  بقوة  كفالة  بلا  المعجل  بالنفاذ  الحكم  �شمول  التام،  ال�سداد  وحتى 
الر�سوم  بدفع  �ضده  المتنازع  الزام  المدنية.  الإجراءات  قانون  من  الخام�سة  الفقرة   229
�إدارة  2022/1/31 �أمام مكتب  والم�صاريف ، واتعاب المحاماة.  انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 
الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 
10( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة 
الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى 

المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. حرر بتاريخ  2022/1/17 م.   
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392

العدد 13450 بتاريخ 2022/1/24   
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(  مدني   SHCFICIREA2021 /0010303 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : را�شد ا�سماعيل محمد ا�سماعيل  
مجهول محل الإقامة : ال�شارقة �صناعية 6 0522941692  

اعلان بالن�شر باللغتين العربية والاجنبية 
بناء على طلب المدعي : محمد طلال انور محمد انور اوان 

قد رفعت الدعوى المذكورة �أعلاه تطالبكم بــــ : المطالبة بمبلغ وقدره 20000 درهم. الزام المدعي 
عليهم لدفع الر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة.  �شمول الحكم بالنفاذ المعجل طبقا لاحكام المادة 
229 الفقرة )5( من قانون الإجراءات.  انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2022/2/1 �أمام مكتب 
الدعوى  رقم )مكتب مدير  - مكتب  المدنية  الإبتدائية  المحكمة  ال�شارقة  الدعوى محكمة  �إدارة 
رقم 2( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة 
الدعوى  للنظر في  الن�شر وذلك  تاريخ  ايام من  الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 

المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.  حرر بتاريخ  2022/1/19 م.
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13450 بتاريخ 2022/1/24   
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
)جزئي(  عمالي   SHCFICILABMIN2021 /0005396 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / المراعي لتنظيف المباني - العنوان : 9322044  
نحيطكم علما بانه بتاريخ 2021/9/21 قد حكمت عليك هذه المحكمة في 

الدعوى بالرقم �أعلاه ل�صالح / م�ؤمن الرا�شد نوهو مياه   بالتالي :
حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري : 

بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعي مبلغ احد ع�شر الفا و�ستمائة وت�سعين 
درهم و 93 فل�سا )11690.93 درهما( والر�سوم والم�صروفات المنا�سبة واعفاء 

المدعي من باقي الر�سوم ورف�ض الدعوى فيما زاد على ذلك من طلبات. 
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 13450 بتاريخ 2022/1/24   
اعلان مدعي عليه بالن�شر   

في الدعوى SHCFICICPL2021 / 0008726 �أمر اداء  
الى المدعي عليه :  م�صنع المدار للان�شاءات المعدنية ذ م م هيثم نبيل ابو الح�سن لبناني / 

الجن�سية  نعلمكم بان المدعي �شركة م�صانع الا�صباغ الوطنية المحدودة 
قد اقام الدعوى المذكورة �أعلاه للمطالبة 0.0 

لذا يجب عليكم الح�ضور امام محكمة ال�شارقة الإتحادية ، المحكمة الإبتدائية المدنية لتقديم 
ما لديكم من دفاع وم�ستندات ، وفي حالة عدم ح�ضوركم او ار�سال وكيل معتمد ينوب عنكم 
ف�إن المحكمة �ستبا�شر الإجراءات القانونية في غيابكم.  الحكم انه بتاريخ 2021/11/4 - بعد 
الاطلاع على الاوراق : ن�أمر بالزام المدعي عليها �أن ي�ؤديا للمدعية بالت�ضامن فيما بينهما 
والزمتهما  فل�س  وع�شرون  واحد  ودرهم  ومائتان  الف  وخم�سون  وثمانية  مائتان   : مبلغ 
ال�سداد  تمام  وحتى  الدعوى  قيد  تاريخ  من  اعتبارا  �سنويا   %5 بواقع  القانونية  بالفائدة 

والزمتهما بالم�صروفات. 
مركز �سعادة المتعاملين
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13450 بتاريخ 2022/1/24   
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

 في التنفيذ رقم 9619/2021/207 تنفيذ تجاري
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229  

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1587/2021 تجاري جزئي ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)345360.29 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف. 

طالب التنفيذ : �شركة الم�شرق الإ�سلامي للتمويل )م�ساهمة خا�صة(  
عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع طارق بن زياد - مبنى برج نوف - �شقة العا�شر / 1002 

- بجوار دائرة التنمية الإقت�صادية ويمثله / خالد خليفة محمد �سيف حثبور  
المطلوب �إعلانه : 1 - ه�شام ذوقان حمزة - �صفته : منفذ �ضده   

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى التنفيذية المذكورة �أعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 345360.29 
درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة.  

يوما من   15 المذكور خلال  بالقرار  الالتزام  التنفيذية بحقك في حالة عدم  الاج��راءات  �ستبا�شر  المحكمة  فان  وعليه 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70197

العدد 13450 بتاريخ 2022/1/24   
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

 في التنفيذ رقم 9757/2021/207 تنفيذ تجاري
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229  

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2021/1757 تجاري جزئي ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)267062.44 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف. 

طالب التنفيذ : بنك الم�شرق )�ش م ع(
عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع طابق بن زياد - مبنى برج نوف - �شقة العا�شر / 1002 

- بجوار دائرة التنمية الإقت�صادية ويمثله / خالد خليفة محمد �سيف حثبور  
المطلوب �إعلانه : 1 - مهند عبدالرحمن عبدالقادر باج�سير - �صفته : منفذ �ضده   

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى التنفيذية المذكورة �أعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 267062.44 
درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

يوما من   15 المذكور خلال  بالقرار  الالتزام  التنفيذية بحقك في حالة عدم  الاج��راءات  �ستبا�شر  المحكمة  فان  وعليه 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70197

العدد 13450 بتاريخ 2022/1/24   
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

 في التنفيذ رقم 9569/2021/207 تنفيذ تجاري
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229  

، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره  2021/615 تجاري جزئي  مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 
)161111.41 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف. 
طالب التنفيذ : بنك الم�شرق )�شركة م�ساهمة عامة(  

عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع طارق بن زياد - مبنى برج نوف - �شقة العا�شر/ 1002 
- بجوار دائرة التنمية الإقت�صادية  

المطلوب �إعلانه : 1 - موهان راج اروموغام - �صفته : منفذ �ضده   
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى التنفيذية المذكورة �أعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 161111.41 

درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 
يوما من   15 المذكور خلال  بالقرار  الالتزام  التنفيذية بحقك في حالة عدم  الاج��راءات  �ستبا�شر  المحكمة  فان  وعليه 

تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13450 بتاريخ 2022/1/24   70197

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
في الدعوى رقم 9719/2021/207 تنفيذ تجاري  

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى 2021/3672 امر اداء بالزام المنفذ �ضدهم ب�سداد مبلغ وقدره 

المحاماة.  واتعاب  والم�صاريف  الر�سوم  �شاملا  درهم   10892890.64
طالب التنفيذ : التجهيزات الطبية المتحدة )يونيمد( �ش ذ م م  - عنوانه : �إمارة - ديرة - الق�صي�ص ال�صناعية رقم - 
�شارع رقم - متفرع من �شارع الدوحة - بناية رقم  ملك الملا للمقاولات - هاتف رقم .........  فاك�س رقم ........  مكاني 

رقم .......   ويمثله : حبيب محمد �شريف عبدالله الملا  
المطلوب �إعلانهما : 1 - �صيدلية كير تات�ش �ش ذ م م  - �صفته : منفذ �ضده

�ضده  منفذ   : �صفته   - ملحم  علي  قي�س   -  2
م��و���ض��وع الإع��ل��ان : ق��د �أق����ام عليكـــ ال���دع���وى ال��ت��ن��ف��ي��ذي��ة الم���ذك���ورة �أع��ل�اه وال���زام���ك ب��دف��ع الم��ب��ل��غ الم��ن��ف��ذ ب��ه وق���دره 
10892890.64 درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة �شاملة الر�سوم والم�صاريف.  وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 

الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13450 بتاريخ 2022/1/24   70353

في  الدعوى رقم 2021/1054 تجاري م�صارف جزئي - دبي 
المدعي / بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( - نور بنك )م�ساهمة عامة( �سابقا 

بوكالة المحامي / جابر را�شد ال�سلامي للمحاماة والا�ست�شارات القانونية  
المعلن �إليه/ المدعي عليه / عبدالبا�سط محمد مامي كوتي  

في الدعوى رقم )2021/1054( تجاري م�صارف جزئي - دبي  
بناء على تكليفنا من قبل محكمة دبي الموقرة لاعمال الخبرة في الدعوى اعلاه فقد حددنا يوم الخمي�س 

الموافق 2022/1/27 في تمام ال�ساعة الثالثة والن�صف ع�صرا لعقد الإجتماع الأول للخبرة عن بعد ويمكنكم 
expert@alsharid.com التوا�صل معنا لتزويدكم برابط الإجتماع على العناوين التالية

تليفون : 042555155
لذا يطلب ح�ضوركم او من يمثلكم قانونا لح�ضور الاجتماع المذكور مع �إر�سال كافة الم�ستندات المتعلقة بالدعوى 

، وعليكم مراجعة الخبير اولا ب�أول ب��شأن اية ا�ستف�سارات ولمتابعة تطورات اجراءات تنفيذ الم�أمورية وا�ستلام 
الم�ستندات والتعقيب عليها. 

الخبير / �سعيد ال�شارد الفلا�سي 
رقم القيد بمحاكم دبي 133

رقم القيد بوزارة العدل 449 

 دعوة لح�ضور
   الاجتماع الأول للخبرة

70197

العدد 13450 بتاريخ 2022/1/24   
 اعلان بالن�شر

   72/2021/328 ا�ستئناف تنفيذ عقاري  
مذكرة �إعلان بالن�شر )�إ�ستئناف(

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى الم�ست�أنف �ضده /1- بيرل دبي - منطقة حرة - ذ م م   

مجهول محل الاقامة
بما ان الم�ست�أنف / نورولان بيك�شينوف  

ا�ستئناف القرار ال�صادر 1/11/2021 والر�سوم والم�صاريف والاتعاب. 
وحددت لها جل�سه يوم الاربعاء الموافق 2022/1/26 ال�ساعة 5.30 م�ساءا بقاعة 
حال  وفي  قانونيا  يمثلكم  من  او  ح�ضوركم  يقت�ضي  وعليه  بعد  عن  التقا�ضي 

تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
70197 العدد 13450 بتاريخ 2022/1/24   

مذكرة �إعلان بالن�شر )�إ�ستئناف(
 في الإ�ستئناف رقم 48/2022/305 ا�ستئناف تجاري   

المنظورة في : دائرة الإ�ستئناف التجارية الثالثة رقم 87   
1419/2021 تج���اري ج��زئ��ي وال�����ص��ادر بجل�سة  �إ���س��ت��ئ��ن��اف الح��ك��م ال�����ص��ادر في ال��دع��وى رق���م  م��و���ض��وع ال��دع��وى : 
09/12/2021 �صدر الحكم الم�ست�أنف عليه ومنطوقه : حكمت المحكمة ح�ضوريا وبمثابة الح�ضوري للمدعي عليها 

الثانية برف�ض الدعوى والزمت المدعية الم�صاريف والف درهم مقابل اتعاب المحاماة. 
م�ست�أنف  : تورك كومودوتيز برايفت ليمتد

عنوانه : خارج الدولة ومحلها المختار : �إمارة دبي - �شارع ال�شيخ زايد - الخليج التجاري - �سنجل بيزن�س تاور - طابق 
رقم )39( - مكتب رقم )3902( هاتف رقم 043804141  ويمثله : ح�سن عبدالرحمن ح�سن عبدالله  

المطلوب �إعلانه : 1 - دامفو �إنترنا�شيونال للخدمات الملاحية �ش ذ م م - �صفته : م�ست�أنف �ضده   
قد ا�ست�أنف القرار / الحكم ال�صادر بالدعوى رقم 2021/1419 تجاري جزئي. 

وحددت لها جل�سه يوم الاربعاء الموافق 2022/2/23 ال�ساعة 10.00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد وعليه يقت�ضي 
ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70408 العدد 13450 بتاريخ 2022/1/24   

اعلان بالن�شر 
في الدعوى رقم 37/2022/38 تجاري م�صارف جزئي  

المنظورة في : دائرة �إدارة الدعوى الرابعة رقم 403  
الفا  وخم�سون  وت�سعة  وثلاثمائة  مليونا  فقط  درهم   1.359.584.62( بمبلغ  مالية  مطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 

وخم�سمائة واربعة وثمانون درهما واثنان و�ستون فل�سا( ور�سوم وم�صاريف اتعاب محاماة. 
المدعى : بنك دبي الإ�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( نور بنك )م�ساهمة عامة( �سابقا  

العقارية - فاك�س رقم  �إعمار  801 ملك  زاي��د - مكتب رق��م  ال�شيخ  دب��ي - بردبي - �شارع  �إم��ارة  الإم���ارات -  عنوانه : 
"043653265 تليفون : 044268888 - �ص ب 8822 - بوكالة المحاميين / جابر ال�سلامي واحمد ال�سلامي 
المطلوب �إعلانهما 1 - الخطوط الأربعة لل�صناعات )�ش ذ م م( - �صفته : مدعى عليه 2 - �سيريل كايتا فلابيل جوهن - 
�صفته : مدعى عليه.  مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى ومو�ضوعها  مطالبة مالية بمبلغ )1.359.584.62 
ور�سوم  فل�سا(  و�ستون  واثنان  درهما  وثمانون  واربعة  الفا وخم�سمائة  وت�سعة وخم�سون  درهم فقط مليونا وثلاثمائة 
قاعة  �صباحا في   9.00 ال�ساعة   2022/1/26 الموافق  الاربعاء  يوم  لها جل�سة  وح��ددت  اتعاب محاماة.   وم�صاريف 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.

رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

70197

العدد 13450 بتاريخ 2022/1/24   
انذار قانوني بالن�شر

رقم )2022/143(
المنـذرة : �أيه جي ئي �ستيل

المنذر �إليهما : 1- ليلى محمد نور - �إماراتية الجن�سية - مالكة )رد �سويل للم�صاعد وال�سلالم- 
م�ؤ�س�سة فردية(  2- راج كومار مادهافان راكابان مادهافان - هندي الجن�سية

)مجهولي محل الإقامة(
ل��ه��ا مبلغا قدره  ت����ؤدي���ا  ب�����أن  �إل��ي��ه��م��ا وتكلفهما  الم��ن��ذر   - الم���ن���ذرة  ت��ن��ذر  الإن������ذار  ه���ذا  بم��وج��ب 
�إماراتي )مائة �ألف و�سبعمائة و �أربعة وت�سعون درهما �إماراتياً وثمانون  درهم   100,794,80
�أيام من تاريخ هذا الإع�الن و�إلا �سيلجئ المنذر �إلى الق�ضاء المخت�ص  فل�سا( خلال خم�سة )5( 
المذكور كاملا  الدين  بدفع مبلغ  و�إلزامكم  اللازمة �ضدكم  القانونية  الإج��راءات  كافة  لاتخاذ 
ال�سداد  تم��ام  ولغاية  القانونية  المطالبة  ت��اري��خ  م��ن  �سنوياً   %5 بن�سبة  الت�أخيرية  وال��ف��ائ��دة 
بالإ�ضافة �إلى التعوي�ض المنا�سب عن ال�ضرر المعنوي والمادي الذي لحق به ب�سبب عدم �سدادكم 

هذا المبلغ في تاريخ الا�ستحقاق والر�سوم والم�صاريف و�أتعاب المحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70459 العدد 13450 بتاريخ 2022/1/24   
الإعلان بالن�شر

رقم )2021/9654(
المنذر / �سلطان خليفة �سلطان الحبتور 

المنذر اليه / جلال محمد مليباري للتجارة العامة - �ش ذ م م 
المو�ضوع / طلب �إعلان بالن�شر في �إنذار عدلي رقم )2021/1/245186( 
م�ؤ�س�سات  واي  والمياه  للكهرباء  ذمة  ب��راءة  وا�صدار  بالت�سوية  اليه  المنذر  ينذر 
اخرى وت�سليم العين الم�ؤجرة مع ا�صلاح ما قد يكون لحق بها من �ضرر وتلف 
وذلك خلال مدة اق�صاها 10 يوما من تاريخ الإنذار العدلي مع تحميل المنذر 

اليه بكافة الر�سوم وم�صاريف التقا�ضي واتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392

العدد 13450 بتاريخ 2022/1/24   
اعلان �أمر �أداء بالن�شر

في الدعوى رقم 6839/2021/60 امر اداء  
المنظورة في : اوامر الأداء و�إنفاذ العقود التجارية رقم 203  

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المطلوب �ضده بان ي�ؤدي للطالبة مبلغ وقدره 2,753,400 درهم )مليوني و�سبعمائة 
ثلاثة وخم�سون الف واربعمائة درهم( مع الزام المطلوب �ضده بالفائدة القانونية من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى 
ال�سداد التام بواقع 12% والر�سوم والم�صروفات وكافة ر�سوم الترجمة ومقابل اتعاب المحاماة ، �شمول الحكم بالنفاذ 
المعجل بلا كفالة.  المدعى : داماك هومز - �ش ذ م م  - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي 
- �شارع مر�سى درايف - وي�ست بيري تاور 1 الطابق 19 - مكتب 1901 - 1909 - ويمثله :  احمد علي �صالح نا�صر 
المازمي   المطلوب �إعلانه : دوري لباكي - �صفته : مدعى عليه.  مو�ضوع الإعلان : طلب ا�ست�صدار �أمر �أداء فقد قررت 
 2,753,400 ي�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره  بان  المدعي عليه  بالزام   2021/12/10 بتاريخ  الإبتدائية  محكمة دبي 
درهم )مليوني و�سبعمائة ثلاثة وخم�سون الف واربعمائة درهم( والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ الا�ستحقاق 
وحتى تمام ال�سداد ، مع الزامه بالر�سوم والم�صاريف ومبلغ 1000 درهم مقابل اتعاب المحاماة. ورف�ضت النفاذ المعجل. 

ولكم الحق في �إ�ستئناف الأمر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان.

رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

70197 العدد 13450 بتاريخ 2022/1/24   
اعلان �أمر �أداء بالن�شر

في الدعوى رقم 7944/2021/60 امر اداء  
المنظورة في : اوامر الاداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203  

درهم  145000 ب�����س��داد مبلغ  الم��دع��ي عليه  ب��ال��زام  الام���ر  ب���إ���ص��دار  المطالبة   : ال��دع��وى   م��و���ض��وع 
والر�سوم والم�صاريف. 

المدعى : احمد محمد د�شتي - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - بردبي - دبي  
ويمثله : يو�سف ح�سين محمد �صالح ال�سهلاوي  

المطلوب �إعلانه : 1 - فالكون ويلث للا�ستثمارات - �ش ذ م م - �صفته : مدعى عليه 
مو�ضوع الإعلان : طلب ا�ست�صدار �أمر �أداء فقد قررت محكمة دبي الإبتدائية بتاريخ 2022/1/4 
الف درهم  145,000 درهم )مائة وخم�س واربعون  ت�ؤدي للمدعي مبلغ  بان  المدعي عليها  بالزام 
في  الح��ق  ولكم  المحاماة.  اتعاب  مقابل  دره��م   500 ومبلغ  والم�صاريف  بالر�سوم  والزامها  �إم��ارات��ي( 

�إ�ستئناف الأمر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

70545 العدد 13450 بتاريخ 2022/1/24   
اعلان حكم بالن�شر 

في  الدعوى 1033/2021/38 تجاري م�صارف جزئي  
المنظورة في : دائرة الم�صارف الجزئية رقم 249 

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )38387.47 درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة 
والفائدة %5 من 2020/12/8 وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة.   

المدعي  : اميك�س )ال�شرق الاو�سط( �ش م ب )م( الإمارات  
عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - بردبي - دبي - �شارع الفلك - مبنى ميديا وان تاور - �شقة 27  

ويمثله : علي ا�سماعيل ابراهيم الجرمن  
المطلوب �إعلانه : 1 - �أرون غاندي دوراني �سرينيفا�سان - �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2022/1/12 في الدعوى المذكورة �أعلاه ل�صالح 
/ اميك�س )ال�شرق الاو�سط( �ش م ب )م( الإمارات الزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعي مبلغ 38.387.47 درهم والفائدة 
%5 من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام ، والزمته الر�سوم والم�صاريف وخم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة.  حكما 
بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب 

ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197 العدد 13450 بتاريخ 2022/1/24   

اعلان حكم بالن�شر 
في  الدعوى 954/2021/38 تجاري م�صارف جزئي 

المنظورة في : دائرة الم�صارف الجزئية الثانية رقم 256      
مو�ضوع الدعوى : نلتم�س من عدالة المحكمة الموقرة تحديد �أقرب جل�سة واعلان المدعي عليه بها ، والحكم بعد الثبوت بالزامه بان 
ي�ؤدي للبنك المدعى مبلغ وقدره 2,243,439/09 درهم )مليونان ومائتان وثلاثة واربعون الفا واربعمائة وت�سعة وثلاثون درهما 
 وت�سعة فلو�س( والفائدة بواقع 9% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد مع الزامه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. 
المدعي  : بنك الإمارات دبي الوطني - �ش م ع  - عنوانه : �إمارة دبي - ديرة - �شارع بني يا�س - بجوار غرفة تجارة و�صناعة دبي - 

هاتف رقم 04/3874225 موبايل رقم 055/7016552 - رقم مكاني )3113783794(  
ويمثله : محمد عبدالملك م�صطفى �أهلي

المطلوب �إعلانه : 1 - محمد منير يا�سر ادري�س - �صفته : مدعي عليه
مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2022/1/5 في الدعوى المذكورة �أعلاه ل�صالح / بنك 
2,243,439.90 درهم )مليونان ومائتان  ال��زام المدعي عليه بان ي���ؤدي للمدعي مبلغ وق��دره  الإم��ارات دبي الوطني ���ش.م.ع 
وثلاثة واربعون الفا واربعمائة وت�سعة وثلاثون درهما وت�سعة فل�س( والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة الق�ضائية 
الحا�صل في 2021/11/28 وحتى ال�سداد التام وبالر�سوم والم�صاريف ومبلغ الفي درهم مقابل اتعاب المحاماة.   حكما بمثابة 
الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ 

محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.

 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

العدد 13450 بتاريخ 2022/1/24   
اعلان بالن�شر 

 18/2021/1405 عقاري جزئي 
تفا�صيل لاإعلان بالن�شر 

�إلى المدعي عليه :1- ناري�ش لاخمي�شاند ا�سراني 2- هيكتور للو�ساطة العقارية ،
الإقامة  محل  مجهول   - ايلي�س  ماتهيو  بيتير   -3
بما ان المدعي : ح�صة بنت قا�سم بن عثمان الق�صبي

ويمثله : عدي تقي هادي القزويني  
 78867( وق��دره  بمبلغ  عليهم  المدعي  بالزام  المطالبة  ومو�ضوعها   الدعوى  عليك  �أق��ام  قد 
درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة و الفائدة 9% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد 
التام. وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س الموافق 2022/1/27 ال�ساعة 8.30 �صباحا في قاعة 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197 العدد 13450 بتاريخ 2022/1/24   

MOJAU_2022- 0045208 رقم المعاملة
�إخطار عدلي 

المخطـر : محمد احمد عبيد - اماراتي الجن�سية - العنـوان : ال�شارقة البرا�شي منزل 
هاتف رقم : )0502121440(  - للهوية  الامارات  هيئة  مقابل   188

المخطر �إليه : خالد عبد العزيز خمي�س حميده - م�صري الجن�سية
العنوان : ال�شارقة الذيد ال�شارع العام طريق و�شاح بالقرب من تطوير لخدمة رجال 

الاعمال الطابق الاول - هاتف رقم : 0503623153
لذلك ، نخطركم عن طريق الكاتب العدل بانه تم تغيير التوقيع المعتمد لدى البنوك 
دخل دولة الام��ارات العربية ، ل�شركة / ال�سواقي للنقليات العامة ال�صادرة من دائرة 
توقيع  حذف  تم  حيث  ال�شارقة برقم رخ�صة )749679(،  التنمية الاقت�صادية في 
ال�سيد/ خالد عبد العزيز حميده - م�صري الجن�سية، واعتماد توقيع ال�سيد/محمد 

احمد عبيد - اماراتي الجن�سية فقط لا غير، 
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   
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البارد  الماء  التناوب بين  �أن الا�ستحمام عن طريق  وجدت درا�سة 
وال�ساخن قد يوفر فوائد �صحية هامة للج�سم.

في  بانتظام  ي�شاركون  الذين  ال�شباب  �أن  �إلى  النتائج  وت�شير 
ال�سباحة ال�شتوية الا�سكندنافية، التي تجمع بين الغط�س 
ال�ساخنة،  ال�ساونا  وجل�سات  البارد  الماء  في  الق�صير 
الح��رارة  درج���ات  م��ع  التكيف  لأج�سامهم  يمكن 

الق�صوى.

الدنماركية،  ال����درا�����س����ة  وت���و����ض���ح 
مجلة  في  �أكتوبر   11 في  نُ�شرت  التي 
 ،Cell Reports Medicine
روتيني  ب�شكل  الغط�س  �أو  ال�سباحة  �أن 
في الماء البارد مع جل�سات ال�ساونا ال�ساخنة 
البنية،  ال��ده��ون  ي���ؤث��ر على كيفية ح��رق  ق��د 
الدهنية  الأن�����س��ج��ة  ب��ا���س��م  �أي�����ض��ا  والم��ع��روف��ة 

البنية )BAT(، للطاقة وتنتج الحرارة.
وتُعرف الدهون البنية، �أو الأن�سجة الدهنية 
الج�سم  ده��ون  من  خا�ص  ن��وع  ب�أنها  البنية، 
وتنتج  ت�ب�رد.  عندما  )تن�شط(  تعمل  ال��ت��ي 
الدهون البنية الحرارة لت�ساعد في الحفاظ 
الظروف  في  الج�����س��م  ح������رارة  درج�����ة  ع��ل��ى 

الجوية الباردة.
وت��ق��ول ك��ب�رية م���ؤل��ف��ي ال��درا���س��ة كاميلا 
"ال�سباحة  كوبنهاغن:  جامعة  م��ن  �شيل 
التي  المنتظمة  الا���س��ك��ن��دن��اف��ي��ة  ال�����ش��ت��وي��ة 
وال�ساونا  ال����ب����ارد  ال��غ��ط�����س  ب�ي�ن  تج��م��ع 
فريدة  ا�ترساتيجية  تكون  قد  ال�ساخنة 
ي�ؤدي  قد  ما  الطاقة،  ا�ستهلاك  ل��زي��ادة 
�إلى فقدان الوزن �إذا �أمكن تجنب الزيادة 

التعوي�ضية في تناول الطعام".
كانت  �إذا  م��ا  وزم�ل��اؤه���ا  �شيل  وفح�صت 
الممار�سة الا�سكندنافية لل�سباحة ال�شتوية 
مرتبطة بالتغيرات في درجة حرارة الج�سم، 
ما ي�ؤدي �إلى الت�أقلم مع التحديات الباردة 
في  الاختلافات  عن  بحثوا  كما  وال�ساخنة. 
في  لدورها  نظرا  البنية،  الدهنية  الأن�سجة 
للبيئات  للتعر�ض  ا�ستجابة  الح����رارة  �إن��ت��اج 

الباردة.
�سوزانا  ال��درا���س��ة،  في  الأولى  الم���ؤل��ف��ة  وق��ام��ت 
�سوبيرغ من جامعة كوبنهاغن، بتجنيد ثمانية 
ف�صل  في  الخ�ب�رة  ذوي  ال�����ش��ب��ان  ال�سباحين  م��ن 
�أو  ال�سباحة  على  تناوبوا  الذين  ال�شتاء، 
الغط�س في الماء البارد مع جل�سات 
�أ�سبوع  ك��ل  ال�ساخنة  ال�ساونا 

لمدة عامين على الأقل.
مجموعة  �إلى  ب���الإ����ض���اف���ة 
�أخرى من ثمانية م�شاركين 

كانوا يدخلون فقط لل�ساونا، مع الأخذ في الاعتبار ب�أنه ولم يكن لديهم 
تاريخ مع ال�سباحة ال�شتوية.

بارد  م��اء  �أيديهم في  �إح��دى  الم�شاركون  الأول��ي��ة، غمر  الاخ��ت��ب��ارات  وفي 
لمدة ثلاث دقائق. وبينما ا�ستجابت المجموعتان للتعر�ض للبرد، �أظهر 
النب�ض و�ضغط  �أق��ل في  زي���ادة  م��ع  ال�ب�رد،  ع�الم��ات تحمل  ال�سباحون 

الدم.
تكيف  �إلى  ي�شير  م��ا  للجلد،  �أع��ل��ى  ح���رارة  درج��ة  �أي�ضا  لديهم  وك��ان��ت 

محتمل مع التعر�ض المتكرر لل�ساونا.
الباحثون نظاما قابلا للتعديل يتكون من  ا�ستخدم  �آخ��ر،  وفي اختبار 
الم�شاركين  ج�سم  ح��رارة  درج��ة  في  للتحكم  بالماء  مملوءتين  بطانيتين 
حرارة  درج��ة  في  �أعلى  زي��ادة  �أي�ضا  ال�سباحون  �أظهر  وهنا،  وخف�ضها. 

الجلد ا�ستجابة للتبريد.
لدى  البنية  الدهنية  الأن�سجة  تن�شيط  ذل��ك  بعد  الباحثون  وق��ا���س 

الم�شاركين، حيث تعر�ضوا لدرجة حرارة مريحة.
فقط  لل�ساونا  الخا�ضعون  الم�شاركون  �أظ��ه��ر  ال�سباحين،  عك�س  وعلى 
امت�صا�ص  من  يت�ضح  كما  ن�شطة،  بنية  دهنية  �أن�سجة  على  علامات 
الدهنية  الأن�سجة  �أن  فكرة  تدعم  "النتائج  �شيل:  الجلوكوز.وتقول 
ال�شباب.  لدى  مريحة  حالة  �إلى  الج�سم  ح��رارة  درج��ة  ت�ضبط  البنية 
ومع ذلك، كان اكت�شافا مفاجئا �أن ال�سباحين لم يكن لديهم �أي ن�شاط 

على الإطلاق لهذه الأن�سجة عند تعر�ضهم لدرجات حرارة مريحة".
كلا  في  البنية  الدهنية  الأن�سجة  ن�شاط  زاد  ل��ل�ربد،  التعر�ض  وع��ن��د 
�أو  للحرارة،  بكثير  �أعلى  �إنتاجا  �أظهروا  ال�سباحين  لكن  المجموعتين. 

�إنفاقا للطاقة، ا�ستجابة لدرجات الحرارة المنخف�ضة.
�أك��ث�ر من  ح���راري���ة  ���س��ع��رات  ي��ح��رق��ون  "ال�سباحون  ���ش��ي��ل:  وت��و���ض��ح 
الأ�شخا�ص الخا�ضعين لل�ساونا فقط �أثناء التبريد، وربما يرجع ذلك 

جزئيا �إلى زيادة �إنتاج الحرارة".
�إليها،  التي تو�صلوا  النتائج  �أن هناك قيودا على  �إلى  الباحثون  و�أ�شار 
الإن��اث، وعدم  الم�شاركات  العينة ال�صغير للدرا�سة، وغياب  بينها حجم 
المبا�شر  ال��ت���أث�ري  ح���ول  �سببية  ا�ستنتاجات  ا�ستخلا�ص  ع��ل��ى  ال��ق��درة 
لل�سباحة ال�شتوية الا�سكندنافية على تنظيم درجة الحرارة �أو الأن�سجة 

الدهنية البنية.
�آثار �صحية مهمة، بالنظر �إلى �أن ن�شاط  ومع ذلك، قد يكون للنتائج 
ب�أمرا�ض  الإ�صابة  خطر  بانخفا�ض  يرتبط  البنية  الدهنية  الأن�سجة 

التمثيل الغذائي.
المحتملة  الآث��ار  لتقييم  الباحثون  يخطط  الم�ستقبلية،  الدرا�سات  وفي 
لل�سباحة ال�شتوية على �صحة التمثيل الغذائي لدى الم�شاركين الذين 
�أي�ضا في فح�ص الآليات الجزيئية  ال��وزن. ويرغبون  يعانون من زيادة 
الكامنة وراء تن�شيط الدهون البنية، وكيف تتوا�صل الدهون البنية مع 

الدماغ لتنظيم �سلوك التغذية.

درا�سة تقدم طريقة للا�ستحمام قد 
ت�ساعد على حرق الدهون 

النوم على ظهرك
م�ستقيم  و���ض��ع  في  الج��ل��و���س  �أو  ال���وق���وف  ي�����ض��ع 
الفقري  عمودك  على  �إ�ضافيا  �ضغطا  اليوم  طوال 
راحة  ي��وف��ر  ظ��ه��رك  على  ال��ن��وم  لكن  ومفا�صلك، 
�آريا  الدكتورة  بح�سب  الم�ستمر،  الجاذبية  �شد  من 
العمود  ج��راح��ة  ق�سم  ورئي�سة  �أ���س��ت��اذة  �شامي،  �إن 
ال��ف��ق��ري في ك��ل��ي��ة دي��ف��ي��د ج��ي��ف��ن ل��ل��ط��ب بجامعة 

كاليفورنيا في لو�س �أنجلو�س.
�أقرا�ص  على  ال�ضغط  يخفف  الا�ستلقاء  �أن  كما 
الذين  للمر�ضى  رائ��ع  �أم��ر  وه��و  الفقري،  العمود 
ع��ان��ت ف��ق��رات��ه��م م��ن اه��ت�راء وتم���زق م��ث��ل �أولئك 

الذين يعانون من مر�ض القر�ص التنك�سي. لهذا 
�أف�ضل  �أن  على  الخ�رباء  العديد من  يتفق  ال�سبب 
على  ه��و  ال��ع��ادي  للبالغين  بالن�سبة  للنوم  و���ض��ع 
�آثار  �أي�ضا  الظهر  على  ال��ن��وم  يبطل  الظهر.وقد 
الانحناء للأمام على المكتب طوال اليوم عن طريق 

فتح الكتفين وال�صدر.

النوم على جانبك
ق����د ي���ك���ون ال����ن����وم ع���ل���ى �أح������د الج���ان���ب�ي�ن مريحا 
تعاني  �إذا كنت  يكون مفيدا  �أن  للكثيرين، ويمكن 

من حالات طبية معينة، مثل:

�إن هناك دليلا  - حم�ض الارتج��اع: تقول �سيريل 
�أن يقلل  �أن النوم على الجانب الأي�سر يمكن  على 
ارت��داد الحم�ض،  والأمعاء مثل  المعدة  من م�شاكل 
ربما لأن ع�ضلة المريء العا�صرة، التي تف�صل بين 
المعدة والمريء وتمنع ارتداد الحم�ض عند �إغلاقها، 

حيث تكون قادرة على الا�ترسخاء �أكثر.
الذين  لأول���ئ���ك  بالن�سبة  ال��ظ��ه��ر:  �آلام  ب��ع�����ض   -
يعانون من �آلام الظهر التي تتفاقم ب�سبب الم�شي �أو 
�أحد الجانبين  الوقوف، تقترح �سيريل النوم على 
في  للم�ساعدة  ال�صدر  ب��اتج��اه  الركبة  و�ضع  م��ع 

تخفيف لاألم.

�أ���س��ف��ل ال��ظ��ه��ر: وه���ي ح��ال��ة ���ش��ائ��ع��ة مع  - ت�ضيق 
بمزيد  ي�شعرون  النا�س  تجعل  العمر،  في  التقدم 
من الراحة عند الانحناء للأمام قليلا. وقد يكون 
النوم على الجنب لدى ه�ؤلاء الأ�شخا�ص الاختيار 

الأف�ضل لأن ظهورهم لا تمتد بهذه الطريقة.
�أن تنام على  الم���ر�أة الح��ام��ل  - الح��م��ل: يجب على 
جانبها، خا�صة بعد �أربعة �أ�شهر من الحمل. وهذا 
�أع�ضاء  على  ال�ضغط  يمكنه  النامي  الطفل  لأن 
ي�ؤدي  قد  ذل��ك،  والقلب.ومع  الرئتين  مثل  مهمة 
النوم الجانبي �إلى ال�شعور بعدم الراحة في المفا�صل 
والعمود الفقري بالن�سبة للبع�ض. و�إذا كنت تعاني 
الجراب،  التهاب  مثل  بالورك  متعلقة  م�شكلة  من 
الذي يت�سبب في تهيج الأكيا�س التي ت�سند الأوتار 
والعظام، فقد ي�ؤدي النوم على الجانب �إلى تفاقم 

الألم.

النوم على معدتك
ق��د ي��رغ��ب �أول��ئ��ك ال��ذي��ن ي��ن��ام��ون ع��ل��ى بطونهم 
ي���ؤدي هذا  �إع���ادة النظر في ه��ذه الطريقة. ولا  في 
يجبر  �إن��ه  بل  فح�سب،  رقبتك  �إط��ال��ة  �إلى  الو�ضع 
ر�أ�سك �أي�ضا على الالتفاف، ما قد ي�ؤدي �إلى م�شاكل 
في الرقبة، ولذلك يو�صي الخبراء بالتم�سك بالنوم 

على الجانب �أو الظهر.
ومع ذلك، �إذا وجدت �أن النوم على معدتك مريحا، 
�إج���را�ؤه لتقليل  ف���إن هناك تعديلا واح��دا يمكنك 
مخاطر �آلام الرقبة �أو الإ�صابة، وهو و�ضع و�سادة 
�أ�سفل الركبة على الجانب الذي تواجهه. و�سي�ؤدي 
م��ا يخفف  �إلى ج��ان��ب واح����د،  �إم��ال��ت��ك  �إلى  ذل���ك 

ال�ضغط على الرقبة.

ما هو الو�ضع الأف�ضل للنوم وفقا للخبراء؟
يعد الح�صول على نوم جيد �أمرا بالغ لاأهمية لل�صحة العامة، حيث ي�ساعدنا، على �سبيل المثال، في �إ�صلاح الع�ضلات وتقوية الذاكرة.

�أو  �أو ال�سمنة  �أ�سباب مختلفة، بينها النوم في و�ضع خاطئ، خطر متزايد على احتمال تطوير حالات مثل مر�ض قلبي  ولذلك، قد يكون للنوم ال�سيئ، الناتج عن 
الالتهابات.

ولهذا، �سيكون من المهم الت�أكد من �أنك تنام في الو�ضع ال�صحيح الذي �سي�ساعدك في الح�صول على ق�سط كاف من النوم الجيد كل ليلة.
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•• ال�شارقة-الفجر:

�إرث������ي للحرف  �أث����م����رت ج���ه���ود مج��ل�����س 
الما�ضية  ال�����س��ن��ة  م�����دار  ع��ل��ى  الم���ع���ا����ص���رة 
في ت��ع��زي��ز م��ك��ان��ة ال���ت��راث الح�����رفي على 
وتوفير  وال�������دولي  الم��ح��ل��ي  ال�����ص��ع��ي��دي��ن 
�أمام الحرفيات الإماراتيات  فر�ص واعدة 
اقت�صادياً  وتمكينهنّ  مهاراتهنّ  لتطوير 
والم�������س���اه���م���ة في الح����ف����اظ ع���ل���ى الح����رف 
وتمثلت  ا�ستدامتها،  و�ضمان  التقليدية 
�شراكة  اتفاقية   11 ب���إب��رام  الجهود  تلك 
في مجال الحرف والت�صميم مع م�ؤ�س�سات 
 14 �إط�الق  جانب  �إلى  مختلفة،  ثقافية 
�أكثر  وتنظيم  جديدة  �إبداعية  مجموعة 

من 10 ور�ش عمل وبرنامج حرفي. 
التعريف  في  الج����ه����ود  ت���ل���ك  و�أ����س���ه���م���ت 
ب��الأع��م��ال ال��ف��ن��ي��ة ال��ت��ي �أب��دع��ت��ه��ا �أي���دي 
مختلف  في  الإم������ارات������ي������ات  الح����رف����ي����ات 
نظمها  التي  والدولية  المحلية  الفعاليات 
�ألف   15 يقارب  ما  فيها  و�شارك  المجل�س 
اليدوية،  الم��ه��ت��م�ني بم��ج��ال الح���رف  م��ن 
و�إلى جانب �إحياء �صناعة الحرف اليدوية 
�أنحاء  مخ��ت��ل��ف  �إلى  ال��ت��راث  ه���ذا  ون��ق��ل 
و�آ�سيا  و�إفريقيا  الأو�سط  ال�شرق  منطقة 
�إرث�����ي ب�صورة  ال��و���س��ط��ى، ع��م��ل مج��ل�����س 
متوا�صلة على بناء منظومة حرفية داعمة 
للابتكار وتعتمد على الدمج المتناغم بين 
الحداثة وعراقة الت�صميم لإثراء �صناعة 
ج��ان��ب تمكين  �إلى  ال��ت��ق��ل��ي��دي��ة،  الح����رف 
ودعمهنّ  مهاراتهن  وتطوير  الحرفيات 
للو�صول بمنتجاتهنّ �إلى الأ�سواق العالمية 
وذل���ك م��ن خ�الل ت��وف�ري ب��رام��ج التنمية 
الاجتماعية، والدورات التدريبية، و�إقامة 
�شراكات مع م�صممين وم�ؤ�س�سات �إبداعيّة 

من دول مختلفة حول العالم. 
وقالت �سعادة ريم بن كرم، مدير م�ؤ�س�سة 
نماء للارتقاء بالمر�أة: “بتوجيهات ور�ؤية 
�سمو ال�شيخة جواهر بنت محمد القا�سمي، 
ال�شارقة،  ح��اك��م  ال�سمو  ���ص��اح��ب  ق��ري��ن��ة 
رئي�س مجل�س �إدارة )نماء(، كثف مجل�س 

�إرثي جهوده للتعريف بالحرف الإماراتيّة 
العالم والحفاظ  التقليديّة على م�ستوى 
ونقلها  وحمايتها  التراثيّة  الح��رف  على 
ال�شراكات  �أثمرت  القادمة، وقد  للأجيال 
عن  �إرث���ي  نفذّها  التي  الفنيّة  والم�شاريع 
ابتكار مواد وتقنيات جديدة �شكلت �إ�ضافة 
ق��يّ��م��ة لم��ف��ردات ال��ت�راث الح���رفي في �إم���ارة 
�أثر  لها  وك��ان  الإم����ارات،  ودول���ة  ال�شارقة 
ك��ب�ري في �إث����راء تج���ارب الح��رف��ي��ات ودعم 

م�سيرتهنّ المهنيّة”. 
�إيماننا  من  “انطلاقاً  كرم:  بن  و�أ�ضافت 
ب���أه��م��ي��ة ت��ع��زي��ز م��رون��ة ���ص��ن��اع��ة الحرف 
احتياجات  تلبية  على  وقدرتها  اليدوية 
خلال  �إرث���ي   حر�ص  فقد  الع�صر،  ثقافة 
متطلبات  م��واك��ب��ة  ع��ل��ى  الم��ا���ض��ي  ال���ع���ام 
ت��ق��ن��ي��ات رقميّة  ال��ع��الم��يّ��ة وت��ب��ن��ي  ال�����س��وق 
ت�سهم في جذب الأجيال ال�شابة، �إلى جانب 
الا�ستدامة  لتعزيز  مبتكرة  ط��رق  تقديم 
ال�ت�راث الح��رفي والثقافي  والح��ف��اظ على 
وتوفير فر�ص عمل جديدة، وقد �أ�سهمت 
والحرفيات  الم�����ص��م��م�ني  ب�ي�ن  ال�����ش��راك��ات 
بالممار�سات  الم��ه��ت��م�ني  ق��اع��دة  ت��و���س��ي��ع  في 
�ساعدت  ف��ي��م��ا  ال���ت���ق���ل���ي���ديّ���ة،  الح���رف���يّ���ة 
م�����ش��اري��ع ال��ت��وث��ي��ق الح����رفي ع��ل��ى تنمية 
معارف الحرفيات و�ضمان نقل هذا الإرث 

الأ�صيل �إلى جيل الحا�ضر والم�ستقبل”. 
الجديد  ال��ع��ام  م�سيرة  المجل�س  وا�ستهل 
يتمتع  م�ستقلًا  مجل�ساً  ب�إعلانه   2022
الأهلية  ويم���ل���ك  اع���ت���ب���اري���ة  ب�����ش��خ�����ص��ي��ة 
القانونية  ال��ت�����ص��رف��ات  لإج����راء  ال��ك��ام��ل��ة 
وممار�سة  �أه����داف����ه  ل��ت��ح��ق��ي��ق  ال��ل�ازم����ة 
اخت�صا�صاته، ويكون له الا�ستقلال المالي 

والإداري والفني.

م�سيرة لاإنجازات في عام 2021 
تعريف  ع���ل���ى  �إرث�������ي  ح���ر����ص  �إط�������ار  وفي 
مج��ت��م��ع ال��ت�����ص��م��ي��م ال���ع���الم���ي ب���ال�ت�راث 
�شراكات  بناء  على  المجل�س  عمل  الح��رفي، 
الم�ؤ�س�سات  م����ع  م�������ش�ت�رك���ة  وم�������ش���اري���ع 
العالم، ومن  �أنحاء  الإبداعية في مختلف 

�أطلقه في من�صة  �إب��داع��ي  �أب��رزه��ا م�شروع 
�شنغهاي،  في  ال��ع��الم��ي��ة  م��ي��ام��ي  دي����زاي����ن 
ب��ال��ت��ع��اون م��ع الم�����ص��م��م��ة ال��ل��ب��ن��ان��ي��ة ندى 
جديدتين  مجموعتين  ويت�ضمن  دب�����س، 
التي تدمج بين  “زنوبيا”  هما مجموعة 
تطعيم  وحرفة  الإماراتية  التلي  حرفتي 
وكانت  ال�شام،  ب�الد  في  ال�شهيرة  الخ�شب 
مو�ضوع جل�سة حوارية عقدها المجل�س في 
نادي الفنون بدبي، �سلط خلالها ال�ضوء 
على هذه الت�صاميم الفريدة التي تج�سد 
الح����وار ال��ث��ق��افي والإب���داع���ي ب�ني الحرف 

الإماراتية وحرف �أخرى من المنطقة.
تناغماً  “الثاية”  مج��م��وع��ة  وج�����س��دت 
جدائل  با�ستخدام  فريداً  وحرفياً  ثقافياً 
لتقديم  )الخ������و�������ص(  ال���ن���خ���ي���ل  ����س���ع���ف 
الأدوات  من  ومعا�صرة  مبتكرة  مجموعة 
الم��ن��زل��يّ��ة ال��ت��ق��ل��ي��دي��ة ال���ت���ي ت���ع���اون على 
ت��ن��ف��ي��ذه��ا مج��م��وع��ة م���ن الم�����ص��م��م�ني من 

البحرين والإمارات وباك�ستان. 
فنية  �إرث����ي مج��م��وع��ات  وع��ر���ض مجل�س 
جديدة من الأزياء والمجوهرات الم�ستوحاة 
لع�شر م�صممات  الإم��ارات��ي،  ال�تراث  من 
�إماراتيات من خريجات برنامج “�أزيامي” 
لدعم رائ��دات الأزي��اء، وذل��ك على من�صة 
العالمية  الإلكترونية   ”Elevenish“
المخ�ص�صة للم�صممين والمواهب النا�شئة، 

الم���ج���ل�������س م����ع دار الأزي�������اء  ت����ع����اون  ك���م���ا 
الرجالية  الأل��ب�����س��ة  ع�الم��ة  “قا�سمي”، 
في لندن، لإطلاق مجموعة ربيع و�صيف 
مبتكرة  ت�����ص��ام��ي��م  وت��ت�����ض��م��ن   2022
حرفتي  من  وم�ستوحاة  يدوياً  م�صنوعة 
ال�سفافة والفروخة الإماراتية التقليدية. 
تي  “ا�ستوديو  م���ع  ال�����ش��راك��ة  و�أث����م����رت 
العمارة  هند�سة  في  المتخ�ص�ص  �ساخي” 
والت�صميم عن تنفيذ م�شروع عمل تركيبي 
التقنيات  ا���س��ت��خ��دام  ع��ل��ى  ي��ق��وم  ت��ف��اع��ل��ي 
والعنا�صر الحرفية الإماراتية، ويت�ضمن 
 37 �صنعتها  م��ع��طّ��رة  ح��ق��ي��ب��ة   2000
“�ساير  با�ستخدام تقنية  �إماراتية  حرفية 
ال�سفافة  ح��رف��ة  م���ن  “ الم�����س��ت��وح��اة  ي���اي 
الإماراتية والتي تعتمد على جدل �سعف 
العمل  الك�شف عن هذا  النخيل، حيث تم 
خلال الدورة الخام�سة من معر�ض المركز 
بالتزامن  �أقيم  وال��ذي  الأوروب���ي  الثقافي 

مع فعاليات بينالي البندقية للعِمارة.

برامج التبادل الحرفي والمعرفي 
ت��ت��م��ث��ل في تعزيز  ر�ؤي�����ة  م���ن  وان���ط�ل�اق���اً 
الح���وار ال��ث��ق��افي الح���رفي وت��ب��ادل المهارات 
الجديدة،  الحرفية  التقنيات  وا�ستك�شاف 
مع  التعاون  ج�سور  بناء  على  �إرث���ي  عمل 
م���ؤ���س�����س��ات في ق��ط��اع��ات مخ��ت��ل��ف��ة بهدف 

تو�سيع �شبكة علاقاته واكت�ساب الخبرات 
والم������ع������ارف، ح���ي���ث ن���ظ���م ب���ال���ت���ع���اون مع 
الراقية  الإيطالية  “بولغاري”  علامة 
�أهمية  حول  حوارية  جل�سة  للمجوهرات 
عليه،  والح��ف��اظ  الح���رفي  ال�ت�راث  توثيق 
كما �أطلق مجموعة “كارتييه” الح�صرية 
وتت�ضمن   ،2021 رم���������ض����ان  ل�����ش��ه��ر 
يدوياً  المن�سوجة  ال�����س�الل  م��ن  مجموعة 
حرفتي  ب��ا���س��ت��خ��دام  “الم�سباح”  وق��ط��ع 

التلي وال�سفافة. 
لدائرة  التابع  الحرفيين”  “بيت  و���ض��م 
�أربعة  ب����أب���وظ���ب���ي  وال�����س��ي��اح��ة  ال��ث��ق��اف��ة 
�إنتاج  ف���ري���دة م���ن  �إب���داع���ي���ة  مج��م��وع��ات 
ح��رف��ي��ات �إم���ارات���ي���ات م���ن ب��رن��ام��ج بدوة 
لمجل�س  ال���ت���اب���ع  الاج���ت���م���اع���ي���ة  ل��ل��ت��ن��م��ي��ة 
الح�صن”  “ق�صر  م��ق��ت��ن��ي��ات  �إلى  �إرث�����ي، 

التاريخي. 

 2020 �إك�سبو  في  حوارية  جل�سات 
دبي

2020 دبي  �إك�سبو  الم��ر�أة في  و�شهد جناح 
مجل�س  ا�ست�ضافها  نقا�شية  جل�سات  �أرب��ع 
�إرث���ي في �إط���ار ج��ه��وده ال��رام��ي��ة �إلى دعم 
والحرف  والمن�سوجات  الت�صميم  قطاعات 
ا���س��ت��دام��ت��ه��ا في دولة  وت��ع��زي��ز  ال���ي���دويّ���ة 
الإمارات، وك�شف خلالها عن العديد من 

الم�شاريع والأبحاث.
بعنوان  �إرثي جل�سة حوارية  نظم مجل�س 
فيها  �����ش����ارك  العلاقات”،  ن�����س��ج  “فن 
م�ؤ�س�سة نماء  ك��رم، مدير  بن  �سعادة ريم 
الإمارات،  لدولة  ممثلةً  بالمر�أة،  للارتقاء 
التنفيذي  الرئي�س  ج�ربخ��ي��ل،  وم��ي��وان��د 
فاطمة  م�����ش��روع  �إدارة  مج��ل�����س  وع�����ض��و 
ب��ن��ت مح��م��د ب���ن زاي�����د، وال�����ش��ي��خ��ة بيبي 
وروزي  الكويت،  من  ال�صباح  جابر  دعيج 
تناولوا  الم��ت��ح��دة،  المملكة  م��ن  جرينلي�س 
خ�الل��ه��ا �أه��م��ي��ة ال�����ش��راك��ات ال��دول��ي��ة في 
الحفاظ على الحرف التقليديّة وحمايتها 
فيها  و�سلطوا  معا�صر،  بقالب  وتقديمها 
عالمية  �شبكة  �إن�شاء  ���ض��رورة  على  ال�ضوء 

ت�ضمن للمجتمعات الحرفية �أجوراً عادلة 
وفر�صاً متكافئة.

الثقافة  “دور  بعنوان  جل�سة  وتم��ح��ورت 
الأبحاث  ح���ول  الا�ستدامة”  تحقيق  في 
�إرثي حول  �أجراها مجل�س  التي  المتقدمة 
�أل���ي���اف ���س��ع��ف ال��ن��خ��ي��ل وم���راح���ل تطوير 
النخيل  �سعف  لمن�سوجات  الأولي  النموذج 
ال�صديقة للبيئة، و�شهدت الجل�سة �إطلاق 
النخيل  �شجرة  بحثية حول  درا�سة  كتيّب 
�إلى جانب كتيب يوثق الو�صفات الطبيعية 
النخيل،  ���س��ع��ف  ل�����ص��ب��اغ��ة  والم�����س��ت��دام��ة 
وال����ذي تم �إع�����داده ب��ال��ت��ع��اون م��ع من�صة 

.)Alchemy of Dyeing(
نقا�شية  ج��ل�����س��ة  خ�ل�ال  الم��ج��ل�����س  و�أط���ل���ق 
بحثاً  الثقافات”،  بين  “التوا�صل  بعنوان 
بعنوان  والإنج��ل��ي��زي��ة  العربية  باللغتين 
توثيق  �إلى  وي��ه��دف  الم�ستقبل”،  “عبق 
والو�صفات  ال���ع���ط���ور  وتج��������ارة  ح����رف����ة 
القديمة وتقنيات المزج والمكونات الفريدة، 
في  ال�صناعة  ه��ذه  ا�ستدامة  تعزيز  و�سبل 
ال�ضوء  ي�سلط  ك��م��ا  الإم���ارات���يّ���ة،  ال�����س��وق 
والو�سائط  ال��ت�����ص��م��ي��م  م�������ش���اري���ع  ع���ل���ى 
المتعددة التي ينفذها المجل�س بالتعاون مع 

الجامعة الأميركية بال�شارقة. 
�أطلق  الم�ستقبل”،  “�صناعة  جل�سة  وفي 
�إرثي لعبة �إلكترونية تفاعلية تحمل ا�سم 

“حرف”
في  الج��دل  تقنيات  ال�شباب  جيل  لتعليم   
الإماراتيتين  وال�����س��ف��اف��ة  ال��ت��ل��ي  ح��رف��ت��ي 
وع�صرية  ممتعة  بطريقة  التقليديتين 
على �أجهزة الكمبيوتر اللوحي )الآيباد(، 
من  كل  مع  بالتعاون  اللعبة  تطوير  وتم 
لاوتر”  و”ا�ستوديو  �أم�ترسدام”  “�أوبرا 

و”ا�ستوديو �شو�شو”. 

لتمكين  ح�����رفي  ت����ب����ادل  ب����رام����ج 
الحرفيات 

ونظم مجل�س �إرثي برنامجاً تدريبياً على 
ب��ال��ت��ع��اون م��ع العلامة  12 ���ش��ه��راً  م��دى 
التجارية “�سرو فا�شن” للأزياء ومقرها 

الم���ه���ارات  ت��ع��زي��ز  ب���ه���دف  وذل�����ك  الأردن، 
الإبداعية والمهنية لـ 13 متدربة �إماراتية 
المعروفة  الغزر  غ��رزة من   12 وتعليهمنّ 

في فن التطريز الأردني والفل�سطيني.
دب���ي  “�أ�سبوع  في  م�������ش���ارك���ت���ه  وخ���ل���ال 
دبي  ح����ي  في  ي���ق���ام  ال������ذي  للت�صميم” 
ل��ل��ت�����ص��م��ي��م، ن��ظ��م مج��ل�����س �إرث������ي �ضمن 
ور�ش  م��ن  �سل�سلة  “حرفتي”  ب��رن��امج��ه 
العمل الفنيّة الإبداعية لتعريف الأطفال 
وال�����ش��ب��اب ب���ال�ت�راث الح����رفي الإم����ارات����ي 
قدم  حيث  الم�ستدامة،  المعا�صرة  والح��رف 
الم�ستوحاة  الن�شاطات  من  مجموعة  لهم 
التي تم تنفيذها في  المجل�س  من م�شاريع 
الت�صميم”  “مختبرات  م��ب��ادرت��ي��ه  �إط���ار 
لإحياء  ال��رام��ي��ت�ني  الحرف”  و”حوار 

التراث والثقافة. 

تجربة افترا�ضية تفاعلية 
�إلكترونية  من�صة  �إرث����ي  مج��ل�����س  �أط��ل��ق 

تفاعلية على موقعه الإلكتروني،
�أحدث  م��ن  مخ��ت��ارة  مج��م��وع��ة  تت�ضمن   
الأعمال الفنيّة الحرفيّة من �إنتاج المجل�س، 
حيث يمكن للزوار الاطّلاع عليها بتجربة 
درجة   360 تقنيّة  ت�ستخدم  ا�ستثنائيّة 
ال��ف��ن��ي��ة ع��ل��ى خلفية  ال��ق��ط��ع  وتم ع��ر���ض 

تج�سد �صحراء �إمارة ال�شارقة. 

تت�ضمن مجموعات معا�صرة وبرامج تبادل حرفي وم�شاريع توثيق الحرف اليدوية التراثية 

�إرثي في العام 2021.. 11 اتفاقية و14 م�شروعاً جديداً للو�صول بالتراث الحرفي الإماراتي �إلى العالمية 

الدكتور  ال�شيخ  ال�سمو  ���ص��اح��ب  ب��رع��اي��ة 
�سلطان بن محمد القا�سمي ع�ضو المجل�س 
الأعلى حاكم ال�شارقة �أطلق المركز التربوي 
بال�شارقة  الخ��ل��ي��ج  ل����دول  ال��ع��رب��ي��ة  ل��ل��غ��ة 
م�ؤتمر اللغة العربية الدولي الخام�س عن 
بُعد في كل الأنحاء على الم�ستوى الإقليمي 
ب��ال��ت��ع��اون م���ع وزارة  وال���ع���رب���ي وال���ع���الم���ي 

التربية والتعليم.
ويُ��ق��ام الم���ؤتم��ر خ�الل الفترة من 22 �إلى 
اللغة  “تعليم  بعنوان  الج��اري  يناير   30
الم�ستقبل:  نحو  تطلع  وتعلمها،  العربية 

والتحديات”. والفر�ص،  “المتطلبات، 
للم�ؤتمر  الأول  ال��ي��وم  فعاليات  وانطلقت 
وافتتاح معالي  افتتاحي بح�ضور  ببرنامج 
الدكتور عبد الرحمن بن محمد العا�صمي 
لدول  العربي  التربية  لمكتب  العام  المدير 
الخ��ل��ي��ج، وح�����ض��ور ���س��ع��ادة ال��دك��ت��ور عي�سى 
الح����م����ادي م���دي���ر الم���رك���ز ال��ت�رب����وي للغة 
العربية لدول الخليج بال�شارقة، بالإ�ضافة 
ومحبي  الاخ��ت�����ص��ا���ص  ذوي  م��ن  ع���دد  �إلى 

اللغة العربية عبر برنامج زووم.
الوطني  بال�سلام  الافتتاح  فعاليات  وب��د�أت 
والقر�آن  المتحدة  العربية  الإم��ارات  لدولة 
ال�ترح��ي��ب��ي��ة ل�سعادة  ال��ك��ل��م��ة  ث��م  ال���ك���ريم، 
فيها  �أ�شار  التي  الحمادي  عي�سى  الدكتور 
المعتمدة  البرامج  �أحد  يُعد  الم�ؤتمر  �أن  �إلى 
للمركز التربوي للغة العربية لدول الخليج 

للدورة الحالية 2022/2021م.
ا�ستجلاء  �إلى  ي�سعى  الم���ؤتم��ر  �أن  و�أو���ض��ح 
والأبحاث  وال��درا���س��ات  الق�ضايا  ومناق�شة 
العلمية  وال���ت���ج���ارب  الم��م��ار���س��ات  و�أف�����ض��ل 
اللغة  تعليم  ب��واق��ع  ال�صلة  ذات  والعملية 
بالجهود  وال��ت��ع��ري��ف  وت��ع��ل��م��ه��ا،  ال��ع��رب��ي��ة 
تطوير  في  ودوره���ا  والم�ؤ�س�ساتية  ال��ف��ردي��ة 
والاطلاع  وتعلمها،  العربية  اللغة  تعليم 
المبدعة  والم��ب��ادرات  الم�ستجدات  �أح��دث  على 
ي�سعى  كما  الناجحة،  والتجارب  والتقارير 
�إلى ن�شر الوعي وتحمل الم��سؤولية الم�ترشكة 
المعنية  الم�ؤ�س�سات  ب�ني  التن�سيق  و���ض��رورة 
اللغة  تجاه  وتعلمها  العربية  اللغة  بتعليم 
التجارب والخبرات  العربية، والإف��ادة من 
مع  العربية  اللغة  تعليم  لتطوير  العالمية، 
مراعاة خ�صائ�ص اللغة العربية، بالإ�ضافة 
التي  ال��ع�����ص��ري��ة  ال��ت��ح��دي��ات  مناق�شة  �إلى 
العربية  ال��ل��غ��ة  ت��ع��ل��ي��م  م�����س��ت��ق��ب��ل  ت���واج���ه 

وتعلمها.
ت�شخي�ص  �إلى  يَهْدِفُ  الم�ؤتمر  �أن  الى  ي�شار 

على  وتعلمها  العربية  اللغة  تعليم  واق���ع 
وا�ستعرا�ض  والعالمي،  الإقليمي  الم�ستويين 
الأكاديمية  وال��ب��ح��وث  ال��درا���س��ات  �أح����دث 
وال��ت��ط��ب��ي��ق��ي��ة، والأف�����ك�����ار وال��������ر�ؤى حول 
وتعلمها،  ال��ع��رب��ي��ة  ال��ل��غ��ة  ت��ع��ل��ي��م  ت��ط��وي��ر 
التي  ال���ت���ح���دي���ات  م����ع����الم  وا����س���ت�������ش���راف 
المقترحات  وتقديم  العربية،  اللغة  تواجه 
التَّجارب  م���ن  والإف���������ادة  ل���ه���ا،  والح����ل����ول 
التعليــم  م���ؤ���س�����س��ـ��ـ��ات  ب��ي��ـ��ـ��ن  والخ���ب���ـ���ـ���رات 
اللغة  تعليم  لتطويــر  في  العربي  بالعالــم 
الثقافة والمعرفة  العربية وتعلمها، وتبادل 
تطوير  مج��ال  في  المعا�صرة  الق�ضايا  ح��ول 
تعليم اللغة العربية وتعلمها، والإفادة من 
البرمجيّات والتقنيّات الحديثة في تدري�س 
التحديات  مَ��ع��اِمل  وتحديد  العربية  اللغة 
بتوظيف  المتعلِّقة  وال�سلبيَّات  الإيجابيَّات 
التقنية في تعليم اللغة العربية، بالإ�ضافة 
�إلى ا�ست�شراف م�ستقبل التعليم عن بُعد في 
التحديات  معالم  وتحديد  العربي  العالم 

التي تواجه تطويره.
ويت�ضمن برنامج الم�ؤتمر 24 ندوة علمية 
والتجارب  الممار�سات  لأف�ضل  ن��دوات   3 و 
ب�إجمالي  وباحثا،  خبيرا   128 بم�شاركة 
متخ�ص�صة  جميعها  ودرا�سةً  بحثًا   111
في ت��ع��ل��ي��م ال��ل��غ��ة ال��ع��رب��ي��ة وت��ع��ل��م��ه��ا، وقد 
تجاوز عدد الم�سجلين في رابط الم�ؤتمر عبر 
بوابة المركز �أكثر من 70 �ألفا من مختلف 

الدول.
الحمادي  عي�سى  ال��دك��ت��ور  ���س��ع��ادة  و�أ����ش���ار 
لدول  العربية  للغة  التربوي  المركز  مدير 
ت��ك��م��ن في  الم����ؤتم���ر  �أه��م��ي��ة  �أن  الخ��ل��ي��ج �إلى 
حلـول  وطـرح  والمبدعين،  الإب���داع  ت�شجيع 
للم�ـشكلات التـي تواجـه تعليم اللغة العربية 
وتعلمها، ور�ؤى جديدة للتعامل معها، عبر 
بم�ؤ�س�ـسات  وت��ط��ب��ي��ق��ي��ة  ع��ل��م��ي��ة  مج����الات 
م�سايرة  ال��ع��رب��ي��ة  ال��ل��غ��ة  وج��ع��ل  التعليـم، 
العلمية  الحلول  وو�ضع  الع�صر،  لمتطلبات 
لفتح  ال�صعوبة؛  لمعالجة مواطن  والعملية 
لتطوير  الج����اد  للبحث  م�ستقبلية  �آف����اق 
الم��ف��اه��ي��م وال��ن��ظ��ري��ات الحديثة  وت��وظ��ي��ف 
في ت��ع��ل��ي��م ال��ل��غ��ة ال��ع��رب��ي��ة وت��ع��ل��م��ه��ا، كما 
المتاحة  الإم��ك��ان��ات  معرفة  �إلى  ي�سعى  �أن��ه 
الم�ستقبلية؛  و�آفاقها  العربية  اللغة  لخدمة 
والتكنولوجية  العلمية  التطوّرات  لتواكب 
ظلّ  في  الع�صر  يقت�ضيه  ح�سبما  ال�سريعة، 
بالإ�ضافة  والتقانة،  العولمة  تحديات ع�صر 
الخا�صة  والدرا�سات  البحوث  ت�شجيع  �إلى 

التحديات  لمناق�شة  العربية؛  اللغة  بخدمة 
الع�صرية التي تواجه م�ستقبل تعليم اللغة 
لو�ضع  بجدية  وال�سعي  وتعلمها،  العربية 
على  يعتمد  ج��دي��د  وت��وج��ه  وا���ض��ح  ت�صور 
الم�ستقبل  بها  ون�ست�شرف  والم�شاركة،  الأداء 
بتوظيف الدرو�س الم�ستفادة، وفهم معطيات 
المرحلة الحالية وجعلها م�سايرة لمتطلبات 
بتعليم  له عَلاقة  مَ��نْ  ك��لَّ  و�إف���ادة  الع�صر، 
والم�شرفين  المعلمين  م��ن  ال��ع��رب��ي��ة؛  ال��ل��غ��ة 
والباحثين  المناهج،  مي  ومُ�صمِّ التربويين، 

نَّاع القرار. و�صُ
�إلى  كلمته  نهاية  الح��م��ادي في  دع��ا  ول��ف��ت 
�أن اللغة العربية تحتاج �إلى عمل م�ؤ�س�سي 
بها  �أه��ل��ه��ا  �إيم���ان  �إلى  �أولًا  وتح��ت��اج  �ضخم 
ورد الاعتبار لها فما �أق�سى �أن تعاني لغتنا 
..وتحتاج  �أوطانها  في  الغربة  من  العربية 
مع  يتكاتف  عربي  �شعبي  جهد  �إلى  ا  �أي�ضً
�إلى ت�ضافر  ك��م��ا تح��ت��اج  ال��ر���س��م��ي  الج��ه��د 
الجهود المجتمعية التي تجعل منها قا�سماً 
جميعًا  نقوم  �أن  من  بد  لا  لهذا  م�ترشكاً، 
المجالات  في  واح�����د  وب���وق���ت  ال��ع��م��ل  ع��ل��ى 
والم�ؤ�س�ساتية، وعلى  والإعلامية  التعليمية 
والعطاء  ب���ذل الج��ه��د  الم�����س��ت��وي��ات  ج��م��ي��ع 
وت���ق���ديم ال��رع��اي��ة ل��ت��ط��وي��ر ت��ع��ل��ي��م اللغة 

العربية وتعلمها وحمايتها.
وق���ال م��ع��الي ال��دك��ت��ور ع��ب��د ال��رح��م��ن بن 
ال����ع����ام لمكتب  الم����دي����ر  ال��ع��ا���ص��م��ي  مح���م���د 
اللغةَ  �إنّ  الخليج  ل���دول  ال��ع��رب��ي  ال�ترب��ي��ة 
والح����وارِ  ال��ت��ق��اربِ  وو���س��ي��ل��ةُ  ال��ف��ك��رِ،  �أداةُ 
هويةَ  ��ه��ا تمثلُ  �أنَّ كما  المجتمعِ،  �أف���رادِ  ب�َني 
والفكريّ  الأدب����يّ  ن��ت��اج��هِ  ووع����اءَ  المجتمعِ، 
�أ�سا�سيًّا  والعلميّ، كمَا كانتْ و�ستظلُ مكونًا 
في  دورِهَ����ا  ب�سببِ  ال��ب�����ش��ريَ��ةِ؛  للمجتمعاتِ 

والح�ضاريّ  والثقافّي  المعرفّي  الوعيِ  ت�شكلِ 
�شخ�صيةِ  ب��ن��اءِ  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ةِ  ل��ل�����ش��ع��وبِ، 
الفردِ وهويتِهِ بمكوناتِهِا المختلفَةِ من قِيَمٍ 
بِها و�صيانتُهَا،  و معتقداتٍ، لذا فالاهتمامُ 
م�ستقبَلِهَا  وا���س��ت�����ش��رافُ  ب��هِ��ا،  وال��ن��ه��و���ضُ 
الأمِم،  جميعِ  عِ��ن��دَ  ح�ضاريًا  مظهرًا  تُ��عَ��دُ 
ي�شهدُهَا  التي  المتغيراتِ  ظ��لِّ  في  ا  خ�صو�صً
الرقميّةِ،  والح���و����س���ب���ةِ  الم����ع����رف����ةِ،  ع������الُم 
ما  �أن  و�أ����ض���اف  الح��دي��ث��ةِ.  والتكنولوجيا 
يزُ اللغةَ العربيةَ عن غيِرهَا مَنْ اللغاتِ  ُمي
الإن�سانيّةِ الأُخرى �أنَّها لغةُ القر�آنِ الكريِم، 
ول�����س��انُ �آخ���رِ ال��ر���س��الاتِ ال�����س��م��اويّ��ةِ، وهي 
وا�ستعمالًا  انت�شاراً  الأك�ث�رِ  اللغاتِ  �إح��دى 
بِهَا  ال��ن��اط��ق�ني  ع����ددُ  يَ���ربُ���و  �إذ  ال���ع���الِم،  في 
في  ي�ستعملونَها  ن�سمةِ،  مليونِ   400 على 
الدنيويّةِ،  ومعاملاتِهم  الدينيّةِ  عبادتِهِم 
منظمةِ  في  الر�سميّةِ  ال��ل��غ��اتِ  �إح���دى  وه��يَ 
الأمِم المتحدةِ واليون�سكو، كلُّ هذِهِ الأمورِ 

تُبرزُ مكانةَ اللغةِ العربيّةِ ومنزِلَتِهَا.
و�أ�شار �إلى �أنه مِنْ هذِهِ المنطلقاتِ ال�سابقةِ 
وغيِرهَا تبرزُ �أهميةُ هَذا الم�ؤتمرِ، فهو �أحدُ 
للغةِ  التربويّ  المركزِ  في  المعتمدةِ  البرامجِ 
تحقيقِ  �إلى  �سعيًا  الخليجِ  ل���دولِ  العربيةِ 
الخا�صِ  للمكتبِ  الإ���س�ترات��ي��ج��يِّ  ال��ه��دفِ 
وتعلُّمِهَا  ال��ع��رب��يّ��ةِ  ال��ل��غ��ةِ  تعليمِ  ب��ت��ط��وي��رِ 
وهدفِ المركزِ المتَمثلِ في تطويرِ تعليمِ اللغةِ 
العربيةِ وتعلُّمِهَا على �أ�س�سٍ تربويةٍ وعلميةٍ 
ومهنيةٍ متميزةٍ، من �أجلِ النهو�ضِ باللغةِ 

العربيّةِ في العمليةِ التعليميّةِ والتربويّةِ.
الق�ضايا  م����ن  ع�������ددًا  الم������ؤتم�����رُ  وي�����ط�����رحُ 
بتعليمِ  الم��رت��ب��ط��ةِ  وال��ب��ح��وثِ  وال���درا����س���اتِ 
�أف�ضلِ  تناولِ  مع  وتعلُّمِهَا،  العربيّةِ  اللغةِ 

والعمليّةِ  العلميّةِ  وال��ت��ج��اربِ  الم��م��ار���س��اتِ 
التحولاتِ  ور����ص���دِ  ت��ط��وي��رِهَ��ا،  مج����الِ  في 
الرقميّةِ والتكنولوجيّةِ في عمليتِي التّعليمِ 
والتعلُّمِ في ظلِّ تحدياتِ جائحةِ كوفيد19 
�أبرزِ  مناق�شةِ  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ةِ  بعدَها،  وم��ا 
�أهميةُ  ..وت���ب��رزُ  الم�����س��ت��ق��ب��ل��ي��ةِ  ال��ت��ح��دي��اتِ 
والم�شكلاتِ  للق�ضايَا  ت��ن��اولِ��هِ  في  الم����ؤتم���رِ 
العربيّةِ وتعلُّمَها،  اللغةِ  تُواجهُ تعليمَ  التي 
ور���ص��دِهِ واق���عَ الإم��ك��ان��اتِ الم��ت��اح��ةِ لخدمةِ 
��شأنِهِ  مِنْ  ما  بكلِّ  والعنايةِ  العربيةِ،  اللغةِ 
وتَعلُّمِهَا  ال��ع��رب��ي��ةِ  ال��ل��غ��ةِ  ت��ع��ل��ي��مِ  ت��ط��وي��رُ 
الحديثةِ  التربويّةِ  النظرياتِ  �أف�ضلِ  وفقَ 
ب���الا����س���ت���ف���ادةِ مِ�����نْ ال���ت���ج���اربِ والخ���ب��راتِ 
ال��دول��يّ��ةِ والإق��ل��ي��م��يّ��ةِ في ه��ذا الم��ج��الِ، مع 
اللغةِ  بتعليمِ  الم��ع��ن��يّ��ةِ  الأط�����رافِ  ك���لِّ  دع���مِ 
وبغيِرهَا  بِها،  للناطقين  وتعلّمِهَا  العربيةِ 
التربويين،  والم�������ش���رف�ي�ن،  الم��ع��ل��م�ني،  مِ�����نْ 
ومخططي  والباحثين،  المنِاهجِ  وم�صممي 
الاخت�صا�صِ  وذوي  التعليميةِ،  ال�سيا�ساتِ 
والتعليمِ.  التربيّةِ  العاملين في مجالِ  من 
المرئي  العر�ض  فِقرة  الافتتاح  ت�ضمن  كما 
العربية  ال�ترب��وي للغة  الم��رك��ز  �إع���داد  م��ن 
ا�ستعر�ض  والذي  بال�شارقة،  الخليج  لدول 
ف��ي��ه �أه����م �إنج����ازات����ه خ�ل�ال ه���ذا ال���ع���ام في 
والندوات،  والم����ؤتم���رات،  ال��ت��دري��ب  مج���ال 

والإ�صدارات العلمية، والبرامج.
ف���ق���رات الاف���ت���ت���اح ج����اءت كلمة  وفي خ��ت��ام 
الم�����ش��ارك�ني ب��الم���ؤتم��ر وال��ت��ي �أل��ق��اه��ا �سعادة 
ال��دك��ت��ور وائ����ل ب���ن م��ط��ر الح���رب���ي والتي 
قال فيها: “لقد كان نزول القر�آن الكريم 
باللغة العربية تحولا عظيما في تاريخ هذه 
اللغة  ارت��ب��اط  �إلى  ذل��ك  �أدى  فقد  ال��ل��غ��ة؛ 

بحفظه  الله  تكفل  �سماوي  بكتاب  العربية 
وب���ق���ائ���ه �إلى ي����وم ال����دي����ن، ق����ال ت���ع���الى:/

لحافظون/  له  و�إن��ا  الذكر  نزلنا  نحن  �إن��ا 
وبهذا خرجت من �إطار محدود �إلى �أطر لا 
بامتداد  وامتدت  وزمانيا  مكانيا  مح��دودة 

الإ�سلام نف�سه”.
رِ  ََمت المُ�ؤْ اتِ  فَعَالِيَّ بَ��دْءِ  عَ��نْ  نِ  عْ�لَ�َاا الإِ وَقَ��بْ��لَ 
ج����اءت ف��ق��رة ال��ت��ك��ريم ع���ن بُ��ع��د ح��ي��ث تم 
بِيَةِ وَالتَّعْلِيمِ  ْ تقديم الدروع �إلى وَزَارَةُ الّرَت
ومكتب التربية العربي لدول الخليج على 

الدعم الم�ستمر للمركز.
الجل�سة  في  الم�������ش���ارك�ي�ن  ت���ك���ريم  تم  ك���م���ا 
الأُ�سْتَاذِ  معالي  وهم  للم�ؤتمر،  الافتتاحية 
العام  الأمين  مدكور  عبدالحميد  كْتُورِ  الدُّ
لجمع اللغة العربية بالقاهرة والأمين العام 
الأُ�سْتَاذِ  و�سعادة  اللغوية  المجامع  لاتح��اد 
كْ����تُ����ورِ مح��م��د الم��ر���س��ي ع�����ض��و مجمع  ال����دُّ
كْتُور  الدُّ ��عَ��ادَةُ  و���َس بالقاهرة  العربية  اللغة 
اللغة  �أمين عام مجمع  الم�ستغانمي  محمد 
العربية بال�شارقة و�سعادة الأ�ستاذ الدكتور 
العربية  اللغة  مجمع  ع�ضو  وجيه  م�أمون 
الدكتورة  �سعادة  الندوة  ورئي�سة  بالقاهرة 
مريم بالعجيد رئي�سة ق�سم اللغة العربية 
بجامعة ال�شارقة ..كما تم تكريم الدكتور 
وائل بن مطر الحربي من المملكة العربية 
الم�ؤتمرين  كلمة  تقديمه  على  ال�سعودية 

بالنيابة عنهم.
ن��ه��اي��ة الاف��ت��ت��اح تم��ت دع���وة الح�ضور  وفي 
عن بُعد بالبقاء عبر هذه الجل�سة المنعقدة 
عن  فْتِتَاحِيَّةِ  الِا ةِ  بِالِجلْ�َس لِلبَدْءِ  بُعد،  عن 
بُعد في تدري�س  بِعُنْوَانِ: /التعليم عن  بُعد 
من  العديد  تناولت  والتي  العربية/  اللغة 

المو�ضوعات تناولها ال�سادة �أ�صحاب المعالي 
وال�سعادة الم�شاركين.

عن  عبارة  وكانت  الم�ؤتمر  ن��دوات  وتتابعت 
16 ورقة بحثية في  ثلاث ندوات ت�ضمنت 
مو�ضوعات مختلفة، تناولت الندوة الأولى 
5 ورقات بحثية بعنوان: “التعليم عن بُعد 
العربية”،  ال��ل��غ��ة  تعليم  و�إ���س�ترات��ي��ج��ي��ات 
بعنوان  بحثية  ورق���ات   5 الثانية  وال��ن��دوة 
في  المبتكَرة  العربية  اللغة  مناهج  “جودة 

�ضوء متطلبات التعليم عن بُعد”،
توظيف  معايير  بعنوان:  الثالثة  والندوة   
تم  حيث  العربية،  اللغة  تعليم  في  التقنية 

ا�ستعرا�ض العديد من المو�ضوعات منها: 
تعليم  وم�������ش���ك�ل�ات  ق�������ض���اي���ا  في  ق���������راءات 
وطرق  “الأ�سباب  بُعد  ع��ن  العربية  اللغة 
“�إ�ترساتيجية  التعاوني  والتعلم  العلاج”، 
العربية  اللغة  لتعليم  مقترحة  ت��دري�����س 
عن بُعد”، وعوامل تقدم م�ستوى الطلاب 
عن  التعليم  فترة  �أثناء  و�أكاديميًا  �سلوكيًا 
بعد: درا�سة حالة عن تقدم م�ستوى طلاب 
ح�ص�ص  في  وال�����س��اد���س  الخ��ام�����س  ال�صفين 

اللغة العربية، والتعلم عن بُعد: 
ومعايير  ع�صرية،  ور�ؤي����ة  عربية  فل�سفة 
الج�����ودة في ت�����ص��م��ي��م درو������س ال��ت��ع��ل��ي��م عن 
بغيرها  للناطقين  العربية  وتدري�س  بُعد، 
ب���الإم���ارات ال��ع��رب��ي��ة الم��ت��ح��دة ب�ني معايير 
الت�صنيف العالمية والمناهج المعتمدة، وتثمين 
المحتوى العربي على الويب: مبادرات نحو 
تفعيل التعليم الإلكتروني باللغة العربية،

العربية  ال��ل��غ��ة  ع��ل��وم  ت��دري�����س   و/م��ع��ه��د 
وت��خ�����ص�����ص��ات��ه��ا ع���ن بُ���ع���د/ م��ق�ترح علمي 
وعملي لتوظيف التقنية معهد /كامبلي/ 
وت�صور  نم��وذجً��ا،  الإنجليزية  اللغة  لتعلم 
مقترح لدمج �شبكات التوا�صل الاجتماعي 
بُ���ع���د م���ن وجهة  في ت��ع��ل��ي��م ال��ع��رب��ي��ة ع���ن 
�سونكلا  الأم����ي���ر  ج���ام���ع���ة  ط��ل��اب  ن���ظ���ر 
ف��رع ف��ط��اني/ ت��اي�الن��د، الم��ع��اي�ري العلمية 
الإلكتروني  التعليم  والتربوية لا�ستخدام 
في ت��ع��ل��ي��م ال��ل��غ��ة ال��ع��رب��ي��ة ب��الإ���ض��اف��ة �إلى 

مو�ضوعات �أخرى.
وج����اء ذل���ك ب��ح�����ض��ور ع���دد م���ن الح�ضور 
برنامج  الاخت�صا�ص عبر من�صة  من ذوي 
ت��ق��ديم البحوث  ���ش��ارك في  ال������زووم، وق���د 
وال����درا�����س����ات ن��خ��ب��ة م���ن الخ���ب��راء وذوي 
الاخت�صا�ص من �أ�ساتذة الجامعات و�أع�ضاء 
في  اخت�صا�ص  ذات  وجهات  تدري�س  هيئات 

مجال اللغة العربية.

انطلاق فعاليات م�ؤتمر اللغة العربية الدولي الخام�س عن بعد
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�أع�شق الوقوف على خ�شبة الم�سرح

مريم الجندي: �أ�شبه والدي 
في الكثير من ال�صفات

• في البداية.. حدثينا عن م�شاركتك 
في م�سل�سل "مو�ضوع عائلي"؟

بكوني  ل��ل��غ��اي��ة،  �سعيدة  ب��ال��ت���أك��ي��د   -
ناجح  م�سل�سل  عمل  فريق  من  جزء 
كبير،  ب�شكل  الجمهور  �إعجاب  ون��ال 
بالفخر  �أ���ش��ع��ر  �إن��ن��ي  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة 
بالتعاون في م�سل�سل ي�ضم �أ�سماء كبيره 
الفنان  ر�أ�سهم  وعلى  الفني  الو�سط  نجوم  من 
وتعلمت  معه  بالعمل  �سعدت  ال��ذي  الكدواني  ماجد 

منه الكثير.
"�سالي"؟ �شخ�صية  في  جذبك  الذي  • ما 

البداية  ففي  لـ"�سالي"،  جذبتني  عوامل  عدة  هناك   -
ال��ف��ت��ي��ات في مجتمعنا،  م���ن  ال��ك��ث�ري  ت�����ش��ب��ه  وج���دت���ه���ا 
بالإ�ضافة �إلى �أنني وجدت الدور مختلف عن ال�شخ�صيات 
التي قدمتها من قبل، فوجدتها فر�صة في �أن �أخرج من 

خلالها عن الإطار الذي تعود عليه الجمهور مني.
"مو�ضوع  • وماهي العنا�صر التي حم�ستك للم�شاركة في 

عائلي"؟
ماجد  مثل  كبير  ف��ن��ان  بطولة  م��ن  العمل  �أن  حم�سني   -

الكدواني، والمخرج �أحمد الجندي، 
والمنتج �أحمد الجنايني، فكل هذه التركيبة تجذب �أى ممثل 
للموافقة على العمل دون التردد، كما �أن ال�شخ�صية مختلفة 
والق�صة التي تناولها جديدة وممتعة ومكتوبة ب�شكل ممتاز، 

و�سر نجاحه �أن كل العنا�صر العمل الناجح مكتملة.
الجندي؟ �أحمد  المخرج  مع  التعامل  كان  • كيف 

0 تجربتي في التعامل مع المخرج �أحمد الجندي، ممتعة وذلك 
يكون  �أن  و�أتم��ن��ى  ال��ع��م��ل،  تفا�صيل  �أدق  متابعة  ع��ل��ى  لح��ر���ص��ه 

هناك عمل �آخر يجمعنا.
عائلي" للجمهور؟ "مو�ضوع  يقدمها  التي  الر�سالة  • وما 

- بالطبع، هناك العديد من الر�سائل التي يحملها الم�سل�سل ف�شاهدنا 
الكثير من الم�شاهد تجعلنا نبكي ون�ضحك، بالإ�ضافة �إلى �أن العمل كان 

يحتوي على العديد من الم�شاعر الإن�سانية الحقيقية، فالعمل ق�صته تدور حول الأهل 
والتربية ويجعل الم�شاهد دائما يفكر ويت�ساءل في �أ�شياء كثيرة، 

المنزل ون�شاهدهم وهم  �أنه يعيد فكرة تجمع الأ�سرة الم�صرية في  والأه��م بالن�سبة لي 
يتناولون الغذاء في طاولة واحدة، والحلو في الم�سل�سل �أنه يجمع كل الأعمار.

محمود  الكبير  الفنان  وال���دك  وب�ني  بينك  تجمع  التي  الم�ترشكة  ال�صفات  م��ا   •
الجندي؟

ال�صفات،  الكثير من  وال��دي في  �أ�شبه  �إنني  اكت�شتفت  الوقت  م��رور  - في الحقيقة مع 
ولكن من �أهم تلك ال�صفات حبه للفن فكان والدي رحمة الله عليه محبا للفن لدرجة 

كبيرة، ولا�سيما الم�سرح،
ا �أع�شق الوقوف على خ�شبة الم�سرح .  ف�أنا �أي�ضً

ذهنك؟ في  ومازالت  والدك  لك  قالها  التى  الن�صيحة  هي  • وما 
�أهم الن�صائح التي قالها لي والدي هي الت�أني في اختيار الأعمال الفنية التي  - من 

�أقدمها بالإ�ضافة �إلى احترام الم�شاهد، 
واختيار الأدوار التي �أ�صدقها و�أ�شعر بها من الداخل ولي�س مجرد التمثيل والتواجد، 

كما �أنه ن�صحني بالاهتمام بالقراءة والتثقف دائما.
الفني؟ الو�سط  دخولك  على  معتر�ضا  الجندي  محمود  الفنان  كان  • هل 

- بالطبع لا.. 
لم يعتر�ض في يوم ما على دخولي الو�سط الفني، بالعك�س كان دائما ي�شجعني على 
الفنية، وذل��ك لأن��ه كان لديه �شغف وحب خا�ص للفن ولي�س مجرد  �إظهار موهبتي 

عملًا يقوم به،
 وكان والدي رحمة الله عليه دائما كان في ظهري وي�شجعني على �إظار موهبتي �سواء 
نجاحي  �سر  يومًا  �سيكون  للفن  حبي  �أن  ي��رى  وك��ان  الغناء،  �أو  الر�سم  �أو  التمثيل  في 

فيه.
الجمهور؟ يعرفها  ولم  الجندى  محمود  الراحل  يملكها  كان  التي  ال�صفة  • ما 

- في الحقيقة.. والدى كان يحب بلده مدينة "�أبو المطامير"، 
م�سرحية  فرقة  عمل  في  �ساهم  وبالفعل  لهم  �شيء  عمل  في  رغبة  لديه  دائ��م��ا  وك��ان 

بالمدينة، 
كما �أنه �ساعد في تطوير ق�صر الثقافة الخا�ص بالمدينة، 

�أن �شخ�صيته التي كان يظهر بها على ال�شا�شة هي �شخ�صيته في الواقع، و�أعتبر  كما 
�أن هذا هو �سر نجاحه حيث ا�ستطاع �أن يكون قريبا من الم�شاهدين، و�أتمنى �أن �أكمل 

م�شوار والدي.

لتكون  هوا"،  يا  "راجعين  م�سل�سل  لأبطال  الان�ضمام  عقد  نور  اللبنانية  النجمة  وقّعت 
تتعاون  التي  الأولى  المرة  النبوي، لتكون هذه هي  النجم خالد  الموقّعين بعد  ثاني 

فيها مع خالد  النبوي.
وتبد�أ نور ت�صوير دورها في العمل خلال ايام، حيث تقوم حاليا ببروفات الترابيزة 

للوقوف على التفا�صيل المبدئية لدورها بالم�سل�سل. 
القادم  الرم�ضاني  المو�سم  في  عر�ضه  �سيتم  ال��ذي  هوا"،  يا  "راجعين  م�سل�سل 

عكا�شة،  �أن��ور  �أ�سامة  الراحل  الكبير  الكاتب  لع�شاق  �سارة  مفاج�أة  و�سيحمل 
الكبير للمناف�سة الرم�ضانية  الكاتب  حيث تعيد �شركة )�أروم��ا �ستوديوز( 

هذا العام من خلال م�سل�سل "راجعين يا هوا".
رم�ضانية  نجاحات  عدة  حقق  الذي  �سلامة،  محمد  �سيخرجه  الم�سل�سل 
وم�سل�سل  وق�سمتك"  و"ن�صيبي  و"الحرامي"  "رحيم  م�سل�سلاته  مع 
الان�ضمام لأبطال  اعتذرت م�ؤخرا عن  اللبنانية  نور  �أن  مو�سى.يذكر 

فيلم بنات رزق. و�شاركت نور في مو�سم رم�ضان الما�ضي في بطولة 
"�ضل راجل"، الذي �شارك فيه عدد كبير من النجوم  م�سل�سل 

مع النجم الكبير يا�سر جلال، ومنهم: نرمين الفقي، محمود 
عبدالمغنى، رنا رئي�س، محمد على رزق، محمد عادل، محمد 

ي�سرى، �إيهاب فهمى، �أميرة العايدى، �أحمد حلاوة، �إنعام 
�سالو�سة، هدى الاتربى، ع�صام ال�سقا، مجدى فكرى، 

م��ن�ري، ه�شام  �أح��م��د  يا�سمين ج��م��ال،  رب���اب مم��ت��از، 
الفنانين،  من  �آخ��ر  وع��دد  يو�سف  جمال  ال�شاذلى، 

ومن  ع��ب��دال��ف��ت��اح،  �أح��م��د  ت���أل��ي��ف  م��ن  والم�سل�سل 
�إخراج �أحمد �صالح، ومن �إنتاج �سينرجي للمنتج 

تامر مر�سي. 
"�ضل راجل" قد ناق�ش عددا من  وكان م�سل�سل 
للفتيات  ال�سري  ال���زواج  منها  المهمة،  الق�ضايا 
م��ن خ�ل�ال ق�����ص��ة ال��ط��ال��ب��ة ���ش��ه��د، ال��ت��ي قدمت 

التربية  م���در����س  اب��ن��ة  رئ��ي�����س،  رن���ا  �شخ�صيتها 
الريا�ضية )جلال(، الذي لعب دوره الفنان )يا�سر 
على  الغنية  الطبقة  �أب��ن��اء  يعتدي  حيث  ج�ل�ال(، 
اب��ن��ت��ه ���ش��ه��د، وي��ح��اول��ون �إج��ه��ا���ض��ه��ا ب��ع��د حملها 
لمحاولة  يدفعه  مما  و�ضربها،  �سحلها  خلال  من 
الانتقام من كل الم�شاركين في هذه الجريمة خلال 

�أحداث الم�سل�سل.

مريم  ال�شابة  الفنانة  على  تنطبق  المقولة  عوام" هذه  الوز  "ابن 
انطلقت  التي  الجندي،  محمود  الراحل  الفنان  ابنة  الجندي، 
بموهبتها في �سماء الفن، وحققت نجاحات كثيرة في عدة �أعمال 
و�أخيراً  والحرامي"،  والاختيار  رجالة  وقفة  فرح،  "لاآن�سة  منها 
خلاله  من  حققت  التى  عائلي"  "مو�ضوع  م�سل�سل  في  م�شاركتها 

نجاحًا كبيُرا، 
كوالي�س  عن  خلاله  من  تحدثت  الح��وار  هذا  في  الجندي  مريم 
م�شاركتها في العمل وعن �سر انجذبها له، كما ك�شفت عن ن�صائح 

الفنان محمود الجندي لها.

ك�شفت الفنانة رانيا يو�سف �أن فكرة م�سل�سل 
الكحال"  "هند  �صعود  وق�صة  "المماليك" 
�أحداث  داخ��ل  تقدمها  التي  ال�شخ�صية  وهي 
في  ل��ل��م�����ش��ارك��ة  حم�ستها  ال��ت��ي  ه��ي  الم�سل�سل 
الم�سل�سل عندما عر�ض عليها من قبل المخرج 
والم�����ن�����ت�����ج ح������ازم 

فودة. 

هند  �شخ�صية  �أن  ي��و���س��ف  ران���ي���ا  و�أ����ض���اف���ت 
كثيرة  مفردات  تحمل  �شخ�صية  هي  الكحال 
انك�سار  بلحظات  وتم���ر  والخ�ي�ر  ال�����ش��ر  م��ث��ل 
كما �أنها تمتلك نقاط �ضعف بالتالي لم تكن 
مجهودا  مني  تطلبت  لذلك  �سهلة  �شخ�صية 
كبيرا وهو ما حر�صت عليه �أثناء الت�صوير. 

غ��ي��اب��ه��ا عن  �أن  �إلى  ي��و���س��ف  ران���ي���ا  و�أ�����ش����ارت 
قيامها  ب�سبب  ال�سينمائي  القاهرة  مهرجان 
ل  لح�صو با
ع��������ل��������ى 

المنزل  في  �أب��ن��ائ��ه��ا  م��ع  ق�ضتها  �إج�����ازة  ف�ت�رة 
بعيد  ك��ان��ت تحتفل  ال��ف�ترة  ت��ل��ك  �أن  خ��ا���ص��ة 
ميلادها، ولكني تابعت ما حدث في المهرجان 
وك��ان��ت ه��ن��اك زم��ي�الت��ي ال��ن��ج��م��ات يرتدين 

ف�ساتين متميزة وكانت دورة مميزة. 
رانيا  فقالت  لإ�سبانيا  كثيراً  �سفرها  عن  �أم��ا 
يو�سف، "بحب �إ�سبانيا لأنني �أ�سافر لها منذ 
25 عامًا وفي كل �إجازة �أقوم بال�سفر ب�صحبة 
بناتي �إلي هناك �أ�ستمتع بالأجواء هناك جداً 
�إ���س��ب��اني م��ن��ذ ف�ت�رة ول���دي �أ�صدقاء  و�أت��ع��ل��م 
م�سل�سل  �أن  �إلى  ي�����ش��ار  هناك".  ك���ث�ي�رون 
المقرر عر�ضه خلال الفترة  "المماليك"، من 
المقبلة وي�شارك في بطولته كوكبة من النجوم 
ب��ج��ان��ب ران��ي��ا ي��و���س��ف م��ن��ه��م مح��م��د لطفي 
وحيد  ورام��ي  عثمان  وعائ�شة  ف���ؤاد  وبيومي 
ومح��م��د ���س��ل��ي��م��ان وف���ي���درا ودول���ل���ي �شاهين 
ت���أل��ي��ف ه�����ش��ام هلال،  ي��و���س��ف،  وع��م��ر ح�سن 

و�إنتاج �إيهاب منير، و�إخراج حازم فودة.
الطويلة  الأعمال  نوعية  �إلى  العمل  وينتمي 
حلقة،   60 في  �أح����داث����ه����ا  ت�������دور  ال����ت����ي 
اجتماعى  �إط�����ار  في  وي�����دور 
بيومى  وي��ظ��ه��ر  ت�����ش��وي��ق��ى 
�أعمال  رج����ل  ب�����دور  ف�������ؤاد 
وت�������ت�������والى الأح��������������داث في 
ت�شويقى،  درام�������ى  �إط�������ار 
ك���م���ا ي�������ض���م الم�����س��ل�����س��ل 6 
مت�صلة  م��ت��وازي��ة  ق�ص�ص 
يتناولها  منف�صلة  غ�ري 
درامى  �سياق  في  الم�سل�سل 

م�شوق.

رانيا يو�سف: فكرة الم�سل�سل 
حم�ستني للم�شاركه في "المماليك"

نور تبد�أ بروفات م�سل�سل 
)راجعين يا هوا( 
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تغيير دقيق على وجهك يمكن �أن يدل 
على ارتفاع الكولي�سترول في الدم!

ب���أم��را���ض ال��ق��ل��ب، ف����إن الح��ف��اظ على  �إذا كنت ت��رغ��ب في تجنب الإ���ص��اب��ة 
م�ستويات الكولي�ترسول لديك تحت ال�سيطرة يعد �إجراء رائعا للبدء منه. 
وعلى الرغم من �أن ارتفاع الكولي�ترسول عادة ما يكون بدون �أعرا�ض، ف�إن 

منبهة. علامة  يكون  �أن  يمكن  وجهك  على  "تغييرا" خفيفا 
الكثير من مادة دهنية  الكولي�ترسول عندما يكون لديك  ارتفاع  ويحدث 
�إلى  بالكولي�ترسول  �إغ��راق الج�سم  وي���ؤدي  ال��دم.  الكولي�ترسول في  ت�سمى 
زيادة خطر حدوث ان�سداد في ال�شرايين. ويمكن �أن ت�ؤدي هذه الم�ضاعفات 

�إلى نوبة قلبية وم�شاكل �أخرى متعلقة بالقلب والأوعية الدموية.
لذلك ف�إن الحفاظ على م�ستويات الكولي�ترسول في نطاق �صحي �أمر بالغ 

الأهمية.
ارتفاع  لت�أكيد  ال���دم  لفح�ص  ح��اج��ة  ه��ن��اك  �أع��را���ض،  وج���ود  ع��دم  وب�سبب 

الكولي�ترسول في الدم.
ومع ذلك، يمكن للج�سم في بع�ض الأحيان التخل�ص من علامات التحذير 

المح�سو�سة، والتي يمكن �أن يظهر بع�ضها في عينيك.
ويمكن ر�صد علامة منبهة واحدة في قرنيتك - هيكل وا�ضح على �شكل قبة 

�أمام قزحية العين.
ووفقا لهيئة ال�صحة Allegro Optical، "ربما لاحظت وجود حلقة 
بي�ضاء حول الحافة الخارجية للقرنية، ولكن قد يظهر تغير اللون �أي�ضا 

كما لو �أن قزحية العين لديك بها بع�ض التغير في اللون".
تظهر  وقد  القو�س  ت�سمى  البي�ضاء  الحلقة  "هذه  ال�صحي:  الموقع  ويتابع 

من دون وجود ن�سبة عالية من الكولي�ترسول".
من  كجزء  القو�س  يظهر  �أن  يمكن   ،Allegro Optical ت�شرح  كما 
عملية ال�شيخوخة الطبيعية للعين، ولكن يمكن لأي �شخ�ص، بغ�ض النظر 
عن عمره، �أن ي�صاب به من ارتفاع م�ستويات الكولي�ترسول في الدم. و�أثناء 
اختبار العين، �سيقوم �أخ�صائيو الب�صريات بدرا�سة ال�سطح الأمامي للعين 
موثوقية  الأك�ث�ر  الم�ؤ�شر  �أن  ملاحظة  المهم  وم��ن  القرنية".  ذل��ك  في  بم��ا 

لارتفاع م�ستويات الكولي�ترسول في الدم هو �إجراء فح�ص الدم.
نظام غذائي  ت�شكل مجرد جزء من  لا  التي  الأطعمة  العديد من  وهناك 
في  الكولي�ترسول  ن�سبة  خف�ض  في  بن�شاط  ت�ساعد  �أن  يمكنها  ب��ل  �صحي، 
الم�شبعة وا�ستبدال بع�ضها بالدهون غير  �أي�ضا. ويعد تقليل الدهون  الدم 
تقول  كما  ال���دم،  في  الكولي�ترسول  ن�سبة  لخف�ض  رائ��ع��ة  طريقة  الم�شبعة، 

جمعية الكولي�ترسول الخيرية للقلب في المملكة المتحدة.
الأطعمة  وخا�صة  الم�شبعة،  ال��ده��ون  على  الأطعمة  م��ن  العديد  وتح��ت��وي 
الم�صنوعة  والأطعمة  الأل��ب��ان  ومنتجات  وال��زب��دة  اللحوم  مثل  الحيوانية 

منها، مثل الكعك والب�سكويت.
وتوجد �أي�ضا في بع�ض الأطعمة النباتية بما في ذلك زيت جوز الهند وزيت 

النخيل.
وبدلا من ذلك، يجب اختيار دهون وزيوت نباتية، وكذلك الأ�سماك الزيتية، 

.Heart UK والمك�سرات والبذور، ح�سبما تن�صح

ا�ستاد؟ كلمة  �أ�صل  • ما 
- يونانية

ولاأح؟ المحُ  بين  الفرق  • ما 
- الأح هو بيا�ض البي�ض والمحُ هو ال�صفار في البي�ضة.

والتراب؟ الثرى  بين  الفرق  • ما 
- الثرى هو الرمل الندي والتراب هو الرمل النا�شف.

الحديث؟ الع�صر  في  لاإ�سباني  لاأدب  عميدة  هي  • من 
- رو�سا ت�شائل

ال�سوي�س؟ قنال  قولنا  �أم  ال�سوي�س  قناة   : قولنا  �أ�صح  • �أيهما 
- كلمة قناة لأنها عربية.

الت�سمم الى  ي�ؤدي  الفيتامينات  �أنواع  بع�ض  �أخذ  في  الافراط  �أن  تعلم  • هل 
حزين  يكون  عندما  يبكي  الفيل  �أن  تعلم  • هل 

الهدف على  النظر  لت�سديد  �إدارتهما  و  العينين  تحريك  تعني   - الر�أر�أة   - �أن  تعلم  • هل 
الأر�ض على  الجاذبية  �سد�س  ت�ساوي  القمر  على  الجاذبية  �أن  تعلم  • هل 

بالقيراط الما�س  و  بالجرام  يوزن  الذهب  �أن  تعلم  • هل 
لحمه  في  عظمه  يحفظ  التي  الحيوان  هي  ال�سلحفاة  �أن  تعلم  • هل 

ينام عندما  واحدة  عين  يغلق  الدلفين  �أن  تعلم  • هل 
ال�سمع حا�سة  تمتلك  لا  والأفعى  والذبابة  ال�سلحفاة  �أن  تعلم  • هل 

الفك ع�ضلة  هي  الإن�سان  ج�سم  في  ع�ضلة  �أقوى  �أن  تعلم  • هل 
مئوية درجة   128 حتى  حرارة  يحتمل  الج�سم  �أن  تعلم  • هل 

اليمنى الأذن  من  �سمعاً  �أ�ضعف  الي�سرى  الأذن  �أن  تعلم  • هل 
والق�شدة  والزبدة  البي�ض  و�صفار  الحوت  كبد  وزيت  ال�سمك  زيت   ، في  الموجود  �أ  فيتامين  �أن  تعلم  • هل 
النمو  عملية   يعوق  ونق�صه  الطفل  لنمو  لازم  والكمثرى  والج��زر  الأوراق  طويلة  ال�صفراء  والخ�ضروات 
والافراط في تناوله ي�سبب �ضغطا متزايد في الدماغ ودوار و�صداع وت�ساقط ال�شعر وي�شقق الجلد وال�شفاه 

ويغير في تكوين العظام وي�ؤلم المفا�صل
بحـراً ع�شر  �ـستة   : هو  ال�شعر  بحور  عدد  �أن  تعلم  • هل 

�أرنوب والقمر 
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زيت الزيتون 
زيت الزيتون �أحد �أف�ضل الزيوت 
المفيدة لل�صحة ب�صفة  الطبيعية 
ا�ستخدامه  يف�ضل  لذلك  عامة، 
�إ�ضافته  خ��ل�ال  م���ن  الم��ط��ب��خ  في 
ل���ل���وج���ب���ات ال���غ���ذائ���ي���ة و�أط����ب����اق 
بفوائد  الج�سم  لإم���داد  ال�سلطة 

�صحية عديدة. 
�أحمد الخطيب،  الدكتور  ويقول 
العلاجية  ال��ت��غ��ذي��ة  �أخ�������ص���ائ���ي 
وعلاج ال�سمنة والنحافة، جامعة 
القاهرة، �إن زيت الزيتون يحتوي 
الفيتامينات  من  مجموعة  على 
�أ،ود، ، ك ، هـ، مما  مثل فيتامين 
ل�صحة  تناوله مفيد جدا  يجعل 

الإن�سان.
ا�ستكمل قائلا، هناك فوائد �صحية عديدة لإ�ضافة زيت الزيتون للوجبات 
الطعام و�أهمها، �أن �إ�ضافة زيت الزيتون للوجبات �أو طبق ال�سلطة، ت�ساهم 
تناوله  يف�ضل  لذلك  بالج�سم،  ال�ضار  الكول�ترسول  م�ستوى  انخفا�ض  في 
للمر�ضى الذين يعانون من ارتفاع م�ستوى الكول�ترسول ال�ضار، لحمايتهم 
ال�شرايين وغيرها  الكول�ترسول مثل ت�صلب  ارتفاع  الإ�صابة بم�شاكل  من 

من الم�شاكل ال�صحية. 
وين�صح الدكتور �أحمد، مر�ضى الكول�ترسول والدهون الثلاثية، ب�ضرورة 
ا�ستبدال ا�ستخدام الزيوت غير ال�صحية والاهتمام ب�إ�ضافة زيت الزيتون 

للوجبات الغذائية للوقاية من م�شاكل الكول�ترسول

كان القمر نائما حينما �سمع بكاءً عالياً ونحيبا ف�أطل بهدوء ووقار ليرى من الذي يبكي، فر�أى ارنوب ال�صغير، 
فحزن من اجله و��سأله ما بك؟ فقال ارنوب: ا�ضعت طريقي ولا اراه، الظلام �شديد..كيف اعرف البيت ..فقال 
القمر ��سأ�ساعدك ثم نه�ض القمر من فرا�شه ووقف عاليا فانار الطريق لارنوب وا�سرع الى بيته فرحا، وقبل ان 
يذهب القمر الى فرا�شه �سمع �صراخا من نوع اخر، انه �صراخ فزع وهلع وخوف، فنظر فر�أى غزالة ف��سألها ما 
بها فقالت: الثعلب يطاردني ولا ا�ستطيع الاختباء فهو يراني فقال لها ��سأ�ساعدك، وا�سرع بالدخول الى فرا�شه 
مرة اخرى واختب�أ فعم الظلام المكان وا�ستطاعت الغزالة ان ت�صل الي بيتها في الظلام بدون ان يراها الثعلب 
،ظن القمر بانه �سينام نوما عميقا لكنه �سمع �صراخ اخر فقد كان الدب الا�سود الكبير ي�صرخ لان ابنه خرج 
ولم يعد ولا ي�ستطيع ر�ؤيته في الظلام فخرج القمر من فرا�شه مرة اخري وظهر بكل و�ضوح لينير الغابة للدب 
الكبير ليبحث عن ابنه وفي نف�س الوقت �صرخ علي �صديقته ال�سحابة وقال لها ابحثي معي عن الدب ال�صغير 
ر�أته فوقفت فوقه و�صرخت وقالت  ال�سحابة تطير من مكان الي مكان حتى  الم�سكينة فخرجت  لن�ساعد امه 
ايها الدب ال�صغير ام�شي ورائي و�ست�صل لامك وبالفعل م�شت ال�سحابة وخلفها الدب الا�سود ال�صغير حتي كاد 
يقترب من امه وهنا ظهر الثعلب فا�سرعت ال�سحابة لت�سكب مائها فوق الثعلب وت�ضايقه وت�ؤخره قليلا حتي 
و�صل الدب الكبير الى ابنه فلم يجد الثعلب مفرا من الهروب و�ضحكت ال�سحابة عليه ب�شدة و�شكرها القمر 
فقالت له اني لم افعل �شيئا فانت من قدم خدماته الكثيرة لل�صغار و�ساقف الان هنا للحرا�سة ريثما ترتاح 

قليلا وذهب القمر للنوم ووقفت ال�سحابة تت�صنت عليها ت�سمع من يناديها لت�ساعده .

�شبان يلعبون كرة القدم خلال يوم بارد في كابول. ا ف ب

ومع  الجيدة،  ال�صحة  دع��م  في  والمكملات  الفيتامينات  ت�ساعد  �أن  يمكن 
المظلمة  الليالي  بنتائج  الكثيرون  ي�شعر  وال�شتاء،  �أ�شهر الخريف  و�صول 

والطق�س البارد.
ويدفع مو�سم البرد والإنفلونزا، بالإ�ضافة �إلى التعب الناجم عن �ساعات 
يجب  وبينما  المنزلية.  بال�صيدلية  للا�ستنجاد  الأ�شخا�ص  الأقل،  النهار 
ت�ساعد  �أن  يمكن  �أج�سامنا،  لتغذية  الغذائية  وجباتنا  �إلى  �أولا  ننظر  �أن 

الفيتامينات والمكملات الغذائية.
"�إك�سبري�س" عن  �أخ�صائية التغذية في لندن، مع  وتحدثت روزي ميلر، 
من  ال��وق��ت  ه��ذا  في  تناولها  يجب  التي  والفيتامينات  المكملات  �أف�ضل 

العام.
فما هي المكملات الغذائية التي يجب �أن تتناولها في الخريف وال�شتاء؟

ردت روزي: "البروبيوتيك!، خط دفاعك الأول المناعي. �إنها حرفيا تبتلع 
م�سببات الأمرا�ض وتخرجها من الج�سم. ت�أكد من اختيار الأنواع التي 

تحتوي على �سلالات متعددة من البكتيريا الحية".

ماذا تفعل البروبيوتيك؟
تعد بروبيوتيك بكتيريا وخميرة حية تعي�ش في ج�سمك. �إنها ن�سخة من 

البكتيريا الجيدة التي ت�ساعد �أمعاءك على العمل ب�شكل �صحيح.
وت�ساعد البروبيوتيك على �إنتاج الفيتامينات في الج�سم، وكذلك موازنة 

البكتيريا في الج�سم، ما يمنعك من الإ�صابة بالمر�ض.

ما الفيتامينات التي يجب �أن تتناولها في الخريف وال�شتاء؟
قالت روزي: "فيتامين )د( �أ�سا�سي لجهاز المناعة وله خ�صائ�ص م�ضادة 
للالتهابات. وفيتامين C �أي�ضا فعال للغاية. �إنه قابل للذوبان في الماء لذا 
فهو �آمن عند تناوله بجرعات عالية. 1 - 2 غرام يوميا يقلل من ظهور 
البرد ومدته. �إنه رائع �ضد العوامل المعدية مثل الفيرو�سات". ومن المهم 
تناول فيتامين )د(، حيث ي�صعب الح�صول على ما يكفي من فيتامين 
�أ�شعة ال�شم�س خلال �أ�شهر ال�شتاء ذات الإ�ضاءة المنخف�ضة. ويُن�صح �أي�ضا 

بتناول فيتامين A والحديد، ولكن بعد ا�ست�شارة الطبيب المخت�ص.

�أف�ضل الفيتامينات والمكملات الغذائية التي يُن�صح بتناولها في ف�صلي الخريف وال�شتاء!


