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»الزراعة وال�سلامة الغذائية« 
تكثف جهودها الرقابية 
لتعزيز ال�سلامة الغذائية

نعــــــــــــــوم:

 �أختار الأغنيات ب�إح�سا�سي 
حتى �أ�ستطيع �أدائها

المرا�سلات: �ص.ب :505
email:munawaat@alfajrnews.ae

�أطعمة تقوّي المناعة و�أخرى ت�ضعفها
على الرغم من �أنه لا توجد �أطعمة تعالج نزلات البرد والإنفلونزا �أو 
عدوى الفيرو�سات، تقوم بع�ض الأطعمة بدور هام في تقوية المناعة، 
ودعمها في حربها �ضد الميكروبات المختلفة، بينما ت�سبب �أطعمة �أخرى 
في �إ�ضعاف الوظيفة المناعية. �إليك ما تحتاج معرفته عن كل نوع من 

هذه الأطعمة:
احذر الإفراط في ال�سكريات والدهون والكافيين 

* يحتوي �شاي الأع�شاب كالبابونج والمريمية وكذلك ال�شاي الأحمر 
وتحارب  المناعة،  وظائف  تدعم  للأك�سدة  م�ضادات  على  والأخ�ضر 

لاالتهابات.
* ن�صف ملعقة ع�سل في ال�صباح، و�أخرى في الم�ساء توفر للج�سم بكتريا 
�إلى جانب فوائد  �صديقة تتغذّى على الجراثيم الموجودة في الحلق، 

�أخرى للمناعة.
* الثوم غني بم�ضادات لاالتهابات النباتية التي تحمي من العدوى.

* الحم�ضيات كالبرتقال واليو�سفي والليمون )الحام�ض( من �أغنى 
الفيتامينات  �أه��م  من  يعتبر  ال��ذي  �سي  بفيتامين  الغذائية  الم�صادر 

لجهاز المناعة.
* الزنجبيل والكركم من �أف�ضل م�صادر الم�ضاد الحيوي النباتي الذي 

حارب لاالتهابات.
من  )الخر�شوف(  �شوكي  والأر���ض��ي  الميزو  و�شوربة  ال��زب��ادي  اللبن   *
م�صادر البكتريا ال�صديقة )البروبيوتك(، وهي من �أف�ضل طرق دعم 

المناعة.
الم��ح��ار والروبيان  ال��ق�����ش��ري��ات م��ث��ل  ال��ب��ح��ري��ة وخ��ا���ص��ة  * الأط��ع��م��ة 
لإنتاج  ال�ل�ازم  ال��زن��ك  م�صادر  �أغ��ن��ى  م��ن  الج��م�ربي(  �أو  )القريد�س 

الخلايا المناعية.
* �شوربة الدجاج تطرد الجراثيم من الأنف، وت�سيّل المخاط، وتوفر 
خلايا  بناء  في  ت�ساهم  ال��دج��اج  لحم  مغذيات  من  متنوعة  مجموعة 
�سي  بفيتامين  الغنية  بالخ�ضروات  ال�شوربة  تعزيز  ويمكن  المناعة، 

والمعادن.
�أطعمة تُ�ضعف المناعة:

وال�سكريات  الحلوى  و�أي�ضاً  لاا�صطناعية،  ال�سكريات  �أو  حليات  ُملا  *
الزائدة، تزيد قابلية الج�سم للالتهابات.

* منتجات الألبان وخا�صة الغنية بالد�سم تزيد مخاط الأنف، وتزيد 
التهابات الج�سم.

�إ�ضعاف مناعة الج�سم.  ع��وام��ل  م��ن  الكافيين  ت��ن��اول  الإف���راط في   *
ويوجد الكافيين بكثرة، وكذلك ال�سكريات، في م�شروبات ال�صودا.

ابتكار جهاز ي�شخ�ص كورونا بـ 5 دقائق
 �أعلنت �شركة �أميركية �أنها ابتكرت جهازا محمولا قادرا على تحديد 
�إ�صابة الأ�شخا�ص بفيرو�س كورونا الم�ستجدّ في خم�س دقائق �أو ت�أكيد 

عدم �إ�صابته في 13 دقيقة.
وقالت مختبرات �أبوت في بيان �إن �إدارة الأغذية والأدوية الأميركية 
�أعطتها الإذن للبدء في �إنتاج هذه الأجهزة التي �ستتمكن من توفيرها 
الأ�سبوع  م��ن  مبكر  وق��ت  في  ال�صحية  ال��رع��اي��ة  مج��ال  في  للعاملين 

المقبل.
با�ستخدام جهاز محمول بحجم محم�صة  �إجراء لااختبارات  و�سيتم 

خبز �صغيرة يعمل على التقنية الجزيئية.
و�أو���ض��ح روب���رت ف���ورد الم�����س���ؤول في ال�شركة ���س��وف تتم مح��ارب��ة وباء 
19 على جبهات متعددة، و�سي�ساعد هذا الجهاز في مواجهة  كوفيد 

الوباء من خلال قدرته على �إعطاء النتائج في دقائق .
خارج  الجهاز  ا�ستخدام  يمكن  ال�صغير،  حجمه  بف�ضل  �أن��ه  و�أ���ض��اف 

الم�ست�شفيات.
الأغذية  �إدارة  من  الأخ�ضر  ال�ضوء  الجهاز  هذا  يتلق  لم  ذل��ك،  ومع 
والأدوي�������ة الأم�ي�رك���ي���ة. وق���ال���ت ال�����ش��رك��ة �إن����ه ح�����ص��ل ع��ل��ى الموافقة 
ال�صحية  الرعاية  ولدى مقدمي  المعتمدة  المختبرات  لا�ستخدامه في 

في حالات الطوارئ فقط.
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كيف ا�ستغلت الفا�شيني�ستا الحجر 
ال�صحي للعمل من المنزل؟

لا �شك �أن العزل ال�صحي �أثر ب�شكل �سلبي على الكثير من المهن والوظائف، 
يحمله من  وما  المنزل  العمل من  مع  للت�أقلم  الكثيرون م�ضطرين  وب��ات 
العزل  ب���إج��راءات  �أي�ضاً  ه��ي  ت���أث��رت  الفا�شيني�ستا  ك��ب�رية.  مهنة  تح��دي��ات 
ال�صحي، وبات لزاماً على العاملات في هذا المجال البحث عن و�سائل بديلة، 
لتغذية مواقع التوا�صل لااجتماعي ب�أحدث ال�صور، ف�أي انقطاع يمكن �أن 

ي�ؤثر على �شعبية الفا�شين�ستا وقاعدة متابعيها التي عملت كثيراً لبنائها.
من  الأزي���اء  ع��الم  في  التوا�صل  مواقع  على  الم���ؤث��رة  �سافيت�سكي،  �إليزابيث 
مع  الأزم���ة،  قبل  ان�ستغرام  على  ح�سابها  تغذية  على  حافظت  ن��ي��وي��ورك، 
�إلى  بالإ�ضافة  مم��ي��زة،  �شعر  وت�سريحة  �أنيقة  ب���أزي��اء  ال�صور  م��ن  الكثير 
بع�ض ال�صور مع زوجها الجراح الو�سيم. �إلا �أن الأمور تغيرت الآن، حيث 
تعد  فلم  ال�صحي،  العزل  �إج���راءات  ب�سبب  المنزل  في  عالقة  �إليزابيث  باتت 
الهامة،  الأح��داث  �أو ح�ضور  المحترفين،  بالم�صورين  لاا�ستعانة  ق��ادرة على 
و�أ�صبحت من�شوراتها تعك�س واقعها الجديد. ولأول مرة، ن�شرت �إليزابيث 
مقطع فيديو لنف�سها وهي تغني، وفاج�أت متابعيها الذين لم يكن لديهم 
فكرة على الأرجح عن �أنها تتمتع ب�صوت جيد. وفي الأ�سبوع الما�ضي ن�شرت 
�صورة �سيلفي تظهر �شعرها الطبيعي المموج مع الحد الأدنى من م�ساحيق 
التجميل. وتظهر في �أحدث من�شوراتها وهي على الأريكة محاطة بالوجبات 
الخفيفة. وقد لا تبقى ح�سابات الم�ؤثرين في عالم الأزياء بعد انتهاء الأزمة 
�صنع  تعديل طريقة  على  كورونا  �أجبرهم فيرو�س  فقد  قلبها،  كانت  كما 
�أنهم ما زالوا يتلقون الأم��وال مقابل  الم�ؤكد  المحتوى وما ين�شرونه. ومن 
�إنتاج مقاطع فيديو عن تجاربهم في العزل، لكنهم يتعاملون �أي�ضاً مع الوباء 

ب�أنف�سهم ويكت�شفون كيف يجب �أن تبدو ح�ساباتهم خلال وبعد لاازمة.

درا�سة لت�شكيل مناعة �ضدّ كورونا 
�ستطلق �ألمانيا درا�سة على �أكثر من 100 
ت�شكلت لديهم  �إذا  ما  لمعرفة  �أل��ف �شخ�ص 
بما  المُ�ستجد  كورونا  فيرو�س  �ضدّ  مناعة 
على  ال��ف�ريو���س،  ان��ت�����ش��ار  بتقييم  ي�سمح 
الرئي�سي  المعهد  با�سم  المتحدّث  قالت  ما 
من  تيليه  �سوزان  و�أكّ��دت  �إنجازها.  المولج 
مركز هيلمولتز للأبحاث حول الأمرا�ض 
البلاد(،  )�شمال  براون�شفايغ  في  المعدية 
�أوردت���ه���ا مج��لّ��ة �شبيغل  ال��ت��ي  الم��ع��ل��وم��ات 
�أن  المتوقّع  الدرا�سة  �أن  الأ�سبوعية، وتفيد 
تنطلق في ني�سان �أبريل المقبل �ست�ستند �إلى 
عيّنات دم م�ستخرجة من �أكثر من 100 
�ألف �شخ�ص في فترات منتظمة. و�سيقوم 
الباحثون بتحليل ما �إذا كانت هذه العيّنات 
لكوفيد19-  م�����ض��ادة  �أج�����س��ام��ا  ���س��ت��ف��رز 
وتعافيه  بالمر�ض  �صاحبها  لإ�صابة  كدليل 
منه. و�أو�ضح ج�اريرد ك��روز، الذي يرئ�س 
ق�سم علم الأوبئة في مركز هيلمولتز ، في 
�إعطاء ما  �أنه يمكن  حديث لـ دير �شبيغل 
الذين  للأ�شخا�ص  لقاحات  دف�رت  ي�شبه 
با�ستئناف  ل��ه��م  ي�سمح  م��ا  م��ن��اع��ة  ك��وّن��وا 
القيود  ا���س��ت��م��رار  ظ���ل  ح��ت��ى في  ع��م��ل��ه��م 
المعهد،  ه��ذا  �إلى  بالإ�ضافة  الح��رك��ة.  على 
���س��تُ��ج��رى ال��درا���س��ة ب��ال��ت��ع��اون م��ع معهد 
روبرت كوخ للمراقبة ال�صحية ومعهد علم 

الأوبئة في م�ست�شفى �شاريتيه في برلين.

البقدون�س والقرفة..  و�صفة 
لحرق دهون الج�سم خلال الليل �ص 23

المو�سيقى تخفف من 
معاناة مر�ضى ال�سرطان

�أن  التايوانية  الطبية   Taipe جامعة  م��ن  خ�ب�ارء  �أج��راه��ا  درا���س��ات  �أظ��ه��رت 
المو�سيقى قد تكون �أحد ال�سبل الفعالة للتخفيف من معاناة مر�ضى ال�سرطان.

وقالت الباحثة، كوي-رو ت�شو، الم�شاركة في الدرا�سات "�إن الأبحاث التي �أجروها 
في الجامعة، والتي �شملت مجموعة من الن�ساء الم�صابات ب�سرطان الثدي، بينت 
30 دقيقة خم�س مرات في الأ�سبوع، ح�سنت من  �إلى المو�سيقى لمدة  �أن لاا�ستماع 
والإعياء  ب���الألم  �شعورهن  م��ن  وقللت  للمري�ضات،  والنف�سية  البدنية  الح��ال��ة 

وفقدان ال�شهية".
و�أ�ضافت "لقد اختارت مجموعة من الن�ساء لاا�ستماع �إلى المو�سيقى كو�سيلة غير 
مكلفة و�سهلة من و�سائل الرعاية الطبية، وقمنا بتقييم العديد من الأعرا�ض 
الزمن،  من  لفترة  للمو�سيقى  لاا�ستماع  على  واظ�نب  �أن  بعد  لهن  الج�سمانية 
فتبين �أن الن�ساء اللواتي ا�ستمعن لها لمدة 6 �أ�سابيع تراجع الألم وال�شعور بالإعياء 
لديهن بمقدار 5 نقاط وفقا للمعايير الطبية، �أما اللواتي ا�ستمعن للمو�سيقى 
واللواتي  درج��ات،   7 الم�ؤ�شرات لديهن بمعدل  تلك  �أ�سبوعا فانخف�ضت   12 لمدة 

ا�ستمعن للمو�سيقى لـ 24 �أ�سبوعا، انخف�ضت لديهن بمقدار 9 درجات".
العلاج،  من  النوع  ه��ذا  بعد  والبدنية  النف�سية  حالتهن  تح�سن  �أن  �إلى  و�أ���ش��ارت 
المرتبطة  ال�سلبية  الأفكار  انتباههن عن  المو�سيقى قد �صرفت  �إلى كون  قد يعود 

بال�سرطان، و�أعطتهن المزيد من ال�سعادة والم�شاعر الإيجابية.

�سعة �أكبر
ظهرت فكرة الجمع بين الغ�سالة الأوتوماتيكية والمجفف 
الأ�شخا�ص،  احتياجات  لتلبية  الأ���ص��ل  في  واح��د  جهاز  في 
ال���ذي���ن ت��ت��وف��ر ل��دي��ه��م م�����س��اح��ة مح�����دودة في الم���ن���زل، �أو 
�أو العائلات ال�صغيرة، التي لا تحتاج  للأ�شخا�ص العزاب 
الغ�سالات  ول��ذل��ك تم ت�صميم  الأك�ب�ر.  الم��ف��ردة  ل��لأج��ه��زة 
متو�سطة  ملاب�س  كميات  م��ع  للتعامل  بالمجفف  الم���زودة 

للعائلات.
المنزلية  الأجهزة  مبادرة  من  �أوبرا�شر،  كلوديا  و�أو�ضحت 
بل�س في العا�صمة الألمانية برلين، قائلة: "تتمتع الغ�سالات 
 10 �إلى  ت�صل  ق��د  ك��ب�رية  ب�سعة  حاليا  بالمجفف  الم����زودة 
التي يمكن غ�سلها  الكمية،  �أن هذه  �إلا  الملاب�س،  كغم من 

فقط".
الغ�سل  �أث��ن��اء  �أق���ل  بحجم  تم��ت��از  المن�سوجات  لأن  ون��ظ��راً 
مقارنة بعملية التجفيف، وبالتالي ف�إنه يمكن و�ضع المزيد 
من الملاب�س في حلة الغ�سالة �أثناء دورة الغ�سل، على عك�س 

دورة التجفيف.
ولذلك تقوم ال�شركات العالمية ب�إ�صدار معلومات مختلفة 
�أجل الح�صول على  الق�صوى. ومن  التحميل  حول كمية 
الغ�سيل  كمية  تقليل  ي��ج��ب  ف���إن��ه  ج��ي��دة  تجفيف  ن��ت��ائ��ج 
و�أ���ض��اف��ت الخبيرة  الم��ودي��ل.  ال��رب��ع ح�سب  �أو  الن�صف  �إلى 
الموديلات،  بع�ض  حالياً  "تتوفر  قائلة:  �أوبرا�شر  الألمانية 
التي تتعامل مع 6 كغم من الملاب�س في دورة العمل دفعة 
هذه  وتعتبر  والتجفيف،  الغ�سل  تت�ضمن  والتي  واح���دة، 

ال�سعة كافية تماما لمعظم العائلات".

تكلفة �أقل
�إلى  والم��ن��ت��ج��ات  ال�سلع  لاخ��ت��ب��ار  الألم��ان��ي��ة  الهيئة  �أ����ش���ارت 
�أن  مو�ضحة  بمجفف،  الم��زودة  الغ�سالات  �أ�سعار  انخفا�ض 
الأجهزة المدمجة كانت �أكثر تكلفة من جهازين منف�صلين 

في ال�سابق، ولكن الو�ضع اختلف الآن.
قليلًا.  الت�شغيل  تكاليف  على  الت�أثير  للم�ستخدم  ويمكن 
ونظراً لأن عملية التجفيف تتم عن طريق التكثيف، فلا 

العادم،  ت�صريف هواء  �أنبوب  �إلى  الأمر  يحتاج 
التي يتم  الأج��ه��زة،  ب�ني  التفريق  م��ا يتم  وع���ادة 

تبريدها بالهواء وبالمياه، و�أ�شارت �أوبرا�شر �إلى �أن موقع 
المبرد والمجفف يحظى ب�أهمية كبيرة في الموديلات، التي 
يتم تبريدها بالهواء، حتى يعمل الجهاز بكفاءة عالية 

وطريقة موفرة للطاقة.
كفاءة  مل�صق  المتخ�ص�صة  الم��ت��اج��ر  في  ج��ه��از  ك��ل  ويحمل 
الم�ستهلك  يتمكن  حتى   ،G �إلى   A من  بت�صنيف  الطاقة 
يقدم  المل�صق لا  �أن هذا  �إلا  الطاقة،  ا�ستهلاك  تقييم  من 
�أن  �أوبرا�شر  �سوى معلومات قليلة للم�ستهلكين. و�أ�ضافت 
 ،2021 هذا المل�صق قديم و�سيتم ا�ستبداله ب�آخر خلال 
التي  الم��ودي�الت،  ب�شراء  الألمانية  الخبيرة  تن�صح  حين  في 

.A تحمل الت�صنيف
القيم  الم�ستهلك مقارنة  �إلى ذلك، ينبغي على  وبالإ�ضافة 
لدورة  والم��ي��اه  ال��ك��ه��رب��اء  با�ستهلاك  الخ��ا���ص��ة  المتو�سطة 
الغ�سل والتجفيف والمدونة على مل�صق كفاءة الطاقة، كما 
�أن �سرعة دوران حلة الغ�سل �أثناء عملية الع�صر، والمدونة 
في  مهما  دورا  تلعب  �أي�����ض��ا،  ال��ط��اق��ة  ك��ف��اءة  مل�صق  ع��ل��ى 
ا�ستهلاك الطاقة. وكلما زادت �سرعة الدوران، قلت المياه 
المتبقية بعد الغ�سل في الغ�سالة، وبالتالي ي�ستهلك المجفف 
طاقة �أقل عند �إزالة الرطوبة القليلة المتبقية في الملاب�س.

فترة ت�شغيل �أطول
�أط����ول من  ت�شغيل  ف�ت�رة  �إلى  الم��دمج��ة  الأج���ه���زة  تح��ت��اج 
جهازين منف�صلين، وبطبيعة الحال لا يمكن �إجراء عملية 
تتنا�سب  لا  وبالتالي  ال��وق��ت،  نف�س  في  والتجفيف  الغ�سل 
اختبار  هيئة  و�أ���ش��ارت  ال�سريع،  الغ�سل  مع  الأج��ه��زة  ه��ذه 
الت�شغيل  ف�رتة  في  اختلافات  وج��ود  �إلى  والمنتجات  ال�سلع 
اللازمة لتنظيف الملاب�س المت�سخة لت�صبح منا�سبة للو�ضع 
الت�شغيل من خم�س  الملاب�س، وقد تمتد فترة  في خزانات 

�ساعات ون�صف �إلى ت�سع �ساعات ون�صف.
ودرجة  الجهاز  موديل  "ح�سب  قائلة:  �أوبرا�شر  و�أ�ضافت 
�ساعات   10 �إلى  ال��ت�����ش��غ��ي��ل  ف��ت�رة  ت�����ص��ل  ق���د  ال��ت��ج��ف��ي��ف 

اختيار  ع��ن��د  وال��ت��ج��ف��ي��ف،  ال��غ�����س��ل  لإك���م���ال دورة  ت��ق��ري��ب��اً 
الطاقة".  ا���س��ت��ه�الك  في  الم���وف���ر  لااق��ت�����ص��ادي  ال�ربن��ام��ج 
غرار  فعلى  الت�شغيل،  وق��ت  تق�سيم  للم�ستخدم  ويم��ك��ن 
ال��غ�����س��الات الأوت��وم��ات��ي��ك��ي��ة والم��ج��ف��ف��ات ال��ع��ادي��ة، ع���ادة ما 
�أو مت�صلة  م�ؤقت  على  الم��زودة بمجفف  الغ�سالات  ت�شتمل 
بالإنترنت عن طريق الهاتف الذكي للم�ستخدم، وبالتالي 
يكون  عندما  بعملها  للقيام  الأج��ه��زة  ه��ذه  برمجة  يمكن 
بمجرد  عملها  من  تنتهي  بحيث  الم��ن��زل،  خ��ارج  الم�ستخدم 

عودته للمنزل.

ا�ستهلاك �أعلى
على الرغم من قيام ال�شركات العالمية بتح�سين ا�ستهلاك 
تزال  لا  القيم  �أن  �إلا  بمجفف،  الم��زودة  الغ�سالات  في  المياه 
قائلًا:  راي�نر ميتزجر  الألم��اني  و�أو���ض��ح الخبير  مرتفعة. 
"تعمل معظم الأجهزة بتقنية التبريد بالمياه، وتحتاج �إلى 
الغ�سيل".  �أثناء تجفيف  المياه  65 لتراً من  �إلى  ما ي�صل 
الدافئ  الهواء  تبريد  يتم  ف�إنه  بالمياه  التبريد  حالة  وفي 
وبعد  وتكثيفه،  البارد  الم��اء  بوا�سطة  الغ�سالة  من  الرطب 

ذلك يتم �ضخ مياه التبريد خارج الغ�سالة.
بتكثيف  ت��ع��م��ل  ال��ت��ي  الأج����ه����زة،  �أن  �أوب���را����ش���ر  و�أ����ض���اف���ت 
ا�ستخدام  يتم  بو�ضوح، حيث  ت��وف�اريً  �أك�رث  تعتبر  ال��ه��واء 
الرطب من حلة  الدافئ  الهواء  لتكثيف  الهواء الخارجي 
�أثناء  �إ���ض��اف��ي��ة  لم��ي��اه  ح��اج��ة  ت��وج��د  لا  وب��ال��ت��الي  الغ�سالة، 
عملية التجفيف. وتمتاز الموديلات المزودة بتقنية الم�ضخة 
منخف�ضاً  ق��دراً  ت�ستهلك  حيث  كبيرة،  بفعالية  الحرارية 
م��ن الم��ي��اه وتح��ت��اج �إلى ت��ي��ار ك��ه��رب��ائ��ي �أق���ل م��ن الأجهزة 
الأخ���رى، �إلا �أن ه��ذه الم��ودي�الت تعتبر الأك�رث تكلفة بين 

هذه الفئة من الأجهزة المنزلية. 

هل ي�ساعد 
الكلوروكوين حقا في 

علاج كورونا؟ 
الأميركي،  ال��رئ��ي�����س  م��زاع��م  �أدت 
دواء  فعالية  ب��شأن  ترامب  دونالد 
اختباره  يتم  لم  للملاريا  م�ضاد 
�ضد مر�ض كوفيد19- �إلى موجة 
تخزين للدواء في عدد من الدول، 
ب��الإ���ض��اف��ة �إلى ح��ال��ة وف���اة واحدة 
المتحدة  ال���ولاي���ات  الأق����ل في  ع��ل��ى 
وع����دد م���ن الج���رع���ات ال���زائ���دة في 

جميع �أنحاء العالم.
الأ�سبوع  ���ص��ح��ف��ي  م����ؤتم���ر  ف��ف��ي 
ترامب  دون���ال���د  و����ص���ف  الم���ا����ض���ي، 
هيدروك�سي  و  كلوروكوين  عقاري 
العقارين  بو�صفهما  كلوروكوين 
ال���ل���ذي���ن ����س���ي���ح���دث���ان ت���غ���ي�ي�ار في 
يخ�ص  ف���ي���م���ا  الأم�����������ور  مج�������رى 

مكافحة فيرو�س كورونا الجديد.
موجة  ترامب  ت�صريحات  و�أث��ارت 
الأفراد،  بع�ض  ل��دى  التدافع  من 
وحتى الدول، بما في ذلك الجزائر 
لتخزين  ونيجيريا،  و�إندوني�سيا 
الهند  �أعلنت  فيما  الأدوي����ة،  ه��ذه 
�أن���ه���ا ���س��ت��ح��ظ��ر ت�����ص��دي��ر ال�����دواء، 
�صحيفة  ذك����������رت  م������ا  ب���ح�������س���ب 

الغارديان البريطانية.
نيويورك  ولاي���ة  طلبت  ح�ني  وفي 
ع���ق���ار  م������ن  ج�����رع�����ة  �أل���������ف   70
�سريرية  ل��ت��ج��رب��ة  ك���ل���وروك���وي���ن 
معتمدة بالا�شتراك مع دواء �آخر، 
ب��ه��دف م��ع��الج��ة م��ر���ض��ى فيرو�س 
تدخل  �أدى  الج�����دي�����د،  ك�����ورون�����ا 
ترامب �إلى وفاة واحدة على الأقل 
بعد �أن �أخذ رجل في �أريزونا ن�سخة 
غير دوائية مخ�ص�صة للا�ستخدام 
�أحوا�ض  في  ال��ط��ف��ي��ل��ي��ات  ق��ت��ل  في 

ال�سمك المنزلية.
الأربعاء  ن�شر  جديد،  بحث  و�أ�شار 
ا�ستخدام  �إع�����ادة  �أن  �إلى  الم��ا���ض��ي 
ال���ع���ق���اق�ي�ر ب������دون ت�����ص��ري��ح مثل 
�أن  يمكن  كلوروكوين  هيدروك�سي 
ي���ؤدي �إلى وف��اة ج��راء �أزم��ة قلبية 

مفاجئة ب�سبب الدواء .
ووج�������د ال����ب����ح����ث، ال�������ذي �أع����دت����ه 
م�ؤ�س�سة مايو كلينيك الطبية غير 
الكلوروكوين  عقاري  �أن  الربحية، 
في  ي�ستخدم  دواء  وهو  والكاليترا، 
الم�����س��ب��ب لنق�ص  ال��ف�ريو���س  ع�ل�اج 
المناعة المكت�سبة )الأيدز( ي�ستخدم 
فيرو�سات  ع��ل�اج  في  ���ض��د  �أي�������ض���ا 
ي��ت�����س��ب��ب��ان في  �أن  ك����ورون����ا، يم��ك��ن 
بحيث  ال��ق��ل��ب  ع�ضلة  تعطيل  �أن 
ت�ستغرق وقتا �أطول من المعتاد بين 

ال�ضربات.

الغ�سالات المزودة 
بمجفف.. مزايا وعيوب

الملاب�س  غ�سالات  من  بالكثير  حالياً  المنزلية  لاأجهزة  �أ�سواق  تزخر 
المزودة بمجفف، والتي تقوم بعملية غ�سل الملاب�س وتجفيفها دفعة 

واحدة. 
الوقت  من  ف�ترة  منذ  المدمجة  لاأج��ه��زة  ه��ذه  وتتوفر 

ومجفف  �أوتوماتيكية  ملاب�س  غ�سالة  بين  وتجمع 
التكلفة  في ج�سم واحد، ولكنها كانت باهظة 

�أف�ضل  من  تكن  ولم  م��ا،  حد  �إلى 
المتخ�ص�صة،  الم��ن��ت��ج��ات 

ول�����ذل�����ك ق���ام���ت 
العالمية  ال�شركات 
ب����ال����ك����ثر�ي�� م��ن 

التطوير  عمليات 
لزيادة كفاءة الغ�سالات بمجفف.

بالغ�سالات لاأوتوماتيكية  وفيما يلي نظرة على مزايا وعيوب هذه لاأجهزة مقارنة 
والمجففات المنف�صلة.
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جامعة زايد تعقد 7718 محا�ضرة  خلال لاأ�سبوع لاأول من التعلم عن بُعد

نورة الكعبي:  نحافظ على �أعلى م�ستويات جودة التعليم من خلال توظيف التقنيات الحديثة

في مواجهة انت�شار فيرو�س كوفيد- 19

جامعة �أبوظبي تطلق م�سابقة لتعزيز التكاتف المجتمعي

نفذت 7400 زيارة تفتي�شية على المن��شآت الغذائية

»الزراعة وال�سلامة الغذائية« تكثف جهودها الرقابية لتعزيز ال�سلامة الغذائية

•• �أبوظبي  – الفجر

التوجيهات الأخيرة لقيادة دولة الإمارات  تما�شياً مع 
جميع  في  بعد  عن  التعليم  تمكين  في  المتحدة  العربية 
الم���ؤ���س�����س��ات ال��ت��ع��ل��ي��م��ي��ة، ح��ق��ق��ت ج��ام��ع��ة زاي����د نتائج 
ملمو�سة وتجاوباً وتفاعلًا كبيراً في تجربة التعلم عن 
�أع�ضاء  نج��ح  حيث  الأول،  الأ���س��ب��وع  انتهاء  عقب  بُعد 
محا�ضرة   7718 من  �أك�رث   عقد  في  التدري�س  هيئة 

واجتماعًا عبر الإنترنت. 
وان�����ض��م��ت ن���ورة ب��ن��ت مح��م��د ال��ك��ع��ب��ي، وزي����رة الثقافة 
ح�صتين  �إلى  زاي���د،  جامعة  ورئي�سة  الم��ع��رف��ة  وتنمية 
درا�سيتين عن بعد �ضمتا �أكثر من 50 طالبة من كلية 

علوم لاات�صال والإعلام بجامعة زايد.
وقالت نورة الكعبي :

جودة  م�����س��ت��وي��ات  �أع���ل���ى  ع��ل��ى  الح���ف���اظ  �إلى  "نهدف 
ال��ت��ق��ن��ي��ات الحديثة  ت���وظ���ي���ف  خ��ل��ال  م����ن  ال��ت��ع��ل��ي��م 
الظروف  فر�ضت  لقد  التعليمية.   العملية  لا�ستدامة 

الجديدة ثقافة جديدة ذات بعد �إن�ساني �شامل يوجب 
والتعا�ضد،  والت�ضامن  التكافل  �ضرورة  الجميع  على 
م�ستوى  على  ولكن  الواحد  البلد  م�ستوى  على  لي�س 

العالم ككل"
�أجواء  في  بثقة  التعلم  ا�ستمرار  على  الطالبات  وحثت 
مطمئنة و�إبقاء �أنف�سهن وعوائلهن في و�ضع �صحي �آمن 
الفيرو�س  لانت�شار  تفادياً  لااجتماعي  التباعد  وتعزيز 

و�ضماناً لل�صحة وال�سلامة للجميع.
وعبرت عن �شكرها للفِرق التقنية والهيئة الأكاديمية 
�أ���س��رة الجامعة وعمل  ي���زال، م��ن  وك��ل م��ن �ساهم، ولا 
�سل�سة من خلال هذه  ل�ضمان عملية تعليمية  جاهداً 

المقاربة الجديدة. 
بدورها قالت د. بلقي�س التارب عميدة الكلية الجامعية: 
"لقد عقدت اجتماعاً عبر الإنترنت مع �أكثر من 150 
من �أع�ضاء الهيئة التدري�سية، وكان هذا الإقبال �أكبر 
مما جرى في لااجتماعات المنف�صلة التي �أعقدها في كل 

من حرمي الجامعة ب�أبوظبي ودبي على حده".

و�أما في مركز لاابتكار التعليمي فقد ا�ستمر فريقه في 
د.  وقالت  الفردية.  العمل  وور���ش  لاا�ست�شارات  تقديم 
بربارة هارود مديرة المركز �إن تفاعلات �أع�ضاء الهيئة 
الأيام  عبر  تدريجياً  تقل  كانت  المركز  مع  التدري�سية 
الأربعة الما�ضية بف�ضل ور�شة العمل التي عقدناها لهم 
من قبل والتي زودتهم بمهارات كافية لتنفيذ التدري�س 

عبر الإنترنت ب�شكل مر�ضٍ في هذه المرحلة. 
والدعم  العمل  ور���ش  تقديم  �سنوا�صل  �إننا  و�أ�ضافت: 
ال��ف��ردي خ�الل الأ���س��ب��وع ال��ق��ادم، بم��ا في ذل��ك خيارات 
لأع�ضاء هيئة التدري�س لتطوير مجتمع الممار�سة، كما 
نخطط لتقديم دعم مخ�ص�ص لأع�ضاء هيئة التدري�س 

باللغة العربية.
تلقاها  ح�صة   35101 م��ن  �أك�رث  الجامعة  و�سجلت 
 74 �أك�رث من  الطلبة عبر بلاكبورد، كما تم ت�سجيل 
الأ�سبوع  خلال  الإنترنت  عبر  ن�شطاً  م�ستخدماً  �أل��ف 
كلية  م��ن  الفقير"،  "نجود  ال��ط��ال��ب��ة  وق��ال��ت  الأول. 
الإنترنت،  ع�رب  تجربتها  ح��ول  التكنولوجي  لاابتكار 

بُعد  عن  التعلم  �آل��ي��ات  مع  م�شاكل  �أي  تواجه  لم  �إنها 
بجامعة زايد. 

المتو�سط  �أرب��ع ح�ص�ص في  ح��والي  "�أح�ضر  و�أ���ض��اف��ت: 
درا�سي  ف�صل  كل  بداية  في  �أ�ستاذنا  ويتحقق  ي��وم،  كل 
في  الح�ضور  بت�سجيل  يقومون  و�أحيانًا  ح�ضورنا،  من 
منت�صف الح�صة، و�إذا واجهت �أي م�شاكل فنية، �أتوا�صل 

مع الأ�ستاذ �أولًا ثم فريق الدعم الفني."
�أما الطالب حماد الحو�سني، من كلية العلوم الإن�سانية 
ولااجتماعية، فقال �إن كل �أ�ستاذ يح�سب ح�ضورنا من 
الدخول  الإنترنت، ولي�س فقط  خلال م�شاركتنا عبر 
حيث  الج��دي��دة،  بالتجربة  �أ�ستمتع  و�أن��ا  الح�صة،  �إلى 
في  دق��ة  �أك�رث  ليكون  الفيديو  و�ضع  الأ�ستاذ  ي�ستخدم 

الو�صول �إلى الر�سالة ".
ل�ضمان  رائعًا  منهجًا  الجامعة  اتبعت  "لقد  و�أ���ض��اف: 
عدم توقف التعليم �أبدًا، كما قال �صاحب ال�سمو ال�شيخ 
محمد بن زايد، خا�صة في الأوقات ال�صعبة والظروف 

ال�صعبة".

•• �أبوظبي- الفجر

التعليم  و���س��ائ��ل  ت��ع��زي��ز  �إلى  ال��رام��ي��ة  الج��ه��ود  �ضمن   
المجتمع في ظل  الطلبة في خدمة  دور  و�إث���راء  بُعد  عن 
جامعة  �أطلقت  كوفيد19-،  فيرو�س  انت�شار  مواجهة 
تدعو  ال��ت��ي  المجتمعي"،  "التحدي  م�سابقة  �أب��وظ��ب��ي 
والإدارية  التدري�سية  الهيئة  و�أع�ضاء  الجامعة  طلبة 
�إ�سهاماتهم  وت��ع��زي��ز  لاب��ت��ك��ارات��ه��م  ال��ع��ن��ان  لإط��ل��اق 
المجتمعية، وذلك من خلال و�ضع حلول مبتكرة تغر�س 
روح التعاون والتكاتف بين الزملاء بينما تح�شد الدولة 

جهودها لمواجهة انت�شار الفيرو�س.
للم�شاركة  الطلبة  الم�سابقة، دعت الجامعة  وكجزء من 
والإب����داع  "التعاون  فئة  مختلفة:  ف��ئ��ات  ث�الث  �ضمن 
الهيئة  و�أع�������ض���اء  ل��ل��ط��ل��ب��ة  ت��ت��ي��ح  ال���ت���ي  الم�شترك"، 
ال��ت��دري�����س��ي��ة والإداري������ة خ��ل��ق �أف���ك���ار ج��دي��دة لتح�سين 
التعاون بين بع�ضهم البع�ض با�ستخدام �أحدث التقنيات 
وممار�سات التوا�صل والعمل عن بُعد. �أما الفئة الثانية، 
من  والج�سدية"،  النف�سية  "ال�سلامة  على  تركز  فهي 
خ�الل اق�ارتح �سبل ت�ساهم في الح��ث على تبني تفكير 
�إيجابي وت�شجع على ممار�سة الن�شاط البدني بانتظام. 
حيث  الأكاديمي"،  "التفوق  على  الثالثة  الفئة  وتركز 
تدعو الم�شاركين �إلى �إر�سال �أفكار حول تح�سين التجربة 

الطلابية ال�شاملة والتعليم عن بُعد، في ظل التوجيهات 
الحكومية للتباعد لااجتماعي والحد من المخالطة.  

الدكتورة بترا توركاما، مديرة لاابتكار و�أ�ستاذ م�ساعد 
ظل  "في  �أب���وظ���ب���ي:  ج��ام��ع��ة  في  الأع���م���ال  �إدارة  ب��ك��ل��ي��ة 

الم�ؤ�س�سات  تميل  كوفيد19-،  فيرو�س  انت�شار  مواجهة 
حول العالم �إلى انتهاج �سبل جديدة من ��شأنها التغلب 
ال��راه��ن. وفي  ال��و���ض��ع  بها  يت�سبب  ق��د  ع��وائ��ق  �أي  على 
تقديم تجربة  موا�صلة  على  نحر�ص  �أبوظبي،  جامعة 

ومجتمع  الطلبة  و���ض��ع  خ�ل�ال  م��ن  �شاملة  �أك��اديم��ي��ة 
الجامعة ككل في �صميم كل ما نقوم به. ومع �أخذ بكل 
هذا بعين لااعتبار، نحر�ص في مثل هذه الظروف على 
التفوق  لتحقيق  المنا�سبة  والم��وارد  بالو�سائل  تزويدهم 
المهارات  �إث�����راء  �إلى  �إ���ض��اف��ة  وال�����ش��خ�����ص��ي،  الأك���اديم���ي 
و�إلى جانب  ب�ني الخ��ري��ج�ني.  والإب���داع���ي���ة  ال��ق��ي��ادي��ة 
خلال  من  �أبوظبي  جامعة  ت�سعى  التعليمية،  الو�سائل 
ال�����ص��ف��ات الح��م��ي��دة وتقبل  الم�����س��اب��ق��ة �إلى غ��ر���س  ه���ذه 
نفو�س  في  المجتمعية  بالم�س�ؤولية  والإح�سا�س  الآخرين 

الطلبة." 
و�أكدت توركاما �أن ما ي�شهده العالم هو فر�صة حقيقية 
للت�أمل والتفكير و�إطلاق العنان للإبداعات التي ت�سهم 
موا�صلة  �إلى  م�شيرة  ال��راه��ن،  الو�ضع  م��ع  التكيف  في 
�إيجابية  ال��ت��ك��ي��ف ع�ب�ر ح��ل��ول  �أب��وظ��ب��ي ه���ذا  ج��ام��ع��ة 

ومبتكرة. 
نقدية،  جوائز  على  فئة  كل  من  الفائزون  و�سيح�صل 
مخت�صة  تحكيم  لجنة  �إلى  الم�����ش��ارك��ات  �إر���س��ال  و�سيتم 
�أفكارها  اخ���ت�ل�اف  م����دى  ب��ح�����س��ب  ب��ت��ق��ي��ي��م��ه��ا  ���س��ت��ق��وم 

وتميزها و�سهولة تطبيقها ومدى ت�أثيرها المتوقع. 
�أبريل   10 حتى  الم�شاركات  �أبوظبي  جامعة  وت�ستقبل 
2020، حيث �سيتم الإعلان عن الفائزين بتاريخ 20 

�أبريل 2020.    

•• �أبوظبي - الفجر

وال�سلامة  للزراعة  �أبوظبي  هيئة  توا�صل 
ال�����س��اع��ة حملاتها  م����دار  ع��ل��ى  ال��غ��ذائ��ي��ة 
الغذائية  المن��شآت  على  المكثفة  التفتي�شية 
ب�إمارة �أبوظبي، للتحقق من مدى التزامها 
بتدابير ال�صحة وال�سلامة العامة، وتقيدها 
الهيئة  �أ�صدرتها  التي  الوقائية  بالتعاميم 
تنفذها  التي  لااح�ارتزي��ة  التدابير  �ضمن 
الحكومة لمواجهة فيرو�س كورونا الم�ستجد 
والح��ف��اظ على �صحة  انت�شاره  والح��د من 
المجتمع، وذلك انطلاقاً من حر�ص الهيئة 
ال�سلامة  م�����س��ت��وي��ات  �أرق�����ى  ع��ل��ى تح��ق��ي��ق 
الم�ستوى  ورف��ع  �أبوظبي  �إم��ارة  في  الغذائية 

ال�صحي للمن��شآت الغذائية فيها.
الأخيرة  الثلاثة  الأي���ام  في  الهيئة  ونفذت 

لااقت�صادية  التنمية  دائ���رة  م��ع  بالتعاون 
ب�أبوظبي، �أكثر من 7400 زيارة تفتي�شية 
في �أبوظبي والعين والظفرة، تحقق خلالها 
مفت�شو الهيئة من التزام المن��شآت الغذائية 
وتقيد  والوقاية،  التعقيم  برامج  بتطبيق 
الوقاية  �أدوات  با�ستخدام  فيها  العاملين 
ال�ل�ازم���ة ك��ال��ق��ف��ازات وال��ك��م��ام��ات وغطاء 
على  والح��ف��اظ  العامة،  والنظافة  ال��ر�أ���س 
والمت�سوقين،  العاملين  بين  الآمنة  الم�سافة 
ال�صحية  ال���ل���ي���اق���ة  ����س���ج�ل�ات  وم���راج���ع���ة 
جانب  �إلى  الم���ن�������ش����آت،  ه����ذه  في  ل��ل��ع��ام��ل�ني 
التي  ب��ال��ت��ع��ام��ي��م والإر�������ش������ادات  ت��ق��ي��ده��ا 

�أ�صدرتها الجهات المنظمة في هذا ال��شأن.
وال�سلامة  للزراعة  �أبوظبي  هيئة  و�ألزمت 
المن��شآت  ك���اف���ة  ���س��اب��ق  وق����ت  في  ال��غ��ذائ��ي��ة 
�أب��وظ��ب��ي، بجملة من  �إم����ارة  ال��غ��ذائ��ي��ة في 

التدابير لااحترازية تما�شياً مع الإجراءات 
تعزيز  على  وحر�صاً  الحكومية،  والج��ه��ود 
منظومة ال�سلامة الغذائية، ل�ضمان �أعلى 
م�ستويات الحماية لل�صحة وال�سلامة، من 
ومنع  لااجتماعي  التباعد  تطبيق  �ضمنها 
ال�شراء،  عملية  �أث���ن���اء  الم��ت�����س��وق�ني  تج��م��ع 
م�رت بين   1.5 ع��ن  تقل  وت���رك م�سافة لا 
المت�سوق والآخر عند عملية الدفع النقدي، 
وذل����ك م���ن خ�ل�ال �إل������زام الم��ن�����ش���آت بو�ضع 
علامات �إر�شادية �أر�ضية تدل على الأماكن 

المنا�سبة لوقوف المت�سوقين.
ا�ستخدام  حظر  التدابير  ه��ذه  �شملت  كما 
متعددة  والم��ل�اع����ق  والأك����������واب  الأط�����ب�����اق 
الم�صممة  ب��الأن��واع  وا�ستبدالها  لاا�ستخدام 
المعقمات  وت���وف�ي�ر  ال���واح���د،  ل�ال���س��ت��خ��دام 
ا�ستخدامها  و�إت��اح��ة  المن��شأة  م��داخ��ل  على 
المن��شأة  في  العاملين  و�إل����زام  للمت�سوقين، 
الر�أ�س  ك�أغطية  الواقية  الملاب�س  ب��ارت��داء 
تعقيم  جانب  �إلى  وال��ق��ف��ازات،  والكمامات 
دوري،  ب�شكل  ل��ل��غ��ذاء  الم�الم�����س��ة  الأ���س��ط��ح 

والتعقيم الم�ستمر لعربات الت�سوق.
وبالتزامن حملاتها التفتي�شية تنفذ الهيئة 
ح�ساباتها  عبر  للمجتمع  توعوية  حملات 
الر�سمية على مواقع التوا�صل لااجتماعي 
المحلية، حول  الإع�الم  و�سائل  ومن خلال 
الآمن مع  للتعامل  الوقائية  التدابير  �أهم 
و�أهمية  التو�صيل،  وطلبات  الغذائية  المواد 
لااع���ت���م���اد ع��ل��ى الم��ت��اج��ر الإل���ك�ت�رون���ي���ة في 
الغذائية نظراً  الح�صول على لااحتياجات 
وتمكن  ال��ت��زاح��م  م��ن  الح���د  في  لفاعليتها 
احتياجاته  على  الح�����ص��ول  م��ن  الم�ستهلك 
دون لاا���ض��ط��رار لم��غ��ادرة الم��ن��زل، �إلى جانب 
التوعية ب�أف�ضل الممار�سات المتبعة في تداول 

و�إعداد وتخزين المواد الغذائية.

وا����س���ت���ج���اب���ت ه���ي���ئ���ة �أب����وظ����ب����ي ل���ل���زراع���ة 
للظروف  م���ب���ك���راً،  ال��غ��ذائ��ي��ة  وال�����س�الم��ة 
العالمية الطارئة التي �سببها فيرو�س كورونا 
رفع  خ�الل  م��ن   ،)19 )ك��وف��ي��د-  الم�ستجد 
حزمة  وتنفيذ  الح��دث  لاحتواء  جاهزيتها 

م���ن الإج��������راءات ال��وق��ائ��ي��ة ولااح�ت�ارزي���ة 
ل�ضمان  المخت�صة،  الج��ه��ات  م��ع  بالتن�سيق 
�أبوظبي،  �إم������ارة  في  ال��غ��ذائ��ي��ة  ال�����س�الم��ة 
والعاملين  الم�ستهلك  �سلامة  على  وحفاظاً 

في المن��شآت الغذائية.

�أ�سرة المواطن ال�سعودى ت�شكر محمد بن زايد
نقل مواطن �سعودي بطائرة خا�صة 

من موريتانيا �إلى لاإمارات
•• العين - الفجر

�آل نهيان، ولي عهد  بتوجيهات من �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن زايد 
العامة  الهيئة  من  ومتابعة  الم�سلحة  للقوات  الأعلى  القائد  نائب  �أبوظبي 
للطيران المدني و�صلت �إلى �أبوظبي طائرة تابعة ل�شركة تاركو على متنها 
رجل الأعمال  ال�سعودي محمد نا�صر وزن القحطاني ونجله في�صل قادمة 

من العا�صمة الموريتانية.  
ال��ت��ي تقيم في م��دي��ن��ة ال��ع�ني الإم���ارات���ي���ة  ع��ن �سعادتها   ت الأ����س���رة  وع��ّر�بّ
القحطاني  �أطفال  وجه  كما  المعنية،  والجهات  الر�شيدة  للقيادة  وامتنانها 
فيديوهات ق�صيرة عبروا  فيها عن �شكرهم لا�ستجابة �سموه ب�أ�سرع وقت 
الإن�سانية  الم�شاعر  القحطاني  �سالماً، بدوره حيا  �إجلاء والدهم وعودته  في 

النبيلة لل�شيخ محمد بن زايد. .
يُذكر �أن المواطن ال�سعودي محمد نا�صر وزن القحطاني  كان عالقاً مع نجله 
في�صل لعدة �أيام في مطار نواك�شوط، هو رجل �أعمال متزوج من مواطنة 
�إماراتية هي الدكتورة عائ�شة الجابري و�صاحب م�شاريع ا�ستثمارية عديدة، 

و�سبق له الم�شاركة في العديد من الأعمال الخيرية والإن�سانية. 

ح�ضور متزايد لـ »ح�صاد« مزارعنا بالأ�سواق
هيئة الزراعة وال�سلامة الغذائية تدعو المزارعين  
لتوريد منتجاتهم والا�ستفادة من خدماتها اللوج�ستية

•• �أبوظبي - الفجر

المنتجة  الم��زارع  �أ�صحاب  الغذائية  وال�سلامة  للزراعة  �أبوظبي  هيئة  دعت 
منتجات  ت��وري��د  �إلى  �أبوظبي  �إم���ارة  م�ستوى  على  والفاكهة  للخ�ضروات 
مزارعهم للهيئة، ولاان�ضمام �إلى برنامج عقد توريد المنتجات المحلية الذي 

تتيحه لكافة �أ�صحاب المزارع على م�ستوى الإمارة.
التناف�سية  الأ���س��ع��ار  م��ن  الم��زارع�ني  ا�ستفادة  على  حر�صها  الهيئة  و�أك���دت 
التي يقدمها عقد توريد المنتجات المحلية، بالإ�ضافة �إلى الخدمات الفنية 
ممتدة  �شبكة  على  ت�شتمل  والتي  المتعاقدة،  للمزارع  المقدمة  واللوج�ستية 
من مراكز لاا�ستلام تنت�شر بالقرب من المزارع على م�ستوى مناطق �إمارة 
�أبوظبي، وخدمات الدعم الفني وخدمات الفرز والتعبئة والتغليف و�صولًا 

بالإنتاج �إلى مختلف �أ�سواق الدولة.
للزراعة  �أبوظبي  هيئة  ع��ام  مدير  العامري  البحري  �سعيد  �سعادة  وق��ال 
مئات  مع  بالفعل  قائمة  تعاقدات  لديها  الهيئة  " �إن  الغذائية  وال�سلامة 
المزارع، منها مزارع حا�صلة �شهادة "جلوبال جاب" العالمية ومزارع ع�ضوية، 
�أبوظبي من خدمة  �إم��ارة  الم��زارع في  �أ�صحاب  ا�ستفادة كافة  ت�أمل في  لكنها 
عقد توريد المنتجات المحلية، وغيرها من الخدمات اللوج�ستية والتجارية 
المعايير  دليل  وفق  منتجاتها  ت��ورد  والتي  المتعاقدة  للمزارع  توفرها  التي 
�أن���ه في ظ��ل ال��ظ��روف الح��ال��ي��ة ربما  �إلى  والم��وا���ص��ف��ات لكل منتج. م�����ش�اريً 
ف�إن  وبالتالي  للأ�سواق،  مبا�شرة  منتجاتهم  توريد  المزارعين  على  ي�صعب 
من م�س�ؤولية الهيئة الت�سهيل عليهم 
الأ�سواق  �إم���دادات  ا�ستدامة  ل�ضمان 

بالمنتجات المحلية الطازجة.
للزراعة  �أب��وظ��ب��ي  هيئة  �أن  و�أ���ض��اف 
بعقود  ترتبط  الغذائية  وال�سلامة 
التجزئة  ب��ي��ع  م���راك���ز  م���ع  ����ش���راك���ة 
ال���ك�ب�رى في ال����دول����ة م��ث��ل ك���ارف���ور 
التعاونية  �أبوظبي  وجمعية  واللولو 
ب��ت��وري��د كميات  وت���ق���وم  و���س��ب��ي��ن�����س، 
�إليها  الم��زارع�ني  منتجات  من  كبيرة 
لكافة  يتيح  مم��ا  منتظمة،  ب�����ص��ورة 
منتجاتها  ت�����س��وي��ق  �أب��وظ��ب��ي  م����زارع 
الت�سويقية،  الم����ن����اف����ذ  ه������ذه  ع��ب��ر 
وتعبئة  وت�صنيف  ف��رز  لعمليات  المتطورة  التحتية  البنية  من  ولاا�ستفادة 
وتغليف المنتجات وفق �أعلى المعايير العالمية. و�أو�ضح �سعادته �أن لاان�ضمام 
من  الكثير  الم��زارع�ني  على  �سيوفر  المحلية  المنتجات  توريد  عقد  لبرنامج 
الخدمات اللوج�ستية، ويقلل من الهدر الناتج عن عمليات النقل �أو الفرز 
ا�ستلام على م�ستوى  17 مركز  الهيئة   ال�سليمة، حيث يوجد لدى  غير 
�إليها، ومن ثم يتم فرز  بتوريد منتجاتهم  المزارعون  �أبوظبي يقوم  �إم��ارة 
المنتجات الموردة بمعرفة مهند�سي الجودة ثم يتم نقلها مبا�شرة �إلى مركز 
رئي�سية  مراكز   3 لديها   الهيئة  �أن  �إلى  م�شيراً  الأق���رب،  والتعبئة  الفرز 
للفرز والتعبئة والتوزيع في كل من بني يا�س والعين ومدينة زايد بمنطقة 
الت�شغيلية  الطاقة  وت��ق��در  رئي�س،  ت��وزي��ع  مركز  �إلى  بالإ�ضافة  ال��ظ��ف��رة، 
– 160 ط��ن من   100 والتعبئة  بنحو   ال��ف��رز  م��راك��ز  م��ن  م��رك��ز  لكل 
الخ�ضروات والفاكهة يومياً حيث تعمل �ستة �أيام في الأ�سبوع بنظام المناوبة 
42 �صنف من الخ�ضروات  �أك�رث من   على م��دار ال�ساعة وت��ورد للأ�سواق 
الطماطم  والخ��ي��ار  وال��ب��اذنج��ان  كالبطاط�س  الطازجة  المحلية  والفاكهة 
�إلى  بالإ�ضافة  الحلوة  وال��ذرة  ب�أنواعه  والفلفل  والخ�س  والكو�سا  ب�أنواعها 
الهيئة تعمل  �أن  و�أو�ضح  الفاكهة كالتين والليمون وال�شمام.   �أ�صناف من 
حيث  الم��ائ��دة،  �إلى  الم��زرع��ة  من  التوريد  �سل�سلة  لتطوير  متكاملة  ب�صورة 
يقوم مهند�سو الإر�شاد بمتابعة المحا�صيل منذ بدء الزراعة وحتى الح�صاد،  
ونتيجة لعمليات التحديث التي تتم على �سل�سلة التوريد،  فقد انخف�ضت 
المدة التي ت�ستغرقها المنتجات المحلية من المزرعة �إلى ال�سوق �إلى 16 �ساعة، 
في  للم�ستهلكين  طازجة  لت�صل  المنتجات  ج��ودة  م�ستوى  على  يحافظ  مما 
المحلي وتعزيز  المنتج  الدولة وي�ساعد على تح�سين �صورة  �إم��ارات  مختلف 

تناف�سيته في ال�سوق، بالإ�ضافة �إلى تقليل الهدر من المنتجات التالفة.

�ش�ؤون محلية



�إلى جانب الريجيم، التمارين الريا�ضيّة وغيرها من الطرق 
الو�صفات  تلعب  ال��ده��ون،  من  التخلّ�ص  في  ت�ساعد  التي 
الخلطات  ال��ه��دف.  ه��ذا  �إتم���ام  في  مهمّاً  دوراً  الطبيعيّة 
البقدون�س  �شراب  بينها  من  تح�صى،  ولا  تعدّ  لا  الطبيعيّة 
والقرفة الذي �سنعرّفك عليه اليوم. هذا ال�شراب �سيخلّ�صك 
من الدهون التي تكدّ�ست خلال النهار من دون مجهود، كل 
ما عليك فعله هو تح�ضير الخلطة من مكوّنات موجودة في 

مطبخك وتناول ال�شراب يوميّاً قبل النوم. 

طريقة عمل و�صفة البقدون�س والقرفة
المكوّنات:

- حفنة من البقدون�س:
بالفيتامينات  الغنية  النباتات  واحد من  البقدون�س  يعتبر   
عديدة  فوائد  له  ل��ذا،  والبوتا�سيوم.  الحديد  مثل  والمعادن 

على �صحتكِ وخ�سارة الوزن، �إليك �أبرزها:
ال�شعور  ويخفف  ال�شهية  كبح  على  البقدون�س  ي�ساعد   -

بالجوع.
- يحفز الج�سم على �إنتاج كرات الدم الحمراء المفيدة لتقوية 

المناعة وزيادة ن�شاط الج�سم وبالتالي خ�سارة الوزن.
في  ي�ساعد  كما  المفيدة  غ�ري  الم��ي��اه  م��ن  الج�سم  لايخل�ص   -

تثبيت الوزن بعد خ�سارة الدهون.
- يق�ضي على دهون الكبد المتراكمة ويخل�صه من �سمومه 

مما ي�سهّل عملية فقدانكِ الوزن.

عود من القرفة
فوائد القرفة على ال�صحّة كثيرة ومتنوّعة من 

�أبرزها:
الج�سم  في  ال��ده��ون  تكدّ�س  منع   -

لا �سيّما عند منطقة البطن، 
الأمر الذي ي�ساعدكِ في 

ح���رق ال���ده���ون عند 
ه���������ذه الم���ن���ط���ق���ة 

ببطن  والتمتّع 
م�������������س������طّ������ح 

وم�شدود.
غنيّ   -

بم�ضادات الأك�سدة و�إدخاله �ضمن روتينكِ الغذائيّ ي�ساعدكِ 
المحافظة على ن�سبة معتدلة  ال��وزن من خلال  على خ�سارة 

لل�سكر في الدم وبالتالي ال�شعور بال�شبع لمدّة �أطول.
- رفع ن�سبة الأي�ض في الج�سم وت�سريع عمليّة حرق الدهون، 

كما يمنحكِ معدة م�سطّحة بعد �شربه لفترة ق�صيرة.

ملعقة كبيرة من الع�سل
ي�ساعد الع�سل في خ�سارة الوزن وذلك للأ�سباب التالية:

- يعمل الع�سل كعلاجٍ لا�ضطرابات الجهاز اله�ضمي، فت�صبح 
عملية اله�ضم خلال النهار �أ�سهل.

- ي�ساعد في حرق الدهون ويحدّ من انتفاخ المعدة.
- في الواقع، �إ�ستبدال ال�سكر بالع�سل لا ي�سمح للدماغ ب�إر�سال 
�إ�شارات تطلب المزيد من ال�سكر، ما يعني �أنّكِ لن تفرطي في 

تناول الحلويات خلال اليوم.
- يُعتبر الع�سل واحد من الحلول الآمنة لخ�سارة الوزن، �إذ 
مثل  يحتاجها  التي  الغذائية  العنا�صر  ك��لّ  لج�سمكِ  يوفّر 

ال�صوديوم،  الطاقة،  الألياف، البروتين، 

الفيتامينات وغيرها من المغذيّات.
- يزوّدكِ بالطاقة طيلة اليوم من دون ال�شعور ب�أيّ تعب.

ملعقة من ع�صير الليمون
فوائد الليمون على ال�صحّة والر�شاقة كثيرة، من �أبرزها:

ال�ستريك  وحام�ض   C الفيتامين  على  الليمون  يحتوي   -
اللذين ي�سرّعان عمليّة الأي�ض.

الم�ارتك��م��ة، تحرير الج�سم من  ال��ده��ون  ح��رق  ي�ساهم في   -
ال�سموم، مكافحة الجوع وتقلي�ص الرغبة ال�شديدة في تناول 

.Pectinالطعام وذلك بف�ضل احتوائهما على �ألياف الـ
- ي��ح��ت��وي ع��ل��ى خ�����ص��ائ�����ص م����درة ل��ل��ب��ول وط�����اردة ل�سموم 
الج�سم، بالإ�ضافة �إلى ت�سهيله عملية التخل�ص من احتبا�س 

الماء بالأن�سجة.
الدهون  يحرق  ال��ذي  الفلافونويد  بم��ادة  غني  الليمون   -
الزائدة في الدم، يقلل من م�ستويات الكولي�سترول والدهون 

الثلاثية العالية.
ب�إ�سم  المعروفة  الألياف  الليمون  يوفر   -
البكتين التي تتحكم في �سد ال�شهية مع 

الم�ساعدة على قلوية الدم.
م�ضادة  م��واد  على  الليمون  يحتوي   -

ل�الك�����س��دة تح��م��ي الج�����س��م وتدعم 
وظ��ي��ف��ة ان���زيم���ات ال��ك��ب��د على 

حرق الدهون بكفاءة عالية.

ملعقة من خلّ التفاح
يتميّز  ال�����ت�����ف�����اح  خ��������لّ 
على  ال���ك���ث�ي�رة  ب����ف����وائ����ده 

ال�صحّة من �أبرزها:
لاانزيمات  اف��راز  يعزز من   -
تتم  وب����ال����ت����الي  ال���ه���ا����ض���م���ة 

�أف�ضل  ب�شكل  اله�ضم  عملية 
و�أ���س��رع، وه��ذا ب���دوره ي�ساعد 

ع���ل���ى ع�����دم ب���ق���اء ال����ده����ون في 
لاامعاء لمدة طويلة، والذي ي�ستبب 

في امت�صا�ص المزيد منها.
- يحتوي خل التفاح الطبيعي على البكتين 

وحم�ض الخليك اللذان يقللان ال�شهية ويزيدان 
من معدلات الأي�ض والحرق.

- حم�ض الخليك المتوفر في خل التفاح الطبيعي قد 
الن�شويات، وبهذه  يتداخل مع قدرة الج�سم على ه�ضم 
يمت�صها  ال��ت��ي  ال��ك��رب��وه��ي��درات  كمية  م��ن  تقلل  الطريقة 

الج�سم وبالتالي ي�ساعد على خ�سارة الوزن.
�أي�ضاً  - تلعب المياه دوراً مهماً في تخ�سي�س ال��وزن، والتحكم 

به، وخل التفاح الطبيعي يحتوي على %93 من الماء.

طريقة التح�ضير والتطبيق:
المياه  من  ليتر  ن�صف  الى  والقرفة  البقدون�س  �أ�ضيفي 

وقومي بغليها. �صفّي المزيج و�أ�ضيفي باقي المكوّنات. 
تناولي هذا المزيج يوميّاً في الم�ساء عندما يبرد.

البقدون�س والقرفة..  و�صفة لحرق دهون الج�سم خلال الليل

الغازية الم�شروبات    1-
“هير بيوتي” الأميركي،  في تقريرها الذي ن�شره موقع 
قالت الكاتبة هيلين غوردون �إن تناول الم�شروبات الغازية 
طوال اليوم يجعل ال�سكر يتراكم على �أ�سنانك، مما ي�سبب 
الم�شروبات  ت���ؤدي  الم�ستقبل. علاوة على ذلك،  تجاويف في 
الغازية �إلى خف�ض درجة الحمو�ضة في الفم، مما قد ي�ؤدي 

�إلى �إ�ضعاف المينا وا�صفرار الأ�سنان.

التدخين   2-
جانب  �إلى  الأ���س��ن��ان،  على  عميقة  بقعا  ت�سبب  ال�سجائر 
الإ�صابة  �إلى  ت�����ؤدي  �أن  ويم��ك��ن  ال��ك��ري��ه��ة،  ال��ف��م  رائ��ح��ة 
للح�صول  التدخين  عن  الإق�الع  ينبغي  ل��ذا،  بال�سرطان. 

على ابت�سامة بي�ضاء.

لاإلكترونية ال�سجائر    3-
الكثير من النا�س يعتقدون �أنهم �إذا توقفوا عن التدخين 
ي�ستطيعون  ف�إنهم  الإل��ك�رتون��ي��ة  ال�سجائر  وا�ستخدموا 
هذا  لكن  بي�ضاء،  و�أ���س��ن��ان  منع�شة  �أنفا�س  على  الح��ف��اظ 
المترتبة  الآث��ار  درا�سة  الآن، لم تقع  لي�س �صحيحا. حتى 
الطويل،  الم��دى  على  الإلكترونية  ال�سجائر  تدخين  على 
ولكن الدرا�سات القليلة التي �أجريت ك�شفت �أن ال�سجائر 
الإلكترونية تقتل الخلايا في الفم ويمكن �أن تلحق ال�ضرر 

باللثة.

وال�شاي القهوة  �شرب    4-
ي�سبب  �أن  يمكن  القهوة  �شرب  �أن  يعرفون  النا�س  معظم 
ي�ؤثر  الأ���س��ود  ال�شاي  �أن  يجهلون  لكن  الأ���س��ن��ان،  ت�صبغ 

كذلك على بيا�ض الأ�سنان.

لاأ�سنان �صريف    5-
�أو  �أ�سنانه  ال�شخ�ص  فيها  يطبق  حالة  الأ���س��ن��ان  �صريف 
الأحيان قد  يحك بع�ضها ببع�ض حكا �شديدا، وفي بع�ض 
ويكون  �صرير،  �صوت  �صدور  لدرجة  قويا  ال�ضغط  يكون 
�أثناء  الليل  الم�شكلة في  وا�ضحا لدى من يعانون من هذه 

النوم.
حدوث  �إلى  الطويل  الم��دى  على  الأ�سنان  �صريف  وي����ؤدي 
م�شاكل في الفك والأ�سنان، وب�إمكانه �أن يت�سبب في ت�شققات 
���ص��غ�رية ع��ل��ى الأ���س��ن��ان ال��ت��ي ���س��ت��زداد ���س��وءا م��ع الوقت. 

التفطن.  دون  النوم  خ�الل  فكيه  على  البع�ض  وي�ضغط 
لذا، حاول التحكم في هذه العادة عندما تكون م�ستيقظا، 
واح�صل على واقي �أ�سنان ليلي �إذا كنت تعتقد �أنك تعاني 

من �صرير الأ�سنان �أثناء النوم.

 -6  لاأطعمة الدبقة

تت�سبب  و���س��وف  بالأ�سنان  ���ض��ارة  ال�سكريات  �أن���واع  جميع 
-مثل  “اللزجة”  الدبقة  هي  �أ�سو�أها  ولكن  ت�سو�سها،  في 
الزبيب وغزل البنات- لأنها تلت�صق وتدخل بين الأ�سنان 
هذه  ب��ق��اء  م���دة  ط��ال��ت  وك��ل��م��ا  م��ن��ه��ا.  التخل�ص  وي�صعب 
الذي يلحق  ال�ضرر  زاد  الأ�سنان،  الغذائية بين  الجزيئات 

بالمينا.

عــــــادات �سيئــــــة تــــدمر ابت�ســـــامتك
لا  بع�ضنا  ف�إن  حقا،  ولامعة  بي�ضاء  �أ�سنان  على  الح�صول  نريد  �أننا  من  الرغم  على 

يعرف �أبرز العادات ال�سيئة التي تهدد لاأ�سنان.
ونقدم لك هنا �ستة �أمور تدمر ابت�سامتك:

�صحة وتغذية
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دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الأحد  29  مار�س  2020 العدد 12895 

العدد 12895 بتاريخ 2020/3/29 

�إعــــــــــلان
ال�ســـــادة/مركز  بان  لااقت�صادية  التنمية  دائـــرة  تعلن 
CN 1949582:البيرتا للغة لاانجليزية رخ�صة رقم

تقدموا الينا بطلب
الغاء رخ�صة

لااعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية لااقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا لااعلان ولاا فان الدائرة غير م�س�ؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

لااجراءات المطلوبة 
قطاع ال��شؤون التجارية )العين(

تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل/
ادمارك للملكية الفكرية      

بن�شر طلب  تجديد مدة الحماية للعلامة التجارية التالية:

بتاريخ:10/ 09 / 2006                          المودعة بالرقم : 85181	
با�ســم: �ش. اعمار العقارية – �شركة م�ساهمة عامة

وعنوانه: �ص . ب 9440 ، دبي ، لاامارات العربية المتحدة
والم�سجلة تحت رقم : )       (  بتاريخ:   12 /  03  / 2020

في الفئة : 16
انتهاء  ت��اري��خ  م��ن  اع��ت��ب��اراً  �أخ���رى  �سنوات  ع�شر  لم��دة  المفعول  ن��اف��ذة  الحماية  و�ستظل 

الحماية في :    10 / 09 / 2016  وحتى تاريخ : 10 / 09 / 2026
�إدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الأحد  29  مار�س  2020 العدد 12895 

تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل/
ادمارك للملكية الفكرية      

بن�شر طلب  تجديد مدة الحماية للعلامة التجارية التالية:

بتاريخ:10 / 09 / 2006                          المودعة بالرقم : 85182	
با�ســم: �ش. اعمار العقارية – �شركة م�ساهمة عامة

وعنوانه: �ص . ب 9440 ، دبي ، لاامارات العربية المتحدة
والم�سجلة تحت رقم : )       (  بتاريخ:   12 /  03  / 2020

في الفئة : 41
انتهاء  ت��اري��خ  م��ن  اع��ت��ب��اراً  �أخ���رى  �سنوات  ع�شر  لم��دة  المفعول  ن��اف��ذة  الحماية  و�ستظل 

الحماية في :    10 / 09 / 2016  وحتى تاريخ : 10 / 09 / 2026
�إدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الأحد  29  مار�س  2020 العدد 12895 

العدد 12895 بتاريخ 2020/3/29   
�إعلان ال�سجل المحدث بكافة دائني المدين المعلومين عناوينهم لدينا 

والذين تقدموا بم�ستنداتهم الخا�صة بمبلغ الدين
في الدعوى رقم 10 ل�سنة 2018 )�إجراءات �إفلا�س( 

وفقا لقرار عدالة محكمة دبي الموقرة في الدعوى المذكورة بالرقم �أعلاه 
بتاريخ 2019/7/24 بقبول الطلب و�إفتتاح الإجراءات ون�شر قائمة الديون 
باللغة  �إحداهما  في �صحيفتين يوميتين محليتين وا�سعتي لاان�شار ت�صدر 
، لذا يرجى العلم ان قائمة الديون  العربية ولااخرى باللغة الإنجليزية 

للمدني هي علي النحو التالي : 
)المدين( : �شركة / كلداري للإ�ستثمار )�ش ذ م م(  

خبير �إعادة التنظيم المالي والإفلا�س )�أمين التفلي�سة(
�أ/ وليد خمي�س بن �سويدان  

 �إعــــــــــــــــــــلان

الدائنين 
 كور كون�سترك�شن كومباني - �ش ذ م م 

بنك دبي التجاري  
كلداري محامون وم�ست�شارون قانونيون  

يوروتاك غاز �سارفي�سا�س - �ش ذ م م 
الريح الباردة للخدمات الفنية - ذ م م  

بو�ص للهند�سة وت�صنيع المعدات الثقيلة �ش ذ م م 

المبلغ الذي قبلته الخبرة من مبلغ الدين بالدرهم   
 9.075.578.68 درهم 

276.519.264.84 درهم 
70.406.000 درهم 
224.006.83 درهم 

19.998 درهم 
887.25 درهم 

م
1
2
3
4
5
6

العدد 12895 بتاريخ 2020/3/29   
اعلان بالن�شر باللغة العربية والانجليزية

في الدعوى رقم 2020/1234 تجاري جزئي   
الى المدعى عليه /عطا محمد ح�سين محمد - باك�ستاني الجن�سية 

نعلمكم بان المدعي / الكمال لت�أجير ال�سيارات )2020/1234( تجاري جزئي 
قد رفع الدعوى المذكورة اعلاه يطالب فيها :  

بواقع 12% من  القانونية  والفائدة  درهم  للمدعية مبلغ 16460  ي�ؤدي  بان  عليه  المدعي  الزام   -1
تاريخ 2016/10/14 وحتى تمام ال�سداد. 

2- الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صروفات واتعاب المحاماة. 
ب�إدارة  الأولى  الجزئية  والتجارية  المدنية  الدائرة  ال�شارقة  محكمة  �أمام  ح�ضورك  يقت�ضي  لذا 
الدعوى بمحكمة ال�شارقة الإتحادية لاابتدائية �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة 
ال�ساعة  الموافق 2020/4/7  ، وذلك يوم الثلاثاء  الم�ستندات  جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة 
8.30 �صباحا وذلك للنظر في الدعوى المذكور الم�شار اليها �أعلاه - بو�صفك مدعي عليه وفي حال 

عدم ح�ضورك �سيتم اتخاذ لااجراءات القانونية بحقك غيابيا. 
 محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية 
مكتب �إدارة الدعوى  

وزارة العدل 
محكمة ال�شارقة  الاتحادية الابتدائية

مكتب �إدارة الدعوى

العدد 12895 بتاريخ 2020/3/29   
 �إعلان بالن�شر لتقديم م�ستندات �أمام الخبرة الح�سابية  

في الدعوى 2019/2486 �إ�ستئناف عمالي   
رقم  الدعوى  في  الح�سابي  الخبير  بندبنا  دبي  محكمة  من  حكم  �صدر  انه  حيث 
)2019/2486( �إ�ستئناف عمالي فقد قامت الم�ست�أنفة / بايو �ساين�س جي ام بي لتجارة 
الم�ست�أنف  فيها  واخت�صمتكم  الذكر  �سالفة  الدعوى  برفع  التجميل  م�ستح�ضرات 
م�ستنداتكم  كافة  بتقديم  ندعوكم  ف�إننا  وعليه  رينيرا  جامويتا  ميكة   / �ضدها 
بمقر مكتبنا الكائن في القرهود بناية �أركاد �أمام محطة مترو جيجيكو مكتب رقم 
206 وذلك يوم 2019/4/2 او ار�سال كافة ما لديكم من م�ستندات على لاايميل : 

info@expertmalik.com هاتف رقم 04259988 
الخبير الح�سابي/ابراهيم عبدالملك محمد
قيد رقم )1(   
زميل المجمع العربي للمحا�سبين القانونيين
ع�ضو  جمعية المحا�سبين ومدققي الح�سابات   

�إجتمـــــــاع خبـــــــرة

العدد 12895 بتاريخ 2020/3/29   
في  رقم  2019/4988 تجاري جزئي - ال�شارقة 

المدعي / بنك دبي التجاري - �ش م ع 
بوكالة المحامي / نا�صر ال�شام�سي للمحاماة ولاا�ست�شارات القانونية  

المعلن اليه / المدعي عليه / لاا�سم / يو�سف �سامي ا�سماعيل ولد الروله الزعابي  
فقد  اعلاه  الدعوى  في  الخبرة  لاعمال  الموقرة  ال�شارقة  محكمة  قبل  من  تكليفنا  على  بناء 
حددنا يوم الخمي�س الموافق 2020/4/2 في تمام ال�ساعة العا�شرة �صباحا لعقد لااجتماع الأول 
مبنى   - المطار  �شارع   - ديرة   - دبي   - ال�شارد  مكتب   : الكائن في  مكتبنا  وذلك بمقر  للخبرة 
الفجر للاعمال - الطابق الأول مكتب 119. لذا يطلب ح�ضوركم او من يمثلكم قانونا لح�ضور 
لااجتماع المذكور مع �إح�ضار كافة الم�ستندات المتعلقة بالدعوى ، وعليكم مراجعة الخبير اولا 
الم�ستندات  وا�ستلام  الم�أمورية  تنفيذ  اجراءات  تطورات  ولمتابعة  ا�ستف�سارات  اية  ب��شأن  ب�أول 

والتعقيب عليها. 
الخبير / �سعيد ال�شارد الفلا�سي 
رقم القيد بمحاكم دبي 133 
رقم القيد بوزارة العدل 449                 

 دعوة لح�ضور
   الاجتماع الأول للخبرة

العدد 12895 بتاريخ 2020/3/29   
دعوى رقم 2019/2194 تجاري جزئي

محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية  

ال�سيد/ رافي �شاندران ماني - المدعي عليه 
الإتحادية  عجمان  "محكمة  قبل  من  كخبير  انتدابنا  الى  بالإ�شارة 
الإبتدائية" في الدعوى رقم 2019/4764 تجاري جزئي المقامة �ضدكم من 
بنك دبي التجاري نود دعوتكم الى اجتماع خبرة ال�ساعة 13 الواحدة بعد 
ظهر يوم لااربعاء 2020/4/1 في مكتبنا الكائن في دبي منطقة بور�سعيد 
بناية الوحدة مكتب 504 )هاتف 042959958( لتزويدنا بما  - ديرة - 

لديكم من م�ستندات متعلقة بالدعوى اعلاه.  
الخبير الم�صرفي 
جمال خليل يا�سين 

�إجتمـــــاع خبــــــرة

العدد 12895 بتاريخ 2020/3/29   
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2020/1995(

المنذر : رافي �سبا�ستيان هيجار تافيتيان - فرن�سي الجن�سية 
المنذر اليه : محمد ب�شير مبارك بلال الزعابي - �إماراتي الجن�سية 

ت��ن��ب��ه الم��خ��ط��رة ع��ل��ى الم��خ��ط��ر ال��ي��ه��م��ا بم��وج��ب ه���ذا الإخ���ط���ار وح��ث��ه��م��ا ع��ل��ى الوفاء 
والفائدة  دره���م(  ال��ف  وارب��ع��ون  )م��ائ��ت��ان  دره���م   240000 مبلغ  ب�سداد  ب�إلتزاماتهما 
تمام  وحتى   2017/12/12 في  الحا�صل  لاا�ستحقاق  ت��اري��خ  م��ن   %9 ب��واق��ع  القانونية 
ال�سداد والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة وذلك تحت طائلة اتخاذ كافة الإجراءات 
حال  الق�ضائية  والم�صروفات  للر�سوم  بالإ�ضافة   الم��ذك��ور  بالمبلغ  وال��زام��ه  القانونية 
ايام من  اق�صاها خم�سة  ال�سداد وذلك جميعه خلال مدة  الإمتناع عن  لاا�ستمرار في 

تاريخ اعلان المخطر اليهما لهذا الإخطار قانونا.  
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12895 بتاريخ 2020/3/29   
اعلان حكم بالن�شر

في  الدعوى رقم 3028/2019/11 مدني جزئي   
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهما بالت�ضامن والت�ضامم ب�سداد مبلغ 172.300 درهم ل�صالح المدعي مع 

الفائدة القانونية 12% من تاريخ تحويل المبلغ من ح�ساب المدعية في 2017/6/19 م وحتى تمام ال�سداد مع الزامهم 
بالر�سوم والم�صاريف وبدل اتعاب المحاماة.   

طالب الإعلان : كارتينا انترنا�شيونال للتجارة العامة - م�ؤ�س�سة فردية لمالكتها/ خلود عبدالعزيز ح�سن مغربل - �صفته 
بالق�ضية : مدعي ، المطلوب �إعلانه:1- �شيخ محمد ا�سماعيل علي �شيخ محمد يعقوب علي - �صفته  بالق�ضية : مدعي 

عليه - مجهول محل الإقامة
�أعلاه ل�صالح/  المذكورة  المنعقدة بتاريخ 2020/2/26 في الدعوى  مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها 
عليهما  المدعي  بالزام  مغربل  ح�سن  عبدالعزيز  خلود  لمالكتها/  فردية  م�ؤ�س�سة   - العامة  للتجارة  انترنا�شيونال  كارتينا 
بالت�ضامن بان ي�ؤديا للمدعية مبلغ 97300 درهم �سبعة وت�سعون الف وثلاثمائة درهم والفائدة القانونية بواقع 9% �سنويا 
من تاريخ لاا�ستحقاق في 2017/6/19 وحتى تمام ال�سداد وبان ي�ؤديا اي�ضا مبلغ 20000 درهم ع�شرون الف درهم تعوي�ضا 
ال�سداد والزمتهما  تاريخ �صيرورة الحكم نهائيا وحتى تمام  �سنويا من  القانونية بواقع %9  المادية والفائدة  عن لاا�ضرار 
المنا�سب من الم�صاريف وخم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ضت ما عدا ذلك من طلبات.  حكما بمثابة الح�ضوري 
قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا لااعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد 

بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

المحكمة  الإبتدائية   المدنية 

العدد 12895 بتاريخ 2020/3/29   
اعلان حكم بالن�شر

في  الدعوى رقم 3554/2019/16 تجاري جزئي   
مو�ضوع الدعوى : تلتم�س المدعية من عدالة المحكمة الموقرة الق�ضاء لها بالآتي : 

�أولا / الت�صريح بالدعوى وتحديد �أقرب موعد لنظرها و�إعلان المدعي عليه ب�صورة عنها 
ثانيا / الحكم بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعي مبلغ 14.456.99 درهم )اربعة ع�شر الف واربعمائة و�ستة وخم�سون درهم 

وت�سعة وت�سعون فل�س( والفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد 
ثالثا / الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. 

طالب الإعلان :  موارد للتمويل  - �صفته بالق�ضية : مدعي  
ويمثله : عي�سى �سالم احمد الحر�سي المهري - �صفته بالق�ضية : وكيل 

المطلوب �إعلانه  : 1- خالد ان�س جمعه مبارك الفلا�سي -  �صفته   بالق�ضية : مدعي عليه - مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2019/12/9 في الدعوى المذكورة �أعلاه ل�صالح/ موارد 
و�ستة وخم�سون درهم  واربعمائة  الف  اربعة ع�شر  دره��م.  للمدعية مبلغ 99/14.456  ي���ؤدي  بان  المدعي عليه  بالزام   - للتمويل 
وت�سعة وت�سعون فل�س م�ضافا اليه الفائدة القانونية بواقع 9% �سنويا اعتبارا من تاريخ المطالبة الحا�صل في 2018/5/9 وحتى 
ال�سداد التام. والزمته بالم�صروفات وبمبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة.  حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال 
ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا لااعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم 

حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  
العدد 12895 بتاريخ 2020/3/29   

اعلان بالن�شر
                         في الدعوى رقم 1083/2020/60 امر اداء    

مو�ضوع الدعوى : طلب ا�ست�صدار �أمر �أداء في مواجهة الم�ستدعي �ضدهما وبالزامهما بالت�ضامن ب�سداد مبلغ 
وقدره )47.166 درهم( )�سبعة واربعون الف ومائة و�ستة و�ستون درهم( والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ 
الإ�ستحقاق الحا�صل 2019/7/1 وحتى تمام ال�سداد. للم�ستدعية ، بالإ�ضافة الى تحميلهما الر�سوم والم�صاريف 

ومقابل اتعاب المحاماة مع �شمول الحكم بالنفاذ المعجل طليقا من قيد الكفالة.   
طالب الإعلان : حنان محمد محي الدين محمد محمد العالم - �صفته بالق�ضية : مدعي 

ويمثله : �أمل عمير ال�سبيعي - �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانهما : 1- الجذور لحفر لاا�سا�سات - �ش ذ م م  2-ه�شام محمود فتحي محمد الجبالي - �صفتهما 

بالق�ضية : مدعي عليهما - مجهولي محل الإقامة 
بالزام المدعى عليها بان ي�ؤديا بالت�ضامن  مو�ضوع الإعلان : قررت محكمة دبي لاابتدائية بتاريخ 2020/3/3 
للمدعية �سبعة واربعون الف ومائة و�ستة و�ستون درهم والفائدة القانونية 9% �سنويا من تاريخ الإ�ستحقاق لكل 
�شيك وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة و�شملت الأمر بالنفاذ 

المعجل بلا كفالة. ولكم الحق في �إ�ستئناف الأمر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا لااعلان.
رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  

العدد 12895 بتاريخ 2020/3/29   
اعلان بالن�شر

                         في الدعوى رقم 657/2020/60  امر اداء    
مو�ضوع الدعوى :المطالبة با�صدار الأمر بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ 45483 درهم والر�سوم 

والم�صاريف والفوائد القانونية بواقع 12% من تاريخ لاا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام.   
طالب الإعلان : الم�شاريع لاالمانية الخليجية المحدودة - �صفته بالق�ضية : مدعي 

المطلوب �إعلانه : 1- تكنو فاب �ستيل مانيوفاكت�شرنج �ش ذ م م - رخ�صة �صناعية رقم 574534 ال�صادرة عن 
دائرة التنمية الإقت�صادية بدبي - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه
مجهولي محل الإقامة 

فاب  تكنو  عليها  الم��دع��ى  ب��ال��زام   2020/2/10 بتاريخ  لاابتدائية  دب��ي  محكمة  ق��ررت   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
 45483 مبلغ  المحدودة  الخليجية  لاالمانية  الم�شاريع  للمدعية  ت���ؤدي  بان  م  م  ذ  �ش  مانيوفاكت�شرنج  �ستيل 
درهم )خم�سة واربعون الفا واربعمائة وثلاثة وثمانون درهما( والفوائد القانونية بواقع 9% �سنويا من 
تاريخ الإ�ستحقاق لكل �شيك وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب 

المحاماة.  ولكم الحق في �إ�ستئناف الأمر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا لااعلان.
رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  
العدد 12895 بتاريخ 2020/3/29   

اعلان بالن�شر
                         في الدعوى رقم 773/2020/60 امر اداء    

مو�ضوع الدعوى : المطالبة با�صدار الأمر بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ 73124 درهم
والر�سوم والم�صاريف والفوائد القانونية بواقع %12   

طالب الإعلان : ا�س.كي. ام. للتكييف - ذ م م -  �صفته بالق�ضية : مدعي 
ويمثله : عائ�شة محمد ح�سن طاهر -  �صفته بالق�ضية : وكيل

المطلوب �إعلانهما : 1- النق�ش للمقاولات - �ش ذ م م  2-برامود كومار ارورا
�صفتهما بالق�ضية : مدعي عليهما - مجهولي محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : قررت محكمة دبي لاابتدائية بتاريخ 2020/2/16 بالزام المدعى عليهما  النق�ش للمقاولات 
- �ش ذ م م و برامود كومار ارورا بان ي�ؤديا بالت�ضامن للمدعية  ا�س.كي. ام. للتكييف - ذ م م مبلغ 73124 
درهم )ثلاثة و�سبعون الفا ومائة واربعة وع�شرون درهما( والفوائد القانونية بواقع 9% �سنويا من تاريخ 
لاا�ستحقاق لكل �شيك وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة 
و�شملت الأمر بالنفاذ المعجل بلا كفالة. ولكم الحق في �إ�ستئناف الأمر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر 

هذا لااعلان.
رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  
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)رو�شتة( ن�سرين طاف�ش لق�ضاء 
فترة العزل المنزلي ب�شكل ممتع

لحملة  طاف�ش  ن�سرين  ال�����س��وري��ة  الفنانة  ا�ستجابت 
)كورونا(  ف�ريو���س  انت�شار  لمكافحة  بالبيت(  )خليك 
لاالتزام  �ضرورة  على  متابعيها  �شجعت  كما  الم�ستجد، 
�أفكار  تت�ضمن  رو���ش��ت��ة  ت��ق��ديم  خ�الل  م��ن  بمنازلهم 
المنزلي بلا  العزل  ممتعة ت�ساعدهم على ق�ضاء فترة 

ملل.
منزلها،  داخ��ل  م��ن  لها  عفوية  ���ص��وراً  ن�شرت  ن�سرين 
مع  وتلهو  دافئاً،  م�شروباً  وتحت�سي  تقر�أ  فيها  ظهرت 
لتبطئ  ال��وق��ت  يحن  م  عليها:  معلقة  وكتبت  قطها، 
ب�أن  الخ��ا���ص  ايقاعك  �ضبط  و  حياتك  اق��اع  ت�شوي�ش 
كنت  �سواء  بيتك  في  ا�ستمتع   ، قليلا  نف�سك  الى  تعود 
مع عائلتك او لوحدك.. اليكم افكار ممتعة في البيت: 
او  اف�ل�ام ملهمة  ال��ق��ل��ب، متابعة  ب��ي��دفي  ك��ت��اب  ق����راءة 
م�ضحكة، ريا�ضة منزلية في لااف الفيديوهات، يوجا 
بتنا�سبك،  ممتعة  لعبة  اي  طبخ،  زوم��ب��ا،  او  بيلات�س 
ر�سم، رق�ص، ممكن يكون هاد ان�سب وقت لتعمل خلوة 

.. او �صوم للرحمن )�صوم عن الكلام(.
او  قطط  لااليفة  الحيوانات   : )ملاحظة  و�أ���ض��اف��ت: 
كرمال  بالبيت  خليكون   .. بالكورونا  بيعدو  ما  كلاب 
ت��ط��ل��ع��و لاا  .. و م���ا  ب���ام���ان  ي�����ض��ل��و  ب��ت��ح��ب��وه��ون  الي 

لل�ضرورة .. ت�ضلو بخير يا رب(.
م�سل�سل  بطولة  في  م���ؤخ��راً  ت�ألقت  ن�سرين  �أن  يُ��ذك��ر 
)ختم النمر( �أمام �أحمد �لاصح ح�سني، عفاف �شعيب، 
تامر  ح�سين،  ميرهان  بر�سوم،  جميل  جمال،  �إ���س�الم 
�شلتوت، وفاء �سالم، حنان �سليمان، وغيرهم، والم�سل�سل 
من ت�أليف محمد عبدالمعطي، �إخراج �أحمد �سمير فرج، 
الـ  م�سل�سلات  لنوعية  ينتمي  والعمل  �سينرجي،  �إنتاج 
الف�ضائية   ON E �شا�شة  عبر  ويُعر�ض  حلقة،   45
�أخرى، �شاركت ن�سرين طاف�ش في  الم�صرية.من ناحية 
المو�سم الرم�ضاني الما�ضي بم�سل�سل )مقامات الع�شق( 
ع��ن ف��ك��ر ال�شيخ الأك��ب�ر الم��ت�����ص��وف مح��ي ال��دي��ن ابن 
ومن  البطو�ش،  محمد  الدكتور  كتبه  والعمل  عربي، 
اخ����راج �أح��م��د �إب��راه��ي��م �أح���م���د، وت�����ش��ارك ن�����س��ري��ن في 
بطولته �أم��ام يو�سف الخ��ال، م�صطفى الخ��اني، لجين 
�أ�سماعيل، قمر خلف، والفنانة القديرة نادين خوري، 

وغيرهم.

هذا ما ك�شفته يارا عن �أغنية 
)خليك بالبيت(

ن�شرت الفنانة يارا فيديو جديدا لها عبر 
ح�سابها على لاانترنت م�ؤخرا وهي تغني 
�أغ��ن��ي��ة ج���دي���دة )خ��ل��ي��ك ب��ال��ب��ي��ت(، وهي 
نف�س عنوان الحملة التي �أطلقها عدد من 
لالتزام  لبنان،  في  اللبنانيين  لااعلاميين 
الج��ي��م��ع ب��الج��ل��و���س في الم���ن���زل ل��ل��ح��دّ من 

انت�شار فيرو�س "كورونا.
ن�شرته  ال���ذي  الفيديو  تح��ت  ي���ارا  وكتبت 
خلّيك  �أغنية  )جديد  دب��ي  في  منزلها  من 
ب��ال��ب��ي��ت( ك��ل��م��ات و�ألح������ان ال��ك��ب�ري طارق 
والكلّ  ت��ع��ج��ب��ك��م  الله  ���ش��اء  وان  ج����ود  �أب����و 
بيكونوا بالبيت ويلّي م�ش بالبيت ابعتولوا 

الأغنية.
وعن امكانية تطوير الأغنية التي ن�شرتها 
للطرح  ج��اه��زة  �أغ��ن��ي��ة  ك����أي  لت�صبح  ي���ارا 
الفر�صة  ت�����س��م��ح  ع��ن��دم��ا  ق���ال���ت: )ط��ب��ع��ا، 

لذلك(.
وعن انتقالها للعي�ش في دبي �أكدّت يارا �أنها 
كانت تريد لاانتقال للعي�ش في دبي ب�سبب 
ل��ب��ن��ان، م�شيرة  م�ستقر في  ال��غ�ري  ال��و���ض��ع 
ارت����أت  ال��ك��ث�رية  ���س��ف��رات��ه��ا  ب�سبب  �أن���ه  الى 
و�أتى  عليها،  �أ���س��ه��ل  �سيكون  لاان��ت��ق��ال  �أن 
ف�ريو���س )ك���ورون���ا( و���س��اع��د ع��ل��ى ت�سريع 

المو�ضوع ب�شكل �أ�سرع.
ع�رب ح�سابها على  ن�شرت  ق��د  ي��ارا  وك��ان��ت 
لغ�سل  ال�صحيحة  ال��ط��ري��ق��ة  لاان�ت�رن���ت، 
)�أهم  قائلة  الفيديو  في  وعلقت  ال��ي��دي��ن، 
���ش��يء ط��ري��ق��ة غ�����س��ل ال��ي��دي��ن ..لم����ا نرجع 
.. كتير مليح  �أي �شي  �أو ن�ستعمل  من برة 
بناخد  ال��ط��رق..  بجميع   .. بال�صابون   ..

وقتنا(.
و  الأم،  ب��ـ��ي��وم  م���ؤخ��را  ي���ارا  احتفلت  فيما 
وعلقت  بوالدتها،  تجمعها  ���ص��ورة  ن�شرت 
�أ�سمَيتُها  �سعادة  هُ��ن��اك  �أَنَّ  يحكى  عليها: 
�����دّ �آخ����ر ي���وم في  َ )�أُمّ������ي �أم����ي ثُ�����مَّ �أُمّ������ي لْح
عُمْري.. �صباحي، يَوْمي وكُلّ �أيّامي �أُمّي(، 
كُ���لّ ع���امّ و�أُمّ��ه��ات��ك��م ب���أل��ف خ�ري ومن�صلّي 
للأمّهات اللي فقدناهم من هالحياة والله 

يرحمه.

لفتت خلال فترة ق�صيرة انتباه الجمهور ب�أغنيات تتميز باللون ال�شعبي، 
تبحث عن الكلمة المختلفة واللحن المنا�سب لتقديمه،

 طرحت قبل فترة �أغنية )عودة �أ�سود لاأر�ض( في فيلم 
)ولاد رزق(، ثم �أغنية )كده عيب(، التي حققت �صدى 
وا�سعا، عن �أعمالها الفنية وكوالي�سها، كانم مع المغنية 

نعوم، في هذا الحوار.

انتظر الفر�صة المنا�سبة في التمثيل

نعوم: �أختار لاأغنيات 
ب�إح�سا�سي حتى �أ�ستطيع �أدائها

اكت�شفت موهبتك  • كيف 
في الغناء؟

�أث����ن����اء  ب���ال�������ص���دف���ة،   -
مبنى  في  ت�������واج�������دي 
والتلفزيون  الإذاع�����ة 
بروموهات  لت�سجيل 
لم����ح����ط����ة )����ش���ع���ب���ي 
�سمعني  ام(،  اف 
ال�صوت  مهند�س 
عبدالمنعم،  وائ���ل 
والم�������ه�������ن�������د��������س 
�أح�����م�����د ج�������ودة، 
ف�������ر��������ش�������ح�������اني 
ل����ع����ب����دال����ع����ظ����ي����م 
خ���������ل���������اف ال��������������ذي 
ر�شحني للملحن ع�صام 
�أغنية  معه  فقدمت  كاريكا، 
في �ألبوم لمجموعة من المغنين، ثم 
نهاية  بعد  �إنتاج،  �شركة  مع  تعاقدت 
ال��ت��ع��اق��د ع��م��ل��ت م��ع ول��ي��د نج��م لثلاث 
�سنوات معتمدين على الجهود الذاتية، حتى 
لله  الحمد  الحالية،  الإنتاج  �شركة  مع  تعاقدت 

كل النا�س ت�ساعدني و�أ�شكرهم جميعا.
حاليا؟ جديدة  �أغنيات  لديك  • هل 

- �أح�ضر �أغنية )�سنغل(، �ستكون مختلفة وبها )�إفيه( مثل 
يوجد  كما  ف�رتة  قبل  طرحتها  التي  عيب(  )ك��ده  �أغنية 
م�شروع �أحر�ص على تنفيذه �سيميزني عن الآخرين، )لو 

حد عمله بعدي يبقى تقليد(.
خلالها؟ من  الجمهور  عرفك  التي  الأغنية  • ما 

- قبل �أغ��ن��ي��ة )ك���ده ع��ي��ب( ق��دم��ت �أغ��ن��ي��ة )علمته 
الغرام(، ثم )م�سا م�سا(، التي عرفني الجمهور 

�أغ��ن��ي��ة )عودة  م��ن خ�الل��ه��ا ب�شكل ك��ب�ري، ب��ع��ده��ا ق��دم��ت 
�أ�سود الأر�ض( في فيلم )ولاد رزق2(، و�أخيرا �أغنية )كده 

عيب(.
عيب(؟ )كده  �أ�صداء  ر�صدت  • هل 

- الحمد لله جيدة جدا، �أ�سمع الأغنية في غالبية الأماكن 
ميديا  ال�سو�شيال  جمهور  يقوم  كما  �إل��ي��ه��ا،  �أذه���ب  التي 
باعادة مونتاجها على مقاطع فيديو، كذلك تكتب كلمات 
ذاته  ح��د  ه��ذا في  اع��ت�رب  الخ��ا���ص��ة،  ال�صفحات  على  منها 

نجاحا.
فكرتها؟ �صاحب  • من 

نجم،  ووليد  خلاف  وعبدالعظيم  �ضمتني  عمل  ور�شة   -
والملحن محمد غنيم وال�شاعر وليد ريا�ض والموزع �أ�شرف 
البرن�س، ا�ستغرقنا في تح�ضيرها نحو �شهر ون�صف ال�شهر، 

لأن البحث عن الكلمات والألحان لم يكن �سهلًا.
جديد؟ غنائي  لألبوم  �ستح�ضرين  • هل 

- ل�ست م�ؤمنة بفكرة الألبوم لن �أفكر في عمل �ألبوم كامل، 
توجد خريطة فنية �أ�سير عليها، على مدار ال�سنة �س�أطرح 

�أغنيات منفردة.
من  �أه�����م  �أ���ص��ب��ح��ا  وال�����س��ن��غ��ل  ك��ل��ي��ب  ال��ف��ي��دي��و  • ه���ل 

الألبوم؟
- نعم، توجد �أ�سماء كبيرة في مجال الغناء تطرح �ألبومات 
�أما باقي الأغنيات  لا تحقق نجاحا �سوى الأغنية الهيد، 

فلا ي�سمعها �أحد،
 لذا فالأغنية الم�صورة �أف�ضل بكثير.

الكلمات  ا���س��ا���س��ه��ا  ع��ل��ى  ت��خ��ت��اري��ن  ال��ت��ي  الأ���س�����س  • م��ا 
والألحان؟

- الأهم �أن يكون لحن الأغنية منا�سبا ل�صوتي لا يظلمني 
ب�إح�سا�سي  الأغنيات  �أخ��ت��ار  ق��درات��ي،  �أك�رب من  يكون  ولا 

حتى �أ�ستطيع �أدائها.
المهرجانات؟	 �أغنيات  �ستقدمين  • هل 

- لم �أغن المهرجانات لكن �شاركت فريق )المدفعجية( في 

اختارني   ،)2 رزق  )ولاد  فيلم  �أغنية 
المخرج طارق العريان بناء على �أغنية 

�سابقة قدمتها معهم.
�شركة  م���ع  ل��ل��ت��ع��اق��د  ���ش��روط��ك  م���ا   •

الإنتاج؟
�شروط  في  �أف���ك���ر  لا  ت���وج���د،  لا   -

بداية  في  ك��ن��ت  �إذا  خ�����ص��و���ص��ا 
�شركة  لأن  الفنية،  م�سيرتي 
ل��دي��ه��ا القدرة  ان��ت��اج ج��ي��دة 
المتعاقد  المغني  توجيه  على 
الراحة  يهمني  م��ا  معها، 
ال���ن���ف�������س���ي���ة، الح����م����د لله 
�شركة  م������ع  م�����رت�����اح�����ة 

الإنتاج.
• هل ترف�ضين احتكار 

�شركات الإنتاج؟
احتكار،  ك��ل��م��ة  اك����ره   -

لأن����ه ي��ع��ن��ي ف��ر���ض قيود 
ع����ل����ى ال����ف����ن����ان )ال����ك����ل����م����ات، 

الألح��ان(، الحمد لله لم تواجهني 
التعاقد  للمغني  يم��ك��ن  ال��ق��ي��ود،  ت��ل��ك 

الكافي  الوعي  �إنتاج يكون لديها  مع �شركة 
لإدارة �أعماله وتوجيهه بما تملكه من خبرة 

في المجال الغنائي.
 • �ألم تفكري في التمثيل؟

الفيديو  في  �أح��ر���ص  المنا�سبة،  الفر�صة  انتظر   -
كليب �أن �أظهر موهبتي في التمثيل.

الفني؟ الو�سط  في  )نف�سنة(  واجهتك  • هل 
- ن��ع��م واج��ه��ت��ن��ي لكني �أف�����ض��ل دائ��م��ا ال��ع��م��ل في 

�أ�شاهد  �أن  ال�صحية  ال��غ�رية  م��ع  �أن���ا  �صمت، 
�أغنية حلوة ف�أقدم �أح�سن منها.
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اعداد ال�شاعر
عبد الله العكبري

عام - زايد

مار �سِ

 ... و�أن����ع����ام  خ�ي�ر  ع��ط��ان��ا  الله 

 .... وال��ه��ام  ايم���ان  عطانيا  ياللي 

.... �أح��ل�ام  ج��ن��ة  ���ص��ارت  وال���ي���وم 

 .... وان��غ��ام  تخطيط  ال��وط��ن  ودام 

 .... وا����س�ل�ام  ع���ز  ت���ط���ور  دول�����ة 

 .... ب��الان��ع��ام  متهني  وال�����ش��ع��ب 

والح����م����د ل����ه واج�������ب ع��ل��ي��ن��ا

عطينا ال���ظ���افي  ف�����ض��ل��ه  وم����ن 

ت����زخ����ر ب���ف���ل وي��ا���س��م��ي��ن��ا

ب��ه��ي��ن��ا وب�����ه  وت�����زخ�����رف  زان 

ب��ن��ي��ن��ا دول���������ة  الامم  ب���ي��ن 

ال�����س��ن��ي��ن��ا ه�����ذي  في  وم����رت����اح 

ال�شيخ زايد بن �سلطان �آل نهيان ) طيب الله ثراه (  

م عاد نبغى من الايام �ضحكة حجاج :

                 كافي عليها .. ترجعنا )ن�صافح بع�ض( !

حكمــــــــة

E-mail:xhms@hotmail.com :للتواصل

ريــتـويــت
 

كلمة �أحبك لها ت�أثير و�إح�سا�س غير

لكنّ الافعال تثبت �صدق مدلولها

و ت�صرفاتي تقول �إني �أحبك كثير 

 يعني ماهو لازم �إني دايم �آقولها ..

******

ال�صباح اللي �أح�س �أنه �صباح

ما يزين الا بوجهك يا حلو

كلنا خليفة
�����ش����وف����ة خ���ل���ي���ف���ه اب�������و ����س���ل���ط���ان 

وال�������ض���ح���ك���ة ال����ل����ي ع���ل���ي���ه ت���ب���ان

ي������ارب������ن������ا الخ�������ال�������ق ال����رح����م����ن 

������لَّ������م لاأوط����������ان ب���ال�������ص���ح���ه وْ�������سَ

ت���������س����ق����ي ال������ق������ل������وب وت������روّي������ه������ا

تر�����ب������ي الح���������ي���������اه وتح�����لّ�����ي�����ه�����ا

و�����ض����وي����ه����ا �����س����ن����ي����ن����ه  ف  م��������د 

م��������ن ح�����ا������س�����دي�����ه�����ا وم�����ع�����ادي�����ه�����ا

فهد ال�سعدي – عمان 
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#نواف - الفهاد
ل��ه !!ال���ل���ي ع��ل�����ش��اني ت��ع��ب و �أ�����س����رج الخ��ي��ل  �أغ��تر�ب  �أب��ي��ع م��وط��ن خ��اف��ق��ي .. و 
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