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التغذية ال�صحية.. �سر جمال �شعرك
�سر  تعد  ال�صحية  التغذية  �إن  للتغذية  الألم��اني  الاتح��ادي  المركز  ق��ال 
ال�شعر وتعمل على  ت�ساعد على نمو  �إنها  ال�شعر، حيث  �صحة وجمال 

تقوية بنيته، ومن ثم تحول دون تق�صفه وت�ساقطه.
و�أو�ضح المركز �أن فيتامين A المعروف �أي�ضاً با�سم "الرتينول" يدعم 
الغذائية  م�صادره  �أن  �إلى  م�شيراً  ناعم،  بملم�س  وتمتعه  ال�شعر  نمو 

تتمثل في الم�شم�ش والفلفل ومنتجات الألبان والجزر وزيت ال�سمك.
ويعد فيتامين B7 المعروف �أي�ضاً با�سم "البيوتين" مفتاح تمتع ال�شعر 
وتتمثل م�صادره  التق�صف،  ال�شعر من  �أن��ه يحمي  كما  بمظهر لام��ع، 
الكاملة  الح��ب��وب  وم��ن��ت��ج��ات  والخ��م�رية  البي�ض  ���ص��ف��ار  ال��غ��ذائ��ي��ة في 
واللبن واللحوم والمك�سرات. وي�ساعد فيتامين C على و�صول الحديد 
عبر الدم �إلى جذور ال�شعر، مما ي�سهم في تقوية بنية ال�شعر، وتتمثل 
�أنواع  من  والعديد  والفلفل  الحم�ضية  الفواكه  في  الغذائية  م�صادره 
الكيرياتين،  لإنتاج  البروتين  �إلى  يحتاج  الج�سم  لأن  ونظراً  الملفوف. 
�إمداد  ينبغي  ف�إنه   ،90% �إلى  ت�صل  بن�سبة  ال�شعر منه  يتكون  ال��ذي 
0.8 غ��رام بروتين  ك��اف، وذل��ك بمعدل  الج�سم بالبروتين على نحو 

لكل كيلوجرام من وزن الج�سم.

الطق�س البارد عدو مر�ضى ال�سكري
يعانون  الذين  للبريطانيين  تحذيرا  البريطانية،  ال�سلطات  �أ�صدرت 

من مر�ض ال�سكري مع انخفا�ض درجات الحرارة في المملكة المتحدة.
�أ�صدرت  حيث  المتحدة،  المملكة  من  كثيرة  �أج��زاء  في  التجمد  و�شوهد 
الطق�س  لظروف  الثالث  الم�ستوى  من  تنبيها  ال�صحي  الأم��ن  وكالة 
البارد. و�أ�صدرت الم�ؤ�س�سة الخيرية البريطانية، بع�ض الن�صائح حول 

كيفية تعامل الأ�شخا�ص الم�صابين بال�سكري في الطق�س البارد.
وقال دوغلا�س توينفور، رئي�س ق�سم الرعاية بمركز لمر�ض ال�سكري في 
المملكة المتحدة: "من المهم حقا �أن تظل دافئا، لأن البرد يمكن �أن يزيد 
ومر�ض  الدماغية،  وال�سكتات  القلبية  بالنوبات  الإ�صابة  خطر  من 

ال�سكري يجعل النا�س �أكثر عر�ضة لخطر هذه الم�ضاعفات".
درجة مئوية   18 �إلى  بتدفئة منزلك  الن�صيحة وقم  "اتبع  و�أ�ضاف: 
على الأقل في الغرف التي ت�ستخدمها بانتظام و�أبقِ نوافذ غرفة النوم 
م�ستويات  فح�ص  على  حافظ  ل��لإر���ش��ادات،  ووفقا  الليل".  في  مغلقة 
جرعة  �أو  ال��غ��ذائ��ي  نظامك  لتعديل  م�ستعدا  وك��ن  ال���دم،  في  ال�سكر 
الأن�سولين. كما يجب عليك �أي�ضا فح�ص قدميك بحثا عن �أي م�شاكل 

ومراقبة �أدويتك ب�شكل جيد.

الحلويات في مكان العمل م�ضرة كالتدخين ال�سلبي
حذرت رئي�سة هيئة المعايير الغذائية في بريطانيا، البروفي�سور �سوزان 
العمل  مكان  �إلى  الحلويات  �إح�ضار  م��ن  والم��دي��ري��ن  الموظفين  جيب، 

لم�شاركتها مع زملائهم.
التدخين  ت�أثير  له  للمكتب  الحلويات  �إح�ضار  �أن  �إلى  جيب  و�أ���ش��ارت 
المنبعث من  الدخان  المدخن  ي�ستن�شق فيه غير  ال��ذي   ، نف�سه  ال�سلبي 

منتجات التبغ التي ي�ستخدمها الآخرون.
وفي حديثها ل�صحيفة "التايمز" قالت البروفي�سور جيب: "في حال لم 
يح�ضر �أحد الموظفين الحلويات �إلى المكتب، فلن �أتناولها طوال اليوم، 

ولكن بما �أنها موجودة �أمامي، فمن الطبيعي �أن �أ�سارع لتناولها".
و�أ�ضافت: "بعد وقت طويل من ال�سماح بالتدخين داخل المكاتب عرفنا 
الآن �أن هذا الت�صرف ي�ضر الآخرين وبذلنا مجهودا في �سبيل حماية 
الموظفين ومنعهم من  قادرين على �ضبط  الآن غير  لكننا  الموظفين، 

�إح�ضار الطعام غير ال�صحي و�إلحاق ال�ضرر بزملائهم".
وتابعت جيب قائلة: "ثلث البالغين في المملكة المتحدة يعانون من زيادة 
الما�ضية، كما  الـ30 عاما  ال��ذي ت�ضاعف خلال  ال��وزن، وهو الرقم  في 
�أن هناك �أمرا�ضا خطيرة مرتبطة بال�سمنة، منها ارتفاع �ضغط الدم 

وال�سكري والعديد من �أنواع ال�سرطان".
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�أجهزة ب�صالونات التجميل 
تعر�ضك لخطر ال�سرطان

وتتلف  الجلد  �سرطان  ت�سبب  البنف�سجية  ف��وق  الأ���ش��ع��ة  �أن  الم��ع��روف  م��ن 
�أب��ح��اث ال�سلامة  الحم�ض ال��ن��ووي، وم��ع ذل��ك تم �إج���راء القليل ج��دا من 
�صالونات  في  الأظ��اف��ر  ط�الء  تجفيف  ب�أجهزة  الم�ستخدمة  الم�صابيح  على 

التجميل.
دييغو  �سان  كاليفورنيا  جامعة  في  باحثون  �أجراها  جديدة  درا�سة  وك�شفت 
وجامعة بيت�سبرغ في الولايات المتحدة عن �أدلة على ال�ضرر الذي قد ي�سببه 

م�صدر الإ�شعاع الم�ستخدم في تلك الأجهزة على �أيدينا.
�أ�شعة اللمبة الموجودة في مجفف الطلاء تخترق الجلد ب�سهولة وتت�سبب 

بنتائج غير معروفة.
فهم  �أي  هناك  يكن  "لم  �ألك�ساندروف:  لودميل  الرئي�سي  الم�ؤلف  ويقول 
التجربة  نتائج  وت�شير  الب�شرية،  بالخلايا  الأجهزة  تفعله هذه  لما  جزيئي 
�إلى �أن �ضوء الأ�شعة فوق البنف�سجية المنبعث من م�صابيح تجفيف الأظافر 

يمكن �أن يتلف الحم�ض النووي لخلايا الإن�سان".
وعندما تم و�ضع عينات من الخلايا الب�شرية داخل مجفف طلاء �أظافر 
بالمئة   30 �إلى   20 20 دقيقة، مات ح��والي  لمدة جل�ستين مدة كل منهما 

من الخلايا.
والطفرات  النووي  الحم�ض  تلف  علامات  بقيت،  التي  الخلايا  و�أظهرت 

المرتبطة ب�سرطان الجلد.

تنوع المكونات الع�ضوية 
على المريخ يذهل العلماء

ك�شف تحليل نيزك "تي�سينت" الذي وقع 
على �سطح الأر���ض قبل �أع��وام �أنه يمثل 
جزءا من �صخور مريخية يعود تاريخها 
�إلى 582 مليون �سنة؛ ما �أبهر العلماء 
ما  لمعرفة  لهم خيوطا  وقدم  والباحثين 
�إذا كان من الممكن وجود حياة على �سطح 
ن�شره  تقرير  ويو�ضح  الأحمر.  الكوكب 
�أنه  الفرن�سي  �سيون�س"  "فوتورا  موقع 
عام  في  "تي�سينت"  ن��ي��زك  اك��ت�����ش��اف  تم 
اليوم  مكوناته  تحليل  وي��وف��ر   ،2011
الع�ضوية  الجزيئات  لإنتاج  �أف�ضل  فهمًا 
كان  �إذا  ما  �أج��ل معرفة  المريخ من  على 
مواتية  ظروفًا  قدم  الأحمر"  "الكوكب 
درا�سة  �أن  ال��ت��ق��ري��ر  وي�����ض��ي��ف  ل��ل��ح��ي��اة. 
توفرها  لا  الأح��م��ر  الكوكب  جيولوجيا 
تمثل  ب��ل  وح��ده��ا،  الف�ضائية  الم��رك��ب��ات 
م�صدر  المريخ  من  ت�سقط  التي  النيازك 
بيانات �أ�سا�سية. وي�ؤكد التقرير �أن ب�ضع 
�شظايا من المريخ ت�صطدم بانتظام على 
الأر�����ض، وه��ي ك��ث�رية ج���دا، م�شيرا �إلى 
من  الـ18  في  "تي�سينت"  نيزك  تحطم 
"تاتا"  �إقليم  في   2011 تم��وز  يوليو- 

في المغرب.

مركّبات تثبت »فعالية قوية« في تقليل 
تر�سبات الدماغ الم�سببة للزهايمر  �ص 23

رابط مخيف بين �أزمة 
كورونا وتجميد البوي�ضات

�أظ��ه��رت �أرق����ام ارت��ف��اع ع��دد الن�ساء 
اللاتي لج�أن �إلى تجميد بوي�ضاتهن 
بريطانيا،  في  كورونا  جائحة  خلال 
الكثير  بمخاوف  فُ�سرت  ظاهرة  في 
من الن�ساء من نفاد الوقت لإنجاب 

طفل.
الحكومات  ات��خ��اذ  �إلى  ال��وب��اء  و�أدى 
منها فر�ض  وقائية،  �إج���راءات  ع��دة 
الح��ج��ر ال�����ص��ح��ي ل��ف�رتة ط��وي��ل��ة لا 
قلل فر�ص  2020، مما  عام  �سيما 
على  ال��ت��ع��ارف  في  ال��ع��ازب��ات  الن�ساء 
بهدف  لحياتهن،  محتملين  �شركاء 
تكوين �أ�سرة. ويرى خبراء �أن �أزمة 
كورونا �أثارت قلق الكثير من الن�ساء 
و�ساعاتهن  الخ�صوبة  ف�رتات  ب��شأن 
�صحيفة  وح�����ص��ل��ت  ال��ب��ي��ول��وج��ي��ة. 
على  ال�ب�ري���ط���ان���ي���ة  ميل"  "ديلي 
بخ�صو�ص   2020 ع��ام  �إح�����ص��اءات 
بريطانيا،  في  ال��ب��وي�����ض��ات  تج��م��ي��د 
الإق��ب��ال على  زي���ادة في  ك�شفت  التي 
هذه الخطوة مقارنة بعام 2019. 
هيئة  عن  ال�صادرة  الأرق���ام  وح�سب 
ال��ب�����ش��ري وع��ل��م الأجنة  الإخ�����ص��اب 
في  ام����ر�أة   219 ف����إن  بريطانيا،  في 
�شهريا  بوي�ضاتهن  جمدن  المتو�سط 
في 2020، مقارنة ب�أقل من 200 
حالة �شهريا في العام ال�سابق. وكانت 
هذه ت�صريحات الدكتور �إيبوكاتي�س 
�ساري�س من عيادة كينغز للخ�صوبة 

في لندن:
على  ال��ط��ل��ب  في  زي������ادة  "ر�أينا   •
تج���م���ي���د ال���ب���وي�������ض���ات ب���ع���د �أزم������ة 
من  ج���اءت  "الطلبات   • كورونا". 
الن�ساء اللاتي ا�ضطررن �إلى ق�ضاء 
"بعيدا  المزيد من الوقت بمفردهن 
ع��ن �إم��ك��ان��ي��ة ال��ت��ع��ارف ع��ل��ى رجال 

وتكوين �أ�سرة.

معدات �إلكترونية بطعم 
الكوكايين في فرن�سا

كامبير  في  �����ش����رك����ة  م�����دي�����ر  ع��ث��ر 
غ���رب ف��رن�����س��ا، ع��ل��ى ك��ي��ل��وغ��رام من 
علب  بتفريغ  يقوم  وه��و  الكوكايين، 
تح�����وي م����ع����دات ال����ك��ت�رون����ي����ة، من 
لوهافر،  ميناء  �إلى  و�صلت  ح��اوي��ة 
الكوكايين  ل����دخ����ول  ن��ق��ط��ة  �أب�������رز 
الجنوبية.  �أم��ري��ك��ا  م��ن  فرن�سا  �إلى 
ل  وق����ال م��دي��ر ال�����ش��رك��ة ال����ذي ف�ضّ
ب�سقوط  "فوجئتُ  ا�سمه  ذك��ر  ع��دم 
�أمامي"،  الكوكايين  م��ن  كيلوغرام 
ل��ي���ؤك��د ب���ذل���ك م��ع��ل��وم��ات �أوردت���ه���ا 
اليومية.  تلغرام"  "لو  ���ص��ح��ي��ف��ة 
وعندما فتح المدير العلبة الم�ستطيلة 
الم��ل��ف��وف��ة ب��ك��ي�����س �أ�����س����ود، ع�ث�ر على 
في  "ا�شتبهت  وق��ال  �أبي�ض.  م�سحوق 
حوادث  ن�شاهد  لأننا  مخ��درات  �أنها 
م�شيراً  التلفزيون"،  ع�رب  مم��اث��ل��ة 
�إلى �أنّه اتّ�صل فوراً بمركز ال�شرطة.

لحرق �أ�سرع لدهون البطن.. 
�أف�ضل 5 م�شروبات من خبراء تغذية

لم يبتكر العلماء حتى الآن م�شروبًا �أو ما يمكن و�صفه بـ"�أك�سير 
�إنقا�ص الوزن" �أو لحرق الدهون، �إلا �أن هناك م�شروبات �أف�ضل 
والتي لا ت�ساهم في زيادة حجم البطن، بل �إنها يمكن �أن ت�ساعد 

في �إذابة الدهون ب�شكل �أ�سرع من خلال زيادة التمثيل الغذائي 
لما  وفقًا  كفاءة،  �أكثر  ب�شكل  الدهون  حرق  من  الج�سم  يتمكن  حتى 

.Eat This Not That ن�شره موقع
تناول  �إن  دايكمان  را�شيل  ال��دك��ت��ورة  التغذية  اخت�صا�صية  تقول 

الم�شروبات التالية يمكن �أن ي�ساعد في �إنقا�ص الوزن ب�سهولة:
الأخ�ضر المخفوق   .1

يمكن لإ�شباع الرغبة في تناول الحلوى مع تجنب ال�سكر 
ت��ن��اول ع�صير مخ��ف��وق. ين�صح  ي��ت��م  �أن  ال��زائ��د  الم�����ض��اف 
والذي  الم�صنوع منزليًا  المخفوق  الع�صير  بتناول  الخبراء 
يمكن �أن يحتوي على الفواكه �أو الخ�ضراوات المف�ضلة �أو 
زبدة الجوز �أو حليب الجوز �أو حليب الألبان. يمنح تناول 
مكوناته  في  التحكم  على  القدرة  ميزة  المخفوق  م�شروب 
وخف�ض ا�ستهلاك ال�سكر الم�ضاف �إلى جانب �إ�شباع الرغبة 

في تناول الحلويات عند طريق المذاق الحلو للفاكهة.

الماء �شرب   .2
�أن  يمكن  ب��ورم��ان  ���س��وزان  التغذية  اخت�صا�صية  وبح�سب 
ي�ساهم تناول "الم�شروبات المحلاة بال�سكر كثيفة ال�سعرات 
البطن،  الدم وده��ون  ال�سكر في  ن�سبة  ارتفاع  الحرارية في 
�شيئا  هناك  �أن  �أي  تمامًا،  العك�س  قول  يمكن  "لكن" لا 
البطن". وت�ؤكد  �سي�ساعد على تقليل دهون  يمكن �شربه 
من  الخالية  "الم�شروبات  م��ن  الم��اء  �أن  ب��ورم��ان  ال��دك��ت��ورة 
�إجمالي  من  ع��ام،  ب�شكل  تقلل  والتي  الحرارية،  ال�سعرات 
التخل�ص  على  ي�ساعد  �أن  يمكن  مما  الحرارية،  ال�سعرات 
من بع�ض الأرطال الزائدة، بما يعني �أنه يتم فقد الدهون 
في  المتراكمة  الأخ���رى  ال��ده��ون  �إلى  بالإ�ضافة  الح�شوية، 

الج�سم".

�أخ�ضر �شاي   .3
ت�شير الدكتورة دايكمان �إلى �أنه من بين الم�شروبات المريحة 
والمن�شطة والتي ت�ساعد في �إذابة دهون البطن، ت�شمل ال�شاي 
وم�ضادات  الكافيين  م��ادة  على  يحتوي  ال��ذي  الأخ�����ض��ر، 
الأك�سدة - وهي مركبات نباتية ن�شطة بيولوجيًا. �أظهرت 
�أن   Functional Foods دوري��ة  في  ن�شرت  درا���س��ة 
بمادة  الغني  الأخ�ضر،  ال�شاي  �شربوا  الذين  الأ�شخا�ص 
الدهون  م��ن  ك��ب�رية  كمية  ف��ق��دوا  وال��ك��اف��ي�ني،  الكاتيكين 
�أ���س��ب��وعً��ا م��ق��ارن��ة بمجموعة   12 الح�����ش��وي��ة ع��ل��ى م���دى 

التحكم.

محلى غير  �أ�سود  �شاي   .4
يعتبر ال�شاي الأ�سود، الغني بالفلافونويد الطبيعي، �أحد 
البدائل الجيدة لل�شاي الأخ�ضر الذي ي�شوب مذاقه بع�ض 
المحُلى هو  الأ�سود غير  ال�شاي  �أن  ي�ؤكد الخ�رباء  الم��رارة. 
م�شروب �صحي للقلب لأنه ي�ساعد في خف�ض �ضغط الدم. 
ت�شير الأبحاث �إلى �أن مركبات الفلافونويد نف�سها يمكن 

�أن تلعب دورًا مفيدًا في تقليل دهون البطن.

قهوة  .5
مثل  الكافيين  على  المحتوية  الم�����ش��روب��ات  ت��ن��اول  �أن  ثبت 
الأ�شخا�ص،  بع�ض  ل���دى  ال�شهية  ق��م��ع  في  ف��ع��ال  ال��ق��ه��وة 

مم�������ا ق�������د ي����������ؤدي 
تناول  ت��ق��ل��ي��ل  �إلى 

ال�سعرات الحرارية. 
وت�������و��������ض�������ح ب���ع�������ض 

بح�سب  الأب�������ح�������اث، 
�أن  دك���ت���ورة داي���ك���م���ان، 

توليد  يحفز  "الكافيين 
يدفع  م����ا  وه�����و  الح���������رارة، 
�أج�سامنا ب�شكل �أ�سا�سي �إلى 

�إنتاج المزيد من الحرارة 
ال�سعرات  وح��رق 

الح������راري������ة 
وال�����ط�����اق�����ة 

الزائدة".

خ����ط����وات   4
ب���������������س�������ي�������ط�������ة 

من  ل����ل����ت����خ����ل���������ص 
ده��������������ون ال������ب������ط������ن.. 

ماهي؟
يعمل الكثير من الأ�شخا�ص جهدا م�ضاعفاً للتخل�ص من 
الكر�ش  منطقة  في  المتراكمة  تلك  �أو  الح�شوية  ال��ده��ون 
الحياة  نمط  في  ب�سيطة  تغييرات  هناك  �أن  �إلا  خ�صو�صاً، 

ت�ساعد في �إزالة هذه الدهون، �أو الحد منها على الأقل.
وبح�سب موقع Evergreen Life، يوجد �أربع طرق 

ب�سيطة يمكن �أن ت�ساعد في حرق دهون البطن:

احذر الوجبات ال�سريعة
ب�شكل كبير في  وال�سكريات  المكررة  الكربوهيدرات  ت�ساهم 

تخزين الدهون لدينا.
الكعك  الم��وج��ودة في  ال�سكريات  تقلل من  �أن  ح��اول  لذلك 
الغازية  والم�شروبات  وال�شوكولاته  والب�سكويت  والحلويات 

وحبوب الإفطار والزبادي وما �إلى ذلك.
ك��م��ا ت��وج��د ال�����س��ك��ري��ات الح����رة �أي�����ض��ا ب�����ش��ك��ل ط��ب��ي��ع��ي في 
الع�سل وع�صير الفاكهة غير المحلى وع�صائر الخ�ضروات 
ب�ضرورة  في�شر،  ب��راي��ان  ال��دك��ت��ور  وت��و���ص��ي  وال��ع�����ص��ائ��ر. 
الح�صول على �أقل من 30غ من ال�سكريات الحرة يوميا. 
مو�ضحة: "يجدر بنا �أن نتذكر �أن هذا هو الحد الأق�صى 

ولي�س الكمية المو�صى بها".

تناول الدهون ال�صحية
كما ن�صحت الطبيبة المخت�صة، بالتغلب على الجوع وتقليل 

ارتفاع الإن�سولين باختيارات البروتين ال�صحية.
الم��ق��دد والنقانق  ال��ده��ن��ي وال��ل��ح��م  ال��ه��ام�ربغ��ر  وتج��ن��ب 

الم�صنعة ل�صالح الأ�سماك واللحوم الخالية من الدهون، 

مثل 
الديك الرومي �أو الدجاج والفا�صوليا والبي�ض الحر".

و�أ�ضافت: "�إن تناول الدهون ال�صحية مثل زيت الزيتون 
توازن  يفيد  �أن  يمكن  والج���وز  والأف���وك���ادو  الممتاز  البكر 

الإن�سولين وبكتيريا الأمعاء والهرمونات و�إدارة الوزن".

الريا�ضة والحركة
الغذاء  ي�أتي مع الجمع بين  الدهون الح�شوية  �إن فقدان 

ال�صحي واتباع نظام لياقة بدنية جيد.
الكثافة  الم��ت��ق��ط��ع ع���الي  ال��ت��دري��ب  �أن  الأب���ح���اث  ووج����دت 
"المعروف �أي�ضا با�سم HIIT" هو �أف�ضل طريقة لفقدان 
ح�سا�سية  زي��ادة  على  ي�ساعد  �أن��ه  كما  الح�شوية.  ال��ده��ون 
الإن�سولين لديك. ويت�ضمن HIIT ب�شكل �أ�سا�سي دفعات 
ق�صيرة من التمارين المكثفة بالتناوب مع فترات التعافي 

منخف�ضة الكثافة".

ابتعد عن الكحول
وزنا  تكت�سب  تجعلك  "الكحول  في�شر:  ال��دك��ت��ورة  ق��ال��ت 

حول منطقة الخ�صر دون �أن تدرك".
ال�سعرات  �آلاف،  ب��ل  م��ئ��ات،  ا�ستهلاك  ج��دا  ال�سهل  وم��ن 
الحرارية ال�سائلة. كما ت�ؤثر كميات الكحول ب�شكل �سلبي 

على الكبد
ي���ؤدي الإف��راط في الدهون الح�شوية  �أن  �أن��ه يمكن  يذكر 
�إلى زيادة خطر الإ�صابة بداء ال�سكري من النوع الثاني، 
و�أم���را����ض ال��ق��ل��ب، و���س��رط��ان ال��ث��دي، و���س��رط��ان الأمعاء 

ومر�ض �ألزهايمر.

قال المركز الاتحادي الألماني للتغذية �إن ال�شمندر الأحمر يعد كنزاً من 
والزنك  والمغني�سيوم  بالبوتا�سيوم  يزخر  كونه  والفيتامينات،  المعادن 
والأع�صاب  للمناعة  مفيداً  يجعله  م��ا   ،C وفيتامين   B وفيتامين 

والع�ضلات.
وحم�ض  الحديد  من  كبيرة  كميات  على  الأح��م��ر  ال�شمندر  ويحتوي 
ذلك،  �إلى  وب��الإ���ض��اف��ة  الح��م��راء،  ال��دم  ك��رات  لبناء  المهمين  الفوليك 
م�ضاد  ب��ت���أث�ري  تم��ت��از  ال��ت��ي  "بيتانين"،  ال�صبغية  الم���ادة  على  يحتوي 

للأك�سدة، وبالتالي تقوي جهاز المناعة.
ومن ناحية �أخرى، ي�ساعد ال�شمندر الأحمر في �إنقا�ص الوزن بف�ضل 
 40 على  غ��رام منه   100 به؛ حيث تحتوي  ال�سعرات الحرارية  قلة 
�أنه غني بالألياف الغذائية، التي تعمل على  �سعراً حرارياً فقط، كما 

�إطالة ال�شعور بال�شبع، ومن ثم الحد من نوبات الجوع ال�شديد.

ال�شمندر الأحمر.. كنز 
من المعادن والفيتامينات



الجمعة   20  يناير    2023  م   -    العـدد   13753  
Friday   20    January    2023   -  Issue No 13753

22

�ش�ؤون محلية

باحث في جامعة الإمارات يُ�شارك في درا�سة بحثية عالمية لتح�سين التفاعلات الحيوية لزيادة كفاءة الخلايا

لدعم البحوث والتعليم في قطاع الرعاية ال�صحية

تعاون علمي بين كلية الطب والعلوم ال�صحية بجامعة الإمارات وم�ست�شفى كليفلاند كلينك �أبوظبي 
�إطلاق مبادرات مبتكرة على غرار م�شاريع البحوث الاجتماعية وتدريب الطلاب في م�ست�شفى كليفلاند كلينك �أبوظبي

عودة »وثبة« في دورته الثانية ليوا�صل بناء القادة المتميزين

بم�شاركة 13 جهة و�أكثر من 100 من ذوي الإعاقة

مدينة ال�شارقة للخدمات الإن�سانية تنظم معر�ض التوظيف الأول للأ�شخا�ص ذوي الإعاقة

•• العين- الفجر

�شارك الدكتور محمد علم، الأ�ستاذ المُ�ساعد بق�سم الأحياء في كلية العلوم 
ن�شرها  تّم  بحثية  درا���س��ة  �إع���داد  في  المتحدة   العربية  الإم����ارات  بجامعة 
م�ؤخراً على موقع مجلة CELL تحت عنوان" التبادل الأي�ضي يُ�ساعد 
الخلايا على العي�ش لفترة �أطول"، وذلك بالتعاون مع فرق بحثية من 
ب�ألمانيا ب�إ�شراف البروفي�سور ماركو�س رال�سر،  جامعة �شارتييه في برلين 
وغيرها  �أك�سفورد،  وجامعة  �شارتييه  جامعة  في  الحيوية  الكيمياء  �أ�ستاذ 

من المعاهد الدولية.
بين  الأي�ضي  التبادل  عملية  "تحدث  ع��الم:  علم  محمد  الدكتور  وق��ال 

من  للاهتمام  مُ��ث�رية  مجموعة  الخ�الي��ا  �إح���دى  تُنتج  عندما  الخ�الي��ا 
من  تلفة  ُخم مجموعة  على  تح�صل  وبالمقابل  �أخ���رى،  لخلية  المُ��ركّ��ب��ات 
المرُكّبات الخلوية من الخلية المتُلقّية. ومثل هذا التبادل لعدد قليل من 
المُ�ستقلبات بين الخلايا ي�ؤدي �إلى تعديل كبير في نظام التمثيل الغذائي 
نوع  على  اعتماداً  للخلايا  الظاهري  النمط  يتغّري  حيث  للخلية،  الكلّي 

التبادل الأي�ضي".
الأي�ضي  التبادل  التحقّق من عمليات  �إلى  الم�ستقبل  "نهدف في  و�أ�ضاف: 
المخُتلفة بين الكائنات الحيّة الدقيقة ومع الكائنات المُ�ضيفة مثل الب�شر 

�أو النباتات، لفهم كيفية الا�ستفادة من الخلايا المعنية".
من جانبها قالت الدكتورة كلارا كورييا ميلو، الم�ؤلّفة الرئي�سية للدرا�سة 

والتي تعمل في ق�سم الكيمياء الحيوية في جامعة �شارتييه: "لقد �أظهرنا 
�أن الخلايا عا�شت �أطول بنحو %25 عندما تبادلت المزيد من الم�ستقلبات 
مع بع�ضها البع�ض. فالهدف من الدرا�سة تحديد المواد وعمليات التبادل 

التي تقف وراء هذا الت�أثير"
الأولى  ال��درا���س��ة  ه��ي  "هذه  رال�ســــر:  البروفيـــــــ�سور  قـــــــال  وبـــــــدوره 
على  مبا�شر  ب�شكل  الم�ستقلبات  تبادل  ي�ؤثّر  كيف  تُو�ضح  التي  نوعها  من 
لم�سارات  الأف�ضل  الفهم  و�سي�ساعدنا  ال�شيخوخة،  وعملية  الخلايا  عمر 
تطوّر  كيفية  على  التعرّف  في  الخ�الي��ا  داخ��ل  المُ��ع��قّ��دة  الغذائي  التمثيل 
الأمرا�ض المرُتبطة بالعمر مثل ال�سكري وال�سرطان والحالات التنكّ�سية 

الع�صبية".

وقد �أظهرت هذه الدرا�سة الحديثة �أن التمثيل الغذائي للخلايا يتباط�أ 
جميع  من  مزيج  وهو  الأي�ض،  يرتبط  حيث  بالعمر،  التقدّم  عملية  مع 
الحياة،  على  بالحفاظ  الحيّة  للكائنات  ت�سمح  التي  الخلوية  التفاعلات 
الحفاظ  في  الغذائي  التمثيل  يُ�ساعد  بينما  بال�شيخوخة،  وثيقاً  ارتباطاً 

على العمليات الخلوية الأ�سا�سية.
واختتم الدكتور محمد بالقول: "�أودّ �أن �أ�شكر جامعة الإمارات العربية 
وتعزيز  �صة،  المتُخ�صّ العلمية  للأبحاث  المتوا�صل  دعمها  على  المتحدة 
مُ�شاركة الباحثين في كافة المجالات العلمية العالمية التي تُ�سهم في تطوير 
م�سيرتهم المهنية والبحثية، وترتقي بمهنة البحث والتعليم في الجامعة 

�إلى �أرفع و�أعلى المعايير الدولية".

•• �أبوظبي- الفجر

وهو  �أب��وظ��ب��ي،  كلينك  كليفلاند  م�ست�شفى  وق��ع 
جزء من مبادلة للرعاية ال�صحية، مذكرة تفاهم 
م���ع ك��ل��ي��ة ال��ط��ب وال��ع��ل��وم ال�����ص��ح��ي��ة – جامعة 
الم��ت��ح��دة. وت���ؤ���س�����س المذكرة  ال��ع��رب��ي��ة  الإم�������ارات 
الموقعة بين الجانبين تحالفاً طموحاً للعمل على 
ر�ؤية  م��ع  يتما�شى  بم��ا  والتعليم  البحث  تطوير 
الم�ست�شفى الرامية للارتقاء بالقطاع ال�صحي في 

دولة الإمارات والمنطقة عموماً.
التعاون  ف����إن بع�ض مج���الات  الم��ذك��رة،  وبم��وج��ب 
الم�شاريع البحثية لت�شكيل  المحتملة تتركز �ضمن 
التوجيه  بن�شاطات  وال�����ش��روع  �أب��ح��اث،  مجموعة 

الم�شترك وتدريب الطلاب في م�ست�شفى كليفلاند 
����ش���راك���ات بحثية  �أب���وظ���ب���ي، وت���أ���س��ي�����س  ك��ل��ي��ن��ك 
مذكرة  من  التعليمي  الجانب  ويحدد  وتنموية. 
المحتملة  التعاون  علاقات  ت�أ�سي�س  �سبل  التفاهم 
الطلاب  م�ستوى  على  التعليمية  الم�شاريع  �ضمن 
الجامعيين والخريجين وطلاب الدرا�سات العليا. 
وتن�ص مذكرة التفاهم �أي�ضاً على تطوير فعاليات 
م�شتركة مثل ور�ش العمل والندوات والم�ؤتمرات.

�سو�سن عبد  ال��دك��ت��ورة  ق��ال��ت  ال�����س��ي��اق،  ه���ذا  وفي 
الم����ؤق���ت للمكتب  ال��ت��ن��ف��ي��ذي  ال��رئ��ي�����س  ال�������رازق، 
الأكاديمي في م�ست�شفى كليفلاند كلينك �أبوظبي: 
ركائز  والتعليم  والبحث  الابتكار  كلٌّ من  "ي�شكل 
�أبوظبي.  كلينك  كليفلاند  م�ست�شفى  في  رئي�سية 

الم�ؤ�س�سات  �أب��رز  �إح��دى  مع  ال�شراكة  ت�أتي  لذلك 
المقدمة  في  لت�ضعنا  الإم���ارات  دول��ة  التعليمية في 
في تدريب الجيل ال��ق��ادم من ال��ق��ادة والم��واه��ب في 
مجال الرعاية ال�صحية والأطباء، بما يمكننا من 
و�إث���راء معارفنا في  المتقدمة  البحوث  دف��ع عجلة 
ب��دوره يقود للارتقاء بمنظومة  وال��ذي  القطاع، 
الإم����ارات. ون��درك في  ال�صحية في دول��ة  الرعاية 
م�ست�شفى كليفلاند كلينك �أبوظبي �أهمية �صقل 
خدمات  �إلى  للو�صول  المحلية  الم��واه��ب  م��ه��ارات 
الاتفاقية  وت���أت��ي  ال��دول��ة.  في  م�ستدامة  �صحية 
لت�ؤ�س�س من�صة تعود بالنفع علينا معاً، الأمر الذي 
�سي�ساعدنا في تحقيق تلك الأهداف، لتعود بالمقابل 
بالنفع على المجتمعات المحلية والمنطقة ب�أ�سرها". 

الكعبي،  جمعة  الدكتور  الأ�ستاذ  ق��ال  جانبه  من 
في  بالإنابة  ال�صحية  والعلوم  الطب  كلية  عميد 
كلية  "ت�سعى  المتحدة:  العربية  الإم���ارات  جامعة 
الطب والعلوم ال�صحية لتخريج �أطباء �إماراتيين 
مزودين ب�أعلى درجات الت�أهيل والتعليم العالمية. 
كلينك  كليفلاند  م�ست�شفى  م��ع  ال��ت��ع��اون  وي���أت��ي 
�آفاق  ويتيح  ال��ط�الب  بتجارب  ليرتقي  �أب��وظ��ب��ي 
ج���دي���دة ل��ل��ب��ح��وث. ون��ف��خ��ر ب��ال��ت��ع��اون م���ع �أحد 
�أنه ثمة  المنطقة. ولا�شك  الرائدة في  الم�ست�شفيات 
عليها  العمل  يمكننا  التي  الم��ج��الات  م��ن  العديد 
معاً لإثراء الجهود البحثية والتعليمية. ونتطلع 
قدماً للعمل مع فريق م�ست�شفى كليفلاند كلينك 

�أبوظبي لتحقيق �أهدافنا الم�شتركة".

•• ال�شارقة – الفجر

تطلق م�ؤ�س�سة ال�شارقة لتطوير 
ربع  لم�ؤ�س�سة  التابعة  ال��ق��درات 
قرن ل�صناعة القادة والمبتكرين 
الدورة الثانية لبرنامج "وثبة" 
الأف���راد �ضمن  ي�ستهدف  ال��ذي 
ع���ام���اً   24 ال���ع���م���ري���ة  ال���ف���ئ���ة 
الإمكانات  ذوي  م��ن  ف���وق  ف��م��ا 
تحوّلية  رح��ل��ة  في  الا�ستثنائية 
ت�ساعدهم على اكت�شاف ذواتهم 
القيادية  م���ه���ارات���ه���م  و���ص��ق��ل 
با�ستقبال  وت�����س��ت��م��ر  الم��ت��م��ي��زة 
البرنامج  في  الت�سجيل  طلبات 

لغاية 29 يناير 2023.
 30 ال���ع���ام  ه����ذا  دورة  وت�����ض��م 
المرحلة  ����س���ي���ب���د�ؤون  م�����ش�رتك��اً 
وه����ي  رح���ل���ت���ه���م  م�����ن  الأولى 
بالذات"  ر  "التب�صّ ب���ع���ن���وان 
م��ن خلالها تحليل  يتم  وال��ت��ي 
الخا�صة  وال�ضعف  القوة  نقاط 
الانتقال  ق���ب���ل  م��ن��ت�����س��ب  ب���ك���ل 
�إي����ق����اع  "�ضبط  م���رح���ل���ة  �إلى 
الذات" التي ت�ستفيد من نتائج 
تطبيق  �أث���ن���اء  الأولى  الم��رح��ل��ة 
الأبعاد  ذات  التنموية  المنهجية 
والبدنية  )ال��ن��ف�����س��ي��ة  الأرب���ع���ة 
�إ�ضافةً  والمهنية(،  والاجتماعية 

الاثنتي  الوطنية  الم��ه��ارات  �إلى 
ع�شرة لدولة الإم��ارات العربية 
هذا  البرنامج  يجمع  المتحدة. 

المحلية  ال���������دورات  ب��ي�ن  ال����ع����ام 
وال��ع��الم��ي��ة ال��ت��ي ت��ق��دّم��ه��ا نخبة 
م����ن الم����ؤ����س�������س���ات الأك����اديم����ي����ة 
المواهب  ت��ط��وي��ر  ف��ر���ص  وب��ي�ن 
الفنون  الإب��داع��ي��ة في مج���الات 
والم�سرح  والمو�سيقى  والت�صميم 
والتكنولوجيا  والعلوم  واللغات 
وريادة الأعمال. ي�ضم البرنامج 
�أي�ضاً دورة لإعداد القادة تقام في 
م�ؤ�س�سياً  ودعماً  المتحدة  المملكة 
يدوم  للخرّيجين  "وثبة"  م��ن 

مدى الحياة.
و�أب�����دى خ��ال��د ال��ن��اخ��ي، مدير 
لتطوير  ال�������ش���ارق���ة  م���ؤ���س�����س��ة 

تفا�ؤله  القدرات )تطوير(، عن 
بمخرجات البرنامج الذي تبلغ 
وم�ستوى  ال�سنة  ق��راب��ة  م��دت��ه 
وفي  الأولى،  ال��دف��ع��ة  خ��رّي��ج��ي 
�سياق ذلك قال: "كانت الدفعة 
الما�ضية مدعاة فخر للبرنامج، 
ف��ق��د راق��ب��ن��ا رح���ل���ة ت���ط���وّر كل 
و�شاهدنا  ك��ث��ب  ع���ن  م��ن��ت�����س��ب 
خ������ط������وات ح���ق���ي���ق���ي���ة ب����اتج����اه 
تح��ق��ي��ق��ه��م ل��ن��ق��ل��ة �إي��ج��اب��ي��ة في 

حياتهم والمجتمع المحيط".
اب��راه��ي��م الناخي  و�أث��ن��ى خ��ال��د 
ع�����ل�����ى م���������س����اع����ي ال���������ش����رك����اء 
والرعاة  الأرب��ع��ة  الأك��اديم��ي�ني 

ع�شر  الإث�������ن�������ي  ال����ر�����س����م����ي��ي�ن 
ف���رق  �إح����������داث  ل���ل�ب�رن���ام���ج في 
المنت�سبين  رح���ل���ة  في  ح��ق��ي��ق��ي 
ال�ربن��ام��ج في م�ضمونه  وتم��يّ��ز 
الأخ����رى،  التنمية  ب��رام��ج  ع��ن 
م�����ؤك����داً دوره�����م الج���وه���ري في 
الثانية  بن�سخته  البرنامج  دعم 
ر�ؤية  تحقيق  في  وم�ساهمتهم 

"وثبة".
امتداداً  "وثبة"  ب��رن��ام��ج  ي��ع��دّ 
ال�شارقة  م����ؤ����س�������س���ة  لج����ه����ود 
)تطوير(  ال����ق����درات  ل��ت��ط��وي��ر 
�سعياً  ال�شباب  القادة  تمكين  في 
لتقدّم �إمارة ال�شارقة وا�ستدامة 

انطلاقها  م��ن��ذ  ف��ي��ه��ا  التنمية 
2005. وت��ركّ��ز برامج  في ع��ام 
الم���ؤ���س�����س��ة ب�����ش��ك��ل رئ��ي�����س��ي على 
ال�سواعد  �إم����ك����ان����ات  ت���ط���وي���ر 
�أعمارهم  ت��ب��ل��غ  مم���ن  ال�����ش��اب��ة 

ويمتلكون  فوق  فما  عاماً   18
يتناغم  ل��ل��ت��ط��ور، بم��ا  ال�����ش��غ��ف 
مع ر�ؤية دولة الإمارات العربية 
للابتكار.  ودع���م���ه���ا  الم���ت���ح���دة 
ب���ع���دم وجود  الم���ؤ���س�����س��ة  ت����ؤم���ن 

حدود للتعلم والتطوير الذاتي 
وبذلك  والم����واه����ب،  ل��ل��م��ه��ارات 
مجتمع  لبناء  الم�ؤ�س�سة  ت�سعى 
مواجهة  ع���ل���ى  ق��������ادر  �أق���������وى 

تحديات الغد.

•• ال�شارقة-الفجر

التابع  والتمكين  للتطوير  م�سارات  مركز  نظم 
في  ال��ي��وم  الإن�����س��ان��ي��ة،  للخدمات  ال�شارقة  لمدينة 
الأول  التوظيف  معر�ض  فعاليات  الحكمة،  بيت 
ب��دع��م و�شراكة  الإع���اق���ة،  م��ن ذوي  ل��لأ���ش��خ��ا���ص 
ا�ستراتيجية من غرفة تجارة و�صناعة ال�شارقة، 

وبم�شاركة 13 جهة حكومية وخا�صة.
وي��ه��دف الم��ع��ر���ض �إلى دع���م ال��ب��اح��ث�ني ع��ن عمل 
والخريجين من ذوي الإعاقة و�إيجاد من�صة لهم 
تتيحها  ال��ت��ي  الوظيفية  ال��ف��ر���ص  على  للتعرف 
مهاراتهم  تطوير  ع��ن  ف�ضلا  الم�شاركة،  الج��ه��ات 
والاطلاع على الوظائف التي يتطلبها �سوق العمل 
التعاون  �أط��ر  �إلى جانب توطيد  و�أب��رز تطوراته، 
وال�شركاء،  والم�ؤ�س�سات  الج��ه��ات  ب�ني  وال��ع�الق��ات 
الا�ستدامة  تحقيق  ��شأنها  من  بمبادرات  للخروج 
والتغيير الإيجابي بما يخدم الأ�شخا�ص من ذوي 

الإعاقة. 
�سلطان  الله  عبد  ���س��ع��ادة  الم��ع��ر���ض  اف��ت��ت��اح  و�شهد 
العوي�س رئي�س مجل�س �إدارة غرفة تجارة و�صناعة 
ال�شارقة، وعدد من �أع�ضاء مجل�س �إدارة الغرفة، 
عام  مدير  العو�ضي،  �أم�ني  �أحمد  محمد  و�سعادة 
ال�سويدي  ه��ن��ادي  وال��دك��ت��ورة  ال�����ش��ارق��ة،  غ��رف��ة 
مدير  التعلم،  ل�صعوبات  ال�شارقة  م��رك��ز  م��دي��ر 
�إلى  بالإنابة،  والتمكين  للتطوير  م�سارات  مركز 
جانب عدد من الم�س�ؤولين، حيث تجولوا في �أرجاء 
�إلى �شرح من العار�ضين حول  المعر�ض وا�ستمعوا 
�أهم الفر�ص الوظيفية المطروحة، كما التقوا مع 
وتعرفوا  الإعاقة  ذوي  الأ�شخا�ص  من  مجموعة 
ومتطلباتهم  احتياجاتهم  ح��ول  �شرح  �إلى  منهم 

والوظائف التي تنا�سبهم.
و�أك�������دت ����س���ع���ادة ال�����ش��ي��خ��ة ج��م��ي��ل��ة ب��ن��ت محمد 
ال�����ش��ارق��ة للخدمات  م��دي��ن��ة  رئ��ي�����س  ال��ق��ا���س��م��ي، 
الإن�سانية، �أن المعر�ض الأول لتوظيف الأ�شخا�ص 

تمكين  في  ن��وع��ي��ة  ن��ق��ل��ة  ي�����ش��ك��ل  الإع����اق����ة  ذوي 
واقت�صادياً،  اجتماعياً  الإع��اق��ة  ذوي  الأ�شخا�ص 
ويفتح �أمامهم �أبواب العمل في مختلف الم�ؤ�س�سات 
وي�سهم في التغلب على التحديات التي تواجههم 
وت�سهيل و�صولهم �إلى الفر�ص المطروحة في �سوق 

العمل.
و�أ�����ش����ارت ���س��ع��ادة ال�����ش��ي��خ��ة ج��م��ي��ل��ة ب��ن��ت محمد 
للخدمات  ال�����ش��ارق��ة  م��دي��ن��ة  �أن  �إلى  ال��ق��ا���س��م��ي، 
الإن�سانية حري�صة على �إيجاد البرامج والمبادرات 
لذوي  وال��رع��اي��ة  ال��دع��م  توفير  ��شأنها  م��ن  التي 
الحكومية  الم���ؤ���س�����س��ات  مختلف  داع��ي��ة  الإع���اق���ة، 
هذه  تلائم  وظيفية  فر�ص  �إيجاد  �إلى  والخا�صة 
وتي�سر  ومواهبهم  بقدراتهم  ت���ؤم��ن  و�أن  الفئة 
�إلى  العمل، م�شيرة  بيئة  �أمامهم حول  المعلومات 
�أن المدينة تقدّم نف�سها كنموذج يُقتدى به في هذا 
الأ�شخا�ص  من  موظفيها  عدد  بلغ  حيث  المجال، 
ذوي الإعاقة 67 موظفاً من �أ�صل 650 موظفاً 

وفق �آخر الإح�صائيات المعُتمدة. 
العوي�س،  �سلطان  �سعادة عبد الله  �أكد  من جانبه 
و�صناعة  تج�����ارة  غ���رف���ة  �إدارة  مج��ل�����س  رئ��ي�����س 
التوظيف  لم��ع��ر���ض  ال��غ��رف��ة  رع��اي��ة  �أن  ال�����ش��ارق��ة، 
للأ�شخا�ص من ذوي الإعاقة، ي�أتي انطلاقاً من 
التي  الاجتماعية  الم�����س���ؤول��ي��ة  بم��ب��ادئ  ال��ت��زام��ه��ا 
والتوجيهات  الحكيمة  ال���ر�ؤي���ة  �إط����ار  في  ت��ن��درج 
ال�سديدة ل�صاحب ال�سمو ال�شيخ الدكتور �سلطان 
الم��ج��ل�����س الأعلى  ال��ق��ا���س��م��ي ع�����ض��و  ب���ن مح��م��د 
قدرات  في  الثقة  تعزيز  ب�ضرورة  ال�شارقة،  حاكم 
على  والعمل  الإعاقة،  ذوي  الأ�شخا�ص  و�إمكانات 
�إطلاق المبادرات الداعمة لهذه ال�شريحة الهامة 
من مجتمعنا، وتمكينهم في البيئة المحيطة بهم، 
م�سيرة  في  الفعالة  الم�ساهمة  على  وم�ساعدتهم 
للغرفة  �إن  ال��ع��وي�����س:  ���س��ع��ادة  و�أ���ض��اف  التنمية. 
مبادرات عديدة في هذا المجال، من �أهمها �إ�ضافة 
للتميز"  ال�شارقة  "جائزة  فئات  �إلى  جديدة  فئة 

ذوي  الأع��م��ال  ل��رواد  ال�شارقة  "جائزة  ا�سم  تحت 
الإعاقة"، والتي تهدف �إلى �إيلاء الأ�شخا�ص ذوي 
الإعاقة اهتماماً خا�صاً وفتح مجالات الا�ستثمار 
�أمامهم نحو �آفاق جديدة �أو�سع و�أرحب، فتمكين 
ال��ع��م��ل هو  ���س��وق  الأ���ش��خ��ا���ص ذوي الإع���اق���ة في 
�أعظم ما يمكننا �أن ن�ساهم به ل�صالح هذه الفئة 
الأ�سا�سية من مكونات مجتمعنا، داعياً م�ؤ�س�سات 
الت�سهيلات  ك��اف��ة  ت��وف�ري  �إلى  الخ��ا���ص  ال��ق��ط��اع 
وتقديم  الإع����اق����ة  ذوي  الأ����ش���خ���ا����ص  ل��ت�����ش��غ��ي��ل 
في  وتعزز دمجهم  بحياتهم  ترتقي  التي  الفر�ص 
م�شيداً  الم��ال��ي��ة،  ا�ستقلاليتهم  وتحقيق  المجتمع 
للخدمات  ال�شارقة  مدينة  تبذلها  التي  بالجهود 
الأ�شخا�ص  دع���م  ال���رائ���د في  ودوره�����ا  الإن�����س��ان��ي��ة 
الم��ب��ادرات التي من ��شأنها  ذوي الإع��اق��ة و�إط�ل�اق 
م�شاركين  ليكونوا  وتمكينهم  قدراتهم  ا�ستثمار 
المعر�ض  وي��ح��ظ��ى  مج��ت��م��ع��ات��ه��م.  في  وم�ستقلين 
مع  و�شراكة  الحكمة،  بيت  لوج�ستية من  برعاية 

م�شاركة  و�شهد  للتجزئة،  لفطيم  ماجد  كارفور 
100 �شخ�ص من ذوي الإعاقة الذين  �أكثر من 
الداعمة،  ال�شركات  بممثلي  الم��ع��ر���ض  في  ال��ت��ق��وا 
ح��ي��ث تم ال��ت��ن�����س��ي��ق م���ع ع����دة ���ش��رك��ات ت��ع��م��ل في 
الفورية  المقابلات  �أجريت  كما  متنوعة،  مجالات 
للمر�شحين لتوفير فر�ص التوظيف لهم واعتماد 
الم��ر���ش��ح الأن�����س��ب. وي��ه��دف الم��ع��ر���ض، �إلى تعريف 
م�����س��ارات للتطوير  الج���ه���ات الخ��ارج��ي��ة بم��رك��ز 
ومجالات  ومهارات  التوظيف،  وق�سم  والتمكين، 
الباحثين عن عمل من الأ�شخا�ص ذوي الإعاقة، 
الباحثين عن عمل والطلاب الخريجين  وتهيئة 
للفر�ص  التقديم  وكيفية  الوظيفية  للمقابلات 
ي�سهم  كما  الأول��ي��ة،  الم��ق��اب�الت  و�آل��ي��ة  الوظيفية 
المعر�ض في رفع معدل توفير الفر�ص الوظيفية 
ال�شارقة  مدينة  وخ��ري��ج��ي  عمل  ع��ن  للباحثين 
للخدمات الإن�سانية، وتحقيق الدمج الاجتماعي 

والا�ستقلالية.
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ينتج مر�ض الزهايمر عن تراكم البروتينات غير الطبيعية 
بع�ضها  مع  التوا�صل  من  يمنعها  ما  ال��دم��اغ،  خلايا  ح��ول 

البع�ض.
المبا�شرة لذلك هي فقدان الذاكرة ولاارتباك.  والنتيجة 
الطبيعية  المركبات  بع�ض  �أثبتت  الح��ظ،  لح�سن  ولكن 
)الروا�سب  اللويحات  تكوين  من  الحد  في  القوية  فعاليتها 

خارج خلوية (، المرتبط بمر�ض �ألزهايمر.

وتو�صلت درا�سة حديثة �إلى �أن مركبين �شائعين، 
هما الكاتي�شين والري�سفيراترول، الموجودين في 
ال�شاي الأخ�ضر والعنب والتوت الأزرق والنبيذ 

الأحمر و�أطعمة �أخرى، 
قللا من تكوين اللويحات في الخلايا الع�صبية. 
�أو  الآث��ار الجانبية  القليل من  وفعلوا ذلك مع 

من دونها.
�إليها في  تو�صلوا  التي  النتائج  الباحثون  ون�شر 
 Free Radical Biology and مجلة

.Medicine
وت�شير الدرا�سة �إلى �أن الكاتي�شين )وهو مركب 
والري�سفيراترول،  ال��ف�الف��ان��ولات(  �صنف  م��ن 
والتي  للالتهابات،  م�ضادة  خ�صائ�ص  يمتلكان 

قد تف�سر قدرتهما على �إزالة اللويحات.
و�أعلن باحثو جامعة تافت�س عن النتائج 

ال�����������ت�����������ي 

 Free Radical مجلة  في  �إل��ي��ه��ا  تو�صلوا 
.Biology and Medicine

�شيوعا  الأك�ث�ر  ال�شكل  الزهايمر  مر�ض  ويعد 
للخرف،

الع�صبية  الخلايا  بين  التوا�صل  بقلة  ويتميز   
في الدماغ، ما ي�ؤدي �إلى فقدان الوظيفة وموت 

الخلايا.
تتجمع  الزهايمر،  بمر�ض  الم�صاب  الدماغ  وفي 
البروتينات  لبع�ض  الطبيعية  غير  الم�ستويات 
التي تحدث ب�شكل طبيعي معا لت�شكيل لويحات 

ت����ت����ج����م����ع ب���ي���ن الخ��ل��اي�����ا 
ال���ع�������ص���ب���ي���ة وت���ع���ط���ل 

وظيفة الخلية.
وع����������م����������ل 

يبطئ  ق��د  م��ا  فهم  على  تافت�س  جامعة  باحثو 
تقدم مر�ض الزهايمر،

 واختبروا 21 مركبا مختلفا في في نموذج ثلاثي 
في  بالمر�ض  الم�صابة  الع�صبية  للخلايا  الأب��ع��اد 
المختبر، مزروعة من خلايا جلد ب�شرية والتي، 

من خلال �إعادة البرمجة الجينية، 
ذاتية  ع�صبية  جذعية  خلايا  �إلى  تحويلها  تم 

التجديد. 
ك��م��ا ق��ام��وا ب��ق��ي��ا���س ت���أث�ري الم��رك��ب��ات ع��ل��ى نمو 
لويحات بيتا �أميلويد اللزجة، والتي تتطور في 

�أدمغة الم�صابين بالمر�ض.
فعاليتها  والري�سفيراترول  الكاتي�شين  و�أثبت 
الخلايا  تلك  في  اللويحات  تكون  م��ن  الح��د  في 
الآثار  م��ن  القليل  م��ع  ذل��ك  وفعلوا  الع�صبية. 

الجانبية �أو مع انعدامها.
الباحثون  ووجد 
�أن  �أي�����������ض�����ا 
ب����������ع���������������������ض 
الم������رك������ب������ات 
الأخ�������������������رى 
ال������������ت������������ي تم 
اخ��ت��ب��اره��ا، بما 
الكركمين  ذل���ك  في 
ودواء  ال����ك����رك����م،  م�����ن 
ميتفورمين،  ال���������س����ك����ري 
�سيتيكولين،  ي�����س��م��ى  وم���رك���ب 

تمنع �أي�ضا تكوين اللويحات.
الخم�س،  المركبات  ه��ذه  �أن  النتائج،  وتو�ضح 
الكاتي�شين والري�سفيراترول، والكركمين، ودواء 

�سيتيكولين،  وم��رك��ب  م��ي��ت��ف��ورم�ني،  ال�����س��ك��ري 
لديها "وقاية قوية حقا من هذه اللويحات".

وقالت الدكتورة دانا كيرنز،
للهند�سة  تافت�س  كلية  في  الم�����ش��ارك��ة  ال��ب��اح��ث��ة   

وقائدة الدرا�سة:
�أظهر  منها  بع�ضا  لأن  الح���ظ  حالفنا  "لقد   
بع�ض الفعالية القوية. وفي حالة هذه المركبات 

التي اجتازت الفح�ص، 
بعد  مرئية  لويحات  �أي  تقريبا  لديها  يكن  لم 

نحو �أ�سبوع".
الأزرق  والتوت  الأخ�ضر  ال�شاي  �أن  �إلى  وي�شار 
غ��ن��ي��ان بم��رك��ب��ات ال��ف�الف��ون��وي��د، ال��ت��ي يمكن 

للخلايا  الم��دم��رة  الح���رة  الج���ذور  تقلل  �أن 
وتعزز  ال���دم���اغ  الال���ت���ه���اب في  وت���ه���دئ 

تدفق الدم في الدماغ.
تو�صل  التي  النتائج  تقول  ولا 

جامعة  ب����اح����ث����و  �إل����ي����ه����ا 
ب�����ش��ك��ل قاطع  ت��اف��ت�����س 

الخ�صائ�ص  �أن 
ال�������وق�������ائ�������ي�������ة 

ب  ع�صا للأ
ت  كبا للمر
 21 ال�������������ـ 

ال���ت���ي تمت 
درا������س�����ت�����ه�����ا 

���س��ت�����س��اع��د في 
على  ال����ت����غ����ل����ب 

ت�������ط�������ور الخ�����������رف. 
ف�����ب�����ع�����������ض الم������رك������ب������ات 

يتم  لا  الم��ث��ال،  �سبيل  على  درا�ستها،  تم��ت  التي 
امت�صا�صها ب�سهولة في الج�سم �أو مجرى الدم.

ولم تتمكن بع�ض المركبات من اختراق الحاجز 
الدموي الدماغي،

 وه��و ح��اج��ز ب�ني الأوع��ي��ة ال��دم��وي��ة في الدماغ 
منها  تتكون  التي  الأخ��رى  والمكونات  والخلايا 

�أن�سجة المخ.
وال��������غ��������ر���������ض م���ن 

الح����������اج����������ز 

ال��دم��وي ال��دم��اغ��ي ه��و الح��م��اي��ة م��ن ال�سموم 
�أن  يمكن  التي  الأم��را���ض  م�سببات  �أو  المنت�شرة 

ت�سبب التهابات الدماغ.
وه��ن��اك ح��اج��ة �إلى م��زي��د م��ن ال��درا���س��ة حول 
ب�شكل  لتتغلغل  للتكيف  الم��رك��ب��ات  ه��ذه  قابلية 
الدموي  والح����اج����ز  ال�����دم  مج����رى  في  �أف�������ض���ل 

الدماغي، وفقا للدكتورة كيرنز.
مهمة  فريقها  �إليها  تو�صل  التي  النتائج  لكن 
لأنه لا يوجد حاليا علاج لمر�ض �ألزهايمر 
�إبطاء  على  تعمل  ال��ت��ي  وال��ع�الج��ات 
ت������ق������دم الم��������ر���������ض مح����������دودة 

الفعالية.

بينها ال�شاي والتوت.. 

مركّبات تثبت »فعالية قوية« في تقليل تر�سبات الدماغ الم�سببة للزهايمر

هل يمكن لممار�سة الريا�ضة �أن تعالج الاكتئاب؟

وت�شير درا�سة �أجريت على �أكثر من 37 �ألف 
�شخ�ص �إلى �أن زيادة الن�شاط قد يمنع النا�س 
من الإ�صابة بالاكتئاب والقلق في المقام الأول.
وخل�ص الباحثون �إلى �أنه �إذا تمكن الجميع 
من ممار�سة التمارين الريا�ضية القوية 
ما   - الأ����س���ب���وع  في  دق��ي��ق��ة   75 لم����دة 
ويت�ضمن  ب�صعوبة  تتنف�س  يجعلك 
ذل����ك الج����ري وال�����س��ب��اح��ة - فقد 
 19% يمنع ذل��ك م��ا يقرب م��ن 

من حالات الاكتئاب والقلق.
و�إذا �أنجزنا جميعا ما بين �ساعتين 
�ساعات  وخم�س  ال�ساعة  ون�صف 
 - المعتدل  الن�شاط  من  �أ�سبوعيا 
�أ�سرع  ب�شكل  تتنف�س  يجعلك  ما 
وركوب  ال�سريع  الم�شي  ويت�ضمن 
ال����دراج����ات وال��رق�����ص - ف��ق��د لا 
ت�شخي�ص  من   13٪ �أب��دا  يحدث 

الاكتئاب والقلق.
�أن ما  �إلى  ال��ن��ت��ائ��ج  وت�����ش�ري ه���ذه 
يقرب من ثلث ح��الات الاكتئاب 
والقلق، والتي ت�ؤثر على واحد 
م����ن ك����ل خ��م�����س��ة ب���ال���غ�ي�ن في 
المملكة المتحدة، يمكن الوقاية 

منها من خلال ممار�سة الريا�ضة.
مورالي�س،  �سيلي�س  ك��ارل��و���س  ال��دك��ت��ور  وق���ال 
غلا�سكو:  جامعة  م��ن  ال��درا���س��ة  م��ع��دي  كبير 
لأن  العامة،  لل�صحة  جدا  قوية  ر�سالة  "هذه 
للجميع  ويمكن  مجانية،  الريا�ضية  التمارين 

زيادة مقدار ما يقومون به في �أ�سبوع".
 BMC ونظرت الدرا�سة، التي نُ�شرت في مجلة
Medicine، �إلى الأ�شخا�ص الذين تتراوح 

�أعمارهم بين 37 و73 عاما والذين لا يعانون 
اللياقة  �أجهزة تتبع  �إعطا�ؤهم  القلق. وتم  من 

البدنية لمراقبة الن�شاط البدني.
في  �سنوات  �سبع  لم��دة  متابعتهم،  تم��ت  وعندما 
الم��ت��و���س��ط، �أ���ص��ي��ب ح���والي %3 ب��الاك��ت��ئ��اب �أو 

القلق.
وب���ن���اء ع��ل��ى ال���ن���ت���ائ���ج، ح�����س��ب ال���ب���اح���ث���ون �أن 
الأ���ش��خ��ا���ص الم�����س��ت��ق��ري��ن ال���ذي���ن تح���ول���وا �إلى 

�أ�سبوعيا  دقيقة   150 �إلى   75
�سيكونون  ال��ق��وي  الن�شاط  م��ن 

عر�ضة  �أق���������ل 
ل��ل���إ������ص�����اب�����ة 
�أو  ب��الاك��ت��ئ��اب 

بن�سبة  ال���ق���ل���ق 
.29٪

�إلى   150 مم��ار���س��ة  �أن  كما 
300 دقيقة �أ�سبوعيا من الن�شاط 
يقلل  �أن  ��شأنه  المعتدل من  البدني 
م���ن خ��ط��ر الإ����ص���اب���ة ب��ال��ق��ل��ق �أو 

الاكتئاب بن�سبة 47%.
من  م����زي����د  �إلى  ح����اج����ة  وه����ن����اك 

البحث، 
الدرا�سة  م��ع��دو  ي��ف��ه��م  لم  ح��ي��ث 
�إذا كان التمرين هو الذي  بعد ما 

يحدث الفرق.
البدني  الن�شاط  �أن  من  الرغم  وعلى 

يغمر الدماغ بالمواد الكيميائية المكافئة، 
�إلا �أن الفوائد قد تكون �أكثر عند ممار�سة 

�آخ���ري���ن والدفع  �أ���ش��خ��ا���ص  ال��ري��ا���ض��ة م���ع 
التوا�صل  م��ن  عليه  نح�صل  ال���ذي 

الاجتماعي.

الإ�صابة  لخطر  المعر�ضين  الأ�شخا�ص  ثلث  �أن  �إلى  درا�سة  تو�صلت 
التمارين  ممار�سة  خال�ل  من  يمنعوه  �أن  يمكن  والقلق  بالاكتئاب 
الريا�ضية الكافية.ويعرف التمرين ب�أنه علاج معروف لمن يعانون من 

لااكتئاب، حتى �أن الأطباء ي�صفونه.
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العدد 13753 بتاريخ 2023/1/20 
 �إعلان حكم بالن�شر 

 رقم الدعوى 2022/435 تجاري جزئي 
المدعي : و�سيم ربيع �سرحان الجن�سية / �سوريا 

الى المدعي عليه : �شودري محمد �شفيق جومان - الجن�سية / باك�ستان 
الحكم  بحقك  ا���ص��درت   2022/7/18 بتاريخ  المحكمة  ب���أن  الاح��اط��ة  يرجى 
بينهما  فيما  بالت�ضامن  عليهما  الم��دع��ي  ب��ال��زام   : المحكمة  حكمت   : ال��ت��الي 
والزامهما  دره���م(  ال��ف  )ث�الث��ون  دره���م   30000 مبلغ  للمدعي  ي���ؤدي��ا  ب��ان 
حكما  ذل��ك.   على  زاد  فيما  الدعوى  ورف�ض  والم�صاريف  بالر�سوم  مت�ضامنين 
به  ل��لإع�الن  التالي  اليوم  من  اعتبارا  يوما  ثلاثون  خ�الل  للا�ستئناف  قابلا 
�سوف  المحكمة  ف�إن  �إليه  الم�شار  الطعن على الحكم  الميعاد دون  وبانق�ضاء هذا   ،

تتخذ الإجراءات القانونية لتنفيذه.
 رئي�س ق�سم الت�سجيل

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70021 العدد 13753 بتاريخ 2023/1/20 
اعلان بالن�شر

�إعلان �صحيفة الطعن رقم 2022/1492  
بوكالة المحامي / يعقوب المازمي 

للو�ساطة  البحر  2- نجم   ، للعقارات )مطور عقاري(  ج��روب  كينجز   -1  : �إلى 
 2022/342 رق��م  الا�ستئناف  الح��ك��م  ب��ان  لديكم  معلوما  ليكن   - ال��ع��ق��اري��ة 
تجاري  ال�صادر بتاريخ 2022/10/25 قد تم الطعن عليه بالنق�ض من طرف 
اليه  الم�شار  الطعن  في   ، ف��ردي��ة(  )م�ؤ�س�سة  العقارية  للو�ساطة  بالميرا  الطاعن/ 
اعلاه وعليكم ايداع مذكرة بدفاعكم م�شفوعة ب�سند توكيل المحامي الموكل عنكم 
وبالم�ستندات التي يرى تقديمها لدى مكتب ادارة الدعوى في موعد اق�صاه خم�سة 

ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
ليلى محمد ال�شكيلي

مدير مكتب ادارة الدعوى

     الامارات العربية المتحدة
 المحكمة الاتحادية العليا

العدد 13753 بتاريخ 2023/1/20 
اعلان بالن�شر

�إعلان �صحيفة الطعن رقم 2022/1557  
بوكالة المحامي / محمد اللنجاوي   

�إلى : 1- منوجهر رم�ضان جهانفر 
ال�صادر  2022/411 تجاري  رقم  الا�ستئناف  بان الحكم  لديكم  ليكن معلوما 
الطاعن/  ط��رف  م��ن  بالنق�ض  عليه  الطعن  تم  ق��د   2022/11/22 بتاريخ 
ايداع  اع�اله وعليكم  اليه  الم�شار  الطعن  ، في  الزرعوني  محمد عقيل علي ح�سن 
التي  وبالم�ستندات  عنكم  الموكل  المحامي  توكيل  ب�سند  م�شفوعة  بدفاعكم  مذكرة 
يرى تقديمها لدى مكتب ادارة الدعوى في موعد اق�صاه خم�سة ع�شر يوما من 

تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
ليلى محمد ال�شكيلي
مدير مكتب ادارة الدعوى

     الامارات العربية المتحدة
 المحكمة الاتحادية العليا

العدد 13753 بتاريخ 2023/1/20 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة عجمان الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - �شركة الوادي الاخ�ضر للعقارات ذ م م
)جزئي(   تجاري   AJCEXCIPOR2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0005303/ 

�إلى المحكوم عليه : �شركة الوادي الاخ�ضر للعقارات - ذ م م - العنوان : عجمان الرا�شدية جراند مكاتب 
الرا�شدية 3 رقم الرخ�صة 49702 هاتف 0556214120 رقم مكاني 4297109299  

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ �سيف �سالم �سيف الكعبي ، الجن�سية الإمارات العربية المتحدة  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 86468.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من تاريخ �إعلانك 
/ �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق 
�إجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 13753 بتاريخ 2023/1/20 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

)جزئي(    تجاري   AJCEXCIPOR2022 /0003922 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : مجمع ا�ستهلاكي )�سوبرماركت( جزيره المدينة - ذ م م  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ النجم ال�ساطع لتجارة المواد الغذائية - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 11032.0 
�أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
يوما من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 13753 بتاريخ 2023/1/20 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(   تجاري   AJCFICIPOR2022 /0004765 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : البدور لتجارة المواد الغذائية - ذ م م  
مجهول محل الإقامة

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2023/1/23 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )6 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2023/1/9 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 13753 بتاريخ 2023/1/20 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى �أم القيوين الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(   مدني   UAQCFICIREA2022 /0000708 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : احمد بن حمود بن �سعيد الرا�شدي  
مجهول محل الإقامة  

�أم  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   23/1/2023 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
مدير  )مكتب  رقم   مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  القيوين 
على  جوابية  مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  الدعوى( 
الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام 
بو�صفك   - اعلاه  رقمها  المذكور  الدعوى  في  للنظر  وذلك  الن�شر  تاريخ  من 

مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  2023/1/11 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13753 بتاريخ 2023/1/20 
رقم الرخ�صة : 51410

غرفة تجارة و�صناعة عجمان -  ق�سم ال�سجل التجاري 
�إعلان وحل وت�صفية 

الا�سم التجاري : ال�شهد لتجارة الالكترونيات والحا�سب الالي )ذ م م(    
الالكترونيات  لتجارة  ال�شهد   : هي  اع�اله  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب��ان  للجميع  نعلن 
والحا�سب الالي )ذ م م( �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة تا�س�ست في امارة عجمان 
بموجب قانون ال�شركات الاتحادي رقم )8( ل�سنة )1984( وتعديلاته مرخ�صة 
في دائرة التنمية الاقت�صادية و�سجلته بالتنمية الاقت�صادية تحت رقم )51410( 

وقد قرر ال�شركاء حلها وت�صفيتها وتعيين ال�سيد.
  النداء لتدقيق الح�سابات 

م�صفى  قانوني لل�شركة فعلى كل من له اي حق او اعترا�ض التقدم به للم�صفي 
تاريخ ن�شر الاع�الن وعلى  المذكورة اعلاه خلال مدة )45( يوما من  القانوني 

العنوان التالي :  امارة ال�شارقة ،  هاتف : 067470980 ، �ص.ب : 984 

دائرة التنمية الاقت�صادية    
حكومة عجمان

العدد 13753 بتاريخ 2023/1/20 

فقد كل من الآتي ا�سمائهم �شهادات ا�سهم من �شركة �أبوظبي 
الوطنية للتكافل وهم : 

)1( عبدالله محمد �سعيد م�سفر الظاهري �إماراتي الجن�سية 
عدد الا�سهم 2205 �سهما 

)2( موزة را�شد علي الظاهري - �إماراتية الجن�سية 
عدد الا�سهم 3675 �سهما �شهادة رقم 20648 

من يجدهم عليه الإت�صال بال�شركة المدونة �أعلاه او رقم 
تليفون 0506121255 

فقدان �شهادة ا�سهم 
العدد 13753 بتاريخ 2023/1/20 

�إخطار عدلي - رقم الت�صديق )2023/274( 
	 المنذر / بنك دبي الإ�سلامي  

	 ويمثله ال�سيد /طارق فتحي محمود ب�صفته وكيلا عن المحامية/ريما الجر�شي اماراتية الجن�سية بموجب الوكالة 
دبي  بنك  عن  وكيله  ب�صفتها   ،2020/4/8 بتاريخ   2020/7696 برقم  الخيمة  ر�أ���س  بامارة  العدل  الكاتب  ل��دى  الم�صدقة  القانونية 
2021/1/205395 وعنوانه امارة دبي - منطقة  الا�سلامي بموجب الوكالة القانونية الم�صدقة لدى الكاتب العدل بامارة دبي برقم 

ديرة بور�سعيد - بناية بزن�س بوينت - الطابق الاول مكتب 101 متحرك 0561456922
�شارع مكة - مجمع  �إم��ارة عجمان - منطقة الحميدية -  راب�ني كوتي - هندي الجن�سية - وعنوانه  اك��ات  باليكال  بابو  �شبيب  اليه /  المنذر 

اكرم - بيت رقم 106 - هاتف رقم 0528495972
المو�ضوع/�إخطار عدلي ب�ضرورة �سداد مبلغ )12633.25( درهم

حيث تعاقد المنذر اليه مع المنذر بق�صد تمويل الاخير مبلغ المركبة التالي بياناتها ادناه ل�صالح المنذر اليه ، وحيث ان المنذر اليه تخلف عن 
وتكرارا  م��رارا  اليه  المنذر  قد طالب  المنذر  ان  دره��م، وحيث   )12633.25( مبلغ  بذمته  تر�صد  المنذر حتى  ل�صالح  المركبة  اق�ساط  �سداد 
ب�سرعة �سداد المبلغ المتر�صد بذمته الا ان المنذر اليه لم يحرك �ساكنا ، وحيث ان للمنذر الحق في بيع المركبة المرهونة اليه واتخاذ الاجراءات 

القانونية على المركبة الاتي بياناتها

�سنة ال�صنعلون المركبةنوع المركبةالفئةجهة الترخي�صرقم المركبة

2014ابي�ض ل�ؤل�ؤيني�سان �سنترا3ال�شارقة34228
لذلك يخطركم المنذر اليه ب�سداد المبلغ المبين اعلاه خلال مدة �أق�صاها 5 �أيام من تاريخ ت�سليمكم هذا الاخطار، والا �سن�ضطر ا�سفين الى 

ا�ستكمال الاجراءات القانونية تجاهكم لتح�صيل حقوقنا وفقا ل�صحيح القانون مع تحميلكم الم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة.
المنذر/طارق فتحي محمود 

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70392

العدد 13753 بتاريخ 2023/1/20 
رقم الرخ�صة : 60668

غرفة تجارة و�صناعة عجمان -  ق�سم ال�سجل التجاري 
�إعلان وحل وت�صفية 

الا�سم التجاري : وادي حتا للخياطة - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م نعلن للجميع 
بان ال�شركة المذكورة اعلاه هي : وادي حتا للخياطة - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م 
م �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م - ذ م م )�شركة ال�شخ�ص الواحد( تا�س�ست في امارة 
عجمان بموجب قانون ال�شركات الاتحادي رقم )8( ل�سنة )1984( وتعديلاته 
بالتنمية الاقت�صادية تحت رقم  التنمية الاقت�صادية و�سجلته  دائرة  مرخ�صة في 

)60668( وقد قرر ال�شركاء حلها وت�صفيتها وتعيين ال�سيد.
  جمال لتدقيق الح�سابات 

م�صفى  قانوني لل�شركة فعلى كل من له اي حق او اعترا�ض التقدم به للم�صفي 
تاريخ ن�شر الاع�الن وعلى  المذكورة اعلاه خلال مدة )45( يوما من  القانوني 

العنوان التالي :  امارة عجمان ،  هاتف : 067447771  ، �ص.ب :   

دائرة التنمية الاقت�صادية    
حكومة عجمان

العدد 13753 بتاريخ 2023/1/20 
)جزئي( تجاري   AJCAPCIPOR2020 /0000690 في  الدعوى رقم الإ�ستئناف

بالن�شر 
الم�ست�أنف �ضده : 2 - �شركة نويل للتجارة العامة )ذ م م( 

عنوانه : �إمارة عجمان ، المنطقة ال�صناعية الجديدة ، �شبرة محل رقم 3 ، �ص ب 7567 
عجمان ، هاتف رقم 050/4620848 ، 06/7431373

ا�ست�أنف  قد  الرحماني  يو�سف  �أحمد  عبدال�سلام   : الم�ست�أنف  �أن  لديك  معلوما  ليكن 
/0000690 رقم  الإبتدائية  الدعوى  في   ،  20.../..../... بتاريخ  ال�صادر  الحكم 

AJCAPCIPOR2020 المحكمة الإ�ستئناف المدنية - تجاري )جزئي(.  فيقت�ضي 
 ....... يوم   ...... الق�ضاء  بدار  عجمان  محكمة  امام  يمثلك  من  ح�ضور  او  ح�ضورك 
بينات وفي حالة  10.30 �صباحا وتقديم ما لديك من  ال�ساعة   14/2/2023 الموافق 

عدم ح�ضورك او ح�ضور من يمثلك قانونا ف�ستنظر المحكمة الدعوى في غيبتك.
مكتب الخدمات الق�ضائية 

عمر را�شد المهيري 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591 العدد 13753 بتاريخ 2023/1/20 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإ�ستئنافية ال�شرعية الاتحادية
ال�شخ�صية    الأحوال   /  SHCAPSHPAF2022 /0000593 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : ماجد نبيل �سيف كريده ال�شام�سي 
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2023/1/24 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
محكمة ال�شارقة الإتحادية المحكمة الإ�ستئنافية ال�شرعية �شخ�صيا او بوا�سطة 
وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات 
للنظر في  وذلك  الن�شر  تاريخ  ايام من  ع�شرة  على  تزيد  لا  وذلك خلال مدة 

الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك م�ست�أنف �ضده.
حرر بتاريخ  2023/1/17  

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591 العدد 13753 بتاريخ 2023/1/20 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(  مدني    AJCFICIREA2022 /0005040 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : روعة بنت المن�صفي الجامي - مجهول محل الإقامة 
الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2023/1/31 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
محكمة عجمان الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب 
مدير الدعوى رقم 6( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد 
المذكور رقمها  الدعوى  للنظر في  الن�شر وذلك  تاريخ  ايام من  على ع�شرة 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2023/1/18 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608

العدد 13753 بتاريخ 2023/1/20 
�إعلان بالن�شر

رقم )232/2023(
المنذر/ �شركة / مركز يونيك للأعمال .�ش.ذ.م.م. 

 784-1973-6304032-6 رقم  اماراتية  ويحمل هوية  الجن�سية  ، هندي  تاراييل  الله هيلار  عبد  ويمثلها 
ويمثله ال�سيد/ مجيب رحمن تاتاتازهات، بموجب الوكالة القانونية المحررة برقم 10940/1/2023 بتاريخ 

هاتف : 0507845217  - المتحدة  العربية  الإمارات   - دبي  �إمارة   : العنوان   2023/1/6
 - AB PLAZAB المنذر �إليه : كليم عبا�س ل�صيانة المباني ذ.م.م - العنوان : امارة دبي - منطقة الممزر - بناية
مكتب رقم 41 - 1101 - رقم الار�ض : 0-483، رقم البلدية : 920-134 رقم هاتف : 0586221390

المو�ضوع : يخطر المنذر / المنذر �إليه ب�ضرورة دفع قيمة الايجار المتاخرة وقيمتها 14,666 درهم ذلك في خلال 
مدة �أق�صاها ٣٠ يوم من تاريخ ا�ستلامه هذا الأنذار او اخلاء العين المذكورة وت�سليمها للمنذر بالحالة التي ت�سلمها 
علها مع �أ�صلاح ما قد يكون لحق بالعين من تلف وت�سوية ح�ساب الماء والكهرباء وغيرها عن مدة �شغله للعين مع 
ما ي�ستجد من ايجار حتى تاريخ الاخلاء التام والفعلي. و�إلا �ست�ضطر المنذر �أ�سفا �إلى اتخاذ الإجراءات الق�ضائية 
المنذر  �إيجارية والتعوي�ض الجابر للعطل وال�ضرر، ويحتفظ  اللازمة وللمطالبة بما ذكر وما ي�ستجد من قيمة 
بحقه كاملا بمطالبة المنذر اليه بالتعوي�ض والعطل وال�ضرر على الت�أخير في اخلاء العقار المذكور وتحميل المنذر 

�إليه كافة ر�سوم وم�صاريف التقا�ضي و�أتعاب المحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70533 العدد 13753 بتاريخ 2023/1/20 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2023/310(

المخطر / محمد �سعيد خمي�س العدل العميمي
�ضد / المخطر �إليه / يو�سف حنا زهرة - لبناني الجن�سية

- يتوجه المخطر �إلى المخطر �إليه بهذا الإخطار للعلم بما جاء به وما �أ�شتمل عليه ونفاذ مفعوله 
قانوناً في مواجهته، مع التنبيه عليه ب�ضرورة �سداد مبلغ 400,000 درهم )اربعمائة الف درهم( 
والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ �إ�ستحقاق الحا�صل في 5/7/2022 وحتى تمام ال�سداد 
، وفي حالة  او تبليغه بفحوى وم�ضمون هذا الإخطار  ايام من تاريخ علمه  وذلك خلال خم�سة 
باتخاذ  المخطر  يقوم  ف�سوف  الإخطار  بهذا  الواردة  الطلبات  تنفيذ  �إليه  المخطر  ا�ستجابة  عدم 
كافة الإجراءات القانونية الكفيلة بحفظ �سائر حقوقها تجاه المخطر �إليه من ا�ستحقاق المخطر 
في المطالبة بالمبالغ المتر�صدة في ذمة المخطر اليه مو�ضوع الإخطار ف�ضلا عما يراه منا�سباً من 
تعوي�ضات مع �إلزام المخطر �إليه ف�ضلا عن ذلك بكافة الر�سوم والم�صاريف ومقابل �أتعاب المحاماة 

م�شمول بالنفاذ المعجل طليقاً من قيد الكفالة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13753 بتاريخ 2023/1/20 70197
�إعلان بالن�شر 

دعوة لح�ضور اجتماع خبرة ح�سابية عن بعد
في الدعوى رقم 2022/2381 تجاری جزئي - دبي

ب�صفتي �أنا / ريم محمد �أحمد كاجور النعيمي خبير ح�سابي مكلفة من قبل مقام محكمة دبي الإبتدائية 
الموقرة ب�إجراء الخبرة الح�سابية فى الدعوى رقم 2022/2381 تجاري جزئي - دبي.

المرفوعة من المدعية / الإمارات دي�ستريكت كولينج )�إيميكول( �ش ذ م م
�ضد / المدعى عليها / ادفان�سد لوندري ذ م م - فرع دبي

ف�إننا قد قررنا دعوة ال�سادة / ادفان�سد لوندري ذ م م - فرع دبي - ب�صفتها المدعى عليها بالدعوى المذكورة 
يوم   reem.alnuaimidxb@gmail.com الإلكتروني  البريد  عبر  الخبيرة  مع  للإجتماع 
 ZOOM الجمعة الموافق 2023/1/20 ال�ساعة العا�شرة �ـصباحاً )10:00( عبر برنامج التوا�صل

من خلال الرابط التالي : 
https://us04web.zoom.us/j/74819761588?pwd=lr747BYv7bM5j5BLHsb6AJY7a76aYA.1
�أو  دفوع  �أو  م�ستندات  من  مالديكم  لتقديم  وذلك   04/2517720 رقم  هاتف  علي  الإت�صال  �أو 

مذكرات.
الخبيرة الح�سابية 
ريم محمد �أحمد كاجور النعيمي

�إعلان �إجتماع خبرة 

70021

العدد 13753 بتاريخ 2023/1/20 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري      SHCFICICOMS2023 /0000293 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �شركة ال�صباح العالمية للمقاولات الإلكتروميكانيكية )ذ.م.م(
مجهول محل الإقامة 

�أنت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2023/01/24 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقه الإتحادية 
المحكمة الابتدائية المدنيه - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 6( �شخ�صياً �أو بوا�سطة وكيل معتمد 
، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 

�أيام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها �أعلاه - بو�صفك مدعى عليه.
�أولا : قبول الدعوى �شكلًا و�إعلان المدعى عليها ب�صورة عنها �أ�صولًا.

ثانيا ً: الق�ضاء ب�إلزام المدعى عليها ب�أن ت�ؤدى للمدعية مبلغ وقدره 144,180,71 درهم )مائة �أربعة 
12% من  بواقع  القانونية  الفائدة  فل�سا( مع  و�سبعون  و�إحدى  درهم  وثمانون  ومائة  �ألف  و�أربعون 

تاريخ قيد الدعوى حتى ال�سداد التام.
ثانيا: �إلزام المدعى عليها بالر�سوم والم�صاريف ومقابل �أتعاب المحاماة

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13753 بتاريخ 2023/1/20 70591
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(   تجاري   /  AJCFICIPOR2022 /0004710 في  الدعوى رقم

لم�شروع  والمطور  المالك  م  م  ذ  للعقارات  جلف  �سوم  �شركة   : عليه  المدعي  �إلى 
الزهور - مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   07/02/2023 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
-  مكتب رقم  )مكتب  المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  محكمة عجمان 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )6 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2023/1/18 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591 العدد 13753 بتاريخ 2023/1/20 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية
العجائب ال�سبعة لل�سياحة �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م   

)جزئي(  عمالي   SHCEXCILABMIN2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0007459/ 
�إلى المحكوم عليه : العجائب ال�سبعة لل�سياحة �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م   

العنوان : ال�شارقة اليرموك �شارع ال�شيخ �صقر بن خالد القا�سمي محل رقم 2 ملك خمي�س علي عبدالله 
البلو�شي حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ محمد عبدالتواب محمد فرح - الجن�سية م�صري - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 31471.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من تاريخ �إعلانك 
/ �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق 
�إجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533 العدد 13753 بتاريخ 2023/1/20 
اعلان بالن�شر

�إعلان �صحيفة الطعن رقم 2022/1537  
بوكالة المحامي / خالد الزرعوني 

�إلى : 1- فالح مح�سن خلف 
ال�صادر  2022/885 تجاري  رقم  الا�ستئناف  بان الحكم  لديكم  ليكن معلوما 
الطاعن/  ط��رف  م��ن  بالنق�ض  عليه  الطعن  تم  ق��د   2022/10/26 بتاريخ 
واحة النهرين واخر ، في الطعن الم�شار اليه اعلاه وعليكم ايداع مذكرة بدفاعكم 
تقديمها  ي��رى  التي  وبالم�ستندات  عنكم  الم��وك��ل  المحامي  توكيل  ب�سند  م�شفوعة 
لدى مكتب ادارة الدعوى في موعد اق�صاه خم�سة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا 

الاعلان.
ليلى محمد ال�شكيلي
مدير مكتب ادارة الدعوى

     الامارات العربية المتحدة
 المحكمة الاتحادية العليا

العدد 13753 بتاريخ 2023/1/20 
�إعلان بالن�شر

رقم )2023/139(
المنذر / م�ؤ�س�سة الأوقاف و��شؤون الق�صر 

المنذر اليه / �سلطان عتيق مهدي عبد الله
�سلمان  عليه  المحجور  لفيلا  بالإخلاء  اليه  المنذر  المنذر  يكلف  بهذا 
281,666 درهم )مئتان  غلام عبا�س ودفع مت�أخرات الاجرة وقدرها 
�أق�صاها  مدة  خلال  درهم(  و�ستون  �ستة  و�ستمائة  �ألف  وثمانون  وواحد 
ثلاثون يوم تاريخ ن�شر هذا الانذار ، والا �سي�ضطر المنذر الي اتخاذ كافة 
الإجراءات القانونية، مع الزامكم ب�سداد المت�أخرات والر�سوم والم�صروفات 

واتعاب المحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 13753 بتاريخ 2023/1/20 
لجان ف�ض المنازعات الايجارية - ال�شارقة 

 ق�سم التنفيذ
الق�ضية التنفيذية رقم 1360 ل�سنة 2020 

�إعلان بيع عقار بالمزاد العلني للمنفذ �ضده )ن�شرا(
المنفذ �ضدهم / 1- باري�س غاليري �ش ذ م م  ، 2- محمد عبدالرحيم عبدالرزاق علي الفهيم 

الفهيم   علي  عبدالرزاق  عبدالرحيم  ابراهيم   -3
ل�صالح طالب التنفيذ / 1- محمد بن احمد بن �سعيد القا�سمي 2-�سيتاديل بروبرتي�س العقارية  

للمزادات  الإمارات  على موقع  وذلك  علني  مزاد  �سينعقد  ب�أنه  للجميع  ال�شارقة  الايجارية في  المنازعات  تعلن لجان ف�ض 
وذلك   ،  2023/2/8 الموافق  الاربعاء  يوم  ع�شر ظهرا  الثانية  ال�ساعة  www.emiratesauction.ae في تمام 
لبيع العقار العائد ملكيته للمنفذ �ضده الثاني )لاعلى عطاء( و�أو�صاف العقار على النحو التالي : العقار رقم 421 ملك 
2,770,000 درهم )مليونان و�سبعمائة و�سبعون الف درهم( ب�سعر   : التثمين  ، �سعر  ال�شارقة  ب�إمارة  النباعة  بمنطقة 

بداية العر�ض بعد التخفي�ض : 1,385,000 درهم ، وهو عبارة عن بناية طابق ار�ضي + عدد 3 طوابق متكررة. 
يتوجب على الراغب بالإ�شتراك بالمزايدة ان يتقدم بت�أمين نقدي او بموجب �شيك م�صدق بقيمة 20% من الثمن المقدر 
للعقار. فعلى من يرغب بال�شراء او الا�ستف�سار عن ذلك مراجعة ق�سم الحجوزات والبيوع بالمحكمة او الموقع الالكتروني 
التقدم  اعترا�ض  له  من  كل  وعلى  البيع  موعد  قبل  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات  للإمارات 

باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�ستندات قبل الموقع المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل. 
في�صل عي�سى المن�صوري 

رئي�س ق�سم تنفيذ الاحكام الايجارية بالوكالة 

العدد 13753 بتاريخ 2023/1/20 
لجان ف�ض المنازعات الايجارية - ال�شارقة 

 ق�سم التنفيذ
الق�ضية التنفيذية رقم 1360 ل�سنة 2020 

�إعلان بيع عقار بالمزاد العلني )ن�شرا(
المنفذ �ضدهم / 1- باري�س غاليري �ش ذ م م  ، 2- محمد عبدالرحيم عبدالرزاق علي الفهيم 

الفهيم   علي  عبدالرزاق  عبدالرحيم  ابراهيم   -3
ل�صالح طالب التنفيذ / 1- محمد بن احمد بن �سعيد القا�سمي 2-�سيتاديل بروبرتي�س العقارية  

للمزادات  الإمارات  على موقع  وذلك  علني  مزاد  �سينعقد  ب�أنه  للجميع  ال�شارقة  الايجارية في  المنازعات  تعلن لجان ف�ض 
وذلك   ،  2023/2/8 الموافق  الاربعاء  يوم  ع�شر ظهرا  الثانية  ال�ساعة  www.emiratesauction.ae في تمام 
لبيع العقار العائد ملكيته للمنفذ �ضده الثاني )لاعلى عطاء( و�أو�صاف العقار على النحو التالي : العقار رقم 421 ملك 
2,770,000 درهم )مليونان و�سبعمائة و�سبعون الف درهم( ب�سعر   : التثمين  ، �سعر  ال�شارقة  ب�إمارة  النباعة  بمنطقة 

بداية العر�ض بعد التخفي�ض : 1,385,000 درهم ، وهو عبارة عن بناية طابق ار�ضي + عدد 3 طوابق متكررة. 
يتوجب على الراغب بالإ�شتراك بالمزايدة ان يتقدم بت�أمين نقدي او بموجب �شيك م�صدق بقيمة 20% من الثمن المقدر 
للعقار. فعلى من يرغب بال�شراء او الا�ستف�سار عن ذلك مراجعة ق�سم الحجوزات والبيوع بالمحكمة او الموقع الالكتروني 
التقدم  اعترا�ض  له  من  كل  وعلى  البيع  موعد  قبل  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات  للإمارات 

باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�ستندات قبل الموقع المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل. 
في�صل عي�سى المن�صوري 

رئي�س ق�سم تنفيذ الاحكام الايجارية بالوكالة 
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العدد 13753 بتاريخ 2023/1/20 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )279/2023(

المنذر : م�صرف �أبوظبي الإ�سلامي
المنذر �إليه : 1- �سعيد نا�صر عبد الله حمد الرميثي

ويمثله / في�صل �سعيد نا�صر عبد الله حمد الرميثي
كا�سيلز م�ؤ�س�سة   -  2

ويمثلها مالكها �سعيد نا�صر عبد الله حمد الرميثي
- ينذر المنذر المنذر اليه ب�ضرورة �سداد مبلغ وقدره 222,160,053,27  درهم )مائتان واثنين وع�شرين 
تاريخه  يوما من  فل�سا( خلال ثلاثون  و�سبعة وع�شرين  درهم  الف وثلاثة وخم�سين  و�ستين  مليون ومائة 
قبلكم  القانونية  الاجراءات  كافة  اتخاذ  له  يحق  المنذر  فان  المهلة  هذه  خلال  ال�سداد  عن  امتناعكم  وحال 
البالغ   1473 رقم  )ار�ض(  العقار  بيع   - طلب  فيها  بما  بذمتكم  المتر�صدة  المديونية  بت�سوية  لالزامكم 
م�ساحته 61338 متر مربع - الرقم الحكومي : 262 - رقم ال�سند 982 بتاريخ 2005/2/16 بمنطقة 
القانون  المملوك لكم والمرهون للمنذر طبقا لن�صو�ص  العلني  بالمزاد  ال�شارقة  ب�إمارة  ال�شارقة  المدام بمدينة 

والقرارات ذات ال�صله مع حفظ كافة حقوق المنذر القانونية الأخرى.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70021

العدد 13753 بتاريخ 2023/1/20 
�إعلان عدلي بالن�شر

رقم )2022/152127(
المنذرة / فير�ست �سيكيورتي جروب )�ش.ذ.م.م(

المنذر �إليها : كونفيرتر الكتروميكانيكال
المو�ضوع : 

�أداء مبلغ وقدره  وتنبه عليها وتفهمها بوجوب  �إليها  المنذر  تنذر  المنذرة 
�أ�ضطرت  و�إلا  تاريخه  من  �أيام  خم�سة  خلال  درهم   1,625,855.83
لاقت�ضاء  �إليها  المنذر  �ضد  اللازمة  القانونية  الإجراءات  لاتخاذ  المنذرة 
والفائدة  المدنية  والتعوي�ضات  الق�ضائية  الر�سوم  �إلى  �إ�ضافة  المبلغ 

القانونية وما تكبدته المنذرة من �أ�ضرار.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70591 العدد 13753 بتاريخ 2023/1/20 
انذار عدلي بالن�شر

رقم )2022/152128(
المنذرة / فير�ست �سيكيورتي جروب )�ش.ذ.م.م(

�ضد / المنذر �إليها : اي وبي بر�سكفيد�س و�شكاه �ش.ذ.م.م
�أداء  بوجوب  وتفهمها  عليها  وتنبه  �إليها  المنذر  تنذر  المنذرة   : المو�ضوع 
تاريخه  من  �أيام  خم�سة  خلال  درهم   1,625,855.83 وقدره  مبلغ 
المنذر  �ضد  اللازمة  القانونية  الإجراءات  لاتخاذ  المنذرة  �أ�ضطرت  و�إلا 
المدنية  الر�سوم الق�ضائية والتعوي�ضات  �إلى  �إ�ضافة  المبلغ  �إليها لاقت�ضاء 

والفائدة القانونية وما تكبدته المنذرة من �أ�ضرار.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70591

العدد 13753 بتاريخ 2023/1/20 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )279/2023(

المنذر : م�صرف �أبوظبي الإ�سلامي
المنذر �إليه : 1- �سعيد نا�صر عبد الله حمد الرميثي

ويمثله / في�صل �سعيد نا�صر عبد الله حمد الرميثي
كا�سيلز م�ؤ�س�سة   -  2

ويمثلها مالكها �سعيد نا�صر عبد الله حمد الرميثي
- ينذر المنذر المنذر اليه ب�ضرورة �سداد مبلغ وقدره 222,160,053,27  درهم )مائتان واثنين وع�شرين 
مليون ومائة و�ستين الف وثلاثة وخم�سين درهم و�سبعة وع�شرين فل�سا( خلال ثلاثون يوما من تاريخه وحال 
امتناعكم عن ال�سداد خلال هذه المهلة فان المنذر يحق له اتخاذ كافة الاجراءات القانونية قبلكم لالزامكم 
بت�سوية المديونية المتر�صدة بذمتكم بما فيها طلب  بيع العقار )ار�ض( رقم 609 البالغ م�ساحته 61338 
المدام بمدينة  2005/2/16 بمنطقة  بتاريخ   982 ال�سند  رقم   -  262  : الرقم الحكومي   - متر مربع 
ال�شارقة ب�إمارة ال�شارقة بالمزاد العلني المملوك لكم والمرهون للمنذر طبقا لن�صو�ص القانون والقرارات ذات 

ال�صله مع حفظ كافة حقوق المنذر القانونية الأخرى.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70021 العدد 13753 بتاريخ 2023/1/20 
انذار عدلي بالن�شر

رقم )63/2023(
المخطر / عزيز حاجي قل محمد

بوكالة المحامين / د. عبد الله ال�سعيدي و�أحمد عبيد البدواوي وحمد عبد الله 
ال�سعيدي

المخطر �إليه : جرين هيمالايا لخدمات التنظيف
تنذر المنذره �إلى المنذر �إليها ب�ضرورة �سداد مبلغ )20.000 درهم ع�شرون الف درهم( 
لموكلتنا المخطره / عزيز حاجي قل محمد ، والذي يمثل قيمة المبلغ المتر�صد كمديونية 
ا�ستلامكم هذا  تاريخ  �أيام من  �سبعة  المترجع وذلك خلال  بال�شيك  والثابت   ، بذمتكم 
الإعلان �إعمالا وتطبيقا ل�صريح قانون الاجراءات المدنية ، و�إلا �سن�ضطر �آ�سفين لاتخاذ 

ما يلزم من �إجراءات قانونية تجاهكم لحفظ حقوق موكلنا.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 العدد 13753 بتاريخ 2023/1/20 
�إعلان بالن�شر بموعد اجتماع خبرة الح�سابية 

في الدعوى رقم : 2022/32107 عمالي جزئي
لدى محكمة عجمان الابتدائية - دائرة اليوم الواحد 

المرفوعة من المدعي / علی اكبر �شير بهادار خان
�ضد المدعى عليها �شركة اب�شادي للمقاولات الكهربائية وال�صحية

�أو بوا�سطة وكيل معتمد لاجتماع الخبرة الح�سابية عبر تطبيق  ال�سيد / علي اكبر �شيربهادار خان، نوجه �إليك الدعوة للح�ضور �شخ�صياً 
الثلاثاء الموافق 2023/1/24 في تمام ال�ساعة الثانية ظهراً عبر رابط موقع الدخول : يوم  انعقاده  “ZOOM” والمقرر 

-https://us05web.zoom.us/j/86515863941?pwd=YUFIdU95Y3FPdIEzTIBRZE42M3QyUT09
Meeting ID: 865  1586  3941
Passcode: 8vT9YB

وذلك للإجابة على الدعوى وتقديم ما لديكم من م�ستندات ترغبون في تقديمها، و في حال تخلفكم عن الح�ضور �أو عدم �إر�سال وكيل قانوني 
عنكم خلال المهلة المحدد ف�إن الخبير �سيبا�شر �إجراءات الخبرة ويقدم تقريره للمحكمة من واقع الم�ستندات المتاحة

الخبير الح�سابي
CGMA - CPA أحمد محمد�

مدير بمكتب يو ا�س اف ايه ايه اف للا�ست�شارات ال�ضريبية
ع�ضو بالجمعية الأمريكية للمحا�سبين والمراجعين القانونيين تحت رقم - 24315 

ع�ضو ب�سجل المحا�سبين والمراجعين تحت رقم 824 الإمارات العربية المتحدة 
خبير ح�سابي مقيد بوزارة العدل تحت رقم - 473 الإمارات العربية المتحدة 

خبير محا�سبي مقيد بوزارة العدل وال�شئون الإ�سلامية رقم 740853058 - مملكة البحرين

�إعلان �إجتماع خبرة 

70197

العدد 13753 بتاريخ 2023/1/20 
�إعلان �إجتماع الخبرة الأول 

في الدعوى رقم 309/2022 تجاري كلي
المقامة من المدعية : �سكیل انفرا �سيليو�شنز �ش.م.ح

ب�صفتها �شريكاً ب�شركة ا�سكل برو للتكنولوجيا ذ.م.م بن�سبة %49
�ضد المدعى عليهما :  الأول : ا�سكل برو للتكنولوجيا

الثاني : مروان �صالح احمد عبدالله الهاجري
)نعلن نحن الخبير الح�سابي / اليازية خليفة المري، �أنه تم تعيننا من قبل محكمة دبي الموقرة 
وعليه   - �أعلاه  المذكورة  الدعوى  في  المحكمة  بحكم  الواردة  الح�سابية  الخبرة  مهمة  لتنفيذ 
�إجتماع الخبرة الأول المقرر له  نعلن المدعى عليها الأولى )ا�سكل برو للتكنولوجيا( لح�ضور 
جل�سة يوم الخمي�س الموافق 2023/1/26 في تمام ال�ساعة 11:30 �صباحا وذلك من خلال 

تطبيق زوم.
فاك�س : 971-42997793+
هاتف : 971-42997711+

الخبير الح�سابي / اليازية خليفة المري

�إعلان �إجتماع خبرة 

70197
العدد 13753 بتاريخ 2023/1/20 

�إعلان مدعى عليه بالن�شر 
لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإ�ستئنافية المدنية الاتحادية

)جزئي(   تجاري   AJCAPCIPOR2022 /0000929 في  الدعوى رقم
�إلى المدعي عليه : بديوي بلال  

مجهول محل الإقامة  
الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2023/1/25 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
المدنية - مكتب رقم )مكتب  الإ�ستئنافية  المحكمة  الإتحادية  محكمة عجمان 
وتقديم  معتمد،  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )3 الإ�ستئناف   - الدعوى  مدير 
الم�ستندات وذلك خلال مدة لا  مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة 
تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2023/1/12 م.  

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392

العدد 13753 بتاريخ 2023/1/20 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:2166/2022/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�ساد�سة رقم 755

مو�ضوع المنازعة : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )300000( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب 
المحاماة والفائدة 9% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة  . 

المتنازع:�سامر زيود علي
عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - منطقة المجاز 3 - �شارع العروبة - بناية الغانم للاعمال - الطابق 12 

مكتب رقم 1206 
المطلوب �إعلانه :  1- ب�سام �سليمان زيود  -  �صفته : متنازع �ضده 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )300000( 
درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم 
بالنفاذ المعجل بلا كفالة- وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق:2023/1/24 ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

الت�سويات  الودية    
70197

العدد 13753 بتاريخ 2023/1/20 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:5645/2022/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الرابعة ع�شر رقم 763

مو�ضوع المنازعة : الحكم بالزام المتنازع �ضدها بان ي�ؤدي مبلغا وقدره )20.900.00( ع�شرون الفا وت�سعمائة درهم ل�صالح 
المتنازعه والفائدة القانونية بواقع 5% �سنويا من تاريخ الا�ستحقاق في 2021/8/8 وحتى تمام ال�سداد مع ت�ضمين المتنازع 

�ضدها كافة الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المتنازع:�شركة الدانوب لمواد البناء ذ.م.م - فرع دبي

 P2- 68- P2- 69 عنوانه:الامارات  - امارة دبي - مجمع دبي للا�ستثمار الاول - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى محل رقم
ملك ليدر �سبورت للتجارة - ويمثله:علي ا�سماعيل ابراهيم الجرمن 

المطلوب �إعلانه :  1- كو�سترا للدعاية والاعلان �ش.ذ.م.م  -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الحكم بالزام المتنازع �ضدها بان ي�ؤدي مبلغا وقدره )20.900.00( 
ع�شرون الفا وت�سعمائة درهم ل�صالح المتنازعه والفائدة القانونية بواقع 5% �سنويا من تاريخ الا�ستحقاق في 2021/8/8 وحتى 
تمام ال�سداد مع ت�ضمين المتنازع �ضدها كافة الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة- وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء 
الموافق:2023/1/31 ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

الت�سويات  الودية    
70197

العدد 13753 بتاريخ 2023/1/20 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:517/2022/254 منازعة مو�ضوعية تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة المنازعات المو�ضوعية رقم 269

مو�ضوع المنازعة : المطالبة بالحكم في المنازعة المو�ضوعية في التنفيذ رقم 3602/2022 تنفيذ �شيكات تجاري والر�سوم 
والم�صاريف  . 

المتنازع:تي ات�ش او اي للتطوير العقاري �ش.ذ.م.م - واخرون
ت��اور - الطابق 20 - بالقرب من  �أرينكو  ال�شيخ زاي��د - منطقة تيكوم - مبنى  عنوانه:امارة دبي - بردبي  - �شارع 
 info@relaw.ae:الكتروني بريد   - - هاتف متحرك:97143338815  القانوني  يعلن على وكيله  مدار�س جيم�س 

- ويمثله:ا�سامة ح�سن عثمان دبلوك 
المطلوب �إعلانه :  1- انطون ميلاد عبد ال�سيد جبرائيل  -  �صفته : متنازع �ضده 

رقم  التنفيذ  المو�ضوعية في  المنازعة  بالحكم في  المطالبة  الدعوى ومو�ضوعها  �أق��ام عليك  قد    : الإع�الن  مو�ضوع 
الموافق:2023/2/14  الثلاثاء  ي��وم  جل�سة  لها  وح��ددت  والم�صاريف-  والر�سوم  تج��اري  �شيكات  تنفيذ   3602/2022
ال�ساعة:08:30 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد التي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني 
- الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا ولا يتوجب عليكم ح�ضورها ونخطركم بانه لكم الحق بتقديم ما 

لديكم من مذكرات او م�ستندات موقع عليها منكم قبل الجل�سة بـــ 3 يوما من خلال نظام الطلبات الذكية.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

الت�سويات  الودية    
70197

العدد 13753 بتاريخ 2023/1/20 
اعلان مح�ضر حجز بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1002/2022/211 تنفيذ عقاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 243/2022 عقاري جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )519284( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : عبدال�سلام اكبر
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع الظفرة - مبنى بناية ذا جرين - �شقة 516

ويمثله:بدر عبدالله خمي�س عبدالله
المطلوب �إعلانه : 1- �شركة ات�ش ايه بي ان للتطوير العقاري �ش.ذ.م.م - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بانه تم الحجز على اموالكم الخا�صة وهي عبارة عن المنطقة الثنية الخام�سة 
- رقم الار���ض 9 - ا�سم البرج ذا ويند تاور the wind tower - 2 2 - نوع الوحده مكتب - رقم 

المكتب 506 - وفاء للمبلغ المطالب به )519284( درهم وذلك للعلم بما جاء ونفاذ مفعوله قانونا .
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13753 بتاريخ 2023/1/20 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2703/2022/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2022/2387 نزاع محدد القيمة , ب�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )35.152.78( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : هيئة كهرباء ومياه دبي �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - زعبيل الاولى - دبي - �شارع ال�سعادة - مبنى ابراج الام��ارات - 

�شقة 35
المطلوب �إعلانه : 1- عدنان طاهر ميان محمد طاهر - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
به وقدره )35152.78( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ 

ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13753 بتاريخ 2023/1/20 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  5344/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

بالا�ستئنافات  والم�ؤيد  الدعوى رقم 2251/2020 تجاري جزئي  ال�صادر في  تنفيذ الحكم   : التنفيذ  مو�ضوع 
وق��دره )934.714.88(  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , ا�ستئناف تجاري   1165/2021 -  1155/2021 -  1115/2021

درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : بنك الا�ستثمار �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الم�ستقبل - مبنى ابراج رجال الاعمال 
ا�سبكت تاور - �شقة 3401 رقم مكاني:2527587343

ر�شاد جان  المتبولى 4-  يا�سين  ���ش.ذ.م.م 3-  اي�ست  �سليم رميا 2- فايب ميدل  : 1- جان  �إعلانهم  المطلوب 
الريا�شى - �صفتهم : منفذ �ضدهم

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)934714.88( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 13753 بتاريخ 2023/1/20 70197

مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    
                  في  الا�ستئناف رقم:2745/2022/305 ا�ستئناف تجاري 

المنظورة في:دائرة الا�ستئناف التجارية الرابعة رقم 201
مو�ضوع الا�ستئناف : �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم:539/2022 تجاري جزئي والر�سوم 

والم�صاريف والاتعاب. 
الم�ست�أنف:التميمي للعقارات

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى بنك دبي الا�سلامي - 
الطابق الثاني ع�شر - مكتب رقم 1207 

المطلوب �إعلانه :  1- اوتبردينج فان دي هاندل للتجارة العامة �ش.ذ.م.م ويمثلها مديرها �سيمور 
�سليمان ب�شخ�صه ك�شريك وب�صفته مدير للخ�صم المدخل  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده

مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف القرار/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم:539/2022 تجاري جزئي. 
وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2023/2/6  ال�ساعة 10.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , 

وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  الا�ستئناف    
70408

العدد 13753 بتاريخ 2023/1/20 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:19/2023/40 مدني 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الاولى رقم 400

مو�ضوع الدعوى : المطالبة باحالة النزاع رقم 5883/2022 نزاع محدد القيمة الى المحكمة المخت�صة وقيد الدعوى وتحديد جل�سة 
لنظرها واعلان المدعي عليه ب�صورة عن �صحيفتها والموعد المحدد لها وبعد المحاكمة الحكم بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمتنازع 
مبلغ )29562.15( درهم ت�سعة وع�شرون الفا وخم�سمائة واثنان و�ستون درهما وخم�سة ع�شر فل�س - والفائدة القانونية بواقع %9 

من تاريخ الا�ستحقاق لل�سداد التام مع الزامه بالر�سوم والم�صاريف . 
المدعي:تور�س لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م

عنوانه:امارة دبي - الخليج التجاري - �شارع الابراج - داماك اك�سل تور - مكتب رقم 2006 - رقم مكاني:2542586046
المطلوب �إعلانه :  1- �سيتوماداوان ويلوتادات  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة باحالة النزاع رقم 5883/2022 نزاع محدد القيمة الى المحكمة 
المحاكمة  لها وبعد  المحدد  المدعي عليه ب�صورة عن �صحيفتها والموعد  الدعوى وتحديد جل�سة لنظرها واعلان  المخت�صة وقيد 
درهما  و�ستون  واثنان  الفا وخم�سمائة  وع�شرون  ت�سعة  درهم   )29562.15( مبلغ  للمتنازع  ي���ؤدي  بان  عليه  المدعي  بالزام  الحكم 
وخم�سة ع�شر فل�س - والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ الا�ستحقاق لل�سداد التام مع الزامه بالر�سوم والم�صاريف - وحددت 
لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2023/1/24  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13753 بتاريخ 2023/1/20 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  14734/2022/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

ال�شيك رقم 1854 بقيمة  ان الطالب ب�صدد قيد تنفيذ �شيكات ب�سبب ا�سترجاع  التنفيذ : حيث  مو�ضوع 
)605273( درهم ال�صادر عن ايلمك للاعمال الكهروميكانيكية �ش.ذ.م.م لعدم كفاية الر�صيد .

طالب التنفيذ : بارابورام توما�س �ستيفان
 307 رقم  �شقة   - ري�سيدان�س  يونيان   - للا�ستثمار  دبي  بردبي - مجمع   - دبي  ام��ارة   - عنوانه:الامارات 

�أ - �أقرب م�شفى ان ام �سي رقم مكاني 3611198717
المطلوب �إعلانهما : 1- ايلمك للأعمال الكهروميكانيكية ���ش.ذ.م.م 2- رهيف حنا ابراهيم - �صفتهما : 

منفذ �ضدهما
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)610468( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 13753 بتاريخ 2023/1/20 70533

اعلان بالن�شر        
 245/2023/461 نزاع محدد القيمة 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المتنازع �ضده : 1- اجيث كومار اجانور موهانان - مجهول محل الإقامة 

بما ان المتنازع :�شركة الامارات للات�صالات المتكاملة - م�ساهمة عامة 
ويمثله :�شيخة احمد عبدالله �سلطان 

درهم   )7146( وق��دره  بمبلغ  عليه  المدعي  بالزام  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد 
والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�سداد 

الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة. 
وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2023/2/7 ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن 
بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

العدد 13753 بتاريخ 2023/1/20 
اعلان بالن�شر        

 101/2023/461 نزاع محدد القيمة 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المتنازع �ضده : 1- ماهي�ش كومار �شيتى كاجور جاياراما �شيتى - مجهول محل الإقامة 
بما ان المتنازع :�شركة الامارات للات�صالات المتكاملة - م�ساهمة عامة 

ويمثله :�شيخة احمد عبدالله �سلطان 
درهم   )7656( وق��دره  بمبلغ  عليه  المدعي  بالزام  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد 
والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�سداد 

الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة. 
وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2023/2/7 ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن 
بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

العدد 13753 بتاريخ 2023/1/20 

تغيير ا�سـم / حنين عبدالله محمد الوطنى ال علي 
ال  الوطنى  محمد  عبدالله  )حنين  المواطنة  تقدمت 
علي( بطلب الى ق�سم التوثيق - �أبوظبي بتغيير ا�سمها 

من )حنين( الى)الريم(
فمن لديه اعترا�ض يتقدم به الى الق�سم المذكور خلال 

الاعلان ن�شر  تاريخ  من  يوما   15
رئي�س ق�سم التوثيق العام  

دائرة الق�ضاء - �أبوظبي
�إدارة الكاتب العدل والتوثيق

العدد 13753 بتاريخ 2023/1/20 

تغيير ا�سـم / زينب جمعه ابراهيم الحو�سني 
الحو�سني(  ابراهيم  جمعه  )زينب  المواطنة  تقدمت 
بطلب الى ق�سم التوثيق - �أبوظبي بتغيير ا�سمها من 

)زينب( الى)المها(
فمن لديه اعترا�ض يتقدم به الى الق�سم المذكور خلال 

الاعلان ن�شر  تاريخ  من  يوما   15
رئي�س ق�سم التوثيق العام  

دائرة الق�ضاء - �أبوظبي
�إدارة الكاتب العدل والتوثيق

العدد 13753 بتاريخ 2023/1/20 

تغيير ا�سـم / ريا�ض محمد احمد �صالح ال�سعدي 
ال�سعدي(  �صالح  احمد  محمد  )ريا�ض  المواطن  تقدم 
ا�سمه من  بتغيير  �أبوظبي   - التوثيق  ق�سم  الى  بطلب 

)ريا�ض( الى)فلاح(
فمن لديه اعترا�ض يتقدم به الى الق�سم المذكور خلال 

الاعلان ن�شر  تاريخ  من  يوما   15
رئي�س ق�سم التوثيق العام  

دائرة الق�ضاء - �أبوظبي
�إدارة الكاتب العدل والتوثيق

العدد 13753 بتاريخ 2023/1/20 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2536/2022/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , دبي  رقم 22627/2022 ج��زاء  الدعوى  ال�صادر في  تنفيذ الحكم   : التنفيذ  مو�ضوع 
وقدره )56.330( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : ا�سماء عبداللطيف علي عي�سى العي�سى
عنوانه:محله المختار مكتب وكيله القانوني/مكتب عبد الرحمن احمد للمحاماة والا�ست�شارات القانونية - 

الكائن في - امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية دبي الوطنية للت�أمين واعادة الت�أمين - الطابق 11
المطلوب �إعلانه : 1- موافى قدري موافى نبهان - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)56330.00( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 13753 بتاريخ 2023/1/20 

تغيير ا�سـم / ب�شرى �صالح علي عبدالله الجنيبي 

تقدمت المواطنة )ب�شرى �صالح علي عبدالله الجنيبي( 
بطلب الى ق�سم التوثيق - �أبوظبي بتغيير ا�سمها من 

)ب�شرى( الى)رو�ضه(
فمن لديه اعترا�ض يتقدم به الى الق�سم المذكور خلال 

الاعلان ن�شر  تاريخ  من  يوما   15
رئي�س ق�سم التوثيق العام  

دائرة الق�ضاء - �أبوظبي
�إدارة الكاتب العدل والتوثيق
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•• دبي-الفجر:

نظمت م�ؤ�س�سة �سلطان بن علي العوي�س الثقافية، 
ي��ن��اي��ر الج����اري،   18 �أم�����س الأول الأرب���ع���اء  ي���وم 
�أم�سية �شعرية لل�شاعرة �شيخة المطيري، ح�ضرها 
والإعلاميين  والكتاب  الأدب��اء  من  نوعي  جمهور 
ق������ر�أت المطيري  ال���ع���ام���ة، ح��ي��ث  وال�����ش��خ�����ص��ي��ات 
بلغة  القديمة والجديدة  الق�صائد  مجموعة من 

دافئة ممزوجة بالرومان�سية والحنين.
حيث  الها�شمي  �إب��راه��ي��م  ال�شاعر  الأم�سية  ق��دم 
وقافية  المعنى  قافية  قافيتين..  بين  قال:)تقف 
العطاء  �إلا  تعطي  لا  كنخلة  �شامخة  الم�ضمون.. 
الج���ن���يّ.. ت��ك��ت��ب ب��روح��ه��ا ن��ب�����ض��اً لا ي�الم�����س �إلا 
القلوب والوجدان.. تكتب ب�صمت يمار�س �سطوته 
ال�شعرية، فلا تكون �إلا في المقدمة.. حيث يحق لها 
�إلا �شيخة.. �شخ�صية..  �أن تكون..لا ي�شبه �شيخة 

و�سلوكاً.. و�شعراً..
بل  �أبي”  ك��ان  ال�شعر  “�أن  �أن��ا كما قالت  و�أظ���ن.. 
و�أخواتها  و�أخوانها  و�أمها  �أبوها  ال�شعر  ب�أن  �أجزم 
وجيرانها حتى �سابع جار. هي بحر زاخر ب�أجمل 
ب�أبعاد  �سعةٍ  ذات  �صحراء  وه��ي  الق�صيد..  دان���ات 
ور�ؤى.. وهي �سماء مر�صعة ب�أحلى نجوم ال�شعر.. 

وهي ماء ال�شعر وزلاله..
و�أ�ضاف الها�شمي: تمار�س ال�شعر ب�إيمان ويقين، 
�أع��ذب ال�شعر و�أ���ص��دق��ه.. لن  �إلا  ل��ذا لا تقدم لنا 
ن��ح��اور ول���ن ن�����س���أل ال���ي���وم.. ن��ح��ن ه��ن��ا لن�ستمتع 
بال�شعر ولأن ما �ستقوله �شيخة لا يمكن �أن ت�ضع 

بعده �إلا نقطة وكفى.
الق�صائد  ب��ع�����ض  الم����ط��ي�ري  ���ش��ي��خ��ة  ق������رات  ث����م 
حيث  دواوي��ن��ه��ا  مجمل  م��ن  الوطنية  الوجدانية 
�أهدت بع�ضها ل�شعراء كبار �أمثال المتنبي وال�سياب 
عذبة  وبلغة  ال�صايغ،  وحبيب  دروي�����ش  ومح��م��ود 
حلقت في �أجواء من ال�سحر والوجدانيات فح�ضرت 
وغلب  الناعمة  الموحية  وال�صور  الجميلة  المعاني 
الع�شق  على مجمل ق�صائدها �صدى الذات وبوح 

والحنين.
المدير  الها�شمي  �إبراهيم  �شكر  الأم�سية  وفي ختام 
ب���ن ع��ل��ي العوي�س  ���س��ل��ط��ان  لم���ؤ���س�����س��ة  ال��ت��ن��ف��ي��ذي 
درع  لها  وقدم  المطيري  �شيخة  ال�شاعرة  الثقافية 

العوي�س التذكارية.
ال��ع�����ش��رات م���ن الن�سخ  الم���ط�ي�ري  ب��ع��ده��ا وق���ع���ت 
دائرة  عن  ال�صادر  نقطتان”  “فا�صلة  لديوانيّها 
ال�صادر  �أنا”  “و�أظن  الثقافة في ال�شارقة وديوان 

عن اتحاد كُتاب و�أدباء الإمارات.

الأ�صوات  �أب�����رز  م���ن  الم���ط�ي�ري  ���ش��ي��خ��ة  �أن  ي��ذك��ر 
ال�����ش��ع��ري��ة ال�����ش��اب��ة في ال�����س��اح��ة الإم���ارات���ي���ة وقد 
�سلطان  ال��دك��ت��ور  ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب  كرمها 
بن محمد القا�سمي، ع�ضو المجل�س الأعلى حاكم 
ال�شارقة  مهرجان  �شخ�صية  باعتبارها  ال�شارقة 
لل�شعر العربي الدورة )19( والذي تنظمه دائرة 
من  ال��زه��راني  ح�سن  ال�شاعر  جانب  �إلى  الثقافة 

المملكة العربية ال�سعودية.
المر�أة  ال�شارقة لإبداعات  بجائزة  �أخيراً  كما فازت 
الخليجية، وفي ر�صيدها عدد من الكتب ال�شعرية 
�أكثري  ال��وداد، للحنين بقية، يا  و�أبرزها: مر�سى 
ق�صائدها  بع�ض  تُرجمت  وقد  وغيرها.  و�أق��ل��ي.. 
والبرتغالية  والألم��ان��ي��ة  والفرن�سية  للإنجليزية 
والرو�سية، وح�صلت على المركز الثاني في برنامج 

�أمير ال�شعراء عام 2019.
رئي�سة  من�صب  المطيري  �شيخة  ال�شاعرة  وت�شغل 
جمعة  بم��رك��ز  وال��وث��ائ��ق  الوطنية  الثقافة  ق�سم 
ثقافياً  برنامجاً  وتقدم  وال�رتاث  للثقافة  الماجد 
�أمين ال�سر  �إذاع��ة ال�شارقة، كما ت�شغل من�صب  في 
ال��ع��ام��ة لاتح���اد ك��ت��اب و�أدب�����اء الإم������ارات، وتحمل 
الأدبية  وال��رواب��ط  الجمعيات  م��ن  ع��دد  ع�ضوية 

داخل وخارج الإمارات.

ال�شاعرة �شيخة المطيري تحلق في عالم  من البوح والحنين في م�ؤ�س�سة العوي�س الثقافية

•• ال�شارقة-الفجر:

�أعلن الملتقى العربي لنا�شري كتب 
ب����اب التر�شح  ف��ت��ح  ع���ن  الأط����ف����ال 
للدورة العا�شرة 2023 من جائزة 
الملتقى لأف�ضل كتاب للطفل والتي 
�أف�ضل  جائزة  هي:  فئات   3 ت�شمل 
للفئة  المبكرة  الطفولة  لفئة  كتاب 
�سنوات،   )6( ق��ب��ل  لم���ا  ال��ع��م��ري��ة 

وجائزة �أف�ضل كتاب لفئة الطفولة 
 7( من  العمرية  للفئة  المتو�سطة 
كتاب  �أف�ضل  وجائزة  �سنة،   )11  -
من  العمرية  للفئة  اليافعين  لفئة 

)12- 16( �سنة.
وي�ستمر تلقي طلبات التر�شح حتى 
28 فبراير المقبل، فيما تبلغ قيمة 
�إماراتي،  �أل��ف دره��م   75 الج��ائ��زة 
�أل����ف دره����م ل��ك��ل فئة،   25 ب��واق��ع 

وي�ستهدف الملتقى بجائزته �إحداث 
�صناعة  مج�����ال  في  ن���وع���ي���ة  ن��ق��ل��ة 
العربية،  المنطقة  في  الأطفال  كتب 
تبني  �إلى  الطفل  �أدب  كتاب  ودف��ع 
تعزز  وه��ادف��ة  ج��دي��دة  مو�ضوعات 
في  والمجتمعية  الح�����ض��اري��ة  ال��ق��ي��م 
ن��ف��و���س الأط����ف����ال وال��ن��ا���ش��ئ��ة، مع 
التركيز على اللغة العربية كوعاء 

فكري �أ�صيل.

التعريف  �إلى  الج��ائ��زة  ت�سعى  كما 
العربي  الم��ل��ت��ق��ى  �أع�����ض��اء  ب��ت��ج��ارب 
ل��ن��ا���ش��ري ك��ت��ب الأط����ف����ال و�إب������راز 
الطفل في  �إث���راء مكتبة  دوره���م في 
تحفز  التي  بالكتب  العربي  العالم 
على المطالعة وت�شجع على القراءة 
وتهتم بق�ضايا الطفولة وت�سهم في 
الارت��ق��اء ب��الإن��ت��اج الإب��داع��ي لدور 
ع�ضوية  ع��ل��ى  الح��ا���ص��ل��ة  ال��ن�����ش��ر 

الملتقى.
وي�شترط للتقدم للجائزة �أن يكون 
العربي  الملتقى  في  ع�ضوا  الم��ت��ق��دم 
تكون  و�أن  الأط��ف��ال،  كتب  لنا�شري 
الكتب المقدمة للتناف�س على فئات 
تتجاوز  لا  بحيث  حديثة،  الجائزة 
�سنوات �إ�صدارها الأعوام “2021، 
يكون  لا  و�أن   ،”2023  ،2022
الملتقى  ب��ج��ائ��زة  ف����از  ق���د  ال��ن��ا���ش��ر 
الكتاب  ي��ك��ون  و�أن   ،2022 للعام 
العربية  وب��ال��ل��غ��ة  ورق���ي���ا  الم��ر���ش��ح 
وللاطلاع  �إليها،  مترجماً  ولي�س 
وتفا�صيل  �شروط  من  المزيد  على 
موقع  زي���������ارة  يم���ك���ن  ال�ت�ر����ش���ي���ح 
www.acbpub. الم��ل��ت��ق��ى: 

gov.ae
لنا�شري  العربي  الملتقى  وي�ستعد   
مجموعة  لتنظيم  الأط���ف���ال  ك��ت��ب 
ن�����دوات وج��ل�����س��ات ح���واري���ة خلال 

م�شاركاته المقبلة في معار�ض الكتب 
بهدف  الج����اري،  ال��ع��ام  في  العربية 
وم����ا حققته  ب���الج���ائ���زة  ال��ت��ع��ري��ف 
وتحفيز  ال�سابقة،  دورات��ه��ا  خ�الل 
الطفل  �أدب  وك���ت���اب  ال��ن��ا���ش��ري��ن 

والر�سامين على الم�شاركة في جوائز 
ندواته  �أولى  وي�����س��ت��ه��ل  الم��ل��ت��ق��ى، 
الج��اري في  يناير  نهاية  التعريفية 

معر�ض القاهرة الدولي للكتاب.
العربي  الم���ل���ت���ق���ى  �أن  �إلى  ي�������ش���ار 

ت�أ�س�س  الأط����ف����ال  ك��ت��ب  ل��ن��ا���ش��ري 
وي�ضم  ال�����ش��ارق��ة،  في   2013 ع���ام 
من  ن�����ش��ر  دار   100 ع�����ض��وي��ت��ه  في 
وي�سعى  ال��ع��رب��ي��ة،  ال����دول  مختلف 
المختلفة  و�أن�شطته  ب��رامج��ه  ع�رب 

�إلى تطوير  الملتقى  و�أبرزها جائزة 
الأطفال، وتو�سيع  ن�شر كتب  مهنة 
الم�شترك  والعمل  التعاون  مجالات 
في  العاملين  العرب  النا�شرين  بين 

�صناعة كتاب الطفل.

ت�شمل 3 فئات وت�ستهدف لاارتقاء بم�ضمون و�شكل كتب الأطفال العربية

جائزة الملتقى العربي لنا�شري كتب الأطفال ت�ستقبل طلبات التر�شح لدورة 2023 حتى 28 فبراير

تنظم �إدارة الم�سرح بدائرة الثقافة بال�شارقة غدا 
الن�سخة الثامنة من مهرجان خورفكان الم�سرحي 
المحلية  الم�سرحيات  من  مجموعة  �سيقدم  ال��ذي 
وو الفعاليات والم�سابقات �إ�ضافة �إلى العديد من 
العرو�ض الأدائية ال�شعبية والحديثة التي تمثل 

مجموعة من ثقافات العالم.
ي�ســـــتمر  ال���ذي  المهــــرجان  فعالـــيات  وتنطـــلق 
الظهيـــرة  ب��ع��د  م��ا  فتــــرة  خ�ل�ال  واح��ـ��ـ��ـ��ـ��د  ل��ي��وم 
هو  �أن�شطته  و�أول  الليل  منت�صف  �إلى  وت�ســـتمر 
موكب »الم�سيرة« الذي يتحرك من و�سط المدينة 
لمنتزه  الم��ف��ت��وح  الف�ضاء  في  الم��ه��رج��ان  م��وق��ع  �إلى 

خورفكان -
 ب��ج��ان��ب ن�����ص��ب الم��ق��اوم��ة ح��ي��ث ���ص��م��م��ت ثلاث 
من�صات تم تمييزها بالألوان )الأزرق، والأحمر، 
�أمامها  وتمتد  العرو�ض  لا�ست�ضافة  والأخ�ضر( 

م�ساحات تت�سع لمئات المتفرجين.
النحا�سية  الآلات  ف��رق��ة  الم�����س�رية  في  وت�����ش��ارك 
وم����ؤدون  وخ��ي��ال��ة  وك�شفية  مدر�سية  ومج��ام��ي��ع 
لعرو�ض ال�سيرك والدمى وهواة اقتناء ال�سيارات 
و�أ�صباغ  ب�صور  المزينة  بمركباتهم  الكلا�سيكية 
�إ�ضافة   ، للتظاهرة  الثقافي  البعد  م��ع  تتماهى 
�أع�الم ونجوم الدراما والم�سرح في  �إلى نخبة من 

الإمارات والخليج.

الثقافة  يمثل  �شعبي  عر�ض  الم�سيرة  موكب  يلي 
الم�صرية ويقدم في )الم�سرح الأحمر( يليه عر�ضان 
م�سرحيان مدر�سيان يقدمان في )الم�سرح الأزرق( 
عاتكة  لمدر�سة  ال��ق��راءة«  »حديقة  بعنوان  الأول 
بعنوان  وال���ث���اني  الأ���س��ا���س��ي  للتعليم  زي���د  ب��ن��ت 
�أبي  بنت  جمانة  لمدر�سة  نجاحي«  �سر  »موهبتي 

طالب للتعليم الأ�سا�سي.
و في فترة الم�ساء ي�شهد الجمهور العر�ض الفائز 
بالجائزة الكبرى للن�سخة الما�ضية من مهرجان 
كلباء للم�سرحيات الق�صيرة وهو بعنوان »الآن�سة 
ف���ق���رات المهرجان  ت���ت���والى  ث���م  ج���ول���ي���ا«.. و م���ن 
الفولكلوري  ال��ع��ر���ض  الج��م��ه��ور  �سيتابع  ح��ي��ث 
لفرقة  ك��ام��ل«  »�أن����ا  م�سرحية  ث��م  ال��ب��ي�الرو���س��ي 
مفو�ضية ك�شافة ال�شارقة ومن بعدها تقدم فقرة 
الأ�سماء  �إعلان  الهبان يليها برنامج  ب�آلة  �أدائية 
الفائزة في م�سابقتي »عرو�س المهرجان« و«�أميرة 

المهرجان«.
�أي�������ض���اً تقديم  وي��ت�����ض��م��ن ب���رن���ام���ج ال���ع���رو����ض 
م�سرحية الأطفال »بحيرة ال�سلام« التي تقدمها 
فرقة م�سرح ر�أ�س الخيمة والم�سرحية الكوميدية 
�إلى ج��ان��ب مجموعة  وب�����زار«  »ك��رك��م  ال��ن��اج��ح��ة 
متنوعة من الفنون ال�شعبية الهندية والأفريقية 

�ست�صحب البرنامج.

فعاليات متنوعة في مهرجان خورفكان الم�سرحي الثامن توا�صل حلقات البث المبا�شر 
لبرنامج »�أمير ال�شعراء«

•• �أبوظبي -وام :

الذي يعقد  ال�شعراء«  »�أم�ري  المبا�شر من برنامج  البث   توا�صلت حلقات 
والتراثية  ال��ث��ق��اف��ي��ة  وال�ب�رام���ج  الم��ه��رج��ان��ات  �إدارة  لج��ن��ة  م��ن  بتنظيم 
التراث  �صون  �إلى  الهادفة  الثقافية  ا�ستراتيجيتها  �إط��ار  في  ب�أبوظبي، 

الثقافي، وتعزيز الاهتمام بالأدب وال�شعر العربي.
و�أقيمت �أم�س الأول على م�سرح �شاطئ الراحة ب�أبوظبي، الحلقة الثالثة 
من حلقات البث المبا�شر من البرنامج »�أمير ال�شعراء« في مو�سمه العا�شر، 
والذي يعد �أ�ضخم م�سابقة تلفزيونية لل�شعر الف�صيح في الوطن العربي، 

وذلك عبر قناتي �أبوظبي وبينونة.
و�أع�ضاء  الإعلامية لجين عمران في م�ستهل الحلقة بالجمهور  ورحبت 
لجنة تحكيم البرنامج الدكتور علي بن تميم، رئي�س مركز �أبوظبي للغة 
العربية، والدكتورة �أماني ف�ؤاد، �أ�ستاذة النقد الأدبي الحديث ب�أكاديمية 
وتحليل  ال�سيميائيات  �أ�ستاذ  حجو،  محمد  والدكتور  بالقاهرة،  الفنون 
الخام�س  محمد  جامعة  في  الإن�سانية  وال��ع��ل��وم  الآداب  بكلية  الخ��ط��اب 

بالرباط.
�أتى  حيث  الما�ضية  للحلقة  الجمهور  ت�صويت  نتيجة  عن  الإع�ل�ان  وتم 
ت�أهل  كما  الم��ائ��ة،  في   64 ن��ال��ت  ال��ت��ي  ال��ظ��اه��ري  نج��اة  ال�شاعرة  ل�صالح 

ال�شاعر عبد الواحد بروك بنتيجة 62 في المائة.
�أمام  ق�صائدهم  الثالثة  الحلقة  في  الم�شاركون  ال�شعراء  �ألقى  ذلك  عقب 
�أع�ضاء لجنة التحكيم ، وفي الختام قررت اللجنة ت�أهل ال�شاعرة عائ�شة 
ال�شعراء  لينتظر  خم�سين،  من   45 بدرجة  عُمان  �سلطنة  من  ال�سيفي 
المتبقون نتيجة ت�صويت الجمهور لاختيار �شاعرين يلتحقان بالمت�أهل من 
�شعراء الحلقة، حيث نال �أحمد مدني من م�صر 44 درجة ونال محمد 
محمود محا�سنة من الأردن 43 درجة �أما عمر ح�سين المقدي من اليمن 

فنال 41 درجة.

�شبكة قنوات 
تلفزيون �أبوظبي 

تطلق دورتها 
البرامجية الجديدة 
التابعة  �أبوظبي  تلفزيون  ق��ن��وات  �شبكة  �أعلنت 
لأبوظبي للإعلام عن �إطلاق الدورة البرامجية 
الجديدة لقناة �أبوظبي في يناير الجاري، والتي 

 . ت�أتي �ضمن حملة »لا يفوتك«لعام 2023 
وت��ت�����ض��م��ن ال�����دورة ال�ربامج��ي��ة الج���دي���دة باقة 
الدرامية  والأع�����م�����ال  ال��ب�رام����ج  م���ن  م��ت��ن��وع��ة 
للإعلام  �أبوظبي  ا�ستراتيجية  تعك�س  المتميزة، 
المرتكزة على تلبية تف�ضيلات الجمهور وتقديم 
محتوى �إعلامي رقمي ومبتكر يواكب تطلعاته 

واهتماماته. 
برنامج  في  ال�����ش��ب��اب  ج��م��ه��ور  ال��ق��ن��اة  ت�ستقطب 
بالريا�ضات  الخ���ا����ص  ال�رتف��ي��ه��ي  الم�����س��اب��ق��ات 
 Master of“ نوعه  من  الأول  الإلكترونية 
ليقدم تجربة فريدة من نوعها   »E-sports
المنطقة،  وال�الع��ب�ني في  ال���ف���رق  �أف�����ض��ل  تج��م��ع 
الأو�سط  ال�شرق  �أبطال  بلقب  والفوز  للمناف�سة 

و�شمال �أفريقيا. 
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در�ست لااخراج كي لا �أح�صر تجربتي في مجال معين

تانيا فخري: منذ بداية وعيي 
و�أنا �أع�شق التمثيل 

• لماذا �أنتِ بعيدة عن تخ�ص�صك الأ�سا�سي. فمع �أنك در�ستِ 
الإخراج، ولكنك تعملين في مجال التمثيل؟

جامعة  في  وال�سينمائي  ال��ت��ل��ف��زي��وني  الإخ�����راج  در���س��تُ   -
الك�سليك، ولكن التمثيل ي�أخذ مني كل وقتي لأنني �أتنقّل 

من م�شروع �إلى �آخَر.
عام  ا�شتغلتُ  ولكنني  كممثلة،  يعرفني  وال��ك��ل   
فيليب  الم��خ��رج  م��ع  �أ���ش��ه��ر   8 لم���دة   2014
عندما  )ا���س��م��ع��ي(  فيلم  في  عرقتنجي 

�أنهيتُ درا�ستي الجامعية.
التمثيل؟ مجال  دخلتِ  • وكيف 

م�سل�سل  في  ك���ان���ت  ب���داي���ت���ي   -
لب�س،  ك���ارم���ن  م���ع  )ه�������روب( 
وه��������و م������ن ك����ت����اب����ة ك����ل����ودي����ا 
�أبي  ميلاد  و�إخ���راج  مر�شليان 
ك���ان���ت تعمل  وال����دت����ي  رع�����د. 
ال�سينما  في  تجميل  ك��خ��ب�رية 
�أتواجد  وك��ن��تُ  وال��ت��ل��ف��زي��ون، 
الت�صوير  م����واق����ع  في  م��ع��ه��ا 

دائماً.
16 من  ال����ـ  ك��ن��ت في  ع��ن��دم��ا 
معها  �أذه��������ب  ك���ن���ت  ع����م����ري، 
م�سل�سل  ت�����ص��وي��ر  م��وق��ع  �إلى 
�إلى فتاة  )ه���روب( واح��ت��اج��وا 
فقلتُ  الأدوار،  ب���أح��د  للقيام 
�أق����وم  �أن  ل��ه��م ه���ل يم��ك��ن��ن��ي 
فوافقوا،  )ك��ا���س��ت��ي��ن��غ(  ب���ـ 
�أمام  التجربة  وح�صلتْ 
�أبي رعد  المخرج ميلاد 
ال���دور.  �إلّي  و�أ���س��ن��د 
كرّت  بعدها  وم��ن 
وكانت  ال�����س��ب��ح��ة 
الثانية  تجربتي 

من خلال م�سل�سل )جذور(.
الإخراج؟ من  �أكثر  التمثيل  �أحببتِ  �أنك  يعني  هذا  • هل 

- ع�شقي وغرامي هو التمثيل. منذ بداية وعيي و�أنا �أتابع الدراما 
لها  حبي  �شدة  وم��ن  معهم،  و�أتفاعل  الممثلين  مع  و�أ�ضحك  و�أب��ك��ي 

وتعلُّقي بها قررتُ �أن �أدخل المجال.
التمثيل؟ ولي�س  الإخراج  در�ستِ  • ولماذا 

- لأنني لم �أرغب في �أن �أح�صر تجربتي في مجال معين. ولو اكتفيتُ 
التمثيل،  �س�أعمل فقط في مجال  �أنني  يعني  التمثيل، هذا  بدرا�سة 
ولذلك قررت درا�سة الإخراج كي �أتمكن من تعلُّم كل ما له علاقة 
خلال  م��ن  �أتعلمه  �أن  فيمكن  التمثيل،  �أم��ا  م��ا.  لعملٍ  بالتح�ضير 

م�شاركتي في دورات تدريب خا�صة.
كممثلة؟ تجربتك  في  للإخراج  درا�ستك  ت�ساعدك  • كم 

- �أحب �أن �أ�شير �إلى �أن م�سل�سل )هروب( ثم )جذور( ومن بعدهما 
)اتهام( و)يا ريت(،

 كلها �أعمال �شاركتُ فيها خلال درا�ستي المدر�سية والجامعية، لأنني 
الأعمال  من  مجموعة  هناك  تكون  و�أن  موهبتي  �أنّم��ي  �أن  حاولتُ 
في ر���ص��ي��دي ال��ف��ن��ي، وك��ان��ت ل���ديّ نج��اح��ات ق��ب��ل �أن �أن��ه��ي �إجازتي 

الجامعية.
�أ�شياء كثيرة. مثلًا،  التح�ضير لعملٍ وقبل تقديمه للنا�س يتطلب 

خلال انتظاري للكاميرا،
 �أعرف ما الذي يقوم به مهند�س ال�صوت وما الذي يريده المخرج 
لها  للمهنة وتقديري  �أن احترامي  الت�صوير، عدا عن  مني خلال 

يكون �أكبر،
للا�ستمرار  و�أطمح  د�ؤوب  ب�شكل  �أجلها  من  �أ�شتغل  �أنني  خ�صو�صاً   

فيها، ولذلك ت�صبح نظرتي �إليها مختلفة.
�أدائه  في  وي��رى  مختلفة  ت�صبح  الممثل  �إلى  المُ�شاهِد  نظرة  وحتى   

احترافية عالية.
والدراما  المحلية  ال���درام���ا  ب�ني  كممثلة  تج��رب��ت��ك  في  ن��وّع��تِ   •

الم�شتركة، 
وقلائل هم الممثّلون الذين ا�شتغلوا في الدراما الم�شتركة وعادوا �إلى 

المحلية. فما الفارق بينك وبينهم؟
- تجربتي المحلية تقت�صر على م�سل�سلين هما )هروب( و)راحوا(، 

عندي  الأ�سا�سية  المعايير  م�شتركة.  درام���ا  ه��ي  الأخ���رى  و�أع��م��الي 
الفني �سواء  �أر�شيفي  �إلى  ي�ضيف  �أن يكون دوراً  للقبول بالدور هي 

كان محلياً �أو م�شتركاً، 
ومخرجون  ممثلون  معهم،  �أتعامل  الذين  الأ�شخا�ص  يهمّني  كما 

وكتّاب و�شركات �إنتاج.
الأجر؟ عند  تتوقفين  • �ألا 

- �أنا في المهنة منذ 12 عاماً وتمكّنتُ من عملٍ �إلى �آخر من �أن �أحرز 
الممثلين  �أتفهّم  ولكنني  الأج��ر.  كما  التجربة  م�ستوى  على  تقدماً 
الذين يرف�ضون بع�ض الأدوار، وهذا حقهم. وهذا هو الأمر الذي 
حاولتُ الإ�شارة �إليه عندما قلت �إنه يهمني كثيراً الأ�شخا�ص الذين 
ا�شتغل معهم. و�إذا توافرت �شركة الإنتاج التي تعطيني ما �أ�ستحقه 
كدورٍ �أولًا ومن ثم ك�أجر، فلا مانع لدي من العمل معها �سواء كان 
ال�سبب  كافة هو  ال�صعد  الاح�رتامُ على  �أو م�شتركاً.  العمل محلياً 

الأ�سا�سي الذي يجعلني �أوافق على �أي عمل و�أ�شارك فيه.
هل  )التحدي(،  م�سل�سل  من  الثاني  الج��زء  كان  �أعمالك  �آخ��ر   •
�أن��ه��ا تح��ول��ت مو�ضة في  �أع��م��ال الأج����زاء، خ�صو�صاً  �أن���ت م��ع ف��ك��رة 

الدراما العربية؟
م في ال��دور وتطوّر في ال�شخ�صية، ف�أنا مع  - في حال كان هناك تقدُّ

الأعمال الم�ؤلفة من �أجزاء. 
الخارج  في  منت�شرة  ه��ي  ب��ل  محلية،  لي�ست  الأج����زاء  �أع��م��ال  ثقافة 

�أي�ضاً.
• �شاركت في �أعمال م�شتركة من �إنتاج �شركات م�صرية، ولكنك لم 
ت�ؤمن  الم�شتركة  الدراما  �أن  ترين  فهل  الم�صرية،  الدراما  في  تطلّي 

للممثل انت�شاراً يعوّ�ض له من هذه الناحية؟
مكانتها  تجربة  لكل  وتبقى  الم�صرية،  الدراما  في  الم�شاركة  �أتمنى   -

وطعْمها.
الدراما  �أن  كما  و�أهميتها،  الم�صرية  ال��درام��ا  ت��اري��خ  يعرف  وكلنا   
�أن يكون الفنان  العربية فر�ضت نف�سها كثيراً، ويبقى الأمر الأهمّ 

معروفاً بين �أهله ونا�سه.
المقبلة؟ للفترة  م�شاريعك  • ما 

- ب�صدد قراءة عملين من النوع العربي الم�شترك، ولكنني لم �أوقّع 
عليهما حتى الآن.

التركية"  "الجبهة  على  تن�شط 
ع���م���ل���ي���ات ت�������ص���وي���ر م����زي����د من 
المُ�ستن�سخة  العربية  الم�سل�سلات 
عن �إنتاجات تركية. وكانت �شركة 
�أفرع �شركات مجموعة  �أحد   ،o3
�أيام ببث  MBC، قد بد�أت قبل 
الأول من م�سل�سل جديد  المو�سم 
بطولة  م��ن  "الثمن"،  ب��ع��ن��وان 
جمّال  ورزان  خ����ي����اط  ب���ا����س���ل 
يقلّد  العمل  معو�ض.  ونيكولا 
عر�ض  لم�سل�سل  ق��ديم��ة  ق�����ص��ة 
ال�شا�شات  ع��ل��ى   2006 ع����ام 
التركية بعنوان "ويبقى الحب"، 
بطولة خالد �أرغن�ش، وكان م�ؤلفًا 
م���ن ت�����س��ع�ني ح��ل��ق��ة. ج���رت دبلجة 
اليوم  لي�صبح  العربية  �إلى  الم�سل�سل 
عليه  الحكم  يمكن  لا  ج��دي��دة،  بن�سخة 

وهو لا يزال في الحلقات الأولى.
تكلف  لا  الأع����م����ال  ه����ذه  �أنَّ  وي���ب���دو 
تجبرهم  �أو  ك��ث�رًيا،  الإن��ت��اج  �شركات 
الخا�صة  الإن��ت��اج��ات  تقليل  على 
�ستنتظر  ب��ل  ال��ك��ريم،  بال�شهر 
هذه  بيع  �إمكانية  ال�شركات 
الخجولة  الإن����ت����اج����ات 
الآن.  ت�صور  ال��ت��ي 
ك����م����ا ه������و ح����ال 
م�سل�سل "النار 
 " ر لنا با
ال�������������������ذي 
�ض  �سيعر
ع��������������ل��������������ى 
ال�����������ش�����ا������ش�����ة 
ال�سعودية، و�أي�ضاً 
الزند"،  "عا�صي 
�إنتاج  من  �أعمال  وهي 

برودك�شن" اللبنانية.  �آرت  "�سيدرز 
ولن يتجاوز عدد الم�سل�سلات الم�شتركة الخا�صة 
بمو�سم رم�ضان �أ�صابع اليد الواحدة. ال�سبب 
نف�سه  الذي فر�ض  الوقت  بالطبع هو: عامل 
ال�شركات  هذه  وان�شغال  الإنتاج،  �شركات  على 
للمو�سم  الم����رادف����ة  "المن�صات"  ب����إن���ت���اج���ات 
من  بمزيد  �أي�ضاً  يلزمها  والتي  الرم�ضاني، 

الإنتاجات. 
مثلًا، بد�أ يوم الخمي�س الما�ضي ت�صوير م�سل�سل 
ن�سيب  نادين  يعيد  �أن  المفتر�ض  "و�أخيراً"، 
�إخفاقها  بعد  الرم�ضانية  المناف�سة  �إلى  نجيم 
في الجزء الثاني من م�سل�سل "�صالون زهرة" 
�أمام  بوعيد.  جو  والمخرج  مر�شليان،  لكلوديا 

لكن  للانتهاء،  يومًا  ت�سعين  من  �أق��ل  المخرج 
دخول  بعد  حتّى  ت�صوير،  عمليات  عن  يحكى 

�شهر رم�ضان وبدء العر�ض. 
وب��ح�����س��ب الم��ع��ل��وم��ات الم���ت���وف���رة ي��ب��دو �أن����ه تّم 
كتبه  ال��ذي  "و�أخيراً"  حلقات  ع��دد  تخفي�ض 
�إلى  النا�صر  �أ�سامة  ويخرجه  �شحادات  ب�الل 
15 حلقة كحل وحيد للحاق بمو�سم رم�ضان، 
ن�سيب نجيم، وق�صي  نادين  ك�اًل من  �أن  رغ��م 

ا عن رف�ضهما لهذا الحل. خولي كانا عّرب
ال�ضوء  "ال�صبّاح"  ���ش��رك��ة  �أع��ط��ت  الم��ق��اب��ل  في 
محمد  للمخرج  �أ�سابيع  ثلاثة  قبل  الأخ�ضر 
م�سل�سل  بت�صوير  فعلًا  وب���د�أت  ال��ع��زي��ز،  عبد 
فهد  وعابد  ب�شار  كاري�س  مع  بالنار"  "النار 

وان�ضم �أخيًرا جورج خباز. الم�سل�سل من كتابة 
ال�شاب مع  �أول تجربة للكاتب  رام��ي كو�سا في 
قدم  بعدما  برودك�شن"،  �آرت  "�سيدرز  �شركة 
عام "2020" م�سل�سل "�أولاد �آدم"، من �إخراج 

الليث حجو، و�إنتاج "�إيغل فيلمز".
جبهة  ع��ل��ى  فيلمز"  "�إيغل  ���ش��رك��ة  وت��ن�����ش��ط 
الان���ت���ه���اء م���ن ت�����ص��وي��ر الج�����زء ال���ث���ال���ث من 
جابر  ن��دي��ن  ك��ت��اب��ة  م��ن  "للموت"،  م�سل�سل 
الم�سل�سل  فريق  ع��اد  �إذْ  �أ�سمر.  فيليب  و�إخ���راج 
ق��ب��ل ���ش��ه��ر م���ن ت��ون�����س، ح��ي��ث �أن���ه���ى المخرج 
المتعلقة بالجزء  الم�شاهد  �أ�سمر ت�صوير معظم 
ال��ث��ال��ث، وال����ذي ان�����ض��م �إل��ي��ه الم��م��ث��ل ال�سوري 
الخال.  ورد  اللبنانية  والممثلة  ور  خ�ضّ مهيار 

على  تغيًرا جذريًا طر�أ  ف���إنّ  للم�صادر،  ووفقًا 
وجوه  ا���س��ت��ق��دام  ناحية  م��ن  الق�صة،  �أح����داث 
جديدة، لعلها ت�شدُّ من الإخفاق الذي لحق به 

طوال مو�سمين �سابقين.
م�سل�سل  ت�صوير  واح���د  �شهر  خ�الل  وينتهي 
�سامر  الم���خ���رج  ب����د�أ  ال����ذي  الزند"  "عا�صم 
ب�سورية  حم�ص  مدينة  في  تنفيذه  ال�ربق��اوي 
منذ حوالي �شهرين، ويجمع بين دانا مارديني 
وتيم ح�سن بعد غيابه عن المو�سم الرم�ضاني 

ل�سنتين.
ه���ل ي��ل��ح��ق ���ص��ن��اع ال���درام���ا ال���وق���ت، وينتهي 
ال�صوم؟  �شهر  بلوغ  قبل  الم�سل�سلات  ت�صوير 

�س�ؤال �ستتو�ضح الإجابة عنه خلال �أيام.

الدراما الم�شتركة في رم�ضان: �صراع مع الوقت

�سنّ  في  �إليها  الأنظار  تلفت  �أن  فخري  تانيا  الممثلة  ا�ستطاعت 
في  والدتها  مع  الت�صوير  مواقع  في  وجودُها  و�ساعَدَها  مبكرة، 
دخول المجال وكانت �أولى تجاربها مع المخرج ميلاد �أبي رعد في 
الجزء  �أعمالها  �آخِر  وكان  ال�سبحة  كرّت  ثم  )هروب(،  م�سل�سل 

الثاني من م�سل�سل )التحدي(.
عن  التمثيل،  مع  م�شوارها  عن  الح��وار  هذا  في  تحدثت  فخري 

�أحلامها في المهنة وم�شاريعها للفترة المقبلة.
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فوائد �صحية غير متوقعة 
للقرفة مثبتة علميا

ففي  ال��ع��الم.  في  المعروفة  التوابل  �أق��دم  من  واح��دة  ب�أنها  القرفة  تو�صف 
م�صر القديمة، كانت قيمتها �أعلى من الذهب.

ال��ط��ع��ام م��ذاق��ا مميزا،  الم���ذاق م��ا يمنح  و�إلى ج��ان��ب كونها لاذع���ة وح��ل��وة 
وت�ستخدم  الأم��را���ض.  من  العديد  لعلاج  ق��رون  لعدة  القرفة  ا�ستخدمت 
ب�شكل خا�ص في ف�صلي الخريف وال�شتاء كونها ت�ساعد في منع الالتهابات 

الفيرو�سية وتعزز المناعة.
و�أكد العلم الفوائد ال�صحية العديدة المرتبطة بالقرفة:

م�ضادات الأك�سدة
القرفة غنية بم�ضادات الأك�سدة - بما في ذلك البوليفينول - التي تحمي 
�أن�����س��ج��ة الج�����س��م م��ن الإج���ه���اد ال��ت���أك�����س��دي والأم���را����ض الم��رت��ب��ط��ة ب��ه مثل 

ال�سرطان و�أمرا�ض القلب التاجية والالتهابات.

الحماية من �أمرا�ض القلب
وم�ستويات  ال��ث�الث��ي��ة  وال���ده���ون  ال����دم  ���ض��غ��ط  بخف�ض  ال��ق��رف��ة  ت��رت��ب��ط 

الكولي�سترول و�سكر الدم لدى الم�صابين ب�أمرا�ض التمثيل الغذائي.

تح�سين ح�سا�سية الإن�سولين
مقاومة  تقليل  ع��ل��ى  ق����ادرة  ت��ك��ون  ق��د  ال��ق��رف��ة  �أن  �إلى  ال��درا���س��ات  ت�شير 
�أن يح�سن  الذي يمكن  الإن�سولين  الإن�سولين، وزيادة الح�سا�سية لهرمون 

التحكم في ن�سبة ال�سكر في الدم.

الحماية من الأمرا�ض التنك�سية الع�صبية
بع�ض المركبات الموجودة في القرفة لها ت�أثير على بروتين تاو، وهو بروتين 

في الدماغ مرتبط بمر�ض �ألزهايمر.
وفي درا�سة �أجريت على الفئران في عام 2014، كانت القرفة بمثابة حماية 
للخلايا الع�صبية و�ساعدت في تح�سين الوظيفة الحركية للفئران الم�صابة 

بمر�ض باركن�سون.

م�ضاد للالتهاب
تعد القرفة م�ضادا طبيعيا للالتهابات يمنع �إفراز حم�ض الأراكيدونيك، 
وهو حم�ض دهني ي�سبب الالتهاب. ويمكن �أن يت�سبب حم�ض الأراكيدونيك 

هذا �أي�ضا في تخثر الدم.
ه��ن��اك نوعين  �أن  �إلا  ت��ب��دو مت�شابهة،  ق��د  ال��ق��رف��ة  �أن����واع  ك��ل  �أن  وفي ح�ني 
الأكثر  وهي   ،)Cassia cinnamon( ال�سليخة  القرفة  مختلفين: 
كلاهما   ،)Ceylon cinnamon( ال�سيلانية  وال��ق��رف��ة  �شيوعا، 
يم��ت��ل��ك ال�����ص��ف��ات الم��ف��ي��دة الم��و���ص��وف��ة �أع��ل��اه. وم���ع ذل����ك، تح��ت��وي قرفة 
الأن���واع  م��ركّ��ب م��وج��ود في بع�ض  ال��ك��وم��اري��ن، وه��ي  م���ادة  ال�سليخة على 

النباتية يمكن �أن يكون �ضارا �إذا تم تناوله بكميات كبيرة.

؟ العالم  في  حيوان  اكبر  هو  • ما 
�إلى ما يزيد  اكبر حيوان في عالمنا هو الح��وت الأزرق قد ي�صل طوله 
150 طن لدى اكتمال نم��وه  كثر �صيد  100 قدم ووزن��ه �إلى  على 

الحوت الأزرق ف�صار اليوم نادر الوجود  
؟ العالم  في  حيوان  �أطول  هو  • ما 

 �أطول حيوان في العالم هو الزرافة قد تنظر الزرافة �إلى الأ�سفل من 
علو 20 قدما �أي ما يوازي علو منزل م�ؤلف من طابقين  

؟ العالم  في  بلد  اكبر  هو  • ما 
تبلغ  كانت  ال��ذي  ال�سابق  ال�سوفيتي  الاتح��اد  العالم هو  بلد في  اك�رب   
م�ساحة  ���س��د���س  ي����وازي  م��ا  �أي  م��رب��ع��ا  م��ي�ال  م�ساحته8649489 
انهيار  وبعد  الآن  �أم��ا  ن�سمة  مليون   276 �سكانه  عدد  ويبلغ  الياب�سة 
المرتبة  ك��ن��دا  احتله  فقد  دوي�ل�ات  �إلى  وتق�سيمه  ال�سوفيتي  الاتح���اد 
الأولى  بم�ساحة تبلغ 3851787 ميل مربع �آما عدد �سكانها في�صل 

�إلى 26 مليون فقط 

-هل تعلم �أن كمية الحديد في دم الإن�سان ت�ساوي حجم م�سمار.
-هل تعلم �أن البحوث الطبية �أثبتت �أن الن�ساء يتفوقن على الرجال في حا�سة ال�شم.
-هل تعلم �أن �أ�ضخم كتل من الذهب الخام تم العثور عليها في �أ�ستراليا والبرازيل.

-هل تعلم �أن الرازي من �أوائل الذين �أ�شاروا �إلى الجراحة التجميلية كفرع من فروع الجراحة.
-هل تعلم �أن �أول من �أ�شاروا �إلى تفتيت الح�صى في المثانة هم الأطباء العرب.
-هل تعلم �أن محب الظلمة من الحيوانات ثلاثة : البوم و الخفا�ش و الخلد.

-هل تعلم �أن هناك ف�أر ي�سمى با�سم )ف�أر بك�سا�س( يقتل الزواحف ال�سامة تلقائياً بمجرد اقترابها منه.
-هل تعلم �أنه ثم تحديد خط الطول جرينت�ش عام 1884م.

-هل تعلم الكلب ي�ستطيع �أن ي�سمع دقات ال�ساعة وهو على بعد 40 قدم.
-هل تعلم �أن �أق�سى العنا�صر على وجه الأر�ض هو الألما�س.

-هل تعلم �أن النملة ت�ستطيع �أن تحمل 50 �ضعف وزنها.

القلادة المر�صعة 
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الليمون 
�إ�ضافته  �أو  الليمون  ت��ن��اول  على  خ�ب�راء  ح��ث 
منافع  من  فيها  لما  نظرا  الطعام،  وجبات  �إلى 
عن  ���ص��درت  �سابقة  درا���س��ة  وبح�سب  للج�سم. 
ج��ام��ع��ة �أوه���اي���و الأم��ري��ك��ي��ة، ف����إن مج���رد �شم 
على  وي�ساعد  الإن�سان  يفيد  الليمون،  رائحة 
الم�صادر  م��ن  الليمون  وي��ع��د  م��زاج��ه.  تح�سين 
�إفراغ  فعند  بالألياف،  الج�سم  لتزويد  المهمة 
ر�شه  �أو  ال�سلطة  على  الثمرة  من  واح��د  ك��وب 

على الأطعمة المقلية، خلال اليوم الواحد، �سيح�صل الج�سم على 5.9 غرام 
من الألياف. وتو�صي المعايير ال�صحية الدولية، ب�أن يح�صل الإن�سان على 
قدر من الألياف يراوح بين 25 و38 غراما في اليوم الواحد، ولذلك، ف�إن 

الليمون ي�ستطيع �أن يمد الج�سم بن�سبة مهمة مما يحتاجه.
ف�إن  الح��راري��ة،  ال�سعرات  الليمون لا يحتوي على عدد كبير من  �أن  وبما 
�ضغط  �ضبط  ع��ن  ف�ضلا  ال��زائ��د  ال���وزن  خف�ض  على  ت�ساعد  الثمرة  ه��ذه 
الدم وم�ستوى الكولي�سترول في الدم. ويزود الليمون، ج�سم الإن�سان، بما 
يحتاج من فيتامين C، لأن الكوب الواحد من ع�صير الليمون يمد الرجل 
�إلى  ي�صل  �أعلى  م�ستوى  الم��ر�أة فتح�صل على  �أم��ا  بـ%125 من حاجاته، 
ي�ساعد  الأمر  وهذا  للأك�سدة،  الم�ضادة  بمواده  الليمون  ويمتاز   .150%
من  حمايتها  على  يعمل  كما  جيد،  ب�شكل  تنمو  �أن  على  الج�سم  �أن�سجة 
الأ�ضرار التي تلحق بها مع التقدم في العمر. وللح�صول على مادة الحديد 
من الطعام، فيتم �إ�ضافة ع�صير الليمون �إلى بع�ض الأطباق ال�شهيرة مثل 

ال�سبانخ والوجبات النباتية الأخرى. 

في �أثناء �إحدى الرحلات المدر�سية �إلى متحف التاريخ والآثار بالمدينة وجدت كاترين �سل�سلة ذهبية كبيرة بها 
قلادة مر�صعة وقد �سقطت �أ�سفل احدى الفترينات البعيدة وحالت العتمة دون �أن يراها �أحد لكنها �شاهدتها 
بالم�صادفة فوقفت لتتلفت حولها كثيرا قبل �أن تمد يدها وتحمل القلادة وتنظر اليها نظرة �سريعة ثم ت�ضعها 
في جيب البنطلون وهي تتح�س�سها كم هي ثقيلة، وت�ساوي ثروة، �أ�سرعت وان�ضمت �إلى �صديقاتها وهي تفكر هل 
ما فعلته �صح، هل هي مخطئة هل تبلغ الم�شرفة �أم لا، هل تذهب وتبلغ مكتب الأمن.. هل تبحث بنف�سها عن 
�صاحبة القلادة هل ..�أ�سئلة كثيرة دارت في عقلها ثم حاولت ا�سكاتها بالاندماج و�سط زميلاتها والا�ستمتاع �إلى 
�شرح الم�شرفة.. ورغم ذلك �أخذت تتح�س�س جيبها وتمني نف�سها با�شياء كثيرة مثل بيع القلادة و�شراء ملاب�س 
كثيرة، لأنها �ست�شتري حذاء جديدا مثل �صديقتها بل ربما �إ�شترت �أي�ضا بع�ض الذهب والا�سطوانات الحديثة 
لتبحث عنها  ال�شرطة  القلادة  �أخبرت �صاحبة  ال�شكوك ربما  راودتها  وم�سجلا جديدا.. وهدية لأمها ولكن 
وربما �إن باعتها �أم�سك بها رجال ال�شرطة.. وربما ينت�شر الخبر فت�صبح ل�صة.. �آه �ستفقد المدر�سة و�ستفقد حب 

�أمها و�أبيها و�أخواتها.. و�صديقاتها، �ستفقد كل �شيء لأنها �ست�صبح ل�صة.. �سي�سبب الخبر احراجا لأهلها .. 
 �أ�صيبت ب�صداع عكر مزاجها فاقتربت منها الم�شرفة لتطمئن عليها ثم تركتها لتكمل الجولة وقبل انتهائها 
�أنحاء المتحف وت�سمع هم�سات هناك  وج��دت حركة ت�صدر هنا وهناك من رج��ال الأم��ن الجميع يتجولون في 
قلادة ذهبية مر�صعة فقدت من المتحف و�ستغلق الأبواب على الزوار للبحث عنها ف�أح�ست برعب فظيع وتوقف 
تفكيرها لحظة قبل �أن تلمح لوحة كتب عليها الاتجاه �إلى حمام ال�سيدات فان�سحبت ببطئ وذهبت �إلى ذلك 
الاتجاه ثم دخلت �إلى الحمام و�أخرجت القلادة وم�سحتها بمنديل ورقي ثم تركتها خلف المرحا�ض وخرجت 
�إحدى ال�شرطيات هي من دخلت  �آخر و�أغلقته عليها وكانت  �أح�ست ب�أحد قادم ف�أ�سرعت ودخلت حماما  حين 
�إلى الحمام ف�شاهدت كاترين تخرج من الحمام الأخير فانتظرت �إلى �أن غادرت لتدخل وتفت�ش ذلك الحمام 
وخرجت ولم تجد �شيئا ثم ا�ستكملت تفتي�ش باقي الحمامات لتجد القلادة وخرجت لتعلن ذلك مما هد�أ من 
روع مدير المتحف وظهرت ابت�سامته وهو يقول كان من ال�صعب الخروج بها و�إلا �أطلقت ال�صفارات، و�أعتقد �أن 

الل�صة عرفت ذلك فتركتها في الحمام فحمدا لله.
�أكن �أعرف �أن هناك �صفارات �ستنطلق  �سمعته كاترين فقالت في نف�سها نعم حمدا لله ولكني ل�ست ل�صة ولم 
و�إلا كنت مت رعبا فلتذهب القلادة �إلى الجحيم وهنا اقتربت الم�شرفة لتطمئن عليها فابت�سمت كاترين وقالت 

الحمد الله لقد ذهب ال�صداع �إلى الجحيم!.

يرتبط �ضيق التنف�س في حالات كثيرة بقلة الن�شاط البدني 
وزي��ادة ال��وزن. ولكن غالبا ما تكون الم�شكلة �أعمق من ذلك 

بكثير وخا�صة �إذا كان ال�شخ�ص من المدخنين.
وي�شير الدكتور �أندريه كولي�شوف، �أخ�صائي �أمرا�ض الرئة، 
�إلى  �أن ي�ؤدي  �أن مر�ض الان�سداد الرئوي المزمن يمكن  �إلى 

الإعاقة والوفاة.
ووفقا للخبراء، التدخين هو �أحد الأ�سباب الرئي�سية لتطور 
هذا المر�ض الرئوي المزمن. ومن الأ�سباب الأخرى عمليات 
التهابات  وك��ذل��ك  والأل��ي��اف،  الم���واد  وبع�ض  ال�ضارة  الان��ت��اج 
�أمرا�ض  ال��ط��ف��ول��ة و�أي�����ض��ا  ال��ت��ن��ف�����س��ي في م��رح��ل��ة  الج���ه���از 

الق�صيبات الهوائية والبيئة ال�ضارة.
�أ�سم  المزمن  الرئوي  الان�سداد  على مر�ض  الخ�رباء  ويطلق 
ال��رئ��ة تظهر لدى  �أم��را���ض  لأن معظم  الم��دخ��ن�ني،  م��ر���ض 
المدخنين. لذلك ف�إن �أف�ضل طريقة للوقاية من هذا المر�ض 
هي الإقلاع عن التدخين. ولكن يجب �أن نعلم �أن التدخين 
"ال�سلبي" يمكن �أن ي�ؤدي �إلى الإ�صابة بهذا المر�ض، نتيجة 

ا�ستن�شاق دخان ال�سجائر.
ووفقا للأطباء، يمكن الوقاية من المر�ض �أي�ضا بالتطعيم، 
و�أجهزة  والم�ؤينات  الهواء  تنقية  �أجهزة  با�ستخدام  وكذلك 

ترطيب الهواء.

الوقاية من تفاقم مر�ض المدخنين الخطير

رجل ينقل �شجرة برتقال على دراجة بخارية قبل حلول العام القمري الجديد في هانوي، فيتنام -ا ف ب


