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�أ�سعار بلح رم�ضان .. بوتين الأغلى
�إذا  ما هي العلاقة بين بلح رم�ضان والأزمة الرو�سية الأوكرانية؟.. 

كنت غريبا عن �أر�ض م�صر، ربما تت�ساءل هذا ال�س�ؤال.
الفاعلة في هذه الحرب  الأ�سماء  البلح قد و�ضعوا  عندما ترى تجار 
مثل الرئي�س الرو�سي فلاديمير بوتين والرئي�س الأمريكي جو بايدن 
المختلفة،  البلح  �أ�صناف  �أ�سماء  "الناتو" على  الأطل�سي  وحلف �شمال 
�شم�س  تح��ت  جديد  لا  �أن��ه  ف�ستدرك  م�صر،  �أه��ل  م��ن  كنت  �إذا  ولكن 
التجار هذا العام. واعتاد تجار البلح الم�صريين كل عام على التفاعل 
ال�ساحة  على  الم�سيطرة  والريا�ضية  والفنية  ال�سيا�سية  الأح��داث  مع 
قبل حلول �شهر رم�ضان، باختبار رموز تلك الأحداث لإطلاقها على 
�أ�صناف البلح المختلفة، ولأنه لا حديث يعلو الآن على الحرب الرو�سية 
الأوكرانية، فقد و�صل �صدى طبولها �إلى �سوق البلح الم�صري، وغابت 

الأ�سماء الفنية والريا�ضية ال�شهيرة.
رم�ضان،  �شهر  حلول  م��ن  �أي���ام  قبل  الم�صريين،  �أن��ظ��ار  تتعلق  وبينما 
بمباراتين فا�صلتين مع منتخب ال�سنغال، قد ي�ؤدي الفوز فيهما �إلى 
العالم، غاب هذا الحدث  ك�أ�س  مناف�سات  �إلى  الم�صري  المنتخب  ت�أهل 
المهم ريا�ضيا، و�سيطرت �أجواء الحرب على ال�سوق، ليتحول "بوتين" 
وعك�ست  المختلفة.  البلح  لأ�صناف  �أ�سماء  �إلى  و"الناتو"  و"بايدن" 
جودة بلح "بوتين" الم�شتق من ا�سم الرئي�س الرو�سي فلاديمير بوتين، 
الذي ي�صل �سعر الكيلو منه �إلى 35 جنيها، متابعة التجار للموقف 
ال��رو���س��ي م��ن الم��ع��رك��ة في ظ��ل ت��راج��ع ل���دور ح��ل��ف ال��ن��ات��و والرئي�س 
الأمريكي جو بايدن، وهو ما انعك�س على �إطلاق ا�سمهما على �أ�صناف 
�أقل جودة، حيث ي�صل �سعر كيلو بلح "بايدن" �إلى 12 جنيها، وهي 

نف�س قيمة بلح "حلف الناتو".

ال�صحة �أم الحب؟.. ا�ستطلاع ر�أي يقدم الإجابة 
قدّم ا�ستطلاع للر�أي �إجابة �صادمة من الألمان عندما �سئلوا عن الأهم 
بالن�سبة لهم "ال�صحة �أم الحب الكبير؟". و�أظهر الا�ستطلاع، الذي 
�أجراه معهد "يوجوف" لقيا�س م�ؤ�شرات الر�أي عن الأحلام والأمنيات 
في الحياة، �أن %42 من الألمان يرون �أن �أهم �شيء بالن�سبة لهم هو 
%28 فقط  المقابل، ذكر  والنف�سية. وفي  بال�صحة الج�سدية  التمتع 
من الألمان �أن حلم حياتهم هو �إيجاد حب العمر، ومع ذلك جاء الحب 
قبل �أمنية امتلاك منزل %25. كلّف ب�إجراء الا�ستطلاع الذي نُ�شر 
�أم�س الأول الاثنين �شركة الا�ست�شارات المالية "�سوي�س لايف �سيلكت"، 
وهي �شركة تابعة ل�شركة الت�أمين ال�سوي�سرية "�سوي�س لايف"، و�أُجري 
الا�ستطلاع قبل بدء الحرب في �أوكرانيا. وفيما يتعلق بالأمنيات عند 
ال�شيخوخة، ذكر %64 من الألمان �أنهم يتمنون التقاعد قبل ال�سن 
ولكن  ب�شعبية،  ال�سفر  �أمنية  وحظيت  عاماً.   67 للتقاعد  الر�سمي 
ب�شكل رئي�سي بين كبار ال�سن، حيث ذكر %42 ممن تزيد �أعمارهم 
عن 55 عاماً �أن ال�سفر �أحد �أكبر �أحلامهم في الحياة، وبلغت ن�سبتهم 

الثلث بين �أولئك الذين تقل �أعمارهم عن 34 عاماً.

كيف ي�ؤدي الإجهاد �إلى الجلطة الدماغية؟
�أع��ل��ن ال��دك��ت��ور ي��ارو���س�الف �أ���ش��ي��خ��م�ني، �أخ�����ص��ائ��ي �أم���را����ض القلب 
ي�سفر  ما  ال��دم،  ارتفاع �ضغط  ي�سبب  الإجهاد  �أن  الدموية،  والأوعية 
الأخ�صائي  وي�شير  الدماغية.  والجلطة  القلب  ع�ضلة  احت�شاء  عن 
�سلبا  ي�ؤثر  الم��زم��ن،  الإج��ه��اد  �أن  �إلى  "�سبوتنيك"،  ل��رادي��و  حديث  في 
وي�ضيف  الم��ن��اع��ة.  وح��ت��ى في منظومة  ال��دم��وي��ة  والأوع��ي��ة  القلب  في 
مو�ضحا، الإجهاد الذي ي�ستمر عدة �أيام ي�سبب ارتفاع م�ستوى �ضغط 
الدم. ويقول، "كنا نعتقد �سابقا ان الإجهاد الحاد فقط ي�شكل خطورة 
على القلب. ولكن ات�ضح �أن للإجهاد المزمن ت�أثيرا كارثيا في ال�صحة. 
لأنه ب�سبب ارتفاع م�ستوى �ضغط الدم. ونحن لم نتكيف جيدا للعي�ش 
في ظروف ا�ستمرار الإجهاد، ولكننا نتحمل الإجهاد الحاد الذي تعقبه 
"يقو�ض"  ال���دم  �ضغط  م�ستوى  ارت��ف��اع  �إن  وي�ضيف،  راحة".  ف�ترة 
�أع�ضاء الج�سم من الداخل ويمكن �أن ي�ؤدي �إلى ا�ضطرابات في الدورة 

الدموية، مثل احت�شاء ع�ضلة القلب �أو الجلطة الدماغية.
ع�ضلة  احت�شاء  ال���دم،  �ضغط  م�ستوى  ارت��ف��اع  ع��واق��ب  "من  وي��ق��ول، 
"يقو�ض"  الم��رت��ف��ع  ال���دم  �ضغط  لأن  ال��دم��اغ��ي��ة.  الجلطة  �أو  القلب 
بالدماغ،  الأ���ض��رار  يلحق  فهو  داخلها،  من  ال�سليمة  الج�سم  �أع�ضاء 
ما ي�سبب �ضعف الذاكرة وانخفا�ض الوظائف المعرفية. كما ي�ؤثر في 

حالة قاع العين".
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�شابة في غزة تبتكر جهازاً 
لتجفيف الطعام

في حديقة منزلها، تقطف هنادي �أبو هربيد المهند�سة ال�شابة في قطاع غزة 
�شرائح  �إلى  وتقطعها  والق�وشر  "الكاكا"  والكاكي  والبرتقال  التفاح  ثمار 

وت�ضعها في مجفف الطعام.
بعد ما بين 16 و20 �ساعة، تظهر النتيجة وهي عبارة عن �شرائح طبيعية 
بالكامل من الفواكه والخ�ضروات والأع�شاب المجففة، بدون �أي �إ�ضافات �أو 

مواد كيميائية �أو �سكر.
المتجددة، ووج��دت بعد  الأ�صل مهند�سة للطاقة  �أبو هربيد هي في  هنادي 

درا�سة ال�سوق �أن هناك فجوة في الوجبات الخفيفة ال�صحية.
بدائل  ينتج  ال��ذي  البيئة  �صديق  الطعام  مجفف  �صنع  على  عملت  بعدها 
الطرق  من  الح��د  في  وي�ساعد  الثمن  باهظة  الم�ستوردة  المجففة  للأطعمة 
رغم  �ضئيلة  كميات  التقليدية  الطرق  وتنتج  الطعام.  لتجفيف  التقليدية 

�أنها ت�ستهلك الوقت وتكلفتها �أكبر بكثير في قطاع غزة.
�أنتج  �إنه بدي  الم�شروع من  "بل�شت فكرة  الم�شروع تقول هنادي  بدايات  عن 
منتجات غذائية مجففة ب�شكل محلي، بحثت في ال�سوق وجدت �إنه في عنا 
منتجات م�ستوردة ب�شكل كبير و�أي�ضا الو�سائل �إلي من�ستخدمها لتجفيف 

الأغذية في قطاع غزة و�سائل بت�ستهلك كميات كبيرة من الطاقة".
ت�ضيف "الجهاز هادا �صنعته ب�إمكانيات محلية جدا وب�سعر ممتاز بالن�سبة 
لما  �أ�ضعافه  ثلاثة  يكلف  ممكن  الم�ستورد  ج��داً.  ب�سيطة  تكلفته  للم�ستورد 
يدخل قطاع غزة ب�سبب الح�صار المفرو�ض والم�شاكل التانية. فمرحلة �إني 
�أولى الخطوات  زيه في فل�سطين هاي  ت�صنيع  يتم  �أمتلك جهاز لأول مرة 

لأني �أ�ؤ�س�س في م�شروعي �إن �شاء الله".

هكذا تحمي طفلك من 
لدغة ح�شرة القراد

�أو�صت الرابطة الألمانية لأطباء الأطفال 
�أطفالهم من  الآب��اء بحماية  والمراهقين 
الحدائق  في  تنت�شر  التي  القراد،  ح�شرة 
والمتنزهات مع بداية ف�صل الربيع. وعن 
خطورة هذه الح�شرة، �أو�ضحت الرابطة 
الإ�صابة  �إلى  ت���ؤدي  قد  القراد  لدغة  �أن 
Tick-" بالتهاب الدماغ المنقول بالقراد
borne encephalitis" ، والذي 
الإنفلونزا،  �أع��را���ض  ت�شبه  �أع��را���ض  ل��ه 
وال���ت���ي ت��ظ��ه��ر ب��ع��د م�����رور �أ����س���ب���وع �إلى 
�أ�سبوعين من اللدغة. ولحماية الأطفال 
من مخاطر لدغة القراد، يمكن �إعطاء 
الدماغ  لال��ت��ه��اب  الم�����ض��اد  ال��ل��ق��اح  الطفل 
الم���ن���ق���ول ب���ال���ق���راد ب������دءاً م���ن ع��م��ر 12 
التعر�ض  من  الأطفال  ولحماية  �شهراً. 
على  يتعين  الأ�سا�س،  من  القراد  للدغة 
الأطفال ارتداء ملاب�س مغلقة وطويلة، 
الطارد  الا�سبراي  ر�ش  �أي�ضاً  يمكن  كما 

للقراد على موا�ضع الج�سم المك�وشفة.
القراد  للدغة  الطفل  تعر�ض  ح��ال  وفي 
رغ���م ات��ب��اع ه���ذه ال��ت��داب�ري، يتعين على 
الآباء �إزالة الح�شرة بحذر �شديد بوا�سطة 
ملقاط من الفم ولي�س من الج�سم، ثم 

تطهير وتعقيم مو�ضع اللدغة. 

�ستة �أخطاء مفاجئة يمكن �أن 
ترتكبها لفقدان الوزن! �ص 23

نق�ص فيتامين »د« يهدد 
الأطفال بلين العظام

�أي�ض  �إن لين عظام الأطفال، ا�ضطراب في  قالت الجمعية الألمانية لطب وجراحة العظام 
العظام، ب�سبب نق�ص فيتامين "د" �أو خلل في �أي�ض فيتامين "د".

و�أو�ضحت الجمعية �أن �سبب نق�ص فيتامين "د" في الج�سم، قلة التعر�ض لأ�شعة ال�شم�س، 
و�أن لهذا ال�سبب يطلق على فيتامين "د" ا�سم "فيتامين ال�شم�س".

المعدة،  �أو  الكبد،  "د" �أمرا�ض  فيتامين  �أي�ض  في  الخلل  �أ�سباب  من  �أن  الجمعية  و�أ�ضافت 
�أوالأمعاء المزمنة وجراحات الجهاز اله�ضمي.

وتتمثل �أعرا�ضه في العظام الطرية والقابلة للت�وشه وا�ضطرابات الم�شي مثل العرج وتقو�س 
ال�ساقين للداخل �أو للخارج، والانحناء الخلفي للعمود الفقري، واتخاذ القف�ص ال�صدري 

�شكل الجر�س، �إ�ضافة �إلى ت�سو�س الأ�سنان وكثرة تعر�ض العظام للك�سر.
لأ�شعة  المنتظم  بالتعر�ض  ك��اف  نحو  على  "د"  بفيتامين  الج�سم  �إم���داد  يجب  وللعلاج 

ال�شم�س، وتناول الأغذية الأغنية به مثل الأ�سماك، ومنتجات الألبان.
وفي حالات النق�ص ال�شديد، يمكن اللجوء �إلى المكملات الغذائية المحتوية على 

فيتامين "د"، �أما خلل  �أي�ض فيتامين "د"، فيعدل بعلاج المر�ض الم�سبب 
له.

المفاجئ الإقلاع   .1
النتائج  �أن  تظهر  الدرا�سات  �إن  �سلاونكي  الدكتورة  قالت 
�أو  التدخين  عن  التدريجي  الإق�ل�اع  عند  نف�سها  �ستكون 
"ال�سبيل  يُعدّ  �أن المفاجئ  التوقف فج�أة عنه. و�أ�شارت �إلى 

الوحيد لدى البع�ض لترك التدخين".
نهائياً"،  التدخين  للإقلاع عن  "موعد  بتحديد  وتو�صي 

ثم معرفة �إذا كان ذلك ممكناً بحلول الموعد. 

النيكوتين ببدائل  العلاج   .2
و�صفة  ت�ستلزم  لا  التي  ال��ط��رق،  تجربة  الدكتورة  تقترح 
طبية، مثل ل�صقات النيكوتين �أو �أقرا�ص الم�صّ، �أو العلكة. 
م�ستح�ضرات  ل��ل��م��دخ��ن  ي�����ص��ف  �أن  للطبيب  يم��ك��ن  ك��م��ا 
النيكوتين، التي ت�أتي في �شكل رذاذ �أنفي �أو جهاز ا�ستن�شاق 

�أو و�صف �أدوية غير محتوية على النيكوتين. 

اليومية العادات  تغيير   .3
على المدخن التفكير �أي�ضا في تغيير عاداته الأخرى، التي 
يتعين  المثال  �سبيل  فعلى  التدخين،  ت�سهيل  في  دورا  تلعب 
ع��ل��ى ال��ذي��ن ي��دخ��ن��ون ���س��ي��ج��ارة م��ع ق��ه��وة ال�����ص��ب��اح �أو في 
ا�ستراحة العمل بعد الظهر، �إعادة التفكير فيما يفعلونه 

خلال تلك الأوقات.
في  ت�ساعد  �أن  الج���زر  قطع  �أو  ال�صلبة  لل�سكاكر  ويم��ك��ن 

ال�سيجارة. غير  �آخر  المدخن" ب�شيء  فم  "�إ�شغال 

الحركة  .4
بالتح�سن،  ال�����ش��ع��ور  ع��ل��ى  ال��ري��ا���ض��ي��ة  ال��ت��م��اري��ن  ت�����س��اع��د 
الرغبة  م��ن  للحد  وذل��ك  الم�شي  على  اقت�صرت  و�إن  حتى 
الريا�ضة،  ممار�سة  "عند  �سلاونكي:  وقالت  التدخين.  في 

يفرز ج�سمك الإندورفين ويبد�أ دمك في التدفق، وهو �أمر 
�أن تفعله لت�شتيت انتباهك عن التدخين عند  رائع يمكن 
�شعورك برغبة ملحّة فيه، فممار�سة الريا�ضة تعد علاجا 

جيدا للتدخين".

الا�سترخاء  .5
�أ�شارت طبيبة الرئة �إلى �أن كثيراً من المدخنين يمار�سون 
هذه العادة للم�ساعدة في تهدئة القلق والتوتر، مو�ضحة �أن 
تجربة �أ�ساليب الا�سترخاء، مثل اليوغا �أو التنف�س العميق 
�أو الت�أمل، يمكن �أن تعزّز ا�ستجابة الجهاز الع�صبي الودّي، 
م�ستوى  وي��زي��د  ال��ق��ل��ق،  تخفيف  في  ي�ساعد  ال���ذي  الأم���ر 

التركيز والقدرة على الالتزام بالهدوء.

بالتدخين يذكّر  ما  كل  من  التخل�ص   .6
تح��ث ال��دك��ت��ورة الم��دخ��ن�ني ع��ل��ى ال��ت��خ��ل�����ص م��ن مناف�ض 
ال�سجائر واللاوعات وغيرها، التي ت�ستخدم في التدخين، 
�سيجارة،  تناول  عليك  "ي�صعّب  منها  التخل�ص  �إن  وتقول 
�أي�����ض��ا ًت��ن��ظ��ي��ف الم���ن���زل وال�سيارة  وق���د ي��ك��ون م���ن الم��ف��ي��د 

للتخل�ص من رائحة الدخان".

الدعم على  الح�وصل   .7
تقترح الدكتورة �سلاونكي على المدخنين مناق�شة خططهم 
العائلة والأ���ص��دق��اء، الذين  ال��ت��دخ�ني م��ع  ل��لإق�الع ع��ن 
"تحدث  قائلة:  اتخاذ هذه الخطوة،  الم�ساعدة في  يمكنهم 
معهم حول ما ت�شعر به، وال�صعوبات، التي تواجهها وكن 
وبدلًا  ال��ي��وم،  في  تدخنها  ال�سجائر  ع��دد  ب�����ش���أن  �صريحاً 
عن  للإقلاع  برامج  ال�صحية  المنظومات  تُقدّم  ذل��ك،  من 
ال�شخ�صي،  وبالح�وضر  الإن�ترن��ت  ع�رب  متاحة  التدخين 

والتي يمكن �أن تتيح الدعم الكامل للمر�ضى".

لماذا يدخن النا�س؟
�أو لأنهم  الم��ذاق،  ي�ست�سيغون  النا�س يدخنون لأنهم  بع�ض 
ي�شعرون �أن التدخين ممتع �أو رائع. بع�ض النا�س يدخنون 
لكي يخففوا من �شعورهم بالقلق �أو ال�ضغط النف�سي ولكي 
ال�ضغط  يخفف  ل��ن  التدخين  ولكن  بال�سكينة.  ي�شعروا 
النف�سي في الواقع بل �سيزيده. هناك و�سائل �أخرى �أف�ضل 

لكي ت�شعر بالهدوء ولكي ت�صبح حالتك النف�سية �أف�ضل.
�أن تجرب التدخين لأنك ف�وضلي. ربما تريد  ربما تريد 
�أن تدخن لكي تبدو �أنك �شخ�ص بالغ �أو م�ستقل. �أو ربما 

تدخن لكثرة الأ�شخا�ص المدخنين حولك.
من النادر �أن تجد �شخ�صاً يظن �أن التدخين ح�سن المذاق 

في �أول مرة. قد ت�شعر بالغثيان �أو بالدوخة.

قد ت�صبح مدمناً على التدخين
من ال�سهل �أن ت�صبح مدمناً على التدخين. الإدمان يعني 
�أن ج�����س��دك ي��ع��ت��اد ع��ل��ى الح�����ص��ول ع��ل��ى ���ش��يء م��ا ويريد 
�إذا  بالإرهاق  حينذاك  فت�شعر  جديد.  من  عليه  الح�وصل 

لم تدخن.
عندما تدخن ي�صبح خطر التعر�ض �إلى �أمرا�ض في القلب 
�أك�رب م��ن قبل. حوالي  �أخ���رى  �أم���ور  والرئتين م��ن جملة 
�أ�صغر مما  يتوفون في عمر  الذين يدخنون  ن�صف جميع 

لو كانوا لم يدخنوا.
ولكنهم  خطر  التدخين  �أن  يعرفون  النا�س  م��ن  العديد 
يدخنون رغم ذلك. ربما تظن �أنه لا يمكن لك �أن تتعر�ض 
التدخين  ع��ن  ت��ت��وق��ف  ���س��وف  �أن����ك  �أو  �أم���را����ض  �إلى  �أن����ت 

قريباً.

تتحول �إلى نجمة بف�ضل 
ف�ستان من ال�ستائر

ك�����ش��ف��ت ام�������ر�أة ب��ري��ط��ان��ي��ة كيف 
ابتكرت ف�ستان �أحلامها من �ستائر 
ا�ترشتها من متجر خيري بقيمة 
تحولت  وكيف  فقط،  دولارات   5
بف�ضل  الإن�ترن��ت  على  نجمة  �إلى 
�وصفيا  �أم�����ض��ت  ال��ف�����س��ت��ان.  ه����ذا 
براون، "41 عاماً" والمعروفة با�سم 
" فيلفيت  جونز" على الإنترنت، 
�ساعات طويلة في تقطيع وخياطة 
ا���ش�ترت��ه ب�سعر زه��ي��د من  ق��م��ا���ش 
متجر خيري، لتح�صل على نتيجة 

رائعة �أده�شت جميع متابعيها.
وم�صممة  ال��ف��ن��ان��ة  ن�����ش��رت  وق����د 
الأزياء التي تتخد من لندن مقراً 
كيف  يك�شف  ف��ي��دي��و  م��ق��ط��ع  ل��ه��ا، 
ف�ستانها  وخياطة  بت�صميم  قامت 
ت�صميمه  ا�ستوحت  ال���ذي  ال��رائ��ع 
ماتو�شي"  "تويتا  ف�����س��ات�ني  م���ن 
التي تباع ب�آلاف ال��دولارات. ومنذ 
ذلك الحين، انت�شر مقطع الفيديو 
�أك�ث�ر م��ن رب��ع مليون  ب�سرعة م��ع 
التي  التعليقات  و�آلاف  م�شاهدة 

تطلب منها ف�ساتين م�شابهة.
�أرادت �وصفيا �أن تُظهر للنا�س �أنهم 
لا يحتاجون �إلى �إنفاق الكثير من 
المال ل�صنع ملاب�س رائعة ون�شرت 
حولت  �أن��ه��ا  ك��ي��ف  ي��و���ض��ح  مقطعًا 
�ستائر المتاجر الخيرية �إلى ف�ستان 

مده�ش مع �أحزمة مربوطة.
دعوة  تلقت  �إن��ه��ا  �وصفيا،  وق��ال��ت 
لها،  �صديقة  زف��اف  حفل  لح�وضر 
منا�سب  ف�����س��ت��ان  ل��دي��ه��ا  ي��ك��ن  ولم 
فقد  ل��ذا  المنا�سبة،  ل��ه��ذه  ت��رت��دي��ه 
توجهت �إلى متجر خيري وبحثت 
لتخيط  م���ن���ا����س���ب  ق���م���ا����ش  ع�����ن 
ف�ستانها الخا�ص بنف�سها. وبالفعل 

عثرت على طلبها هناك.

اللياقة تقلل خطر 
الزهايمر والخرف

تو�صلت درا�سة حديثة �إلى �أن اللياقة 
القلبية التنف�سية من العوامل ذات 
والزهايمر  الخ��رف  بتطوّر  ال�صلة 
العمر. و�أن من  في وق��ت لاح��ق من 
�أف�ضل يقل لديهم  يتمتعون بلياقة 
ب��ال��ت��ده��ور المعرفي  خ��ط��ر الإ���ص��اب��ة 
وقام  بالمائة.   33 �إلى  ت�صل  بن�سبة 
ف��ري��ق ال��ب��ح��ث م���ن ج��ام��ع��ة جورج 
وا�شنطن بمتابعة البيانات ال�صحية 
واخ��ت��ب��ارات ال��ل��ي��اق��ة ع��ل��ى م���دى 8 
من   649405 ل��ـ  ون�صف  �سنوات 
قدامى المحاربين �أعمارهم بين 35 
و90 ع��ام��اً.  و�أظ��ه��رت تخطيطات 
الريا�ضي  الم�شي  واخ��ت��ب��ارات  القلب 
بين  ومتدرجاً  قوياً  عك�سياً  ارتباطاً 
وتقليل  التنف�سية  القلبية  اللياقة 
مخاطر الزهايمر.  ويعني ذلك �أنه 
كلما كان ال�شخ�ص �أكثر لياقة، قلّت 
احتمالية �إ�صابته بمر�ض الزهايمر 

في وقت لاحق.

الرغبة  لتقليل  طرق   7
ال�شديدة في التدخين

كليفلاند  في  الرئة  طبيبة  �سولانكي،  نيها  الدكتورة  قالت 
كلينك، �إنه يمكن الإقلاع عن التدخين في �أي وقت.

�أكثر  التدخين  يقتل  العالمية،  ال�صحة  لمنظمة  ووفقاً 
من 7 ملايين �شخ�ص كل عام، ويُقتل نحو 1.2 مليون 

الإ�صابة  التدخين  ي�سبب  كما  ال�سلبي،  بالتدخين 
بال�سرطان، و�أمرا�ض القلب، وال�سكتة الدماغية، 

وغيرها  المزمن،  الرئوي  والان�سداد  وال�سكري، 
من العواقب ال�سلبية الأخرى.

لتقليل  طرق   7 �سولانكي  الدكتورة  وتعر�ض 
والم�ساعدة في  التدخين  ال�شديدة في  الرغبة 

الإقلاع عنه.
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�ش�ؤون محلية

الكونغو تحتفل بيومها الوطني في �إك�سبو 2020 دبي

جمهورية ال�سودان تحتفل بيومها الوطني في �إك�سبو 2020 دبي

قبل ت�سعة �أيام من �إ�سدال ال�ستار على فعاليات �إك�سبو 2020 دبي

�ضيوف الحدث الدولي يقولون »�شكرالإك�سبو« مع ارتفاع �أعداد الزيارات �إلى 20.8 مليون زيارة

•• دبي �إك�سبو – الفجر
ر�سالة �إك�سبو – محمد جاهين

محمد معين الدين

بيومها  ال���ديم���ق���راط���ي���ة  ال���ك���ون���غ���و  ج���م���ه���وري���ة  اح��ت��ف��ل��ت 
فيليك�س  فخامة  بح�وضر  دب��ي،   2020 �إك�سبو  في  الوطني 
الكونغو  جمهورية  رئي�س  ت�شيلومبو،  ت�شي�سكيدي  �أنطوان 
علمَي  لرفع  الر�سمية  المرا�سم  �أقيمت  حيث  الديمقراطية، 
الو�صل،  �ساحة  والكونغو في  المتحدة  العربية  الإم��ارت  دول��ة 
الن�شيدين  عزف  مع  دب��ي،   2020 لإك�سبو  الناب�ض  القلب 
بعد  ال���دولي  الح��دث  زوار  وا�ستمتع  للدولتين.  الوطنيين 
الأغنيات  من  مجموعة  ت�ضمن  خا�ص،  ثقافي  بعر�ض  ذل��ك 
وال��رق�����ص��ات والإي���ق���اع���ات الم�����س��ت��م��دة م��ن ال��ت�راث الم�ترشك 
المذهلة  الج��وه��رة  ه��ذه  ت�ستوطن  التي  الأفريقية  للقبائل 
الواقعة في و�سط القارة ال�سمراء، والتي توحد النا�س حول 

المثُُل العليا للحرية والعظمة والقوة.

ت�شيلومبو،  ت�شي�سكيدي  �أن��ط��وان  فيليك�س  فخامة  وت��وج��ه 
رئي�س جمهورية الكونغو الديمقراطية، والوفد المرافق له، 
كل  ا�ستقباله  في  وك��ان  الو�صل،  �ساحة  في  الأمم  من�صة  �إلى 
من معالي ال�شيخ نهيان بن مبارك �آل نهيان، وزير الت�سامح 
2020 دب���ي، ومعالي  وال��ت��ع��اي�����ش الم��ف��و���ض ال��ع��ام لإك�����س��ب��و 
ال�شيخ �شخبوط بن نهيان بن مبارك �آل نهيان، وزير دولة، 
الخارجية  وزير  م�ساعد  ال�شام�سي،  محمد  �سلطان  و�سعادة 
نجيب  و�سعادة  الدولية،  التنمية  ل�ش�ؤون  ال��دولي  والتعاون 
محمد العلي، المدير التنفيذي لمكتب المفو�ض العام لإك�سبو 

دبي.  2020
جمهورية  "تت�شرف  ت�شيلومبو:  ال��رئ��ي�����س  ف��خ��ام��ة  وق���ال 
 2020 �إك�����س��ب��و  ب��الم�����ش��ارك��ة في  ال��ديم��ق��راط��ي��ة  ال��ك��ون��غ��و 
والطبيعية  والثقافية  الب�شرية  �إمكاناتها  وبعر�ض  دب���ي، 
العالم، حتى  �أنحاء  للزوار من جميع  الهائلة  والاقت�صادية 
الدولي  الح��دث  هذا  بمنا�سبة  تراثها  اكت�شاف  من  يتمكنوا 

الكبير، �إك�سبو 2020 دبي".

تظل  البيئية،  بالتحديات  يتعلق  "فيما  فخامته:  و�أ���ض��اف 
في  الا�ستوائية  بغاباتها  الديمقراطية،  الكونغو  جمهورية 
حو�ض الكونغو واحتياطياتها الهائلة من المياه العذبة، دولة 
تركز على الحلول في مكافحة تغير المناخ. جمهورية الكونغو 
الطبيعية  الم���وارد  من  بالعديد  �أي�ضا  مليئة  الديمقراطية 

اللازمة لتو�سيع ال�صناعة الخ�ضراء العالمية".
وقال معالي ال�شيخ نهيان: "يعك�س جناح جمهورية الكونغو 
الديمقراطية الأولويات الوطنية للبلاد في مختلف المجالات 
والقطاع  والأع���م���ال  والاب��ت��ك��ار  ال�شباب  ق��ط��اع  ت�شمل  ال��ت��ي 
لنهر  الواعدة  الإمكانات  ال�وضء على  ي�سلط  كما  الإبداعي، 

الكونغو فيما يتعلق بالطاقة المتجددة".
الديمقراطية  الكونغو  جمهورية  مع  "علاقاتنا  و�أ���ض��اف: 
القطاعات،  ال�سنين عبر مختلف  في تو�سع م�ستمر على مر 
ال��ت��ع��اون في  ت��ع��زي��ز  �إم��ك��ان��ات  ا�ستك�شاف  �إلى  ن��ه��دف  ون��ح��ن 
مجالات  في  ���س��ي��م��ا  لا  الم�������ش�ت�رك،  الاه���ت���م���ام  ذات  الم���ج���الات 
�أج���ل تحقيق  الم��ت��ج��ددة، م��ن  وال��ط��اق��ة  وال���زراع���ة  ال�صناعة 

المنفعة والازدهار المتبادلين لبلدينا".
ا�ستمتع  ال��و���ص��ل،  �ساحة  في  الر�سمية  الكلمات  �إل��ق��اء  وبعد 
الح�����ض��ور ب��ع��ر���ض ث��ق��افي ت��رف��ي��ه��ي، ع��ك�����س وح����دة ال�شعب 
الفر�ص  لت�آزر  رم��زا  ي�شكل  ال��ذي  وتراثه  بقيمه  الكونغولي 
والم���ه���ارات، ح��ي��ث ق���دم راق�����ص��ون وراق�����ص��ات مج��م��وع��ة من 
التراث  مبرزين  الطبول،  �إيقاع  على  والرق�صات  الأغنيات 
الم�ترشك لنحو 450 قبيلة �أفريقية في هذه الدولة الواقعة 

و�سط قارة �أفريقيا.
وت�ستمر الاحتفالات باليوم الوطني على مدار اليوم، حيث 
ا�ست�ضافت من�صة اليوبيل م�ساء �أم�س حفلا غنائيا للمغني 
العديد  �صاحب  غيم�س،  ميتغ  الكونغولي  الأغ��اني  وم�ؤلف 
وا�سعا،  عالميا  نج��اح��ا  حققت  ال��ت��ي  ال�شهيرة  الأغ��ن��ي��ات  م��ن 
للح�وصل على جائزة  �أهله  ما  تيغ"،  "جمو  و  "بيلا"،  مثل 
"فيكتور دي لا ميوزيك" المو�سيقية في عام 2016، و�أك�سبه 
�شهرة عالمية.  و�شارك معالي فران�سوا روبوتا ما�سومبوكو ، 
الديمقراطية  الكونغو  جمهورية  في  الريفية  التنمية  وزير 

فعالية  يمثل  المياه،  ب��شأن  �أعمال  منتدى  في  الثلاثاء  �أم�س 
مار�س،   26 ي�ستمر حتى  ال��ذي  المياه  �أ�سبوع  رئي�سية �ضمن 
المو�وضعات  �أ�سابيع  �ضمن  والأخ�ي�ر  العا�شر  الأ���س��ب��وع  وه��و 
�إطار برنامج الإن�سان  2020 دبي افي  �إك�سبو  التي ينظمها 

وكوكب الأر�ض.
في  ال��واق��ع  ال��ديم��ق��راط��ي��ة،  الكونغو  جمهورية  ج��ن��اح  يتيح 
الحيوي  الكونغولي  ال�شعب  �إلى  التعرف  الفر�ص،  منطقة 
والمبدع والمبتكر، والانغما�س في الطبيعة الجميلة، والرق�ص 
المميزة.  مو�سيقاها  �إلى  الا�ستماع  �أث��ن��اء  ال��ب�الد،  �إي��ق��اع  على 
ليج�سد  الأبي�ض،  النمل  تل  من  م�ستوحى  الجناح  ت�صميم 

الروح الجماعية لمجتمع جمهورية الكونغو الديمقراطية.
 2020 �إك�سبو  في  الفخرية  والأي���ام  الوطنية  الأي���ام  تمثل 
الذين  الدوليين،  م�شاركينا  من  بكل  للاحتفال  �أوقاتا  دبي 
ال�وضء  ت�سليط  ع�رب  م�����ش��ارك،   200 ع��ل��ى  ع��دده��م  ي��زي��د 
وبرامج  �أجنحتهم  وا�ستعرا�ض  و�إنجازاتهم،  ثقافاتهم  على 

فعالياتهم. 

•• دبي– الفجر

في  الوطني  بيومها  ال�سودان  جمهورية  احتفلت 
�إك�سبو 2020 دبي، حيث بد�أ الاحتفال بمرا�سم 
رفع علمي دولة الإم��ارات العربية المتحدة وعلم 
ال�سودان، وذلك على من�صة الأمم في  جمهورية 

�ساحة الو�صل، و�إلقاء كلمات بهذه المنا�سبة.  
وكانت قد رحبت معالي نورة بنت محمد الكعبي، 
وزيرة الثقافة وال�شباب في دولة الإمارات العربية 
القادر،  عبد  ج��راه��ام  الدكتور  بمعالي  المتحدة، 
ال�سودان،  لجمهورية  والإع��ل�ام  الثقافة  وزي���ر 
الحدث  موقع  و�وصلهم  فور  له  المرافق  والوفد 

الدولي.
"‎يقدم  الكعبي:  ن��ورة بنت محمد  وقالت معالي 
للعالم من خلال  ال�سودان حللًاو مبتكرة  جناح 
ف���ر����ص غ��ي�ر مح�������دودة في مج������الات ال����زراع����ة 
والتعدين،  وال�����ص��ن��اع��ي��ة  ال���زراع���ي���ة  والأع����م����ال 
وي��ع��ر���ض اخ�ت�راع���ات واب��ت��ك��ارات ال�����ش��ب��اب التي 
وللحكومات  ل��لأف��راد  حلول  تقديم  �إلى  تهدف 

وال�شركات  والتعليمية  الخ��ا���ص��ة  والم���ؤ���س�����س��ات 
النا�شئة".

الإمارات  بين  القوية  العلاقات  "�إن  ‎و�أ�ضافت: 
وال�سودان تقوم على مفاهيم الأخوة والاحترام 
بين  يجمع  ال��ذي  الكثير  هناك  �أن  كما  المتبادل، 
الم�ترشك  الإط������ار  �إلى  ال��ت��اري��خ  م���ن  ال��ب��ل��دي��ن، 
الذي تتواجد فيه دولتينا داخل العالمين العربي 
مع  ت��ع��اون��ن��ا  ت��و���س��ي��ع  �إلى  نتطلع  والإ����س�ل�ام���ي. 
الاهتمام  ذات  الم���ج���الات  مخ��ت��ل��ف  في  ال�������س���ودان 

الم�ترشك".
"كنا  عبدالقادر:  جراهام  الدكتور  معالي  وق��ال 
بال�سودان على ثقة تامة ب�أن �أ�شقاءنا الإماراتيين 
�إك�سبو  ه���ذا  لتنظيم  والإب������داع  ال���ق���درة  ل��دي��ه��م 
بال�شعب  تليق  م�شرفة  ب�����ص��ورة  دب���ي   2020
الإم����ارات����ي، وب��ك��ل الإن�����س��ان��ي��ة، وخ��ا���ص��ة الأم���ة 
بهذا  نفتخر  �أن  لنا  فحق  والإ�سلامية،  العربية 

التنظيم الرائع". 
ال�سودان  ي����وم  في  اح��ت��ف��ال��ن��ا  "ي�أتي  و�أ�����ض����اف: 
العالمي،  ال���و����ص���ل، م��رك��ز الح����دث  ب�����س��اح��ة  ه��ن��ا 

والتراثي  وال���ث���ق���افي  والاق���ت�������ص���ادي  ال�����س��ي��ا���س��ي 
�أر�ض  �أن  للعالم  لنعلن  والاج��ت��م��اع��ي،  وال��ف��ن��ي 
ال�سودان زاخرة بكل الخيرات من �أرا�ض زراعية 

الفر�ص  وكل  وغيرها،  ومعادن  حيوانية  وث��روة 
الا���س��ت��ث��م��اري��ة ال���واع���دة في مج����الات ع����دة، هذا 
ث��ق��افي وح�����ض��اري و�سياحي،  ت��ن��وع  ع���ن  ف�����ض�ال 

�إن�سان ال�سودان، الذي يحمل كل  وقبل كل ذلك 
والترحاب  والتعاي�ش  وال�سماحة  ال���ود  م��ع��اني 

بالجميع".
دبي   2020 �إك�سبو  في  م�شاركتنا  "�إن  وت��اب��ع: 
ت�أتي من منظور حر�ص القيادة ال�سودانية على 
تطوير علاقاتها الثنائية مع الإم��ارات العربية 
ومن  ومنظماتها،  ال��ع��الم،  دول  وبقية  المتحدة، 
لزيارة  الجميع  �أدع���و  �أن  لي  يطيب  الم��ن�رب  ه��ذا 
الثقافة  على  وال��وق��وف  للا�ستثمار،  ال�����س��ودان 
والح�ضارة ال�سودانية، فنحن فعلا �أر�ض الفر�ص 
اللامتناهية. ولا يخفى عليكم خ�وص�صية علاقة 
علاقة  وهي  المتحدة،  العربية  بالإمارات  بلادي 
الدين  روابط  بينهم  �أ�شقاء تربط  �أخوية تجمع 
واللغة والثقافة، و�إننا ننظر �إليها كعلاقة �شعبية 
في المقام الأول، �أطّرتها العلاقة الر�سمية فغطت 
كافة �أوجه التعاون المثمرة، ون�سعى لتطوير هذه 
و�أنها  خ��ا���ص��ة  �أرح����ب،  لآف����اق  الثنائية  ال��ع�الق��ة 
البلدين  و�شعبي  قيادة  من  الرعاية  كامل  تجد 

ال�شقيقين".

جمهورية  م����ن  ف���ن���ي  ع���ر����ض  ال���ك���ل���م���ات  وت���ل���ى 
ال�������س���ودان، ح��ي��ث ت��ع��د الم��و���س��ي��ق��ى ال��ت��ق��ل��ي��دي��ة في 
مناطق  تمثل  ومتنوعة  وغنية  عريقة  ال�سودان 
ومج��م��وع��ات ع��رق��ي��ة مختلفة ل��ه��ا ال��ع��دي��د من 

التقاليد المو�سيقية المتميزة.
للرق�ص  الوطنية  ال��ف��رق��ة  ال��ع��ر���ض  في  و���ش��ارك 
ال�شعبي، وهي من �أف�ضل الفرق التي تمثل تنوع 
�أكثر  ي���ؤدون  راق�صا   50 من  وتتكون  ال�سودان، 
من 20 رق�صة من جميع �أنحاء البلاد، و�أ�شهر 
رق�صة  وه��ي  "حلفة"  رق�صة  ت�سمى  رق�صاتهم 

�أ�صيلة ت�ؤدى في المنا�سبات ال�سعيدة.
ويقع جناح جمهورية ال�سودان بمنطقة الفر�ص 
في �إك�����س��ب��و 2020 دب���ي، وي��ح��م��ل ���ش��ع��ار »�أر����ض 
الفر�ص اللامتناهية«، وا�ستوحي ت�صميم الجناح 
ال�صديقة  بمميزاته  ال�شهير  النوبي  المنزل  من 
بقاع  جميع  م��ن  زواره  الج��ن��اح  وي��ع��رف  للبيئة، 
ال�سودانية  والح�������ض���ارة  ال��ث��ق��اف��ة  ع��ل��ى  الأر������ض 
ور�ؤية  الم�ضياف،  الطيب  �شعبها  وعلى  العريقة 

البلاد الم�ستقبلية. 

•• دبي– الفجر 

وا�ضحة في عدد  زي��ادة  دب��ي   2020 �إك�سبو  �شهد 
بعد  مليون،   20,819,155 �إلى  و�صلت  زواره 
تجاوز حد 20 مليون زائر في وقت �سابق من هذا 
الأ�سبوع، ما دفع زوّار الحدث الدولي للتعبير عن 

امتنانهم عبر �إطلاقهم و�سم )#�شكرالإك�سبو(. 
بدءا من قبة الو�صل، جوهرة تاج �إك�سبو 2020 
جانب  �إلى  ال�سيريالية،  �إك�سبو  و���ش�لاالت  دب���ي، 
الم�ستوى  رفيعة  الترفيهية  الفعاليات  مجموعة 
البالغ عددها  الم�شاركة  الرائعة للدول  والأجنحة 
192 دولة، ي�شعر زوار الحدث الدولي بالده�شة 
من كيفية ح�شد �أكبر تجمع عالمي من نوعه منذ 
�أن��ح��اء العالم  ب��داي��ة ف�ترة الج��ائ��ح��ة م��ن جميع 
جاكوب،  را�شيل  �سيرا  و�أو�ضحت  واح��د.  مكان  في 
�أهداف  �إلى  فت  تعرَّ �أن  "بعد  الهند:  من  مقيمة 
�أثناء  النظرية  الناحية  م��ن  الم�ستدامة  التنمية 
الفر�صة مطلقا  ت�سنح لي  الجامعية، لم  المرحلة 
�أن �أ�شهد تنفيذها من قبل دول العالم. في �إك�سبو 

جميع  م�ساهمة  كيفية  �إلى  فت  تعرَّ دبي   2020
الدول في هذه الأهداف والتخطيط لتحقيقها". 

وقالت الدكتورة �ألوي�سيا �أوغل، المواطنة الجنوب 
�إفريقية المقيمة في دبي: "لقد فتح �إك�سبو 2020 
�إمكانيات  ا���س��ت�����ش��راف  ع��ل��ى  ح��ق��ا  م���دارك���ي  دب���ي 
وانبهرت  ك��ب�رية  ب��درج��ة  ت���أث��رت  لقد  الم�ستقبل. 
لأ�صحاب  ت��وف�ريه��ا  ج����رى  ال��ت��ي  ب��ال��ت��ج��ه��ي��زات 
الهمم. لقد زرت الحدث الدولي مع والد زوجي 
ك��ر���س��ي م��ت��ح��رك، وابني  ع��ل��ى  ال��ه��م��م  م���ن ذوي 
د وطفلتي ال�صغيرة في عربتها وما  الم�صاب بالتوحُّ

زلت �أخطط للا�ستمتاع بتجربة مده�شة".
�إم  ك��اري��ن  الدكتور  النم�ساوية  ال�سائحة  و�أك���دت 
 2020 �إك�����س��ب��و  ك���ان  لي،  "بالن�سبة  ���س�ترا���س��ر: 
دبي بمثابة الحفز والباعث على ال�سفر بقدر ما 
والمجموعات  ال��دول  معرفة  �أن  �أعتقد  �أ�ستطيع. 
العرقية الأخرى وفهمها ي�سهم في تحقيق ال�سلام 
العالمي". �أتاح برنامج �إك�سبو 2020 دبي لنجوم 
الحدث  م��دة  م��دار  على  ا�ستمر  ال��ذي  الم�ستقبل، 
ف على  التعرُّ �أ�شهر، فر�صة  �ستة  البالغة  ال��دولي 

الم�ؤدين ال�شباب، وقدم من�صة لم ي�سبق لها مثيل، 
الو�صل.  من�صة  على  مواهبهم  ا�ستعر�وضا  حيث 
قالت �سهيلة خُمي�س، والدة الطفلة ميرا في�صل 

ابنتي  �أرى  �أن  المثُير جدا  كان من  "لقد  النقبي: 
ت�ؤدي مقطعا لأول مرة في �ساحة الو�صل في �إك�سبو 
2020 دبي يُ�شاهده العالم ب�أ�سره – �إنه �شعور لا 

حاليا  دبي   2020 �إك�سبو  وي�ست�ضيف  يُو�صف". 
العا�شر والأخ�ي�ر في  الأ���س��ب��وع  الم��ي��اه، وه��و  �أ�سبوع 
�سل�سلة �أ�سابيع المو�وضعات المقُامة في �إطار برنامج 
الأ�سبوع  ه��ذا  ينعقد  الأر�����ض.  وك��وك��ب  الإن�����س��ان 
من  وا���س��ع��ا  ب��رن��امج��ا  وي�ضم  م��ار���س،   26 لغاية 
بها  يمكننا  التي  الطريقة  على  يركّز  الفعاليات 
حماية �أثمن مواردنا، �إلى جانب التركيز ال�شديد 
على الم�س�ؤولية الجماعية التي يت�شاركها المجتمع 
الدولي من �أجل �إدارة المياه والحفاظ عليها ب�شكل 
�أف�ضل في ظل مواجهة تهديدات كالتغّري المناخي، 
والتلوّث بالمواد البلا�ستيكية، والإف��راط في �صيد 

الأ�سماك على �سبيل المثال.
للإن�سان  دب���ي   2020 �إك�����س��ب��و  ب��رن��ام��ج  وي��ت��ي��ح 
ل��ر�ؤى ملهمة جديدة من  وكوكب الأر���ض تبادلا 
ال��ت��ح��دي��ات وال��ف��ر���ص التي  �أج���ل معالجة ك�ربى 
ي�����ش��ه��ده��ا ع�����ص��رن��ا الح�����الي، بم���ا في ذل���ك المناخ، 
وال���ت���ن���وع الح���ي���وي، والأه�������داف ال��ع��الم��ي��ة، و�أدى 
البرنامج بالتالي �إلى محادثات ومبادرات تعاونية 
هادفة �ستترك �أثرا �إيجابيا في حياة النا�س لفترة 

طويلة بعد انتهاء فعاليات �إك�سبو 2020 دبي في 
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ولا تزال مجموعة من البلدان ترتقب الاحتفال 
ب���أي��ام��ه��ا ال��وط��ن��ي��ة، بم���ا ف��ي��ه��ا ب��اك�����س��ت��ان في 23 
 29 والهند في  م��ار���س،   24 وناميبيا في  م��ار���س، 
للمعار�ض،  ال���دولي  المكتب  يحيي  فيما  م��ار���س، 
الدولية،  �إك�سبو  م��ع��ار���ض  على  الم�شرفة  الج��ه��ة 

يومه الفخري في 30 مار�س.
تجدر الإ�شارة �إلى �أن �أعداد الزيارات الافترا�ضية 
لإك�����س��ب��و 2020 دب���ي تج����اوزت ع��ت��ب��ة ال���ـ 197 
مليون زيارة، وذلك بف�ضل الفعاليات الترفيهية 
Live@( الم��ت��ن��وع��ة الم��ت��اح��ة ع�ب�ر ال��ب��ث الح���ي
برنامج  لفعاليات  الوا�سعة  والتغطية   ،)Expo

�إك�سبو 2020 دبي للإن�سان وكوكب الأر�ض.
ويتطلع �إك�سبو 2020 دبي �إلى ا�ست�ضافة الزوار 
حفل  ت�شمل  تم��ي��زا،  و�أك��ث�ر  مقبلة  ف��ع��ال��ي��ات  في 
ال���ذي ي�ضم  31 م��ار���س،  المُ��ق��ام في  الخ��ت��ام المبهِر 
فعاليات ترفيهية رفيعة الم�ستوى، ويكرّم معلّمين 

وطلبة مدار�س.

�إك�سبو 2020 دبي يعزز �آفاق التعاون الاقت�صادي بين الإمارات وباراغواي
•• دبي- الفجر 

قبيل  باراغواي  من  م�س�ؤولون  قال 
للأعمال  ال��ع��الم��ي  الم��ن��ت��دى  ان��ع��ق��اد 
"�إك�سبو  �إن  اللاتينية  �أمريكا  لدول 
الانتقال  في  �ساهم  دبي"   2020
والتجارية  الاقت�صادية  بالعلاقات 
وباراغواي  دب��ي  بين  والا�ستثمارية 
�أرح��ب ليعزز بذلك النمو  �آف��اق  �إلى 
والازدهار بين البلدين ال�صديقين. 
لات�ي�رزا،  ا�ستيفانيا  م��ع��الي  وق��ال��ت 
للا�ستثمارات  ال�تروي��ج  وزي��ر  نائب 
وال�صادرات في باراغواي، وال�سفيرة 
ع��ل��ى ثقة  "نحن  ب���اراغ���واي:  ل���دى 
لدول  للأعمال  العالمي  المنتدى  ب�أن 
علامة  �سي�شكل  اللاتينية  �أم��ري��ك��ا 
ا�ستثنائية  وف��ر���ص��ة  �أخ����رى  ف��ارق��ة 
الإم���ارات وباراغواي  لكل من دول��ة 
لتحديد مجالات ال�شراكة الم�ترشكة 
على  بالفائدة  يعود  م�ستقبل  وخلق 

جميع الأطراف المعنية".   

ال��ع��الم��ي للأعمال  الم��ن��ت��دى  وي��ه��دف 
�أمريكا اللاتينية، الذي يقام  لدول 
ب�صيغة هجينة تحت �شعار "اقت�صاد 
دبي  م���رك���ز  واعد" في  ل���غ���دٍ  را����س���خ 
للمعار�ض في "�إك�سبو 2020 دبي" 
الج����اري،   م��ار���س  و24   23 ي��وم��ي 
ال���ت����آزر بين  �أوج�����ه  ا���س��ت��ك�����ش��اف  �إلى 
م���ن جهة  ال�الت��ي��ن��ي��ة  �أم��ري��ك��ا  دول 
ودب���ي والإم�����ارات ع��م��وم��اً م��ن جهة 
المنتدى،  ت��رك��ي��ز  وي��ت��ع��دى  �أخ�����رى. 
�إط��ل�اق دورت����ه الأولى في  ال���ذي تم 
التقليدية  الأ���س��واق   ،2016 العام 
و�أوروبا  المتحدة  باللاويات  المتمثلة 

وال�صين. 
"نظمت  "لاتيرزا":  و�أ�����ض����اف����ت 
منتديات  م����ن  ع��������دداً  ب������اراغ������واي 
ا�ستح�ساناً  ل��ق��ي��ت  ال��ت��ي  الأع����م����ال، 
�إك�سبو  م���ع���ر����ض  خ���ل��ال  ك�����ب��ي��راً، 
في  ان��ط�الق��ت��ه  م��ن��ذ  دب����ي   2020
حيث   ،2021 �أك��ت��وب��ر  م��ن  الأول 
م�����ش��ج��ع��ة على  ن���ت���ائ���ج  تم تح��ق��ي��ق 

�صعيد ا�ستك�شاف الفر�ص التجارية 
والا�ستثمارية في دبي وباراغواي". 

"�إك�سبو  م���ع���ر����ض  اف���ت���ت���اح  وم���ن���ذ 
باراغواي  ع��ق��دت  دبي"،   2020
ال���ع���دي���د م����ن م���ن���ت���دي���ات الأع����م����ال 
العلاقات  لتعزيز  �سعيها  �إط����ار  في 
ب�ني الج��ه��ات الحكومية  ال��ت��ج��اري��ة 
كلا  في  والخ��ا���ص  العام  والقطاعين 

البلدين.  
احتفلت  ق����د  ب������اراغ������واي  وك����ان����ت 
 2020 �إك�سبو  في  الوطني  بعيدها 
4 مار�س الج���اري، بح�وضر  دب��ي في 
رئي�س  بينيتز،  عبدو  ماريو  فخامة 
ج��م��ه��وري��ة ب����اراغ����واي، ح��ي��ث نظم 
المنا�سبة  بهذه  ال��ب��اراغ��واني  الجناح 
ع�����دداً م���ن ال���ع���رو����ض ال��ت��ي �أب����رزت 
المتنوعة  وم��واه��ب��ه��ا  ال��ب�الد  ث��ق��اف��ة 

والفريدة. 
باراغواي  لدى  "�سيكون  و�أ�ضافت: 
ح�������ض���ور دب���ل���وم���ا����س���ي م���ب���ا����ش���ر في 
الإمارات قريباً مع افتتاح �سفارتنا، 
خ��ط��وة في  ت�شكّل  ب�أنها  ن���ؤم��ن  ال��ت��ي 
الاتجاه ال�صحيح نحو دعم وتر�سيخ 

العلاقات المتميزة بين بلدينا".  
ال�سفارة  اف��ت��ت��اح  "�إن  �إلى  و�أ����ش���ارت 
تركيز  م��ن  ي��ت��ج��ز�أ  لا  ج����زءاً  ي�شكل 
باراغواي الا�ستراتيجي على �أجندة 
التجارة  ق���ط���اع���ات  ع�ب�ر  ال��ت��ن��م��ي��ة 
بالفائدة  تعود  بطريقة  والا�ستثمار 

لديها  ال��ت��ي  الأط�����راف  ع��ل��ى جميع 
علاقات تجارية را�سخة معنا". 

وبدوره، قال معالي "لوي�س �ألبيرتو 
ال�صناعة  وزي�����ر  كا�ستغليوني"، 
باراغواي:  جمهورية  في  وال��ت��ج��ارة 
"وفر �إك�سبو 2020 دبي لباراغواي 
و�سائر دول �أمريكا اللاتينية من�صة 
ممتازة لتعزيز العلاقة الثنائية مع 
الأو�سط  ال�شرق  ومنطقة  الإم��ارات 
�إتاحته  �إلى  �إ����ض���اف���ة  ع�����ام،  ب�����ش��ك��ل 
الفر�صة لتو�سيع الروابط التجارية 
الأخ���رى من  الم�شاركة  ال��ب��ل��دان  م��ع 

مختلف �أنحاء العالم" 
 وتنظر باراغواي �إلى دبي باعتبارها 
لزيادة حجم  للبلاد  انطلاق  نقطة 
تجارتها على ال�صعيد العالمي. حيث 
ب��ل��غ ح��ج��م ال���ت���ج���ارة ال��ث��ن��ائ��ي��ة بين 
25.8 مليون  والإم��ارات  باراغواي 
فيما   ،2020 ال�����ع�����ام  في  دولار 
�إلى  الإم����ارات  واردات  قيمة  و�صلت 

باراغواي 19.5 مليون دولار. 

القارب »بيانات« يطوف العالم في رحلة بحرية �ضمن غولدن غلوب 2022
•• دبي– الفجر

�إك�سبو  بمركز  �صحفي  م�ؤتمر  الأول  �أم�س  �صباح  �أقيم 
تابعة  �شركة  وه��ي  "بيانات"،  فيه  �أع��ل��ن��ت  الإع�ل�ام���ي، 
الحلول  ت��ق��ديم  في  ومتخ�ص�صة  "جي42"  لمجموعة 

الجغرافية المكانية المدعومة بالذكاء الا�صطناعي،
المتقاعد  ال��ه��ن��دي��ة  ال��ب��ح��ري��ة  ل�����ض��اب��ط  رع��اي��ت��ه��ا  ع���ن 
القوارب  ب�سباق  للفوز  مح��اول��ت��ه  في  ت��وم��ي  �أب��ه��ي�ال���ش 

ال�شراعية المرموق غولدن غلوب 2022. 
دولة  في  م�سجل  �شراعي  ق���ارب  في  �أبهيلا�ش  و�سيبحر 
الإمارات العربية المتحدة با�سم "بيانات"، حاملا الرقم 
71 - �إ�شارة �إلى عام 1971 - الذي ت�أ�س�ست فيه دولة 
�أول هندي يبحر حول  الإم��ارات. و�أبهيلا�ش تومي هو 
بالقارب منفردا دون توقف، وذلك بعد تقاعده  العالم 
من عمله ك�ضابط متخ�ص�ص في الا�ستطلاع في البحرية 
العديد من  على  �سنوات، ح�صل خلالها  لعدة  الهندية 
الأو�سمة. و�شارك �أبهيلا�ش في عدة تحديات عالمية، منها 
كوبا  و�سباق   ،2011 عام  ريو في  �إلى  ت��اون  �سباق كيب 
عامَي  كوريا  وك�أ�س   ،2014 عام  الإ�سباني في  ري  ديل 

و2016.  2015
الإب��ح��ار حول  �إن  الم���ؤتم��ر  �أث��ن��اء  �أبهيلا�ش تومي  وق��ال 

�أكبر التحديات  العالم بمركب �شراعي دون توقف من 
التي قد يخو�ضها الإن�سان، �إذ لم ينجح فيه �سوى 79 
بالفخر والحما�س  "�أ�شعر  و�أ�ضاف:  الآن،  �شخ�صا حتى 
للم�شاركة في غولدن غلوب 2022 بدعم من ’بيانات‘، 

التي ت�ؤمن بتمكين التقدم الب�شري".
التنفيذي  الرئي�س  الحو�سني،  ح�سن  ق��ال  جهته،  م��ن 
لم�شاركة  ’بيانات‘  دع����م  "يمثل  "بيانات":  ل�����ش��رك��ة 
�أبهيلا�ش في �سباق غولدن غلوب محطة بارزة بالن�سبة 
الب�شرية  الإنج��ازات  تمكين  نوا�صل  فيما  كم�ؤ�س�سة  لنا 
جغرافية  حللاو  تقدم  �شركة  وب�صفتنا  ال��ع��ادي��ة.  غ�ري 
مكانية تقود التحول الرقمي الوطني، في �وضء التركيز 
�أن  ن��رى  ل��ذا  البيئة،  وحماية  والا�ستدامة  التنقل  على 

�شراكتنا مع �أبهيلا�ش توافق مثالي". 
�أع��م��ال علمية  �أب��ه��ي�ال���ش في  �سي�ساهم  ال��رح��ل��ة،  خ�الل 
ج���اري���ة، بم���ا في ذل���ك ج��م��ع ع��ي��ن��ات الم���ي���اه ال��ت��ي يمكن 
وجود  ب��شأن  ثة  محدَّ معلومات  على  للح�وصل  تحليلها 
العالم.  ال��دق��ي��ق��ة في مح��ي��ط��ات  ال��ب�ال���س��ت��ي��ك��ي��ة  الم�����واد 
ال�شراعي  �أبهيلا�ش  مركب  من  �صغير  ج��زء  و�سيُطلى 
بطلاء خا�ص لي�شكل هدف انعكا�س للأقمار ال�صناعية، 
للبحث  المطلوبة  البيانات  لجمع  فريدة  فر�صة  ويقدم 

العلمي �أثناء ال�سباق.
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يمكن �أن يكون فقدان الوزن 
تحديا بغ�ض النظر عن مدى 
الق�ضية.  ه��ذه  في  تفانيك 
الا�ست�سلام  �أن  الم�ؤكد  ومن 

لن ي�ؤدي �إلى نتائج.
ولكن، ما الأخطاء التي قد 
محاولتك  �أث��ن��اء  ترتكبها 

�إنقا�ص الوزن؟.

- محاولة تغيير كل �شيء دفعة واحدة
رحلة  لبدء  مفيدا  يكون  قد  ال�صحي  الإ���ص�الح  �أن  حين  في 
�إنقا�ص الوزن، ف�إن اتخاذ قرارات متهورة ب��شأن نمط حياتك 

قد ي�ؤدي في النهاية �إلى �إلحاق �ضرر �أكبر من نفعه.
ووفقا لـ NHS: "المفتاح للو�وصل �إلى وزن مثالي والحفاظ 
�إج��راء تغييرات طويلة الأج��ل على نظامك  على وزن��ك هو 

الغذائي ونمط حياتك التي يمكنك الالتزام بها".
وعلى الرغم من �أن الأمر قد يبدو متناق�ضا، �إلا �أن المحاولة 
�أن ت���ؤدي �إلى ع��ادات متطرفة  الج��ادة لفقدان ال��وزن يمكن 
على  �ضروري  غير  �ضغط  لممار�سة  ويمكن  م�ستدامة.  غير 
ب�شكل مكثف وتناول نظام غذائي  الريا�ضة  نف�سك لممار�سة 
مقيد كل يوم، �أن يفيدك على المدى الق�صير، ولكن قد يكون 

بعيد المنال على المدى الطويل.
�إج��راء تغييرات تدريجية �صغيرة على نمط  ل��ذا، لابد من 
حياتك للم�ساعدة في �إنقا�ص وزنك ل�سنوات قادمة بدلا من 

�إيجاد حل م�ؤقت.

- محاولة الت�سرع في النتائج
�سباق ماراثون  �أن��ه  ال��وزن على  التفكير في فقدان  يبدو  قد 
ولي�س �سباق �سريع، مبتذلا، ولكنه قد يكون مفتاح نجاحك. 
الطبيعي  م��ن  لذلك  خطية،  رحلة  لي�س  ال���وزن  ف��ق��دان  �إن 

تماما مواجهة عقبات �أو انتكا�سات على طول الطريق.
ويمكن �أن ت�ؤدي محاولة ت�سريع العملية عن طريق خف�ض 
�إلى الإرهاق وفقدان كامل  ال�سعرات الحرارية ب�شكل كبير، 

عن  اب��ح��ث  م��رئ��ي��ة،  نتائج  على  تقدمك  تبني  ل��ل��ح��اف��ز.ولا 
علامات خارج النطاق مثل:

الطاقة. • زيادة 

المزاج. • تح�سين 
ال�صحية. العادات  مع  • الات�ساق 

العادات  م���ن  الخ����وف  وت��ق��ل��ي��ل  الا���س��ت��م��ت��اع  م���ن  م��زي��د   •
ال�صحية.

�أ�سهل. ي�صبح  • التمرين 
الإيجابية. الذاتية  • ال�وصرة 

- فقدان م�سار ال�سعرات الحرارية الخا�صة بك
من المعروف �أن فقدان الوزن لا يمكن �أن يحدث �إلا عندما 

يكون ج�سمك في حالة نق�ص في ال�سعرات الحرارية.
ويجب �أن تحرق �سعرات حرارية �أكثر مما ت�ستهلك بطريقة 
�آم��ن��ة وخ��ا���ض��ع��ة ل��ل��رق��اب��ة ل��ل��ح��ف��اظ ع��ل��ى ط��اق��ت��ك وخف�ض 

الوزن.
وال�ساعات  البدنية  اللياقة  تتبع  و�أجهزة  التطبيقات  وتعد 
الذكية كلها طرقا �سهلة لتتبع ال�سعرات الحرارية والتحلي 

بال�صدق ب��شأن عادات الأكل الخا�صة بك.
ال�سعرات  لإ�ضافة  الأك�رب  ال�سبب  المحلاة  الم�شروبات  وتعد 
تتبع  كنت  �إذا  �إ�ضافتها  تن�س  لا  لذلك  المخفية،  الح��راري��ة 

وجباتك.

- عدم تناول وجبة الافطار
يُعرف الإفطار ب�أنه �أهم وجبة في اليوم - وهناك �سبب وجيه 

لذلك.
الإفطار  وجبة  تخطي  ي����ؤدي  �أن  "يمكن   :NHS وت��ق��ول 
ت��ن��اول وج��ب��ات خفيفة غ�ري مخطط لها وغ�ري �صحية  �إلى 
عملية  وب��دء  لليوم  ج�سمك  �إع��داد  �إن  النهار".  منت�صف  في 
الأي�ض يوفران تدفقا للطاقة ويمكن �أن ي�ساعدك حتى على 

حرق المزيد من ال�سعرات الحرارية على مدار اليوم.
والمليئة  ب��الأل��ي��اف  الغنية  الإف��ط��ار  ت��ن��اول وج��ب��ات  وح���اول 

بالحبوب الكاملة وال�وشفان والفواكه.

ال�سعرات  انخفا�ض  دائما  تعني  لا  الدهون  قلة   -
الحرارية

ال�سعرات  تتبع  على  تعتمد  وزن���ك  �إن��ق��ا���ص  خطة  ك��ان��ت  �إذا 
الح����راري����ة، ف��ت��ح��ق��ق دائ���م���ا م���ن ع���دد ال�����س��ع��رات الحرارية 

للعنا�صر الغذائية قبل افترا�ض �أنها منا�سبة ب�شكل جيد.
- الإفراط في ممار�سة الريا�ضة

لفقدان  الرئي�سية  الم��ك��ون��ات  �أح���د  ه��و  التمرين  �أن  ح�ني  في 

�أن يكون  ب���أي �شيء يمكن  �أن الإف��راط في القيام  �إلا  ال��وزن، 
التمرينات  روت�ي�ن  ���ص��ح��ت��ك.وي�ترك  ع��ل��ى  �سلبي  ت���أث�ري  ل��ه 
لإ�صلاح  ال��وق��ت  م��ن  القليل  والمكثفة  القا�سية  الريا�ضية 

ع�ضلاتك وتجديدها.
ال�سعرات الحرارية،  �إذاب��ة  الع�ضلات دورا رئي�سيا في  وتلعب 
الخفيفة  والتمارين  الراحة  يوم  �أهمية  من  تقلل  لا  لذلك 

بين تلك التدريبات القوية.

منها محاولة الت�سرع في النتائج

�ستة �أخطاء مفاجئة يمكن �أن ترتكبها لفقدان الوزن!

ويعتقد الباحثون �أن ا�ستهلاك ال�شاي قد يكون مفيدا، حيث 
تتزايد الأدلة على �أن الا�ستهلاك المنتظم لبع�ض �أنواع ال�شاي 
�ضروري لل�سيطرة على �ضغط الدم. وهذا لي�س مفيدا فقط 
في تجنب مخاطر الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب والأوعية الدموية، 
ولكنه قد يحمي �أي�ضا من �أنواع مختلفة من ال�سرطان، وفقا 

لدرا�سات عديدة.
ال�صحية  ال��ف��وائ��د  م��ن  ال��ع��دي��د  الأخ�����ض��ر  ال�����ش��اي  ويت�ضمن 
الفريدة.  الأك�����س��دة  م�ضادات  م��ن  العالية  تركيزاته  ب�سبب 

ويحتوي الم�شروب على مادة تعرف با�سم البوليفينول، والتي 
تحتوي على مجموعات فرعية من م�ضادات الأك�سدة.

و�أظهرت هذه الجزيئات الفريدة ت�أثيرات قوية م�ضادة للورم 
في �سل�سلة من الدرا�سات.

بال�سرطان  الإ�صابة  معدلات  �أن  لوحظ  ذل��ك،  على  وع�الوة 
لدى ال�سكان الذين ي�ستهلكون ال�شاي الأخ�ضر �أقل، ما �أثار 

اهتماما كبيرا بين علماء الأوبئة.
تمنع  البوليفينول  م��ادة  �أن  وا���س��ع  نطاق  على  المعتقد  وم��ن 

ال�سلوك الخبيث الذي يميز العديد من الأمرا�ض.
الأخ�ضر  ال�شاي  ا�ستهلاك  يرتبط  ما  غالبا  لذلك،  ونتيجة 

بانخفا�ض مخاطر الوفيات الناجمة عن جميع الأ�سباب.
القلب  الأوروب��ي��ة لأم��را���ض  المجلة  المن�وشر في  البحث  ورب��ط 

الوقائية، الا�ستهلاك المعتاد لل�شاي الأخ�ضر بحياة �أطول.
ونظرت الدرا�سة في 100902 من البالغين ال�صينيين من 
ال�شاي  �آثار  لتقييم  ال�صين،  �أنحاء  جميع  في  مقاطعة   15
ت�صلب  ال��دم��وي��ة  والأوع���ي���ة  القلب  �أم��را���ض  الأخ�����ض��ر على 

ال�شرايين.
ت��اري��خ في  ال��ذي��ن لي�س لديهم  �أول��ئ��ك  �أن  ال��ب��اح��ث��ون  ووج���د 
ال�شاي  �شربوا  وال��ذي��ن  ال��دم��وي��ة  والأوع��ي��ة  القلب  �أم��را���ض 
ثلاث مرات على الأق��ل في الأ�سبوع على مدى �سبع �سنوات، 
قاتلة  دماغية  ب�سكتات  �إ�صابتهم  خطر  في  انخفا�ضا  �شهدوا 

بن�سبة 56%.
وخل�وصا �إلى �أن: "ا�ستهلاك ال�شاي كان مرتبطا بانخفا�ض 
مخاطر الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب والأوعية الدموية وت�صلب 
�سيما  لا  الأ�سباب،  جميع  عن  الناجمة  والوفيات  ال�شرايين 

بين �أولئك الذين ي�شربون ال�شاي بانتظام".
الغذائي  ال��ت��م��ث��ي��ل  ع��م��ل��ي��ة  ال����ت�����أث��ي�رات في  ه����ذه  وو����ض���ع���ت 
للدهون، وانخفا�ض �ضغط الدم وا�ستقرار التمثيل الغذائي 

للجلوكوز.
 Molecules and مج��ل��ة  في  نُ�����ش��ر  تح��ل��ي��ل  و���س��ل��ط 
الاك�سدة  لم�ضادات  الوقائية  الت�أثيرات  على  ال�وضء   ،Cells

�ضد ال�سرطان.
ال�شاي  �أك��واب من   10 �أك�رث من  "تناول  البابحثون:  وكتب 
الأخ�ضر يوميا، منع ب�شكل كبير �سرطان الرئة، يليه �سرطان 

القولون والم�ستقيم والكبد والمعدة".

�إحدى  �أف����ادت  ب��ال�����س��رط��ان،  ب��ت��ك��رار الإ���ص��اب��ة  وف��ي��م��ا يتعلق 
الدرا�سات �أن معدل الإ�صابة ب�سرطان الثدي كان �أقل ب�شكل 
ملحوظ بالن�سبة للمر�ضى الذين يتناولون �أكثر من خم�سة 

�أكواب من ال�شاي الأخ�ضر يوميا.
وي��و���ض��ح م��رك��ز �أب���ح���اث ال�����س��رط��ان في الم��م��ل��ك��ة الم��ت��ح��دة �أن 
الأخ�ضر  ال�شاي  �أن م�ستخل�ص  �أظهرت  المختبرية  الدرا�سات 
الثدي  ب�سرطان  الإ���ص��اب��ة  خطر  م��ن  �أي�ضا  يقلل  �أن  يمكن 

والبرو�ستات والأمعاء.

و�أظهرت �سل�سلة من الدرا�سات التي �أجريت على الحيوانات 
الم�ستحث  ال�سرطان  ال�شاي الأخ�ضر تعيق تطور  �أن جزيئات 
علاج  جانب  �إلى  تناوله  عند  ذل��ك،  على  كيميائيا.وعلاوة 
الأخ�ضر  ال�شاي  �أن  تبين  الكيميائي،  العلاج  مثل  ال�سرطان 

يزيد من فوائد الدواء، مع تقليل مخاطره.
لم��ج��م��وع��ة من  ال��ن��ت��ائ��ج ذات ق��ي��م��ة  ت��ك��ون ه����ذه  �أن  ويم��ك��ن 
ال�سرطانات، لا �سيما و�أن النتائج الإيجابية �أنتجت با�ستمرار 

عبر عدد كبير من الدرا�سات.

ال�شاي الأخ�ضر ي�ساهم في »درء« ال�سرطانات »المختلفة« و�إطالة العمر الافترا�ضي!
حقق علم ال�شيخوخة مكا�سب كبيرة للم�ساعدة في زيادة متو�سط العمر المتوقع، لكن التركيز يتحول الآن نحو الحفاظ على ال�صحة 

الجيدة في �سن ال�شيخوخة.
وت�شير �إحدى الدرا�سات �إلى �أن �إ�ضافة م�شروب �إلى نظامك الغذائي قد يزيد من احتمالات طول العمر، عن طريق درء المر�ض.
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العدد 13500 بتاريخ 2022/3/23 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
)جزئي(   مدني   SHCFICIREA2021 /0009136 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / �صالح عبدالله ب�شير مرزوق ال علي 
العنوان : 9415844  

الدعوى  في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   2022/1/18 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
بالرقم �أعلاه ل�صالح / تك�سا�س لتجارة الهواتف المتحركة ذ م م -  بالتالي :

حكمت المحكمة بمثابة الح�وضري : 
بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره 8370 درهم ثمانية �آلاف وثلاثمائة 
من  �سنويا   %5 بواقع  المبلغ  هذا  على  القانونية  للفائدة  بالإ�ضافة   - درهما  و�سبعون 
تاريخ الادعاء وحتى ال�سداد التام على �ألا تتجاوز �أ�صل الدين مع الر�سوم والم�صاريف 

- و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل.  
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13500 بتاريخ 2022/3/23 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

�أم القيوين الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - عمر جان محمد جان   
المرتجعة  ال�شيكات   UAQCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000138/ 

�إلى المحكوم عليه : عمر جان محمد جان 
العنوان : �إمارة �أم القيوين منطقة الرملة 1 �شارع الرملة فيلا رقم 138 �صندوق بريد 2792 الهاتف 

المتحرك 0558595969 البريد الإلكتروني king4480@icloud.com - يعلن ن�شرا
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �وصرة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ م�صرف ال�شارقة الا�سلامي - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع : 61197.0 درهم + بالإ�ضافة الى الر�سوم والم�صاريف. 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من تاريخ �إعلانك 
التنفيذ  �إجراءات  بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   /

الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13500 بتاريخ 2022/3/23 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة عجمان الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - �سيف ح�سن محمد عبدالرحمن الرئي�سي
المرتجعة   ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000774/ 

�إلى المحكوم عليه : �سيف ح�سن محمد عبدالرحمن الرئي�سي 
العنوان : �إمارة عجمان طريق ال�شيخ مكتوم بن را�شد المنطقة الرقايب رقم الفيلا 1 الطابق الار�ضي قريبة 

من عيادة الحميدية �صندوق البريد 4648 رقم الموبايل 0566633311  
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �وصرة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ م�صرف ال�شارقة الا�سلامي   في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 391074.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من تاريخ �إعلانك / 
�إعلانكم بهذا الإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�وضر جل�سة يوم - الموافق 
�إجراءات  المذكورة.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك  �أمام المحكمة  ال�ساعة -   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13500 بتاريخ 2022/3/23 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(     تجاري   SHCFICIPOR2021 /0010487 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �سرور �ساعد �سرور الوالي  
مجهول محل الإقامة : ر�أ�س الخيمة - منطقة النخيل - �شارع ال�شيخ خالد بن محمد - بجوار 

مكتبة العربي - بناية دارك للمفرو�شات  
بناء على طلب المدعي : رامز جميل م�صطفى عبدالرحمن 

ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2022/3/29 بجل�سة  بالح�وضر  مكلف  انت 
بوا�سطة  او  3( �شخ�صيا  الدعوى رقم  المدنية - مكتب رقم  )مكتب مدير  الإبتدائية  المحكمة 
وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة 
لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  2022/3/18 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533

العدد 13500 بتاريخ 2022/3/23 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(   عمالي   AJCFICILABMIN2022 /0000422 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : بروكت للمطابخ والخزائن ذ م م  ومن يمثلها قانونيا  
مجهول محل الإقامة : عجمان �صناعية الجرف �شبرة رقم 5 رقم مكاني 4634406841 

ا�سم المبنى مريم را�شد عبدالله النعيمي
ت 0566773345 0509809162 0503605604  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام  ال�ساعة  تمام  في   2022/3/23 بجل�سة  بالح�وضر  مكلف  انت 
 )4 رقم  الدعوى  مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  عجمان  محكمة 
كافة  بها  مرفقا  الدعوى  على  جوابية  مذكرة  وتقديم  معتمد،  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا 
الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى 

المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  2022/3/7 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70408 العدد 13500 بتاريخ 2022/3/23 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(   مدني   AJCFICIREA2022 /0000853 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : طريق الم�ستقبل لا�ستقدام الأيدي العاملة ومن يمثلها قانونا  
مجهول محل الإقامة : عجمان - ليوارى2 - بجانب 2 بجانب بلدية عجمان - رقم 

مكاني 4371195211 هاتف 052945622 - 059434622  
محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2022/3/30 بجل�سة  بالح�وضر  مكلف  انت 
 )6 رقم  الدعوى  مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  عجمان 
�شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها 
كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر 

في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  2022/3/16 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533 العدد 13500 بتاريخ 2022/3/23 
في  الدعوى رقم 2022/469 تجاري جزئي - دبي 

المدعي / المجموعة الاولى الدولية �ش ذ م م 
بوكالة المحامي / عبدالله الكعبي للمحاماة والإ�ست�شارات القانونية  

المعلن �إليها / المدعي عليها / تهاني الخليج للتجارة العامة )�ش.ذ.م.م(  
في الدعوى رقم )2022/469( تجاري جزئي - دبي  

بناء على تكليفنا من قبل محكمة دبي الموقرة لاعمال الخبرة في الدعوى اعلاه فقد حددنا يوم الاربعاء الموافق 
ويمكنكم  بعد  عن  للخبرة  الثاني  الإجتماع  لعقد  ع�صرا  والربع  الخام�سة  ال�ساعة  تمام  في   2022/3/30

expert@alsharid.com التوا�صل معنا لتزويدكم برابط الإجتماع على العناوين التالية
تليفون : 042555155

لذا يطلب ح�وضركم او من يمثلكم قانونا لح�وضر الاجتماع المذكور مع �إر�سال كافة الم�ستندات المتعلقة بالدعوى 
، وعليكم مراجعة الخبير اولا ب�أول ب��شأن اية ا�ستف�سارات ولمتابعة تطورات اجراءات تنفيذ الم�أمورية وا�ستلام 

الم�ستندات والتعقيب عليها. 
الخبير / �أحمد ال�شارد الفلا�سي  
رقم القيد بمحاكم دبي 154

رقم القيد بوزارة العدل 493 

 دعوة لح�ضور
   الاجتماع الثاني للخبرة

العدد 13500 بتاريخ 2022/3/23 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(     مدني   SHCFICIREA2022 /0001651 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : فرا�س حاتم عبدالقادر بيو�ض - مجهول محل الإقامة : ال�شارقة الخان 0505782575 
بناء على طلب المدعية الرعد لخدمات الهجرة 

قد اقامت عليك الدعوى وتطالبك فيها :- 
ممكن وقت  �أ�سرع  في  الق�ضية  في  النظر  جل�سة  �أقرب  تحديد  عدالتكم  من  التم�س   )1

المادية  والا�ضرار  الخ�سائر  عن  التعوي�ض  مع  درهم   )63,700( مبلغ  بدفع  عليه  المدعي  الزام   )2
والم�صاريف الر�سوم  بدفع  عليه  المدعي  الزام   )3

الادعاء ولائحة  بالجل�سة  عليه  المدعي  �إعلان   )4
�شمول الحكم بالنفاذ المعجل طبقا لاحكام المادة 229 الفقرة )5( من قانون الإجراءات المدنية 

الإبتدائية  المحكمة  ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2022/3/31 بجل�سة  بالح�وضر  مكلف  انت 
او بوا�سطة وكيل  5( �شخ�صيا  8.30 �صباحا - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم  ال�ساعة  المدنية في تمام 
معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام 

من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2022/3/21 م. 

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 13500 بتاريخ 2022/3/23 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(     مدني   SHCFICIREA2022 /0000768 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : الفنيين لاعمال الكهروميكانيكية �ش ذ م م 
 : رقم  هاتف   SF28 رقم  مكتب   - علي  محمد  فا�ضل  ملك   - نايف   - ديرة   - دبي   : الإقامة  محل  مجهول 

 042637283  : �أر�ضي   -  0507783946
نعلمكم �أن المدعية اليا�سين لتجارة ال�سكراب ذ م م 

قد اقامت الدعوى المذكورة �أعلاه وتطالب فيها بالاتي : المطالبة بقيمة )279609( درهم 
- الزام المدعي عليه بدفع الر�سوم والم�صروفات واتعاب المحاماة. 

- �إعلان المدعي عليه بالجل�سة ولائحة الادعاء
- �شمول الحكم بالنفاذ المعجل طبقا لاحكام المادة 229 الفقرة )5( من قانون الإجراءات المدنية 

المدنية  الإبتدائية  المحكمة  ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب   2022/4/5 بجل�سة  بالح�وضر  مكلف  انت 
الدعوى  على  جوابية  مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  الدعوى(  مدير  )مكتب  رقم  مكتب 
مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى 

المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2022/3/22 م.  

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13500 بتاريخ 2022/3/23 
 مذكرة تبليغ مدعي عليهما  بالن�شر

�صادرة من محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية 
في الق�ضية رقم )2022/216( الدائرة العمالية الرابعة ال�شارقة 

�إلى الخ�صم المدخل : محمد ح�سن �سراج الحق  
حيث �أن المدعي عليه : كافتيريا نجوم الرولة 

مدخل  كخ�صم  فالدعوى  ادخالك  طلب  قد   -  1
لذلك انت مكلف بالح�وضر بجل�سة 2022/3/30 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة 
 )13 رقم  الدعوى  مدير  )مكتب  رقم  مكتب    - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  ال�شارقة 
�شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها 
كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر 

في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
مدير الدعوى / حمد الرزعوني

مكتب �إدارة الدعوى           

الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية

70535 العدد 13500 بتاريخ 2022/3/23 
اعلان بيع  عقار بالن�شر

في الدعوى رقم  484/2019/211 تنفيذ عقاري  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186 

مو�وضع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/270 عقاري كلي، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )3095004 درهم( �شاملا 
للر�سوم والم�صاريف.  طالب التنفيذ:�أمير اميروف  عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع بور�سعيد - مبنى قرية 

الاعمال - �شقة 911 - بجوار دوار ال�ساعة - ويمثله : عبدالرحمن ن�صيب عبدالرحمن بن ن�صيب  
المطلوب �إعلانه : مجموعة 32 للعقارات المحدودة - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - المركز التجاري الثانية - دبي- �شارع ابراج الإمارات - مكاتب - مبنى 
32group-properties@32group.com - 0443303332 - ابراج الإمارات - �شقة 51 - 52 محطة مترو ابراج الإمارات 
05:00:00م وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجری  2022/3/30 ال�ساعة  �أنه في يوم الاربعاء الموافق  مو�وضع الإعلان : 
http://www. بیع العقار المو�ضحة �أو�صافه �أدناه لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني

راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه  وعلى   )emiratesauction.ae
اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون 
الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من 
المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل 
الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات :  وحدة عقارية - المنطقة : الثنية الخام�سة - رقم الار�ض 28 - 
رقم المبنى : 1 - ا�سم المبنى : برج الكونكورد 1 - رقم العقار : 106 - الم�ساحة : 180,51 متر مربع - المقدرة بـــ )908,755/07( درهم ، 
وحدة عقارية - المنطقة : الثنية الخام�سة - رقم الار�ض 28 - رقم المبنى : 1 - ا�سم المبنى : برج الكونكورد 1 - رقم العقار : 2704 - الم�ساحة 

: 138,68 متر مربع - المقدرة بـــ )962,560/19( درهم. 
ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13500 بتاريخ 2022/3/23 70197

اعلان بيع  عقار بالن�شر - للمنفذ �ضده 
في الدعوى رقم  484/2019/211 تنفيذ عقاري  

المنظورة في : دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186 
مو�وضع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/270 عقاري كلي، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )3095004 درهم( �شاملا 
للر�سوم والم�صاريف.  طالب التنفيذ:�أمير اميروف  عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع بور�سعيد - مبنى قرية 

الاعمال - �شقة 911 - بجوار دوار ال�ساعة - ويمثله : عبدالرحمن ن�صيب عبدالرحمن بن ن�صيب  
المطلوب �إعلانه : مجموعة 32 للعقارات المحدودة - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - المركز التجاري الثانية - دبي- �شارع ابراج الإمارات - مكاتب - مبنى 
32group-properties@32group.com - 0443303332 - ابراج الإمارات - �شقة 51 - 52 محطة مترو ابراج الإمارات 
05:00:00م وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجری  2022/3/30 ال�ساعة  �أنه في يوم الاربعاء الموافق  مو�وضع الإعلان : 
http://www. بیع العقار المو�ضحة �أو�صافه �أدناه لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني

راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه  وعلى   )emiratesauction.ae
اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون 
الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من 
المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل 
الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات :  وحدة عقارية - المنطقة : الثنية الخام�سة - رقم الار�ض 28 - 
رقم المبنى : 1 - ا�سم المبنى : برج الكونكورد 1 - رقم العقار : 106 - الم�ساحة : 180,51 متر مربع - المقدرة بـــ )908,755/07( درهم ، 
وحدة عقارية - المنطقة : الثنية الخام�سة - رقم الار�ض 28 - رقم المبنى : 1 - ا�سم المبنى : برج الكونكورد 1 - رقم العقار : 2704 - الم�ساحة 

: 138,68 متر مربع - المقدرة بـــ )962,560/19( درهم. 
ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

العدد 13500 بتاريخ 2022/3/23 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد وحيد محمد وجيه دروي�شة  
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000539/ 

�إلى المحكوم عليه : محمد وحيد محمد وجيه دروي�شة 
العنوان : �إمارة ال�شارقة - �شارع التعاون - البرج تاور - ا�سفل م�ست�شفى ويل�سون التخ�ص�صي - مطعم ديار ال�شار - 

مقابل مول العرب - هاتف : 065507787 - متحرك 0566695128 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �وصرة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ تران�س الامارات لتجارة الموا�شي - ذ م م - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب   

تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 250000.0 درهم
 / �إعلانك  تاريخ  يوما من  �أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  ما جاء في  بتنفيذ  انت مكلف  لذلك 
 - الموافق   - يوم  ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�وضر جل�سة  ذلك  الإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن  بهذا  �إعلانكم 
التنفيذ  �إجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  المذكورة.  وفي حالة تخلفك  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة 

الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 13500 بتاريخ 2022/3/23 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - بلو مارين اند�ستريز م م ح ديلا فارغي�س  
اداء   �أمر   SHCEXCICPL2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000550/ 

�إلى المحكوم عليه : ديلا فارغي�س 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �وصرة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ دي ا�س ا�س للحديد - �ش ذ م م   - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

  vil )154465 المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من تاريخ �إعلانك 
/ �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�وضر جل�سة يوم - الموافق 
�إجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 13500 بتاريخ 2022/3/23 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(   عمالي   AJCFICILABMIN2022 /0000684 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : بروف�شنال لخدمات تنظيف المباني ذ م م  
مجهول محل الإقامة : عجمان الرا�شدية رقم مكاني 4451309490  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2022/3/31 بجل�سة  بالح�وضر  مكلف  انت 
محكمة عجمان المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى 
1( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى 
مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ 

الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  2022/3/21 م. 

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533 العدد 13500 بتاريخ 2022/3/23 
�إعلان بالن�شر 

لح�ضور اجتماع الخبرة الح�سابية
في الدعوى رقم: 143 / 2022 تجاری جزئی دبي 

مو�وضع الدعوى : المطالبة ب�إلزام المدعي عليها مبلغ وقدره 230,400 درهم �إماراتي )مائتان وثلاثون �ألف�أ و�أربعمائة درهم �إماراتي( مقابل 
ما  كافة  وكذا   08/12/2021 تاريخ  وحتى  ما تر�صد في ذمة المدعي عليها عن فترة �سنتين من تاريخ نفاذ الاتفاقية في 09/12/2019 
تر�صد في ذمة المدعي عليها �أثناء �سير الدعوي وحتى تاريخ النطق بالحكم مع الفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ ا�ستحقاق المبلغ وحتى 
تمام ال�سداد. المدعيات : 1- �سارة بنت عبد العزيز بن محمد النا�صر -2- عبير بنت محمد بن �صالح البنيان - 3- العنود بنت محمد بن �صالح 
البنيان. المطلوب �إعلانه المدعي عليها : الق�صر لت�أجير بيون العطلات �ش.ذ.م.م. مو�وضع الإعلان : �أقامت المدعيات الدعوي المذكورة عاليه �ضد 
المدعي عليها ، وقد �صدر فيها حكم مقام محكمة د دبي الابتدائية بجل�سة 15 مار�س 2022 بندب خبرة ح�سابية. فقد تقرر مخاطبتكم لح�وضر 
اجتماع الخبرة الح�سابية بالات�صال المرئي عن بعد عبر برنامج )zoom  تاريخ الاجتماع : الثلاثاء الموافق 29/03/2022 وقت الاجتماع : 

ال�ساعة 10:00 �صباحاً )العا�شرة �صباحاً( عبر الرابط التالي :
 https://us05web.zoom.us/j/87838747565?pwd=Und0a1FKSOZQNVIwcDVGd1hvUTYyQT09

�أي من  الإل��ك�تروني، وفي حالة عدم ح�وضر  البريد  م�ستندات ومذكرات عبر  لديكم من  ما  وتقديم  المحدد  بالموعد  الاجتماع  �آملین ح�وضركم 
الطرفين ف�إن الخبرة �ستبا�شر �أعمالها وفقاً لل�صلاحيات المخولة لها.

الخبير الح�سابي
عادل عبد الجبار محمد �آل علي 
للتوا�صل : 04-5916664

Email:hazem@aaudit.ae

�إعلان �إجتماع خبرة 
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انذار عدلي بالن�شر

رقم )2022/56301(
المخطر : ارامك�س الامارات �ش.ذ.م.م.

�ضد / المخطر اليها : بايال ميد للتجارة م.م.ح . اخطار ب�سداد مبلغ 55,579.97 درهم 
)خم�سة وخم�سون �ألف وخم�سمائة وت�سع و�سبعون درهم و�سبع وت�سعون فل�س( مع الفائدة 
القانونية بواقع 5%من تاريخ الا�ستحقاق الحا�صل في 8/6/2021 وحتي تمام ال�سداد 
الان��ذار وفي  تبليغها بفحوي وم�ضمون هذا  او  تاريخ علمها  اي��ام من  وذل��ك خلال خم�سة 
حالة عدم ا�ستجابة المخطر اليها لتنفيذ الطلبات الوارده بهذا الانذار ف�سوف تقوم المخطرة 
في  اليهما  المخطر  تجاه  حقوقها  �سائر  بحفظ  الكفيلة  القانونية  الاج��راءات  كافة  باتخاذ 
الزام  مع  تعوي�ضات  من  منا�سبا  ت��راه  عما  ف�ضلا  بذمتهم  في  المتر�صده  بالمبالغ  المطالبة 
بالنفاذ  م�شمولة  المحاماه  اتعاب  ومقابل  والم�صاريف  الر�سوم  بكافة  ذلك  اليهاعن  المخطر 

المعجل طليقا من قيد الكفالة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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انذار عدلي  

رقم  المحرر )2021/1/235583(
المنذر : علي �سيف احمد محمد “الجن�سية/م�صرى”

تليفون رقم: 0569686885.
المنذر �إليه: عامر محمد علي الاحدب “الجن�سية/�سوري”

تليفون:0507047044.
العنوان: �إمارة دبي،المدينة العالمية،النخيل،�شارع العوير،بجانب دراجون مارت، بناية رقم L13،�شقة 202.

المو�وضع:تكليف بالوفاء بمبلغ وقدره )10000( درهم
بالا�ستدانه من المنذر و�أعطاء و�صل �أمانة بقيمة 10000 درهم. اليه  المنذر  قام  �سابق  بتاريخ   -1

المنذر من المنذر �إليه ب�ضرورة �سداد المبلغ المتفق عليه ولكنه امتنع عن ال�سداد. طلب   -2
المنذر �أليه مرارا وتكرارا لت�سيد المبلغ المتر�صد بذمته �إلا �أن المنذر �أليه لم يقوم  من  طلب  المنذر  �أن  وحيث   -3
بال�سداد دون مبرر من الواقع والقانون.  لذلك ، يكلف المنذر المنذر �إليه ب�سداد مبلغ وقدره)10000( درهم 
الإجراءات  كافة  المنذر لاتخاذ  �سي�ضطر  و�إلا  الإن��ذار  �أ�ستلامهم هذا  تاريخ  �إي��ام من  �أق�صاها ثلاث  خلال مدة 
القانونية التي تحفظ له حقه والمطالبة بالتعوي�ض المنا�سب عن �إي عطل �أو �ضرر تعر�ض له المنذر مع تحميل 

المنذر �إليه بكافة ر�سوم وم�صاريف التقا�ضي.

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 العدد 13500 بتاريخ 2022/3/23 
انذار عدلي

رقم  المحرر )2021/1/235595(
المنذر : علي �سيف احمد محمد “الجن�سية/م�صرى”

تليفون رقم: 0569686885.
المنذر �إليه : علي عطيه قنديل علي ال�شيخ “الجن�سية/م�صري”

تليفون: 0567930627
خلف معر�ض ني�سان لل�سيارات - بناية مكاتب - الدور الخام�س-505.  - – ديرة  دبي  �إمارة  العنوان:   1

المو�وضع:تكليف بالوفاء بمبلغ وقدره)4000( درهم
قام المنذر اليه بالا�ستدانه من المنذر و�أعطاء و�صل �أمانة بقيمة 4000درهم. �سابق  1-بتاريخ 

المتفق عليه ولكنه امتنع عن ال�سداد. المبلغ  �سداد  ب�ضرورة  �إليه  المنذر  من  المنذر  2-طلب 
طلب من المنذر �أليه مرارا وتكرارا لت�سيد المبلغ المتر�صد بذمته �إلا �أن المنذر �أليه لم يقوم  المنذر  �أن  وحيث   -3
بال�سداد دون مبرر من الواقع والقانون.  لذلك ، يكلف المنذر المنذر �إليه ب�سداد مبلغ وقدره)4000( درهم خلال 
مدة �أق�صاها ثلاث �إيام من تاريخ ا�ستلامهم هذا الإنذار و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ كافة الإجراءات القانونية 
التي تحفظ له حقه والمطالبة بالتعوي�ض المنا�سب عن �إي عطل �أو �ضرر تعر�ض له المنذر مع تحميل المنذر �إليه 

بكافة ر�سوم وم�صاريف التقا�ضي.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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غلف میدل ای�ست للا�ستثمارات - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

قرار �إداري رقم 1 ل�سنة 2022
قبول ا�ستقالة - تعيين مدير، وتعديل عقد الت�أ�سي�س

وفقا للقانون الاتحادي رقم 2 ل�سنة 2015 وتعديلاته - ب�شان ال�شركات التجارية، و�سنداً 
للا�ستقالة المقدمة من المدير غير ال�شريك ال�سيد / اندرو جون روبيرت�سون - في الجمعية 
العمومية المنعقدة بتاريخ 8/3/2022 - وال�سابق تعيينه كمدير بموجب المادة 10/1/�أ 

من عقد ت�أ�سي�س ال�شركة، وبال�صفة الواردة لل�شريك الوحيد في ال�شركة نعلن الآتي :
�أولا: قبول ا�ستقالة ال�سيد/ اندرو جون روبيرت�سون من من�صبه كمدير لل�شركة. ثانياً : 
الت�أ�سي�س  الواردة بعقد  ال�صلاحيات  لل�شركة بذات  العلمي مديراً  ال�سيد/ من�وصر  تعيين 

بجانب ال�شريك الوحيد ال�سيد/ محمد خليل عنتر.
ثالثا : تعدل المادة 10/�أ من عقد الت�أ�سي�س تبعا لما ورد بعاليه.

بالوكالة
المحامي/ عبدالله علي عبدالله الجنيبي

�إعـــــــــــــــلان 
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المو�وضع : �أعمال الخبرة الح�سابية بالدعوى رقم 410/2021 تجاري كلي- محاكم دبي الابتدائية

المطلوب �إعلانه : الريامي بيلدرز ذ م م
بالإ�شارة �إلى المو�وـضع �أعلاه، وعطفا على تكليف المحكمة الموقرة بتعييننا خبرة ح�سابية بالدعوى

المذكورة �أعلاه المقامة من : میتون �سرید هاران نامبیار
�ضد كل من :

م م  ذ  بيلدرز  الريامي   -1
الريامي �سيف  مبارك  را�شد   -2

الريامي �سيف  مبارك  را�شد  خلیفه   -3
مبارك �سيف الريامي را�شد  وليد   -4

 )ZOOM( وعليه، نفيدكم علما ب�أنه تم تحديد موعد اجتماع الخبرة مرنيا و�سمعيا عن بعد عبر تطبيق الات�صال زوم
�أو من يمثلها  م  م  ذ  بيلدرز  الريامي  30/03/2022. لذا، على  الموافق  الأربعاء  بيوم  الرابعة ع�صرا  ال�ساعة  في تمام 
قانونا التوا�صل مع مكتب الخبير الح�سابي/ جا�سم محمد ال�شميلي للح�وصل على بيانات رابط الاجتماع الذي �سيعقد 

الخبير: مع  التوا�صل  بيانات   )ZOOM( عبر تطبيق الات�صال زوم
الهاتف المحمول: 0506366600 الهاتف الأر�ضي: 043758508 	

info@alshemeili.com :البريد الإلكتروني
الخبير الح�سابي المنتدب بالدعوى

جا�سم محمد ال�شميلي
رقم القيد لدى محاكم دبي )186(

�إعلان �إجتماع خبرة 

العدد 13500 بتاريخ 2022/3/23 
مذكرة �إعلان المنفذ �ضدهما بالن�شر للح�ضور

�أمام الم�صفى الق�ضائي
بالدعوى رقم )9776 / 2021( تنفيذ تجاری - دبی

�إلى المنفذ �ضدهما : 1- فازلیدین امونوف
�أي لل�سياحة �ش.ذ.م.م بي  �أيه   -2

�أعلاه  المذكورة  ���ش.ذ.م.م( بالق�ضية  �أي لل�سياحة  انه تم تعيينا م�صفيا ق�ضائيا ل�شركة )�أي��ه بي  نحيطكم علما 
والمرفوعة �ضدكم من طالب التنفيذ ال�سيد // عبدالله را�شد عبيد خلفان المطرو�شي ومو�وضعها // حل وت�صفية 

�شركة �آيه بي �أي لل�سياحة )�ش.ذ.م.م( مع �إلزام المدعى عليهم بالر�سوم والم�صاريف و�أتعاب المحاماة.
الموافق  الخمي�س  ي���وم  ع��ق��ده  الم��ق��رر  الم�صفي  اج��ت��م��اع  بح�وضر  ق��ان��ون��ا  يمثلكم  م��ن  �أو  مكلفون  ف���أن��ت��م  وع��ل��ي��ه 
يتم  و�سوف  الفيديو  تقنية مكالمات  خلال  من  بعد(  عن  )اجتماع  ظهرا   01:00 ال�ساعة   24/03/2022
الهوية  و���ص��ورة  التوا�صل  ببيانات  للخبرة  تزويدكم  و  الخ�ربة  م��ع  توا�صلكم  بعد  الاجتماع  ب��راب��ط  تزويدكم 
والوكالات والتفوي�ضات اللازمة لل�شخ�ص المخول من طرفكم بح�وضر الاجتماع . يرجي الح�وضر بالموعد المحدد 
وتقديم الم�ستندات الم�ؤيدة لدفاعكم بالدعوي علما بانه في حال تخلفكم عن الح�وضر فان الخبرة �ستبا�شر �أعمالها 

وفقا لل�صلاحيات المخولة لها قانوناً .
الخبير الح�سـابي �أحمد الحو�سني
رقم القيد 83

مذكرة �إعلان المنفذ �ضدهما بالن�شر 

70533

العدد 13500 بتاريخ 2022/3/23 
اعلان مدعي عليه بالن�شر   

في الدعوى HCFICIPOR2021/0006503 تجاري )جزئي(
�إلى المدعى عليه : محمد امتیاز غلام یا�سین باك�ستاني/ الجن�سية, الب�شارة لتجارة منتجات الحديد ذ م م .

تعلمكم ب�أن المدعي �شركة الدانوب لمواد البناء ذ م م 
قد �أقام الدعوى المذكورة �أعلاه للمطالبة

الحكم
قررت المحكمة : بمثابة الح�وضري :

�أولا ً: ب�إلزام المدعى عليهما الأول والثانية بالت�ضامن ب�أن ي�ؤديا للمدعية 117.852,50 درهم “مائة و�سبعة ع�شر �ألف 
25/3/2021 وحتى  5% من تاريخ  “والفائدة القانونية بواقع  وثمانمائة واثنان وخم�سون درهم وخم�سون فل�س 

ال�سداد التام وعلى �ألا يجاوز �أ�صل المديونية.
ثانيا : الحكم ب�إلزام المدعى عليها الثانية ب�أن ت�ؤدى للمدعية مبلغ 213,004,41 درهم “مائتان وثلاثة ع�شر �ألف 
و�أربعة درهم وواحد و�أربعون فل�س والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ 9/1/2021  وحتى تمام ال�سداد وعلى �ألا 

يجاوز �أ�صل المديونية والزام المدعى عليهما بالر�سوم والم�صاريف ومبلغ ثلاثمائة درهم مقابل �أتعاب المحاماة
حرر بتاريخ : 2022/03/21 حرر بوا�سطة الموظف

مركز �سعادة المتعاملين
محكمة ال�شارقة الإتحادية  / المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13500 بتاريخ 2022/3/23 
MOJAU_2022- 0057113 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
اعلان بالن�شر

�إماراتي الجن�سية يملك الم�ؤ�س�سة  �إبراهيم عبدالله �أحمد الملا -  ليكن معلوما للجميع ب�أن ال�سيد/عبدالله 
رقم  تجارية  رخ�صة  بموجب  ال�شارقة  ب�إمارة  ت�أ�س�ست  والتي  كافيه(  القهوة  )كوب  الم�سماء  الفردية 
)785719( ، وحيث �أن ال�سيد/عبدالله �إبراهيم عبدالله �أحمد الملا - �إماراتي الجن�سية - يرغب في البيع 
والتنازل عن كامل ح�صته البالغة ) 100%( وذلك �إلى ال�سادة / خلف الكوب لادارة ال�شركات الخا�صة ذ 
)�شركة  الى  فردية(  )م�ؤ�س�سة  القانوني من  ال�شكل  تغيير  �أخرى: تم  تعديلات  الجن�سية،  الامارات   - م  م 
ال�شخ�ص الواحد ذ م م( - تم تغيير الا�سم التجاري من )كوب القهوة كافيه(  الى )كوب القهوة كافيه ذ م م 
�شركة ال�شخ�ص الواحد(. وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة 
2013 في �شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء 
الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة مكتب 

الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية.

الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70021
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العدد 13500 بتاريخ 2022/3/23 
انذار عدلي بالن�شر

رقم )2022/57488(
المنذرة : �شركة العبار للزجاج والتجارة )ذ.م.م(

المنذر اليها : الاحمدية للمقاولات و التجارة
المرايا  و  الزجاج  يتعلق بم��واد  فيما  المنذرة  م��واد من الجهة  و  ا�ستجرت خدمات  قد  اليها  المنذر  كانت الجهة 
108,148,80 درهم مائة و ثمانية  وتركیبها، حيث بلغت اجمالي ر�صيد الاعمال الم�ستجرة مبلغ و قدره 
�آلاف و مائة و ثمانية و اربعون درهما و ثمانون فل�سا ، ما زالت بذمة المنذر اليها ولم ت�سدده بعد الى الجهة 
،،، بالرغم من اكتمال الاعمال وا�ستلامها لها منذ مدة طويلة. وحيث ان المنذرة قد طالبتكم مرارا  المنذرة 
وتكرارا ب�سداد الر�صيد المذكور �أعلاه و لكنكم لم تبادروا حتى هذا التاريخ الى ت�سديد ما بذمتكم ، و ما زلتم 
متخلفين عن �سداد المبالغ المذكورة على الرغم من انها م�ستحقة الاداء منذ فترة طويلة ، و م�صادق عليها 
ا�لاوص من طرفكم. لذلك نوجه لكم هذا الإعلان بالانذار العدلي لتكليفكم بالوفاء و طالبين منكم المبادرة 
فورا الى ت�سديد الر�صيد مبلغ و قدره 108,148,80 درهم )مائة و ثمانية �آلاف و مائة و ثمانية و اربعون 
درهما و ثمانون فل�سا( و ذلك خلال مدة خم�سة �أيام ف�إننا �سن�ضطر ا�سفين الى اللجوء الى الق�ضاء لمطالبتكم 

بها ، مع الفوائد القانونية ا�ضافة للعطل و ال�ضرر و �سائر النفقات و الر�سوم والم�صاريف و اتعاب المحاماة.

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70519

العدد 13500 بتاريخ 2022/3/23 
انذار عدلي بالن�شر

رقم )2022/57491(
المنذرة : �شركة العبار للزجاج والتجارة )ذ.م.م(

المنذر اليها : الاحمدية للمقاولات و التجارة.
كانت الجهة المنذر اليها قد ا�ستجرت خدمات و مواد من الجهة المنذرة فيما يتعلق بمواد الزجاج و المرايا و تركیبها،، 
حيث بلغت اجمالي ر�صيد الاعمال الم�ستجرة مبلغ و قدره 121,764,41  درهم مائة و واحد و ع�شرون الف و 
�سبعمائة و �أربعة و �ستون درهما و �أربعون فل�سا ،، ما زالت بذمة المنذر اليها و لم ت�سدده بعد الى الجهة المنذرة ،،، 
بالرغم من اكتمال الاعمال و ا�ستلامها لها منذ مدة طويلة. وحيث ان المنذرة قد طالبتكم مرارا و تكرارا ب�سداد 
الر�صيد المذكور �أعلاه و لكنكم لم تبادروا حتى هذا التاريخ الى ت�سديد ما بذمتكم ، و ما زلتم متخلفين عن �سداد 
المبالغ المذكورة على الرغم من انها م�ستحقة الاداء منذ فترة طويلة ، وم�صادق عليها ا�لاوص من طرفكم . لذلك 
نوجه لكم هذا الإعلان بالانذار العدلي لتكليفكم بالوفاء و طالبين منكم المبادرة فورا الى ت�سديد الر�صيد مبلغ 
و قدره 121,764,41 درهم مائة و واحد و ع�شرون الف و �سبعمائة و �أربعة و �ستون درهما و �أربعون فل�سا و 
ذلك خلال مدة خم�سة �أيام ف�إننا �سن�ضطر ا�سفين الى اللجوء الى الق�ضاء لمطالبتكم بها ، مع الفوائد القانونية ، 

ا�ضافة للعطل و ال�ضرر و �سائر النفقات و الر�سوم والم�صاريف و اتعاب المحاماة.

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70519 العدد 13500 بتاريخ 2022/3/23 
انذار عدلي بالن�شر

رقم )2022/50724(
رقم المحرر:  2021/1/218658

المنذر : �شركة نيرفانا لل�سفر وال�سياحة ذ.م.م.
المنذر �إليهم : �شركة رافين جنرال بتروليوم �ش ذ م م

المو�وضع
وفقا لرخ�صتها  الداخلية  ال�سياحية  الرحلات  وتنظيم  وال�سياحة  ال�سفر  تعمل في مجال  ذات م�سئولية مح��دودة  �شركة  المنذرة 

التجارية رقم )687242( ال�صادرة من دائرة التنمية الاقت�صادية ب�إمارة دبي
المنذر �إليها �شركة ذات م�سئولية محدودة تمار�س ن�شاط تجارة معدات واجهزة �آبار النفط والغاز الطبيعي وقطع غيار وتجارة 

م�شتقات تكرير النفط ، طبقاً للرخ�صتها التجارية رقم )531847( ال�صادرة عن دائرة التنمية الاق�صادية بدبي.
وبموجب اتفاقية “خدمات �إدارة �سفر“ تم الأتفاق بين المنذرة والمنذر �إليها وفقاً للبنود المتفق عليها في الأتفاقية �سالفت الذكر �أن 

تقوم المنذرة بتقديم خدمات �سفر للمنذر �إليها قامت المنذرة بتقديم كافة الخدمات على النحو المتفق عليه 
نتيجة لذلك تر�صد في ذمة المنذر عليها ل�صالح المنذرة مبلغ وقدره / 452,025 درهم/)اربعمائة واثنين وخم�سون الف وخم�سة 
وع�شرون درهما لا غير(. وحيث �أن المنذر �إليها ممتنعة دون م�سوغ قانوني عن �سداد المبلغ الم�ستحق عليها على الرغم من المطالبات 
الودية المتكررة من قبل المنذرة.  لذلك ، تنذر المنذرة اليها وتكلفها بالوفاء بمبلغ وقدره 452,025 درهم/)اربعمائة واثنين 
وخم�سون الف وخم�سة وع�شرون درهما لا غير والفوائد القانونية عن هذا المبلغ بواقع 9% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد 
التام وذلك خلال خم�سة �أيام من تاريخ هذا الإن��ذار وفي حالة الامتناع عن الوفاء ف�إن المنذرة تتم�سك بكافة حقوقها في اتخاذ 

الإجراءات القانونية قبل المنذر �إليها. وبكل تحفظ واحترام. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392

العدد 13500 بتاريخ 2022/3/23 
انذار عدلي بالن�شر

رقم )2022/57485(
المنذرة : �شركة العبار للزجاج والتجارة )ذ.م.م(

المنذر اليها : الاحمدية للمقاولات و التجارة
و  الم��راي��ا  و  ال��زج��اج  يتعلق بم��واد  الم��ن��ذرة فيما  م��واد من الجهة  و  ا�ستجرت خدمات  اليها قد  المنذر  كانت الجهة 
تركيبها،، حيث بلغت اجمالي الاعمال الم�ستجرة مبلغا و قدره 176,191,10 درهم �سددت المنذر اليها الق�سم 
الأكبر من المبلغ المنوه عنه �أعلاه، الا ان ر�صيد مبالغ هذه الاعمال و البالغ  17,619,11 درهما �سبعة ع�شر 
الف و�ستمائة وت�سعة ع�شر درهما و احد ع�شر فل�سا ما زال بذمة المنذر اليها و لم ت�سدده بعد الى الجهة المنذرة ،،، 
بالرغم من اكتمال الاعمال و ا�ستلامها لها منذ مدة طويلة و حيث ان المنذرة قد طالبتكم مرارا و تكرارا ب�سداد 
الر�صيد المذكور �أعلاه و لكنكم لم تبادروا حتى هذا التاريخ الى ت�سديد ما بذمتكم ، و ما زلتم متخلفين عن �سداد 
المبالغ المذكورة على الرغم من انها م�ستحقة الاداء منذ فترة طويلة ، وم�صادق عليها ا�لاوص من طرفكم. لذلك 
نوجه لكم هذا الإعلان بالانذار العدلي وتكليفكم بالوفاء و طالبين منكم المبادرة فورا الى ت�سديد الر�صيد البالغ 
ع�شر الف و�ستمائة و ت�سعة ع�شر درهما و احد ع�شر فل�سا و ذلك خلال مدة خم�سة  �سبعة  درهما   17,619,11
�أيام ف�إننا �سن�ضطر ا�سفين الى اللجوء الى الق�ضاء لمطالبتكم بها ، مع الفوائد القانونية ، ا�ضافة للعطل و ال�ضرر 

و �سائر النفقات و الر�سوم والم�صاريف و اتعاب المحاماة.

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70519

العدد 13500 بتاريخ 2022/3/23 
انذار عدلي بالن�شر

رقم )2022/57476(
المنذرة : �شركة العبار للزجاج والتجارة )ذ.م.م(

المنذر اليها : جلف تكنیكال كون�سترك�شن �ش ذ م م
كانت الجهة المنذر اليها قد ا�ستجرت خدمات و مواد من الجهة المنذرة فيما يتعلق بمواد الزجاج و المرايا و تركيبها 
في م�شروع ليك �سايد،، حيث بلغت اجمالي الاعمال الم�ستجرة مبلغ و قدره 232,000 درهم ،،، �سددت المنذر اليها 
102,428,92 درهم مائة و الفين واربعمائة و ثمانية  جزء من مبلغ الإهمال و بقيت ذمتها م�شغولة بمبلغ 
وع�شرون درهما و اثنان و ت�سعون فل�سا،، ما زالت بذمة المنذر اليها و لم ت�سدده بعد الى الجهة المنذرة ،،، بالرغم 
من اكتمال الاعمال و ا�ستلامها لها منذ مدة طويلة. وحيث ان المنذرة قد طالبتكم مرارا و تكرارا ب�سداد الر�صيد 
المذكور �أعلاه و لكنكم لم تبادروا حتى هذا التاريخ الى ت�سديد ما بذمتكم ، و ما زلتم متخلفين عن �سداد المبالغ 
لذلك   . ا�لاوص من طرفكم  عليها  و م�صادق   ، ف�ترة طويلة  الاداء منذ  انها م�ستحقة  الرغم من  الم��ذك��ورة على 
نوجه لكم هذا الإعلان بالانذار العدلي لتكليفكم بالوفاء و طالبين منكم المبادرة فورا الى ت�سديد الر�صيد بمبلغ 
102,428,92 درهم مائة والفين و اربعمائة و ثمانية و ع�شرون درهما و اثنان و ت�سعون فل�سا و ذلك خلال مدة 
خم�سة �أيام ف�إننا �سن�ضطر ا�سفين الى اللجوء الى الق�ضاء لمطالبتكم بها ، مع الفوائد القانونية ، ا�ضافة للعطل و 

ال�ضرر و �سائر النفقات و الر�سوم والم�صاريف و اتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70519 العدد 13500 بتاريخ 2022/3/23 
انذار عدلي بالن�شر

رقم )2022/57366(
المنذرة/ مركز مترو الطبي )ذ.م.م.(

المنذر �إليها / �شركة التامين المتحدة )�ش.م.ع( - )مجهول محل الإقامة(
ف�أن المنذرة تنبه على المنذر �إليها واخرون ب�ضرورة الوفاء بالتزاماتهم على نحو ما يوجبه 
ح�سن النية في تنفيذ الالتزامات التعاقدية وذلك ب�سداد المبالغ المتر�صدة بذمتهم وقدرها 
درهم اماراتي(، بالإ�ضافة الى  و�سبعون  �ألفاً  و�أربعون  وواحد  )�ستمائة  درهم   641,070
خلال  وذل��ك  التام  ال�سداد  وحتى  الا�ستحقاق  تاريخ  من   %5 بواقع  القانونية  الفوائد 
المنذرة لاتخاذ كافة الإجراءات  الإن��ذار. والا �ست�ضطر  الن�شر لهذا  �أيام من تاريخ  خم�سة 
القانونية قبل المنذر �إليهم للمطالبة بقيمة المديونية المتر�صدة في ذمتهم وكافة الر�سوم 

والم�صاريف والأتعاب والتعوي�ضات الجابرة لل�ضرر.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392

العدد 13500 بتاريخ 2022/3/23 
MOJAU_2022- 0056878 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
، يرغب في  ايراثوم فاكـاث - هندي الجن�سية  ابوبكر   / ال�سيد  ب�أن  ليكن معلوما للجميع 
البيع و التنازل عن كامل ح�صته البالغة )100%( وذلك لل�سيد/ نارایانا�سامي �سينجياه 
�سينجياه - هندي الجن�سية - وذلك في الرخ�صة التجارية الم�سماة )مطعم مجرة المدينة( 
المرخ�صة برقم )558195( ال�صادرة من دائرة التنمية الاقت�صادية بحكومة ال�شارقة ، 

تعديلات اخرى : تغيير وكيل خدمات
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 
في �شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على 
الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك 

عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70021 العدد 13500 بتاريخ 2022/3/23 
MOJAU_2022- 0052844 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
في  يرغب  الجن�سية  بنغلادي�ش  المتين  عبد  المامون  عبد  ال�سيد/  بان  للجميع  معلوما  ليكن 
البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغة 50% و ذلك الى ال�سيد/ �سيف الا�سلام عبدول نور 
والتي  ال�سيارات(  ل�صيانة  ال�سعيدة  المدينة  )ور�شة  الم�سماه  الرخ�صة  في  الجن�سية  بنغلادي�ش   ،
التنمية  دائرة  من  ال�صادرة   )767625( رقم  رخ�صة  بموجب  ال�شارقة  ب�أمارة  ت�أ�س�ست 

الاقت�صادية,  تعديلات اخرى :  تنازل �صاحب رخ�صة لآخر
 2013 ل�سنة   )4( رقم  الاتحادي  القانون  احكام   من   )5( فقرة   )14( المادة  وعملابن�ص 
الت�صديق  على  يتم  �سوف  وانه  للعلم  الاعلان  ن�شر هذا  اقت�ضى  فقد  العدل.  الكاتب  �شان  في 
ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك  اليه بعد  الم�شار  الاجراء 

عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70535

العدد 13500 بتاريخ 2022/3/23 
 �إخطار عدلي 

برقم المحرر 2022/0050930
من المخطر : �شركة الموارد للعقارات و الإ�ستثمار ذ م م والمرخ�صة من دائرة التنمية الإقت�صادية ب�إمارة ال�شارقة برقم )530829( و يمثلها �شريكها و مديرها / ال�شيخ محمد 
بن عبدالله بن محمد القا�سمي - �إماراتي الجن�سية ، و يمثله بالوكالة / احمد علي فلاحي - الجن�سية جزر القمر و يحمل بطاقة هوية رقم )784198238174357( 

بموجب وكالة م�صدقة لدى الكاتب العدل برقم )MOJAU_2022_0049071( العنوان : ال�شارقة - برج الدرة مكتب 0308 - هاتف 065566000
المخطر �إليه : طاهر الطاف الطاف ح�سين - باك�ستاني الجن�سية - العنوان : ال�شارقة

مو�وضع الإخطار : نحن �شركة الموارد للعقارات و الإ�ستثمار ذ م م و ب�صفتنا نتولى �إدارة بناء المواقف الم�أجورة في برج ثريا المجاز بمنطقة المجاز في ال�شارقة الم�شاد على القطعة رقم 
لل�ـشركـة مـن قبـل ملاك البناء و الم�ـصدق من قبل الكاتب العدل برقم )2019/537( الممنوـح  التفوي�ض  بموجب   ،  5814 رقم  ال�سند  مو�وضع   1123

�إلى المخطر �إليه و ب�صفتك تملك ال�سيارة نوع ني�سان-�ألتيما - رقم اللوحة 58763 – رقم الت�صدير 57443 الفئة الأولى - �أبو ظبي، و حيث �أنك قمت ب�إدخال �سيارتك 
3 درهم بال�ساعة( و �أبقيتها حتى تاريخ هذا الإخطار دون �أن تحرك �ساكنـا و بـدون �أن تدفع �أي  2018/01/25 وفق نظام الدفع بال�ساعات )  المذكورة �إلى المبنى بتاريخ 
مبلغ مما �أدى لتراكم �أجرة الموقف بحقك �أكثر من �أربعة �سنوات ،مخالفاً لأحكـام قـانون الإيجار في �إمارة ال�شارقة 2007/2 التي تن�ص في المادة 12-1 ب�ـأنه يحق للم�ؤجر 
�إخلاء الم�ست�أجر �إذا تخلف عن �سداد الإيجار �أكثر من 15 يوـم، و حيث �أن قانون المعاملات المدنية ال�صادر عام 1985 ين�ص في المادة 745 على �أن المعقود عليه في الإجارة هو 
المنفعة و يتحقق ت�سليمها بت�سليم محلها ، كما ن�صت المادة 750 على �أنه ت�ستحق الأجرة ب�إ�ستيفاء المنفعة �أو بالقدرة على �إ�ستيفائها، و �أنك ت�ستوفي المنفعة حتى تاريخ الإخطار 
و ما زالت �سيارتك موجودة في بناء المواقف ، مما يفوت علينا �إمكانية ت�أجير الموقف للآخرين ، لذلك ف�إننا ندعوك خلال 15 يوم من تاريخ هذا الإخطار �إلى مراجعة مقر 
ال�شركة المبين �أعلاه من �أجل �سداد المبالغ المتر�صدة بذمتك لقاء �شغل الموقف ) مبلغ 3 درهم بال�ساعة �إعتباراً من تاريخ هذا الإخطار و حتى تاريخ �إخراج ال�سيارة( ، و بعد 
ذلك �إخراج ال�سيارة فورا ، تنفيذا للإلتزام الوارد في المادتين 750 و 745 من قانون المعاملات المدنية الإتحادي لعلم 1985 و في حـال تخلفك عن ذلك ف�إنه �سوف تنطبق 
عليه �أحكام المادة /12/ فقرة /2/ من قانون الإيجار في �إمارة ال�شارقة ، و التي تن�ص : ب�ـأنه يحق للم�ؤجر �إخلاء العقار الم�ؤجر في الأحوال التالية : “في حال خالف الم�ستاجر 
�أي �إلتزام فر�ضه عليه قانون المعاملات المدنية الإتحادي و تعديلاته �أو هذا القانون �أو لائحته التنفيذية �أو القرارات ال�صادرة ب��شأنه �أو �أي �شرط من �شروط عقد الإيجار و 
ذلك في حال ف�شل الم�ست�أجر للإ�ستجابة لإخطار الم�ؤجر ب�إزالة المخالفة �أو تنفيذ الإلتزام المنوط به خلال خم�سة ع�شر يوماً من تاريخ الإخطار“ و �إننا نحتفظ بحقنا باللجوء 
�إلى لجنة ف�ض المنازعات الإيجارية في ال�شارقة من �أجل �إخلاء ال�سيارة و ترحيلها �إلى �شبك البلدية طبقا للمادة 12 فقرة /2/ من قانون الإيجار ، مع تحملك كافة الر�سوم 

و الم�صاريف المترتبة على ذلك،

الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533 العدد 13500 بتاريخ 2022/3/23 
 �إخطار عدلي 

برقم المحرر 2022/0053365
المخطـر : ا�شرف توتي بوكر علي - الهند الجن�سية
يحمل هويه رقم ) 784197570971479(

العنوـان : ال�شارقة. �صناعية 1 هاتف رقم : 0503622786
المخطر �إليه : عارف محمد عبداللطيف احمد - �إماراتي الجن�سية ،

العنوـان : ال�شارقة - هاتف رقم : 0506460973
مو�وضع الإخطار : �إ�ستدعاء للح�وضر �أمام دائرة التنمية الاقت�صادية للأتمام بع�ض الاجراءات

البحار(  عبر  )بقالة  التجارية  الرخ�صة  في  خدمات  وكيل  هو  اليه  المخطـر  �أن  -حيث   : الوقـائـع 
التنمية  دائ���رة  �إلى  الح�وضر  ع��ن  متمنع  اليه  المخطر  �أن  -وح��ي��ث   ،)569956( برقم  المرخ�صة 
الاقت�صادية لإكمال �إجراءات التنازل -وعليه يعلن المخطر المخطر اليه ب�ضرورة الح�وضر امام دائرة 
العدل  الكاتب  �سعادة  المخطر من  يلتم�س  -وعليه  التوقيع،  للنظر في مو�وضع  الاقت�صادية  التنمية 

بال�شارقة �إخطاركم بهذا ر�سميا ،
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533 العدد 13500 بتاريخ 2022/3/23 
تنازل/ بيع

اعلان بالن�شر
الجن�سية:  الطنيجي,  ال�وصايه  عبيد  عو�ض  ال�سيد/عبيد  ب�أن  للجميع  معلوما  ليكن 
100% وذلك الى ال�سيد/  الامارات, يرغب في البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغة 
الم�سماه  بالرخ�صة  الامارات   : الجن�سية  ال�شام�سي,  النابوده  عبدالعزيز  عبدالله  طلال 
)البراعه الحرفيه للديكور - فرع ال�شارقة( ت�أ�س�ست ب�أمارة ال�شارقة بموجب رخ�صة رقم 

)762696( ال�صادرة من دائرة التنمية الاقت�صادية بال�شارقه.
تعديلات اخرى: لا يوجد

وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 
في �شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على 
الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك 

عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70555

العدد 13500 بتاريخ 2022/3/23 
تنازل/ بيع

اعلان بالن�شر
ليكن معلوما للجميع ب�أن ال�سيد/غانم م�صلح م�صطفى, الجن�سية : �سوريا يرغب في البيع والتنازل عن كامل 
ح�صته البالغة 100% وذلك الى ال�سيد/ محمد جاويد محمد ا�سحق, الجن�سية : افغان�ستان بالرخ�صة 
الم�سماه )ال�شاحنات العالمية لتجارة قطع غيار ال�شاحنات الم�ستعملة( ت�أ�س�ست ب�أمارة ال�شارقة بموجب رخ�صة 
ال�شكل  -تغيير  اخرى:  تعديلات  بال�شارقه،  الاقت�صادية  التنمية  دائرة  من  ال�صادرة   )775134( رقم 
العالمية  التجاري من )ال�شاحنات  الواحد - تغيير الا�سم  ال�شخ�ص  القانوني من وكيل خدمات الى �شركة 
الم�ستعملة  ال�شاحنات  غيار  قطع  لتجارة  العالمية  )ال�شاحنات  الى  الم�ستعملة(  ال�شاحنات  غيار  قطع  لتجارة 
ذ،م،م - �شركة ال�شخ�ص الواحد(.  وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( 
ل�سنة 2013 في �شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على 
الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة 

مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية.

الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70555

العدد 13500 بتاريخ 2022/3/23 
تنازل/ بيع

اعلان بالن�شر
الامارات   : القحطاني, الجن�سية  ال�سيد/ مبارك فلاح حمود جره  ب�أن  للجميع  ليكن معلوما 
�سي  ام  ال�سادة/�سي  الى  وذلك   %100 البالغة  ح�صته  كامل  عن  والتنازل  البيع  في  يرغب 
�صادرة  رخ�صة   CN-1251684 بالرقم   , الواحد  ال�شخ�ص  �شركة   - ال�صحية  للرعاية 
للجراحة  الطبي  الكندي  )المركز  الم�سماه  بالرخ�صة  ابوظبي   - الاقت�صادية  التنمية  دائرة  من 
دائرة  من  ال�صادرة   )738090( رقم  رخ�صة  بموجب  ال�شارقة  ب�أمارة  ت�أ�س�ست  والتجميل( 

التنمية الاقت�صادية بال�شارقه. تعديلات اخرى: لا يوجد
2013 في  ل�سنة  القانون الاتحادي رقم )4(  احكام   المادة )14( فقرة )5( من  وعملابن�ص 
�شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء 
عليه  ذلك  حيال  اعترا�ض  اي  لديه  فمن  الاعلان  هذا  تاريخ  من  ا�سبوعين  بعد  اليه  الم�شار 

مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70555

العدد 13500 بتاريخ 2022/3/23 
تنازل/ بيع

�إعلان بالن�شر
ليكن معلوماً للجميع ب�أن ال�سيد : احمد �شاوا �شاوا - الجن�سية : ا�سبانيا، يرغب في البيع 
والتنازل عن كامل ح�صته البالغة )100%( وذلك �إلى ال�سيد : �ضياء الرحمن - الجن�سية 
ت�أ�س�ست  الت�سويقيه(  العمليات  الابي�ض لاداره  الم�سماه )ال�صقر  الرخ�صة  : بنغلادي�ش، في 
ب�أمارة ال�شارقة بموجب رخ�صة رقم )784888( ال�صادرة من دائرة التنمية الاقت�صادية 

بال�شارقة، تعديلات اخرى : لايوجد
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 
في �شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على 
الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك 

عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70555 العدد 13500 بتاريخ 2022/3/23 
تنازل/ بيع

�إعلان بلنثر
 - ال�سجواني  عبدالعزيز  مو�سى  رم�ضان  عبدالله  ال�سيد:  ب�أن  للجميع  معلوماً  ليكن 
البالغة  ح�صته  كامل  عن  والتنازل  البيع  في  يرغب  المتحدة،  العربية  الإمارات  الجن�سية: 
)100%( وذلك �إلى ال�سيد: �سلطان عبدالكريم م�سلم المرزوقي - الجن�سية : الإمارات 
العربية المتحدة، في الرخ�صة الم�سماه )بقالة كابين( ت�أ�س�ست ب�أمارة ال�شارقة بموجب رخ�صة 

رقم )118100( ال�ـصادرة من دائرة التنمية الاقت�صادية بال�شارقة- تعديلات اخرى:
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 
في �شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على 
الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك 

عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70555 العدد 13500 بتاريخ 2022/3/23 
اعلان مدعي عليه بالن�شر   

في الدعوى FUCFICICOM2022 / 0000184 تجاري )كلي(
�إلى المدعى عليه: را�شد حمد �سعيد الزفنه العفاري الامارات العربية المتحدة/ الجن�سية,

قدره  مبلغ  �إلزامه   -1 للمطالبة،  �أع�اله  المذكورة  الدعوى  �أق��ام  قد   - الإ�سلامي  ال�شارقة  المدعي م�صرف  ب���أن  نعلمكم 
)94,658,654.52( درهم والفائدة القانونية بواقع 12% �سنويا من تاريخ المطالبة حتى تمام ال�سداد 2- �إلزامه 
�أن ي�ؤدي للمدعي الأجرة المتغيرة اعتبارا من 2021/9/6 تحدد بم�ؤ�شر الأيبور لفترة 3 �أ�شهر+ 3% بحد �أدنى %5 
م�ضروباً في الأجرة الثابتة القائمة في �آية فترة �إيجارية م�ضروبة في عدد �أيام فترة الإجارة مق�سومة على 360 حتى 
تمام ال�سداد 3- �إلزامه ب�أن ي�ؤدي للمدعي ن�سبة 1% �شهريا من الأجرة المت�أخرة اعتبارا من 2021/1/2 حتى تمام 
الدعوى  �أدارة  المدنيه- مكتب  الابتدائية  المحكمة  الفجيرة الاتحادية،  �أمام محكمة  لذا يجب عليكم الح�وضر  ال�سداد. 
الموافق 2022/3/28 م ال�ساعة 8:30 لتقديم ما لديكم من دفاع وم�ستندات، وفي حالة عدم ح�وضركم �أو �إر�سال وكيل 

معتمد ينوب عنكم ف�إن المحكمة �ستبا�شر الإجراءات القانونية في غيابكم.
حرر بتاريخ : 2022/03/18 / حرر بوا�سطة الموظف

مركز �سعادة المتعاملين
محكمة الفجيرة الإتحادية 
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70545

العدد 13500 بتاريخ 2022/3/23 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1758/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

مو�وضع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 549/2021 تجاري م�صارف جزئي , ب�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )234689.07( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : بنك الم�شرق )�شركة م�ساهمة عامة(
عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - بور�سعيد - دبي - برج نوف - الطابق العا�شر/مكتب 1002 - �شارع 

طارق بن زياد جوار التنمية الاقت�صادية - بوكالة المحامي خالد حثبور
ويمثله:خالد خليفة محمد �سيف حثبور 

المطلوب �إعلانه : 1- مي�س مازن �سمعان    - �صفته : منفذ �ضده
به  المنفذ  المبلغ  وال��زام��ك بدفع  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليك  : قد  الإع�الن  مو�وضع 
وقدره )234689.07( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات 
التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13500 بتاريخ 2022/3/23 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1362/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

المنفذ به  المبلغ  , ب�سداد  �أداء  �أمر  التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2021/6700  مو�وضع 
وقدره )1093085.40( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : فازا لتجارة الادوات ال�صحية ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - الخان - ال�شارقة - �شارع كورني�ش الخان - مبنى ا�سا�س - �شقة 504

المطلوب �إعلانهما : 1- بريتي�ش جاندولال انادكات 2- ايه كيه بي لتجارة معدات المطاعم �ش.ذ.م.م    - 
�صفتهما : منفذ �ضدهما

مو�وضع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
الاجراءات  �ستبا�شر  المحكمة  فان  وعليه   , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )1093085.40(
التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 13500 بتاريخ 2022/3/23 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  10453/2021/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184
مو�وضع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2018/562 تجاري كلي , ب�سداد المبلغ المنفذ به 

وقدره )10821743( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : ال�شركة العربية لم�ستلزمات الكمبيوتر لا�صحابها طه احمد خيارى و�شريكه

المختار مكتب  ابو دجان - وموطنها  �شارع   - المرا�سلات   - الريا�ض   - ال�سعودية   - الدوله  عنوانه:خارج 
المنال -  برج   - زايد  ال�شيخ  �شارع   - - دبي  الهرمي وم�شاركوه محامون وم�ست�شارون قانونيون  حمدان 

الطابق 8 - مكتب 802 - رقم مكاني:266598992
المطلوب �إعلانه : 1- اي ا�س اي تي ايه ئي منطقة حرة ذ.م.م    - �صفته : منفذ �ضده

به  المنفذ  المبلغ  وال��زام��ك بدفع  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليك  : قد  الإع�الن  مو�وضع 
وقدره )10821743( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات 
التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13500 بتاريخ 2022/3/23 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1670/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   ,  1790/2021 رقم  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�وضع 
)2.014.084.05( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : �شركة الم�شرق الا�سلامي للتمويل )م�ساهمة خا�صة(
عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - بور�سعيد - دبي - برج نوف - الطابق العا�شر/مكتب 1002 - �شارع 

طارق بن زياد جوار التنمية الاقت�صادية دبي
المطلوب �إعلانهما : 1- �شركة �أميال للتجارة العامة ذ.م.م 2- احمد فيا�ض كا�ضي    - �صفتهما : منفذ 

�ضدهما
مو�وضع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
�أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات  )2.014.084.05( درهم الى طالب التنفيذ 
التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13500 بتاريخ 2022/3/23 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:376/2022/38 تجاري م�صارف جزئي 
المنظورة في:دائرة ادارة الدعوى الخام�سة رقم 404

مو�وضع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )204222( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب 
المحاماة والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام  . 

المدعي:م�صرف الامارات الا�سلامي - م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - بردبي - مدينة دبي الطبية - مبنى رقم 16 - الطابق الثالث - هاتف رقم:043834587 

- موبايل رقم  - رقم مكاني:3135291835 - فاك�س رقم:042227002 - 0557016552 
 ايميل:info@abdulmalikaw.ae - ويمثله:عبدالحميد عبدالملك م�صطفى اهلي

المطلوب �إعلانه :  1- جا�سم محمد مراد البلو�شي  -  �صفته : مدعي عليه
مو�وضع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�وضعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )204222( 
التام - وحددت  ال�سداد  المطالبة وحتى  تاريخ  المحاماة والفائدة 5% من  درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب 
لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2022/3/28  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف 
بالح�وضر �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة �أيام على الأقل .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197 العدد 13500 بتاريخ 2022/3/23 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:317/2022/38 تجاري م�صارف جزئي 

المنظورة في:دائرة ادارة الدعوى الخام�سة رقم 404
واربعون  اثنين  وخم�سمائة  مليون  دره��م   )1.542.779.51( وق��دره  بمبلغ  عليه  المدعي  ب��ال��زام  المطالبة   : ال��دع��وى  مو�وضع 
و�سبعمائة ت�سعه و�سبعون وواحد وخم�سون فل�سا درهم - والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة القانونية الاتفاقية 
بواقع 4.94% من تاريخ الح�وصل على التمويل في 2018/8/30 وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة  . 

المدعي:بنك �أبوظبي التجاري
عنوانه:الامارات - امارة دبي - الكرامة - بردبي - دبي - �شارع ام هرير مبنى زمرده - �شقة الخام�س - مختبر دبي المركزي 

- ويمثله:دانه �صباح محمد
المطلوب �إعلانه :  1- عبد الفتاح الحموري  -  �صفته : مدعي عليه

مو�وضع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�وضعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )1.542.779.51( درهم 
واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم   - درهم  فل�سا  وواح��د وخم�سون  و�سبعون  ت�سعه  و�سبعمائة  واربعون  اثنين  مليون وخم�سمائة 
المحاماة والفائدة القانونية الاتفاقية بواقع 4.94% من تاريخ الح�وصل على التمويل في 2018/8/30 وحتى ال�سداد التام 
و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2022/3/29  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة 
م�ستندات  او  لديك من مذكرات  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  �أو من يمثلك  بالح�وضر  ف�أنت مكلف  لذا  بعد  التقا�ضي عن 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13500 بتاريخ 2022/3/23 
اعلان بالن�شر 

 2116/2022/207 تنفيذ تجاري 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1-  الفاتح خليل علي مو�سى -  مجهول محل الاقامة

بما ان الطالب التنفيذ/دينج مالويت دينج اجانج 
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 

)21952.75( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70197 العدد 13500 بتاريخ 2022/3/23 

اعلان بالن�شر 
 212/2022/207 تنفيذ تجاري 

�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى المنفذ �ضدهما/1-  ايفر �سيف للمقاولات �ش.ذ.م.م 2- عبد ال�صمد �شيخ 
  مجهولي محل الاقامة

بما ان الطالب التنفيذ/�ألفا �ستار تريدينج - فرع من ال�صفوه للتقنية �ش.ذ.م.م 
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 

)437010( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70392
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ا�ستهل الأم�سية بلال البدور م�ؤكداً 
والقوميات  ال��������دول  مخ���ت���ل���ف  �أن 
ح�سب  لل�شعر  العالمي  باليوم  تحتفل 
للاحتفال  يوماً  لنجعله  ولذا  لغتها 
ال����ع����رب����ي، ف��ال�����ش��ع��ر لغة  ب��ال�����ش��ع��ر 
م�ترشكة كل ي�ؤدي هذا الفن القولي 
بلغته، وال�شعر العربي يمثل �أهم فن 
التاريخ  العرب على مر  ل��دى  ق��ولي 
و�أخبارهم،  �أح��داث��ه��م  ي�سجل  لأن���ه 
الممدوحين من ملوك  �سواء في مدح 
و�سلاطين و�أهل كرم وجود، �أو مدح 

القادة �أو ال�شخ�صيات والأعلام.
الكثيرين  �أن  �إلى  ال���ب���دور  و�أ�����ش����ار 
حفظت  ال��ت��ي  المعلقات  �شعر  ق����ر�ؤوا 
ج��زءا م��ن ال�شعر ال��ع��رب��ي، و�أك���د �أن 
الأغ���ل���ب ي��ح��ف��ظ �أج������زاء م���ن ق�صه 
وق�����ص��ائ��د ج�سا�س  ال��ب�����س��و���س  ح���رب 
بال�شعر  الاحتفال  �أن  لذلك  وكليب، 
في ه���ذا ال��ي��وم ف���إنم��ا يم��ث��ل احتفال 
�إلا  ه��و  م��ا  ال�شعر  لأن  ب��الإح�����س��ا���س 
انعكا�س لإح�سا�س ال�شاعر يعبر فيه 

عما يريد.
الاحتفال  �إط���ار  في  �أن  ال��ب��دور  ور�أى 
الاحتفاء  يتم  لل�شعر،  العالمي  باليوم 
الإمارات،  �شخ�صيات  من  ب�شخ�صية 
1987 تحدث  ع���ام  �أن���ه في  وت��ذك��ر 
مديراً  وك��ان  بوملحة  �إبراهيم  معه 
لمحاكم دبي في تلك الفترة، وتقابلنا 
الثقافة وحول  ح��ول  وك��ان الحديث 
وتم  ثقافية،  م�ؤ�س�سة  وج��ود  �أهمية 
الاتفاق على �أن نلتقي مع عدد كبير 
من المثقفين والمهتمين وكان محمد 
بن حا�ضر حا�ضراً، وكان هو �صاحب 
ت�أ�سي�س  ح�����ول  م���ك���ت���وب  م�������ش���روع 
على  الات��ف��اق  وتم  ثقافية،  م�ؤ�س�سة 
ت�أ�سي�س ندوة الثقافة والعلوم، وتمت 
مقابلة �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد 
ال������ذي ع���ن���دم���ا طرحت  ب����ن را�����ش����د 
ب�وصت  يخاطبنا  ك��ان  الفكرة  عليه 
الحا�ضرين وتم الاتفاق على ت�أ�سي�س 
المرحوم  ي���ك���ون  �أن  وع���ل���ى  ال����ن����دوة، 
الو�صل  محمد بن حا�ضر هو حلقة 
بين �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن 

و�شكل  الندوة،  م�ؤ�س�سي  وبين  را�شد 
برئا�سة معالي  ل��لإدارة  �أول مجل�س 
مح��م��د الم����ر، وك����ان الم���رح���وم محمد 
والمتحدث  الرئي�س  نائب  حا�ضر  بن 
الندوة في مختلف  كلمة  يلقي  الذي 
الاحتفالات. لهذا من حقه علينا �أن 
نحتفي به ونلقي ال�وضء على ديوانه 
موكب  )في  م�����ؤخ����را  ����ص���در  ال������ذي 
دار غاف  �إ����ص���دار  الح���ب والح���ي���اة( 

الإماراتية.
الم��ر بع�ض من ملامح  وذك��ر محمد 
بن حا�ضر  ال�شاعر محمد  �شخ�صية 
م�����ن خ���ل��ال ذك����ري����ات����ه ول����ق����اءات����ه 
ومعرفته الخا�صة به، و�أ�شار المر �إلى 
�أن و���س��ائ��ل الإع��ل�ام في الإم�����ارات لا 
تولي هذا اليوم اهتماماً خا�صاً، بينما 
العرب، وو�سيلتهم  دي��وان  ال�شعر هو 
الأدبية للتعبير عبر تاريخهم لأكثر 
من 1500 �سنة، فقد عرفت الأمم 
الأخرى الملاحم والم�سرح والكثير من 
�أنواع التعبير الأدبي، وكان �إبداعهم 
م���ن خ��ل�ال ال�����ش��ع��ر ب��الإ���ض��اف��ة �إلى 
ا�ستخدام الق�صائد في المديح والغزل 
والحكمة وو�صف الطبيعة وتب�سيط 
لحب  والفقهية  اللغوية  المنظومات 

العرب في ال�شعر وافتتانهم به.
المحطات  �أنّ  ل�����لاو  الم�����ر  و�أ������ض�����اف 
والإذاع��������ات ج��ع��ل��ت م���ن ه����ذا اليوم 
وال�شعراء  بال�شعر  للاحتفال  يوما 
ك��م��ح��م��د ب���ن ح��ا���ض��ر و�أح���م���د �أمين 
المدني وغيرهم لما كان هناك اهتمام 
م�ؤ�س�ساتي للاحتفاء بهذا النوع من 

التعبير الأدبي.
�أن ب��ن حا�ضر ك��ان �شبيه  الم��ر   و�أك���د 
بال�شعر �سلطان العوي�س الذي يقول 
على نف�سه �أنه تاجر ا�ستهواه ال�شعر، 
والدليل �أنه لم ي�سعى لطبع ديوانه 
حمد  ال�����ش��اع��ر  بطباعته  ق���ام  و�إنم����ا 

خليفة بو�شهاب. 
�أن��ه طلب من بن حا�ضر  المر  وتذكر 
�أك��ث�ر م���ن م���رة ن�����ش��ر دي���وان���ه فكان 
كان  ب�شاعر، فقد  لي�س  �إنه  له  يقول 
�شديد التوا�ضع، وال�شعر بالن�سبة له 

للتعبير عما يجول  اختيار �شخ�صي 
الأح����داث  م��ع  ت��ف��اع�اًل  �أو  نف�سه  في 
وال��ذك��ري��ات والأم���اك���ن ال��ت��ي يزرها 
�شاعرا  ب��اع��ت��ب��اره  نف�سه  ي��ط��رح  فلم 
بعد  ديوانه  والدليل طباعة  تقليداً، 

وفاته بفترة طويلة.
دائماً  ك����ان  ح��ا���ض��ر  ب���ن  �أن  و�أ�����ش����ار 
�إيليا  �أو  المتنبي  لق�صائد  م�ستح�ضراً 
زيارتهم  �إح�����دى  وفي  م��ا���ض��ي،  �أب�����و 
لدم�شق – تدمر وكان معهم ديوان 
ال�����ش��اع��ر �أب����و ال��ق��ا���س��م ال�����ش��اب��ي كان 
�شعره رفيق دربهم ذهاباً و�إياباً، فقد 
لل�شعر ومحبا  وي���أن�����س  ي��ط��رب  ك��ان 
والا�ستماع  والج���ل���و����س  ل��ل�����ش��ع��راء 

�إليهم.
�إلى  ال��ه��ا���ش��م��ي  م����ريم  د.  و�أ�����ش����ارت 
الدكتور  �أخ��ذه  الذي  الم�ضني  الجهد 
غ������ازي مخ���ت���ار في ج���م���ع ال����دي����وان 
بالقافية  الأخ��ذ  �إلى  به  ال��ذي و�صل 
وال�ترت��ي��ب الح�����رفي، وك���ذل���ك جهد 
حول  البحث  في  الها�شمي  اب��راه��ي��م 
لن  ولذلك  ال�شعبي،  و�شعره  حياته 
ودرا����س���ت���ه وما  ح��ي��ات��ه  �إلى  ت��ت��ط��رق 
بل  ال�سابقة؛  الدرا�سات  �إليه  ذهبت 
ديوانه  ح��ول  نقدية  ق���راءة  �ستوجز 

“في موكب الحب والحياة«. 
لمدر�سة  ي��ن��ت��م��ي  ال�����ش��اع��ر  �أن  ور�أت 

الرومان�سية وهذا ما ي�ؤكده قوله: 
ل���ك الأق�����وى ف�����إن لم تدركي                     ح��ب��ي 

قَدري، فقد �أدركته بوفائي 
زُيّفت                     ت��زح��زح��ن��ي ح��ق��ائ��ق  ل���ن  �أن�����ا 

رف�ض المزيف، �شيمة النبلاء 
الأن�سب  النقدي  الباب  �أن  و�أ�ضافت 
ل��ت��ن��اول دي��وان��ه ه��و ال��ت��ل��ق��ي.. حيث 
العرب،  عند  التلقي  فل�سفة  خ�ضعت 
ل��ق��اع��دة بلاغية  ال��ي��ون��ان  وق��ب��ل��ه��م 
الكلام  “مطابقة  وه���ي  م��ع��روف��ة، 
هذه  م��ن  وب��وح��ي  الحال”  لمقت�ضى 
الن�ص  ع�ل�اق���ة  ت���وط���دت  ال���ق���اع���دة 
الجمالي،  وذوق������ه  الم��ت��ل��ق��ي  ب���خ�ب�رة 
�أر�سطو  ب��ن��ى  ك��ذل��ك  م��ن��ه��ا  وب���وح���ي 
نظريته في العلاقات الم�سرحية، حيث 
بفكر  ملتزما  الم�سرحي  الن�ص  جعل 

الج��م��ه��ور وث��ق��اف��ت��ه م��ث�ريا لدواعي 
الخوف والرحمة لدى المتلقي، ومن 
ثم كان الجمهور مناط الحكم على 
الن�ص. والنقد العربي بكل م�صادره 
الم���ع���رف���ي���ة، وو����س���ائ���ل���ه الم����ت����ع����ددة في 
التعامل مع �ضروب الكلام كان �أكثر 
العلاقة  ون��وع��ي��ة  بطبيعة  ال��ت��زام��ا 
واهتم  المتلقي،  و�أح����وال  الن�ص  ب�ني 
بمنازل  العرب  عند  البلاغي  الفكر 
الاجتماعية  و�أق���دراه���م  المخاطبين 
فالخطيب  الخ���ط���اب���ي،  ال���ن�������ص  في 
الأمة  ب��ك�الم  الأم����ة  �سيد  يكلم  “لا 
ال�����س��وق��ة. ومدار  ب��ك�الم  الم��ل��وك  ولا 
الأم����ر ع��ل��ى �إف��ه��ام ك��ل ق���وم بمقدار 
�أقدار  طاقتهم، والحمل عليهم على 
الاهتمام  نج����د  وق�����د  منازلهم”، 
للمتلقي  النف�سية  ب��الأح��وال  كذلك 
وم���ا ي��ك��ون ل���ه م���ن وط������أة ف��ع��ال��ة في 
�إ�صدار الأحكام على الن�ص، فالموقف 
�أهمية  ي��ق��ل  لا  ل��ل��م��ت��ل��ق��ي  ال��ن��ف�����س��ي 
وت�أثيرا في مجال الحكم على الن�ص 
عن الموقف الذي ي�صدر عنه الأديب 
فالعمل  خطيبا،  �أو  كاتبا  �أو  �شاعرا 
فيه  ي�سهم  هو عمل م�ترشك  الفني 

التجربة  بخلا�صة  الن�ص  �صاحب 
ال��ت��ي ع��اي�����ش��ه��ا، وت�����س��ه��م ف��ي��ه اللغة 
فيه  ي�سهم  ك��م��ا  الم��وح��ي��ة،  ب��دلال��ت��ه��ا 
الفنية  بخبرته  المتلقي  �أو  ال��دار���س 
وذوق�������ه الج����م����الي، ف���ال���ع�ل�اق���ة بين 
هذه المحاور ت�شبه بناء هرميا، قمته 
الن�ص في لغته ومعطياته، وقاعدته 
المتلقي والأديب، وهي علاقة ذهنية 
ناقدا  المتلقي  ع��ل��ى  نف�سها  ت��ف��ر���ض 
من  ول�����ذا  م�����س��ت��م��ع��ا.  �أو  ق���ارئ���ا  �أو 
ال��ن��اتج��ة ع���ن مكونات  الأث������ار  �أه����م 
ال���ن�������ص في ت��ف��اع��ل��ه��ا م����ع ال����ق����ارئ: 
على  القب�ض  الج��م��الي،  الان��ع��ك��ا���س 
الم��ع��اني وال����دلالات، والأث���ر النف�سي 

وال�سلوكي الذي تتركه القراءة. 
ووقفت الها�شمي على بع�ض مكونات 
الن�ص والتي ترتبط الارتباط الوثيق 
ال�وصرة،  وم��ن��ه��ا:  التلقي.  بنظرية 
الدلالة، الن�ص والمعنى. تعد ال�وصرة 
الن�ص  مكونات  �أه���م  �إح���دى  الفنية 
ولا  والبلاغيين  النقاد  �شغلت  التي 
فهما  والا���س��ت��ع��ارة،  الت�شبيه  �سيما 
والقافية  وال��وزن  اللغة  ي�شكلان مع 
الق�صيدة،  في  ال�شعرية  عنا�صر  �أه��م 

تركيبها  في  مختلفة  تجعلها  وال��ت��ي 
والر�سائل  العلمية  الن�وص�ص  ع��ن 
الن�ص  يم���ي���ز  ف����ال����ذي  والخ�����ط�����ب، 
الخا�ص  الا�ستخدام  هذا  هو  الأدب��ي 
ال�������ص���ورة بهدف  ل���ل���غ���ة، وتج����ي��ي�ره 
وتدعيم  الإي�����ص��ال��ي��ة  غايته  تحقيق 
من  ف��ال�����ص��ورة  الج��وه��ري��ة،  �صفاته 
المفا�ضلة  عن�صر  تمثل  الجانب  ه��ذا 
بين ال�شعراء في �سبيل تقديم الحلة 

الأجمل للمعنى المقدم للمتلقي.
و�ألقى الإعلامي جمال مطر بع�ض 
خليفة  محمد  ال�شاعر  ق�صائد  م��ن 
بن حا�ضر منها ق�صيدة وطني التي 

يقول فيها:
بِدِمَائي           ���ونُ���هُ،  �أ����صُ ����سَ���وفَ  وحِ  ب����ال����رُّ

اءِ رَّ رَاءِ في ال�ضَّ �أُ�سْقِيهِ، في ال�سَّ
افِياً                �صَ رْفاً  �صِ هَ���وَاهُ  ��عْ��تُ  رَ���ضَ وطني 

وكَرَامَتي مِنْ نَبْعِهِ و�إِبَائِي
مُتَغَنِّياً                            وج���دت���ن���ي  ذَهَ������بْ������تُ  ���������ى  �أَنَّ

بِجَمَالِهِ، �إِنَّ الجمَالَ غِنَائِي
بِ�سَنَائِهِ                           �أَهْ������تَ������دِي  مَ�����نَ�����ارٌ  لي  هَ������وَ 

مَانِ وَلَائِي وَلَهُ عَلىَ مَرِّ الزَّ
دب���ي وال��ت��ي قال  �أل��ق��ى ق�صيدة  ك��م��ا 

فيها:
ها �أزْهَارُ          ونَ�سَائمٌ  هذي دبيُّ تزُفُّ

هَمَ�سَاتُها �أَنْوارُ
حَا�سِنٍ            َ ِمب دَتْ  تَ����فَ����رَّ لَ��لْ��ع��رو���سِ!!  ي��ا 

نَبَغَتْ بِذكرِ فُتونِها الأخبارُ
ف���ال���ق���دُّ ق�����دُّ حَ���ب���ي���ب���ةٍ قَ������دْ �أق����بَ����لَ����تْ                   

دْرُ قَدْ �ضَاقَتْ بِهِ الأَزْرارُ وال�صَّ
���ةٍ              وال������وج������هُ وَجْ����������هُ �أَم�����ي�����رةٍ ع���رب���يَّ

للبحرِ في قَ�سَمَاتِهِ �أَ�سْرارُ
 

�أن��ه كان  ال��زم��ر  �سالم  ال�شاعر  و�أك���د 
خليفة  محمد  ال�شاعر  تلاميذ  من 
مناجاة  ق�صيدة  و�أل��ق��ى  حا�ضر  ب��ن 
وبوح لل�شاعر الذي لا يعو�ض فراغه، 

قال فيها:
�أباحا�ضرٍ وال�شعرُ غناك �صادقُه
وحلمٌ على جفن الليالي يعانقُهْ
وجفن على وادي الحنين عيونه

تُرَقرِق مخزونا لها وتُ�سابقهُ
................

و�أنت عليم بالنوى ي�شهد الجوى
ب�أن النوى غنتكَ منه رَقائقه

و�أنت نديم للغِوى في نقائِهِ
حكُه وحرائقه ولل�شعر فينا �ضِ

......................................
و�أذكر منك ال�صبحَ وال�صبحُ �شاعر

و�أنت له غريدُهُ...ومَ�شارقه
�أتذكر؟.. مازال ال�صباحُ.. محملًا

كَ �شِعرا مزهراتٍ مَفارقه ببع�ضِ
 

وال�شعراء  بال�شعر  الاحتفال  و�ضمن 
ذكر ال�شاعر خليل عيلبوني �أن ال�شعر 
ب�سبب  �أ�صبح مري�ضاً  في هذا الزمن 
ل��غ��ت��ه��م، فاللغة  ال��ع��رب ع��ن  اب��ت��ع��اد 
ال��ذي��ن لا  ال��ع��رب لا  ت��ع��اني  العربية 
ي�ستطيعون التحدث بها دون �أخطاء 
بعنوان  ق�صيدة  و�أل��ق��ى  لح��ن،  ودون 

ال�شعر قال فيها:
ما ال�شعر؟ حاول خافقي تعريفه

هم�سات قلب �أم كلام �صحيفة
وزن قافية و�سحر بلاغة
�أم �آهة للحب جد رهيفه.

وق�صيدة �أخرى بعنوان ر�سالة ال�شعر 
قال فيها:

لل�شعر في قلبي دبيب الراح
ين�ساب في حزني وفي �أفراحي
وله انتمت روحي بكل محبة
فال�شعر حقاً ملتقى الأرواح

به �صعدت �إلى الكواكب طائراً
مع �أنني ب�شر بغير جناحي.

 
و�ألقى ال�شاعر د. �شهاب غانم بع�ض 
من ق�صائده منها ق�صيدة في ال�شعر 

والنثر قال فيها:
ول�ست �أ�وصغ ال�شعر نثراً فري�شتي

ت���رى غيره  �إذ  ���ش��ع��راً  ال�����ش��ع��ر  ت���رى 
نثراً

ف�شعري كما ال�وصفي في دورانه
خطوها  ����ص�ي�رت  ال����غ����واني  وم���ث���ل 

خطرا
فما �شعرنا �إلا كرق�ص ونثرنا

بينهما  ال�����وزن  وي���ج���ري   .. ك��م�����ش��ي 
بحراً

 
وحي  م��ن  ال�شعر  ب��ع��ن��وان  وق�صيدة 
لل�سلام  ال�شاعري  القلب  مهرجان 

والت�سامح قال فيها:
ال�شعر �إن فا�ض من �أعماق مبدعه

ين�ساب ثراً �إلى �أعماق قاريه
�إن كان و�صفاً غدت �ألحانه �وصراً

ترا�سل بين �أذنيه وعينيه
�أو كان �شاعرنا بالحب محترقاً

تح�س �أل�سنة النيران في فيه.
 

ال����دك����ت����ور طلال  ال�������ش���اع���ر  وخ����ت����م 
بعنوان  بق�صيدة  الأم�سية  الجنيبي 

يوم ال�شعر قال فيها:
بيوم ال�شعر لا و�صف يفيه

ففيه والذي �أعلاه فيه
من ال�سحر الحلال بيان قول

يخامر كل معنى ي�صطفيه
�سلام الله يا �شعر ت�سامى

ك�شيخ بات يلهم عارفيه
ليعلن �أنه ديوان عرب 
ويجعل كل فن يقتفيه

 
وفي الخ��ت��ام �أع��ل��ن ب�الل ال��ب��دور عن 
لل�شعر  الثقافة  ن��دوة  �إط�الق جائزة 
تفا�صيلها  �ستذكر  وال��ت��ي  وال��ع��رب��ي 

لاحقاً.
عن  ن��ب��ذة  غبا�ش  رفيعة  د.  وق��دم��ت 
ال�سويدي  خليفة  بنت  عو�شة  جائزة 
“فتاة العرب لل�شعر النبطي” والتي 
ال��ث��ان��ي��ة و�شارك  �أط��ل��ق��ت في دورت��ه��ا 
الدولة  داخ���ل  م��ن  ك��ب�ري  ع���دد  فيها 
الطلبة،  م��ن  وخ��ارج��ه��ا وع���دد كبير 
في  ال�شعراء  لم�شاركة  دع���وة  ووج��ه��ت 
تقت�صر  تعد  والتي لم  هذه الجائزة 
�أتاحت  ولكنها  النبطي  ال�شعر  على 
و�ستكون  الف�صيح،  لل�شعر  الم�شاركة 
�أ�شعار  روح  م��ن  بق�صائد  الم�����ش��ارك��ة 
لكلمة  وخ���ا����ص���ة  ع��و���ش��ة  ال�������ش���اع���رة 
)ال���و����ص���ل( ال��ت��ي ت���ك���ررت ك���ث�ي�راً في 
ال�شاعرة.وانتهت الأم�سية يعد  �شعر 
الح�وضر  واحتفاء  الم�شاركين  تكريم 

بال�شعر وال�شعراء.

�أطلقت جائزة ندوة الثقافة والعلوم لل�شعر العربي

ندوة الثقافة والعلوم تحتفل باليوم العالمي لل�شعر
••  دبي - د.محمود علياء

الراحل محمد  لل�شاعر  �شعرية ت�ضمنت الاحتفاء بديوان في موكب الحب والحياة  �أم�سية  والعلوم  الثقافة  ندوة  لل�شعر نظمت  العالمي  اليوم  بمنا�سبة 
خليفة بن حا�ضر، بالإ�ضافة �إلى ق�صائد �شعرية لل�شعراء خليل عيلبوني، د. �شهاب غانم، طلال الجنيبي، كما �ضم الاحتفال معر�ضاً لق�صائد �شعرية 
�أمناء مكتبة محمد بن را�شد والكاتب عبدالغفار ح�سين وبلال البدور  مخطوطة من مقتنيات الندوة.ح�ضر الأم�سية معالي محمد المر رئي�س مجل�س 
رئي�س مجل�س الإدارة وعلي عبيدالهاملي نائب الرئي�س ود. �صلاح القا�سم المدير الإداري و�سلطان �صقر ال�سويدي ود. رفيعة غبا�ش وعبدال�شكور تهلك 

ود. �سليمان الهتلان وجمع من المهتمين والح�ضور.
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رم�ضان 2022.. ي�سرا ونيللى كريم 
وريهام حجاج يت�صدرن البطولة الن�سائية 

ي�سرا
تخو�ض النجمة الكبيرة ي�سرا البطولة الن�سائية بم�سل�سل 
حول  ق�صته  وتدور   ،2022 رم�ضان  �سعيدة" في  "�أحلام 
"فريدة و�شيرين وليلي" ثالث �سيدات في منت�صف العمر 
يعانين من الأرق و�صعوبة في النوم يجمعهن القدر �سويًا 
ليخ�ضن معًا تجارب مهمة في حياتهن فت�ساعدهن تلك 
التجارب علي تخطي م�شاكلهن وموا�صلة الحياة ب�شكل 
الم�سل�سل، غادة عادل، مي  �أف�ضل، وي�شاركها في بطولة 
من  وه��و  وغيرهم  ر���ش��اد،  عماد  �سيف،  �شيماء  ك�ساب، 

ت�أليف هالة خليل، و�إخراج عمرو عرفة.
وطرحت �شركة العدل جروب بو�ستر دعائى جديدًا 
في  عر�ضه  �سعيدة" المقرر  "�أحلام  لم�سل�سل 
���ش��ه��ر رم�����ض��ان الم��ق��ب��ل، وظهر 
على البو�ستر �أبطال العمل 
الأرب��ع��ة ي�سرا وغ��ادة عادل 
�سيف  و�شيماء  ك�ساب  ومى 

ترتدين نظارات �شم�س.
�سعيدة"  "�أحلام  م�سل�سل 
و�إخراج  خليل  هالة  ت�أليف 
و�إنتاج جمال  عمرو عرفة 
ي�سرا،  وب��ط��ول��ة  ال���ع���دل 
غ���ادة ع���ادل، م��ى ك�ساب، 
نور  نبيل  ن���ور مح��م��ود، 
ال����دي����ن، ع���م���اد ر����ش���اد، 
�سامى مغاورى،  �أوتاكا، 
م�������ي���������������س�������رة، ع�����ف�����اف 
م�������ص���ط���ف���ى ج���ي���ه���ان 
وعدد  ال�شما�شيرجى 

�آخر من الفنانين.
وقدمت ي�سرا م�سل�سل 
في  �أهلية"  "حرب 
�شهر رم�ضان الما�ضى، 
بطولته  في  و�����ش����ارك 
�أروى  الخ��ي��اط،  با�سل 
عو�ض،  جميلة  ج��ودة، 
ر�شدي  خليفة،  �سينتيا 
ال�سيد،  مايان  ال�شامي، 
خالد  ح��ج��ازى،  محمود 
الأزلي  م��������روى  ح�����ج�����اج، 
ب�سنت �صيام، لمى كتكت، عمرو 
�أحمد  ت�أليف  ف����ؤاد،  وبرلتنى  �صالح 
و�إخ���راج  القيعي،  منة  ح���وار  ع���ادل، 

�سامح عبد العزيز.
فيما خا�ضت غادة عادل م�ؤخراً تجربتها الأولى على خ�شبة الم�سرح خلال م�سرحية "في 
ن�ص الليل" التي تم عر�ضها في مو�سم الريا�ض الترفيهى بالمملكة العربية ال�سعودية، 

و�شارك في بطولتها ح�سن الرداد، 
محمد عبد الرحمن "توتا"، �سليمان عيد، م�صطفى هريدى، م�صطفى ب�سيط وت�أليف 

�أيمن بهجت قمر و�إخراج عمرو عرفة.
�أما مى ك�ساب فكان �آخر �أعمالها م�سل�سل "الحلم" الذى تم عر�ضه م�ؤخراً على قناة 
الله،  عبد  �صلاح  العزيز،  عبد  �أحمد  ريا�ض،  محمد  �صابرين،  بطولة  وه��و   الحياة، 
�أنو�شكا، رانيا فريد �وشقى، كمال �أبو رية، مى ك�ساب، نهال عنبر، �سميرة عبد العزيز، 
�أحمد،  الخالق  عبد  ليلة،  �أب��و  الج��اب��رى، طاهر  زه���ران، محمود  تيخة، عمر  مدحت 

�شريف خير الله، يا�سمين على، كيرا ال�صباح.

نيللى كريم
ت�شارك النجمة نيللى كريم في رم�ضان 2022 بم�سل�سل "فاتن �أمل حربى"، وتدور 
و�أن  بينهما  الع�شرة  ا�ستحالة  ط��ارق  من  طلاقها  بعد  تظن  التي  فاتن  ح��ول  ق�صته 

الحياة �ست�ستقر وتخلو من الم�شاكل، 
ورغم محاولة طارق �إقناعها بفتح �صفحة جديدة �أنها ترف�ض وتجد نف�سها في مواجهة 
بعد معاناة من  لتقرر  �آخر  اذا تزوجت من  و�أبنائها  قانون قد يحرمها من حقوقها 
طليقها الت�صدي لتغيير هذا القانون المجحف لتحت�ضن �أبناءها، وي�شاركها في بطولة 

العمل، هالة �صدقي، فادية عبد الغني،
 �شريف �سالمة، خالد �سرحان، محمد ثروت وغيرهم، من �إنتاج جمال العدل، و�إخراج 

محمد جمال العدل.

ريهام حجاج
وت�شارك النجمة ريهام حجاج في ال�سباق 

وتدور  "يوتيرن"،  الرم�ضان بم�سل�سل 
الكردى" �ضابطة  "يارا  حول  ق�صته 

ب���ح���ري���ة تج����اري����ة �ضحت  م���الح���ة 
من  الم��ه��ن��ى  وم�ستقبلها  بعملها 
"يو�سف"  �أجل زوجها وحبيبها 

وال����ذي ت��رك��ت م��ن �أج��ل��ه كل 
����ش���ىء وم�����ع ال����وق����ت طلب 

ابن  خ��ال��د  مقاطعة  منها 
خالتها الذي بمثابة الأخ 
و���ص��دي��ق ال��ط��ف��ول��ة لها 
غيرة  ث��م��ة  لأن  وذل�����ك 
فتوافقه  الاث���ن�ي�ن  ب�ي�ن 
يحدث  ول�����ك�����ن  ال���������رى 
حادث �سير يغير مجرى 

الأمور.
"يوتيرن"،  م�������س���ل�������س���ل 

بجانب  بطولته  فى  ي�شارك 
كل  ح��ج��اج،  ري��ه��ام  النجمة 

الكبير توفيق  الفنان  من 
عبد الحميد، والذى يعود 
الم�سل�سل  ه���ذا  خ�ل�ال  م��ن 

بعد  التليفزيونية  للدراما 
غياب 12 عامًا، بعدما وجد 

العمل  ه��ذا  ما يبحث عنه في 
�سيناريو  م���ن  ق���ول���ه،  ب��ح�����س��ب 

��ك��م و���ص��ن��اع ج��ي��دي��ن ق���ادرون  ُحم
ع��م��ل ج���ي���د، لا�سيما  ت���ق���ديم  ع��ل��ى 

عودته  ي�����ض��ع  ك����ان  الح��م��ي��د  ع��ب��د  �أن 
مهم  ودور  جيد  عمل  رهن  الدراما  �إلى 

وم�ؤثر وهو ما وجده في "يوتيرن" بح�سب 
تعبيره، 

الفنانين  من  كل  البطولة  في  ي�شارك  كما 
ع���ب�ي�ر �����ص��ب�رى وك�������ريم ق���ا����س���م و�أيم������ن 
والفنانية  ح���ج���ازى  ومح���م���ود  ق��ي�����س��ون��ى 
ال��ق��دي��رة ���ص��ف��اء ال��ط��وخ��ى وع��ب�ري منير 
�أيمن  ل��ل��ك��ات��ب  و�آخ������رون،  ال�سعيد  وه�ل�ا 
و�إخراج  العدل،  �إنتاج جمال  �سلامة، من 

�سامح عبد العزيز. 

يعود الفنان الكبير توفيق عبد الحميد للدراما 
التليفزيونية هذا العام بعد غياب 12 عاما عن 
ال�ساحة الفنية ب�شكل عام ولي�س دراما رم�ضان 
ي��ت��واج��د م���ع ���ص��ن��اع م�سل�سل  ف��ح�����س��ب، ح��ي��ث 
و�إنتاج  �سلامة،  �أيم��ن  ت�أليف  من  "يوتيرن"، 

جمال العدل، 
و�إخراج �سامح عبد العزيز، وت�شكل عودة "عبد 
الرم�ضانية،  للدراما  كبيرا  مك�سبا  الحميد" 
الذين  الكبار  الممثلين  من  واح��دا  و�أن��ه  خا�صة 
يحملون ق�ضايا مهمة في كل عمل فنى يقدمه، 
�أدائ��ه الفني والتمثيلى الذى جعله  ف�ضلا عن 
الأ�سر  تنتظرهم  ال��ذي��ن  الممثلين  م��ن  واح����دا 

الم�صرية على المائدة الرم�ضانية.
خا�صا  بو�سترا  ج��روب  العدل  �شركة  وطرحت 
ب��ال��ف��ن��ان ال��ك��ب�ري ت��وف��ي��ق ع��ب��د الح��م��ي��د، بعدما 
ط��رح��ت ال��ب��و���س�تر ال��ر���س��م��ي �أم�������س الأرب���ع���اء، 

وتواجد عليه معظم �أبطال الم�سل�سل.
مع  الرم�ضانية  ل��ل��درام��ا  الحميد  عبد  وي��ع��ود 
ال�صباح  "حديث  ال�شهير  م�سل�سله  منتج  نف�س 

والم�ساء"،
كبيرة من  م��ع مجموعة  بطولته  ت��ولى   حيث 
نجوم المرحلة وقتها قبل 21 عامًا، و�أ�صبح هذا 
العمل واحدًا من كلا�سيكيات الدراما الم�صرية 

والعربية.
ونجح عبد الحميد في حجز مكانة كبيرة في قلوب 
متابعى الدراما التليفزيونية والرم�ضانية بعد 
م�وشار فنى حافل، حيث �أ�صبح الجمهور ينتظر 
منه كل ماهو ممتع وه��ادف، وه��و ما ح��دث في 
المتهم  "ح�ضرة  منها  والمتعددة  الكثيرة  �أعماله 

�أبى"، 
نار  و"على  ال�شريف،  نور  الراحل  العملاق  مع 
�إلهام  النجمة  م��ع  نار"،  م��ن  "امر�أة  هادئة"و 
النجم  مع  ع�سكر"،  كفر  في  و"النا�س  �شاهين، 
مع  فرح"،  و"دعوة  ال�سعدنى،  ���ص�الح  الكبير 
و"كناريا  �أح���م���د،  ���س��م�رية  ال��ك��ب�رية  ال��ن��ج��م��ة 

�إ�سماعيل  الراحل  الكبير  و�شركاه"، مع المخرج 
عبد الحافظ.

كانت �شركة العدل جروب قد طرحت البو�ستر 
الدعائى والر�سمى لم�سل�سل "يوتيرن"، للنجمة 

ريهام حجاج،
 �أم�����س الأرب��ع��اء، والم��ق��رر عر�ضه خ�الل مو�سم 

دراما رم�ضان المقبل، وي�شارك في بطولته توفيق 
عبد الحميد وعبير �صبرى وكريم قا�سم و�أيمن 
القديرة  والفنانة  حجازى  ومحمود  قي�سونى 
���ص��ف��اء ال��ط��وخ��ى وع��ب�ري م��ن�ري وه�ل�ا ال�سعيد 
و�آخرون، للكاتب �أيمن �سلامة، من �إنتاج جمال 

العدل، و�إخراج �سامح عبد العزيز.

ال�سباق  ع��ب��دال��ع��زي��ز،  ال��ف��ن��ان ط����ارق  ي��خ��و���ض 
الرم�ضانى لعام 2022، بم�سل�سل "راجعين يا 
هوى"، �ضمن م�سل�سلات رم�ضان 2022 �أمام 
الكبير  الكاتب  ق�صة  عن  النبوى  خالد  النجم 

الراحل �أ�سامة �أنور عكا�شة.
وع��ن ذك��ري��ات ط���ارق عبد ال��ع��زي��ز م��ع الراحل 
�أن����ور ع��ك��ا���ش��ة، ق���ال ع�رب �صفحته على  �أ���س��ام��ة 
بعمل  رزقنى  ربنا   2008 فى  بوك":  "في�س 
الراحلين  و�إخ��راج  ت�أليف  قلبى من  على  عزيز 
ال���ك���ب���ار الأ����س���ت���اذ مح��م��د ���ص��ف��اء ع���ام���ر وعم 
�أ�سامة  بالأ�ستاذ  و�إذ  الح��اف��ظ،  عبد  �إ�سماعيل 
�أنور عكا�شة كاتب مقالة بعد رم�ضان وفى �آخر 
3 �سطور كتب: "ا�ستدراك لابد منه فى غمرة 
العام  ه���ذا  رم�����ض��ان  م�سل�سلات  ع��ن  الح��دي��ث 
فاتنى �أن �أذكر ذلك الفنان ال�شاب الموهوب الذى 
النهار"  "عدى  م�سل�سل  نج��وم  �أب���رز  بحق  ك��ان 
ال���ذى �أخ��رج��ه الم��خ��رج ال��ك��ب�ري �إ���س��م��اع��ي��ل عبد 
"م�صطفى حليمة" �أو �صاحب  الحافظ.. وهو 
عام  خ�الل  ليكون  ت�ؤهله  التى  الفنية  الطاقة 
�أو عامين من نجوم فن التمثيل فى م�صر هو 
بم�ستقبل  له  و�أتنب�أ  �أحييه  عبدالعزيز..  طارق 

باهر ومميز."
الأي�����ام  وم�����رت  و���ش��ك��رت��ه  "كلمته  و�أ������ض�����اف: 
ربنا  رحيله  �سنة من   12 وبعد  الأ�ستاذ  ورح��ل 
يكافئنى من خلال الأ�ستاذ بم�سل�سل عن ق�صته 
د.  �صياغتها  ويعيد  بيكملها  درام��ي��ة  بخطوط 
محمد �سليمان عبد المالك �إنتاج تامر مرت�ضى 
محمد  و�إخ��راج  الإعلامية  للخدمات  والمتحدة 

�سلامة.
كان �صناع و�أبطال م�سل�سل "راجعين يا هوى" 
ل��ل��ن��ج��م خ���ال���د ال���ن���ب���وى والم����ق����رر ع��ر���ض��ه فى 
بطرح  للعمل  روج��وا  قد  المقبل،  رم�ضان  �شهر 
ال��ب��و���س�ترات الم���ن���ف���ردة ل��ك��ل ب��ط��ل م���ن �أبطال 
العمل، وذلك بعد طرح البو�ستر الر�سمى الذى 
ي�ضم كل الفنانين الم�شاركين فى البطولة وذلك 

تمهيدًا لعر�ضه على قناتى cbc وdmc  فى 
�شهر رم�ضان.

الكاتب  ق�����ص��ة  هوى"  ي���ا  "راجعين  م�����س��ل�����س��ل 
ومعالجة  عكا�شة،  �أن��ور  �أ�سامة  الراحل  الكبير 
المالك،  عبد  �سليمان  محمد  وح��وار  و�سيناريو 
و�إخراج محمد �سلامة، وبطولة خالد النبوي، 

�أحمد  ع��ام��ر،  وف���اء  �أن��و���ش��ك��ا،  �شيحة،  هنا  ن���ور، 
دا�ش، �إ�سلام �إبراهيم، �أحمد خالد �صالح، كريم 

قا�سم، �سلمى �أبو �ضيف، 
الد�سوقى،  طه  ه�شام،  جلا  دروي�ش،  م�صطفى 
�صفاء الطوخي، �سالى حماد، ريهام ال�شنواني، 

والوجه الجديد نان�سى هلال.

 ،2022 لعام  الرم�ضانى  بال�سباق  الم�سل�سلات  بين  القوية  والمناف�سة  المبارك  رم�ضان  �شهر  عن  تف�صلنا  قليلة  ايام 
وفى ظل تواجد عدد كبير من نجوم الدراما التليفزيونية فى هذا المو�سم، يتواجد 3 نجمات يت�صدرن البطولة 
الن�سائية مع كبار الم�ؤلفين والمنتجين والمخرجين، ومن المتوقع �أن تفر�ض البطولة الن�سائية نف�سها بقوة فى مو�سم 

دراما رم�ضان الحالى.

عبد  توفيق  "يوتيرن" يعيد 
الحميد لجمهور الدراما الرم�ضانية

عبد  طارق  ذكريات  هوى" يعيد  يا  "راجعين 
العزيز مع الراحل �أ�سامة �أنور عكا�شة
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»الهيل« يعزز عملية التمثيل الغذائي 
ويطرح الدهون ال�ضارة في �أ�سابيع!

تعتبر الدهون الح�وشية من �أكثر الدهون �سميّة لأنها تطلق مواد كيميائية 
�ضارة في مجرى الدم. ولح�سن الحظ، �أظهرت بع�ض المواد الغذائية نتائج 
واعدة في منع تخزين الدهون ال�ضارة في منطقة البطن. ويمكن �أن ت�ساعد 
في  المطابخ،  من  العديد  في  �أ�سا�سيا  عن�صرا  تعتبر  والتي  التوابل،  �إح��دى 

التخل�ص من الدهون الح�وشية في غ�وضن �أ�سابيع.
ال��ده��ون الح�وشية في تجويف  ت��وج��د  ال��ده��ون تح��ت الج��ل��د،  وع��ل��ى عك�س 
ال�شائع  وم��ن  حثها.  يمكن  لا  حيث  الح��ي��وي��ة،  الأع�����ض��اء  وتغطي  البطن 
�إطلاق مواد كيميائية �ضارة في مجرى الدم والتي يمكن �أن تزيد من خطر 
الإ�صابة بنوبة قلبية. وكثيرا ما ي�ؤكد الباحثون �أهمية اتباع نظام غذائي 
جيد لتخلي�ص الج�سم من الدهون الح�وشية. وقد تبد�أ �إحدى التوابل في 

الت�أثير في غ�وضن �أ�سابيع، وفقا للدرا�سة.
وت�شير مجموعة من الأبحاث �إلى �أن الهيل قد ي�ساعد في تخلي�ص الج�سم 
البطن من الج�سم. وتلخ�ص مجلة  التي تتراكم في منطقة  الدهون  من 

للتوابل. ال�صحية  الخ�صائ�ص  بع�ض   Nutrients
وي�����ش��رح ال��ب��اح��ث��ون: "الهيل ه��و ن���وع م��ن ال��ت��واب��ل الم��ع��روف��ة ذات الأن����واع 
التقليدي.  والطب  الطهي  ممار�سات  في  الم�ستخدمة  وال�سوداء  الخ�ضراء 
تحتوي القرون الجافة من الهيل على زيوت متطايرة و�أحما�ض فينولية 
و�ستيرول". و�أجريت الدرا�سة على القوار�ض التي تتغذى على نظام غذائي 
عالي الكربوهيدرات وعالي الدهون لمدة ثمانية �أ�سابيع، والذين ا�ستمروا في 

تطوير ال�سمنة الح�وشية و�ضعف تحمل الجلوكوز.
والكبد  الدموية  والأوع��ي��ة  القلب  ا�ستجابات  مقارنة  في  الباحثون  و�شرع 

والا�ستجابات الأي�ضية للقوار�ض بالهيل الأخ�ضر والأ�سود.
و�أ�شاروا �إلى �أن �إ�ضافة الهيل الأ�سود �إلى النظام الغذائي �أدى �إلى تح�سين 
علامات متلازمة التمثيل الغذائي ب�شكل �أكثر فاعلية من الهيل الأخ�ضر.  
"�أظهرت  الأ�سود  الهيل  على  تغذت  التي  الفئران  �أن  �إلى  الباحثون  و�أ�شار 
النظام الغذائي، مع انخفا�ض  التي ي�سببها  انعكا�سات ملحوظة للتغيرات 
ال�سمنة الح�وشية، وكتلة الدهون الكلية في الج�سم، و�ضغط الدم الانقبا�ضي، 

والدهون الثلاثية في البلازما، وهيكل ووظيفة القلب والكبد".
وعلى العك�س من ذلك، �شهدت القوار�ض التي تلقت الهيل الأخ�ضر "زيادة 
في ال�سمنة الح�وشية وكتلة الدهون الكلية في الج�سم، وتلفا متزايدا للقلب 

والكبد، دون تح�سن ثابت في علامات متلازمة التمثيل الغذائي".
فعالية في عك�س علامات  �أك�رث  الأ�سود  الهيل  �أن  �إلى  النتائج  وت�شير هذه 

متلازمة التمثيل الغذائي من الهيل الأخ�ضر.
اله�ضمي  للجهاز  فعال  من�شط  الهيل  �أن   Healing Food ويو�ضح 
ومدر للبول، ما يعزز عملية التمثيل الغذائي وي�ساعد الج�سم على حرق 

الدهون ب�شكل �أكثر فعالية.
في  فعالة  جعلها  على  �أي�ضا  التوابل  في  للبول  الم��درة  الخ�صائ�ص  وت�ساعد 

م�ساعدة الج�سم على التخل�ص من احتبا�س الماء.
ولوحظ �أن الإدارة الفعالة لظروف مثل ع�سر اله�ضم وموانع احتبا�س الماء 

يمكن �أن ت�ساعد في �إنقا�ص الوزن.
وتزعم بع�ض الهيئات ال�صحية �أن الفوائد ال�صحية للهيل يمكن جنيها عن 
طريق نقع القرون في الماء طوال الليل ثم �شرب الماء بعد ذلك مرتين �إلى 

ثلاث مرات في اليوم.

وا�ضعها؟ ومن  العربي.  ال�شعر  بحور  عدد  يبلغ  • كم 
- 16 بحرا وو�ضعها الجاحظ. 

والأودي�سا؟  الألياذه  �صاحب  • من 
- هوميرو�س 

الأنياذة؟  ملحمة  �صاحب  • من 
- فرجيل 

الفرائ�ص؟  هي  • ما 
- الع�ضلة بين الكتف والثدي. 

والمروة؟  ال�صفا  تعني  • ماذا 
- ال�صفا هي الحجارة المل�ساء والمروة الحجارة البي�ضاء. 

ق الدم �إلى الدماغ. ف تَدفُّ ة 8-10 ثوانٍ من توقُّ - هل تعلم �أن فُقدان الوعي يَحدُث بعد مُدِّ

- هل تعلم �أن طول الحبل ال�وشكي للإن�سان يُ�ساوي 45 �سم في الرجال و43 �سم في الن�ساء.
- هل تعلم �أن عدد الخلايا المُ�ستقبلات لحا�سة ال�شم عند الإن�سان تُ�ساوي تقريباً 40 مليون خلية.

- هل تعلم �أن عدد ا�سنان الدب هو 42 �سن حادة وقاطعة.
- هل تعلم �أن عين طائر النعام �أكبر من مّخه.

- هل تعلم �أن الليمون يحتوي على ن�سبة �سكر �أكثر من الفراولة.
- هل تعلم �أن %8 من الب�شر لديهم �ضلع �إ�ضافي.

- �أن %85 من الحياة النباتية موجودة في المحيطات.
- �إ�سم رالف لورين الحقيقي هو رالف ليف�شيتز. وهي ماركة �شهيرة.

- هل تعلم �أن %11 من النا�س ي�ستخدمون �أيديهم الي�سرى. وي�سمى من ي�ستخدم يده الي�سرى �أ�وشل �أو 
�أع�سر. و�أنا واحد منهم.

- هل تعلم �أن �شهر �أغ�سط�س تكون فيه �أعلى ن�سبة مواليد. وكذلك �أنا واحد منهم.
- هل تعلم �أن الطعام �إذا لم يختلط باللعاب لا يمكنك تذوقه.

- �أن متو�سط نوم ال�شخ�ص العادي هو 7 دقائق فقط.

وردة وعازف المزمار 
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الثوم 
ي����ت����م����ت����ع ال������ث������وم 
ب������ال������ع������دي������د م���ن 
ال�صحية  ال��ف��وائ��د 
المهمة، حيث يعتبر 
الثوم من الأطعمة 
الفوائد  الم��ت��ع��ددة 
ال����ت����ي ت�������س���اع���د في 
ع�ل�اج ال��ك��ث�ري من 
الأمرا�ض التي قد 

ت�صيب الفرد.
�أ�صناف  وت���ت���ع���دد 

و�أنواع الثوم المزروع، ت�أخذ الأ�صناف �أ�سماء المناطق المنتجة لها، لكن يبقى 
الثوم علاجا فعالا لإنقاذ الإن�سان من كثير من الم�شاكل ال�صحية ال�صعبة.

ال�شائعة  الأم��را���ض  العديد من  الم�ساهمة في ع�الج  ب��ارز في  وال��ث��وم له دور 
والم��ن��ت�����ش��رة ب�ني ال��ع��دي��د م��ن الأ���ش��خ��ا���ص، وذل���ك ن��ظ��را لاح��ت��وائ��ه وغناه 
والفيرو�سات  للبكتيريا  م��ق��اوم  طبيعي  ح��ي��وي  م�ضاد  وه��و  ب��الأل��ي�����س�ني، 

ا م�ضاد للأك�سدة. والفطريات وهو �أي�ضً
الدرا�سات الحديثة ت�ؤكد �أهمية الثوم في علاج ارتفاع الكولي�سترول ال�ضار 
في الدم وم�شاكل الجهاز التنف�سي وع�سر اله�ضم و�ضغط الدم، ف�ضلا عن 
جانب  �إلى  الج�سم،  مناعة  تح�سين  طريق  عن  ال�سرطان  مقاومة  في  دوره 
حيث  للقولون  مفيد  ا  �أي�ضً وهو  ال�سرطانية،  الخلايا  نمو  �إبطاء  في  دوره 
�إن��ه مطهر  المعدة حيث  التهاب  ف��وائ��ده في  ال��درا���س��ات  العديد من  تناولت 

ممتاز، كما �أنه من�شط للكبد.

كثيراً ما م�شى ابراهيم عبر �وشارع البلدة وهو يم�سك مزمارا ويعزف عليه �ألحانه الجميلة فيبت�سم له النا�س 
ويلتف حوله الاطفال وربما �سمعنا بع�ض تغريد الطيور ي�صاحبه.. في �صباح كان جميلا رائعا خرج الاطفال 
يلعبون وي�ضحكون ويجرون هنا وهناك حتى داخل الغابة الجميلة كنا ن�سمع ا�وصاتهم و�ضحكاتهم وعندما 
حان موعد الغداء عاد الجميع الا وردة.. اين وردة، من ر�أى وردة.. تلك الجميلة اين تكون لم تعرف امها او 
ت�سمع اجابة فقد اجاب الجميع بانهم لم يروا وردة منذ ال�صباح فقد تفرقوا عند الغابة ولم تظهر مرة اخرى.. 
خرج الجميع كبارا و�صغارا للبحث عن وردة قبل ان يحل الظلام وقد حزن الجميع لغياب تلك الطفلة الرقيقة 
واخذ الجميع ينادي- عند الغابة وعند النهر وعند �سفح الجبل لكن اين وردة؟. وجاء ابراهيم بمزماره الجميل 
القوي ودخل الغابة و�سار يم�شى وا�صدقاءه وهو يعزف الحانه الجميلة ويقول لو �سمعتها وردة �ستنادي علي 

فهي دائما تفعل ذلك.
 مر وقت طويل ا�صاب الجميع القلق فيه قبل ان ي�سمع ابراهيم �وصتا �ضعيفا ي�أتيه من بعيد في�سير تجاهه 
ويعزف ويعزف وي�ستمع حتى اقترب ال�وصت اكثر وبالفعل كانت وردة ب�وصتها ال�صغير الرقيق لكنه متعب، لقد 

وقعت في حفره لاحد ال�صيادين وبدلًا من ان ت�صطاد الحفرة حيوانا �صغيراً ا�صطادت وردة.
 تعاون الجميع في اخراجها وحملها �إلى امها والحمد لله فقد كانت الحفرة لينه ومليئة بالطين فلم ت�صب ورده 
ب�أذى لكنها ا�صيبت بالخوف والذعر الذي زال مع �سماعها �وصت المزمار وقالت عندما �سمعت �وصت المزمار عاد 

الي الامل وردت لي روحى ..كم اع�شق �وصته حتى ولو كان داخل حفرة من الطين.

�ساندرا بولوك خلال ح�ضورها العر�ض الأول لفيلم »المدينة المفقودة«  في لو�س �أنجلو�س، كاليفورنيا. رويترز

�أعلنت الدكتورة ليرا لاف�سكي، خبيرة التغذية الرو�سية، 
والأ�سماك  واللحوم  البي�ض  في  الم��وج��ود  الفو�سفور  �أن 

والخ�ضروات، �ضروري ل�صحة الأ�سنان.
الرو�سية  نوفو�ستي  لوكالة  حديث  في  الخبيرة  وت�شير 
الفو�سفور،  على  المحتوية  الغذائية  الم��واد  �إلى  للأ�سنان، 

و�إلى عواقب نق�ص هذا العن�صر في الج�سم.
وتقول، "الفو�سفور - ثاني �أكثر المعادن وفرة في الج�سم 
في  موجود  الفو�سفور  من   85٪ حيث  الكال�سيوم،  بعد 
العظام والأ�سنان، وكذلك في كل خلية من خلايا الج�سم، 
فهو ي�شارك في �إنتاج الطاقة. ونق�ص هذا العن�صر غالبًا 
والع�ضلات  الم��ف��ا���ص��ل  و�آلام  ال��ع��ظ��ام  ���ض��ع��ف  ي�سبب  م��ا 

وم�شكلات  وال��ق��ل��ق  الأذن��ي�ن  وط��ن�ني  الأ���س��ن��ان  وت�سو�س 
الأطفال.  وتطور  ت�أخر نمو  ي�سبب  كما  الانتباه،  تركيز 
واللحوم  البي�ض  ه��ي  للفو�سفور  الرئي�سية  والم�����ص��ادر 
والأ�سماك والحبوب والبقوليات والخ�ضروات والفواكه 

والثمار".
"النظام  ي�سمى  ما  العالم  في  انت�شر  الخبيرة،  وت�ضيف 
الغذائي الغربي" الذي يحتوي على المواد المذكورة �أعلاه 
ال�سريعة  وال��وج��ب��ات  والم��الح��ة  المقلية  الأطعمة  وك��ذل��ك 
والأطعمة والم�شروبات المحلاة، لذلك تقل حالات نق�ص 
تعبر  منه،  الفائ�ض  ذل��ك،  من  العك�س  على  الفو�سفور. 

عنه نف�س �أعرا�ض نق�صه تمامًا.

مواد غذائية لا بد منها للأ�سنان والعظام


