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جامعة زايد تتعاون مع م�ؤ�س�سات حكومية 
لتزويد الطلبة بالتدريب المهني وفر�ص 

التوظيف في قطاع التكنولوجيا

»لا تقلْ �شيئاً«..

تحذيرات جدّية بخ�صو�ص 
الثقة الزائدة بين الغرباء
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مواد غذائية 
تحفز عمل الدماغ

الرو�سية،  التغذية  خبيرة  بلوتنيكوفا،  كري�ستينا  ال��دك��ت��ورة  �أعلنت 
مع  تعامله  عند  خا�صة  كبيرا،  عبئا  يوميا  يتحمل  الإن�سان  دم��اغ  �أن 
"عطل" في  �أن يح�صل  الزائد  ب�سبب الجهد  لذلك يمكن  المعلومات. 

عمله.
والمواد الغذائية التي تحفز عمل الدماغ هي:

1 - البروكلي - ت�شير الخبيرة، �إلى �أن هذه المادة الغذائية �ضرورية 
ع��ال��ي��ة من  ن�سبة  ع��ل��ى  الم��ل��ف��وف تح��ت��وي  �أن����واع  ل��ل��دم��اغ. لأن جميع 
على  علاوة  الامت�صا�ص.  ال�سهلة  النباتية  والبروتينات  الفيتامينات 
ذلك يحتوي البروكلي على البروم الذي يح�سن عمل الدماغ. كما �أنه 
يحتوي على فيتامين C الذي يقوي الأوعية الدموية. لذلك ين�صح 

بتناول ما ي�صل �إلى 70 غراما منه يوميا.
بالإ�ضافة  �أي�ضا.  الدماغ  عمل  يحفز  "الجوز  وتقول:   - الجوز   -  2
�صحية.  وف��وائ��د  غذائية  قيمة  لها  المك�سرات  �أن���واع  جميع  ذل��ك،  �إلى 
مادة  على  يحتوي  لأن��ه  ال��ذاك��رة،  تح�سين  على  ي�ساعد  الج��وز  ولكن 
ين�صح  لذلك  ال��دم��اغ.  في  ال��ذاك��رة  عمليات  تن�شط  التي  اللي�سيثين، 

بتناول 3-4 حبات متو�سطة الحجم منه يوميا".
في  �إيجابيا  الدهنية  الأ�سماك  جميع  ت�ؤثر  ال�سلمون.  �سمك   -  3
الج�����س��م. ول��ك��ن �سمك ال�����س��ل��م��ون ي��ح��ت��وي ع��ل��ى �أح��م��ا���ض �أوم��ي��غ��ا 3 
الدهنية غير الم�شبعة، التي ت�ساعد على ا�ستقرار الات�صال بين خلايا 

الدماغ. وعمليا ت�ؤثر في جميع العمليات الجارية في الدماغ.
حل  على  ت�ساعد  الثمار  ه��ذه  الأح��را���ش،  �أو  الآ�سية  العنبية   -  4

العديد من م�شكلات الر�ؤية.

العمل عن بُعد ي�ضمن حقوق 
المر�أة ويعزز الإنتاجية

�إثر  ظهرت  التي  بُعد  عن  العمل  بيئة  �أن  �إلى  جديدة  درا�سة  خل�صت 
المهنية بين الجن�سين،  الفجوة  �إلى تقلي�ص  �أدت  قيود جائحة كورونا 

وزادت من �إنتاجية الموظفين.
وحملت الدرا�سة، التي ن�شرها موقع "Care"،  عنوان "مكانُ العمل 
و500 مدير  رع��اي��ة  م��ق��دم  �أل���ف  و�شملت   ،"2022 ل��ع��ام  الح��دي��ث 

و�صانع قرار في مجال الموارد الب�شرية.
�إيجابيا للمر�أة، بما  َ �أن هناك جانبا  وفي ا�ستطلاع لآراء ه�ؤلاء، تَبيّن
�أن العمل عن بُعد قد ي�ساعد في �سد الفجوات بين الجن�سين في مكان 

العمل، ب��شأن الترقيات والم�سارات المهنية.
معا،  والن�ساء  الرجال  من  وه��م  الم�ستطلعَين،  من  المئة  في   77 و�أبلغ 
الفر�ص  م��ن  م��زي��دا  خ��ل��قَ  ق��د  بُ��ع��د،  ع��ن  للعمل  ال��وا���س��ع  التبني  �أن 
بين  الم�ساواة  بعدم  المتعلقة  العقبات  يتجاوز  ب�شكل  الوظيفي،  للتقدم 

الجن�سين.
من جهة ثانية، �أفاد �أكثر من ثلاثة �أرباع الموظفين ب�أن جودة حياتهم 

تح�سنت، في ظل جداول العمل الهجين والبعيد.
و�أظهرت الدرا�سة �أن الإنتاجية �آخذة في الارتفاع، �إذ قال 58 في المئة 

من المديرين، و55 في المئة من الموظفين، �إن الإنتاجية ت�صاعدت.

ن�صائح للعناية بال�شعر المتجعد 
قالت بوابة الجمال هاوت.دي" �إن ال�شعر يتعر�ض للتجعد في الخريف 
�أو  وال��ق��ب��ع��ة  ال�شعر  ب�ني  ع���دة مثلفي الاح��ت��ك��اك  وال�����ش��ت��اء، لأ���س��ب��اب 

القلن�سوة �أو ال�شال وهواء المدف�أة الجاف في الأماكن المغلقة.
و�أ�ضافت �أنه يمكن مواجهة ذلك با�ستخدام م�ستح�ضرات العناية مثل 

بل�سم التنعيم، �أو غ�سول التنعيم، �أو ال�سيروم الم�ضاد للتجعد،.
وعند الا�ستخدام المتكرر لمجفف ال�شعر �أو مكواة الفرد، يجب ا�ستخدام 

ا�سبراي ال�شعر من �أ�ضرار  الحرارة العالية.
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منح ال�ضوء الأخ�ضر لعلاج 
يحارب �أ�شر�س �سرطانات الثدي

دواء،  لا�ستخدام  الأخ�ضر  ال�ضوء  بريطانيا  في  ال�صحية  ال�سلطات  منحت 
يعالج �أ�شر�س �أنواع �سرطانات الثدي، التي ت�صيب الن�ساء.

الجديد  ال��������دواء  ب�������أن  ال�ب�ري���ط���ان���ي���ة  ميل"  "ديلي  ���ص��ح��ي��ف��ة  و�أف���������ادت 
ال�سلبي،  الثلاثي  الثدي  �سرطان  لمحاربة  مخ�ص�ص  "بيمبروليزوماب" 
وهو م�س�ؤولا عن وفاة واحدة من �أ�صل كل �أربع وفيات يت�سبب بها مر�ض 
�إن بو�سع العلاج المناعي، الذي  �سرطان الثدي ب�شكل عام. ويقول باحثون 
يُعطى عن طريق الوريد بالإ�ضافة �إلى العلاج الكيماوي وقبل اللجوء �إلى 

العلاج الجراحي، �أن يقود �إلى اختفاء �أي �أورام يمكن اكت�شافها.
ويقلل الدواء من فر�ص تقدم المر�ض في الج�سم بن�سبة 40 في المئة.

التابعة  الهيئات  �إح��دى  المتميزة،  والرعاية  لل�صحة  الوطني  المعهد  ومنح 
لهيئة ال�صحة العامة في بريطانيا، الموافقة على منح الدواء �إلى المري�ضات 
هذا  ع��ودة  خطر  ل��وج��ود  نظرا  وذل��ك  ال�سلبي،  الثلاثي  ال��ث��دي  ب�سرطان 
ال�سرطان بعد انتهاء العلاج. وتقول الخبيرة هيلين نايت: "�إن ت�شخي�ص 
�سرطان الثدي الثلاثي ال�سلبي �سيء ن�سبيا، وهناك القليل من العلاجات 
الفعالة مقارنة ب�أنواع المر�ض الأخرى". واعتبرت �أن الدواء الجديد ي�ساهم 
في معالجة الاحتياجات التي لم تغطيها العلاجات ال�سابقة ومنح الأمل في 
حياة �أطول و�أف�ضل لآلاف ال�سيدات. ويمثل �سرطان الثدي الثلاثي ال�سلبي 
حوالة 15 في المئة من جميع حالات �سرطان الثدي، وهو �أكثر �شيوعا عند 
الن�ساء دون �سن الأربعين. ويقلل من فر�ص عودة هذا ال�سرطان �إلى الج�سم 

مجددا بعد علاجه ويمنعه من التف�شي في لج�سم.

حظر ح�سابات في 
تويتر ت�سخر من ما�سك

الح�سابات  م���ن  ع������دداً  ت���وي�ت�ر  ح���ظ���رت 
�أ�سماءها  �أ���ص��ح��اب��ه��ا  ا���س��ت��ب��دل  الم��وثّ��ق��ة 
بـ"�إيلون ما�سك"، في خطوة تنطوي على 
الاجتماعية  ال�شبكة  مالك  من  �سخرية 

الجديد.
ومن بين �أ�صحاب هذه الح�سابات الممثلة 
في  �صفحتها  يتابع  التي  غريفين  كاثي 
تكتف  م�����س��ت��خ��دم. ولم  م��ل��ي��ون��ا  ت��وي�رت 
بـ"�إيلون  ح�سابها  ا�سم  با�ستبدال  الممثلة 
الح�ساب  ���ص��ورة  ا�ستبدلت  ب��ل  ما�سك" 

الرئي�سية ب�صورة للملياردير.
�أكّد  "تي�سلا" ال��ذي  وغ��رّد رئي�س �شركة 
التعبير  ح��ري��ة  ع��ن  "مدافع  �أن���ه  �سابقاً 
"الح�سابات  �أنّ  الأح��د  مطلقة"،  ب�صورة 
من  م��ا  �شخ�ص  �شخ�صية  تنتحل  ال��ت��ي 
خطوتها  �أنّ  ب���و����ض���وح  ت���ذك���ر  �أن  دون 
حظرها  �سيجري  فكاهة،  على  تنطوي 

ب�شكل دائم".
ك����������������ذل����������������ك، عُ����������������لّ����������������ق ح�����������������س��������اب 
للنا�شط  التابع   h3h3Productions
عبر يوتيوب �إثان كلين مع �أنّ التغييرات 
ال��ت��ي ادُخ���ل���ت ع��ل��ي��ه ك��ان��ت ت��ب��دو ب�شكل 

وا�ضح �أنّها تمثّل فكاهة.

متى يزيد �شرب القهوة من احتمال 
الإ�صابة ب�سرطان المريء! �ص 23

التغييرات الهرمونية
ال��ن�����س��اء ب�سبب اختلال  ع��ن��د  الم��زاج��ي��ة  ال��ت��ق��ل��ب��ات  تح���دث 

التوازن الهرموني
تح����دث ال��ت��ق��ل��ب��ات الم���زاج���ي���ة غ��ال��ب��اً ع��ن��د ال��ن�����س��اء ب�سبب 
الا�ستروجين  وت�أثير هرمون  الهرموني  التوازن  اختلال 
ناقل  ال�سيروتونين، وهو  والبروج�سترون على م�ستويات 
ع�صبي م�س�ؤول عن الحالة المزاجية في الدماغ خا�صة قبل 
وبعد  وقبل  الطمث  انقطاع  وبعد  ال�شهرية  ال��دورة  وبعد 
الولادة �أو الحمل، حيث تنخف�ض م�ستويات ال�سيروتونين 
وتزداد التقلبات المزاجية، مثل الع�صبية والاكتئاب والتعب 

والأرق.

الكافيين
يعمل  �إذ  الم��زاج،  لتقلبات  الرئي�سية  الأ�سباب  الكافيين من 
الكافيين عن طريق تحفيز الجهاز الع�صبي وخداع الدماغ 
لإفراز مواد كيميائية ت�ساعد على ال�شعور بال�سعادة، مثل 
مفيدة  تكون  �أن  يمكن  والتي  والدوبامين،  ال�سيروتونين 
فهذه  ذل��ك  وم��ع  والاك��ت��ئ��اب،  التوتر  تقليل  في  للم�ساعدة 
الطاقة  انخفا�ض  ح�ساب  على  ت�أتي  الكبيرة  الارتفاعات 
وبالتالي تمنعكِ من النوم، مما يجعلكِ ت�شعرين بالإرهاق 
وانخفا�ض الحالة المزاجية، لذا يجب �ألا يزيد ا�ستهلاكك 
عن الكمية اليومية المو�صى بها من الكافيين وهي 400 
مللغرام، ما يعادل 4 �أكواب �صغيرة من القهوة تقريباً في 

اليوم.

الجفاف
انخفا�ض  ب�سبب  عديدة  مزاجية  تقلبات  ي�سبب  الجفاف 
يكفي  الب�سيط  الجفاف  حتى  �إذ  ال��دم��اغ،  �إلى  ال��دم  تدفق 
وال�����ص��داع مما  ال�رتك��ي��ز  و���ص��ع��وب��ة  الإره�����اق  للت�سبب في 
�إحدى  وج��دت  وق��د  العقلية،  ووظائفكِ  مزاجكِ  في  ي�ؤثر 
الدرا�سات �أن الجفاف يجعلنا �أكثر عر�ضة لتجربة الم�شاعر 
الم�شروبات  والتهيج، فمثلًا  والقلق  الغ�ضب  ال�سلبية، مثل 
الكافيين هي م��درات للبول، مما يعني  التي تحتوي على 
مما  الم��ع��ت��اد،  م��ن  �أك�ث�ر  متكرر  ب�شكل  نتبول  تجعلنا  �أن��ه��ا 

ي�سبب الجفاف الذي يمكن �أن ي�ضرَّ ب�صحتنا العقلية.

النظام الغذائي
والعادات  الأمعاء  و�صحة  ال��دم  في  ال�سكر  م�ستويات  ت�ؤثر 
الغذائية ال�سيئة على ا�ستقرار الحالة المزاجية، مما يجعل 
تنظيم م�ستويات ال�سكر في الدم هاماً، فقد وجدت �إحدى 
يميل  ال��دم  في  ال�سكر  م�ستويات  انخفا�ض  �أن  ال��درا���س��ات 
ال�سلبية،  العاطفية  بالحالات  ارتباطاً  �أك�رث  يكون  �أن  �إلى 
مثل الع�صبية، وكذلك م�شاعر الغ�ضب والحزن. وت�ساهم 
�صحة القناة اله�ضمية �أي�ضاً في �صحتكِ العقلية والنف�سية، 
ال�سيروتونين  م���ادة  م��ن   90% ح���والي  �إن��ت��اج  يتم  حيث 
الكيميائية التي ت�شعِرك بال�سعادة في القناة اله�ضمية. لذا 

ف�����إن الح��ف��اظ ع��ل��ى �صحة 
ي��ك��ون مفتاحاً  ق��د  �أم��ع��ائِ��ك 

ل���ل���وق���اي���ة م����ن ت��ق��ل��ب��ات الم������زاج، 
وه��ن��اك ع��دد م��ن ال��ط��رق التي يمكنكِ 
من خلالها ا�ستخدام طعامِك لتح�سين 

مزاجك مثل:
- اتباع نظام غذائي �صحي ومتوازن 

المجموعات  من  العديد  يت�ضمن 
مثل  ال���رئ���ي�������س���ي���ة  ال����غ����ذائ����ي����ة 

والبروتين  ال��ك��رب��وه��ي��درات 
والفواكه والخ�ضراوات.

- الإكثار من تناول الأطعمة 
الطبيعية والطازجة والنيئة 
كلما �أمكن ذلك، فكلما زادت 

طهيه،  �أو  ط��ع��ام��ك  م��ع��الج��ة 
كلما فقد قيمته الغذائية.

القلق
الناتجة  المزاجية  التقلبات  تتبع  �أن  يمكن 

ع���ن ال��ق��ل��ق ن���وب���ات م���ن ال��ع�����ص��ب��ي��ة والخ����وف 
والتوتر

ال���ك���ث�ي�ر من  ال���ق���ل���ق  �أع������را�������ض  ت�����س��ب��ب  �أن  يم���ك���ن 
نكون  بالقلق  ن�شعر  فعندما  العاطفية،  الا�ضطرابات 

يمكن  ال��ت��ي  العالية  العاطفية  اليقظة  م��ن  ح��ال��ة  في 
للمواقف  والا�ستجابة  الإدراك  في  مفرطين  تجعلنا  �أن 
التقلبات  تتبع  �أن  يم��ك��ن  ك��م��ا  وال��ع��واط��ف،  والأ���ش��خ��ا���ص 
القلق نوبات من الع�صبية والخوف  الناتجة عن  المزاجية 
والتوتر، ولكن يمكن �أن تحدث �أي�ضاً في كثير من الأحيان 
وا�ضح. وهناك عدد من  �أي محفّز  دون  نف�سها  تلقاء  من 
القلق،  على  للتغلب  اتباعها  التي يمكنك  ال�سهلة  العادات 
النظام  وتغييرات  العميق  التنف�س  وتقنيات  الت�أمل  مثل 
الغذائي ونمط الحياة، كما يمكنك �أي�ضاً ا�ستخدام بع�ض 
الم�شروبات الع�شبية مثل اليان�سون لتهدئة الجهاز الع�صبي 

وتخفيف �أعرا�ض التوتر والقلق الخفيف.

نق�ص المغني�سيوم
المغني�سيوم معدن مهم لمئات التفاعلات الكيميائية الحيوية 
في الج�سم بع�ضها مفيد لتنظيم الحالة المزاجية، وعندما 
تكون لديكِ م�ستويات منخف�ضة من هذا المعدن، ت�صبحين 
ت�ؤثر  التي  الأع��را���ض  �أك�رث عر�ضة لمجموعة متنوعة من 
على مزاجِكِ، مثل القلق والتهيج والاكتئاب والمزاج ال�سيئ 
وال�صداع. ولتجنب ذلك احر�صي على �أن يحتوى طعامِك 
ال���غ���ذاء، مثل  م��ن  للمغني�سيوم  الأ���س��ا���س��ي��ة  الم�����ص��ادر  ع��ل��ى 
الخ�ضراء،  الورقية  الخ�ضراوات  وخ�صو�صاً  الخ�ضراوات 
والموز ، والبقوليات، والمك�سرات والبذور والحبوب الكاملة 

ومنتجاتها.

الإرهاق وقلة النوم
�إلى تقلبات مزاجية ح��ادّة نتيجة  النوم  ي���ؤدي الأرق وقلة 
الإره��اق وعدم التوازن العاطفي الناتج عنه  الإره��اق هو 
�شعور دائم بالتعب �أو ال�ضعف ويمكن �أن ي�ؤثر عليكِ عقلياً 
وج�سدياً. ويحدث الإرهاق ب�سبب مجموعة من العوامل، 
وبع�ض  ال�صحي،  غ�ري  ال��غ��ذائ��ي  وال��ن��ظ��ام  الإج���ه���اد،  مثل 
والمزاج  ال��ن��وم  وي��رت��ب��ط  ال��ن��وم،  وق��ل��ة  ال�صحية،  ال��ظ��روف 
نتمكن  حتى  جيد  نوم  �إلى  بحاجة  فنحن  وثيقًا،  ارتباطاً 
من الحفاظ على توازننا العاطفي على م�ستوى اللاوعي، 
فالنوم هو وقتنا للراحة واِ�ستعادة الن�شاط، لذلك بدونه 

تزيد فر�ص حدوث م�شاكل عاطفية وج�سدية.

متى تحتاجين �إلى م�ساعدة الطبيب؟
فيها  ت�شعرين  �أي���ام  ل��دي��كِ  تكون  �أن  الطبيعي تم��ام��اً  م��ن 
التغييرات  ولكن  بال�سعادة،  فيها  ت�شعرين  و�أي��ام  بالحزن 
ال�شديدة في الحالة المزاجية قد تكون مدعاة  �أو  ال�سريعة 
للقلق، خ�صو�صاً �إذا ا�ستمرت لفترات طويلة، لذلك يُف�ضل 
حينها زيارة الطبيب الذي �سيكون قادراً على التحقق من 

ال�سبب ومعالجة الحالات الأكثر خطورة.

تقنية تتنب�أ 
ب�إ�صابات الركبة 
لدى الريا�ضيين

ي�سعى باحثون في فنلندا �إلى تطويع 
تقنيات الذكاء الا�صطناعي للتنب�ؤ 

ب�إ�صابات الركبة للريا�ضيين.
وج��م��ع ف��ري��ق ب��ح��ث��ي م���ن مختبر 
الأب����ح����اث ال�����ص��ح��ي��ة ال��رق��م��ي��ة في 
التابعة  المعلومات  كلية تكنولوجيا 
الفنلندية  جايفا�سكايلا  لجامعة 
كمية �ضخمة من البيانات من �أجل 
توظيفها في ابتكار نموذج حو�سبي 
ب�إ�صابات  ال��ت��ن��ب���ؤ  �إم��ك��ان��ي��ة  ي��ت��ي��ح 

الركبة لدى الريا�ضيين.
�أرب���ط���ة  وت��ن��ت�����ش��ر الإ�����ص����اب����ات في 
ال����رك����ب����ة ل�������دى م�����ن يم����ار�����س����ون 
والجماعية،  ال��ف��ردي��ة  ال��ري��ا���ض��ات 
من  ك���ث�ي�ر  �إلى  ال���ت���و����ص���ل  ورغ������م 
التي تزيد من احتمالات  العوامل 
التعر�ض لإ�صابات الركبة، لا يزال 
التنب�ؤ الفعلي بهذه الإ�صابات مثار 

جدل.
ونقل الموقع الإلكتروني "ميديكال 
�إك�سبري�س" المتخ�ص�ص في الأبحاث 
ال���ط���ب���ي���ة ع����ن ال���ب���اح���ث���ة �����س����وزان 
ج��اوه��اي��ن�ني ال���ت���ي ا����ش���رف���ت على 
"و�سائل الذكاء  �إن  الدرا�سة قولها 
في  تطبيقها  تم  التي  الا�صطناعي 
الدرا�سة ا�ستطاعت التنب�ؤ ب�إ�صابات 
 ،65% تبلغ  دق��ة  ب��درج��ة  الركبة 
ورغ�����م �أه��م��ي��ة ه����ذه ال��ن��ت��ائ��ج من 
لي�ست  ف�إنها  الاح�صائية،  الناحية 
كافية من �أجل نجاح التجربة من 

الناحية الاكلينيكية".
ال��ت��ي ن�شرت  واع��ت��م��دت ال��درا���س��ة 
"�أمريكان  ال��ع��ل��م��ي��ة  ال���دوري���ة  في 
�أوف �سبورت�س ميدي�سن"  جورنال 
ع��ل��ى ب��ي��ان��ات م��ن م�����ش��روع �أبحاث 
كلية علوم  �أجرته  الذي  الإ�صابات 
و�شملت  ال�ن�روي���ج���ي���ة،  ال��ري��ا���ض��ة 
880 ريا�ضياً من فرق كرة القدم 

وكرة اليد للن�ساء.
�أننا لم  "رغم  وتقول جاوهاينين: 
ننجح تماماً في هذه المرة، �إلا �أنه لا 
يمكن الجزم �أن الذكاء الا�صطناعي 
لا ي�ستطيع التنب�ؤ ب�إ�صابات الركبة، 
فالنتائج التي تو�صلنا �إليها مفيدة 
في  الباحثين  ت�ساعد  ���س��وف  لأن��ه��ا 
على  الريا�ضية  الإ���ص��اب��ات  مج��ال 
الم�����ض��ي ق��دم��ا في ج��م��ع الم��زي��د من 
القيا�سات المهمة التي ت�ساعدهم في 

�أبحاثهم".

�أ�سباب تقلب المزاج عند الن�ساء 
عديدة.. بع�ضها قابل للتغيير

تقلبات المزاج، هي تحولات كبيرة في الحالة العاطفية لل�شخ�ص يمكن �أن تبد�أ فج�أة 
�إنذار وقد تتبدد بنف�س ال�سرعة، فقد ي�شعر ال�شخ�ص بال�ضيق، ولكن  ودون �سابق 

قد ي�شعر نف�س ال�شخ�ص بالبهجة خلال فترة ق�صيرة. وتقلبات المزاج �شائعة 
في  الهرمونية  التغييرات  نتيجة  لها  عر�ضة  �أكثر  الن�ساء  لكن  الجميع،  لدى 
جميع مراحل حياتهن، بالإ�ضافة �إلى التغييرات في نمط الحياة والعادات 
ال�سطور  في  ال�صحية.  للظروف  نتيجة  الم�ضاعفات  من  والعديد  الغذائية 

التالية، يطلعكِ "�سيدتي.نت" على �أبرز �أ�سباب تقلب المزاج عند الن�ساء:

الدماغ، وقد  تعزّز وظائف  والتي  القوية،  الأك�سدة  الرمّان بم�ضادات  يمتاز 
اقترحت درا�سة �أجريت على �أطفال حديثي الولادة �أن تناول الحامل لع�صير 

الرمّان يعود بفوائد �إيجابية على نمو دماغ المولود.
و�أظهر البحث �أن لع�صير الرمّان فوائد وقائية للجنين داخل الرحم، و�أنه 

ي�ساعد على تجنّب انخفا�ض وزن المولود.
و�شاركت في الدرا�سة التي �أجريت في م�ست�شفى بريغهام للن�ساء، 80 
 24 ت���أخ��ر نم��و الجنين لديهن ب�ني الأ���س��ب��وع  ح��ام�اًل تم ت�شخي�ص 
و43 من الحمل، وطُلب من مجموعة منهن تناول ع�صير الرمّان 

يومياً، والمجموعة الأخرى م�شروباً وهمياً.
على  �أن��ه  النتائج  �أظ��ه��رت  توداي"،  نيوز  "ميديكال  لموقع  ووف��ق��اً 
�إلا  �أكبر حجماً  �أن ع�صير الرمّان لم يجعل الأطفال  الرغم من 
وت��ط��ور دماغ  �أخ���رى على حجم  �إيجابية  �آث���اراً �صحية  ت��رك  �أن��ه 

الجنين والنمو الب�صري.
ويعتقد الباحثون �أم مادة البوليفينول التي يحتوي عليها الرمّان 

بكثرة توفر دفعة �إ�ضافية لنمو دماغ الجنين.

ع�صير الرمّان الأف�ضل 
لنمو دماغ الجنين
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�ش�ؤون محلية

م�شيدا بالإنجاز المتميز على ال�صعيد المحلي والعالمي

الرئي�س الأعلى لجامعة الإمارات يلتقي بالطلبة الفائزين في الف�صل الدرا�سي الثاني 2021 - 2022 م

جامعة زايد تتعاون مع م�ؤ�س�سات حكومية لتزويد الطلبة بالتدريب المهني وفر�ص التوظيف في قطاع التكنولوجيا

•• العين- الفجر

ا�ستقبل معالي زكي ن�سيبة، الم�ست�شار الثقافي ل�صاحب ال�سمو 
العربية  الإم��ارات  لجامعة  الأعلى  الرئي�س  الدولة،  رئي�س 
الأولى  المراكز  على  الحائزين  والطالبات  الطلبة  المتحدة، 
الأكاديمي  ل��ل��ع��ام  ال��ث��اني  ال��درا���س��ي  الف�صل  م�سابقات  في 

.2022-2021
وقال معالي زكي ن�سيبة: "نفتخر جميعاً ب�أن ت�ضم جامعة 
الطلبة  م��ن  مُتميّزة  نُخبة  الم�ستقبل-  -جامعة  الإم����ارات 
المتفوقين الحري�صين على بذل المزيد من الجهود للارتقاء 
في  الج��ام��ع��ة  ط��م��وح��ات  تحقيق  في  وتطلعاتهم  بمواهبهم 

خلق جيلٍ مزود بالعلم والمعرفة، وقادر على دعم التوجّهات 
الوطنية في الريادة العالمية".

الإمارات  تُ�شكّل جامعة  ب�أن  يُ�سعدنا  "كما  و�أ�ضاف معاليه: 
�صين والمحترفين في القطاعات  حا�ضنة لأجيال من المتخ�ّص
المعرفي،  الاقت�صاد  بناء  في  رئي�سة  ركيزة  لي�شكلوا  الحيوية 
الأعمال  وري���ادة  الأب��ح��اث  م�����س��ارات  بفاعلية في  وي�����ش��ارك��وا 
م�ستقبل  �إلى  الو�صول  في  الر�شيدة  القيادة  توجّهات  لدعم 
لأف�ضل  والريادة والابتكار وفقاً  التميز  مُ�ستدام قائم على 

الممار�سات العالمية".
و�أ�شاد الرئي�س الأعلى للجامعة بهذا الإنجاز المتميز الذي 
والعالمي،  المحلي  ال�صعيد  على  والطالبات  الطلبة  حققه 

الجامعة  توفره  التي  الكبير  الدعم  ب��دوره  يعك�س  وال��ذي 
لطلبتها من خلال المناهج الدرا�سية والبحث العلمي، تحت 
حيث  التدري�س،  هيئة  �أع�ضاء  م��ن  متميزة  نخبة  �إ���ش��راف 
يُ�سهم كل ذلك في تعزيز الدور الهام الذي تطلع به جامعة 
الم�ستقبل في م�سيرتها نحو الريادة والتميّز العلمي في كافة 

المجالات.
الطالبات  جهود  على  للجامعة  الأعلى  الرئي�س  �أثنى  كما 
التعليمي  الم�����س��ت��وى  يعك�س  ال��ت��ف��وق، مم��ا  ع��ل��ى  وح��ر���ص��ه��ن 
الرائد الذي لطلبة الجامعة، والجهود المتوا�صلة للجامعة 
والتعلّم  ال��ت��ط��وّر  على  وطالباتها  طلبتها  وتحفيز  ل��دع��م 
للجميع  متمنياً  الطليعة،  في  ال��دوام  على  ليكونوا  المُ�ستمر 

دوام التوفيق والنجاح في كافة م�ساعيهم العلمية والعملية.
الفائزين  والطالبات  ال��ط�الب  تكريم  الاحتفال  *ت�ضمن 
بولاد  مريم  الطالبة  الق�صيرة  الق�صة  م�سابقة  في  لي�شمل 
بالمركز الأول والطالبة �شهد ح�سين �سالم الحارثي بالمركز 
بالمركز  ال��ب��ل��و���ش��ي  ح��م��د خليفة مخ��ت��ار  وال��ط��ال��ب  ال��ث��اني 

الثاني
وفي م�سابقة ج�سر الطلاب: فاز الطالب خالد وليد الكثيري 
الأول  بالمركز  �إيبارا عبودي  والطالب ح�سين  الأول  بالمركز 
والطالب �سامر محمد الأحمد العنتبلي المركز الأول مكرر 
دانية  والطالبة  الثاني  المركز  الغيثي  �سالم  هند  والطالبة 
الكربي  م�سفر  والطالبة خلود  مكرر  الثاني  المركز  ح�سن/ 

المركز  النعيمي  ح�سن  ريم  والطالبة  مكرر  ال��ث��اني  الم��رك��ز 
الثاني مكرر

والفائزين في تحدّي �أدنوك- بلومبيرغ للتداول 2022:هم 
الثاني  المركز  البريكي  �صالح  علي  خالد  �سلطان  الطالب 
والطالب نا�صر جعفر محمد الريا�شي المركز الثاني مكرر 
والطالب عبد ال�سلام محمد مازن دلعو المركز الثاني مكرر 
الق�ص�ص  كتب  ترجمة  م�سابقة  في  ال��ف��ائ��زات  الطالبات  و 
المن�صوري  مها  الطالبة  ف��ازت  والعربية  الكورية  الم�صورة 
الثاني   بالمركز  الم��ر���ش��دي  �شمايل  والطالبة  الأول  بالمركز 
بالمركز  فازتا  اليافعي  ب�شاير  و  النقبي  فاطمة  والطالبتان 

الثالث.

•• دبي – الفجر

دبي،  م�ؤ�س�سات حكومة  �أع�ضاء من  زايد  ا�ست�ضافت جامعة 
في "مركز تكنولوجيا الجيل القادم" في حرمها في �إمارة دبي 
م�ؤخراً، بهدف بحث �سبل التعاون في مجال التقنيات المبتكرة 
وتكثيف الجهود البحثية المتميزة لتحقيق المزيد من التقدم 
المهارات  لاكت�ساب  للطلبة  الفر�ص  �أب���واب  وفتح  والازده���ار 
بالأولويات  الابتكارية والمرتبطة  المفاهيم  والمعرفة وت�شكيل 
المتحدة  العربية  الإم�����ارات  دول���ة  لحكومة  الا�ستراتيجية 

و�أهداف التنمية الم�ستدامة ال�سبعة ع�شر للأمم المتحدة.
“مركز تكنولوجيا  ورحبت الدكتورة فاطمة طاهر، مديرة 
التقني  الابتكار  كلية  في  الم�شاركة  القادم" والأ�ستاذة  الجيل 
في جامعة زاي���د، ب��ال��وف��د الح��ك��وم��ي في الم��رك��ز، وال���ذي �ضم 
خدمات  �إدارة  م��دي��ر  ن��ائ��ب  ال��ب��ل��و���ش��ي،  ب�����ش��رى  ال���دك���ت���ورة 
المرافق  الإلكتروني والوفد  المعلومات في مركز دبي للأمن 
الطب  �أبحاث  فريق  رئي�س  الم��رزوق��ي،  �أحمد  والدكتور  لها. 
من  الاج��ت��م��اع  ح�ضر  كما  دب���ي.  ب�شرطة  الرقمي  ال�شرعي 
الابتكار  كلية  عميد  القا�ضي،  ه��اني  الدكتور  زاي��د  جامعة 
لكلية  الم�����ش��ارك  العميد  ال��ف��ن��دي،  عمر  وال��دك��ت��ور  التقني، 
الابتكار التقني، والدكتور منير مجدلاوية، م�س�ؤول برامج 
القادم،  المعلومات والإدارة في مركز تكنولوجيا للجيل  نظم 
والدكتور زكريا معمر، رئي�س ق�سم الحو�سبة والتكنولوجيا 
التطبيقية، والدكتور محمد ح�سين، م�ساعد العميد ل��شؤون 
لعر�ض  الطلبة  وع��دد من  التقني،  الابتكار  كلية  الطلبة في 

م�شاريعهم الابتكارية.
"�أن الاب��ت��ك��ار ه��و جوهر  ال��دك��ت��ورة فاطمة ط��اه��ر،  و�أك����دت 
الإم���ارات  دول��ة  لحكومة  الا�ستراتيجية  الأول��وي��ات  تمكين 
وي�سعدنا  ال���ق���ادم���ة،  ع���امً���ا  ل��ل��خ��م�����س�ني  الم��ت��ح��دة  ال��ع��رب��ي��ة 

ا�ستك�شاف المزيد من فر�ص التعاون مع �شركائنا من حكومة 
دبي. ويعد مركز تكنولوجيا الجيل القادم نهجًا رائدًا يقدم 
والحكومة  ال�صناعة  تواجه  التي  للتحديات  واقعية  حلولًا 
مدعومًا بقدراتنا البحثية ال�شاملة في جامعة زايد. ونحن 
تو�سيع  خ�الل  م��ن  الابتكار  قطاع  بخدمة  دائ��مً��ا  ملتزمون 
نطاق تعاوننا و�شراكاتنا حتى نتمكن من ر�ؤية ت�أثير تطوير 
لطلبتنا  ي��وف��ر  �أن���ه  كما  التكنولوجي.  ال��ت��ق��دم  في  ال��ف��ر���ص 
النظام  ه��ذا  خ�الل  اللازمة من  والبحثية  العملية  الخ�ربة 
اللازمة  بالمهارات  �إعدادهم  لن�ضمن  للابتكار  الإيكولوجي 

لمهنهم الم�ستقبلية." 
ويعد التعاون بين الجامعة و ال�شركاء الا�ستراتيجيين �أمرًا 
�إيكولوجي  نظام  �إن�����ش��اء  على  للم�ساعدة  الأه��م��ي��ة  غاية  في 
م�ستدام للابتكار على ال�صعيدين المحلي والوطني. ويعتبر 
الابتكار محركًا رئي�سيًا للنمو الاقت�صادي وزيادة الإنتاجية 
وخلق فر�ص العمل وهو في �صميم الأولويات الإ�ستراتيجية 
لدولة الإمارات، لا �سيما مع انتقال الدولة �إلى اقت�صاد قائم 

على المعرفة والتطوير. 
ويتمثل دور مركز تكنولوجيا الجيل القادم في تعزيز عملية 

الات�صال بين طلبة الجامعة و�أع�ضاء هيئة التدري�س وعدد 
من الجهات ال�صناعية والحكومية لتقديم حلول لتحديات 
ال��ع��ل��م��ي والتحليل  ال��ب��ح��ث  ح��ق��ي��ق��ي��ة، م���ن خ��ل�ال ع��م��ل��ي��ة 
والتخطيط الدعم اللازم من �شركاء جامعة زايد التقنيين 
 Microsoft و Cisco و IBM و SAP مثل �شركة
الم�������ش���اري���ع الاب���ت���ك���اري���ة كحلول  ت���ق���ديم ه�����ذه  ث����م  ، وم�����ن 
المطاف  نهاية  في  الم��رك��ز  لي�ضمن  الم��ط��روح��ة،  للإ�شكاليات 
وال�شهادات  التطبيقية  ح�صول طلبة الجامعة على الخبرة 
و�ضمان  الا�ستراتيجيين،  ال�شركاء  ه���ؤلاء  قبل  من  المهنية 

دخولهم �سوق العمل بكفاءة.
الوطني  الم�ستويين  المركز م�سابقات هاكاثون على  و�سيطلق 
والدولي كل عام، و�سي�شرف �أع�ضاء هيئة التدري�س بجامعة 
زايد على الم�شاريع البحثية للطلبة من خلال الا�ستفادة من 
وبالإ�ضافة  هذا  المركز.  �سيقدمها  التي  والبرامج  الخ�ربات 
�إلى الم�شاركة والتعاون مع المجتمع العالمي للمعلمين والطلبة 
وخ��ا���ص��ة ط��ل��ب��ة م��رح��ل��ة الم��اج�����س��ت�ري ال��ذي��ن ي��ت��ط��ل��ع��ون �إلى 
في  الطلبة  بتدريب  المركز  �سيقوم  كما  درا�ساتهم،  موا�صلة 

مجال الأمن ال�سيبراني والبرمجة والذكاء الا�صطناعي.

جمعية الإمارات لل�سرطان تزور مركز ال�سرطان 
المتكامل في م�ست�شفى ميديكلينيك �أبوظبي

 •• �أبوظبي - الفجر 

برئا�سة  ل��ل�����س��رط��ان   الإم���������ارات  ج��م��ع��ي��ة  م���ن  وف����د  زار 
وعدد  الجمعية  رئي�س  رك��ا���ض  ب��ن  �سالم  الدكتور  ال�شيخ 
م��ن الأع�����ض��اء الم��ر���ض��ى في م��رك��ز ال�����س��رط��ان ال�����ش��ام��ل في 
كان  حيث  �أبوظبي،  المطار  �شارع  م�ست�شفى  ميديكلينيك 
�أبوظبي  في  للعمليات  التنفيذي  الرئي�س  ا�ستقبالهم  في 
وال���ع�ي�ن ج���و ه������ازل، وم���دي���ر الم�����س��ت�����ش��ف��ى ب��ي�رت جراهام 
�أمرا�ض  ع�الج  في  المخت�ص  الطبي  وال��ط��اق��م  ه��اوغ��ري��ف 
ال�سرطان  �أق�سام  على  الح�ضور  ج��ال  وبعدها  ال�سرطان. 

و�أ�شاد  المتعددة.  الطبية  الخدمات  على  للتعرف  ال�شامل 
مركز  يقدمها  التي  بالخدمات  رك��ا���ض   بن  �سالم  ال�شيخ 
الفريق  خ�الل  م��ن  ميديكلينيك  في  ال�شامل  ال�����س��رط��ان 
الى  �إ���ض��اف��ة  وال��ع��الم��ي��ة،  الطبية  ب��خ�ربت��ه  المتميز  ال��ط��ب��ي 
وعلاج  ج��راح��ة  م��ن  والعلاجية  الت�شخي�صية  الخ��دم��ات 
الأورام الطبية والعلاج الإ�شعاعي والطب النووي.  يذكر 
�أن جمعية الإمارات لل�سرطان وقعت �سابقاً  مع م�ست�شفيات 
الم�ساعدات  التعاون في  بهدف  تفاهم  ميديكلينيك مذكرة 
في  م�����ش��اري��ع  وتنفيذ  وم��ع��الج��ت��ه��م،  للمر�ضى  الإن�����س��ان��ي��ة 

مجال الرعاية ال�صحية  والحملات التوعوية.

م�ؤ�س�سة محمد بن حم الخيرية تناق�ش تنفيذ م�شاريع �إن�سانية في الدولة

�شركة �صحة تفتتح مركز ال�شامخة ال�صحي

يوفر المركز الجديد خدمات وقائية وعلاجية تلبي احتياجات �أهالي المنطقة

•• العين - الفجر

حم  ب��ن  محمد  م�ؤ�س�سة  �إدارة  مجل�س  عقد 
تنفيذ  لمناق�شة  ال���دوري  اجتماعه  الخ�ريي��ة 
والمجتمعية  الإن�����س��ان��ي��ة  الم�����ش��اري��ع  م��ن  ع���دد 
داخل الدولة بح�ضور ال�شيخ الدكتور محمد 
 ، الإدارة  مجل�س  رئ��ي�����س  ال��ع��ام��ري  ح��م  ب��ن 
ال�شيخ �سعيد بن محمد بن حم ،ال�شيخ �سالم 
بالجامري  �سالم  ح��م  �صالح  بن  بن محمد 
وري��ق��ة، دكتور  ب��ن  ع��ب��دالله  ، حمد  العامري 
بن  �سالم  غ��انم   ، العامري  �سالم  بن  بخيت 
ال�����ش��ب��ع��ان ال���ع���ام���ري ، مح��م��د ���س��الم عامر 

العامري .
م�ستهل  في  الإدارة  مج��ل�����س  �أع�������ض���اء  رف����ع 
والتبريكات  التهاني  �آي���ات  �أ�سمى  الاجتماع 
دول���ة  ���ش��ع��ب  و�إلى  ال��ر���ش��ي��دة  ال���ق���ي���ادة  �إلى 
بمنا�سبة  وم��ق��ي��م�ني  م��واط��ن�ني  الإم��������ارات 
والتطور  ال��ت��ق��دم  دوام  متمنين  ال��ع��ل��م  ي���وم 
والازدهار الذي تعي�شه الدولة م�ؤكدين ب�أننا 
على العهد باقون �ساعين �إلى تر�سيخ ر�سالة 

الإمارات الإن�سانية داخلياً وخارجياً .

و�إع�ضاء مجل�س  بن حم  ا�ستعر�ض  ثم  ومن 
الإن�سانية  الم�������ش���اري���ع  م����ن  ع�������دداً  الإدارة 
والتنموية المجتمعية وناق�شوا بندوها و�آلية 
عمل  بخطة  و���ض��ع  �إلى  وخ��ل�����ص��وا  تنفيذها 
الم�شاريع  .و�شملت  التنفيذ  عملية  في  للبدء 
والتعليمي  ال���ت���ن���م���وي  ال�����ش��ق�ني  الم���خ���ت���ارة 
والمبادرات المجتمعية بالإ�ضافة �إلى الحملات 

والمبادرات تعليمية.

وقال ال�شيخ محمد بن حم: حر�صت م�ؤ�س�سة 
من  العديد  تنفيذ  على  حم"  بن  "محمد 
العطاء  في  الا�ستدامة  تحقق  التي  الم�شاريع 
ت��وف��ر ح��ل��ولًا مبتكرة  ال��ت��ي  الم��ب��ادرات  وتبني 
�سعي  الإن�����س��ان��ي��ة في  ال��ت��ح��دي��ات  م��ن  للكثير 
التي تتبو�أ  منا لتر�سيخ مكانة الدولة عالمياً 
تقديم  في  ال��ع��الم  دول  ب�ني  الأولى  الم���راك���ز 

العون والم�ساعدة لكل ال�شعوب الم�ستحقة .

وت��اب��ع ب��ن ح��م: الإم�����ارات م��ث��ال يحتذى به 
فعطا�ؤها  الإن�����س��ان��ي��ة،  الا�ستجابة  في  دول��ي��اً 
الذي ينبع من نهجها الإن�ساني الثابت الذي 
�سلطان  ب��ن  زاي���د  ال�شيخ  ل��ه  الم��غ��ف��ور  غر�سه 
على  وت�����س�ري  ث�����راه،  الله  ط��ي��ب  ن��ه��ي��ان،  �آل 
تتحول  �أن  في  �أ�سهم  الر�شيدة،  القيادة  درب��ه 
م�ؤ�س�ساتها الإن�سانية �إلى ور�ش عمل وخلايا 

تن�شط في مختلف بقاع العالم .

•• �أبوظبي- الفجر

�أعلنت الخدمات العلاجية الخارجية، �إحدى 
مركز  افتتاح  ع��ن  "�صحة"،  �شركة  من��شآت 
توفير  بهدف  ب�أبوظبي  ال�صحي  ال�شامخة 
احتياجات  لتلبية  وعلاجية  وقائية  خدمات 
وال�شوامخ  ال�شامخة  مناطق  في  الم��راج��ع�ني 

و�شخبوط والريا�ض.
ت��ع��ل��ي��ق��اً ع���ل���ى الإط����ل���اق ق���ال���ت ال���دك���ت���ورة 
للخدمات  التنفيذي  الم��دي��ر  ال��غ��ي��ث��ي،  ن���ورة 
عن  الإع�ل�ان  "ي�سرنا  الخارجية،  العلاجية 
�أبوظبي  في  ال�صحي  ال�شامخة  مركز  افتتاح 

بمجموعة متكاملة من الخدمات العلاجية 
احتياجات  م���ع  ت��ت��ن��ا���س��ب  ال��ت��ي  وال��وق��ائ��ي��ة 
�شبكة  �إلى  المركز  المنطقة. ين�ضم هذا  �أهالي 
�إمارة  �أن��ح��اء  في  المنت�شرة  ال�صحية  مراكزنا 
�أبوظبي والتي تمكن المراجعين من الو�صول 
�إلى خدماتنا ب�سهولة وي�سر وبالتالي ت�ساهم 
�أن���ن���ا نولي  في تح�����س�ني ���ص��ح��ت��ه��م، لا ���س��ي��م��ا 
ل��ل��خ��دم��ات ال��وق��ائ��ي��ة �أه��م��ي��ة ك�ب�رى ونوفر 
الوقائية  الفحو�صات  من  وا�سعة  مجموعة 

لكافة فئات المجتمع."
و�أ�ضافت الدكتورة مريم المنهالي، �أخ�صائية 
"نوفر  الم��رك��ز، قائلة  ط��ب الأ���س��رة وم��دي��رة 

متنوعة  ت��خ�����ص�����ص��ي��ة  وع�����ي�����ادات  خ����دم����ات 
مراجعينا  اح��ت��ي��اج��ات  ب��ح�����س��ب  وم�����ص��م��م��ة 
���س��ن ال��ط��ف��ول��ة وح��ت��ى ك��ب��ار المواطنين  م���ن 
متناول  وفي  م��ي�����س��رة  خ��دم��ات��ن��ا  والم��ق��ي��م�ني. 
�أي��ام في  �ستة  م��دار  الجميع حيث نعمل على 
وب�ساعات  الجمعة  �إلى  الأح���د  م��ن  الأ���س��ب��وع 
ع��م��ل تم��ت��د م��ن 7 ���ص��ب��اح��اً ح��ت��ى 10:30 
�أكثر  من  الت�أمين  بطاقات  نقبل  كما  م�ساءً 

من 30 �شركة."
الم���رك���ز خ���دم���ات م��ت��ع��ددة ت�شمل  و���س��ي��وف��ر 
الأمرا�ض  الأ�سرة وعيادة  العام وطب  الطب 
المزمنة و�صحة المر�أة و�صحة الطفل والعناية 

والتطعيمات  ال�صحي  والم�سح  الحمل  �أث��ن��اء 
الفح�ص  وب���رن���ام���ج  ال�����س��ائ��ق�ني  وف���ح�������ص 
خدمات  �إلى  بالإ�ضافة  "افح�ص".  ال�شامل 
والحنجرة  والأذن  الأن��ف  ت�شمل  تخ�ص�صية 
وف��ح�����ص ال�����س��م��ع وال��ع��ي��ون وف��ح�����ص النظر 
وال��ط��ب ال��ب��اط��ن��ي وع���ي���ادة �أم���را����ض القلب 
وطب  وال���ولادة  الن�ساء  و�أم��را���ض  والجلدية 
الأ�سنان  وط��ب  الطبيعي  وال��ع�الج  الأط��ف��ال 
الأ�سنان  وتركيبات  الأ���س��ن��ان  وت��ق��ويم  ال��ع��ام 
وخدمات  والتغذية  الأط��ف��ال  �أ���س��ن��ان  وط��ب 
م�ساندة مثل الأ�شعة والأ�شعة فوق ال�صوتية 

والمختبر وال�صيدلية.
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الإ�صابة  يزيد من خطر  القهوة قد  �شرب  �أن  �إلى  الأبحاث  ت�شير 
بال�سرطان ولكن فقط �إذا كانت �ساخنة للغاية.

ويعتقد العلماء �أن ال�سبب في ذلك هو �أن ال�سوائل ال�ساخنة تلحق 
ال�ضرر ب�أن�سجة المريء - المعروفة �أي�ضا با�سم �أنبوب الطعام. وهذا 
يعني، من الناحية النظرية، �أن ع�شاق ال�شاي قد يكونون �أي�ضا في 
خطر.لذلك، يجب على النا�س الانتظار حتى تبرد �أكواب القهوة 

�أو ال�شاي قبل �شربها، كما ين�صح الخبراء.

واقترحت بع�ض الدرا�سات �أن القهوة تقلل من 
وجدت  بينما  بال�سرطان،  الإ���ص��اب��ة  اح��ت��م��الات 
�أبحاث  �أخ�����رى - بم���ا في ذل���ك لج��ن��ة  درا����س���ات 
 - العالمية  ال�صحة  لمنظمة  التابعة  ال�����س��رط��ان 

عك�س ذلك.
ب�سبب  غام�ضة،  الحقيقة  �إن  العلماء  وي��ق��ول 

الطريقة التي �أجريت بها التجارب القديمة.
عادات  بين  ال�سابقة  الأبحاث  قارنت  ما  وغالبا 
ال�شرب وظهور حالات مثل �سرطان المريء. لكن 
�إذا كان �شرب  �إثبات ما  هذا لم يكن ق��ادرا على 
كانت  �إذا  م��ا  �أو  الم�����س���ؤول  ه��و  ذات��ه  القهوة بحد 
هناك عوامل نمطية �أخرى م�شتركة بين ع�شاق 

الم�شروبات تلعب دورا في ذلك.
التغلب  الآن  كامبريدج  جامعة  خ�رباء  وح��اول 
على العقبات التي ر�أيناها �سابقا با�ستخدام نهج 
�إح�صائي مختلف. ون�شرت النتائج التي تو�صلوا 

.Clinical Nutrition إليها في مجلة�
�أل���ف �شخ�ص   360 �أك�ث�ر م��ن  وق��ارن��وا جينات 
بخطر  ورب��ط��وه��ا  وفنلندا،  المتحدة  المملكة  في 
الإ���ص��اب��ة ب��ـ 22 ن��وع��ا م��ن ال�����س��رط��ان لم��دة 11 
عاما. وفعلوا ذلك لح�ساب نف�س العوامل التي 

ربما �أدت �إلى انحراف البحث ال�سابق.

وعلى �سبيل المثال، يميل �شاربو القهوة المعترفون 
ب�أنف�سهم �أي�ضا �إلى �شرب المزيد من الكحول، ما 

قد يف�سر ارتفاع خطر الإ�صابة بال�سرطان.
بالقهوة  ب���الإع���ج���اب  الم��رت��ب��ط��ة  ل��ك��ن الج��ي��ن��ات 
لي�ست بال�ضرورة مرتبطة بعوامل نمط الحياة 

مثل التدخين �أو ال�شرب.
�إن  والفريق،  بورغي�س،  �ستيف  الدكتور  ويقول 
يجعل  للمتطوعين  النووي  الحم�ض  في  النظر 
من ال�سهل تحديد ما �إذا كانت القهوة هي التي 

ت�سبب ال�سرطان على وجه التحديد.
وك�شفت البيانات �أن الأ�شخا�ص الذين يعتبرون 
�أكثر  كانوا  القهوة  ل�شرب  عر�ضة  �أك�رث  وراثيا 
ب�سرطان  ل�ل��إ����ص���اب���ة  م������رات  ب���ث�ل�اث  ع���ر����ض���ة 

المبي�ض.
ولم يتم العثور على مثل هذا الارتباط لأي نوع 

�آخر من ال�سرطان.
�أن  هو  ال�سار  "الخبر  بورغي�س:  الدكتور  وق��ال 
�شرب القهوة لا يزيد من فر�صتك في الإ�صابة 

ب�أغلب �أنواع ال�سرطان".
لدى  المخاطر  من  القهوة  �شرب  جينات  وزادت 
الأ�شخا�ص  وك��ذل��ك  الفعليين،  القهوة  محبي 

الذين يف�ضلون الم�شروبات ال�ساخنة الأخرى.

وي�شير هذا �إلى �أن الآث��ار قد تكون ب�سبب تلف 
الأن�سجة الناجم عن ال�سوائل ال�ساخنة، ولي�س 

القهوة نف�سها.
ترجيحا  الأك��ث��ر  "ال�سبب  ب��ورغ��ي�����س:  وق����ال 
للعلاقة بين �شرب القهوة و�سرطان المريء هو 
بع�ض  ي�سبب  حلقك  في  �ساخن  �سائل  �سكب  �أن 

ال�ضرر".
وتدعم هذه الفكرة درا�سة �سابقة �أجريت في عام 
2019 ووجدت �أن �شرب ال�شاي بدرجة حرارة 
ت��زي��د ع��ن 60 درج���ة م��ئ��وي��ة ي��زي��د م��ن خطر 

الإ�صابة ب�سرطان المريء.
الخلايا  ح��رق  يتم  عندما  �أن��ه  العلماء  ويعتقد 
الم�شروبات  بوا�سطة  الطعام  �أنبوب  في  الموجودة 
ال�ساخنة، ف�إن هذا يولد التهابا ي�ضر بالجينات 

وي�سبب ال�سرطان.
لت�أكيد  الأدل�����ة  م��زي��د م��ن  �إلى  وه��ن��اك ح��اج��ة 

النتائج.
ن����أخ���ذ في  �أن  الم��ه��م  "من  ب��ورغ��ي�����س:  و�أ�����ض����اف 
الاعتبار �أن درا�ستنا لا تثبت وجود �صلة �سببية 
ب�ني ���ش��رب ال��ق��ه��وة وخ��ط��ر الإ���ص��اب��ة ب�سرطان 
�إلى  الم��ريء، فهي تقدم فقط دليلا قويا ي�شير 

وجود واحد".

متى يزيد �شرب القهوة من احتمال الإ�صابة ب�سرطان المريء!

الماء هو الأف�ضل من جميع النواحي لمر�ضى ال�سكري!

داء  ف����إن  لل�سيطرة عليها،  ات��خ��ذت خ��ط��وات  �إذا  ذل���ك،  وم��ع   
ال�سكري من النوع 2 نادرا ما ي�ؤثر على حياتك. ومع و�ضع 
الم�شروبات  كل  على  واح��د  م�شروب  يتفوق  الاعتبار،  في  ه��ذا 

الأخرى: الماء.
ووفقا لم�ؤ�س�سة ال�سكري في المملكة المتحدة، ف�إن الماء هو "�أف�ضل 

م�شروب من جميع النواحي" لمر�ضى ال�سكري.
ويوافق موقع Diabetes على ما يلي: "نظرا لأن الماء لا 
الم�شروب  �سعرات حرارية، فهو  �أو  يحتوي على كربوهيدرات 

المثالي لمر�ضى ال�سكري".
ي�ساعد في  �أن  الم��اء يمكن  �شرب  �أن  �أي�ضا  الدرا�سات  و�أظهرت 

التحكم في م�ستويات الغلوكوز )ال�سكر( في الدم.
و�أ����ش���ارت نتائج �إح���دى ال��درا���س��ات ال���ب���ارزة، ال��ت��ي نُ�����ش��رت في 
مجلة Diabetes Care، �إلى �أنه عند زيادة تناول الماء، 
يمكن �أن يمنع �أو ي�ؤخر ظهور ارتفاع ال�سكر في الدم ومر�ض 

ال�سكري اللاحق.
وكان الم�شاركون الذين ا�ستهلكوا �أكثر من لتر واحد من الماء 
يوميا �أقل عر�ضة بن�سبة %28 للإ�صابة بفرط �سكر الدم 
الجديد، مقارنة ب�أولئك الذين ي�شربون �أقل من 500 مل 

من الماء يوميا.
 - فا�سوبري�سين  ه��رم��ون  على  ال�ضوء  الباحثون  �سلط  كما 
- كعامل خطر محتمل  الج��ف��اف  يرتفع عند ح��دوث  ال��ذي 

لفرط �سكر الدم وال�سكري.
من  تقلل  �أن  يمكن  الم���اء  ت��ن��اول  زي���ادة  �أن  الم��ع��دون  وا�ستنتج 

احتمالية ارتفاع م�ستويات الفازوبري�سين.
مر�ضى  �أج�����س��ام  "تتطلب   :Diabetes م��وق��ع  وي��و���ض��ح 
ال�سكري مزيدا من ال�سوائل عندما تكون م�ستويات الغلوكوز 

في الدم مرتفعة.
 ويمكن �أن ي�ؤدي ذلك �إلى محاولة الكلى �إفراز ال�سكر الزائد 
عن طريق البول. الماء لن يرفع م�ستويات الغلوكوز في الدم، 
�أن��ه من المفيد جدا �شربه عندما يعاني  وه��ذا هو ال�سبب في 
مر�ضى ال�سكري من ارتفاع ن�سبة ال�سكر في الدم، لأنه يمكّن 

من طرد المزيد من الغلوكوز من الدم".
وكما يو�ضح الج�سم ال�صحي، ف�إن ارتفاع م�ستويات ال�سكر في 

الدم ي�ؤكد �أي�ضا على الحاجة �إلى الماء.

لديهم  ال��ك��اذب  بال�سكري  الم�صابون  "الأ�شخا�ص  وي�ضيف 
�أي�ضا مخاطر عالية للجفاف، لكن هذا غير مرتبط بارتفاع 

م�ستويات الغلوكوز في الدم".
وت�شمل �أعرا�ض مر�ض ال�سكري من النوع 2:
الليل. في  وخا�صة  المعتاد  من  �أكثر  • التبول 

الوقت. طوال  بالعط�ش  • ال�شعور 
ال�شديد. بالتعب  • ال�شعور 

محاولة. دون  الوزن  • �إنقا�ص 
لل�شفاء. �أطول  وقتا  ت�ستغرق  • الجروح 

الر�ؤية. و�ضوح  • عدم 

يمكن �أن يكون مر�ض ال�سكري من النوع 2 خطيرا �إذا تُركت م�ستويات ال�سكر في الدم دون مراقبة. 
ويمكن �أن يكون داء ال�سكري من النوع 2 حميدا �أو مدمرا اعتمادا على كيفية ا�ستجابتك له. 
و�إذا اخترت بب�ساطة تجاهل ارتفاع م�ستويات ال�سكر في الدم - التهديد الرئي�سي الذي ي�شكله 

داء ال�سكري من النوع 2 - ف�أنت في م�شكلة كبيرة.
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العدد 13693 بتاريخ 2022/11/9 
انذار عدلي بالن�شر

رقم المحرر )2022/151428(
المنذر / ا�س بي كيه للعقارات المنذر اليه : �سابنا لخدمات ال�ضيافة و الحفلات

فان المنذر ينبه على المنذر اليه بالاتي
مبلغ  بواقع   20/09/2022 بتاريخ  الم�ؤرخ   000091 رقم  ال�شيك  الم�ستحقة  ال�شيك  �سداد   )1
15225 درهم علي بنك ابوظبي التجاري الذي يمثل قيمة الايجار من تاريخ 04/09/2022 

الي تاريخ 03/12/2022 حتى تاريخ ال�سداد وذلك خلال 30 يوما من ا�ستلامه هذا الانذار.
العين الم�ستاجره في حالة عدم دفع الايجار وت�سليم العين للمنذر خاليه من ال�شواغل مع  اخلاء   )2

�سداد فواتير الكهرباء والماء وتزويدنا بالمخال�صه.
بحفظ حقوقه والزام المنذر  القانونيه  الاجراءات  كافة  لاتخاذ  المنذر  �سي�ضطر  ذلك  وبخلاف   )3

اليه جبرا ب�سداد المبلغ المطالب به والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماه مع الاخلاء التام
مع حفظ كافة الحقوق الاخرى للمنذر ايا كان نوعها ال�سابقه والحاليه والم�ستقبليه.

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13693 بتاريخ 2022/11/9 70392
MOJAU_2022- 0099887 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
اعـلان

حيث �أن ال�سيد : �سيف �سلطان را�شد غا�شم الكتبي - اماراتي الجن�سية - يملك الرخ�صة التجارية 
 )117515( رقم  رخ�صة  بموجب  بال�شارقه  ت�أ�س�ست  والتي  تجارية  رخ�صة  للاعلاف(  )الرايه 
حيث ان ال�سيد : �سيف �سلطان را�شد غا�شم الكتبي - اماراتي - الجن�سية يرغب في البيع والتنازل 
عن كامل ح�صته في الرخ�صة التجارية ))الرايه للاعلاف(( البالغة )100%( �إلى ال�سيد : را�شد 

�سيف �سلطان را�شد الكتبي- اماراتي الجن�سية - تنازل �صاحب الرخ�صة لاخر
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 في �شان 
الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء الم�شار 
ال�سبل  اتباع  عليه  ذلك  على  اعترا�ض  اي  لديه  فمن  الاعلان  هذا  تاريخ  ا�سبوعين من  بعد  اليه 

القانونية حيال ذلك. 
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70533 العدد 13693 بتاريخ 2022/11/9 
MOJAU_2022- 0099954 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
�إعـلان

بموجب حيث �أن ال�سيد : �سيف �سالم �سيف عي�سى الطنيجي - اماراتي الجن�سية - يملك الرخ�صة التجارية 
)ور�شة الن�ضال لت�صليح كهرباء ال�سيارات( رخ�صة تجارية والتي ت�أ�س�ست بال�شارقه رخ�صة رقم ) 217715( 
حيث ان ال�سيد : �سيف �سالم �سيف عي�سى الطنيجي - اماراتي -الجن�سية يرغب في البيع والتنازل عن كامل 
ال�سيد :  �إلى  البالغة )%100(  ال�سيارات((  الن�ضال لت�صليح كهرباء  التجارية ))ور�شة  الرخ�صة  ح�صته في 
ا�سماء فردو�سي �سومي - بنغلادي�شي الجن�سية - تغيير ال�شكل القانوني من م�ؤ�س�سة فردية الي وكيل خدمات, 
ل�صيانه  البراق  الن�سر  )ور�شة  الى  ال�سيارات(  كهرباء  لت�صليح  الن�ضال  )ور�شة  من  التجاري  الا�سم  تغيير 
)ال�صيانة  الى  ال�سيارات(  هواء  مكيفات  ا�صلاح  ال�سيارات  كهرباء  )ت�صليح  من  الن�شاط  تغيير  ال�سيارات(، 
رقم  الاتحادي  القانون  احكام   من   )5( فقرة   )14( المادة  وعملابن�ص  كراجات.  للمركبات  العام  والا�صلاح 
)4( ل�سنة 2013 في �شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على 
الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض على ذلك عليه اتباع ال�سبل 

القانونية حيال ذلك.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70533

العدد 13693 بتاريخ 2022/11/9 
MOJAU_2022- 0100066 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
�إعلان بالنـ�ـشر

ليكن معلوماً للجميع ب�ـأن : ال�سيد/هدایت الله محمد م�صطفى - الجن�سية : بنغلادي�ش يرغب في البيع 
والتنازل عن )51%( من كامل ح�صته البالغة )100%( وذلك �إلى ال�سيد/ محمد علي عبدالرحيم علي 
خمي�س ال�سويدي - الجن�سية : الإمارات، وكذلك يرغب ال�سيد/ هدایت الله محمد م�صطفى - الجن�سية : 
بنغلادي�ش في البيع والتنازل عن )49%( من كامل ح�صته البالغة )100%( وذلك �إلى ال�سيد/ �سهيل 
ميا جهير الحق - الجن�سية : بنغلادي�ش، في الرخ�صة الم�سماه )بقالة ال�شلال( ال�صادرة من دائرة التنمية 
الإقت�صادية بال�شارقة برخ�صة رقم )603789(، تعديلات �أخرى: تغيير ال�شكل القانوني للرخ�صة من 
)وكيل خدمات( �إلى )�شركة ذات م�س�ؤولية محدودة(، تغيير الا�سم التجاري للرخ�صة من )بقالة ال�شلال( 

�إلى )بقالة �سهيل ميا ذ م م(،
2013 في �شان الكاتب  وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة 
العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين 
من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع 

الاجراءات القانونية.

الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70555

العدد 13693 بتاريخ 2022/11/9 
تنازل/ بيع

�إعـلان بالن�ـشر
ليكن معلوما للجميع ب�أن : ال�سيد / ماری انتونی توما�س - الجن�سية الهند - ترغب في 
لتجارة  )ال�شكل  الم�سماه  الرخ�صة  في   %100 البالغة  ح�صته  كامل  عن  والتنازل  البيع 
الاطباق الهوائية( ال�صادرة من دائرة التنمية الاقت�صادية بال�شارقة برخ�صة تجارية رقم 
)556951(، �إلى ال�سيد/منى وحيد بلال خمي�س بلال- الجن�سية الامارات ، تعديلات 

اخرى: تغير ال�شكل القانوني من وكيل خدمات الى فردية. 
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 
في �شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على 
الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك 

عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70555 العدد 13693 بتاريخ 2022/11/9 
تنازل/ بيع

�إعـلان بالن�ـشر
البيع  يرغب في   - الهند  - الجن�سية  بن من�صور �صوبي  ب�شير من�صور   / ال�سيد   : ب�أن  للجميع  ليكن معلوما 
والتنازل عن كامل ح�صته البالغة 50% في الرخ�صة الم�سماه )منجرة القرهود( ال�صادرة من دائرة التنمية 
الاقت�صادية بال�شارقة برخ�صة تجارية رقم )610267(، �إلى ال�سيد / بوتيار �سينك غورميل - الجن�سية الهند 
ال�سيد / تارلوك �سينغ جورميل �سينغ - الجن�سية الهند - يرغب في البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغة 
برخ�صة  بال�شارقة  الاقت�صادية  التنمية  دائرة  من  ال�صادرة  القرهود(  )منجرة  الم�سماه  الرخ�صة  في   %40
�سينغ  تارلوك   / ال�سيد   ، الهند  الجن�سية   - غورميل  �سينك  بوتيار   / ال�سيد  �إلى   ،)610267( رقم  تجارية 
جورميل �سينغ - الجن�سية الهند - يرغب في البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغة 10% في الرخ�صة الم�سماه 
)منجرة القرهود( ال�صادرة من دائرة التنمية الاقت�صادية بال�شارقة برخ�صة تجارية رقم )610267(، �إلى 
ال�سيد / بلال قادر بخ�ش - الجن�سية الهند. تعديلات اخرى : لا يوجد.  وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من 
احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 في �شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم 
وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض 

حيال ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية.

الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70555 العدد 13693 بتاريخ 2022/11/9 
تنازل/ بيع

اعلان بالن�شر
ليكن معلوماً للجميع ب�أن ال�سيد : �شاندا�س دا�س ملن دا�س - الجن�سية : بنغلادي�ش ، يرغب في البيع 
ال�سيد : محمد جهانجير عالم �شوتو بوزولار  �إلى  البالغة )50%( وذلك  والتنازل عن كامل ح�صته 
رحمن - الجن�سية : بنغلادي�ش. ليكن معلوماً للجميع ب�أن ال�سيد : ديلا بي�شوا�س كری�ش نویدا بی�شوا�س 
- الجن�سية : بنغلادي�ش، يرغب في البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغة )50%( وذلك �إلى ال�سيد 
: محمد جهانجير عالم �شوتو بوزولار رحمن - الجن�سية : بنغلادي�ش في الرخ�صة الم�سماه )ور�شة دوار 
الرولة لت�صليح مكيفات وكهرباء ال�سيارات( ت�أ�س�ست ب�أمارة ال�شارقة بموجب رخ�صة رقم )747421( 

ال�صادرة من دائرة التنمية الاقت�صادية بال�شارقة، تعديلات اخرى : • لا يوجد
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 في �شان الكاتب 
بعد  اليه  الم�شار  الاجراء  على  الت�صديق   يتم  �سوف  وانه  للعلم  الاعلان  هذا  ن�شر  اقت�ضى  فقد  العدل. 
ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل 

المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية.

الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70555 العدد 13693 بتاريخ 2022/11/9 
تنازل/ بيع

اعلان بالن�شر
ليكن معلوماً للجميع ب�أن ال�سيد : م�صطفى بلو�ش عبدالعزيز - الجن�سية : باك�ستان ، يرغب في البيع 
عبدالله  محمد  عبدالرحمن  حميد   : ال�سيد  �إلى  وذلك   )%40( البالغة  ح�صته  كامل  عن  والتنازل 
 - ا�سلم  محمد  ا�شرف  محمد   : ال�سيد  ب�أن  للجميع  معلوماً  ليكن  الإمارات.   : الجن�سية   - ال�سويدي 
الجن�سية : الهند ، يرغب في البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغة )10%( وذلك �إلى ال�سيد : حميد 
عبدالرحمن محمد عبدالله ال�سويدي الجن�سية : الإمارات لي�صبح المالك )100%( في الرخ�صة الم�سماه 
)خطوط كافيه( ت�أ�س�ست ب�أمارة ال�شارقة بموجب رخ�صة رقم )753449( ال�صادرة من دائرة التنمية 
الاقت�صادية بال�شارقة، تعديلات اخرى : تغيير ال�شكل القانوني من )�شركة �أعمال مهنية( الى )م�ؤ�س�سة 
فردية(. وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 في �شان 
الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء الم�شار اليه 
بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب 

العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية.

الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70555

العدد 13693 بتاريخ 2022/11/9 
تنازل/ بيع

اعلان بالن�شر
ليكن معلوماً للجميع ب�أن ال�سيد : هانی ولیم قليد قرياق�س - الجن�سية : م�صر ، يرغب في 
البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغة )100%( وذلك �إلى ال�سيد : عمرو احمد راغب 
احمد محمد دقله - الجن�سية : م�صر في الرخ�صة الم�سماه )مخبز قرية الجنوب( ت�أ�س�ست 
ب�أمارة ال�شارقة بموجب رخ�صة رقم )791995( ال�صادرة من دائرة التنمية الاقت�صادية 

بال�شارقة، تعديلات اخرى: لا يوجد
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 
في �شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على 
الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك 

عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70555

العدد 13693 بتاريخ 2022/11/9 
ق�سم الا�شهادات 

المو�ضوع : الأ�سماء
الهفيت،  المدعو/ محمد عبدالله علي خمي�س  ب�أن  ر�أ�س الخيمة  دائرة محاكم  تعلن 
تقدم بطلب ب�أ�ضافة م�سمی القبيله )ال�شميلي( لا�سمه و لا�سم �أبنائه )مروة ومروان 
و مايد و �أمنه( ، لتكون �أ�سمائهم بعد الا�ضافه / محمد عبدالله علي خمي�س الهفيت 
محمد  ومروان  ال�شميلي  الهفيت  خمي�س  علي  عبدالله  محمد  ومروه  ال�شميلي 
ال�شميلي و مايد محمد عبدالله علي خمي�س الهفيت  عبدالله علي خمي�س الهفيت 
ال�شميلي و امنه محمد عبدالله علي خمي�س الهفيت ال�شميلي ، و �أن من له م�صلحة 
ق�سم  �أمام  الإعلان  تاريخ  من  يوما  ع�شر  خم�سة  خلال  يتقدم  �أن  الاعترا�ض  في 

الإ�شهادات في محكمة ر�أ�س الخيمة.
قا�ضي محكمة ر�أ�س الخيمة الإبتدائية
عبداللطيف احمد القوني

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70349 العدد 13693 بتاريخ 2022/11/9 
MOJAU_2022- 0096337 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
اعلان بالن�شر

ليكن معلوما للجميع ب�أن ال�سيد / ارون كونات فيجايان كونات, الجن�سية : الهند يرغب في البيع والتنازل 
عن كامل ح�صته البالغة 50% وذلك الى ال�سيدة/ ا�سميتا راياماجهى ماهات, الجن�سية : نيبال, وترغب 
ال�سيدة/ �سابلا كلاتل تودى محمد كویا كالاتیل تودی الجن�سية : الهند في البيع والتنازل عن كامل 
بالرخ�صة  نيبال   : الجن�سية  ماهات,  راياماجهی  ا�سميتا  ال�سيدة/  الى  وذلك   %50 البالغة  ح�صتها 
الم�سماه )كافتيريا محادثة لل�شاي( ت�أ�س�ست ب�أمارة ال�شارقة بموجب رخ�صة رقم )602572( ال�صادرة 

من دائرة التنمية الاقت�صادية بال�شارقه، تعديلات اخرى : • لا يوجد
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 في �شان الكاتب 
بعد  اليه  الم�شار  الاجراء  على  الت�صديق   يتم  �سوف  وانه  للعلم  الاعلان  هذا  ن�شر  اقت�ضى  فقد  العدل. 
ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل 

المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية.

الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70555 العدد 13693 بتاريخ 2022/11/9 
تنازل/ بيع

�إعلان بالن�شر
ليكن معلوماً للـجـمـيـع ب�ـأن : ال�سيد/محمد طارق محمد زياد ناجي - الجن�سية : �سوريا يرغب 
الغميان  ب�سام  ال�سيد/هادی  �إلى  وذلك   )%50( البالغة  ح�صته  كامل  عن  والتنازل  البيع  في 
الجن�سية : �سوريا، وكذلك يرغب ال�سيد/ في�صل محمد زياد الرفاعي - الجن�سية : �سوريا في 
 - الغميان  ب�سام  هادی  ال�سيد/  �إلى  وذلك   )%50( البالغة  ح�صته  كامل  عن  والتنازل  البيع 
الجن�سية : �سوريا، في الرخ�صة الم�سماه )�صالون الك�سليك للحلاقة( ال�صادرة من دائرة التنمية 

الإقت�صادية بال�شارقة برخ�صة رقم )607840(، تعديلات �أخرى : لايوجد،
2013 في  ل�سنة  القانون الاتحادي رقم )4(  احكام   المادة )14( فقرة )5( من  وعملابن�ص 
�شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء 
عليه  ذلك  حيال  اعترا�ض  اي  لديه  فمن  الاعلان  هذا  تاريخ  من  ا�سبوعين  بعد  اليه  الم�شار 

مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70555

العدد 13693 بتاريخ 2022/11/9 
اعلان مدعى عليه بالن�شر   

في الدعوى SHCFICICPL2022 / 0006559  �أمر اداء  
الى المدعي عليه : م�ؤ�س�سة ح�سام عبدالحكيم لتجارة الادوات الحديدية 

نعلمكم بان المدعي �شركة  المكرم التجارية ذ م م 
قد اقام الدعوى المذكورة �أعلاه للمطالبة : 

درهم   41454 وقدره  مبلغا  للمدعية  ت�ؤدي  ان  عليها  المدعي  بالزام  ن�أمر 
تمام  وحتى  الدعوى  قيد  تاريخ  من  �سنويا   %5 بمقدار  بالفائدة  والزمتها 

ال�سداد والزمتها بالم�صروفات. 
حرر بتاريخ  2022/11/3 - حرر بوا�سطة الموظف

مركز �سعادة المتعاملين
محكمة ال�شارقة الإتحادية 
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021 العدد 13693 بتاريخ 2022/11/9 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �أفريمك�س للا�ستثمارات - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 0242-206 ملك خالد عبدالله قا�سم القا�سم - بردبي - مجمع 
 : الرخ�صة  رق��م   ، مح��دودة  م�س�ؤولية  ذات   : القانوني  ال�شكل   - الاول  للا�ستثمار  دب��ي 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1635174  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1001945
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2022/9/19 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2022/9/19 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
العنوان  ال�سعدي وم�شاركوه لتدقيق الح�سابات  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
: مكتب رقم 1103 ملك ح�سين يدالله فلاحي - بردبي - الخليج التجاري - هاتف : 
2999555-04 فاك�س : 2999333-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70533 العدد 13693 بتاريخ 2022/11/9 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سعدي وم�شاركوه لتدقيق الح�سابات 
الخليج   - ب��ردب��ي   - ف�الح��ي  ي���دالله  م��ل��ك ح�سين   1103 رق���م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
هذا  بموجب   04-2999333  : فاك�س   04-2999555  : هاتف   - التجاري 
تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ  �ش   - للا�ستثمارات  �أفريمك�س 
 2022/9/19 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   2022/9/19
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70533

العدد 13693 بتاريخ 2022/11/9 
انذار عدلي بالن�شر

رقم الإنذار )151433/2022(
المنذرة / جنيد لتجارة لوازم التمديدات ال�صحية والكهربائية ) �ش.ذ.م.م( - فرع دبی

�ضد / المنذر �إليها / المنذر �إليهما : 1- بيلارز �إلكتروميكانيك ذ.م.م
الجن�سية م�صرى   - محمد  ابوال�سعود  ح�سنی  ال�سعود  ابو   -2

تتوجه المنذرة بهذا الإنذار الى المنذر اليها لإنذارها بالآتي: 
تنذر المنذرة المنذر �إليهما وتكلفهما بالت�ضامن فيما بينهما ب�سرعة الوفاء ب�أن يدفعا لها مبلغ 
41.605.1 دره��م )واح��د واربعون الف و�ستمائة وخم�سة دره��م وواح��د فل�س( قيمة  وق��دره 
ال�شيكات �أرقام 2888 و 3935 الم�ؤرخين في 16/5/2019 و 24/10/2019 والم�سحوبين 
�أي��ام من  المنذرة خ�الل خم�سة  ل�صالح  �إليهما  المنذر  قبل  الوطني من  دب��ي  الام���ارات  بنك  على 
تاريخه و�إلا �ست�ضطر المنذرة لإتخاذ الإجراءات القانونية اللازمة تجاه ذلك الأمر �أمام المحكمة 
المخت�صة ومن ثم �سيكون المنذر �إليهما ملزمين ب�سداد المبلغ المطالب به مع الفائدة القانونية من 
تاريخ الإ�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد والتعوي�ض وكذا بالر�سوم الق�ضائية والم�صروفات ومقابل 

�أتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70021 العدد 13693 بتاريخ 2022/11/9 
انذار عدلي بالن�شر

رقم )2022/151432(
المنذر / كوندور تيك لتجارة الالكترونيات ذم م والمعروفة حالياً با�سم �إم تي بي لتجارة 
الالكترونيات �ش ذ م م )المنذرة( - �ضد / المنذر اليها /التفوق للهواتف م�ؤ�س�سة فردية 

لمالكها ومديرها على جمعة �سيف عبيد الغا�شمي )المنذر اليها(
تتوجه المنذرة بهذا الإنذار الى المنذر اليها لإنذارها بالآتي:

تنذر المنذرة المنذر �إليها وتكلفها �أن ت�ؤدي فورا للمنذرة مبلغ 2,836,50 درهم )�ألفان 
وثمانمائة و�ستة وثلاثون درهماً وخم�سون فل�س(، قيمة المتر�صد في ذمتها خلال الأجل 
الذي �ضربه القانون )خم�سة �أيام(، و�إلا �ست�ضطر المنذرة لاتخاذ الإجراءات القانونية 
�أمام المحكمة المخت�صة ومن ثم �سيكون المنذر �إليها ملزمة ب�سداد المبلغ المطالب به مع 
الفائدة القانونية من تاريخ الا�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد والتعوي�ض وكذا بالر�سوم 

الق�ضائية والم�صروفات ومقابل �أتعاب المحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70021 العدد 13693 بتاريخ 2022/11/9 
انذار عدلي بالن�شر

رقم )2022/150692(
رقم المحرر 154787/1/2022

المنذر : محمد عبدالله محمود ح�سن ال علي - اماراتي الجن�سية
المنذر �إليه : علي قدير علي �آب بيكران - ايراني الجن�سية

المو�ضوع :
بتاريخ  والم�ستحق   000248 رقم  ال�شيك  المنذر  ل�صالح  الم�شرق  بنك  لدى  الم�صرفي  �إليه من ح�سابه  المنذر  �سحب 
 110,500 والبالغ قيمتهما   20/07/2017 بتاريخ  والم�ستحق   000249 رقم  وال�شيك   20/04/2017
للوفاء  لل�صرف  تقديمها  عند  الذكر  �سالفة  ال�شيكات  �إرت��دت  وقد  دره��م(  وخم�سمائة  �ألاف  وع�شرة  )مائة  دره��م 
بمقابلها ب�سبب )غلق الح�ساب( ، وتر�صد بذمة المنذر �إليه ل�صالح المنذرة عن تلك ال�شيكات مبلغا �إجماليا و قدره 

110،500 درهم )مائة وع�شرة �ألاف وخم�سمائة درهم( امتنع المنذر �إليه عن �سدادها.
عليه ، ف�إن المنذر يوجه هذا الإنذار لتكليف المنذر �إليه للوفاء بقيمة ال�شيكات �سالفة الذكر و قدرها 110,500 
درهم )مائة وع�شرة �ألاف وخم�سمائة درهم( خلال خم�سة �أيام عمل من تاريخ ت�سلمه لهذا الإنذار تحت طائلة �إتخاذ 

الإجراءات القانونيـة للمطالبة بهذا الدين وفوائده والر�سوم الق�ضائية والم�صاريف.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70535 العدد 13693 بتاريخ 2022/11/9 
انذار عدلي بالن�شر

رقم )2022/150691(
رقم المحرر 2022/1/154811

المنذر : محمد عبدالله محمود ح�سن ال علي - اماراتي الجن�سية
المنذر �إليه : �شرافت علي علي محمد نذار - باك�ستاني الجن�سية

المو�ضوع:
بتاريخ  والم�ستحق   000089 ال�شيك رقم  المنذر  الم�شرق ل�صالح  الم�صرفي لدى بنك  �إليه من ح�سابه  المنذر  �سحب 
والبالغ قيمتهما 150,000   18/07/2017 بتاريخ  والم�ستحق   000090 رقم  وال�شيك   18/06/2017
درهم )مائة وخم�سون �ألف درهم( وقد �إرتدت ال�شيكات �سالفة الذكر عند تقديمها لل�صرف للوفاء بمقابلها ب�سبب 
)غلق الح�ساب( ، وتر�صد بذمة المنذر �إليه ل�صالح المنذرة عن تلك ال�شيكات مبلغا �إجماليا و قدره 150،000 درهم 

)مائة وخم�سون �ألف درهم( امتنع المنذر �إليه عن �سدادها.
عليه ، ف�إن المنذر يوجه هذا الإنذار لتكليف المنذر �إليه للوفاء بقيمة ال�شيكات �سالفة الذكر و قدرها 150,000 
�إتخاذ  الإن���ذار تحت طائلة  لهذا  ت�سلمه  تـاريخ  مـن  عمـل  �أي��ام  خ�الل خم�سة  دره��م(  �أل��ف  وخم�سون  )مائة  دره��م 

الإجراءات القانونيـة للمطالبة بهذا الدين وفوائده والر�سوم الق�ضائية والم�صاريف.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70535

العدد 13693 بتاريخ 2022/11/9 
�إعلان بالن�شر 

في الق�ضية رقم 462/2022 تجاري جزئي - دبي
المدعي : ري�شي �أجيت �سنه كيمجي

المدعى عليها : البيت الأخ�ضر للو�ساطة العقارية
الخ�صوم المدخلة : 1/ بوبيان للو�ساطة العقارية     2/ دبي الخليج للعقارات

�إلى الخ�صوم المدخلة في الق�ضية الم�شار �إليها. 
�إدارة  �إنتدبتنا  بعاليه  �إليها  الم�شار  الق�ضية  الابتدائية في  ال�صادر عن محكمة دبي  التمهيدي  بناء على ما جاء بالحكم 
الخبراء لأعداد تقرير الخبرة المطلوب، وبعد �إ�ستلامنا المهمة فقد قررنا عقد �إجتماع الخبرة الثاني في تمام “ال�ساعة 
14/11/2022 عن بعد عن طريق تطبيق Microsoft Teams المرئي  الموافق  الإثنين  يوم  12:00” ظهراً 
نرجو  وعليه  الدولة  محاكم  من  ال���واردة  والتعليمات  كورونا  فيرو�س  انت�شار  لمواجهة  الاح�رتازي��ة  ل��لإج��راءات  نظراً 
�شاكرين التوا�صل معنا وح�ضور الاجتماع في الموعد المحدد. للأ�ستعلام هاتف : 0564734261 وعليه يرجى التكرم 
من الأطراف المتقا�ضية �أو وكيلهم القانوني ح�ضور الإجتماع في الموعد المحدد وتقديم كل طرف مذكرة �شارحة بمو�ضوع 
الدعوى مرفقاً بها الم�ستندات الم�ؤيدة ب�شكل وا�ضح وم�ستقل لكل نقطة من نقاط المذكرة ال�شارحة )من خلال فوا�صل 

الخبرة. �أمام  ادعاءكم  ي�ؤيد  بما  نقطة  لكل   )Divider
ع الخبير الح�سابي 
د. عبد الكريم الزرعوني

�إعلان �إجتماع خبرة 

70197 العدد 13693 بتاريخ 2022/11/9 
اعلان بالن�شر لح�ضور اجتماع الخبرة

الدعوى رقم 1615/2022تجاري ب�سيط - لدي محاكم دبي
المرفوعة من قبل المدعي

المدعي / �سام توما�س نيبالوزاتيل توما�س توما�س 
بوكالة / مليح للمحاماة والا�ست�شارات القانونية

المدعي عليها الثانية / �شيجا فينود مانجاثانات موندان �سریدهاران
المدعى عليه الرابع / عبد العزيز �أبو بكر كالاتوبارامبيل محمد كالاتوبارامبيل

المدعي عليهما مدعوان �أو بوا�سطة وكيل معتمد عنهما لاجتماع الخبرة، وذلك وفقا لما يلي : تاريخ الإجتماع : يوم 
الاثنين الموافق 14/11/2022 ال�ساعة 1:00 ظهراً عبر تطبيق زوم ورابط الاجتماع

Join Zoom Meeting
https://us04web.zoom.us/j/76776826158?pwd=fa722AMFkTQsPFeUMvV0wdPY26Kol1.1
Meeting ID: 767  7682  6158
Passcode: awad123
الخبير الح�سابي /
عو�ض العبد على العامري

للتوا�صل : 0566666533 
awad-alameri@hotmail.com : البريد الالكتروني

�إعلان �إجتماع خبرة 

70608 العدد 13693 بتاريخ 2022/11/9 
�إعلان بالن�شر بموعد اجتماع لجنة خبرة الح�سابية والهند�سية الثاني

في الدعوى رقم 2022/717 نزاع تعيين خبرة
"لدى مركز الت�سوية الودية للمنازعات الدائرة الثالثة رقم )752("

المرفوعة من المتنازع/ �سيف الله محمد �سعید غیاثی 
�ضد المتنازع �ضدهم/ 1- م�صنع خلورى للطابوق )�ش.ذ.م.م( ، 2- ح�سين محمد ح�سين المرزوقي - و�آخرين

10- �شركة عبر  8- فوزية �صالح محمد، و  �أ�سدالله یزدبناه ، و  6- من�صور  ال�سادة المتنازع �ضدهم كلا من/ 
الخليج للمنتجات الخر�سانة، و 11- �شركة عبر الخليج للنقل العام، و 12- �شركة الامارات و الخليج للمنتجات 
بوا�سطة وكيل معتمد لاجتماع لجنة الخبرة الح�سابية  �أو  �شخ�صياً  للح�ضور  الدعوة  �إليكم  الأ�سمنتية، نوجه 
والهند�سية عبر تطبيق “ZOOM” والمقرر انعقاده يوم الإثنين الموافق 14/11/2022 في تمام ال�ساعة 

الدخول موقع  رابط  عبر   12:30pm الثانية ع�شر والن�صف ظهرا
https://us05web.zoom.us/j/82302813794?pwd=ZUxiT3RDK0Z2bTZ2R3Y1RFdzSIMvUT09
Meeting ID: 823  0281  3794      Passcode: e5vn5S
عن  تخلفكم  ح��ال  في  و  تقديمها،  في  ترغبون  م�ستندات  من  لديكم  ما  وتقديم  الدعوى  على  للإجابة  وذل��ك 
التقرير  اع��داد  �إج��راءات  �ستبا�شر  اللجنة  ف�إن  المحدد  المهلة  �إر�سال وكيل قانوني عنكم خلال  �أو عدم  الح�ضور 
المحكمة  لعدالة  وتقديمه  النهائي  التقرير  اع��داد  ثم  وم��ن  والتعقيب،  للاطلاع  ل��لأط��راف  وتقديمة  المبدئي 

الموقرة من واقع الم�ستندات  المتاحة.
عن اللجنة الدكتور/ عبدالله علي القايدي 
خبير ح�سابي منتدب �أمام محاكم دبي

�إعلان �إجتماع خبرة 

70021
العدد 13693 بتاريخ 2022/11/9 

�إعلان مدعى عليه بالن�شر 
لدى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية

م�ستعجل     SHCFICIINJ2022 /0007300 في  الدعوى رقم
�إلـى : �شركة الت�أمين المتحدة )�ش.م.ع( فرع دبي ذ.م. م - مجهول محل الإقامة : الامارات امارة دبي ديرة �شارع المكتوم بناية 

نا�سا الطابق الاول هاتف  042222440  فاك�س 042271217 �صندوق بريد 1888
بناية  نعلمكم ب�أن المدعي )ة( / عمر فاروق بابانتا حيدرو�س - العنوان / محل الإقامة : الامارات امارة ال�شارقة المجاز 3 

العوي�س طابق ميزانين هاتف info@frangulf.ae 0504242011 رقم الهاتف : 971504242011 
قد �أقام الدعوى المذكورة �أعلاه للمطالبة بــــــ 

يلتم�س المدعي من المحكمة الموقرة :
�أولا :- ت�سجيل الدعوى وتحديد �أقرب جل�سة لنظرها مع �إعلان المدعى عليها بلائحة الدعوى والمرفقات وفقاً للأ�صول.

�إ�صابات  من  به  وما  حالته  لاثبات  المدعي  علي  الطبي  الك�شف  لتوقيع  ال�شارقة  بمحكمة  ال�شرعي  الطبيب  ندب   -: ثانيا 
وتحديد ن�سبة العجز ال�صحي الدائم الذي لحق به جراء الا�صابة .

ثالثا :- �إلزام المدعى عليها بالر�سوم والم�صروفات ومقابل �أتعاب المحاماة .
الاثنين  يوم  الإتحادية �صباح  ال�شارقه  الأولى محكمة  الم�ستعجلة  الأم��ور  دائ��رة  الدائرة  �أم��ام  يتوجب عليكم الح�ضور  لذا 
�إر�سال  �أو  ، وفي حالة عدم ح�ضوركم  08:30 لتقديم ما لديكم من دفاع و م�ستندات  ال�ساعة   2022/11/21 الموافق 

وكيل معتمد ينوب عنكم ف�إن المحكمة �ستبا�شر الإجراءات القانونية في غيابكم.
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608

العدد 13693 بتاريخ 2022/11/9 
ق�سم الا�شهادات 

المو�ضوع : الأ�سماء

المدعو/ ليلاء عبدالله  ب�أن  ر�أ�س الخيمة  دائرة محاكم  تعلن 
علي الهفيت، تقدمت بطلب �إ�ضافة م�سمى القبيلة )ال�شميلي( 
علي  عبدالله  ليلاء  التغيير/  بعد  ا�سمها  ليكون  لا�سمها، 
�أن  الاعترا�ض  في  م�صلحة  له  من  �أن  و    ، ال�شميلي  الهفيت 
يتقدم خلال خم�سة ع�شر يوما من تاريخ الإعلان �أمام ق�سم 

الإ�شهادات في محكمة ر�أ�س الخيمة.
طارق �أحمد عبدالرحمن جمعه  

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70349
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العدد 13693 بتاريخ 2022/11/9 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:4253/2022/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الرابعة رقم 753

المتنازع �ضده بان ي�ؤدي للمتنازع مبلغ وقدره )122939.50( درهم مائة  بالزام  المنازعة : مطالبة  مو�ضوع 
واثنان وع�شرون الف وت�سعمائة وت�سعة وثلاثون درهم وخم�سون فل�سا - مع الفوائد القانونية 5% من ترايخ 

ا�ستحقاق الدين وحتى ال�سداد التام وتعوي�ض 5000 خم�سة الاف درهم  . 
المتنازع:الدرجة الق�صوى للمقاولات الفنيه �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - المجاز - ال�شارقة - �شارع كورني�ش البحيرة - مبنى برج بالر�شيد 1 - �شقة 
1403 - ويمثله:يو�سف محمد را�شد علي الزيودي 

المطلوب �إعلانه :  1- �شركة رب�ض للمقاولات �ش.ذ.م.م  -  �صفته : متنازع �ضده 
للمتنازع  ي���ؤدي  بان  المتنازع �ضده  بالزام  الدعوى ومو�ضوعها مطالبة  �أق��ام عليك  :  قد  الإع�الن  مو�ضوع 
وخم�سون  درهم  وثلاثون  وت�سعة  وت�سعمائة  الف  وع�شرون  واثنان  مائة  درهم   )122939.50( وق��دره  مبلغ 
فل�سا - مع الفوائد القانونية 5% من ترايخ ا�ستحقاق الدين وحتى ال�سداد التام وتعوي�ض 5000 خم�سة الاف 
درهم- وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق:2022/11/15 ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد 
لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70608

العدد 13693 بتاريخ 2022/11/9 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:1703/2022/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الرابعة رقم 753

مو�ضوع المنازعة : المطالبة بف�سخ العقد بين المدعي والمدعي عليه للوحدة رقم 104 مبنى �أورا والغاء الت�سجيل با�سم المدعي 
عليه واعادة ت�سجيل الوحدة با�سم المدعية والزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ وقدره )69.138.20( درهم باقي مان�سبته 40% من 
قيمة العقد مع م�صادرة المبالغ المدفوعة ل�صالح المدعية مبلغ وقدره )121.893( درهم والفائدة بواقع 5% من تاريخ المطالبة 

وحتى تمام ال�سداد مع الزامه بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة  . 
المتنازع:عزيزي ديفليوبمنت�س �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - �شارع ال�شيخ زايد - كونراد بيزن�س تاور - الطابق 15 - مكتب 1505 - ويمثله:عبدالعزيز 
محمد عبدالغني علي الخميري �آل علي 

المطلوب �إعلانه :  1- وليد محمد علي �سعيد ال�شحي  -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قررنا بمثابة الح�ضوري ف�سخ عقد البيع المبرم بين طرفي النزاع والمت�ضمن بيع المتنازعة للمتنازع �ضده 
و�سبعون  الف وخم�سمائة وثمانية  و�سبعون  و�سبعة  )اربعمائة  وق��دره  اورا مقابل ثمن  104 بم�شروع عزيزي  رقم  الوحدة 
درهم( وبالغاء ت�سجيلها في ال�سجل المبدئي لدائرة الارا�ضي والاملاك با�سم المتنازع �ضده واعادة ت�سجيلها با�سم المتنازعة 

وبالزام المتنازع �ضده بالم�صروفات وبمبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة وبرف�ض ماعدا ذلك من طلبات.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70392

العدد 13693 بتاريخ 2022/11/9 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  6412/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2022/289 تجاري جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )62669.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : م�شاريع قرقا�ش لمالكها المت�صالحة �شركة ال�شخ�ص الواحد �ش.ذ.م.م )�سك�ست لت�أجير 
ال�سيارات - فرع م�شاريع قرقا�ش ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع خالد بن الوليد - مبنى برجمان برج المكاتب - �شقة 
24 - مول برجمان

المطلوب �إعلانه : 1- محمد خالد �سعيد محمد �سعيد �شوكت - �صفته : منفذ �ضده
المنفذ به  المبلغ  اع�اله وال��زام��ك بدفع  الم��ذك��ورة  التنفيذية  �أق��ام عليك الدعوى  مو�ضوع الإع�الن : قد 
وقدره )62669.50( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات 
التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 13693 بتاريخ 2022/11/9 
اعلان مح�ضر حجز بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  268/2021/211 تنفيذ عقاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 311 ل�سنة 2019 ا�ستئناف عقاري , ب�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )75005090( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : را�شد يو�سف را�شد بور�سلي
بناية مركز   - ال�صديق  ابوبكر  �شارع   - المرقبات  دي��ره  - منطقة  دب��ي  ام��ارة   - ع��ن��وان��ه:الام��ارات 
 - لل�صرافه  الان�����ص��اري  م��ن  ب��ال��ق��رب   - الادارة  مكتب   - الاول  ال��ط��اب��ق   - ال��ت��ج��اري  ع�ني  ح��م��ر 

مكاني:3184695546
المطلوب �إعلانه: 1- را�شد �سيف حمرعين - �صفته : منفذ �ضده

البالغ  اموالكم الخا�صة هي عبارة عن ن�صيبكم  بانه تم الحجز على  : نعلنكم  الإع�الن  مو�ضوع 
20% من قطعة الار�ض رقم 82 المرقبات وفاء للمبلغ المطالب به في الملف اعلاه وذلك للعلم بما 

جاء ونفاذ مفعوله قانونا .
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 13693 بتاريخ 2022/11/9 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:565/2022/18 عقاري جزئي 

مو�ضوع الدعوى : . 
طالب الاعلان :المزايا العقارية - منطقة حرة ذ.م.م - �صفته بالق�ضية:مدعي عليه

المطلوب �إعلانه :  2- ال�صرح للمقاولات �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه - مجهول محل الاقامة
عليهم  المدعي  وال��زام  بيع  بف�سخ عقد  للمطالبة  الدعوى ومو�ضوعها  �أق��ام عليك  قد    : الإع�الن  مو�ضوع 
المادية  الا�ضرار  عن  والتعوي�ض  درهم   )400.000( وق��دره  بمبلغ  المدفوع  الثمن  برد  والت�ضامم  بالت�ضامن 
والادبية والمعنوية بمبلغ )100.000( درهم والتعوي�ض عن الك�سب الفائت بمبلغ )27.000( درهم ورد مبلغ 
الت�سجيل العقاري بمبلغ )16.000( درهم ومبلغ ال�صيانة ال�سنوية من تاريخ البيع بواقع 13.255 درهم مع 
التام - وحددت لها  ال�سداد  القانونية لاجمالي مبلغ المطالبة بواقع 9% من تاريخ المطالبة وحتى  الفائدة 
جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2022/11/10  ال�ساعة 10.30 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف 
بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70608

العدد 13693 بتاريخ 2022/11/9 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:347/2022/20 تجاري كلي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثامنة رقم 410

مو�ضوع الدعوى : المطالبة ببطلان القرار ال�صادر عن اجتماع الجمعية العمومية للمدعي عليها الثانية الم�ؤرخ 2021/8/15 بحل 
وت�صفية المدعي عليها الاولى وبطلان القرار ال�صادر عن مح�ضر اجتماع الدائنين للمدعي عليها الاولى الم�ؤرخ 2021/9/12 بتعيين 
م�صفي لل�شركة وانعدام اي اثر لهما مت�ضمنه طلب عار�ض بوقف اجراءات التنفيذ التجاري رقم:5610/2021 المقام من المدعي عليها 

الرابعه �ضد المدعي عليها الاولى والتنفيذ رقم 596/2022 تنفيذ تجاري والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. 
الخ�صم المدخل:تريدمك�س للتجارة العامة �ش.ذ.م.م - واخرون

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - �شارع بني يا�س - برج توين تاورز - مكتب 2104 - بوكالة المحاميين مع�صومة ال�صايغ - وعدي القزويني
المطلوب �إعلانهما :  1- هكان هولدينجز ليمتد 2- يلدا باه�سي�سي ب�صفتها ال�شخ�صية وب�صفتها الولى ال�شرعي على الورثة الق�صر 

)كارمين ناز - ديها بيركير - هاكان كوير  -  �صفته : مدعي عليه 
العمومية للمدعي  ال�صادر عن اجتماع الجمعية  القرار  المطالبة ببطلان  الدعوى ومو�ضوعها  �أقام عليك  :  قد  الإع�الن  مو�ضوع 
عليها الثانية الم�ؤرخ 2021/8/15 بحل وت�صفية المدعي عليها الاولى وبطلان القرار ال�صادر عن مح�ضر اجتماع الدائنين للمدعي 
عليها الاولى الم�ؤرخ 2021/9/12 بتعيين م�صفي لل�شركة وانعدام اي اثر لهما مت�ضمنه طلب عار�ض بوقف اجراءات التنفيذ التجاري 
رقم:5610/2021 المقام من المدعي عليها الرابعه �ضد المدعي عليها الاولى والتنفيذ رقم 596/2022 تنفيذ تجاري والر�سوم والم�صاريف 
ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2022/11/21  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا 
ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام 

على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13693 بتاريخ 2022/11/9 
اعلان بالطلبات المعدلة بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:638/2022/18 عقاري جزئي 
المنظورة في:الدائرة العقارية الجزئية ال�سابعة رقم 248

 wind1  1509  -  wind1( مو�ضوع الدعوى : المطالبة بف�سخ الاتفاقيات الم�ؤرخة بتاريخ:2016/10/9 عن وحدات ارقام
 - دره��م   )1.069.650( بمبلغ  والم��ق��در  الم��دف��وع  العربون  مقدم  وا���س�رتداد   1510  -  wind2  1208  wind  1507
ثالثا:تحويل مقدم العربون المدفوع والمقدر بمبلغ )1.069.650( درهم ل�سداد باقي الاربع وحدات الاخرى مع ا�سترداد الباقي 
ل�صالح المدعي - رابعا:بالزام المدعي عليها ب�أن ت�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره )2.000.000.00( درهم تعوي�ضا عن الا�ضرار التي 
لحقت به نتيجة ت�أخير المدعي عليها في انجاز وت�سليم الوحدة العقارية والفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ ا�ستلامها المبلغ 

وحتى تمام ال�سداد - خام�سا:الزام المطلوب �ضدهم الامر بالر�سوم والم�صروفات واتعاب المحاماة.
المدعي:اندري بريوبرازهن�سكي

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - مبنى بناية اوبري هوتل - �شقة مكتب رقم 1002
المطلوب �إعلانه :1- �شركة ات�ش بي ان للتطوير العقاري �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة اولا بقبول لائحة تعديل الطلبات �شكلا - ثانيا:في المو�ضوع الحكم 
ببطلان وف�سخ اتفاقيات بيع و�شراء الوحدات ارقام )1507 - 1509 - 1510 - 1208( وما يترتب على ذلك من اثار �أهمها 
رد المبالغ المدفوعة من قيمة الوحدات وقدرها اجمالا )1.069.650.12( درهم - ثالثا:الزام المدعي عليهم بالر�سوم والم�صروفات 
واتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2022/11/16  ال�ساعة 09.30 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا 
ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام 

على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13693 بتاريخ 2022/11/9 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:65/2022/15 �إجراءات افلا�س 
المنظورة في:دائرة �إجراءات الافلا�س رقم 263

مو�ضوع الدعوى : طلب افتتاح اجراءات افلا�س. 
المدعي:الح�صن للعقارات المحدودة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع الخور - �سوق الذهب - بناية الجولد �سنتر - ال��دور الاول - 
مكتب رقم 10 - ويمثله:�سميرة عبدالله علي قرقا�ش

المطلوب �إعلانه :  1- دانه للتطوير العقاري �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها طلب افتتاح اجراءات افلا�س - وحددت 
لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2022/11/14  ال�ساعة 12.00 م�ساءا في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا 
ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197 العدد 13693 بتاريخ 2022/11/9 

�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  207/2021/3782 تنفيذ تجاري 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1- ا�سماء خلفان �سليمان حمد  -   مجهول محل الاقامة

بما ان الطالب التنفيذ/البنك العربي المتحد �ش.م.ع
ويمثله:محمد عي�سى �سلطان ال�سويدي

وقدره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  ب��دف��ع  وال��زام��ك��م  اع�ل�اه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق���ام  ق��د 
لخزينة  ر�سوم  مبلغ  الى  بالا�ضافة  المحكمة  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )128296.00(
الالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه   - المحكمة.  

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021

العدد 13693 بتاريخ 2022/11/9 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  14186/2022/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000001( وال�صادر عن بنك الامارات دبي 
الوطني بقيمة )29.000( درهم والمبلغ الاجمالي بالر�سوم )30115(  .

طالب التنفيذ : محي الدين ميدابرمبيل
عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - دي��رة - دبي - �شارع ال مكتوم - مبنى برج ال��ريم - �شقة مكتب 

رقم 302
المطلوب �إعلانه : 1- محمد ابو طارق محمد عبدالله - �صفته: منفذ �ضده

�أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ  مو�ضوع الإعلان : قد 
�ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه   , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )30115( وق��دره  به 
الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ 

ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13693 بتاريخ 2022/11/9 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  9665/2022/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�ضوع التنفيذ : 1- و�ضع ال�صيغه التنفيذيه على الطلب اعلاه 2- الزام المنفذ �ضده بان ي�ؤديا لطالب 
منافذ  كافة  على  بذلك  والتعميم  ال�سفر  من  �ضده  المنفذ  منع   -3 دره��م   )115.894.00( مبلغ  التنفيذ 

ومخارج الدوله 4- الزام المنفذ �ضده بالر�سوم والم�صاريف  .
والا�ست�شارات  للمحاماة  ال�سعدي  ي�سلم  مكتب  م��ال��ك  ال�سعدي  اح��م��د  �صالح  ي�سلم   : التنفيذ  ط��ال��ب 

القانونية
عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - بناية جمعية الا�سكان و التعمير - الطابق الرابع �شقة 406 

- مكاني رقم 3420591905
المطلوب �إعلانه : 1- عبدالنا�صر علي الحريبي - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : بتاريخ:2022/10/24 قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع 
المحكمة  فان  وعليه   , المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  الى طالب  دره��م   )118.727.00( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ 
�ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ 

ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13693 بتاريخ 2022/11/9 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  12804/2022/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

بنك  عن  وال�صادر   )000242-000241( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 
ابوظبي التجاري بقيمة )30000( درهم  .

طالب التنفيذ : عا�شق ازهوفالابيل ان�صاري ازهوفالابيل
عنوانه:الامارات - امارة دبي - رقة البطين - ديره - دبي - �شارع ال مكتوم

المطلوب �إعلانه : 1- محمد عبدالله ال�سيد علي احمد - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به 
وقدره )30000( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة بالا�ضافة الى مبلغ الر�سوم لخزينة 
المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار 

المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13693 بتاريخ 2022/11/9 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

  6098/2022/209 تنفيذ عمالي 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى المنفذ �ضده/1- �شركة كومودور للمقاولات ذ.م.م - فرع دبي
 مجهول محل الاقامة

بما ان الطالب التنفيذ/احمد محمد ر�سمى محمد دياب
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)131.473( درهم ل�صالح العامل بالا�ضافة الى مبلغ وقدره )2.630( درهم ر�سوم تنفيذ 

الحكم ومبلغ قدره )6.763( درهم ر�سوم الدعوى الابتدائية ل�صالح المحكمة. 
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70197 العدد 13693 بتاريخ 2022/11/9 

�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  14824/2022/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1- �شركة الفرا�شة الكهروميكانيكية ذ.م.م 2- في�سواناتان جيري�ش 

في�سواناتان  -   مجهول محل الاقامة
بما ان الطالب التنفيذ/كلندور لمقاولات البناء �ش.ذ.م.م

به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  �أق��ام  قد 
وقدره )93498( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

الالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه 
بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70197

العدد 13693 بتاريخ 2022/11/9 
اعلان بالن�شر        

 800/2022/18 عقاري جزئي 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المدعي عليه : 1- جورج ميتري  - مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي :تمويل - م�ساهمة خا�صة 

قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها دعوى ف�سخ عقد الت�أجير التمويلي الم�ؤرخ 2008/3/25 وملاحقه والزام 
المدعي عليه برد حيازة العقار وت�سليمه للمدعي خاليا من ال�شواغل وبالحالة التي كان عليها وقت التعاقد 
ال��واردة في �شهادة الملكية وال��زام المدعي عليه ب�سداد مبلغ  �آث��ار و�شطب ا�شارة الاج��ارة  وما يترتب على من 
وقدره )57.289.00( درهم �سبعة وخم�سون الف ومائتان وت�سعة وثمانون درهما قيمة الاجارة المت�أخرة غير 
المدفوعة عن الفترة مابين 2020/8/31 وحتى تاريخ:2021/5/1 وما ي�ستجد من اجرة بواقع 75.000.00 

درهم �سنويا تاريخ الاخلاء التام والفعلي والتعوي�ض وتقديم براءة ذمة من الجهات ذات العلاقة 
وحددت لها جل�سة يوم الاثنين الموافق 2022/11/14 ال�ساعة 09:30 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا 
ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70021 العدد 13693 بتاريخ 2022/11/9 

اعلان بالن�شر        
 1957/2022/11 مدني جزئي 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المدعي عليه : 1- ك�شيتيج بانديت ك�شيترا بال �شارما  - مجهول محل الإقامة 

بما ان المدعي :بريان كارلو كالديرون ديلا باز 
قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الحكم بالزام المدعي عليهم بالتكافل والت�ضامن فيما بينهم بان ي�ؤدوا للمدعي 
مبلغا وقدره )2.440.000( مليونان واربعمائة واربعون الف درهما اماراتيا كتعوي�ض جابر عن الا�ضرار النف�سية 
والمادية التي لحقت به على النحو ال�سابق تف�صيله بمتن هذه ال�صحيفة - ندب طبيب �شرعي متخ�ص�ص لمعاينة 
وال��وق��وف على حاجته لجل�سات علاج  لديه  التي تخلفت  والاع��اق��ات  العجز  ون�سبة  وال��وق��وف على ماهية  المدعي 
طبيعي في ما يخ�ص حركته الج�سدية من جهة ومن جهة اخرى في ما يخ�ص اعاقته الذهنية وتقدير عدد تلك 
الجل�سات وبعد ايداع التقرير وتبعا له الحكم بالزام المدعي عليهم بالتكافل والت�ضامن بان ي�ؤدوا للمدعي تعوي�ضا 
جابرا لل�ضرر الج�سدي الذي لحق به بما يت�ضمنه اي�ضا من م�صاريف العلاج الطبيعي الم�سددة من المدعي ي�ضاف 

الى التعوي�ض الجابر عن الا�ضرار النف�سية والمادية اعلاه - الزام المدعي عليهم بالر�سوم والم�صاريف 
وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء الموافق 2022/11/16 ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت 
مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70392

العدد 13693 بتاريخ 2022/11/9 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  12884/2022/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع له رقم )992639( وال�صادر عن بارميت �سينغ بار�شوتام 
�سينغ بقيمة )51.515( درهم  .

طالب التنفيذ : �شوبها نيلكامال تيجوانى لال�شاند
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديره - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى بناية ان جي اي - �شقة ط 

7 �شقة 703 بالقرب من محطة مترو ديرة �سيتي �سنتر
المطلوب �إعلانه : 1- بارميت �سينغ بار�شوتام �سينغ - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)50000( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 13693 بتاريخ 2022/11/9 70021

اعلان �أمر �أداء بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:2338/2022/60 امر اداء 

المنظورة في:اوامر الاداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المطلوب �ضده الامر ب�سداد مبلغ وقدره )828.726.49( درهم ثمانمائة وثمانية وع�شرون الفا 
و�سبعمائة و�ستة وع�شرون درهم وت�سعة واربعون فل�سا - وفائدة قانونية بواقع 9% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد مع 

التعوي�ض بمبلغ )10000( درهم عما �أ�صابه ا�ضرار مادية وادبية الزام المطلوب �ضدها الامر بالم�صاريف واتعاب المحاماة . 
المدعي:وليد خالد محمد عي�سى ال علي

عنوانه:الامارات - امارة ابوظبي - الاتحاد - ابوظبي - �شارع المطار - مبنى ال�شيخة جميلة - �شقة 1006 - بالقرب من م�ست�شفى 
يونيفر�سال - ويمثله:فاطمة ح�سن �سليمان الحدبور ال�شحي

المطلوب �إعلانه :  1- علي دروي�ش علي عبدالله �شيروك  -  �صفته : مدعي عليه
مو�ضوع الإعلان :طلب ا�ست�صدار �أمر �أداء فقد قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ:2022/10/27 - بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي 
للمدعي مبلغ وقدره )828.726.49( درهم ثمانمائة وثمانية وع�شرون الفا و�سبعمائة و�ستة وع�شرون درهم وت�سعة واربعون فل�سا 
والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام وبالر�سوم والم�صاريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب 
المحاماة ولما كان تقدم وكانت المحكمة قد �أمرت للمدعية بالفوائد القانونية من تاريخ المطالبة بما فيه تعوي�ضا كافيا للأخيرة 
ا�ستئنافه  او  التظلم الامر  اذ لا مبرر له, ولكم الحق في  التعوي�ض  المحكمة طلب  التي لحقتها لذا رف�ضت  المادية  عن الا�ضرار 

بح�سب الاحوال وفق الاحكام الواردة في المادة 66 من اللائحة التنظيمية لقانون الاجراءات المدنية  .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
00000 العدد 13693 بتاريخ 2022/11/9 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:30/2022/76 عر�ض وايداع عمالي 

المنظورة في:دائرة رئي�س المحاكم الابتدائية رقم 101
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بايداع 13.000 وعر�ضه على المودع له. 

العار�ض:فيرتيكروفت لتجارة البيوت الزراعية ومعداتها ولوازمها ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديره - دبي - �شارع بور�سعيد - مبنى افيو �سيتي - �شقة مكتب 

رقم 205-206 مقابل ديرة �سيتي �سنتر - ويمثله:ها�شم مالك عبا�س البلو�شي
المطلوب �إعلانه :  1- �سيد زي�شان حيدر �سيد مجاهد ح�سين  -  �صفته : معرو�ض عليه 

�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بايداع 13.000 وعر�ضه  مو�ضوع الإع�الن :  قد 
على المودع له.

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70021 العدد 13693 بتاريخ 2022/11/9 

اعلان �أمر �أداء بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:1982/2022/60 امر اداء 

المنظورة في:اوامر الاداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203
مو�ضوع الدعوى : المطالبة با�صدار الامر بالزام المطلوب �ضدهما ب�سداد مبلغ وقدره )42001( درهم 
وحتى  ال�شيكات  ا�ستحقاق  تاريخ  من   %5 بواقع  القانونية  والفائدة  دره��م  وواح��د  ال��ف  وارب��ع��ون  اثنين 

ال�سداد التام . 
المدعي:الدانوب لتجارة مواد البناء ذ.م.م

عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - دي��رة - دبي - �شارع بني يا�س - مبنى توين ت��اور - �شقة 14 - 1404 - 
ويمثله:مع�صومة ح�سن نا�صر ال�صايغ

المطلوب �إعلانه :  1- ماريو ديزاين �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه
مو�ضوع الإعلان :طلب ا�ست�صدار �أمر �أداء فقد قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ:2022/9/9 - بالزام 
وواحد  الف  اربعون  اثنين  دره��م   )42001( وق��دره  مبلغ  للمدعيه  ي�ؤديا  بان  بالت�ضامن  عليهما  المدعي 
درهم والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام وبالر�سوم والم�صاريف ومبلغ 
خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة , ولكم الحق في التظلم الامر او ا�ستئنافه بح�سب الاحوال وفق 

الاحكام الواردة في المادة 66 من اللائحة التنظيمية لقانون الاجراءات المدنية  .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13693 بتاريخ 2022/11/9 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

المرتجعة  ال�شيكات   UAQCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000610/ 
�إلى المنفذ �ضدهم / �شهاب احمد على ربيعه نجدى )يعلن بالن�شر( 

نخطركم من �أنه قد �صدر الإعلان �ضدك في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه ل�صالح 
طالب التنفيذ / بنك دبي الا�سلامي 

وبما �أن طالب التنفيذ المذكور �أعلاه قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ، 
ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 

المجموع 30057 درهم بالإ�ضافة الى الر�سوم والم�صاريف.
تاريخ  من  يوم(   15( خلال  �أعلاه  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  �أنت  هذا  بموجب 
،  وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك  اليوم التالي بتبليغكم 

الإجراءات القانونية.  
�أم القيوين الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 13693 بتاريخ 2022/11/9 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - علي محمد عبدالله الظنين النقبي  
)جزئي(  عمالي   SHCEXCILABMIN2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0004486/ 

�إلى المحكوم عليه : علي محمد عبدالله الظنين النقبي 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ فلورديليزا جرا�سميا اوربانو  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 

لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 5776.0 درهم

�أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
يوما من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13693 بتاريخ 2022/11/9 70535
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ال�سور الذهبي للتجارة �ش ذ م م  
ال�شكل  605 ملك محمد اقبال بورى - الخليج التجاري - بردبي -  العنوان : مكتب 
بال�سجل  القيد  رقم   989743  : الرخ�صة  رقم   ، ذات م�س�ؤولية مح��دودة   : القانوني 
التجاري : 1619218 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 2022/10/27 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   2022/10/27
الوحدة لمراجعة الح�سابات والا�ست�شارات الإدارية - ح�سن المرزوقي  العنوان 
 : هاتف   - الممزر   - دي��رة   - البنا  عبدالرحمن  �سلطان  قا�سم  ملك   706 رق��م  مكتب   :
2979412-04 فاك�س : 2979413-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 13693 بتاريخ 2022/11/9 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

الوحدة لمراجعة الح�سابات والا�ست�شارات الإدارية - ح�سن  ا�سم الم�صفي : 
 - البنا  عبدالرحمن  �سلطان  قا�سم  ملك   706 رق��م  مكتب   : العنوان  المرزوقي 
بموجب   04-2979413  : فاك�س   04-2979412  : هاتف   - الممزر   - دي��رة 
�أعلاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا 
لت�صفية ال�سور الذهبي للتجارة �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
2022/10/27 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2022/10/27 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021



ثقافة وفنون

26

جاء ذلك في ندوة لمجلة “النا�شر الأ�سبوعي” التي 
المجلة  دخول  مع  للكتاب،  ال�شارقة  هيئة  نظمتها 
الـ41  ال����دورة  عامها الخ��ام�����س، وب��ال��ت��زام��ن م��ع 
ال�شاعر  �أداره��ا  للكتاب،  ال��دولي  ال�شارقة  لمعر�ض 
ع��ل��ي ال��ع��ام��ري، م��دي��ر تح��ري��ر الم��ج��ل��ة، و�شارك 
والدكتور  �شاهين،  طلعت  الدكتور  م��ن  ك��ل  فيها 
الأدري�سي،  مزوار  والدكتور  �سعدون،  عبدالهادي 

والدكتور هاتف الجنابي.
وقدم العامري �ضيوف الندوة بعر�ض مقتطفات 
الترجمة،  و�إنج��ازات��ه��م في  ال��ذات��ي��ة  �سيرهم  م��ن 
عليها  ال��رد  الم�شاركون  ت��ن��اوب  �أ�سئلة  ع��دة  وط��رح 
وتح����دث����وا ح����ول تج���ارب���ه���م ال���ت���ي ج�����س��دت تنوع 
�شروطها  واختلاف  الترجمة  ونظريات  مدار�س 
ت��ب��ع��ا لخ�����ص��و���ص��ي��ات وط��ب��ي��ع��ة ال��ل��غ��ات الأخ�����رى 

ومخزونها الثقافي.

الترجمة �ضرورة لا ت�سلية
الدكتور  والم�ت�رج���م  ال�����ش��اع��ر  وا���س��ت��ه��ل الح��دي��ث 
طلعت �شاهين الذي يترجم عن الإ�سبانية، وركز 
في حديثه على رائعة الأديب الإ�سباني ميغيل دي 
ثيربانت�س، “دون كيخوتي” الذي �أوهم ال�سلطات 
�أثناء كتابته لها �أنها مترجمة، ليحمي نف�سه من 
�سائدة  ك��ان��ت  ال��ت��ي  وال��رق��اب��ة  التفتي�ش  مح��اك��م 
الإ�سبان  ل��دى  مح�سوباً  عمله  فظل  ع�����ص��ره،  في 
اللغات  �إلى  ت��رج��م  �أن  �إلى  الت�سلية  ك��ت��ب  ع��ل��ى 
الأوروبية واكت�سب �أهميته العالمية بعد الترجمة 
و�أب��رزت قيمته الأدبية  التي �سلطت ال�ضوء عليه 

الإ�ستثنائية.

و�أ�ضاف �شاهين �أن المترجم لا يتعب في عمله من 
�أجل الت�سلية،

 لأن مهمة الترجمة ودوره��ا الأ�سا�سي تتمثل في 
نقل ثقافة �إلى �أخرى،

الذين  �أخطاء المترجمين   وعر�ض نماذج لبع�ض 
ال��ن�����ص بما  ن��ق��ل  ال��ت��دخ��ل في  ي��ج��ي��زون لأنف�سهم 
التي  الأخلاقية  يتفق مع تف�ضيلاتهم والح��دود 

ي�سقطونها على الن�ص.

ال�رتج��م��ات ال�����س��ي��ئ��ة ت��ظ��ه��ر ال�رتج��م��ات 
الجيدة

وبدوره �أ�شار المترجم العراقي عبدالهادي �سعدون 
�إلى �أن الكثير من الأدب��اء العرب الذين يعي�شون 
العربية  �إلى  ال�رتج��م��ة  في  ���س��اه��م��وا  �أوروب������ا  في 

ونقلوا بع�ض الكتب العربية �إلى اللغات الأخرى، 
ون�����ص��ح ك��ل ع��رب��ي مثقف ل��دي��ه ل��غ��ة �أج��ن��ب��ي��ة �أن 
وجود  �أن  �إلى  لافتا  الأ�صلية،  لغته  �إلى  يترجم 
بع�ض الترجمات ال�سيئة لا ي�ضر بقدر ما يظهر 

الترجمات الأخرى الجيدة .

لم تكن ع�صوراً مظلمة �إلا في نظر الغرب
�أما المترجم والأكاديمي المغربي مزوار الأدري�سي 
للترجمة،  العربي  التنظير  ج��ذور  ع��ن  فتحدث 
ل�سان  �إلى ما ورد حولها على  ال��ع��ودة  من خ�الل 
الع�صور  بع�ض  و�أن  الح��ي��وان،  كتاب  في  الجاحظ 
المظلمة  بالع�صور  الغربية  المركزية  ت�صفها  التي 
ك��ان��ت ف��ت�رات ازده�����ار ح�����ض��اري في ب�ل�اد العرب 

وغيرها من بلدان ال�شرق.

لا خوف من ف�ضيلة الاختلاف
وكان �آخر المتحدثين في الجل�سة ال�شاعر والمترجم 
ال��ذي تحدث عن رحلته  الدكتور هاتف الجنابي 
مع ترجمة الأدب وال�شعر البولندي �إلى الثقافة 
ب��ول��ن��دا منذ  �إلى  الم��ب��ك��ر  و���ص��ول��ه  و�أن  ال��ع��رب��ي��ة، 
منت�صف ال�سبعينيات من القرن الما�ضي �ساعده في 
التعرف على �أدباء و�شعراء بولندا وعقد �صداقات 

وتناق�ش معهم ب��شأن ترجماته لكتبهم.
و�أو����ض���ح �أن ال��درا���س��ات ال��ع��رب��ي��ة وال��ع��الم��ي��ة حول 
وبالإمكان  من�شورة  �أ�صبحت  الترجمة  نظريات 
دون  والم��ج�الت  الكتب  في  �إل��ي��ه��ا  الباحثين  ع���ودة 
لأن طبيعة  الاخ����ت��ل�اف،  ف�����ض��ي��ل��ة  م���ن  الخ�����ش��ي��ة 
وهناك  الأ�سئلة،  بطرح  تت�صل  نف�سها  الترجمة 
�أو مح�����اور، لأن  م���ن ي��ع��ت�رب الم�ت�رج���م م��ف��او���ض 

قرابة من نوع ما تبقى بين المترجم وبين الأفكار 
و�سيطاُ  المترجم كذلك  التي تجعل من  الأخ��رى 

يعزز التلاقي بين الثقافات.

درا�سات و�شهادات الم�شاركين موثقة في كتاب
وثّقت  ل��ل��ك��ت��اب  ال�������ش���ارق���ة  ه��ي��ئ��ة  �أن  �إلى  ي�����ش��ار 
للم�شاركين  �شخ�صية  �شهادات  مع  ال��ن��دوة  �أوراق 
“قرابة  ب��ع��ن��وان  الهيئة  �أ���ص��درت��ه  ك��ت��اب  في  فيها 
ي�ضم �سبع درا�سات و�سبع �شهادات،  الأبجديات”، 
الثاني  ج��زئ��ه��ا  في  لت�ست�ضيف  ال��ن��دوة  وت�ستمر 
ثلاثة مترجمين �آخرين، �ضمن فعاليات معر�ض 
ال�شارقة الدولي للكتاب الذي يتوا�صل تحت �شعار 
حتى  ال�شارقة  �إك�سبو  مركز  في  للعالم”،  “كلمة 

13 نوفمبر الجاري.

في ندوة فتحت ملف الترجمة احتفاءً بدخول النا�شر الأ�سبوعي عامها الخام�س

مترجمون ونقاد في ال�شارقة الدولي للكتاب: الترجمة �إبداع يعتمد 
على ثقافة المترجم وخبرته في مقاربة ن�ص الآخر

•• ال�شارقة-الفجر:

الدكتورة  ال��ذات  وتطوير  الب�شرية  التنمية  ا�ست�شارية  �أك��دت 
متكاملة  منظومة  تعد  النف�سية  ال�صحة  �أن  م�صطفى،  وف��اء 
من الخ�صائ�ص النف�سية والاجتماعية بالدرجة الأولى، لأنها 
تعتمد على التكيف والت�أقلم مع البيئة الداخلية والخارجية 
المجتمع  مع  بها  يتفاعل  قيم  وتعليم  للتعلم  الإن�سان  وقابلية 

حتى يكون قادراً على العمل والإنجاز والإنتاج ب�إتقان.
“ال�صحة  ب��ع��ن��وان  جل�سة  خ�ل�ال  م�����ص��ط��ف��ى،  وف����اء  وك�����ش��ف��ت 

معر�ض  فعاليات  �ضمن  عقدت  ال�سعيدة”  للأ�سرة  النف�سية 
ال�شارقة الدولي للكتاب في دورته الـ 41، �أن الاكتئاب يحل في 
المركز الأول لأمرا�ض �سكان العالم ب�سبب انت�شار التكنولوجيا 
بما خلقته من عزلة واغتراب، لافتة �إلى �أن %75 من �أطفال 
اليوم يعي�شون في العالم الافترا�ضي �أكثر من 4 �ساعات يومياً.

ال�سليمة تقوم على التن�شئة الاجتماعية  “�إن الأ�سرة  وقالت: 
واكت�ساب الفرد لمفاهيمه ال�صحيحة والتقاليد واللغة و�أ�سلوب 
الحياة ال�سليم، م�ؤكدة �أن التن�شئة ال�سليمة ت�صب في م�صلحة 
النمو  �سيئة  النف�سية  البيئة  �أن  والوطن«.و�أو�ضحت  المجتمع 

تت�سبب في خلق جيل م�ضطرب نف�سياً واجتماعياً، بينما البيئة 
بالتوافق مع  تن�شئة جيل يتمتع  ت�ساهم في  الم�ستقرة  النف�سية 
بات  الاف�رتا���ض��ي  ال��ع��الم  �أن  كا�شفة  �آم���ن،  مجتمع  في  البيئة 
ما  الأط��ف��ال  يق�ضي  حيث  الاهتمام،  في  الأولى  المرتبة  يحتل 
يقارب ثلثي �ساعات اليقظة على و�سائل التوا�صل الاجتماعي.

�أولها  �أ�سباب  عدة  �إلى  ذلك  وف��اء م�صطفى  الدكتور  و�أرجعت 
��دث��ه م��ن �آث���ار ب�سبب  و���س��ائ��ل ال��ت��وا���ص��ل الاج��ت��م��اع��ي، بم��ا ُحت
وتبني  الغرباء  مع  والتوا�صل  ال�ضعيف  الإلكتروني  المحتوى 
قيم دخيلة،  ف�ضلًا عن خطورة التعر�ض للتنمر الإلكتروني، 
و�إدم���ان الأل��ع��اب الإل��ك�رتون��ي��ة، وع��دم التفريق ب�ني الحقيقة 
�أفكار غريبة ك�أبطال خارقين، وم�شاكل �سمنة  والخيال، وزرع 

نتيجة ممار�سة الألعاب الإلكترونية ل�ساعات طويلة.
العنف  ان��ت�����ش��ار  في  ي��ت��م��ث��ل  ال���ث���اني  ال�����س��ب��ب  �أن  �إلى  و�أ�����ش����ارت 
العنف  �أن  منها  مح��اور  عدة  ي�شمل  حيث  التوا�صل،  و�صعوبة 
قلة الحوار وال�شعور  و�أي�ضاً  الأ�سرة والمجتمع،  الأ�سري يدمر 
بالاغتراب، و�ضعف الروابط الأ�سرية، وعدم الن�ضج والاتزان 
و�إ�صدار  التوا�صل،  و�صعوبة  ال�ضغوط  من  والمعاناة  النف�سي، 
الأحكام ال�سريعة، وتقليد ال�سلوكيات المنحرفة، وعدم الم�ساواة 
ال�سبب  �أن  �إلى  الأمني.ولفتت  الا�ستقرار  وع��دم  الأب��ن��اء،  بين 
�أمثلتها:  �أب���رز  وم��ن  الم�ستقرة،  غ�ري  البيئة  في  يتمثل  الثالث 
الاقت�صادي،  الم�����س��ت��وى  وت����دني  الاج��ت��م��اع��ي،  ال��و���ض��ع  ت���دني 
وال�شعور بالنق�ص لعدم تلبية احتياجات الأ�سرة، وعدم التكيف 
مع ظروف المعي�شة، وظروف العمل غير الم�ستقرة، والعي�ش في 
بيئة عدائية، والتواجد في مناخ �أ�سري غير داعم، وبيئة العمل 
الخاطئة  التربوية  الممار�سات  �أن  والمحُبطة.وذكرت  المجُهدة 
ت�أتي في المرتبة الرابعة �ضمن �أ�سباب انعزال الأطفال، لا�سيما 
بما ت�شمله من ان�شغال الآباء عن الأبناء والإهمال والتجاهل 
الزائد  والخ���وف  والقلق  ال��زائ��د  والتدليل  والق�سوة  والعنف 

يت�سبب  الأ�سري  العنف  �أن  �إلى  الم�س�ؤولية، لافتة  وعدم تحمل 
في خ��وف الأب��ن��اء م��ن الآب����اء؛ فالحب والخ���وف لا يجتمعان.
يتابعون  الآب����اء  بع�ض  �أن  م�صطفى  وف���اء  ال��دك��ت��ورة  وذك���رت 
وو�سائل  ال��درد���ش��ات  وتطبيقات  ال��ه��ات��ف  ط��ري��ق  ع��ن  الأب��ن��اء 
تربية  في  �إه��م��الًا ج�سيماً  يعد  وه���ذا  الاج��ت��م��اع��ي،  ال��ت��وا���ص��ل 
ب�شكل  �أع��م��ال��ه��م  في  ي��ن��خ��رط��ون  الآب����اء  و�أن  لا�سيما  الأولاد، 
�أن عمق  م���ؤك��دة  الأب���ن���اء،  وت��رب��ي��ة  الأ���س��رة  كبير على ح�ساب 
علاقة الأب ب�أولاده يدفع الطفل لل�صراحة مع والديه، لكن 
التخويف يدفع بالطفل للعزوف عن م�صارحة �أبويه ب�أي خط�أ 

يفعله.و�أو�ضحت �أن تعزيز ال�صحة النف�سية يتم من خلال 6 
محاور رئي�سة هي: �ضبط الانفعالات، وحل الم�شكلات، والعمل 
والإنجاز، ومداومة التعلم، ومواجهة ال�ضغوط، والم�ساهمة في 
في  ت�ساهم  للأ�سرة  النف�سية  ال�صحة  �أن  �إلى  م�شيرة  المجتمع، 
�سليمة  وعقلية  نف�سية  ب�صحة  ينعمون  �أ�سوياء  �أبناء  تخريج 
�أن  “من ال�ضروري  �إلى المجتمع ب�أ�سره.وتابعت:  �آثارها  تمتد 
ن�ستثمر في �أبنائنا ونغر�س فيهم القيم �أكثر مما ن�ستثمر لهم، 
لأننا �سي�أتي علينا وقت نندم على كل دقيقة �أ�ضعناها في عدم 

الجلو�س مع �أبنائنا �أو تعليمهم«.

خلال جل�سة حوارية في ال�شارقة الدولي للكتاب 2022 

د. وفاء م�صطفى تقدم 6 ن�صائح وحلول لتن�شئة �أطفال �أ�سوياء نف�سياً

•• ال�شارقة-الفجر:

ال�ساد�س،  ي��وم��ه  في  للكتاب  ال���دولي  ال�����ش��ارق��ة  معر�ض  �شهد 
ا���س��ت��م��رار ت��ق��ديم ع���دد م��ن ور�����ش ال��ع��م��ل ل��لأط��ف��ال وطلبة 
جديدة  �أ�شياءً  وتعليمهم  مداركهم  تو�سيع  بهدف  الم��دار���س، 
لي�سوا على علم بها؛ وج��اء من بينها ور�شة عمل عن ن�شاط 

جديد هو “الطباعة بال�شا�شة الحريرية«.
وتقول م�شرفة الن�شاط، �إن الطباعة بال�شا�شة الحريرية هي 
على  للطباعة  ومر�سام  ن�سيجية  م��ادة  فيه  ت�ستخدم  �أ�سلوب 
�أحد الأ�سطح مثل الورق �أو القم�صان �أو المل�صقات �أو الفينيل 
الطباعة  الأطفال كيفية  تعليم  �أو الخ�شب، ويتم من خلاله 

لأي ت�صميم يرغبون في عمله.
الأولى  تقنيتان؛  فيها  ت�ستخدم  الطباعة  ه��ذه  �أن  و�أ���ض��اف��ت 
وفي  بلا�ستيكية،  �أل��واح  با�ستخدام  والثانية  ال��ورق  با�ستخدام 
كل منهما نُح�ضر الألوان ليتم طلائها على اللوح الم�ستخدم 
اللوح  �إم��ا  تحتها  يو�ضع  �أن  على  حريرية  قطعة  فيه  والمثبت 
المراد طباعته  ال�شكل  ينعك�س  بحيث  البلا�ستيكي،  �أو  الورقي 
يمكن  ج��دي��د  ن�شاط  ه��ي  التقنية  ه��ذه  �أن  عليها.و�أو�ضحت 
تعليمه للأطفال بمنتهى الب�ساطة، بحيث ي�ستطيعون القيام 
الهدف من هذا  �أن  �إلى  الو�سائل، لافتة  ب�أب�سط  البيت  به في 
مداركهم  تو�سّع  للأطفال  جديدة  م��ه��ارات  �إ�ضافة  الن�شاط 

وت�ساعدهم على الابتكار.

الطباعة بال�شا�شة الحريرية.. مهارة جديدة تمكّن 
الأطفال من طباعة ت�صميمات مختلفة ب�أب�سط الو�سائل

•• ال�شارقة-الفجر:

للكتاب  ال������دولي  ال�������ش���ارق���ة  “معر�ض  ن���ظّ���م 
“ذاكرة  ب��ع��ن��وان  ث��ق��اف��ي��ة  ن�����دوة   ،”2022
فران،  د.نهى  من  كلًا  فيها  ا�ست�ضافت  وفن”، 
ود. نجاة مكي، و�أدارها الدكتور مني بونعامة، 
مدير �إدارة المحتوى والن�شر بـ”معهد ال�شارقة 
التي  الـ41  ال��دورة  فعاليات  �ضمن  للتراث”، 

تُقام في مركز �إك�سبو ال�شارقة.
وج����اءت ال���ن���دوة ل��ل��وق��وف ع��ل��ى ك��ت��اب “ذاكرة 
الفني  وح�����سّ��ه  ب�شموليته  ي��وثّ��ق  ال���ذي  وفن” 
ذاكرة الفن الت�شكيلي في دولة الإمارات، والذي 
على  الحا�صلة  ف���ران،  نهى  د.  ��ف��ت��ه  م���ؤلِّ �أك���دت 
هذا  ي�شكّل  �أن  �أرادت  �أنها  الفنون،  في  دك��ت��وراه 
ال��ك��ت��اب حلقة و���ص��ل ب�ني الج��ي��ل ال��ق��ديم من 
والفنانين  الإم��ارات��ي�ني  الت�شكيلي  ال��ف��ن  رواد 
المعا�صرين، وي�سلط ال�ضوء على حياتهم و�أبرز 
التراث  �إغ��ن��اء  في  و�أث���ره���ا  الفنية  �إنج��ازات��ه��م 

الفني الإماراتي.
ال�شارقة  لـِ”معهد  بال�شكر  نهى  د.  وت��وجّ��ه��ت 
للفنون  الإم�����������ارات  و”جمعية  للتراث”، 
�أ�شكر �صاحب  �أن  “�أودّ  و�أ�ضافت:  الت�شكيلية”، 
ال�����س��م��و ال�����ش��ي��خ ال��دك��ت��ور ���س��ل��ط��ان ب���ن محمد 
القا�سمي لأنه الراعي الأول للحركة الت�شكيلية 

في ال�شارقة«.
يُعنى  �أن  ب��دّ  بلد لا  �أي  ت��اري��خ  �أن  �إلى  و�أ���ش��ارت 
الجانب  على  وي�ضيء  الثقافي  ت��راث��ه  ب��درا���س��ة 
الم�����ش��رق م��ن ح�����ض��ارت��ه، م�����ش��ددة ع��ل��ى �أن “ما 
�أن���ه يم��زج ب�ني الأ�صالة  يم��يّ��ز ه��ذا العمل ه��و 
ارتكاز  والحداثة، وينطلق من التراث كنقطة 
للفن المعا�صر ويركز على اتجاهات فنية عديدة 

في قالب ثقافي نوعي و�شامل«.
وم����ن ج��ان��ب��ه��ا، ق��ال��ت واح�����دة م���ن �أب�����رز رواد 
الإماراتيين د. نجاة مكّي، ع�ضو جمعية  الفن 

الإمارات للفنون الت�شكيلية: “تنبع �أهمية هذا 
الكتاب من �أنه يوثّق م�سيرة الفن الت�شكيلي في 
عند  وينتهي  الأولى،  البدايات  منذ  الإم���ارات 
�إلى  ما�سّة  بحاجة  ونحن  معا�صرين،  فنانين 
بعين  الفن  تتناول  التي  ال��درا���س��ات  ه��ذه  مثل 

الت�أمل والتحليل النقدي«.
و�أ�ضافت: “�أتوجّه بخال�ص الامتنان والعرفان 
بن  �سلطان  ال��دك��ت��ور  ال�شيخ  ال�سمو  ل�صاحب 
والم�ؤ�س�سات  للفن  دعمه  على  القا�سمي  محمد 
مثل  الفنية،  المعار�ض  و�إن  ال�شارقة،  في  الفنية 

على  مهمة  �إ���ض��اءة  تمثّل  ال�شارقة”،  “بينالي 
والعالم  الإم������ارات  دول����ة  في  الت�شكيلي  ال��ف��ن 
�شبكة  لإن�شاء  رئي�سياً  م�صدراً  وت��ع��دّ  العربي، 
من  والنّهل  �أجانب  فنانين  مع  متينة  علاقات 

تجاربهم و�أ�ساليبهم الفنية«.
ال�شامل،  ال��ف��ن��ي  ال��ع��م��ل  ه����ذا  �أن  �إلى  يُ�����ش��ار 
ويحلّل  وي�����س��رد  ي��وث��ق  ف�صلين،  ي��ق��ع في  ال���ذي 
الفنانين  نخبة من  وحياة  فنية تجارب  بر�ؤية 
رائ��دة في  ب�صمات  لهم  كان  الذين  الإماراتيين 

�إثراء الثقافة الإن�سانية.

ذاكرة وفن… �إ�ضاءات على تاريخ الفن الت�شكيلي الإماراتي

د. نهى فران: �سلطان بن محمد القا�سمي 
هو الراعي الأول للحركة الت�شكيلية في ال�شارقة

•• ال�شارقة-الفجر:

المترجم  ثقافة  �أن  على  عرب  مترجمين   4 �أجمع 
وخبرته تلعب دوراً كبيراً في نقل روح الن�ص الأ�صلي 
في  تلقيه  وي�سهل  م�ضمونه  على  يحافظ  ب�أ�سلوب 
بيئة اللغة التي تُرجم �إليها، و�أكدوا �أن الترجمة 
فعل ح�ضاري يعزز من التلاقح بين ثقافات ال�شعوب 
الآداب  كنوز  المختلفة  لغاتها  و�إلى  م��ن  وينقل 

والمعارف التي تثري الوعي الإن�ساني.
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لعدم الوقوع في �شراك التلاعب والن�صب

»لا تقلْ �شيئاً«..تحذيرات جدّية بخ�صو�ص الثقة الزائدة بين الغرباء
لهذا كلّه، ركّز في ال�سيناريو )كتبه مع �أخيه 
على  واللعب  الم�شاعر،  �شحن  على  ماد�س( 
العواطف وتكثيفها، لتكوين �صورة قريبة 
ال��ت��ل��قّ��ي، ف��ت��ب��ق��ى را�سخة  ����دث ���ص��دم��ة  ُحت
ب��ع��د ف��ع��ل المُ�������ش���اه���دة، ل��ت��ح��ق��ي��ق الج����دوى 
نجح  والإن�سانية.  والفكرية  ال�سينمائية 
الربع  ب��ال��غ، في  �أنّ���ه  ح��تّ��ى  الم�سعى،  ه��ذا  في 
الأخير من الفيلم )97 دقيقة(، بتكثيفه 
القلق  المنعك�سة في �شعور  العاطفية  ال�صوَر 
وال�رتقّ��ب والخ���وف، وال��رع��ب ال��ذي حدث 
في الم�شهد الأخير، في نهاية �أحدثت �صدمة 
الذي  التحذيري،  هدفه  بها  كُ��لِّ��ل  ك�ربى، 
ر���س��م��ه ب��ع��ن��اي��ة ف��ائ��ق��ة ب���الم���راح���ل ك��لّ��ه��ا في 

فيلمه.
تافدرُب  كري�ستيان  ح��دّد  الأول،  الثلث  في 
الأ�سا�سية،  ومنطلقاتها  �شخ�صياته  معالم 
ممثّلة بعائلة دنماركية مُكوّنة من 3 �أفراد، 
ن )مورتن بوريان(، الودود والمحُبّ  الأب بُْري
ينقاد  الذي  ال�شخ�صية  و�ضعيف  والهادئ، 
كُكْ(،  �سِيَام  )�سي�سل  لويز  والأم  ب�سهولة؛ 
التي  والنباتية  عائلتها،  بتفا�صيل  المهتمّة 
ال�صغيرة  والطفلة  ف��ق��ط؛  ال�سمك  ت���أك��ل 
 10 تبلغ  التي  غ(،  ف��ور���س�ِرغبِ )ليفا  �أغ��نِ�����س 
م عنها تفا�صيل كثيرة،  �أعوام، والتي لم تُقدَّ
�أنّها تعي�ش طفولتها كما ينبغي.  با�ستثناء 
والهدوء،  والطبيعة  لل�سفر  بّة  ُحم العائلة 
الإيطالية،  ت��وك�����س��ان��ا  �إلى  ب��رح��ل��ة  ف��ت��ق��وم 
تتعرّف  ه��ن��اك،  ال�����س��اح��رة.  الطبيعة  ذات 
ع��ل��ى ع��ائ��ل��ة ه��ول��ن��دي��ة، مُ��ك��وّن��ة م��ن الأب 
ال�شخ�صية  ذي  فان هويت(،  )فِدْيَا  باترِك 
المركّبة، اللطيف والقا�سي والمتفهّم والمعُقّد 
ما  يُظهر عك�س  وال��ذي  والكاذب،  والمحتال 
�سمولْأر�س(،  )كارينا  كارين  والأم  يُبطّن؛ 
ل��ر�ؤى زوجها، فلا ترى غير ما  المن�صاعة 
دام�سْلِف(،  �آبِ��ل )ماريو�س  ي��راه؛ وطفلهما 
 ، والمحُّري والخ��ج��ول  نف�سه،  على  المنطوي 

والذي لا يقول �شيئاً.
بين ه�ؤلاء جميعاً، ح�صل توا�صل، �أقلّه من 
قِبل العائلة الدنماركية، الم�ستمتعة ب�أجواء 
بين  و�أج��وائ��ه��ا.  �إيطاليا  وبطعام  ال�صيف، 
العائلتين، جرت نقا�شات كثيرة عن  �أف��راد 
الهولنديين  تفاهم  منها  المنطقة،  ثقافات 
ال�سويديين،  عك�س  على  الدنماركيين،  مع 
الإج����ازة،  ان��ت��ه��ت  ث��م  �أخ����رى.  م�سائل  �إلى 
فترة،  بعد  ب��ل��ده��ا.  �إلى  عائلة  ك��لّ  وع���ادت 
ت��ل��ق��ت ال��ع��ائ��ل��ة ال���دنم���ارك���ي���ة ر���س��ال��ة من 
العائلة الهولندية، دعتهم فيها �إلى زيارتها 
في المنطقة الريفية التي ت�سكن فيها. تُلبّى 
�أحدٌ  كان  ما  �أ�شياء  الدعوة. هناك، تحدث 
منهم يتخيّل حدوثها، ولا حتّى جزء منها: 
ظهرت فو�ضاهم، وقلّة تهذيبهم، وعنفهم. 
اكت�شفوا كذب باترِك، الذي قال �إنّه طبيب، 
وهو في الواقع من دون مهنة، لأنّه لا ي�ؤمن 
ب�سيطة  المعطيات  ه��ذه  ق��ال.  كما  بالعمل، 

�أمام الحقيقة الكبرى التي تنك�شف لاحقاً، 
لكنْ بعد فوات الأوان.

العابرة  ال�سينما  �شيئاً"  ت��ق��لْ  "لا  ��ثّ��ل  ُمي
عدّة  ت�صنيفات  �إط�الق  ي�سهل  لأنّ��ه  للنوع، 
بالدراما  الرومان�سية  ت��داخ��ل  بعد  عليه، 
لكنْ،  بينها.  اتّ�صل  وما  والإث��ارة،  والرعب 
كفيلم  ت�صنيفه  يمكن  التداخل،  هذا  رغم 
هذا  تُعطي  ال��ت��ي  العنا�صر  �أن  م��ع  رع���ب، 
الت�صنيف ح��قّ��ه مح����دودة، ومح�����ص��ورة في 
على  هيمنت  لكنّها  الأخ��ي�ر،  ال�ساعة  رب��ع 
معظم �أجزائه ب�أثر رجعي، غلب فيه �شعور 
ب��ل مح��اه��ا تماماً،  الم�شاعر،  ب��اق��ي  ال��رع��ب 
العاريين  ال��زوج�ني  رج���م  م�شهد  و�أ���ص��ب��ح 
حتّى الموت ثابتاً، وتحوّلت العائلة المُ�ضيفة 
الرعب،  ه��ذا  ل�صناعة  م�صدراً  واللطيفة 
الدنماركية،  العائلة  �إلى  ب�سهولة  المنقول 
تفا�صيله  ع��ا���ش  ال����ذي  المُ�����ش��اه��د،  �إلى  ث��م 

لحظة بلحظة.

�صنعه  في  تافدرُب  كري�ستيان  ذك��اء  انعك�س 
على  ال�صنعة  كانت  و�إن  الرعب،  �أ�سا�سيات 
جعل  لأنّ���ه  الأ�سا�سية،  �شخ�صياته  ح�ساب 
ن مهزوزاً و�ضعيفاً، لم ي�ستطع المقاومة  ْ بُري
الانطلاق  بو�سعه  كان  �إذْ  �أ�سرته،  وحماية 
باترِك  الم���ج���رم  ت���رك  �أنْ  ب��ع��د  ب��ال�����س��ي��ارة، 

خارجها.
الم�����ش���ؤوم. في  �أنْ ينتظر م�صيره  �آث��ر  لكنّه   
�أ�سئلة  المُ�شاهد  ط��رح  كلّها،  اللحظات  ه��ذه 
����اولًا  ع�����دّة، م��ن��ه��ا ���س��ب��ب ع���دم تح���رّك���ه ُحم
لي�سا  وك���اري���ن  ب���ات���رِك  �أنْ  رغ����م  ال���ن���ج���اة، 
مُ�����س��لّ��ح�ني، و�آث�����ر ان��ت��ظ��ار الم����وت م���ن دون 
م��ق��اوم��ة، في ح��ف��رة وا���س��ع��ة، تُ���رم���ى على 
ج�سديهما العاريين )هو وزوجته( حجارة 
دينية  لوحة  ك���أنّ��ه  المنظر  لي�صبح  ال��رج��م، 

من الع�صور الو�سطى.
بت�سا�ؤلاتٍ عن  المُ�شاهدة  المتُلقّي بعد  يخرج 
ال����ذي ج��ع��ل الزوجين  ال���داف���ع الح��ق��ي��ق��ي 

الهولنديّين �سفّاحين، يختاران �ضحاياهما 
بعناية فائقة، ثم يقتلانها وي�ستوليان على 
حاجياتها، مع الاحتفاظ ب�صورة جماعية 
يتبنّيان طفلها  �أكثر من هذا،  لكلّ عائلة، 
بعد قطع ل�سانه، كي لا يقول �شيئاً، وهذا 
�إ����س���ق���اطٌ و���ض��ع��ه ت����اف����درُب ل��ي��ت��م��ا���ش��ى مع 
ال��ط��ف��ل، ويُتبنّى  يُ��ق��ت��ل  ب��ع��ده��ا،  ال��ع��ن��وان. 
وهكذا  �أخ���رى.  عائلة  ا�ستقدام  بعد  �آخ���ر، 

دواليك.
تقلْ  "لا  في  ت����اف����درُب  ك��ري�����س��ت��ي��ان  ي���ق���دّم 
المعُالجة  طريقة  على  مُهمّاً  در���س��اً  �شيئاً" 
بع�ض  على  مُعتمداً  الذكية،  ال�سينمائية 
المتعلّق  ال�سلوكي،  النف�س  علم  مُعطيات 
عادة بردة فعل الب�شر، وطريقة اكت�شافهم 
ن عا�ش حياته رجلًا  ْ ذواتهم. ورغم �أن بُري
 ، مُعيّن مجتمعي  ل�سياق  وف��ق��اً  م�ستقيماً، 
وجد نف�سه مكبوتاً، يُخبّئ في ذاته �ألماً كثيراً. 
باترِك،  غ��ريم��ه/ج�الده  في  �ضالته  وج���د 
العادية،  ي�صنع حواجز في حياته  ال��ذي لا 
تحتجّ  وح�ني  لغريزته.  وف��ق��اً  يت�صرّف  ب��ل 
ي�صرخ  عندما  ال�سلبي،  �سلوكه  على  لويز 
�آبِل، تعك�س ال�سلوك  في وجه ابنه/�ضحيته 
نف�سه، عندما غ�ضبت وخرجت من البيت. 
في  �صارخة  �آغني�س  منها  اق�رتب��ت  حينها، 
نباتية،  لأنّها  باترِك  واجهها  كما  وجهها، 
ما  رغ��م  ال�سمك،  ت���أك��ل  نف�سه  ال��وق��ت  وفي 
نتيجة  للبيئة،  م�ضار  من  ال�سمك  يُ�سبّبه 

الم�صانع وال�سفن والتحويل.
طّطاً  ُخم م  يُ��ق��دِّ ت��اف��درُب  كري�ستيان  ك����أنّ 
ال����ف����رد، فيعطي  ازدواج������ي������ة  ع����ن  ع����امّ����اً 
ل��ب��ات��رِك/الم��ج��رم ف��ر���ص��ة لإظ���ه���ار وجهة 
يتّ�ضح  نظره مهما كانت قا�سية. من هنا، 
تعدّد الثقافات والاتجاهات ب�صورة �أ�شمل.

�إي�صال  في  للممثلين  المُ��ه��مّ  الأداء  ���س��اع��د 
�ساعدت  ك���م���ا  الم��ت��ن��اق�����ض��ة،  الأح���ا����س���ي�������س 
في   ْ كُلْ�سِرت ل�سُوني  الت�صويرية  المو�سيقى 

و�إعطاء  وال�رتقّ��ب،  الخ��وف  تعبئة م�شاعر 
الفيلم بُعداً دينياً، خا�صة �أنّها تحيل، ب�شكل 
م���ا، �إلى �أج����واء الم���وت وال���دم���ار والخ���وف. 
و�أكّدت على هذا الطرح و�آزرته تلك الألوان 
الباهتة في المنزل وخارجه، في�شعر المُ�شاهد 
�أنّ كري�ستيان تافدرُب لم ي�ستعمل الأ�ضواء 
ال�شخ�صيات  م�الم��ح  تُ�ب�رز  ال��ت��ي  ال��ب��اه��رة 

والف�ضاءات التي تجري فيها الأحداث، بل 
تركها على حالها، محافظاً على �ضبابيّتها 
ورماديّتها. هذا مُعطى ب�صري مُهمّ، فهمه 
مدير الت�صوير يرِكْ مولبرغ هان�سن جيّداً، 
فعك�سه في ال�صوَر وتدرّج الألوان، لينعك�س 
مع �ضبابية النف�س الب�شرية، انطلاقاً من 

�أ�سرارها ومعانيها المتقلّبة.

الفل�سفة، كي  �إلى  التعليم بالتحفيز على الحوار والنقا�ش. ي�ستند  �أ�سلوباً يمزج   يعتمد ماكَرِفاي 
�أ�سا�سية،  يحثّ تلامذته ال�صغار على �إعمال العقل، وفهم الذات والعلاقة بالآخر، وهذه الأخيرة 
فالمدينة مُقيمة في تاريخ مُثقل بحروب ونزاعات وخراب وتمزّقات، والتلامذة يُعانون ثقل الذاكرة-

ب والانغلاق، وبع�ضهم يرف�ض المثول �أمام ذاكرة  التاريخ، لكنّهم يتمرّنون على لجم الغ�ضب والتع�ّص
التاريخ، فالآخر، بالن�سبة �إليه، قريبٌ ولي�س غريباً.

يح�صل هذا في "�أفلاطون ال�شاب" )2021(، لنِ�سا ني �شانِ�آن ودكْلِن ماكْغراث، المعرو�ض في افتتاح 
حقوق  �أف�ل�ام  مهرجان  ب�ي�روت،  لـ"كرامة   )2022 الأول  ت�شرين  �أك��ت��وب��ر/   4 ـ   2( الـ6  ال���دورة 
فيتمكّن  منهم،  واح��د  كلّ  خ�صو�صية  يُ��درك  التلامذة.  مع  توا�صله  في  فنان  ماكَرِفاي  الإن�سان". 

من بلوغ الأعمق فيهم، عبر الكلام والح��وار. لا تلقين �إطلاقاً. هذا معروف في الثقافة الغربيّة، 
ة بالتربية والتعليم. هذا ين�سحب على من يعمل معه �أي�ضاً. فلكلّ تلميذٍ عالٌم، وهذا يجعل  الخا�ّص

المدُر�سين/المدُر�سات يتفنّنون في ابتكار �أف�ضل لغة للحوار والتوا�صل.
يع�شق كفن ماكَرِفاي الفل�سفة والتعليم، كع�شقه �إلفي�س بري�سلي، الذي تُزيّن �صورٌ له و�ألعاب تمثّله 
ل التفاهم  غرفة المكتب. يلتقي �أهل التلامذة، فتح�ضر النكتة �أحياناً، ما يُ�شيع مناخاً مُريحاً يُ�سهِّ
الكثيرة بين البروت�ستانت والكاثوليك تحديداً، حا�ضرٌ في  �أيرلندا، بحروبها  تاريخ  بين الجميع. 
الراهن، بعنفٍ وقوّة �أحياناً. مل�صقات ور�سوم و�شعارات، ب�أحجامٍ مختلفة، منت�شرة في �شوارع و�أزقّة. 
ما يُ�شبه "جدار برلين" يظهر في لقطات مُ�صوّرة بالـ"درون" )نِ�سا ني �شانِ�آن(، تك�شف، في الوقت 

نف�سه، مدينة تمتدّ في جغرافيّتها الب�سيطة، وفي تاريخها المُ�شبع بالآلام والقلق والدمار.
ور فوتوغرافية، ينتبه بع�ضهم �إلى ما فيها من �آثار  التاريخ نف�سه ينفل�ش �أمام التلامذة، عبر �صُ
حربٍ، وهذا البع�ض يعرف راهن مكان تلك الآثار. با�صٌ للمدر�سة ي�سدّ زقاقاً، فيروي �أ�ستاذٌ حكاية 
تلك اللحظة، المخت�صرة بكون البا�ص حاجزاً لحماية النا�س ال�سائرين على �أقدامهم من ر�صا�صٍ. 
ور �أخرى، توثِّق ذاك الما�ضي، و�شيءٌ منه غير بعيد عن راهن التلامذة  يل �إلى �صُ �صورة كهذه ُحت
و�أهلهم. فالحرب المزمنة بين الطائفتين الم�سيحيتين نواة تفكيٍر ع�صريّ يريد للتلامذة )في بدايات 
مُراهقتهم( فهمها، واكت�شاف ت�أثيراتها، ما ي�ؤدّي بهم �إلى �إدراك عواقبها، وبع�ض تلك الت�أثيرات 

والعواقب يُناقَ�ش في ال�صف.

»�أفلاطون ال�شاب«.. ب�ساطة ب�صرية وعمق �إن�ساني

�أطلق المخرج الدنماركي كري�ستيان تافدرُب، في "لا تقلْ �شيئاً" )2022(، تحذيرات جدّية بخ�صو�ص 
الثقة الزائدة بين الغرباء، والحكم على الأفراد انطلاقاً من معرفة �سطحية، ورهن م�صير عائلات 
بكاملها ب�سبب قراءات �أو قرارات طائ�شة. حدّد معالم وا�ضحة لتبيان نتائج "الثقة" المو�ضوعة في 
درامية،  بمنجزات  التحذيرات  رابطاً  دفعها،  يمكن  التي  ال�سوداء  الفاتورة  وثمن  الخط�أ،  ال�شخ�ص 
جرّدها من ال�صيغة المبا�شرة التي تقتلها. في الوقت نف�سه، �صوته مرتفعٌ جداً، ونبرته ال�سينمائية 
�شراك  في  الوقوع  ولعدم  �إليها،  للتنبّه  الق�سوة،  درجة  �إلى  المتُلقّي،  على  وحادة  ومت�شابكة  عالية 
خلف  الان�صياع  بدل  العقل  وتحكيم  باطنها،  بدل  الأ�شياء  ظاهر  على  والحكم  والن�صب  التلاعب 

النزوات والأحكام الآنية.

ي�ستحيل �أنْ يتغّري الحم�ض النووي )DNA(، تماماً كا�ستحالة �أنْ يتغّري التاريخ. تعبيٌر يُقال في �صفّ مدر�سيّ، يُ�شرف عليه كفن ماكَرِفاي، مدير 
الأيرلندية. بلفا�ست  �شمالي  في  "�أرْدوين"،  مدينة  في  لل�صبيان"،  المقدّ�س  ال�صليب  "مدر�سة 
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درا�سة تزعم �أن مكملات فيتامين »د« لا 
ت�ساعد كبار ال�سن على تجنب ك�سور العظام!

ي�ساعد  يوميا لا  )د(  فيتامين  تناول مكملات  �أن  �إلى  درا�سة كبرى  ت�شير 
من  �سنوات  م��ع  يتناق�ض  م��ا  وه��و   - العظام  ك�سور  تجنب  على  ال�شخ�ص 
كلية  بقيادة  الباحثون  ووج��د  ذل��ك.  خ�الف  قالت  التي  الطبية  الن�صائح 
�أن الأ�شخا�ص الذين  الطب بجامعة هارفارد في بو�سطن، ما�سات�شو�ست�س، 
من  العظام  بك�سور  للإ�صابة  عر�ضة  �أق��ل  يكونوا  لم  المكملات  ا�ستخدموا 
�أولئك الذين لم يفعلوا ذلك. وتتعار�ض نتائجهم مع �سنوات من مطالبة 
الكال�سيوم  امت�صا�ص  في  للم�ساعدة  الأق��را���ص  بتناول  المر�ضى  الأط��ب��اء 
نُ�شرت م���ؤخ��را في مجلة نيو  ال��ت��ي  ال��درا���س��ة -  ال��ع��ظ��ام.  وج��ن��دت  وتقوية 

�إنغلاند الطبية - 26 �ألف م�شارك من عامة ال�سكان.
)د(،  فيتامين  نق�ص  م��ن  يعانون  ال��ذي��ن  �أول��ئ��ك  على  الأم���ر  يقت�صر  ولم 
لكن  بالك�سور.  الإ�صابة  لخطر  المعر�ضين  �أو  العظام،  كثافة  انخفا�ض  �أو 
اعتباره  يمكن  م��ا  لديهم  الم�����ش��ارك�ني  م��ن  الآلاف  �أن  ك�شفت  الاخ��ت��ب��ارات 
م�ستويات منخف�ضة �أو غير كافية من فيتامين )د( عندما بد�أت الدرا�سة.

وتم تق�سيم الم�شاركين تقريبا بالت�ساوي ح�سب الجن�س بمتو�سط ​​عمر 67 
عاما. وتناول ن�صفهم مكملات تحتوي على ما ي�صل �إلى 800 وحدة دولية 
)IUs( من فيتامين )د( - وهو الحد الأعلى من المدخول اليومي المو�صى 
به. وتم �إعطاء الباقي دواء وهميا. و�أظهرت النتائج عدم وجود اختلاف في 
عدد الك�سور الم�سجلة في �أي من المجموعتين. ومن بين �أولئك الذين ح�صلوا 
على فيتامين )د(، كان 769 من �أ�صل 12927 م�شاركا يعانون من ك�سور 
- �أي ما يعادل �ستة بالمائة. وبالن�سبة لأولئك الذين تلقوا العلاج الوهمي، 

�أ�صيب 782 من 12944 بك�سور - �ستة بالمائة �أي�ضا.
وتم ت�سجيل ك�سور في الحو�ض والر�سغ والوركين وفي مناطق �أخرى.

وتعد الدرا�سة �أول تجربة مع�شاة ذات �شواهد كبيرة للتحقيق في ت�أثيرات 
�أن ت�ساعد في  �أحدث �ضربة للاقتراحات التي يمكن  فيتامين )د(، وتمثل 
تقوية العظام لدى البالغين الأ�صحاء. وفي البداية، كان الباحثون - الذين 
تم تمويلهم من قبل الحكومة - يهدفون �إلى التحقق من المدخول الأمثل 
الوطنية  الأكاديمية  طلبت   ،2011 ع��ام  ومنذ  يوميا.  )د(  فيتامين  من 
للطب - التي �أ�صبحت الآن المعاهد الوطنية لل�صحة - من النا�س الح�صول 
على ما ي�صل �إلى 800 وحدة دولية يوميا للم�ساعدة في منع ك�سور العظام. 
 )CDC( منها  وال��وق��اي��ة  الأم��را���ض  على  ال�سيطرة  م��راك��ز  �أو���ص��ت  كما 
كامينغز،  �ستيفن  الدكتور  وقال  العظام.  �صحة  في  للم�ساعدة  د  بفيتامين 
�أحد كبار خبراء ه�شا�شة العظام في جامعة كاليفورنيا، �سان فران�سي�سكو، 
�إليها يجب  تو�صلت  التي  النتائج  �إن  ال�صحيفة،  ن�شرته  افتتاحي  في مقال 
�أن  يمكن  وحدها  )د(  فيتامين  مكملات  �أن  مفادها  فكرة  �أي  "تهدم''  �أن 
التو�صية  التوقف عن  "يجب على مقدمي الخدمة  الك�سور. وق��ال:  تمنع 
مكملات  تناول  عن  التوقف  النا�س  على  ويجب  )د(،  فيتامين  بمكملات 

فيتامين )د( للوقاية من الأمرا�ض الرئي�سية �أو �إطالة العمر".
كانت  �إذا  ما  ح��ول  مت�ضاربة  المتتالية  الدرا�سات  كانت  ال�سنين،  مر  وعلى 
المكملات مفيدة - مع ف�شل العديد في �إظهار ما �إذا كان فيتامين )د( مفيدا 
العينة  حجم  ب�سبب  موثوقة  الأخ�رية  والدرا�سة  العظام.  ل�صحة  بالفعل 
الكبير والالتزام العالي بين الم�شاركين. لكنها لا تظهر ما �إذا كان الأ�شخا�ص 

الذين يعانون من نق�ص في فيتامين )د( ي�ستفيدون من الحبوب.

الاوبرا. و�ضع  في  وابنه  برع  الذي  الايطالي  المو�سيقي  هو  • من 
55 عاما  1660 وتوفى عن  ولد عام  ال��ذي  �سكارلاتي  ال�سندرو  هو 
اوب���را ث��م اكمل ابنه   100 اك�رث م��ن  اي��ط��الي و�ضع  م���ؤل��ف مو�سيقي 

دومينيقوا الم�شوار حتى عام 1757 ومات عن عمر يقارب 72 عاما.
؟ الفلين  ي�صنع  •مما 

الفلين ي�صنع من لحاء نوع من ا�شجار البلوط وهو بلوط الفلين حيث 
يتم تق�شيره و�صناعة الفلين منه وهو يتميز بانه خفيف جدا ومقاوم 

للماء اي ان الماء لاينفذ منه
النيتروجين؟ مكت�شف  هو  • من 

عام  النيتروجين  اكت�شف  ا�سكتلندي  كيميائي  رذرف����ورد  دان��ي��ال  ه��و 
.  1772

الت�سمم. الى  ي�ؤدي  الفيتامينات  �أنواع  بع�ض  �أخذ  في  الافراط  �أن  تعلم  •هل 
الرطبة. الأماكن  في  البقاء  وتُف�ضل  الإطلاق  على  الغابات  في  تعي�ش  لا  الغابات  قِطط  �أن  تعلم  • هل 

العملاق. ار  الحبَّ حيوان  هو  العالم  في  عيون  �أكبر  �صاحب  �أن  تعلم  • هل 
الإن�سان. على  بالفائدة  يعود  مما  غذائها  في  القَوارِ�ض  على  تعتمد  الغابات  قِطط  �أن  تعلم  • هل 

فمه. من  ل�سانه  ب�إخراج  يقوم  �أن  ي�ستطيع  لا  التم�ساح  �أن  تعلم  • هل 
الم�صرية. المقابر  في  وو�ضعها  قديماً  تحنيطها  تَمّ  قد  الغابات  قِطط  �أن  تعلم  • هل 

والق�شدة  والزبدة  البي�ض  و�صفار  الحوت  كبد  وزيت  ال�سمك  زيت   ، في  الموجود  �أ  فيتامين  �أن  تعلم  •هل 
النمو  عملية  يعوق  ونق�صه  الطفل  لنمو  لازم  والكمثرى  والج��زر  الأوراق  طويلة  ال�صفراء  والخ�����ض��روات 

والافراط في تناوله ي�سبب �ضغطا متزايد في 
الدماغ ودوار و�صداع وت�ساقط ال�شعر وي�شقق الجلد وال�شفاه ويغير في تكوين العظام وي�ؤلم المفا�صل.

ي�ؤدّي  ونق�صه  الدموية  الدورة  وتنظيم  الكل�س  وي�ساهم في  للج�سم  عنه  : حيوي ولا غنى   2 ج  • فيتامين 
الى مر�ض الا�سقربوط والنزلات ال�صدرية على �أنواعها.

• هل تعلم �أن الفواكه كافة وبالأخ�ص الحم�ضيات والطماطم )البندورة( تحوي كميّة كبيرة من فيتامين 
ل �أكل الخ�ضروات الحاوية على الفيتامين طازجة لغناها بالفيتامين. ج ويف�ّض

يتراوح  النا�س  من  بالمائة    95 و�أن  درجة   130 ذكائه  حا�صل  يتجاوز  الموهوب  ال�شخ�ص  �أن  تعلم  • هل 
حا�صل ذكائهم بين 70 – 130 درجة �أما المغفّلين فيتراوح ذكائهم ما بين 50 70 درجة والبله ما بين 

درجة.  20 عن  ذكائه  درجة  تقل  الذي  المعتوه  و�أخيرا  درجة   50  -  20
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م�شروب التوت
حديثة  درا���س��ة  ك�شفت 
�أع���������ده���������ا ب�����اح�����ث�����ون 
ري������دنج  ج����ام����ع����ة  في 
البريطانية؛ �إن �أطفال 
الابتدائية  الم���رح���ل���ة 
ي�ؤدون الواجبات بدقة 
تناهز  �أك��ب�ر  و���س��رع��ة 
%10 حين يتناولون 

م�شروبات التوت.
و�أو�ضحت الدرا�سة �أن 
ي��ح��ت��وي على  ال���ت���وت 
مركبات الفلافونويد، 
فوائد  ب���ع���دة  وي����ع����ود 
مثل  الج���������س����م،  ع���ل���ى 
م���ق���اوم���ة الأك���������س����دة، 

ا له ت�أثير �إيجابي في الجانب المعرفي للطفل، بح�سب قناة "�سكاي  لكنه �أي�ضً
نيوز" العربية.

�إلى عدد من  ينتبهوا  �أن  طُلب منهم  الأطفال  ع��ددًا من  الدرا�سة  و�شملت 
الإ�شارات على �شا�شة الحا�سوب وال�ضغط على الزر الذي يدل على اتجاهها، 
�أف�ضل من  ب���أداء  التوت امتازوا  الذين �شربوا ع�صير  �أن الأطفال  ووجدت 

غيرهم.
ويقول البروفي�سور كلير وليامز �أحد معدي الدرا�سة �إنه بذلك جرى لأول 

مرة اكت�شاف ت�أثير مركبات الفلافونويد في الإدراك المعرفي للأطفال.

وقفت مجموعة كبيرة من الحمام لالتقاط الحب من على الار�ض وقد ان�شغلن تماما بذلك فجاءت حمامة 
بي�ضاء جميلة ت�صرخ عليهم وتقول يا ويلكن لقد وقفتن على �شبكة ال�صياد الماكر فلو جاء الآن و�سحبها لوقعتن 
كلكن فيها ف�أ�سرعت الحمامات وطارت من طارت وا�شتبكت خيوط ال�شبكة مع ارجل بع�ضهن وقد اخذن فترة 
حتى ا�ستطعن الطيران ولم يبق غير واحدة �أخذت تحاول الهروب من ال�شبكة لكن لا محال، حتى جاء ال�صياد 
فنظر فوجدها وحدها في ال�شبكة وقال .. حمامة واحدة فقط ايتها الماكرات وماذا �س�أفعل بواحدة .. فتركها 

وذهب ربما ي�أتي غيرها فواحدة لا تكفي .
عندما ذهب ال�صياد قالت الحمامة لزميلاتها لا تقفن هكذا هيا فلنحمل ال�شبكة ونطير بها لمكان �آخر حتى 
نزلن في  الاخ��رى حتى  اطرافها وفيها الحمامة  ال�شبكة من  ننقذ �صديقتنا، فنزلت الحمامات وقمن بحمل 
مكان �آخر يقع فيه جحر احد الفئران وهو �صديق لهن ونادين عليه فخرج وقام بواجبه واطلق �سراح الحمامة 
الا�سيرة .. بعدها وقفن ي�ضحكن فقالت احداهن اعرف اين يوجد ال�صياد الان هيا فلنحمل ال�شبكة ونطير بها 
ونلقيها عليه .. �ضحك الجميع وقمن بحمل ال�شبكة والطيران بها وعلى اطراف البحيرة القين ال�شبكة لتنزل 
فوق ر�أ�س ال�صياد الذي فوجيء بنف�سه ا�سير �شبكته والحمامات تطير فوق ر�أ�سه يهدلن ويغنين فغ�ضب وهاج 

وقال انا المخطىء لو اخذت ال�شبكة و�صديقتكن فيها لكنتن الآن باكيات ايها الحمامات المخادعات . 

34 عاملا  ال��ع��ل��م��اء  م��ن  ف��ري��ق دولي  در�����س 
�أمرا�ض  من  نوعا   23 لـ  الخطر  عوامل  من 
ال�����س��رط��ان، وح�����ددوا م�����س��اه��م��ة ك���ل م��ن��ه��ا في 

الوفيات و�سوء ال�صحة.
�أن هذه  �إلى   The Lancet وت�شير مجلة 
 Global الدرا�سة �أجريت كجزء من برنامج

.)Burden of Disease (GBD
وال�سرطان هو �أحد الأ�سباب الرئي�سية للوفاة 
في العالم، حيث وفقا لبيانات منظمة ال�صحة 
 2020 ع���ام  في  ال�����س��رط��ان  ت�سبب  ال��ع��الم��ي��ة، 
ب��وف��اة ح��والي 10 ملايين 
�إن�����س��ان )ال��وف��ي��ات من 
ج��م��ي��ع الأ����س���ب���اب 

الأخرى �أقل من 60 مليونا(.
الباحثون  ن�سب   ،GBD بيانات  وبا�ستخدام 
منهم   ،2019 ع��ام  في  وف��اة  مليون   4.45
2.88 مليون رجلا )50.6 بالمئة(، و1,58 
العوامل  34 من  �إلى  بالمئة(،  ام��ر�أة )36.3 
الكحولية،  الم�شروبات  )التدخين،  ال�سلوكية 

الجن�س غير المحمي و�سوء التغذية وغيرها.
و�أن 36.9 بالمئة من حالات الوفاة كان ب�سبب 
الهوائية  ال�شعب  �أو  الهوائية  الق�صبات  �أورام 
ب�سبب  الرجال  الوفيات بين  و�أن  الرئتين.  �أو 
 13.3( ك��ان��ت  والم�ستقيم  ال��ق��ول��ون  �سرطان 
 6.6( والم��ع��دة  بالمئة(   9.7( والم���ريء  بالمئة( 
الرحم  عنق  �سرطان  ب�سبب  والن�ساء  بالمئة(، 

 15.8( الأم��ع��اء  بالمئة9(و�سرطان   17.9(
بالمئة( والثدي )11 بالمئة(.

المبكرة  الوفيات  الباحثين،  لح�سابات  ووف��ق��ا 
ب�ني ال���رج���ال �أك��ث�ر م��ن ال��ن�����س��اء، وذل����ك لأن 
الرجال يدخنون وي�شربون الكحول �أكثر من 
�أن الرجال  ال�سبب الآخ��ر هو  �أن  الن�ساء. كما 
�إلى  �أماكن معينة يتعر�ضون فيها  يعملون في 

مواد م�سرطنة.
ال��درا���س��ة هي  �أن ه���ذه  �إلى  الإ����ش���ارة  وتج����در 
ع��وام��ل الخطر  ت���أث�ري  ت��در���س  ال��ت��ي  الأولى، 
والوطني،  والإق��ل��ي��م��ي  العالمي  الم�ستوى  على 
بمرور  الجن�سين  ول��ك�ال  العمرية  ال��ف��ئ��ات  في 

الوقت.

�أكثر من ثلث وفيات ال�سرطان مرتبطة بالتدخين والعادات ال�سيئة الأخرى

عار�ضة الأزياء الألمانية كارولين دور تح�ضر الحفل ال�سنوي لـ LACMA Art + Film Gala في متحف مقاطعة لو�س �أنجلو�س للفنون - ا ف ب


