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الن�ساء العاملات �أقل عر�ضة ل�ضعف الذاكرة 
تو�صلت درا�سة جديدة في كلية بو�سطن للخدمة الاجتماعية، �إلى �أن 
الن�ساء اللواتي يعملن خارج المنزل قد يحافظن على ذاكرة �أف�ضل مع 
في  امر�أة  العمر. ووجد الباحثون �أنه من بين ما يقرب من 6200 
الولايات المتحدة �أعمارهن 55 عامًا �أو �أكثر، �أن اللواتي عملن خارج 
الذاكرة،  لتدهور  عر�ضة  �أق��ل  ومتو�سط ا​​لعمر  الر�شد  �سن  في  المنزل 
مقارنة مع غير العاملات. وكان معدل انخفا�ض الذاكرة بين لاأمهات 

غير العاملات �أكبر %50، مقارنة مع اللواتي عملن خارج المنزل.
و�أخذ الباحثون في الح�سبان عدداً من العوامل لاأخرى، مثل العرق، 
�أثناء  للمر�أة  والاقت�صادية  الاجتماعية  والظروف  التعليم  وم�ستوى 

الطفولة.
�أب��ط���أ ب�ني الن�ساء  �أن م��ع��دل ت��ده��ور ال��ذاك��رة ك��ان  و�أظ��ه��رت النتائج 
يبقين  اللواتي  المتزوجات  لاأم��ه��ات  مع  مقارنة  العاملات  العازبات 
بو�سطن  كلية  الم�شاركة، في  لاأ�ستاذة  �ساباث،  �إيريكا  وقالت  المنزل.  في 
للخدمة الاجتماعية: "�أعتقد �أن هناك الكثير من الفوائد المعرفية 

من العمل الذي ي�شمل المهام العقلية و�إدارة العلاقات مع لاآخرين"
م��ن جهته ق���ال ال��دك��ت��ور ن��ي��ل��وم �أغ������روال، لاأ���س��ت��اذ الم�����س��اع��د في علم 
لاأع�صاب في المركز الطبي بجامعة را�ش في �شيكاغو: "في بيئة العمل، 
يمكن �أن تختلف �أنواع لاأن�شطة، وتكت�سب مهارات جديدة. �إ�ضافة �إلى 
العمل تعني طرقا جديدة  التفاعلات الجديدة مع زملاء  ف�إن  ذلك 
المعرفي".  �أداءه  العقل ويح�سن  المعلومات الجديدة، ما يمرن  لمعالجة 

وفق ما ورد في موقع يو بي �آي لاإلكتروني. 

لا ين�صح ب�أكلها الدجاج  في  �أجزاء   4
في  النا�س  من  لكثير  الغذائي  النظام  في  �شائعا  طبقا  الدجاج  يعتبر 
�أن  الطائر يمكن  �أج��زاء هذا  بع�ض  تناول  لكن  العالم،  دول  مختلف 

ي�ضر الج�سم.
وجاء في موقع "�سوهو"، �أن الكثير من الطفيليات والبكتيريا تتواجد 
على ذيل الدجاج، ولذلك لا ين�صح بالا�ستهلاك المفرط لهذا الجزء 

من الطائر، لأنه ي�ؤثر �سلبا على ال�صحة.
و�أو�صى م�ؤلف المقالة، كذلك بالتوقف عن تناول رئتي الدجاج، وذلك 
لوجود الكثير من الطفيليات والبكتيريا، التي لا يمكن الق�ضاء عليها 
حتى عن طريق المعالجة الحرارية، نظرا لمقاومتها لدرجات الحرارة 
المرتفعة. و�أكدت المقالة، �أن تناول هذه القطعة من الدجاجة، يمكن 

�أن ي�ؤدي �إلى م�شاكل �صحية لج�سم لاإن�سان.
وفي ر�أ�س الدجاجة، يمكن �أن تتراكم بع�ض المواد الخطرة على �صحة 
في  مفيد  عمليا  �شيء  يوجد  لا  �أن��ه  المقالة،  كاتب  ويلاحظ  لاإن�سان. 
جلد الدجاج، فهو غني بالدهون، وهناك �أي�ضا العديد من الطفيليات 

والبكتيريا على �سطحه.

و�صفة ب�سيطة ل�صنع الكيتكات بمكونين فقط
ك�شف الخباز المنزلي لاأ�سترالي ال�شهير ب�أنتو�س في مقطع فيديو على 
تيك توك، و�صفة �سهلة ل�صنع ب�سكويت الكيتكات بن�سخته الكبيرة في 

المنزل، با�ستخدام مكونين اثنين فقط.
وعاء  في  ال�شوكولاتة  من  كبيرة  كتلة  بتك�سير  الفيديو  �أنتو�س  وب��د�أ 
قبل تذويبها، ثم �صبها في قالب الكعكة، و�أ�ضاف طبقة من ب�سكويت 
الويفر، و�سكب المزيد من ال�شوكولاتة، وكرر العملية حتى امتلأ قالب 
الكيك. وبعد ذلك، ترك القالب ومحتوياته في الثلاجة طوال الليل 
�ألف   16 �أك�رث من  �إعجاب  الفيديو  ون��ال  الكيتكات جاهزة.   لت�صبح 

�شخ�ص، وح�صل على تعليقات �أ�شادت بعبقرية �أنتو�س.
الخا�صة  المتابعين  طلبات  تلبية  في  �أنتو�س  ب��د�أ  الفيديو،  ن�شر  ومنذ 
في  ال�شوكولاتة  تدخل  التي  لاأخ���رى  الحلويات  م��ن  الم��زي��د  ل�صناعة 
ال�ضخم، ح�سب  �سنيكرز  العملاقة ولوح  مكوناتها، بما فيها تويك�س 

ما نقل موقع ميترو.   �إعداد الكيتكات العملاق
المقادير:

قطعتان كبيرتان من �شوكولاتة الحليب وعلبة ب�سكويت ويفر
الطريقة 

تذويب ال�شوكولاتة بتفتيتها فوق قدر من الماء المغلي، ثم �صب بع�ض 
قبل  الويفر  ب�سكويت  طبقة  و�إ�ضافة  للكعك،  قالب  في  ال�شوكولاتة 
�إ�ضافة المزيد من ال�شوكولاتة، مع التكرار حتى امتلاء القالب، قبل 

و�ضعه في الثلاجة عدة �ساعات لت�صبح جاهزة. 
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من قال �إن الإ�صابة بكورونا 
�سيئة؟.. درا�سة تتحدث عن المزايا

لاأ�شخا�ص  �أن  ي�ؤكد  لاآن  دليل حتى  �أق��وى  �إن��ه  قالوا  ما  على  علماء  عثر 
المتعافين من الفيرو�س يطورون دفاعا �سريعا و�أكثر فعالية في حال واجهوا 
الوباء ثانية. وذكر باحثون في جامعة روكفلر بمدينة نيويورك لاأميركية 
�أن النظام المناعي لا يتذكر الفيرو�س فقط، �إنما يطور �أي�ضا نوعية لاأج�سام 

الم�ضادة بعد التعافي، على ما �أفادت �صحيفة "الغارديان" البريطانية.
ويجهّز النظام المناعي الج�سد من �أجل �إطلاق هجوم �سريع وقوي ردا على 

�أي هجوم فيرو�سي جديد.
وقال رئي�س ق�سم المناعة الجزيئية في الجامعة وكبير الباحثين في الدرا�سة، 

مايكل نو�سينزويغ: "�إنها �أخبار جيدة للغاية".
�إنتاج  ب�أن لاأ�شخا�ص قادرين على  �أن التوقعات تظهر  و�أ�ضاف نو�سينزويغ 

�سريع للأج�سام الم�ضادة ومقاومة العدوى في عدد كبير من الحالات.
�شكل  تحفظ  التي  المناعي  النظام  ذاك���رة  ت�ستمر  ك��م  ال��وا���ض��ح  م��ن  ولي�س 
فيرو�س كورونا، لكن نو�سينزويغ قدر �أن النظام المناعي يوفر حماية ت�ستمر 
ل�سنوات. وهذا يف�سر �أن عدد الذين �أ�صيبوا بالفيرو�س �أكثر من مرة قليل. 
وعندما ي�صاب ال�شخ�ص بفيرو�س كورونا، يعمل جهاز المناعة الب�شرية على 

�شن هجوم متعدد ي�ستهدف الفيرو�س.
الخلايا  عن  تبحث  �إذ  الحماية،  �أ�شكال  "التائية" �إح��دى  الخلايا  وتمثل 
�أم���ا الخلايا  ال��ف�ريو���س،  تف�شي  وت��دم��ره��ا، في مح��اول��ة لاح��ت��واء  الم�صابة 

الدم. في  الم�ضادة  لاأج�ساد  �إطلاق  �إلى  "البائية" فتعمد 
وبمجرد نهاية العدوى في الج�سم، يتوقف نظام المناعة عن المواجهة، لكنه 

يتذكر العدوى بتخزين معلومات عنها في الخلايا "التائية" و"البائية".

تنحية جوني عن دوره 
في  فانتا�ستيك بي�ست�س 

خ�سر الممثل لاأميركي جوني ديب دوره 
في "فانتا�ستيك بي�ست�س"، �إذ �أكد موافقته 
على طلب ال�شركة المنتجة التنحّي عنه، 
المهنية  ح��ي��ات��ه  ع��ل��ى  ان��ع��ك��ا���س  �أول  في 
رفعها  ال��ت��ي  الت�شهير  دع���وى  لخ�سارته 
البريطانية  �صن"  "ذي  �صحيفة  �ضد 

�إثر اتهامها �إياه ب�أنه "زوج معنّف".
ذي  �أوف  "بايريت�س  نج������م  وك���������ان 
من  المهنية  بحياته  ج���ازف  كاريبيين" 
"نيوز غروب  خلال مقا�ضاته مجموعة 
"ذي  ل�صحيفة  ال��ن��ا���ش��رة  نيوزبيبرز" 
زوجته  ب��ت��ع��ن��ي��ف  ات��ه��م��ت��ه  ال���ت���ي  �صن" 

ال�سابقة الممثلة �أمبير هيرد.
�أ�صدرت  لندن  في  العليا  المحكمة  وكانت 
�أن  م��ع��ت�ربة  ال�صحيفة،  ل�����ص��ال��ح  ح��ك��م��اً 
"�صحيحة  �أوردت���ه���ا  ال��ت��ي  ال��ت��و���ص��ي��ف��ات 
بدرجة كبيرة" لأن "لاأكثرية ال�ساحقة 
من الاعتداءات المفتر�ضة جرى �إثباتها"، 
ثلاثة  م��دى  على  �أقيمت  محاكمة  بعد 

�أ�سابيع خلال تموز-يوليو المن�صرم.
على  ح�سابيه  ع�رب  الجمعة  دي��ب  وك��ت��ب 
"الحكم  �أن  و"في�سبوك"  "�إن�ستغرام" 
ل����ن يغّري  ل��ل��م��ح��ك��م��ة  ال����واق����ع����ي  غ��ي�ر 
ا�ستئنافه.  يعتزم  �أنه  م�ؤكداً  الحقيقة"، 

فوائد �شرب فيتامين »�سي« 
الفوار يومياً لا ت�ضاهى! �ص 23

درا�سة: ال�سمنة معدية!
بحث �أطباء التغذية من جامعة جنوب كاليفورنيا في الولايات المتحدة لاأمريكية في �أ�سباب 

انت�شار ال�سمنة و�إمكانية انتقالها بين النا�س على �شكل عدوى.
فيها على وجود  �أك��دوا  لاأطباء، حيث  "JAMA Pediatrics" درا�سة  ون�شرت مجلة 
ب�أ�شخا�ص  المكتظ  الاجتماعي  المحيط  من  ت�أتي  ال�سمّنة،  بمر�ض  للعدوى  وا�ضحة  علامات 

يعانون من زيادة الوزن.
التغذية  ت�أثير  في  يبحث  ال��ذي   "M-TEENS" م�شروع  �إح�صائيات  لاأطباء  وا�ستخدم 
والمحيط على �صحة المراهقين. وحللوا ت�أثير البيئة الاجتماعية على وزن الج�سم 
لدى �أكثر من �ألف مراهق )الدرا�سة �شملت �أطفال عائلات الع�سكريين في 

الجي�ش(.
ووجد لاأطباء �أن م�ؤ�شر ن�سب زيادة الوزن تغّري من منطقة �إلى 
ال�سمنة  �إل با�سو )تك�سا�س(، بلغت ن�سبة  �أخرى، ففي مدينة 
فبلغت  �أم��ا في مدينة فيرنون   ،21% المراهقين  ل��دى 
�أن ن�سبة زيادة الوزن ارتفعت بين  وتبين   .38%
الم��راه��ق�ني ل��ع��ائ�الت ي��خ��دم فيها ال���وال���دان في 
و���س��ط موظفيها  ي��رت��ف��ع  ع�����س��ك��ري��ة  ق���واع���د 

معدل ال�سمنة.
ال�سمنة  م�ستوى  زي���ادة  لاأط��ب��اء  �أرج���ع  كما 
�إلى انت�شار مطاعم الوجبات  لدى المراهقين 
الع�سكرية  ال��ق��واع��د  م���ن  ب��ال��ق��رب  ال�����س��ري��ع��ة 

و�سهولة الو�صول �إليها.

�أعرا�ض  �إلى  وي���ؤدي تناول جرعة مفرطة من المغنيزيوم 
جانبية كالإ�سهال والتقي�ؤ. ويحذر كلاو�س مولر، رئي�س 
المركز الاتحادي لاألماني لحماية الم�ستهلكين، في حوار مع 
موقع "�شبيغل �أولاين" من هذه الم�ستح�ضرات لأنها و"في 
الغالب تكون هدرا للمال، و�أحيانا تهدد �صحة لاإن�سان".

دعائية  �أ�ساليب  �إلى  الم�صنعة  ال�شركات  تلج�أ  م��ا  وع���ادة 
لاأبرز  الموقع  الن�سائية  المجلات  تمثل  �إذ  للجدل،  مثيرة 
ي�ؤدي  المغنيزيوم  نق�ص  �أن  تدعي  دعائية  حملات  لطرح 

�إلى لاإ�صابة بالدوالي وبال�صداع والاكتئاب.
ن�شره  تقرير  في  �أولاين" لاألم���اني  "�شبيغل  موقع  و�أع��ل��ن 
ح��دي��ث��ا، �أن���ه ق��ام بفح�ص ع��دد م��ن الم��ج�الت ال��ت��ي �أوردت 
لاإن�سان.  لج�سم  المغنيزيوم  �أه��م��ي��ة  على  ت�شدد  ت��ق��اري��ر 
والملفت �أن معظم هذه التقارير كانت مرفقة �سواء ب�شكل 
مبا�شر �أو غير مبا�شر ب�إعلانات ل�شركة تطرح م�ستح�ضر 

المغنيزيوم للبيع.
ويدخل تقرير "�شبيغل" هذا في �إطار تقارير �أخرى تبحث 
في �أهمية تناول م�ستح�ضرات الفيتامينات عموما ومدى 
نجاعتها بالفعل في تقوية مناعة لاإن�سان، ح�سب ما تدعيه 

ال�شركات الم�صنعة.

حقائق عن م�ستح�ضرات الفيتامينات
هذه النقطة بالذات ينوي المركز الاتحادي لاألماني لحماية 
"لاأ�سبوع  م��ع��ر���ض  �أث���ن���اء  عليها  ال�رتك��ي��ز  الم�ستهلكين، 
لاأخ�ضر" الذي �سينطلق في العا�صمة برلين غدا الجمعة 
29 منه، عبر  لغاية  الثاني  يناير- كانون  الع�شرين من 
عر�ض موقع �إلكتروني تّم تطويره، يحمل عنوان "حقائق 
عن م�ستح�ضرات الفيتامينات". ويقدم هذا الموقع العديد 
من لاأجوبة على كل ما يتعلق ب�أنواع هذه الم�ستح�ضرات، 

بما في ذلك �أيها لاأنجع ولأي مر�ض. 
كما �أن هذا الموقع يجيب على ت�سا�ؤلات الم�ستهلكين وي�سجل 
يتم  ال��ت��ي  كتلك  معينة،  م�ستح�ضرات  ح���ول  ���ش��ك��اواه��م 
�شر�اؤها عن طريق الانترنت. و�إذا اقت�ضت الحاجة يحقق 

�������ش������ك������اوى  في 
 . لم�ستهلكين ا

المركز  وي���ط���ال���ب 
الم�صنعة  ال�شركات 

بالجرعات  بالالتزام 
المحددة من قبل المكتب 

لاألم������اني ل��ر���ص��د لاأخ���ط���ار. 
وح�سب هذا المكتب ف�إن م�ستح�ضرات 

لاأكثر  هي  والحديد  والكال�سيوم  المغنيزيوم 
تناولا بين لاألمان. في حين �أن ا�ستهلاك �أقرا�ص 

بن�سبة   2015 ع��ام  ازداد   و"ب"  "�أ"  فيتامين 
�سبقه. الذي  العام  عن  بالمائة   30

ويقدر هذا المكتب �أن لاألمان دفعوا نحو 1,1 مليار 
يورو ل�شراء عقاقير الفيتامينات الم�صنعة. في حين �أنه 

ي�شدد على �أن تعاطي هذه العقاقير لا يجب �أن يكون �إلا 
�إج��راء فحو�صات طبية تظهر بالفعل حاجة الج�سم  بعد 

�إلى فيتامين معين.
ف���إن تناول  لاألم��اني  "في ني بي" ال�صحفي  وح�سب موقع 
لهذا  لم��ا  والح��وام��ل  للر�ضع  بالن�سبة  مهم  "د"  فيتامين 
على  لاحتوائه  للاثنين  بالن�سبة  ف��وائ��د  م��ن  الفيتامين 
مادة �إرغوكال�سيفيرول، وا�ستند الموقع لاإعلامي في ذلك 
ب��ادرب��ورن هيلموت  م��ن جامعة  لاأخ�����ص��ائ��ي  ���ش��ه��ادة  على 

هي�سكر. 

فيتامين �سي علاج بديل لمر�ض ال�سرطان
ي��ب��دو �أن ف��ي��ت��ام�ني ���س��ي ي��ع��م��ل ع��م��ل الم���ح���ارب ال��ن��ب��ي��ل في 
الج�سم، �إذ لا تقت�صر فوائده على لاأمور التقليدية التي 
الطاقة، بل  ي�شتهر بها كالإنفلونزا، ون��زلات برد، وزي��ادة 
ما  �إذ  ال�سرطانية  لاأم��را���ض  لمكافحة  بديل  كعلاج  يفيد 

�أعطي بالحقن الوريدي.
قد يكون كوب من ع�صير البرتقال �أو الليمون �أو �أي نوع 
�آخر من الخ�ضروات والفواكه الذي يحتوي على كميات 

كفيل  ���س��ي  فيتامين  م��ن  ع��ال��ي��ة 
بالوقاية من لاإنفلونزا والزكام، 
لطيف  منزلي  كعلاج  ي�ستخدم  و 
لنزلات البرد، وذلك لأهمية فيتامين 
�سي للج�سم على كافة الم�ستويات. وبما 
�أن الج�سم غير قادر على ت�صنعيه �أو 
تخزينه، لذلك يُن�صح ب�ضمه 
الغذائي  ال��ن��ظ��ام  �إلى 
ل�ضمان  ال���ي���وم���ي 
�����ص����ح����ة ج����ي����دة، 
لاأم  ولإع������ف������اء 
م�������ن م�ل�اح���ق���ة 
بحبات  ال���ع���ائ���ل���ة 
ال��ب�رت����ق����ال ووج����ب����ات 
لمكافحة  فعاليته  ع��ن  ع��رف  كما  ال��ي��وم.  طيلة  ال�سبانخ 
مر�ض ال�سرطان قديماً �أي�ضاً، غير �أن طريقة �أخذه )عبر 

الفم( لم تثبت نجاعتها.
التقليدية لمر�ض  العلاجية  الطرق  �أن  لاأبحاث  و�أظهرت 
ال�سرطان كالعلاج الكيميائي ولاإ�شعاعي قد تكون �ضارة 
�إذ  �ضعيفة.  خ�الل��ه��ا  م��ن  ال��ن��ج��اة  وف��ر���ص  للج�سم  ج���داً 
تو�صل باحثون من جامعة �أيوا �إلى العلاج البديل الذي 
ي�شكله فيتامين �سي لدعم هذه الو�سائل التقليدية. غير 
�أنهم يعتقدون ب�أن الطريقة التقليدية لأخذه )عبر الفم( 
�أن لفيتامين  التجارب  �أثبتت  غير مجدية للعلاج، حيث 
�إذا  ال�سرطان  �أم��را���ض  بمكافحة  وق��وة  كبيرة  فائدة  �سي 
ال���وري���دي. بح�سب م��ا ذك����ره موقع  �أع��ط��ي ب��الح��ق��ن  م��ا 

)هايلبراك�سي�س( لاألماني.
الفئران  على  الباحثون  �أج��راه��ا  التي  التجارب  وك�شفت 
ب�أن وجود جرعة عالية من فيتامين �سي في الدم تهاجم 
الخلايا  ت�����ؤذي  �أن  دون  وت��ق��ت��ل��ه��ا  ال�����س��رط��ان��ي��ة  الخ�الي��ا 
ال�سليمة. كما �أثبتت المرحلة لاأولى من التجارب �سلامتها 

على المر�ضى في المراحل المتقدمة.

مواد غذائية يمنع تناولها 
عند الإ�صابة بـ كوفيد- 19

كوزمينكو  فيليب  ال��دك��ت��ور  �أع��ل��ن 
"كوفيد- ب���ـ  الم�����ص��اب�ني  ع��ل��ى  �أن   ،

الامتناع  ولاأف�ضل  التقليل   "19
المالحة  الغذائية  الم���واد  ت��ن��اول  ع��ن 
والم�شروبات الكحولية خلال فترة 

مر�ضهم.
ال���ط���ب���ي���ب الان����ت����ب����اه، �إلى  ول���ف���ت 
�����ض����رورة و�أه���م���ي���ة الح���ف���اظ على 
الج�سم  في  الملحي  الم��ح��ل��ول  ت���وازن 

خلال فترة علاج المر�ض.
ال��ك��ث�ري من  ت��ن��اول  "يمنع  وق����ال، 
لاأ�سماك المملحة ، والخيار المخلل 
، وما �إلى ذلك. وب��دلًا منها تناول 
والامتناع  والح��د  الم��اء.  من  المزيد 
عن تناول الكحول ، لأنه ي�ساهم في 

جفاف الج�سم".
وا�شار الطبيب، �إلى �أنه �إ�ضافة �إلى 
لاأطعمة  تت�سبب  الج�سم،  جفاف 
ال��دم وهذا  زي��ادة كثافة  المالحة في 
�ضار جدا عند لاإ�صابة بـ "كوفيد-

."19
الدكتورة  ت�����ش�ري  ج��ان��ب��ه��ا  وم�����ن 
�أخ�صائية  ب��ورل��ي��اي��ف��ا،  يكاتيرينا 
ال���ت���غ���ذي���ة م����ن الم����رك����ز ال����ف����درالي 
والتكنولوجيا  التغذية  ل��ب��ح��وث  
الغذائية  الم���واد  �أن  �إلى  الح��ي��وي��ة، 
والعنا�صر  بالفيتامينات  الغنية 
مقاومة  ع��ل��ى  ت�����س��اع��د  الم��ع��دن��ي��ة، 

عدوى الفيرو�س التاجي.
D، موجود  �أن فيتامين  وت�ضيف، 
�سمك  ك���ب���د  في   ع���ال���ي���ة  ب��ن�����س��ب��ة 
ولاأ�سماك  البي�ض  و���ص��ف��ار  ال��ق��د 
والزبدة. وفيتامين E في المك�سرات 
فعالان  وهما  ال�شم�س  عباد  وزي��ت 
الفيرو�س  م��ن  الج�سم  حماية  في 

التاجي.
�أهمية  �إلى  ال���دك���ت���ورة  و�أ������ش�����ارت 
من  ال����وق����اي����ة  في   C ف���ي���ت���ام�ي�ن 
المواد  ب��ت��ن��اول  وتن�صح  لاأم���را����ض 
الملفوف  مثل  ب��ه،  الغنية  الغذائية 
والحم�ضيات.  الح���ل���و  وال��ف��ل��ف��ل 
وت�������ض���ي���ف، وم������ن الم���ف���ي���د ت���ن���اول 
ك��ب��د ال��ب��ق��ر وال����دج����اج ولاأج���ب���ان 
والم���ك�������س���رات لأن����ه����ا تح���ت���وي على 
ال����ذي ي��ع��ت�رب م���ع عن�صر  ال���زن���ك 
المهمة  الم��ك��ون��ات  م��ن  ال�سيلينيوم 

للا�ستجابة المناعية.
البروفي�سور  ي���ؤك��د  ج��ان��ب��ه  وم���ن 
رومان كوزلوف، �أخ�صائي لاأحياء 
المجهرية، على �أن الم�ضادات الحيوية 
التاجي.  ال���ف�ي�رو����س  في  ت����ؤث���ر  لا 
ل���ذل���ك لا يم��ك��ن ا���س��ت��خ��دام��ه��ا في 
ال��وق��اي��ة م��ن ه���ذا ال��ف�ريو���س، بل 
المجهرية  لاأحياء  �أن ت�صبح  يمكن 
�إلى �صعوبة  ي���ؤدي  مقاومة لها ما 
الال��ت��ه��اب��ات. لذلك  ع�الج مختلف 
ي��ن�����ص��ح ب���ع���دم ت����ن����اول الم�������ض���ادات 

الحيوية دون و�صفة الطبيب.

احذروا م�ستح�ضرات الفيتامينات 
التي لا تنفع وقد تكون �ضارة!

الفيتامينات كو�سيلة لتقوية جهاز  �أقرا�ص  �إلى  منّا لم يلج�أ  من 
حماية  مركز  �أن  غير  الطبيب؟!  من  تو�صية  دون  حتى  المناعة 
هذه  من  العديد  �أن  م�ؤكد  ذلك  من  يحذر  �ألمانيا  في  الم�ستهلكين 

الم�ستح�ضرات لا نفع فيها، خا�صة م�ستح�ضرات الماغنيزيوم.
في درا�سة حديثة حول م�ستح�ضرات المغنيزيوم، ا�ستخل�ص مركز 
حماية الم�ستهلكين في �ألمانيا، �أن 27 م�ستح�ضرا  من بين 42 متداولا 
في ال�سوق الألمانية يحتوي على جرعات زائدة من هذا الفيتامين 

المعهد  قبل  من  بها  الم�سموح  من  �أكثر  ميللغرام   250 بمعدل 
م�ستح�ضرا  بـ27  الأمر  ويتعلق  الأخطار.  لر�صد  الألماني 

ال�سوبر  في  �أو  ال�صيدليات  في  �سواء  عليه  الح�صول  يتم 
ماركت �أو المتاجر المتخ�ص�صة �أو عبر الانترنت.
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�ش�ؤون محلية

�ضمن مبادرة روّاد بيننا التي �أطلقها م�شروع �إ�صدارات 

دائرة الثقافة وال�سياحة - �أبوظبي ت�صدر المجموعة الروائية الكاملة للكاتب علي �أبو الري�ش

بم�شاركة 120 كياناً من مختلف �إمارات الدولة

مجموعة عمل الإمارات للبيئة تجمع 3,500 كيلو جراماً  من علب الألمنيوم في اليوم ال�سنوي لجمع علب الألمونيوم

•• �أبوظبي - الفجر

 �أ�صدرت دائرة الثقافة وال�سياحة - �أبوظبي 
الكاملة للكاتب  الروائية  المجموعة  حديثاً 
لاإماراتي علي �أبو الري�ش، والتي ت�ضم 20 

رواية ومجموعة ق�ص�صية واحدة.
ي�أتي هذا لاإ�صدار عن م�شروع "�إ�صدارات" 
�ضمن مبادرة "روّاد بيننا" التي تهدف �إلى 
الكاملة للأدباء لاإماراتيين  ن�شر لاأعمال 
الرواد لاأحياء، والذين ي�شكّلون ب�إبداعاتهم 
النهو�ض  عملية  في  وداع��م��اً  �أ�سا�سياً  ج��زءاً 

بالم�شهد الثقافي لاأدبي المحلي.
وجاءت مجموعة �أبو الري�ش لاأولى �ضمن 
الم���ب���ادرة، وال��ت��ي ت�ضم رواي���ة جديدة  ه��ذه 
دائ���رة  �أع�����ادت  19 رواي����ة  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة 
طباعتها  �أب��وظ��ب��ي   – وال�سياحة  الثقافة 
ومن  الرابعة،  �أو  الثالثة  �أو  الثانية  للمرة 
اختيرت  ال��ت��ي  "الاعتراف"  رواي����ة  بينها 
عربية  رواي���ة   100 �أف�ضل  قائمة  �ضمن 
�أعلنه  ما  وفق  الع�شرين  القرن  في  �صدرت 

اتحاد الكتاب العرب.
"الاعتراف"  الري�ش في رواي��ة  �أب��و  وي�صور 
حالمة،  ���ض��ب��اب��ي��ة  ب��ط��ري��ق��ة  ال�����ش��خ�����ص��ي��ات 
وي���ر����ص���د م��وق��ف��ه��ا تج����اه لاأح���������داث، من 
لاأول  رئي�سيين  لح��دث�ني  اخ��ت��ي��اره  خ�الل 
�أبيه في  الم�أ�ساوي على مقتل  توتر )�صارم( 
ب�ستانهم في �إمارة ر�أ�س الخيمة، وي�ستعر�ضه 

�أب����و ال��ري�����ش ب��ط��ري��ق��ة ت��وه��م ال���ق���ارئ ب�أن 
�أبيه،  مقتل  ع��ن  بحثه  �سيوا�صل  )���ص��ارم( 
ليبد�أ الحدث  ي��ذوب،  التوتر  ه��ذا  �أن  غير 
الثاني بتوتر م�أ�ساوي جديد في ق�صة حب 

ومعاناة طفولية.
عنوان  والتي تحمل  الـجديدة  الرواية  �أما 
"جلفاري على �ضفاف النيل" فهي تعك�س 
ربطت  ال��ت��ي  القوية  العلاقة  دفتيها  ب�ني 
والتي  بم�صر،  ال��ري�����ش  �أب���و  علي  ال��روائ��ي 
من  وال�ستينيات  الخم�سينيات  منذ  ب���د�أت 
للدرا�سة  ي�سافر  �أن  قبل  �أي  الما�ضي  القرن 

في الجامعات الم�صرية. 
ومن خلال 312 �صفحة حاول �أبو الري�ش 
الرواية،  ه���ذه  في  ال��ك��ل  بع�ض  يتلم�س  �أن 
عملاقة  �شجرة  ثمرات  من  "ثمرة  كونها 
كا�شفاً  قال عنها؛  في علاقته بم�صر" كما 
للقراء ب�أنه لازال يجهز نف�سه لكتابة �أكثر 

من رواية عن علاقته بم�صر.
وقد وزع �أبو الري�ش روايته "جلفاري على 
واعتمد  �أج��زاء  النيل" على ثلاثة  �ضفاف 
في كتابتها على فكرة الراوي العليم، تاركاً 
الوعي  وتيار  الداخلية  للهواج�س  الحرية 
الداخلي للتدفق بان�سيابية، را�صداً العديد 
من ملامح الحياة في القاهرة خلال فترة 
لي�سردها  الما�ضي،  القرن  من  ال�سبعينيات 
على الورق بطريقة ا�ستطاع من خلالها �أن 
يعبر الزمان والمكان ب�سلا�سة، ويترك بين 

ولم  للقارئ،  لاأ�سئلة  من  العديد  �أحداثه 
يغفل �أبو الري�ش عن الجانب اللغوي الذي 
ب��ط��ري��ق��ة مده�شة  ب���ل وي��ح��رك��ه  يم��ت��ل��ك��ه، 
بحيث يمنح الكلمات �أبعاداً جديدة ومعانٍ 

عميقة.
21 من المجموعة  الـ  �أن لاإ�صدار  في حين 
الرواية،  م���ن ع���الم  ق��ري��ب��اً  ال��ك��ام��ل��ة ج���اء 
من  لاإبداعية  الري�ش  �أبو  تجربة  مج�سداً 
خ�ل�ال ج��ن�����س �أدب����ي �آخ����ر، وه���و مجموعة 
وق�ص�ص  المخالب  "ذات  بعنوان  ق�ص�صية 
الوحيدة  المجموعة  تعتبر  جديدة" والتي 
�إ�ضافة  الق�صة،  ع��الم  في  الري�ش  �أب��و  لعلي 
�إلى �أنها تمثل �أول كتاب ن�شره في م�سيرته 
1979، وقد  لاأدب��ي��ة، وك��ان ه��ذا في العام 
الثقافة  دائ������رة  في  "�إ�صدارات"  �أع�������ادت 
الق�ص�صي،  الم��ن��ت��ج  ه���ذا  ط��ب��اع��ة  وال��ث��ق��اف��ة 

�إليه ق�ص�صاً جديدة كتبها  �أ�ضافت  �أن  بعد 
�أبو الري�ش في فترات لاحقة، لي�صبح عدد 
 14 الم��ج��م��وع��ة  تح��ت��وي��ه��ا  ال��ت��ي  الق�ص�ص 

ق�صة ق�صيرة.
البداية  �شكلت  التي  المجموعة  ه��ذه  وبعد 
عالم  �إلى  اتج�����ه  ال���ري�������ش  لأب������و  لاأدب�����ي�����ة 
�إ�صداراته  توالت  �إذ  فيها،  و�أب���دع  ال��رواي��ة 
 40 المتنوعة على م��دار ح��والي  ال��روائ��ي��ة 
عاماً، �أ�صدر خلالها الروايات الـ 19 التي 
بيننا"  "رواد  م��ب��ادرة  �ضمن  �إ���ص��داره��ا  تم 
"ال�سيف   ،1982 "الاعتراف" عام  وهي: 
الدم" عام  "رماد   ،1984 والزهرة" ع��ام 
 ،1993 ع��ام  الجنون"  "نافذة   ،1992
ثنائية   "  ،1995 ع����ام  ال�صنم"  "تل 
والغ�ضب" عام  الح��ب  �شهوان:  بن  مجبل 
"زينة الملكة"  "�سلايم" 1997،   ،1997
الحب  ث�الث��ي��ة  ����ص:  "ك-   ،2004 ع���ام 
والماء والتراب" عام 2007، "ثنائية الروح 
والحجر التمثال" عام 2009، "فرّت من 
 "357" "الغرفة   ،2010 ع��ام  ق�سورة" 
 ،2013 الدوي�س" ع��ام  "�أم   ،2009 ع��ام 
"قمي�ص   ،2013 ا�ستثنائية" عام  "امر�أة 
لاأبي�ض"  "الليل   ،2014 ع���ام  �سارة" 
 ،2015 �أنا" ع��ام  "عقدتي   ،2014 ع��ام 
"ورطة �آدم" عام 2016، "ظبية الجواء" 
عام 2018 و�أخيراً "جلفاري على �ضفاف 

النيل" عام 2020.

ال��ري�����ش روائ���ي و�شاعر  �أب���و  �أن علي  ي��ذك��ر 
و�إع��ل�ام����ي �إم�����ارات�����ي، ول����د ع����ام 1956 
ر�أ����س  �إم�����ارة  في  "المعيري�ض"  منطقة  في 
الخيمة؛ وا�صل درا�سته الجامعية في م�صر 
وتخرج من جامعة عين �شم�س- ق�سم علم 
منذ  ال�صحافة  ع��الم  �إلى  وان�ضم  النف�س، 
العام 1979 حيث عمل في الق�سم الثقافي 
�إلى  و���ص��ل  ح��ت��ى  "الاتحاد"  ���ص��ح��ي��ف��ة  في 
 ،2008 العام  في  التحرير  مدير  من�صب 
بعنوان  ال�����ص��ح��ي��ف��ة  ي��وم��ي في  ع��م��ود  ول���ه 

"مرافئ".
�أ�شرف �أبو الري�ش على م�شروع "قلم"، كما 
"�شيخ الروائيين  بـ  �أبو الري�ش الملقب  ن�شر 
لاأدبية  �أع��م��ال��ه  ج��ان��ب  �إلى  لاإماراتيين" 
الفكرية  ال��ك��ت��ب  م��ن  وع����دداً  م�سرحيتين 
لاأخلاقية"  ال�����ش��خ�����ص��ي��ة  "زايد  م��ن��ه��ا 
و"حقيقة  وجودياً"  ث��اني  را���ش��د  و"�أحمد 

لاإرهاب- الم�شي ي�سبق الوعي".
كما ح�صل على جائزة لاإمارات التقديرية 
 2008 ع����ام  ولاآداب  وال���ف���ن���ون  ل��ل��ع��ل��وم 
وت�سلمها من �صاحب ال�سمو ال�شيخ خليفة 
"حفظه  الدولة  رئي�س  نهيان  �آل  زاي��د  بن 
الله"، وج��ائ��زة لاأوائ����ل في دول���ة لاإم����ارات 
العربية المتحدة من �صاحب ال�سمو ال�شيخ 
رئي�س  ن��ائ��ب  مكتوم،  �آل  را���ش��د  ب��ن  محمد 
دبي  ال���وزراء حاكم  رئي�س مجل�س  ال��دول��ة 

الله" في عام القراءة عام 2016. "رعاه 

•• دبي-الفجر

�أعلنت مجموعة عمل لاإمارات للبيئة عن 
�إم���ارات  مختلف  م��ن  ك��ي��ان��اً   120 تمكن 
جراماً  كيلو   3,500 ج��م��ع  م��ن  ال���دول���ة 
من علب لاألمنيوم وذلك خلال م�شاركتهم 
في الدورة الـ 24 من اليوم ال�سنوي لجمع 
 60.34% بذلك  لتحقق  لاألمنيوم،  علب 
كيلو  �أل��ف   20 بجمع  المتمثل  هدفها  م��ن 

جرام من علب لاألمنيوم خلال هذا العام.
رئي�س   ، المرع�شي  حبيبة  ال�سيدة  و�أك����دت 
لاألمنيوم  علب  جمع  حملة  �أن  المجموعة، 
قد �شهدت خلال الـ 24 عاماً الما�ضية نموًا 
ملحوظًا وم�شاركة من �شريحة وا�سعة من 
العربية  لاإم����ارات  دول��ة  المجتمع في  �أف���راد 
المتحدة.  وقالت "�إن التزام وت�صميم المجتمع 
لاإماراتي للم�ساهمة في ق�ضية الا�ستدامة 
ظهر من خلال زيادة عدد الم�شاركين على 
الم�شاركة  م��ن خ�الل  ��ا  و�أي�����ضً  ، ال�سنين  م��ر 
العام خا�صة في  الكيانات هذا  الفاعلة من 
ظل الظروف الا�ستثنائية لجائحة فيرو�س 
كورونا". و�أ�شارت �إلى �أن المجموعة تمكنت 
1997 م��ن جمع  ع���ام  �إن�����ش��ائ��ه��ا في  م��ن��ذ 
مما  لاألمنيوم  علب  من  كجم   341,747
متري  ط���ن   5,130 ت��خ��ف��ي��ف  �إلى  �أدى 

م��ن ان��ب��ع��اث��ات ال���غ���ازات ال��دف��ي��ئ��ة، وتوفير 
مكب  م�����س��اح��ة  م��ن  مكعب  م�رت   8,296
النفايات والحفاظ على 77,777 مليون 
الطاقة.  م���ن  ب��ري��ط��ان��ي��ة  وح����دة ح���راري���ة 
الهائل  �أن النجاح  ال�سيدة المرع�شي  و�أكدت 
من  عدد  والتزام  تعاون  �إلى  يعود  للحملة 
القطاع  و���ش��رك��ات  الم���ؤ���س�����س��ات الح��ك��وم��ي��ة 
الخا�ص و الم�ؤ�س�سات لاأكاديمية، معربة عن 
�شكرها وتقديرها ل�شركة لاإمارات العالمية 
للألمنيوم لا�ستمرارها في دعم الحملة كراع، 
كما تثمن دعم بلدية دبي ودائرة ال�سياحة 

�أماكن  لتوفير  بدبي  التجاري  والت�سويق 
و�شركاه،  �أب��ي�ال  �شركات  و  الحملة،  تنفيذ 
ولاك���ي ج����روب، وم��اك��دون��ال��دز لاإم�����ارات، 
اللوج�ستي  ال���دع���م  ل��ت��ق��ديم  وت��ري�����س��ت��ار 
�شريكاً  ب���إع��ت��ب��اره��ا  ن��ي��وز  وج���ري���دة ج��ل��ف 

�إعلامياً للحملة.
الوطنية  الح���م���ل���ة  ه�����ذه  �إن  و�أ�����ض����اف����ت: 
ال�سنوية التي تجريها المجموعة تعد مثالًا 
�أنحاء  جميع  في  به  القيام  يجب  لما  رئي�ساً 
لاأمم  �أه��داف  لتحقيق  معاً  للعمل  العالم 
توا�صل  حيث  الم�ستدامة،  للتنمية  المتحدة 

برنامج  م��ن  معتمدة  كمنظمة  المجموعة 
لتحقيق  ال�سعي   ، للبيئة  الم��ت��ح��دة  لاأمم 
ت�����س��اه��م ح��م��ل��ة ج��م��ع علب  �إذ  �أه���داف���ه���ا، 
�أهداف  م��ن  ال��ع��دي��د  في  بفاعلية  لاألم��ن��ي��وم 
بما   ، الم��ت��ح��دة  ل�ل��أمم  الم�ستدامة  التنمية 
والمجتمعات  الم���دن   :11 ال��ه��دف  ذل���ك  في 
الا�ستهلاك   :12 ال���ه���دف   ، الم�����س��ت��دام��ة 
العمل   :13 الهدف   ، الم�����س���ؤولان  ولاإن��ت��اج 
 ، الم��اء  14: الحياة تحت  الهدف   ، المناخي 
الهدف 15: الحياة على لاأر�ض و الهدف 

17: ال�شراكات من �أجل لاأهداف.

�أجل  م���ن  "معاً  ���ش��ع��ار  م���ع  �أن����ه  و�أ����ض���اف���ت 
�أذه��ان الجماهير  �أف�ضل" المحفور في  بيئة 
، نج��ح��ت الح��م��ل��ة في زي����ادة وع���ي المجتمع 
التدوير  لإعادة  الكبير  لاإيجابي  بالت�أثير 
الرغم  على   ، ذل��ك  وم��ع  الا�ستدامة.  على 
م���ن ال��ت��ق��دم ال��ك��ب�ري ، ف�����إن �إ����ش���راك عدد 
ال�ضيافة  قطاعات  في  الكيانات  م��ن  كبير 
وتجار التجزئة وقطاع البناء و غيرها من 
ي��زال يمثل تحدياً،  لا  الحيوية  القطاعات 
ت�أمل  التي  ال�شمالية،  لاإم���ارات  في  خا�صة 
الدورة  خ�الل  م�شاركتها  زي���ادة  المجموعة 

المقبلة.
"�إلى جانب  الم��رع�����ش��ي:  ال�����س��ي��دة  وخ��ت��م��ت 
ع��ل��ب لاألم���ن���ي���وم ، ت�����س��ه��ل الم��ج��م��وع��ة جمع 
ولاأحبار  وال���زج���اج  وال��ب�ال���س��ت��ي��ك  ال����ورق 
التدوير، حيث  لإعادة  المحمولة  والهواتف 
�أي�ضاً  الب�سيط  التدوير  �إع��ادة  ي�ساهم فعل 
وتعمل  الا�ستدامة،  تحقيق  في  كبير  ب�شكل 
بعيداً  ر�سالتها  ن�شر  في  كلل  بلا  المجموعة 
ويوا�صل �أفراد المجتمع العمل مع الكيانات 
�إلى  الت�صاعد  من  المناخ  �أزم��ة  لمنع  البيئية 
ك��وارث، كما تحث جميع قطاعات المجتمع 
موا�صلة  ع��ل��ى  ال���دول���ة  �أن���ح���اء  ج��م��ي��ع  في 
خلال  م��ن  الا���س��ت��دام��ة  نحو  بجد  عملهم 

العمل معاً لمعالجة الق�ضايا البيئية.

�إقبال وتفاعل مع مرا�سم التوقيع في معر�ض ال�شارقة الدولي للكتاب
مركز حمدان بن محمد لإحياء التراث 
يد�شن الإ�صدار الثاني لكتاب »ال�سنع«
عبدالله حمدان بن دلموك: التراث والتقاليد 

تتطور وتتكيف لكن الجوهر ثابت لا يتغير
•• ال�شارقة-الفجر:

الجمعة   لاأول  �أم�س  ليلة  ال�ارتث،  لإحياء  بن محمد  د�شن مركز حمدان 
"ال�سنع" لعبدالله  لكتاب  ال��ث��اني  لاإ���ص��دار   ،  2020 نوفمبر   6 الم��واف��ق 
حمدان بن دلموك، وذلك في جناح المركز بمعر�ض ال�شارقة الدولي للكتاب، 
بهذا  والمهتمين  لاإع�الم  و�سائل  وممثلي  المعر�ض  زوار  من  لاف��ت  بح�ضور 
النوع من الكتب التي تر�سخ التراث والعادات والتقاليد في �إطار خا�ص من 
نوعه، بما يعزز من قيم المجتمع للحفاظ على العادات لاإيجابية وغر�سها 

في لاأجيال المتعاقبة.
وقام �سعادة عبدالله حمدان بن دلموك، الرئي�س التنفيذي لمركز حمدان بن 
والتوقيع  محمد لإحياء التراث، بتد�شين الطبعة الثانية لكتاب "ال�سنع"، 
التي  الطبعة  اقتناء هذه  على  الذين حر�صوا  للح�ضور  الكتاب  ن�سخ  على 
العامية  اللغة  الف�صحى مقابل  اللغة  احتوائها على  المرة على  تتميز هذه 
لاإماراتية، وذلك لإي�صال هذه العادات �إلى �أكبر �شريحة من القراء العرب، 
المدار�س  في  بها  الا�ستعانة  تم  التي  لاأولى  الن�سخة  على  للإقبال  ون��ظ��راً 
المحلية  الثقافة  على  للحفاظ  م��رج��ع��اً  بو�صفها  المجتمعية  والم���ؤ���س�����س��ات 

و�صونها على المدى الطويل. 
و�أكد ابن دلموك، في حديثه لو�سائل لاإعلام على هذه المنا�سبة، �أن التراث 
نعي�شه من متغيرات  الع�صر بما  وتتكيف مع م�ستجدات  تتطور  والعادات 
ربما تغير بع�ض لاأمور التي نقوم بها في المنا�سبات والتوا�صل مع بع�ضنا 
البع�ض، لكن التراث لا يمكن �أن يتغير، وهو المفهوم الذي ن�سعى للت�أكيد 
عليه في هذا لاإ�صدار الذي ي�أتي من �أجل �أبنائنا ولاأجيال القادمة لغر�س 
�أمور يجب �أن يحافظوا عليها تتوافق مع العادات المجتمعية تعزز من الهوية 
وتمنحهم جانباً متفرداً، وعدم ال�سير على عادات غريبة عنا لا تتوافق معنا 
ولا يمكن �إدراجها في جانب التطور، لأن التراث يجب �أن يبقى متوافقاً مع 

هويتنا دون الم�سا�س بجوهرها.
المقبلة من  الن�سخة  �إط�الق كتاب جديد في  �إن��ه ب�صدد  دلم��وك،  اب��ن  وك�شف 
التراث  في  تخ�ص�صه  في  �سل�سلة  خ��ت��ام  لتكون  للكتاب،  ال�����ش��ارق��ة  معر�ض 
الذي  الكتاب  "ال�سنع" و"المتو�صف"، وهو  كتابي  بعد  والتقاليد،  والعادات 
يعمل عليه منذ 6 �سنوات، من �أجل تقديمه ب�أف�ضل �صورة ممكنة، �إيماناً 
منه ب�أهمية ت�سخير كافة الجهود اللازمة من �أجل موا�صلة دعم وحفظ 
الحافل  التاريخ  من  النابعة  والتقاليد  ال��ع��ادات  وتعزيز  ال�شعبي  الم���وروث 
والا�ستمرار  بها  التم�سك  يجب  �أم��وراً  فينا  الذين خلفوا  و�أجدادنا  لآبائنا 

على نهجها في لاأجيال المقبلة.

جناح المركز محطة م�ضيئة في الحدث
الدولي،  المعر�ض  ال�ارتث في  يتميز جناح مركز حمدان بن محمد لإحياء 
التي  المميزة  ب�ألوانه  الج��اذب  ت�صميمه  من  بداية  م�ضيئة،  محطة  بكونه 
ال�صور  لعر�ض  خا�ص  رك��ن  من  من  يقدمه  ما  جانب  �إلى  هويته،  تعك�س 
ولاأفلام الق�صيرة التي تعك�س جهوده في تعزيز م�سيرة التراث والتقاليد 
وغيرها،  والريا�ضية  والثقافية  المجتمعية  الم��ب��ادرات  خلال  من  ال�شعبية، 
على  يحر�صون  ال���زوار  تجعل  ال��ت��ي  لاأن��ي��ق��ة  الا�ستقبال  بخدمات  م���روراً 
القائمة على  العمل  �أط��ول وقت ممكن بف�ضل جهود وتعاون فريق  ق�ضاء 
الجناح وهم نخبة من ال�شباب وال�شابات المواطنين الذين يمتلكون خبرات 
متراكمة من خلال العمل في �شتى لاأحداث التي ي�شارك وينظمها المركز 

على مدار العام.
وعبرت فاطمة �سيف بن حريز، مدير �إدارة البحوث والدرا�سات في المركز، 
عن تقديرها لجميع الجهود التي �أ�سهمت في تقديم الجناح بهذه ال�صورة 
الم�شاركة  لاإماراتي و�سط  التراث  �أجل تر�سيخ مكانة  لها من  التي نتطلع 
العربية والدولية الوا�سعة، وحتى �أ�صبح واجبنا من خلال هذا الجناح �أن 
نكون �سفراء لعك�س ال�صورة الم�شرقة للتاريخ والتراث الحافل لنا، وقالت: 
�إطلاق الطبعة الثانية من كتاب "ال�سنع"، ترجمة لنجاح الن�سخة لاأولى 
التي نالت �إقبالًا كبيراً، وهو ما جعل الطبعة الثانية �أكثر تميزاً و�شمولية 
من  نابع  �إنم��ا  المركز  به  يقوم  وم��ا  والف�صحى،  المحلية  باللهجتين  و�إلم��ام��اً 
وتعزيز  لن�شر  عليها  يقوم  التي  والا�ستراتيجية  عليه  الملقاة  الم�س�ؤولية 
التراث والتقاليد في المجتمع من خلال مزجه مع التطور ب�أف�ضل �صورة 

ممكنة دون الم�سا�س بالقيم لاأ�سا�سية.
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فوائد �شرب فيتامين »�سي« الفوار يومياً لا ت�ضاهى!

النا�س  وي�������س���ت���خ���دم 
مج�������م�������وع�������ة م����ن 
الا����س�ت�ارت���ي���ج���ي���ات 
لت�شتيت  الم���خ���ت���ل���ف���ة 
لاألم،  ع�����ن  الان����ت����ب����اه 
لاأع�صاب  لعالم  وفقا 
الذي  �شولز،  �إنريكو  
رب�����ط ذل�����ك ب���دوائ���ر 
ع�����ص��ب��ي��ة م��ع��ي��ن��ة في 

الدماغ.
جهاز  وبا�ستخدام 
بالرنين  الت�صوير 
وجد  المغناطي�سي، 
العد  �أن  الباحثون 
 1000 من  التنازلي 
�إلى 7، كان �أف�ضل من )التفكير 

في �شيء جميل( و)التخل�ص من لاألم(.
وا���س��ت��خ��دم��ت �إح������دى الم���ت���ط���وع���ات في 
التنازلي  ال��ع��د  ت��ق��ن��ي��ة  وق����ت لاح����ق، 
ولادة  �أث����ن����اء   7 �إلى   1000 م���ن 
ط��ف��ل، ووج����دت �أن��ه��ا تح���دث فرقا 

ملحوظا.
�أن يتمكن  �أنه قبل  ويو�ضح الباحثون 
�صحيح  ب�شكل  الا�ستجابة  م��ن  ال��دم��اغ 
الح�سية  العوامل  تقييم  عليه  ل��لألم، 
والم��ع��رف��ي��ة وال��ع��اط��ف��ي��ة ال���ت���ي تحرك 

�إدراكنا.
تبادلها  يجب  المعلومات،  بهذه  وللقيام 
ال��دم��اغ، وفقا  م��ن  ب�ني مناطق مختلفة 

لاإلهاء  �أن تقنيات  ال�سبب في  �إن هذا هو  ل�شولز، الذي قال 
ت�ساعد في تخفيف لاألم.

و�أكدت درا�سات جديدة �أن هناك �صلة بين التجربة الذاتية 
مختلف  في  الع�صبي  للن�شاط  الن�سبية  والم�ستويات  ل��لألم 

قطاعات الدماغ.
ت�ؤثر  �أن  يم��ك��ن  ك��ي��ف  اك��ت�����ش��اف  وزم����ل����اؤه  ���ش��ول��ز  و�أراد 
للألم  الذاتي  لاإدراك  على  المختلفة  لاإلهاء  ا�ستراتيجيات 

�أثناء درا�سة لاأن�شطة الع�صبية.
وطُلب  بارد م�ؤلم  �شخ�صا لمحفز   20 تعر�ض  الدرا�سة،  وفي 
وتقليل  لاألم  لإلهاء  الثلاثة  لاأ�ساليب  �أح��د  اعتماد  منهم 

المعاناة.
وت�ضمنت تلك لاأ�ساليب العد التنازلي من 1000 �إلى 7، 
والتفكير في �شيء لطيف، ومحاولة �إقناع �أنف�سهم ب�أن لاألم 

لي�س بهذا ال�سوء حقا.
وخلال الجل�سات التجريبية، تم تو�صيل لاأ�شخا�ص بجهاز 
ل��ت�����ص��ور الن�شاط  ب��ال��رن�ني الم��غ��ن��اط��ي�����س��ي  ال��ت�����ص��وي��ر  م�����س��ح 

الع�صبي في الدماغ، والذي تم تحليله لاحقا بالتف�صيل.
المواجهة  ا���س�ارتت��ي��ج��ي��ات  ف��ع��ال��ي��ة  م���دى  تقييم  �أج���ل  وم���ن 
على  للألم  الذاتية  ال�شدة  بتقييم  الم�شاركون  قام  المختلفة، 

مقيا�س من 0 �إلى 100.
و�أظهرت النتائج �أن ا�ستراتيجية العد التنازلي كانت لاأكثر 
فاعلية من بين الطرق الثلاثة لأنها )تتطلب م�ستوى عال 

من التركيز(.
انتباه  ي�صرف  ال�شديد  التركيز  م�ستوى  �إن  �شولز  ويقول 
ال�����ش��خ�����ص ب�����ش��ك��ل ك��ب�ري ع���ن لاإح�����س��ا���س ب������الألم. �أو�ضح: 
لاألم  ���ش��دة  تقليل  لاأ���ش��خ��ا���ص في  ال��واق��ع، نج��ح بع�ض  )في 

المح�سو�سة بن�سبة 50%(.
لعمليات  تف�صيلا  �أك�ث�ر  تحليلا  وزم��ل��اؤه  �شولز  و�أج����رى 
�إلى  ال��دم��اغ  ق�سموا  حيث  المغناطي�سي،  بالرنين  الت�صوير 

منطقة.  360
التي  ال��دم��اغ  مناطق  تحديد  هدفنا  )ك��ان  �شولز:  ويو�ضح 
المت�صورة  لاألم  ���ش��دة  تقليل  �أج���ل  م��ن  معا  تعمل  �أن  يجب 

بنجاح(.
الدماغ  واح��دة في  �شبكة  �أو  على منطقة  الفريق  يعثر  ولم 
وتعمل  ال��ث�الث.  الا���س�ارتت��ي��ج��ي��ات  ب��وا���س��ط��ة  تن�شيطها  تم 
الدوائر الع�صبية المختلفة في مناطق الدماغ المختلفة ب�شكل 

جماعي.
عملية  ه��و  لاألم  تخفيف  �أن  يو�ضح  ه��ذا  �إن  �شولز  وي��ق��ول 
مناطق  م��ن  ال��ع��دي��د  ب�ني  ال��ت��ع��اون  تتطلب  للغاية  م��ع��ق��دة 

الدماغ.

وجود  عن  التنازلي  العد  لتقنية  الا�ستجابة  تحليل  وك�شف 
�أج��زاء مختلفة من الق�شرة المعزولة، من  تن�سيق وثيق بين 

بين �أنماط �أخرى.
ت�صوير  خ�الل  م��ن  لاألم  ع��ن  الان��ت��ب��اه  �صرف  يعمل  بينما 
كثيفة  تدفقات  يثير  عندما  فقط،  م�سالم،  �أو  جميل  �شيء 

من المعلومات بين الف�صو�ص لاأمامية.
م��راك��ز تح��ك��م مهمة،  ل��ل��دم��اغ  لاأم��ام��ي��ة  الف�صو�ص  وت��ع��د 
التقنية مزيدا من التحكم حيث  وبالتالي قد تتطلب هذه 
يحتاج الدماغ �إلى البحث في المزيد من )المق�صورات) للعثور 
على �آثار الذاكرة ال�صحيحة المطلوبة لا�ستح�ضار )ال�صورة 

الجميلة) التي يتم تخيلها.

درا�سة تتو�صل �إلى )طريقة غريبة(
 للتغلب على الألم

يعتبر العد التنازلي من 1000 �إلى 7 �أف�ضل الطرق لإلهاء نف�سك عن الألم، وفقا لدرا�سة جديدة وجدت �أنه يمكن 
�أن تخفف حتى ن�صف الإح�سا�س الم�ؤلم.

�أنف�سهم  �إلهاء  منهم  للألم، وطلبوا  ميونخ 20 متطوعا  ماك�سيميليان في  لودفيغ  باحثون من جامعة  وعرّ�ض 
با�ستخدام تقنيات مختلفة.

ف����������وائ����������د 
�سي  فيتامين 
الج�سم  لأداء 

وظائفه
ب�������داي�������ة ت����ق����ول 
الدكتورة �سينتيا 

�أحما�ض الحاج �إن )مكوّنات فيتامين  ه���ي  ال����ف����وار،   C
�أمينية ت�ساعد الج�سم على القيام بوظائفه المختلفة.

ظهور  م��ق��اوم��ة  للب�شرة  ال��ف��وار   C فيتامين  ف��وائ��د  م��ن 
ب�سبب محاربته  وال�شيخوخة،  العمر،  التقدّم في  علامات 
ال��ت��ج��اع��ي��د ع��ل��ى ال���وج���ه، وت���ره�ل�ات الج��ل��د، وي�����س��اه��م في 

تخلي�ص الب�شرة من البقع الداكنة.
المختلفة،  الجلدية  الالتهابات  الفوار   C فيتامين  يعالج 
بالإ�ضافة �إلى ت�سريع عملية التئام الجروح، بالإ�ضافة الى 
�إ�صلاحها  وبالتالي  الب�شرة،  في  الكولاجين  �إنتاج  تحفيز 
والحفاظ عليها ن�ضرة وحيوية ورطبة، ويعمل على تفتيح 

لونها عبر تنظيفها من كافة ال�شوائب المختلفة(.
�سينتيا الحاج قائلة: )فوائد فيتامين  الدكتورة  وت�ضيف 
حماية  منها  نذكر  وع��دي��دة  كثيرة  للج�سم  ال��ف��وار   C
فه وت�ساقطه وتقوية  ال�شعر، ترطيبه، وبالتالي منع تق�صّ

جذوره، مما ي�ؤدي �إلى زيادة نموه وكثافته.
���ض��روري ومهم جداً  فهو  الج�سم،  بنمو  يتعلق  ما  �أم��ا في 
للجهاز العظمي، لاأ�سنان ولاأظافر، بالإ�ضافة الى علاج 
مثل:  منها  وال��وق��اي��ة  التنف�سي  الج��ه��از  م�شكلات  بع�ض 
ال�سعال  ح��الات  وبع�ض  ال�ربد،  ن��زلات  لاإنفلونزا،  الزكام، 

ال�شديد.
لاأمرا�ض  ببع�ض  لاإ�صابة  احتمال   C الفيتامين  يقلل 
بالطريقة  ا���س��ت��خ��دام��ه  م���ن خ�ل�ال  وذل����ك  ال��ف�ريو���س��ي��ة 

ال�صحيحة، ح�سب �إر�شادات الطبيب.
فعّالًا  �صحياً  دوراً  الفيتامين  لهذا  �أن  نن�سى  الا  ويجب 
والمحافظة  ال��دم،  في  ال�ضارّ  الكول�سترول  ن�سب  تقليل  في 
الخلايا  نمو  ومقاومة  الطبيعية،  الم�ستويات  �ضمن  عليه 

في  ال��وا���ض��ح  دوره  ب�سبب  وذل���ك  الج�����س��م،  في  ال�سرطانية 
ت��ق��وي��ة ج��ه��از الم��ن��اع��ة، ك��م��ا م��ن��ع ح���دوث بع�ض م�شكلات 
ولاأوعية  ال�����ش��راي�ني  ت�صلب  م��ث��ل  وال�����ش��راي�ني،  ال��ق��ل��ب 

الدموية والذبحة ال�صدرية.
من  الج�سم  يحمي  الفيتامين  ه��ذا  �أنّ  فيه  �شك  لا  ومم��ا 
التدخين،  �آث���ار  مثل  عليه،  الخ��ارج��ي��ة  ال�سموم  ت���أث�اريت 
بالإ�ضافة  الم�ضرّة،  لاإ�شعاعات  وبع�ض  الح�شرية  المبيدات 
الى خف�ض �ضغط الدم المرتفع في الج�سم، والحفاظ عليه 
ن�سبة  على  الح��ف��اظ  وك��ذل��ك  الطبيعية،  الم��ع��دلات  �ضمن 

ثابتة من ال�سكر في الدم وفقاً لعدة درا�سات علمية.
ترجع فوائد فيتامين C العديدة �إلى كونه يحتوي على 
ن�سب ع��ال��ي��ة م��ن لاأح��م��ا���ض، ف�����ض�اًل ع��ن اح��ت��وائ��ه على 
م�����ض��ادات لاأك�����س��دة ال��ت��ي ت��ع��زّز الم��ن��اع��ة، وتح���ارب الجذور 

الحرّة.
ومن ثم ي�ساعد هذا الفيتامين على امت�صا�ص الكال�سيوم، 
البوتا�سيوم، الحديد وغيرها من المعادن اللازمة ل�صحة 

الج�سم وال�شعر والب�شرة.

�أهم فوائد �شرب فيتامين �سي الفوار يومياً
 C فيتامين  ي�ساعد  وال�شرايين:  القلب  - تح�سين �صحة 
ال��دوران وخف�ض فر�ص لاإ�صابة  على تقوية ودعم جهاز 

ب�أمرا�ض القلب وال�شرايين المختلفة،
ي�ساعد  يوميًا قد  كافية منه  �أن الح�صول على ح�صة  �إذ   
الم��رت��ف��ع وخ��ف�����ض م�ستويات  ال����دم  ع��ل��ى خ��ف�����ض ���ض��غ��ط 
ت�ؤدي  ق��د  ع��وام��ل  وه��ي  الج�سم،  في  ال�سيء  الكول�سترول 

للإ�صابة ب�أمرا�ض القلب وال�شرايين مع الوقت.
- تح�سين �صحة العيون : ي�ساعد تناول �أقرا�ص فيتامين 
�إبطاء  �أو مكملات هذا الفيتامين العادية على  C الفوار 
به  وال��ذي قد ت�صاب  البقعي  التنك�س  وتيرة تقدّم مر�ض 
العيون مع التقدّم في العمر وال�شيخوخة، وهو مر�ض من 

الممكن �أن ي�ؤدي في نهاية المطاف للعمى.
 C إ�صلاح لاأن�سجة التالفة في الج�سم : يلعب فيتامين� -
دوراً هاماً في نمو و�إ�صلاح التلف الذي قد ي�صيب بع�ض 
خلايا الج�سم، لذا ف�إن الح�صول على الح�صة الكافية منه 

يومياً قد ي�ساعد على:
الجروح. والتئام  تعافي  • ت�سريع 

تعرّ�ضها  ب��ع��د  وال��ع��ظ��ام  ال��غ�����ض��اري��ف  ت��ع��افي  ت�����س��ري��ع   •
لإ�صابة �أو تلف.

• الم�ساعدة على تح�سين �صحة لاأربطة ولاأوتار ولاأوعية 
الدموية والجلد، وتحفيز تجدد خلاياها.

- تعزيز امت�صا�ص الحديد : 
ي�ساعد تناول فيتامين C الفوار على تح�سين امت�صا�ص 

الحديد في الج�سم،
ق��د ي�صعب  وال����ذي  الم�����ص��در  ال��ن��ب��ات��ي  �سيما الح��دي��د   لا 
على  الفيتامين  ه��ذا  يعمل  �إذ  امت�صا�صه،  الج�سم  على 
تحويل الحديد �إلى هيئة ي�سهل على الج�سم امت�صا�صها 

والا�ستفادة منها.
- تح�سين وظائف الدماغ وتقوية الذاكرة، وخف�ض فر�ص 

لاإ�صابة ببع�ض لاأمرا�ض الع�صبية.
- تقوية وتدعيم جهاز المناعة.

مثل  المزمنة،  لاأمرا�ض  ببع�ض  لاإ�صابة  فر�ص  خف�ض   -
ال�سرطان.

- �إبطاء وتيرة �شيخوخة الجلد وت�أخير ظهور لاأعرا�ض 
المرافقة لها مثل التجاعيد.

لاأك�����س��دة التي  �أه��م م�����ض��ادات  �أح��د   C - يعتبر فيتامين 
تحمي خلايا الج�سم من ت�أثير الجذور الحرّة،

 والم���ق�������ص���ود ب���ه���ا الج���زي���ئ���ي���ات ال���ق���اب���ل���ة ل��ل��ت��ف��اع��ل التي 
لدخان  ت��ع��ر���ض��ه  �أو  ال��ط��ع��ام  ح���رق  ب��ع��د  الج�����س��م  ينتجها 
القلب  �أم��را���ض  في  دوراً  تلعب  ال��ت��ي  ولاإ���ش��ع��اع��ات،  التبغ 

وال�سرطانات و�أمرا�ض �أخرى.
- يخفّ�ض من م�ستويات حم�ض اليوريك في الدم ومخاطر 

لاإ�صابة بمر�ض النقر�س.
- يعزّز المناعة من خلال م�ساعدة خلايا الدم البي�ضاء على 
وم�ساعدة  الب�شرة  تجاعيد  وتقليل  �أك�رب  بفاعلية  العمل 

الجروح على ال�شفاء �أ�سرع.
- ت��ب�ني �أن ت���ن���اول ك��م��ي��ات ك��ب�رية م���ن ف��ي��ت��ام�ني C من 
لاأط��ع��م��ة والم��ك��م�الت ل��ه ت���أث�ري وق��ائ��ي في خف�ض خطر 

التعرّ�ض لفقدان الذاكرة وا�ضطراباتها، مثل الخرف.

فيتامين �سي C الفوار هو عبارة عن �أقرا�ص فوارة تمتاز بقدرتها على الذوبان في الماء والج�سم 
ب�سهولة، ويمكن تناول هذه الأقرا�ص من خلال و�ضع قر�ص من الفوار في ك�أ�س من الماء وتذويبه 
منها.  للا�ستفادة  الج�سم  على  ويوزّعها  اله�ضمي،  الجهاز  ها  يمت�صّ وبالتالي  �شربه،  ثم  جيداً 
ل ا�ستخدام الفوار يومياً لمدة 15 يوماً فقط، وتقدّر الجرعة اليومية المنا�سبة بحوالي  ويُف�ضّ
زائدة يعمل  �أنّ عند تناول جرعات  ال�صباح. علماً  60ملليغراماً، ويف�ضل تناوله خلال فترة 
الج�سم على التخل�ص منه عن طريق البول؛ ولهذه الأقرا�ص الفوارة فوائد كثيرة ومتنوّعة.

اطلعي على فوائد �شرب فيتامين C الفوار يومياً مع الدكتورة في التغذية وعلم الغذاء، �سينيتا 
الحاج، في الآتي:
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�إعــــــــــلان
تعلن دائـــرة التنمية الاقت�صادية بان ال�ســـــادة/الثوب التراثي لخياطة  

الاقم�شة الرجالية ذ.م.م
CN قد تقدموا الينا بطلب رخ�صة رقم:1746369 

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع
ا�ضافة هادي احمد عمر العامري %51

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع
حذف علي عبدالله علي علي العيد

دائرة  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوماً  ع�شر  �أربعة  خلال  الاقت�صادية  التنمية 
بعد  دعوى  او  حق  اي  عن  م�س�ؤولة  غير  الدائرة  فان  والا  الاعلان 

انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(
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�إعــــــــــلان
العين  ا�ضواء  ال�ســـــادة/حلاق  بان  الاقت�صادية  التنمية  دائـــرة  تعلن 

CN قد تقدموا الينا بطلب للرجال رخ�صة رقم:1121972 
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع

ا�ضافة �سيف عبيد محمد �سلوم الرا�شدي %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف ناديه رم�ضان ح�سن

�سلطان   - بناية   07 المدينة  و�سط   - العين  العين  عنوان/من  تعديل 
 345395 المربعة  حي  المدينة  و�سط  العين  الى  يروان  حمد  محمد 

345395 ال�سيد غا�صب محمد خيله
دائرة  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوماً  ع�شر  �أربعة  خلال  الاقت�صادية  التنمية 
بعد  دعوى  او  حق  اي  عن  م�س�ؤولة  غير  الدائرة  فان  والا  الاعلان 

انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(
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�إعــــــــــلان
تعلن دائـــرة التنمية الاقت�صادية بان ال�ســـــادة/محل المرف�أ للا�سماك 

CN قد تقدموا الينا بطلب - فرع/1 رخ�صة رقم:1017497-1 
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع

ا�ضافة محمد مانع �سعيد مانع الرميثي %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع

حذف عو�شه خمي�س عبيد الرميثي
دائرة  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوماً  ع�شر  �أربعة  خلال  الاقت�صادية  التنمية 
بعد  دعوى  او  حق  اي  عن  م�س�ؤولة  غير  الدائرة  فان  والا  الاعلان 

انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(
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�إعــــــــــلان
جروب  كون�سترك�شن  ال�ســـــادة/يونايتد  بان  الاقت�صادية  التنمية  دائـــرة  تعلن 

قد تقدموا الينا بطلب  CN ذ.م.م رخ�صة رقم:3778053 
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة هاني جابر علي محمد ح�سن %49

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع
ا�ضافة غانم عبدالحكيم غانم �شايع النعيمي %51

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف هاني جابر علي محمد ح�سن
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف غانم عبدالحكيم غانم �شايع النعيمي

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف طارق م�صطفى جمعه ال�سيد
التنمية  دائرة  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
فان  والا  الاعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوماً  ع�شر  �أربعة  خلال  الاقت�صادية 
حيث  المدة  هذه  انق�ضاء  بعد  دعوى  او  حق  اي  عن  م�س�ؤولة  غير  الدائرة 

�ست�ستكمل الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(
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�إعــــــــــلان
تعلن دائـــرة التنمية الاقت�صادية بان ال�ســـــادة/جرين كي للو�سيط التجاري

قد تقدموا الينا بطلب  CN  رخ�صة رقم:2516990 
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / خليفه حارب خلفان محمد النيادي من مالك الى �شريك

تعديل ن�سب ال�شركاء/ خليفه حارب خلفان محمد النيادي من 100% الى %51
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / ا�ضافة عا�شق رحمن هاليلودين هاليلودين %49

تعديل لوحة الاعلان/اجمالي من م�ساحة null*null الى 1*1
تعديل �شكل قانوني/من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة

تعديل �إ�سم تجاري من/ جرين كي للو�سيط التجاري
GREEN KEY COMMERCIAL BROKERS 

�إلى /تويفو �ستار للمقاولات النفط والغاز ذ.م.م 
TOIVO STAR AND GAS CONTRACTING LLC

تعديل ن�شاط/ا�ضافة مقاولات م�شاريع المباني بانواعها )4100002(
تعديل ن�شاط/ا�ضافة خدمات حقول ومن�شات النفط والغاز البرية والبحرية )0910018(

تعديل ن�شاط/ا�ضافة اعمال الحفر والردم )4312004(
تعديل ن�شاط/حذف و�سيط تجاري )4610010(

فعلى كل من له حق او اعترا�ض على هذا الاعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية خلال 
�أربعة ع�شر يوماً من تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م�س�ؤولة عن اي حق او دعوى 

بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(
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�إعــــــــــلان
تعلن دائـــرة التنمية الاقت�صادية بان ال�ســـــادة/كافيه �سلايدر �ستي�شن

قد تقدموا الينا بطلب  CN  رخ�صة رقم:2544642 

تعديل �إ�سم تجاري من/ كافيه �سلايدر �ستي�شن

SLAODR STATION CAFE 

�إلى /م�شكاكو جاكو للم�شاوي 

MSHKAKU JAKU GRILLS

التنمية  دائرة  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 

فان  والا  الاعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوماً  ع�شر  �أربعة  خلال  الاقت�صادية 

حيث  المدة  هذه  انق�ضاء  بعد  دعوى  او  حق  اي  عن  م�س�ؤولة  غير  الدائرة 

�ست�ستكمل الاجراءات المطلوبة 

قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13082 بتاريخ 2020/11/8 

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ذات م�س�ؤولية محدودة
الا�سم التجاري:نايت �شوت الدولية ذ.م.م

 g G1  متجر -   , المالك خلفان مطر الرميثي   , ال�شركة:منى  عنوان 
ابوظبي , �شارع حمدان - �شرق 3 - ق 78 ط

CN رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي: 1069760 

التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:
- حل وت�صفية ال�شركة  1

والا�ست�شارات  الح�سابات  لتدقيق  عبدالحبيب  ال�سادة/ميرال  -تعيين   2
بناء  وذلك  بتاريخ:2020/10/15  لل�شركة  قانوني  كم�صفي  الادارية, 
كاتب  لدى  الموثق  العادية  غير  العمومية  الجمعية  مح�ضر  قرار  على 

العدل بالرقم:2055011319 تاريخ التعديل: 2020/11/7
الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 

المعين خلال مدة 45 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
 �إدارة التراخي�ص التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الأحد  8  نوفمبر  2020 العدد 13082 

العدد 13082 بتاريخ 2020/11/8   
اعلان �أمر �أداء بالن�شر

 2020 / 3990 امر �أداء 
تفا�صيل لاإعلان بالن�شر

�إلى المدعى عليه/1_ محمد �شميم محمد ادري�س خان خانمجهول محل لاإقامة
بما �أن المدعىالقمزي التجارية �ش ذ م م

و يمثله /بدر عبدالله خمي�س عبدالله
قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ 27-9-2020  ب�إلزام المدعي عليهما زهرة الواحة لت�صميم 
الازياء �ش ذ م م و محمد �شميم محمد ادري�س خان خان ب�أن ي�ؤديا بالت�ضامن للمدعية القمزي 
والفائدة  دره��م��ا  وخم�سون  و�أرب��ع��ة  وت�سعمائة  �أل��ف��ا  و�ستون  ثمانية  مبلغ  م    م  ذ  ���ش  التجارية 
و  والم�صاريف  والر�سوم  ال�سداد  تاريخ  2020/9/27وح��ت��ى تمام  �سنويا من   %9 بواقع  القانونية 

مبلغ خم�سمائة درهم مقابل �أتعاب المحاماة.
ولكم الحق في ا�ستئناف لاأمر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا لاإعلان.

رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13082 بتاريخ 2020/11/8   

�إعلان بالن�شر
              في الدعوى رقم 370/2020/100 احوال نف�س م�سلمين

مو�ضوع الدعوى: دعوى طلاق ) خلع ( و�إثبات ح�ضانة الابن )را�شد( للمدعية
طالب الاعلان: لنا احمد ح�سين ابرهيم   - �صفته بالق�ضية:  مدعى 

 المطلوب اعلانهم:  1- �إح�سان عبدالله حامد دروي�ش  - �صفته بالق�ضية:  مدعى عليه
مو�ضوع لاإعلان :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 13-08-2020 في الدعوى المذكورة 
�أعلاه ل�صالح/ لنا احمد ح�سين ابرهيم بحكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري :- .بتطليق المدعية / لنا احمد 
ح�سين ابرهيم  من زوجها المدعى عليه / �إح�سان عبدالله حامد دروي�ش - بطلقة بائنة لل�ضرر ، وعلى المدعية 

�إح�صاء عدتها ال�شرعية وفق حالها اعتباراً من تاريخ �صيرورة الحكم بالتطليق باتاً . 
2.اثبات ح�ضانتها للابن )را�شد( . 3.�إلزام المدعى عليه بالر�سوم والم�صروفات .

حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان.
�صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا..

رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
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وزارة الاقت�صاد
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دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد
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دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد
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دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
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العدد 13082 بتاريخ 2020/11/8 

�إعــــــــــلان
�سكرو  ال�ســـــادة/  بان  الاقت�صادية  التنمية  دائـــرة  تعلن 

 CN 2651519:درايفر لل�صيانة العامة رخ�صة رقم
تقدموا الينا بطلب

الغاء رخ�صة
الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م�س�ؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(
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العدد 13082 بتاريخ 2020/11/8   
انذار عدلي بالن�شر 

  رقم:2020/6308 
المنذر:وكالة ا�سيا لل�سفريات الجوية وال�سياحية

المنذر اليه:فالتران�س لخدمات وانظمة الموا�صلات �ش.ذ.م.م
اعلان بالن�شر

تنذر المنذرة اليها ب�سداد مبلغ )207.895.00( في خلال خم�سة ايام عمل 
لاتخاذ  ا�سفين  �سنت�ضطر  والا  بالوفاء  التكليف  هذا  ا�ستلام  تاريخ  من 
حقوق  لحفظ  والكفيلة  بحقكم  ال�الزم��ة  القانونية  الاج����راءات  ك��اف��ة 

المنذرة مع الفوائد وتحميلكم كافة الر�سوم والم�صاريف الق�ضائية
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13082 بتاريخ 2020/11/8   
اعلان بالن�شر

في  الدعوى رقم 3909/2020/16 تجاري جزئي  
مو�ضوع الدعوى : الزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره )265.599.49( درهم عن الخدمات 
التي قدمتها ونفذتها المدعية و 9% فائدة قانونية بدءا من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام مع الر�سوم 

والم�صاريف
طالب لاإعلان :  دي جي ايه لخدمات ادارة الم�شاريع �ش.ذ.م.م  - �صفته بالق�ضية : مدعي 

المطلوب �إعلانهم : 1- �شركة الكندي واتحاد المقاولين العالمية ذ.م.م - �صفته بالق�ضية : المدعي عليه  
مجهول محل لاإقامة 

مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره 
تاريخ  من  ب��دءا  قانونية  فائدة   %9 و  المدعية  ونفذتها  قدمتها  التي  الخ��دم��ات  عن  دره��م   )265.599.49(
المطالبة وحتى ال�سداد التام مع الر�سوم والم�صاريف. وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2020/11/18  
ال�ساعة 8.30 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 

ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل . 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    

العدد 13082 بتاريخ 2020/11/8   
اعلان بالن�شر

في  الدعوى رقم 3992/2020/16 تجاري جزئي  
مو�ضوع الدعوى : بالزام المدعي عليه بان ي�سدد الى المدعية مبلغ وقدره )206.802.75( درهم والفائدة 

الاتفاقية بواقع 27% �سنويا من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام مع الزام المدعي عليه بكافة الر�سوم 
والاتعاب والم�صروفات

طالب لاإعلان :  دار التمويل �ش.م.ع  - �صفته بالق�ضية : مدعي 
ويمثله:�شيخه محمد �سيف علي المحرزي - �صفته بالق�ضية:وكيل

المطلوب �إعلانه : 1- عبد الله احمد محمد �سعيد الدوبي - �صفته بالق�ضية : المدعي عليه  
مجهول محل لاإقامة 

مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها بالزام المدعي عليه بان ي�سدد الى المدعية مبلغ وقدره 
)206.802.75( درهم والفائدة الاتفاقية بواقع 27% �سنويا من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام مع 
الزام المدعي عليه بكافة الر�سوم والاتعاب والم�صروفات. وحددت لها جل�سة يوم الاحد  الموافق  2020/11/15  
ال�ساعة 9.30 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 

ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل . 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
العدد 13082 بتاريخ 2020/11/8   

اعلان بالن�شر
في  الدعوى رقم 4045/2020/16 تجاري جزئي  

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها الاولى والثانية بالت�ضامن والت�ضامم بمبلغ وقدره 
)635.308.64( درهم والفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ الا�ستحقاق في:2019/11/20 وحتى تمام 

ال�سداد والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة
طالب لاإعلان :  بديل �ش.م.ح - ذ.م.م  - �صفته بالق�ضية : مدعي 

ويمثله:�شيخه احمد عبدالله �سلطان - �صفته بالق�ضية:وكيل
المطلوب �إعلانه : 1- بور باو جي ام بي ات�ش )فرع دبي( - �صفته بالق�ضية : المدعي عليه  

مجهول محل لاإقامة 
والثانية  الاولى  عليها  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د   : لاإع�ل�ان  مو�ضوع 
تاريخ  م��ن   %12 ب��واق��ع  القانونية  وال��ف��ائ��دة  دره���م   )635.308.64( وق���دره  بمبلغ  والت�ضامم  بالت�ضامن 
الا�ستحقاق في:2019/11/20 وحتى تمام ال�سداد والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة و�شمول الحكم 
بالنفاذ المعجل بلا كفالة. وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2020/11/17  ال�ساعة 9.30 �ص في قاعة 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل . 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    

العدد 13082 بتاريخ 2020/11/8   
اعلان بالن�شر

في  الدعوى رقم 939/2020/18 عقاري جزئي  
مو�ضوع الدعوى : دعوى ف�سخ عقد الت�أجير التمويلي الم�ؤرخ 5 مايو 2008 وملاحقه والزام المدعي عليه 
الاول برد حيازة العقار وت�سليمه للمدعي و�شطب عبارة الاجارة الواردة في م�ستندات و�سجلات العقار 

والزام المدعي عليه الاول بالاجرة المت�أخرة حتى الاخلاء التام والتعوي�ض
طالب لاإعلان :  بنك دبي الا�سلامي �ش.م.ع  - �صفته بالق�ضية : مدعي 

المطلوب �إعلانه : 1- �شاليندرا مالحوترا - �صفته بالق�ضية : المدعي عليه  
مجهول محل لاإقامة 

�أق��ام عليك الدعوى ومو�ضوعها دعوى ف�سخ عقد الت�أجير التمويلي الم���ؤرخ 5 مايو  مو�ضوع لاإع�الن : قد 
2008 وملاحقه والزام المدعي عليه الاول برد حيازة العقار وت�سليمه للمدعي و�شطب عبارة الاجارة الواردة 
والتعوي�ض.  التام  المت�أخرة حتى الاخلاء  المدعي عليه الاول بالاجرة  وال��زام  العقار  في م�ستندات و�سجلات 
وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2020/11/12  ال�ساعة 10.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا 
ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل . 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    

العدد 13082 بتاريخ 2020/11/8   
اعلان بالن�شر

في  الدعوى رقم 3466/2020/16 تجاري جزئي  
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )342.734.70( درهم والر�سوم 

والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ الا�ستحقاق الحا�صل في 2014/6/1 وحتى 
ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة

طالب لاإعلان :  م�صنع �أفق لاأق�صى للألمنيوم والزجاج �ش.ذ.م.م  - �صفته بالق�ضية : مدعي 
المطلوب �إعلانهم : 1- �شركة خليفة الفهد للمقاولات ذ.م.م - �صفته بالق�ضية : المدعي عليه  

مجهول محل لاإقامة 
المذكوره اعلاه فانت  الدعوى  بالوفاء في  بتكليفك  ال�صادر  القرار  لاإع�الن : بموجب  مو�ضوع 
فان  المحكمة وعليه  او بخزينة  للمدعي  درهم فقط  وق��دره )342.734.70(  ب�سداد مبلغ  مكلف 
المحكمة �ستبا�شر الاجراءات بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال خم�سة ايام من 

تاريخ ن�شر هذا الاعلان . 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    

العدد 13082 بتاريخ 2020/11/8   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  383/2020/211 تنفيذ عقاري 
مو�ضوع الدعوى : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم:32/2015 عقاري جزئي والمعدل 
بالا�ستئناف رقم 328/2016 عقاري، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره ) 214086 درهم( �شاملا 

للر�سوم والم�صاريف
طالب لاإعلان : توفيق القيني -  �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

للو�ساطة  الام���ارات  �أف�ضل   -2 ���ش.م.ج  انترنا�شونال  بلانت  ت��راي   -1 �إعلانهما:  المطلوب 
العقارية ذ.م.م - �صفتهما بالق�ضية : منفذ �ضدهما  -  مجهولي محل لاإقامة 

مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
المنفذ به وقدره )214086( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة 
المذكور خلال )15(  بالقرار  الالتزام  التنفيذية بحقكم في حالة عدم  الاج��راءات  �ستبا�شر 

يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
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اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  465/2020/211 تنفيذ عقاري 
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم:2020/1 لجنة دعوى 2018/362 عقاري كلي

طالب لاإعلان : �صلاح عبدمعروف -  �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 
ت�شارلز فيروتثر 3- روان م��روان خالد الخوالدة - �صفتهم  القاعاتي 2- ديفيد  �إعلانهم: 1- لمي�س محمد فواز  المطلوب 

بالق�ضية : منفذ �ضدهم  -  مجهولي محل لاإقامة 
الدعوى  ال�����ص��ادر في  الح��ك��م  بتنفيذ  لال��زام��ك��م  اع�ل�اه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  اق���ام  لقد   : لاإع�ل�ان  مو�ضوع 
رق��م:1/2020 لجنة ق�ضائية خا�صة في الدعوى 362/2018 عقاري كلي والذي ق�ضى بمنطوقه:1- تعديل ت�سجيل ملكية 
الوحدة العقارية رقم4104 في بناء مارينا هايتز 1 الطابق )41( بمر�سى دبي بال�سجل العقاري لدى دائرة الارا�ضي والاملاك 
من ا�سم المنفذ �ضده )ديفيد ت�شارلز فيروتثر( الى ا�سم طالبي التنفيذ )�صلاح عبدمعروف ولحاظ ح�سن الحاج( منا�صفة 
بينهما مع ما يترتب على ذلك من اثار 2- تكليف دائرة الارا�ضي والاملاك بتنفيذ ما ورد بمنطوق الحكم بتعديل ت�سجيل 
ملكية الوحدة العقارية مو�ضوع التنفيذ الماثل بدون ر�سوم �سندا لن�ص المادة )8( من قرار �سمو حاكم دبي رقم )4( ل�سنة 
2020 بت�شكيل لجنه ق�ضائية خا�صة بالا�ضافة الى مبلغ وقدره )105( درهم ر�سوم وم�صاريف , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 

الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13082 بتاريخ 2020/11/8   

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  2363/2019/207 تنفيذ تجاري 

مو�ضوع الدعوى : تنفيذ الحكم ال�صادر في النزاع رق��م:1267 ل�سنة 2018 نزاع تجاري ، ب�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره ) 356464973.37 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف

طالب لاإعلان : بنك دبي التجاري �ش.م.ع -  �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 
ويمثله:نا�صر حمد �سليمان جابر ال�شام�سي - �صفته بالق�ضية : وكيل

المطلوب �إعلانهما: 1- ال�سيد/طيب عبدالرحيم احمد الباكر ب�صفته كفيلا �ضامن للمديونية 
2- فار�س طيب عبدالرحيم احمد الباكر ب�صفته كفيلا �ضامن للمديونية - �صفتهما بالق�ضية 

: منفذ �ضدهما  -  مجهولي محل لاإقامة 
مو�ضوع لاإعلان : نعلنكم بانه تم الحجز على اموالكم الخا�صة وهي عبارة عن الا�سهم الم�سجلة 
الا�سهم  ع��دد   - للتمويل  الا�سهم 33407+ام��ل�اك  ع��دد   - العقارية  )اع��م��ار  الم��الي  دب��ي  �سوق  في 
300000( وفاء للمبلغ المطالب به في الملف اعلاه وذلك للعلم بما جاء فيه ونفاذ مفعوله قانونا.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
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اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  5206/2020/209 تنفيذ عمالي 
مو�ضوع الدعوى : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم:4053 ل�سنة 2019 عمالي جزئي، 

ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره ) 12463 درهم( ل�صالح العامل
طالب لاإعلان : محمد م�صطفى محمد عبدالرحيم -  �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

المطلوب �إعلانه: 1- العمران ال�سريع لمقاولات البناء - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده
  مجهول محل لاإقامة 

مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
المنفذ به وقدره )12463( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة 
المذكور خلال )15(  بالقرار  الالتزام  التنفيذية بحقكم في حالة عدم  الاج��راءات  �ستبا�شر 

يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
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 اعلان بالن�شر
في  الإ�ستئناف رقم 2426/2020/305 ا�ستئناف تجاري  

مذكرة �إعلان بالن�شر )�إ�ستئناف(
تفا�صيل لاإعلان بالن�شر 

الى الم�ست�أنف �ضدهما /1- مار�سيل فا�شون انترنا�شيونال �ش.ذ.م.م 2- ال�شرق 
تريدينغ كومباني ايه ا�س تي �سي م.د.م.���س - مجهولي محل الاقامة بما ان 
الم�ست�أنف / محمد �سامي كمال محمد ال�شافعي ويمثله:امل عمير ال�سبيعي - 
قد ا�ست�أنف/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم 2019/1450 تجاري كلي  وحددت لها 
جل�سه يوم الاحد الموافق 2020/11/22 ال�ساعة 10.00 �صباحا بقاعة التقا�ضي 
تخلفكم  ح��ال  وفي  قانونيا  يمثلكم  من  او  ح�ضوركم  يقت�ضي  وعليه  بعد  عن 

�ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
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اعلان بالن�شر        

 426/2020/480 نزاع تعيين خبرة تجاري 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

المتنازع �ضدهما : 1- تي ايه في تيبي اكفين انف�ستمنت كون�سترك�شن اند اوبيري�شن )فرع  �إلى 

دبي( 2- �شيفيلد هولدينجز ليمتد  - مجهولي محل لاإقامة 

بما ان المتنازع :�شركة روميو انتيريورز ذ.م.م 

قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها تعيين خبرة هند�سة معمارية لبحث النزاع بين الاطراف 

وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2020/11/10 ال�ساعة 08:30 �صباحا بمكتب الم�صلح لذا 

ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل. 

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 13082 بتاريخ 2020/11/8   
 اعـــــــلان       

 تقدم الي انا الكاتب العدل بادارة الكاتب العدل والت�صديقات- خورفكان:
 ال�سيد/ محمد �سيد مياه حافظ , الجن�سية:بنغلادي�ش

الا�سم  في   %100 البالغه  ح�صته  في  )ت���ن���ازل(   يت�ضمن  مح��رر  على  الت�صديق  وط��ل��ب 
التجاري/فخر لاأمانة للخياطة , ن�شاط الرخ�صة تف�صيل وخياطة الملاب�س الن�سائية 
رق���م:774246  مهنية  رخ�صة  خورفكان  في  الاقت�صادية  التنمية  دائ��رة  من  والمرخ�ص   ,
ال�صادر بتاريخ:2020/1/2 في دائرة التنمية الاقت�صادية بخورفكان - الى ال�سيد/معين 
الدين محمد �شريت الله , الجن�سية بنغلادي�ش , ليكن معلوما للجميع بان الكاتب العدل 
في مدينة خورفكان �سيقوم بالت�صديق على توقيعات ذوي ال��شأن في المحرر المذكور بعد 

انق�ضاء ا�سبوعين من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
مكتب الكاتب العدل خورفكان

د. عائ�شة محمد علي 

  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي
  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات

الكاتب العدل- خورفكان
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 مذكرة تبليغ مدعي عليه  بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية 
في الدعوى رقم 2020/2613 مدني كلي ال�شارقة

اعلان المدعي عليهم بتجديد الدعوى من ال�شطب   
الى المدعى عليهم / 1- خليفة عبيد بطي القطي النعيمي - اماراتي الجن�سية 4- محمد ا�سلم عبد الرحيم 
�صاحب داد �شكر محمد - بحريني الجن�سية 5- تامر محمد حماية مطر - م�صري الجن�سية 7- عبد الر�ؤوف 

بن عاي�ض عب ال�شفى - �سعودي الجن�سية 
حيث ان المدعي / �سعاد مو�سلاتي - �أمريكي الجن�سية 

قد اقام عليكم الدعوى المذكورة رقمها اعلاه لدى هذه المحكمة :  
وبجل�سة 2020/9/27 قررت المحكمة �شطب الدعوى وتم تجديدها من ال�شطب وتداولت بالجل�سات. 

لذلك يقت�ضي ح�ضورك امام هذه المحكمة )الدائرة المدنية الكلية( ، في تمام ال�ساعة التا�سعة من �صباح يوم 
2020/11/16  وذلك للاجابة على الدعوى وتقديم ما لديكم من بيانات ، وفي حال تخلفكم عن الح�ضور او 

عدم ار�سال وكيل عنكم في الوقت المحدد فان المحكمة �ستبا�شر نظر الدعوى في غيابكم.
مكتب �إدارة الدعوى 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب ادارة الدعوى محكمة عجمان المحكمة الإبتدائية المدنية الإتحادية 
)جزئي(  تجاري   AJCFICIPOR2020 /0002874 في  الدعوى رقم

الى المدعي عليه:1- م�ؤ�س�سة الباز لقطع غيار التبريد ل�صاحبها ح�سن �سرور محمد �سالم
مجهول محل الاقامة:امارة عجمان - النعيمية - �شارع ال�شيخ زايد - محل رقم 4 - الم�ؤجر ورثة 

ح�سين محمد ال�شعالي - �ص.ب:2673 - هاتف:067462956 - فاك�س:067462957
انت مكلف بالح�ضور بجل�سه 2020/11/25 امام مكتب ادارة الدعوى محكمة عجمان المحكمة 
معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  الدعوى(  مدير  )1مكتب  رقم  مكتب  المدنيه-  الابتدائية 
وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
بو�صفك مدعي.  اعلاه  رقمها  المذكورة  الدعوى  للنظر في  وذلك  الن�شر  تاريخ  ايام من  ع�شرة 

حرر بتاريخ 2020/11/5م 
مدير الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

 المحكمة الإبتدائية المدنية 
اخرى  - )جزئي(   مدني   AJCFICIREA2020 /0002170 في  الدعوى رقم

الى المدعي عليه:�سليم عاطف عبدالغفار احمد
مجهول محل الاقامة

المذكورة  الدعوى  في  المحكمة  هذه  عليكم  حكمت  قد  بتاريخ:2020/10/1  بانه  علما  نحيطكم 
بالرقم اعلاه ل�صالح المدعي/مجدي ا�سماعيل محمد عبدالعزيز

بالتالي/الزام المدعي عليه ان ي�ؤدي للمدعي مبلغ )80000( درهم - ثمانون الف درهم وفائدة 
قانونية عنه بواقع 5% من تاريخ المطالبة الحا�صل في 2020/8/30 حتى ال�سداد التام والزمته 
الر�سوم والم�صاريف وخم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة - حكما قابلا للا�ستئناف خلال 30 

يوما اعتبارا من اليوم التالي لا�ستلامك هذا التبليغ 
القا�ضي/خالد �شهير ربيع
محكمة عجمان
المحكمة الابتدائية المدنيه      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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انذار عدلي بالن�شر 

  رقم المحرر:2020/6307 
المنذر:بنك دبي التجاري �ش.م.ع

�ضد المنذر اليه:محمد هلال �سالم بن طراف المن�صوري - الجن�سية الامارات
ي��ن��ذر ال��ب��ن��ك الم��ن��ذر ال��ي��ه ل��ل��م��ب��ادرة الى ���س��داد الم��ب��ل��غ الم�رت���ص��د ب��ذم��ت��ه وقدره 
الف  و�سبعون  واث��ن��ان  وت�سعمائة  مليون  وخم�سون  واح��د   )51.972.996.43(
وت�سعمائة و�ستة وت�سعون درهم وثلاثة واربعون فل�س - كما في تاريخ:2020/5/20 
وذلك خلال )30( يوما من تاريخ ن�شر الان��ذار تحت طائلة اتخاذ الاجراءات 
القانونية لبيع العقار المرهون ل�صالح البنك نوع ار�ض �سكنية تجارية بامارة 
الار���ض 3565  - م�ساحة   6642 الملكية  رقم   - الهلال  الفجيرة منطقة مدينة 

متر مربع مع تحميلكم كافة الر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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انذار عدلي بالن�شر 

  رقم المحرر:6276/2020 
المنذر:عبيد محمد �سيف الغربي

المنذر اليه:عبدالرحمن �شيركالا محمد
ب�صفتنا المحامون نوجه هذا الانذار ب�ضرورة المبادرة الى �سداد القيمة الايجارية 
عن الفترة من 2019/1/18 وحتى 2020/1/17 بمبلغ وقدره )500000( درهم فقط 
الايجارية  بالفترة  الخا�صة  ال�شيكات  المنذر  ت�سليم  وك��ذا   - دره��م  الف  خم�سمائة 
عن المده من 2020/1/18 حتى 2021/1/17 على ان تكون الثلاث �شيكات الاولى 
تكون  ان  على  بتاريخ:2020/10/17  اخر  و�شيك  فور تحريرها  ال�صرف  م�ستحقة 
- والا  الف درهم  �شيك بمبلغ )125000( درهم مائة وخم�سة وع�شرون  قيمة كل 

�سن�ضطر ا�سفين لاتخاذ كافة التدابير والاجراءات القانونية
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13082 بتاريخ 2020/11/8   
اخطار عدلي بالن�شر 

 2020/6297  
مقدم من المخطر:تكنو لتجارة ادوات الانارة �ش.ذ.م.م

�ضد المخطر اليه:ايه ا�س ايه لتجارة الكهربائيات �ش.ذ.م.م
بناء عليه:فان الدائنة تمهل المدين خم�سة ايام من تاريخ الاعلان ل�سداد قيمة 
ال�شيكات البالغ )70476( درهم فقط - �سبعون الف واربعمائة و�ستة و�سبعون 
امرا  ا�ست�صدار  الدائنة  تعتزم  وحيث  المبلغ  بكامل  بالوفاء  وكلفتها   - دره��م 
الدين مع تحميل  بالوفاء بقيمة  المدين  التنبيه واخطار  ب��الاداء لذلك وجب 
اتعاب المحاماة  التقا�ضي بالا�ضافة الى مقابل  المدين كافة ر�سوم وم�صروفات 

وتنبيه على المدين بالعلم
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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اخطار عدلي بالن�شر 

 2020/6296  
مقدم من المخطر:تكنو لتجارة ادوات الانارة �ش.ذ.م.م

�ضد المخطر اليه:�سنال ك�سافيير ك�سافيير - هندي الجن�سية
بناء عليه:فان الدائنة تمهل المدين خم�سة ايام من تاريخ الاعلان ل�سداد قيمة 
ال�شيكات البالغ )39589( درهم فقط - ت�سعة وثلاثون الف وخم�سمائة وت�سعة 
ا�ست�صدار  الدائنة  المبلغ وحيث تعتزم  وثمانين درهم - وكلفته بالوفاء بكامل 
ال��دي��ن مع  بالوفاء بقيمة  الم��دي��ن  التنبيه واخ��ط��ار  ب���الاداء لذلك وج��ب  ام��را 
اتعاب  مقابل  الى  بالا�ضافة  التقا�ضي  وم�صروفات  ر�سوم  كافة  المدين  تحميل 

المحاماة وتنبيه على المدين بالعلم
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13082 بتاريخ 2020/11/8   
انذار عدلي بالن�شر 
  رقم:2020/374282 

المنذر:ق�صي محمد �أحمد الغ�صين - اماراتي الجن�سية
بوكالة المحامي/فهد �سلطان لوتاه

�ضد المنذر اليه:عمر فالح م�ضعن الدليمي - عراقي الجن�سية
مجهول محل الاقامة

و�سبعمائة  مليون  درهم   )1.715.000( وق��دره  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  اليه  المنذر  على  اولا:التنبيه 
�أ�سبوع من تاريخ التبليغ - ثانيا:التنبيه على المنذر اليه  وخم�سة ع�شر الف دره��م  - في خلال 
بان المنذر �سوف يتخذ كافة الاجراءات القانونية الجزائية والمدنية لمطالبته ب�سداد المبلغ �سالف 
تاريخ  من  �سنويا   %12 بواقع  والفائدة  المحاماة  وات��ع��اب  والم�صاريف  للر�سوم  بالا�ضافة  الذكر 

الامتناع وحتى ال�سداد التام وهذا للعلم بما جاء به ونفاذ مفعوله في المدة القانونية
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13082 بتاريخ 2020/11/8   
اعلان بالن�شر

في  الدعوى رقم 3466/2020/16 تجاري جزئي  
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )342.734.70( درهم والر�سوم 

والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ الا�ستحقاق الحا�صل في 2014/6/1 وحتى ال�سداد 
التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة

طالب لاإعلان :  م�صنع افق الاق�صى للالمنيوم والزجاج �ش.ذ.م.م  - �صفته بالق�ضية : مدعي 
المطلوب �إعلانهم : 1- �شركة خليفة الفهد للمقاولات ذ.م.م - �صفته بالق�ضية : المدعي عليه  

مجهول محل لاإقامة 
مو�ضوع لاإعلان : بموجب القرار ال�صادر بالوفاء في الدعوى المذكورة اعلاه فانت مكلف ب�سداد مبلغ 
وقدره )342.7364.70( درهم فقط للمدعي او بخزينة المحكمة وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال خم�سة ايام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان . 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
العدد 13082 بتاريخ 2020/11/8   

اعلان بالن�شر
                         في الدعوى رقم 3954/2020/60 امر اداء    

مو�ضوع الدعوى :المطالبة با�صدار الامر بالزام المدعي عليها ب�سداد مبلغ )554.350( درهم والفائدة 
القانونية بواقع 12% �سنويا من تاريخ الا�ستحقاق لكل فاتورة من الفواتير مو�ضوع الدعوى وحتى تمام 

ال�سداد والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة و�شمول الامر بالنفاذ المعجل وبلا كفالة مع حفظ كافة 
الحقوق القانونية الاخرى  

طالب لاإعلان : بديل �ش.م.ح - ذ.م.م - �صفته بالق�ضية : مدعي 
ويمثله:�شيخة احمد عبدالله �سلطان - �صفته بالق�ضية : وكيل

المطلوب �إعلانه : 1- انوفا رفينينج اند تريدينج م.م.ح - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه  
مجهول محل لاإقامة 

مو�ضوع لاإعلان :  قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ 2020/9/27 اولا:انفاذ العقد التجاري المبرم بين 
الطرفين - ثانيا:الزام المدعي عليها/ انوفا رفينينج اند تريدينج م.م.ح بان ت�ؤدي للمدعية/ بديل �ش.م.ح 
- ذ.م.م مبلغ وقدره )554.350( درهم والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ ا�ستحقاق كل فاتورة والر�سوم 
والم�صاريف ومبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة ,ولكم الحق في �إ�ستئناف لاأمر خلال 15 يوم من اليوم 

التالي لن�شر هذا الاعلان.
رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

  محاكم دبي الابتدائية

الأحد 08 نوفمبر 2020 العدد 13082

�إعلان بيع المقومات المعنوية والمادية بالمزاد العلني ن�شرا
في الق�ضية التنفيذية رقم 774 / 2017 تنفيذ عام

اكوا  الام��ارات  لم�صنع   ( والمعنوية  المادية  المقومات  بيع  �إع��ادة  التنفيذ  قا�ضي  قرر 
تكنولزجيز للكفيار ( و المت�ضمنة المنقولات و المعدات والأ�سماك و حق الإيجار,بداء 
المزاد بالثمن ) 70.000.000.00 درهم ( ,على �أن يتم ذلك البيع بالمزاد العلني يوم 
الثلاثاء الموافق 2020/11/10 في تمام ال�ساعة العا�شرة �صباحاً بالقاعة الملحقة 
 , البيع  تمام  حتى  �أبوظبي  في  الرئي�سي  المقر  الق�ضاء  بدائرة  التنفيذ  �إدارة  بمبني 
وعلى راغبي ال�شراء �سداد الم�صروفات والت�أمين المدفوع مقدما بما لا يقل عن %20 

من الثمن الأ�سا�سي .
�صدر بتوقيعي وختم المحكمة بتاريخ 2020/11/05

ق�سم التنفيذ ب�أبوظبي
للتوا�صل والا�ستف�سار الات�صال على الهاتف رقم :026512660
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•• ال�شارقة-الفجر:

من عُمر الـ15 بد�أت في م�شوار الكتابة، وخطّت �أولى الكتابات 
من  العديد  في  و�شاركت  المدر�سية،  ال�صحيفة  �صفحات  على 
وهي  الحين  ذلك  ومنذ  �آن��ذاك،  والم�سرحية  لاإذاعية  لاأعمال 
تبحر في �سماء لاإبداع الروائي، قاطعة م�سافة كبيرة بالرغم 
من �صغر �سنها، لتترك على رفوف المكتبات العربية باقة من 

الهموم  من  الكثير  �ضمّنتها  التي  المتميزة  ال��روائ��ي  لاأع��م��ال 
والق�ضايا والتفا�صيل المت�شابكة.

�سبارك  دار  مديرة  البلو�شي،  فاطمة  الكويتية  الروائية  �إنها 
للن�شر والتوزيع – الكويت، التي �أ�شارت على هام�ش م�شاركتها 
في الدورة الـ39 من معر�ض ال�شارقة الدولي للكتاب، �إلى �أنها 
�أن الكاتب  م�سكونة بطفولتها ويتملّكها هاج�س الوقت لافتة 
ينطلق من مكان عميق في ذاكرة الطفل الذي كان، و�أن الكتابة 

بتفا�صيل  الوعي  مع  تترافق  ح��الات  عن  تعبير  لها  بالن�سبة 
الحياة. وقالت فاطمة البلو�شي: “منذ �سنوات عُمري لاأولى 
�شاركت  الدرا�سية  مرحلتي  وخ�الل  الكتابة،  في  �شغوفة  و�أن��ا 
على  ب��الإ���ش��راف  وقمت  الم��در���س��ة،  و�صحيفة  �إذاع���ة  في  بالعمل 
بع�ض الم�سرحيات التي كانت تقام �آنذاك في لاأن�شطة المدر�سية، 
ومنذ ذلك الوقت ت�شكّلت لدي هواج�س الكتابة، وبد�أت �أبحث 
ب�أ�سماء  بكتابة ق�ص�ص ق�صيرة  وبالفعل قمت  عن مفاتيحها، 
للن�شر  انتقلت  ثم  )الج��ريم��ة(،  مجلة  في  ون�شرتها  م�ستعارة، 
لنف�سي مدونة  و���ص��ن��ع��ت  ال��ث��ق��اف��ي��ة،  لاإن�ت�رن���ت  م��واق��ع  ع��ل��ى 

خا�صة، حتى ن�شرت �أول عمل لي في العام 2015«. 
الذي  الرحب  الف�ضاء  ه��ذا  ال��رواي��ة،  بكتابة  وتابعت:” قمت 
�أعمالي  ك��ان��ت  م��ل��وّن،  كطائر  فيه  يحلّق  ب����أن  للكتاب  ي�سمح 
عبر  ثقافية  منتديات  في  كتبتها  ن�صو�ص  ع��ن  ع��ب��ارة  لاأولى 
�أول  النور  ر�أى  حتى  بها،  بالاحتفاظ  وقمت  الانترنت  �شبكة 
�صباحاً(،  ع�شر  الثانية  )عند  ع��ن��وان  حمل  ال��ذي  لي  �إ���ص��دار 
بعده  ن�شرت  ثم  لاإن�رتن��ت،  على  كبير  بانت�شار  حظي  وال��ذي 
)�سارق الر�سائل(، واليوم لديّ 6 روايات تتحدّث عن الرعب 
النف�سي والانف�صام في ال�شخ�صية والاكتئاب، وكلها ذات بيئات 

مختلفة لدى جميع ال�شخ�صيات«.
للن�شر  �سبارك  “دار  البلو�شي:  تحدثت  الن�شر،  �صعيد  وعلى 
القطاع  هذا  في  م�شواري  وب��د�أت  عاماً،   15 عمرها  والتوزيع 
الم��ه��م م��ن خ�ل�ال ك��ت��اب��ات��ي، وب�����د�أت ال��ع��م��ل ك�����ش��ري��ك��ة م��ع دار 
�سبارك للن�شر، و�ساهمت في تغيير �سيا�ستها، ورفعت م�ستوى 
في  تنوعاً  للقارئ  نقدّم  لأن  ن�سعى  نحن  وه��ا  لاأع��م��ال،  قبول 

لاإ�صدارات تلبي ذائقته ومعارفه«. 
وعن طموحاتها الم�ستقبلية قالت: “لم �أكن �أ�ضع توقعات، لكن 

�أعمالًا  المقبلة  ال�سنوات  في  ل��كِ  �سيكون  ب�أنه  لي  قالوا  الكثير 
مهمة، تعك�س موهبتك و�شغفك في الكتابة الروائية، و�ستن�ضج 
وهذا  معانٍ وحكايات جديدة،  �أك�رث وتحمل في طياتها  لغتك 
�أم����ر ي�����س��ع��دني، و�آم����ل ذل����ك، و�أح���ر����ص دوم����اً ع��ل��ى موا�صلة 
الا�شتغال على نف�سي، لأقدم كلّ ما يعك�س طموحي وحلمي«. 

معر�ض  في  الم�شاركة  على  تحر�ص  �أنها  �إلى  البلو�شي  و�أ���ش��ارت 
ال�������ش���ارق���ة ال������دولي ل��ل��ك��ت��اب ال�����ذي ي��ع��ت�رب واح�������داً م���ن �أه���م 

التظاهرات الثقافية في المنطقة العربية، م�ؤكدة �أنها تحر�ص 
تطلقها  التي  لاإ����ص���دارات  وت��ق��ديم  الح��دث  في  الم�شاركة  على 
�أن ال�شارقة اليوم تمثّل مكانة كبيرة  �إلى  الدار للزوّار، لافتة 
على ال�صعيد الثقافي وهي تجمع القرّاء والمثقفين من مختلف 
العام  هذا  المعر�ض  �أطلقه  الذي  ال�شعار  وا�صفة  العالم  �أنحاء 
)العالم يقر�أ من ال�شارقة( ب�أنه حقيقة متر�سّخة وماثلة على 

�أر�ض الواقع. 

•• ال�شارقة-الفجر:

�إ�شباع  يمكن لل�شغوف بر�ؤية الكتب والمخطوطات النادرة، 
الدولي  ال�شارقة  معر�ض  في  ي��وم��اً   11 م��دى  على  �شغفه 
الرئي�سية المطلة  �إك�سبو  �أن يعبر بوابة مركز  للكتاب، فما 
على دوار التعاون في ال�شارقة حتى يجد نف�سه  �أمام القاعة 
رقم )1(، حيث يكفي التجول فيها لتطالعه كتب قديمة، 
قبل  رُ�سمت  �ضخمة  وخ��رائ��ط  ال�سنين،  مئات  قبل  �أُلّ��ف��ت 
قرون، ومقتنيات لبحارة خا�ضوا غمار البحار وو�صلوا �إلى 

�إمارتي ال�شارقة ودبي قديماً.
ومخطوطة  ك���ت���اب   100 م���ن  �أك��ث��ر  �أم������ام  وب���ال���وق���وف 

�شركة  من�صة  تعر�ضها  �شخ�صية،  وم��ذك��رات  وخ��ري��ط��ة، 
ال��زائ��ر نف�سه في ج��ول��ة عبر  �إن��ل��ي�رب���س، يجد  �أن��ت��ي��ك��وارت 
التاريخ، فيجل�س في ح�ضرة ابن �سينا من خلال مجموعة 

من م�ؤلفاته حول الطب، 
الدين  �ضياء  ب��ن  محمود  ال��دي��ن  نج��م  مة  العّال وي�صافح 
ال�����ش�اريزي، ع�رب ك��ت��اب الح����اوي في ع��ل��م ال���ت���داوي، الذي 
“المقالة الخام�سة في  �آخ��ر هو  يحمل تحت عنوانه عنواناً 

ذكر لاأدوية المركبة وكيفية تركيبها وا�ستعماله«.
وت��ت��وا���ص��ل رح��ل��ة ال���زائ���ر ح�ني ي�����ص��ادف خ��ري��ط��ة، ي�ؤكد 
خريطة  �أ�ضخم  �أنها  رع��د،  يا�سر  ال�شركة  با�سم  المتحدث 
للكرة لاأر�ضية بطول 2.5 متر، وعر�ض 2.5 متر، و�أول 

خريطة تم ر�سمها بالألوان في العام 1490، وما �أن يحاول 
مخطوطة  ح�ضرة   في  يقف  حتى  بنظره،  ال��ع��ودة  ال��زائ��ر 
ي�صل طولها �إلى نحو 100 �سم طولًا وعر�ضها نحو 60 
�سم كُتب عليها القر�آن الكريم كاملًا، بخط �صغير جداً لا 

يرى �إلا عن قرب.
الزائر  ي��ب��ح��ر  ال��ع�����ص��ور،  ب�ني  ال�ت�رح���ال  ينتهي  �أن  وق��ب��ل 
ب��ن��اظ��ري��ه ن��ح��و ���ص��ن��دوق ق����ديم، ي��ح��ت��وي ع��ل��ى مذكرات، 

و�صندوق ملاب�س، 
وقبعات، ورتب ع�سكرية، لقبطان فرن�سي يدعى فران�سيز 
ر�سماً  ت�ضمنت  التي  اليومية  ورد في مذكراته  ويت، حيث 
ودبي،  ال�شارقة  لإمارتي  زيارته  العربي،  الخليج  لخريطة 

خلال �إبحاره حول العالم. 
وع��ل��ى ال��رغ��م م��ن �أن الم��ن�����ص��ة تح��ت��وي ع��ل��ى ت��ل��ك الكنوز 
النادرة، �إلا �أن ذلك لم يمنعها من ا�ستعرا�ض باقة متنوعة 
ن�سبياً، كن�سخة من  التي يعتبر بع�ضها حديثاً  الكتب  من 
هاري  لق�صة   1997 ع��ام  طبعها  تم  ال��ت��ي  الن�سخ  �أوائ���ل 

بوتر، والق�صة لاأ�صلية للملك �آرثر. 
ي�ستدير  ولكنه  وي��غ��ادر،  وترحاله  تج��وال��ه  ال��زائ��ر  يختتم 
وي��ق��ف م��رغ��م��اً لإل��ق��اء ن��ظ��رة �أخ��ي�رة، ع��لّ��ه يحتفظ بهذا 
الفن،  ذاك��رة  عى  �شاهداً  ليكون  ذاك��رت��ه،  في  لاآ�سر  الم�شهد 
�أيادي ماهرة،  �أبدعتها  ولاإب��داع، في ح�ضرة لوحة قر�آنية، 

جمعت بين فن الخط وقد�سية الكلمة.

تن�سى، وربما  ذاكرته �صور لا  الزائر وهو يحمل في  يغادر 
اقتناء  خلالها  من  يتم  التي  لاآليات  حول  ت�سا�ؤلًا  يطرح 
ب�أن  ال�شركة  با�سم  المتحدث  يجيب  وهنا  المعرو�ضات،  هذه 
الح�صول على هذه المخطوطات، والكتب، والخرائط، يتم 
بعد  الاف�ارت���ض��ي  التوا�صل  ع�رب  �أو  المبا�شر  ال�����ش��راء  ع�رب 

الت�أكد من القيمة التاريخية لها.
وي�ؤكد �أن ال�شركة تخ�ضع المقتنيات لعدد من الفحو�صات 
ب��ا���س��ت��خ��دام �أح����دث لاأج���ه���زة، �إلى ج��ان��ب ف��ري��ق الخبراء 
وقيمتها  �أ�صالتها  من  للت�أكد  المجال،  هذا  في  والمخت�صين 
ال��ت��اري��خ��ي��ة ق��ب��ل �أن ت��رف��ع ت��ق��ري��راً بم��ب��ا���ش��رة �إج�����راءات 

�شرائها.

ت�ضم كتب ابن �سينا وال�شيرازي و�أ�ضخم خريطة ملونة للعالم 

مخطوطات ومقتنيات نادرة من مئات ال�سنين في ال�شارقة الدولي للكتاب 39

•• ال�شارقة-الفجر:

�أكد الروائي الكندي يان مارتل، �صاحب الرواية 
العظيمة  لاأع���م���ال  �أن  باي”  “حياة  ال�����ش��ه�رية 
ت���ب���د�أ بم�الح��ظ��ة �صغيرة،  وال��ف��ن��ان�ني  ل��ل��ك��تّ��اب 
�إلا  لاأ���ش��ي��اء  �إلى  ينتبه  لا  لاإن�����س��ان  “�إن  وق����ال: 
مادية  لاأ�شياء  تلك  كانت  �سواء  تده�شه،  عندما 
من  معين  ب��ق��در  ت��ب��د�أ  ال��ف��ن��ون  فكل  عاطفية،  �أم 
وتتبلور  لاأ���ش��ي��اء،  تج��اه  الارت��ي��اح  ب��ع��دم  ال�شعور 
عندما يحاول الفنان �أن يتعرف على هذا ال�شعور، 

وبالنتيجة يدفعه لإبداع لاأعمال الفنية«.
ع��ق��دت )عن  افترا�ضية  ذل��ك خ�الل جل�سة  ج��اء 
ب��ع��د( و�أداره�������ا ب���ورت���ر �آن���در����س���ن، م��دي��ر تحرير 

على من�صة “ال�شارقة  “ببلي�شنغ بير�سبيكتيف”، 
�ضمن فعاليات الدورة الـ39 من معر�ض  تقر�أ”، 

ال�شارقة الدولي للكتاب.
ك�����ش��ف م���ارت���ل، الح���ائ���ز ع��ل��ى ع���دد م���ن الجوائز 
لاأ�شياء  ملاحظة  من  ب��د�أت  �أعماله  �أن  العالمية، 
الروائي  و�أيد مارتل ملاحظات  غير الاعتيادية، 
ك��وت��زي، الح��ا���ص��ل على  ال��ع��الم��ي ج��ون ماك�سويل 
يبدعها  التي  الفنون  ح��ول  ل�ل��آداب،  نوبل  جائزة 
�أ�سا�سها  ثاقبة”  “نظرة  ن��ت��ي��ج��ة  �أ���ص��ح��اب��ه��ا 
تحفز  لاأ�شياء  ملاحظة  �أن  م�ؤكداً  “الده�شة”، 
ال��ع��م��ل��ي��ات ال��ف��ك��ري��ة ال��ت��ي ت�����ؤدي �إلى ع��م��ل فني 

�إبداعي.
وذكر مارتل عدداً من لاأمثلة من �أحدث رواياته 

“الابن المجهول” التي �أ�صبحت في طور مراحلها 
نتيجة قراءة  �أن��ه��ا ج���اءت  �إلى  م�����ش�اريً  لاأخ��ي�رة، 
لل�شاعر هوميرو�س،  لاإغريقية  الملحمة  لاإلياذة، 
التي قر�أ ترجمتها قبل ب�ضع �سنين، حيث �سحرته 

حرب طروادة. 
و�أو�ضح �أن رواية “الابن المجهول” تروي حكاية 
جامعة  في  ل��ل��درا���س��ة  منحة  ع��ل��ى  يح�صل  ب��اح��ث 
�أك�سفورد العريقة، وخلال اطلاعه على الن�صو�ص 
ال��ق��ديم��ة، يكت�شف ج��وان��ب ج��دي��دة ح���ول حرب 
ط���روادة، وي��ب��د�أ بحث تلك الج��وان��ب في محاولة 
التاريخية،  ال��ف�رتة  تلك  ملامح  ت�شكيل  لإع���ادة 
م�شيراً �إلى �أن “الرواية مكتوبة بطريقة لاأجزاء، 
يدونها  ال��ت��ي  وال��ه��وام�����ش  والم�الح��ظ��ات  وال�شعر، 

عن  تنجم  ج��دي��دة  وق��ائ��ع  اكت�شاف  عند  الباحث 
بحوثه«.

�أن���ه يق�ضي وق��ت��اً ط��وي�اًل في كتابة  و�أك����د م��ارت��ل 
�أحدث  �أعوام لكتابة  �أم�ضى ثلاثة  رواياته، حيث 
من  بعدد  التفكير  ب�صدد  “�أنا  و�أ�ضاف:  رواياته، 
الم��وا���ض��ي��ع ل��رواي��ت��ي الم��ق��ب��ل��ة، لم��ن ه��ن��اك فكرتان 
تتناف�سان في ذهني؛ لاأولى حول مخلوق �أ�سطوري 
يملك ج�سد ح�صان ور�أ�س �إن�سان، يعزف على �آلة 
�إلفي�س  المطرب  �أغاني  الكهربائي ويحب  الجيتار 
بري�سلي، لكنني لا �أعرف ماذا �س�أفعل بهذه الفكرة 
لقاء  لت�أمل  ت�صبح مقدمة  �أن  بعد، فربما يمكن 
ال�سجل  ا�شتريت  �أنني  كما  والغرب؛  ال�شرق  بين 
البحري الذي احتفظ به كري�ستوفر كولومبو�س 

خ��ل�ال �أ����س���ف���اره ورح��ل�ات����ه، في م����زاد ق��ب��ل ب�ضع 
ح��ول رجل  الكتابة  �أف��ك��ر في  م��ا جعلني  ���س��ن��وات، 
طموح وجبار لا يرحم �أحداً، ولا يكترث لعواقب 
�أين  �إلى  و���س���أرى  تذهلني،  ف��ك��رة  وه��ي  �أ���س��ف��اره، 

يمكن �أن تقودني«.
واختتم حديثه بالقول: “ت�شكل العملية الفعلية 
وفك  لحله  اللازمة  الخطة  �أمتلك  لغزاً  للكتابة 
طلا�سمه، فعندما �أكتب الجملة لاأولى، �أكون قد 
عرفت كيف �ستكون لاأخيرة، لكنني �أبقى منده�شاً، 
يُعِدّ خطة  لاإن�سان  �أن  ال�سفر؛ مع  فالكتابة مثل 
ر الخريطة وكتيّب  ال�سفر، ويحزم �أمتعته، ويُح�ضّ
لاإر�شاد ال�سياحي، يبقى ال�سفر مغامرة يمكن �أن 

تغّري كافة الخطط الم�سبقة في �أي لحظة«.

خلال جل�سة �ضمن فعاليات ال�شارقة الدولي للكتاب 2020

الروائي يان مارتل �صاحب حياة باي: الكتابة مغامرة مده�شة

�صدر لها 6 �أعمال وتدير دار �سبارك للن�شر والتوزيع - الكويت 

الروائية والنا�شرة فاطمة البلو�شي: هاج�سي الوقت والكاتب ينطلق من الطفل في داخله
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الأعمال الدرامية �صعبة جدًا من حيث الجهد المبذول وال�ضغط

ي�سرا: �أنا فخورة بجميع �أعمالى الفنية

روبى تواجه �أزمة ب�سبب 
)بدر البدور(!

خلال  من  المقبل  الرم�ضانى  ال�سباق  خو�ض  على  روب��ى،  الفنانة  ا�ستقرت 
لي�شاركها  الفنان محمد ممدوح،  التعاقد مع  البدور"، وتم  "بدر  م�سل�سل 

فى بطولة العمل.
وك�شف المخرج كريم ال�شناوى، فى ت�صريح خا�ص لـ"و�شو�شة"، �أنه اعتذر عن 
الم�شاركة فى العمل، م�شيًرا �إلى �أن ما يتم لاإعلان عنه من بد�أ التح�ضيرات 

ومعاينة �أماكن الت�صوير غير �صحيح.
وكان المخرج هانى خليفة، قد تم التعاقد معه من قبل ولكنه اعتذر قبل 
�أزم��ة حول  روب��ى فى  لاآخ��ر؛ مما و�ضع  ويعتذر هو  "ال�شناوى"،  ي�أتي  �أن 
�إمكانية ا�ستئناف ت�صوير العمل، والذى تدور �أحداثه فى فترة الاحتلال 

الانجليزى لم�صر.

مقربة  م�������ص���ادر  م����ن  ع���ل���م 
الفنانة فريدة �سيف  بتعاقد 
ال��ن�����ص��ر، ع��ل��ى الم�����ش��ارك��ة فى 
"مو�سى"،  م�سل�سل  بطولة 
رم�ضان،  محمد  الفنان  مع 
الرم�ضانى  الم����و�����س����م  ف�����ى 

المقبل. 
ويج�سد رم�ضان من خلاله 
"خٌط  ���ص��ع��ي��دي��ة  ���ش��خ�����ص��ي��ة 
يتولى  ح���ي���ث  ال�صعيد"، 
ع��م��ل��ي��ات و���ص��ف��ق��ات تج���ارة 
الم������خ������درات، وال����ع����دي����د من 
�إلى  الم�������ش���ب���وه���ة،  لاأع�����م�����ال 
جانب قيامه بجانب �إن�سانى 
بمن يحيطون به وم�ساعدة 

المحتاجين منهم.
�آخ���ر  �أن  ب���ال���ذك���ر،  الج���دي���ر 
�سيف  فريدة  الفنانة  �أعمال 
الن�صر فى المو�سم الرم�ضانى 
الما�ضى م�سل�سل "الفتوة" مع 

الفنان يا�سر جلال.

�أعربت الفنانة مادلين طبر، 
بم�شاركتها  ���س��ع��ادت��ه��ا  ع���ن 
المقرر  و  "روح"،  ف��ي��ل��م  في 
ع����ر�����ض����ه خ���ل���ال ال����ف��ت�رة 

القادمة.
�إنها  "طبر،  وق���ال���ت 
تج�سد داخل �أحداث 
ال����ف����ي����ل����م، وال�������دة 
"روح"،  ال��ب��ط��ل��ة 
"�ألعب  متابعة: 
�شيطانة  دور 
 ، " ة يذ لذ
و�أو�ضحت �أن �أكثر 
للفيلم  حم�سها  ما 
ولي�س  "روح"  �أن����ه����ا 
الجرافيك�س  و�أي�ضاً  ب�شر، 

و�ضع  المنتج  �أن  م�ضيفةً  للغاية،  متطور 
ميزانية �ضخمة لهذا الفيلم.

الرعب  م���ن  �إط�����ار  في  ي�����دور  "روح": 
�أعمال  ولاإثارة والت�شويق، ويعتمد على 
يت�ضمن  وه���و   ،VFXو الج��راف��ي��ك�����س 
الفنانة  وه����م:  ال��ن��ج��وم  م���ن  مج��م��وع��ة 
ت��ت��ي��ان��ا، �أح���م���د ال��ع��م��دة، ه��ي��ث��م محمد، 

وفاء قمر، 
�أمين،  العزيز  عبد  �أحمد  ط�رب،  مادلين 
�صبري عبد المنعم، مي الع�سكري، �سحر 
من  وغ�ريه��م  خليل  هنا  الح��م��ي��د،  عبد 
�إن��ت��اج �شركة  �ضيوف ال�����ش��رف، وه��و م��ن 
اتحاد لاإخ��وة جروب لمالكها المنتج علاء 
مهنى ومن ق�صة ومعالجة درامية �أحمد 
�سليمان  خالد  وح��وار  و�سيناريو  العمده 

و�إخراج عمر الع�شري.

ن��شأت و�سط عمالقة الفن وال�سينما، ح�ضورها على ال�شا�شة �سر 
ف�ضلًا  تج�سدها  فنى  �شخ�صية  �أى  فى  ب�صمة  تترك  نجوميتها، 
�أدوار  فى  ابدعت  لها،  الجمهور  وع�شق  وجمالها  ب�ساطتها  عن 
الرومان�سية والكوميدية، و�أ�صبحت تناف�س نجوم ال�صف الأول 
وتناف�س بقوة فى �إيرادات �شباك التذاكر، �إنها النجمة ي�سرا التي 
تحدثت فى هذا الحوار، عن م�سل�سلها الجديد وعن  ذكرياتها مع 
الراحل �أحمد زكى، و�سر الكيمياء بينها وبين الزعيم عادل �إمام 

وغيرها الكثير من التفا�صيل و�إلى ن�ص الحوار...

فريدة �سيف الن�صر تتعاقد ر�سميًا على 
‎بطولة )مو�سى( مع محمد رم�ضان

مادلين طبر.. 
�شيطانة لذيذة 

فى "روح"

2021؟ لرم�ضان  الجديد  م�سل�سلك  عن  ماذا  البداية  • في  
- تعاقدت مع �شركة لاإنتاج العدل جروب لرم�ضان المقبل، ولم ن�ستقر علي ا�سم الم�سل�سل حتي لاآن، و�سيتم التعاقد مع 

فريق العمل الفترة المقبلة.

التليفزيون؟ �أم  ال�سينما  �أ�صعب  �أيهما  ر�أيك  • من 
- لاأعمال الدرامية �صعبة جدًا من حيث الجهد المبذول وال�ضغط على عك�س لاأفلام، ويعد الم�سل�سل الواحد بمقام 

فيلما.  12

لقلبك؟ �أعمالك  �أقرب  • ما 
- لا يوجد عمل محدد �أنا فخورة بجميع �أعمالى الفنية، وبحب عملى ب�صورة كبيرة وكل هذا الحب ي�صل 

للجمهور.

؟ الفنى  م�شوارك  بداية  فى  تلقتها  التى  الن�صائح  �أبرز  • ما 
�أ�صعب  �أن  ويكفى  �ضعيفة  المتاحة  الفر�صة  كانت  مهما  نف�سى  ��شأن  من  التقليل  عدم  ن�صيحة  �أه��م   -
التحديات التى كانت تقف �أمامى وقت انطلاقى وجود �أكبر النجوم فى ال�ساحة مثل:ال�سندريلا 

ومديحة كامل و�شادية.

حياتك؟ على  ميديا  ال�سو�شيال  ت�أثير  فى  ر�أيك  • ما 
�س�أتعر�ض  م���ؤك��دًا  معها  تفاعلت  و�إذا  ميديا،  ال�سو�شيال  م��ع  التعامل  ف��ى  ج���داً  �سيئة  �أن���ا 

للإرهاق.

• ماذا عن �شائعة �إ�صابتك بمر�ض �سرطان الدم؟   والله العظيم ما عندى 
�أتح��دث عن  البرامج خط�أ وكنت  �إح��دى  البع�ض فهم حديثى فى  لوكيميا، 

الدرو�س التى تعلمتها من الحياة.

الفن؟ فى  عملك  من  لكِ  �أجر  �أول  • ما 
مبلغ  وك��ان  �أل��ف جنية  على  الهواء" وح�صلت  ف��ى  "ق�صر  فيلم  ف��ى  ك��ان   -
�ضخم وقتها وللأ�سف ف�شل الفيلم و�سحب من دور العر�ض بعد 3 �أيام من 

العر�ض.

زكى؟ �أحمد  الراحل  بالفنان  �صداقتك  عن  • ماذا 
�صداقة  تجمعنا  فكانت  فقط  عمل  زميل  لي�س  زك��ى  �أح��م��د   -
كبيرة وكان بئر �أ�سرارى، ويعتبر زكى موهبة فريدة من نوعها، 
وجميع ج�سده كان يمثل فهو فنان لن يتكرر، ومعظم الممثلين 

حاليًا بيقلدوه ليكونوا واحد على �ألف من �أحمد زكى.

زكى؟ �أحمد  الفنان  مر�ض  كوالي�س  عن  • ماذا 
- لم اتركه لحظه..كنت بجواره �أنا والفنانة رغدة حتى �آخر لحظة 

فى حياته.

�إمام وحب الجمهور  الزعيم عادل  الكيمياء مع  �سر  • حدثينا عن 
لهذا الثنائى؟

�إمام  ع��ادل  الزعيم  التعاون مع  �أف�ضل �شئ حدث فى حياتى هو   -
لي�سرا،  الجمهور  وح��ب  �شعبيتى  زي��ادة  فى  الرئي�سى  ال�سبب  وه��و 
والزعيم هو قامة كبيرة لايمكن الحديث عنه ب�سهولة؛ فهو زعيم 

الفن ومن �أهم الفنانين الموجودين فى ال�ساحة الفنية.

قليل  بعدد  يعقوبيان"  "عمارة  فيلم  فى  م�شاركتك  عن  ماذا   •
من الم�شاهد؟

ف��ى فيلم  و���ش��ارك��ت معه  ب�شدة  �إم���ام  ع��ادل  م��ع  العمل  ي�سعدني   -
عمارة يعقوبيان بـ5 م�شاهد فقط.
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مادة غذائية يُن�صح ب�إ�ضافتها �إلى نظامك 
الغذائي لتقليل الدهون الح�شوية

الداخلية  لاأع�ضاء  بالقرب من  البطن  الدهون الح�شوية في تجويف  تقع 
مثل الكبد والبنكريا�س ولاأمعاء، وترتبط بزيادة خطر حدوث م�ضاعفات 

مزمنة، مثل مر�ض ال�سكري النوع 2.
�سعرات  ح���رق  �إلى  ف�ستحتاج  ال��ب��ط��ن،  ده���ون  تقليل  في  ت��رغ��ب  ك��ن��ت  و�إذا 
وفقا  المنا�سبة،  الطعام  �أن��واع  وتناول  ت�ستهلكه،  مما  �أكثر  )طاقة(  حرارية 

.Bupa لـ
كميات �صغيرة من  تناول  الرئي�سية في  الغذائية  الن�صائح  �إح��دى  وتتمثل 

الزيت غير الم�شبع، كما يقول الموقع ال�صحي.

وتنق�سم الدهون غير الم�شبعة �إلى فئتين:
ب��ذور اللفت  الم�شبعة )مثل زي��ت الزيتون وزي��ت  ال��ده��ون لاأح��ادي��ة غير   -

واللوز والكاجو غير المملح ولاأفوكادو(.
- الدهون المتعددة غير الم�شبعة )مثل زيت عباد ال�شم�س والزيوت النباتية 

والجوز وبذور عباد ال�شم�س ولاأ�سماك الزيتية(.
ب�شكل  الح�����ش��وي��ة  ال��ده��ون  ي�ستهدف  ال�سمك  زي���ت  �أن  ث��ب��ت  ال���واق���ع،  وفي 

مبا�شر.
و�أظهرت الدرا�سات التي �أجريت على البالغين ولاأطفال الم�صابين بمر�ض 
من  كبير  ب�شكل  تقلل  �أن  يمكن  ال�سمك  زي��ت  مكملات  �أن  الدهني،  الكبد 

دهون الكبد والبطن.
وك�شف Bupa �أن الن�صائح الغذائية الرئي�سية لاأخرى ت�شمل ما يلي:

الفاكهة والخ�ضروات كل  ت�أكد من تناول نظام غذائي متوازن يت�ضمن   -
يوم، مع ت�ضمين لاأطعمة الن�شوية عالية لاألياف في وجبات الطعام.

- تناول م�شروبات ال�صويا المدعمة بالكال�سيوم.
- تناول كميات قليلة من الزيت غير الم�شبع.

- ا�شرب 6 �إلى 8 �أكواب من الماء كل يوم.
- تجنب �إ�ضافة الملح �أو ال�سكر �إلى وجباتك.

بال�سكر  الم��ح�الة  والم�����ش��روب��ات  الريا�ضية  الم�����ش��روب��ات  ع��ن  ت��وق��ف  و�أخ��ي�ار، 
ولاأطعمة لاأخرى، التي تحتوي على الكثير من ال�سكر الم�ضاف.

الدهون في  زي��ادة  �إلى  ت���ؤدي  ال�سكرية  الم�شروبات  �أن  �إلى  الدرا�سات  وت�شير 
الكبد.

البطن لدى  ده��ون  زي��ادة كبيرة في  �أ�سابيع،   10 ا�ستمرت  درا�سة  ووج��دت 
الم�شروبات  �أن  كما  الفركتوز.  عالية  م�شروبات  تناولوا  الذين  لاأ�شخا�ص 

المحلاة بال�سكر مليئة بالفركتوز ال�سائل، ما يزيد من دهون البطن.
التي  لاأطعمة  �أ���س��و�أ من  ال�سكرية  الم�شروبات  �أن  يبدو  ذل��ك،  على  وع�الوة 

تحتوي على ن�سبة عالية من ال�سكر.
ال�سائلة  الح���راري���ة  ال�����س��ع��رات  ي��ع��ال��ج  لا  عقلك  �أن  �إلى  لاأب���ح���اث  وت�����ش�ري 
بالطريقة نف�سها، التي يعالج بها ال�سعرات الحرارية ال�صلبة، فمن المحتمل 
�أن ينتهي بك لاأمر �إلى ا�ستهلاك الكثير من ال�سعرات الحرارية في وقت 

لاحق وتخزينها على �شكل دهون.

�أ�صلها؟  هو  وما  ع�سكري  كلمة  تعني  • ماذا 
- رومانية وهي من العملة القديمة ) �سوليدو�س (. 

الإ�سبانية؟  اللغة  في  العربية  اللغة  كلمات  عدد  يقدر  • كم 
- 6000  كلمة 

الرو�سي؟  للأدب  الحقيقي  الم�ؤ�س�س  يعتبر  • من 
- لاأديب بو�شكين 

�سيراميك؟  كلمة  �أ�صل  هو  • ما 
- فرن�سية وتطلق على فن الخزف 

بترول؟  كلمة  �أ�صل  • ما 
- لاتينيه وتعني زيت ال�صخر. 

اللغة؟  في  البريد  كلمة  �أ�صل  • ما 
- عربية وتعني العباءة لأن ر�سل البريد كانوا يلب�سون عباءة حمراء. 

نف�سه؟  رثاء  في  ال�شعر  نظم  من  �أول  • من 
- زيد بن حذاق 

عمقٍ  على  يعي�ش  طعمه  ولذة  لحمه  لطراوة  ال�صيادون  وراءه  ي�سعى  الذي  التونة  �سمك  �أن  تعلم  • هل 
كبير جداً. في ف�صل الربيع تتجمع �أ�سماك التونة في قطعان للتوالد وت�صعد �إلى ال�سطح حيث يقع الكثير 
منها في �شباك ال�صيادين. ي�ستعمل ال�صيادون مجموعة من ال�شباك تمر عبرها لاأ�سماك حتى ت�صل �إلى �آخر 

�شبكة، وهي معروفة با�سم غرفة المدن حيث يتم �أخيراً رفعها. 
يت�ألف  وهو  الم�سطحات،  تحده  هند�سي  ب�شكل  يتميز  �صلب  ج�سم  هو  البلور  �أو  الكري�ستال  �أن  تعلم  • هل 
�أجزاء  كل  نف�سه في  الاتج��اه  يتكرر هو عينه وفي  ل�شكل معين  وفقاً  نحو منتظم  تتجمع على  من ج�سيمات 
البلور. ا�ستعمالاته تتراوح بين ملح الطعام �أو اليودا والكبريت و�أثمن لاأحجار الكريمة مثل الما�س والزمرد 

والزبرجد والياقوت والبلور الجندلي وغيرها. 
• هل تعلم �أنه في ارتقائنا جبلًا ما يقع في المنطقة المعتدلة، ن�صل �أولًا �إلى قطاع تغطية الغابات النف�ضية، 
يليه حزام تغطيه غابة مختلطة من لاأ�شجار العري�ضة لاأوراق ولاأ�شجار ال�صنوبرية. بعد ذلك نجد غابة 
�صنوبرية حقيقية تمتد حتى النطاق ال�شجري قبل الو�صول �إلى منطقة الجليد الدائم. حيث تمتد منطقة 

من الجنبات ثم المروج و�أخيراً حزام من لاأ�شنة والخلنج يدعى التندرة لاألبية. 

جحا وحماره
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زيت جوز الهند 

�أ�شارت درا�سة �أجرتها الباحثة  مارينا – �سو�سى  في مركز البحوث الزراعية 
فوائد  ل��ه  والهند  ماليزيا  في  الم��وج��ود  الهند  ج��وز  زي��ت  �أن  �إلى  الفرن�سية 
/�أ/  و  /ه���ـ/  بفيتاميني  غنى  �أن���ه  كما  وال�شعر،  للج�سم  ومهدئة  مغذية 

وم�ضاد طبيعي للأك�سدة ويعمل على تجديد خلايا الج�سم. 
و�أو�ضحت الباحثة الفرن�سية �أن زيت جوز الهند يحمى ويقوى ال�شعر من 
ج��ذوره، كما �أن المياه الموجودة فى جوز الهند تحد من جفاف الجلد، و�أن 
الهند على الوجه ليلا تجعل الجلد نائما فى ال�صباح  الما�سك بمياه جوز 

وبه بريق.

جاءت زوجة جحا وهي ت�صرخ وتبكي وت�شكو له ان احدهم قد القى عليها ثعبانا �صغيرا مما جعلها ت�سقط 
ار�ضا من �شدة الخوف والهلع ف�ضحك عليها الرجل وا�ستلقى على قفاه من �شدة ال�ضحك .. فقال لها جحا 
ح�سنا �س�أقت�ص منه بطريقتي الخا�صة ..فاحتجب جحا عن النا�س عدة ايام لم يره خلالها احد وكان ذلك 
اقدام  احد وينطحه وكيف يجره من قفاه جرا وي�ضعه عند  وي��درب حماره كيف يقفز على  الوقت يمرن 
جحا ،وبعد �أن اتم تدريبه اخذه ونزل به �إلى ال�سوق فوجد الرجل يجل�س هناك و�سط ا�صحابه ويتيه فخرا 
بنف�سه والعابه ال�صغيرة فذهب جحا ووقف هناك والقى عليهم ال�سلام ثم ا�شار �إلى الرجل وقال كيف تفعل 
بزوجتي مافعلت وعند هذه الا�شارة هجم الحمار على الرجل و�سط ا�صحابه ونطحه فانقلب الرجل ار�ضا 
ف�ضحك النا�س وجروا بعيدا لكن الحمار عاد والتف حول الرجل ثم ام�سك به من قفاه وجاء به حتى اقدام 
جحا واخذ يلعق في قفاه والرجل ي�صرخ ويقول ماذا يفعل ذلك الحمار فقال جحا اذا كنت ت�ستطيع اللعب 
بالثعابين فانا ا�ستطيع اللعب بالحمير وهو الان يفعل ما فعله حمار مثلك مع زوجتي فاحذر من العابك 
ال�صغيرة التي تجعل مثل هذا الحمار يهز�أ بك ..ومنذ ذلك اليوم وهذا الرجل لا ي�سخر من احد فكفاه ان 

هز�أ منه الحمار .

و�صف الطبيب الرو�سي المعروف �ألك�سندر ميا�سنيكوف، 
عدة طرق ت�سمح بالتقليل من مخاطر لاإ�صابة بفيرو�س 

كورونا الم�ستجد.
لاأ�شخا�ص  م���ن  ال��ع��ظ��م��ى  ال��غ��ال��ب��ي��ة  ف������إن  ل����ه،  ووف���ق���ا 
المعر�ضين لخطر لاإ�صابة بهذا المر�ض، يعانون من زيادة 
الوزن، ويحتاجون �إلى فقدان 10-15 كلغم من وزنهم. 
كما ن�صح ميا�سنيكوف، بممار�سة الريا�ضة يوميا. و�شدد 
الج�سم  مناعة  وي��ق��وي  يحفز  الع�ضلي  الجهد  �أن  على 

كثيرا.

ب��ت��ق��وي��ة الج�سم  ب��الإ���ض��اف��ة �إلى ذل����ك، ن�����ص��ح ال��ط��ب��ي��ب 
وجودها(  ح��ال  )في  المزمنة  لاأم��را���ض  على  وال�سيطرة 

لأنها "متواطئة دائما مع الفيرو�س".
ال�صحة  ب��ق��واع��د  الال��ت��زام  على  ميا�سنيكوف  ح��ث  كما 
العامة والنظافة ال�شخ�صية، وتجنب لاأماكن المزدحمة.

وختم بالقول: "قد لا تجلب لاأدوية الم�ساعدة - قطرات 
وفيتامين  والزنك  لاإن�رتف�ريون.  على  المحتوية  لاأن��ف 
لكنها  المر�ض،  خلال  الكبيرة  الفائدة  د،  وفيتامين  �سي 

بالت�أكيد لن ت�ضر من ي�ستخدمها".

ما العمل لكي لا ت�صبح فري�سة �سهلة 
لفيرو�س كورونا؟

وانكي نينغ وت�شاو وانغ ال�صيني يحتفلان بفوزهما بالميدالية البرونزية في الرق�ص على الجليد في ت�شونغت�شينغ ، ال�صين. رويتر


